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Kulturowe wyznaczniki
socjalizacji adolescentow
Nauczyciel wobec wyzwan wspodtczesnosci

Cultural determinants of adolescents’ socialization
Teacher towards present challenges

Abstract: In the article the terms of adolescence process were presented as well as the
stages of mature identity forming, treated as superior task of this developmental period.
The emphasis was put to the description of environmental factors, that may disturb the
appropriate socialization of adolescents in present times. In this context the tasks and
essential competence of the teacher/educator were described in order to indicate how one
should organize prevention and intervention activities to eliminate socialization process
disorders, being a result of disadvantageous environmental factors.
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Zmieniajaca sie rzeczywisto$¢ spoteczna, powodujaca narastanie réz-
nego typu probleméw spotecznych, powoduje u dzieci i mlodziezy coraz
wiecej zaburzen 1 dysfunkcjonalnoéci, szczegblnie w zakresie umiejetnos-
cl interpersonalnych. Z problemami tymi czesto nie radza sobie rodzice,
ale réwniez nauczyciele. Niezwykle waznym zadaniem w tej sytuacji jest
prowadzenie dzialan zapobiegajacych wystepowaniu 1 poglebianiu sie
niekorzystnych zachowan wychowawczych. Dziatania takie prowadzone
sa w ramach profilaktyki pedagogicznej wykorzystujacej jako $ro-
dek zapobiegania ksztaltowanie wartoSci edukacyjnych, w szczegdlno-
§ci w szkole, na wszystkich poziomach edukacyjnych (Szczesny, 2003,
s. 205). Dodatkowo, koniecznoéé¢ akcentowania Srodowiskowego kontekstu
dziatan uprzedzajacych stany niepozadane spowodowala, ze do pojecia
profilaktyki zostalo wprowadzone okreS§lenie ,,spoteczna”. Profilaktyka
spoleczna jest zatem zorganizowana dzialalnoScig zbiorowa, ktérej cel
stanowi zapobieganie powstawaniu niekorzystnych dla spoteczenstwa
zjawisk. Oddzialywanie profilaktyczne dotyczy przy tym nie tylko jedno-
stek, lecz takze grup spolecznych, srodowisk lokalnych, instytucji itp.

Warto zaznaczy¢, ze w $rodowisku szkolnym wiekszo$éé uczniow klas
mlodszych to osoby z grupy niskiego ryzyka. Jednak im starsi uczniowie,
tym bardziej zwieksza sie odsetek osob, wsrod ktorych ryzyko podejmo-
wania zachowan ryzykownych jest stosunkowo duze. W pracy edukacyj-
nej szczegdlna uwage nalezy wiec poswieci¢ wychowaniu 1 uwaznemu
wspieraniu adolescentéow. Jednak, by bylo to mozliwe, trzeba wykazaé
sie gruntowna, wiedzg dotyczaca zardéwno prawidlowosci rozwoju mlo-
dych ludzi, jak 1 czynnikow, ktore potencjalnie moga go zaburzaé. Jest
to szczegdlnie wazne zadanie dla nauczycieli, zwlaszcza w kontekscie ob-
ligatoryjnego prowadzenia dziatan profilaktycznych przez szkoty. Z tego
wzgledu niniejszy tekst koncentruje sie na specyfice okresu adolescencji
oraz na czynnikach makrospotecznych powodujacych zaklécenia w jego
przebiegu.

Adolescencja jako proces biopsychiczny i kulturowy

Okres adolescencji stanowi faze szczegdlng w zyciu czlowieka, za-
réwno ze wzgledu na charakter, jak 1 na zakres zmian, jakie sie wow-
czas dokonuja. Wedlug WHO, zdrowie w okresie mlodzienczym wiaze sie
z mozliwoécig pelnego wykorzystania potencjatlu rozwojowego w wymia-
rze somatycznym, psychicznym, spotecznym i1 duchowym, czemu sprzyja
duza wrazliwo$¢ na bodzce sensoryczne, nastroje spoleczne oraz stany
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emocjonalne swoje 1 innych. Ta wrazliwo$¢ sprawia jednocze$nie, ze mlo-
dziez w okresie dojrzewania staje sie szczegélnie podatna na dziatanie
czynnikéw ryzyka, ktore moga przyczynié¢ sie do wystapienia objawéw
zaburzenia lub choroby. Wyjatkowa tatwosé ulegania réznego typu dys-
traktorom w tym okresie rozwoju jest po czesci zwigzana z gwaltownymi
zmianami zachodzacymi na wszystkich poziomach funkcjonowania jed-

nostki (Wycisk, Ziétkowska, 2010, s. 15—16).

Ze wzgledu na charakter fazowy dojrzewania okres ten nie jest jed-
norodny, a stadialno$é rozwoju wyznacza jego nastepujace etapy (Gas,
1995, s. 12—13; Wysocka, 2010, s. 66):

1. Preadolescencja (9—11 lat) — okres zdominowany dojrzewaniem fi-
zycznym 1 narastaniem napie¢ popedowych, ktére moga warunkowacé
wystapienie agresywnych 1 wrogich reakcji.

2. Wezesna adolescencja (10—12 lat) — etap, w ktérym rozpoczyna sie
proces separacji od rodzicow, czego efektem moze by¢é wzmozona lekli-
woS§¢, poczucie samotnosci, sktonnosé do izolacji oraz przedkladanie
relacji rowie$niczych nad relacje z dorostymi.

3. Pelna adolescencja (12—17 lat) — wyraznie zaznacza sie wowczas
poczucie niezalezno$ci od rodzicéw, przy jednoczesnym uzaleznianiu
wlasnych wyboréw od stanowiska grupy réwieéniczej; moze wystapié
labilno$¢ emocjonalna lub nastawienie opozycyjno-buntownicze wobec
Swiata dorostych; stabilizacji ulega wymiar zycia heteroseksualnego.

4. Pézna adolescencja (17—20 lat) — etap konsolidacji zycia psychiczne-
go, zakonczenia procesu identyfikacji psychoseksualnej oraz budowa-
nia relacji z innymi na zasadzie partnerstwa.

5. Okres poadolescencyjny (powyzej 20 lat) — w ktérym dochodzi do
konsolidacji rdl spolecznych 1 wyboru stylu zycia, pojawia sie dazenie
do realizacji planéw i celéw osobistych, co warunkuje stabilizacje sto-
sunku do siebie oraz szacunek do wtasnej osoby.

Zmiany psychofizyczne dokonujace sie w okresie adolescencji wy-
znaczaja, zadania, z jakimi musi poradzi¢ sobie mlody czlowiek, by mieé
szanse na dalszy rozwdj. Wielo§é tych zadan powoduje, ze czesto etap doj-
rzewania rozpatruje sie w konteks$cie wielowymiarowego kryzysu, ktory
determinuje sposéb 1 jakosé pdzniejszego/dorostego zycia. Do zadan, z ja-
kimi powinien poradzi¢ sobie w tym okresie mtody czlowiek, zalicza sie
(Pasek, 2000, s. 18; Wysocka, 2010, s. 67):

— okreslenie wlasnej tozsamosci,

— separacje, czyli ksztaltowanie swojego Ja w oderwaniu od bliskich,

— rozwijanie wlasnej indywidualnos$ci, uzyskanie pelnej autonomii,

— ksztaltowanie zobowiazan spolecznych,

— wyrastanie z egocentryzmu,

— reorganizacje systemu wartosci,
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— radzenie sobie ze zmianami hormonalnymi i z do§wiadczeniem fizycz-
nej dojrzalosci seksualne;.

Ksztaltowanie tozsamosci, ktore zajmuje centralne miejsce w bada-
niach nad okresem dorastania, jest uznawane za nadrzedne zadanie tego
etapu rozwojowego. W okresie dorastania powinno dokonaé sie przejScie
od niedojrzatej tozsamosci, opartej na dzieciecych identyfikacjach 1 wzor-
cach przystosowania, do dojrzatego 1 samodzielnego okreslenia swojego
miejsca w otoczeniu, swojej roli spotecznej, drogi zawodowej 1 sensu zycia.
Proces ten jest zawsze zlozony i rozciggniety w czasie, niezaleznie od
tego, czy dokonuje sie poprzez burzliwy kryzys tozsamosci (kryzys roz-
wojowy), czy ma charakter lagodny 1 stopniowy (Kubacka-Jasiecka,
2001, s. 60).

Kryzys adolescencyjny pojawiajacy sie w wieku dorastania zwia-
zany jest wlasnie z procesem ksztaltowania sie tozsamosci i polega na
zalamaniu sie wezesnie] wypracowanych, dotychczas skutecznych sposo-
bow zaspokajania potrzeb oraz radzenia sobie w Srodowisku spolecznym.
Przebieg kryzysu zalezy od rodzaju oddziatywan spotecznych, jakim pod-
lega jednostka, 1 — zgodnie z koncepcja Alana Watermana — obejmuje
cztery fazy (Waterman, 1984; Wycisk, Zidtkowska, 2010, s. 27—28;
por. Erikson, 1965):

1. Tozsamo§¢é rozproszona (pomieszanie rol) — faza ta ma zwy-
kle miejsce na poczatku okresu dorastania, w wieku okoto 12—14
lat, w momencie, gdy rozpoczynaja sie niepodlegajace kontroli zmiany
w funkcjonowaniu somatycznym. U nastolatka obserwuje sie wéwczas
apatie, brak zainteresowania przysztym zyciem, koncentracje na sobie
1 na tym, co przynosi natychmiastowa satysfakcje lub korzys$é. Towa-
rzyszy temu brak zorganizowania, chaotyczny sposob dziatania, szyb-
ka zmiana preferowanych form aktywnosci. Mlody czlowiek subiek-
tywnie odczuwa owo rozproszenie na tyle dotkliwie, ze moze prébowacé
sobie z nim radzi¢ destruktywnie (np. unikajac kontaktéw z ludzmi,
podejmujac rézne ryzykowne dziatania).

2. Tozsamo$é¢ nadana (lustrzana, przejeta) — pojawia sie, gdy na-
stolatek, chcac pokonaé stan rozproszenia, zaczyna poszukiwacé ludzi
11dei pozwalajacych uzyskaé stan bezpieczenstwa i stabilnosci. W tej
sytuacji zaczyna przyjmowacé za wlasne — bez uprzedniej weryfika-
¢ji — cudze standardy oceniania, zasady postepowania, wybory za-
wodowe czy przekonania religijne. Jednocze$nie mlody czlowiek ma
tendencje do idealizowania oséb 1 grup, z ktérymi sie identyfikuje,
oraz manifestowania wyznawanych regut poprzez noszenie okreslo-
nych rzeczy, posiadanie okreélonych przedmiotéw, méwienie i zacho-
wywanie si¢ w okres$lony sposéb, sprzeciwianie sie osobom znacza-
cym itp.
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3. Tozsamo$¢é moratoryjna (odroczona) — jesli nastolatek przyjmu-
jacy tozsamo§é lustrzanag zauwaza z czasem, ze ten wybodr nie do konca
odpowiada jego indywidualnym wartos$ciom, przekonaniom i preferen-
cjom, wowczas zaczyna podejmowaé proby zmiany swojego zachowania
1 wizerunku. W ten sposéb rozpoczyna sie okres aktywnego i1 samo-
dzielnego eksplorowania otoczenia w celu znalezienia czego$ atrak-
cyjnego, angazujacego oraz zgodnego z potrzebami 1 wartoéciami mlo-
dego czlowieka. Jest to widoczne przede wszystkim w czestej zmianie
upodoban, form zaangazowania, podejmowaniu ryzyka, wystawianiu
sie na réznego typu proby — probowanie siebie w réznych rolach jest
niezbedne dla dokonania $éwiadomego wyboru drogi zyciowej.

4. Tozsamo$é osiggnieta (dojrzata) — po okresie intensywnej eksplo-
racji jednostka podejmuje ostateczne zobowigzanie, decyduje, kim chce
by¢, potrafi scali¢ zgromadzone doS§wiadczenia, jest §wiadoma posia-
danych przez siebie 1 otoczenie zasobow, a takze ograniczen wlasnych
1 wynikajacych z kontekstu zycia. Towarzyszy temu poczucie cigglosci
w czasie 1 przestrzeni oraz akceptacja i1 realistyczna ocena siebie bez
wzgledu na okolicznoéci 1 opinie innych. Status dojrzalej tozsamoéci
moze pojawié sie nawet po 30. roku zycia.

Nalezy pamietaé, ze nie zawsze proces rozwigzywania kryzysu ado-
lescencyjnego przebiega bez zaklocen — moze sie zdarzy¢, ze jakis$ etap
zostanie pominiety, nastapi regres do etapu wezeéniejszego lub dojdzie
do fiksacji na ktéryms$ z wezesniejszych etapéw. Nie wszyscy wkraczaja
w okres metrykalnej dorosto$ci z uformowanag, 1 dojrzata tozsamoscia, co
wiece] — nie wszyscy w ogole ja osiagaja.

Paradoksalnie, niezbednym warunkiem ksztaltowania sie tozsamosci
jest identyfikowanie sie z innymi ludZmi oraz zdolno$§¢ do angazowania
sie na ich rzecz, dzieki czemu poczucie tozsamosci pozostaje w relacji do
rzeczywistosci kulturowo-spotecznej, w jakiej zyje jednostka. Te kwestie
akcentuje sie zwlaszcza w psychospolecznych koncepcjach tozsamosSci,
podkreslajacych, ze na jej wewnetrzna tre$é¢ skladaja sie parametry prze-
piséw rdl spotecznych, z ktérymi sie identyfikujemy i1 ktore realizujemy.
Dla poszukujacych wartoéci 1 wzorow nastolatkéw modelami moga, staé
sie jednak zaréwno autorytety moralne, jak i osoby z réznych wzgledow
atrakcyjne, prezentujace zachowania sprzeczne z ogdlnie przyjetym sys-
temem aksjonormatywnym (Brzezinska, Appelt, Ziétkowska, 2008,
s. 235).

Rozwazania na temat zalezno$ci miedzy do$wiadczanymi oddziaty-
waniami spolecznymi a przebiegiem kryzysu adolescencyjnego sklaniaja
do twierdzenia, ze mtodzi ludzie radza sobie z kryzysem w sposéb, jakie-
go nauczylo ich S§rodowisko wychowawcze. Reakcja nastolatka na gwat-
towne zmiany rozwojowe w znacznej mierze jest wynikiem tzw. wyposa-
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zenia socjalizacyjnego, obejmujacego posiadane informacje na temat
siebie, §wiata i innych ludzi, sposéb okazywania emocji, rozwigzywania
konfliktéw czy budowania relacji interpersonalnych. Innymi stowy, ado-
lescenci, radzac sobie ze specyficznymi zadaniami rozwojowymi, korzy-
staja z kapitalu socjalizacyjnego, jaki zgromadzili w swoim dotych-
Czasowym zyciu.

Przebieg proceséw socjalizacyjnych
W rzeczywistosci ponowoczesnej

Procesy socjalizacyjne przebiegaja w roéznych $rodowiskach wycho-
wawczych, a pedagogika spoleczna — zgodnie z klasycznym ujeciem
Heleny Radlinskiej, Aleksandra Kaminskiego oraz Ryszarda Wroczyn-
skiego — bada znaczenie poszczegdlnych elementéow struktury tych Sro-
dowisk, odnoszac uzyskiwane wyniki do konkretnych sytuacji, aktuali-
zujac wnioski z dawnych do$wiadczen i1 poszukujac nowych rozwigzan
(Przectawska, Theiss, 1996, s. 9—28; por. Wroczynski, Kamin-
ski, 1961). Warto zaznaczyé, ze pojecie Srodowiska wychowawczego
wymaga wspotczeénie pewnej reinterpretacji z uwagi na istotne zmia-
ny cywilizacyjne, spoteczne i polityczne, jakie zaszly w ostatnich latach
w skali lokalnej 1 globalnej. Postrzegane w tym kontekscie §rodowisko
wychowawcze daleko wykracza juz poza klasyczne instytucje edukacyjne
1 opiekuncze, a takze poza wymiar Srodowiska lokalnego. W obecnej sy-
tuacji érodowiskiem wychowawczym jest nie tylko to, co dzieje sie w bez-
posrednim otoczeniu czlowieka, lecz takze wszystko, co dociera do niego
dzieki przekazowi posredniemu oraz pod postacia skutkéw dziatan poli-
tycznych 1 gospodarczych (Przectawska, Theiss, 1996, s. 9—28; por.
Postman, 1995). Zwlaszcza w ostatnim czasie coraz czesciej zwraca sie
uwage na fakt, ze przemiany spoteczno-cywilizacyjne, z ktérymi mamy
obecnie do czynienia, determinuja miedzy innymi chaos w wielu sferach
wyznawanych dotad warto$ci lub przyjetych wzorcach postepowania oraz
przyczyniaja, sie jesli nie do upadku, to z pewnoscig do powaznego kryzy-
su tradycyjnych autorytetow, odgrywajacych tak wazna role w procesach
socjalizacyjno-wychowawczych (Przectawska, Theiss, 1996, s. 432;
por. Bauman, 2000).

Anthony Giddens (2002, s. 15—49) podkresla, ze wspodlczesny
Swiat, ktéry systematycznie oddziatuje na czlowieka, daleko wykracza
poza bezposrednie érodowisko jednostkowych zachowan i spraw osobi-
stych, co jest efektem stale nasilajacych sie proceséw globalizacyjnych.



Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz: Kulturowe wyznaczniki socjalizaciji... 113

Globalizacja z kolei, postepujaca wraz z rozwojem S$rodkéw masowe]
komunikacji, oznacza, ze jednostka zostaje pozbawiona mozliwosci nie-
uczestniczenia w przemianach, jakie niesie z sobg pézna nowoczesnosc.
Tym, co — zdaniem Giddensa — w najbardziej oczywisty sposdb od-
réznia epoke wspdlczesnosci od wszystkich poprzedzajacych ja okresow,
jest ogromny dynamizm; nie tylko tempo zmian jest dzi§ nieporéwny-
walnie szybsze niz w przypadku jakiegokolwiek wczeéniejszego syste-
mu; niespotykane sa takze zasieg 1 wplyw tych zmian na zastane prak-
tyki 1 zachowania spoleczne. Dynamizm ten, bedacy efektem tendencji
globalizacyjnych, wyznacza zatem przebieg socjalizacji, rozumianej jako
proces zdobywania do§wiadczenia zapoSredniczonego. Dwie zasadnicze
cechy doswiadczenia zapos$redniczonego gromadzonego w warunkach
pdznej nowoczesnoscl to tzw. efekt kolazu oraz wtargniecie odleglych
wydarzen do sfery codziennoSci, ktora zostaje w znacznej mierze zorga-
nizowana przez te wydarzenia. W konsekwencji jednostka moze odbie-
ra¢ wiele relacjonowanych w $rodkach masowego przekazu informacji
zewnetrznych jako informacje odlegle, ale jednoczeénie wiele innych
moze przyjmowaé jako majace wplyw na jej codzienne czynnosci. Co
wiecej, efektem odbioru przekazéw medialnych sg sytuacje, w ktorych
rzeczywisty przedmiot lub wydarzenie wydaja sie mniej realne niz ich
medialne przedstawienie, tym bardziej ze liczne do$wiadczenia bedace
w zyciu rzadkoScig (na przyklad bezposredni kontakt ze émiercig czy
z przemoca), sa regula na poziomie przedstawien medialnych. Dodatko-
wym efektem (obok wplywu na procesy socjalizacyjne) towarzyszacego
wspbélczesnosécl dynamizmu jest fakt, ze przed jednostkami i1 zbiorowo-
Sciami w posttradycyjnym Swiecie spolecznym w kazdym momencie stoi
otworem nieprzebrana ilo$¢ potencjalnych sposobéw postepowania (wraz
z towarzyszacym im ryzykiem), a szybkos$é zachodzacych zmian wykra-
cza poza oczekiwania czlowieka 1 wymyka sie jego kontroli. Wszystko
to sprawia, ze nastepujace w prywatnej sferze zycia osobistego zmiany
sa bezposérednio zwigzane z ustanawianiem stosunkéw spotecznych na
bardzo szeroka skale.

Kolejna wazna, dla przebiegu procesu socjalizacji kwestia opisywana
przez socjologéw (zob. Bauman, 2004, s. 44—51) jest to, 1z wspdlczesnym
Swiatem niepodzielnie rzadzi konsumpcjonizm 1 zasada przyjemnosci,
a rynek zorganizowany jest bez reszty pod katem ,rozdymania” potrzeb
konsumenta, co sprawia, ze popyt stale przerasta podaz. Pelnoprawnym
cztonkiem spoleczno$ci mozna zatem zostaé jedynie wtedy, gdy jest sie
podatnym na pokusy oferowane przez rynek i dysponuje sie $rodkami,
by te pokusy zaspokajaé. Wszyscy, ktérzy nie spetniaja tych warunkéow,
sq odrzucani na margines spoleczenstwa i otrzymuja status ,,obcych”. Co
wiece], pojawia si¢ tendencja do kryminalizacji tych probleméw spolecz-



114 Artykuty — Kulturowe aspekty...

nych, ktére wytwarza dazno$é do uzyskania konsumenckiej satysfakeji,
wyrazajaca sie w surowym karaniu i/lub pietnowaniu oséb prébujacych
zaspokoi¢ swoje potrzeby konsumpcyjne bez posiadania spotecznie apro-
bowanych érodkéw (ibidem, s. 28—34). Dystans miedzy zamoznymi
1 ubogimi stale roénie, zaréwno w skali §wiatowej, jak 1 w poszczegdl-
nych krajach, a tendencja ta bedzie sie prawdopodobnie nadal pogtebiaé
w przyszloséci. To rozwarstwienie spoleczne jest Zrédlem poczucia krzyw-
dy 1 niesprawiedliwos$ci, stale nasilajacego sie wérdd grup ubogich i mniej
uprzywilejowanych (ibidem, s. 91—93). W tak funkcjonujacym Swiecie
ponowoczesnym trudno budowaé stabilng tozsamos$é, poniewaz bardzo
matlo jest w nim punktéw oparcia, ktére mozna uznaé za solidne 1 godne
zaufania. Jak pisze Bauman: ,[...] w §wiecie tym zwiazki miedzyludzkie
rozpadaja, sie na serie spotkan 1 interakcji, tozsamos§é na kolekcje przy-
wdziewanych na przemian masek, dzieje zycia na zbiér epizodéw, ktorych
sens sprowadza sie do rownie zwiewnej, jak 1 one same, pamieci. Niczego
w tym $wieclie nie wie sie na pewno, ale wie sie, ze o wszystkim, o czym
sie wie, wiedzie¢ mozna w zgota odmienny sposéb — a kazda wiedza jest
tyle samo warta, co inna, nie lepsza ani nie gorsza, a juz z pewnoscig nie
mniej od innych tymczasowa i1 ulotna” (ibidem, s. 49).

Zadania nauczyciela —
profilaktyka w rzeczywistosci ponowoczesne;

Wobec tak wielu czynnikéw makrospotecznych nieustannie oddziatu-
jacych na proces socjalizacji 1 potencjalnie zaktécajacych jego prawidlowy
przebieg, nierzadko wspélwystepujacych dodatkowo z brakiem dostatecz-
nej opieki rodzicielskiej, wiele nowych zadan staje przed wychowawcami/
nauczycielami, zobligowanymi do kreowania odpowiednich interwencji
profilaktycznych. Prowadzenie dzialan profilaktycznych wymaga od re-
alizujacych przede wszystkim merytoryczne] wiedzy, predyspozycji oraz
znajomosci odpowiedniego warsztatu metodycznego. Osoby zajmujace sie
profilaktyka powinny znaé¢ mechanizmy 1 prawidlowosci rozwoju czlowie-
ka, posiadaé szeroka wiedze na temat czynnikéw chroniacych, a takze
charakteryzowacé sie umiejetnoécig identyfikacji czynnikow ryzyka (Gas,
2003, s. 19). W repertuarze cech tych oséb winna réwniez miescié sie
swiadomo$¢ siebie 1 swojego systemu wartosci, umiejetno$¢ przezywania
1 okazywania uczué¢ oraz zdolno§é modelowania postaw 1 zachowan wy-
chowanka.
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Wséréd niezbednych umiejetnosci profesjonalnych nauczyciela orga-
nizujacego dziatalno§é profilaktyczna mozna wyrdéznié trzy nastepujace
grupy:

— umiejetno$ci rozumienia wychowanka oraz jego zachowan i okazywa-
nia mu swego zainteresowania,

— umiejetnos$ci zapewnienia bezpieczenstwa w sytuacjach trudnych,

— umiejetnosci sprzyjania pozytywnemu dziataniu.

W pierwszej grupie znajduja sie umiejetnosci zwigzane z aktywnym
stuchaniem, prowadzeniem rozmowy, parafrazowaniem treSci zaslysza-
nych od wychowanka i odzwierciedlaniem jego emocji. Wazne sa row-
niez umiejetno$ci podsumowywania/klaryfikacji, dajace wychowankowi
mozliwo$§é doswiadczania postepu w rozumieniu siebie, umiejetnosci
konfrontowania i interpretowania doé$wiadczen wychowanka, a takze
umiejetno$é informowania, czyli dzielenia sie z wychowankiem na bie-
zaco faktami dotyczacymi procesu, w ktérym uczestniczy. Druga grupa
obejmuje umiejetnosci wspierania w trudnos$ciach, co pozwala wychowan-
kow1 na odzyskanie poczucia bezpieczenstwa i poradzenie sobie z proble-
mami, oraz umiejetnosci interweniowania w sytuacji kryzysu, skupiania
sie na problemie oraz kierowania do pomocy specjalistycznej. Ta ostat-
nia umiejetno$é zwiazana jest ze $wiadomos$cia wlasnej niekompetencji
w rozwigzywaniu okreslonych probleméw wychowanka oraz wiedza na
temat podstawowych placéwek mogacych udzieli¢ adolescentowi pomocy.
Ostatnia grupa umiejetnoséci sprzyjajacych organizowanym dzialaniom
profilaktycznym dotyczy umiejetnosci podejmowania decyzji, rozwiazy-
wania probleméw oraz wspierania w zmienianiu zachowania (Gas, 2003,
s. 11—14; Kowalczewska-Grabowska, w druku).

Skuteczno$§¢ prowadzenia dziatan profilaktycznych zalezy réw-
niez od warsztatu metodycznego prowadzacego. Najbardziej skuteczne
w dziatalnos$ci profilaktycznej sa metody aktywizujace (inaczej nazy-
wane aktywnymi, uczestniczacymi, skoncentrowanymi na uczacym sie,
heurystycznymi, poszukujacymi, problemowymi)!, bazujace na wykorzy-
staniu wiedzy 1 umiejetnoSci wychowanka w sytuacji rzeczywistej lub
zblizonej do takiej (Woynarowska, 2007, s. 174). Stosowanie omawia-
nych metod charakteryzuje sie przeniesieniem akcentu z procesu naucza-
nia na proces uczenia z uwzglednieniem emocjonalnego aspektu oraz
stworzenie osobom uczacym sie przestrzeni do samodzielnego myslenia
1 dzialania. Metody aktywizujace daja mozliwos§é zaspokajania podsta-
wowych brakéw w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci wszystkich uczestni-

! Do najwazniejszych metod aktywizujacych zalicza sie: burze mézgow, debate, dys-
kusje, drame, drzewo decyzyjne, kule $niezna, metaplan, portfolio, prace w matych gru-
pach, projekt, rozwiazywanie problemdéw, symulacje, wizualizacje i inne.
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kow procesu uczenia, z jednoczesnym poszanowaniem ich podmiotowosci.
Kazdy z uczestnikéw ma mozliwo$§é wziecia odpowiedzialno$ci za forme,
dobér tresci oraz efekty ksztalcenia; szczegdlnie wazny atut zastosowa-
nia aktywizacji stanowi wielostronna komunikacja, oparta na informacji
zwrotnej; efektem tej komunikacji jest mozliwo$é wywierania wplywu
na decyzje dotyczace uczestnikéw 1 modyfikacji kontraktu zgodnie z ak-
tualnym stanem potrzeb kazdego z nich. Osoba prowadzaca peini role
koordynatora wspélnego planu dziatania, uwzgledniajacego réwniez bie-
zace 1 przeszte doSwiadczenia uczestnikow procesu uczenia sie (ibidem, s.
174—176; Kowalczewska-Grabowska, w druku).

Zorganizowana w opisany sposob dziatalno§é profilaktyczna umozli-
wia adolescentom nabywanie umiejetnosci zyciowych, niezwykle potrzeb-
nych w dobie konsumpcji, szybko zmieniajacych sie warto$ci i pozornych
autorytetéw. Umiejetnosci te wptywaja na wzrost zdolnosci adolescentéw
do ochrony przed réznymi zagrozeniami oraz budowania kompetencji po-
trzebnych do pozytywnego zachowania i wzmacniania konstruktywnych
relacji interpersonalnych (Todorovska-Sokolovska, oprac., 2012).

* % 0%

W ramach podsumowania opisanych kwestii z perspektywy eduka-
cyjnej nalezy stwierdzié, ze adolescencja stanowi okres rozwojowy wyma-
gajacy szczegblne) uwagil 1 wrazliwosci ze strony osob dorostych majacych
styczno$¢ z nastolatkiem. Wrazliwo$¢ ta jest potrzebna z uwagi na fakt,
ze zdecydowanie tatwiej podejmowaé dziatania zaradcze na etapie przeja-
wiania przez mlodego czlowieka tendencji, ktore tylko potencjalnie moga
wywoltaé destrukcyjne zachowania, niz w momencie, kiedy gotowo§é¢ do
aspolecznego reagowania zostaje na stale wpisana w tozsamosé adoles-
centa. Jednak by dzialania profilaktyczne 1 interwencyjne mogly byé
skuteczne, organizujacy je nauczyciel/wychowawca, obok wspomnianej
wrazliwo$ci, powinien réwniez posiadaé stosowng wiedze 1 kompetencje
specjalistyczne. Nie oznacza to oczywiScie, ze nalezy porzucaé organizo-
wanie profilaktycznych inicjatyw z obawy przez brakiem odpowiednich
kwalifikacji, ale raczej wskazuje, ze kazdy nauczyciel, cechujac sie pew-
ng samo$swiadomoscia, winien nieustannie dbaé¢ o podnoszenie poziomu
swojej wiedzy 1 umiejetnoSci tak, by odpowiadaty one biezacym potrze-
bom. Co wiecej, wychowawcy podejmujacy sie pracy z adolescentami po-
winni stale mie¢ na uwadze slowa Ericha Fromma: ,[...] destruktywno$é
stanowi wtérna potencjalnosé w cztowieku, ktora ujawnia sie wylacznie
wtedy, gdy nie udaje [mu — K.B.S.] sie urzeczywistni¢ swych pierwot-
nych potencjalnoéci [...]” (Fromm, 2008, s. 178).
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