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Jak mogg sie odnalez¢?
Nauczyciel i uczen w kulturze popularnej

W zrozumieniu zycia, w jakie chcielibySmy wprowadzi¢
dzieci nam powierzone, moga pomdéc takie lub inne te-
orie. Ale refleksja musi by¢ wtasna, bo przeciez chodzi
o wychowanie, jakie sami realizujemy. Pytanie, jak
mamy traktowaé powierzone nam dzieci, jest punk-
tem wyjécia [...] naszych analiz. Odpowiedz kazdy
musi sobie sam u§wiadomié¢ [...]. Kontakty z innymi,
zwlaszcza te nasycone intencjami wychowawczymi,
sq osobistymi kontaktami oséb i nie moga byé ogra-
niczone do pelnienia pewnych rol czy funkeji.

Ewa Puchata (2009, s. 7)

How can they find each other?
The teacher and the pupil in popular culture

Abstract: The aim of this article is to present reflections on the role of teachers — edu-
cators in teenagers’/adolescents’ lives. It’s a well-known fact that their identity is mainly
formed on the basis of popular modern culture, without the appropriate involvement of
adults. The author draws attention to the lack of dialogue between the youth and adults.
She claims that the reason for this deficit is the low awareness of the character of the
modern culture. That’s why, addressing this article to teachers — educators, she de-
scribes specific trends in modern culture which influence the young generation.
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To, jakie miejsce w wychowaniu mtodego pokolenia zajmuje nauczyciel-
-wychowawca, wynika z nieustajacych przemian zycia spotecznego na ca-
lym Swiecie. Biorac pod uwage rzeczywisto$¢, w jakiej zyjemy, odnale-
zienie przez nauczyciela wlasnej drogi do ucznia/wychowanka wydaje sie
zadaniem coraz trudniejszym. O tym, ze tak jest, mozna przekonac sie,
studiujac literature naukowa oraz popularno-naukowa na temat wspot-
czesne] kultury w ostatnich dwudziestu latach, ale przede wszystkim
prébujac nawiazywac te relacje. Namysl nad tg relacja jest szczegdlnie
wazny, poniewaz mamy do czynienia z paradoksem polegajacym na tym,
ze wraz z generowaniem coraz to nowych teorii 1 koncepcji wychowania
na znaczeniu zyskuja: grupa roéwiesnicza, mass media 1 szeroko rozumia-
na kultura popularna (Melosik, 2004, s. 68). Dorosli popadaja w pa-
nike z powodu utraty kontroli nad mtodymi ludzmi, prowadza polityke
samowykluczania, pozbawiaja sie wplywoéw, unikajac dyskusji z mtodzie-
za na warunkach, ktére przez nig sa do zaakceptowania (ibidem, s. 69).
Zamiast tego staraja sie wtloczy¢ mtodziez w gotowe wzory tozsamosci
oparte na tradycyjnych, normatywnych przekonaniach (ibidem). Specyfi-
ka rzeczywistoéci, ktéra uwazana jest za sfragmentaryzowana, wyklucza
potrzebe istnienia jedynie stusznych wzordéw tozsamosci. Rozwiazaniem
problemu oddalania sie dorostych i1 mlodziezy jest — zdaniem Zbysz-
ka Melosika — nawiazanie edukacyjnej rozmowy, w ktorej nauczyciel-
-wychowawca wspdlnie ze swoimi wychowankami poszukuje drogi przez
Lkreta rzeczywisto§é¢ spoteczng” (ibidem, s. 91). Celem tego artykutu jest
prezentacja refleksji nad miejscem nauczyciela-wychowawcy w skompli-
kowanej rzeczywistos$ci, ktora kreuje wspotezesna kultura popularna.

Zanurzeni w ,zupie instant”

Porozumienie z mlodymi ludZzmi wymaga od dorostych zblizenia sie
do $éwiata ,zanurzonego”’” we wspoélczesnej kulturze popularnej (zwanej
tez masowa), ktéora ma zdecydowanie wiekszy wplyw na mlodych niz
na starsze od nich pokolenie. Kulture te uwaza sie za znaczacy, a nawet
dominujacy czynnik socjalizacji. Przeszkoda na drodze do porozumienia
jest miedzy innymi to, ze doro§li dokonuja nieustajacej oceny funkcjo-
nowania mlodych ludzi przez pryzmat wartosci kulturowych obecnych
w dziecinstwie tychze dorostych, czestokroé warto$ci zupelnie odmien-
nych od wspdlczeénie dominujacych. Osoby w wieku $rednim 1 starsze
zdaja sie nie rozumieé, ze Swiat ich mlodosci, regul dobrze im znanych
nie wrécl 1 ze nie przystaje do wspotczesnej kultury popularnej. Senty-
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mentalnie forsuja swoja uwewnetrzniona wizje tego, co najlepsze dla
mtodego pokolenia, bez dialogu z nim. Wydaje sie, ze doéwiadczenie przez
dorostych przetomu kulturowego polegajacego na przejéciu od tego, co
stabilne, przewidywalne, do tego, co zmienne 1 natychmiastowe, znacznie
utrudnia im dotarcie do mlodych, ktérzy od urodzenia tkwia w tzw. kul-
turze typu instant, czyli kulturze zycia w ,natychmiastowoéci’l. Wynika
z tego, ze dorosli powinni podjaé wysitek w celu §wiadomego poznania
wspblczesnej kultury i odnalezienia sie w niej. Obserwacja kompetencji
wychowawczych dorostych wyraznie uzmystawia nam, ze rozumienie
tendencji panujacych w kulturze popularnej jest niewystarczajace. Czego
zatem powinien by¢ éwiadom dorosty, by podjaé dialog z mtodymi 1 staé
sie kim§ waznym w ich zyciu?

Zbyszko Melosik w podreczniku akademickim do pedagogiki, wyda-
nym w 2004 roku i czestokroé tu przywolywanym, syntetycznie scharak-
teryzowal obraz wspotczesnej kultury popularnej z perspektywy procesu
socjalizacji. Chociaz obraz ten powstal osiem lat temu, to obecne wéwczas
tendencje zdaja sie nadal istnie¢. W dalszej czesci artykulu przywoluje
niektére z nich, wraz z opisem wybranych polskich badan potwierdza-
jacych obecno$é tych tendencji oraz badan, ktérych wyniki sugeruja, co
moze lub powinien robi¢ nauczyciel-wychowawca, zeby w rzeczywistoSci,
ktéra zagraza ksztaltowaniu pozytywnej tozsamosci, wspomagaé¢ mto-
dziez.

Swiat konsumpg;ji

Mtode pokolenie przez Zbyszka Melosika zostato scharakteryzowane
w kontek$cie $wiata konsumpcji, ktéry jest §wiatem normalnym, natu-
ralnym 1 dla tego pokolenia obowiazujacym wraz z podstawowa katego-
rig ideologii konsumpcji, jaka jest przyjemnosé. Ta ideologia wymusza
na czlowieku obowiazek bycia szczeSliwym za wszelka cene. Jednak
do$wiadczenie szczescia nie taczy sie juz z warto$ciami, takimi jak ro-
dzina, wiara czy praca, a utozsamiane jest z do§wiadczaniem ekscytuja-
cego 1 interesujacego stylu zycia typu shopping. Taki cel stawia czlowie-
ka w pozycji niespelnienia, bo w ideologie konsumeryzmu — zdaniem
7. Melosika — wpisana jest kategoria przestarzaloéci, czyli wychodzenia
z mody 1 zuzycia, co wpedza jednostke w sytuacje bez wyjscia. To z kolei
prowadzi na przyktad do ,farmakologizacji szczes$cia” — mlodzi ludzie
poszukuja érodkéw chemicznych, psychoaktywnych umozliwiajacych im
utrzymywanie poczucia szczeScia (Melosik, 2004, s. 69—71). W ten

! Terminem tym postuguje sie Zbyszko Melosik (2004).
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sposob nie ucza sie radzenia sobie w sytuacjach trudnych; zdobyte tak
umiejetnoéci pozwalalyby im stawiaé czola przeciwnos$ciom losu.

Zycie w natychmiastowosci i powierzchowno$ci

Inna tendencje wspdlczesnych czasow, wynikajaca z kultury kon-
sumpcji, stanowi nawyk 1 konieczno§é zycia we wspomnianej juz ,natych-
miastowosci”. Wszystko jest dostepne na wyciagniecie reki za sprawa na
przyklad Internetu, telefonii komoérkowej czy innych technologii — od
zaraz 1 jednocze$nie. Prymat natychmiastowo$ci — zdaniem Z. Melo-
sika — wywiera znaczacy wplyw na tozsamo$¢ 1 styl zycia mlodziezy,
ktora zyje wedlug przekazu ,nie odktadaj zycia na pézniej” (Melosik,
2004, s. 71—72).

Kolejny przekaz kulturowy dotyczy zmiany 1 szybkiego zycia, czego
dowodem jest pojawianie sie kazdego dnia czego$ nowego, np. dyskurséw,
idei 11deologii, mody, gadzetow kultury, gwiazd medidéw, wersji tozsamosci
1 ciata. Mtodziez potrafi szybko adaptowaé sie do nieustajacej wszechobec-
nej zmiany, ktora wprowadza powierzchownos$é w relacje miedzy ludzmi.
Nie odczuwa tez potrzeby stabilizacji, bo bez zmiany nudzi sie (Melosik,
2004, s. 73). Warto, by doros§li wiedzieli réwniez, ze w przekazie kultury
popularnej nastal czas konca ideatéw 1 mamy do czynienia z triumfem
codziennosci. Nie dziatamy juz dla wielkich idei, a dla zycia codziennego,
drobnych wydarzen, momentéw i czynnosci, ktore zabieraja wiekszo$é
psychicznej energii. Mlodziez delektuje sie drobiazgami, o ktérych po-
trafi godzinami rozmawiaé¢ na przyklad przez telefon. Takie zachowanie
uwazane jest za mlodziezowa forme ekspresji tozsamosci, niezrozumiatej
dla dorostych 1 ocenianej jako ptytka. Zanika styl zycia oparty na reflek-
sji 1 poszukiwaniu sensu egzystencji (ibidem, s. 74). Przewartosciowanie
nastapilo takze w postrzeganiu kategorii wolnos$ci, niemajacej dzis§ nic
wspélnego z wartoSciami absolutnymi czy uniwersalnymi. Wolnosé jest
dzi$ rozumiana jako wolno§é¢ do konsumpcji, w ktorej czlowiek ma mozli-
woé¢ wybierania z oferty rynkowej (ibidem, s. 75—76).

Uwikfani w media

Kolejng tendencja opisang przez Zbyszka Melosika jest istnienie pew-
nego paradoksu. Polega on na tym, ze dorosli katastrofizuja przyszilosé
mlodego cztowieka zyjacego w $wiecie konsumpcji i uwazaja, ze mlodziez
jest skazana na zagubienie, bezradno$¢ oraz pozbawiona drogowskazow.
Mtodzi ludzie za$§ maja poczucie mocy, sprawstwa 1 kontroli nad rzeczy-
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wistoScia; wyznaja zasade, ze prawda jest to, co sie sprawdza 1 pozwala
,18¢ do przodu”. Takie przeéwiadczenie zyskuja poprzez kontakt z media-
mi, na ktére — jak sadza — maja wplyw (Melosik, 2004, s. 74—75).

Pozory, ciato i seks

Na ksztalt naszego zycia wptywa takze kultura upozorowania, kultu
ciala 1 seksualno$ci. Mlodziez socjalizowana jest w kulturze kreowanej
przez wszechobecne media, w ktérej rzeczywisto$é spolteczna, mieszajac
sie z medialna, przyczynia sie do utraty kontaktu z rzeczywisto$cia. Nic
juz nie jest tak dobre, jak to, co widziane w telewizji (ani zycie, ani przy-
jaciele, ani milo$¢ itd.). Obok upozorowania pojawil sie kult ciata i seksu-
alnos$ci. W kulturze konsumpcji przestaje taczyé sie tozsamo$éé czlowieka
z jego umystem lub dusza, a zaczyna taczy¢ z cialem, co sprawia, ze kon-
struowanie tozsamo$ci przesuwa sie z wnetrza na powierzchnie (Melo-
sik, 2004, s. 78—79). Znaczenia nabieraja aktywno$ci upiekszajace cia-
o, a zyciowe marzenia i aspiracje koncentruja sie wokoél ciata. Obok tej
tendencji wystepuje zjawisko seksualizacji zycia. Cialo 1 seks stanowia
podstawe przekazow medialnych. Seks 1 zycie seksualne czlowieka zosta-
ly odarte z intymnoséci 1 prywatnoéci na rzecz dostownosci, co prowadzi
do depersonalizacji tej sfery ludzkiego zycia. Z seksualno$cia wiaze sie
jeszcze jeden trend kulturowy nazywany przymusem udanego zycia sek-
sualnego. Powodzenie w tej sferze staje sie synonimem powodzenia w zy-
ciu w ogéle. W rezultacie mamy do czynienia z ,seksem rekreacyjnym”,
dla rozrywki, ekscytacji, niestuzacym poglebianiu wiezi emocjonalnej.
Istnieje jeszcze jeden problem zwiazany z przymusem udanego zycia sek-
sualnego; mtodziez — obok tego przekazu — otrzymuje takze drugi: ze
niekontrolowany seks moze prowadzi¢ do Smierci (ibidem, s. 80—=82).

Samopoczucie mtodych

Zbyszko Melosik wyraznie podkreslil, ze mtodziez nie czuje sie zagu-
biona we wspélczesnym Swiecie, po ktorym swobodnie sie porusza. Czuje
sie wolna, ksztaltujac wlasna tozsamo$é, styl zycia 1 przyszlo$é. Nie chce
by¢ sterowana przez dorostych, sama chce decydowaé o wlasnym zyciu
1 przyszlosci, ktora postrzega optymistycznie. Akceptuje jedynie autory-
tet osobisty, a nie instytucjonalny. Mlodzi ludzie sa bardzo pragmatyczni,
latwo sie komunikuja, sa tolerancyjni dla odmiennoéci 1 réznic. Cechuja,
sie sceptycyzmem wobec zbytniego zaangazowania i uczestnictwa. Z taka
wizja zycia doroslym trudno sie pogodzi¢ (Melosik, 2004, s. 76, 85).
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Zwlaszcza ze doro$li sa Swiadomi ceny, jaka z powodu niezaspokojenia
wlasnych potrzeb ptaci mtode pokolenie 1 jaka przyjdzie mu ptacié, biorac
pod uwage chociazby fakt, ze niepohamowany rozwéj cywilizacji przy-
czynil sie wielu katastrof ekologicznych 1 nadal rujnuje nasza planete.
Zdaniem Natalii Balcer (2011), wyglada na to, ze konsekwencje takiego
zycia sa sprytniejsze od nas, wiec 1tak w koncu spotkamy sie z nimi.

Cena

Potwierdzeniem, ze wszystko ma swoja cene, w tym zycie mlode-
go pokolenia w kulturze popularnej, sq liczne badania nad rozmiarami
1 przyczynami wystepowania zachowan ryzykownych wsrod mlodziezy?.
Szczegdlnie cenne sa badania prospektywne, od wielu lat prowadzone
w naszym kraju. Do nich nalezg miedzy innymi Badania mokotowskie
prowadzone wérdéd mtodziezy gimnazjalnej cyklicznie, co 4 lata, poczaw-
szy od 1984 roku. Badania zachowan ryzykownych, w tym uzywania
substancji psychoaktywnych, dowodza, ze od 1984 roku 1 przez cale lata
dziewieédziesiate wskazniki uzywania narkotykéw wzrastaty. Na przy-
ktad wskaznik ,picie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni” wzrést z okoto
30% badanych w latach osiemdziesiatych do ponad 50% w koncu lat dzie-
wiecdziesiatych 1 do dzi$ utrzymuje sie na tym poziomie. Podobng ten-
dencje wzrostowa, zaobserwowano w przypadku uzywania narkotykow
w ciagu roku. W latach osiemdziesiatych ponad 2% mlodziezy siegato po
narkotyki. Do konca lat dziewieédziesiatych ten odsetek wzrdst do okolo
14%, a od poczatku 2000 roku do dzi§ utrzymuje sie na poziomie pomie-
dzy 16% a 17%. Z kolei sieganie przez mlodziez po leki uspokajajace, na-
senne, przeciwbdlowe bez zalecen lekarskich od poczatku badan do teraz
miesci sie w przedziale od 12,7% do 19,3% (Ostaszewski, 2010).

Co zatem moga zrobié doroéli, zeby pomdc mlodym odnalezé sie w Swie-
cle przezywanym 1 opisywanym jako przygodny i nietrwaty? Zdaniem
Zbyszka Melosika (2004, s. 89—90), doro§li maja cztery mozliwosci.
Po pierwsze, moga Swiadomie dazy¢ do zablokowania istniejacych tren-
déw kulturowych, w imie uznanych, tradycyjnych wartoéci kulturowych.
W praktyce pedagogicznej nie brakuje przyktadéw takiego dziatania do-

2 Do najbardziej znaczacych obok Badar mokotowskich naleza: Badania HBSC
(Health Behaviour In School-Aged Children), prowadzone przez WHO (World Health
Organization), powtarzane co 4 lata, realizowane ostatnio w 23 krajach europejskich,
w Polsce od 1990 r.; badania ESPAD (European School Survey Project on Alkohol and
Drugs), prowadzone w 35 krajach europejskich, co 4 lata od 1995 r.
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roslych. Sprowadzaja sie one najczeéciej do realizowania wéréd mtodzie-
zy tzw. profilaktyki negatywnej, ktéra polega na wdrazaniu oddziatywan
profilaktycznych skoncentrowanych wylacznie na redukowaniu lub niwe-
lowaniu dzialania czynnikéw ryzyka. Po drugie, ,bezrefleksyjnie dryfo-
wacé wraz z szybko zmieniajaca sie kultura”. Z tym rozwigzaniem kojarzy
sie ignorowanie zagrozen wspoOlczesnego Swiata 1 pozostawienie mlo-
dziezy z przyslowiowym ,rébta, co chceta”. Mozna réwniez — mozliwoéé
trzecia — ,,zaakceptowaé euforie supermarketu i bezkrytyczne klikanie
w »rzeczywisto$cé«, tak jak gdyby byla to strona Internetu”. Oznaczaloby
to bezkrytyczna akceptacje potrzeb mlodziezy 1 sposobéw ich realizacji.
Wreszcie ostatnia, czwarta mozliwo$é to ,,negocjowac z mtodzieza ksztalt
rzeczywistoéci, w ktérej wspolnie zyjemy, a w szczegdlnosci ksztattowa-
nie u mlodziezy nawyku §wiadomego podejmowania wyboréw odno$nie
ksztaltu wlasnego »ja«” (ibidem, s. 90). I ten wiaénie sposdb, zdaniem
autora, umozliwia realne uczestnictwo os6b dorostych w ksztaltowaniu
tozsamoscl, marzen 1 zycia wspélczesne) mtodziezy.

W gaszczu idei, $wiatopogladow, polityk, a takze w nadmiarze wszech-
ogarniajacej materii potrzebny jest przewodnik, ktory pomoze mlodziezy
odnalez¢ siebie samych, swoja $ciezke oraz zrozumieé¢ Swiat 1 nauczy¢ sie,
jak w nim sie poruszaé¢ (Kola, 2009). Wyniki wielu badan dowodza, ze
mtodzi ludzie potrzebuja starszych: rodzicéw, nauczycieli, wychowawcoéw
czy innych znaczacych dorostych, ktérzy nie beda narzucaé swojego stylu
zycia, tylko beda z mtodzieza rozmawiaé i dyskutowaé o waznych dla niej
sprawach.

Potwierdzenie tesknoty mlodych ludzi za dorostymi przynosza cho-
ciazby wybrane wyniki badan Jolanty Jarczynskiej (2010) nad oczeki-
wanym od rodzicow wsparciem 1 pozadanag kontrola przez mlodziez pijaca
alkohol w wieku dorastania. Z badan wynika, miedzy innymi, ze spetnie-
nie przez rodzicéw okreslonych oczekiwan swoich dzieci co do wsparcia
wyraznie réznicuje intensywno$é picia alkoholu. Miarami pozadanego
wsparcia bylo: oczekiwanie ograniczenia czestotliwo$ci wystepowania
kt6tni miedzy dzieé¢mi i rodzicami, pragnienie zaprzestania przez rodzi-
cow udzielania im rad, oczekiwanie zwiekszonego zainteresowania ich
osoba, opiniami, pogladami i odczuciami, a takze oczekiwanie prowadze-
nia czestszych rozmoéw o waznych dla dzieci problemach (zob. ibidem).

Mtodziez, ktéra nie moze liczy¢é na rodzicow, poszukuje wsparcia
miedzy innymi w relacjach z nauczycielem-wychowawca. NajczesSciej to
on, obok rodzicow, staje sie znaczacym dorostym juz od chwili przekro-
czenia przez dziecko progu szkoly. Znaczenie jakoéci relacji nauczycieli-
-wychowawcéw z uczniami 1 wplyw tych dorostych na zycie mlodziezy
potwierdzaja badania prospektywne poSwiecone roli czynnikow ryzyka
1 czynnikéw chroniacych w rozwoju zachowan problemowych u mtodzie-
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zy szkolnej, zrealizowane w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w War-
szawie®. Z jednej strony badania te dostarczaja dowodéw Swiadczacych
o osltabianiu sie wiezl nauczycieli-wychowawcéw z mlodzieza, a z dru-
gie] — potwierdzaja koniecznosé wlaczania sie dorostych w zycie mto-
dych ludzi. W badaniach analizowano zwigzki pomiedzy czynnikami
psychospotecznymi a kilkunastoma zachowaniami ryzykownymi wyste-
puwjacymi u warszawskich gimnazjalistéw podczas ich nauki w I, IT 1 I1I
klasie. Poszukiwano miedzy innymi zwiazku pomiedzy destrukcyjnymi
zachowaniami mtodziezy a czynnikami chronigacymi, takimi jak: pozy-
tywny stosunek do nauczycieli czy posiadanie mentora — dorostej osoby
wspierajacej w trudnych zyciowych sytuacjach. Z badan wynika, ze wraz
z wiekiem spada pozytywny stosunek uczniéw do nauczycieli w gimna-
zjach publicznych*. Populacja gimnazjalistow deklarujacych pozytywna,
postawe wobec swoich nauczycieli zmniejszyla sie z okoto 20% w kla-
sie I do okoto 9% w klasie I1I. Wychowawcy klas natomiast otrzymali
lepsze oceny niz inni nauczyciele. W klasie I zdecydowana sympatie do
swojego wychowawcy deklarowalo 51% badanych, natomiast w klasie II1
o ponad 16% mniej uczniéw. Niestety niewielki odsetek badanych ma tez
mentora — osobe dorosta (wychowawce, nauczyciela, pedagoga, trene-
ra lub ksiedza), ktora jest dla nich osoba znaczaca. W I klasie odsetek
uczniéw majacych mentora wynosit 3%, w 11 klasie — 2,5%, a w I1I kla-
sie — 3% (Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk, Wéjcik, 2011, s. 92).
Pomimo wyraznego spadku sympatii do pedagogéw badania potwierdzily,
ze istotne znaczenie ma obecno§é nauczycieli w zyciu mtodziezy. Analiza
korelacji pomiedzy czynnikami chroniacymi a wystepowaniem zachowan
ryzykownych dowiodla, ze u uczniéow, ktérzy lubili swoich nauczycieli,
ryzyko wystepowania takich zachowan, jak palenie papieroséw, wagaro-
wanie, agresja werbalna wobec nauczycieli, béjki czy wykroczenia, bylo
mniejsze. Badania te potwierdzily to, co juz wiemy od dawna: ze dobrzy
1 kompetentni doroéli, ktérzy sa godni zaufania i wspierajacy (np. tre-
ner sportowy, ksiadz czy nauczyciel), sa znaczacym czynnikiem chronia-
cym prawidlowy rozwdj dzieci 1 miodziezy (zob. Kumpfer, 1999; Masten,
Powell, 2003 — podaje za: Ostaszewski, 2008). Tacy dorosli sa dla
wychowanka kim$ na ksztalt mistrza, ktéry wspblczednie coraz czescie]
nazywany jest mentorem. Mentor to najczesciej dorosly przyjaciel, do-

3 Projekt badawczy realizowany byt pod kierunkiem Krzysztofa Ostaszewskiego
w Pracowni Profilaktyki Mlodziezowej ,,Pro-M” Zakladu Psychologii 1 Promocji Zdro-
wia Psychicznego Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. W badaniach wzieto
udzial okolo 3 tysigce gimnazjalistow.

4 Taki stan rzeczy potwierdzaja takze liczne badania nad klimatem szkoty. Obszer-
ny przeglad wynikéw polskich badan nad klimatem szkoty zamie§citam w: Junik, 2009,
s. 29—56.
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radca mlodego cztowieka, kto$ z najblizszego otoczenia, np. nauczyciel-
-wychowawca.

Mentor czy zwyczajny profilaktyk?

Jak zosta¢ dobrym, kompetentnym 1 znaczacym dla mlodziezy doro-
stym? Jak stac sie jej mentorem? Renata Kaszanek zauwaza optymistycz-
nie, ze mozliwo$¢ dotarcia do najskrytszego wnetrza mlodziezy, a nawet
zmiany jej postawy zyciowe] uzyskuje sie dzieki prowadzeniu dialogu,
wstuchiwaniu sie w potrzeby 1 problemy mtodziezy oraz méwieniu o tym,
co jej bezposrednio dotyczy 1 co ja interesuje (Kaszanek, 2012). Men-
tor nie powinien oceniaé uczestnictwa mlodziezy w kulturze popularnej
z perspektywy tradycyjnych wartosci i ideatéw. Powinien sprobowaé zro-
zumieé, w jaki sposéb mtodziez nadaje sens wszystkiemu w ramach do-
stepnych jej przekazéw kulturowych, zrozumiec¢ chociazby zwyczaje zycia
codziennego mtodziezy.

Pozyskanie mlodziezy do podjecia dialogu wymaga od doroslego zbu-
dowania wiezi z mlodymi ludzmi. Wiez powinna wyrazaé sie we wza-
jemnym zrozumieniu, rozsadnej tolerancji wobec siebie, we wzajemnym
poczuciu odpowiedzialnoéci za swoj los oraz w zaangazowaniu. Jedno-
cze$nie prawdziwa wiez daje poczucie bycia akceptowanym, poczucie
bezpieczenstwa, przynaleznos$ci 1 wspdlnoty (Vanier, 1991 — podaje za:
Puchata, 2009, s. 21). Fundamentem takiej wiezi miedzyludzkiej jest
niezmiennie akceptacja drugiej osoby takiej, jaka, jest, otwarto$¢ 1 auten-
tyczno§¢ w kontakcie z druga osoba, zaangazowanie w tworzenie spo-
lecznosci, wyznawanie 1 realizowanie tych samych wartosci oraz podobny
sposob komunikowania sie (Puchata, 2009, s. 21—22).

Niewatpliwie budowanie wiezi z mlodym czlowiekiem wymaga szcze-
gbélnych predyspozycji osobowych nauczyciela. Oprocz nich w praktyce
cenione sg konkretne umiejetno$ci mentora zwiazane z udzielaniem
réznego rodzaju wsparcia swoim podopiecznym. Zdaniem Krzysztofa
Ostaszewskiego (2008, s. 501), jest to: wsparcie emocjonalne (oka-
zywanie przyjazni, zaufania, troski itd.); wsparcie instrumentalne (do-
razna pomoc w konkretnych sytuacjach zyciowych, np. w nauce szkol-
nej); informowanie i doradzanie (dostarczanie waznych informacji, rad,
wskazdéwek, sugestii); udostepnianie informacji zwrotnych (stuzacych
lepszemu rozumieniu siebie 1 swoich aspiracji, dazen, plandéw, uczué
1 probleméw).
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Niesione wraz z kultura popularng zagrozenia wrecz narzucaja men-
torowi koniecznoéé podejmowania oddziatywan profilaktycznych w sto-
sunku do mtodziezy. Potwierdzeniem tego moga byé¢ badania z 2002
roku, z ktérych wynika, ze posiadanie waznego, wspierajacego dorostego,
na przyklad opiekuna, wigze sie u nastolatkéw z mniejszym nasileniem
zachowan problemowych 1 bardziej pozytywnym stosunkiem do szkoty
(Zimmerman, Bringenheimer, 2002 — podaje za: Ostaszewski, 2005).
Odkrycie tej zaleznoéci zainicjowalo powstawanie opartych na pracy
z mentorem programoéw profilaktycznych adresowanych do dzieci i mto-
dziezy, ktorych rozwdj jest zagrozony.

W naszym kraju upowszechnia sie juz kilka programéw profilak-
tycznych, w ktérych praca z mentorem jest wiodaca strategia oddziaty-
wan profilaktycznych. Przy czym cze$é z tych programéw opiera sie na
pracy z liderami mtodziezowymi. Niestety nadal dysponujemy niewielka
liczba programoéw profilaktycznych wykorzystujacych idee mentorin-
gu, ktore posiadalyby rekomendacje takich instytucji, jak Panstwowa
Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych czy Krajowe Biuro
Przeciwdzialania Narkomanii; takie rekomendacje $éwiadczylyby o tym,
ze programy spelniaja kryteria naukowe bedace gwarantem ich dobrej
jakoSci.

Do elitarnej grupy programéw opartych na idei mentoringu zali-
czany jest Program profilaktyki srodowiskowej dla miodziezy ,Sniezna
Kula”, opracowany na podstawie amerykanskiego programu Snowball
w Profilaktyczno-Rozwojowym Oérodku Mtodziezy 1 Dzieci ,,PROM”
z Lodzi. Program Sniezna Kula przeznaczony jest dla mlodziezy ze szkot
ponadpodstawowych oraz dla oséb dorostych: pedagogéow, wychowaw-
céw, rodzicow, zaangazowanych w prace z mlodziezg 1 pelniacych role
specyficznych opiekunéw i doradcow. Celem tego programu jest miedzy
innymi: umozliwienie mtodziezy oraz dorostym wspoétpracy w tworzeniu
warunkéw do funkcjonowania we wlasnej zdrowej spolecznosci; umozli-
wienie mlodziezy oraz dorostym wilasnego rozwoju dzieki zachecaniu do
wspotdzialania z soba, do popierania sie oraz opiekowania soba nawza-
jem; poglebianie 1 wzmacnianie naturalnych systeméw wsparcia od daw-
na wystepujacych wéréd mlodziezy, takich jak: kolezenstwo, przyjazn,
zaufanie 1 uczciwo$é. Program Sniezna Kula polega na wyszukiwaniu
autentycznych lideréw mtodziezowych potrafiacych skupi¢ wokdl siebie
grupy rowiesnikéw. To program sprzyjajacy umiejetnemu wspieraniu ini-
cjatyw lideréw 1 grup oraz aranzowaniu spotkan dyskusyjnych na tema-
ty interesujace mlodziez, zwlaszcza te, ktére dotycza ich wlasnego Srodo-
wiska 1 otoczenia. To wreszcie nauka porozumiewania sie 1 wspdtpracy
pomiedzy dorostymi opiekunami a liderami mtodziezowymi i1 grupa (zob.
Sniezna Kula, 2013).
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Kolejny program to Program ,,Golden Five” adresowany do nauczy-
cieli 1 przygotowujacy ich do bycia znaczacym dorostym. Program sta-
nowi produkt trzyletniego miedzynarodowego projektu realizowanego
w ramach programu Comenius 2.1, koordynowanego przez Uniwersytet
w Sewilli, a w Polsce upowszechnianego przez Os$rodek Rozwoju Eduka-
cji z Warszawy. Celem programu jest stworzenie modelu nauczania i wy-
chowania wspomagajacego osiggniecia szkolne 1 rozwoj osobisty uczniéw,
zwlaszcza zagrozonych wykluczeniem. Nauczyciel w trakcie programu
uczy sie, jak poprawiaé¢ klimat klasy 1 budowaé uczniowska wiez ze szko-
la. Ma szanse przygotowania sie do stawania sie dobrym dorostym po-
przez nauke zarzadzania klasa, budowania relacji, klimatu spoteczne-
go, podejmowanie nauczania zindywidualizowanego i nauke wspétpracy
z domami rodzinnymi uczniow (szczegoétowe informacje na temat progra-
mu zob. Golden Five, 2013).

Na szczegélna uwage zastuguje program Szkota dla Rodzicow i Wy-
chowawcow autorstwa Joanny Sakowskiej, adresowany do rodzicow, na-
uczycieli, psychologéow, pedagogdéw, terapeutéw 1 innych osob, ktére do-
Swiadczaja trudnosci wychowawczych oraz poszukuja wiedzy 1 dobrych
wzorcow wychowawczych. Program koncentruje sie na wzmacnianiu wie-
z1 miedzy dzieémi i znaczacymi dla nich osobami dorostymi. Teoretyczna
podstawa programu jest pedagogika wychowania bez porazek Thomasa
Gordona. Praca warsztatowa z doroslymi stanowi adaptacje amerykan-
skiego warsztatu Adele Faber 1 Elaine Mazlish Jak stuchaé, zeby dzieci
do nas mowity, jak mowié, zeby dzieci nas stuchaty. Realizacja programu
ma stuzyé: opanowaniu wiedzy z zakresu potrzeb rozwojowych dziecka,
zagrozen, czynnikéw ryzyka i profilaktyki, komunikacji i rozwigzywania
problemoéw; rozpoznawaniu znaczenia norm 1 wymagan w rozwoju dziec-
ka; opanowaniu sposobéw nawiazywania efektywnej wspotpracy z dziec-
kiem; wspieraniu nauczycieli 1 rodzicow w radzeniu sobie w codziennych
kontaktach z dzieémi i mlodzieza; budowaniu autorytetu nauczycieli
1 rodzicow wynikajacego ze wzajemnego szacunku; poznawaniu nowych
sposobéw reagowania na zachowania dzieci 1 poprzez to eliminowaniu
agresji, niecheci 1 rywalizacji; poznawaniu sposobéw modyfikowania nie-
pozadanych lub nieodpowiednich zachowan bez stosowania réznorodnych
form przemocy; uwalnianiu siebie 1 dziecka od ograniczajacego lub wrecz
zaburzajacego rozwd) osobowosci funkcjonowania w rolach; madremu
wspieraniu procesu usamodzielniania sie dziecka; wspieraniu w rozwoju
pozytywnego 1 realistycznego obrazu siebie, swoich mozliwo$ci 1 zdolno-
§ci, a takze wzrostu zaufania i szacunku do siebie jako wartoSciowego
czlowieka; rozpoznawaniu, wyrazaniu i1 akceptowaniu uczué, a takze
radzeniu sobie z ,trudnymi” uczuciami w duchu poszanowania godno$ci
osobistej czlowieka; rozwijaniu umiejetnosci aktywnego, wspierajacego
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stuchania; wyrazaniu rodzicielskich oczekiwan w taki sposéb, by byly

one przez dziecko respektowane (wiecej na temat programu Szkola dla

Rodzicow i Wychowawcéw na stronie internetowej www.ore.edu.pl; zob.

tez Wegrzecka-Gilun, red., 2010, s. 139).

Analiza niektorych zagrozen, jakim podlega mtode pokolenie na sku-
tek wplywow kultury popularnej, pozwala dostrzec, ze realizacja diu-
gofalowych celow programu Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow 1 po-
dobnych do niego stuzy budowaniu pozadanej relacji pomiedzy dorostym
1 mlodym cztowiekiem. Uczestniczacy w programie doro$li zdobywaja,
konkretna wiedze 1 umiejetnosci stanowiace podstawe budowania dialo-
gu z mlodym pokoleniem. Dowiadujq sie, ze:

— skuteczno$§é¢ wychowania w znacznym stopniu zalezy od osoby wycho-
wujacego, co oznacza, ze aby zmieni¢ dziecko, czesto nalezy zaczaé od
zmiany siebie;

— skuteczne wychowanie nie moze mie¢ miejsca, jesli wychowujacy nie
opiera go na jasnym i czytelnym systemie wartosci, ktéry sam posia-
da i realizuje;

— konieczne jest pogtebianie samoswiadomo&ci 1 refleksji na temat sku-
tecznosci okreslonych metod wychowawczych, co utatwia zakwestio-
nowanie niektérych funkcjonujacych potocznie stereotypéw 1 mitow
dotyczacych wychowania;

— tworzenie wspélnego, jednorodnego Srodowiska wychowawczego ro-
dzicow 1 nauczycieli wedlug aktualnej wiedzy jest jedna z najskutecz-
niejszych metod w profilaktyce wszelkich zachowan ryzykownych;

— konieczne jest umacnianie rodziny w jej prawidtowym funkcjonowa-
niu przez naprawe 1 ochrone wiezi emocjonalnych, budowanie klimatu
zaspokajajacego potrzeby mitoéci, bezpieczenstwa 1 akceptacyi;

— konieczne jest tworzenie lokalnych grup wsparcia, w ktérych rodzice
1 nauczyciele nie tylko moga zyskiwac¢ pomoc w rozwoju zycia osobiste-
go, rodzinnego 1 zawodowego, lecz takze beda mogli inicjowaé zmiany
na rzecz rodziny 1 szkoly w spolecznosci lokalnej (Szkota dla Rodzi-
cow 1 Wychowawcéw, 2013).

Rozpoczetam ten artykul od pytania: Jak moga sie odnalezé — na-
uczyciel 1 uczen — w kulturze popularnej? Zatozytam, ze to spotkanie
jest mozliwe 1 konieczne. PrzeS§wiadczenie to opartam na wiedzy ptynacej
z badan nad rozmiarami zjawisk zagrazajacych mlodziezy 1 badan nad
czynnikami chroniacymi ja przed podejmowaniem zachowan ryzykow-
nych. Sama mtodziez upomina sie o kontakt z dorostym, nie ma to jednak
by¢ kto$ niedos$cigniony. Mtodzi ludzie potrzebuja osoby, ktéra wystucha,
zrozumie, nie oceni 1 nie bedzie stale udzielaé¢ rad. Kim$ takim moze by¢
mentor. Z jednej strony mlodzi oczekuja kogos, kogo Carl Rogers, tworca
psychologii humanistycznej, nazwat facilitatorem, osobg utatwiajaca, roz-
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w0) poprzez okazywanie wspomaganemu bezwarunkowej akceptacji, za-
chowaniu autentyczno$ci w kontakcie z mlodym czlowiekiem i empatycz-
ne jego rozumienie. Z drugiej za$ strony potrzebny mlodziezy jest ktos,
kto podejmie konkretne dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne, dajac
tym samym poczucie bezpieczenstwa w obliczu wielu réznych zagrozen.
Rezultaty badania skutecznoéci réznych programéw profilaktycznych po-
kazuja, ze taki dorosly moze zostaé zaakceptowany przez mlodych, staé
sie dla nich kim$ znaczacym, a tym samym bedzie moégl ,negocjowacé
z nimi ksztalt rzeczywistosci”.
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