ANNA BAUTSZ-SONTAG

Narracje towarzyszgce —
interpretujgce oraz wychowawcze
w procesie biblioterapeutycznym

The interpreting and educational accompanying narratives
in the bibliotherapeutic process

Abstract: The article presents two possible directions of bibliotherapeutic work. One of
them is the so-called biblio-educational approach, which stresses developing new cogni-
tive experience, acquiring new knowledge, widening the manner of treating a given prob-
lem. The characteristic features of this type of work are: orientation to task, a straight-
forward moral and educational judgement of literary protagonist’s behavior and directive
communication and external control. The mechanisms activated in the process of this
type of work are modeling and imitation. At the same time, the comments of the guide
take form of the accompanying educational narratives.

The other direction of work is referred to as strictly bibliotherapeutic. Its specificity
is characterized by the following elements: an openness to understanding of meanings,
interpretation of behavior and its meaning without applying a judgement, direct and non-
directive communication, auto-control. The work, in the process of which the accompany-
ing interpreting narratives are being are constructed, is based on the assumption that
new emotional and relational experience is developed, the way of understanding oneself
is enriched, one changes the way of thinking about oneself, the auto-reflection is added.
The mechanisms significant for this type of work are projection, displacement.

Key words: accompanying interpreting narratives, accompanying educational narratives
open workshop, expression activities, intrapsychological functioning understanding.
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Towarzyszace narracje wychowawcze —
,zadaniowosc¢”, dyrektywnosc,
doswiadczenie poznawcze

Szeroko komentowana dzi$§ biblioterapia wydaje sie stawa¢ meto-
da pracy ogolnie dostepna, popularna, wartoéciowa w kazdej sytuacji.
Przeczytanie dziecku opowiadania, bajki, basni sprawia wrazenie bycia
z gruntu biblioterapeutycznym. Podobnie jak sam akt czytania 1 literatu-
ra w kazdej postaci wydajq sie biblioterapeutyczne. Niezaleznie od tego,
jakie opowiadanie, jaka bajke, basn czy jaki wiersz czytamy — jezeli juz
czytamy, to realizujemy proces biblioterapeutyczny.

Wobec takiego sposobu definiowania biblioterapii w pracy z dzie¢mi
rodzi sie pytanie o zasadno§¢ tej metody. Refleksje podazajace za tego ro-
dzaju pytaniem dotycza tego, jakie utwory literackie mozna uznaé za ma-
jace potencjal terapeutyczny, ale tez czy kazdorazowe spotkanie z ksigz-
ka okresli¢ mozna jako biblioterapie, jakie okoliczno$ci 1 warunki tego
typu pracy stanowia o jej terapeutycznosci.

Prace z wykorzystaniem literatury wydaja sie dookresla¢ dwa jej
opisy — dzialania psychoedukacyjne oraz dzialania psychoterapeu-
tyczne (Molicka, 2002, 2003; Ortner, 1995). Przyjmujac model pra-
cy z wykorzystaniem dziatan ekspresyjnych, zakltada sie, iz czytaniu
towarzyszy intersemiotyczny transfer treéci metaforycznych (Krason,
2003, 2004). Z kolei dzialania ekspresyjne i spotkania biblioterapeu-
tyczne staja sie mozliwe dzieki szczegdlnemu rodzajowi komentarza
opatrujacego tego typu zajecia (Bautsz-Sontag, 2010). Do dziatan
ekspresyjnych oraz do reakeji odbiorcéw na treséci zawarte w literaturze
mozna, jak sie wydaje, przypisa¢ inne typy komentarzy. Komentarze
zawarte w pracy z wykorzystaniem literatury okreslono je jako narra-
cje towarzyszace — wychowawcze oraz interpretujace, nakreslono réw-
niez ich specyfike.

Dziatania psychoedukacyjne zblizone do wychowawczo-edukacyjnych
maja na celu poznawcze opisanie, przyblizenie problemu lub zagadnie-
nia, okreélenie jego istoty. Zagadnienie to nie zawsze musi dotyczyé
bezposrednio odbiorcy — a zatem by¢ jego specyfika intrapsychiczna;
zwigzane moze byé¢ z elementami relacji interpersonalnych lub zagad-
nieniami moralnymi czy psychologicznymi w ich poznawczej reprezen-
tacji, jak rozumienie emocji, wybor sposobdéw zachowania oraz war-
tosci, rozumienie réznic indywidualnych pomiedzy osobami, sprawne
ksztaltowanie komunikacji z innymi. Tak wiec psychoedukacyjna praca
z wykorzystaniem literatury zasadza sie na poznawczym ogladzie danej
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sytuacji, wokol ktérej skupia sie uyymowany w teksécie problem (Ortner,
1995). Opowiadanie, bajka ukazywaé moga specyfike danego zagadnie-
nia, opisujac je, tlumaczac jego istote oraz mozliwe sposoby reagowa-
nia w sytuacji zaistnienia problemu. Tekst prezentuje swego rodzaju
,fotografie” podejmowanego zagadnienia. Dzieki temu problem zosta-
je przyblizony dziecku w spos6b poséredni, a dzieki formule literackiej
réwniez zajmujacy i ciekawy. Tak konstruowane sg opowiadania pode;j-
mujace problemy bliskie ich odbiorcy — na przyklad bycie osoba od-
rzucona w grupie, lek przed pobytem w szpitalu, narodziny mtodszego
rodzenstwa, nieSmiatosc¢. Tekst literacki staje sie w tej formule niejako
jezykiem doroslego, jezykiem, ktorego dorosly uzywa do sformutowa-
nia poruszanego zagadnienia 1 podjecia z dzieckiem rozmowy na ten
temat. Dyskutowane w rozmowie, bedacej kontynuacja, wspdlnego czy-
tania, watki zazwyczaj maja charakter narracji wychowawczych —
wyjaséniajacych, wskazujacych moralny aspekt dobrego i ztego wyboru,
pomagajacych zrozumie¢ w pelni dany problem, opisujacych przelozenie
tresci uslyszanych w opowiadaniu na indywidualna sytuacje dziecka
lub grupy. Zatem czeste w tego rodzaju czytaniu 1 towarzyszacych mu
narracjach wychowawczych sa sformutowania:

— ,nalezy” — ,nie nalezy”;

— ,wolno” — , nie wolno”;

— ,,powinno si¢” — , nie powinno sie”;
— zawsze’ — ,nigdy”;

— Jezeli..., to ...”;

— ,gdybys$ zrobil(a)...”, itd.

Stowa te z jednej strony podkreslaja, jak sie wydaje, moralne 1 po-
winno$ciowe zalozenia zwigzane z rozpatrywaniem pewnych sytuacji,
z drugiej za$ stawiaja przed odbiorca pewne zadaniowe odniesienia.

Narracje wychowawcze towarzyszace czytaniu psychoedukacyjne-
mu literatury pobudzajg zatem odniesienia moralne i powinno$ciowe.
Bohater literacki osadzony w pewnej fabule staje sie wzorem do nas-
ladowania. Zazwyczaj reprezentuje cechy, ktérych brakuje odbior-
cy. Moze réwniez prezentowaé pozadane u malego odbiorcy — dziec-
ka — zachowania, ktére dorosty — wychowawca — chciatby dziecku
»zaszczepi¢”. Zamierzeniem pracy z wykorzystaniem literatury jest
stworzenie pewnego wzorca bohatera 1 jego zachowan, zgodnie z tym
wzorcem pragnie sie modelowaé zachowania lub sposoby mys$lenia po-
znawczego, aksjologicznego odbiorcy; zatem wszystkie splecione z czy-
taniem tekstu narracje towarzyszace staja sie woéwczas narracjami
wychowawczymi.

7 tego rodzaju sposobem pracy lacza sie inne elementy budowania
relacji pomiedzy dorostym — wychowawca a dzieckiem — odbiorca, lite-
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ratury. Zazwyczaj zamierzeniem w tej formule pracy z tekstem, jest po-
stawienie pewnego zadania. Moze by¢ ono sformutowane w postaci bez-
posredniego celu, typu:

— wskazanie dziecku sposobéw na bycie mniej nieSmiatym;

— opis sposobéw radzenia sobie z lekiem,;

— przyblizenie dziecku wartos$ci przyjazni.

Zamierzenie (cel, zadanie) staje sie punktem odniesienia. Dazy sie
do wypracowania okreslonych sposobéw mysélenia lub zachowania. Nar-
racje wychowawcze w tym wymiarze stanowig swego rodzaju wskazania
superego: ,nalezy”, ,powinno si¢”, ,nie wolno”, ,nie mozna”. Ocena re-
alizacji zamierzen jest z kolei zalezna od nabytych przez odbiorce umie-
jetnosci, zachowan lub poznawczych reprezentacji czy aksjologicznych
odniesien.

Istotna cecha towarzyszacych narracji wychowawczych, poza ich
zadaniowoScia, staje sie poddawanie jednoznacznej ocenie postaw (za-
réwno bohatera, jak 1 dziecka) aprobowanych 1 nieaprobowanych. Tak
tez cze$¢ postaw, zachowan, wyborow oceniania jest jednoznacznie jako
dobra, warta pochwaly 1 godna nasladowania. Z kolei inne zachowania
(przeciwne poprzednim) sa oceniane przez wychowawce — dorostego
jako zle, niewarte nasladowania, naganne. Narracje wokot tych aksjo-
logicznych, moralnych ocen staja sie w tej formule pracy jednoznaczne
1 niedyskutowane. Ocenie poddane zostaja nie tylko postawy bohatera
literackiego, lecz takze postawy i zachowania dziecka podczas ,zajeé
z ksiazka”. Przeszkadzanie, niestuchanie, ujawnianie agresji lub nie-
checi zostaje wiec jednoznacznie ocenione — napietnowane, poddane
naganie, reprymendowane. Zachowanie odpowiadajace oczekiwaniom
wychowawczym zostaje za$ docenione, pochwalone, poddane waloryza-
cji. Towarzyszace narracje wychowawcze winna wiec charakteryzowaé
jednoznaczno$§¢ w wyrazaniu ocen postaw i1 zachowan zaréwno boha-
tera w tekécie literackim, jak 1 odbiorcy — dziecka podczas zaje¢ —
warsztatow.

Kolejna cecha charakterystyczna towarzyszacych narracji wycho-
wawczych w procesie pracy z ksiazka wydaje sie poSrednia i dyrektywna
komunikacja. Wychowawca realizujacy zamyst pracy z ksigzka osadzony
w tej formule przyjmuje pewne zalozenia co do przebiegu tejze pracy. Za-
tem jego pomysl na czytanie oraz ewentualne towarzyszace mu dziala-
nia jest gotowy na wstepie spotkania z dzie¢mi — odbiorcami. Realizacja
zamierzonego zadania 1 wspolgrajaca z ta koncepcja komunikacja staja,
sie dyrektywne. Uczestnicy tego typu pracy, warsztatow maja pewien po-
myst na dzialania, bedace kontynuacja ustyszanego tekstu. Komunika-
cja zazwyczaj staje sie rowniez dyrektywna — ,narysuj teraz”, ,pokaz”,
sprzedstaw”, , stwérz”. Podaza raczej za obranym zadaniem niz za uczest-
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nikiem. Komunikacja stuzy wiec realizacji zadan oraz utrzymaniu tadu
1 dyscypliny w grupie uczestnikow ,,zajeé¢ z ksiazka”. Zwigzana jest z opi-
sanym wczeéniej ocenianiem postaw 1 zachowan, czego przykladem moze
byé¢ wysytanie pozytywnych komunikatéw do odbiorcow — uczestnikéw
zaje¢, wykonujacych polecenia w sposéb zamierzony. Jednoczeénie nega-
tywne komunikaty kierowane sg do uczestnikéw ujawniajacych zachowa-
nia niepozadane podczas zaje¢. Komunikaty negatywne maja charakter
jednoznacznie dyscyplinujacych, ukazujacych niezgodnos$é prezentowa-
nych zachowan z oczekiwanymi. Postawy komunikacyjne 1 zachowania
bohatera literackiego sa przez prowadzacego zajecia jednoznacznie, dy-
rektywnie przyporzadkowane do kategorii ,,dobre, pozadane” — ,,zte, nie-
pozadane”. Tak wiec komunikacja we wszystkich jej obszarach przyjmuje
charakter dyrektywny.

Ponadto cecha specyficzng towarzyszacych narracji wychowaw-
czych staje sie kontrola zewnetrzna. Zaréwno w obszarze budowania
struktury pracy, jak 1 w obszarze tworzenia specyfiki relacji podczas
zaje¢ kontrola okazuje sie zewnetrzna — jest oparta na normach 1 za-
sadach postepowania, ustalonych 1 wprowadzonych w catosci procesu
wychowawczego.

Specyfika towarzyszacych narracji wychowawczych determinu-
je formule pracy z wykorzystaniem literatury. Bardziej niz biblioterapeu-
tyczna formuta ta staje sie biblioedukacyjna. Zadaniowo$é, jednoznaczna
ocena wychowawcza i moralna, posrednia i dyrektywna komunikacja oraz
kontrola zewnetrzna sprawiaja, ze literatura zostaje wpleciona w proces
wychowawczy jako narzedzie wychowawczej 1 edukacyjnej pracy. Zarow-
no teksty literackie, jak 1 dzialania budowane na ich kanwie podczas
warsztatow sprzyjaja gtéwnie poznawczemu oraz moralnemu rozwojowi
dzieci — odbiorcéw. Nowe do$wiadczenie dostepne dzieciom w tej for-
mule pracy staje sie do§wiadczeniem poznawczym. Dzieki modelowaniu
1 nasladownictwu — gltéwnym procesom, ktore — jak sie wydaje — sa
uaktywniane w tej formule pracy, dziecko — odbiorca nabywa nowej wie-
dzy, poszerza sposéb ujmowania danego problemu, dostrzega nowe spo-
soby potencjalnie mozliwych zachowan lub nowe mozliwo$ci rozwigzania
sytuacji, zmienia swéj sposéb myslenia o danym zagadnieniu moralnym
lub psychologicznym. Dominujace jednak staje sie tutaj wskazane juz do-
$§wiadczenie poznawcze, przekladajace sie na ewentualne wychowawcze
efekty podejmowanej pracy.

Teksty literackie adekwatne 1 dostepne w tego rodzaju pracy to krot-
kie opowiadania, bajki psychoedukacyjne, bajki zawierajace morat lub
inne utwory wierszowane. Kluczowe pojecia zwiazane z pracg biblio-
edukacyjng przedstawione zostaly na rys. 1.
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Nowe doswiadczenie
poznawcze

Zadaniowos$¢ = —

Jednoznaczna ocena || TOWARZYSZACE ) o
moralna, wychowawcza NARRACJE N Nabycie nowej wiedzy
WYCHOWAWCZE

»
>

o ) ) — warsztat biblioedukacyjny
Komunikacja posrednia || — modelowanie || Poszerzenie sposobu

i dyrektywna __ nasladownictwo ujmowania danego problemu

Zmiana sposobu myslenia
Kontrola zewnetrzna — — o danej sytuacji
(moralnej, psychologicznej)

Rys. 1. Przebieg procesu biblioedukacyjnego z towarzyszacymi narracjami wychowaw-
czymi

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Towarzyszace narracje interpretujgce —
niedyrektywnosc, otwartosc, rozumienie

Praca biblioterapeutyczna w formie warsztatow otwartych w formule
dziatan ekspresyjnych — taczaca czytanie literatury i intersemiotyczny
transfer metafory — moze zawiera¢ towarzyszace narracje interpre-
tujace. Jest to, jak sie wydaje, drugi ze sposobdw pracy z wykorzysta-
niem literatury.

Zar6wno na poziomie wyboru tekstu literackiego, jak i na poziomie
budowania relacji prowadzacego 1 odbiorcy — dziecka narracje te sa roz-
ne od opisanych narracji wychowawczych.

Przede wszystkim narracja interpretujaca, jezeli staje sie formuta
pracy, nie ma — w odrodznieniu od narracji wychowawczych — zatozo-
nych celéw zadaniowych. Zamierzenia terapeutyczne, jakie ewentualnie
stawia sie w tak rozumianej pracy, stanowiq jedynie kierunek pozada-
nych, konstruktywnych zmian w funkcjonowaniu intrapersonalnym
uczestnikow warsztatéw, zmian, jakie ujawniajg sie w toku poznawania
odbiorcéw podczas pracy. Zazwyczaj warunkiem realizacji tego rodzaju
terapeutycznej formuly pracy jest jej trwanie w czasie, cykliczno$é. By
towarzyszace narracje interpretujace mogly dziataé, konieczne jest zbu-
dowanie relacji opartej na takich procesach, jak: projekcja, przeniesienie,
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przeciwprzeniesienie, identyfikacja. Mechanizmy te pomagaja bowiem
terapeucie w rozumieniu odbiorcy — dziecka w sposdb coraz petniejszy.
Pozwalaja réwniez na tworzenie do$wiadczen korektywnych, poniewaz
budowana na kanwie wspdlnie czytanej literatury relacja staje sie rela-
cja typowo terapeutyczna, w ktérej przestrzen dokonujacych sie zmian
stanowi warunek tworzenia nowych, korektywnych doswiadczen (Mac-
lay, 1973). Do$wiadczenia te, w odréznieniu od procesu, w ktéorym domi-
nujace sa narracje wychowawcze, nie maja charakteru poznawczego, ale
emocjonalny (Barker, 1997). Nowe do$wiadczenia emocjonalne, korek-
tywne, osadzone w relacji terapeutycznej staja sie zatem celem dziatan
biblioterapeutycznych oraz towarzyszacych im narracji interpretacyj-
nych. W kierowanych do odbiorcéw komunikatach zwigzanych z narra-
cjami interpretacyjnymi znajdujq sie sformutowania typu:

— ,wydaje sie, ze mozesz czud sie...”;

— ,podobnie jak bohater, ty takze...”;

— ,ciekawe, dlaczego ujawniasz...”;

— ,,co dla ciebie oznacza to zdanie / ten fragment...”.

Zatem z jednej strony brak w formule tworzenia towarzyszacych
narracji interpretujacych skonkretyzowanych zadan, ujetych w cele.
Wskazaé mozna jedynie zamierzenia terapeutyczne, odkrywane 1 mody-
fikowane w toku budowania relacji terapeutycznej. Relacja ta z kolei,
by mogta przybraé forme narracji interpretujacych, osadzona musi byé
W procesie trwajacym w czasie.

Podczas budowania narracji interpretujacych nie dokonuje sie ocen
zachowan. Zachowania dzieci — odbiorcéw podczas trwania warsztatu
stanowig raczej material do rozumienia znaczen kryjacych sie za tymi
zachowaniami. Dokonywanie prob interpretacji zachowan staje sie cze-
§cig procesu terapeutycznego. Brak zatem w narracjach interpretujacych
stwierdzen typu oceniajacego, negujacego pewne zachowania lub przy-
wotujacych pozadane zachowania. Zachowania nie dziela sie na pozada-
ne — pozytywne, zdyscyplinowane 1 niepozadane — negatywne, zwigza-
ne z brakiem zdyscyplinowania. Zachowania majace miejsce w trakcie
czytania literatury oraz w trakcie pracy po lekturze rozumiane sg jako
nosniki znaczen, specyficznych 1 waznych dla danej osoby oraz jej funk-
cjonowania intrapersonalnego. Wszystko zatem, co pojawia sie w toku
pracy, stanowi istotny element rozumienia osoby. Istota pracy za$ jest nie
tyle ujawnianie pozadanych spolecznie zachowan, ile wspdlne odnajdy-
wanie znaczen, jakie kryja w sobie indywidualne zachowania — nazywa-
nie tych znaczen umozliwia nabywanie nowego doswiadczenia siebie.

Rezygnuje sie w tworzeniu narracji interpretacyjnych z ujawniania
jakichkolwiek jednoznacznych ocen moralnych zachowania na rzecz ro-
zumienia ich znaczenia. Podejmujac proby interpretacji tkwiacych w za-
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chowaniach 1 sposobach reagowania oraz stowach senséw, odkrywa sie
wspolnie, jakiego rodzaju istota funkcjonowania intrapersonalnego zo-
staje w nich ukryta. Wszelka ocena, nagannego nawet, zachowania pod-
czas trwania warsztatéw, nasilajac opér, uniemozliwitaby doS§wiadczanie
relacji, w ktorej odbiorca ma dostep do glebszego 1 pelniejszego rozumie-
nia siebie.

W pracy biblioterapeutycznej kategoria rozumienia stanowi istote
zawlazujace] sie relacji. Rozumienie realizuje sie bowiem na kilku po-
ziomach. Poczawszy od dokonywania odkry¢ znaczen w samych metafo-
rach literackich, poprzez préby rozumienia znaczen zawartych w reali-
zowanych dzialaniach ekspresyjnych, az do rozumienia sensu zachowan,
uwjawnianych przez odbiorcow podczas pracy warsztatowej. Budowaniu
rozumienia sprzyja niedyrektywna formuta pracy. W warsztatach, kto-
rym towarzysza narracje interpretujace, nie planuje sie przebiegu zajec,
ale ich struktura tworzona jest przez wszystkich uczestnikéw w trakcie
zaje¢. Prowadzacy (terapeuta) ,podaza za” sposobem reagowania od-
biorcéw na treéci zawarte w metaforze literackiej, budujac dziatania
ekspresyjne w toku warsztatow, adekwatnie do ujawnianych sposobéw
odkrywania tych dzialan. Niedyrektywno$§¢ stanowi zasadnicza for-
mule pracy, wigze sie z dokonywaniem rozumienia tego, co dzieje sie
w trakcie pracy.

W zwigzku z niedyrektywnoécia oraz akcentowaniem rozumienia
jako gltéwnej kategorii podejmowanej w relacjach budowanych podczas
warsztatow biblioterapeutycznych komunikacja realizowana w narra-
cjach interpretujacych przybiera postaé bezposredniej 1 nieoceniajacej —
rozumiejacej. Zatem kierowane do odbiorcéw narracje interpretujace
odnosza, sie bezposérednio do konkretnej osoby, wyrazaja prébe rozu-
mienia jej zachowania sie podczas warsztatow. Narracje interpretujace
ujawniaja, rowniez proby rozumienia tego, co w metaforach literackich
stanowié¢ moze odzwierciedlenie funkcjonowania intrapsychicznego od-
biorcy. Komentarze tego typu maja zazwyczaj otwarta formule — sta-
nowig propozycje odczytania danego rozumienia, nie sa jego ostateczna
definicja.

Towarzyszace narracje interpretujace buduja kontrole wewnetrz-
na — autokontrole. Tego typu narracja rezygnuje bowiem z kontroli ze-
wnetrznej. Odnoszenie rozumienia symboli literackich oraz zachowan
odbiorcy w odpowiedzi na metafory, a takze tego, co dzieje sie podczas
warsztatu w obszarze relacji interpersonalnych, do funkcjonowania in-
trapsychicznego osoby ksztaltuje jej autorefleksje, §wiadomos§é samego
siebie, to z kolel moze przyczyniaé sie do wzmacniania autokontroli.
Ugruntowywanie autokontroli dokonuje sie réowniez, jak sie wydaje,
dzieki do$§wiadczaniu, jakie ma miejsce w toku tworzenia narracji inter-
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pretujacych. Jest to bowiem doéwiadczanie korektywne — emocjonalne,
relacyjne, w odr6znieniu do ujawniajacego sie w nastepstwie narracji
wychowawczych doéwiadczenia poznawczego. Zatem ubogacanie wiedzy
o sobie, wlasnych sposobach reagowania, przezywania w odpowiedzi na
spotkanie z narracjami interpretujacymi wzmacnia¢ moze autokontro-
le (Heaton, 2005). Wlasne reakcje, zachowania dotad nierozumiane,
niepoddane refleksji moga zostaé¢ pelniej odkryte, przyswojone, a wiec
przestaja wywieraé tak silny wplyw na funkcjonowanie osoby w obsza-
rze nieSwiadomym.

Towarzyszace narracje interpretujace okresli¢ mozna zatem jako da-
jace mozliwo$é budowania nowego do$wiadczenia emocjonalnego, relacyj-
nego, w ktorego nastepstwie dokonywac sie moze poglebianie rozumienia
siebie, wglad we wlasne przezycia emocjonalne, pelniejsze zrozumienie
wlasnego zachowania i reagowania intra- oraz interpersonalnego (Mar-
vasti, 2004).

Odpowiednie do wykorzystania w tego rodzaju narracjach inter-
pretujacych beda teksty o silnie zaznaczonej metaforyce — poérednio
wskazujace znaczenia, a jednoczeénie dajace przestrzen dla odkrywania
osobistych rozumien. Basnie wydaja sie takimi wladnie tekstami (Bet-
telheim, 1985, T. 1), podobnie wiersze oraz utwory o charakterze sym-
bolicznych opowiadan.

Opisana specyfika tworzenia towarzyszacych narracji interpretu-
jacych pozwala caly proces ,pracy z ksigzka” nazwac faktycznie biblio-
terapeutycznym. Tworzenie takich narracji i taki sposéb pracy z tek-
stem literackim wymaga posiadania odpowiedniego przygotowania
psychoterapeutycznego. Zatem nie kazde ,,spotkanie z ksiazka” nazwacé
mozna terapeutycznym sensu stricto. Zazwyczaj bowiem sposéb projek-
towania doSwiadczenia biblioterapeutycznego staje sie blizszy formuto-
waniu narracji wychowawczych, co z oczywistych wzgledow ma walor
niezwykle wartosciowy dla praktyki pedagogicznej, nie zawsze jednak
tak opracowane narracje wychowawcze mozna okreslaé mianem tera-
peutycznych.

W biblioterapii zarysowujq sie dwa mozliwe kierunki pracy z tekstem
literackim. Pierwszy z nich jawi sie jako szerszy, czeSciej praktykowa-
ny — to kierunek biblio-edukacyjny z towarzyszacymi narracjami wy-
chowawczymi. Drugi — trudniejszy do realizacji, wymagajacy wiekszego
doéwiadczenia 1 wieksze] wiedzy psychoterapeutycznej — to kierunek
stricte biblioterapeutyczny, realizujacy narracje interpretacyjne. W taki
sposob zaprezentowany kierunek pracy biblioterapeutycznej przedstawio-
no na rys. 2.
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Brak zadaniowos$ci —
otwarto$¢ na rozumienie znaczen

Nowe doswiadczenie
emocjonalne, relacyjne

Brak jednoznacznej oceny
moralnej, wychowawczej — T WARSZTAT
interpretacja zachowan i ich znaczen BIBLIOTERAPEUTYCZNY

Pogtebienie rozumienia siebie

— przeciwprzeniesienie
Komunikacja bezposrednia — przeniesienie

i niedyrektywna — projekcja

Zmiana sposobu myslenia
o sobie — autorefleksja

Kontrola autonomiczna —
autokontrola

Rys. 2. Przebieg procesu biblioterapeutycznego z towarzyszacymi narracjami interpre-
tujacymi

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Narracje interpretujace i wychowawcze —
egzemplifikacje

Prezentacja przyktadéw utatwi poréwnanie narracji interpretujacych
1 wychowawczych.

Przedstawione przyktady zachowan oraz rozmoéw dzieci z prowadza-
ca otwarte warsztaty biblioterapeutyczne oraz propozycje towarzyszacych
temu zachowaniu lub komentarzowi dziecka narracji wychowawczych
oraz interpretujacych maja za zadanie unaoczni¢ opisang réznice pomie-
dzy narracjami wychowawczymi a interpretujacymi. Materiat pochodzi
z trwajacych rok warsztatow otwartych prowadzonych z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym. Przyklady stanowig oczywisScie niewielki wycinek calosci
relacji, jaka zawigzala sie podczas pracy pomiedzy prowadzaca a dziec-
mi. Wnoszone interpretacje byly osadzone w tych relacjach, zatem sa je-
dynie pewna namiastka opiséw, ktore moglyby byé¢ wskazane w catoSci
opisow funkcjonowania oraz relacji z kolejnymi dzieémi.

Dwie mozliwo$ci pracy z tekstem literackim — edukacyjna 1 terapeu-
tyczna — uzupelniaja si¢ wzajemnie, tworzac rozne ptaszczyzny mozliwe-
go korzystania z literatury w pracy z dzieé¢mi. Swiadomo§¢ odmiennos$ci
tych sposobow pracy moze jednak przyczyniaé sie do pelniejszego wyko-
rzystywania literatury w dzialaniach wspierajacych rozwdj lub wprost
terapeutycznych.
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