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Miedzy potrzeba a zbednoscia -
korzystanie z mediéw elektronicznych
przez matego uzytkownika ijego rodzicow

Wprowadzenie

Na przelomie XX i XXI wieku media elektroniczne staty sie, obok ro-
dziny, Kosciola i panistwa, czwartym osrodkiem wychowania, ktérego
wplywy wychowawcze prezentowane sg w caltym spektrum oddziaty-
wan - od pozytywnego po skrajnie niekorzystny. Od rodzicéw oczekuje
si¢ miedzy innymi, by wyszukiwali informacje o wychowaniu i rozwo-
ju dziecka oraz posrednio komunikowali sie w tych kwestiach na przy-
ktad z rodzicami majacymi dzieci w tym samym wieku, z wlasnymi
rodzicami, ze specjalistami (pedagogami i/lub psychologami, udziela-
jacymi porad za posrednictwem tzw. telefonu zaufania itp.). Natomiast
korzystanie z mediéw elektronicznych przez dziecko moze wspieraé
zwlaszcza jego rozwdj poznawczy i spoleczny.

Do zachowan niepozadanych zwigzanych z uzytkowaniem mediéw
elektronicznych nalezy nadmierne korzystanie z nich przez rodzicéw
kosztem czasu przeznaczonego dla dziecka. Z kolei dziecko bez odpo-
wiedniej kontroli rodzicielskiej korzysta z tych mediéw bezkrytycznie
i bezrefleksyjnie, co moze zagraza¢ nawet jego bezpieczenstwu. Korzy-
stanie z mediéw elektronicznych zaréwno przez rodzicéw, jak i przez
dzieci wymaga znalezienia zlotego Srodka - umiejetnosci wyboru
miedzy tytutowymi potrzeba i zbedno$cig.
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Dziecko ponizej 2. roku zycia a media elektroniczne

W Wielkiej Brytanii zrealizowano reprezentatywne badania, z ktérych
wynika, Ze coraz czesciej pierwszym stowem wypowiadanym przez
dziecko jest nie stowo ,mama” lub ,tata”, lecz ,tablet”. W badaniach
twierdzito tak blisko 10% respondentéw™.

Na zlecenie Fundacji Dzieci Niczyje agencja badawcza Millward
Brown zrealizowala metoda CAWI (ankieta internetowa) badania
sondazowe na prébie 1 011 respondentéw. Jak wynika z tych badan,
43% dzieci rocznych i dwuletnich korzysta z mediéw elektronicznych?
Czesto mozna spotkaé rodzicéw, ktérzy ciesza sie i chwalg przed rodzina
i znajomymi, a takze w Internecie, gdy ich mate dziecko dotyka wtas-
ciwej ikonki i palcem zmienia obrazy na ekranie telefonu lub tabletu.

Sytuacja taka jest niekorzystna dla rozwoju matego dziecka. tukasz
Wojtasik twierdzi, ze Fundacja Dajemy Dzieciom Site rekomenduje, by
dzieci do 2. roku zycia nie korzystaty z urzadzen typu tablet czy smart-
fon®. Nie ma jednak przeciwskazan, by w ograniczonym zakresie dzieci
byty biernymi uzytkownikami mediéw elektronicznych, na przyktad
stuchaty za ich posrednictwem muzyki czy na ich ekranach ogladaty
bajki lub obrazy, na przyktad zdjecia.

Media elektroniczne
uzytkowane przez dzieci powyzej 2. roku zycia

Gdy dziecko osiaga wiek, w ktérym rodzice decyduja sie na udostepnie-
nie mu mediéw elektronicznych, dorosli powinni pamietaé o kontrolo-
waniu korzystania z tych urzadzen przez dziecko nie tylko w zakresie
czasu, lecz takze wykonywanych czynnosci i tresci przekazéw medial-
nych, ktére do dziecka docierajg. Natomiast w przypadku dziecka star-
szego powinni dodatkowo zadbaé¢ o tzw. kontrole rodzicielska, czyli
oprogramowanie zabezpieczajace urzadzenia medialne. Opiekunowie,
niezaleznie od wieku dziecka, powinni obserwowaé jego zachowanie

'}. Wojtasik: Mama, tata, tablet. ,Dajemy Dzieciom Site!” 2015, nr 5,
s. 11.

> A. Bak: Korzystanie z urzqdzeri mobilnych przez mate dzieci w Polsce. Wy-
niki badania ilosciowego. Fundacja Dzieci Niczyje 2015. http://www.mamatata
tablet.pl/pliki/uploads/2015/11/korzystanie_z_urzadzen_mobilnych_raport_
final.pdf [25.04.2018].

® (jam): Nie bgdz tabletowym rodzicem. Fundacja Dzieci Niczyje rozpoczyna
kampanie ,Mama, tata, tablet”. 5.11.2015. http://wiadomosci.onet.pl/kraj/nie
-badz-tabletowym-rodzicem-fundacja-dzieci-niczyje-rozpoczyna-kampanie
-mama-tata/qlseds [20.04.2018].
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podczas korzystania ze wszystkich mediéw, nie tylko elektronicznych.
Majg wéwczas mozliwo$¢é reagowania na wszystkie sytuacje budzace
w dziecku niepokéj. Powinni by¢ swiadomi tego, Ze nawet w przeka-
zach medialnych adresowanych do dzieci moga znalez¢ sie tresci dla
dziecka niezrozumiale, wykraczajace poza jego percepcje, a tym sa-
mym wymagajace wyttumaczenia®.

Komputery, jako media dydaktyczne ztozone, znajduja sie na wypo-
sazeniu 93% przedszkoli®, co moze, ale nie musi oznaczaé, ze przed-
szkolak jest bezposrednim uzytkownikiem komputera. Rodzice ogra-
niczajacy przedszkolakowi czas uzytkowania mediéw elektronicznych
powinni posiadaé¢ informacje o mozliwosci korzystania z komputera
przez dziecko w placéwce oraz zsumowaé ten czas z czasem uzytko-
wania przez dziecko mediéw w domu. W edukacji wczesnoszkolnej
zajecia informatyczne sa obligatoryjne, wiec dziecko przynajmniej raz
w tygodniu zasiada w szkole przed ekranem komputera.

Jak dowodzg wyniki przytoczonych badan zrealizowanych na zle-
cenie Fundacji Dzieci Niczyje, 64% dzieci w wieku od 6 miesiecy do
6,5 roku korzysta z urzadzen mobilnych, przy czym codziennie czyni
to 25% dzieci w tym wieku. Natomiast wlasne urzadzenie mobilne po-
siada 26% dzieci®. Dominik Batorski zwrdcil uwage na tendencje wzro-
stu liczby dzieci korzystajgcych z Internetu praktycznie we wszystkich
grupach wiekowych. Wsréd dzieci do 7. roku zycia wzrost ten dotyczy
w zasadzie dzieci czyniacych to pod nadzorem rodzicéw, natomiast
wérdd dzieci starszych wzrasta liczba samodzielnie eksplorujacych
zasoby sieci’.

Rodzice powinni zadbaé o to, by aktywno$ci dziecka, zwlaszcza na
urzadzeniach mobilnych, byly dostosowane do jego mozliwo$ci moto-
rycznych, poznawczych i emocjonalnych oraz by wspieraly jego rozwéj
w réznych sferach. Wiele w tej kwestii zalezy od wyboru aplikacji,
z ktérych moze korzystaé dziecko. Wyboru tego rodzice moga dokonaé
sami, wspdlnie z dzieckiem lub tez scedowac te decyzje na samo dziecko

* A. Budniak: Pedagogiczne aspekty wykorzystania czasopism w procesie
wspierania rozwoju dzieci przedszkolnych. Katowice: Wydawnictwo Gérnosla-
skiej Wyzszej Szkolty Handlowej im. Wojciecha Korfantego, 2009.

® T. Huk: Media jako czynnik wspierajgcy rozwdj dziecka w wieku przedszkol-
nym. W: Czlowiek - media - edukacja. Red. J. Morbitzer, E. Musial Kra-
kéw: Katedra Technologii i Mediéw Edukacyjnych, Uniwersytet Pedagogiczny,
2013, s. 140.

¢ A.Bak: Korzystanie z urzqdzeri mobilnych przez mate dzieci w Polsce...

" D. Batorski: Dzieci z sieci - dostep i korzystanie z internetu przez dzieci
w wieku przedszkolnym. W: Mate dzieci w Swiecie technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych. Pomiedzy utopijnymi szansami a przesadzonymi zagrozeniami. Red.
J.Pyzalski. k6dz: Eter, 2017, s. 90.
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i jedynie zaaprobowac¢ jego wybér. Kierowaé moga si¢ przy tym rézny-

mi czynnikami: informacjami o aplikacjach zamieszczonymi w sieci

lub uzyskanymi od znajomych i innych rodzicéw, sugestiami dziecka,

wlasng oceng aplikacji. W sukurs rodzicom niepewnym tego wyboru
przyj$¢ moze katalog aplikacji opracowany na podstawie standardéw
certyfikacji i oceniania aplikacji. Kryteriami oceny aplikacji moga by¢:

1. Kryteria wstepne - odnoszg si¢ do kwestii techniczno-estetycznych
(aplikacje musza poprawnie dziataé), treciowych (nie moga zawie-
raé szkodliwych treéci), dostosowania do wieku, komercyjnych (nie
moga zawieraé nachalnych reklam i oszukarniczych platnosci) oraz
zwigzanych z ochrona prywatnosci. Kryteria te okreslajg warun-
ki, ktére musi bezwzglednie spelnia¢ dana aplikacja, aby mogta sie
znalezé w katalogu. Jesli ktérykolwiek z nich nie jest spetniony,
aplikacja jest dyskwalifikowana.

2. Kryteria rozwojowe - odnoszg sie do korzysci, jakie powinna przy-
nosi¢ dziecku aplikacja. Wyréznione zostaty trzy podgrupy: kry-
teria zwigzane z rozwojem emocjonalnym i spotecznym, poznaw-
czym oraz motorycznym. Aplikacja nie musi spelnia¢ wszystkich
tych kryteriow, wystarczy, gdy speinia kryteria z jednej podgrupy.

3. Kryteria kwalifikacji wiekowej - odnoszg sie do wieku matych
uzytkownikéw. Podzielone sg na dwie grupy i okreslaja wytyczne,
ktére powinny by¢ spelnione przez aplikacje, by mogty one zo-
sta¢ zakwalifikowane do kategorii aplikacji dla dzieci mtodszych
(3-4 lat) lub starszych (5-6 lat)®.

Katalog aplikacji zalecanych dla matych dzieci zostat opracowany,

a korzystanie z niego utatwia aplikacja mobilna dla systemu Android.

Aplikacja umozliwia wyszukiwanie z uwzglednieniem réznych kry-

teriéw (tematycznych, wiekowych, jezykowych). Umozliwia takze in-

stalacje wybranych programéw bezposrednio z poziomu urzadzenia.

®J. Pyzalski, M. Klichowski: Teoretyczny model dostosowania tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK), ze szczegélnym uwzglednieniem apli-
kacji mobilnych (TIK-mobApp), do mozliwosci rozwojowych dzieci w wieku 3-6 lat
(model DMD). Wydziat Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza. Poznan 2014. Raport z badan finansowanych w ramach Innowacji
Spotecznych Narodowego Centrum Badari i Rozwoju (grant NCBiR/IS-1/2012).
https://repozytorium.amu.edu.pl/handle/10593/12554 [3.05.2018]; oraz: J. Py -
zalski, M. Klichowski, M. Przybyta: Szanse i zagrozenia w obszarze
wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK), ze szczegélnym
uwzglednieniem aplikacji mobilnych (TIK-mobApp) przez dzieci w wieku 3-6 lat.
Wydzial Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza. Po-
znan 2014. Raport z badan finansowanych w ramach Innowacji Spotecznych
Narodowego Centrum Badan i Rozwoju (grant NCBiR/IS-1/2012). http://hdl.
handle.net/10593/12555 [3.05.2018].
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Pozwala tez na zglaszanie przez uzytkownikéw nowych aplikacji oraz
uwag do juz wpisanych aplikacji’.

Aktywno$¢ dzieci zwigzana z uzytkowaniem mediéw elektronicz-
nych - oprdcz korzystania przez dzieci z aplikacji - obejmuje ogladanie
filméw (79%) oraz granie na smartfonie lub tablecie (62%). Co ciekawe,
63% badanych dzieci zdarzylo si¢ bawi¢ smartfonem lub tabletem bez
konkretnego celu'.

Milodzi uzytkownicy sieci sg takze aktywni na portalach spolecz-
nosciowych. Az 68% dzieci w wieku 7-14 lat ma konto w serwisie
Facebook, mimo iz formalnie konto takie moga posiadaé¢ dopiero osoby,
ktére ukoniczyty 13 lat'’.

Rodzice muszg by¢ §wiadomi zagrozen zwigzanych z usamodzielnia-
niem sie dziecka w obszarze korzystania z mediéw elektronicznych.
Swiadomo$¢ ta powinna ich mobilizowaé do kontrolowania poczynati
dziecka korzystajacego z tych mediéw, w tym z aplikacji. Wspieranie
przez rodzicéw dziecka korzystajacego z tych urzadzen, zwlaszcza
w zakresie bezpieczenstwa i racjonalnego ich uzytkowania, nazwane
zostalo domowsg edukacja medialna'®. Janusz Morbitzer w odniesieniu
do edukacji medialnej uzyt okreélenia ,,edukacja dnia codziennego”, po-
niewaz media sa wspéliczesnie czescia zycia czlowieka (takze malego).
Jednoczes$nie podkreslit znaczenie ukazywania dziecku urokéw $wiata
pozamedialnego jako istotnego elementu tej edukacji'®.

Usamodzielnianie si¢ matego uzytkownika mediéw elektronicznych
naraza go na negatywne oddzialywanie zawartych w nich przekazéw
lub kontaktéw z innymi uzytkownikami. Najczesciej wymienianym
zagrozeniem jest przyswajanie przez dziecko niepozadanych tresci
z zasobéw sieci (chodzi o takie treci, jak erotyka i pornografia, prze-
moc, ideologie faszystowska i komunistyczna, anoreksja i bulimia).
Dziecko moze sta¢ sie ofiarg, a nawet sprawcg cyberprzemocy w réz-

° Katalog w wersji online oraz aplikacja do instalacji dostepne sa bezptatnie
pod adresem https://fdds.pl/bestapp/ lub http://www.sieciaki.pl/e12c8394110f
efb57c829f59f7769989/. Zob. K. Makaruk, S. Wéjcik: Aplikacje mobilne dla
dzieci w wieku 3-6 lat. Diagnoza potrzeb i mozliwosci wsparcia dla rodzicéw. ,, Dziec-
ko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2015, vol. 14, nr 3, s. 95.

° A.Bak: Korzystanie z urzqdzeri mobilnych przez mate dzieci w Polsce...
"R Wojtasik: Seksting wsréd dzieci i miodziezy. ,Dziecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka” 2014, vol. 13, nr 2, s. 80.

> A. Bak: Jak male dzieci korzystajq z urzqdzeri mobilnych? Raport na podsta-
wie danych zebranych od rodzicéw. , Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, prak-
tyka” 2015, vol. 14, nr 3, s. 78.

3 ], Morbitzer: Edukacja medialna (matego) dziecka. W: Mate dzieci w $wie-
cie technologii informacyjno-komunikacyjnych..., s. 222.
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nych jej formach, ktérych Sheri Bauman' oraz Sameer Hinduja i Justin
W. Patchin'® wymienili kilkanascie. Do form tych zaliczy¢ mozna takze
hejt, czyli agresje stowna i obrazanie innego czlowieka z wykorzysta-
niem ustug internetowych'®.

Groznym, a stosunkowo nowym zjawiskiem jest grooming, czyli uwo-
dzenie dzieci poprzez sie¢”. W kontekscie groomingu omawiany jest
takze sexting, czyli prostytucja dziecieca'.

Te i inne, niewspomniane w tym opracowaniu zagrozenia zwigzane
z uzytkowaniem mediéw elektronicznych przez dzieci stajg sie argu-
mentami dla zwolennikéw znacznego ograniczania dzieciom dostepu
do tych mediéw lub catkowitego pozbawienia dzieci mozliwosci korzy-
stania z mediéw elektronicznych. Takie podejscie, podobnie jak wie-
le skrajnych dzialain w procesie wychowania i opieki nad dzieckiem,
nie jest uzasadnione. W wielu badaniach nad sposobami korzystania
z serwiséw spolecznosciowych oraz telefonéw komérkowych wykaza-
no, ze wptywa ono na rozwéj mlodych ludzi. Ksztatci miedzy innymi
ich umiejetnosci komunikacyjne, spoteczne oraz techniczne®.

W przytaczanych juz materiatach Fundacji Dzieci Niczyje dotycza-
cych kampanii Mama, tata, tablet w stosunku do rodzicéw bezkrytycz-
nie pozwalajacych dziecku na korzystanie z urzadzen mobilnych uzyto
okreslenia ,tabletowy rodzic”.

* S. Bauman: Cyberbullying. What Counselors Need to Know. Alexandria:
American Counseling Association, 2011, s. 53-58.

» S.Hinduja, JW. Patchin: Bullying. Beyond the Schoolyard - Prevent-
ing and Responding to Cyberbullying. Thousand Oaks, California: Corwin Press
A SAGE Company, 20009, s. 35-41.

' M. Kepka: O hejcie w sieci. Jak reagowa¢ i przeciwdziataé. ,Dajemy Dzie-
ciom Site” 2015, nr 4. https://issuu.com/numa.numa/docs/fdn_2015_210x210_
issuu [30.05.2018], s. 12-13.

L. Kicinska, A. Nawarenko: Gdy dziecko jest ofiarq groomingu.
,Dajemy Dzieciom Sile” 2015, nr 4. https://issuu.com/numa.numa/docs/
fdn_2015_210x210_issuu [30.05.2018], s. 16-17.

® A. Brosch: Oblicza anonimowosci nastolatkéw w sieci - Child Grooming.
,Kognitywistyka i Media w Edukacji” 2012, nr 1, s. 173.

¥ G.Schurgin OKeeffe, K.Clarke-Pearson: The Impact of Social
Media on Children, Adolescents, and Families. ,Pediatrics” 2011. http://pediatrics.
aappublications.org/content/127/4/800.full [30.04.2018].
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Narzedzia ICT w rekach rodzicéw
a kwestia opieki nad dzieckiem i jego wychowania

Gdy do tradycyjnych osrodkéw wychowania dotgczyly media, proces
ten stal sie jeszcze bardziej ztozony. Wspélczesni rodzice nie zawsze
moga liczy¢ na wlasciwe porady swoich rodzicéw, ktérym brakuje do-
$wiadczenia w wychowywaniu dzieci chetnie siegajacych po cyfrowe
gadzety i sprawnie postugujacych sie¢ nimi. Rodzicom dzieci w wie-
ku przedszkolnym i mtodszym szkolnym poméc moze uczestnictwo
w réznych zajeciach pedagogizujacych rodzine®. Natomiast rodzicom
dzieci nieobjetych opieka instytucjonalng w sukurs przyj$é moze wie-
dza pozyskana z innych Zrddet: ksigzek i innych materiatléw druko-
wanych oraz z mediéw elektronicznych. Problemem bywa jednakze
wiarygodno$¢ tresci niektérych przekazéw medialnych.

Nie tylko rodzice, lecz takze inni czlonkowie rodziny lub opiekuno-
wie dzieci podejmujg w sieci dziatania, ktérych negatywne skutki dla
dziecka sa odlozone w czasie. Dzialania te nosza nazwe sharentingu -
od potaczenia angielskich stéw parenting, czyli rodzicielstwo, oraz share,
oznaczajacego rozpowszechnianie®. Sharenting polega na zamieszcza-
niu w Internecie zdjeé i treéci (zazwyczaj intymnych) dotyczacych
dzieci, gléwnie na portalach spolecznosciowych. Umieszczane na
tych portalach fotografie dzieci dokumentuja ich zycie ptodowe (zdje-
cia USG) i pierwsze miesigce zycia, w tym chwile z sali porodowej*>.
Krancowo nieodpowiedzialne jest zamieszczanie w Internecie zdje¢
nagich dzieci. Kwestia ta stala si¢ tematem wywiadéw przeprowadzo-
nych przez Katarzyne Nowakowskg z dwiema psycholozkami: Marleng
Trabinska-Haduch i Agnieszka Izdebska. Marlena Trabinska-Haduch
swojg wypowiedZ na pytanie Katarzyny Nowakowskiej rozpoczeta od
przyblizenia zagadnienia ksztaltowania sie u dzieci poczucia nagosci,
intymnosci i wstydliwos$ci. Gdy dziecko jest ich §wiadome, to jego po-
czucie, iz tego typu jego zdjecia zostaly upublicznione, budzi w nim
frustracje; dziecko traci zaufanie do dorostych, a nawet traci poczucie
bezpieczenistwa. W opinii Agnieszki Izdebskiej - psychologa i seksuo-
loga - w wymiarze publicznym nagosé¢ rzadzi si¢ natomiast szczegél-
nymi prawami. Podejscie do nagosci w sieci wymaga szczegdlnej wraz-

?® M. Musiot: Pedagogizacja medialna rodziny. Zakres, uwarunkowania, dyle-
maty. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2013.

* A. Brosch: When the Child is Born into the Internet: Sharenting as a Grow-
ing Trend among Parents on Facebook. ,The New Educational Review” 2016,
vol. 43 (1). DOI: 10.15804/tner.2016.43.1.19, s. 226.

?2 Zdjecia dzieci w Sieci. Rozmawiata K. Nowakowska. http://fdn.pl/zdje
cia-dzieci-w-sieci [3.05.2018].
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liwosci i uwazno$ci®®. Dorosli domagajg sie respektowania ich prawa
do zarzadzania wlasnym wizerunkiem, wychowujacy dziecko musza
zatem odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy maja prawo do zarzadzania
wizerunkiem swojego dziecka.

Pomijang w opracowaniach naukowych i popularyzatorskich, a ma-
jaca znaczenie w wychowaniu i wspomaganiu rozwoju dziecka kwestig
jest nadmierne, czesto niekontrolowane korzystanie z mediéw elektro-
nicznych przez rodzicéw, zwlaszcza mtodych. Dla swoich dzieci rodzice
sa autorytetami, s3 przez nie obserwowani. Gdy ograniczaja dziecku
czas korzystania z mediéw, moga w odpowiedzi ustysze¢ na przyktad:
,»a ty stale spogladasz na ekran smartfona, nawet podczas jedzenia”*.
Z odwrotnga, réwniez niepozadang, sytuacja mamy do czynienia, gdy
dzieciom udostepniane sg urzadzenia mobilne, aby rodzice mogli zajaé¢

%3 Ibidem.

** Na przetomie lipca i sierpnia 2017 roku technika obserwacji ukrytej zre-
alizowalem badania, ktérych celem bylo zdiagnozowanie korzystania z me-
diéw elektronicznych przez mtodych rodzicéw lub opiekunéw w czasie, gdy
sprawowali oni opieke nad dzieckiem/dzieé¢mi na placu zabaw. Obserwowa-
tem 10 kobiet i jednego mezczyzne. Czas spedzony przez opiekunéw z dzie¢mi
na placu zabaw miescit si¢ w przedziale od 54 minut do 2 godzin i 23 minut.
Dwie spodrdd obserwowanych kobiet nie korzystaty z urzadzen mobilnych.
Pozostale osoby z nich korzystaty - prowadzity rozmowy telefoniczne, komu-
nikowatly sie pisemnie lub przegladaty zasoby internetowe badz tez znajdujace
sie w pamieci urzadzenia. Rozmawiajacy przez telefon mogli bez przeszkéd
obserwowaé poczynania podopiecznych. Piszacy krétkie komunikaty czynili
to wzglednie szybko, zatem wykonywanie tych czynno$ci powodowato jedy-
nie krétkie skupienie wzroku na ekranie urzadzenia. Uwaga opiekujacych sie
dzieé¢mi najdtuzej skupiona byta na ekranie urzadzenia mobilnego w czasie
przegladania zasobéw jego pamieci lub Internetu (o tym, Ze obserwowani
przegladaja zasoby sieci badZ urzadzenia, wnioskowalem na podstawie ob-
serwacji ruchéw kciuka). Najdtuzszy zanotowany czas tej czynnosci wynosit
7 minut i 3 sekundy. Jest to wystarczajacy czas, by dziecko opuécito plac zabaw.
W trakcie obserwacji zdarzyla sie sytuacja, w ktdrej dziecko, po okoto 47 mi-
nutach zabawy na placu zabaw, zajeto miejsce na tawce obok opiekujacej sie
nim osoby i zaczeto uzywac tabletu. W okresie, w ktérym realizowane byly te
badania, bytem §wiadkiem, a nawet uczestnikiem kuriozalnej wrecz sytuacji.
Ot6z w jednej z pizzerii, czekajac na realizacje zaméwienia, siedziatem przy
stoliku, w ktérego sasiedztwie zajmowali miejsce mlodzi rodzice z mata dziew-
czynka. Oboje tak byli zaabsorbowani swoimi smartfonami, ze dziecko szuka-
to kontaktu wzrokowego z innymi ludzmi. Gdy dziewczynka zorientowata sie,
ze na nig patrze, uémiechala sie, zaczela mi pokazywaé swoja lalke i inne za-
bawki. Wydato mi sie oczywiste, ze byla §wiadoma tego, iz rodzice niechetnie
zrezygnuja ze swojej cyfrowej zabawki, a moze nawet wcale nie beda chcieli
z niej zrezygnowad, by zajaé sie dzieckiem.
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sie wlasnymi sprawami (postapito tak 69% bioracych udziat w bada-
niach sondazowych), oraz udostepnianie urzadzen jako rodzaju nagro-
dy dla dziecka (czynilo tak 49% respondentéw)>.

Podsumowanie

Nie ma zadnego uzasadnienia zbyt wczesnego uzytkowania przez
mate dzieci wyposazonych w ekrany dotykowe mediéw elektronicz-
nych typu tablet czy smartfon. Urzadzenia takie nie powinny zaste-
powac zabawek. Jako rozsgdny wiek rozpoczecia uzytkowania mediéw
elektronicznych przez dziecko Fundacja Dzieci Niczyje zaproponowata
wiek 2 lat. W ograniczonym zakresie dzieci moga jednakze korzystaé
z mediéw wczesdniej, na przyktad uzywaé ich do stuchania muzyki,
ogladania filméw czy zdjeé.

Gdy dziecko staje sie aktywnym uzytkownikiem mediéw elektro-
nicznych, wéwczas rodzice i opiekunowie musza przejaé kontrole nad
jego poczynaniami: czasem korzystania z urzadzen, tre$ciami prze-
kazéw medialnych docierajgcymi do dziecka oraz posrednim komu-
nikowaniem sie.

Aby dziecko mogto mie¢ zapewnione optymalne warunki wszech-
stronnego rozwoju, dorosli w trakcie opieki nad dzieckiem powinni
ogranicza¢ do minimum swoja aktywno$¢é medialng.

Do czasu rozpoczecia przez dzieci nauki w szkole opiekujacy sie nimi
powinni edukowa¢ je medialnie. By jednak nauczy¢ dziecko racjonal-
nego i bezpiecznego korzystania z medidéw elektronicznych, dorosli
sami muszg nie tylko posiada¢ wiedze medialna, lecz takze potrafié
madrze i odpowiedzialnie z mediéw korzystaé.
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Marcin Musiot

Between the Needed and the Needless
The Use of Electronic Media by Young Users and Their Parents

Summary: Parents are active users of electronic media. The problem emerges
when they do so at the expense of the time spent with the child. They not only
give their children smartphones or tablets to play with, but also are happy and
praise the children when they perform certain actions properly on the device.
When deciding to provide their children with electronic media, the parents
should control the time of use as well as all the actions performed on and with
such devices. Nevertheless, problems arising from the use of these media by
children should not be the basis for a ban to use them, as they can effectively
support, for example, the cognitive and social development of children. The
study contains results of observations of adult guardians who use mobile de-
vices during childcare on the playground.

Key words: electronic media, care, upbringing
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Zwischen dem Bediirfnis und der Entbehrlichkeit -
die Inanspruchnahme der elektronischen Medien
durch kleine Benutzer und deren Eltern

Zusammenfassung: Die Eltern sind aktive Benutzer der elektronischen Me-
dien. Das Problem tritt erst dann auf, wenn sie diese Medien auf Kosten der
fur ihr Kind zu gewidmeten Zeit in Anspruch nehmen. Sie geben ein Smart-
phone oder einen Tablet-PC sogar dem Séugling, freuen sich und prahlen vor
Anderen damit, dass ihr Kind eine gewisse Operation an dem Gerit richtig
ausfiithrt. Falls sich die Eltern schon entscheiden, ihrem Kind elektronische
Medien zur Verfiigung zu stellen, sollen sie die Zeit der Benutzung und die
mittels des Geréts durchgefithrten Operationen iiberwachen. Die sich aus der
Benutzung der elektronischen Medien von Kindern ergebenden Probleme soll-
ten aber kein Grund fiir ein Benutzungsverbot werden, denn genannte Medien
koénnen auch kognitive und soziale Entwicklung der Kinder effektiv unter-
stiitzen. Der vorliegende Beitrag présentiert die Ergebnisse der Bemerkungen,
die von erwachsenen Betreuern wihrend der Betreuung der mobile Geréte auf
dem Spielplatz benutzenden Kinder gemacht wurden.

Schliisselworter: elektronische Medien, Betreuung, Erziehung



