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Lesne przedszkola jako sposéb przeciwdziatania
zespotowi deficytu natury

Kryzys w relacji czlowiek - przyroda

Jak zauwaza Ryszard Kulik, mimo niespotykanego postepu cywilizacyj-
nego, jaki nastapit w ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat, coraz wieksza
liczba badaczy, analitykéw, myélicieli wskazuje na nasilanie sie zna-
mion kryzysu, ktéry w réwnym stopniu obejmuje czlowieka (z jego
$wiatem) oraz rzeczywisto$é przyrodniczg'. Tymczasem czlowiek jest
cze$cig przyrody, chociaz postep cywilizacyjny coraz bardziej dystan-
suje nas od natury i tworzy iluzje oddzielenia od niej. Bez srodowiska
naturalnego nie byliby$my jednak w stanie przezy¢® Oddalenie sie od
natury oraz niszczenie jej w sposéb lekkomys$lny powoduje réznorodne
deformacje w psychice czlowieka. Zwigzane sg one z obnizeniem od-
pornoséci na stres, bezradnoscia, reakcjami nerwicowymi, negatywny-
mi zmianami w obrazie wlasnej osoby oraz ze spadkiem poczucia bez-
pieczeristwa®. Problemy tego typu dotykaja takze najmlodsze pokolenie.

' R.Kulik: Wzgodzie z samym sobg, innymi i Swiatem - kluczowe kompetencje
w edukacji integralnej. W: R. Kulik, I. Kukowka: Zrozumie¢ siebie na nowo.
10 zasad jak uczy¢ o przyrodzie, by poszerzy¢ swoje mate Ja. Bystra: Pracownia na
rzecz Wszystkich Istot, 2010, s. 6.

2 R.Kulik: Jak ksztattowaé postawy proekologiczne. Katowice: ,,Slask” Wy-
dawnictwo Naukowe, 2001, s. 9.

® A.Biela, A.Juros: Wykorzystanie dynamiki grupowej w przekazywaniu
informacji o stanie zdrowia i Srodowiska mieszkaric6w regionéw zagrozonych eko-
logicznie. ,Przeglad Psychologiczny” 1986, nr 4; R. Dubos: Pochwala rézno-
rodnosci. Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy, 1986; E. Fronberg:
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Dzieje sie tak, poniewaz odchodzenie od bezposredniego kontaktu
z naturg na rzecz ,bezpiecznego” pobytu w zamknietych pomieszcze-
niach, salach przedszkolnych, lekcyjnych, gdzie dzieci zajmuja si¢ gra-
mi komputerowymi lub ogladaniem programéw telewizyjnych, w co-
raz wiekszym stopniu wplywa na zdrowie mlodego pokolenia. Brak
ruchu, niedobdr §wiezego powietrza, poruszanie sie w uporzadkowa-
nej zamknietej przestrzeni coraz czeéciej skutkuje nadpobudliwoscia
psychoruchows, zaburzeniem uwagi i depresja u dzieci*. R. Kulik zwra-
ca réwniez uwage, ze wiekszo$¢ czasu spedzamy zamknieci w réznych
pomieszczeniach, a w trakcie pobytu w $rodowisku przyrodniczym za-
chowujemy sie i myslimy tak, jakbysmy byli obcy dla natury®.

W literaturze przedmiotu mozna spotkac¢ sie z terminem ,,zespét de-
ficytu natury”, ktérym postuguje sie w swoich publikacjach Richard
Louv. Opisuje on cene, jaka ludzko$¢ ptaci za odwrécenie sie od przy-
rody: zmniejszone uzycie zmystéw, niedobdr uwagi, czestsze wystepo-
wanie choréb fizycznych i psychicznych®.

Kontakt dziecka z przyroda

Marta Jermaczek-Sitak w swoich badaniach ankietowych przeprowa-
dzonych wérdd rodzicéw dzieci w wieku szkolnym zapytala responden-
téw o sposéb spedzania czasu przez dzieci, a takze stosunek rodzicéw
do réznych dzikich zwierzat (branie pod uwage potencjalnych zagro-
zen zwigzanych z kontaktem z dzikimi zwierzetami). Okazalo sie, ze
rodzice ogélnie deklarujacy, iz dostrzegaja istotng role przyrody w roz-
woju dziecka, odbierajg jako niebezpieczne nawet zupelnie niewielkie
i ptochliwe zwierzeta, na przyktad okoto 10% rodzicéw nie pojechaloby
na wakacje nawet w miejsce, gdzie mozna spotkaé zaskronica, losia,
jelenia czy borsuka. Wiekszy odsetek badanych (20-30%) nie pozwo-
litby dzieciom bawié¢ si¢ samodzielnie w miejscach, gdzie wystepuja
te zwierzeta. Inne pytanie w ankiecie dotyczylo ekosysteméw, w kté-
rych przebywanie jest odpowiednie dla dzieci w wieku szkolnym, oraz
czestoSci odwiedzania takich miejsc przez dzieci - nawet pod opieka
rodzicéw. Kilkanascie procent uczniéw nigdy nie byto w dolinie rzeki

Nerwice a emocje. Fizjologiczne mechanizmy. Wroctaw: Ossolineum, 1979 - podaje
za: R. Kulik: Jak ksztattowaé postawy proekologiczne..., s. 10.

*U.Poziomek etal.: Przyrodnicza edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna.
Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych, 2016, s. 40.

® R.Kulik: Jak ksztattowaé postawy proekologiczne..., s. 36.

¢ R. Louv: Ostatnie dziecko lasu. Warszawa: Grupa Wydawnicza Relacja,
2014, s. 54-55.
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czy w zaro$lach, a nawet na polach uprawnych, 30% nigdy nie widziato
podmokiego lasu tegowego, prawie 50% nigdy nie bylo w szuwarach
i na torfowisku. Az 50% rodzic6w uwaza zarosla za miejsce nieodpo-
wiednie do dzieciecych zabaw’. Rodzice obawiajg sie kontaktu swoich
dzieci z przyroda, dostrzegaja w niej jedynie Zrédlo niebezpieczenstw
badZ nie zdajg sobie sprawy z pozytywnych skutkéw przebywania
dzieci w $rodowisku naturalnym. Moze to wynikaé¢ z réznego rodzaju
przekazéw, w tym medialnych, ktére niejednokrotnie wyolbrzymiaja
zagrozenia czyhajace w przyrodzie. Pojawia sie réwniez swego rodzaju
kult bezpieczefistwa za wszelkg cene - podejmowane sg préby kon-
trolowania jak najwiekszej liczby czynnikéw zewnetrznych, z para-
noidalnych powodéw eliminowane sg wszelkie Zrédia teoretycznych
zagrozen, niebezpieczenstwo dostrzega sie wszedzie i we wszystkim.
Dla niektérych rodzicéw przybywanie w pomieszczeniach domowych
jest gwarantem zapewnienia bezpieczenstwa, mimo iz do wypadkéw
moze doj$¢ réwniez w domu; przerazajace sg konsekwencje takiego po-
stepowania dla rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka.
Agnieszka Janik w swojej analizie refleksji rodzicéw, zatozycieli
jednego z lesnych przedszkoli w Niemczech, zwrécita uwage na za-
niepokojenie dorostych faktem, ze dzieci wigekszo$¢ wolnego czasu
spedzajg w zamknietych pomieszczeniach zamiast na $wiezym po-
wietrzu, czego dostrzegalng konsekwencja jest mata odpornosé dzieci
na choroby i przeziebienia, problemy z koncentracja i zachowaniem,
zaburzenia percepcji zmyslowej, popadanie w stany biernoéci i apa-
tii czy nieumiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem®. Tymczasem z ba-
dan wynika, ze aktywno$¢ w otoczeniu przyrody korzystnie wptywa
na zdrowie i dobre samopoczucie’. Zwigzek pomiedzy aktywnoscia
na $wiezym powietrzu w dziecifistwie a péZniejszymi odnoszacymi
sie do §rodowiska postawami i zachowaniami w dorostym zyciu od-
notowali miedzy innymi Nancy M. Wells i Kristi S. Lekies'’, Louise

" M.Jermaczek-Sitak: Poconam przyroda? W: W dzikg strone. Rozmo-
wy o edukacji w przyrodzie. Red. A.Gaszytriska, G.Swiderek. £6d%: Oéro-
dek Dzialati Ekologicznych ,Zrédta”, 2016, s. 19-20.

® A.Janik: Koncepcja pedagogiczna i program lesnych przedszkoli na przy-
ktadzie przedszkola w Lipsku na terenie Niemiec. ,,Problemy Wczesnej Edukacji”
2015, nr 4 (31), s. 136.

> W. Bird: Natural Thinking. https://www.rspb.org.uk/Images/natural
thinking_tcm9-161856.pdf [20.07.2017].

' N.M. Wells, K.S. Lekies: Nature and the Life Course: Pathways from
Childhood Nature Experiences to Adult Environmentalism. ,,Children, Youth, and
Environment” 2006, vol. 16 (1).
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Chawla" oraz organizacje takie jak Forestry Commission Scotland
(FCS)™. Jak twierdzi Chawla, rosngca liczba publikacji pokazuje, ze
aktywna troska o srodowisko w dorostym zyciu czesto wynika z pozy-
tywnych do§wiadczen z przyroda z dzieciristwa lub wczesnej mtodosci
oraz z postawy oséb stanowigcych dla dziecka wzér do nasladowania,
ktére cenily $rodowisko naturalne'®. W 2009 roku w publikacji FCS
pt. Woods for Health Strategy uznano, ze ,wykorzystanie terenéw les-
nych do nauczania dostarcza okazji do aktywnosci fizycznej i moze
pozytywnie wplywaé na zdrowie i dobre samopoczucie dzieci”**. Pod-
kre§lono réwniez, jak wazne jest, aby wczesnie tworzy¢ wiez dzieci
z lasami; ,wykazano, ze u mtodych ludzi taki aktywny udzial [w two-
rzeniu wiezi z lasami, w kontaktach z $rodowiskiem naturalnym -
M.Ch.] prowadzi do wigkszego uczestnictwa w takich aktywnosciach
w pézniejszym zyciu, a takze wywoluje dobre samopoczucie i sklon-
noéci do wiekszej troski zaréwno o siebie samych, jak i o $rodowisko
naturalne”®. Istnienie zwigzku pomiedzy doswiadczeniem z dziecin-
stwa a zachowaniami w dorostym zyciu jest uznawane takze przez
innych badaczy*.

Ksztaltowanie swiadomosci ekologicznej
jako cel wychowania przedszkolnego

Termin ,ekologia” po raz pierwszy zostal wprowadzony przez niemiec-
kiego zoologa Ernsta Haeckela w 1869 roku, a pochodzi od greckich stéw:
oikos, co oznacza ‘dom, miejsce zycia), i logo - ‘stowo, nauka’. Dostownie

" L. Chawla: Childhood Experiences Associated with Care for the Natural
World. A Theoretical Framework for Empirical Results. ,,Children, Youth and En-
vironments” 2007, vol. 17 (4).

> Forestry Commission Scotland: Woods for Health Strategy.
http://scotland.forestry.gov.uk/images/corporate/pdf/fcfcO11.pdf [20.07.2017].

¥ 1. Chawla: Childhood Experiences Associated with Care for the Natural
World..., s. 114.

“ Forestry Commission Scotland: Woods for Health Strategy..., s. 16.
Jezeli nie podano inaczej, przektady cytatéw z jezyka angielskiego - M.Ch.

* Thidem.

' C. Ward-Thompson, P. Aspinall, A. Montarzino: The Child-
hood Factor. Adult Visits to Green Places and the Significance of Childhood Expe-
rience. ,Environment and Behaviour” 2008, vol. 40 (1). Por. B. Christie
et al.: Znaczenie outdoor learning w Szkocji: wspéiczesne trendy i perspektywy.
Przet. A. Parafiniuk. W: Edukacja przygodg. Outdoor i Adventure Educa-
tion w Polsce: teoria, przyktady, konteksty. Red. E. Palmer-Kabacinska,
A. Le$ny. Warszawa: Fundacja Pracownia Nauki i Przygody, 2012, s. 156.
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ekologia oznacza nauke o miejscu zycia organizméw (§rodowisku)".

Zwazywszy na obecny kryzys w relacji cztowiek - przyroda, zasadne

wydaje sie rozpoczynanie edukacji ekologicznej dzieci juz od najwczes-

niejszych lat zycia. Jak czytamy w Narodowej Strategii Edukacji Eko-
logicznej, ,celem wychowania przedszkolnego w sferze ksztattowania
$wiadomosci ekologicznej jest przede wszystkim:

1. Wyzwalanie checi oraz kreowanie umiejetnoéci obserwowania $ro-
dowiska naturalnego.

2. Ksztaltowanie wrazliwo$ci zaréwno na piekno, jak i na szkody
w $rodowisku.

3. Uczenie szacunku dla innych istot.

4. Oddzialywanie na styl zycia i §wiadomos$¢ ekologiczng rodzicéw.

5. Ksztaltowanie nawykéw i zachowan proekologicznych w zyciu
codziennym”™®,

Realizacja tych celéw wymaga:

- rozszerzenia i poglebienia programu studiéw dla wychowawcéw
przedszkolnych, z uwzglednieniem specyficznych potrzeb edukacji
ekologicznej wérdd przedszkolakéw;

- zapewnienia dostepu do atrakcyjnych pomocy dydaktycznych i za-
bawek;

- zwiekszenia liczby adresowanych do najmlodszych programéw ra-
diowych i telewizyjnych zawierajacych tresci ekologiczne®.
Niezwykle dziwny wydaje sie fakt, ze wsréd tych zalecenl na pierw-

szym miejscu nie znalazlo sie umozliwienie dzieciom jak najczestszego

kontaktu ze $rodowiskiem naturalnym oraz uczenia sie poprzez do-
$wiadczanie, z uzyciem wszystkich zmystéw.

Zdaniem Aliny Budniak, edukacja przyrodnicza to proces caloscio-
wy i dtugotrwaly, angazujacy wszystkie wymiary czlowieka: fizycz-
ny, biologiczny, uczuciowy, motoryczny, twoérczy itd. Rezultatem tego
procesu powinno by¢ wszechstronne poznanie §rodowiska. Dlatego tez
w planowaniu zaje¢ z dzie¢mi przedszkolnymi powinno sie uwzgled-
niac¢ rézne podejscia:

- podejscie zmystowe - wrazenia zmystowe doznawane przez dziecko
w trakcie zajeé;

- podejscie naturalistyczne - kontakt dotykowy z okazami organi-
zméw zywych, obserwowanie, identyfikowanie, segregowanie;

" T.Parczewska: Edukacja ekologiczna w przedszkolu. Lublin: Wydawnic-
two Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2009, s. 15.

" Ministerstwo Srodowiska: Przezedukacje do zréwnowazonego roz-
woju. Narodowa Strategia Edukacji Ekologicznej. Warszawa: [s.n.], 2001, s. 13.

' Ibidem.
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- podejscie ludyczne - poznawanie i odkrywanie przyrody poprzez
zabawe;
- podejécie twdrcze - rozwijanie swojej wrazliwosci, uczuciowosci

i wyobraZzni w kontakcie z natura®°.

Wedtug Teresy Parczewskiej, ,edukacje ekologiczna nalezy rozpo-
czaé we wczesnym okresie zycia czlowieka z uwagi na to, ze dzieci
w wieku przedszkolnym wykazuja na ogét duza otwartosé, wrazliwosé
na otoczenie (zwlaszcza przyrodnicze), gotowo$é do jego poznawania,
wchodzenia z nim w bezposredni, polisensoryczny kontakt, do dzia-
tania i przezywania”®'. Richard Louv stwierdza, ze ,dla mlodszego
pokolenia przyroda blizsza jest abstrakcji niz rzeczywistosci. Coraz
czesciej jest czyms, co sie obserwuje, konsumuje, zaktada na siebie -
i ignoruje”®?. Niepokojacych informacji zwigzanych z tym obszarem
dociekan dostarczyly wyniki badan przeprowadzonych przez Andrew
Balmforda i jego wspétpracownikéw z Wydziatu Zoologii Uniwersyte-
tu w Cambridge. Badacze chcieli si¢ dowiedzieé, co dzieci w réznym
wieku wiedzg o $wiecie zwierzat. Dzieci czteroletnie rozpoznawaty
$rednio 32% zwierzat i ro$lin. Wraz z wiekiem liczba rozpoznawa-
nych zwierzat rosta - o$miolatki udzielalty poprawnych odpowiedzi
w 58% przypadkéw. Potem zdolnosci nieco malaty. Zaskakujgce byly
wyniki identyfikacji postaci pokemonéw: podczas gdy czterolatki po-
prawnie rozpoznaty 7% przypadkéw, oémiolatki odpowiadaty prawidto-
wo w 78% przypadkéw. Poczawszy od tego wieku, dzieci w sumie iden-
tyfikowaly pokemony istotnie lepiej niz gatunki zwierzat®’. Autorzy
badari ich wyniki komentujg nastepujaco: ,Obroficom natury najwy-
razniej w mniejszym stopniu niz twércom pokemonéw udaje sie wzbu-
dzi¢ zainteresowanie swoim tematem [...]. Z innych badani wiemy, ze
utrata wiedzy o przyrodzie prowadzi do coraz wiekszego oddalania sie
od niej. Ludzie troszcza sie o to, co znajg”**.

Réwniez Ryszard Kulik stwierdza, ze powszechna jest sytuacja,
w ktérej kilkuletnie dzieci sa w stanie rozpoznawaé i nazywaé wie-
le marek samochodéw, natomiast nie znaja podstawowych gatunkéw
drzew?®®. Coraz wigksza liczba badan wskazuje, ze w tym samym czasie,

*® A. Budniak: Edukacja spoteczno-przyrodnicza dzieci w wieku przed-
szkolnym i miodszym szkolnym. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls, 2009,
s. 163-164.

' T.Parczewska: Edukacja ekologiczna w przedszkolu..., s. 44.

?2 R.Louv: Ostatnie dziecko lasu..., s. 15.

** Podaje za: M. Spitzer: Jak uczy sie mézg. Przet. M. Guzowska-Da-
browska. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011, s. 310-311.

** A. Balmford et al. - cyt. za: ibidem, s. 311.

* R.Kulik: Jak ksztattowaé postawy proekologiczne..., s. 17.
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gdy wiez taczaca miodych ludzi ze $wiatem przyrody zanika, obser-
wuje si¢ bezposredni i jednoznacznie pozytywny wplyw przyrody na
nasze zdrowie psychiczne, fizyczne i duchowe. Niektérzy naukowcy
sugeruja nawet, ze przemyslany kontakt z przyroda bywa bardzo sku-
teczng forma terapii zaburzen deficytu uwagi i innych schorzen. Dzie-
ci potrzebujg kontaktu z przyroda w takim samym stopniu, w jakim
niezbedne jest im wtasciwe odzywianie czy odpowiednia ilo§¢ snu®®.
Niestety dzieci spedzaja coraz mniej czasu na zabawach na $wiezym
powietrzu czy w ogéle na zabawach swobodnych. Wedtug badan San-
dry Hofferth z Uniwersytetu Maryland, w latach 1997-2003 o potowe
zmalata liczba dzieci po§wiecajacych czas na takie zajecia, jak wedréw-
ki, spacery, wedkowanie, zabawy na plazy czy uprawianie ogrédka®.
Wedtug raportu na temat wedkarstwa, myélistwa oraz dzikiej przyro-
dy wykonanego na zaméwienie Amerykanskiego Departamentu Spraw
Wewnetrznych, liczba Amerykanéw biorgcych udzial w tradycyjnym
rekreacyjnym obserwowaniu przyrody w latach 1991-2001 spadta
z 76 milionéw (w 1991 roku) do 66 milionéw (w 2001)%%.

Istotng role w budowaniu potrzeby kontaktu dziecka z przyroda od-
grywaja placéwki edukacyjne. W dzisiejszej szkole, a nawet w przed-
szkolu, nadal jednak zbyt czesto nauczyciel nastawiony jest gtéwnie
na werbalne przekazywanie podopiecznym maksimum wiedzy. Pogla-
dowos¢ polega na uzyciu odpowiednich tablic, planszy, ilustracji, rza-
dziej naturalnych okazéw, czesto zajecia odbywaja sie jedynie w sali
przedszkolnej lub klasie szkolnej, a wiec w $rodowisku oderwanym
od kontekstu. Jak funkcjonuje taka wiedza, ilustruje przyktad przyto-
czony przez Aleksandra Nalaskowskiego: ,W ogrodzie polskiej fauny
pod Bydgoszcza natknalem sie na wycieczke maluchéw poznajacych
zwierzeta. W pewnym momencie wychowawczyni poprosita o podanie
nazwy zwierzecia, przy ktérego klatce staty dzieci (byt to zajac). Zad-
ne z dzieci nie umiato prawidlowo poda¢ tejze nazwy. Wéwczas pani
powiedziata: »Przypomnijcie sobie plansze, ktéra wisi w naszej klasie
nad drzwiami«. Reakcja dzieci byta natychmiastowa: »zajaczek!«. Za-
jac nie byt dla nich zwierzeciem, lecz ilustracja, plansza, elementem
programu nauczania”?’.

Ciekawych wynikéw w zakresie efektywnosci edukacji w terenie,
opartej na wilasnych doswiadczeniach dzieci i ich kontakcie ze $ro-
dowiskiem naturalnym, dostarczajg amerykanskie badania Krajowej

R.Louv: Ostatnie dziecko lasu..., s. 16.

27 Ibidem, s. 52.

28 Tbidem, s. 238.

A.Nalaskowski: Niepokdj o szkote. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Im-
puls, 1994, s. 171.
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Grupy ds. Edukacji i Srodowiska. Stworzony przez badaczy raport
pt. Jak zlikwidowa¢ nieréwnosci w wynikach w nauce ukazat si¢ w 2002
roku. Grupa przez 10 lat wspdtpracowata ze 150 szkotami z 16 standw -
wspoétpraca miata na celu odnalezienie modelowych programéw na-
uczania w terenie oraz sprawdzenie, jak uczniowie radzg sobie w stan-
daryzowanych testach. Wyniki badan pokazaty, ze edukacja w terenie
prowadzi do poprawy wynikéw nauczania w dziedzinie nauk spotecz-
nych, przyrodniczych, nauczania jezyka i kultury oraz matematyki,
poprawy wynikéw testéw standaryzowanych i §redniej oceny GPA oraz
rozwiniecia umiejetnosdci rozwigzywania probleméw, myslenia kry-
tycznego i podejmowania decyzji*®. Dowodzi to, iz wazna jest edukacja
o §rodowisku naturalnym, ale takze poprzez kontakt z przyroda, w te-
renie, co sumarycznie powinno zaowocowaé edukacja dla srodowiska.

Niezwykle wazne jest budowanie w dzieciach od najmlodszych lat
postawy proekologicznej. Wiestaw Stawinski postawami wobec przy-
rody i rodowiska nazywa ,trwate dyspozycje konkretnego cztowieka
do oceniania m.in. zjawisk i proceséw przyrodniczych, znaczenia roslin
i zwierzat w przyrodzie i zyciu czlowieka, stosunku cztowieka wobec
przyrody, stanu srodowiska i spraw jego ochrony oraz do emocjonalnego
reagowania zgodnie z przekonaniami wynikajacymi z posiadanej wie-
dzy biologicznej i $rodowiskowej”®'. Teresa Parczewska podkresla, ze
postawa taka nie jest wrodzong wilasciwoscia, lecz ksztaltuje sie przez
dlugotrwaty kontakt ze Srodowiskiem zewnetrznym pod wplywem
czynnikéw zwigzanych z aktywnoscia wtasna oraz pod wplywem oséb
i instytucji, z ktérymi jednostka ma do czynienia w trakcie swojego
rozwoju®’. Obecne dzieci i mlodziez stang sie modelami dla wtasnych
dzieci w procesie socjalizacji. Wykorzystywane do tej pory sposoby
ksztaltowania postaw prosrodowiskowych i $wiadomosci ekologicz-
nej w tradycyjnym systemie szkolnym, oparte na przekazywaniu in-
formacji, przynosza efekty raczej niezadowalajace®. Prowadzone ba-
dania dotyczace stosunku mlodziezy do probleméw Srodowiskowych
wskazuja na niedostateczny poziom jej $wiadomosci ekologicznej**.

% R.Louv: Ostatnie dziecko lasu..., s 249.

% W.Stawinski: Ksztattowanie postaw w nauczaniu biologii i ochrony sro-
dowiska. W: Idem: Dydaktyka biologii i ochrony Srodowiska. Warszawa-Po-
znan: PWN, 2000, s. 100.

8 T.Parczewska: Edukacja ekologiczna w przedszkolu..., s. 39.

% Por. G. Bozek: JesteSmy jednej Ziemi. Wychowanie i edukacja ekologiczna
dzieci i mtodziezy. Krosno: SKA ,Kaktus”, 1998.

8 Por. Bezpieczeristwo ekologiczne w Swiadomosci miodziezy. Red. D. Cichy.
Katowice: Almapress, 1993; T. Burger: Swiadomos¢ ekologiczna: miedzy le-
kiem a dziataniem. [Raport. 1/1992]. Warszawa: Instytut na rzecz Ekorozwoju,
1992.
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Istnieje zatem pilna potrzeba poszukiwania innych form i $rodkéw edu-
kacji ekologicznej, ktére mogtyby uzupetnié¢ lub wzbogacié¢ tradycyjne
zabiegi edukacyjne o nowe wazne aspekty zwigzane z ksztaltowaniem
pozytywnego stosunku czlowieka do $rodowiska naturalnego®. Wydaje
sie, ze lesne przedszkola moga by¢ jedna z propozycji, ktére pomoga
budowaé postawe proekologiczna dzieci od najmtodszych lat.

Umiejscowienie lesnych przedszkoli w teorii pedagogicznej
oraz historia ich powstania

Richard Louv zauwaza, ze coraz wigksza liczba pedagogéw sktania sie
ku podejéciu, ktére uzupeinia edukacje o bezposrednie dodwiadczanie
przyrody, a zwlaszcza kontakt z nia. Pisze: ,definicje i nomenklatura
tego ruchu stanowia istny labirynt. W ostatnich dziesiecioleciach na-
zywano go: nauka ukierunkowang na spolecznos¢ lokalna, edukacja
bioregionalna, nauczaniem przez doswiadczanie, a od niedawna takze
pedagogika miejsca i edukacja ekologiczng w terenie. Jakkolwiek jg na-
zwal, edukacja ekologiczna w terenie to bez watpienia jedno z anti-
dotéw na zaburzenia deficytu natury. Chodzi o to, by umiesci¢ klase
lekcyjng w samym centrum spolecznosci lokalnej, wiaczajac w to oto-
czenie przyrody”®®.

Edukacja zwana ekologiczna, przyrodnicza, lesng czy tez Srodowi-
skowg to jeden z aspektéw edukacji traktowanych w literaturze jako
sktadowa outdoor/adventure education. W modelu opracowanym przez
Simona Priesta edukacja ekologiczna ,wyrasta” z outdoor education, sta-
jac sie, razem z adventure education, fundamentem istotnych elementéw
procesu nauczania poprzez przezycia i przygode. Z kolei Ken Gilbert-
son, Timothy Bates, Terry McLaughlin i Alan Ewert uznaja edukacje
ekologiczng za element, ktéry wraz z samorozwojem oraz umiejetnos-
ciami fizycznymi wspéttworzy outdoor education®. Le$ne przedszkola
wpisujg sie w nurt outdoor education, adventure education, dla ktérych
w jezyku polskim jednym z odpowiednikéw pojeciowych jest ,peda-
gogika przygody”. W Polsce pedagogika przygody reprezentowana jest
przez dosy¢ bogaty repertuar dzialan praktycznych i rozwijajace sie

% R.Kulik: Jak ksztattowaé postawy proekologiczne..., s. 11.

% R.Louv: Ostatnie dziecko lasu..., s. 248.

¥ K.Gilbertson etal.: Outdoor Education. Methods and Strategies. Cham-
paign, IL: Human Kinetics, 2006, s. 5-6 - podaje za: K. Dytrych: Przygoda
w przyrodzie. W: Przygoda w edukacji i edukacja w przygodzie. Outdoor i adven-
ture education w Polsce. Red. A.Bak, A.Leény, E.Palmer-Kabacinska.
Warszawa: Fundacja Pracownia Nauki i Przygody, 2014, s. 170-171.
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stopniowo zaplecze teoretyczne. Na ptaszczyznie jezykowej réw-
niez podejmowane sa préby uporzadkowania teorii outdoor education
i adventure education. Agnieszka Lesny wskazuje kilka nazw na okres-
lenie nurtéw outdoor/adventure; znaczenia tych nazw nie zawsze sg
tozsame i nie zawsze pokrywaja sie z oryginalnym pojeciem adven-
ture education. W literaturze wystepuja takie pojecia, jak ,edukacja
przygoda”, ,pedagogika przygody”, ,wychowanie plenerowe”, ,plene-
rowo$¢”, ,edukacja przygodowa”, ,turystyka przygodowa”, ,pedagogi-
ka przezy¢”®®. Koncepcja lesnych przedszkoli ma swoje Zrédta takze
w teoriach silnie zakorzenionych w polskiej mys$li humanistycznej.
Zaliczy¢ do nich nalezy teorie dajace podwaliny pod nowoczesne pro-
cesy uczenia sie-nauczania, ukazujace dziecko jako osobe konstruujaca
wiedze o $wiecie w trakcie rozlicznych kontaktéw z otoczeniem (na
przyktad teorie Jerome'a Brunera, Johna Deweya, Jeana Piageta, Lwa
Wygotskiego)*. W podejsciu konstruktywistycznym zaklada sie, ze
dziecko poprzez samodzielne dziatanie, zaangazowanie i aktywno$é
konstruuje wtasne rozumienie rzeczywistoéci. Dziecko jest aktywnym
naukowcem, badaczem i eksploratorem, a nie jedynie biernym odbiorca
informacji. Postawione w sytuacji konfliktu poznawczego doswiadcza
rzeczywistosci i konstruuje nows wiedze, jednoczeénie przeksztalcajac
swoje dotychczasowe struktury poznawcze*.

»Tradycja lesnych przedszkoli siega 1954 roku, kiedy to grupe rodzi-
cé6w niewielkiego durniskiego miasteczka zaintrygowalo podejscie wy-
chowawcze jednej z matek - Elle Flatauem - ktéra codziennie odbywata
spacer ze swoimi dzieémi do lasu. Zainteresowani rodzice postanowili
podjaé¢ podobng inicjatywe i wraz z koricem XX wieku zatozyli pierw-
sze le$ne przedszkole (w jezyku dutiskim - skovbornehave)”*. W latach
sze$édziesigtych XX wieku w Szwecji powstalo podobne miejsce. Jego
program edukacyjny byt oparty na cyklach natury i porach roku.
Przedszkole zostalo stworzone przez Goesta Frohma, a funkcjonowato
zgodnie z ideg Skogsmulle - Skog oznacza ‘drewno’ w jezyku szwedz-
kim, a Mulle jest jedng z czterech fikcyjnych postaci, ktére stworzyt
inicjator przedszkola, by wprowadzi¢ dzieci w $wiat przyrody (pozo-
stali to: Laxe - reprezentujacy zywiol wody, Fjillfina - reprezentujaca

% Por. A.Les$ny: Pedagogika przygody - konteksty teoretyczne. W: Przygoda
w edukacji i edukacja w przygodzie..., s. 41.

% A.Janik: Koncepcja pedagogiczna i program lesnych przedszkoli..., s. 134.

*® W. Puslecki: Konstruktywistyczna metoda projektéw i jej stosowanie we
wczesnej edukacji. W: Wezesna edukacja dziecka - perspektywy i zagrozenia. Red.
S. Wloch. Opole: Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, 2009, s. 243-244.

* A.Janik: Koncepcja pedagogiczna i program lesnych przedszkoli..., s. 134.
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géry, i Nova - symbol nieskazonej przyrody)**. Idea leénych przedszkoli
w krétkim czasie rozprzestrzenita si¢ poza obszar krajéw skandynaw-
skich, a oparte na niej przedszkola zaczely powstawa¢ miedzy innymi
w Niemczech. Z biegiem czasu idea stawala sie¢ coraz bardziej popular-
na. W roku 2005 w Niemczech istniato ponad 450 lesnych przedszkoli.
Inne Zrédta podaja liczbe siegajaca 800. W Danii jest ich obecnie okoto 80.
Koncepcja ta przyjeta sie takze w Czechach, Austrii, Szwajcarii, Wiel-
kiej Brytanii czy Stanach Zjednoczonych”*®. Twércom lesnych przed-
szkoli przyswieca cel, aby ich podopieczni rozwijali swoje kompetencje
komunikacyjne i spoteczne, doskonalili sprawno$¢ fizyczna oraz twoér-
cze mys$lenie i dzialanie, a §wiat poznawali, korzystajac ze wszystkich
zmysiéw. W Polsce lesne przedszkola sg zjawiskiem nowym, wartym
blizszego poznania.

Funkcjonowanie lesnych przedszkoli

Lesne przedszkola zdaja si¢ swego rodzaju powrotem do przesztosci,
kiedy to dzieci spedzaly wiekszg cze$¢ dnia na $wiezym powietrzu,
w kontakcie z naturg. Cecha charakterystyczng lesnych przedszkoli
jest spedzanie przez dzieci do 80% czasu w roku poza budynkiem, na
tonie natury (tzw. wychowanie ,bez drzwi i §cian”). Zdarza sie, ze za-
graniczne le$ne przedszkola w ogéle nie posiadajg zadnej stalej bazy
lokalowej. W razie niepogody korzystaja z zaprzyjaznionych miejsc,
takich jak biblioteki, muzea. Polskie lene przedszkola dysponujg réz-
nego rodzaju bazami - budynkami, jurtami, namiotami sferycznymi.
Idei le$nych przedszkoli towarzyszy zasada, ktéra méwi, ze nie ma zlej
pogody, jest tylko nieodpowiednie ubranie. Dlatego lesne przedszkolaki
muszg mie¢ stréj odpowiedni w danych warunkach atmosferycznych,
na $wiezym powietrzu przebywaja takze podczas deszczu czy zima.
Dzieci spedzajg czas w grupach réznowiekowych (2,5-6 lat). Jest to
model rodzinny, w ktérym mtodsze dzieci naladujg starsze, a starsze
opiekuja sie miodszymi.
Ogoélne zatozenia pedagogiczne koncepcji leSnego przedszkola to:
- ,edukacja catoéciowa (holistyczna),
- stwarzanie przestrzeni dla wlasnych (inicjowanych przez dziecko)
gier i zabaw w naturze,
- traktowanie kazdego dziecka jako odkrywcy i nasladowcy,

*>]J. Romaniak: Lesne przedszkola - bez muréw, z otwarciem na nature.
http://dziecisawazne.pl/lesne-przedszkola-bez-murow-z-otwarciem-na-nature
[18.07.2017].

* A.Janik: Koncepcja pedagogiczna i program lesnych przedszkoli..., s. 134.
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- postrzeganie zmyslowe oraz rozwéj motoryczny jako najwazniejszy
fundament pézniejszego procesu uczenia (sie),

- rozwdj osobowosci dziecka do odpowiedzialnosci za siebie i dojrza-
tego funkcjonowania w grupie (wspélnocie)”**.

W koncepcji lesnych przedszkoli ,rozwdéj dziecka jest ujety holi-
stycznie (caloéciowo), tzn. poprzez swoje zaangazowanie emocjonal-
ne (»serce«), intelektualng aktywnosé (»glowa«), poprzez zmystowe
do$wiadczenie (»rece«) dzieci rozwijaja swoje kompetencje i umiejet-
nosci. Kazdy wymiar rozwoju osobowego cztowieka - rozwdj fizycz-
ny, psychiczny, intelektualny, religijny, spoteczny, przyrodniczy itd. -
jest rébwno i wszechstronnie traktowany w codziennym rozkladzie
zaje¢ i planie rocznym”*’. Przedszkola le$ne pozwalaja na doswiad-
czenie innej niz w tradycyjnych budynkach przedszkolnych akustyki.
,Cisza pomaga nabraé sily, regenerowac si¢, pomaga w koncentracji
i utrzymaniu wewnetrznego (s)pokoju. W naturze dzieci korzystaja
z codziennych i czestych okazji do do§wiadczenia ciszy - na polanie,
w szalasie, w namiocie czy na specjalnej »le$nej sofie«”*.

Wedtug Macieja Mrozowskiego, , dziecko w lesnym przedszkolu moze
realizowa¢ swoja najwazniejsza potrzebe nieskrepowanego, réznorod-
nego ruchu”. Las jest bogatym $rodowiskiem stwarzajacym dziecku
na kazdym kroku okazje do badania $wiata. ,Dzieci w wieku przed-
szkolnym maja naturalng potrzebe eksploracji rzeczywistosci, gtéwnie
przez przeksztalcanie jej, eksperymentowanie. Swiat poznaja w toku
aktywnoéci wtasnej, polisensorycznie i na konkretnym materiale [...].
Poza tym w zréznicowanym, obszernym i nieustrukturyzowanym oto-
czeniu le$nym dzieci nieustannie éwicza koncentracje uwagi (w czasie
niemal kazdego wykonywanego ruchu), spostrzeganie, ktére odbywa
si¢ podczas statej obserwacji zmiennego §wiata przyrody, pamieé, uza-
lezniong od dwéch poprzednich funkcji poznawczych, oraz myslenie
- dzieki niezwykle duzej iloéci napotykanych na lonie natury prob-
leméw (zaréwno motorycznych, jak i stricte kognitywnych)”*%. Rola

* A.Kudraszow: Lesne przedszkole - nauka poszta w las! https://dziecisa
wazne.pl/lesne-przedszkole/ [15.07.2017].

** R.Ryszka: Przedszkola lesne. Kilka refleksji o wychowaniu w lesie. ,Dzikie
Zycie” 2016, nr 2 (260). http://dzikiezycie.pl/archiwum/2016/luty-2016/przed
szkola-lesne-kilka-refleksji-o-wychowaniu-w-lesie [15.07.2017].

*¢ Ibidem.

*” Kto zobaczy w lesie dzika...? Z M. Mrozowskim rozmawia A. Chom-
czynska. W: W dzikg strone. Rozmowy o edukacji w przyrodzie. Red. A. Ga-
szyfska, G. Swiderek. EédZ: Oérodek Dzialari Ekologicznych ,Zrédta”,
2016, s. 99.

*8 Tbidem, s. 100.
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nauczyciela polega na dyskretnym towarzyszeniu dziecku i niezbednej

interwencji, gdy jest ona konieczna®.

Lesne przedszkola czerpia z réznych inspiracji: z zalozen pedagogiki
waldorfskiej, Montessori, z edukacji demokratycznej, jak i teorii flow
learning Josepha Cornella. Kazda z tych placéwek, mimo ze laczy je
hasto ,le$ne przedszkole”, funkcjonuje w jedyny i niepowtarzalny spo-
séb. Na oficjalnej mapie lesnych przedszkoli w Polsce mozna znalezé
obecnie 27 placéwek®®:

- w wojewédztwie 16dzkim - Widnokrag;

w wojewddztwie podlaskim - Puszczyk;

w wojewddztwie pomorskim: Wilezek, Ecoludek, Baza Marzen, AQQ

Montessori, Dziczki, Leéne Przedszkole Montessori;

- w wojewédztwie malopolskim - Dzika Osada oraz przedszkole
w gminie Krzeszowice;

- w wojewddztwie wielkopolskim - Tropiciele Przygéd im. $w. Fran-
ciszka, Gajéwka, Na Bosaka, Ry$, Lisia Baza;

- w wojewddztwie §wietokrzyskim - Dziupla;

- w wojewddztwie mazowieckim - Podkrzaczek, Lesna Droga, Les-
ne Zuchy, Le$ne Grupy A. Lipskiej, Zielone Przedszkole, Widczykij,
Szumi-Szum;

- w wojewddztwie dolnoslagskim - Kasztanki oraz Le$na Szkétka w Ko-
pancu;

- w wojewddztwie §lgskim - Naturalne Przedszkole i Szkota , Bukowy
Dom”, Montessori Mountain School.

Obecnie najwiecej tego typu placéwek dziata w Warszawie, Poznaniu
i jego okolicach oraz Tréjmiescie. Oméwienie wystepujacych pomiedzy
poszczegblnymi przedszkolami réznic i podobieristw stanowiloby ma-
terial na kolejny obszerny artykul. Stad w niniejszym tekscie szerszej
przedstawiona zostanie tylko jedna placéwka.

Przedszkole Le$ne ,Puszczyk” w Bialymstoku

Wizyta studyjna w Przedszkolu Lesnym ,Puszczyk” w Bialymstoku
miala miejsce w dniach 12-14 lipca 2017 roku. Przedszkole funkcjonuje

* E.Kaliszuk, A.Kaliszuk: O co chodzi w lesnym przedszkolu. ,Dzikie
Zycie” 2016, nr 2 (260). http://dzikiezycie.pl/archiwum/2016/luty-2016/0-co
-chodzi-w-lesnym-przedszkolu [15.07.2017].

¢ Mapa przedszkoli lesnych w Polsce. https://www.google.com/maps/d/
viewer?mid=18-WqLOPL-BpCrmgVy2VhBLjlq0E&]I1=54.30344445171185%2C18.
313263967246712&2=9 [23.07.2017].
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od pazdziernika 2015 roku. Rozktad dnia w tym przedszkolau prezen-

tuje si¢ nastepujaco:

7.00-9.30 Poranek: $niadanie, zabawy swobodne, praca wtasna, pako-
wanie wézka na wyprawe

9.30-9.50 Krag: czas na wspdlne powitanie dnia, wprowadzenie w te-
matyke dnia, oméwienie zasad bezpieczenstwa

10.00-13.00 Wyprawa: wedréwka po lesie, II $niadanie, praca wias-
na (indywidualna realizacja zalozeri dydaktyczno-wychowaw-
czych); w porze zimowej powrét do bazy okoto godziny 12.00,
praca wlasna odbywa sie w namiocie

13.15-14.30 Pora obiadowa: toaleta, przygotowanie do obiadu, obiad,
odpoczynek; przed obiadem dzieci oprézniaja pojemniki $nia-
daniowe - nietkniete jedzenie wkiadane jest do koszyka z pod-
wieczorkiem; obiad nakladany jest do pojemnikéw

14.30-15.00 Popotudnie: zabawy dowolne, podwieczorek (rodzice przy-
noszg produkty i wktadaja do wspélnego koszyka, preferowane
produkty to owoce i warzywa)

15.10-17.30 Warsztaty: zabawy dowolne, ruchowe, przyrodnicze, arty-
styczne itp.*”*

Zaleca sie, aby dzieci w miare mozliwosci przyjezdzaly do przed-
szkola po pierwszym $niadaniu, co wynika z dbalosci o czas spedzony
z rodzicami w domu przy positku. Drugie $niadanie oraz podwieczorek
dzieci przynosza w $niadaniéwkach. Budzi to w dzieciach duzg cieka-
wos¢ i ekscytacje podczas odpakowywania $niadania.

Grupa liczy 12-15 dzieci, ktérymi opiekuje sie dwéch wychowawcéw.
W Puszczyku realizowana jest podstawa programowa MEN. Dzieci
objete sa diagnoza logopedyczna, ucza sie angielskiego, majg zajecia
z rytmiki, jezdza na przedstawienia teatralne. Baza przedszkola jest
namiot sferyczny usytuowany na terenie siedziby nadle$nictwa Doj-
lidy. Dzieci korzystaja z terenu rezerwatu przyrody Antoniuk. Jed-
nostka odpowiedzialng za prowadzenie i zarzadzanie projektem jest
Fundacja Trzy cztery ry! powotana do tego celu przez grupe zaangazo-
wanych rodzicéw. Impulsem do powstania Fundacji stata sie potrzeba
stworzenia unikalnego miejsca oraz poszukiwania nowej, lepszej jako-
$ci w opiece nad dzie¢mi®®

*! Na postawie materiatéw szkoleniowych przygotowanych przez Polski In-
stytut Przedszkoli Le$nych, opracowanych przez Agate Preuss, oraz obserwa-
cji wiasnych podczas wizyty studyjnej w Przedszkolu Le$nym ,Puszczyk”.

®2 Na podstawie: ,Puszczyk”. Le$ne Przedszkole. Strona giéwna. http://
puszczyk.edu.pl/ [10.07.2017], oraz rozmowy z wychowawczynia grupy przed-
szkolnej - Agatg Preuss.
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Z mysla o szerzeniu idei przedszkoli lesnych w Polsce powstat Pol-
ski Instytut Przedszkoli Lesnych. Jego misjg jest zrzeszanie, wspiera-
nie i edukowanie mito$nikéw lesnej edukacji przedszkolnej®®. Insty-
tut promuje inicjatywy zwigzane z ideg le$nych przedszkoli na swoim
facebookowym profilu.

Stosunek rodzicéw do idei lesnych przedszkoli -
badania ankietowe

Aby pozna¢ stosunek rodzicéw do idei lesnych przedszkoli, przeprowa-
dzono badanie ankietowe, w ktérym wzieto udziat 75 respondentéw.
W instrukcji do ankiety zawarto link do artykutu dotyczacego zatozen
funkcjonowania le§nych przedszkoli; miat on stanowié Zrédto informa-
cji dla oséb, ktérym idea ta nie byta znana. Ankieta miata forme elek-
troniczng®* i zostata upowszechniona wéréd internautéw miedzy inny-
mi poprzez profile facebookowe takich organizacji, jak Fundacja Parku
Slaskiego, Stowarzyszenie Wolnej Herbaty, Slaskie - Edukacja Przyrod-
nicza, oraz profile oséb prywatnych. Dane zostalty zebrane w okresie
od 23 czerwca do 22 lipca 2017 roku. W badaniu wzieto udziat 61 kobiet
(81,3%) oraz 14 mezczyzn (18,7%). Ponad polowe respondentéw stanowi-
li rodzicie/opiekunowie dzieci w wieku przedszkolnym (62,7%), a 42,7%
oséb zadeklarowalo, ze ich dzieci uczeszczaja do przedszkola. Rodzice
dzieci uczeszczajacych do przedszkola stwierdzili, ze sa zadowoleni
z placéwki, do ktérej chodzi ich dziecko. Jednoczesnie respondenci
w wiekszosci odpowiedzieli, ze podoba im sie idea lesnego przedszko-
la (80% - ,zdecydowanie tak”, 12% - ,raczej tak”); 88% respondentéw
chciatoby, zeby ich dziecko chodzito do lesnego przedszkola, natomiast
85,3% poleciloby lesne przedszkole dla dzieci swoich krewnych lub zna-
jomych. Dane te pokazujg pozytywny stosunek respondentéw do pro-
ponowanej idei. Respondenci wskazywali w ankiecie rézne miejsca na
Slasku (na przyktad Park Slaski), na ktérych terenie mogtoby funkcjo-
nowac lesne przedszkole. Wskazuje to na zapotrzebowanie na tego typu
propozycje w wojewédztwie §laskim. Podjete dziatania majg charakter
badan wstepnych i wymagajg rozbudowania oraz kontynuacji, aby méc
na ich bazie wyciggnaé szersze wnioski.

%% Polski Instytut Przedszkoli Le$nych. https://www.facebook.com/lesne
-przedszkola/ [23.07.2017].

%% Ankieta elektroniczna stworzona za po$rednictwem portalu www.
my.survio.com - M. Christ: Lesne przedszkole na terenie Slgska. https://www.
survio.com/survey/d/B3A9K5A3T207C5B2F [22.07.2017].
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Podsumowanie

Kontakt ze §rodowiskiem naturalnym moze i powinien by¢ budujacym
doswiadczeniem. Skoro budzi w wielu przypadkach tak wiele obaw
i niepewnosci, warto zastanowi¢ sie, co stanowi ich przyczyne i jak je
zlikwidowaé. Idea lesnych przedszkoli wpisuje sie w nurt rozwigzan,
ktére moga poméc w przeciwdziataniu wspomnianemu zespotowi de-
ficytu natury. Jednak aby tak sie stalo, warto promowa¢ inicjatywy
z tego zakresu realizowane przez jednostki, ktére wypracowaly juz
sprawdzone rozwigzania i chcg sie dzieli¢ swoimi do$wiadczeniami.
Niezbedne sa réwniez zmiany systemowe dotyczace lesnych przed-
szkoli. Obecnie w Polsce wiele z nich dziata jako projekty fundacji lub
stowarzyszen, poniewaz system nie jest jeszcze gotowy na przyjecie
takiej formy edukacji przedszkolnej; chodzi tu chociazby o cze$ciowo
potrzebne, ale niezwykle sztywne wymogi Panistwowej Inspekcji Sa-
nitarnej. Dziatajgce pod szyldem fundacji lub stowarzyszen podmioty
prowadzace lesne przedszkola czesto nie moga liczy¢ na dotacje z bu-
dzetu gminy. Obserwujemy jednak obecnie staly rozrost sieci lesnych
przedszkoli w Polsce, co oznacza, ze ich inicjatorzy nie zniechecaja sie
pojawiajacymi sie trudno$ciami. Tym samym w walce z biurokracja
wygrywa przekonanie co do stusznosci podejmowanych dzialan i de-
cyzji. Gdy poznaje sie zatozycieli i pracownikéw lesnych przedszkoli,
mozna zauwazy¢, ze ludzi tych taczy ogromna pasja i umiejetnosé za-
razania nig innych - zaréwno dorostych, jak i dzieci.

Trafnym podsumowaniem poczynionych w tym tekscie rozwazan
moga by¢ stowa Richarda Louva, ktéry stwierdzit, ze , pasja jest osadzo-
na w osobistym do$§wiadczeniu. Pasja bierze sie z samej ziemi, wydoby-
ta ubtoconymi raczkami dziecka. Podrézuje w gére upackanych trawg
rekawéw prosto do serca. Jes§li mamy uratowaé¢ ochrone $rodowiska
i samo Srodowisko, musimy uchroni¢ nasz gatunek wskaznikowy za-
grozony wyginieciem: dziecko na tonie natury”®®.
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Magdalena Christ

Forest Kindergartens as the Means to Overcome
the Nature Deficit Disorder

Summary: This article refers to the issue of the crisis in the human-nature
relationship. Referring to the findings of other authors’ research, it reveals
the dangers of alienating the human being from the environment, as well as
the positive results of the human being’s contact with nature. It proves there
is a need for implementing environmental training as early as in preschool
education. The article puts forward the idea and functioning of forest kin-
dergartens in Poland. The empirical material which inspired the reflections
presented therein has been gathered during a study visit to “Puszczyk” forest
kindergarten in Biatystok. The visit included a participant observation and
some interviews with a teacher who works with children. In the article, there
is also a reference to the survey on the respondents’ opinion on the idea of for-
est kindergartens.

Key words: forest kindergarten, preschool education, environmental training,
nature deficit disorder, outdoor education

Magdalena Christ

Waldkindergirten als eine Methode
dem Natur-Defizit-Syndrom entgegenzuwirken

Zusammenfassung: Der Beitrag handelt von der Krise in der Beziehung zwi-
schen dem Menschen und der Natur. Auf Forschungsergebnisse anderer Au-
toren Bezug nehmend deckt die Verfasserin die aus der Entwurzelung des
Menschen aus der natiirlichen Umgebung resultierenden Gefahren sowie
positive Resultate des Kontaktes des Menschen mit der Natur auf. Sie betont
die Notwendigkeit der frithkindlichen Umweltbildung bereits ab dem Kinder-
gartenalter. Der vorliegende Text présentiert die Idee und das Funktionieren
des Waldkindergartens in Polen. Das empirische Material fiir die hier enthal-
tenen Uberlegungen lieferte der Lehrbesuch im Waldkindergarten , Puszczyk“
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in Bialystok, in dessen Rahmen eine Feldforschung durch teilnehmende Beo-
bachtung betrieben sowie Gespriache mit der Kinderlehrerin gefiihrt wurden.
Der Beitrag nimmt auflerdem Bezug auf die durchgefithrten Meinungsumfra-
gen beziiglich der Haltung der Befragten zur Idee der Waldkindergérten.

Schliisselworter: Waldkindergarten, Kindergartenerziehung, Umweltbil-
dung, Natur-Defizit-Syndrom, Erlebnispiddagogik (outdoor education)



