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Wizerunek starosci i oséb starszych
w oczach doroslej mtodziezy -
komunikat z badan

W rozwinietych krajach na calym $wiecie, takze w Polsce, ostatnie
dekady przyniosty znaczace zmiany demograficzne. Dynamiczny po-
step cywilizacyjny i zwigzane z nim osiaggniecia medycyny sprawiaja,
ze $rednia dtugosé zycia sukcesywnie wzrasta. Powszechnie pisze sie
juz o procesie okre$§lanym mianem ,,podwéjnego starzenia” (double age-
ing), polegajacym na starzeniu sie oséb starych'. Wynika ono z ogél-
nego spadku umieralnosci przy jednoczesnym wzroscie sredniej diu-
gosci zycia. Biorac pod uwage fakt, iz jednoczesnie maleja wskaZniki
dzietnosci, nalezy zauwazy¢, ze populacja oséb mlodych znaczaco sie
zmniejsza, podczas gdy gwaltownie i systematycznie zwieksza sie po-
pulacja oséb starszych. Wedtug danych statystycznych, ,[w] 2004 roku
co najmniej jeden na czterech Europejczykéw miat ukonczone 65 lat,
a jeden na siedmiu - 75 lat. Prognozy na najblizsze dziesieciolecia dla
Europy przewidujg przyrost populacji oséb starszych do poziomu co
piatego czlowieka”. Z raportu na temat sytuacji oséb starszych w Pol-

' A.Ostrzyzek, JT. Marcinkowski: Wymiary jakosci zycia w pode-
sztym wieku. ,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2009, nr 90 (4), s. 465.

> N. Pikuta: Senior w przestrzeni spotecznej. Warszawa: Wydawnictwo
BORGIS, 2013, s. 22.
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sce wynika, ze do 2035 roku ludzie starsi (65 lat i wiecej) beda stanowili
okoto 25% spoteczenstwa®.

Starzenie sie spoleczenistwa powoduje wzrost uczestnictwa osdéb
starszych we wszystkich wymiarach zycia spolecznego, co pociaga za
soba wielorakie konsekwencje spoteczno-kulturowe. Stad tez zagad-
nienie staroci staje sie przedmiotem rosnacego zainteresowania wielu
nauk biologicznych, medycznych, a takze spotecznych czy ekonomicz-
nych.

W rozwazaniach na temat starosci wyzwaniem staje si¢ wyznacze-
nie jej poczatku. Najczesciej przyjmuje sie metrykalng klasyfikacje
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ktéra dzieli staro$¢ na 3 eta-
py: wczesng (60.-74. rok zycia), p6zna (75.-89. rok zycia) oraz ditugo-
wiecznoéé (90 lat i wiecej). S to jednak momenty czysto umowne, jako
ze proces starzenia sie jest ,niejednorodng i dynamiczng faza zycia™,
dodatkowo naznaczong zindywidualizowanym tempem i charaktery-
styka starzenia si¢ kazdego czlowieka. W konsekwencji ,tyle mamy
sposob6éw starzenia sie, ile ludzi w spoteczenistwie”. Jeszcze dekade
temu w Polsce za poczatek staro$ci uznawano 60. rok zycia, co zbiega-
to sie z wiekiem emerytalnym i byto odzwierciedleniem perspektywy
prawnej (legalnej). Obecnie panuje wyrazna tendencja do sytuowania
poczatku staroséci w 70. roku zycia®, przy czym zauwaza sie, ze osoby
starsze wykazujg sklonno$¢ do zawyzania progu starosci’.

Kolejna trudnos¢ wiaze sie z préba zdefiniowania starosci. Ze wzgle-
du na jej wielowymiarowos¢ i w konsekwencji znaczna liczbe ujeé
naukowych podanie jednej definicji starosci, ktéra w pelni odda jej
zlozony charakter, przysparza trudnosci. Z perspektywy biologicznej
poczatku starosci mozna upatrywaé w obserwowalnych naturalnych,
przebiegajacych w réznym stopniu i tempie zmianach w organizmie
cztowieka, zmniejszeniu intensywnosci proceséw zyciowych®. Zmia-
ny te dotycza wiekszosci proceséw biologicznych, kognitywnych, az po

® Raport na temat sytuacji oséb starszych w Polsce. Warszawa: Instytut Pracy
i Spraw Socjalnych, 2012, s. 5.

*B.Szatur-Jaworska: Ludzie starzy i starosé¢ w polityce spotecznej. War-
szawa: ASPRA, 2000, s. 41.

S A.Zawada: Staros¢ jako wartosé. Relacje miedzypokoleniowe. (The Old Age
as a Value. Intergenerational Relationships). In: Elan vital v priestore medzigene-
ra¢nych vzt'ahov. Ed. B.Baloglova. Presov: PreSovskd univerzita v PreSove,
2010, s. 102.

®A.Ostrzyzek, JT. Marcinkowski: Wymiary jakosci zycia w pode-
sztym wieku..., s. 466.

" J.Stypinska: Czy Polska jest krajem dla starych ludzi? O spotecznym kon-
struowaniu starosci. ,Studia Humanistyczne AGH” 2010, nr 8, s. 142.

® N.Pikuta: Senior w przestrzeni spolecznej..., s. 23.
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aspekt behawioralny®. Uzupelniajac niniejsza definicje o aspekt psy-
chologiczny i spoteczny, mozna stwierdzié, ze ,[flaza starosci to kon-
cowy etap w zyciu cztowieka - rozpoczynajacy sie wraz z osiagnieciem
okreslonego konwencjonalnie »progu starosci«. Jest dynamicznym
i synergicznym zwigzkiem proceséw biologicznych i psychicznych
oraz zmian w sferze spotecznej aktywnosci jednostki”°. Wspomnia-
ny spoleczny prég starosci z kolei mozna powigzaé na przyktad z mo-
mentem podjecia nowej roli w spoleczenistwie, zaréwno rodzinnej (rola
dziadkéw), jak i zawodowej (przejécie na emeryture).

Dwoisto$¢ natury starosci dostrzegano w kazdej epoce, zwracano
réwniez uwage na pozytywne i negatywne aspekty starosci. Z jednej
strony akcentowano ,wiedze, do§wiadczenie, madro$é, bliski kontakt
z sitami nadprzyrodzonymi i autorytet”, z drugiej za§ wskazywano na
»choroby, biede, otepienie, cierpienie, lek przed $miercig i utrate oséb
bliskich”*. Niezaprzeczalnie jednym z najczestszych probleméw, z ja-
kimi borykaja sie osoby starsze, jest samotno$¢, wynikajaca z izolacji
spolecznej, ktérej zrédtem bywaja miedzy innymi problemy zdrowotne
- szacuje sie, ze ,[w] Polsce ponad 90% oséb w wieku 60 lat i wiecej
cierpi na choroby przewlekle”*? Te z kolei niejednokrotnie pociagaja za
soba problemy finansowe, poglebiajace uczucie wyizolowania. Obecnie
czynione sg préby wykazania, ze staro$¢ moze by¢ takze czasem spo-
kojnego odpoczynku, skupienia na wlasnych potrzebach i realizowania
swoich pasji i marzen, jako ze czasy wspéiczesne daja osobom starszym
nieporéwnanie wiecej mozliwosci w zakresie medycyny, wsparcia fi-
nansowego, swobody decydowania o wlasnym losie czy korzystania
z potencjatu gospodarki kapitalistycznej.

Dualizm staroéci prowadzi do rozbieznych skojarzen i w konse-
kwencji stereotypéw'. Jak pisze Anna Zawada, ,[w] spoleczeristwach
wspotczesnych zwanych ponowoczesnymi lub postmodernistycznymi,
ktére hotduja mlodosci, witalnosci, uzytecznosci, staros¢ postrzegana
jest jako bezwarto$ciowy okres zycia - bioragcy, smutny, cierpigcy”**.
Akcentowanie fizycznego regresu manifestujagcego sie problemami
zdrowotnymi, ostabieniem funkcjonowania zmystéw oraz pewnymi

° S.Steuden: Mgdros¢ jako pozytywny aspekt starzenia sie. W: Starzenie sie
z godnoscig. Red. S. Steuden, M. Stanowska, K. Janowski. Lublin:
Wydawnictwo KUL, 2011.

1 B. Szatur-Jaworska: Ludzie starzy i staros¢ w polityce spolecznej...,
s. 33-34.

1 Tbidem, s. 31.

2 Tbidem, s. 42.

® A.Pawlina: Sposoby prezentowania 0séb starszych w reklamie. Analiza wy-
branych zagadnier. ,Folia Oeconomica Bochniensia” 2010, nr 8.

“ A.Zawada: Staros¢ jako wartosé..., s. 102.
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zmianami osobowosci sprowadza wizerunek osoby starszej do z tru-
dem samodzielnie poruszajacego sie, schorowanego, marudnego sta-
ruszka w okularach, ktérego gtéwnym zajeciem jest uprzykrzanie zy-
cia ludziom mlodszym. Tak naszkicowany obraz prowadzi z kolei do
negatywnego postrzegania staro$ci i oséb starszych.

Waznym aspektem starosci jest jej wymiar cielesny. W dobie kul-
tu mtodosci, kreowanego gléwnie przez media, wedle ktérego dbanie
o cielesno$¢é przybiera forme obsesji, starzejace sie cialo jest ucieles-
nieniem wszelkich leké6w'. Siwe wlosy, zmarszczki, niedoteznosé,
otepienie zmystéw oraz bycie poza obowigzujacymi kanonami mody
spychajg osoby starsze na margines zycia. Staro$ci nie mozna jednak
sprowadzi¢ wylgcznie do fizycznych symptoméw uptywajacego czasu.
To takze, a moze przede wszystkim, czas, w ktérym czlowiek dyspo-
nuje bogactwem doswiadczenia, madrosci zyciowej, przezy¢ i refleks;ji,
ktére moga staé sie cenng warto$cig dla mtodszych pokolen's. W me-
diach coraz czesciej pojawiaja sie przekazy portretujace starszych jako
samodzielne, witalne jednostki, ktére, wolne od obowiazkéw zawodo-
wych, maja czas na wzmozong aktywno$¢, doksztalcanie, podréze czy
wspieranie pozostalych czlonkéw rodziny (takze finansowo).

Problemem badawczym analizowanym w niniejszej pracy jest wize-
runek staroéci, jaki buduje sie w §wiadomoéci 0séb mtodych (wchodza-
cych w dorosto$é) pod wplywem obserwacji codziennego §rodowiska,
wlasnych do$wiadczen z zycia rodzinnego, a takze teorii na ten te-
mat czerpanej z wiedzy akademickiej, literatury czy przekazéow me-
dialnych réznego typu. W niniejszej pracy przyjeto, ze wizerunek to
nie ,,obraz rzeczywisty, dokladnie i szczegétowo nakreslony, ale raczej
mozaika wielu szczegétéw, podchwyconych przypadkowo, fragmenta-
rycznie, o nieostrych réznicach””. Mimo iz ma on eteryczng nature,
jest konstruktem o szczegdlnej przydatnosci spoteczno-kulturowej'®.

¥ Por. np. K. Kowalewska: The Demographic Trends and the Presence
of the Elderly in Polish Press Advertising in 2012 and 2016 - a Comparative Study.
,Hygeia Public Health” 2017, vol. 52 (2).

' S.Steuden: Madroséjako pozytywny aspekt starzenia sie...; S.Steuden:
Psychologia starzenia sie i starosci. Wyd. 1, dodr. 2. Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, 2014; M. Ardelt: Intellectual Versus Wisdom-Related Knowledge:
The Case a Different Kind of Learning in the Later Years of Life. ,Educational Ge-
rontology” 2000, vol. 26; M. Stras§-Romanowska: PéZna dorostosé. W:
Psychologia rozwoju cztowieka. Red. J. Trempata. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2011.

7 K. Wéjcik: Public Relations od A do Z. Analiza sytuacji wyjsciowej, plano-
wanie dziatalnosci. T. 1. Warszawa: Agencja Wydawnicza Placet, 2001, s. 41.

* S.Puppel: KuZnia Hefajstosa czyli krétki zarys teorii wizerunku w komuni-
kacji ludzkiej. ,Scripta Neophilologica Posnaniensia” 2016, nr 16.
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Bez watpienia wizerunek staro$ci wptywa na postawy wobec oséb
starszych'. Wnioski z badania CBOS-u z 2007 roku Czy zmienia sie sto-
sunek Polakéw do starosci? wskazuja, iz niemal potowa (49%) z 922 lo-
sowo wybranych dorostych mieszkancéw Polski dostrzega postawe
obojetng mtodych ludzi wobec staroéci, co szdsty (17%) - niechetnga,
a postawe zyczliwg oséb miodych wzgledem starszych zauwaza jedynie
co czwarty badany (25%)*°. Co ciekawe, wedlug tych samych badani
starsi ludzie (w wieku 65 lat i wiecej) znacznie czedciej dostrzegaja
u mlodziezy zyczliwoéé niz obojetno$é czy wrecz niecheé, co nie po-
twierdza negatywnej opinii o postawie mtodszego pokolenia®.

Jak pisze Barbara Szatur-Jaworska, na stosunek do ludzi starszych
ma wplyw miedzy innymi sytuacja demograficzna: ,gdy starcéw jest
mato, otaczani sg czcig i szacunkiem, natomiast gdy ich przybywa,
czesto traktowani sg niechetnie, jako konkurencja dla mtodszych”?%
Gerontolodzy podkreslaja jednak, ze w wyniku stalego wzrostu po-
pulacji 0séb starszych stali sie oni ,zbiorowoscia, z ktérej potrzebami
spoleczenistwa licza sie coraz bardziej”?®.

Co istotne, we wszystkich grupach wiekowych zwieksza sie¢ ten-
dencja do poswigcania uwagi swojej wtasnej starosci. Siedem lat po
badaniach z 2000 roku odsetek ankietowanych zastanawiajacych sie
nad swoja staroécig wzrdst o 9%, przy jednoczesnym spadku odsetka
oséb niemyslacych o wlasnej starodci (o 4%)**. Najbardziej wyrazny
wzrost liczby oséb po§wigcajacych uwage swojej starosci obserwowany
jest wéréd badanych w wieku 18-24 lat oraz powyzej 65. roku zycia
(poréwnano wyniki badari z 1998 i 2007 roku). Zrédet wzrostu zainte-
resowania tematem wlasnej staro$ci mozna upatrywacé nie tylko w sy-
tuacji demograficznej, lecz takze w niestabilnej sytuacji politycznej,
ktéra moze skutkowaé brakiem poczucia bezpieczenstwa finansowego,
co niejako wymusza planowanie zabezpieczenia finansowego na péz-
niejsze lata zycia.

Przedmiotem badania jest wizerunek starosci i oséb starszych, jaki
buduje si¢ w §wiadomosci wchodzacych w dorosto$é miodych oséb.

¥ J.Nawrocka: Spoteczne doswiadczenie starosci. Stereotypy, postawy, wy-
bory. Krakéw: Wydawnictwo Impuls, 2013.

?® Czy zmienia sie stosunek Polakéw do starosci? Komunikat z dwusetnego bada-
nia aktualnych probleméw kraju. Warszawa: Centrum Badania Opinii Spolecz-
nej, 2007, s. 7.

2! Tbidem, s. 9.

> B.Szatur-Jaworska: Ludziestarzy i staro$¢ w polityce spolecznej..., s. 32.

2% Ibidem.

Czy zmienia sie stosunek Polakéw do starosci?..., s. 2.
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Celem niniejszej pracy jest okre$lenie wspéiczesnego postrzegania
natury i granic staroéci, a takze uchwycenie istoty tego etapu rozwo-
jowego czlowieka z perspektywy doroslej mlodziezy.

Badania spoteczne Miedzy miodosciq a starosciq przeprowadzone na
poczatku 2007 roku przez CBOS wykazaty, iz dla oséb w wieku 18-23
lata staro$¢ rozpoczyna sie juz w 57. roku zycia®®. Co ciekawe, ankie-
towani z grupy wiekowej powyzej 70 lat uznawali, ze w wieku 65 lat.
Uznano wiec, ze postrzeganie progu staros$ci jest zalezne od wieku
badanych, a osoby mlode maja tendencje do zanizania progu starosci,
natomiast osoby starsze - do jego zawyzania®.

W $wietle tych danych interesujace byto sprawdzenie i uaktualnie-
nie po dekadzie zalezno$ci postrzegania granic staroéci od wieku re-
spondentéw przez przeprowadzenie badan na grupie oséb miodych,
ktérych wiek miesci sie w przedziale 19-24 lata. Zakladano, ze wspo-
mniane tendencje demograficzne beda miaty wptyw na udzielane od-
powiedzi i bedzie mozna zaobserwowaé zmiany w opiniach ankieto-
wanych dotyczace chociazby progu starosci.

Sformutowano nastepujace pytanie badawcze: Jaki jest wizerunek
starosci i oséb starszych w oczach dorostej mlodziezy?

Materiat

Badanie zostalo przeprowadzone w pierwszej potowie 2017 roku na
grupie 211 studentéw dwoéch polskich uczelni wyzszych: Uniwersytetu
im. A. Mickiewicza w Poznaniu oraz Uniwersytetu im. ]J. Kochanow-
skiego w Kielcach. Ankietowani nalezeli do grupy wiekowej 19-24 lata,
co oznacza, ze wedlug nomenklatury przyjetej przez roczniki staty-
styczne reprezentowali dorosta mtodziez. Wiréd ankietowanych prze-
wazaly kobiety (192), ktére stanowity 91% préby badawczej. Respon-
denci byli studentami réznych kierunkéw i specjalnosci: komunikacja
wizerunkowo-mediacyjna oraz lingwistyka stosowana na UAM oraz
praca socjalna, pedagogika, kryminologia stosowana, resocjalizacja,
pedagogika spoleczna oraz filologia germanska na UJK.

5 Miedzy mlodoscig a starosciq. Komunikat z dwusetnego badania aktualnych
probleméw kraju. Warszawa: Centrum Badania Opinii Spolecznej, 2007.

%6 J.Stypinska: Czy Polska jest krajem dla starych ludzi?..., s. 142; K. Ko -
walewska: Wizerunek starosci i oséb starszych w rodzinie wsréd dorastajgcej
miodziezy w srodowisku wiejskim (w druku).
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Metoda i narzedzie

W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Jako na-
rzedzie wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety skladajacy sie
z 10 pytan dotyczacych réznych aspektéw starosci, z ktérych 7 bylo
otwartych, a 3 zamkniete (2 z nich z mozliwo$cia wielokrotnego wy-
boru).

Wybér metody podyktowany byt faktem, iz badania dotyczace wi-
zerunku wymagaja zebrania opinii od podmiotéw, w ktérych umysle
wizerunki te powstaja. Mimo ze zrédlem uzyskanych wynikéw jest
kwestionariusz subiektywnej oceny (w zwigzku z czym odpowiedzi
ankietowanych nalezy traktowaé na plaszczyznie deklaratywnej),
ilosciowo-jakosciowa analiza opinii i skojarzen badanych pozwoli na
wyciagniecie pewnych wnioskéw dotyczacych wizerunku starosci
wsrdd oséb miodych.

Pierwsze cztery pytania: 1) Kiedy zaczyna sie staro$é?, 2) Co to jest
staro$¢?, 3) Jaka jest staro$¢?, 4) Z czym Ci sie kojarzy staro$é? - wpi-
suja sie w forme standardowych badan nad wizerunkiem jako takim.
Ukierunkowane zostaly na uzyskanie informacji na temat sposobu
okre$lenia ram czasowych, definiowania, przypisywania atrybutéw
staroéci oraz pozyskanie wolnych skojarzen dotyczacych przedmio-
tu badan. Pytajac o Zrédlo wiedzy o starosci, autorka badania chciata
zidentyfikowaé te obszary zycia, ktére takowej wiedzy dostarczaja,
tak aby w wymiarze aplikacyjnym badania mozna bylo tym samym
kanalem modyfikowaé badZ utrwalaé powstaty juz wizerunek. Istotne
bylo takze zbadanie samego nacechowania terminu ,staro$¢” w opinii
ankietowanych. Z kolei odpowiedzi na prosbe o opisanie wygladu ze-
wnetrznego osoby starszej pozwolily na stworzenie listy stereotypo-
wych cech przypisywanych zazwyczaj ludziom starszym, a informa-
cja o tym, czy ankietowani prébujg wyobrazaé sobie siebie w roli os6b
starszych, wskazala poziom zainteresowania tematem wtasnej starosci
wérédd oséb mlodych. Pytaniem o wartoséci, za jakie cenimy osoby star-
sze, autorka pragnela skierowa¢ uwage na pozytywne cechy i dziata-
nia oséb starszych w odniesieniu do mtodszych pokolert. W koricowym
pytaniu badani poproszeni byli o wypowiedzenie sie na temat postaw
towarzyszacych im podczas kontaktu z osobami starszymi.

Wyniki badania zostaty zaprezentowane w formie tabel. W przypad-
ku pytan o otwartym charakterze, cechujacych sie duza swoboda i do-
wolnoscia wypowiedzi, odpowiedzi ankietowanych zostaty pogrupo-
wane w kategorie w celu uzyskania wiekszej przejrzystosci wynikéw.
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Ze wzgledu na otwarty charakter pytania o poczatek starosci (,Kie-
dy zaczyna sie staro$é?”) i brak ograniczeri dotyczacych formy odpo-
wiedzi, ankietowani podawali zaréwno wiek metrykalny mierzony
liczbg przezytych lat, jak i odpowiedzi opisowe, nawigzujace czesto
do konkretnych wydarzeri w zyciu spotecznym jednostki (stad suma
odsetkéw odpowiedzi nie jest réwna 100%). Oba rodzaje odpowiedzi
zaprezentowane sa w tabelach 1a i 1b).

Tabela la

Poczatek staro$ci okreslony wiekiem metrykalnym

wedtug dorostej mlodziezy

Wiek w latach N Procent
70 37 17,5
60 32 15
65 23 11
80 3 1,5
50 2 1
67 1 0,5
75 1 0,5
Objasnienia: N - liczba udzielonych odpowiedzi.
Tabela 1b
Poczatek staro$ci okreslony opisowo
wedtug dorostej mlodziezy
Kategorie odpowiedzi N Procent
Emerytura 35 16,5
Zmiany psychofizyczne 33 15,6
Autoidentyfikacja 27 12,8
Utrata samodzielno$ci 9 4,3
Wyizolowanie spoteczne 8 3,8
Kwestia indywidualna 7 3,3
Urodzenie sie wnukéw 3 1,4

Objasnienia: N - liczba udzielonych odpowiedzi.
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Biorac pod uwage wiek demograficzny wyrazany liczba przezy-
tych lat®, staro$¢ - wedlug najwiekszego odsetka ankietowanych
(ponad 17%) - rozpoczyna sie w momencie ukoriczenia 70 lat, co jest
zgodne z obserwacja poczyniong przez Artura Ostrzyzka i Jerzego Ta-
deusza Marcinkowskiego, ktérzy zauwazaja, Ze obecnie prég starosci
sytuuje sie w tym punkcie zycia®®. Dotychczas, w zwiazku z silnym
powiazaniem poczatku starosci z rozpoczeciem korzystania z systemu
zabezpieczen emerytalnych, prég ten utozsamiano z 60. rokiem zycia;
takiej odpowiedzi udzielito 15% ankietowanych®’. Na trzecim miejscu
jako poczatek starosci ankietowani wskazali 65. rok zycia. Wart uwagi
jest fakt, ze pomimo zmian w systemie emerytalnym, wedle ktérych
w latach 2012-2016 wiek 67 lat uprawniat do pobierania §wiadczenia
emerytalnego, nawigzata do niego tylko jedna osoba z ponad 200.

Poza konkretnym wiekiem, poczatek staro$ci kojarzy sie ankietowa-
nym przede wszystkim z przej$ciem na emeryture (zakoriczeniem pra-
cy zawodowej) - ponad 16% wskazani. Na réznorakie zmiany psycho-
fizyczne, w tym schorowanie czy odczuwalny brak sit, wskazato ponad
15% badanych. Do przyktadowych odpowiedzi w tej kategorii naleza:
- gdy ciato zaczyna szwankowad;

- kiedy czynnosci niegdys wykonywane szybko i bezproblemowo zaczynajq
sprawiaé ogromne trudnosci;

- kiedy nie mozemy wykonywaé czynnosci tak jak dawniej;

- wtedy gdy nie mamy sity wyjs¢ z domu, zaczynamy zegnac sie z bliskimi,
chcemy umrzeé z przemeczenia, jesteSmy zmeczeni zyciem;

- kiedy cztowiek nie ma juz sity do pracy, jest wyczerpany fizycznie i psy-
chicznie.

Niewiele mniej ankietowanych (ponad 12%) ocenilo, ze okre$lenie
rozpoczecia etapu staroéci jest kwestiag odczuwania i zalezy od indy-
widualnej autoidentyfikacji, ktéra Barbara Szatur-Jaworska okresla
jako ,intrasubiektywne kryterium staro$ci”*°. Podejscie to wyraza sie
w nastepujacych przyktadach:

- kiedy dana osoba czuje sie juz staro;
- kiedy uwazamy sie za osoby starsze;
- kiedy to my sami i nasz organizm uznamy, ze to ten czas;

*” Z.Szarota: Gerontologia spoleczna i oSwiatowa: zarys problematyki. Kra-
kéw: Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, 2004.

* A.Ostrzyzek, JT. Marcinkowski: Wymiary jakosci zycia w pode-
sztym wieku..., s. 466.

* B. Szatur-Jaworska: Ludzie starzy i staroS¢ w polityce spolecznej...,
s. 35 A.Klimczuk: Kapitat spoteczny ludzi starych na przyktadzie mieszkari-
céw miasta Biatystok. Lublin: Wiedza i Edukacja, 2012, s. 9.

% B.Szatur-Jaworska: Ludziestarzy i staros¢ w polityce spotecznej..., s. 36.
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- gdy cztowiek sam dochodzi do wniosku, ze czuje ten stan;
- kiedy dana osoba uswiadamia sobie, Ze jest juz w podesztym wieku.

Warto zauwazyé, ze czeéé badanych (4,3%) utozsamia poczatek sta-
rosci z brakiem samodzielno$ci i koniecznoscig korzystania z pomocy
oséb trzecich:

- kiedy cztowiek staje si¢ uzalezniony od o0séb trzecich;
- gdy przestajemy lub nie potrafimy sprosta¢ codziennym trudnosciom

i musimy korzysta¢ z pomocy innych;

a takze z wyizolowaniem spotecznym (3,8%), majacym zrédto w spad-

ku aktywnosci spotecznej:

- kiedy cztowiek przestaje by¢ aktywny, nie uczestniczy w zyciu spotecz-
nym, ma problemy z opuszczaniem domu;

- kiedy nasza aktywnos¢ spoteczna zaczyna spadac.

Niemalze tyle samo oséb (3,3%) podkreélalo, Ze moment przejscia
z dorostoéci w staro$¢ jest bardzo zindywidualizowany i zalezny od
wielu czynnikéw:

- staro$¢ jest zalezna od punktu osoby, ktéra o niej méwi;
- kiedy cztowiek chce;

- wszystko zalezy od osoby;

- zalezy od indywidualnych uwarunkowari.

Trzy osoby (1,4%) przyjety spoteczng perspektywe i uznaty, ze sta-
roé¢ rozpoczyna sie wraz z wejSciem w role dziadkéw, czyli z momen-
tem pojawienia sie wnukdw.

Nieprzypisane do zadnej ze wskazanych kategorii zostajg nastepu-
jace odpowiedzi (3,3%):

- gdy czlowiek osigga petng dojrzatos¢ psychiczng i emocjonalng;

- kiedy cztowiek zdaje sobie sprawe, ze nie pozostato mu wiele zycia;

- kiedy nasze zycie robi si¢ monotonne i bierne;

- kiedy koriczy sie mtodos¢;

- gdy wszystko, co mamy osiqgna¢, zostato osiggniete;

- kiedy czlowiek zdaje sobie sprawe, ze musi o siebie bardziej dbac i korzy-
sta¢ z zycia, ktére mu zostato;

- kiedy cztowiek zbierze duzy bagaz doswiadczeri, pozna Swiat, ma wigkszy
dystans do problemdw.

Préby definiowania starosci sa zazwyczaj niesatysfakcjonujace, co
wynika z wysoce zindywidualizowanego postrzegania starosci i wie-
lo$ci uje¢ naukowych, w ktérych ramach mozna ja rozpatrywac. Od-
powiedzi ankietowanych na pytanie ,Czym jest staro$¢?” prezentujg
szeroki wachlarz podej$¢ do kwestii zdefiniowania przedmiotu ba-
dania, w zwigzku z czym zostaly tematycznie pogrupowane w kate-
gorie wraz z przykladami (zob. tabela 2). Eaczna liczba odpowiedzi
przekracza 100%, poniewaz czasami badani podawali wiecej niz jedng
odpowiedz.
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Tabela 2
Definicja starosci wedtug dorostej mtodziezy
Kategoria Poszczegblne odpowiedzi N Procent
Etap zycia (koricowy/ostatni) okres/etap zycia 91 43,1
Zmiany stan zmian psychofizycznych, emocjonalnych, 48 22,7
psychofizyczne |stan bedqcy efektem starzenia sie
Emerytura emerytura, koniec pracy, wolny czas 26 12,3
Wiek dojrzaty/podeszty/pézny/sedziwy wiek, 26 12,3
stan osiggniety w podesztym wieku,
przezycie wielu lat, zwiericzenie mtodosci
Stan umystu stan ducha/umystu 17 8,1
Dojrzatosé okres prawdziwej dojrzatosci / zyciowego 9 4,3
doswiadczenia
Rodzina czas na zajmowanie sie wnukami, 3 1,4
skierowanie swej uwagi na rodzine i bliskich
Inne data w dowodzie osobistym, renta, spetnianie 4 1,9
marzeri, sposéb bycia

Objasénienia: N - liczba udzielonych odpowiedzi.

Mnogos¢ aspektéw poruszonych przez ankietowanych dobrze ilu-
struja przyktady:
Staros¢ jest okreslonym wiekiem, w ktérym czlowiek traci energie, mtody

wyglad i cheé do zycia;

stan, w ktérym nasze ciato i umyst pod wptywem czasu stajq sie zuzyte;
stan bedqcy efektem starzenia sie to ogét zmian biologicznych zachodzq-

cych w ciele cztowieka, jak réwniez fizycznych i psychicznych;

etap w zyciu cztowieka, ktéry charakteryzuje sie spokojem duchowym;
to spokojne Zycie na emeryturze, w zamian za prace osoby realizujq swoje

pasje, opiekujq sie wnukami, prowadzq spokojne Zycie;

staroS¢ to okres w zyciu czlowieka, gdy cztowiek czerpie korzysci ze

wszystkiego, co osiggngt w zyciu, i cieszy sie wolnym czasem.

O ile odpowiedzi na pytanie o istote staro$ci sprawialy pewien
problem, o tyle odpowiadajac na pytanie: ,Jaka jest staro$¢?”, an-
kietowani podawali po kilka okresleri, gtéwnie (choé nie wylacznie)
przymiotnikowych (stad wartoéé procentowa nie sumuje sie do 100%).
Jednak to nie analiza iloSciowa, a jako$ciowa jest w tym przypadku
najbardziej odpowiednia. Wszystkie odpowiedzi zostaly pogrupowane
w trzy wartosciujace kategorie utworzone a posteriori (zob. tabela 3)
i zilustrowane autentycznymi odpowiedziami zaliczonymi do danej
kategorii.
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Tabela 3
Odpowiedzi dorostej mtodziezy na pytanie: ,Jaka jest staro§¢?”
Kategoria Poszczegdlne odpowiedzi N | Procent kz I;chi?:i

Negatywna |przygnebiajgca, smutna 56 | 26,6 110,2
ciezka, meczqca, nieznosna, ograniczajqca, trudna, | 44 20,9
ucigzliwa, udreka
samotna 29 13,7
dokuczliwa, negatywna, nieprzyjemna, 27 12,8
niewdzieczna, przykra, zta
bolesna, cierpigca, schorowana, niedotezna 14 6,6
monotonna, nudna, szara 13 6,2
niepokdj, bo choroby, petna obaw 10 4,7
mozolna, powolna 10 4,7
przerazajgca, straszna 8 3,8
mato aktywna, bezsilna / bez sit, bierna 8 3,8
brak samodzielnosci 3 1,4
nieuchronna, nieunikniona 3 1,4
nagta, niespodziewana 2 0,9
* drazliwa, droga, nieprzewidywalna, partnerzy 5 2,7
i przyjaciele umierajg, wyzwanie

Pozytywna |bezstresowa, beztroska, spokojna, wypoczynek 37 17,5 57,1
pogodna, radosna, szczesliwa, wesota 34 16,1
dobra, fajna, pozytywna, przyjemna 22 | 104
piekna 10 4,7
aktywna 6 2,8
rodzinna 2 0,9
* bloga, bogata w przezycia, cicha, ciepta, ciekawa, | 10 4,7
petna historii, petna nadziei, rozrywkowa,
utozona, wyjgtkowa

Neutralna |diuga 3 1,4 4,2
subiektywna 3 1,4
* krétka, pracowita, sentymentalna 3 1,4

Objasnienia: N - liczba udzielonych odpowiedzi; * - w rubryce podano w porzadku alfabetycznym odpo-
wiedzi, ktére pojawily sie jednokrotnie.

Aby w pelni oddaé¢ wielowymiarowos¢ odpowiedzi, nalezy zazna-

czy¢, ze niejednokrotnie badani opisywali staro$é¢, oddajac dwoistosé
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jej natury, wspominang przez Szatur-Jaworska®. Operowali wéwczas

polaczeniem cech przeciwstawnych, na przykiad:

- wesola / smutna: Starosci nie da si¢ zdefiniowa¢ jednoznacznie. Wszyst-
ko zalezy od kondycji fizycznej, psychicznej osoby znajdujgcej sie¢ w tym
okresie, a takze od sytuacji materialnej i otoczenia, w jakim owa osoba sie
znajduje; Staros¢ moze by¢ wesota lub smutna lub mieszana;

- samotna / w otoczeniu rodziny: Staros¢ jest rézna w zaleznosci od po-
tozenia, w jakim sie znajdujemy, niekiedy samotna, smutna, schorowana,
czasami jednak bardziej radosna, otoczona rodzing i wnukami i senty-
mentalna; Staro$¢ w duzej mierze zalezy od tego, jak przezyliSmy mtodos¢;

- aktywna/bierna: Zalezy od podejscia - moze by¢ to czas aktywny lub
zupetnie bierny - siedzenia w domu przed telewizorem lub na tawce przed
domem;

- lepsza/gorsza: Dla jednych lepsza - mogq odpoczywaé, cieszy¢ sie chwilg
z rodzing, wychowywa¢ wnuki, a dla innych gorsza - ludzie starsi czesto
chorujq, borykajq sie z brakiem pieniedzy;

- szczesliwa/trudna: Zalezy od osoby, jej podejscia oraz stanu psychicznego
i fizycznego. Moze by¢ radosna i petna szczescia, ale tez bolesna i trudna.
Niektdre odpowiedzi nawigzywatly do kilku zaréwno pozytywnych,

jak i negatywnych aspektéw, na przyktad:

- Termin staro$¢ ma dla mnie zabarwienie pejoratywne, kojarzy sie z przemi-
janiem, ze smutkiem, niekiedy z samotnosciq. Jednakze czasem moze sta¢ sig
dla nas czasem realizacji pasji i marzeri, kiedy mamy wiecej czasu dla siebie;

- Dla kazdego inna, wiele zalezy od zdrowia i mozliwosci finansowych. Moze
by¢ spokojna, spedzona z rodzing lub nalezy sie skupi¢ na zdrowiu i leczeniu.
Z przytoczonych odpowiedzi wynika, ze dla ankietowanych staro$é

zalezna jest w duzej mierze od uwarunkowan rodzinnych, zdrowot-

nych, a takze finansowych.

W badaniach wizerunkowych czesto stosuje sie metode wolnych sko-
jarzen, ktéra opiera sie na mechanizmie polgczenn pomiedzy koncepta-
mi, wrazeniami, wyobrazeniami; zastosowanie tej metody ,pozwala na
uzyskanie bardziej jednostkowych, prywatnych asocjacji i nastawien
respondenta”®®. Na pytanie: ,Z czym Ci si¢ kojarzy staro$é?”, badani
udzielili najwigkszej liczby réznorodnych odpowiedzi - od czesto po-
wtarzajacych sie stereotypowych okreélen, po bardzo indywidualne,
wrecz osobiste skojarzenia. W celu uzyskania przejrzystoéci wynikéw
odpowiedzi zostaly skategoryzowane (zob. tabela 4).

31 Thidem, s. 31.

3 M. Grech: Badanie wizerunku - metody ankietowe. Metodologia badari. W:
Badanie wizerunku: ludzie, marki, branze. [Seria: Projektowanie Komunikacji].
Red. M. Grech. R4dz: Instytut Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej,
2012, s. 17.
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Tabela 4
Skojarzenia za staro$cig wsréd dorostej mtodziezy
Kategoria Poszczegblne odpowiedzi N | Procent kl:; ]iczcgi)rrl':i
Zdrowie choroby, leki, problemy ze zdrowiem 63 29,9 55,9
bél, cierpienie 13 6,1
brak sit, mata aktywnos¢, zmeczenie (¢yciem), 14 6,6
zwolnienie tempa
brak samodzielnosci, potrzeba pomocy, wymagana | 17 8,1
pomoc drugich oséb, uzaleznienie od innych
zmiany w organizmie 2,4
gorsza/stabsza pamieé, zapominanie sie 1,9
* bezbronno$é, kalectwo 0,9
Wyglad zmarszczki 39 18,5 48,3
ZeWNELrzny | siye wlosy 22 | 10,4
fizyczne zniedoteznienie, utrata sprawnosci 33 15,6
fizycznej
widoczne zewnetrzne oznaki starzenia 1,9
pochylona/przygarbiona postawa 1,4
bycie tysym 1 0,5
Rodzina wnuki, Zycie rodzinne 34 16,1 39,2
babcia, dziadek, moi dziadkowie 26 12,3
czas dla rodziny 8 3,8
opieka nad wnukami 7 3,3
ciepto domowe 2 0,9
poSwiecenie sie innych dla starszych 2 0,9
* poswiecenie dla rodziny, rado$¢ z wnukéw 3 1,4
i rodziny, troska o rodzine
Finanse emerytura 29 13,8 18,0
brak pieniedzy, marna/niska emerytura, zta 6 2,8
sytuacja materialna
renta 3 1,4
Miejsce domy seniora, domy starcéw, hospicja 5 2,4 14,7
klub seniora 5 2,4
uniwersytet trzeciego wieku 7 3,3
szpital 5 2,4
dom 3 1,4
kosciét 3 1,4
* apteka, przychodnia, sanatorium 3 1,4
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cd. tab. 4
Czynnoé¢ | bujanie sie na fotelu 6 2,8 12,2
robienie na drutach (cieptych skarpet dla wnukéw), | 6 2,8
szydetkowanie
oglgdanie telewizji 5 2,4
plewienie ogrédka 2 0,9
* bawienie sie, granie w szachy i warcaby, modlenie | 7 3,3
sie, plotkowanie, podrézowanie, siedzenie w domu,
spacerowanie
Atrybut okulary 6 2,8 7,0
laska 3 1,4
respirator 2 0,9
* aparat stuchowy, protezy, sztuczna szczeka, 4 1,9
woézek inwalidzki
Pozywienie |dobre obiady, jedzenie 5 2,4 5,2
ciasto babci 2 0,9
* cukierki, herbata, kompot, pierogi 4 1,9
Religia kosciét 3 1,4 2,8
glebsza wiara w Boga, modlitwa, nadmierna 3 1,4
religijnosé
Elementy |sweter 2 0,9 2,8
garderoby | (ciepte) kapcie 2 0,9
chusta 1 0,5
wetna 1 0,5
Meble * bujane krzesto, fotel, tawka 4 1,9 1,9
Pozostale duza ilosé wolnego czasu (dla siebie) 35 | 16,6 68,3
skojarzenia odpoczynek 34 16,1
pozytywne [ cwiadczenie zyciowe, mqdros¢ zyciowa, ogrom 30 | 14,2
przezyé
realizowanie pasji, spetnianie marzeri, wielkie 12 5,7
przygody
spokdj 10 4,8
dojrzatos¢ 5 2,4
petnia energii, witalnos¢ 3 1,4
ustabilizowane zycie, ustatkowanie 3 1,4
ciepto, mitos¢ 4 1,9
* bycie mitym, mile spedzanie czasu, pomaganie 8 3,8
innym, rados¢ zycia, spetniony cztowiek,
troskliwos¢, udzielanie dobrych rad, wspomnienia
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cd. tab. 4

samotno$¢, wyizolowanie 29 13,7 34,0
skojarzenia |koniec, proces umierania, przemijanie, uptyw 16 7,6
negatywne | czgsu, Smieré

marudzenie, narzekanie 7 3,3

smutek 4 1,9

nuda 3 1,4

powolnosé 3 1,4

sentymentalizm, tesknota za mtodoscig 2 0,9

* brak marzeri, brak mitosci, brak pomocy ze strony | 8 3,8

innych oséb, nieprzyjemny zapach, starsze ztosliwe

osoby, udreka, zazenowanie, zgryZzliwosci

opieka 6 2,8 8,0

aktywizacja 0séb starszych 2 0,9

* cisza, muzyka przedwojenna i z czaséw PRL-u, 9 4,3

nawyki, obowigzek niesienia pomocy, podeszty

wiek, sedziwy wiek, starsi ludzie, zapach lawendy,

zwierzeta

Objasnienia: N - liczba udzielonych odpowiedzi; * - w rubryce podano w porzadku alfabetycznym odpo-
wiedzi, ktére pojawity sie jednokrotnie.

Skojarzenia, ktére najczesciej przychodzity na my$l ankietowanym,
dotyczyty kwestii zdrowotnych (ponad 55%), cech wygladu zewnetrz-
nego (prawie 50%) oraz zagadnien zwigzanych z rodzing (prawie 40%).
Kilkanascie procent badanych kojarzy staros¢ z aspektem finansowym
(18%), z konkretnym miejscem (prawie 15%) oraz czynno$ciami wy-
konywanymi przez osoby starsze (ponad 12%). W mniejszym stopniu
(ponizej 10%) ankietowani kojarza staro$é z pewnymi przedmiotami,
typem pozywienia, religia, poszczegélnymi elementami garderoby lub
meblami.

Liste skojarzen pozytywnych, nienalezacych do zadnej kategorii,
otwiera wskazanie duzej iloéci wolnego czasu oraz odpoczynku (lacz-
nie okoto 33%). Do§wiadczenie i madroéé zyciowa to skojarzenia prawie
15% badanych. Pozytywnie ze staro$cig kojarzy sie realizowanie pasji
i spetnianie marzen (prawie 6%) oraz spokéj (prawie 5%).

Ze znaczacych skojarzen negatywnych nalezy wymienié poczucie
samotnosci i wyizolowania spolecznego (prawie 14%) oraz myséli zwia-
zane z uplywem czasu, przemijaniem i w konsekwencji ze $miercia
(prawie 8%).

Interesujace byto odnalezienie zrédet zaréwno wiedzy, jak i skoja-
rzen dotyczacych starosci. Aby méc $wiadomie ksztattowaé wizerunek,
najpierw nalezy zidentyfikowac jego zrédlo. Odpowiedzi ankietowa-
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nych na otwarte pytanie: ,Skad znasz staro$¢?”, zebrano w kategorie

(tabela 5).
Tabela 5
Zrédto wiedzy dorostej mlodziezy o starosci
Kategorie odpowiedzi N Procent

Zycie rodzinne 138 66
Codzienne otoczenie 103 49
Media 30 14
Znajomi/sgsiedzi 12 5,7
Uczelnia 8 3,8

Objasénienia: N - liczba udzielonych odpowiedzi.

W kategorii ,zycie rodzinne”, na ktéra wskazata zdecydowana
wiekszo$é¢é ankietowanych (66%), 11% badanych podato, ze mieszka lub
mieszkato ze swoim dziadkiem lub ze swojg babcia, co oznacza bezpo-
$redni i codzienny kontakt z osoba starszg. Niemal co drugi badany
wiedze na temat starosci czerpie z obserwacji codziennego otoczenia -
wymienia wéwczas takie miejsca publiczne, jak kosciél, autobus, przy-
stanek, park czy sklep. Z kolei media (telewizja, Internet, ksigzki)
stanowig zrédlo wiedzy o starosci dla 14% respondentéw. Natomiast
prawie 6% ankietowanych podalo, ze ma starszych znajomych lub sa-
siadéw, a niecate 4% czerpie wiedze teoretyczng na ten temat z zajeé
na uczelni wyzszej.

W odniesieniu do oséb starszych uzywa sie okreélen zaréwno eu-
femistycznych, typu: ,senior”, ,nestor”, ,staruszek”, jak i pejoratyw-
nych: ,staruch”, ,dziad”, ,piernik”. W opracowaniach naukowych uzy-
wane sg okreélenia ,ludzie starzy” czy ,ludzie starsi” ze wzgledu na
zawarty w nich obiektywizm®. Nomenklatura dotyczaca ostatniego
etapu ludzkiego Zycia jest réwniez silnie zréznicowana zaréwno pod
wzgledem nacechowania emocjonalnego (na przyktad eufemizmy ta-
kie jak: ,jesien zycia”, ,trzeci wiek”, ,schytek zycia”), jak i przyjetej
perspektywy badawczej (na przyktad ,wiek starczy”, ,wiek podeszly”,
,wiek emerytalny”). W tabeli 6 przedstawiono opinie uczestnikéw ba-
dania na temat nacechowania stowa ,staro$é”.

% I.Stuart-Hamilton: Psychologia starzenia sie. Przekt. A.Btachnio.
Poznan: Wyd. Zysk i S-ka, 2006, s. 20.
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Tabela 6
Nacechowanie okreélenia , staro$é”
wedtug dorostej mlodziezy
Nacechowanie N Procent
Pozytywne 17 8,2
Negatywne 49 23,2
Neutralne 145 68,7

Objaénienia: N - liczba udzielonych odpowiedzi.

Dla zdecydowanej wiekszoéci ankietowanych (prawie 70%) stowo
,staro$¢” ma wydzwiek neutralny, zobiektywizowany. Widoczna jest
jednak dysproporcja pomiedzy tymi, ktérzy uwazaja, ze stowo ,sta-
ro$¢” ma charakter negatywny - prawie co czwarty uczestnik badania
(23,2%), a tymi, ktérzy postrzegaja to stowo jako pozytywne - niespet-
na co dziesiaty (8,2%).

Jedna z podstawowych cech wizerunku catosciowego jest, jak juz
wspominano, wyglad zewnetrzny (fasadowy). Dostarcza on pierw-
szych wrazent w kontakcie z druga osoba i czesto determinuje opinie
o niej. Ankietowani zostali zapytani o to, czy zastanawiali sie, jak beda
wygladaé jako osoba starsza (odpowiedzi zebrano w tabeli 7), gdyz
z perspektywy badania interesujace bylo, czy osoby mtode poswiecaja
juz czas na my$lenie o tym aspekcie wilasnej starosci.

Tabela 7

Odpowiedzi dorostej mlodziezy na pytanie:
,Czy zastanawiasz sie, jak bedziesz wyglada¢
jako osoba starsza?”

Odpowiedzi N Procent
Tak 108 51,2
Nie 75 35,5
Nie pamigtam 28 13,3

Objasénienia: N - liczba udzielonych odpowiedzi.

Ponad potowa badanych oséb (51,2%) zastanawiala sie juz nad swoim
wygladem w podesztym wieku. Wiecej niz jedna trzecia ankietowa-
nych dotychczas nie zajmowala sie jednak tym zagadnieniem. Pozo-
stale osoby (13,3%) nie pamietaja, czy po$wiecaly czas na tego typu
rozwazania. Trzy osoby, oprécz wskazania jednej z trzech mozliwych
odpowiedzi, zostawily nastepujace komentarze:
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- jak dozyje starosci, to juz bedzie dobrze;
- mity spokojny pan w teatrze, na spotkaniach towarzyskich;
- jak zawsze, pigkna.

Wyglad zewnetrzny oséb starszych byt tematem kolejnego pytania,

ktérego celem byto ustalenie typowych cech fizycznych, jakie kojarza
sie miodziezy dorostej z ludzmi w wieku podeszlym (zob. tabela 8).

Tabela 8
Typowe cechy wygladu osoby starszej wedtug dorostej mtodziezy
Kategoria Odpowiedzi N | Procent ki\ rtZ;iIrl':i
Ciato zmarszczki 162 | 76,8 232,0
siwe wlosy 146 69,1
pochylona/przygarbiona/zgarbiona sylwetka 95 | 45,0
osoba niska 19 9,0
spracowane/zniszczone/zylaste dtonie 17 8,1
chuda/szczupta/drobna/skurczona 12 5,7
sztuczna szczeka / braki w uzebieniu 7 3,3
brak wtoséw 6 2,8
zniszczona skéra 6 2,8
plamy starcze 5 2,4
szara/z6tta/blada cera 4 1,9
specyficzny zapach 4 1,9
osoby grubsze 3 1,4
worki pod oczami 2 0,9
* reumatycznie wykrzywione palce, zapadniete 2 0,9
policzki
Rekwizyty |laska 43 | 204 37,8
okulary 28 13,3
aparat stuchowy 3 14
respirator 2 0,9
siatka z zakupami 2 0,9
* wozek inwalidzki, proteza 2 0,9
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cd. tab. 8

Elementy zadbani ludzie 7 3,3 24,8
garderoby elegancki (na swéj sposéb) ubiér 6 2,8

neutralny/stonowany/szary ubiér 6 2,8

nietadne/wygodne/staromodne/niemodne ubrania| 6 2,8

i buty

chustka na gtowie 4 1,9

zaniedbani ludzie 4 1,9

skromny strj 3 1,4

ciepto ubrana osoba 3 1,4

beret 3 1,4

fartuszek 3 1,4

kapelusz 3 1,4

sukienka 2 0,9

(kolorowe) sweterki 2 0,9

* dtuga spddnica, flanelowe koszule, grube 10 4,7

rajstopy, odziez czysta, pierScionki, podomka,

szelki, welniane spédnice, wszystkie osoby starsze

podobnie sie ubierajg, zbyt duze ubrania
Fizyczne spaceruje, wolno idzie 18 8,5 20,7
sympt.omy schorowana 14 6,6
starzejgcego
sie ciata zmeczona (2yciem) 7 3,3

kuleje 3 1,4

* niezgrabne ruchy, trzesqce sie rece 2 0,9
Wyraz us$miechnieta, wesota 12 5,7 8,4
twarzy spokojna twarz, spokojny wyraz twarzy 2 0,9

brak usmiechu, waqtty usmiech 2 0,9

ponury wyraz twarzy, zatroskana mina 2 0,9
Spojrzenie | wesole/ciepte spojrzenie, btysk w oku 3 1,4 3,8

* delikatne spojrzenie, mqdre spojrzenie, smutne 5 2,4

oczy, zamglony wzrok, zamyslone spojrzenie

Objasnienia: N - liczba udzielonych odpowiedzi; * - w rubryce podano w porzadku alfbetycznym odpo-
wiedzi, ktére pojawity sie jednokrotnie.
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Uzyskane odpowiedzi zdaja si¢ potwierdzaé¢ spostrzezenie Joanny
Nawrockiej, ktéra pisze, ze ,[w] prowadzone dotagd badania wpisano
stuszne zalozenie o tym, ze cialo stanowi podstawe stereotypizacji os6b
starszych”*. W kategorii ,ciato” badani podali 232% odpowiedzi, co
oznacza, ze $rednio kazdy badany wymienit dwie cechy oséb starszych,
ktére bezposrednio odnosza sie do ciata lub jego cze$ci. Zmarszczki,
siwe wlosy i zgarbiona sylwetka zostaly wymienione tgcznie 403 razy.
W kategorii ,rekwizyt”, czyli przedmiot kojarzacy sie z osobg starsza,
najczesciej pojawiaty sie laska (20%) oraz okulary (13%). Skojarzenia
te wydaja sie nader stuszne, jesli wezmiemy pod uwage fakt, ze we-
dtug skali WHO, w Polsce w grupie wiekowej 60-64 lata jest 44% oséb
niepelnosprawnych, a w grupie 80 lat i wiecej - 84%°°. Podobnie traf-
ne sa spostrzezenia dotyczace okularéw, gdyz to wiasnie wzrok ule-
ga pogorszeniu najwczesniej i najczesciej klopoty ze wzrokiem maja
osoby strasze®®. Co czwarta odpowiedZ dotyczyta elementu garderoby,
odpowiedzi cechowaty sie jednak duzg rozbiezno$cig i trudno podsu-
mowa¢ te kategorie jednoznacznie. Znaczacy odsetek ankietowanych
(ponad 20%) zwrécit uwage na fizyczne symptomy starzejacego sie
ciata, ktére uwidocznione s3 w spowolnionych, niezgrabnych ruchach
o0séb starszych. Eacznie ponad 12% badanych zwrécito uwage na wyraz
twarzy - gléwnie usmiech (prawie 6%) oraz spojrzenie.

Staro$¢ mozna postrzegaé jako warto$é - czas refleksji nad zyciem,
twérczg aktywno$¢, dalszy rozwdj i, co nie mniej wazne, bycie uzy-
tecznym dla innych (zwlaszcza cztonkéw rodziny)*’. Obszary wartosci
wymienione przez ankietowanych zapytanych o to, za co ceni sie osoby
starsze, przedstawiono w tabeli 9.

Osoby starsze niosg potencjat wartosci, ktére dorosta mlodziez do-
strzega i docenia. Ankietowani przede wszystkim zwrécili uwage na
dtugoletnie doswiadczenie oséb starszych wigzane z madro$ciag zycio-
wa, na przyktad odpowiedzi: za doswiadczenie zdobyte w ciggu ich dtu-
giego zycia i zwigzang z tym mqdros¢. Ponad potowa badanych docenia
pozytywne uczucia i emocje, jakie przekazuja osoby starsze w kontak-
tach interpersonalnych, a ponad 1/3 uwaza udzielane rad przez star-
szych za dobre i cenne. Co piaty ankietowany wymienit takie cechy
osobowosci oséb starszych, jak wytrwatos$é, spokdj wewnetrzny, po-
goda ducha, szczeros¢ czy cierpliwo$é. Wsréd udzielonych odpowiedzi

% J.Nawrocka: Spoteczne doswiadczenie starosci..., s. 11.

% B. Szatur-Jaworska: Ludzie starzy i staros¢ w polityce spolecznej...,
S. 41.

3¢ Ibidem.

% A.Zawada: Staro$¢jakowartosé...; K. Kowalewska: Wizerunek staro-
$ci i 0s6b starszych wsréd uczniéw na poziomie szkoty podstawowej...
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Tabela 9

Wartosci, za ktére osoby starsze sa cenione, wedtug dorostej mlodziezy

Kategoria Odpowiedzi N | Procent Procena
kategorii
Doswiadczenie | doswiadczenie, przezycia 133 63,0 109,3
! m:?}drosc madrosé (2yciowa) 49 | 23,2
zyciowa
wiedza 43 20,4
dorobek zyciowy i osiggniecia 5 2,7
Emocje, cheé niesienia pomocy, pomoc 28 13,3 51,0
uczucia dobro(¢) 19| 90
ciepto 14 6,6
troska 14 6,6
opieka, opiekuriczos¢ 14 6,6
sympatia, zyczliwos¢ 9 4,3
pocieszania, dobre stowo, podnoszenie na 6 2,8
duchu
serdecznos¢, uprzejmos¢ 6 2,8
mitosé 5 2,4
zrozumienie, empatia 5 2,4
czutosé 2 0,9
* mite stowa, mite spojrzenie, bezwarunkowe 3 1,4
uczucia
Udzielane rady | dobre/cenne rady 66 31,3 31,3
Cechy wytrwatosé, sita w walce 10 4,7 19,9
osobowosci spokdj (ducha)/(wewnetrzny) 9 4,3
radosé zycia, (pozytywne) podejscie, pogoda 8 3,8
ducha, usmiech, poczucie humoru
szczero$¢, prawdoméwnosé 4 1,9
cierpliwos¢, opanowanie 4 1,9
* btyskotliwos¢, dystans do Swiata, inteligencja, | 7 3,3
oczytanie, otwarto$¢, talent, wyrozumiatosé
Wspomnienia |wspomnienia, opowiadanie (ciekawych) 17 8,1 8,1
historii z mtodosci
Poswiecony za poswiecony bliskim czas (takze na 14 6,6 6,6
czas wychowanie)
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cd. tab. 9

Historia przekazywanie historii (o IT wojnie swiatowej) | 4 1,9 3,8

znajomos¢é historii (kraju) 2 0,9

* tworzenie historii, walczenie o lepsze zycie 2 0,9

dla nas miodych ludzi
Wsparcie wsparcie (takze finansowe) 8 3,8 3,8
Obecnosé ze sq / za ich obecnos¢ 8 3,8 3,8
Kultura kultura, zasady, obyczaje, tradycja 6 2,8 2,8
i tradycja
Inne przetwory, dzemy, kuchnia domowa 3 1,4 2,8

rozmowe, ze mozna sie wygada¢ 3 1,4

Objasnienia: N - liczba udzielonych odpowiedzi; * - w rubryce wymieniono w porzadku alfabetycznym
odpowiedzi, ktére pojawity sie jednokrotnie.

pojawity sie takze kilkakrotnie nastepujgce wartosci: opowiadanie cie-
kawych historii z czaséw miodosci, czas poSwiecony na wychowanie, tworze-
nie i przekazywanie historii Polski, wszelkiego rodzaju udzielane wsparcie,
sama ich obecnos¢, kultywowanie tradycji, domowa kuchnia oraz mozliwosé
rozmowy.

Na ostatnim etapie badania ankietowani zostali poproszeni o dokon-
czenie zdania: ,Kiedy widze starsza osobe, to mam ochote...”. Uzyska-
ne odpowiedzi zostaly pogrupowane w 3 kategorie ilustrujace postawe
wobec o0s6b starszych, a mianowicie: zyczliwo$¢, obojetnosé, niecheé
(zob. tabela 10). Kategorie te zostaly pierwotnie uzyte w przytacza-
nym badaniu CBOS-u Czy zmienia sie stosunek Polakéw do starosci z 2007
roku®.

Wyniki badania wéréd mlodziezy dorostej wskazuja na dominacje
postawy zyczliwej wobec o0séb starszych. Ankietowani najczesciej de-
klarujg zaoferowanie pomocy (ponad 50%), na przyklad w niesieniu
ciezkich zakupow, przejSciu przez jezdnie, niejednokrotnie dopisuja: gdy
trzeba, gdy potrzebuje pomocy. Czesto wymieniang reakcja jest tez cheé
rozmowy (36%), na przyklad zapytaé, czy jest osobg spetniong, czy zmie-
nitaby cos w swoim Zyciu, oraz postanie uémiechu (10%). Do zyczliwych
postaw spotecznych zaliczy¢é mozna takze gotowo$¢ ustapienia miejsca
w autobusie lub przepuszczenie w drzwiach (lacznie prawie 6%). Taki
sam odsetek badanych ma ochote przywitaé sie i powiedzie¢ osobie
starszej co$ milego, na przyktad powiedzied, ze ma sie usmiechngé i chwy-
ta¢ kazdg chwile.

%8 (Czy zmienia sie stosunek Polakéw do starosci?...
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Tabela 10
Postawy dorostej mlodziezy wobec 0séb starszych
Postawa Odpowiedzi N | Procent Procen.t.
kategorii
Zyczliwa | pomdc jej 119 | 56,4 132,0

porozmawiaé, wystuchaé, dowiedzie¢ sie o niej 76 36,0
wiecej
uSmiechng( sie 21 10,0
ustqpic miejsca na przyklad w autobusie, 12 5,7
przepusci¢ w drzwiach
powiedzie¢ dzieri dobry, przywitac sie, zyczy¢ 12 5,7
mitego dnia, powiedzie¢ dobre stowo / co$ mitego
przytulié, usciskaé 4,3
by¢ mitym/uprzejmym/empatycznym/ 6 2,8
wyrozumiatym
pocieszy¢, dodaé otuchy, rozweselié, pozartowaé 5 2,4
zaopiekowac sie 4 1,9
da¢ ciepto/troche mitosci 3 1,4
zaprosi¢ na cieplq szarlotke z herbatkq, daé 2 1,0
herbate
wspétczué 2 1,0
podziekowaé 1,0
* dotrzymac towarzystwa, okaza¢ szacunek, 2,8
ucatowad, ulzyé w cierpieniu, wesprzec,
zaktywizowaé

Obojetna nic nie robié, ming¢ jq 2,4 4,8
nie mam ochoty na interakcje 1,4
* nie zastanawiam sie co, by¢ jak najdtuzej 2 1,0
sprawna i mioda

Niechetna |nie dozy( takich czaséw/takiego wieku 1,0 2,0
* odwrécié¢ wzrok i nie patrzec na to, co czeka 2 1,0
mnie w przysztosci, oddali¢ sig (jesli wyglada na
nerwowaq)

Objasnienia: N - liczba udzielonych odpowiedzi; * - w rubryce podano w porzadku alfabetycznym odpo-
wiedzi, ktére pojawity sie jednokrotnie.

Postawa obojetna, reprezentowana przez niespeina 5% badanych,

sprowadza sie do braku reakcji na widok oséb starszych. Natomiast
do postawy niechetnej (2%) zaliczono odpowiedzi wskazujace na cheé
czynnego unikniecia przez ankietowanego kontaktu z osobg starsza
oraz cheé niedozycia takiego wieku. Nieliczni ankietowani uzalezniali
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swoja reakcje od konkretnej sytuacji, na przyktad: zalezy, w jakiej sytu-
acji i jak ta starsza osoba sie zachowuje wobec otoczenia; nie ukrywam, ze
niektérzy mnie denerwujg, a innym biegne z pomocq.

Przeprowadzone badanie jest czescia szerszego projektu dotyczace-
go nieukierunkowanego i nieprofilowanego wizerunku starosci i oséb
starszych w réznych grupach wiekowych (mtodziez szkét podstawo-
wych, mtodziez na poziomie szkét wyzszych). W $wietle literatury za-
réwno pedagogicznej, jak i psychologicznej to wtasnie w grupie oséb
mlodych najtatwiej ksztattujg sie postawy i zachowania. Stad tez okres-
lenie wizerunku staroéci w oczach mtodziezy jest pierwszym krokiem
do przygotowania oraz realizacji programéw edukacyjnych majacych
na celu miedzy innymi przyblizanie zagadnienia procesu starzenia sie
czy uwrazliwianie na istotno$¢ niesienia pomocy i wsparcia osobom
starszym w spoleczenstwie. Mozna zatem méwi¢ o podwdéjnym cha-
rakterze aplikacyjnosci badania: po pierwsze, ma ono znaczenie dla
badanej mlodziezy - odgrywa role w przygotowaniu jej do wiasnego
starzenia sie, a po drugie, przyczynia sie do kreowania pozytywnego
wizerunku osoby starszej, a w efekcie lepszej jakosci zycia senioréw.

Wnioski

Przeprowadzone badanie pozwolilo na zgromadzenie deklaratywnych
danych dotyczacych wizerunku staroéci i oséb starszych wsréd mto-
dziezy wchodzacej w dorostosé. Z badan mozna wyciggnac¢ nastepujace
whnioski:

1. Zmienia sie postrzeganie symbolicznego poczatku starosci - opi-
nie dorostej mlodziezy potwierdzaja podniesienie progu starosci
z 60. do 70. roku zycia. Obserwacja ta zgodna jest z tendencjami
opisanymi w literaturze przedmiotu.

2. Badani definiujg staro$¢ wielowymiarowo, zwracajg uwage zaréwno
na jej wymiar spoteczny, jak i na zachodzgce na tym etapie zmiany
psychofizyczne (wymiar biologiczny) oraz autoidentyfikacje (wy-
miar psychologiczny). Tym samym prezentujg holistyczne ujecie
starosci.

3. Zasadniczo wszyscy ankietowani postrzegaja staro$¢ negatywnie,
ponad potowa z nich jednoczeénie zauwaza jednak takze pozytyw-
ne strony starosci, a jej jako$¢ uzaleznia od czynnikéw rodzinnych,
zdrowotnych i finansowych.

4. Pomimo ze wizerunek starosci jest silnie negatywny, badani prezen-
tujg prawie wylacznie zyczliwg postawe wobec o0séb starszych, cenia
je za wartosci takie jak dosdwiadczenie i madroéé zyciowa, uczucia,
jakimi ludzie starsi obdarowuja innych, oraz udzielane przez star-
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szych rady; mtodzi ludzie pokazujg tym samym, ze w ich oczach

wizerunek oséb starszych jest pozytywny.

5. W deklarowanym wizerunku oséb starszych dominujg skojarzenia
zwigzane przede wszystkim z aspektem zdrowotnym i wygladem
zewnetrznym, a nastepnie zyciem rodzinnym.

6. Dla dorostej mlodziezy rola mediéw w dostarczaniu wiedzy o starosci
i ludziach starszych, na podstawie ktérej tworzy sie ich wizerunek,
nie jest znaczgca; znaczenie ma tutaj zycie rodzinne oraz obserwacja
codziennego otoczenia.

Badanie przeprowadzone z wykorzystaniem tego samego kwestio-
nariusza w grupie uczniéw szkoly podstawowej wykazato, ze opinie
mlodych dorostych i uczniéw na temat znaczenia i wartosci, jakie
reprezentuja osoby starsze w spoteczenistwie, sg podobne®. Poza tym
podobnie ksztaltuja sie wyniki obu badan dotyczace postaw wobec
starszych - w obu grupach dominuje postawa zyczliwa. Zauwazone
réznice dotycza progu starosci - uczniowie wskazuja na 60. rok zy-
cia, a studenci przewaznie na 70. Znamienne jest takze to, Ze o swoim
wygladzie w podesztym wieku mysli niespelna 1/3 badanych uczniéw,
ale juz ponad 1/2 badanych studentéw. Wizerunkowo staro$¢ w obu
grupach postrzegana jest negatywnie, a starsi ludzie - pozytywnie.

Wazne jest, aby na podstawie pozytywnego wizerunku oséb star-
szych ksztattowaé pozytywny wizerunek starosci, tak aby zwiekszyé
poziom akceptacji tego naturalnego etapu ludzkiego zycia i uwrazli-
wiaé kulture spoteczng na potrzeby starszych. Ponadto mozna rozwa-
zy¢ zwiekszenie liczby przekazéw medialnych ukazujacych starosé
jako czas aktywnosci i réwnowagi duchowej, ktéry dzigki temu, iz
osoby starsze nie maja juz zobowigzan zawodowych, moze byé prze-
znaczony na realizacje wlasnych planéw, pasji i marzen.
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Kinga Kowalewska

The Image of Old Age and Elderly People among Young Adults -
A Report

Summary: Average lifespans in developed countries have been increasing
steadily. As a result, the population of the elderly has been growing, which
leads to social and cultural changes. The subject of this qualitative and quan-
titative questionnaire-based research is the image of old age and the elderly
among young adults. The aim of the paper is to establish the boundaries, na-
ture, and essence of old age from the perspective of young people. The research
results lead to interesting conclusions: the image of old age is negative, where-
as the image of the elderly is positive. This observation may prove a fruitful
inspiration for local initiatives, as well as media message creators who are
responsible for shaping the image of old age, especially among young people.

Key words: image, old age, elderly people, young adults

Kinga Kowalewska

Die Vorstellung von hohem Alter und dlteren Menschen
unter erwachsenen Jugendlichen -
Forschungsbericht

Zusammenfassung: Die durchschnittliche Lebenserwartung nimmt in den
entwickelten Landern stetig zu. Infolgedessen wichst rapid die Population &l-
terer Menschen, was zu sozialkulturellen Verdnderungen fithrt. Zum Gegen-
stand der quantitativ-qualitativen Forschung, die auf der Autorenfragebogen
der Verfasserin basierte, wurde das im Bewusstsein erwachsener Jugendli-
chen erstellte Bild von hohem Alter und alten Personen. Die vorliegende Ar-
beit bezweckte, die Natur, die Grenzen und die Substanz des hohen Alters
aus der Sicht junger Erwachsenen zu definieren. Erzielte Ergebnisse machen
es moglich, iiberraschende Schliisse zu ziehen: wahrend die Vorstellung von
hohem Alter negativ ist, ist das Bild &lterer Menschen bei der Volljahrigkeit
erreichenden Jugend positiv. Diese Beobachtung kann eine Inspirationsquelle
fur lokale Gemeinschaften oder die, fiir Gestaltung des Altersbildes besonders
bei Jugendlichen verantwortlichen Medien sein.

Schliisselworter: Vorstellung, hohes Alter, &ltere Personen, junge Erwachsene



