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Wstep

Zdrowie to pojecie wieloznaczne, abstrakcyjne i trudne do zdefinio-
wania. Zgodnie z teza Macieja Demela, jest ono kategorig nie tylko
biologiczna, lecz takze historyczna, spoleczna i obyczajowo-kultu-
rowa, osadzong w realiach danego czasu i miejsca'. Z tego wzgledu
wspolczesnie coraz czesciej akceptuje sie poglad, ze nie jest mozliwe
sformutowanie jednej uniwersalnej definicji zdrowia, tak samo jak nie
jest mozliwe stworzenie jednej definicji choroby. Nie sg to bowiem sta-
ny obiektywne, ale - w duzej mierze - spoleczne konstrukcje majace
charakter relatywny, zatem to, co w jednych warunkach spotecznych
czy kulturowych jest postrzegane bezwzglednie jako zdrowie, w in-
nych moze by¢ traktowane jako oznaka choroby® Odkrycie tego faktu
dato impuls do poszukiwania sposobéw ujmowania zdrowia i choroby
uwzgledniajacych perspektywe subiektywng i lokalng. Jednym z nich
jest potraktowanie zdrowia jako dynamicznego procesu, ktéry umoz-
liwia czltowiekowi adaptowanie sie do okre$lonych warunkéw $rodo-
wiskowych i kulturowych.

W procesualnym ujeciu zdrowia jest ono rozumiane jako zdolno$¢ do
wykorzystywania potencjaléw cztowieka w radzeniu sobie z wymaga-
niami wewnetrznymi i zewnetrznymi, a takze w osiaganiu celéw indy-

' M. Demel: Traktat o zdrowiu. W: Idem: Repetycje. Wybrane zdania o kul-
turze fizycznej, o zdrowiu i wychowaniu. Warszawa: Akademia Wychowania Fi-
zycznego im. J. Pitsudskiego w Warszawie, 2008, s. 8.

% Ciato i zdrowie w spoteczeristwie konsumpcji. Red. Z. Melosik. Torun-Po-
znan: Edytor, 1999, s. 7.
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widualnych i spolecznych. Podstawg takiej koncepcji jest zalozenie, iz
zdrowie i choroba to dwa przeciwlegle bieguny kontinuum, na ktérym
czlowiek przemieszcza sie¢ w toku zycia - raz znajduje sie blizej jednego
kranca kontinuum - zdrowia, a raz blizej choroby, rzadko jednak osia-
ga pozycje skrajne. Zatem w ciggu calego zycia czlowiek musi poszu-
kiwaé skutecznych sposobéw na rozwijanie tkwigcych w nim zasobdw,
by méc radzi¢ sobie z pojawiajacymi sie na jego drodze trudno$ciami.
Procesualne ujecie zdrowia zaklada zatem, iz konieczne jest nieustan-
ne utrzymywanie réwnowagi w obliczu wymagan, z ktérymi styka sie
organizm, a choroba pojawia sie wtedy, gdy dochodzi do niewydolnosci
tego procesu®.

Ksztaltowanie indywidualnych zasobéw warunkujacych skutecz-
ne radzenie sobie z zewnetrznymi wymaganiami ma miejsce zawsze
w okreslonym kontekscie spoteczno-kulturowym. Mozna przyjaé - na-
wigzujac do Pierre’a Bourdieu koncepcji habitusu - ze percepcja ota-
czajacego $wiata i dokonywane przez nas wybory sa w duzej mierze
zdeterminowane niezalezng od $wiadomos$ci strukturg kulturows,
zawierajaca uogdlnione reguly, symbole, normy, wzory, sposoby po-
strzegania i oceniania zjawisk®. Struktura ta stanowi swoisty kapitat
symboliczny wszystkich cztonkéw spoteczenistwa dostepny kazdemu
dzieki procesowi socjalizacji. Habitus wplywa zatem na bardzo wie-
le zachowan ludzi i wyznacza style zycia okreslonych grup. Sposéb
wyrazania/ekspresji owej struktury kulturowej zostat okreslony przez
Michela Foucaulta jako dyskurs i jest rozumiany w kategoriach domi-
nujacego wzorca wyrazanego w jezyku wprost lub w postaci ukrytych
strategii.

W kazdym spoleczenstwie istnieja obowigzujace dyskursy uznawa-
ne za prawde i wyznaczajace to, co akceptowalne. Poza nimi znajduja
sie tzw. biate plamy dyskursywne, czyli watki i tematy, ktére podlegaja
wykluczeniu i marginalizacji. Jak juz wspomniano, dyskursy ksztat-
tuja nasz sposéb myslenia o sobie samych i §wiecie, wyznaczaja gra-
nice interpretacji do§wiadczenia i modelujg zachowania®. W kulturze

wspbtczesnych spoleczenstw wysoko uprzemystowionych, nazywanej

®A. Antonovsky: Rozwiklanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢ sobie ze stre-
seminiezachorowaé. Ttum. H. Grzegolowska-Klarkowska. Warszawa:
Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2005, s. 10-11.

*A. Ostrowska: Styl zycia a zdrowie. Z zagadnieri promocji zdrowia. War-
szawa: Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, 1999, s. 25.

*M. Foucault: Porzqdek dyskursu. Wykltad inauguracyjny wygtoszony
w Collége de France 2 grudnia 1970. Przet. M. Koztowski. Gdansk: stowo/
obraz terytoria, 2002; por. B. Jézefik: Kultura, cialo, (nie)jedzenie. Terapia.
Perspektywa narracyjno-konstrukcjonistyczna w zaburzeniach odzywiania. Kra-
kéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2014, s. 21.
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w refleks;ji filozoficznej i socjologicznej kultura péznej nowoczesnosci,
identyfikuje sie szereg zjawisk, ktére moga by¢ postrzegane w kate-
goriach dominujacego dyskursu, poniewaz w istotny sposéb ksztattuja
rozumienie §wiata i zachowanie czlowieka. Wsrdd tych zjawisk naj-
czesciej wskazuje sie na indywidualizm, racjonalno$é, technologizacje,
komercjalizacje réznych sfer zycia czy hedonizm jako wyznacznik do-
brostanu. Zjawiska te maja bezposrednie odzwierciedlenie w stosun-
ku jednostki do wlasnego ciata, wyrazaja sie w pojmowaniu przez nia
zdrowia i choroby oraz w postawach wobec tych stanéw obserwowa-
nych u siebie i u innych, a takze ujawniaja sie w specyficznych zacho-
waniach, ktére wprawdzie sg zwigzane ze zdrowiem, ale niekoniecznie
w sensie pozytywnym (na przyktad merkantylizacja podejscia do cia-
ta, uyjmowanie naturalnych proceséw w kategoriach zdefiniowanych
probleméw medycznych)®. Krytycznej analizie wymienionych zjawisk
poswiecone sa artykuly zawarte w monograficznej czesci niniejszego
numeru ,,Chowanny”. Cze$¢ z nich odnosi sie wprost do przekazéw
zwigzanych ze zdrowiem i z chorobg obecnych we wspétczesnej rze-
czywistosci spoteczno-kulturowej, czes¢ odwotuje sie¢ do przekazéw
dotyczacych zdrowia i choroby posrednio. Wszystkie artykuly taczy
perspektywa edukacyjna, koncentrujgca sie na mozliwosciach zmiany
obowigzujacych dyskurséw w kierunku bardziej skutecznego zapobie-
gania potencjalnym deficytom oraz wiekszego upodmiotowienia oséb
naznaczonych goffmanowskim pietnem innego/chorego i wiaczenia
takich oséb do spoteczenistwa.

Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz

*M. G6érnik-Durose: Wprowadzenie. W: Kultura wspétczesna a zdrowie.
Aspekty psychologiczne. Red. M. Gérnik-Durose. Sopot: Gdaniskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, 2013, s. 9-11.
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