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Hobby a samoocena zdrowia mlodziezy
w kontekscie czasu wolnego

Pod pojeciem czasu wolnego rozumie sie rézne jego formy spedzania,
ktére wynikajg z réznorodnych motywacji, umiejetnosci i postaw. Na
wybdr formy spedzania czasu wolnego sklada sie wiele czynnikéw in-
dywidualnych, jak wiek, pteé¢, wyksztaltcenie, oraz psychospotecznych,
ekonomicznych, historycznych czy kulturowych. Czynnosci wyko-
nywane w czasie wolnym mogg petnié¢ rézne funkcje, a kazda z nich
odgrywa istotna role w prawidlowym rozwoju cztowieka i ma wptyw
na jego zdrowie. W literaturze opisana jest ,triada funkcji czasu wolne-
go”, na ktéra sktadaja sie: odpoczynek, zabawa i praca nad soba. Szcze-
g6lna forma spedzania czasu wolnego jest uprawianie hobby, ktére petni
zaréwno funkcje zabawy, jak i pracy nad soba'.

Wedtug Johna Neulingera®, w celu lepszego zdefiniowania czasu
wolnego nalezy odrdznié¢ czas wolny obiektywny, bedacy czasem poza
praca, od czasu wolnego subiektywnego, okreslonego jako stan umystu.
Ten pierwszy w literaturze anglojezycznej funkcjonuje pod pojeciem
free time - okresla czas, jakim dysponujemy po wykonaniu czynnosci
zwigzanych z pracg, obowigzkami i czynnosciami fizjologicznymi. Na
okreslenie czasu subiektywnego jako czasu niewymuszonej aktyw-

']. Pieta: Pedagogika czasu wolnego. Wyd. 3. zaktualizowane. Nowy Dwor
Mazowiecki: Wydawnictwo FREL, 2014.

2J. Neulinger: To Leisure: an Introduction. Boston, MA: Allyn and Bacon,
1981, s. 10-26.
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nosci, pozostajacego do dyspozycji jednostki, funkcjonujacego w sfe-
rze $wiadomosci jednostki, bedacego stanem jej umystu rozumianego
jako poczucie wolnosci w literaturze anglojezycznej stosuje sie pojecie
leisure. W jezyku polskim te dwa pojecia nie sg rozrézniane, ponadto
czas wolny jest potocznie rozumiany jako czas wypoczynku, co nie
uwzglednia wolno$ci wyboru. Jest to o tyle istotne, ze niektére wspét-
czesne formy spedzania czasu wolnego, na przyktad zakupy w cen-
trach handlowych, uprawianie sportéw ekstremalnych czy niektérych
form turystyki, podejmowane sa pod wpltywem silnej presji spolecznej,
a bywa, ze stanowig uzaleznienie o charakterze behawioralnym.

Po drugiej wojnie §wiatowej na skutek postepu technicznego nastapit
wzrost wydajnosci pracy, w nastepstwie tego mozliwe byto skrécenie
czasu pracy. Dzieci i mlodziez objete zostaly obowigzkiem szkolnym, to
za$ spowodowalo opéZznienie wieku podejmowania przez nig pracy za-
robkowej. Obecnie czas wolny nie jest tylko czasem po pracy stuzgcym
odpoczynkowi zwiazanemu z regeneracjg sil; stanowi tez wazny ele-
ment prozdrowotnego lub antyzdrowotnego stylu zycia. Jednoczesnie
obserwujemy coraz wiecej zjawisk patologicznych w obrebie wykorzy-
stania czasu wolnego. Jednym z takich zjawisk jest komercjalizacja cza-
su wolnego, §cisle zwigzana ze wspélczesnym modelem spoleczenistwa
konsumpcyjnego®. Czas wolny utracit swéj od$wietny charakter, ,mieé¢”
stalo sie wazniejsze niz ,by¢”. Dzisiejszy czlowiek nie jest nastawiony
na dzielenie si¢ z innym czlowiekiem, prace nad poprawg relacji z in-
nymi ludzmi czy budowanie swojej samoswiadomosci. Zadowolenie
ma uzyskaé¢ dzieki konsumpcji. W praktyce nawet duze mozliwosci
konsumpcyjne i wzrost poziomu zycia nie przektadajg sie na poprawe
zdrowia. Wiele oséb odczuwa rézne leki, przygnebienie, uzaleznienie®.

W literaturze funkcjonuje termin ,spoleczenstwo czasu wolnego”.
Waznym zadaniem rodzicéw, pracownikéw szkoly oraz oséb propa-
gujacych rézne formy spedzania czasu jest ksztalcenie takich postaw
i umiejetnosci u dzieci i mtodziezy, ktére bedg sprzyjaé¢ podejmowaniu
zabawy i samorealizacji w czasie wolnym. Za wazne uznaje si¢ réw-
niez wyposazenie miodych ludzi w wiedze niezbedna do rozpoznawa-
nia mechanizméw stuzacych budowaniu cywilizacji konsumpcji oraz
rozwijanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego w taki sposéb, aby
sprzyjato to zdrowiu i prawidtowemu rozwojowi jednostki.

®K. Czubocha, K. Rejman: Spoleczeristwo czasu wolnego i konsumpcji
w dobie postmodernizmu: analiza socjologiczna. ,Humanities and Social Sciences”
2015, nr 4 (22).

*E. Fromm: Mie¢ czy byé? Przekl ]. Kartowski. Slowo wstepne
M. Chatubinski. Wyd. 3. (popr. i uzup.). Poznari: Rebis, 1999.
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Czas wolny - ujecia definicyjne i funkcje

Zdefiniowanie pojecia czasu wolnego jest bardzo trudne. Czesto w li-
teraturze przedmiotu znaleZé mozna odwotania do definicji autorstwa
francuskiego socjologa Joffre'a Dumazediera przyjetej podczas miedzy-
narodowej konferencji UNESCO w 1957 roku we Francji: w czasie wol-
nym kazdy moze oddawa¢ si¢ dobrowolnie, poza koniecznymi i obo-
wigzkowymi zajeciami zawodowymi, rodzinnymi lub spolecznymi,
wypoczynkowi, rozrywce albo rozwojowi swej osobowosci’.

Bardziej kompleksowa definicje czasu wolnego podaje Krzysztof
Przectawski, ktéry uwzglednia kryterium zaréwno ilosciowe, jak i ja-
kosciowe®. W ujeciu ilosciowym czas wolny stanowi te cze$¢ dobowego
budzetu czasu, ktéra pozostaje cztowiekowi po wykonaniu czynnosci
obowigzkowych, jak praca, nauka, zobowigzania rodzinne, dojazd do
szkoty czy pracy, oraz zwigzanych z zaspokojeniem podstawowych
potrzeb fizjologicznych i higienicznych. W ujeciu jakosciowym to czas
do swobodnej dyspozycji jednostki - cztowiek moze przeznaczaé ten
czas na czynnosci, ktérymi pragnie si¢ zajmowac.

Czas wolny pelni wiele waznych funkcji, wsréd ktérych wymienia
sie wypoczynek, rozrywke, rozwdj zainteresowan i uzdolnienl oraz
poszukiwanie wlasnego miejsca w spoleczenstwie. Wszystkie one sa
niezwykle wazne dla zapewnienia prawidlowego rozwoju i zdrowia
cztowieka, szczegblnie dzieci i mlodziezy. Ksztalttowanie zachowan
zwigzanych ze spedzaniem czasu wolnego jest istotne w okresie dzie-
cinstwa i dorastania, gdyz wtedy formuja sie¢ wzorce majace bezposred-
ni wplyw na styl zycia jednostki, a tym samym jej zdrowie w okresie
dojrzewania i péZniejszych okresach zycia.

W opisywaniu funkcji i znaczenia czynnosci czasu wolnego Jan Pie-
ta postuguje sie takimi pojeciami, jak: rekreacja/wczasy, odpoczynek,
zabawa, praca nad sobg, rozrywka, gra, wypoczynek, hobby” (ryc. 1).

Najszerszym pojeciem wykorzystywanym przy definiowaniu czasu
wolnego jest ,rekreacja”. Uzywane jest ono naprzemiennie z pojeciem

»wczasy”, rozumiane jako tworzenie na nowo, przywracanie postaci
pierwotnej czy przywracanie sil. Na rekreacje skladaja sie rézne ele-

°]. Dumazedier: Current Problems of the Sociology of Leisure. ,Interna-
tional Social Science Journal” 1960, vol. 12 (4): [Sociological Aspects of Leisure].
unesdoc.unesco.org/images/0001/000168/016832e0.pdf [4.06.2018], s. 522-531.

®K. Przectawski: Czas wolny dzieci i mtodziezy. W: Encyklopedia pedago-
giczna. Red. W. Pomykato. Warszawa: Fundacja ,Innowacja”, 1993.

7]. Pieta: Pedagogika czasu wolnego. Wyd. 3. zaktualizowane. Nowy Dwdér
Mazowiecki: Wydawnictwo FREL, 2014.
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rekreacja

wypoczynek praca nad sobg

odpoczynek zabawa hobby

rozrywka gra

Ryc. 1. Pojecia zwigzane z czasem wolnym

Opracowanie witasne na podstawie: . Pieta: Pedagogika czasu wolnego. Wyd. 3. zaktualizowane. Nowy Dwér
Mazowiecki: Wydawnictwo FREL, 2014.

menty, ktére mozna rozpatrywa¢ w kategorii czynnosci lub funkcji
czasu wolnego:

wypoczynek - sklada sie na niego odpoczynek i zabawa;

praca nad sobg - definiowana jako zajecie podejmowane dobrowol-
nie w czasie wolnym w celu wszechstronnego rozwoju swojej osobo-
wosci, w tym rozwoju fizycznego, spotecznego, kulturalnego;
odpoczynek - rozumiany jako forma wypoczynku biernego, prze-
rwanie aktywnosci zwigzanej z wysitkiem fizycznym lub umysto-
wym; odpoczynek wraz z zabawg i praca nad soba tworzg triade
funkcji czasu wolnego;

zabawa - cze$¢ wypoczynku czynnego; formami zabawy sa rozryw-
ka i gra klasyfikowane na przykiad wedtug kryterium nasycenia
zabawy okre$lonymi regutami (gdy reguly sa mato eksponowane,
mamy do czynienia z rozrywka, natomiast gdy zabawa przebiega
wedtug okreglonych regul, méwimy o grze);

rozrywka - zaliczana jest do czynnosci rekreacyjnych i wypoczyn-
kowych, jest to tez rodzaj zabawy; funkcje rozrywki petnié¢ moze
réwniez hobby, gdy traktowane jest jako zabawa; ze wzgledu na
funkcje moze stuzy¢ integracji sSrodowisk spotecznych, ale réwniez
prowadzi¢ do degradacji jednostki lub grupy spotecznej, gdy prze-
biega z podejmowaniem zachowan ryzykownych, na przyktad nad-
uzywaniem substancji psychoaktywnych (uzaleznieniem), aktami
wandalizmu, agresji czy przemocy;

gra - to, jak rozrywka, czynno$¢ rekreacyjna i wypoczynkowa, jest
to réwniez rodzaj zabawy; gra moze by¢ tez forma zabawy i sta-
nowié¢ rodzaj hobby; gry moga by¢ jednoosobowe lub wieloosobowe,
z elementami wspétzawodnictwa; moga pomagac¢ osiagna¢ stan od-
prezenia, rozweselenia lub prowadzi¢ do negatywnych nastepstw,
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jak rozdraznienie czy uzaleznienie (na przyktad w przypadku gier
hazardowych);

- hobby - jest czynnoscig rekreacyjng; stanowi element pracy nad
sobg oraz moze pelni¢ funkcje zabawy.

Czas wolny mlodziezy

Okres dojrzewania to czas pomiedzy dziecinstwem i dorostoscia, pod-
czas ktérego dochodzi do intensywnych zmian w sferze biologicz-
nej, psychicznej i spotecznej. Od kilku dekad opisuje sie wystepujace
w grupie mlodziezy zjawisko rozszczepienia dojrzewania polegajace na
osigganiu w innym czasie dojrzatosci w réznych sferach (biologicznej,
psychicznej, spotecznej i psychoseksualnej)®. Na przyktad obnizyt sie
wiek wystapienia pierwszej miesigczki u dziewczat czy polucji u chtop-
céw, co jest jednym z wyznacznikéw dojrzewania biologicznego. Nie
obnizy! sie jednak wiek osiggania przez mlodziez dojrzatosci emocjo-
nalnej. Wydtuzony czas nauki sprawia, ze wspélczesnie mlodziez duzo
pdzniej niz to miato miejsce w poprzednich pokoleniach osiaga dojrza-
os¢ spoteczng. Wielu autoréw zwraca uwage, ze zjawisko to moze by¢
jedna z przyczyn spedzania przez mlodziez czasu wolnego w sposéb
niezgodny z oczekiwaniami rodzicéw i opiekunéw oraz obowiazujacy-
mi przepisami, co stanowi zagrozenie dla jej zdrowia i rozwoju.

Zachowania konwencjonalne i ryzykowne podejmowane w okresie
dojrzewania pelnig wiele funkcji rozwojowych, jak budowanie i kla-
ryfikacja tozsamos$ci, weryfikowanie i rozwijanie swoich mozliwosci
fizycznych, poznawczych, stuzg uzyskiwaniu autonomii i samodziel-
nosci czy osiaganiu akceptacji przez réwiesnikéw. Niektére zachowa-
nia podejmowane przez miodziez, w tym zachowania podejmowane
w ramach czasu wolnego, moga sprzyja¢ wymienionym procesom, inne
stanowi¢ zagrozenie rozwoju’.

Czas wolny od zaje¢ obowigzkowych ma duze znaczenie w rozwoju
os6b mtodych, odgrywa istotng role w procesach regeneraciji sit i ciag-
tego doskonalenia. Pewng trudno$¢ stanowi¢ moze jednak ustalenie
takiej definicji czasu wolnego, ktéra odpowiadataby jego rozumieniu
przez mlodziez. Wedtug Malgorzaty Ortowskiej, w czasie wolnym mto-

® Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania. Podrecznik dla stu-
dentéw uczelni pedagogicznych. Praca zbiorowa. Red. A. Jaczewski. Wyd. 2,
rozszerz. Warszawa: Zak, 2003.

° A. Kowalewska: Uzywanie substancji psychoaktywnych. W: Biomedyczne
podstawy ksztatcenia i wychowania. Red. B. Woynarowska etal. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010, s. 270.
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dy czlowiek moze si¢ swobodnie i dobrowolnie rozwijaé, bez przymusu
ze strony jakiej$ instytucji zycia spolecznego. Brak poczucia obowigz-
ku, swoboda wyboru i jego §wiadomos¢ to kryteria, ktére pozwalaja
okresli¢ czas wolny'®. Czas wolny spedzany w sposéb racjonalny moze
by¢ czynnikiem stymulujgcym wszechstronny rozwéj dzieci i mlodzie-
zy. Badania dotyczace spedzania czasu wolnego, w tym zajmowania sie
w czasie wolnym swoim hobby, dowodza, ze konstruktywne spedza-
nie czasu wolnego nie tylko moze przyczynia¢ sie do poprawy spraw-
nosci fizycznej czy zdolnosci poznawczych miodych ludzi, lecz takze
umozliwia im ksztattowanie umiejetnoséci waznych z punktu widzenia
rozwoju psychospotecznego, jak nawigzywanie kontaktéw z osobami
majacymi podobne zainteresowania, poszukiwanie wsparcia, wymia-
na i zdobywanie informacji, poznawanie swoich mocnych stron. Po-
wszechnie uwaza sie, ze wlasciwe przygotowanie dzieci i mlodziezy do
samodzielnego i konstruktywnego zycia jest w duzym stopniu deter-
minowane nawykami i umiejetno$ciami uksztattowanymi juz w dzie-
cinstwie i wyniesionymi z domu rodzinnego, w tym zwigzanymi ze
specyfika spedzania czasu wolnego.

mlodziezy a jej czas wolny

Zdrowie nalezy rozpatrywaé w perspektywie calego zycia'. Z jednej
strony zdrowie mtodziezy jest wypadkowa wielu czynnikéw, ktére od-
dzialywaty na organizmy mtodych ludzi we wcze$niejszych okresach
ich zycia; z drugiej stanowi zaséb niezbedny w zachowaniu zdrowia
w péZniejszych okresach zycia. Czlowiek to istota biopsychospoteczna,
ksztaluja go wzajemnie oddziatujace na siebie czynniki biologiczne,
psychiczne i spoteczne. Zdrowie cztowieka nalezy postrzegaé jako po-
tencjatl, ktéry pomaga jednostce osiggnaé¢ petnie mozliwosci fizycznych,
psychicznych i spotecznych oraz dostosowaé sie do zmian zachodza-
cych w Srodowisku. Zdrowie ma zatem ogromng warto$¢ z punktu
widzenia zaréwno jednostki, jak i spoleczenistwa. Zdrowie czlowieka
mozna oceniaé¢ z perspektywy obiektywnej i subiektywnej. Oceny te

M. Ortowska: Problemy czasu wolnego w pedagogice spotecznej. W: Pe-
dagogika spoteczna. Dokonania - aktualnos¢ - perspektywy. Podrecznik akademic-
ki dla pedagogéw. Red. S. Kawula. Torui: Wydawnictwo Adam Marszatek,
2007; M. Ortowska, J. Bleszynski: Czas wolny jako srodowisko zycia. Per-
spektywa pedagogiczna. Wybrane problemy. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2016.

1. Heszen, H. Sek: Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, 2008.
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wykazuja pomiedzy soba duza korelacje szczegdlnie w mlodszych okre-
sach zycia. Jednym z wazniejszych czynnikéw warunkujacym zdrowie
jednostki jest jej styl zycia, na ktéry skladajg sie miedzy innymi zacho-
wania zdrowotne'.

W badaniach réznych aspektéw zdrowia mlodziezy zwraca sie uwa-
ge na wystepowanie znacznych niedostatkéw w zakresie prozdrowot-
nych zachowan mtodych ludzi, a takze na czeste podejmowanie przez
nich zachowan ryzykownych. Prozdrowotny styl zycia ksztaltuje sie
od najwczeéniejszych lat w toku procesu socjalizacji i uczenia sie. Roz-
wdj prozdrowotnego stylu zycia warunkowany jest przede wszystkim
przez Srodowisko rodzinne, szkolne i réwie$nicze oraz czynniki kul-
turowe i spoleczno-ekonomiczne. W péZniejszym okresie zycia jed-
nostki podejmowanie przez nig zachowan zwigzanych ze zdrowiem
uwarunkowane jest jej decyzjami, a to wigze sie z jej wiedza, postawa-
mi, umiejetnodciami oraz przekonaniami dotyczacymi wiasnej osoby
i otaczajacego jednostke $wiata'®.

W ostatnich latach w ramach prowadzonych badan naukowych oraz
dziatan praktycznych z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki cho-
réb zwraca si¢ uwage na czynniki ksztaltujace styl zycia spoteczen-
stwa, szczegélnie grupy dzieci i mlodziezy. Opracowuje si¢ oparte
na licznych teoriach naukowych programy, ktérych celem jest prze-
ciwdzialanie podejmowaniu zachowan ryzykownych przez mtodziez
miedzy innymi poprzez stwarzanie warunkéw do wzbudzenia zainte-
resowan alternatywnymi, prozdrowotnymi formami spedzania czasu
wolnego'*. W prowadzonych dziataniach zwraca sie réwniez uwage na
ksztaltowanie wiasciwych postaw jednostki wobec jej wlasnego zdro-
wia i §rodowiska. Zdaniem specjalistéw, posiadanie hobby umozliwia
mlodziezy zaspokojenie potrzeb okresu dojrzewania, na przykiad po-
trzeby samostanowienia, przynaleznosci do grupy, a tym samym moze
mieé¢ wplyw na poprawe samooceny mtodych ludzi, co z kolei sprzyja
ograniczaniu podejmowania przez nich zachowarn ryzykownych (sta-
nowiacych swego rodzaju ,norme rozwojows”) i prawidlowemu roz-
wojowi. W przypadku mlodziezy, ktérej zachowania ryzykowne sa
nastepstwem kumulacji wielu czynnikéw zaburzajacych prawidtowy

2 Ibidem. Zob. tez A. Kowalewska: Zdrowie i zagrozenia zdrowia a edu-
kacja zdrowotna dzieci i mtodziezy. W: Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce. Red.
B. Zawadzka, T. Laczek. Kielce: Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego, 2017.

¥ A. Kowalewska: Zdrowie i zagrozenia zdrowia a edukacja zdrowotna
dzieci i mtodziezy...

“M. Zadworna-Cies$lak, N. Oginska-Bulik: Zachowania zdrowot-
ne mlodziezy - uwarunkowania podmiotowe i rodzinne. Warszawa: Difin, 2011.
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rozwéj mlodego czlowieka (life-course), posiadanie hobby stanowié
moze czynnik chronigcy lub zmniejszajacy liczbe podejmowanych za-
chowan ryzykownych; uprawianie hobby moze sprzyja¢ rozwijaniu
umiejetnosci psychospotecznych niezbednych w budowaniu na przy-
ktad poczucia wlasnej wartosci'®.

W podejmowanych dziataniach coraz czesciej zwraca sie uwage na
konieczno$é¢ poprawy nie tylko zdrowia fizycznego jednostki, lecz
takze jej zdrowia psychospotecznego; stuzy¢é ma temu miedzy inny-
mi zwiekszanie kompetencji spolecznych. Opracowane programy za-
ktadaja wzmocnienie kapitatu spotecznego budowanego na poziomie
lokalnym; programy sa realizowane przez organizacje pozarzadowe,
ktére podejmujg zadania we wszystkich sferach dziatalnosci organi-
zacji pozytku publicznego. Przykladem takiego programu jest pro-
gram Miodziez Solidarna w Dzialaniu na lata 2016-2019, opracowany
w 2016 roku przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej,
a bedacy uzupelnieniem innych programéw adresowanych do mtodzie-
zy'®. W programie tym w ramach podejmowanych dzialan majacych
na celu ksztaltowanie kompetencji spotecznych uwzgledniono réwniez
dzialania, ktére wspierajg rozwéj zainteresowan, w tym hobby, przez
poszczegblne osoby.

Zbadan nad zachowaniamizdrowotnymi mtodziezy w Polsce i na §wie-
cie wynika, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy formami spedzania czasu
przez miodych ludzi a ich stanem zdrowia. Wyniki badan nie s jednak
jednoznaczne.

W wymiarze jednostkowym i spotecznym zagadnienia zwigzane
z czasem wolnym stanowig przedmiot badan wielu specjalistéw, nie
tylko pedagogéw (zaréwno tych pracujacych na co dzieti z mlodzieza,
jak i prowadzacych badania naukowe), lecz takze psychologéw, socjo-
logéw, lekarzy, ekonomistéw.

A. Kowalewska: Zdrowie i zagrozenia zdrowia a edukacja zdrowot-
na dzieci i mtodziezy...; . Mazur et al.: Czynniki chronigce mlodziez 15-letniq
przed podejmowaniem zachowari ryzykownych. Raport z badari HBSC 2006. War-
szawa: Instytut Matki i Dziecka, 2006.

1¢ Zarzadzenie nr 29 Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
17 maja 2016 r. zmieniajace zarzadzenie w sprawie przyjecia Programu Mto-
dziez Solidarna w Dziataniu na lata 2016-2019. Dz.Urz. Min. Pracy i Polityki
Spotecznej 2016, poz. 26.



Hobby a samoocena zdrowia mtodziezy w kontekécie czasu wolnegp — 87
Przedmiot badan

Celem badan byto:

1) poznanie preferencji mtodziezy dotyczacych spedzania przez nia
czasu wolnego, w tym czasu po§wiecanego przez nig na uprawia-
nie hobby;

2) zbadanie wplywu czasu przeznaczonego przez mlodziez na hobby
na samoocene réznych sfer zdrowia mlodych ludzi.

Materiat i metoda

W opracowaniu wykorzystano wyniki badan ankietowych przeprowa-
dzonych w roku 2017 w ramach badan statutowych na Uniwersytecie
Warszawskim.

Narzedziem badawczym byl kwestionariusz ankiety, ktéry zostat
opracowany na potrzeby badan. Kwestionariusz zawieral pytania do-
tyczace czasu wolnego wchodzace w skiad kwestionariusza uzywanego
w badaniach HBSC (Health Behaviour in School-aged Children. A WHO
Collaborative Cross-national Study) w edycji badafi w 2014 roku oraz py-
tania dodatkowo opracowane przez autorke.

Technikg realizacji badania byla anonimowa ankieta CAWI (Com-
puter Assisted Personal Interviewing) do samodzielnego wypelniana
w Internecie przez respondentéw. Zastosowano losowo-kwotowy do-
bér préby do badan z uwzglednieniem pici badanych. Grupe badana
stanowilo 330 oséb (160 chlopcéw i 170 dziewczat) w wieku 18-19 lat -
71% badanych uczylo sie (w tym 26% w liceum, 38% w technikum,
7% w zasadniczej szkole zawodowej), natomiast 29% nie chodzito do
szkoty.

Na potrzeby niniejszego artykutu zdefiniowano zmienne i wskaz-
niki (oparto je na konkretnych pytaniach kwestionariusza) (tabela 1).

W pytaniach dotyczacych opinii mtodziezy na temat wptywu hobby
na jej samoocene zdrowia dwukrotnie wystepuja zmienne ,zdrowie
fizyczne” i ,zdrowie psychiczne”, poniewaz uwzgledniono rézne ich
aspekty. Jeden aspekt zdrowia fizycznego dotyczy zdrowia w wy-
miarze pozytywnym (lepsza kondycja, lepszy sen), drugi - zdrowia
z perspektywy choroby (rézne dolegliwosci bélowe, przezigbienia).
W przypadku zdrowia psychicznego uwzgledniono aspekt zdrowia
emocjonalnego i poznawczego.
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Tabela 1
Zmienne/wskazniki badania oraz odpowiadajace im pytania kwestionariusza

Zmienne/wskazniki Pytania kwestionariusza

Srednia liczba godzin czasu wolnego | W tygodniu (od poniedziatku do pigtku) srednio
w ciggu dnia w tygodniu ile godzin czasu wolnego masz w ciggu dnia?
(kategorie odpowiedzi: wcale, nie mam czasu
wolnego, mniej niz 1 h dziennie, 1-3 h dziennie,
3-5 h dziennie, wiecej niz 5 h dziennie)

Srednia liczba godzin czasu wolnego |Srednio ile godzin czasu wolnego masz w ciggu

w ciggu dnia weekendu dnia weekendu? (kategorie odpowiedzi: wcale, nie
mam czasu wolnego, mniej niz 1 h dziennie, 1-3 h
dziennie, 3-5 h dziennie, wiecej niz 5 h dziennie)

Najwazniejsze funkcje i czynnoéci | Co jest dla Ciebie najwazniejsze w czasie wolnym?
czasu wolnego w opiniach badanych |Zaznacz nie wigcej niz 5 odpowiedzi (badani mieli
mozliwo$é wyboru z 15 kategorii)

Hobby a samoocena zdrowia Czy w ciggu ostatniego roku regularnie czutas/

mtodziezy czutes, ze hobby:

a) dobrze wpltywalo na Twoje zdrowie fizyczne
(miatas/miates lepszq kondycje, lepszy sen itp.);

b) poprawia Twoje zdrowie fizyczne (lepiej
znositas/znosites rézne dolegliwosci,
np. przezigbienie, dolegliwosci bélowe);

¢) dobrze wptywalo na Twoje zdrowie psychiczne
(poprawit sie Twdj nastrdj, lepiej radzitas/
radzites sobie z emocjami, ze stresem);

d) dobrze wptywalo na Twoje zdrowie psychiczne
(poprawita sie Twoja koncentracja, logiczne
myslenie, zapamigtywanie);

e) dobrze wptywalo na Twoje zdrowie spoteczne
(np. tatwiejsze byto nawigzywanie nowych
znajomosci lub podtrzymywanie starych).

Wyniki badan
Ilosé czasu wolnego mtodziezy

W badanej grupie mtodziezy 9% respondentéw deklarowato, ze w dni
robocze (to jest od poniedziatku do pigtku) $rednio nie ma wecale lub
ma mniej niz 1 godzine czasu wolnego. Wiekszos¢ badanych podata,
ze ma czas wolny, w tym co czwarty ma wiecej niz 5 godzin dziennie
czasu wolnego, a prawie co trzeci - od 1 do 3 godzin lub od 3 do 5 go-
dzin dziennie (ryc. 2).
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Priorytety mlodziezy w spedzaniu czasu wolnego

Badang mlodziez poproszono o wskazanie, co jest dla niej najwazniej-
sze w czasie wolnym (respondenci mogli wybraé 5 sposréd 15 punktéw).
Najwiecej badanych (71%) podalo, Ze najwazniejszy jest dla nich odpo-
czynek, nieco mniej wskazato na kontakt z ludZzmi (63%) oraz zajmo-

wanie sie swoim hobby (52%) (tabela 2).

Tabela 2

Priorytety mlodziezy w zakresie sposobéw spedzania czasu wolnego -

dane liczbowe (N = 330)

Najwazniejsze w czasie wolnym sa dla mnie: Ogélem Dziewczeta | Chlopcy
Odpoczynek 71 76 66
Kontakt z ludZmi 63 66 59
Zajmowanie sie swoim hobby 52 47 57
Aktywno$¢ fizyczna, uprawianie sportu® 40 32 49
Zabawa 36 34 38
Doskonalenie swoich umiejetno$ci 35 29 41
Poszerzanie wiedzy 24 25 24
Poznawanie nowych rzeczy, miejsc 24 29 19
Robienie czego$ dla innych 18 21 15
Pielegnowanie i doskonalenie swojego wygladu* 14 23 4
Przezycie duzej porcji wrazen 14 14 15
Kontakt z przyroda 13 15 12
Kontakt ze sztukg 7 6 8
Przezycia religijne, duchowe 4 4 5
Inne 3 4 1

* Réznice miedzy chlopcami i dziewczetami sa istotne statystycznie (p < 0,001; badanie testem chi-kwadrat).

Analizy nie wykazaly miedzy badanymi réznic ze wzgledu na pteé
w odniesieniu do takich wskazan, jak odpoczynek, kontakt z ludZmi
czy zajmowanie sie swoim hobby. Wiecej chtopcéw niz dziewczat de-
klarowalo, ze wazne jest dla nich w czasie wolnym doskonalenie swo-
ich umiejetnodci (odpowiednio: 41% i 29%) oraz aktywno$é fizyczna,
uprawianie sportu (odpowiednio: 49% i 32%).

Dla dziewczat czeéciej (23%) niz dla chlopcéw (4%) najwazniejsze
w czasie wolnym bylo pielegnowanie i doskonalenie wygladu. Najrzadziej
badani podawali, ze w czasie wolnym wazny jest dla nich kontakt z przy-
rodg (13%), kontakt ze sztuka (7%), przezycia religijne, duchowe (4%).
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Posiadanie hobby a samoocena zdrowia

W badanej grupie 268 oséb (81%) podato, ze ma hobby, czesciej byli to
chtopcy (88%) niz dziewczeta (75%). Co piaty badany (59 oséb), ktéry
podatl, ze ma hobby, wymienit kilka zainteresowan. Najcze$ciej mto-
dziez poproszona o wskazanie, jakie ma hobby, podawata:

- zajecia sportowe (37%) - najczesciej byly to gry zespolowe (na przy-
ktad pitka nozna, koszykéwka, siatkéwka, pitka reczna, rzadziej
plywanie, silownia, jazda na deskorolce); niektérzy wymieniali jaz-
de na rowerze, precyzowali przy tym, ze chodzi o jazde na rowerze
typu bmx czy downhill;

- zajecia artystyczne (16%) - o charakterze plastycznym, takie jak
rysowanie, malowanie, fotografia, tworzenie grafik, animacji, pro-
jektowanie ubran, lub literackim, na przyktad pisanie wierszy, opo-
wiadan;

- zajecia muzyczne (13%), takie jak $piew, taniec, gra na instrumencie
muzycznym, stuchanie muzyki;

- zainteresowania typu: motoryzacja, mechanika pojazdowa, nowe
technologie (8%).

Wsréd innych wymienianych przez badanych hobby znalazly sie
na przyklad gry komputerowe, ogladanie telewizji (filméw), samo-
doskonalenie, czytanie ksiazek, kolekcjonerstwo, aktywnos¢ spolecz-
na, pielegnowanie urody, zabawy i kontakty towarzyskie.

Wiekszo$¢ badanych majacych hobby zgadzata sie z opinia, ze hobby
w ciggu ostatniego roku miato korzystny wptyw na rézne sfery ich
zdrowia (tabela 3). Najczeéciej badani deklarowali korzystny wptyw
hobby na rézne aspekty zdrowia psychicznego zwigzane z emocjami
(93%), takie jak poprawa nastroju, lepsze radzenie sobie ze stresem,
rzadziej wskazywali na poprawe koncentracji, logicznego myslenia,
zapamietywania (84%).

Tabela 3

Opinie badanych na temat wptywu hobby na zdrowie - dane procentowe

Odpowiedzi badanych na poszczegélne pytania (ggfizeég) D(z;le:vlczzg)t a (CI\? ioli cgr)
Czy hobby dobrze wptywalo na zdrowie fizyczne | tak 68 63 72
(badani mieli lepsza kondycje, lepszy sen itp.)?* nie 32 37 28
Czy hobby poprawiato zdrowie fizyczne (badani | tak 57 50 64
lepiej znosili rézne dolegliwosci, na przyktad nie 43 50 36
przeziebienie, dolegliwosci bélowe itp.)?
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cd. tab. 3
Czy hobby dobrze wptywatlo na zdrowie psychicz- | tak 93 91 94
ne (poprawiat sie nastréj badanych, lepiej radzili nie 7 9 6
oni sobie z emocjami, ze stresem)?
Czy hobby dobrze wptywalo na zdrowie psychicz- | tak 84 80 88
ne (poprawily sie koncentracja badanych, logiczne nie 16 20 12
mySélenie, zapamietywanie)?
Czy hobby dobrze wptywalo na zdrowie spotecz- | tak 76 73 79
ne (np. latwiejsze byto nawigzywanie nowych nie 04 o7 21
znajomosci lub podtrzymywanie starych)?

* Réznice miedzy chlopcami i dziewczetami sa istotne statystycznie (p < 0,001; badanie testem chi-kwadrat).

Najmniej badanych dostrzegalo zwigzek miedzy hobby a zdrowiem
fizycznym, mierzony wskaznikiem pozytywnym uwzgledniajacym ta-
kie aspekty zdrowia, jak lepsza kondycja, lepszy sen (68%), oraz wskaz-
nikiem negatywnym ujmujacym zdrowie z perspektywy choroby, jak
odporno$é organizmu na przeziebienia, bél (57%). Réznice statystyczne
miedzy badanymi réznej plci wystepowaly tylko w przypadku wiek-
szej odpornosci organizmu na przezigbienie i bél. Badani chtopcy czes-
ciej niz dziewczeta odczuwali pozytywny wplyw hobby na zdrowie
fizyczne w ciggu roku.

Oméwienie wynikéw badan

Wiek 18-19 lat to okres, kiedy wielu miodych ludzi koniczy nauke
w szkole i zaczyna mniej lub bardziej dorosle zycie. W tym czasie
zmienia sie styl zycia mlodziezy, w tym zazwyczaj maleje ilo§é czasu
wolnego. Wedtug badania Eurobarometru przeprowadzonego w roku
2010, prawie we wszystkich krajach Unii Europejskiej czas wolny lu-
dzi mlodych w wieku 15-19 lat stanowi 20% ich catkowitego czasu.
Z przedstawionych wynikéw badan wiasnych wynika, ze w badanej
grupie co czwarty miody czlowiek deklarowal, iz w dni robocze czas
wolny stanowi ponad 20% jego catkowitego czasu (wiecej niz 5 godzin
dziennie). Tylko 9% badanych deklarowatlo, ze nie ma czasu wolnego
lub dysponuje maksymalnie 1 godzing czasu wolnego dziennie. W dni
weekendu u az 64% badanych czas wolny stanowit ponad 20% czasu
catkowitego. Uzyskane wyniki badan wiasnych i badan o zasiegu eu-
ropejskim nie moga by¢ bezposrednio poréwnywane ze wzgledu na
odmienne zalozenia metodologiczne. Mozemy jednak stwierdzié, ze
badana mlodziez - w poréwnaniu z grupa mtodych mieszkancéw Unii
Europejskiej - dysponuje dosy¢ duza iloscig czasu wolnego zaréwno
w dni robocze, jak i w dni weekendu. Konieczne w obliczu tych wy-
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nikéw wydaje sie zrozumienie, jakie formy spedzania czasu wolnego
wybiera mlodziez i jaki ma to wpltyw na jej prawidlowy i zréwnowa-
zony rozwodj oraz zdrowie.

Badanie preferencji mtodziezy w zakresie aktywno$ci/zaje¢ podej-
mowanych w czasie wolnym wykazalo, ze najwazniejszy dla badanych
w czasie wolnym jest odpoczynek (71%), pézniej kontakty z ludZmi
(61%), a nastepnie hobby (52%) i uprawianie sportu (40%). Potwier-
dza to panujace ogélnie przekonania dotyczace funkeji czasu wolnego.
Moze dziwi¢ to, ze mimo iz mlodziez ma duzo czasu wolnego, a czas
potrzebny na wykonanie czynnosci o charakterze prac fizycznych sie
skraca, tak duza grupa badanych jako najwazniejszg aktywno$¢ podej-
mowang w czasie wolnym wskazuje odpoczynek. Jednak juz Aleksander
Kaminski zwracal uwage na to, ze odpoczynek ma stuzyé odreagowa-
niu zmeczenia i znuzenia oraz odnowieniu sit zaréwno fizycznych, jak
i psychicznych. Autor podkre$lat jednoczesnie, ze utrata sit fizycznych
oraz psychicznych nastepuje nie tylko w nastepstwie pracy fizycznej,
lecz takze réznych klopotéw i obowiazkéw szkolnych'. Badang grupe
stanowity w wiekszoéci osoby uczeszczajace do szkoty (71%), w mniejszej
czedci osoby nieuczace sie i niepracujace (29%). Z tego powodu trudno
jest ustali¢, na ile potrzeba odpoczynku wynikata ze zmeczenia fizycz-
nego, a na ile z psychicznego i miata zwigzek z nauka szkolng. Wydaje
sie, ze stres szkolny moze by¢ jednym z istotnych czynnikéw zmeczenia
w przypadku mlodziezy w wieku 18 lat. W tym wieku wiele mtodych
o0s6b koniczy edukacje szkolng i jest poddawanych licznym egzaminom.
Badania nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy (HBSC) wykazaly,
ze co trzeci nastolatek jest znacznie obcigzony stresem szkolnym, a po-
czucie obcigzenia stresem nasila sie z wiekiem'®. Obserwowane trendy
w zakresie stresu szkolnego wskazuja, ze w latach 2010-2014 zjawisko to
uleglo zaostrzeniu. Miodziez nieuczaca sie natomiast prawdopodobnie
w wiekszym stopniu potrzebowaé moze odpoczynku fizycznego, ponie-
waz czesto z braku odpowiednich kwalifikacji podejmuje prace fizycz-
na. W dalszych analizach zapotrzebowania na odpoczynek w tej grupie
wiekowej konieczne byloby wziecie pod uwage tego, czy miodziez chodzi
do szkoty (a jesli tak, to w jakim stopniu jest obcigzona nauka w szkole)
czy pracuje oraz jakie czynnosci podejmuje w czasie wolnym.

Dla badanej mlodziezy wazne w czasie wolnym byly kontakty
z innymi ludZmi. W okresie dojrzewania kontakty z innymi osoba-

7 A. Kaminski: Czas wolny i jego problematyka spoteczno-wychowawcza.
Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich, 1965.

18 Zdrowie i zachowania zdrowotne mlodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych
uwarunkowari socjodemograficznych. Wyniki badari HBSC 2014. Red. J. Mazur.
Warszawa: Instytut Matki i Dziecka, 2015, s. 76.
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mi, a w szczegblnosci z grupa réwiesnicza, odgrywaja istotna role
w ksztaltowaniu schematéw poznawczych, warto$ciowaniu, ocenia-
niu, dokonywaniu wyboréw. W tym czasie grupa réwiesnicza i inne
osoby spoza $rodowiska rodzinnego stanowia dla mtodych ludzi punkt
odniesienia oraz zrédto wzoréw do nasladowania. Kontakty mtodziezy
z innymi osobami przyczyniaja sie takze do ksztattowania przekonan
normatywnych'. U mlodziezy potrzeba przynalezno$ci do grupy jest
bardzo silna. Kontakty z réwiesnikami zaspokajaja miedzy innymi
potrzeby przynaleznosci, akceptacji, mitosci, wspétzawodnictwa. Byly
najcze$ciej wymieniane przez polska mtodziez jako ulubiony sposéb
spedzania przez nig czasu wolnego w 2013 i 2016 roku®°.

Badani wéréd czynnosci, ktére najchetniej podejmujg w czasie wol-
nym, na trzecim miejscu podawali hobby. Zastanawiajace jest to, ze
uprawianie hobby potwierdzilo 81% badanych, natomiast tylko 52%
stwierdzilo, ze hobby jest dla nich najwazniejsze w czasie wolnym.
W obecnych czasach konsumpcjonizmu wielu badaczy zwraca uwa-
ge, ze takie czynnosci jak czytanie czy kolekcjonerstwo nie sg atrak-
cyjne i modne. Z jednej strony sposéb spedzania czasu wolnego staje
sie wskaznikiem powodzenia i przynaleznosci do pewnej grupy spo-
tecznej, z drugiej - wykluczenia i stygmatyzacji. Z tego powodu czesé
mlodziezy moze nie doceniaé swojego hobby, poniewaz nie budzi ono
zainteresowania réwie$nikéw, nie speinia wiec waznych funkecji czasu
wolnego?'. Brak uznania hobby za wazng czynno$¢ w czasie wolnym
moze wynikaé réwniez z faktu, ze w rzeczywisto$ci hobby nie jest
wyborem samej mlodziezy, lecz jest uprawiane przez nig na skutek
presji innych 0séb lub wynika z rzeczywistych i fatszywych przekonan
normatywnych.

”A. Kowalewska, H. Koloto: Mate rozpowszechnienie zachowari ry-
zykownych wsréd kolegéw jako czynnik chronigcy w grupie uwarunkowari zwigza-
nych ze srodowiskiem réwiesniczym. W:J. Mazur et al.: Czynniki chronigce mto-
dziez 15-letniq przed podejmowaniem zachowari ryzykownych...

2 M. Feliksiak: Zainteresowania i aktywnosci. W: Mtodziez 2016. [Raport
z badania sfinansowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Nar-
komanii]. Warszawa: Centrum Badania Opinii Spotecznej i Krajowe Biuro
ds. Przeciwdzialania Narkomanii, 2016; R. Boguszewski et al.: Mtodziez
o sobie: wartosci, obyczajowos¢, grupy odniesienia. W: Mtodziez 2013. Warsza-
wa: Centrum Badania Opinii Spotecznej i Krajowe Biuro ds. Przeciwdziata-
nia Narkomanii, 2014. http://bibe.ibe.edu.pl/7026-mlodziez-o-sobie-wartosci

-grupy-odniesienia-mlodziez-2013.html?&szukaj=m%C5%820dzie%C5%BC%20
2013%20boguszowski&page=1 [16.10.2018].

K. Czubocha, K. Rejman: Spoteczeristwo czasu wolnego i konsumpcji

w dobie postmodernizmu..., s. 99.
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Zgodnie z definicja WHO, zdrowie to stan dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub
niepetnosprawnosci. Z definicji tej wynika, ze zdrowie powinno by¢
badane za pomoca wskaZznikéw nie tylko obiektywnych, lecz takze su-
biektywnych?>. W badaniach, ktérych wyniki prezentowane sa w ni-
niejszej pracy, do oceny wptywu hobby na zdrowie mlodziezy postu-
zono sie wskaznikami subiektywnymi.

Badani, ktérzy podali, Ze maja hobby, znacznie czesciej deklarowali,
ze ma ono korzystny wplyw na stan ich zdrowia. Giéwnie dotyczylo
to zdrowia psychicznego, w wigkszym stopniu emocjonalnego niz po-
znawczego. Najmniej badanych dostrzegalo korzystny wptyw hobby na
zdrowie w zakresie zdrowia fizycznego. Wynikaé¢ moze to z faktu, ze
wiekszo$¢ mlodziezy preferuje bierne formy spedzania czasu wolnego.
Z badan wynika, ze w Polsce u ponad trzech czwartych mlodziezy juz
w wieku 11-15 lat zdrowie jest zagrozone z powodu zbyt matej aktywno-
Sci fizycznej. Dane te sg szczeg6lnie niepokojace, jesli zwrdci sie uwage
na fakt, ze z wiekiem ilo§¢ czasu po$wiecanego na aktywno$¢ fizyczna
drastycznie sie zmniejsza®*. Chociaz znaczna cze$¢ badanych podata, ze
hobby wplyneto na poprawe ich zdrowia spotecznego, to jednak prawie
jedna czwarta byla odmiennego zdania. Problematyka zdrowia spolecz-
nego jest czesto marginalizowana. Czlowiek przez cale zycie konfrontuje
sie ze zmianami wymagajacych adaptacji. Wiele z nich dotyczy podej-
mowania nowych rdl i umiejetnosci nawigzywania satysfakcjonujacych
relacji interpersonalnych. Uzyskany w badaniu wynik moze mie¢ zwia-
zek z tym, ze respondenci, ktérzy deklarowali uprawianie hobby zwig-
zanego z praca dla innych, wolontariatem lub praca w organizacjach
spolecznych, stanowili niewielki procent grupy badawczej.

Podsumowanie

Warto w skrécie podaé wnioski z przeprowadzonych badan dotyczg-
cych deklarowanej iloici czasu wolnego mlodziezy w wieku 18-19 lat,
rodzaju podejmowanej w czasie wolnym aktywnosci i wpltywu spo-
sobu spedzania czasu wolnego na samoocene zdrowia mlodych ludzi,
a takze przedstawié¢ rekomendacje dla zajmujacych sie problematyka
zdrowia mtodziezy.
1. Wigkszoéé mlodziezy dysponuje czasem wolnym w dni robocze (od
poniedziatku do pigtku) i w dni weekendu. W zwigzku z tym war-
to prezentowaé¢ mlodym ludziom sposoby efektywnego spedzania

*21. Heszen, H. Sek: Psychologia zdrowia..., s. 48.
3 Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej w Polsce..., s. 125.
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czasu wolnego i zachecaé¢ mlodziez do podejmowania konstruktyw-
nych dziatan w tym czasie.

2. Pomimo ze 81% badanych podalo, ze ma hobby, tylko dla 52%
uprawianie hobby jest waznym zajeciem w czasie wolnym. Pro-
pozycje zaje¢ pozalekcyjnych oraz spedzania czasu wolnego przy-
gotowywane przez rézne instytucje i organizacje pozarzadowe
powinny w wiekszym stopniu uwzgledniaé potrzebe pomagania
mlodziezy w odkrywaniu i rozwijaniu jej wlasnych zainteresowan.

3. Mlodziez, ktéra deklarowata, iz ma hobby, dostrzegata korzystny
wplyw podejmowej w ramach hobby aktywosci na rézne aspekty
zdrowia, gtéwnie na zdrowie emocjonalne i umystowe, w mniej-
szym stopniu na zdrowie fizyczne i spoteczne. Mozna z tego wysnué
wniosek, ze istotne jest przekazywanie miodziezy wiedzy na temat
czynnikéw warunkujacych zdrowie, ze szczegélnym uwzglednie-
niem wzajemnych oddzialywan miedzy nimi. Za konieczne nalezy
réwniez uznaé¢ podejmowanie wséréd mtodziezy dziatan, ktérych
celem bedzie ksztalcenie prozdrowotnych postaw oraz umiejetno-
$ci mogacych stuzy¢ poprawie zdrowia wlasnego oraz spotecznosci,
w ktdrej mlodzi ludzie zyja.
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Anna Kowalewska

Hobby and Self-Rated Health of Adolescents
in the Context of Leisure Time

Summary: Leisure time is an important sphere in human life. The lack of duty,
and the awareness of the possibility to spend time on activities that are impor-
tant from the point of view of the individual, has a significant impact on the de-
velopment and health of people of all ages, especially including adolescents. The
aim of this study has been to assess the quantity and the quality of leisure time
available to adolescents at the threshold of adulthood, as well as to specify how
people who have a hobby assess different areas of their health. The study has
been conducted on 330 subjects aged 18-19 (160 boys and 170 girls). The survey
method has been used, applying the CAWI technique, and anonymous self-filled
questionnaires have been employed as a research tool. The results indicate that
a significant number of adolescents have some leisure time during the school
week. The most important thing for them is to be able to rest, have contact with
others, and be able to pursue their hobby at that time. Most of the respondents
have assessed that hobby has positive effect on their mental health.

Key words: adolescents, health, leisure time, hobby
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Hobby und Selbstbeurteilung der Jugendgesundheit
im Kontext der Freizeit

Zusammenfassung: Die Freizeit ist eine wichtige Lebenssphére des Menschen.
Das Bewusstsein, dass man keine Pflichten hat und man kann die Zeit nach
Belieben aufwenden, hat einen grofen Einfluss auf Entwicklung und Gesund-
heit der Menschen in verschiedenem Alter, darunter der Jugendlichen. Ange-
stellte quantitative und qualitative Forschungen bezweckten, die Freizeit jun-
ger Menschen an der Schwelle zur Volljahrigkeit zu beurteilen und zu prii-
fen, wie die ein Hobby betreibenden Personen verschiedene Sphéren ihrer
Gesundheit bewerten. Es wurden insgesamt 330 Personen (160 Jungen und 170
Médchen) im Alter von 18-19 Jahren mittels eines Fragebogens und anonym
mittels selbstindiger Umfrage im Internet (CAWI) befragt. Die Ergebnisse
deuten darauf hin, dass wesentlicher Teil der Jugendlichen in jeder Woche
eine Freizeit zur Verfugung hat. Fiirs Wichtigste halten sie dabei Erholung,
Kontakte mit anderen Menschen und Freizeitbeschiftigung. Die meisten
Befragten behaupten, ein Hobby begiinstige ihre psychische Gesundheit.

Schliisselworter: Jugend, Gesundheit, Freizeit, Hobby



