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Wprowadzenie

Druga potowe XX wieku charakteryzuje znaczace przyspiesze-
nie tempa zmian spoteczno-kulturowych w skali ogélnoswiatowej.
Chociaz zmiany te dotyczg wielu dziedzin zycia, to bez watpienia
na proces ten niebagatelny wptyw ma dynamiczny rozwdj i rozpo-
wszechnienie technologii informatyczno-komunikacyjnych'. Dzi$
technologie te nie tylko daja wspdlczesnemu czlowiekowi ogromne
mozliwosci w zakresie komunikacji i pozyskiwania informaciji, lecz
takze tworza specyficzny obszar codziennego funkcjonowania® Prze-
de wszystkim mamy dzi$ wieksze mozliwosci nawigzywania kontak-
téw miedzyludzkich za posrednictwem narzedzi, ktére umozliwia-
ja zawieranie i podtrzymywanie relacji bez ,respektowania granic
terytorialnych, a nawet czasowych”. Internet pozwolil na ,prze-
kraczanie granic temporalnych, zapewnil anonimowos¢ kontaktéw,
pozwolil na korzystanie z trudno dostepnych uprzednio informacji,

'MJ. Szymanski: Socjologia edukacji. Zarys problematyki. Krakéw: Wy-
dawnictwo Impuls, 2013, s. 55-59.

*J. Ropski: Elektroniczne uzaleznienia wspéiczesnej mtodziezy. W: Patologie
w cyberswiecie. Red. S. Bebas, J. Plis, J. Bednarek. Radom: Wyzsza Szko-
ta Handlowa w Radomiu, 2012, s. 411.

® M. Tanas§: Diagnoza funkcjonowania nastolatkéw w sieci - aspekty spoleczne,
edukacyjne i etyczne. W: Nastolatki wobec Internetu. Red. M. Tana$. Warszawa:
NASK, 2016, s. 6.
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na sieganie do otwartych zasobéw edukacyjnych oraz zrédet kultur
odmiennych od wtasnej”*. Spowodowal ponadto powstanie cyber-
przestrzeni i licznych wirtualnych §wiatéw, w ktérych szczegélnie
dobrze czuje sie mtode pokolenie®. Jednocze$nie wraz z dominujacg
pozycja nowej technologii w zyciu wspélczesnego cztowieka pojawitly
sie liczne problemy i zagrozenia, ktére moga by¢ szczegélnie niepo-
kojace w kontekscie socjalizacji oraz wychowania dzieci i mlodzie-
zy. Janusz Morbitzer pisze nastepujaco: ,Media, a gléwnie telewizja
i podtaczony do Internetu komputer, przetamaty dotychczasows ba-
riere w dostepie mtodego czlowieka do niepozadanej informacji. Do
uksztattowanego przez tysigce lat $wiata warto$ci media wprowadzi-
ty na szeroka skale elementy negatywne - antywarto$ci - m.in. brak
odpowiedzialno$ci, glupote, falsz. Prowadzi to do upadku dotych-
czasowych przekonan i autorytetéw oraz kryzysu aksjologicznej
struktury czlowieka, ktéry zatracit wrazliwo$¢ na tradycyjne war-
tosci, zagubit ich smak, pogubil sie w odczytywaniu ich wlasciwej
hierarchii”®. Nie mozna lekcewazy¢ tego, ze w procesie rozwoju i wy-
chowania na ksztaltowanie sie warto$ci, postaw, zachowan dziecka
i mlodego czlowieka tak duzy wplyw maja informacje zdobywane
za posrednictwem technologii informatyczno-komunikacyjnych. Za-
tem ,swobodny dostep do informacji rodzi z jednej strony mozliwo$-
ci samorozwoju, a z drugiej réznorodne zagrozenia, z ktérych trzeba
zdawa¢ sobie sprawe, planujac proces wychowania™.

Gléwnym celem niniejszego artykutu, ktérego punkt wyjscia sta-
nowig przytoczone refleksje, jest préba ukazania coraz bardziej po-
wszechnego zaangazowania dzieci w wieku przedszkolnym w aktyw-
noéci zwigzane z technologia cyfrowa (dowodza tego dane statystyczne)
oraz wskazanie zaréwno szans i mozliwosci, jakie z tego moga wyni-
ka¢, jak i potencjalnych zagrozen, na ktére moga by¢ narazone dzie-
ci korzystajace z mediéw cyfrowych w sposéb niekontrolowany i bez
ograniczen czasowych. Negatywne konsekwencje takich zachowan dla
szeroko rozumianego zdrowia i rozwoju najmlodszych sa niezwykle
powazne, dlatego tez ostatnia cze$¢ opracowania zostata poswiecona

4 Ibidem, s. 8.

® Rzeczywisto$¢ wirtualna to wspélczednie niezwykle wazne $rodowisko
zycia cztowieka; w rodowisku tym szczegdlnie dobrze ,czuje si¢” najmtodsze
pokolenie, rodzi sie bowiem i dorasta z technologia w tle, ktéra w efekcie staje
sie naturalnym elementem codzienno$ci dorastajacych.

¢]. Morbitzer: Swiat wartosci w Internecie. ,Dziennik Polski” 2004, nr 28
(18124), s. 13 - podaje za: M.J. Szymaniski: Socjologia edukacji..., s. 133-134.

”S. Jaskuta, L. Korporowicz: Wychowanie do informacji: wyzwania
i nadzieje. ,Pedagogika Spoteczna” 2008, nr 1, s. 95.
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u$wiadomieniu czytelnikowi potrzeby podejmowania dziatan profi-
laktycznych i edukacyjnych kierowanych nie tylko do dzieci, ale prze-
de wszystkim do ich rodzicéw i opiekundw.

Uczestnictwo dzieci w réznych formach technologii cyfrowych -
dane statystyczne

~,Nowe technologie staly si¢ jednym z elementéw kontekstu spo-
teczno-wychowawczego najmtodszego pokolenia”®. Swiadcza o tym
najnowsze statystki zaréwno polskie, jak i ogélnoswiatowe, ktére
pokazuja, ze dostepnos¢ w domach mobilnych urzadzen cyfrowych
(takich jak smartfony, laptopy czy tablety) i Internetu oraz korzysta-
nie przez dzieci i mtodziez z tych urzadzen stale roénie’. Ogromny
wzrost w zakresie dostepnosci multimediéw i czestosci korzystania
z nich przez male dzieci (ponizej 8. roku Zycia) potwierdzaja wy-
niki badan Common Sense Media przeprowadzonych w roku 2011
i powtérzonych dwa lata pézniej - w roku 2013. Badania te zostaly
zrealizowane na reprezentatywnej dla Stanéw Zjednoczonych pré-
bie 1 463 rodzicow dzieci 8-letnich i mlodszych. Przede wszystkim
w badaniach z 2013 roku znaczgco - w poréwnaniu do badan z roku
2011 - wzrést odsetek dzieci, ktére posiadaty swoje wlasne mobilne
urzadzenie cyfrowe, na przyktad iPoda - z 8% do 40%. Jednoczes-
nie procent dzieci, ktére miaty w domu dostep'® do jakiegokolwiek

® A. Bak: Korzystanie z urzqdzeri mobilnych przez male dzieci w Polsce. Wy-
niki badania ilosciowego. Fundacja Dzieci Niczyje 2015. https://fdds.pl/wp-con
tent/uploads/2016/05/Bak_Korzystanie_z_urzadzen_mobilnych_raport.pdf
[15.09.2018].

°®Z. Genc: Parents’ Perceptions about the Mobile Technology Use of Preschool
Aged Children. ,Procedia - Social and Behavioral Sciences” 2014, vol. 146. www.
researchgate.net/publication/265415913 [10.01.2018]. Zob. tez: A.L. Gutnick
et al.: Always Connected: The New Digital Habits of Young Children. New York: The
Joan Ganz Cooney Center at Sesame Workshop, 2011. www.joanganzcooney
center.org/wp-content/uploads/2011/03/jgcc_alwaysconnected.pdf [10.01.2018];
L. Plowman et al.: Preschool Children’s Learning with Technology at Home.
,Computers and Education” 2012, 59 (1), s. 30-37 - podaje za: K. Makaruk,
S. Wéjcik: Dorosli w wychowaniu matych dzieci do zycia w $wiecie nowych tech-
nologii. W: Mate dzieci w $wiecie technologii informacyjno-komunikacyjnych. Po-
miedzy utopijnymi szansami a przesadzonymi zagrozeniami. Red. J. Pyzalski.
L6dZ: Wydawnictwo ,Eter”, 2017.

1 Z jednej strony dostep do nowych mediéw w $rodowisku dzieci nie musi
oznaczadl, ze one z tych mediéw korzystaja, z drugiej jednak badacze z Com-
mon Sense Media Research Study stwierdzili, ze wieksza dostepno$¢ urzadzen
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urzadzenia tego typu (na przyklad tabletu, smartfona) wzrést z 52%
do az 75%. Jak dowodzg wyniki przytaczanych badan z 2013 roku,
dzieci w wieku od 0 do 8 lat byly wtascicielami: smartfona - 63%
(41% w roku 2011), tabletu - 40% (8% dwa lata wcze$niej), dotykowego
iPoda lub podobnego urzadzenia - 27% (21% w roku 2011)"'. Warto
réwniez zauwazyé, ze wzrdst sredni czas, jaki dzieci spedzaty na uzy-
waniu przenosnych urzadzen cyfrowych - z 5 do 15 minut dziennie
w roku 2013. W analizowanym okresie 72% dzieci ponizej 8. roku
zycia najczesciej wykorzystywato urzadzenia cyfrowe do takich ak-
tywnosci, jak: granie w gry, ogladanie filméw, uzywanie aplikacji'®.
Nalezy zaznaczy¢, iz w badaniach dotyczacych czasu spedzanego
w medialnym $wiecie przez dzieci ponizej 2. roku zycia nadal domi-
nuje ogladanie telewizji (58% dzieci oglada telewizje przynajmniej raz
dziennie'), nowe technologie sa jednak réwniez obecne w codzien-
nym funkcjonowaniu dzieci w tym wieku. Okazuje sie, ze - jak poda-
no w badaniach ogloszonych w 2013 roku - 38% dzieci ponizej 2. roku
zycia korzystato z cyfrowych mediéw (podejmowalo jakakolwiek ak-
tywno$¢é medialng), przy czym odsetek ten - podobnie jak pozostate -
ulegl zmianie, gdyz w roku 2011 wynosit 10%. Wsréd dzieci od 2 do
4 lat wskaznik ten wzrést w rozpatrywanym okresie z 39% do 80%,
z kolei w odniesieniu do dzieci od 5. do 8. roku zycia - z 52% do 83%.
Zatem wspélczesnie dzieci rozpoczynaja korzystanie z przenosnych
mediéw cyfrowych bardzo wcze$nie. Najczesciej uzywanymi przez
dzieci urzadzeniami tego typu sa smartfon oraz tablet (z urzadzen
tych korzystato odpowiednio 51% i 44% dzieci)™.

Réwniez w Polsce obniza sie wiek dzieci, ktére korzystaja z Inter-
netu. W 2015 roku 21% dzieci 3-letnich korzystalo (zgodnie z deklara-

cyfrowych prowadzi do wzrostu odsetka matych dzieci (0-8 lat) korzysta-
jacych z tych mediéw. Por. S. Chaudron: Young Children (0-8) and Digital
Technology - EU report. Publications Office of the European Union, Luxem-
bourg 2015. http://doi.org/10.2788/00749 - podaje za: D. Batorski: Dziecizsie-
ci - dostep i korzystanie z internetu przez dzieci w wieku przedszkolnym. W: Mate
dzieci w $wiecie technologii informacyjno-komunikacyjnych..., s. 79; Common
Sense Media: Zeroto Eight: Children’s Media Use in America Report. Common
Sense Media 2013. https://www.commonsensemedia.org/research/zero-to
-eight-childrens-media-use-in-america-2013 [17.01.2018], s. 20.

“"Common Sense Media: Zeroto Eight..., s. 9.

2 Najcze$ciej uzywanymi aplikacjami byly: gry edukacyjne (43% dzieci
uzywato tego typu aplikacji czesto lub czasami), gry rozrywkowe (,just for
fun”) (42%) oraz aplikacje kreatywne/twércze, na przyktad stuzace rysowaniu,
tworzeniu muzyki czy obrabianiu zdjeé¢ (38%). Podaje za: ibidem, s. 20.

® Ibidem.

14 Ibidem, s. 9-20.
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cjami, w wiekszoéci pod nadzorem rodzicéw) z Internetu, przy czym
w roku 2013 odsetek ten byt ponad dwa razy mniejszy. Wzrost odsetka
dzieci korzystajacych z sieci nastapil takze wsréd 4-latkéow - z 25%
w roku 2013 do 36% w 2015. W populacji 7-latkéw z Internetu w tym
okresie korzystato prawie 70% dzieci. Interesujgce wydaje sie réwniez
to, ze najmtodsi korzystaja z coraz popularniejszych w Polsce table-
téw, ktére - jak wskazujg badania - sg jednym z predyktoréw ,inter-
netowej inicjacji”. Dane z roku 2015 pokazuja, ze z Internetu korzysta
28% dzieci 4-letnich nieposiadajacych tabletu w domu i az 44% tych,
ktére maja dostep do tabletu®.

Badania dotyczace korzystania z urzadzen mobilnych przez mate
dzieci w Polsce przeprowadzita w roku 2015 Fundacja Dzieci Niczy-
je (obecnie Fundacja Dajemy Dzieciom Site) na prébie 1 011 rodzicéw
dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6,5 lat'®. Na podstawie analizy zebra-
nych danych stwierdzono, ze z urzadzeri mobilnych, takich jak: smart-
fon, tablet i przenosna konsola, korzysta 64% dzieci, w tym w gru-
pie dzieci rocznych i 2-letnich odsetek ten wynidst 43%, wsréd dzieci
3- i 4-letnich - 62%, w grupie najstarszych dzieci z kolei - 84%. Zatem
powszechne jest korzystanie przez dzieci w wieku 5 lat i starsze z urza-
dzenl mobilnych. Badano réwniez czestotliwo$¢ korzystania z urzadzen
mobilnych. Stwierdzono, ze 25% dzieci korzysta z nich codziennie, jed-
nocze$nie warto podkresli¢, ze w najwiekszym stopniu aktywnos$¢ ta
dotyczy dzieci najmlodszych (rocznych i 2-letnich), gdyz w tej grupie
odsetek korzystajacych z urzadzent mobilnych wynosi az 30%. Ponadto
cytowane badania ujawnily, ze 26% dzieci posiada wtasne urzadzenie
mobilne, 79% dzieci oglada filmy na smartfonie lub tablecie, a 62% na
nich gra'. Az 63% dzieci zdarzylo sie bawi¢ smartfonem lub table-
tem bez konkretnego celu, w tym az 69% tej grupy stanowity dzieci
najmlodsze (roczne i 2-letnie).

Technologie cyfrowe a perspektywy szans rozwojowych dzieci

Nie ulega watpliwosci, ze dynamiczny rozwéj cyfrowych mediéw i In-
ternetu determinuje ,sytuacje zyciowg wspélczesnych dzieci w kaz-

¥ D. Batorski: Dzieci z sieci..., s. 79-83.

* A. Bak: Korzystanie z urzqdzeri mobilnych..., s. 5.

7 Wsréd gier i aplikacji, z ktérych - wedtug deklaracji rodzicéw - korzysta-
ty dzieci, znalazty sie kolejno: aplikacje o charakterze edukacyjnym (na przy-
kiad puzzle, memory) - 79%; aplikacje rozwijajace kreatywnoéé (na przyktad
rysowanie, tworzenie muzyki) - 64%; gry stuzace rozrywce - 64%. Okoto 16%
dzieci uzywalo innych niz wymienione rodzaje aplikacji. Ibidem, s. 7-10.
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dej sferze ich aktywno$ci”*®. Nauczyciele, rodzice, promotorzy zdro-
wia czy eksperci w dziedzinie psychologii rozwojowej zgadzaja sie
z tym, ze korzystanie z mediéw przez dzieci glteboko oddziatuje na
proces uczenia sie, rozwdj kompetencji spotecznych oraz zachowanie®.
Jednoczesnie opinie na temat korzystania z technologii informacyjno-
-komunikacyjnych przez najmlodszych sa podzielone, co zapewne wy-
nika z réznych zastosowan multimediéw, a w efekcie réznych konse-
kwencji - pozytywnych i negatywnych - korzystania przez najmtod-
szych z urzadzen cyfrowych?. Trudno sie nie zgodzi¢ ze stwierdzeniem,
ze to nie narzedzia cyfrowe majg na czlowieka korzystny lub nieko-
rzystny wplyw, ale sposéb ich wykorzystania i ,poziom dopasowania
do potrzeb rozwojowych dziecka”*.

Warto zauwazy¢, ze mate dzieci korzystaja z nowych technologii
w celach zaréwno edukacyjnych, jak i rozrywkowych. Obserwuje
sie wiele pozytywnych efektéw korzystania z urzgdzen elektronicz-
nych w celach edukacyjnych, na przyktad nauka z uzyciem tabletu
zwieksza motywacje oraz koncentracje na zadaniu, dzieci korzystajace
w toku nauki z tabletu ucza sie z powodzeniem jezykéw obcych (szcze-
gélnie jezyka angielskiego), szybciej poznaja litery i cyfry, ucza sie czy-
ta¢*®. W analizowanym kontekscie przejrzystej systematyzacji szans
rozwojowych wynikajacych z korzystania przez dzieci w wieku 3-6 lat
z technologii informacyjno-komunikacyjnych dokonali Jacek Pyzalski,
Michat Klichowski i Mariusz Przybyla. Wskazali oni na pozytywne
efekty korzystania z multimediéw w zakresie rozwoju: emocjonalnego,
spotecznego i moralnego, poznawczego oraz fizycznego i motorycznego

® A. Andrzejewska: Dziecko w Swiecie rzeczywistym i wirtualnym. W: Pa-
tologie w cyberswiecie..., s. 44.

“Common Sense Media: Zero to Eight..., s. 7.

*° Jacek Pyzalski zwraca uwage, ze ,nadmierna koncentracja na ryzyku
odwraca uwage od potencjalnych korzysci i stanowi generalizacje utozsamia-
jaca uzytkowanie TIK przez mlodsze dzieci z zagrozeniem dla ich rozwoju”.
J. Pyzalski: Dzieci w wieku przedszkolnym w Swiecie technologii informacyjno-
-komunikacyjnych - w strone zagrozeri. W: Mate dzieci w Swiecie technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych..., s. 160.

7. Pyzalski, M. Klichowski, M. Przybyta: Szanse i zagrozenia
w obszarze wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK), ze
szczegdlnym uwzglednieniem aplikacji mobilnych (TIK-mobApp) przez dzieci w wie-
ku 3-6 lat. Poznari 2014. [Badania finansowane w ramach innowacji spotecz-
nych Narodowego Centrum Badari i Rozwoju (grant NCBiR/1S-1/2012)]. https://
repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/12555/1/BestApp_raport_1_fin.
pdf [3.06.2018].

22 D. Batorski: Dzieci z sieci..., s. 91.
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matych dzieci. Wymienili przyktadowe pozytywne skutki uzywania
przez dzieci urzadzen multimedialnych:
1) w zakresie rozwoju emocjonalnego:

- mozliwo$¢ archiwizowania wytworéw dzieci moze w nich budzié
pozytywne emocje i poczucie sukcesuy;

- samodzielne zaangazowanie w rézne dziatania z uzyciem multi-
mediéw moze by¢ dla dzieci motywujace i nagradzajace pod
wzgledem emocjonalnym;

- korzystanie z technologii informacyjno-komunikacyjnych moze
poprzez zabawe uczy¢ - szczegblnie istotne beda tu dzialania
dziecka o charakterze twoérczym;

2) w zakresie rozwoju spolecznego i moralnego:

- korzystanie z nowych technologii moze zacheca¢ dziecko do bu-
dowania i podtrzymywania spotecznych relacji z réwie$nikami
i osobami dorostymi;
odpowiednio dobrane aplikacje mobilne moga przedstawiaé po-
zytywne wzorce i uczy¢ istotnych warto$ci spotecznych;
dostep do technologii informacyjno-komunikacyjnych moze
uczy¢ bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z nich,
w tym komunikacji za posrednictwem nowych mediéw;
nowe technologie, w tym aplikacje cyfrowe, moga przygotowy-
wa¢ dziecko do tego, by w przyszlosci korzystato z mediéw jako
yodbiorca, uczestnik i aktor”®® (przy czym w przypadku dzieci
w wieku 3-6 lat konieczna jest ,kontrolujaca, moderujaca i to-
warzyszaca rola rodzica”);

3) w zakresie rozwoju poznawczego:

- odpowiednio dobrane aplikacje cyfrowe moga byé skutecznym
narzedziem uczenia sie dzieci, w tym: moga dostarcza¢ dzieciom
cennych informacji, dawaé mozliwo$¢ poszerzenia doswiadczen
i wiedzy niedostepnej poza mediami cyfrowymi, stymulowaé
w kontek$cie rozwoju umiejetnosci uczenia sie, a sam proces
uczenia moga czynié¢ efektywniejszym;

- technologie cyfrowe moga stymulowa¢é dzieci w zakresie: rozwo-
ju mowy i kompetencji jezykowych, nauki pisania, alfabetyzacji
medialnej;

3 Zob. typologie korzy$ci zwigzanych z wykorzystaniem nowych me-
diéw przez mlode pokolenie (na podstawie: S. Livingstone, L. Haddon:
EUKids Online: Final report. LSE, London: EU Kids Online, 2009) przedstawiona
w opracowaniu: J. Pyzalski, M. Klichowski, M. Przybyta: Szanse
i zagrozenia w obszarze wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych
(TIK)..., s. 13.
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- nowe media moga by¢ wykorzystywane w celu umozliwienia
dziecku: przezywania nowych do$wiadczert wizualnych, eks-
perymentowania w procesie twérczym, nauki poprzez obraz
i dzwiek;

- aplikacje przeznaczone dla dzieci w wieku 3-6 lat umozliwiajg im
wykonanie zadania w ich wlasnym tempie oraz dajg mozliwos¢é
samodzielnego dokumentowania swoich osiagnie¢;

- aplikacje moga takze peinié¢ funkcje kompensacyjng lub zmniej-
szajaca skutki nieréwnosci spotecznych i rozwojowych;

4) w zakresie rozwoju fizycznego i motorycznego:

- technologie informacyjno-komunikacyjne moga rozwija¢ moto-
ryke malg i koordynacje oko - reka u dzieci w wieku 3-6 lat;

- aplikacje cyfrowe wspomagaja prace z dzie¢mi z niepelnospraw-
nos$ciami*®.

Nie ulega watpliwosci, Ze nowe technologie moga stymulowa¢ rozwdj
najmtodszych, jednak potencjalnie pozytywny wptyw tych technolo-
gii na rozwdj tak matych dzieci zalezy od ich $rodowiska spotecznego,
a szczegblnie od wiedzy i kompetencji medialnych rodzicéw i nauczy-
cieli przedszkola. Rolg wlasnie najblizszego otoczenia jest przygoto-
wanie dzieci do dorastania i funkcjonowania w zmediatyzowanym
$wiecie tak, aby mogty czerpa¢ z uzytkowania cyfrowych mediéw jak
najwiecej korzysci, unikajac jednoczesnie wiazanych z niewlasciwym
uzytkowaniem tych mediéw zagrozen®®.

Zagrozenia dla zdrowia i rozwoju dzieci
wynikajace z korzystania przez nie
z technologii informatyczno-komunikacyjnych

Potencjalnym zagrozeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci jest wyko-
rzystywanie przez nie mediéw cyfrowych wylacznie w celach roz-
rywkowych. Niestety okazuje sie, ze gry i aplikacje dla dzieci kon-
struowane sg w taki sposéb, aby sprzyjaty ich zaangazowaniu. Ma
to uzalezniajacy charakter - takie aplikacje i gry dostarczaja ma-
tym uzytkownikom coraz silniejszych wzmocnied pozytywnych?e.
Dzieci maja jednak najmniejsza swiadomos$¢ zagrozen zwiazanych
z wykorzystywaniem cyfrowych urzadzen i obecnosciag w interne-

**J. Pyzalski, M. Klichowski, M. Przybyta: Szanse i zagrozenia
w obszarze wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK)...,
s. 6-23.

25 Por. ibidem, s. 4-5.

?¢D. Batorski: Dzieci z sieci..., s. 91.
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towej sieci. Rodzice z kolei ,jako pierwsze i najwazniejsze $rodowi-

sko wychowawcze, w zakresie nowych mozliwoéci multimedialnych

i funkcjonowania informacji w cyberprzestrzeni, nie maja orientacji

w zakresie ewentualnych negatywnych konsekwencji stosowania

najnowszych technologii”®".

Potencjalne zagrozenia dla zdrowia i rozwoju najmtodszych dzieci
wynikajace z nadmiernego, niekontrolowanego korzystania z tech-
nologii informatyczno-komunikacyjnych umownie odniesiono do po-
szczegblnych sfer rozwoju matego dziecka®®:

- zagrozenia dla rozwoju fizycznego;

- zagrozenia dla rozwoju poznawczego;

- zagrozenia dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego;

- zagrozenia zwigzane z dominujaca pozycja technologii informacyj-
no-komunikacyjnych w aktywnosci dziecka na tle innych jego ak-
tywnosci;

- zagrozenia zwiazane z wykorzystywaniem technologii informacyj-
no-komunikacyjnych w zastosowaniach online;

- zagrozenia zwigzane z wykorzystywaniem technologii informacyj-
no-komunikacyjnych bez kontroli i towarzyszenia oséb dorostych.
Wsréd zaburzen i probleméw zdrowia fizycznego dzieci w wieku

przedszkolnym nadmiernie korzystajacych z nowej technologii cyfro-

wej wyrdzniono:

a) wady postawy - miedzy innymi problemy szyjnego odcinka krego-
stupa bedace efektem dtugotrwatego pochylenia glowy podczas
korzystania z urzadzen mobilnych (text neck)*’; czesto takze béle
plecéw bedace skutkiem przecigzonych mieéni i nerwdéw, nadciag-
nietych mieéni i éciegien oraz skrzywienia kregostupa (przyczyna
tego jest dtugotrwale przyjmowanie pozycji siedzacej z wyciagnie-
tymi rekami)®’;

b) wady i zaburzenia wzroku - zmeczenie oczu, problemy z ostroscia
widzenia, suchoéé oczu (przyczynq tego stanu jest przede wszyst-

*”]. Bednarek: Pedagogiczny wymiar cyberprzestepstw dzieci i mlodziezy.
W: Patologie w cyberSwiecie..., s. 25.

*®7]. Pyzalski: Dzieci w wieku przedszkolnym w Swiecie technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych..., s. 163-164; J. Pyzalski, M. Klichowski,
M. Przybyta: Szanse i zagrozenia w obszarze wykorzystania technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych (TIK)..., s. 65.

*]. Pyzalski: Dzieci w wieku przedszkolnym w Swiecie technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych..., s. 165-166.

%M. Kopczewski, I. Dudziuk: Zagrozenia, jakie niesie korzystanie
z cyberprzestrzeni. ,Modele Inzynierii Teleinformatyki” 2012, nr 7. http://
mit.weii.tu.koszalin.pl/MIT7/Modele%20inzynierii%20teleinformatyki%20
7_10%20Kopczewski%20Dudziuk.pdf [3.06.2018].
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kim: zbyt dlugi czas wpatrywania si¢ w ekran, duza iloé¢ §wiatla,
duzy wysitek oka)®;

c) nadwaga/otylo$é®® - powodowane gltéwnie niskim poziomem ak-
tywnosci ruchowej;

d) zespét urazowy (zespét ciesni) nadgarstka, béle w tokciach, ra-
mionach (przyczyng tych probleméw jest przecigzenie nadgarst-
kéw i palcéw rak na skutek notorycznego stukania w klawiature
komputera)®®.

Ponadto wsrdd zagrozen zdrowia fizycznego Marian Kopczewski
i Iwona Dudziuk wymieniaja: béle glowy (napieciowe oraz migreno-
we), urazy koéci ogonowej (powodowane nieprawidtowo dobranym
krzestem do siedzenia przy komputerze), mrowienia, dretwienia
w obrebie ciala (na skutek stabego krazenia krwi), zapalenia $cie-
gien, alergie®*.

Ryzyko wystapienia probleméw w zakresie rozwoju poznawczego
dzieci moze sie wigzaé z ograniczong zdolnoscig odrézniania realnej
rzeczywistosci od fikcji, dokonuja sie bowiem ,istotne przesuniecia
w rozumieniu prawdy i fikcji”?®, a ,granica miedzy iluzja a prawdzi-
wym $wiatem jest czesto zamazana, czego dziecko nie jest w stanie
zweryfikowaé na podstawie wcze$niejszych do$wiadczen™®®. Zgod-
nie z teorig spotecznego uczenia, dzieci beda tez nasladowaé obser-
wowane na ekranie zachowania, co jest szczegblnie niebezpieczne
w sytuacji, gdy obserwowane obrazy sa zwiazane z przemocg lub
pornografiag®’. Tresci przekazéw moga by¢ nieprawdziwe, promowaé
stereotypy lub zachowania antyspoteczne, a forma przekazéw moze
by¢ niedostosowana do wieku i mozliwoséci percepcyjnych dzieci

* Ibidem.

82 Zob. tez M. Spitzer: Cyberchoroby. Jak cyfrowe zycie rujnuje nasze zdro-
wie. Przel. M. Guzowska. Stupsk: Wydawnictwo Dobra Literatura, 2016,
S. 260-266.

¥ M. Kopczewski, I. Dudziuk: Zagrozenia, jakie niesie korzystanie
z cyberprzestrzeni..., s. 81.

3¢ Ibidem.

% K. Pankowska: Rzeczywisto$¢ zaposredniczona - nowe problemy wzrasta-
nia dziecka w przestrzeni multimedialnej. W: Media elektroniczne - kreujgce obraz
rodziny i dziecka. Red. J. Izdebska. Biatystok: Trans Humana, 2008, s. 29 -
podajeza: A. Andrzejewska: Dziecko w Swiecie rzeczywistym i wirtualnym...,
s. 47.

% A. Andrzejewska: Dziecko w Swiecie rzeczywistym i wirtualnym..., s. 47.

87. Pyzalski: Dzieci w wieku przedszkolnym w Swiecie technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych..., s. 165-166.
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(zbyt skomplikowane, zawierajace trudne stownictwo czy zbyt duzo
koloréw, ruchu)?,

Jako szczegdlnie wazne zagrozenie dla rozwoju emocjonalnego
i spotecznego dzieci wynikajace z nadmiernego korzystania przez nie
z technologii cyfrowej wskazuje sie ograniczenie czasu bezposrednich
interakcji spolecznych®’. Nadmierne zaangazowanie w $wiat multi-
medialny i wirtualny (nie tylko dzieci, lecz takze dorostych) powo-
duje - jak dowiedziono - ,0oddalanie sie rodzicéw i dzieci od siebie na
wszystkich kontynentach”°. Na rozwdj emocjonalny i spoteczny dziec-
ka wptywa takze ,tadunek emocjonalny tresci”, z ktérymi sie ono
spotyka. Bez watpienia tresci, w ktérych zawarta jest przemoc czy
sceny erotyczne, beda negatywnie oddzialywaé na jego funkcjonowa-
nie. Przede wszystkim moze to prowadzi¢ do ,desensytyzacji w po-
staci znieczulenia na sceny przedstawiajace np. przypadki fizycznego
krzywdzenia drugiego cztowieka”, ponadto ,silne reakcje emocjonalne
moga przekladaé si¢ na wystepowanie zgeneralizowanego leku oraz
zaburzen emocjonalnych”.

Gdy technologie informatyczno-komunikacyjne zajmuja pozycje
dominujaca w aktywnos$ci dziecka, moze to prowadzié do uzaleznie-
nia. Zachowania zwigzane z uzytkowaniem mediéw moga przeksztal-
ci¢ si¢ w uzaleznienie, gdy dziecko traci kontrole nad dang sytuacja.
Wystepuje wéwczas wewnetrzny przymus wykonywania czynnosci,
chociaz ma ona negatywny wplyw na codzienne funkcjonowanie i re-
lacje spoleczne. ,Naduzywanie mediéw oznacza zatem patologiczny
wzorzec korzystania z nowych technologii, ktéry prowadzi do upo-
$ledzenia funkcjonowania jednostki oraz skutkuje jej ztym samopo-
czuciem. Kiedy dziecko nie moze wykonywa¢ czynnosci uzalezniajg-
cej - wystepuje u niego rozdraznienie, zto§¢, niepokéj. Pojawiajg sie
zachowania agresywne i autoagresywne”*?. Czasem dziecko posuwa sie
do szantazu rodzicéw, ci z kolei z obawy przed realizacjg grézb lub tez

87 Pyzalski, M. Klichowski, M. Przybyta: Szanse i zagrozenia
w obszarze wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK)...,
s. 70-71.

8 71. Pyzalski: Dzieci w wieku przedszkolnym w Swiecie technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych..., s. 166.

*°J. Bednarek: Pedagogiczny wymiar cyberprzestepstw dzieci i mtodziezy...,
s. 30.

“J]. Pyzalski: Dzieci w wieku przedszkolnym w Swiecie technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych..., s. 166-167. Por. J. Pyzalski, M. Klichowski,
M. Przybyta: Szanse i zagrozenia w obszarze wykorzystania technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych (TIK)..., s. 71-73.

*2 A. Ogonowska: Uzaleznienia medialne, czyli o patologicznym wykorzysta-
niu mediéw. Krakéw: Wydawnictwo Edukacyjne, 2014, s. 25.
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konieczno$cig konfrontacji z rozztoszczonym dzieckiem, ustepuja mu,
co jedynie poglebia problem*. Warto zwrécié¢ uwage, ze wérdd czynni-
kéw sprzyjajacych pojawieniu sie cyberzaburzen u dzieci i nastolatkéw
wymienia sie przede wszystkim niestabilne srodowisko wychowawcze
oraz sprzeczne komunikaty i standardy rodzicéw w stosunku do (nad)
uzywania technologii cyfrowej**. Ponadto czynnikiem ryzyka wyste-
powania zalezno$ci od nowych mediéw jest wiek dziecka (im mtodsze
dziecko, tym zaburzenie wystepuje szybciej) i traktowanie urzadzen
cyfrowych jak najwazniejszej zabawki*’. Podstawowym, pierwszym
symptomem wystepowania uzaleznienia jest wzrost agresji dziecka
w przypadku préb ograniczenia mu czasu na przyktad dostepu do
sieci internetowej*®. Korzystanie z technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych powinno jedynie uzupetniaé, a nie zastepowaé tradycyjne
aktywnosci dzieci. Kontrolowanie przez opiekunéw czasu spedzanego
przez najmtodszych przed ekranem jest kluczowe i niezbedne®”.

Wsréd zagrozen zwigzanych z technologia informacyjno-komu-
nikacyjna wykorzystujaca Internet nalezy - za Jackiem Pyzalskim -
wskaza¢ niebezpieczefistwa wynikajace z tego, ze w sieci sg tatwo
dostepne i potencjalnie szkodliwe dla najmlodszych tresci i kontakty.
Jako jedne z najwazniejszych wyrédznia sie: narazenie na kontakt
dziecka z reklama; przemocowy/erotyczny/pornograficzny charak-
ter tresci, z ktérymi styka sie dziecko; nawigzywanie przez dziecko
kontaktu z nieznanymi osobami; dziatania agresywne skierowane na
dziecko lub molestowanie seksualne. Jednocze$nie warto zauwazy¢,
ze dziecko w sieci moze staé sie nie tylko ofiara, lecz takze spraweca,
na przyklad cyberprzemocy réwiesniczej. Brak znajomo$ci obowia-
zujacego prawa i potencjalnych konsekwencji jego tamania moze by¢
przyczyna podejmowania przez dziecko dziatan naruszajacych pra-
wa autorskie, prywatno$¢ innych oséb, angazowania sie w nielegalne
przedsiewziecia; dziecko moze tez nie§wiadomie sta¢ sie producentem
lub odbiorcg tresci erotycznych®®.

** Ibidem.

44 Ibidem, s. 27.

* Zob. B. Szmajdzinski: Syndrom Uzaleznienia od Internetu. Warszawa:
Wydawnictwo Studio-Impuls, 2007.

M. Jedrzejko, D. Moranska: Cyfrowi Tubylcy. Socjopedagogiczne
aspekty nowych technologii cyfrowych. Dabrowa Gérnicza-Warszawa: Wyzsza
Szkota Biznesu w Dabrowie Gérniczej-Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2013,
s. 270-276.

*]. Pyzalski, M. Klichowski, M. Przybyta: Szanse i zagrozenia
w obszarze wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK)..., s. 74.

**]. Pyzalski: Dzieci w wieku przedszkolnym w Swiecie technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych..., s. 169-173. Zob. tez:]. Py zalski, M. Klichowski,



Zdominowani przez technologie informatyczno-komunikacyjng... — 131

Zagrozeniem dla zdrowia i rozwoju najmlodszych dzieci moze
by¢ takze wykorzystywanie technologii informacyjno-komunika-
cyjnych bez kontroli i towarzyszenia oséb dorostych. Z jednej stro-
ny dziecko moze szybko uzalezni¢ si¢ od cyfrowych mediéw, z dru-
giej natomiast z fatwoscig natkngé sie na tresci dla niego szkodliwe
i niebezpieczne. Jak zwracaja uwage Marian Kopczewski i Iwona Du-
dziuk: ,Mate dziecko nie ma jeszcze uksztaltowanego obrazu $wiata
i pozostawione samo sobie nie bedzie przygotowane odbieraé treéci
cyberprzestrzeni”*®. Zatem rola dorostych jest nie do przecenienia.
Ich dzialania w analizowanym obszarze powinny sprowadzaé sie do:
- monitorowania aktywno$ci dziecka wykorzystujacego technologie

informacyjno-komunikacyjne;

- wspdélpracy rodzicéw/nauczycieli i dzieci podczas korzystania z réz-
nych narzedzi nowych technologii;

- u$wiadamiania dzieci (poprzez rozmowy) w zakresie niebezpie-
czenstw zwigzanych z korzystaniem z technologii cyfrowej, szcze-
gblnie Internetu®.

Warto pamietaé, ze doro$li pelnia w stosunku do matych dzieci
role modela wszystkich spolecznych zachowan oraz ,moga modero-
wa¢ uczenie sie spoteczne emocji i sposobéw ich wyrazania oraz norm
spotecznych”'.

Media cyfrowe jako ,,pomoc” w wychowaniu

Warto wspomnieé¢ o bardzo niepokojgcym, ale coraz powszechniej-
szym zjawisku ,wkladania w rece dzieci” urzadzen cyfrowych (gtéw-
nie smartfona lub tabletu) przez samych rodzicéw, ktérzy traktuja
je jako zabawke lub pomoc w procesie wychowywania®?. Szczegdlnie
ymodne” stato sie korzystanie przez dzieci z tabletéw - ich dotyko-
we ekrany sa latwe z obstudze, ponadto urzadzenia nie wymagaja
bezposredniego podlaczenia do pradu i moga byé¢ uzytkowane przez

M. Przybyta: Szanse i zagrozenia w obszarze wykorzystania technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych (TIK)..., s. 75-80; A. Kasprzycki: Dzieckow obliczu
patologii Swiata wirtualnego. W: Patologie w cyberswiecie..., s. 379.

* M. Kopczewski, I. Dudziuk: Zagrozenia, jakie niesie korzystanie
z cyberprzestrzeni..., s. 86.

7. Pyzalski, M. Klichowski, M. Przybyta: Szanse i zagrozenia
w obszarze wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK)..., s. 86.

51 Ibidem, s. 85.

2 T. Huk: Smartphones in Child Upbringing During Early Childhood: Hazards
and Possibilities from Mothers’ Perspective. ,Kultura i Edukacja” 2017, nr 2 (116),
s. 118-128.
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dzieci niemalze bez nadzoru dorostych®. Rodzice wykorzystuja cze-
sto tego typu cyfrowe multimedia w celu zajecia uwagi nawet bardzo
matych dzieci, po to, aby mogli wypelni¢ swoje obowiazki domowe
i zawodowe®*. Cze$¢ rodzicéw umozliwia jednak dzieciom dostep do
tabletéw czy smartfonéw dla tzw. Swietego spokoju i wtasnej wygo-
dy, a urzadzenia te pelnia role elektronicznych opiekunek, ktérych
zadaniem jest uspokojenie dziecka czy zajecie go®’. Tak uzywane
nowe media stuzg rodzicom do dyscyplinowania i nagradzania dzieci,
a smartfon nazywany jest wrecz ,cyfrowym smoczkiem” (digital pa-
cifier), ktéry stuzy do uspokajania badz zajecia uwagi najmtodszych®®.
Réwniez cytowane wyniki badan dotyczace korzystania z urzadzen
cyfrowych przez najmlodszych®” potwierdzaja, ze rodzice sami udo-
stepniaja dzieciom mobilne urzadzenia przede wszystkim w sytuacji,
gdy muszga ,zajaé sie wlasnymi sprawami” (69% badanych), lub tez
mozliwo$¢ korzystania z urzadzenia traktuja jako nagrode dla dziec-
ka (49%). Respondenci udostepniali urzadzenia cyfrowe dzieciom
réwniez wtedy, gdy chcieli je naklonié do zjedzenia positku (19%) lub
ulatwié¢ dziecku zasypianie (15%). Bez watpienia to, ile czasu dzieci
spedzaja na uzywaniu multimediéw, w ogromnym stopniu zalezy od
stosunku do nich rodzicéw. Wiekszo$é rodzicéw dzieci w wieku do
8 lat zaréwno tradycyjne, jak i nowe media powszechnie stosuje
w praktyce rodzicielskiej®®, tym bardziej ze najczesciej nie dostrze-
ga potencjalnych zagrozen zwigzanych z uzywaniem nowej techno-
logii przez najmtodszych®. Zjawisko to jest na tyle powszechne, ze
dzieci, ktére ,nie rozstajg sie z tabletem badZ smartfonem”, okre$lono
mianem ,tabletowych dzieci”®°. Gdy dzieci takie zostang pozbawione

** D. Batorski: Dzieci z sieci..., s. 83.

%+ A.L. Gutnick et al.: Always Connected: The New Digital Habits of Young
Children...

% D. Batorski: Dzieci z sieci..., s. 91.

*¢T. Huk: Smartphones in Child Upbringing During Early Childhood...,
s. 118-128.

7 A. Bak: Korzystanie z urzqdzeri mobilnych..., s. 13-15.

*E. Wartella et al.: Parenting in the Age of Digital Technology: A Natio-
nal Survey. Report of the Center on Media and Human Development. School
of Communication. Northwestern University, 2014, October 3rd. cmhd.north
western.edu - podaje za: T. Hu k: Smartphones in Child Upbringing During Early
Childhood..., s. 120-121.

L. Plowman et al.: Preschool Children’s Learning with Technology at
Home..., s. 63-74 - podaje za: D. Batorski: Dzieci z sieci..., s. 91.

°D. Romanowska, E. Lis: Tabletowe dzieci. ,Newsweek” 2015, nr 31 -
podaje za: J. Morbitzer: Edukacja medialna (matego) dziecka. W: Male dzieci
w Swiecie technologii informacyjno-komunikacyjnych..., s. 208.
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cyfrowego urzadzenia, stajg sie rozdraznione, agresywne i cierpia na
bezsenno$é. Co wiecej, maja nizszg odpornosé, dolegliwo$ci mieénio-
we i stawowe oraz problemy w relacjach z réwiesnikami. Niestety
badania dowodzg, ze im wczeéniej dziecko zaczyna mieé kontakt
z nowga technologia, tym wieksze istnieje prawdopodobienistwo nie-
prawidtowego rozwoju mézgu®'.

Cyfrowe dziecinstwo jako wyzwanie dla edukacji i profilaktyki

W obliczu negatywnych konsekwencji (nad)uzywania nowych me-
diéw przez dzieci i mlodziez niezbedne jest podejmowanie dziatan
o charakterze edukacyjnym, gdyz jedynie poprzez przekazywanie
rzetelnej, wszechstronnej wiedzy w zakresie mediéw elektronicznych
oraz ksztalcenie u dzieci i mlodziezy umiejetnosci selektywnego od-
bioru tresci, samoograniczania si¢ w zakresie ilosci spedzania wolne-
go czasu przed ekranem komputera czy - coraz czesciej - smartfona
mozliwe jest zapobieganie negatywnym konsekwencjom korzystania
z nowoczesnej technologii®®. ,Nauczenie dzieci, by w cyberprzestrze-
ni byly uwazne i ostrozne, jest kluczowe w uczestniczeniu dzieci
w $wiecie wirtualnym”®®. Niezbedna jest zatem $§wiadomos¢ zagro-
zen oraz umiejetno$¢ reagowania na rézne treéci i sytuacje, z jakimi
dzieci moga mieé kontakt. Dopdki dziecko jest mate, rola rodzicéw
jest chronienie go przed potencjalnymi zagrozeniami i negatywnymi
skutkami korzystania z nowej technologii®*. Tymczasem opiekuno-
wie czesto nie zdajg sobie sprawy z potencjalnych konsekwencji zwia-
zanych z nadmiernym korzystaniem przez dziecko z mediéw cyfro-
wych, a przeciez skuteczno$é ochrony najmlodszych zalezy gléwnie
od $wiadomo$ci rodzicéw i ich znajomosci zagrozen®®. Dlatego w wie-
lu przypadkach niezbedna jest pedagogizacja rodzicéw - zwiekszanie
ich swiadomo$ci pedagogicznej powinno doprowadzi¢ do poprawy

¢ J. Morbitzer: Edukacja medialna (matego) dziecka..., s. 208-209. Na prob-
lem tzw. tabletowych dzieci zwrdcila takze uwage Fundacja Dzieci Niczyje
(Fundacja Dajemy Dzieciom Sile), ktéra w roku 2015 zorganizowala kampanie
profilaktyczna Mama, tata, tablet. Podkreslono w niej, ze ,zbyt wczesne i in-
tensywne korzystanie z urzadzeri elektronicznych moze byé¢ dla nich [dzieci
- K.L.] szkodliwe” (www.mamatatatablet.pl - podaje za: ibidem, s. 210). Zob. tez
M. Spitzer: Cyberchoroby..., s. 234-241.

2 Ibidem, s. 67.

% A. Andrzejewska: Dziecko w Swiecie rzeczywistym i wirtualnym..., s. 51.

% Por. ibidem, s. 52.

5 Ibidem, s. 48.



134

Karina Leksy

jakosci oddziatywania pedagogicznego rodzicéw wzgledem dzieci®®.
Wazne jest, by rodzice, ktérzy sg odpowiedzialni za przygotowanie
dzieci do ,$§wiadomego i krytycznego odbioru mediéw”, mogli zdoby-
wal wiedze i kompetencje medialne, ktére umozliwig rodzicielska po-
moc dzieciom we wlasciwym korzystaniu z mediéw®’. Oddzialywanie
pedagogiczne moze si¢ odbywa¢ w ramach tzw. edukacji medialnej
rodzicéw®®, ale takze edukacji zdrowotnej, ktéra - rozumiana jako
proces catozyciowy - obejmuje réwniez dorostych w roli rodzicéw;
edukacja taka przyczynia sie do wzbogacenia wiedzy dorostych w za-
kresie szeroko rozumianego oddzialtywania multimediéw na dzieci
i mlodziez, §wiadomo$ci istniejacych w sieci zagrozen oraz umiejet-
noéci wychowawczych stuzacych bezpiecznemu i racjonalnemu wy-
korzystywaniu nowych mediéw przez dorastajacych®. Warto pod-
kresli¢, ze edukacja medialna i zdrowotna powinna by¢ kierowana
zaréwno do dzieci i mlodziezy, jak i do rodzicéw i nauczycieli. Edu-
kacja ta powinna wyposazy¢ dzieci, mtodziez i dorostych w rzetelng
wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg na §wiadomy i krytyczny odbiér
medialnych przekazéw, oraz przyczynic¢ sie¢ do ,wlasciwego odbioru
komunikatéw medialnych, a takze do postugiwania si¢ mediami jako
narzedziami komunikowania, uczenia sie, zdobywania, gromadzenia
i przetwarzania informacji””°.

Obok dzialann o charakterze edukacyjnym niezwykle wazna jest
profilaktyka, ktéra powinna by¢ stosowana przede wszystkim przez
rodzicéw i opiekundéw dziecka od najmtodszychlatjego zycia. Z punktu
widzenia rodzica, pedagoga, promotora zdrowia wazne wydaje przede
wszystkim to, aby nie ,wkiada¢” matemu dziecka tabletu czy smart-
fona do reki niemalze od pierwszych dni zycia. Niezwykle wazny,
aktualny i wart podkre$lania jest réwniez postulat spedzania czasu

*®W. Wisniewski: Spoleczne potrzeby uzupetniania wiedzy. W: Wprowa-
dzenie do pedagogiki dorostych. Red. T. Wujek. Warszawa: PWN, 1992.

®”A. Andrzejewska: Dziecko w Swiecie rzeczywistym i wirtualnym...,
s. 254.

®® A. Skreczko: Pedagogizacja rodzicow w zakresie korzystania z mediéw
elektronicznych w wychowaniu rodzinnym. W: Media elektroniczne w zyciu dziecka
w kontekscie wartosci wychowawczych oraz zagrozeni. Red. J. Izdebska. Bialy-
stok: Trans Humana, 2008.

K. Borzucka-Sitkiewicz, K. Leksy: Ekshibicjonizm spoteczny w In-
ternecie. Motywy i potencjalne zagrozenia dla zdrowia i bezpieczeristwa mlodziezy.
Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2017, s. 148.

B, Krzesifiska-Zach: Edukacja medialna dziecka w rodzinie - wybra-
ne aspekty. W: Dziecko i media elektroniczne - nowy wymiar dzieciristwa. Red.
J.Izdebska, T. Sosnowski. T.1. Bialystok: Wydawnictwo Trans Humana,
2005, s. 54.
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wolnego razem z dzieckiem. Zapewne dla oséb cenigcych aktywnosé
fizyczna doskonalym pomystem jest wprowadzanie dziecka w §wiat
sportu i zachecanie podopiecznego do réznego rodzaju aktywnosci
ruchowej. Chodzi tu zatem nie tylko o fizyczng obecnos¢, lecz takze
0 uczestnictwo i twércze dziatanie podejmowane wspélnie z dziec-
kiem - rodzic powinien by¢ rodzicem zaangazowanym, obecnym. Gdy
dziecko juz korzysta z mediéw cyfrowych, wazna jest kontrola ro-
dzicielska (nie tylko czasu korzystania, lecz takze treéci, z ktérymi
dziecko ma do czynienia) oraz wspétuczestnictwo rodzica/rodzicéw
w aktywnoS$ciach dziecka zwigzanych z uzytkowaniem multimediéw.
Jacek Pyzalski, Michat Klichowski i Mariusz Przybyta tak konkluduja
swoje badania: ,Bez wzgledu na obiektywnga jakos$¢ okreslonych in-
strumentéw TIK (np. aplikacji mobilnych) warunkiem niezbednym
dla odpowiedzialnego i bezpiecznego wykorzystania TIK przez dzieci
w wieku przedszkolnym jest madra obecno$é oséb dorostych nie tyl-
ko o charakterze monitorujacym, ale tez towarzyszacym””'. Podob-
nie pisze Agnieszka Ogonowska: ,,Aktywna obecno$¢ rodzica podczas
ogladania filmu/programu jest podstawowa formga dziatan profilak-
tycznych zwigzanych z wezesnym okresem ksztaltowania u dziecka
kompetencji i §wiadomosci kultury telewizyjnej i internetowej””?. Po-
nadto wazne jest stanowcze i konsekwentne postepowanie w zakre-
sie ograniczania czasu kontaktu dziecka z mediami elektronicznymi,
nawet w sytuacji, gdy dziecko protestuje. Obowiazkiem rodzicéw jest
bowiem zadbanie o to, aby dziecko ,nie zostato pochtoniete przez
wirtualny $wiat. Trzeba dostrzega¢ nie tylko pozytywne strony ko-
rzystania z komputera, ale réwniez zagrozenia wynikajace z cigglego
spedzania wolnego czasu przed ekranem monitora. Nalezy zda¢ sobie
sprawe z niebezpieczenstw, jakie niesie ze sobg nadmierne skupienie
na $§wiecie wirtualnym”’?, naduzywanie cyfrowych mediéw w dzie-
cinstwie zmniejsza bowiem szanse edukacyjne oraz mozliwo$¢ za-
chowania dobrego stanu zdrowia w wieku dorostym’. Nie mozna
zatem pozostaé obojetnym wobec potencjalnych zagrozen, na jakie
w $wiecie cyfrowych mediéw moze by¢ narazone dziecko, w wymia-

"J. Pyzalski, M. Klichowski, M. Przybyta: Szanse i zagrozenia
w obszarze wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK)...,
s. 86-87.

"2 A. Ogonowska: Uzaleznienia medialne..., s. 112.

A. Andrzejewska: Dziecko w Swiecie rzeczywistym i wirtualnym...,
s. 53.

" M. Spitzer: Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie
i swoje dzieci. Przel. A. Lipinski. Stupsk: Wydawnictwo Dobra Literatura,
2013, s. 236.
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rze zaréwno zdrowia fizycznego i psychospotecznego, jak i rozwoju
poznawczego’®.
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Karina Leksy

Dominated by Information and Communication Technology -
on the Consequences of the Stigma of Digital Childhood

Summary: The aim of the study is to demonstrate the significance of infor-
mation and communication technologies for the health and development of
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young children. A meta-analysis of the phenomenon has been carried out on
the basis of the literature on the subject and statistical data. Attempts have
been made to highlight the consequences - both positive and negative - of the
participation of digital technology in the process of upbringing, because there
is no doubt that today’s children are born and grow up in a world dominated
by new technology, which means that most of their first childhood experi-
ences have a visual and media character. Statistics confirm the fact that the
youngest children devote more and more time to new media, and the age of
the children who use new media has fallen. However, the abuse of mobile digi-
tal media and the Internet by the youngest is associated with many threats and
potential problems in the area of health and psycho-social functioning. Due
to the fact that, most commonly, it is parents that are children’s first teachers,
they should introduce their children to the world of media with attention to
“maintaining a balance between technical and cultural aspect of their devel-
opment”, both perceiving the positive sides of media and its use by the child,
as well as being aware of and informed about potential threats (J. Morbitzer).
Frequently, indispensable in this process is the pedagogization of parents and
media education, which through the transfer of knowledge, shaping skills
and attitudes allows to create rational, responsible and safe models of func-
tioning in the world of media.

Key words: Internet, information and communication technologies, health
threats, media education

Karina Leksy

Die von informatisch-kommunikativer Technologie Beherrschten -
zu Folgen der digital gezeichneten Kindheit

Zusammenfassung: Die Abhandlung hat als Ziel, die Bedeutung der informa-
tisch-kommunikativen Technologie fiir Gesundheit und Entwicklung kleiner
Kinder zu schildern. In Anlehnung an Fachliteratur und statistische Daten
wurde das Phdnomen einer Metaanalyse unterworfen. Die Verfasserin bemiiht
sich, sowohl positive als auch negative Folgen digitaler Technologie im Erzie-
hungsprozess der Jugendlichen hervorzuheben - eins ist zwar unbestreitbar:
die Kinder von heute kommen zur Welt und heranwachsen in der von neuen
Technologien beherrschten Welt. Infolgedessen haben ihre ersten, kind-
lichen Erfahrungen einen visuell-medialen Charakter. Den Statistiken zufolge
widmen die Jiingsten den neuen Medien immer mehr Zeit und diese Medien
werden auch von immer jingeren Kindern benutzt. Indessen kann der Miss-
brauch von mobilen Digitalmedien und Internet von den Jingsten zahlreiche
Gefahren und mogliche Probleme im Bereich der Gesundheit und der psycho-
sozialen Entwicklung nach sich ziehen. In Anbetracht dessen, dass die ersten
Lehrer des Kindes meistens seine Eltern sind, sollten diese beim Einfithren
des Kindes in die Medienwelt dafiir sorgen, dass ,ein Gleichgewicht zwischen
technischer und kultureller Seite der kindlichen Entwicklung erhalten wird®,
demnach sollten sie positive Aspekte der Medien und deren Benutzung vom
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Kind wahrnehmen, aber sich auch aller potenziellen Bedrohungen seitens Me-
dien bewusst werden (J. Morbitzer). In dem Prozess brauchen die Eltern oft
eine Padagogisierung auf dem Gebiet Medien, in deren Folge rationale, ver-
antwortungsvolle und sichere Muster des Bewegens in der Medienwelt ausge-
arbeitet werden kénnen.

Schliisselworter: Internet, informatisch-kommunikative Technologien, Ge-
sundheitsgefdhrdungen, mediale Bildung



