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Uniwersytet Slaski w Katowicach

Rodzice skazani na kare pozbawienia wolnosci -
kryzys i szansa na rozwdj zycia rodzinnego

Teza: Tematem artykutu jest problem skazanych bedacych rodzicami,
ktérzy odbywajg kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych.
Problemy wynikajace z tej sytuacji dotycza pelnienia roli rodzica w no-
wych warunkach. Stwarza to konieczno$é zmiany w funkcjonowaniu
spotecznym osoby skazanej oraz jej otoczenia i zmiany w przygotowa-
niu kadry pedagogicznej do pracy ze skazanymi - rodzicami.

Rodziny problemowe i wychowanie w instytucjach

Zwiazek z druga osobg to cenna warto$¢ i pragnienie wielu oséb;
mimo to w ostatnich dekadach wzrasta liczba rozwodéw i rosnie liczba
zwigzkéw kohabitacyjnych. Od jakosci zwigzku malzenskiego zalezy
poczucie zadowolenia z zycia, funkcjonowanie w rolach spotecznych,
w tym w roli rodzica. Szczesliwie zyjacy z soba rodzice, w trwalym
zwigzku, daja dzieciom podstawe do tego, by w przysztosci stworzyty
one satysfakcjonujace zwiazki, a frustracje wynikajace z zycia rodzin-
nego rodzicéw nie skutkowaty dysfunkcja przysztej rodziny i nie pro-
wadzily do degeneracji spolecznej. Interakcje personalne w rodzinie
zabezpieczajg jej czlonkéw przed osamotnieniem, potrafia oni lepiej
funkcjonowaé w zyciu osobistym, zawodowym i spolecznym'.

W sytuacji, gdy rodzina (zwigzek) nie radzi sobie z rozwigzaniem
swoich probleméw lub robi to w sposéb niedojrzaty albo gdy jeden
z czlonkéw rodziny pragnie odmiany, nowych podniet i inspiracji,
nie liczac sie z pozostalymi cztonkami rodziny, dochodzi do rozpadu

']. Bragiel: Rola wiezi rodzinnej w zyciu cztonkéw rodziny. W: S. Kawula,
J. Bragiel, AW. Janke: Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematy-
ki. Torun: Adam Marszalek, 2006, s. 123.
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zwigzku. Dzieci zmuszone sg do zycia w obcym $rodowisku, jakim
jest nowy zwiazek jednego z rodzicéw, a jednocze$nie utrzymywania
kontaktéw z drugim z rodzicéw lub zerwania z nim wiezi. Sytuacja
taka jest trudna dla wszystkich cztonkéw nowej i ,starej” rodziny. Pro-
wadzi do probleméw emocjonalnych i wychowawczych, co nierzadko
skutkuje umieszczeniem dzieci w rodzinie zastepczej lub instytucji
opiekuriczo-socjalizacyjnej.

Wielu autoréw wskazuje na negatywne konsekwencje wychowania
instytucjonalnego. Dzieci wychowywane w instytucji - w przeciwien-
stwie do dzieci wychowanych w rodzinie - maja szereg cech uniemoz-
liwiajacych pdzniejsze satysfakcjonujace zycie gtéwnie w plaszczyznie
osobistej, ale tez utrudniajacych petlnienie wielu waznych rél spotecz-
nych, w tym roli rodzica®. Dorostym, ktérzy wychowywali sie w in-
stytucjach, towarzyszy w Zzyciu prywatnym i publicznym poczucie
tymczasowosci, §wiadomo$¢é odmiennosci, zanizona samoocena, cza-
sem poczucie winy, co niejednokrotnie powoduje zachowania autode-
strukcyjne i antyspoteczne.

Kompensacja brakéw wychowania w rodzinie dokonywana w insty-
tucji jest mozliwa w sferze wychowawczo-spolecznej, natomiast kom-
pensacja w sferze psychicznej jest bardzo trudna, a nawet niemozliwa.
Prowadzone badania dotyczace jakos$ci i trwaloéci zwigzkéw matzen-
skich zawieranych przez wychowankéw placéwek socjalizacyjnych do-
wodza, ze az 47,9% os6b wychowywanych w domach dziecka okresla
jakos$¢ swojego matzenistwa jako niska®, podczas gdy w grupie kontrol-
nej jedynie 18,8%. Poczucie niskiej jakosci matzenstwa prowadzi do
rozwodu i porzucenia partnera, nawigzywania nowych zwigzkdw,
to za$ oznacza brak stabilnej sytuacji wychowawczej dla dzieci.

Pewna grupa wychowankéw doméw dziecka (25% badanych®) przy
zawieraniu zwigzkéw matzenskich, ale tez w innych osobistych sytua-
cjach kieruje si¢ wzgledami natury bytowej, a nie zaangazowaniem
emocjonalnym. Nie mito$¢ decyduje tu o matzenistwie i zwigzku z dru-
ga osoba, ale wzgledy praktyczne - poszukiwanie stabilizacji, poprawa
sytuacji zyciowej, ucieczka przed samotnoscia. Ta grupa badanych ni-
sko ocenita jakoé¢ swojego zwigzku.

* Sieroctwo spoteczne i jego kompensacja. Red. M. Heine, G. Gajewska.
Zielona Géra: WSP TK, 1999; A. Kw ak: Z opieki zastepczej w doroste zycie. War-
szawa: Instytut Spraw Publicznych, 2006; E. Jarosz: Przemoc w wychowaniu.
Miedzy prawnym zakazem a spoteczng akceptacjq. Warszawa: Rzecznik Praw
Dziecka, 2015.

® A. Franczyk: Jakos¢ zwigzkéw matzeriskich wychowankéw doméw dziecka.
Opole: Uniwersytet Opolski, 2016.

4 Ibidem, s. 111-112, tabela 34.
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Dom dziecka nie jest miejscem, gdzie mozna nauczy¢ sie wzoréw
zycia rodzinnego. Cechy przejawiane przez dzieci wychowujace sie
w instytucjach utrudniajg zatozenie szczesliwej rodziny i stworzenie
satysfakcjonujacego zwiazku, gléwnie z uwagi na brak dobrych wzo-
réw z przesztosci, trudnoséci w komunikowaniu sie, brak umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw, gorszy stan zdrowia. Wychowankéw trze-
ba uczy¢ wielu umiejetnosci spotecznych i trzeba u nich ksztattowaé
cechy psychiczne, ktére sprzyjaja osiaganiu sukceséw, jak wytrwatosé,
konsekwencja, umiejetno$¢ podejmowania inicjatywy czy umiejetnosé
odraczania nagrody.

Wychowankowie instytucji opiekuriczo-wychowawczych pochodza
z rodzin trudnych, skiéconych, niewydolnych wychowawczo, ktérym
brak umiejetnosci znajdowania pozytywnych rozwigzan. Czesto sa
lekkomyslni i kieruja sie impulsami. W relacjach matzeniskich czesto
upokarzajg partnera, bywa tez, ze zachowuja sie na przemian agresyw-
nie lub biernie, s3 ulegte, niekonsekwentne i zalgknione.

W rodzinach zaburzonych trudno nauczy¢ sie, jak sobie radzi¢ z zy-
ciem codziennym, pokonywaé trudnosci czy okazywaé uczucia, doty-
czy to szczegdlnie tych rodzin, w ktérych jest alkohol i przemoc. Aby
wychowaé dziecko w placéwce socjalizacyjnej i przygotowa¢ je do sa-
modzielnego zycia, nie wystarczy zapewnienie opieki i zaspokojenie
potrzeb materialnych. Nie wystarczy takze zapewnienie wyksztalce-
nia i umozliwienie zdobycia zawodu. Wazne sa cechy osobowe wycho-
wanka, jego postawa wobec probleméw zyciowych, umiejetno$é po-
konywania przeszkdd, zyczliwa postawa wobec innych, umiejetnosé
dostrzegania dobrych rzeczy w swoim zyciu. Dzieciom wychowywa-
nym w instytucjach trzeba okazaé serce i stale pracowaé nad dobra
atmosfera w placéwece.

Wiezienni rodzice
Podwoéjna instytucja socjalizacyjna

W ,podwdjnej instytucji socjalizacyjnej” sa dzieci, ktére przebywaja
razem ze swoimi matkami w wiezieniach. Z matkami moga przebywaé
na stale do wieku 3-4 lat w specyficznym zakladzie karnym przewi-
dzianym dla skazanych matek odbywajacych kare ze swoimi dzieé-
mi. (Na marginesie mozna zadaé pytanie: Skoro uznaje sie réwnosé
plci i réwnosé¢ obowiazkéw rodzicielskich, dlaczego nie dopuszcza sie,
choéby jako mozliwosci, przebywania dzieci razem z ich ojcami odby-
wajacymi kare wiezienia?).

W $rodowisku naukowym oraz praktykéw zajmujacych sie proble-
mami opieki nad dzie¢mi toczyta si¢ niegdy$ goraca dyskusja - wszyst-
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ko w sprawie ,dobra” dziecka. Jedni uwazali, ze matki mogg i powinny
przebywaé w wiezieniu ze swoimi dzie¢mi; drudzy, réwniez w ,intere-
sie dziecka”, stanowczo protestowali przeciwko takiemu rozwigzaniu,
twierdzac, ze jest to sytuacja niedopuszczalna i szkodliwa. Inicjatorka
organizowania w Polsce doméw dla matki i dziecka przy zakladach
karnych byta Maria Lopatkowa®, natomiast inni byli temu przeciwni.

W Polsce istnieje 87 zaktadéw karnych i 67 aresztéw. Kobiety moga
byé osadzone w 24 jednostkach penitencjarnych, w tym w 2 moga
przebywac razem ze swoimi dzieémi - w Krzywancu oraz Grudzigdzu.
Kobiety przebywajace w innych jednostkach penitencjarnych, jak Za-
ktad Karny w Lubliicu czy Zaklad Karny w Czersku, moga widywac sie
z dzie¢mi co jaki$ czas podczas odwiedzin lub przepustek, podobnie jak
osadzeni mezczyzni. Na §wiecie istniejg rozwigzania bardziej radykal-
ne, na przyklad w Hiszpanii lub Meksyku w wiezieniu razem z osadzo-
nym/osadzong przebywaja cate rodziny, co stwarza mozliwo$¢ bardziej
kompleksowych oddzialywan na rodzine i nie dopuszcza do zerwania
wiezi emocjonalnej’. W zakladzie karnym w Acapulco (zaktad zajmu-
je obszar 6 ha i jest przygotowany do przyjecia ponad 2 tys. skaza-
nych) mieéci sie swoista enklawa - otoczony wysoka siatka oddziat
przypominajacy mate rancho z placem dla dzieci. Jest to miejsce dla
skazanych przebywajacych w wiezieniu z catymi rodzinami. Oddziat
jest przeznaczony dla tych rodzin, w ktérych maz i zona zostali pozba-
wieni wolnoéci. Osadzeni rodzice moga by¢ umieszczeni na tym od-
dziale razem z dzie¢mi. Maz zwykle pracuje i jest dowozony do pracy
na zewnatrz wiezienia, a wieczorem wraca do oddziatu wieziennego -
do rodziny i rodzinnych obowigzkéw. Na terenie wiezienia oprdcz
wydzielonego terenu dla rodzin mieszcza sie boiska do pitki noznej,
siatk6wki, koszykéwki i §wigtynia katolicka.

W Polsce tez powstaly nowe projekty zaktadéw karnych dla matek
z dzieémi”.

Rozbiezne stanowiska w sprawie przebywania dzieci w wiezieniu
z matkami powoduja, Zze trudno o jednoznaczng decyzje, czy lepsze

*M. Lopatkowa: Pedagogika serca. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, 1992.

®A. Szecédwka: Meksyk - przestepczos¢ i dziatania penitencjarne. ,Forum
Penitencjarne” 2012, [T.] 2 (luty), s. 25-27.

7A. Szecéwka, K. Krzyzanowska: Humanizacja odbywania kary po-
zbawienia wolnosci przez kobiety z dzie¢mi: aspekty penitencjarno-architektoniczne.
W: Misja stuzby wieziennej a jej zadania wobec aktualnej polityki karnej i oczekiwari
spotecznych: IV Polski Kongres Penitencjarny. Red. W. Ambrozik, H. Machel,
P. Stepniak. Kalisz: Centralny Osrodek Szkolenia Stuzby Wieziennej, 2008,
S. 245-254.
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jest umieszczenie dzieci, a nawet catych rodzin w izolacji wieziennej,
pod kontrolg ludzi i instytucji - czy tez niedopuszczenie do tej sytuacj.

Pobyt ojcow i matek w instytucji izolacyjnej

We wspbtczesnych zakladach karnych kadra penitencjarna, zgodnie
z wytycznymi zawartymi w regulaminach i kodeksie karnym wyko-
nawczym oraz propozycjami pedagogiki resocjalizacyjnej, ma zapewnié
osadzonym warunki materialno-bytowe i organizowaé prace peniten-
cjarng. Do obowigzkéw kadry nalezy wiec przede wszystkim realiza-
cja programéw profilaktycznych?, organizacja zatrudnienia i szkolenia
zawodowego, edukacja, organizowanie warunkéw do aktywnosci kul-
turalno-o$wiatowej, sportu, a takze - co chyba najwazniejsze - praca
indywidualna lub grupowa ze skazanymi. Istotne jest, aby postrzegaé
sytuacje kazdego skazanego indywidualnie, w odniesieniu do jego kon-
kretnych probleméw. Trzeba uwzglednia¢ jego zobowiazania i relacje
spoleczne, role spoteczne, wiezi miedzyludzkie i obowiazki obywatel-
skie pomimo tego, ze aktualnie przebywa on w zakladzie karnym. Izo-
lacja i ,odciecie” od $wiata wolno$ciowego nieuchronnie beda skutko-
waly nawarstwianiem sie duzych probleméw spolecznych i bytowych.
Problemy skazanego, ktére doprowadzily do tego, ze odbywa on kare
pozbawienia wolnosci, nie zniknety z chwilg, gdy zostal on umiesz-
czony w wiezieniu. Brak wiedzy, umiejetnosci, wyksztatcenia oraz
utrwalone reakcje spoteczne skazanego, jego sposéb myslenia, sposéb
rozwigzywania probleméw emocjonalnych, spotecznych i bytowych
pozostajg niezmienione. Resocjalizacja skazanego musi uwzgledniaé
sytuacje emocjonalno-spoleczng, w konsekwencji ktérej znalazl sie
on w zakladzie karnym, a takze zobowigzania skazanego wynikajg-
ce z sytuacji bycia obywatelem, mieszkancem, rodzicem, synem lub
cérka. Proces resocjalizacji nie moze toczy¢ sie w oderwaniu od zycia
spotecznego, zwlaszcza od pelnienia rél spolecznych’. Przygotowanie
do opuszczenia zaktadu karnego obejmuje wszystkich skazanych osa-
dzonych w wiezieniu, gdyz w efekcie upowszechnienia si¢ humanita-
ryzmu i idei poszanowania czlowieka jako niezaleznej istoty ludzkiej
w krajach Unii Europejskiej nie orzeka sie kary $mierci. Wszystkim
osadzonym trzeba nakresli¢ ich plan pobytu w placéwce penitencjarne;j.

® Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez stuzbe wiezienng
w Polsce. Red. M. Marczak. Krakéw: ,Impuls”, 2013.

°W. Ambrozik: Pedagogika resocjalizacyjna. W strone uspolecznienia syste-
mu oddziatywari. Krakéw: Impuls, 2016, s. 172.
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Pierwsza grupa zadan dotyczy probleméw ,,na wolnosci”, spraw ,do
zalatwienia”, monitorowania i realizacji w realiach §wiata zewnetrz-
nego, w roli obywatela, cztonka spolecznosci, rodziny i pracownika.

Druga grupa zadan to zadania do realizacji w placéwce resocjaliza-
cyjnej, dotyczace ,zycia na biezaco” oraz przygotowania osadzonego
do wyjécia na wolnoéé. Zeby zrealizowaé te zadania, nie wystarczy
formalny udzial skazanego w réznego rodzaju programach profilak-
tycznych i penitencjarnych'® realizowanych w zaleznos$ci od mozliwo-
Sci finansowych i organizacyjnych zakladu karnego, od pomystowosci
jego pracownikéw, swego rodzaju ,mody” na poszczegdlne programy.
Wazna jest diagnoza i planowanie zadan zyciowych. Chodzi o staty
kontakt osobowy osadzonego z kadra penitencjarng, ktéra musi za-
planowac i realizowa¢ te zadania, ktére pozwola na zmiane jego stylu
zycia, celéw zyciowych i satysfakcjonujacg realizacje rél spotecznych
i zawodowych. Wazne jest uS§wiadomienie osadzonym, ze ich dziatania
(lub ich brak), postawy przekladaja sie na okreslone skutki w zyciu
rodzinnym i spotecznym. Szczegélnie wazne jest ksztaltowanie poczu-
cia sprawstwa i wspieranie osadzonych w pelnieniu rél rodzicielskich.
Rodzina na wolnosci odbywa kare pozbawienia wolnoéci ,razem” ze
skazanym, bliscy ponosza wysokie koszty emocjonalne zwigzane z jego
pobytem w zakladzie karnym, z czego niejednokrotnie skazany nie
zdaje sobie w pelni sprawy.

Jak wynika z badan, w Polsce kontakt z rodzing co najmniej raz w mie-
sigcu ma 60% skazanych. Podobnie jest w Czechach oraz na Stowacji.
Jedynie okoto 20% skazanych nie utrzymuje kontaktu ze swoimi ro-
dzinami, sa to najczesciej skazani recydywisci z wysokimi wyrokami
pozbawienia wolnosci (15 lat i wiecej). Bardziej szczegélowa analiza
tego problemu pokazuje jednak, ze kontaktu z rodzing nie pragnie je-
dynie okoto 5% osadzonych. Niezaleznie od czestotliwosci spotkan z ro-
dzing wiekszo$¢ skazanych chciataby widzieé swoich bliskich cze$ciej'.

Szczegblnie wazny jest dla skazanego okres zaraz po przybyciu do
zakladu karnego, kiedy osadzony zabiega o kontakt z bliskimi, listy,
paczki, telefony, a rodzina stara si¢ o kontakt ze skazanym oraz z jego
wychowawcg.

Kontakt z rodzing i realizacja osoby osadzonej w roli ojca, matki jest
wazna takze w dalszych etapach pobytu skazanego w zakladzie karnym,
gdy nastepuje pogodzenie sie z sytuacja uwiezienia i akceptacja wyro-
ku. Wtedy skazany zaczyna odsuwa¢ sie od rodziny, koncentruje sie na

1% Resocjalizacyjne programy penitencjarne...

M. Urbanek: Polski, czeski i stowacki system penitencjarny w opinii osa-
dzonych i personelu wieziennego. Racibérz: Wydawnictwo Panistwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej, 2015, s. 204.
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sprawach biezacych w zakladzie, a rodzina musi sama boryka¢ sie ze
skutkami nieobecnosci osadzonego, jak wychowanie dzieci, problemy
finansowe. Wazne jest, by nie nastapilo zerwanie wiezi z rodzing i po-
rzucenie przez skazanego roli rodzica (choé na ogét skazani przed odby-
waniem wyroku nie spetniali sie w tej roli najlepiej), a rodzina - zaréwno
osadzony w instytucji karnej, jak i reszta rodziny na wolnosci - zdo-
tata wykorzysta¢ zaistnialty kryzys do poprawy zycia rodzinnego.

W okresie przed zwolnieniem skazanego z wiezienia praca nad pel-
nieniem przez niego rél rodzicielskich wymaga nowych dziatan zwia-
zanych z przyszla praca skazanego oraz jego usamodzielnieniem sie
formalnym i mentalnym. Z osoby podporzadkowanej administracji
wiezienia osadzony musi staé¢ sie znowu w pelni osobg samodzielna
we wszystkich zakresach zycia rodzinnego i w szerszej perspektywie
spolecznej.

Najbardziej przydatna w oddziatywaniach penitencjarnych w pracy
ze skazanymi wydaje sie¢ terapia kognitywno-behawioralna. Przyjmu-
je sie, ze jej skutecznoé¢ polega na tym, ze terapia ta zwieksza wglad
pacjenta w jego sposéb myslenia o innych, o spoleczenstwie, o rodzi-
nie i o sobie'>. Wymaga to indywidualnej pracy z pacjentem, terapii
rodzinnej i pomocy w organizowaniu spotkan osadzonego z dzie¢mi
i rodzing. Spotkania takie (w ramach studenckiego wolontariatu) sa
organizowane na przyktad w Zakladzie Karnym w Raciborzu - prze-
prowadzane s3 tam akcje czytania (i nagrywania) dzieciom bajek na
dobranoc przez skazanych, organizowany Dzienl Ojca, mikotajki itp.*®

Nad-matka (,megamatka”)
Problemy przygotowania kadry penitencjarnej

»Wiezienne macierzynstwo”'* stanowi specyficzny rodzaj sprawowania
opieki rodzicielskiej nad dzieckiem. Matka w sytuacji zaktadu karne-
go nie jest osobg niezalezng, musi opiekowac¢ sie dzieckiem w sytuacji
wieziennego rezimu, jest ograniczona w swoich decyzjach zaréwno

»B. Pastwa-Wojciechowska: Czy pytanie o bezsens resocjalizacji ma
sens? ,Resocjalizacja Polska” 2010, nr 1, s. 109-119.

¥ K. Solich, M. Urbanek: Wolontariat studencki formg wdrazania studen-
téw do dziatari kooperatywnych. W: Idea wspétbycia i wspétdziatania w edukacji
dzieci i miodziezy. Teoria i praktyka. Red.G. Kryk, K. Solich, I. Konopnic-
ka. Racibérz: Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej, 2016,
S. 249-259.

“A. Matysiak-Btaszczyk: Wiezienne macierzyristwo. Studium socjo-
pedagogiczne. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM, 2016.
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decyzja sadu, jak i organizacja zakladu karnego, rozktadem dnia, fi-
nansami instytucji'®. Wychowawca penitencjarny sprawuje nadzér
i kontrole w zaistniatej sytuacji nie tylko nad skazang (matka), lecz
takze nad dzieckiem przebywajacym na terenie zakladu karnego. Sy-
tuacja ta wymaga od kadry szczegélnych kompetencji, wiedzy, poczu-
cia odpowiedzialno$ci, umiejetnosci rodzicielskich, ktére wilasciwie
wykraczajg poza zakres obowigzkéw stuzbowych pracownika. Jest on
wtedy nie tylko wychowawca penitencjarnym (lub wychowawczynig),
lecz takze swego rodzaju ,,megamatka’, czyli ,matka” matki dziecka.

W zakladach poprawczych sytuacja przedstawia sie podobnie, na-
wet wtedy, gdy nieletnie bedgce matkami nie przebywajg w zakladzie
z dzie¢mi. Wychowankowie zaktadéw poprawczych - zaréwno chtopcy,
jak i dziewczeta - nierzadko maja dzieci, wiec i wychowawca w za-
kladzie, i rodzic (wychowanek lub wychowanka) musza zmierzy¢ sie
z ta sytuacja. Sad niejednokrotnie zwraca sie z pytaniem do zakla-
du o mozliwo$¢é ewentualnej adopcji matoletniego dziecka, kontaktéw
matki z dzieckiem lub pozbawienia jej praw rodzicielskich. Wycho-
wawca (wychowawczyni) nieletniej matki jest zobowigzany (zobowia-
zana) do zajecia stanowiska w tej sprawie, przeprowadzania rozméw
z nieletnig matka - wychowanka zakladu - na temat jej relacji z dziec-
kiem i decyzji dotyczacych zycia rodzinnego. Rozmowy takie stwarzaja
szanse na lepsze, §wiadome i dojrzalsze rodzicielstwo nieletniej osa-
dzonej w zakladzie resocjalizacyjnym, jednakze pod warunkiem, ze
wychowawczyni umie sprostaé tej roli (i chce sie jej podjaé).

Zadania wychowawcy nieletniego rodzica sa wielorakie. Trzeba
stworzy¢é warunki do odwiedzin dziecka w placéwce karnej czy po-
prawczej, z czym lacza sie okreslone koszty materialne, personalne itp.
Przede wszystkim jednak wychowawcy musza by¢ do roli opiekuna
wychowanka, ktéry jest rodzicem, przygotowani pod wzgledem for-
malnym, emocjonalnym i etycznym, musza zaja¢ sie strong organi-
zacyjna, ale tez przygotowaé, uwrazliwié i edukowaé skazanych (lub
nieletnich), by mogli w sposéb $wiadomy i wilasciwy petnié role ro-
dzicéw. Wymaga to od personelu zakladu zaréwno dobrych checi, jak
i wiedzy oraz umiejetnosci, szczegélnie gdy wychowawcami sg oso-
by mlode, czesto niemajace doswiadczenia w zakresie rodzicielstwa
i opieki nad dzieckiem, wiedzy na temat odzywiania i pielegnacji nie-
mowlat itp. Praca ze skazanymi matkami powinna koncentrowac¢ sie
na edukowaniu ich w sferze wychowania i opieki nad dzieckiem, na-
uce pozytywnych metod wychowawczych, ksztaltowaniu wtasciwych
postaw, przekazywaniu pozytywnych wzoréw i przygotowaniu do

K. Schier: Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka odwrécenia rdl
w rodzinie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2016.
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prawidtowego funkcjonowania po opuszczeniu zakladu karnego. Inny
wazny problem w placéwce resocjalizacyjno-penitencjarnej stanowié¢
moze nauczenie wychowankéw przygotowywania positkéw, gdyz
w ramach usamodzielniania przyjmuje sie, Ze wychowankowie (rodzi-
ce) maja sami przygotowywaé sobie (i dzieciom) positki, na przyktad
upiec ciasto. Studenci, ale takze absolwenci pedagogiki opiekunczo-
-resocjalizacyjnej czy penitencjarnej nie zdajg sobie sprawy z takich
zadan wychowawcéw w placéwkach. Nalezatoby, skoro rodzicielstwo
skazanych jest faktem - waznym faktem - odpowiednio dostosowaé
programy ksztalcenia studentéw i przygotowac ich do pracy w rzeczy-
wistoéci resocjalizacyjnej.

Powtarzanie negatywnych wzoréw lub szansa na zmiane

Skazane matki niejednokrotnie pochodzg z rodzin niewydolnych wy-
chowaweczo, przebywaty przez wiekszo$¢ zycia w placéwkach opie-
kunczych i resocjalizacyjnych, nie majg ,wdrukowanych” w system
zachowan i warto$ci wlasciwych postaw rodzicielskich, maja jednak
wychowywaé wlasne dzieci i decydowaé o ich losie (w sposéb ograni-
czony pobytem w instytucji izolacyjnej). Sytuacja dotyczy matek prze-
bywajacych w placéwkach ze swoimi dzieémi, ale takze tych, ktére
pozostawily swoje dzieci ,na wolnosci” - z kim$ z rodziny - lub ktérych
dzieci wychowuja sie w placéwkach opieki zastepczej.

Kontakt osadzonych (matek i ojcéw) z dzieémi jest rzadki (chyba ze
matka odbywa kare ze swoim dzieckiem), tym bardziej nalezy dbaé
0 jego utrzymanie oraz pozytywny charakter (pod wzgledem emocjo-
nalnym i formalnym). Pobyt w zakladzie stanowi szanse na przerwa-
nie powtarzajacego sie schematu sytuacji, gdy rodzice nie potrafia lub
nie chca zaja¢ sie dzieé¢mi, a dzieci powtarzajg btedy swoich rodzicéw
w relacji z wlasnymi dzieé¢mi. Sytuacja kryzysu rodzicielstwa moze
staé sie szansg na pozytywne rozwigzania w przyszlosci. Ale zeby ta
szansa zaistniala, musza sie zmieni¢ realia opieki nad matka (ska-
zang)/ojcem (skazanym) i jej/jego dzieckiem. Wychowankéw doméw
dziecka trzeba ,wychowywa¢ sercem”, by serce w wychowankach obu-
dzié. Wychowawca nie moze by¢ zwierzchnikiem, ktérego ,rozliczajg”
i niejednokrotnie kontrolujg skazani, a musi by¢ kim$ bliskim, doradcg
obdarzonym zaufaniem i szacunkiem. Tylko wtedy zaktad karny staje
sie nie wiezieniem, a w znacznej czeéci ,,akademia rodzinng”.

Czy postulat ,,rodzinnej” opieki w zaktadzie karnym lub resocjaliza-
cyjnym jest mozliwy do realizacji?

Oddzielanie dzieci od skazanych matek i umieszczanie tych dzie-
ci w rodzinach zastepczych pozwala na unikniecie traumatyzujacych
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sytuacji wynikajacych z pobytu dziecka w izolacji wieziennej. W za-
ktadzie karnym dzieci narazone sg na niekorzystne sytuacje, jak pod-
porzadkowanie matki innym osobom, do ktérych skazane nie sg po-
zytywnie usposobione, przebywanie w jednolitym $rodowisku (,getto”
kobiet w zblizonym wieku), brak ynormalnego” otoczenia spolecznego
oraz negatywne wzory ze strony skazanych. Pobyt dziecka z osadzo-
na matka daje mu jednak szanse na nawiazanie z nig trwalej wiezi
emocjonalnej.

Zachodzi tez niebezpieczefistwo, ze osadzone kobiety bedg staraly
sie zaj$¢ w cigze, traktujac ja jako mozliwo$¢ poprawy warunkdéw by-
towych lub szanse na wcze$niejsze zwolnienie z wiezienia, natomiast
z dzieckiem nie nawigzg kontaktu emocjonalnego i bedg je traktowaé
instrumentalnie (na przyklad jako zabezpieczenie przed samotnoécia).
Gdy w zakladzie karnym mozliwe sg odwiedziny dzieci i organizowa-
ne dla nich zajecia, dzieci i rodzina skazanego (skazanej) moga zaczaé
traktowaé wiezienie jako miejsce dobre, przyjazne i pozytywne (rodzi-
ce s mili, s3 rozrywki i prezenty, ojcowie czytaja bajki dzieciom itp.).
W rezultacie tworzy sie falszywy obraz sytuacji izolacyjne;j.

Kontakt z rodzing, a szczegélnie z dzie¢mi pozwala na wypracowa-
nie nieprzestepczych perspektyw dla osadzonych po wyjsciu z pla-
céwki. WieZniowie nie zyjg ,zyciem wieziennym”, moga ksztattowaé
realng ,wizje zycia na wolno$ci”*®. Pozbawienie wolnoséci jest wtedy
jedynie ,pétwiezieniem” - w czesci wiezieniem, a w czesci praktycz-
nym treningiem terapii rodzinnej. Skazany odzyskuje swéj niezbywal-
ny atrybut - jest ojcem, matka, rodzicem. Stanowi to powéd do odpo-
wiedzialnych zachowan i ksztaltowania ,,normalnej”, niepatologicznej
i nieprzestepczej, przyszlosci. Bycie rodzicem pomaga w resocjalizacji
skazanego. By¢ moze, jesli resocjalizacja sie nie powiedzie i skazani
wréca na droge przestepstwa, uda sie lepiej przygotowaé ich chociaz
do roli rodzicéw, troche zmieni¢ powtarzany z pokolenia na pokolenie
ciag patologicznych, traumatycznych dla rodziny zachowan.

Osobny problem stanowi praca ze skazanymi nieptacagcymi alimen-
téw, co jest upokarzajace dla rodziny i dzieci, oraz praca ze sprawcami
przemocy domowej. Aby jednak resocjalizacja byla mozliwa, kontakt
skazanych z kadrg penitencjarng musi by¢ czesty, oparty na pomocy,
fachowej diagnozie i na spotkaniach z osobg, ktéra jest konsultantem
i doradcsg, a nie straznikiem sprawujacym wiadze.

Pobyt w wiezieniu moze poprawié zwigzki emocjonalne i zycie ro-
dzinne osadzonych. Stuza temu oddzialywania wychowawcze lub -

*R. Szczepanik: Stawanie si¢ recydywistq. Kariery instytucjonalne oséb
powracajgcych do przestepczosci. £6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Eédzkiego,
2015, s. 253.
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w uzasadnionych sytuacjach - udzial w terapii. Ten obszar oddzia-
tywan penitencjarnych jest do tej pory w bardzo niewielkim stopniu
realizowany przez placowki penitencjarne, ktére ograniczaja prace
resocjalizacyjng do okresowo prowadzonych (lub podejmowanych je-
dynie wobec nielicznych oséb) programéw penitencjarnych, jak Bona
(program polega na pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi) lub wolon-
tariat hospicyjny. Jezeli praca penitencjarna ma przynie$¢ pozytywne
efekty, trzeba obszar oddzialywan rozszerzy¢ o te kwestie, ktére nie
podlegaja ocenie sadu wedle przepiséw Kodeksu karnego, jak umiejet-
no$é rozwigzywania probleméw, trwalosé zwigzkéw i wychowywanie
dzieci. Te umiejetnosci emocjonalno-spoteczne stanowig istotny czyn-
nik w profilaktyce spotecznej i w likwidowaniu recydywy - zaréwno
rodzicéw, jak i dzieci - a takze zapobiegaja niedostosowaniu spolecz-
nemu i stuza satysfakcjonujacej realizacji zyciowej dzieci.

Zmiany wymagaé moze zaréwno program ksztalcenia kadry, jak
i oddzialywania penitencjarne. Ponadto trzeba zabezpieczy¢ baze ma-
terialno-bytowa do prowadzenia oddziatywan penitencjarno-wycho-
wawczych i terapeutycznych wobec bedacych rodzicami osadzonych.

W ostatnich latach doceniono prace skazanych w ramach wolon-
tariatu, oddzialywania religijne na osadzonych, programy przygoto-
wujgce ich do pracy zawodowej i ich udziat w zajeciach kulturalno-
-sportowych. Warto teraz zwréci¢ uwage na podejmowane przez
stuzby penitencjarne dziatania koncentrujace sie na jakosci zwigzkéw
emocjonalnych, rodzinnych i samorealizacji skazanych. Pierwsze ini-
cjatywy w tym zakresie juz sa - w ramach systemu penitencjarnego
odbywa sie wspomniany kontrolowany i wspierany przed pedagogéw
kontakt osadzonych z dzie¢mi. Warto poczyni¢ dalsze kroki i dokonaé
zmian w koncepcji pracy penitencjarnej. Nie chodzi tu jedynie o to,
by osadzeni w wiezieniu utrzymywali formalne kontakty z rodzing,
by rodzina dostarczala wieZniom zywno$¢, ani o przerwanie mono-
tonii zycia wieziennego, a raczej o wyksztalcenie przez odbywajacych
kare wiezienia, nowych umiejetnosci spotecznych, rodzinnych i emo-
cjonalnych, ktére beda sprzyjaé¢ spotecznej reintegracji i korzystnym
zmianom w rodzinie.

Opracowanie podstaw organizacyjnych rozwiagzania problemu opieki
penitencjarnej nad odbywajacymi kare wiezienia matkami i ojcami (na
przyklad organizacji obowiazkowych, grupowych i indywidualnych
zaje¢ terapeutycznych dla osadzonych) jest trudne, wymaga bowiem
stworzenia nowego, istotnego zakresu penitencjarnych oddziatywan.
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Parents Convicted to Imprisonment
A Crisis and a Chance of Developing a Family Life

Summary: The article concerns the issue of parents convicted to imprison-
ment. The problems evolving out of this situation regard a parent’s role in the
new conditions. This generates the need for changes in social functioning of
the convicted person and their environment, as well as the changes in prepar-
ing pedagogical staff that work with imprisoned parents.

Key words: prison, parents, chance, penitentiary
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Die zur Haftstrafe verurteilten Eltern
Krise und Chancen auf Entwicklung des Familienlebens

Zusammenfassung: Der Beitrag betrifft das Problem der Héftlinge, die
als Eltern eine Haftstrafe in einer Strafanstalt verbiifen. Die Probleme ent-
stehen aufgrund der neuen Bedingungen unter denen die Elternrolle erfillt
werden muss. Es entsteht daher die Notwendigkeit von Verédnderungen im
sozialen Bereich des Verurteilten und dessen Umgebung als auch im Bereich
der Vorbereitung von Piddagogen auf die Arbeit mit Verurteilten - Eltern.

Schliisselworter: Gefingnis, Eltern, Chance, Strafvollzugsbeamte
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