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Stalos¢ znaczenia
wybranych oddzialywan wychowawczych
w kontekscie dzieciecego poznawania §wiata

Wprowadzenie

Czlowiek przychodzi na $wiat w okreslonej rodzinie. Staje si¢ ona
wszechobecna w jego zyciu i chociaz potencjalnie ma szanse odegra-
nia dominujgcej roli w holistycznie pojmowanym rozwoju dziecka
(biopsychicznym i spolecznym, ale tez duchowym), to jednak to, jakie
znaczenie bedzie miala okreslona rodzina dla konkretnego, indywi-
dualnego zycia, jest uwarunkowane wieloma czynnikami. We wspé1-
czesnej psychologii podkresla sie, ze jednostki wiedza o sobie i wizja
siebie ksztaltuja sie na podstawie poznawczej percepcji wtasnej osoby’.
Duze znaczenie, co podkre$la Andrzej W. Janke?, ma tutaj charakter
i przebieg proceséw szeroko rozumianego wychowania rodzinnego. Sa
przedszkola i szkoty, ktére w znacznym stopniu ksztattuja samodziel-
nos$¢ dzieci, ale sa réwniez takie, ktére ja zabijajg. Podobnie jest z rodzi-
nami. Anna Dodziuk® zwraca uwage, ze czasami nawet rodzice potrafia
podcinaé skrzydia swoim dorostym juz dzieciom. Tylko po co? A moze:

'L. Marszatek: Duchowos¢ dziecka. Znaczenia. Perspektywy. Konteksty
w pedagogice przedszkolnej. Warszawa: Szkola Wyzsza im. Bogdana Janskiego,
2013, s. 78.

2 AW. Janke: Myslenie pedagogiczne o rodzinie i wychowaniu rodzinnym na
poczgtku XXI wieku. W: Wychowanie rodzinne w teorii i praktyce. Red. AW. Jan-
ke. Torun: Wydawnictwo Edukacyjne , Akapit” 2008, s. 15.

® A. Dodziuk: Czy trudniej jest tatwiej zy¢? Punkt widzenia gtéwnie kobiecy.
Krakéw: Wydawnictwo Znak, 2005, s. 28.
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dlaczego? Aby dzieci zachowaly realizm, obiektywne spojrzenie i nie
ulegaty ztudzeniom? A przeciez to rodzice, jak nieustannie podkresla-
ja psychologowie, socjologowie, sa najczesciej Zrédtem naszego obrazu
wlasnej osoby. Zdaniem Ziemowita Wtodarskiego®, w rodzinie kon-
takt dziecka z rodzicem - czltowiekiem dorostym - charakteryzuje sie
wysokim stopniem wytacznosci. Relacje te cechuje obustronnie silne
zaangazowanie emocjonalne. Dziecko zajmuje w rodzinie $cisle okres-
lona pozycje, a zatem i jego potrzeby nie sg zaspokajane w sposéb bez-
osobowy. Przemiany, jakie dokonujg sie we wspélczesnej rodzinie, nie
zawsze pociagaja za soba skutki pozytywne. Coraz wiecej rodzin
nie potrafi poradzi¢ sobie z licznymi trudno$ciami w nowych wa-
runkach spoteczno-gospodarczych. Trudnosci te moga uniemozliwié
wypelnianie podstawowych funkcji rodziny, co w konsekwencji moze
prowadzi¢ do jej niewydolnosci®. W poczatkowym okresie zycia dziecka
wlasnie w rodzinie zaspokajane sa wszystkie jego potrzeby, to w niej
dziecko zbiera najwczeéniejsze doswiadczenia. Pozostaje otwarte py-
tanie, jaki majg one charakter i zabarwienie.

Przychodzace na $wiat dziecko dla wielu jest prawie czysta, nieza-
pisana karta, ktérej kolejne linijki, strony wypelniajg sie kazdym jego
czynem, stowem, postawa. Tres¢ kazdej kolejnej historii jest zlepiana
z ulotnych drobin, odtamkéw budujacych postrzeganie $wiata przez
matego cztowieka, a pochodzacych z jego otoczenia. Tym otoczeniem
jest dom, a przede wszystkim ludzie, najbogatsze zrédlo doswiadczen
i wiedzy. Jak podkreslata Sue Atkinson®, czlowiek czesto nie rozumie
doswiadczanej codziennosci i gubi sie w niej. Dlatego niezmiernie waz-
na dla naszego osobistego rozwoju i dobrego samopoczucia jest §wia-
domosé, ze istnieje miejsce catkowicie bezpieczne dla nas, ktdre jest
wylacznie nasze, gdzie nikt i nic nam nie zagraza. Dla dziecka takim
miejscem jest dom rodzinny. W nim mtody czlowiek poznaje zjawiska,
ktérych jest czescia, i uczy sie je rozumieé.

Niniejsze opracowanie tgczy z jednej strony rozwazania teoretycz-
ne, z drugiej prezentacje analizy procesu badawczego. Celem podjetej
refleksji byto ukazanie zlozonosci procesu, w ktérym dziecko poznaje
$wiat. Edukacja szkolna jest elementem owego procesu, niemniej jed-

*Z. Wiodarski: Rozwdj i ksztattowanie doSwiadczenia indywidualnego.
Warszawa: WSiP, 1975, s. 183-184.

*1. Gatarek: Social Orphanhood - Injustice or Lack of Love? In: Spravedlnost
ve vychove, umeni a sportu. Eds. N. Pelcova, A. Hogenova. Praha: Uni-
verzita Karlova v Praze, 2016, s. 123.

¢S. Atkinson: Budowanie poczucia wilasnej wartosci. Praktyczny poradnik.
Przekl. K., W. Marcysiakowie. Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2006,
s. 78-79.
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nak to, co dokonuje sie w przestrzeni pozaszkolnej, zwtaszcza w obre-
bie $rodowiska rodzinnego, stanowi niezmiernie istotne tlo odbywa-
jacego sie w ramach systemu szkolnego procesu nauczania. Proces ten
nalezy rozpatrywaé¢ w kontekscie potencjaléw dziecka. Zrealizowany
proces badawczy ukazuje spojrzenie na te wybrane zagadnienia doty-
czace funkcjonowania dziecka w rodzinie, ktére znaczaco wplywaja
na caloksztatt jego doswiadczen budujacych wiedze o §wiecie. Celem
pracy bylto pozyskanie wiedzy o tym, jakie zachowania, postawy skta-
dajace sie na wieloptaszczyznowy proces wychowania dominujg - zda-
niem badanych rodzicéw - w ich rodzinach. Sprawdzono réwniez, czy
wystepuje zgodnos¢ deklarowanych przez rodzicéw postaw i ich zacho-
wania w zyciu codziennym. Kolejng poruszona w badaniach kwestia
bylo stosowanie wzmocnien - w tej czesci badania ogladowi poddano
zaréwno perspektywe rodzicéw, jak i ich dzieci. W badaniach wzieto
udziat 279 rodzicéw oraz 279 dzieci w wieku wczesnoszkolnym (lgcz-
nie 558 oséb). Wéréd rodzicéw zrealizowano sondaz diagnostyczny,
natomiast w grupie dzieci przeprowadzono wywiady.

Konsekwencja w postawach rodzicéw

Dziecko uczy si¢ §wiata przez jego obserwacje. Poznaje uczucia tak samo
jak stowa - patrzac, czujac, reagujac. Niezmiernie wazne jest to, co wi-
dzi wokét siebie. Nie mozna ulega¢ ztudzeniu, ze nauczy sie rozumie¢
ztozono$¢ relacji, zalezno$¢ emocji, site wartosci, jezeli ludzie bedacy
blisko niego - od ktérych uczy sie, obserwujac, podpatrujac - pogubili
sie lub nie potrafiag zachowaé¢ konsekwencji. Réwnie niekorzystne wy-
chowawczo sa sytuacje, kiedy kierujacy sie sprzecznymi pogladami ro-
dzice ucza dziecko w podobnych sytuacjach réznych, czesto sprzecznych
z soba zachowanl’. Nie narzucimy dziecku waznych i liczacych sie dla
nas wartosci, ale mozemy je uczy¢ na przykladzie oraz dzieki doswiad-
czeniu, dlaczego wlasnie te wartosci s3 wazne. To trudna sztuka, odpo-
wiedzialna. Niestety czesto wychowanie odbywa sie niejako poza $wia-
domoscia rodzicéw. Wigkszos¢é owego przekazu dzieje sie poza naszymi
intencjami, jest réwniez przyjmowana przez dziecko poza jego §wiado-
moscig. Jednoczesénie tak wiladnie przyswojona wiedza jest najtrwalsza.
Arthur S. Reber stwierdzil, ze uczenie sie mimowolne jest trwalsze niz

7E.Gruszczyk-Kolczynska: Wspomaganie rozwoju umystowego a zamie-
rzone i niezamierzone wychowywanie dzieci. W: Autokreacja innowacyjna w proce-
sie wychowawczym. Red. I. Kust, J. Michalak-Dawidziuk. Warszawa:
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Menedzerskiej, 2014, s. 49.
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uczenie sie jawne®. Taka jest rzeczywisto$¢: obserwujac codzienne za-
chowanie swoich rodzicéw, dzieci wytwarzaja podéwiadoma reprezen-
tacje ich postaci i potencjalnych zachowan. Jest ona o wiele trwalsza
i wyraZniej postrzegana niz odbierane od rodzicéw deklaracje stowne.
W przeprowadzonych badaniach starano sie wychwycié, jak duza jest
deklarowana spéjno$é wyznawanego przez badanych rodzicéw $wiato-
pogladu z prezentowanymi przez nich zachowaniami. Jak pokazaty ana-
lizy, wigkszo$¢ rodzicéw wyznaje te sama wiare. Na 279 rodzin az 234
miesci sie¢ w tej grupie. Czy wspélnota wyznawanej wiary ma znacze-
nie dla spéjnosci wyznawanych warto$ci z obserwowanym przez dzieci
zachowaniem? Uzyskane w drodze realizowanego procesu badawczego
dane dowodza, Ze nie jest to jednoznaczna zaleznoé¢. Dziecko poznaje
$wiat przez ludzi, ktérzy go otaczaja, natomiast poznawanie czlowieka,
jak podkresla Anna Koztowska’, opieramy mimowolnie na odczytywa-
niu sygnaléw pozawerbalnych. Juz od wieku niemowlecego, na co wska-
zuje Anna Wasilewska'’, dziecko rozpoznaje znaczenie zachowan oséb
w jego najblizszym otoczeniu nie tyle dzieki styszanym stowom, ile po
intonacji, mimice, gestach. Co i jak moga odczytywa¢ dzieci w badanych
rodzinach? Wielu rodzicéw nie zdaje sobie sprawy z faktu, ze wlasciwie
wszystko, co czyniag w relacjach z dzieckiem, ma bezposredni wplyw
na jego zachowanie. Kazdy rodzaj kontaktu i kazdy wysylany sygnat
gleboko oddziatuja na pézniejsze postawy dziecka'.

Osoby z badanej grupy bardzo krytycznie odniosty sie do wtasnych
postaw. Sposréd 234 rodzicéw tylko 149 (64%) uznalo, ze ich zacho-
wania s3 zgodne z deklarowanymi warto$ciami i artykutowanym
$wiatopogladem. W tym miejscu nalezy podkreslié, ze odpowiedZ
potwierdzajaca duzg zgodno$é zachowan ze §wiatopogladem nie byla
traktowana i rozumiana bardzo restrykcyjnie; respondenci zaznaczali
w wypowiedziach pisemnych:

odstepstwa zdarzajq sie, jak wszedzie.

jestem tylko cztowiekiem, ale staram sie postepowac tak jak méwie...

® Utajone poznanie. Poznawcza psychologia nieSwiadomosci. Red. G. Under-
wood. Przekl. R. Balas, A. Stabosz. Gdansk: Gdaniskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2004, s. 238.

° A. Koztowska: Zaburzenia zycia uczuciowego dziecka problemem rodziny.
Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, 2005, s. 13.

A. Wasilewska: Dziecko - teksty - znaczenia. Gdanisk: Wydawnictwo
Uniwersytetu Gdanskiego, 2007, s. 16-17.

"' G. Reimann: Dzieci potrzebujq uznania. O tym jak wlasciwie chwali¢ i na-
gradzaé. Poradnik dla rodzicéw. Kielce: Wydawnictwo Jedno$é, 2007, s. 13-14.
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czasem bywa réznie, ale staram sie byé w zgodzie z sobq i tego ucze dzieci...

Odpowiedz zakladajaca przecietng zgodno$¢ zachowan z wartoscia-
mi zaznaczali rodzice cze$ciej niz sporadycznie tamigcy wyznawane
zasady. Jak pisze Ziemowit Wilodarski'?, w rodzinie kontakt dziecka
z rodzicem - czlowiekiem dorostym - cechuje obustronnie silne zaan-
gazowanie emocjonalne. Jakie rozumienie §wiata i jaka perspektywe
jego postrzegania wypracuje dziecko, obserwujac zycie swojej rodziny
i wspétuczestniczagc w nim? Opiniotwércy medialni kazdego niemal
dnia dyskredytujg autorytet i obowiazki na rzecz swoiscie pojmowanej
wolnoéci, praw i roszczen'®. Dzisiejszy $§wiat, co podkresla Bronista-
wa Dymara, jest czasem jednoczesnego braku i przesytu, potrzebne sa
zatem poszukiwania dotyczace zycia warto$ciowego, ktére pomogtoby
rodzicom budowaé bezpieczny dom'. Mam tutaj na mys$li dom jako
miejsce, gdzie mozna i warto uczy¢ sie $wiata, gdzie przyktad rodzicéw
wzmacnia trwato§¢ fundamentu budowanej dzieciecej wiedzy o $§wie-
cie.

Strategie i style wychowawcze w badanych rodzinach

Wychowanie dziecka powinno opiera¢ si¢ na relacjach milosci, sza-
cunku, wzajemnej odpowiedzialno$ci, pomocy i na trosce o kazdego
z czlonkéw rodziny'®. Adele Faber i Elaine Mazlish'® zauwazaja, ze dzi-
siejsi rodzice wychowuja dzieci w $wiecie, ktéry jest bardziej niz kie-
dykolwiek wczesniej nieuczciwy, okrutny, materialistyczny, nasycony
seksem i przemocg. Naturalne wydaje sie autorce zadanie pytania: czy
w dzisiejszym $wiecie rodzice nie maja prawa czué sie przytloczeni
i zmuszeni do wybierania postaw skrajnych? Czy mlody cztowiek zdo-
bedzie sie na otwartos¢ i czy bedzie szukal przewodnictwa u rodzica,
ktéry swoje dziecko nieustannie karze, lub wrecz przeciwnie - ktéry
daje mu na wszystko przyzwolenie? Rodzice moga i powinni by¢ sta-
tym oparciem dla dziecka, pomagaé mu w radzeniu sobie z okrucien-

2Z. Wtodarski: Rozwdj i ksztattowanie doswiadczenia indywidualnego...,

s. 183-184.
¥ W. Brezinka: Wychowywa¢ dzisiaj. Krakéw: Wydawnictwo WAM, 2007,
s. 216.

* B. Dymara: Wprowadzenie. W: Dziecko w $wiecie marzeri. Red. B. Dyma-
ra. Krakéw: Impuls, 1999, s. 9.

¥ T.E. Olarczyk: Pedagogiczne problemy kryzysu wspéiczesnej rodziny. Kra-
kéw: Wydawnictwo WAM, 2007, s. 44.

' A. Faber, E. Mazlish: Jak méwi¢ do nastolatkéw, zeby nas stuchaty. Jak
stuchaé, zeby z nami rozmawiaty. Poznan: Media Rodzina, 2006, s. 12-13.
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stwem réwie$nikéw, ogromnym pragnieniem akceptacji, ze strachem
przed odrzuceniem - zagubieniem towarzyszacym okresowi dojrzewa-
nia. Kazdy rodzic w momencie decyzji, aby nim zosta¢, podejmowat to
trudne zadanie i od tej chwili nikt go z niego nie zwolni.

Rodzice w kontakcie z dzieckiem nie zawsze intencjonalnie realizuja
strategie wychowawcze. Rola spoleczna wynikajaca z bycia rodzicem
w znacznej mierze wynika z oczekiwan stawianych przez spoteczen-
stwo'. Osoba dorosta jest odpowiedzialna za zgodno$¢ swoich stéw,
zachowan, intencji z zachowaniem, jakie wobec dziecka przyjmuje,
i sygnalami mimowolnie ku niemu wysytanymi. Dziecko, w sposéb na-
turalny zwigzane z rodzicami, identyfikuje sie z ich warto$ciami, cela-
mi i zasadami postepowania'® wyrazanymi miedzy innymi w realizo-
wanej strategii wychowawczej. Osoby z badanej grupy wypowiedziaty
sie na temat preferowanych w ich rodzinach styléw relacji z dzie¢mi.
Respondenci mieli odnie$¢ sie do nastepujacych stwierdzen:

- ,Stawiamy siebie za przyktad”;

- ,Dziecko ma swobode w wyborze rozwigzania sytuacji problemowej”;

- ,Wydajemy polecenia i wymagamy ich wypetniania”;

- ,Podpowiadamy sposéb rozwigzania problemu”;

- ,Przedstawiamy mozliwe skutki podejmowanych dziatan”;

- ,Wykorzystujemy lub stwarzamy sytuacje, ktére moga dziataé¢ wy-
chowawczo”™;

- ,Stosujemy kary i nagrody”.

Wymienione zachowania i postawy rodzicéw, jakie kieruja oni do
dzieci, poddane zostaty ocenie badanych rodzicéw. Ustosunkowali sie
oni do zaprezentowanych stwierdzen, nadajac poszczegdlnym typom
relacji warto$¢ punktowsa oznaczajaca stopien nasilenia wystepowania
danego zachowania w konkretnej rodzinie. Dostepny zakres punktowy
przedstawial sie nastepujaco: 1 - nigdy, 2 - rzadko, 3 - czesto, 4 - bar-
dzo czesto, 5 - zawsze. Prezentacja wynikéw odnosi sie do grup postaw.
Warto zwréci¢ uwage na nasilenie wystepowania trzech typéw relacji
i zachowan rodzicielskich wymienionych wérdd stwierdzenn w pierw-
szej kolejnosci, a zatem:

a) rodzice stawiaja siebie za przyklad - relacja ,popatrz”;

b) dziecko ma swobode w wyborze rozwigzania sytuacji problemo-
wej - relacja ,,rozwigz sam”;

c) rodzice wydaja polecenia i wymagaja ich wypelniania - relacja ,,stu-
chaj sie”.

L. Bakiera, Z. Stelter: Leksykon psychologii rozwoju czlowieka. T. 2.
Warszawa: Wydawnictwo Difin, 2011, s. 135.

® M. Jarymowicz: Psychologiczne podstawy podmiotowosci: szkice teore-
tyczne, studia empiryczne. Warszawa: PWN, 2008, s. 117.
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Pozostawienie dziecku mozliwo$ci samodzielnego wyboru rozwia-
zania sytuacji problemowej wskazywane bylo jako postawa o najsil-
niejszym nasileniu (200 wskazaf - 72%), zdecydowanie najrzadziej
respondenci deklarowali autorytarng postawe w formie wydawania
polecen i bezwzglednego oczekiwania ich wypelniania (53 osoby - 9%).

Zdobywanie do$wiadczen i pozyskiwanie wiadomosci, ksztattowa-
nie stosunku do otaczajacej rzeczywisto$ci odbywa sie u dziecka prze-
de wszystkim poprzez zabawe i podczas niej*. Juz w czytanych dziecku
w okresie wczesnego dziecinistwa ksigzeczkach spotyka sie ono z prze-
kazem odnoszacym sie do ludzkiej natury, najistotniejszych wartosci,
ale tez motywoéw kierujacych ludzkim dziataniem i lekéw, ktére czto-
wieka ogarniaja®®. Poszukujac drogowskazéw, wiasnych sposobéw roz-
wigzywania probleméw, podejmujac pierwsze istotne decyzje, dziecko
z jednej strony chcialoby mie¢ swiadomosé, ze czyni to samodzielnie
(ma potrzebe samostanowienia o sobie), z drugiej jednak potrzebuje
swoistego upewnienia sie w stusznosci wtasnych przekonan. Obraz sa-
mego siebie wyrazajacy sie¢ w tozsamosci osobistej, bedacy jej elemen-
tarnym skladnikiem $cisle zwigzany jest z otoczeniem i od niego za-
lezny*'. Dziecko przenosi normy i zwyczaje realizowane w $rodowisku
rodzinnym na swoje funkcjonowanie w innych grupach spotecznych?*
Mtiody czlowiek niekiedy przyzna sie otwarcie do targajacej nim nie-
pewnoéci, innym razem tego nie zrobi, niezaleznie jednak od tego, czy
otwarcie zapyta o rade czy w milczeniu czekaé bedzie na wskazéwki,
najczesciej podswiadomie ich potrzebuje, do§wiadczanie siebie jako
osoby niepowtarzalnej zwigzane jest bowiem z postrzeganiem otocze-
nia jako tego kontekstu, w ktérym czlowiek widzi siebie i innych?®.
Owi inni to réwniez rodzice sklaniajacy dziecko do podejmowania
absolutnie samodzielnych decyzji, ktadacy na jego barki obowiazek
brania odpowiedzialnosci, jednoczesnie czesto zwalniajacy siebie z obo-
wigzku dbalosci o wiasne decyzje. Jeéli jednak pozostawiamy dziecku
swobode wyboru, a nie zaniedbaliSmy odpowiedniego przygotowania

M. Naroznik: Zabawy i gry dydaktyczne. ,Wychowanie w Przedszkolu”
2008, nr 7, s. 5.

*0E. Zawadzka, A. Rawa-Kochanowska: Magiczny Swiat basni i ba-
jek. Metafory i symbole w procesie wspomagania dziecka w rozwoju. Warszawa:
Wydawnictwo Difin, 2015, s. 36.

1. Gatarek: Kim jestem? Czyli o ksztattowaniu tozsamosci dziecka. W: ,Se-
minare. Poszukiwania naukowe” 2016, T. 37, nr 1, s. 106.

2 A. Klim-Klimaszewska: Witamy w przedszkolu. Wspomaganie proce-
su adaptacji dziecka do Srodowiska przedszkolnego. Warszawa: Instytut Wydaw-
niczy Erica, 2010, s. 53.

*3 7. Strelau: Podstawy psychologii. Podrecznik akademicki. Gdansk: Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, 2006, s. 579.
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go do tego kroku i kazdego dnia pracowalismy nad pielegnowaniem
warunkéw, w ktérych wzrastajac i obserwujac rodzicéw, dziecko ma
szanse odnosi¢ owe samodzielne decyzje do sprawdzonych wzoréw,
jest to z pewnoscig taka postawa pozadana. Stawianie przez rodzica
siebie samego za przyklad moze by¢ tutaj uzupelnieniem, a ostatecz-
nego wyboru dokonuje dziecko. Jesli rodzice nie popadna w skrajnos¢,
mozna potraktowac te strategie jako pozadana. Oddziatujac na dziecko,
syntetyzuja jego cechy temporalne, wrodzone i biopsychiczne w cechy
nabyte. To wazne spostrzezenie, bo wiasnie owe nabyte cechy wpty-
waja na postawy, nawyki i zasady postepowania dziecka*’. Madry ro-
dzic, korzystajacy z wlasnych doswiadczen, moze stanowié¢ dla dziec-
ka wzdr, a to z pewnoscig bardziej korzystne niz narzucanie wtasnej
woli. Niebezpieczenstwem moze by¢ tutaj postawa odrzucenia wzoru
rodzica, zwlaszcza jesli zbyt intensywnie i mato subtelnie wzér ten
wskazujemy. Rodzice aktywnie angazujacy sie w zycie swoich dzieci nie
zostawiajg ich samych z problemami, ale tez nie narzucajg wlasnych
rozwigzan na site. Na drugim biegunie stoi tutaj bowiem antagoni-
styczna postawa wobec omawianych przed chwilg - jest nia strategia,
w ktérej rodzice nie pozwalaja na autonomiczny wybdr, lecz wydaja
polecenia i bezwzglednie oczekujg ich wypelniania i realizacji. Jak po-
kazaty badania, ten typ oczekiwan rodzicéw wobec dziecka najrzadziej
opatrywano odpowiedziami ,zawsze” lub ,bardzo czesto”.

Juz $wiat poznawany przez dziecko w basniach ksztattowat w nim
przekonanie, ze nalezy pokonywa¢ przeciwnosci losu i wlasne stabos-
ci®®. Do takich wlasnie rozwigzan odnosily sie nastepujace postawy
przyjmowane przez rodzicéw:

a) rodzice podpowiadaja sposéb rozwigzania problemu - relacja ,po-
kaze ci, jak mozna”;

b) rodzice przedstawiajg mozliwe skutki podejmowanych dziatari - re-
lacja ,,poznaj skutki”;

c) rodzice wykorzystuja lub stwarzaja sytuacje, ktére moga dziataé
wychowawczo - relacja ,stwarzam alternatywy”.

Wszystkie wskazane postawy sa pozadanymi strategiami wycho-
wawczymi. Dziecko, ktére uczy si¢ rozumie¢ §wiat, potrzebuje punk-
tow zaczepienia i odniesienia. Jesli znajduje je najblizej siebie - w ro-
dzinnym domu, u rodzicéw - to mozna $mialo powiedzieé, ze mamy
do czynienia z sytuacja wprost idealna, oczekiwang. Jak podkresla

**K. Walecka-Matyja: Role i funkcje rodziny. W: Psychologia rodziny.
Red.I. Janicka, H. Liberska. Warszawa: PWN, 2014, s. 95.

*» A. Chamera-Nowak, L. Ippold: Bajka jak lekarstwo. Zastosowanie
bajkoterapii w terapii pedagogicznej. Warszawa: Wydawnictwo Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich, 2015, s. 51.
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Janusz Mastalski, jako postawe rodzicielska mozemy przyja¢ samo
$wiadectwo zycia. Swiadectwo to nie przyczynia sie ani do nadmier-
nej bliskosci rodzicéw i dziecka czy zaufania rodzica wobec dziecka,
ani do nadmiernego dystansu wobec innych. Umozliwia zachowanie
réwnowagi®*®. Niekorzystng wychowawczo sytuacja jest zachwianie
owej réwnowagi w rodzinie. Dzieje sie¢ tak, gdy wazniejsze od troski
o zaspokajanie potrzeb i relacje miedzyludzkie sa obowigzki i sztywne
przedktadanie ich ponad wszystko inne?. Postawa kochajaca rodzicéw
wyrazac si¢ powinna czultym, serdecznym i jednoczesnie racjonalnym
stosunkiem do dziecka®®. Badani rodzice wyraZnie najcze$ciej wskazy-
wali na takie wlasnie strategie jako stosowane z duza czestotliwoscia
(,zawsze” lub ,bardzo czesto”). Jak dowiodla analiza wynikéw badan,
rodzice najczesciej stosuja te oto strategie wychowawcze:

- rodzice podpowiadaja sposéb rozwigzania problemu (81%);

- rodzice przedstawiaja mozliwe skutki podejmowanych dziatan (67%);
- rodzice wykorzystuja lub stwarzajg sytuacje, ktére moga dziataé

wychowawczo (38%).

Wyglada réwniez na to, ze w badanych rodzinach owo do$wiadcze-
nie rodzicéw w sposéb rozsadny i wywazony podawane jest dziecku
jako prezentacja, przykiad, mozliwo$é. Dziecko ma otwartg droge do
korzystania z do$wiadczen rodzicéw i tworzenia wiasnego sposobu
postrzegania $wiata i siebie, czyli budowania samowiedzy, bedacej
wszystkim, co wigze sie z ,ja”’ oraz caloSciowym obrazem wiasnej
osoby?®’. Jak podkre$laja Anna Oleszkowicz i Alicja Senejko, ksztatto-
wanie obrazu siebie przez mlodego czlowieka odbywa sie wiasnie na
drodze autorefleks;ji, weryfikacji posiadanej wiedzy i ewentualnej ko-
rekty postrzegania wybranych aspektéw na podstawie dostrzeganych
autorytetow®’. Otrzymany wynik przeprowadzonego procesu badaw-
czego stanowi réwniez czastkowo twierdzaca odpowiedZ na stawiane
pytanie o to, czy istnieje zwigzek wybranych zmiennych charakte-
ryzujgcych $rodowisko rodzinne z okreslonymi komponentami two-
rzacego sie, dynamicznego i ulegajacego zmianom obrazu dziecigcego
postrzegania §wiata. Rodzice aktywnie angazujacy sie w rozwéj swoich

*¢]. Mastalski: Jak dobrze wychowa¢ dziecko? Krakéw: Wydawnictwo Sal-
wator, 2009, s. 141.

?” M. Ry §: Systemy rodzinne. Warszawa: CMPPP, 2001, s. 17.

*® B. Zinkiewicz: Postawy rodzicielskie w percepcji dzieci i mtodziezy z dys-
funkcjonalnych srodowisk wychowawczych. ,,Rocznik Pedagogiki Rodziny. Studia
i Rozprawy” 2003, T. 6, s. 243.

*» L. Marszatek: Duchowos¢ dziecka..., s. 78.

8¢ A. Oleszkowicz, A. Senejko: Dorastanie. W: W: Psychologia rozwoju
cztowieka. Podrecznik akademicki. Red. J. Trempata. Warszawa: PWN, 2011,
s. 274.
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dzieci, wrazliwi na ich przezycia i problemy, wreszcie otwarci na dia-
log z mtodym czlowiekiem pozostawiajg im margines wolnosci na tyle
duzy, aby dzieci mogly rozwija¢ wlasng zdolnosé¢ samodecydowania,
i jednocze$nie na tyle kontrolowany, aby eksperymenty i préby samo-
dzielno$ci nie okazaly si¢ do§wiadczeniem negatywnie odbijajacym sie
na pézniejszych postawach i decyzjach. Element subiektywny kieruja-
cy ostatecznie podejmowanym przez dziecko wyborem zwiazany jest
wprawdzie z nieformalnym charakterem wiezi w rodzinie i zalezny od
woli i intencji dziecka®, niemniej pozostaje w $cistej zaleznosci od sity
dokonujacego sie wplywu.

Zapytano badanych réwniez o ich zdanie na temat najlepszej strate-
gii wychowawczej. Na pytanie, jaka strategie powinni - ich zdaniem -
przyjmowa¢ w wychowaniu dziecka, wiekszo$¢ rodzicow odpowie-
dziala, ze najwlasciwsze jest:

- pozwolié¢ dziecku uczyé sie na wlasnych btedach (37,9%);
- wskazywaé wtasciwe sposoby postepowania, ale wybdr zostawiaé

dziecku (48,3%).

Rodzice, jako osoby dojrzate, niejednokrotnie potrafia dzieli¢ sie tym,
co przezyli i czego do$wiadczyli®’. Nawet jesli argument o bogatym
doswiadczeniu zyciowym rodzica, przemyslanej decyzji z pewnoscia
korzystnej dla dziecka brzmi przekonujgco, to nie wolno zapominaé
o tym, ze tak jak dziecko, gdy uczy sie chodzié, niejednokrotnie upad-
nie, tak mtody czlowiek, gdy uczy sie odpowiadaé za siebie i kierowaé
swoim zyciem, musi stopniowo usamodzielniaé si¢ réwniez w podej-
mowaniu decyzji i dokonywaniu wyboréw. MyS$lenie i decydowanie za
dziecko tylko pozornie jest dla niego bezpieczne, tak naprawde sta-
nowi putapke ubezwlasnowolnienia mentalnego i zamkniecia drogi
nauki samodecydowania o sobie. Rola i pozycja, jaka dziecko zajmuje
w rodzinie, wplywa na zakres jego doswiadczania, tego, jak sie uczy
i jak ksztaltuje wlasne nawyki®®. Uzyskane wyniki badan sugeruja, ze
w rodzinach respondentéw przewaza owo korzystniejsze oddziatywa-
nie na rozwéj dziecka i ksztaltowanie jego wiedzy o sobie, wlasnych
mozliwosciach - wskazuje na to mniejsze nasilenie wystepowania
strategii narzucajacej wole rodzica. Analiza wynikéw jednak tego nie
potwierdza. To rodzice ,buduja dom rodzinny”, reguly i zasady w nim

1. Bragiel, S. Kawula: Wiezispoteczne w rodzinie. W: Pedagogika rodziny.
Obszary i panorama problematyki. Red. S. Kawula, J. Bragiel, AW. Janke.
Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek, 2007, s. 115-116.

8 L. Szawdyn: Na uwiezi wigzi. ,Style i Charaktery” 2008, nr 3, s. 40.

% A. Zasanska: Wiezirodzinne a pozycja dziecka w rodzinie. W: Rodzina we
wspétczesnosci. Red. A. Ladyzynski. Wroctaw: Oficyna Wydawnicza ATUT,
20009, s. 109-110.
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panujace. Nalezy czynié to z rozwaga i poszanowaniem kazdej osoby
tworzacej rodzine, cech, mozliwoéci i obserwowanego potencjatu jej
czlonkéw. Dzieci potrzebuja czué sie cze$cig tej rodzinnej catosci, po-
trzebujg przynaleze¢ do wspélnoty. Wazne jest, aby byly w niej ak-
ceptowane. Bezwarunkowa akceptacja dziecka, jak podkresla Thomas
Griiner®, nie jest jednak tozsama z bezwarunkowym akceptowaniem
kazdego zachowania dziecka. Musi ono czué, ze jest akceptowane ta-
kie, jakie jest, zachowanie natomiast mozna wypracowaé. Ten aspekt
wychowania stanowi pole pracy i wyzwanie dla rodzicéw, wymaga
ustanowienia jasnych, przejrzystych regul. Postawa wskazujaca na
wydawanie przez rodzicéw polecen do spelnienia moze by¢ odczytana
jako tworzaca wiasnie owe ramy i reguly zycia rodzinnego.

System wzmocnien

W czesci procesu badawczego zorientowanego na system wzmocnien
uwzgledniono deklaratywne odpowiedzi zaréwno rodzicéw, jak i ich
dzieci. Material badawczy uzyskany od oséb z obu grup wzbogacit
wiedze poznawczg. Oceniano czesto$é, z jaka w rodzinach stosowane
sa wzmocnienia pod postacig kar i nagréd. W literaturze przedmio-
tu zauwazalna jest zgodno$¢é pedagogéw w odniesieniu do zagadnie-
nia stosowania nagréd w wychowaniu. Jednak w kwestii kar zdania
pedagogéw sg podzielone. Ziemowit Wiodarski uwaza, ze ,najlepsze
efekty daje taczne stosowanie nagréd i kar, nieco gorsze uzyskuje sie,
gdy wprowadza sie tylko nagrody, najgorsze w przypadku stosowania
samych kar”®®. Stanistaw Mika uwaza, ze ,$wiat bez kar lub $wiat
pelen kar - nie sa §wiatami rzeczywistymi, lecz teoretycznym kon-
struktem nie znajdujacym odbicia w procesie wychowania”®. Juz John
Locke zgadzatl sie, ze zaréwno nagrody, jak i kary muszg by¢ stoso-
wane wobec dzieci w procesie wychowania, zwracal jednak uwage na
obserwowany btad w praktyce wychowawczej, ktéry polegal na nie-
odpowiednim doborze kar i nagréd®. Analiza materiatu badawczego
wskazuje na wyrazng réznice miedzy respondentami w podejsciu do

8 T. Griiner: Aby dzieci byly silne i szczesliwe. Poradnik dla rodzicéw. Kielce:
Jedno$é Herder, 2006, s. 25-26.

8 Z. Wtodarski: Psychologiczne prawidlowosci uczenia sie i nauczania.
Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1974, s. 171.

% Podaje za: M. Ochmanski: Nagrody i kary w wychowaniu dzieci w miod-
szym wieku szkolnym..., s. 49-50.

%”'S. Kot: Materialy do ¢wiczeri z historii wychowania. Warszawa: Wydawnic-
two ,,Zak”, 1995, s. 15.
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stosowanych w badanych rodzinach wzmocnienl. Wiréd rodzicéw az
albo zaledwie 98 badanych (35%) zadeklarowato, ze bardzo czesto lub
zawsze stosujg nagradzanie jako jedng z form wychowania, a 92 osoby
(33%) okreslity czestoéé tej postawy jako przecietng. WyrazZnie inne
wskazania uzyskano z analizy wypowiedzi dzieci. W tym przypadku
otrzymywanie nagréd ,zawsze” lub ,bardzo czesto” obserwuje w swo-
ich rodzinach zaledwie 21 badanych dzieci (7%), natomiast tak duze
natezenie wystepowania w odniesieniu do stosowania przez rodzicéw
kar wskazalo az 93 uczniéw (33,3%).

Pocieszajacy moze by¢ fakt, ze wiekszo$¢ respondentéw w obu gru-
pach badanych, zatem zaréwno rodzicéw, jak i dzieci, wskazala stoso-
wanie kar jako zjawisko wystepujace rzadko lub nigdy (82% rodzicéw
i 59,4% dzieci). Najwieksza réznica zaznacza sie w stosowaniu kar badz
nagréd z najwieksza czestotliwoscia (odpowiedzi ,zawsze” lub ,bardzo
czesto”). Rodzice angazujacy sie w rozwéj i zycie swych dzieci wyraz-
nie dostrzegaja przewage wzmocnienia pozytywnego w kierowaniu
zachowaniem dzieci nad stosowaniem kar. W toku badania analizie
poddano deklaracje dotyczace stosowanych i do$wiadczanych przez
dzieci form zwigzanych zaréwno z wymierzaniem kary, jak i z na-
gradzaniem. Wsréd dostepnych i stosowanych przez rodzicéw nagréd,
obok materialnych, dzieci wskazywaty na bodZce i nagrody typu spo-
tecznego, ale réwniez szczegdlnie cenione pozwolenia na ulubione for-
my zabawy, uczestnictwa, zajecia czy wreszcie nagrody ,symboliczne”.
W grupie badanych rodzicéw zdecydowanie dominuje wskazanie na
chwalenie dzieci (odnotowanych zostalo 241 wskazan na ten typ na-
grody jako przewazajacy w postawach matek i ojcéw - 86,3%), wspiera-
nie nagrodami materialnymi (70%). Nagroda spoteczna (tu mieszcza sie
obie dominujace, wedtug wskazan rodzicéw, formy) prawie nigdy nie
wystepuje jako wylaczna. Najczesciej obserwujemy cata grupe bodz-
céw spotecznych i to wtasnie decyduje o ich sile i skutecznosci. Rodzice
musza wykazac sie duzg czujnoscia, gdy stosuja taki rodzaj wzmocnien,
gdyz dzieci dysponuja ,,swoistym radarem nastawionym na prawdziwe
uczucia rodzicéw”*®.

Rodzice poproszeni byli o wskazanie 2 najczesciej stosowanych w ich
rodzinach form nagradzania. Zaproponowane w kwestionariuszu od-
powiedzi byly nastepujace:

a) nagrody materialne (pienigdze, prezenty);

b) pochwata, wyrazenie aprobaty;

c) spelnienie oczekiwan dziecka;

d) rozszerzenie przywilejéw, uprawnien dziecka.

® G. Reimann: Dzieci potrzebujq uznania..., s. 109-112.



Stato$¢ znaczenia wybranych oddziatywan wychowawczych...

Najwieksza liczbe wskazan w grupie matek uzyskata odpowiedz ,,po-
chwata, wyrazenie aprobaty” (72%), ojcowie za$ bardziej sklonni sg na-
gradza¢ materialnie (63,7%), chociaz zblizona liczba rodzicéw wskazata
pochwate jako drugi z najczesciej stosowanych sposobéw nagradzania
przez ojca (66,6%). Na trzecim miejscu zaréwno matki, jak i ojcowie
wskazali spetnienie oczekiwan dziecka (24,7% matek i 20% ojcéw). Jak
zaznaczano wczeéniej, nagrody spoteczne niezmiernie rzadko wyste-
puja samodzielnie. Analiza wynikéw przeprowadzonych badan stano-
wi potwierdzenie tej opinii. Oméwione 3 rodzaje (formy) nagradzania
wyraznie dominowaty; jesli wezmiemy pod uwage fakt, Ze badani ro-
dzice mieli mozliwo$¢ zaznaczenia 2 odpowiedzi - najcze$ciej obserwo-
wanych postaw - wniosek o uzupetnianiu sie strategii nagradzania jest
oczywisty. Réwnie istotna jest komplementarno$¢, wzajemne uzupel-
nianie sie w rolach rodzicielskich przez oboje rodzicéw>’.

W badaniu zrealizowanym w grupie dzieci obserwowana jest podob-
na tendencja. Tutaj réwniez na pierwszych trzech miejscach plasuja
sie:

- nagrody materialne (pieniadze, prezenty) (26,8% - wskazania na
matke i 26,1% - wskazania na ojca);
- pochwala, wyrazenie aprobaty (48,7% - wskazania na matke

i 38,7% - wskazania na ojca);

- spelnienie oczekiwan dziecka (40,1% - wskazania na matke

i 28,6% - wskazania na ojca).

Mozna wysnué wniosek, ze w opinii dzieci w procesie wychowaw-
czym rodzice sa mniej sktonni do stosowania nagréd niz do stosowa-
nia kar, ale jesli juz stosuja nagrody, formy wzmocnien zblizone sg do
strategii stosowanych i deklarowanych przez rodzicéw.

Stosowanie wzmocnienl pozytywnych jako jedyna strategia wycho-
wawcza w praktyce wlasciwie nie istnieje. Rodzice stosowali kary od
zawsze i prawdopodobnie beda je stosowali tak dtugo, jak dtugo istnie¢
bedg spoteczeristwa. Zasadne w tym miejscu jest, moim zdaniem, po-
stawienie pytania o forme i rodzaj kar wymierzanych dziecku, a tak-
ze o to, dlaczego rodzice stosujg kary. Zdaniem Marshalla Rosenberga,
bezradno$é¢ i poczucie stabosci rodzicéw, ktére najczesciej prowadza
do wymierzenia kary, wynikaja z przekonania, ze s3 oni jako rodzice
odpowiedzialni za to, aby dzieci zachowywaty sie w okreslony sposéb.
Jest to bardzo obcigzajgce i - jesli chodzi o skuteczno$¢ - skazane na
porazke*®. Rodzice rzadko dzialaja celowo w sposéb, o ktérym wie-
dza, ze jest niewtasciwy. Odczytujac zachowanie dziecka jako dowéd

0 J. Wilk: Pedagogika rodziny. Lublin: Wydawnictwo Episteme, 2016, s. 112.
* Podaje za: A. Cyran-Zuczkowska: Wychowanie bez klapsa. Krakéw:
Wydawnictwo Rubikon, 2006, s. 74-75.
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wtlasnej nieudolnoéci i w obawie przed utratg autorytetu, uciekaja sie
nierzadko ,do ostatecznosci”*. Jednak nie zawsze kara oznacza poraz-
ke rodzica i krzywde dla dziecka. Jak juz zaznaczono, istotna jest tu
forma kary i moment jej zastosowania, adekwatno$¢ postawy rodzica
do nieakceptowanego zachowania dziecka. Przytoczona wczeéniej ana-
liza wynikéw wskazata na zdecydowang rozbieznos¢ opinii rodzicéw
i dzieci na temat czesto$ci stosowania kar przez rodzicéw. Przypomnij-
my, ze az 93 dzieci (33,3%) ocenito te forme zachowania rodzicéw jako
wystepujaca zawsze lub bardzo czesto, a 22 dzieci (7,8%) jako do$wiad-
czang ,czesto”. Analogicznie w deklaratywnych odpowiedziach rodzi-
céw proporcje te byty nastepujace: zadna osoba nie wskazata na duza
czestotliwo$é, 43 rodzicéw (11,9%) wskazalo na wystepowanie czeste.

Jako formy najcze$ciej stosowanych kar wymieniono:

- ograniczenie swobody - 167 dzieci (59,8%) wskazalo te forme kary
jako najczeéciej stosowang przez matke, a 159 uczniéw (56,9%) - jako
najczesciej stosowana przez ojcéw;

- dezaprobata - 119 wskazan (42,6%) na najczestsze stosowanie przez
matke, 101 wskazani (36,2%) na najczestsze stosowanie przez ojca.
Zdecydowanie mniej rodzicéw ucieka sie do stosowania nieuje-

tych w badaniu form karania. Na uwage zastuguje fakt, ze upokarza-

nie wskazane zostalo zaledwie (albo az) przez 9 rodzicéw, podczas gdy

w opinii dzieci taki rodzaj kary stosuja az 64 matki (22,9%) i 53 ojcéw

(18,9% wskazan).

Jak pokazata analiza statystyczna, w opinii dzieci ograniczenie swo-
body i dezaprobata usytuowane sg na czotowych miejscach w systemie
stosowanych form karania (p < 0,05), niepokojaco duzo wskazan otrzy-
malo jednak réwniez ,upokorzenie”. Wskazania na formy kar realizo-
wane przez mame i tate w opinii dzieci przedstawiaja sie nastepujaco:
- ograniczenie swobody - stosuje 128 matek (45,8%) i 107 ojcéw (38,3%);
- dezaprobata - forma kary wskazana jako stosowana przez matke

przez 91 oséb (32,6%) i przez 69 oséb (24,7%) jako stosowana przez

ojca;

- upokarzanie - stosuja 64 matki (22,9%) i 53 ojcéw (18,9%);

- kara cielesna - dopuszcza sie jej 9 matek (3%) i 2 ojcéw (0,7%);

- inny rodzaj kary - opisywany poprzez takie okreslenia, jak: wrza-
ski, odebranie kieszonkowego, milczenie, trzaskanie drzwiami, szla-
ban - stosuje 58 matek (20,7%) i 75 ojcéw (26,8%).

Ograniczenie swobody i wyrazenie dezaprobaty okazatly si¢ dominu-
jacymi formami karania w opinii badanych dzieci. Warto podkresli¢

“ M. Ghazal: Zjedz zupkei... badZ cicho! Nowe spojrzenie na konflikty rodzice -
dzieci. Przet. U. Kotalska. Rys. A. Chéreau. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 1995, s. 42.
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w tym miejscu, ze niezwykle wazna kwestig jest to, czego lub kogo
dotyczy dezaprobata. Za stuszne i pozadane nalezy uznaé wyraze-
nie braku zgody na nieakceptowane zachowania lub postawy dziec-
ka, braku aprobaty takich zachowan lub postaw. Niedopuszczalne
natomiast jest odnoszenie sie z dezaprobatg do dziecka jako osoby.
Holistyczne postrzeganie czlowieka obejmuje zainteresowanie to, ja-
kim czlowiekiem jest jednostka jako catosé, jako osoba indywidualna,
niepowtarzalna i jako czlowiek wchodzacy w relacje z innymi*? Jesli
rodzic wskazuje na brak akceptacji dziecka, a nie jego zachowania, nie
méwimy juz o formie kary za niepozadang postawe, lecz o karaniu
dziecka i uderzaniu w nie w sposéb, ktérego zrozumieé nie jest ono
w stanie. Proces, w ktérym dziecko tworzy obraz wiasnej osoby, po-
dobnie zreszta jak dorosty, w duzym stopniu zalezy od wyobrazenia
o tym, jak nas postrzegaja i oceniajg inni*®. Wyrazenie dezaprobaty
dla zachowania dziecka daje mu sygnal, ze postapilo ono niewlasciwie;
gdy krytykujemy dziecko jako osobe, dajemy mu informacje o nim, ze
»jest zte”. Wyrazanie dezaprobaty w odniesieniu do dziecka, a nie jego
konkretnego, jednokrotnego zachowania zbiezne jest - jak sie wydaje -
z upokarzaniem dziecka. Jak wskazujg badania®*, wszelkie formy oka-
zywania krytycznego stosunku do dziecka 13cza sie z rozwojem depre-
sji, natomiast cieplo i akceptacja okazywane przez rodzicéw korelujg
z symptomami depresji ujemnie. Rodzice w sposéb uswiadomiony, ale
tez poprzez wszelkie dziatania nieuswiadomione ustawicznie oddzia-
tujg na psychiczno-uczuciows sfere psychiki dziecka®. Jak w obliczu
przytoczonych informacji postrzega¢ mozemy potencjat rozwoju toz-
samosci w rodzinach, gdzie krzyki, upokarzanie, a nawet kary cieles-
ne stosowane sg przez rodzicéw bynajmniej nie sporadycznie? Okres
wczesnego dziecinstwa dostarcza czlowiekowi do$wiadczen, ktére
sprawiaja, ze w okresie dorastania odkrywa on siebie jako mocnego
albo stabego, jako kogo$, kto potrafi sobie poradzi¢ ze $wiatem, lub
jako kogos, kto jest jego ofiarg. Mozna zatem $miato powiedzieé, jak

*2U. Jakubowska: Czynnosci badawcze w psychologii i pedagogice, zarys
problematyki. Bydgoszcz: Wydawnictwo Uczelniane WSP, 1993, s. 31.

**R.B. Wozniak: Zarys socjologii edukacji i zachowari spotecznych. Koszalin:
Wydawnictwa Uczelniane Baltyckiej Wyzszej Szkoty Humanistycznej, 1998,
s. 148.

*“*E. Greszta: Depresja w wieku dorastania. Zachowania rodzicéw jako czyn-
nik ochronny lub czynnik ryzyka depresji u dorastajgcych dzieci. Warszawa: Wy-
dawnictwo SWPS ,, Academica”, 2006, s. 78-79.

*Ks.]. Sledzianowski, S. Bebas: Blaski i cienie wspélczesnej rodziny
polskiej. Kielce: Wydawnictwo Jedno$é, 2013, s. 76.
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podkresla Matgorzata Malicka®®, Zze w okresie wczesnego dziecifistwa
tworzg sie specyficzne koleiny, ktérymi moze potoczy¢ sie cale pézniej-
sze zycie czlowieka. Postawy rodzicéw stanowia, wedtug mnie, jedno
z podstawowych Zrédel zlobigcych owe koleiny.

Podsumowanie

Wspdlczesng rzeczywisto§é cechujg burzliwe przemiany w sposobie
zycia ludzi, rodzina przezywa sytuacje, ktére czesto nie sa korzystne
dla jej cztonkéw. Ujawniane sg zjawiska, ktére §wiadcza o jej kryzysie
i zalamaniu. Rodzina, co stwierdza z trwoga Krystyna Marzec-Holka"’,
jawi sie juz jako miejsce nie ostoi i bezpieczenistwa, ale zyciowej tra-
gedii matzonkéw i ich dzieci. Media naglasniaja uprzednio skrywane
i nagle wychodzace na $wiatlo dzienne fakty przemocy, molestowa-
nia, dreczenia psychicznego, a nawet przemoc seksualng wobec dzieci,
kazirodztwo czy dzieciobdjstwo.

W zamknieciu rozwazan warto zwréci¢ uwage, ze w deklaracjach
badanych rodzicéw dominuje jako nagroda pochwatla, najczesciej
wspierana materialnie oraz spetnieniem oczekiwan dziecka. Niepoza-
dane zachowania dzieci za$ karane sg poprzez wyrazenie dezaprobaty
i ograniczenie swobody dziecka. W odpowiedziach udzielanych przez
badane dzieci najczesciej stosowanymi strategiami nagradzania sa
réwniez: pochwata, nagrody materialne i spelnienie oczekiwan, przy
czym nagradzanie jako forma wzmocnienia wystepuje rzadziej. Nato-
miast formy najczesciej stosowanych kar to odpowiednio: ograniczenie
swobody, dezaprobata, inna kara, upokarzanie, kary cielesne. Co in-
teresujace, postawg o najwiekszym nasileniu wérdd strategii wycho-
waweczych stosowanych i deklarowanych przez badang grupe rodzicéw
bylo pozostawienie dziecku mozliwosci samodzielnego wyboru roz-
wigzania sytuacji problemowej, natomiast zdecydowanie najrzadziej
respondenci deklarowali autorytarng postawe w formie wydawania
poleceni i bezwzglednego oczekiwania ich wypetniania.

Rodzina pozostaje miejscem stalym w coraz bardziej rozpedzonym
$wiecie, cztowiek zawsze wraca do niej ,,obolaty i posiniaczony, po ba-

*¢ M. Malicka: Bycie sobg jako ideal. Warszawa: Wydawnictwo Akademic-
kie ,Zak”, 2002, s. 206.

K. Marzec-Holka: Konkubinat - ,nowy tad” spoleczny czy wyjscie
z kryzysowej sytuacji zZyciowej. W: Bezpieczeristwo rodziny w okresie transformacji
ustrojowej. Red. H. Gérecka. Olsztyn: Wydawnictwo ,Decora”, 1998, s. 46.
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taliach stoczonych ze §wiatem”®. Pesymisci, jak zauwaza Alvin Toffler,
roztaczajg rézne wizje rozpadu i zaglady rodziny, niezmiernie rzadko
jednak zastanawiajg sie, co wlasciwie zajmie jej miejsce. Optymisci za$
podkreslaja, ze skoro rodzina przetrwala tyle czasu, zdarzen niesio-
nych przez wieki historii, to bedzie istniata nadal*’. Liczne badania®
prowadzone nad rodzing ujawniajg wszakze, iz moralna sfera zycia
rodzinnego ulega rozluZnieniu i niestety zjawisko to nieustannie po-
szerza swoje wymiary. By¢ moze ekspansja mediéw masowych sprzyja
czestszemu i szerszemu uwidacznianiu przejawéw i skutkéw kryzy-
su rodziny, ale niezaleznie od tego za alarmujacy nalezy uznaé fakt,
ze liczebno$¢ rodzin z oznakami patologii zwieksza sie z roku na rok.
Coraz wyraZniej dostrzegalne sg sygnaty swiadczace o izolacji macie-
rzynstwa od ojcostwa, przejawiajace sie na przyklad decyzja kobiety
o samotnym macierzynstwie. Wypelnianie funkcji matzenskich i ro-
dzicielskich ustepuje miejsca checi osiagniecia sukcesu i zadowalajace-
go poziomu zycia, a to prowadzi do zaniedbywania wychowawczej roli
rodziny®. W obliczu niepokojacych spostrzezen dotyczacych sfery zy-
cia rodzinnego rodzi si¢ pytanie: jakie pietno zmiany w sferze rodziny
odcisng na rozwoju dziecka? Nie ma uniwersalnego, sztywnego wzorca
pokazujacego, jak nalezy wychowywaé. Wychowanie to proces interak-
cyjny; wychowawca, poza zbudowaniem fundamentéw stanowionych
przez hierarchie warto$ci i uksztattowana moralnosé, powinien wy-
kazaé si¢ ogromem rozwagi. Tym bardziej ze rodzicielstwo jest rola,
ktéra rozpoczeta wraz z inicjacja nowego zycia nigdy sie nie korczy.
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Izabela Gatarek

The Stability of Significance of Selected Educational Impacts
in the Context of Children’s Cognition of the World

Summary: The aim of the issue undertaken has been to show the complexity
of the process in which a child learns the world. School education is an ele-
ment of this process, but what happens in extracurricular space, especially
within the family environment, is an extremely important background for the
school system - the teaching process. This research process brings an over-
view of selected aspects of the functioning of the child in the family, which
significantly affect the overall experience of building the knowledge of the
world. An attempt has been made to find out what behaviours and attitudes
that makeup the multi-faceted parenting process dominate in their families,
according to the parents surveyed Another issue raised in the study is the use
of reinforcements. In this part of the study, the views of both parents and their
children have been examined. The research has been conducted on 279 par-
ents and 279 children (558 in total). A diagnostic survey has been carried out
among parents, and interviews have been conducted among children.

Key words: child, parents, education, penalties, awards
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Die Bestindigkeit von Bedeutung
der ausgewihlten Erziehungsmafinahmen
im Kontext der kindlichen Welterkenntnis

Zusammenfassung: Der Zweck der Frage war, die Komplexitit des Prozesses
darzustellen, in dessen Laufe ein Kind die Welt kennenlernt. Die Schulbildung
ist ein Element des Prozesses, doch all das, was im auflerschulischen Raum
und insbesondere im Familienmilieu geschieht stellt ein duflerst wichtiger
Hintergrund fiir den im Rahmen des Schulsystems realisierten Lehrprozess
dar. Die hier durchgefiihrte Forschung schildert ausgewéhlte Aspekte des
Funktionierens des Kindes in der Familie, welche die Gesamterfahrung
des Kindes von der umgebenden Welt erheblich beeinflussen. Man wollte he-
rausfinden, welche Verhaltensweisen und Einstellungen, die den facettenrei-
chen Erziehungsprozess ausmachen, nach der Meinung der befragten Eltern
in ihren Familien dominieren. Ein weiteres Forschungsproblem waren Ver-
starkungen, deren Anwendung sowohl vom Standpunkt der Eltern als auch
der Kinder untersucht war. Die Forschung umfasste 279 Eltern und deren
Kinder (insgesamt 558 Personen). Die Eltern wurden mittels einer Diagnose-
Umfrage und die Kinder in einem Interview befragt.

Schliisselwérter: Kind, Eltern, Erziehung, Strafen, Auszeichnungen
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