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Inspiracje Demelowskie na dzisiaj i jutro

Pamieci Profesora Macieja Demela (1923-2017)

Wybitny, wszechstronny uczony Maciej Demel jako pierwszy w Polsce
uzyskat tytul profesora z dziedziny kultury fizycznej (1971). Profesor
zwyczajny nauk o kulturze fizycznej, doktor habilitowany nauk huma-
nistycznych, doktor honoris causa Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie, pedagog, lekarz, magister wychowania fizycznego zmart
w wieku 94 lat dnia 27 stycznia 2017 roku. Kiedy odchodzi tak wielki
zastuzony dla nauki czlowiek i badacz, obowiazkiem jego wspdtczes-
nych jest wejrze¢ w pozostawiong im spuscizne naukowsq i pisarskg
i znalez¢ dla siebie inspiracje na dalsze lata pracy. Ponadto podjaé w ja-
kim$ zakresie ,porzucone”, niedokoniczone dzieto i nie$é je na wtas-
nych barkach w takiej masie, jaka moga udzwignaé. Moga te stowa
zabrzmie¢ dzi§ nazbyt patetycznie, ale wszyscy zdajemy sobie sprawe
z tego, ze w toku mijajacego zycia, szybko nastepujacych zmian, dy-
namiki wydarzen codziennych porzucony skarb moze zaginaé, moze
zostaé ukryty pod warstwa mniej waznych, mniej znaczacych i nos-
nych, za to hatasliwiej gloszonych mysli, ulec zagtuszeniu i wreszcie -
zapomnieniu.

Celem niniejszego artykutu jest préba nakreslenia ,mapy” istotnych,
aktualnych zagadnien, ktére nalezatoby wydoby¢ ze spuscizny Macieja
Demela, odnowié¢ i udostepnié kolejnym pokoleniom badaczy. Warto
zmierzy¢ sie z dostrzezonymi w tych zagadnieniach dylematami.
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Wspomnienie drogi zyciowej i zawodowej Macieja Demela

Dla wielu $wiatlych nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycie-
li zdrowia profesor Maciej Demel byt i pozostat wielkim autorytetem
naukowym, jego publikacje dawaty pokoleniom podstawe teoretyczng
i wskazywaty zasoby historyczne oraz tradycje rozwoju ruchu higie-
nicznego'. Profesora interesowaty oprécz ruchu higienicznego réwniez
biografie wybitnych higienistéw i lekarzy?® Maciej Demel rozwijat
teorie wychowania zdrowotnego i fizycznego - nastepnie pedagogiki
zdrowia® - z teorii tej studenci i badacze czerpia, cho¢ nadal za mato.
Nawigzujac do przeszlosci, ostrzegai: »Patrzac wstecz, mozemy napot-
ka¢ wczesniejszych autoréw naszych - oryginalnych, jak mniemamy -
my$li, pomystéw, odkry¢ i wynalazkéw. Kto nie jest gotéw na takie
spotkanie, niech sie nie oglada za siebie™.

Profesor byt wpierw nauczycielem w tajnym nauczaniu (1942-1945),
potem zostal magistrem wychowania fizycznego (1948), nastepnie
pedagogiki (1949), lekarzem (1952), doktorem nauk humanistycz-
nych (1962), doktorem habilitowanym nauk humanistycznych (1965),
pierwszym w Polsce profesorem nadzwyczajnym nauk o wychowaniu
fizycznym (1971) i profesorem zwyczajnym nauk o wychowaniu fizycz-
nym (1979), doktorem honoris causa Akademii Wychowania Fizycznego

' M. Demel: Pedagogiczne aspekty warszawskiego ruchu higienicznego (1864-
1914). [Monografie Pedagogiczne. T. 12]. Wroctaw: Ossolineum, 1964; Ide m:
Ksiega tradycji Polskiego Towarzystwa Higienicznego, chronologia - biografia -
topografia. Tom 1. Czas niewoli. ,Problemy Higieny” 1986, nr 1; Idem: Ksiega
tradycji Polskiego Towarzystwa Higienicznego, chronologia - biografia - topografia.
Tom 2. Miedzy wojnami. ,Problemy Higieny” 1991, nr 35; Idem: Z dziejéw pro-
mocji zdrowia w Polsce tom I i II oraz tom III. Krakéw: Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie, 2000.

2 M. Demel: W stuzbie Hygei i Syreny. Zycie i dzieto doktora Jézefa Polaka.
Warszawa: Paristwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1970; Idem: Na-
uczyciel zdrowia. Zycie i dzieto doktora Stanistawa Kopczyriskiego 1873, 1933, 1973.
Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 1972; Idem: Siedem pasji doktora Dobrzyckiego.
Warszawa: Panistwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, 1974; Idem: Wyso-
ko jak krél Zygmunt. Zycie i dzieto doktora Stanistawa Markiewicza. Warszawa:
Paristwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, 1977, Idem: Aleksander Landy.
Zycie i dzieto. Lekcja pedagogiki i medycyny przyszlosci. Warszawa: Pafistwowe
Wydawnictwo Naukowe, 1982.

® M. Demel: Pedagogika zdrowia. Wyd. 2. zm. Warszawa: Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, 1980.

* M.Demel: Ocoipo copytamy historie. ,Zdrowie - Kultura Zdrowotna -
Edukacja” [AWFiS w Gdansku] 2009, T. 3, s. 15.
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w Krakowie (1993), w koricu czlonkiem honorowym Polskiego Towa-
rzystwa Higienicznego.

Kilka lat temu z okazji dziewieédziesieciolecia urodzin Macieja De-
mela Zbigniew Cendrowski, redaktor naczelny ,Lidera”, wskazatl, ze
znaczenie profesora dla polskich nauk o cztowieku wynika stad, ze De-
mel ,jest mistrzem i nauczycielem w trzech dziedzinach: pedagogice,
medycynie i kulturze fizycznej (tu byt profesorem najpierwszym). To
On, lekarz i pedagog, wywiéd! z tych dwu nauk i nobilitowat trzecia:
kulture fizyczng, wspéttworzac jej podwaliny naukowe i powinnosci
wychowawcze”.

Macieja Demela polska szkota wychowania zdrowotnego
(edukacji zdrowotnej)

W literaturze przedmiotu podkresla sie, iz Maciej Demel byt miedzy
innymi twoérca polskiej szkoly wychowania zdrowotnego, autorem
kilkuset prac naukowych z pedagogiki zdrowia i historii medycyny
spotecznej, badaczem uwypuklajacym zwigzek wychowania zdro-
wotnego z przeszlo$cia. Napisal: ,,Uformowany dtuga tradycja polski
model (czy system), polegajacy na mocnym osadzeniu spraw zdrowia
w caloksztalcie o$wiaty, opieki i wychowania, uznano za najlepszy
nie tylko w Europie, ale takze w catym $wiecie, na Miedzynarodo-
wym Kongresie Pedagogéw w Paryzu w 1931 roku”®. I napominatl za
Marcinem Kacprzakiem, ze ,nie mézg dziecka chodzi do szkoty, lecz
ono cate™. Byt twércag koncepcji i podstaw teoretycznych wychowania
zdrowotnego w Polsce, twérca pedagogiki zdrowia, autorem pierwszej
w Polsce monografii poswieconej tej subdyscyplinie pedagogiki (1980)%.
Irena Celejowa podkres$la warto$é dzieta Macieja Demela O wychowaniu
zdrowotnym (1968) - pisze: ,autor udowodnit, ze wychowanie zdrowot-
ne zmierza do poznania i zrozumienia samego siebie oraz opanowania
najtrudniejszej ze sztuk - »sztuki zycia«. Wedtug Autora, polega ona
na jednosci tego, co stanowi some i psychike™.

® Z.Cendrowski: Drodzy Czytelnicy. ,Lider” 2013, nr 7, s. 2.

¢ M. Demel: Przedmowa. W: B. Zawadzka: Wychowanie zdrowotne
w szkole podstawowej. Kielce: Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. Jana Kochanow-
skiego, 1995, s. 5.

7 Ibidem.

® B.Woynarowska: Maciej Demel - najwybitniejszy historyk ruchu higie-
nicznego i promocji zdrowia w Polsce. , Lider” 2013, nr 7, s. 5.

° 1. Celejowa: Higiena, jako medycyna zapobiegawcza jest jej wyzszq formg.
,Lider” 2013, nr 7, s. 12.
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Na podstawie teorii Macieja Demela mozna wyodrebnié kilka za-
gadnien z zakresu wychowania zdrowotnego charakterystycznych dla
,polskiej szkoly”. Zagadnienia te nalezatoby moze krytycznie opraco-
waé i podja¢ w toku wspélczesnej praktyki edukacji zdrowotnej, choé
nie nalezy deprecjonowaé modeli zachodnich, funkcjonujacych w pol-
skich realiach o$wiatowych. Oto te zagadnienia:

Po pierwsze: oparcie edukacji zdrowotnej na tradycji jako funda-
mencie, ktéry nie tylko daje wsparcie, lecz takze dostarcza inspiracji
tworczej wspélczesnym promotorom zdrowia. Pamieé o Grzegorzu Pi-
ramowiczu, Jedrzeju Sniadeckim, Henryku Jordanie, Stanistawie Kop-
czynskim, Marcinie Kacprzaku czy Helenie Radlinskiej - wymienimy
tylko kilka nazwisk - pozwala uwazaé edukacje zdrowotna za wazng
cze$¢ zaréwno polskiej pedagogiki spolecznej, jak i polskiej tradycji
o$wiatowej, godnej pamietania i przywotywania'®, a biografie tych wy-
bitnych postaci sila wyrazu osobistego i dorobkiem moga inspirowac
do podejmowania zadan spotecznych na miare wyzwan przysztosci.

Po drugie: uznanie edukacji zdrowotnej za obszar interdyscyplinar-
ny, czerpiacy z nauk pokrewnych potrzebng wiedze i do§wiadczenia.
Takie podejscie powinno motywowa¢ zainteresowanych do pogltebiania
wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej o zagadnienia z innych dyscy-
plin, poszerzania pola widzenia probleméw, z jakimi boryka sie mtode
pokolenie Polakéw, a problemy te czesto ujawniaja sie w trakcie pobytu
mtodych ludzi w placéwkach o§wiatowych.

Po trzecie: osadzenie edukacji zdrowotnej w ,catoksztalcie oswiaty,
opieki i wychowania” czyniace siedlisko otwartym na najblizsze $ro-
dowisko zycia uczniéw. Niech to bedzie nie tylko postulatem, lecz tak-
ze codzienng praktyka, w ktérej potwierdzona zostanie trafno$é tych
rodzimego pochodzenia stwierdzen w ich konfrontacji z programami
i zaleceniami WHO oraz innych instytucji zagranicznych.

Po czwarte: traktowanie edukacji zdrowotnej jako ,sztuki zycia”,
wymagajacej pracy nad soba, poznania wilasnych silnych i stabych
stron oraz specyficznych potrzeb wiasnego organizmu.

Marian Kapica, podkreslajac zastugi Macieja Demela dla edukacji
zdrowotnejipedagogikizdrowia, wskazal, iz opublikowanie przez niego
w roku 1980 dzieta pt. Pedagogika zdrowia ,,0znaczato przyblizenie czy-
telnikowi w pelni dojrzatych, teoretycznych podstaw pedagogiki zdro-
wia. Jako subdyscypilna pedagogiczna zyskala ona uznanie oraz akcep-
tacje w pedagogicznym $wiecie, czego najlepszym potwierdzeniem byto
powolanie Sekcji Pedagogiki Zdrowia Komitetu Nauk Pedagogicznych
Polskiej Akademii Nauk. Jej dtugoletnim przewodniczacym byt Profe-

1 E.Syrek: Zdrowie w aspekcie pedagogiki spotecznej. Katowice: Wydawnic-
two Uniwersytetu Slaskiego, 2000, s. 20-25, 31-36.
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sor Maciej Demel. [...] W efekcie pedagogika zdrowia znalazla trwate
miejsce w murach uniwersytetéw oraz réznego typu szkét wyzszych”*.
Oznacza to, ze odpowiedzialno$¢ za przygotowanie przyszltych nauczy-
cieli do realizacji zadan z obszaru pedagogiki zdrowia cigzy na nauczy-
cielach akademickich, stajacych sie w ten sposéb wspdtodpowiedzial-
nymi za ksztalt i wymiar tej ,polskiej szkoly” edukacji zdrowotne;j.

Rodzi sie jednak pytanie: czy w czasach umiedzynarodawiania na-
uki te dazenia do pokazywania rodzimych osiagnie¢ z przesziosci, wy-
odrebnianie ,polskiej szkoty” nie bedzie poczytywane nam za zascian-
kowo$¢? Czy w konfrontacji z zagranicznymi projektami warto jeszcze
dzisiaj podkresla¢ jakaé odrebnosé wiasnych (lokalnych) do$wiadczen
badz ich nawet niedostrzezone i niedocenione prekursorstwo? A moze
trzeba jednak pokazywaé, ze polski dorobek jest dorobkiem z gruntu
europejskim? Pamietamy, ze w czasach zaboréw Polska byla wykres-
lona z mapy $wiata i do dzisiaj wiele osiagnie¢ wybitnych Polakéw
z 6wczesnych czasow przypisywanych jest innym krajom. Demel sta-
nowczo podkreslat znaczenie przeszlosci dla edukacji, w przesztosci
widzial fundamenty wiedzy i powodzenia dnia dzisiejszego.

Demelowska humanistyczna teoria wychowania fizycznego

Maciej Demel stworzyt i rozwijal przez wiele lat oryginalna, nowoczes-
na, humanistyczng teorie wychowania fizycznego, traktowanego jako
proces przygotowania dzieci i mlodziezy do uczestnictwa w kulturze
fizycznej przez cale zycie. Teoria ta zakladata $cisty zwigzek wycho-
wania fizycznego i zdrowotnego. Doskonale rozwingt i zobrazowat
teorie Demela Henryk Grabowski w pracy Co koniecznie trzeba wiedzie¢
o wychowaniu fizycznym'2.

Natomiast Tadeusz Maszczak przypomniat wazng my$l twércy pe-
dagogiki zdrowia dotyczaca repedagogizacji wychowania fizycznego:
,Zdaniem Macieja Demela, przedmiotem wychowania nie moze by¢
ciato, lecz jedynie osobowo$¢é wychowanka. Takie postawienie sprawy
przywrdcilo wychowanie fizyczne pedagogice, doprowadzito do rein-

' M. Kapica: Profesora Macieja Demela zastugi dla edukacji zdrowotnej i pe-
dagogiki zdrowia. ,Lider” 2013, nr 7, s. 14. Szersze opracowania tego zagadnie-
nia znajdziemy w wielu pracach kontynuatoré6w Demelowskiej idei pedagogiki
zdrowia (takich autoréw, jak: E. Mazurkiewicz, Z. Zukowska, B. Woynarow-
ska, E. Syrek, M. Kapica, B. Zawadzka, A. Gawel, A. Krawanski, W. Wrona-
-Wolny).

2 H. Grabowski: Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym.
Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2000.
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tegracji wychowania fizycznego z wychowaniem, nie gubiac po drodze
jego specyfiki. [...] Od Demela wyszlo, przyjete dzi$ szeroko, pojecie:
wychowanie do kultury fizycznej oraz akcentowanie dalekosieznych
celéw wychowania fizycznego, a nie jego funkcji doraznych™?.

Profesor Maciej Demel przypominat ponadto, ze wychowanie fizycz-
ne i zdrowotne zapoczatkowali sami uczniowie poprzez samorzutne
rekreacje, a Komisja Edukacji Narodowej je usankcjonowata, wprowa-
dzajac do szkét wychowanie fizyczne i wyklad higieny. ,Geneza tego
przedmiotu jest zatem wyjatkowa, bo spontaniczna, podczas gdy po-
zostate przedmioty byly uczniom narzucone”.

Czy z tych faktéw nie powinna sie zrodzi¢ mysl o potrzebie cigglego
udoskonalania programéw szkolnego wychowania fizycznego, by stato
sie ono przyjemno$cia i zadaniem podejmowanym przez uczniéw z po-
czuciem odpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj fizyczny? By nie zdarzatly
sie juz przypadki bezmys$lnego rezygnowania z tych lekcji pod byle
pretekstem?

W strone praktyki i metodyki
szkolnej promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej

Maciej Demel nawigzat do najnowszej przesztosci, czyli krystalizowa-
nia sie koncepcji wprowadzania edukacji zdrowotnej do szkét, w sto-
wach, ktére warto tu przypomnieé: ,W kreslonych wéwczas projektach
rysuja sie trzy warianty: 1) osobny przedmiot, 2) treéci rozproszone,
3) tandem z wychowaniem fizycznym. W projektowaniu drugiej wer-
sji gigantyczna prace zebrania treSci wspomagajacych wychowanie
zdrowotne, zawartych we wszystkich przedmiotach szkolnych, wyko-
nat Cezary Styputkowski'®. Konstruowaniu trzeciej wersji przewodzit

* T.Maszczak: Maciej Demel - wzdr uczonego i humanisty. ,Lider” 2013,
nr7s. 8.

** Ibidem.

* Swéj udziat w wydobywaniu tresci powiazanych z wychowaniem zdro-
wotnym w programie nauczania poszczegdélnych przedmiotéw szkolnych
miata Malgorzata Kaliszewska, wéwczas nauczycielka w Szkole Podstawowej
nr 103 w Krakowie, pelnigca funkcje koordynatora w projekcie dr. Cezarego
Stypulkowskiego. Na temat projektu por. Zagadnienia wychowawczo-zdrowotne
w przedmiotach szkét podstawowych i ponadpodstawowych. Podrecznik dla nauczy-
cieli. Red. C. Styputkowski. Krakéw: Zakltad Wychowania Zdrowotnego
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie-Studium Pedagogiczne Uni-
wersytetu Jagielloniskiego, 1999; M. Kaliszewska: Dzieje jednego projektu
catosciowego. W: Edukacja zdrowotna: wybrane kwestie. Krakéw-Gliwice: UKiP
J&D Gebka, 20009.
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Zygmunt Jaworski. [...] Swobodnie czerpie sie z nauk i do§wiadczen
Zachodu. Role taranu pelni sie¢ szkét promujacych zdrowie - dzieto
Barbary Woynarowskiej. Jej to staraniem, po latach borykaniny, zdro-
wie wpisano wreszcie do edukacyjnych zadan szkoty. W toku arcy-
trudnych negocjacji rzecz przechodzi przez faze tzw. Sciezek miedzy-
przedmiotowych. Oto pospieszny z koniecznosci opis tej drogi, ktéra
mamy za soba. Szerzej i glebiej jest to oméwione w ksigzkach Bozeny
Zawadzkiej (Wychowanie zdrowotne w szkole podstawowej, 1995) oraz
Zygmunta Jaworskiego (Koncepcje krzewienia kultury zdrowotnej w szko-
le polskiej, 2005). [...] Na jej [faktografii - B.Z., M.K.] tle zadatem sobie
pytanie: jakie nauki ptyna z doswiadczen przeszlosci, czy wystepujg tu
jakie$ prawidtowosci, od ktérych zalezy powodzenie naszej sprawy?”*°.

OdpowiedZ na to pytanie jeszcze nie zostala sformutowana, choé
mozna wskaza¢ wylaniajace sie tu perspektywy. Moze ma znaczenie
spostrzezenie Demela, ze mlodziez podejmujac samorzutnie aktywnosé
fizyczna, wskazata na taka potrzebe, wobec czego nalezy dostarczaé
uczniom wiecej niz dotad inspiracji i zachety, motywujgcej tych, ktérzy
juz zapomnieli o aktywnosci fizyczne;j?

Nauczyciel zdrowia w koncepcji Macieja Demela

Nauczucielom zdrowia Maciej Demel po$wieca wiele miejsca w swoich
pracach. Pisze o takich nauczycielach jako ,wychowawcach zdrowia”,
traktuje ich jako pracownikéw szkoty ,,0 przygotowaniu medyczno-pe-
dagogicznym, zorientowanym wylacznie lub przede wszystkim na dzia-
talno$é w zakresie wychowania zdrowotnego (o$wiaty zdrowotnej)”".
Warto podkresli¢, ze realizacji takiego postulatu Demela nadal nie ma
w polskich szkotach®.

Zwraca uwage fakt, iz Demel bardzo szeroko rozumiat ,wychowaw-
stwo” w obszarze zdrowia. Pierwszymi ,wychowawcami zdrowia” sa -

' M.Demel: Ocoipocopytamy historie..., s. 13.

” M.Demel: Pedagogika zdrowia... [1980], s. 153.

¥ Zob. E. Syrek: Promocja zdrowia poprzez edukacje zdrowotng w systemie
ksztatcenia ogélnego dzieci i mlodziezy - wspélczesna potrzeba i koniecznosé. W:
Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. Stan i oczekiwania. Materiaty z Konfe-
rencji Naukowej, Kamieri Slgski 25-26 wrzesnia 2000 1. Red. B.Woynarowska,
M. Kapica. Warszawa: Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowej,
2001, s. 22; takze: B. Zawadzka: Nauczyciel zdrowia w nowej koncepcji re-
formy szkolnej. W: Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. Stan i oczekiwania.
Materialy z Konferencji Naukowej, Kamieri Slgski 25-26 wrzesnia 2000 r. Red.
B.Woynarowska, M. Kapica. Warszawa: Krajowy O$rodek Wspierania
Edukacji Zawodowej, 2001, s. 181-183.
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wedtug tego pedagoga - rodzice, gdyz rodzina jest pierwszym $rodo-
wiskiem wychowawczym. Rodzicéw wspiera stuzba zdrowia (personel
poradni D, lekarz, higienistka szkolna, lekarze i dentysci zatrudnieni
w tych instytucjach), a dopiero pézniej instytucje o§wiatowe - ich ka-
dre nalezy przygotowa¢ tak, by mogta ona realizowa¢ zadania z zakre-
su edukacji zdrowotnej.

W polskiej literaturze przedmiotu przytacza sie trafne wypowiedzi
(z roku 1787) zastuzonego dla sprawy edukacji zdrowotnej ks. Grze-
gorza Piramowicza. Na temat obowigzkéw nauczycielskich w zakresie
dbalodci o zdrowie uczniéw pisat on tak: ,Cel jego [nauczyciela - B.Z.,
M.K.] jest bardzo szlachetny, przykiadaé¢ sie do szcze$liwoéci ludu
przez dobre wychowanie co do zdrowia, co do wiary i cnoty, co do
nauki potrzebnej ku dobremu odbywaniu powinnoéci i spraw zycia
kazdego przyzwoitych”.

Na poczatku wieku XX ogromne zastugi dla doskonalenia nauczycie-
li i pracownikéw stuzy zdrowia w zakresie o§wiaty sanitarnej w Polsce
miata Panstwowa Szkota Higieny w Warszawie. Natomiast Sejm Na-
uczycielski w roku 1919 postulowat miedzy innymi rozwéj wychowania
fizycznego i higieny szkolnej*.

Maciej Demel w swoich pracach o wspéiczesnych sobie nauczycie-
lach zdrowia wskazywat te obszary ich kompetencji, ktére komisja
przy Polskiej Akademii Nauk wymienita w latach szesédziesigtych
XX wieku, gdy zajmowata sie planem ,higienizacji” przysztych nauczy-
cieli, a wiec: ptaszczyzna wychowawcza, dydaktyczna i metodyczna®.
Zwracal uwage na przyktad na ,wrazliwo$¢ higieniczng, umiejetnosé
patrzenia na dziecko jako na rozwijajacy sie zywy organizm o duzej
skali zréznicowania”?®>. Ponadto twierdzil, Zze pedagogika zdrowia
przyczynia sie do tego, by nauczyciele postrzegali ucznia catosciowo,
a wiec by widzieli takze ucznia cialo ze wszystkimi jego potrzebami.

Zdaniem Demela, schemat Piramowicza mozna wypetni¢ dzisiaj no-
woczesng trescig. Mianowicie o efektywnosci pracy nauczyciela i dzi-
siaj decyduja nastepujace czynniki:

- to, jakim jest on wzorem osobowym;
- to, jaka ma wiedze o czynnikach rozwojowych;

 G.Piramowicz: Powinnoici nauczyciela (1787). Wroctaw 1959 - cyt. za:
M. Demel: O wychowaniu zdrowotnym. Warszawa: Panistwowe Zaklady Wy-
dawnictw Szkolnych, 1968, s. 105.

2 M.Demel: Owychowaniu zdrowotnym..., s. 47.

2 M. Demel: Problemy wychowania higienicznego nauczycieli (z prac PAN).
,Kwartalnik Pedagogiczny” 1963, nr 4; Idem: O wychowaniu zdrowotnym...,
s. 109-110.

*> M.Demel: Owychowaniu zdrowotnym..., s. 109.
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- to, jakie jest jego zamilowanie do dziatalnosci propagujacej zdrowie
(ta kwestia wykracza juz poza obowiazki nauczyciela)®.

I jeszcze jedna wazna kwestia, na ktérg zwrdcit uwage Maciej De-
mel: higienizacja samych nauczycieli, o ktéra upominat sie Stanistaw
Kopczynski i w ktérej ma on duze zastugi®.

Przedstawione tu informacje nie wyczerpuja tematu, ale moga sta-
nowi¢ dla wspétczesnych nauczycieli rodzaj przypomnienia: ze co-
dziennej trosce o zdrowie i samopoczucie wychowankéw powinna
towarzyszy¢ troska o wiasne zdrowie nauczycieli, przeciwdziatanie
wypaleniu zawodowemu przez odpowiedni tryb zycia oraz starania
o autentyczng i owocng wspdtprace w kwestii zdrowia uczniéw z ich
rodzicami i opiekunami.

Dwoistos$ci w edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia

Maciej Demel wskazywal tez na pewne dwoisto$ci w obszarze wycho-
wania zdrowotnego. Taka dwoistos¢ dostrzegatl w podejsciu do sportu.
Twierdzil, Zze ,,stawianie osobnika w sytuacji konfliktu ma niebagatel-
ny walor wychowawczy, bo wlasnie w warunkach wyboru ksztattujg
sie postawy prozdrowotne, stanowcze i trwalsze od narzucanych lub
wyhodowanych w bezkolizyjnym zaciszu”?®.

Inng dwoisto$¢ dostrzec mozna, jak twierdzil pedgog, w ekoeduka-
cji, tak waznej dla zdrowia. Zdaniem Demela, ,rzecz nabiera glebsze-
go wymiaru, gdy rozwazymy ja na tle sprzeczno$ci miedzy tym, co
cztowiek chcialby osiagnaé, a tym, co chciatby zachowaé. Bo przeciez
my wszyscy, optujac za ochrona srodowiska, przyczyniamy sie do jego
skazenia”?®.

Demel podejmowat tez temat dwoistego podejicia do ciata cztowieka
(przedmiot versus osobowo$¢é)?”. Obecnie dwoiste podejécie do zdrowia
i edukacji zdrowotnej jest czestsze na skutek istnienia wielopara-
dygmatycznej rzeczywistosci i wieloSci wzoréw kulturowych, takze
w odniesieniu do stylu zycia i dbalosci o zdrowie®®. Obserwuje sie tez

2 M. Demel: Pedagogika zdrowia... [1980], s. 146.

2% Tbidem, s. 24.

% Ibidem, s. 146; M. Demel: Pedagogika zdrowia. ,Chowanna” 2002, nr 1,
s. 23.

¢ M. Demel: Pedagogika zdrowia... [2002], s. 24.

? M.Demel: Pedagogika zdrowia... [1980], s. 104-121.

?® Na temat dwoistosci w pedagogice pisal Lech Witkowski w wielu
publikacjach, na przyktad: Przetom dwoistosci w pedagogice polskiej. Historia.
Teoria. Krytyka. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2013.
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wyraznie spadek zaufania do lekarzy i farmaceutéw, co rodzi czesto dy-
lematy; ilustracja tego moze by¢ dyskurs medialny na temat szczepien.

Dostrzeganie dylematéw i dwoistoéci pozwala kresli¢ dynamiczny
obraz ucznia, szkoty, siedliska zycia, §rodowiska przyrodniczego, poli-
tyki oswiatowej, wskazywacé ich relacje wzajemne oraz dokonywac ich
opiséw badz badan w interesie zdrowia wszystkich podmiotéw eduka-
cji. Maciej Demel byt tego §wiadomy i wskazywat te zagadnienia juz
wiele lat temu.

Podsumowanie

Juz ten pobiezny szkic ukazuje potencjal tkwiacy w spusciznie Ma-
cieja Demela, wymagajacy przemys$lenia, ozywienia i aktualizacji oraz
zaplanowania zadan, badZ tylko przestanek do zadan, jakie mozna juz
dzisiaj sformutowaé dla przysztych badaczy tego obszaru wiedzy.

Po pierwsze, nalezy wyszukiwacé i opracowywaé dokumenty dorobku
przesztosci, zwlaszcza dowody doswiadczen i praktyk szkolnych, oraz
gromadzié publikacje nie tylko naukowe, lecz takze popularnonauko-
we oraz publicystyczne, gdyz te najczesciej szybko znikajg w czelus-
ciach przesztosci.

Po drugie, trzeba traktowaé obszar pedagogiki zdrowia interdyscy-
plinarnie w najlepszym stowa tego znaczeniu, ale celowo, bez zbedne-
go eklektyzmu, zwlaszcza w sferze metodologicznej, ktéra dodatkowo
wymaga przemy$len i aktualizacji, stosownie do podejmowanych prob-
leméw badawczych.

Po trzecie, warto podnosi¢ jakos¢ wyksztalcenia przysztych nauczy-
cieli i promotoréw zdrowia przez ukazywanie im dwoistosci w ob-
szarach teorii i praktyki oraz wskazywaé mozliwoéci radzenia sobie
z dylematami wyboru. Powinni$my u§wiadamiaé studentom, ze sg oni
czescia tej ,polskiej drogi” i moga mieé kiedy$ realny wpltyw na jej
ksztalt, przebieg i cele.

Na zakoniczenie niech nam bedzie wolno jeszcze raz zaczerpnaé
mys$l z dorobku Mistrza: ,,Oto gar§é pospiesznie zanotowanych reflek-
sji zwiazanych z zadanym tematem. Rad bede, jesli kogo$ naktoni do
przemys$len. Siegajac do historii, uczylem si¢ od naszych poprzedni-
kéw, ktérzy umieli z niej korzystaé, dostosowujac rzecz do potrzeb
swoich czaséw. Na to za$, by trafnie dostosowa¢, trzeba rozumieé swiat
wspblczesny i nadazaé za tempem przemian, a to jest cecha mtodych
iludzi w pelni sil. Starzy sg im pomocni jako noénik tradycji i zawar-
tego w niej surowca do owej modernizacji”?.

? M.Demel: O coipo copytamy historie..., s. 15.
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Bozena Zawadzka, Malgorzata Kaliszewska
The Legacy of Maciej Demel for Today and Tomorrow

Summary: The aim of this article is to highlight topical issues that should
be retrieved and revived from the academic legacy of Maciej Demel, in order
to be perpetuated by another generation of researchers. The late founding fa-
ther of health pedagogy and the modern concept of health education, as a phy-
sician, teacher, educator, and a tenured professor of physical culture science,
was more than qualified to look at health pedagogy in a multifaced, compre-
hensive way. Therefore, he became an unquestionable intellectual role figure
in the said fields; a person who in his academic works pointed to phenomena
and ways pf approaching them which are still current. The sources of today’s
problems can be traced back to the past, in particular former health and edu-
cation policies in Poland. The confrontation with the past helps to observe and



trace changes which may translate into diversity of approaches and help de-
velop the most adequate methodology of health education and health promo-
tion.

Keywords: Maciej Demel, the Polish school of health education, the humane
theory of physical education, physical culture, health teacher, methodology of
health education, duality of health education

Bozena Zawadzka, Malgorzata Kaliszewska
Demel’sche Inspirationen fiir heute und morgen

Zusamennfassung: Ziel des Artikels ist es, auf wichtige und aktuelle Aspek-
te zu verweisen, die aus dem Nachlass von Maciej Demel wiederbelebt, ak-
tualisiert und an andere Generationen von Forschern weitergegeben werden
sollten. Der verstorbene Schépfer und Nestor der Gesundheitspiadagogik und
des modernen Konzeptes der Gesundheitserziehung, Maciej Demel, war Arzt,
Lehrer, Pddagoge und ordentlicher Professor fiir Kérperkulturwissenschaft.
Deswegen verfiigte er iiber alle Qualifikationen, um auf die Gesundheitser-
ziehung und spéter auf die Gesundheitspadagogik aus vielen Perspektiven zu
schauen und diese ganzheitlich zu prasentieren. Aus diesem Grund wurde er
zur unbestreitbaren Autoritdt auf dem Gebiet der Gesundheitspiddagogik und
Korperkultur. Er war derjenige, der in seinen wissenschaftlichen Arbeiten
auf solche Ansétze und Erscheinungen verwies, die heute immer noch aktuell
sind. Die Quellen der heutigen Probleme kénnen in der Geschichte, in der frii-
heren Gesundheits- und Bildungspolitik in Polen entdeckt werden. Dies ldsst
auch Anderungen und mégliche Dualititen erkennen sowie die passendste
Methodik der Gesundheitserziehung und -férderung entwickeln.

Schliisselworter: Maciej Demel, polnische Schule fiir Gesundheitserziehung,
humanistische Theorie des Sportunterrichts, Kérperkultur, Gesundheits-
lehrer, Methodik der Gesundheitserziehung, Dualitdten in der Gesundheitser-
ziehung

119



