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Profilaktyka raka szyjki macicy jako zadanie samorzadu -
na przykladzie Tychéw
(raport z badan)*

Wprowadzenie

Choroby onkologiczne uwaza si¢ za gtéwnego zabdjce XXI wieku. Po-
step, jaki dokonuje sie w medycynie, rozumiany jako rozwdj procedur
terapeutycznych, jest imponujacy, nie zawsze jednak moze prowadzi¢
do wyleczenia. Istotnym elementem walki z nowotworami pozostaje
profilaktyka. Tak jest w przypadku raka szyjki macicy czy raka sutka,
ktére wykryte we wczesnym starium (ca in situ) moga zostaé wyle-
czone. Oto kilka informacji dotyczacych raka szyjki macicy:
1. Raka szyjki macicy wywotuje zakazenie genitalnymi typami wiru-
sa brodawczaka ludzkiego (HPV, Human Papulomavirus). Wystepuje
on w okoto 100 rodzajach, ale najwiekszy zwigzek z zachorowalnos-

* Projekt badawczo-edukacyjny: Profilaktyka raka szyjki macicy, czyli
jak to sie robi w Tychach. Analiza Zrédet i zasobéw wiedzy oraz opinii na temat
szczepionek przeciw HPV, zrealizowany z grantu Fundacji Polskiej Ligi Walki
z Rakiem w okresie od stycznia do czerwca 2017. Cze$¢ wynikéw badan zo-
stala juz opublikowana w artykule: K. Kowalczewska-Grabowska,
M. Swiagtkiewicz-Mo$ny: Wystepowanie raka szyjki macicy u mieszkanek
Tychéw - rozpoznanie problemu oraz opinii na temat dziatari profilaktycznych po-
dejmowanych w spotecznosci lokalnej (perspektywa socjopedagogiczna). ,Chowan-
na” 2018, T. 2 (51), s. 201-220.
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cig na raka szyjki macicy, jak wynika z badani, majg HPV16 i HPV18,
mniejszy HPV6 i HPV1I.
2. Walke z rakiem szyjki macicy mozna wygra¢ profilaktyka. Istot-
ne jest minimalizowanie ryzyka infekcji wirusem HPV (profilak-
tyka pierwszorzedowa) oraz szczepienia dwuwalentng (Cervaris)
lub czterowalentna (Solgard/Gardasil) szczepionka (profilaktyka
drugorzedowa). Mimo ze wedtug WHO znaczace efekty szczepieri
bedg widoczne po uptywie 30 lat? juz teraz obserwuje sie istotny
spadek liczby przypadkéw brodawek narzadéw piciowych w Au-
stralii, gdzie stosuje sie szczepionke czterowalentng od wielu lat®.
3. Zasady zapobiegania zachorowalnosci na raka szyjki macicy zostaty
okreslone w Rekomendacjach Polskiego Towarzystwa Profilaktyki Za-
kazeri HPV dotyczqcych stosowania szczepionek przeciw HPV. W ramach
prof11aktyk1 zaleca sie:
rutynowe podawanie szczepionek przeciw HPV dziewczetom
w wieku 12-15 lat; istnieje réwniez mozliwos¢ podania szcze-
pionek mtodszym dziewczynkom, po ukoniczeniu przez nie 9 lat
(szczepionka czterowalentna), 10 lat (szczepionka dwuwalentna)
oraz chtopcom w wieku 9-15 lat (szczepionka czterowalentna);

- szczepienie dziewczat i kobiet w wieku 16-25/26 lat (najlepiej
jeszcze w okresie przed rozpoczeciem inicjacji seksualnej), ktére
wcze$niej nie byly szczepione lub nie otrzymaty petnego cyklu
szczepienia; na cykl szczepieni sktadajg sie trzy dawki szczepion-
ki - druga po 2 miesigcach, a trzecia po 6 miesigcach od pierw-
szej dawki®.

4. W ramach profilaktyki drugorzedowej przeprowadzane sg testy na
obecno$é onkogennego typu HPV oraz skrining (przesiewowe ba-
dania cytologiczne). Obecnie preferowany jest program profilaktyki
oparty na schemacie: matka - skrining cytologiczny, cérka - szcze-
pienie przeciwko HPV?®.

! B. Woynarowska: Weczesne zapobieganie rakowi szyjki macicy. W: Bio-
medyczne podstawy ksztatcenia i wychowania. Red. B. Woynarowska etal.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010, s. 296.

* Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego dotyczqce szczepienia
przeciwko zakazeniom HPV. https://docplayer.pl/26932820-Rekomendacje-pol
skiego-towarzystwa-ginekologicznego-dotyczace-szczepienia-przeciwko-za
kazeniom-hpv.html [6.03.2017], 5. 184.

® Tbidem.

* Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Profilaktyki Zakazeri HPV dotyczqce
stosowania szczepionek przeciw HPV. https://pulsmedycyny.pl/rekomendacje
-polskiego-towarzystwa-profilaktyki-zakazen-hpv-dotyczace-stosowania
-szczepionek-przeciw-hpv-880911 [6.03.2017].

® Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego..., s. 184.
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5. Do dziatan z zakresu profilaktyki trzeciorzedowej zachorowalnosci
na nowotwor szyjki macicy zalicza sie badania kontrolne po zabiegu
usuniecia narzadu.

6. W Polsce zachorowalno$¢ na raka szyjki macicy wynosi okoto
16 0séb na 100 tysiecy mieszkaricow. Z danych Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia wynika, ze na Malcie, w Finlandii czy na Cyprze
wspdbtczynnik ten wynosi ponizej 5°. Wysokie wskazniki zachoro-
walnosci Polek na raka szyjki macicy, szczegélnie w grupie kobiet
ponizej 35. roku zycia, wymagajg prowadzenia szeroko zakrojonej
profilaktyki; szczegdlnie istotne jest tez wczesne rozpoznawanie
choroby oraz leczenie wszelkich stanéw zwiekszajacych ryzyko jej
wystapienia.

7. Tychy sa jednym z 17 miast w wojewddztwie $laskim’, ktére ofe-
rujg bezplatny program szczepieni przeciwko HPV. Program dziata
od 2010 roku i skierowany jest do dwunastoletnich dziewczynek.
Szczepienia realizowane sg w tyskiej Przychodni nr 4 sp. z o.o.
przy alei Niepodlegtoéci 45 (jedynie w pierwszym roku programu
realizatorem bezplatnych szczepien byto Centrum Medyczne Papro-
cany sp. z 0.0.). Wyboru realizatora programu corocznie dokonuje
sie zgodnie z przepisami prawa w drodze otwartego konkursu ofert
skierowanego do podmiotéw dzialalnosci leczniczej. Prowadzenie
akcji bezptatnych szczepien przez jedna przychodnie w kolejnych
latach wydaje si¢ rozwigzaniem bardzo korzystnym z uwagi na zdo-
byte przez nig w latach poprzednich do§wiadczenie w prowadzeniu
tego typu akcji.

8. Wedtug danych z Przychodni nr 4 oraz Wydziatu Spraw Spotecz-
nych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy, mniej niz potowa dziewczy-
nek, ktére kwalifikuja sie do programu, jest szczepiona. Liczba za-
szczepionych z roku na rok (takze w ujeciu procentowym) spada®.
W latach 2010, 2013, 2015 odsetek zaszczepionych oscylowat w gra-
nicach 50%. W 2012 i 2016 byt najnizszy, bo wynosit niewiele ponad
30%. Jedynie w roku 2011 zaszczepiono ponad 60% uprawnionych.

9. Zainteresowanie bezptatnymi szczepieniami, jak dowodza badania,
nie jest wystarczajace. Ten stan mozna tlumaczyé ograniczonym

¢ WHO: WHO Guidance Note. Comprehensive Cervical Cancer Prevention and
Control: A Healthier Future for Girls and Women. 2013. http://apps.who.int/iris/
bitstream/10665/78128/3/9789241505147_eng.pdf?ua=1 [22.10.2017].

7 Lista samorzqdéw zaangazowanych w programy profilaktyki raka szyjki ma-
cicy.  http://hpv.pl/profilaktyka-pierwotna/lista-samorzadow-ktore-teraz-sz
czepia/ [6.03.2017].

® Por. K. Kowalczewska-Grabowska, M. Swiagtkiewicz-
-Mo$ny: Wystepowanie raka szyjki macicy u mieszkanek Tychéw..., s. 209.
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dostepem spoteczenistwa do informacji na temat programu oraz na-
silajacymi sie¢ w ostatnich czasach dziataniami ruchéw antyszcze-
pionkowych. Z rozmowy przeprowadzonej z pracownikiem Urzedu
Miasta Tychy wynika, ze do Urzedu droga mailowa docieraja liczne
pisma od oséb negujacych skutecznos¢ prowadzonej akeji; z roku na
rok pism tych jest wiecej.

Metodologia badan

W ciagu szesciu lat dziatania programu szczepien przeciwko HPV uda-
to sie zgromadzi¢ dane na temat powszechnosci szczepien, ale takze
stosunku do nich, przyczyn odmowy szczepienia oraz motywacji do
podejmowania dzialan profilaktycznych. Uwzgledniajac cel Strate-
gii Walki z Rakiem 2015-2024” Zapobieganie nowotworom o pochodze-
niu infekcyjnym, w tym dzialania 12.2 (Zgromadzenie danych na temat
dziewczynek zaszczepionych przeciwko HPV w Polsce w ramach programéw

samorzqdowych), a takze rekomendacje dla realizacji dziatania 12.1.

(Rozpowszechnienie szczepieri przeciwko nowotworom pochodzenia infek-

cyjnego), sformutowano nastepujace pytania badawcze:

1. Jaka jest zachorowalno$¢ i umieralno$¢ na raka szyjki macicy w wo-
jewédztwie $laskim (ze szczegblnym uwzglednieniem Tychéw)?

2. Jaka jest skala przeprowadzonych szczepiel przeciwko HPV wéréd
dziewczynek od momentu wprowadzenia przez wladze samorzado-
we programu bezptatnych szczepieni na terenie miasta Tychy?

- W jaki sposéb oérodki zdrowia kontaktowaty sie z potencjalny-
mi uczestniczkami programu szczepien?

- Jakie zastosowano sposoby rejestracji pacjentéw do programu?

- W jaki sposéb prowadzono statystyki uczestnikéw programu?

3. Jakie inicjatywy zostaly podjete w celu rozpropagowania oferty bez-
platnych szczepien przeciwko HPV na terenie miasta Tychy?

- Jakie inicjatywy podejmuje samorzad w celu rozpropagowania
programu szczepien przeciwko HPV wsréd dziewczynek?

- Jakie inicjatywy podejmujg organizacje pozarzadowe w celu roz-
propagowania programu szczepien przeciwko HPV wéréd dziew-
czynek?

4. Jakie opinie na temat dziatait podejmowanych w ramach profilak-
tyki raka szyjki macicy, w tym bezptatnych szczepiefr przeciwko
HPV, maja respondentki (uczennice tyskich szkét)?

° Strategia Walki z Rakiem 2015-2024. http://walkazrakiem.pl/sites/default/
files/library/files/startegia_walki_z_rakiem_2016_final.pdf [6.03.2017].
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N

- Jaka jest motywacja dziewczynek i ich rodzicéw do podejmowa-
nia dziatan profilaktycznych?
- Jakie sa przyczyny odmowy szczepien?
Jaka jest wiedza na temat nowotworéw pochodzenia infekcyjnego,
a w szczegblnosci raka szyjki macicy, wiréd tyskich dziewczynek
iich rodzicéw?
Jaka jest wiedza na temat profilaktyki raka szyjki macicy?
Jaka jest wiedza na temat leczenia raka szyjki macicy?
Jakie dziatania podejmujg mieszkaricy Tychéw w zakresie szczepienl
przeciwko HPV?
- Skad nastoletnie mieszkanki Tychéw i ich rodzice czerpia wie-
dze na temat profilaktyki raka szyjki macicy?*
Badania przeprowadzono z wykorzystaniem trzech rodzajéw me-

tod i technik badawczych (triangulacja metodologiczna): analizy do-
kumentéw i danych zastanych (analiza dyskursu medialnego), badan
jakosciowych (zogniskowane wywiady grupowe, warsztaty modero-
wane), badan iloéciowych (ankieta internetowa).

Organizacja badan

Badania realizowane byly od lutego do maja 2017** roku w Tychach.
Przeprowadzone zostaly w wykorzystaniem nastepujgcych procedur:

1.

2.

Analiza prasy lokalnej pod katem dyskursu na temat profilaktyki
raka szyjki macicy i programu bezptatnych szczepien.

Zebranie i analiza danych zastanych dotyczacych profilaktyki
raka szyjki macicy, zachorowalnosci oraz umieralnosci z powodu
raka szyjki macicy (dane pochodzity z nastepujacych instytuciji:
Wydziatu Zdrowia Slaskiego Urzedu Wojewédzkiego w Katowicach,
Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy oraz
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tychach).
Badania jakosciowe prowadzone w wybranych szkotach wsréd
uczennic z rocznika 2005 i ich rodzicéw podczas zaje¢ warszta-
towych. W okresie marzec-kwiecietn 2017 w czterech tyskich
szkotach: SP 10, SP 22, SP 36, STO (tu: kwieciei-maj 2017) przepro-
wadzono warsztaty dla dwunastoletnich uczennic oraz ich rodzi-
céw (jedno 45-minutowe spotkanie). W warsztatach wzieto udziat

° por. K. Kowalczewska-Grabowska, M. Swiatkiewicz-

-Mos$ny: Wystepowanie raka szyjki macicy u mieszkanek Tychéw...

"' W styczniu 2017 roku opracowano narzedzia badawcze oraz przygotowa-

no konspekty warsztatéw, a w czerwcu dokonano analizy i interpretacji uzy-
skanych wynikéw.
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tacznie 69 uczennic, ktérych rodzice wyrazili na to zgode (SP 10:
8 uczennic, SP 22: 31 uczennic, SP 36: 17 uczennic, STO: 13 uczen-
nic), oraz 10 rodzicéw (matki). W trakcie warsztatéw przepro-
wadzono wywiady zogniskowane (FGI) z rodzicami dziewczynek
z rocznika 2005 na temat profilaktyki raka szyjki macicy. Na po-
trzeby warsztatéw przygotowano konspekty oraz prezentacje multi-
medialne.

4. Badania iloSciowe prowadzone wsrdd rodzicéw uczniéw tyskich
szk6t (ankieta internetowa). Kwestionariusz ankiety zawierat
30 pytani z kafeterig zamknieta (jedno- lub wielokrotnego wyboruy),
otwartg oraz metryczke obejmujaca takie zmienne demograficzne,
jak: wiek, ple¢, wyksztatcenie, liczba dzieci, wiek cérek oraz miej-
sce zameldowania. Za posrednictwem Miejskiego Centrum O$wia-
ty w Tychach ankiete rozestano droga elektroniczng do rodzicéw
uczniéw uczeszczajacych do tyskich szkét. Ostatecznie w badaniu
wzielo udziat 182 respondentéw (173 kobiety i 9 mezczyzn).

Wyniki badan

Przeprowadzone badania, ktérych przebieg i rezultaty zaprezentowano
w niniejszym opracowaniu, doprowadzity do sformutowania odpowie-
dzi na postawione pytania badawcze.

Stwierdzono, ze zachorowalno$¢ i umieralnos¢ z powodu raka szyjki
macicy w Tychach jest nizsza niz $rednia dla calego wojewddztwa $la-
skiego. W latach 2005-2013 warto$¢ wspétczynnikéw zachorowalnosci
liczona na 100 tysiecy mieszkancéw Tychéw wahata sie od 6,0 do 16,4,
przy czym S$rednia dla calego wojewddztwa w tym okresie wynosita
miedzy 14,4 a 17,9. Podobnie jest w przypadku umieralnoséci z powodu
raka szyjki macicy.

Kontakt z potencjalnymi uczestnikami szczepienn odbywat sie po-
przez indywidualne zaproszenia, spotkania z rodzicami w szkotach. Za
kontakt ten odpowiedzialny jest realizator programu - tyska Przychod-
nia nr 4. Sposéb prowadzenia akcji informacyjnej w prasie i na stronie
internetowej placéwki wymaga zmodyfikowania - mimo prowadzonej
reklamowej akcji w mediach przez rézne instytucje rokrocznie maleje
liczba o0sdb zglaszajacych sie z checia bycia zaszczepionym przeciwko
wirusowi HPV. W kolejnych latach nalezy rozwazy¢ przeprowadzenie
szerszej akcji promocyjnej za posrednictwem mediéw spolecznoscio-
wych oraz utworzy¢ specjalng strone internetowsg akcji. Na takiej stro-
nie powinno sie znalez¢é kompendium wiedzy na temat wirusa HPV
oraz akcji bezplatnych szczepien.
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Procedura rejestracji pacjentéw do programu nie budzi zastrzezen.
Kontaktowanie sie pracownikéw Przychodni nr 4 z beneficjentami
programu oraz ich rodzicami droga telefoniczng i przypominanie o ko-
lejnych dawkach szczepien okazaly si¢ dziataniami wysoce skuteczny-
mi, wobec czego powinny by¢ kontynuowane w kolejnych latach. Takie
postepowanie jest wyjsciem naprzeciw oczekiwaniom i mozliwo$ciom
rodzicéw, ulatwia ustalenie dogodnych terminéw szczepien i zwieksza
prawdopodobieristwo dotarcia dziecka do przychodni na kolejng dawke
szczepionki.

Realizator programu szczepien przeciwko wirusowi HPV jest zobli-
gowany do przekazywania danych statystycznych dotyczacych progra-
mu jego organizatorowi, tj. Wydziatowi Spraw Spolecznych i Zdrowia
Urzedu Miasta Tychy. Pelne dane beneficjentéw programu i ich rodzi-
céw sa archiwizowane w przychodni przez 20 lat.

Miasto Tychy w ramach dzialan zwigzanych z programem bez-
platnych szczepiel wymaga od jego realizatora, zgodnie z zawartymi
umowami, rozpropagowania programu w postaci imiennych zaproszen
oraz kampanii. Corocznie informacje na temat szczepieni sg umieszcza-
ne na stronie internetowej i w serwisie prasowym; wedle potrzeb sa
powtarzane kilka razy w roku. Niestety nie zidentyfikowano zadnej
inicjatywy oddolnej stuzacej wspieraniu kampanii w tym zakresie. Je-
dynie Fundacja MSD dla zdrowia kobiet wraz z Sekcja Oswiaty Zdro-
wotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tychach pro-
wadzi program informacyjny o raku szyjki macicy i zakazeniach HPV
Wybierz zycie - Pierwszy krok. Program ten jednak jest skierowany do
uczniéw starszych, uczeszczajacych do pierwszych klas szkét ponad-
gimnazjalnych. Od 2010 roku wzielo w nim lacznie udziat 1332 ucz-
niéw i 478 opiekundéw. Mozna zalozy¢, ze czes¢ uczestnikéw programu
podejmuje decyzje o poddaniu sie platnym szczepieniom, nie sa jednak
znane statystyki w tym zakresie.

Zebrano tez dane dotyczace motywacji po wziecia udzialu w progra-
mie szczepien. Z wywiadéw przeprowadzonych z rodzicami tyskich
uczennic z rocznika 2005 wynika, ze motywacja do podjecia dzia-
tan profilaktycznych, w tym decyzji o szczepieniu, ma swoje Zrédio
gtéwnie w osobistych przekonaniach i doswiadczeniach opiekunéw
dziewczat. Rodzice argumentowali to gléwnie troska o wlasng rodzine
(,dbam o zdrowie swojej rodziny”, ,nie chce, zeby kto$ z moich bliskich
chorowal”) oraz mozliwoscia realizacji wtasnych planéw zyciowych.
Wszystkie biorgce udziat w badaniu matki popieraty akcje bezptat-
nych szczepient przeciwko wirusowi HPV. Jako demotywatory badane
wskazywaty lenistwo i brak silnej woli. W przypadku akcji bezptat-
nych szczepienn mozna zalozy¢, ze lenistwo odgrywa jedna z kluczo-
wych rél w podjeciu decyzji o niezaszczepieniu dziecka. Biorgce udziat
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w warsztatach uczennice w przygotowywanych przez siebie plakatach
reklamowych z zakresu profilaktyki raka szyjki macicy zachecaty do
poddawania sie szczepieniom. Tre$¢ plakatéw byta bardzo emocjonal-
na (zawierata takie okre§lenia, jak: ,Uratuj mnie”) z podang prosta
instrukejg, co nalezy zrobi¢ (na przyklad: ,biegnij do przychodni”) .
Jednoczes$nie akcentowano w nich warto$é zdrowia.

Z ankiet przeprowadzonych z rodzicami uczniéw tyskich szkét wy-
nika, ze blisko 75% badanych deklaruje wiedze w zakresie profilakty-
ki raka szyjki macicy. Wéréd dziatan profilaktycznych wymieniano
gtéwnie cytologie, regularne wizyty u ginekologa oraz szczepienia pro-
filaktyczne. Jednoczeénie az 35% respondentéw nie styszalo o bezptat-
nych szczepieniach przeciwko HPV, co stanowi kolejny dowdd na to, ze
prowadzona akcja informacyjna nie jest w petni skuteczna. Ponad 88%
badanych jest zdania, ze samorzady powinny finansowa¢ tego typu ak-
cje. Blisko 57% respondentéw poprawnie wskazalo, ze bezptatne szcze-
pienia mozna przeprowadzi¢ tylko w jednej przychodni, natomiast
ponad 57% badanych nie ma wiedzy na temat procedury szczepien;
badani nie wiedzga, w ilu dawkach podawana jest szczepionka (jedynie
29,7% respondentéw wskazalto poprawng odpowiedz na pytanie o licz-
be dawek szczepionki). Tylko niespelna 30% badanych ocenia kampa-
nie promocyjna bardzo dobrze lub dobrze, co pokazuje, ze dotychczaso-
wa kampania jest niewystarczajgca, mimo iz jest prowadzona od 7 lat.
Dziatania promocyjne realizowane przez tyska Przychodnie nr 4 byé
moze ograniczaja sie tylko do zamieszczenia informacji na stronie in-
ternetowej placéwki (na dodatek nie jest to zbyt obszerna informacja).

Sprawdzono stan wiedzy badanych na temat umieralnosci z powodu
raka szyjki macicy. Niecale 48% respondentéw wskazywalo prawidto-
wo wskazniki umieralnos$ci z powodu raka szyjki macicy w Tychach.
Nieco mniej, bo okoto 30%, prawidtowo ocenito rozmiar zachorowalno-
Sci, co pokazuje, ze wiedza mieszkancéw Tychéw w tym zakresie jest
niewystarczajaca. Zdaniem polowy badanych, operacja i chemiotera-
pia to najskuteczniejsze sposoby leczenia raka szyjki macicy. Konizacje
wskazalo 27,5% badanych, krioterapie - 4,4%, a laseroterapie jedynie
9,9%. Wyniki badan wskazuja, ze konieczne jest prowadzenie dziatan
edukacyjnych w tym zakresie i uzasadniaja potrzebe stworzenia porta-
lu edukacyjnego dla mieszkancéw z zakresu wiedzy na temat zakazen
HPV i raka szyjki macicy.

Sposéréd respondentéw 20 ma cérki z rocznika 2005 - 20% badanych
podjeto decyzje o nieszczepieniu cérki przeciwko wirusowi HPV. Re-
spondenci, ktérzy maja cérki urodzone po 2005 roku, w zdecydowanej
wiekszosci deklarujg gotowos$é¢ do szczepieni; ponad 42% z tej grupy
twierdzi, ze zaszczepi dziecko nawet wtedy, gdy szczepienia nie beda
refundowane.
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Wiedza uczestnikéw badan na temat zakazet HPV i raka szyjki ma-
cicy pochodzi gtéwnie ze spotkan edukacyjnych oraz stron interneto-
wych, a takze z artykuléw prasowych. Jak jednak pokazuja badania,
zasieg tych mediéw jest niewystarczajacy. Rodzice dzieci, ktérzy brali
udziat w badaniach ankietowych, najczesciej (47,8%) wskazywali, ze to
spotkania w szkole sg inicjatywami majacymi rozpropagowa¢ informa-
cje na temat szczepieri. Niemal 40% respondentéw twierdzi, ze spot-
kato si¢ z kampanig promocyjng na temat szczepienr przeciwko HPV
w Tychach. Informacja na stronach internetowych zostata zauwazona
przez 32,4% respondentéw, a informacja w prasie jedynie przez 19,8%
badanych.

W podsumowaniu wynikéw badan nalezy stwierdzié, ze:

- wiedza mieszkancéw Tychéw na temat profilaktyki raka szyjki
macicy jest znaczna, nie przektada sie to jednak na podejmowanie
dziatan profilaktycznych - szczepienia przeciwko wirusowi HPV;

- wiedza respondentéw na temat programu profilaktycznego reali-
zowanego przez Urzad Miasta Tychy jest bardzo niewielka - nie
wszyscy badani rodzice styszeli o programie, nie wszyscy wiedza,
jak on dziata;

- spoteczne poparcie dla finansowania szczepien przeciwko wiruso-
wi HPV jest wysokie;

- kampania informacyjna na temat profilaktyki raka szyjki macicy
nie jest wystarczajaco skuteczna.

Rekomendacje

Na podstawie wnioskéw z badan sformulowano rekomendacje dla or-

ganizacji odpowiedzialnych za promowanie dzialan w zakresie pro-

filaktyki zachorowan na nowotwory, w tym profilaktyki raka szyjki
macicy:

1. Na program profilaktyki powinien skladaé sie réwniez program
edukacyjny, realizowany w lokalnych mediach (tradycyjnych i tak
zwanych nowych mediach). Powinny sie w nim znalez¢é informacje
dotyczace wszystkich kwestii zwigzanych ze szczepieniami, za-
réwno pozytywnych ich konsekwencji, jak i mozliwych powikian.
(Okazuje sig, ze bardziej czytelne i zrozumiate dla odbiorcéw prze-
kazéw sa takie tytuty, w ktérych mowa jest raczej o szczepieniach,
profilaktyce raka szyjki macicy niz o HPV, poniewaz dla wielu skrét
ten nie jest zrozumiaty).

2. Powinien zostaé¢ przygotowany program edukacyjny realizowany
w placéwkach zdrowia. Poradnia jest miejscem, w ktérym pacjenci
spedzaja czas w oczekiwaniu na wizyte lekarska. Warto ten czas
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wykorzystaé na przekazanie im informacji na temat dziatan profi-
laktycznych realizowanych w Tychach.

3. Najwazniejsze wydaje si¢ poinformowanie mieszkanicéw o istnieniu
realizowanego juz siédmy rok programu bezptatnych szczepien -
wiedza na temat szczegétéw realizacji programu szczepien nie jest
az tak istotna, jak wiedza o jego istnieniu. Wiedza mieszkancéw na
temat istnienia programu moze skloni¢ ich do poszukiwania dodat-
kowych wiadomosci na ten temat, co z kolei pomoze odnalezé te
informacje, ktére dotycza sposobu realizacji programu. Rekomen-
dujemy przygotowanie strony internetowej programu szczepien
profilaktycznych i profilu w mediach spotecznosciowych - zaréwno
na stronie internetowej, jak i na profilu powinny sie znalez¢ pod-
stawowe wiadomosci na temat raka szyjki macicy, profilaktyki tej
choroby, w tym szczepienl przeciwko wirusowi HPV. Atrakcyjnie
przygotowana strona oraz dobrze prowadzony fanpage pozwola do-
trze¢ z wiedza na temat programu do wiekszej grupy mieszkancéw
Tychéw.

4. Prowadzenie bezplatnego programu szczepien przeciwko wiruso-
wi HPV pozwala na objecie dziataniami profilaktycznymi wiekszej
grupy oséb bez wzgledu na ich status majatkowy. Kreowanie i pro-
wadzenie rzetelnej kampanii informacyjnej jest warunkiem powo-
dzenia programu profilaktycznego. Organ prowadzacy program
(w przypadku miasta Tychy - Urzad Miasta) powinien bardziej
skoncentrowa¢ sie na dziataniach majacych na celu upowszechnie-
nie rzetelnej wiedzy na temat profilaktyki, w tym profilaktyki raka
szyjki macicy i szczepien przeciwko wirusowi HPV. Odpowiedzial-
nie prowadzona dystrybucja wiedzy na temat szczepien profilak-
tycznych pozwoli mieszkaicom miasta bardziej §wiadomie i reflek-
syjnie podejmowaé decyzje w tym zakresie.
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Maria Swigtkiewicz-Mo$ny, Katarzyna Kowalczewska-Grabowska

Cervical Cancer Prevention Based on the Example of Tychy
(Studies Report)

Summary: One of the strategies used in prevention of cervical cancer is the
human papillomavirus (HPV) vaccination amongst girls before sexual initia-
tion. Some local governments finance preventive vaccination programmes.
One example of this may be found in the city of Tychy, where such a schemme
has been in operation since 2010. The purpose of the present study was to
identify patterns of thinking about cervical cancer prevention amongst par-
ents and their daughters and to define areas of knowledge and non-knowledge
about the HPV infection and resultant the disease itself. The research ques-
tions were aimed to discover the reasons for the teenager’s failure and refusal
to vaccinate. The purpose of the research was educational and the results ob-
tained allowed us to develop recommendations and a list of good practices.

Keywords: prevention, cervical cancer, HPV, vaccinations, health education
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Prophylaxe gegen Gebarmutterhalskrebs
als Aufgabe der Selbstverwaltung -

am Beispiel von Tychy
(Forschungsbericht)

Zusammenfassung: Eine der Strategien zur Bewiltigung der Erkrankung
an Gebdrmutterhalskrebs ist die vorbeugende Impfung von Madchen gegen
HPV vor der sexuellen Initiation. Einige Selbstverwaltungen finanzieren
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vorbeugende Impfprogramme. Tychy ist eine der Stadte, in denen das Impf-
programm durchgefiihrt wird (das Programm wird seit 2010 realisiert). Ziel
der durchgefiihrten Studie war es, die Denkmuster in Bezug auf die Prophy-
laxe gegen Gebarmutterhalskrebs unter Eltern von Lernenden in Schulen
in Tychy und unter Téchtern dieser Befragten zu erkennen sowie die Wis-
sens- und Unkenntnisbereiche zu ermitteln, die die Krankheit und das HPV-
Virus betreffen. Die Forschungsfragen sollten die Antwort darauf liefern,
warum die weiblichen Jugendlichen in Tychy Impfungen unterlassen und
ablehnen. Die durchgefithrte Studie hatte einen padagogischen Charakter,
und die gewonnenen Ergebnisse ermdglichten es, die Empfehlungen und die
Liste der guten Praktiken herauszuarbeiten.

Schliisselwérter: Prophylaxe, Gebarmutterhalskrebs, HPV, Impfungen, Ge-
sundheitspiddagogik



