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Wspéipraca szkoty podstawowej z rodzicami
w zakresie profilaktyki zachowan rykownych -
przyktad Polski i Wegier

Wprowadzenie

Nowoczesna profilaktyka zachowan ryzykownych sprowadza sie do
wzmacniania czynnikéw chronigcych, umozliwiajacych satysfakcjo-
nujace zycie i rozwijanie mozliwosci rozwojowych dzieci, oraz elimi-
nowania czynnikéw ryzyka i przeciwdziatania im'. Dzialania w za-
kresie profilaktyki zachowan ryzykownych to dziatania uniwersalne,
skierowane do wszystkich uczestnikéw zycia szkolnego - uczniéw,
nauczycieli i rodzicéw oraz innych podmiotéw wychowawczych. Po-
winny mie¢ charakter dtugofalowy i systematyczny, poniewaz tworza
podstawy catego profilaktycznego systemu szkolnego i od nich zalezy
powodzenie podejmowanych interwencji w sytuacjach ryzykownych?,
Osoby podejmujace interwencje (zaréwno nauczyciele, jak i rodzice)
powinny zaspokoi¢ wychowankdéw potrzebe bezpieczenstwa i auto-
nomii. Istota w tym dziataniu jest u§wiadomienie sobie przez rodzi-
cow/wychowawcéw, w jakim stopniu akceptuja oni dziecko, jaka maja
hierarchie wartosci zwigzanych z wychowaniem, zrozumienie istoty

! Z.B. Ga$: Profilaktyka w szkole. W: Zapobieganie uzaleznieniom ucznidw.
Publikacja dla pracownikéw oswiaty. Red. B.Kaminska-Busko. Warszawa:
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno Pedagogicznej, 1997.

>E.Czemierowska-Koruba: Agresja i przemoc w szkole, czyli co po-
winnismy wiedzieé, by skutecznie dziata¢. Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji,
2014. http://www.bc.ore.edu.pl/Content/830/Agresja_i_przemoc_w_szkole_
Czemierowska_wyd.+I1.pdf [15.06.2019].
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granic wewnetrznych i zewnetrznych wychowankéw oraz zdobycie
$wiadomosci, kiedy granice te sa naruszane. Wazne jest rozwijanie
przez wychowawcéw komunikacji werbalnej i niewerbalnej miedzy
nimi a uczniami oraz zrozumienie, jakie sa konsekwencje trudnosci
we wzajemnych stosunkach. Istotne jest takze zachecanie dzieci do
wspélpracy w realizacji zalozonych przez dorostych celéw, zdobywa-
nie przez wychowawcéw wiedzy o warunkach rozwoju dyscypliny we-
wnetrznej dziecka, wzbogacanie wiedzy o metodach rozwigzywania
konfliktéw bez zwyciezcéw i pokonanych oraz refleksja nad czynnika-
mi warunkujacymi samodzielno$¢ dziecka, a takze wzmacnianie jego
potencjatu®.

Wspélpraca podmiotéw wychowawczych
warunkiem koniecznym efektywnej profilaktyki

Efektywnos$¢ dziatan profilaktycznych w zakresie zachowan ryzykow-
nych opiera sie w znacznym stopniu na wspétpracy rodziny i szkoty
jako dwéch podstawowych srodowisk wychowawczych dzieci. Wspét-
praca ta, jak wskazuja wyniki badan, polega na zapobieganiu wy-
stepowaniu negatywnych zjawisk i powinna opieraé sie na wzajem-
nym zaufaniu, zrozumieniu i partnerstwie®. Partnerzy maja poczucie
wspélnoty spraw, powinnosci, spotecznej solidarnoéci. W partner-
stwie rozumianym jako wspélnota wszystkie zainteresowane strony
odnoszg korzysci, w tym przypadku chodzi o korzysci ptynace z eli-
minacji zachowan ryzykownych, ktérych konsekwencje dotyczg catego
spoteczeristwa’.

Dom rodzinny i szkota powinny z sobg $cisle wspdtpracowaé w za-
kresie przeciwdzialania zachowaniom ryzykownym, ale nalezy mieé
$wiadomos¢, ze rodzice sa pierwszymi i najwazniejszymi nauczyciela-
mi dzieci. Rola rodzicéw nie koniczy sie w chwili, gdy dziecko rozpoczy-
na nauke w szkole. Nawet w okresie dorastania, kiedy dzieci odczuwaja
silng potrzebe niezaleznoci, to rodziny majg istotny wptyw na zacho-

® M. Deptuta: Odrzucenie réwiesnicze. Profilaktyka i terapia. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013.

*B. Lulek, k. Reczek-Zymréz: Rodzina i szkola w zmieniajqcej sie
przestrzeni edukacyjnej. Dylematy czasu przemian / Family and School in Changing
Educational Area. Dillemas in Times of Transformation. Rzeszéw: ,Bonus Liber”
Wydawnictwo i Drukarnia Diecezji Rzeszowskiej, 2014, s. 243-250.

® M. Mendel: Nauczyciel z uczniem i lokalng spolecznoscig. Koncepcje
partnerstwa edukacyjnego. W: Pedagogika wczesnoszkolna. Dyskursy, problemy,
rozwigzania. Red. D. Klus-Stanska, M. Szczepska-Pustkowska.
Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2009.
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wania dzieci®. Na rodzicach cigzy obowigzek ksztattowania u swoich
dzieci wlasciwego systemu wartosci, postaw spoleczno-moralnych,
uczenia dzieci rzetelnej pracy, uczciwosci, wlasciwego stosunku do
innych ludzi i do samych siebie, szkola za§ winna wszechstronnie
wspomaga¢ rodzicow w wypelnianiu tych obowigzkéw. Przebieg i re-
zultaty tego procesu zaleza w znacznym stopniu od atmosfery zycia ro-
dzinnego. Poczucie bezpieczenistwa, doswiadczanie zainteresowania,
wyrozumialosci, aprobaty i pomocy pozwalajg dziecku wypracowaé
mechanizmy obronne przed zachowaniami ryzykownymi. Do zadan
rodzicéw podejmownych w ramach dziatan profilaktycznych powinno
naleze¢ rozpoznawanie niepokojacych sygnatéw zachowania dziecka
wskazujgcych na zachowania ryzykowne, a takze zdobywanie wie-
dzy na temat zagrozen. Wiasciwa postawa rodzicéw polega réwniez
na zajmowaniu kategorycznego stanowiska wzgledem niewtasciwych
zachowan, a jednoczes$nie byciu wzorem do nasladowania. Budowanie
silnych wiezi rodzinnych, ustalenie kanonu zasad i regul, ktére powin-
ny by¢ przestrzegane, rozwijanie u dziecka poczucia wlasnej warto-
$ci, niezaleznosci, odpowiedzialnosci takze stanowig wazne czynniki
chronigce przed zagrozeniami. Zachecanie do konstruktywnej aktyw-
nosci, wykazywanie odpowiedzialnosci za wlasne dziecko stanowi do-
pelnienie dziatan profilaktycznych’.

Do zadan wspdtczesnej szkoly coraz czesciej naleza dziatania profi-
laktyczne wynikajgce z pojawiania sie zagrozen dla zdrowia nie tylko
fizycznego, lecz takze psychicznego. Szkota poprzez ,odpowiednie za-
rzadzanie klasa, dziatania integracyjne w klasie, odpowiednig organi-
zacje procesu nauczania, modelowanie wlasciwych zachowan, udzie-
lanie indywidualnej opieki i wsparcia uczniom, witaczanie rodzicéw”®
w swoje przedsiewziecia pozwala przeciwdzialaé negatywnym zacho-
waniom uczniéw, ewentualnie przerwaé taicuch takich negatywnych
zachowan. Budowanie odpornosci uczniéw na zagrozenia polega na
wiaczaniu ich w kazda prospoleczng aktywno$é, okazywaniu publicz-
nie szacunku, wzmacnianiu wiezi z rodzing, uczeniu najwazniejszych
umiejetnodci psychologicznych i spotecznych (aktywne stuchanie,

¢ Szkola promujgca zdrowie. Doswiadczenia dziesieciu lat. Red. B. Woyna-
rowska, M.Sokotowska. Warszawa: Krajowy Osrodek Wspierania Edu-
kacji Zawodowej, 2000.

” M. Szpringer: Profilaktyka spoleczna: rodzina, szkota, Srodowisko lokal-
ne. Kielce: Wydawnictwo Akademii Swietokrzyskiej, 2004.

® A. Borkowska, J. Szymaniska, M. Witkowska: Przeciwdzia-
tanie agresji i przemocy w szkole. Poradnik dla nauczycieli. Warszawa: Osrodek
Rozwoju Edukacji, 2012. https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/wp-content/
uploads/2015/09/agresja_i_przemoc_poradnik_nauczyciel_przeciwdziaanie_
agresji_i_przemocy_w_szkole.pdf [15.06.2019], s. 17-18.
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kontrolowanie emocji, nawigzywanie przyjaznych kontaktéw z ré-
wie$nikami i dorostymi, konstruktywne rozwigzywanie probleméw
i asertywno$¢) oraz ustalaniu i przestrzeganiu czytelnych granic. Bez-
pieczenistwo emocjonalne uwzgledniajace opieke i wsparcie udzielane
uczniom, zwlaszcza stabym, pokazuje kierunek dziatania pozostatym
czlonkom zespotu, to za$ utatwia dzieciom rozumienie probleméw in-
nych. Komunikowanie uczniom wysokich, ale i realistycznych ocze-
kiwan dotyczacych osiagnie¢ w nauce uczy wytrwalosci i angazuje do
dzialania. Zespotowe przedsiewziecia szkolne i srodowiskowe projekty
pozwalaja integrowaé grupe i przeciwdziataé wykluczeniu’.
»Szkolenia dla nauczycieli z zakresu problematyki agresji i prze-
mocy, udzielania uczniom wsparcia, uczenia umiejetnosci psycholo-
gicznych i spolecznych, podejmowania interwencji profilaktycznych,
reagowania w sytuacjach kryzysowych”® dotycza organizacji pracy,
miedzy innymi wlasciwego pelnienia dyzuréw podczas przerw, wia-
czania ,rodzicéw w podejmowanie decyzji dotyczacych szkoty, zwtasz-
cza dziatan na rzecz zwiekszenia bezpieczenstwa uczniéw”*. ,,Opraco-
wanie i upowszechnianie jasnych oczekiwan dotyczacych zachowania,
zasad i regut w konsultacjach z rodzicami i uczniami oraz konsekwen-
cji w przypadku ich nieprzestrzegania, opracowanie procedury rea-
gowania w sytuacjach kryzysowych [...], pielegnowanie pozytywnych
tradycji szkoty, dziatania edukacyjne dla rodzicéw zwiekszajace ich
kompetencje wychowawcze, [...] programy réwieénicze, jak pomoc ko-
lezeriska w nauce, réwieéniczy doradcy czy réwie$niczy mediatorzy”*?
przyczyniaja sie do efektywnosci dziatan profilaktycznych.
Pierwszym krokiem w efektywnej profilaktyce jest zawarcie z kla-
sa kontraktu normujacego zasady zachowania. Realizowanie trenin-
gu empatii, ktéry ma na celu wzbudzanie wspétodczuwania z poten-
cjalnymi ofiarami przez ewentualnych $wiadkéw i domniemanych
sprawcéw aktéw przemocy, to kolejny krok profilaktyczny'®. Trening
atrybucji stuzy ,wyjasnianiu przyczyn zachowan w réznych sytua-

°K.Durnas$ et al.: Przemoc réwiesnicza wobec dzieci ze SPE. Cz. 2. [Mate-
riatly pokonferencyjne. Konferencja ,Przeciwdziatanie przemocy réwiesni-
czej wobec dziec ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole - cz. 2”.
Warszawa, Osrodek Rozwoju Edukacji, 2.07.2015]. https://www.ore.edu.pl/
wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6257
[15.06.2019], s. 10.

1 A.Borkowska, J.Szymanska, M. Witkowska: Przeciwdziatanie
agresji i przemocy w szkole..., s. 15.

1! Ibidem.

12 Tbidem, s. 15-16.

¥ T. Garstka: Postawy i oddziatywania dorostych w przeciwdziataniu
przemocy réwiesniczej. Warszawa: O$rodek Rozwoju Edukacji, 2012. https://
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cjach (m.in. konfliktowych) z punktu widzenia drugiej osoby; ma
to na celu rozwijanie umiejetnosci przewidywania, rozpoznawania
i nazywania mozliwych konsekwencji ptynacych z réznic w zakre-
sie systeméw wartoéci, obyczajow, styléw zycia, upodoban”*. Trening
tworczego wykorzystywania podobienistw i réznic polega na ¢wiczeniu
,w identyfikowaniu i nazywanie podobieristw i réznic miedzy réznymi
osobami (grupami); poszukiwanie mozliwosci twérczego wykorzysty-
wania réznic w dziataniach oraz odwotywania sie do wspélnoty ponad
podziatami”®. Organizowanie symulacji ,réznych sytuacji tak, by ich
uczestnicy mogli przezyé i zrozumieé [...] uczucia i dziatania innych
w sytuacjach skrajnych”', oraz warsztatéw radzenia sobie z trudnymi
emocjami stuzy konstruktywnemu radzeniu sobie z emocjami i fru-
stracja"’.

Wspétdziatanie rodzicéw ze szkota w zakresie dziatan profilaktycz-
nych obejmuje: uzgadnianie wspélnie tematéw, tak zwanych tematéw
drazliwych i kontrowersyjnych, ktére warto omawiaé z dzie¢mi przy
okazji réznych wydarzen, stwarzanie rodzicom mozliwoéci wyrazania
opinii o samopoczuciu dziecka w szkole, zachecanie rodzicéw maja-
cych odpowiednie kompetencje do wspétprowadzenia niektérych zajeé
w klasie, umozliwianie rodzicom korzystania z réznych form edukacji
w szkole, wspétorganizowanie imprez i kampanii o tematyce przeciw-
dziatania zachowaniom ryzykownym®.

Przyjecie przez nauczycieli i rodzicéw rél w szeroko rozumianej pro-
filaktyce zachowan ryzykownych wymaga wlasciwego postrzegania
przez nich sytuacji niosacych zagrozenie; od dorostych oczekuje sie
indywidualnych postaw, znajomos$ci tematéw dotyczacych sprawcéw,
ofiar i §wiadkéw, wlasnej roli w zapobieganiu temu zjawisku i reago-
waniu na nie, a takze emocji i impulsywnych reakcji wobec tego zja-
wiska'®. Forma przekazu informacji o zjawiskach agresji i przemocy
skierowanej do rodzicéw ma duze znaczenie. ,Najczesciej organizowa-
ne s3 w tym celu [...] konsultacje, wyktady, pogadanki czy dyskusije,
prowadzone przez kompetentne osoby. Warto jednak pomysle¢ réw-
niez o innych formach przekazywania wiedzy rodzicom. Moze to by¢

docplayer.pl/10271213-Tomasz-garstka-postawy-i-oddzialywania-doroslych-w
-przeciwdzialaniu-przemocy-rowiesniczej.html [15.06.2019], s. 14.

** Ibidem.

'* Ibidem.

1¢ Ibidem.

7 Tbidem, s. 15.

18 Szkota promujgca zdrowie...

¥ T. Garstka: Postawy i oddziatywania dorostych w przeciwdziataniu prze-
mocy réwiesniczej..., s. 2.
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organizowanie grup edukacyjnych lub grup wsparcia dla rodzicéw.
Przydatne okazuje sie opracowanie ulotek informacyjnych np. o sygna-
tach, ktére utatwiaja rozpoznanie ofiary i sprawcy przemocy, a takze
ulotek zawierajacych adresy i telefony instytucji, w ktérych rodzice
moga uzyskaé specjalistyczng pomoc dla siebie lub swoich dzieci”°.

Efektywnos$¢ dziatan profilaktycznych podejmowanych we wspél-
pracy rodziny i szkoty polega gtéwnie na reagowaniu i nadawaniu
wlasciwego znaczenia sygnalom zapowiadajacym zagrozenie, a takze
rozpoznawaniu mozliwosci wptywania na $rodowisko wychowawcze
dzieci.

Zalozenia metodologiczne badan

Przedstawione wyniki badan stanowia fragment szerszych poszuki-

wan badawczych prowadzonych w latach 2015-2016 i poswieconych

wspoétdziataniu pedagogicznemu $rodowiska lokalnego ze szkota pod-
stawowg. Badania zostaly przeprowadzone na terenie potudniowo-

-wschodniej Polski (w Tarnowie) i pétnocnych Wegier (miasta Eger

i Ozd).

Gloéwny problem badawczy zawierat sie w pytaniu: Jak przedstawia
sie wspétpraca rodzicéw ze szkola w zakresie profilaktyki zachowan
ryzykownych? Wyodrebniono nastepujace pytania szczegélowe:

1. W jaki sposéb grupy badanych rodzicéw (z Polski i Wegier) wspét-
dzialaly ze szkota podstawowa w zakresie profilaktyki zachowan
ryzykownych?

2. Jakie inicjatywy uwzglednia wspéldziatanie obu grup rodzicéw
(z Polski i Wegier) z nauczycielami szkoty podstawowej w zakresie
profilaktyki zachowan ryzykownych?

3. Jakie s3 cele wspétdziatania obu grup rodzicéw (z Polski i Wegier)
z nauczycielami w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych
uczniow?

4. Jakie czynniki warunkuja wspétdziatanie obu grup rodzicéw (z Pol-
ski i Wegier) ze szkola podstawowa w zakresie profilaktyki zacho-
wan ryzykownych?

5. Jakie sg efekty wspélpracy obu grup rodzicéw (z Polski i Wegier) ze
szkota podstawowa w zakresie dziatan profilaktycznych?

Metoda zastosowang w badaniach byt sondaz diagnostyczny. W ob-
rebie tej metody wykorzystano technike ankiety (ankiety przepro-
wadzono wéréd nauczycieli i rodzicéw) oraz technike wywiadu (wy-
wiad zrealizowano z dyrektorami szkét). Narzedziem badawczym byt

20 E.Czemierowska-Koruba: Agresjaiprzemoc w szkole..., s. 23.
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kwestionariusz ankiety i wywiadu. Pytania zawarte w kwestionariu-
szu ankiety miaty charakter pétotwarty, zastosowano réwniez skale.
Prébe badawcza stanowilo 120 rodzicéw dzieci z 5 publicznych szkét
podstawowych z klas I-VI z Polski (z Tarnowa) i 176 rodzicéw dzieci
uczeszczajacych do 5 szkét podstawowych na Wegrzech (teren Egeru
i Ozdu). Wybér terenu badati oraz grup badawczych podyktowany byt
poréwnywalnym (proporcjonalnie do liczby mieszkaticéw obu kra-
jéw) poziomem urbanizacji tych miejsc: Eger to stolica wojewédztwa
Herves, Ozd to drugie co do wielkoci miasto w wojewédztwie Borsod-
-Abaij-Zemplen.

Analiza wynikéw badan

Analiza wynikéw badan dowiodla, ze spektrum dziatani obejmuja-
cych wspétprace rodzicéw i nauczycieli w zakresie przeciwdzialania
zachowaniom ryzykownym w grupie uczniéw szkét podstawowych
jest szerokie. Wedlug Jerzego Kujawinskiego, to wspélopracowywanie,
wspdtustalanie, wspélprzygotowywanie, a réwniez wspétprojektowa-
nie i wspétplanowanie?, dlatego wspétpraca rodziny ze szkotg stano-
wi - wedlug zalozen MEN - coraz wazniejszy czynnik efektywnosci
dziatari nauczycieli*

Z grupy 120 rodzicéw z Polski jedynie 30 (25%) deklaruje wspéiprace
ze szkola w zakresie prfilaktyki zachowan ryzykownych. WskazZnik ten
jest wyzszy wérdd wegierskich respondentéw, ale takze niezadowalaja-
cy - sposréd 176 ankietowanych rodzicéw wspétpracuje 97 (55,1%) (ta-
bela 1). Przy narastajacych problemach wychowawczych zwigzanych
z zachowaniami ryzykownymi dzieci i mtodziezy przedstawione dane
moga niepokoi¢. Wyksztatcenie respondentéw réznicuje uzyskane wy-
niki badan - wspélprace ze szkota podejmuja polscy i wegierscy rodzi-
ce gtéwnie z wyksztalceniem podstawowym lub zasadniczym, Polacy
majacy juz doswiadczenie w tym zakresie, poniewaz maja 2 lub wiecej
dzieci, a Wegrzy majacy 1 dziecko. Zastanawia mata aktywnos$¢ rodzi-
céw z wyksztatceniem $rednim lub wyzszym. Moze to §wiadczy¢ o ich

* J.Kujawinski: Wspétdziatanie partnerskie w szkole. Uczniéw z nauczycie-
lami i uczniéw ze sobg. Poznan: Wydawnictwo Eruditus, 1998.

2 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogélnego dla
szkoty podstawowej z komentarzem. Wychowanie przedszkolne i edukacja wczes-
noszkolna. Warszawa: Ministwrstwo Edukacji Narodowej-Osrodek Rzowoju
Edukacji, 2017. https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wycho
wanie-przedszkolne-i-edukacja-wczesnoszkolna.-pp-z-komentarzem.pdf
[15.06.2019].


https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-przedszkolne-i-edukacja-wczesnoszkolna.-pp-z-komentarzem.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-przedszkolne-i-edukacja-wczesnoszkolna.-pp-z-komentarzem.pdf
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braku §wiadomo$ci, iz obszar wspdétpracy w zakresie profilaktyki we
wspbtczesnej szkole stanowi istotny czynnik warunkujacy powodzenie
szkolne (i nie tylko), o przekonaniu opiekunéw, iz rodziny sa samowy-
starczalne w zakresie przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym,
ale i o braku zaufania (w tym obszarze) do instytucji edukacyjnych,
a w konicu o wyparciu - przekonaniu, ze problem ich nie dotyczy.

Tabela 1
Odpowiedzi rodzicéw dzieci ze szkét podstawowych na pytanie,
czy wspélpracuja z nauczycielami w zakresie profilaktyki
zachowan ryzykownych (dane grupy polskiej i wegierskiej)
Ogétem Wyksztalcenie Liczba dzieci
podstawowe $rednie . 2 dzieci
. . 1dziecko L
Odpowiedz 8 > | lub zasadnicze | lub wyzsze lub wiecej
- b ::s P o > o > o >
~lE g 22 Rz R s B
£ = & = & = £ =
Tak |N 30 97 8 51 22 46 20 85 10 12

procent | 25,0 | 55,1 | 36,3 | 60,0 | 22,4 | 50,5 | 22,7 | 57,4 | 31,2 | 42,8

Nie

N

90 | 79 14 34 76 45 68 63 22 16

procent | 75,0 | 44,8 | 63,6 | 40,0 | 775 | 494 | 77,2 | 42,5 | 68,7 | 571

Razem (N) 120 | 176 | 22 85 98 91 88 148 32 28

Objasénienia: N - liczba badanych.

W tabeli wyrézniono dane procentowe, ktére wskazuja na przewage danej odpowiedzi w konkretnej - polskiej

lub wegierskiej - grupie respondentéw.

W badanych szkotach rodzice wspétdziatajg z nauczycielami gtéwnie
w realizacji programéw profilaktycznych (rodzice z Polski - 36,6%; ro-
dzice z Wegier - 25,7%) (zob. tabela 2), co wynika - jak mozna domnie-
mywaé¢ - w duzym stopniu z formalnego wymogu konsultacji z ro-
dzicami tresci zawartych w szkolnych programach profilaktycznych
i wychowawczych. Istotne réznice w odpowiedziach respondentéw
wystapily przy dziatalnosci dotyczacej pomocy w organizowaniu war-
sztatéw terapeutycznych (rodzice z Polski - 3,3%; rodzice z Wegier -
37,1%). Grupa wegierskich ankietowanych czynnie wigcza sie w przygo-
towywanie takich warsztatéw, natomiast polska grupa - sporadycznie,
polscy rodzice oddaja inicjatywe nauczycielom. Trudno jednoznacznie
negatywnie oceni¢ podejécie polskich rodzicéw do takiej aktywnosci,
ich postawa moze bowiem wynikaé ze §wiadomosci braku wtasnych
kompetencji w zakresie doboru/wyboru ekspertéw. Natomiast moze
dziwié¢ male zaangazowanie obu grup rodzicéw w dziatania profilak-
tyczne, obejmujace miedzy innymi organizacje czasu wolnego wycho-
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wankéw (rodzice z Polski - 16,6%; rodzice z Wegier - 22,6%). Spotkania
tego typu, czesto nieformalne, sprzyjaja blizszemu poznaniu sie nie tyl-
ko podopiecznych, lecz takze ich rodzin, co sprzyja efektywnej koope-
racji. Przyczyny tego stanu rzeczy moga wynikaé¢ zaréwno z niecheci
rodzicéw do angazowania sie w sprawy szkolne (czesto przeszkoda jest
znaczna ilo§é obowigzkéw zawodowych i domowych), jak i z braku za-
chety do dziatania ze strony szkoty, ktéra koncentruje sie gtéwnie na
dydaktyce. Aktywniejsi - we wskazanych zakresach wspétpracy - byli
polscy ankietowani z wyksztatceniem wyzszym. Liczba posiadanych
przez respondentéw dzieci nie znajdowata przetozenia na poziom za-
angazowania. W przypadku wegierskich respondentéw ani wyksztat-
cenie, ani liczba dzieci nie byly zwigzane z decyzja rodzicéw o podjeciu
lub niepodjeciu dziatan profilaktycznych we wspdtpracy ze szkola.

Wskazanie celéw wspétpracy rodzicéw z nauczycielami w zakresie
przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym stanowilo kolejne za-
gadnienie poddane analizie w przedstawionych badaniach. Giéwnym
celem wspétpracy, zdaniem polskiej grupy (tabela 3), jest organizowa-
nie spotkan/warsztatéw zapobiegajacych zachowaniom ryzykownym
(ten cel wskazalo 60% polskich respondentéw). Wegierscy ankietowa-
ni wszystkie proponowane cele w zakresie dzialan profilaktycznych
uznali za istotne. W obu grupach - polskiej i wegierskiej - cele te byty
wskazywane najcze$ciej przez osoby z wyksztalceniem $rednim lub
wyzszym, ktére maja wieksza §wiadomosé wspélczesnych zagrozen,
oraz osoby z 1 dzieckiem, czyli niemajace dos§wiadczenia wynikajacego
z posiadania wiekszej liczby dzieci w szkole.

Wysokie notowania wéréd form wspdtpracy w zakresie profilak-
tyki maja w odpowiedziach grup z obu krajéw indywidualne kon-
sultacje z nauczycielami (respondenci z Polski - 53,3%; respondenci
z Wegier - 64,9%) (tabela 4). Zebrania ogélne odbywaja sie gtéwnie
w polskich szkotach podstawowych (wskazuje na nie jako forme pro-
filaktyki 46,6% rodzicéw polskich uczniéw). W wegierskiej grupie za-
den respondent nie wskazal tej formy kontaktéw jako dominujgcej, co
$wiadczy o tym, iz zaréwno nauczyciele, jak i rodzice majg $wiado-
mo$¢ matej efektywnosci spotkan rodzicéw wszystkich dzieci z klasy.
Niewielka popularnoscig w obu grupach badanych populacji cieszg sie
zajecia otwarte, ktére stanowig warto$ciowa forme kontaktéw rodzi-
cé6w z nauczycielami, nie tylko w zakresie profilaktyki zachowan ry-
zykownych. Zajecia takie wymagaja jednak starannego przygotowania
merytorycznego i metodycznego ze strony nauczycieli, aby mogty sta-
nowi¢ podstawe do obserwacji i wymiany opinii na temat funkcjono-
wania dzieci w naturalnym $rodowisku szkolnym. Zajecia otwarte jako
warto$ciowg forme wspédtpracy rodzicéw z nauczycielami wskazywali
najczesciej polscy i wegierscy respondenci z wyksztalceniem $rednim
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lub wyzszym; w polskiej grupie zajecia otwarte cenili rodzice majacy
1 dziecko, natomiast w wegierskiej - majacy 2 dzieci lub wiece;j.

Kolejne pytanie kwestionariusza dotyczylo czynnikéw, ktére ulat-
wiaja lub utrudniaja wspétprace rodzicéw ze szkola w zakresie dzia-
tafi profilaktycznych (tabele 5 i 6). Respondenci uznali, ze najbardziej
uttawia wspélprace postawa nauczyciela: otwarta, pelna zrozumienia
i akceptacji (rodzice z Polski - 63,3%; rodzice z Wegier - 67%). Nieco
rzadziej w obu badanych populacjach wskazywano na otwartg postawe
dziecka jako czynnik utatwiajacy wspétprace rodzicéw z nauczyciela-
mi. Niepokoi fakt, ze ankietowani rodzice zaréwno polscy, jak i wegier-
scy nie dostrzegaja zaleznosci pomiedzy czestotliwoscia kontaktéw ro-
dzicéw ze szkola a efektywnoscig wspdtpracy w zakresie profilaktyki
(rodzice z Polski - 6,6%; rodzice z Wegier - 11,3%). Sporadyczne i przy-
padkowe kontakty rodzicéw ze szkota, na co narzekaja nauczyciele, nie
pozwalaja na efektywng wspétprace, ale rodzice nie dostrzegaja tego
problemu. Warto$cia mato ceniona we wspétpracy rodzicéw ze szkota,
szczegblnie przez polskich rodzicéw, jest takze partnerstwo w dziata-
niu (rodzice z Polski - 10%; rodzice z Wegier - 30,9%). Rodzice oddaja
tym samym inicjatywe w rece nauczycieli, a sami petnia jedynie role
biernych wykonawcéw, ktérzy nie ponosza wspétodpowiedzialnosci
za podejmowane wobec dzieci dzialania. Takie stanowisko prezentu-
ja gtéwnie polscy i wegierscy ankietowani z wyksztalceniem $rednim
lub wyzszym oraz ci majacy 1 dziecko. Mozna wysnué¢ wniosek, ze
wyksztalcenie wptywa na poczucie, ze partnestwo ma znaczenie dla
efektywnodci dziatan (tabela 5).

Wegierscy rodzice wyzej oceniajg efekty wspdlpracy z nauczycie-
lami w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych (M = 4,78) niz
polscy respondenci (M = 3,7) (tabela 6). Wysokie oceny wystawili gtéw-
nie rodzice z Wegier z wyksztalceniem podstawowym lub zasadniczym
oraz z 2 dzieci lub wiecej; w polskiej grupie minimalnie wyzej efekty
wspotpracy z nauczycielami oceniali rodzice z wyksztalceniem $red-
nim lub wyzszym lub réwniez z przynajmniej 2 dzieci. Rodzice przy-
znawali punkty na skali od 1 (,oceniam bardzo nisko”) do 5 (,,oceniam
bardzo wysoko”).

Do prosby o ocene efektéw wspélpracy rodzicéw z nauczycielami
dolaczono prosbe o wskazanie konkretnych efektéw tej wspétpracy
(tabela 7).

Najczesciej w obu grupach wskazywano, ze mozna zaobserwowac
wzrost §wiadomo$ci dzieci dotyczacej zagrozen wyrazajacy sie prezen-
towang przez dzieci wiedza (rodzice z Polski - 56,6%; rodzice z We-
gier - 49,4%) oraz ograniczenie zachowan agresywnych na terenie
szkoly (rodzice z Polski - 60%; rodzice z Wegier - 43,2%). Najrzadziej
efekty wspélpracy rodzicéw ze szkolg - jak wskazujg respondenci -
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Tabela 6
Odpowiedzi rodzicéw dzieci ze szkoty podstawowej na pytanie o to,
jak oceniajg (w skali od 1 do 5) efekty wspétpracy z nauczycielami
w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych
(dane grupy polskiej i wegierskiej)
Wyksztalcenie Liczba dzieci
Ogétem podstawowe $rednie . 2 dzieci
. . 1 dziecko L
Ocena lub zasadnicze | lub wyzsze lub wiecej
£EE| 2E&2 | L& |22 (L& 25|88 |28 |88 =8
5 5 83 2 48 3 35 3 73 2 10
4 12 9 3 1 9 8 8 7 4 2
3 12 2 10 8 4 -
2 1 - 1 - - - 1 - - -
1 - 1 - - - 1 - 1 - -
M 3,70 4,78 3,75 | 4,90 | 3,68 | 4,65 | 3,65 | 4,78 | 3,80 | 4,83

Objasénienia: M - érednia arytmetyczna.

zaobserwowaé mozna w statych kontaktach z profesjonalistami z po-
radni specjalistycznych. Niepokoi fakt, iz czynne wilaczanie sie dzieci
w realizacje programéw profilaktycznych jest stosunkowo rzadko ob-
serwowane, a stanowi o istocie podejmowanych przedsiewzieé. Wy-
mienione efekty w grupie polskich respondentéw wskazali gtéwnie ci
z wyksztalceniem wyzszym. W wegierskiej grupie wyksztalcenie oraz
liczba dzieci w rodzinie nie réznicowaty wynikéw badan.
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Whnioski

Wspétpraca szkoty podstawowej z rodzicami...

Odsetek rodzicéw wspélpracujacych ze szkota w zakresie profilaktyki
zachowan ryzykownych jest bardzo niski w Polsce i niski na Wegrzech.
Jest to zjawisko niepokojace ze wzgledu na sygnalizowang przez te
$rodowiska wychowawcze potrzebe wspélnych dziatani. W grupie po-
dejmujacych wspélprace dominujg rodzice z wyksztalceniem podsta-
wowym lub zasadniczym oraz majacy 2 lub wiecej dzieci w rodzinie
w Polsce oraz 1 dziecko w wegierskiej rodzinie. Poglebiona analiza
aktywnosci obu grup dowodzi, ze wieksza inicjatywe wykazuja an-
kietowani z wyksztalceniem $rednim lub wyzszym i 1 dzieckiem, co
wskazuje, ze wyksztalcenie warunkuje stopient zaangazowania respon-
dentéw w obu krajach.

Badani rodzice z obu grup deklaruja wspétprace gléwnie w zakresie
realizacji programéw profilaktycznych. Do wspélnych dziatan polskie
szkoly sa zobligowane, dlatego trudno stwierdzi¢, w jakim stopniu wy-
nika to z obowiazku, a w jakim z aktywnos$ci respondentéw. Bardzo
rzadko wzajemna wspdtpraca dotyczy wiaczania rodzicéw z obu kra-
jow w organizacje czasu wolnego dzieciom.

Gléwnym celem wspétpracy w zakresie profilaktyki, zdaniem pol-
skiej grupy, jest organizowanie spotkan/zaje¢ wyprzedzajacych, ktére
daja mozliwos¢ zapobiegania negatywnym zjawiskom, co nie znajduje
potwierdzenia we wskazywanych przez rodzicéw zakresach wspél-
pracy.

Dominujaca forma wspétpracy w zakresie profilaktyki, w przypad-
ku obu badanych populacji, sa rozmowy indywidualne. Mato efektyw-
ne zebrania ogélne s3 domeng polskich szkél, natomiast zapraszanie
rodzicéw na zajecia otwarte wystepuje sporadycznie zaréwno u Weg-
réw, jak i Polakéw.

Czynniki sprzyjajace wspélpracy rodzicéw ze szkota w zakresie
profilaktyki zachowan ryzykownych koncentruja sie na pierwiastku
ludzkim: otwartej postawie nauczycieli i dzieci. Warto zauwazyé¢, ze
rodzice nie widzg zalezno$ci miedzy czestotliwo$cig spotkan a efek-
tywno$cia wspélpracy, co w istotny sposéb zaburza, zdaniem nauczy-
cieli, wtasciwe kontakty.

Ocena efektéw wspélpracy rodzicéw z nauczycielami, szczegdlnie
w przypadku polskich respondentéw, jest stosunkowo niska, a jej efek-
ty widoczne sa gléwnie w obnizeniu poziomu agresji na terenie szkoty
oraz w wiedzy podopiecznych na temat zachowan ryzykownych.
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Eucja Reczek-Zymroz

Cooperation Between Primary School and Parents
in the Field of Risk Behaviours Prevention
in Poland and Hungary

Summary: The article concerns preventive cooperation of primary schools
with parents within the scope of risk behaviours. It contains both a theoreti-
cal and research analysis. In today’s school, preventive actions are not seen
as the main task, but to an ever greater degree, they prove the efficacy of di-
dactic-educational actions. In the article, the practical implementation of the
said cooperation is discussed in detail: purpose, content, forms, and effects.
What constitutes the basis upon which the author draws her conclusions is
the collected comparative research material from 2015 and 2016 obtained from
120 parents of primary school students from Poland (Tarnéw) and 176 parents
of primary school students from Hungary (the area of Eger and Ozd). The re-
search purpose was to collect information and compare cooperation between
primary schools and parents in the selected areas of the countries in question.

Keywords: primary school, family cooperation, preventive maintenance

Lucja Reczek-Zymroéz

Zusammenarbeit der Grundschule mit Eltern im Bereich
der Prophylaxe gegen Risikoverhaltensweisen -
dargestellt am Beispiel von Polen und Ungarn

Zusammenfassung: Der Artikel handelt von der Zusammenarbeit der Grund-
schule mit Eltern im Bereich der Prophylaxe gegen Risikoverhaltensweisen
und hat einen theoretisch-wissenschaftlichen Charakter. Die Prophylaxe ist
keine Hauptstrémung in der Funktionsweise einer modernen Schule, aber
zeugt immer hiufiger von der Wirksamkeit der ergriffenen didaktischen und
erzieherischen Mafinahmen. Der Text analysiert die Bereiche, Ziele, Formen
und Bewertung der Auswirkungen der Zusammenarbeit zwischen Eltern und
Schule im Bereich der Prophylaxe gegen Risikoverhaltensweisen. Als Grund-
lage fur die dargestellten Daten dienen die Vergleichsstudien aus den Jahren
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2015 und 2016, die unter 120 Eltern von Schiilern aus 5 Grundschulen aus Po-
len (aus Tarnéw) und 176 Eltern von Schiilern aus 5 Grundschulen aus Ungarn
(Region Eger und Ozd) durchgefiihrt wurden. Ziel der Studie war es, die In-
formationen tiber die Zusammenarbeit zwischen Schule und Eltern auf den
ausgewdhlten Gebieten in beiden Ldndern zu sammeln und zu vergleichen.

Schliisselworter: Grundschule, Familie, Zusammenarbeit, Prophylaxe



