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Emocje towarzysza czlowiekowi w realizacji codziennych zadan, wpi-
sane sa w przestrzen zycia zaréwno osobistego, intymnego, jak i spo-
tecznego. Stanowia istote cztowieczenstwa. Czasem emocje sa sprzy-
mierzencem czlowieka, czasem wpedzaja go w klopoty - stale jednak
nam towarzyszg.

Do tej pory ukazato sie wiele prac po$wieconych emocjom czlowie-
ka, mechanizmom nimi rzadzacym. Jednakze problematyka emocji
rozgrywajacych sie w codziennoéci szkolnej nie jest nazbyt czesto
podejmowana przez badaczy z zakresu nauk spotecznych. To temat
trudny do uchwycenia, wymagajacy zaréwno szczegdlnego podej-
Scia badawczego, jak i ogromnej wiedzy potaczonej z umiejetnoscia-
mi wydobywania na jaw czego$ nieuchwytnego, skrytego, osobistego,
a jednoczesdnie zanurzonego w sieci relacji spotecznych, kreowanych
poniekad takze kultura przestrzeni, w ktdérej emocje sie rozgrywaja.
Szkota - jako Srodowisko znaczaco zaangazowane w proces rozwoju,
ksztaltowania sie osobowosci i edukacji uczniéw - jest tez miejscem
kreowania, do§wiadczania, wyzwalania i blokowania emocji. W zapro-
ponowanej przez Irene Przybylska w pracy Dyskursy o emocjach - pe-
dagogika i codziennos¢ szkolna perspektywie pedagogiki i codzienno$ci
szkolnej emocje uczyniono wyrazistym i istotnym elementem dysku-
sji o edukacji. Niezmiernie wazne jest w tym kontek$cie stwierdzenie
autorki: ,kulture emocjonalng szkoly mozemy jednak rozpatrywac
w kategorii »braku« - wypierania, ttumienia i zaprzeczania emocjom
w imie realizacji zaplanowanych celéw i zasad, usankcjonowanych do-
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kumentami oraz tradycjg. Susan Boler metaforycznie opisuje szkolng
filozofie emocji jako ich »nieobecng obecno$é« (absent presence of emo-
tion)” (s. 9). Dobrze sie stalo, iz wydana zostata publikacja, w ktérej
ukazano znaczenie emocji w odniesieniu do proceséw adaptacyjnych,
rozwigzywania probleméw, funkcjonowania w grupie spotecznej, czy
wreszcie udziatu emocji w procesach uczenia sie, ale tez opisano ten-
dencje do banalizowania emocji w edukacji, co przejawia sie na przy-
ktad ograniczaniem ich znaczenia do dobrego samopoczucia, milej
atmosfery czy empatycznego nauczyciela.

Recenzowana ksigzka sklada sie z pieciu rozdzialéw. W rozdziale
pierwszym: Dyskursy o emocjach - pedagogiczne inspiracje, autorka pro-
ponuje czytelnikowi przeglad dyskurséw o emocjach - od historycz-
nego i filozoficznego, przez antropologiczny, psychologiczny, az po
socjologiczny. We wszystkich tych spojrzeniach Przybylska akcentuje
pedagogiczne odczytania, co pozwala jej wskazywaé implikacje peda-
gogiczne zaréwno dla teorii, jak i dla praktyki edukacyjnej. Wylaniaja
sie z tych rozwazan dwie podstawowe dla recenzowanej pracy katego-
rie: dyskursywno$¢ i kulturowe uczenie sie emocji.

W rozdziale drugim, zatytulowanym Kultura emocjonalna - kultura
emocji, autorka - opierajac sie na Stevena Gordona i Arlie Russell Hoch-
schild koncepcji kultury emocjonalnej, jak i Cliforda Geertza koncep-
cji kultury - poszukuje punktéw stycznych dwéch kategorii: kultury
i emocji. Pozostajac w tych ramach teoretycznych, ciekawie opisuje
przemiany kultury, ktérych znaczaca tendencja sa zmiany w uczeniu
sie emocji, a doktadnie, jak pisze, rosnacy analfabetyzm emocjonalny
oraz przekraczanie regut zycia prywatnego i spotecznego. Przybylska
stwierdza: ,nieadekwatno$¢ zachowan do sytuacji, epatowanie intym-
nymi doznaniami w przestrzeni medialnej nie pozostawia ztudzen, iz
granice kultury emocjonalnej zostaly przekroczone” (s. 104). Podjete
w tym rozdziale rozwazania stanowia prébe wyjaénienia przemian no-
woczesnoSci, ktére autorka kresli w odwotaniach miedzy innymi do
Zygmunta Baumana, Zbyszka Melosika, Jiirgena Habermasa, Susan
Sontag, Arlie Russell Hochschild, Richarda Senneta, Ulricha Becka,
Anthony’ego Giddensa, Ericha Fromma. Rozwazania te sg bardzo po-
mocne, gdy zrozumieé chcemy znaczenie szkoty i jej kultury emocjo-
nalnej w procesie wychowania czlowieka oraz przygotowania go do
samodzielnego funkcjonowania w $wiecie spotecznym.

Rozdzial trzeci: Klimat emocjonalny klasy - ,powierzchnia” kultury
emocjonalnej, zawiera rozwazania nad zagadnieniem emocji w kon-
tekscie codzienno$ci zycia szkolnego. Autorka poswieca wiele uwagi
klimatowi emocjonalnemu w klasie szkolnej: prezentuje modele teo-
retyczne i badawcze klimatu emocjonalnego, a takze jego uwarun-
kowania proksymalne i dystalne. Szczegélnie ciekawy i wart uwagi
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jest podrozdzial, w ktérym Przybylska zaprezentowata wiasny model
klimatu emocjonalnego klasy - w ramach tego modelu zaproponowata,
by bada¢ klimat emocjonalny w kontekscie kultury emocjonalnej. Pro-
pozycja autorki wydaje sie ciekawa. Przybylska pisze: ,Zrédlo i istota
klimatu tkwig bowiem znacznie glebiej niz tylko w obserwowanym
zachowaniu nauczycieli i uczniéw, dotykajg przekonan, wartosci, po-
gladéw uczniéw oraz nauczycieli i ich wlasnej koncepcji wychowania,
szkoty i rozwoju ucznia” (s. 159). Zwraca szczegélng uwage na prace
emocjonalng nauczyciela (zagadnieniu temu po$wieca osobny podroz-
dzial). Na koniec prezentuje analizy réznych orientacji w wychowa-
niu emocjonalnym - rozpoczyna od ideologii transmisji kulturowej,
po czym przedstawia ideologie romantyczng, konczy zas$ na progre-
sywnej.

W rozdziale czwartym pod tytutem Metodologiczne podstawy badari
wtasnych przedstawione zostaly zalozenia projektu badan wiasnych
autorki. Badanie klimatu i pracy emocjonalnej, jak stwierdza Przybyl-
ska, to badanie emocji w codzienno$ci klasy szkolnej czy codziennosci
z perspektywy emocji jej uczestnikéw (s. 226). Przedmiot badania sta-
nowity dwie kategorie: klimat emocjonalny klasy i praca emocjonalna
nauczyciela, w ktérych ujawnia sie kultura emocjonalna; celem byt
opis i wyjadnienie tych aspektéw zycia klasy, w ktérych przejawiaja
sie skrypty kultury emocjonalnej, oraz ich interpretacja w kontekscie
znaczen pedagogicznych. Podjete przez badaczke analizy zastuguja
na podkreslenie z kilku powodéw. Po pierwsze: autorka objeta swymi
badaniami 29 szkét (1 217 uczniéw z 54 klas oraz 54 nauczycieli). Li-
czebnos¢ préby badawczej wymagata zapewne duzego zaangazowania
czasowego i dyscypliny. Po drugie: w procedurze badan zostala zasto-
sowana triangulacja, co wyraza si¢ w potaczeniu metod podejscia ja-
kosciowego i ilo§ciowego. W strategii jakoSciowej zastosowano wywiad
fokusowy z uczniami, wywiad jakosciowy z nauczycielami oraz ob-
serwacje jakosciowa; w strategii iloSciowej wykorzystane zostaty trzy
skonstruowane przez Przybylska kwestionariusze ze skalami szacun-
kowymi (Kwestionariusz Klimatu Emocjonalnego dla ucznia, Kwestio-
nariusz Praca Emocjonalna Nauczyciela oraz Kwestionariusz Emocje
w Szkole - Uczeni). Taka réznorodnoéé narzedzi pozwala na zebranie
ciekawego materialu badawczego, ale tez powoduje trudnosci - w pro-
cesie analizy danych nalezy sie uporaé z obfitoScia materiatu i poswie-
ci¢ sporo czasu na jego opracowanie. Zaprojektowana przez autorke
strategia postepowania badawczego jest w petni zasadna w odniesieniu
do postawionego celu. Badanie ulotnych aspektéw zycia szkolnego, ja-
kimi sg emocje, jak tez nadawanie im znaczenia pedagogicznego jest
nielatwym zadaniem, wymagajacym respektowania kontekstowos$ci
i intersubiektywno$ci przedmiotu eksploracji.
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W rozdziale pigtym: Emocje w codziennosci zycia szkoty - empiryczne
egzemplifikacje, mozemy zapoznac sie z wynikami projektu badawczego
autorki. Klimat emocjonalny klasy szkolnej badany przez pryzmat per-
cepcji ucznidéw zostal tutaj przedstawiony zaréwno w toku analizy ilos-
ciowej, jak i formie bardzo sugestywnych i ciekawie zaprezentowanych
ilustracji empirycznych (pochodzacych ze zgromadzonego w toku ba-
dari jakoéciowych materiatu). Praca emocjonalna nauczyciela opisana
zostata z dwéch perspektyw: klimatu emocjonalnego klasy (na podsta-
wie danych ilosciowych) oraz narracji nauczycieli (dane jakosciowe).
Perspektywy te wzajemnie sie dopeiniajg. W mojej ocenie w tym roz-
dziale Irena Przybylska najmocniej ujawnia swoje zdolnoéci analitycz-
ne - do opisu i interpretacji danych uzywa jezyka niezwykle dopraco-
wanego, sugestywnego, jednoczesnie klarownego i tatwego w odbiorze.
Narracja jest ciekawa, a w jej toku czytelnikowi serwowane sg kolejne
dane (wyniki badan zaréwno ilo$ciowych, jak i jako$ciowych).

Whnioski z przeprowadzonych analiz materiatu badawczego zostaty
zaprezentowane w wyodrebnionym rozdziale zatytulowanym Empi-
ryczne ,wzory” kultury, klimatu i pracy emocjonalnej nauczyciela - wnioski
z badari i potwierdzajg to, co bylo dyskutowane w rozdziatach teore-
tycznych. W analizach uwidocznil sie zwigzek miedzy pracg emocjo-
nalna nauczyciela a klimatem emocjonalnym klasy. Jak zauwaza au-
torka, ,konwencje emocjonalne w szkole sa prawdopodobnie bardziej
pozadane niz same emocje i to one ksztaltuja okreslony klimat emocjo-
nalny w przestrzeni klasy” (s. 404). W pietnastu punktach Przybylska
prezentuje odczytane z wypowiedzi uczniéw i nauczycieli prawidto-
wosci (jak je nazywa), w ktérych ukryte sa reguly dotyczace wyra-
zania i regulowania emocji w przestrzeni szkoty. Do zaskakujacych
i w mojej opinii niepokojacych naleza dwa sformutowania: ,nuda jest
emocja powszechna, akceptowang w szkole i uznang przez wiekszos¢
nauczycieli za normalng szkolng emocje” (s. 405); ,nauczyciele odwo-
tujg sie do strachu, aby motywowaé uczniéw do nauki i wtasciwego
zachowania” (s. 405). W tym kontekscie stuszne wydaje sie stwierdze-
nie, iz ,kulture szkoly, a do niej nalezy zaliczyé emocje i ich kulturo-
we konwencje, mozna zmieni¢ tylko od wewnatrz, zmieniajac postawy,
przekonania i zachowania oséb jg tworzacych” (s. 406). Nauczyciel jest
tym, ktéry w znaczacym stopniu jest odpowiedzialny za tworzenie tego
klimatu. Uwazam, ze sformulowane przez autorke rekomendacje do-
tyczace konieczno$ci wprowadzenia zmian w ksztalceniu nauczycieli
i ich rozwoju zawodowym sa jak najbardziej uzasadnione w $wietle
wynikéw zaprezentowanych w recenzowanej ksigzce badan. Jak pisze
Irena Przybylska: ,uczenie sie jest emocjonalng praktyka, a kontekst
uczenia sie wydaje sie tak samo wazny (jeéli nie wazniejszy) niz jego
treéé. [...] Palacym problemem jest wiec stworzenie systemu ksztalce-



Irena Przybylska: Dyskursy o emocjach...

nia nauczycieli oraz wsparcia w miejscu pracy, aby mégt mysle¢ i dzia-
ta¢ jak pedagog, takze w ramach kultury emocjonalne;j” (s. 420).

Ksigzka Ireny Przybylskiej Dyskursy o emocjach - pedagogika i codzien-
nos¢ szkolna stanowi warto$ciowy glos w niepokojaco ttumionej dysku-
sji o emocjach w przestrzeni szkoty. Analizy teoretyczne i zgromadzo-
ny material badawczy moga, w mojej ocenie, istotnie przyczynié sie do
podniesienia waznosci tej dyskusji i uczynienia kwestii emocji tema-
tem dysput akademickich, waznym elementem ksztalcenia nauczycieli
i pedagogéw, a takze stuzy¢ budowaniu §wiadomosci rodzicéw i innych
aktoréw przestrzeni zycia szkoty.
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