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Zdrowie stanowi warto$¢ dla pojedynczego cztowieka i dla calego
spoleczenistwa. ,Dobry stan zdrowia obywateli jest jednym z bogactw
naturalnych kraju determinujacych rozwdj spoteczny, gospodarczy
czy indywidualny”. Zdrowie jest nie tylko ,kategorig biologiczna,
ale i spoteczna, obyczajowa i kulturowa, osadzong w realiach czasu
i przestrzeni”® Zachowania jednostki zwigzane ze zdrowiem sg uwa-
runkowane kontekstem spotecznym i kulturowym?® Badania socjo-
medyczne wskazujg na zwiazek stanu zdrowia z indywidualnymi wy-
nikajacymi ze stylu zycia zachowaniami ludzi oraz z wlasciwosciami
zycia spolecznego. Wszystko to uzasadnia potrzebe prowadzenia ba-
dan nad stanem zdrowia i zachowaniami je warunkujacymi w réznych
grupach spotecznych.

W ksigzce Aliny Dworak Zdrowie i zachowania zdrowotne kobiet. Per-
spektywa spoleczno-pedagogiczna w interesujacy sposéb przedstawio-
na zostala problematyka zdrowia w grupie kobiet. Gléwnym celem
podjetych w pracy badan i analiz jest ,ukazanie wspélczesnej kobie-

! Karta ottawska w tlumaczeniu Jerzego B. Karskiego w: Promocja zdrowia.
Wprowadzenie do zagadnieri krzewienia zdrowia. Red. ].B. Karski, Z. Ston-
ska, BW.Wasilewski. Wyd. 2. Warszawa: Sanmedia, 1994, s. 425.

?J. Aleksandrowicz: Nie ma nieuleczalnie chorych. Warszawa: Iskry,
1982, s. 10.

® A.Ostrowska: Styl zycia a zdrowie. Z zagadnieri promocji zdrowia. War-
szawa: Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, 1999, s. 15.
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ty, jej sytuacji zdrowotnej, podejmowanych zachowan zdrowotnych

bedacych determinantami stylu zycia i warunkujacymi jako$é zycia

w perspektywie spoteczno-pedagogicznej oraz konieczno$é podejmo-

wania dzialan kompensacyjnych stuzacych podniesieniu §wiadomosci

zdrowotnej wspélczesnej kobiety” (s. 8). Badania obejmuja nastepujace
zagadnienia:

1. Styl zycia badanych kobiet:

a) sposéb i jakoéé odzywiania sie;

b) podejmowanie aktywnosci fizycznej;
c) stosowanie uzywek;

d) sposoby radzenia sobie ze stresem.

2. Podejmowanie przez ankietowane kobiety dziatari profilaktycznych
w zakresie ochrony zdrowia z wyodrebnieniem obszaréw edukacji
zdrowotnej w poszczegélnych latach zycia (s. 9).

Publikacja sklada sie z wprowadzenia, trzech rozdziatéw i zakon-
czenia, a takze starannie opracowanej bibliografii, spisu tabel, sche-
matéw i wykreséw.

We wprowadzeniu przedstawiony zostal ogélny zarys problematyki
analizowanej w pracy oraz zalozenia metodologiczne podjetych badan.

Rozdziat pierwszy, zatytulowany: Interdyscyplinarny kontekst prob-
lematyki funkcjonowania wspétczesnej kobiety, poswiecono koncepcjom
biologicznym i rolom spotecznym kobiet. Autorka przywotuje istot-
ng z punktu widzenia analizowanej problematyki literature, a na jej
podstawie w zwiezly i przejrzysty sposéb przedstawia ksztaltowanie
sie roli kobiety od starozytnosci do czaséw wspétczesnych. W pod-
sumowaniu tego watku podkresla: ,Przedstawione zagadnienia sa
przedmiotem nieustannej dyskusji nad wspélczesnym funkcjonowa-
niem kobiet. Zdrowie kobiet jest warunkiem podstawowym ich funk-
cjonowania w réznych rolach spotecznych, stanowi bowiem warto$é
umozliwiajgca realizacje celéw i zyciowych zadan, gwarantujac tym
samym satysfakcje zyciowa” (s. 29). Kontynuacja rozwazan jest zawar-
ta w tym rozdziale analiza rozstrzygnie¢ terminologicznych dotycza-
cych pojecia ,zdrowie”. Przytoczenie najnowszych raportéw i badan
stuzy przedstawieniu sytuacji zdrowotnej Polakéw, ze wskazaniem
réznic w problemach zdrowotnych kobiet i mezczyzn. Drugim obok
zdrowia kluczowym pojeciem - jak pisze Alina Dworak - ,,s3 czynniki
determinujace zdrowie czlowieka” (s. 41). W dalszej czeéci rozdziatu
pierwszego oméwiony jest styl Zycia i zachowania zwigzane ze zdro-
wiem. Rozdzial ten zamykajg rozwazania na temat zwigzku miedzy
nieréwno$ciami spotecznymi a nieréwnosciami w dostepie do zdrowia.
Autorka podkresla: ,nieréwnosci spoteczne stanowia gléwna przyczy-
ne nieréwnoéci w dostepie do zdrowia. [...]| wyréwnanie nieréwnosci
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w zdrowiu spowodowanych nieréwnosciami spotecznymi jest priory-
tetowym celem strategii dziatari na rzecz zdrowia” (s. 53).

Jak pisze Anna Gawel, ,Kazdy cztowiek moze by¢ kreatorem wias-
nego zdrowia, obraz jego stylu zycia jest bowiem w znacznym stopniu
efektem indywidualnych decyzji i wyboréw”*. Problematyce stylu zy-
cia w kontekscie zdrowia cztowieka poswiecony jest rozdziat drugi re-
cenzowanej pracy zatytulowany: Zachowania zdrowotne w codziennosci
zycia wspotczesnej kobiety. Rozdzial ten zawiera analize badan wiasnych
autorki na temat zachowan zdrowotnych kobiet. Czytelnik zapoznany
zostaje z charakterystyka demograficzno-spoteczng badanej grupy ko-
biet (445 mieszkanek wojewddztwa $laskiego w wieku 20-45 lat). Ana-
lize stylu zycia badanych kobiet poprzedza krétka charakterystyka ich
sytuacji zdrowotnej. W badaniach stylu zycia kobiet autorka skupita sie
na zachowaniach zywieniowych i aktywnosci fizycznej jako elemen-
tach zdrowego stylu zycia oraz na zachowaniach antyzdrowotnych,
takich jak: palenie tytoniu i czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Jako
istotny element stylu zycia wskazala tez radzenie sobie ze stresem.
Oméwienie tego zagadnienia, jak i zagadnienia dotyczacego wypoczyn-
ku zamyka rozdziat drugi pracy.

Rozdzial trzeci, zatytulowany: Potrzeba edukacji zdrowotnej w ksztal-
towaniu $wiadomosci zdrowotnej kobiet, rozpoczyna sie nastepujacymi
stowami: ,,Zachowania cztowieka w codziennym zyciu ukierunkowane
sa na ochrone i promocje wlasnego zdrowia, obejmujac wszelkie dziata-
nia i §rodki stuzace zapobieganiu chorobom, zwane dzialaniami profi-
laktycznymi. Najbardziej efektywna metoda zwalczania i niwelowania
choréb jest profilaktyka [...]. A zatem wyrazem troski o wtasne zdrowie
jest swiadome i regularne korzystanie ze $wiadczen zdrowotnych, po-
przez realizowane na szeroka skale programy profilaktyczne” (s. 103).
W rozdziale trzecim ukazano zakres badan profilaktycznych podejmo-
wanych przez badane kobiety, z uwzglednieniem nastepujacych aspek-
téw: motywy, czestotliwoéé i rodzaje badari (badania stomatologiczne,
ogdlne krwi, pomiar ci$nienia, badania cytologiczne, mammografia,
USG piersi) (s. 107). W rozdziale tym autorka ukazata rys historyczny
pojecia ,promocja zdrowia” i dokonata analizy tego pojecia. Oméwita
takze zadania edukacji zdrowotnej na poszczegdélnych etapach onto-
genezy kobiet.

Pragne podkresli¢, iz po przeczytaniu ksigzki Aliny Dworak czytel-
nik uswiadamia sobie znaczenie stylu zycia dla zachowania i pomna-
zania potencjatu zdrowia oraz wage prowadzenia badan profilaktycz-

* A. Gawel: Zdrowie jako przedmiot edukacji. W: M. Kowalski, A. Ga-
wel: Zdrowie. Wartosé. Edukacja. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
2006, s. 116.
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nych w celu wczesnego wykrycia ewentualnych choréb. Recenzowana
publikacja jest godna polecenia, gdyz podjeto w niej analize waznych
zagadnien, zaprezentowano poglebiona synteze literatury przedmio-
tu i przeprowadzonych badan. Z ta publikacja powinny sie zapoznaé
wszystkie osoby majace wplyw na ksztattowanie zachowan zdrowot-
nych kobiet: nauczyciele akademiccy realizujacy zagadnienia z zakre-
su zdrowia i jego promocji, promotorzy zdrowia, pracownicy opieki
zdrowotnej oraz nauczyciele i pedagodzy szkét srednich.
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