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Samoksztaltowanie cztowieka
jako wartos¢ poznawcza pedagogiki ogdlnej

Czynniki biologiczne (biopsychiczne) i czynniki kulturowe warunku-
ja ludzkie zycie w kazdym jego obszarze, rowniez w obszarze dziatan
edukacyjnych i autoedukacyjnych. Te ostatnie - samoksztalcenie, sa-
mowychowanie - w duzej mierze zaleza od dyspozycji osobowoscio-
wych jednostki, takich jak potrzeby poznawcze, zainteresowania, mo-
tywacja, samodzielno$¢ poznawcza, wreszcie wolicjonalna gotowos¢ do
odérodkowej pracy nad soba. Takie (i podobne) dyspozycje cztowieka
ksztaltuja si¢ na drodze rozwoju biologicznego, rozwoju psychicznego,
a takze pod wplywem wzrastania i przebywania w okreslonej kultu-
rze. Srodowisko kulturowe zycia cztowieka (rodzina, grupa spoteczna,
$rodowisko lokalne) stwarzaé moze warunki do optymalnego rozwoju
kompetencji autokreacyjnych badZ moze rozwéj owych dyspozycji ha-
mowaé (w przypadku, gdy $rodowisko nosi cechy patologiczne). Kul-
tura, w ktérej zyjemy i ktdrej jesteSmy uczestnikami, stanowi Zrédio
wielu wzorcéw zachowan, systeméw postaw i wartosci - takze tych
odnoszacych sie do podejmowania samodzielnej aktywno$ci poznaw-
czej i wychowaweczej.

Samoksztattowanie, od okresu dzieciecego do pdéznej dorostosci, jest
praca na sobg, nad wlasng osobowoscia, wolg, nad swoim potencjatem
intelektualnym i emocjonalnym, pracg czasem nieu$wiadomiona, nie-
planowang, podejmowang niejednokrotnie bez wyraZnej intencji. Sa-
moksztaltowanie cztowieka na kazdym etapie Zycia to warto$¢ sama
w sobie, nad ktérg refleksje moze i powinna uprawiaé pedagogika
ogblna. Ta konstytutywna dla nauk o wychowaniu dyscyplina tworzy
podstawy teoretycznej wiedzy pedagogicznej miedzy innymi dzieki
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analizie dziedziny pedagogicznego poznania. Za przedmiot badan pe-
dagogiki jako dyscypliny naukowej uwaza si¢ procesy wychowywania,
ksztalcenia i samoksztattowania czlowieka w ciggu calego zycia', czy
tez - mozna ujaé te sprawe nieco inaczej - wszelkie przejawy aktyw-
nosci edukacyjnej jednostki, réwniez te samodzielne i dobrowolne,
zmierzajace do uksztaltowania jej zdolnosci zyciowych, tj. zdolno-
éci dotyczacych wielu obszaréw funkcjonowania cztowieka (obszaru
intelektualnego, motywacyjnego, emocjonalnego, interpersonalnego,
fizycznego i innych)® Traktowanie pedagogiki jako nauki o szeroko
rozumianej dziatalnoéci edukacyjnej (wychowawczej i ksztalcacej)
pozwala na wlgczanie w zakres przedmiotu tej dziedziny wiedzy sa-
mowychowania i samoksztalcenia, czyli gléwnych sktadnikéw samo-
ksztaltowania czlowieka w ciagu catego zycia. Tym samym kategoria
samoksztaltowania zyskuje range przedmiotu badan pedagogicznych.
Rozpatrywana na tle wspéiczesnych pojeé¢ pedagogicznych, jawi sie
nam jako ich konieczny element tre$ciowy. Odnosi sie do wszelkich
samodzielnych dziatan czlowieka nastawionych na pelny rozwéj oso-
bowy, na formowanie wiasnego ,aksjologicznego wnetrza”. Istotnym
momentem tych dzialan jest - dokonujgca sie w wyniku dobrowolnej
decyzji podmiotu - zmiana czy tez modyfikacja wiasnych nastawien,
postaw, pogladéw, systeméw wartosci czy zasobu wiedzy.

Zagadnienie samoksztaltowania sie czlowieka - czyli ksztaltowa-
nia siebie samego - rozpatrywane jest dzi§ w ramach wielu dyscyplin
naukowych, miedzy innymi filozofii, pedagogiki i psychologii. W za-
leznosci od ujecia zwigzanego z dana dyscypling, wskazuje sie na réz-
norakie aspekty tego procesu, w tym na aspekt poznawczy, spoteczny,
moralny, kulturowy.

Interesujace odniesienia filozoficzne dla procesu ksztattowania sa-
mego siebie znaleZé mozemy w koncepcjach egzystencjalistéw, glo-
szacych, iz sensem i celem ludzkiego zycia jest heroiczne tworzenie
siebie w §wiecie absurdu. Przyktadem moga tu by¢ rozwazania Serena
Kierkegaarda na temat réznicy miedzy istnieniem (byciem) i egzysten-
cja (stawaniem sie). Wedle S. Kierkegaarda, czlowiek nie jest istota
od razu gotowa, lecz osobowoscia potencjalng - ma dopiero staé sie
soba, przechodzac stopniowo od niebycia do bycia, od tego, co jest tyl-

' S. Palka: Metodologia. Badania. Praktyka pedagogiczna. Gdansk: Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, 2006, s. 8.

? K. Rubacha: Edukacja jako przedmiot pedagogiki i jej subdyscyplin. W: Pe-
dagogika. Podrecznik akademicki. Red. Z. Kwiecifiski, B.Sliwerski. T. 1.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2003, s. 21, 25.
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ko mozliwoscia, ku temu, co rzeczywiste i konkretne®. Warunkiem
tej przemiany jest myslenie. To dzieki niemu ,egzystujaca jednostka
jest w stanie pracowa¢ nad wlasnym stawaniem sie, ksztattowaé je
i kontrolowa¢, a wreszcie bra¢ za nie odpowiedzialno$¢™*. Wazne jest
znalezienie celu owego stawania sie, czego$, co bedzie w stanie nadaé
sens egzystencji, swoistej drogocennej perty, dla ktérej cztowiek be-
dzie w stanie porzucié¢ rzeczy nieistotne. ,Odnalezienie wlasnej perty
oznacza w rzeczywistosci odnalezienie siebie, gdyz nie mozna wybra¢
jej w sposéb dowolny - jej tres¢ musi jako$ wynikaé z poznania same-
go siebie”®. Samopoznanie zdaje sie leze¢ u podstaw procesu ksztatto-
wania samego siebie, a jednoczeénie jest jego znaczacym momentem®.
Nie jest procesem tatwym, gdyz, jak zauwaza inny egzystencjalista -
Karl Jaspers - ,znamy lepiej to wszystko, czym sami nie jeste$my - to,
czym jest czlowiek, jest dla niego moze mniej jasne niz wszystko, co
go spotyka. Staje sie dla siebie najwieksza tajemnicg, gdy wyczuwa, ze
jego skorniczone mozliwosci zdaja sie siegaé w nieskoriczono$¢™. Ele-
mentem samopoznania jest rozumienie siebie samego, to za$ jest calo-
zyciowym niemal zadaniem. Tak pisze o tym Jan Galarowicz: , Powoli
ucze sie siebie. Czasami trzeba dziesigtkéw lat, by odkry¢ o sobie ele-
mentarne prawdy, no choéby taka prawde, ze o mym nastroju (pogod-
nym lub melancholijnym) decydujg nie tyle inni ludzie, moje sukcesy
i porazki, ile przede wszystkim pogoda (wysokie lub niskie ci$nienie).
Albo inna: ze o takim, a nie innym zachowaniu sie (np. pedantycznym)
zadecydowal wzér, jaki mieliSmy w rodzinie, w ktérej dorastali$my.
[...] Rozumienie siebie dokonuje si¢ w dialogu z drugim czlowiekiem.
W oczach drugiego czytam, kim jestem i jaki jestem. Drugi odczytuje
z moich oczu, kim jest on sam”®.

Samopoznanie jest wiec procesem diugotrwatym, w ktérym - jak
zauwaza Wiladystaw Strézewski - towarzyszy czlowiekowi drugi czto-

® Podaje za: J. Pawlak: Autokreacja. Psychologiczna analiza zjawiska i jego
znaczenie dla rozwoju cztowieka. Krakéw: Wyzsza Szkota Filozoficzno-Pedago-
giczna ,Ignatianum”-Wydawnictwo WAM, 2009, s. 73.

4 Ibidem, s. 74.

® Ibidem.

® E. Erikson: Identity and the Life Cycle. New York-London: W.W. Nor-
ton&Company, 1980.

7 K. Jaspers: Filozofia egzystencji. Wybdr pism. Wyboru dokonat S. Ty-
rowicz. Wstepem poprzedzil H. Saner. Posl. opatrzyta D. Lachowska.
Przet. D.Lachowska, A. Wotkowicz. Warszawa: Paiistwowy Instytut
Wydawniczy, 1990, s. 26.

® J.Galarowicz: Nasciezkach prawdy. Wprowadzenie do filozofii. Krakéw:
Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie, 1992,
s. 280.
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wiek; to dla ,drugiego” winni$émy przekraczaé¢ samych siebie, wznosi¢
sie ponad siebie, by w ten sposéb czlowiekiem nieustannie sie sta-
wacé’. Owo ,stawanie sie” jest procesem transcendentnym, rozpostar-
tym - jak stwierdzil Romano Guardini - w specyficznym polu napiecia
i wielopoziomowej dialektyki pomiedzy ,Ja-realnym” a ,Ja-idealnym”.
Prawdziwg egzystencje urzeczywistniaé trzeba poprzez ciagte wzno-
szenie sie ponad siebie, Swiadome ksztaltowanie siebie wedle idei czto-
wieczenstwa, ze §wiadomo$cia, iz proces ten - proces autokreacji - nie
ma korica, nie ma swej finalnej postaci. Cztowiek bowiem nie moze sie
nigdy spetnié, nie moze istnie¢ czlowiek doskonaty, btadzenie i niedo-
skonato$¢ nie moga jednak czlowieka zniechecaé, a tylko motywowaé
do dalszego rozwoju, do stawania sie tym, kim sta¢ si¢ moze. K. Jaspers
pisze:,Czlowiekowizagrazajego pewnos¢ siebie, przekonanie, ze jestjuz
tym, czym mégiby byé”*'. Wszelkie moralne samozadowolenie zamyka
jednostke, zdaniem cytowanego filozofa, na prawdziwy cel egzystencji
- na idee czlowieka, ktéra winna go prowadzi¢ na drodze samostawa-
nia sie. ,,Czlowiek nie moze spetni¢ sie w samym istnieniu, zadowolié
sie smakowaniem zycia. Przetamuje wszelkg rzeczywisto$¢ istnienia
pozornie spelniajaca sie w $§wiecie. Wie, ze jest rzeczywiscie czlowie-
kiem, gdy otwarty na catoéé¢ bytu zyje w $wiecie z transcendencjg”**
By egzystencje takowg osiagnaé, potrzebne sa nam: postawa pokorne-
go ,trwania w pytaniu”, ,filozofujace zycie” (bedace droga cztowieka
myélqcego) oraz ,wiara filozoficzna”, czyli wiara czlowieka we wtasne
mozliwosci.

Warto wierzy¢ w swoje mozliwos$ci rozwojowe i warto je realizowaé.
Te wiare odnajdziemy w zaltozeniach psychologii rozwojowej i psycho-
logii osobowosci. Dla przyktadu: w teorii potrzeb ludzkich opracowanej
przez Abrahama H. Maslowa znajdujemy interesujaca nas tu potrzebe
samourzeczywistnienia (samospetnienia) - czyli zrealizowania swoich
mozliwosci w my$l stwierdzenia, ze musimy by¢ tym, kim by¢ moze-
my™®. A. Maslow zalicza te potrzebe (obok potrzeby poznawczej i este-
tycznej) do grupy tzw. potrzeb wzrostu (inaczej: rozwoju), co ttumaczy
tym, ze kazde dzialanie na rzecz zaspokojenia takiej potrzeby powiek-

° W. Strézewski: O stawaniu sie cztowiekiem. (Kilka mysli niedokoriczo-
nych). W: Cztowiek - wychowanie - kultura. Red. F. Adamski. Krakéw: Wy-
dawnictwo WAM, 1993, s. 57.

" R. Guardini: Podstawy pedagogiki - podaje za: M. Nowak: Teorie
i koncepcje wychowania. Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonal-
ne, 2008, s. 264.

" K.Jaspers: Filozofia egzystencji..., s. 42.

2 Tbidem, s. 45.

® A.Maslow: Motywacja i osobowos¢. Przet. P. Sawicka. Warszawa: In-
stytut Wydawniczy Pax, 1990, s. 72-92.
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sza obszar dalszych mozliwych dzialan i powoduje jej nasilenie sie.
Potrzeby wzrostu sg potrzebami rozwojowymi, gdyz ich zaspokajanie
prowadzi do rozwoju czlowieka. A. Maslow podkresdla, iz dazenie czlo-
wieka do rozwiniecia i zaspokojenia potrzeb wyzszych jest tendencja
ogélnie zdrowa, oddalajaca jednostke od obszaru psychopatologii, pro-
wadzaca do pozadanych subiektywnych skutkéw, takich jak pogoda
ducha, glebsze szczescie czy bogatsze zycie wewnetrzne. Nasza potrze-
ba samourzeczywistnienia nie moze zostaé nigdy w peini zaspokojona
i w tym wtasnie sensie proces samorealizacji nie ma konca. Wazne
jest, by potrzebe te w sobie odkrywacé i urzeczywistniaé, albowiem bez
zaspokojenia potrzeb psychicznych osobowo$¢ nasza nie moze istnieé
ani prawidlowo spetniaé¢ swych funkcji. Rozwdj wlasnej osobowosci
to - jak podkreslaja psychologowie - zadanie catozyciowe, ktére nie
koniczy sie na etapie adolescencji, lecz ma swoja istotng kontunuacje
réwniez w zyciu dorostym.

Samodzielna aktywno$¢ wychowawcza i samodzielna aktywnosé
ksztalcaca skierowane na samego siebie moga by¢ czescia zadan roz-
wojowych, polegajacych na ,nieustannej rekonstrukcji tresci osobi-
stego doswiadczenia dokonywanej ze wzgledu na podmiotowe i/lub
transcendentne kryteria warto$ciowania”*. Samoksztattowanie jed-
nostki wiaze sie z projektowaniem przez nig indywidualnych progra-
méw i celéw zyciowych, co ma swéj poczatek juz w okresie dorastania,
a kontynuowane i modyfikowane bywa w wieku dorostym. Zdaniem
Adama Niemczynskiego, ,Proces urzeczywistniania wizji pelnego
ksztaltu wiasnego zycia wymaga od miodego dorostego rozpoznania
sensu zdarzen w $wiecie i ich znaczenia dla mozliwosci realizowa-
nia jego zamierzen. Proces ten wyraza autonomie jednostki. Jednak
dopiero wéwczas, gdy czlowiek staje sie¢ odpowiedzialny za wilasny
rozwdj, mozna méwi¢ o autonomii jednostki jako osoby”'®. Autokre-
acja jest wiec mierzeniem sie z problemem sensu zycia, jest realiza-
cja wlasnego $wiata celéw i wartosci, stuzy podtrzymywaniu wlasnej
tozsamos$ci i w tym wymiarze jest cechg osobowosci dojrzatej. Jak za-
uwaza Marian Olejnik, ,Wspélczesne koncepcje rozwoju osobowosci
w dorostosci zwracaja uwage na to, ze czlowiek dorosty jest w duzej
mierze odpowiedzialny za swéj rozwéj, jest jego podmiotem. [...] Pod-
daje on ciagtej ewaluacji sytuacje, w ktérych uczestniczy, oraz zadania
i problemy, ktére rozwiazuje ze wzgledu na ich znaczenie dla rozwoju

* Wezesna dorostosé. Oprac. E. Gurba. W: Psychologia rozwoju cztowieka.
T. 2: Charakterystyka okreséw zycia czlowieka. Red. B. Harwas-Napieratla,
J.Trempata. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2000, s. 227.

' A. Niemczyniski - Wezesna dorostosé..., s. 228.
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wlasnego oraz rozwoju czlowieka w ogéle™®. Traktuje o tym miedzy
innymi A. Niemczynskiego koncepcja rozwoju perspektywy biogra-
ficznej. Wedle tej koncepcji, proces rozwoju osobowosci obejmuje cate
ludzkie zycie i przebiega w trzech nastepujacych po sobie stadiach: sta-
dium personalizacji, stadium dopetnienia osobowos$ciowej konstrukeji
oraz stadium finalnej integracji’’. Rozwdj perspektywy biograficznej
jawi sie jako istota rozwoju madrosci czlowieka dorostego, a procesy
samoksztalcenia i samowychowania pelnia tu wazng role. Samorea-
lizacja staje sie udzialem dorostych pragnacych zy¢ swiadomie i od-
powiedzialnie. Implikuje ona takie zmiany na poziomie osobowosci
cztowieka dorostego, ktére okresla si¢ mianem generatywnosci - czyli
zdolnosci powolywania do zycia nowych wytworéw i nowych idei oraz
tworzenia samego siebie®®.

Rozwiniecie filozoficznych i psychologicznych koncepcji autokreacji
czlowieka odnajdujemy w pedagogicznych koncepcjach samoksztal-
towania. Jak zauwaza Stanistaw Palka, samoksztattowanie ,zawiera
w sobie nie tylko samoksztalcenie, ale i wszystkie inne formy samo-
dzielnej aktywnosci zewnetrznej i wewnetrznej jednostki, stuzgce jej
stawaniu sie cztowiekiem, manifestujgce sie w czynnym stosunku do
siebie i §wiata, w samowychowaniu, ktére przede wszystkim jako pra-
ca nad sobg wspiera si¢ na akceptowanych wartosciach i stuzy realizo-
waniu tych wartoéci”*. Zdaniem tego autora, samoksztattowanie jest
- obok wychowania i ksztalcenia - istotnym skiadnikiem dziedziny po-
znania pedagogicznego i czesto przybiera postaé proceséw nieintencjo-
nalnych, spontanicznych, nieplanowanych, nie§wiadomych, to znaczy
podejmowanych bez wyraznej §wiadomosci ich skutkéw ksztatcacych
czy wychowawczych®’. Samoksztattowanie jest procesem rozwoju sa-
mego siebie, calej swojej osobowosci, jest twérczym procesem pozna-

16 Srednia dorostosé. Wiek sredni. Oprac. M. Olejnik. W: Psychologia rozwo-
ju cztowieka. T. 2..., s. 254.

7 Podaje za: ibidem, s. 254-256.

8 K. Appelt: Srodkowy okres dorostosci. Jak rozpoznaé potencjat dojrzatych
dorostych. W: Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojo-
wa. Red. Al Brzezinska. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologicz-
ne, 2005, s. 526.

* S.Palka: Sztuka w rozwoju kierowanym i samorozwoju. [Referat wygloszo-
ny na Sympozjum Naukowym VII Biennale Sztuki dla Dzieci w Poznaniu - maj
1986] - cyt. za: B. Matwijéw: Samoksztattowanie sie czlowieka w pedagogicz-
nych koncepcjach XX wieku. [Skrypty Uczelniane - Uniwersytet Jagielloniski.
Nr 707]. Krakéw: Uniwersytet Jagielloniski, 1994, s. 18.

20 S.Palka: Pedagogika w stanie tworzenia. Krakéw: Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagielloriskiego, 1999, s. 11.
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wania i realizowania warto$ci osobowych i moralnych, jest §wiadoma
praca nad sobg we wszystkich mozliwych formach i zakresach.

W literaturze przedmiotu znaleZé mozna szereg poje¢ pokrewnych
pojeciu samoksztaltowania, takich jak: samodoskonalenie sie, praca
nad sobg, wychowanie samego siebie, kierowanie samym soba, two-
rzenie samego siebie, autoedukacja, autorealizacja, autokreacja, samo-
urzeczywistnienie, samorealizacja, samouctwo, autoformacja, samo-
stawanie sie. Kazde z tych pojeé, cho¢ sg one bliskie sobie znaczeniowo,
akcentuje nieco inny aspekt procesu samoksztaltowania. Bogustawa
Matwijéw, dokonawszy zestawienia i poréwnawczej analizy tych wie-
lorakich ujeé definicyjnych, stwierdzita, ze (podam kilka przyktadéw
rozumienia réznorodnych poje¢) autokreacja to twércze tworzenie sie-
bie samego, samodzielne planowanie i realizowanie wtasnego rozwoju
wedtug wybranej jakoéci (wartoéci) zycia; samodoskonalenie oznacza
z kolei ksztalcenie wiasnej woli i rozumu, umystu i charakteru, da-
zenie do harmonii wewnetrznej, rozwdj struktury duchowej ,danej”,
wzrost samo$wiadomosci®'. Ci autorzy, ktérzy pisza o pracy nad soba,
podkreslaja, iz polega ona na samodyscyplinie, panowaniu nad soba
i ciaglym modyfikowaniu wlasnego zachowania, podobnie jak proces
kierowania wlasnym rozwojem, oznaczajacy $wiadome dokonywanie
wyboréw w sferze wartosci moralnych i zyciowych ideatéw?*. Auto-
realizacja natomiast okreslana bywa jako proces realizowania przez
jednostke wlasnego potencjatu i wiasnych mozliwosci, ukierunkowany
na jaki$ cel, majacy swoje odniesienie w zyciu spotecznym?®. Analiza
stosowania terminéw ,samoksztalcenie” i ,samowychowanie” dowo-
dzi - zdaniem B. Matwijéw - tego, ze pojecia te uzywane sag w waskim
i szerokim znaczeniu. I tak, samoksztatcenie w waskim rozumieniu
to doskonalenie wtasnych sprawnosci poznawczych, proces zmian
w sferze umystowej dokonujacy sie w toku $wiadomie prowadzonego
uczenia sie ze znajomoécia zasad, celéw i metod (w odréznieniu od
samouctwa, ktdére oznaczaloby utrwalanie wiadomosci i samodzielne
uczenie si¢ bez znajomo$ci prawidlowoéci tego procesu); natomiast
samoksztalcenie w rozumieniu szerokim to tyle, co zdobywanie wie-
dzy i umiejetnosci, ksztaltowanie wlasnych dyspozycji psychicznych
i cech charakteru®’. Zdaniem Justyny Pawlak, samoksztalcenie to ob-
szar dzialan autokreacyjnych czlowieka zwigzany z ksztaltowaniem

# B.Matwijéw: Samoksztattowanie sie cztowieka w pedagogicznych koncep-
cjach XX wieku..., s. 113.

*2 Ibidem.

? M. Now ak: Teorie i koncepcje wychowania..., s. 501.

2 B.Matwij6éw: Samoksztattowanie sie cztowieka w pedagogicznych koncep-
cjach XX wieku..., s. 113.
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sprawnosci intelektualnej, koncentracji uwagi, pamieci, z rozwijaniem
zainteresowan, ktére stawaé sie¢ moga waznym skladnikiem motywa-
cji wewnetrznej do dalszego rozwoju i doskonalenia. Autorka pisze:
,0 samoksztalceniu mozemy méwié zaréwno wtedy, gdy dana osoba
samodzielnie uczy sie czego$, jak i wtedy, gdy w ramach nauki szkolnej
czy uniwersyteckiej Swiadomie stara sie poszerzaé swoja wiedze i wy-
kracza¢ poza podany schemat czy program”*. Jesli samoksztatcenie
traktowa¢ jako dopelnienie proceséw zorganizowanego ksztalcenia, to
za kontynuacje dziatain wychowawczych uznaé nalezy zjawisko samo-
wychowania, tj. samodzielng aktywno$¢ jednostki skierowana na for-
mowanie jej systemu postaw i systemu zinternalizowanych wartosci.
Wedtug Franciszka BereZnickiego, ,Samoksztalcenie bardziej wigze sie
ze zdobywaniem wiedzy, w odréznieniu od samowychowania, ktére
kojarzy sie z doskonaleniem cech charakteru i postaw zgodnie z uzna-
wanymi celami i warto§ciami”?®. Oba te procesy sa jednak z sobg istot-
nie powigzane, jako ze aktywno$¢ samoksztalceniowa wspiera intelek-
tualne ogarnianie §wiata i zachodzacych w nim przemian, a to z kolei
moze by¢ pomocne w procesie odkrywania przez jednostke wewnetrz-
nych zdolnosci do kreowania siebie i otoczenia®’. Wasko rozumiane
samowychowanie oznacza¢ bedzie proces zmian w sferze moralnej,
emocjonalnej, estetycznej, fizycznej polegajacy na rozwoju wtasnych
dyspozycji kierunkowych, cech charakteru, postaw, na urzeczywist-
nianiu wartosci; samowychowanie w sensie szerokim odnosi sie nato-
miast do wyboru i ksztaltowania wlasnej drogi zycia, przeksztalcania
osobowosci (traktowanej jako calo$é) po linii ,ja-idealnego”?®. Zdaniem
Zofii Matulki, w toku samowychowawczej pracy cztowiek ksztaltuje
swoje poglady i przekonania, a wiec wiedze pozwalajaca mu odréz-
niaé¢ prawde od falszu oraz odniesienie tej wiedzy do $§wiata warto-
$ci. Autorka ta stwierdza, ze ,Samowychowanie ma doprowadzi¢ do
przyswojenia sobie hierarchii wartosci, wypracowania warto$ciowych
pogladéw, przekonan i postaw, uksztaltowania charakteru moralnego,
polegajacego na zgodnosci postepowania, zgodno$ci reakeji woli i re-

? J.Pawlak: Autokreacja..., s. 105.

?¢ F.Bereznicki: Uczenie sie podstawq samoksztatcenia. W: Oblicza edukacji.
Ksiega jubileuszowa dedykowana Profesorowi Wojciechowi Kojsowi. Red. J. Gab -
zdyl, B. Oelszlaeger. Sosnowiec: Oficyna Wydawnicza ,Humanitas”,
2010, s. 181.

*’D. Lawton, P. Gordon: Dictionary of Education. London: Hodder
& Stoughton, 1993, s. 20-21.

*® B.Matwijéw: Samoksztattowanie sie czlowieka w pedagogicznych koncep-
cjach XX wieku..., s. 113.
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akcji emocjonalnych z przyjeta hierarchia wartosci etycznych”®. In-
nymi dyspozycjami osobowymi, ktére wypracowywaé¢ mozna w toku
samodzielnej aktywnos$ci wychowaweczej, sa - wedtug Z. Matulki - sa-
modzielno$¢ myslenia, krytycyzm, umiejetno$é stawiania pytan, unie-
zaleznienie si¢ od manipulacji i propagandy, szczero$¢ wobec samego
siebie, posiadanie niezafalszowanego obrazu $wiata i wlasnej osoby.
Nade wszystko chodzi tu o wyrobienie w sobie dyspozycji do poszuki-
wania prawdy oraz dyspozycji do czynienia dobra, co jest réwnoznacz-
ne z dazeniem do uczynienia wlasciwego uzytku z wolnosci®®.

Z wolnosciag za$ nierozerwalnie wigze sie kategoria odpowiedzial-
nosci - odpowiedzialno$ci osoby ludzkiej za wtasne wybory i decyzje.
Uswiadamianie sobie tej odpowiedzialno$ci, branie odpowiedzialnosci
za swoje zycie, dojrzate mierzenie sie z konsekwencjami codziennych
poczynan to istotna cze$é pracy nad sobg. ,,Czlowiek poczuwajacy sie
do odpowiedzialnosci i odpowiedzialnie dzialajacy ma §wiadomosé, ze
od jego dzialan zalezy realizacja wartosci i Ze moga one zostaé urze-
czywistnione badZ nieurzeczywistnione”®. Jest to sprawa sumienia,
wewnetrznej sankcji poczynan czlowieka, ktéra najpierw uzdalnia
jednostke do odrézniania dobra od zta, a potem pozwala jej wypraco-
waé¢ w sobie ,gotowo$¢ do czynienia dobra zawsze i wszedzie, a uni-
kania z1a”®. Sumienie to formuje si¢ w duzej mierze w toku procesu
samowychowania, czy tez - jak chcg niektérzy - procesu autoformaciji.

»~Autoformacja” to kolejne z analizowanych tu poje¢ pokrewnych
pojeciu samoksztattowania, popularne zwlaszcza w obszarze pedago-
giki chrzes$cijaniskiej. Marian Nowak, powotujac sie na prace Romana
Guardiniego, stwierdza, ze w ujeciu chrze$cijaniskiej pedagogiki za-
chodniej autoformacja traktowana jest jako specyficzne zadanie czto-
wieka: odszukania w sobie wewnetrznego obrazu, danego czlowiekowi
przez Boga, i wydobycia tego obrazu przez rzetelng prace nad sobg®>.
Pomocne w tej pracy moga by¢ miedzy innymi: umiejetnoéé odracza-
nia gratyfikacji, orientacja przyszlo$ciowa, cierpliwo$é, wytrwatosé,
konsekwencja®*.

* Z.Matulka: Samowychowanie. W: Wprowadzenie do pedagogiki dorostych.
Red. T.Wujek. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1992, s. 147.

3% Thidem, s. 150.

# J. Torowska: Edukacja na rzecz dziedzictwa kulturowego. Aspekty teo-
retyczne i praktyczne. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego,
2008, s. 19.

8 Z.Matulka: Samowychowanie..., s. 151. Por. K. Sheldon, T.Kasser:
Coherence and Congruence: Two Aspects of Personality Integration. ,Journal of Per-
sonality and Social Psychology” 1994, no. 68.

% M.Nowak: Teoriei koncepcje wychowania..., s. 501.

% J.Pawlak: Autokreacja..., s. 109.
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Matgorzata Bereznicka, w ksigzce po§wieconej warto$ciom ksztalce-
nia, celowo odréznia dwa bliskoznaczne pojecia, uznawane przez nie-
ktérych badaczy za nieroztaczne; pisze, ze ,poglebianie wiedzy [naste-
puje - B.G.] przez samoksztalcenie, natomiast samodzielne ksztattowa-
nie cech osobowo$ci przez samoksztaltowanie”®. Z kolei B. Matwijéw
wysuneta nastepujacy wniosek dotyczacy obu pojeé: ,Wydaje sie, ze
brak jednoznaczno$ci w powszechnym rozumieniu terminéw: samo-
ksztalcenie i samowychowanie, jak réwniez dostrzegana i postulo-
wana konieczno$¢ integralnego pojmowana proceséw pedagogicznych
(bez wyraznego rozgraniczenia dziatari dotyczacych sfery umystu od
dzialari odnoszacych sie do sfery uczuciowej, moralnej, estetycznej
i innych) spowodowata pojawienie sie w jezyku pedagogicznym termi-
néw obejmujacych swym zakresem calo$é dziatan autoedukacyjnych”®®.
Zdaniem tej autorki, wspdlne dla wielu definicji jest ujmowanie samo-
ksztaltowania jako procesu ciaglego, integralnego, holistycznego, dy-
namicznego, sensownego, twérczego, a w szczegélnosci jako:

- procesu rozwoju samego siebie, catosci swej osobowosci, rozwoju
dyspozycji zaréwno instrumentalnych, jak i kierunkowych;

- pracy nad sobg we wszystkich formach, to znaczy w samoobserwa-
cji, samoanalizie, samopoznaniu, samodoskonaleniu, modyfikacji
wlasnych zachowan;

- procesu autonomicznego przebiegajacego réwnolegle do proceséw
ksztalcenia i wychowania kierowanego, trwajacego przez cale zycie
nawet po zakonczeniu edukacji instytucjonalnej, przy czym moze-
my wyrézni¢ dwie nawzajem przenikajace si¢ formy tego procesu:
po pierwsze, samoksztaltowanie sensu stricto - proces §wiadomy
i celowy, po drugie, samorozwdj - proces bedacy nie§wiadomym,
samorzutnym rozwojem jednostki®”.

W podsumowaniu swoich rozwazan B. Matwijéw podaje wiasna
definicje samoksztattowania i dokonuje u$cislenia jej zakresu; pisze,
iz samoksztaltowanie ,jest to trwajaca przez cate zycie samodzielna
aktywno$¢ edukacyjna czlowieka, nastawiona na pelny rozwdj sa-
mego siebie, a zwlaszcza osobowego ja, poprzez realizacje indywidu-
alnych potencjatéw, urzeczywistnianie wartosci i twércze dziatanie
zewnetrzne”®. Zdaniem S. Palki natomiast, to dtugotrwaty proces
$wiadomego uktadania przez czlowieka toku wlasnego zycia wedtug

% M. Bereznicka: Wartosci ksztatcenia we wspélczesnej szkole. Krakéw:
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, 2010, s. 97.

% B. Matwij6éw: Samoksztattowanie sie cztowieka w pedagogicznych koncep-
cjach XX wieku..., s. 114.

87 Ibidem, s. 114, 115.

3% Tbidem, s. 115.
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przyjetego systemu warto$ci®’. Na proces ten sktada si¢ swoista catosé
skierowanych przez jednostke na nia sama oddziatywan, obejmujacych
sfere moralng, poznawcza (intelektualng), spoteczng (interpersonal-
na), estetyczng, fizyczna, wolicjonalno-emocjonalng. Tak rozumiane
samoksztattowanie czlowieka jest cennym obszarem pedagogicznego
poznania. Warto poszukiwaé réznorakich uwarunkowan tego zjawi-
ska - spotecznych, rodzinnych, kulturowych, by¢ moze zawodowych

- i dokonywacé préb teoretycznego modelowania procesu autoformacji

z wykorzystaniem do$wiadczenia praktycznego oraz treici wiedzy

pedagogicznej, psychologicznej, filozoficznej. Bada¢ mozna dwustron-

ne powigzania pomiedzy pedagogika ogdélng a praktyka edukacyjna

w zakresie samoksztaltowania czlowieka. Moga temu stuzy¢ miedzy

innymi nastepujace pytania:

1. W jakim zakresie pedagogika ogélna wspomagaé moze proces samo-
ksztaltowania sie czlowieka w ciggu catego zycia?

2. Jakich wskazéwek do pracy nad soba dostarcza¢ moze teoria pe-
dagogiczna jej uzytkownikowi? W jaki sposéb wiedza z pedagogiki
ogélnej inspirowaé moze jej uzytkownikéw (wychowawcéw, na-
uczycieli, rodzicéw, opiekunéw, wychowankéw) do podejmowania
aktywnosci samoksztalceniowej i samowychowawczej?

3. Ktére elementy teoretycznej wiedzy pedagogicznej stawac si¢ moga
noénikami tresci, metod i Srodkéw procesu autokreacji jednostki?

4. W jakim stopniu do$dwiadczenia samorealizacji cztowieka wzboga-
caé moga ogélna refleksje pedagogiczng (filozofie wychowania)?

5. Jakie szanse rozwoju wiedzy pedagogicznej dawaé moze aktywnosé
samoksztatceniowa i samowychowawcza podmiotéw wychowania
i ksztalcenia (nauczycieli, wychowawcéw, opiekunéw, rodzicéw,
uczniéw, wychowankéw)?

6. Jakie sg mozliwosci efektywnego wigzania wiedzy z pedagogiki
ogblnej z praktyka autoformacyjna czlowieka?

Pytania te zarysowujg obszary interesujacych eksploracji eduka-
cyjnych, obszary stabo dotychczas rozpoznane. Nie sa to jedyne pola
niewiedzy dotyczace tematu samoksztaltowania. Powstaje potrzeba
projektowania i przeprowadzania poszukiwan poznawczych w trzech
mozliwych kierunkach:

- w kierunku badan teoretycznych (na poziomie metapedagogicz-
nym, badan dotyczacych sposobéw uprawiania pedagogiki ogélnej
i okreslania jej przedmiotu, budowania systemu teoretycznej wie-
dzy pedagogicznej z uwzglednieniem tresci zwiazanych z samo-
ksztaltowaniem czlowieka w ciggu calego zycia);

% S.Palka: Metodologia. Badania. Praktyka pedagogiczna..., s. 8.
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- w kierunku badafi empirycznych (opisujacych i wyjasniajacych
doswiadczenia samoksztalceniowe i samowychowawcze cztowieka,
interpretujacych fenomen samorealizacji jednostki w biegu zycia);

- w kierunku préby zarysowania mozliwego modelu wigzania pe-
dagogiki ogdlnej ze sferg autokreacji podmiotéw pedagogicznego
dzialania.

Tak oto zagadnienie samoksztaltowania sie czlowieka - zagadnie-
nie autoedukacji, autokreacji, autoformacji, autorealizacji - jawi sie
jako cenny poznawczo przedmiot zainteresowan pedagogiki ogélnej,
rozumianej jako teoria pedagogicznego dzialania obejmujaca przede
wszystkim opis i analize ogdlnej struktury dziatan pedagogicznych
(w tym dzialai z zakresu samoksztalcenia i samowychowania czto-
wieka w ciagu calego zycia), ich réznorakich uwarunkowan, zasad,
norm, prawidlowosci pedagogicznych, efektywnosci oddziatywan wy-
chowaweczych, ksztalcacych, opiekuriczych, profilaktycznych, anima-
cyjnych i innych*®. Pedagogika ogdlna, budujac najogdlniejsza teorie
edukacji, powinna wilaczaé w swoje rozwazania takze problematyke
»samostawania sie” czlowieka, zaréwno w aspekcie samorozwoju in-
telektualnego, jak i w aspekcie samodzielnego ksztaltowania wtasnej
struktury aksjologicznej, osobowosciowej.
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The Self-Education Process
as a Cognitive Value of General Pedagogy

Summary: The question of self-formation of a human being, that is the for-
mation of the self, is being debated today in the fields of different academic
disciplines, including philosophy, pedagogy and psychology. Depending on
the approach a given discipline adopts, different aspects of this process are
highlighted, including the cognitive, social, moral and cultural one. Similar
concepts are as follows: self-realization, autocreation, autorealization, autofor-
mation, work on oneself and auto-education, or the so-called “self-becoming”.
Self-formation is a process of development of the self, of one’s whole personal-
ity and it is a creative process of cognition and realization of personal and mor-
al values, being a conscious work on oneself in all possible forms and ranges.
Whereas the process of self-training, which means self-acquisition of knowl-
edge and abilities, is sometimes emphasized in modern teaching programs and
educational reports, the question of self-formation of one’s personality, work-
ing on oneself, the process of becoming in the axiological aspect - the ques-
tion of self-education - is pushed aside. The formation process of an axiologi-
cal structure in a person does not have an end - there is no moment in one’s
biography in which one’s personality would be fully defined. There is a need
for further research on different factors of the self-education process and its
relation to the general pedagogy.

Key words: self-education, self-realization, self-creation, general pedagogy,
pedagogical knowledge
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Die Selbstverwirklichung des Menschen
als Erkenntniswert der allgemeinen Padagogik

Zusammenfassung: Die Selbstverwirklichung ist ein das ganze Leben lang
dauernder Prozess der Selbstentwicklung des Menschen und dessen Persén-
lichkeit, sowie der bewussten Arbeit an sich selbst in allen méglichen Formen
und Bereichen. Sie bezieht sich auf jede selbstdndige Tat des Menschen, die
auf volle Individualentwicklung, auf Formung des eigenen ,axiologischen In-
neren“ orientiert ist. Ein wichtiges Element der Tétigkeit ist freiwillige An-
derung von der Modifizierung eigener Einstellungen, Ansichten, Wertesys-
teme oder Kenntnisse. Betrachtet man Piddagogik als eine Wissenschaft von
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Bildungstatigkeit im erweiterten Sinne, darf man in deren Bereich Selbster-
ziehung und Selbstbildung, d.h. die wichtigsten Elemente der Selbstverwirk-
lichung des Menschen innerhalb seines ganzen Lebens, einbeziehen. Die Ka-
tegorie ,Selbstverwirklichung’ wird zum Gegenstand der pidagogischen For-
schungen und erscheint als einer der piddagogischen Hauptbegriffe, so dass
sie zum Interessengebiet der allgemeinen Pddagogik wird. Es scheint notig zu
sein, dem Kern von der Selbstverwirklichung des Menschen und deren ver-
schiedenen Bedingungen, auch den mit theoretischem piddagogischen Wissen
verbundenen, auf den Grund zu gehen. Man sollte beiderseitige Zusammen-
hiange zwischen der allgemeinen Pddagogik und der Bildungspraxis im Be-
reich der menschlichen Selbstverwirklichung untersuchen.

Schliisselworter: Selbstbildung, Selbsterziehung, Selbstverwirklichung,
allgemeine Padagogik, padagogisches Wissen
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