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Vocation and Competence: Preparing Clergy to
Work with People with Disabilities

Abstract: The article addresses the issue of the preparedness of Roman Catho-
lic clergy in Poland for pastoral work with people with disabilities. Based on
nationwide quantitative research conducted among 350 priests from seven
dioceses and qualitative interviews with people with disabilities, the study
analyzes the extent of clergy’s contact with this group, their declared atti-
tudes, emotional responses, and self-assessed theoretical and practical read-
iness. Special attention is paid to the alignment of pastoral actions with the
provisions of the UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities. The
findings indicate a high level of declared openness and willingness to help, yet
reveal varied levels of competence, particularly among younger priests. The
article also explores the lived experiences of people with disabilities in their
interactions with clergy and examines unmet religious needs due to commu-
nication and structural barriers. This contribution is part of the broader dis-
cussion on the Church’s role in social inclusion and emphasizes the need for
adapting seminary formation and pastoral practice to the challenges of con-
temporary society.
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Wstep

Kosciét rzymskokatolicki w Polsce jako instytucja o duzym wply-
wie spolecznym i kulturowym ponosi szczegélng odpowiedzialnosé
za tworzenie przestrzeni inkluzywnej i dostosowanej do réznorod-
nosci wiernych. Dostepno$¢ wspélnot religijnych dla oséb niepeino-
sprawnych dotyczy nie tylko miejsca w znaczeniu fizycznym. Strome
schody to jeden z przykladéw barier, ale natarczywy wzrok gapiéw
jest réwnie powazng niedogodno$cig. Niestety, nawet ludzie wierzacy
nie zawsze potrafia sie pozby¢ stereotypowych zachowan w podejéciu
do 0séb niepetnosprawnych. Zazwyczaj majg takie same uprzedzenia
i obawy jak reszta spoleczenstwa. Cze$¢ dyskryminujacych postaw
bywa zamierzona i zaplanowana, cze$¢ nie§wiadoma; uprzedzenia
sa czasami niewielkie, lecz gleboko zakorzenione, wynikaja z péjicia
za starym paradygmatem traktowania ludzi niepelnosprawnych jako
yuszkodzonych”, ktérym potrzebna jest naprawa. Innym razem bariery
wynikajg z bezmy$lnoéci, obojetnoéci badz braku zrozumienia. Trudne,
a wrecz niemozliwe wydaje si¢ wytlumaczenie, dlaczego ludzie tak sie
zachowuja. Jak zapewniajg socjologowie, opinie i postawy spoteczne sg
cze$ciowo ksztaltowane przez kontakty interpersonalne. Ich ograni-
czenie lub catkowity brak sprawiaja, ze ludzie formutuja wobec siebie
nawzajem nietrafne sady, zalozenia i oczekiwania, czerpia ze stereo-
typéw i z obiegowych opinii, a nie z wlasnych doswiadczen i wiedzy.

Celem autora niniejszego artykutu jest ukazanie zaréwno postaw du-
chownych wobec oséb niepelnosprawnych, jak i poziomu ich przygo-
towania do pracy duszpasterskiej z ta grupa spoteczng. Prezentowane
badania, przeprowadzone na reprezentatywnej prébie duchownych
katolickich w Polsce oraz oséb z niepelnosprawnos$cia, zmierzaty do
diagnozy aktualnej sytuacji i wskazania obszaréw wymagajacych dal-
szego wsparcia, szkolen i transformacji duszpasterskiej. Praca ta wpi-
suje si¢ w szerszy kontekst wdrazania postanowient Konwencji ONZ
o prawach oséb niepelnosprawnych', a takze przemian kulturowych
w obrebie Kosciota.

Osoby z niepelnosprawnosciag w zyciu wspélnoty parafialnej

Radzenie sobie z niepelnosprawnoscia poprzez zaangazowanie religij-
ne charakteryzuje sie réznym nasileniem oraz réznym stopniem ak-
tywno$ci jednostki. Kenneth Pargament twierdzi, ze religijne radzenie

! Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzagdzona w Nowym
Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. Dz.U. z 2012 r. poz. 1169.
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sobie z problemami moze przybiera¢ forme pasywna, gdy osoba prze-
rzuca je na Boga i sama nie podejmuje wysitkéw, by zmieni¢ swoja
sytuacje; moze tez mie¢ forme aktywna, polegajaca na zintensyfiko-
waniu modlitw i pozostatych praktyk religijnych, wiekszym zaanga-
zowaniu sie we wspdlnote religijng®. Wedtug innej typologii religijne
radzenie sobie z trudno$ciami moze mieé¢ charakter osobisty, co wia-
ze sie z bezpodrednimi apelami do Boga o interwencje, badZ interper-
sonalny, zwiagzany z szukaniem wsparcia u duchownych i cztonkéw
wspélnoty. Ponadto méwi sie o podejsciu problemowym, gdy jednostka
koncentruje sie na problemie i réznych strategiach jego rozwigzywa-
nia (w tym wypadku: w celu przezwyciezania niepelnosprawnosci lub
przystosowania sie do niej), albo emocjonalnym, gdy osoba skupia
sie na odczuciach i szuka wsparcia emocjonalnego u Boga, dazac do
akceptacji swojej niepelnosprawnosci®.

Przywotany autor sugeruje, ze istniejg trzy typy pozytywnych me-
chanizméw religijnego radzenia sobie, ktére pomagaja cztowiekowi
przezwyciezy¢ stres i przywyknaé¢ do sytuacji. Sg nimi:

- duchowe wsparcie religijne - w tym typie religijnego radzenia sobie
jednostka ogélnie odczuwa wsparcie Boga, ufa, ze On nie pozwoli,
by cokolwiek zlego jej sie stalo, i wierzy, ze Bég wskaze jej droge
wyjscia z trudnej sytuacji;

- wsparcie ze strony Kosciota i wspélnoty - wiele oséb zwraca sie do
swoich duszpasterzy, by towarzyszyli im w trudnej sytuacji, gdyz
zdaja sie najlepiej przygotowani do udzielania wsparcia duchowego;

- zyczliwe przedefiniowanie religijne - ludzie uzywaja tego typu
transformacji poznawczej, aby przypisa¢ negatywne wydarzenia
zyciowe woli Bozej; przyjmuja ja, gdyz wierza, ze Bég bedzie ich
ostaniat i pracowat z nimi oraz pomoze im w zaakceptowaniu sy-
tuacji®.

W rozwazaniach nad zaleznoScia miedzy zaangazowaniem reli-
gijnym a radzeniem sobie z niepelnosprawnoscig zwraca sie uwage
na trzy gléwne obszary, w ktérych religia odgrywa szczegdlng role.
Wielu autoréw wskazuje, ze osoba niepelnosprawna i jej rodzina naj-
czesciej poszukuja w niej sensu wydarzen, ktére wstrzasnety ich zy-
ciem. Duzo sytuacji jest dla czlowieka niezrozumiatych i nie potrafi
on znaleZé uzasadnienia, dlaczego do nich doszlo, stad nakierowa-
nie na religie, by z perspektywy spraw ostatecznych dostrzec sens

? K.I. Pargament, C.R. Brant: Religion and Coping. W: Handbook of Religion
and Mental Health. Ed. H.G. Koenig. Academic Press, San Diego 1998, s. 111-128.

® K.I. Pargament: The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research,
Practice. Guilford Press, New York 1997, s. 183-232.

* Ibidem, s. 202.
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wydarzen obecnych. Rodziny i same osoby niepelnosprawne poszukuja
w religii takze wewnetrznego pokoju, wytchnienia, wyciszenia, poczu-
cia bezpieczenistwa wyptywajacego z faktu, iz Bég w swojej wszech-
mocy panuje nad wszystkim, co dzieje sie w ich zyciu. Ponadto religia
ma charakter integrujacy, taczy ze wspdlnota. Osoby niepetnospraw-
ne i ich rodziny potrzebuja kontaktéw z innymi, nowych znajomosci,
co daje im okazje do wyjscia z domu, oderwania sie od klopotéw dnia
codziennego. Wspdélnota to réwniez zrédio wsparcia dla oséb z niepetno-
sprawnos$cia, to przede wszystkim mozliwo$é podzielenia sie swoimi
problemami, to ustyszane stowo otuchy i zrozumienia, niezwykle
cenne w obliczu stresu’. Wymienione obszary oddzialtywania religii
w sytuacji cierpienia i niepelnosprawnosci sa, oczywiscie, wybrane
z wielu i nie wyczerpuja calego ich bogactwa. Niemniej stanowi ona
w tym zakresie nieocenione wsparcie dla oséb, ktérym ,$wiat sie zawa-
liY” po ustyszeniu diagnozy o urodzeniu dziecka z niepelnosprawnoscia
czy tez po wypadku skutkujacym trwata niepelnosprawnoscia.

W badaniach prowadzonych przez Charlesa Bradena, obejmujacych
wiecej niz 2000 oséb, zapytano respondentéw, dlaczego wierza.
Najczeéciej podawanym uzasadnieniem bylo to, ze religia pozwala
im odnaleZ¢ sens zycia®. Poszukiwanie sensu w wierze religijnej wyste-
puje zwykle w przelomowych momentach ludzkiego zycia, ktére wska-
zuja na fenomen przemijania. Wigze si¢ z odczuwang (niekiedy bar-
dzo silnie) potrzeba wewnetrznej przemiany moralnej. Religia w tym
przypadku inspiruje jednostke do urzeczywistnienia swego cztowie-
czenistwa. Czlowiek szuka sensu jako czego$ znajdujacego sie poza
nim, niebedacego tylko ,produktem” jego samego. Wiara jawi sie
w owym procesie nadawania sensu jako nieodzowna pomoc. Nie jest
wylacznie projekcja wlasnych niedostatkéw, lecz przede wszystkim
podstawowym dynamizmem Zyciowym, mogacym pomdc W usensow-
nieniu ludzkiej codziennosci i by¢ Zrédlem zaspokojenia wielu istot-
nych potrzeb, takich jak potrzeby bezpieczenistwa, pomocy i pociechy
duchowej. Potwierdzajg to badania, w ktérych wykazano, iz zaangazo-
wanie religijne jest $cisle zwigzane z sensem i celem zycia. Jak zazna-
cza Clifford Geertz, nadawanie sensu stanowi najwazniejsza funkcje
religii. Wedtug niego ludzie radza sobie w réznych warunkach zycia,
jednak nie moga sobie poradzi¢ z brakiem interpretacji, zrozumienia

® W. Janocha: Religijnos¢ oséb niepetnosprawnych i ich rodzin. Studium socjolo-
giczno-pastoralne. Wydawnictwo KUL, Lublin 2011, s. 56-74.

¢ Zob. W.H. Clark: How do Social Scientists Define Religion?. ,The Journal
of Social Psychology” 1958, vol. 47, s. 146. https://doi.org/10.1080/00224545.195
8.9714350.
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sytuacji’. Religia natomiast dostarcza zapewnienia, ze zawite problemy,
cierpienie i niesprawiedliwo$¢ nie sg ostatecznie niepojete. W istocie
religia nadaje sens zyciu cztowieka®.

Drugim waznym czynnikiem, ktéry kieruje osoby z niepelnospraw-
nosciag ku wierze w Boga, jest poszukiwanie wewnetrznego pokoju
i rado$ci zycia. Jednostki doswiadczajace ciaglego stresu wywotanego
niepetnosprawnoscia radza sobie z nim w réznoraki sposéb. Niektére
zmieniajg §rodowisko, inne staraja sie przedefiniowaé to wydarzenie,
szukaja w sobie pokladéw sily do walki z przeciwno$ciami, angazujac
sie w dzialania majace na celu podtrzymanie pozytywnego myslenia
o sobie’. Jeszcze inne akcentujg osobiste umiejetnosci, cechy takie jak
inteligencja czy posiadane zdolno$ci, by dowarto$ciowaé siebie®.

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Prezentowane ogélnopolskie badania socjologiczne wsréd duchownych
katolickich przeprowadzono w ramach projektu ,Konwencja ONZ
o prawach oséb niepelnosprawnych a legislacja i praktyka pastoralna
Koséciola rzymskokatolickiego w Polsce”, ktéry zakladal szczegélowe
przeanalizowanie relacji miedzy postanowieniami tytutowej konwen-
cji a dokumentami i praktyka pastoralng KosSciota w naszym kraju.
Konwencja ONZ o prawach oséb niepelnosprawnych, ratyfikowana
przez Polske w 2012 roku, wskazuje standardy i jest swoista konsty-
tucja chroniaca osoby z niepelnosprawno$ciami, ktéra uznaty i przyjety
liczne panistwa na catym $wiecie. Do jej gléwnych zatozeri nalezy po-
lepszenie sytuacji takich oséb poprzez usystematyzowanie ich praw
za pomocg jednego aktu prawnego rangi miedzynarodowej. Ma ona
ponadto na celu zapewnienie osobom z dysfunkcjami dostepu na réw-
ni z innymi do Zycia publicznego oraz korzystania na tych samych

” C. Geertz: Religion as a Cultural System. W: Idem: The Interpretation of Cul-
tures: Selected Essays. Fontana Press, London 1993, s. 99.

® W. Janocha: Poczucie sensu zycia 0séb z niepetnosprawnosciq. Wydawnictwo
Jednosé, Kielce 2008, s. 147-148. Zob. tez E. Konieczna: Poczucie sensu Zycia oséb
niepetnosprawnych ruchowo. Oficyna Wydawnicza ,, Impuls”, Krakéw 2010, s. 40;
L.L. Treloar: Disability, Spiritual Beliefs and the Church: The Experiences of Adults
with Disabilities and Family Members. ,Journal of Advanced Nursing” 2002,
vol. 40, no. 5, s. 594-603. https://doi.org/10.1046/j.1365-2648.2002.02417.x.

° B.Johnstone, B.A. Glass, R.E. Oliver: Religion and Disability: Clinical, Research
and Training Considerations for Rehabilitation Professionals. , Disability and Rehabi-
litation” 2007, vol. 29, no. 15, s. 1155. https://doi.org/10.1080/09638280600955693.

10 7. Kirenko: Wsparcie spoteczne os6b z niepetnosprawnosciqg. Wyzsza Szkota
Umiejetnosci Pedagogicznych i Zarzadzania, Ryki 2002, s. 247.
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zasadach z przystugujacych im praw i wolnosci obywatelskich. Zmiana
obowigzujgcego prawa w zakresie niedyskryminacji oséb z niepetno-
sprawnoscig odgrywa szczegdlng role w procesie ich integracji z oto-
czeniem.

W amerykanskich badaniach nad duchowos$cia oséb chorych 96%
respondentéw przyznato, ze modlitwa jako aktywno$é duchowa byta
niezwykle uzyteczna w radzeniu sobie ze stresem i z cierpieniem".
Osoby zaangazowane religijnie osiggaty wieksze efekty zdrowienia.
Jak pokazuja inne badania, chorzy uczestniczacy regularnie w zyciu
Kosciola prezentowali aktywniejsza postawe i lepiej reagowali na le-
czenie. Wielu podkreslato, ze ich religijno$¢ dojrzewata pod wplywem
cierpienia, a uczucie harmonii emanowalo z wiary, ze Bég zna ich po-
trzeby oraz daje im sile do przetrwania i przezwyciezenia trudnego
czasu'. Mozna przyjaé, iz podobnie jak w zyciu oséb petnosprawnych,
tak i w zyciu oséb z niepelnosprawnoscia wiara i praktyka religijna
odgrywaja bardzo wazng role wspierajacg i sensotwérczg.

Organizacja badan i charakterystyka badanej zbiorowosci

Przedmiotem badan bylta sytuacja oséb z niepelnosprawnosciag w kon-
tekscie funkcjonowania Kosciota rzymskokatolickiego w Polsce, ze
szczegblnym uwzglednieniem postaw duchownych wobec oséb niepel-
nosprawnych, poziomu przygotowania kaptanéw do pracy duszpaster-
skiej z ta grupa spoleczna, dostepnosci dla niej wspélnot religijnych
oraz istnienia barier (fizycznych, spotecznych, kulturowych), a takze
roli religii w radzeniu sobie z niepetlnosprawnoscig. Gléwny cel badan
stanowilo zdiagnozowanie aktualnej sytuacji duszpasterskiej w za-
kresie pracy z osobami niepelnosprawnymi, zwlaszcza ocena postaw
duchownych wobec takich oséb, jak réwniez okreslenie stopnia przy-
stosowania struktur Kosciota rzymskokatolickiego w Polsce (zaréwno
personalnych, jak i infrastrukturalnych) do ich potrzeb.

Badanie terenowe o charakterze iloSciowym odbylo sie¢ w latach
2021-2022. Wywiady przeprowadzali przeszkoleni ankieterzy, ktérzy
wykonywali swoja prace zgodnie ze standardami jakosSci przyjetymi

]. Kaye, S.K. Raghavan: Spirituality in Disability and Illness. ,Jour-
nal of Religion and Health” 2002, vol. 41, no. 3, s. 234, https://doi.org/
10.1023/A:1020284819593; B. Johnstone, B.A. Glass, R.E. Oliver: Religion and
Disability..., s. 1155.

2 L.L. Treloar: Disability, Spiritual Beliefs and the Church..., s. 597-598.
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w PKJPA®. Badaniu poddano reprezentatywng prébe duchownych
katolickich (N = 350) pozwalajaca na wnioskowanie z zachowaniem
zalozenia o bledzie maksymalnym 5% z wykorzystaniem doboru lo-
sowo-warstwowego. Zasadniczymi warstwami doboru préby w plano-
wanym badaniu byly te oparte na kryterium terytorialnym, w ramach
ktérych przeprowadzono losowanie diecezji objetych badaniem. Po roz-
poznaniu struktury danej populacji i zidentyfikowaniu jej warstw
istotnych dla realizacji celéw badania zostata wylosowana odpowied-
nia liczba jednostek z kazdej warstwy w taki sposéb, aby struktura
préby odzwierciedlata strukture danej populacji (liczbe duchownych
w poszczegblnych diecezjach). Jako populacje ogélnopolskiego badania
ilosciowego wéréd duszpasterzy przyjeto ogét duchownych z obszaru
siedmiu diecezji wytypowanych do badania.

Dokonujac doboru préby, wzieto pod uwage wielko$¢ populacji dusz-
pasterzy w diecezjach objetych badaniem, czego rezultatem byt dobér
proporcjonalny. W ramach kazdej diecezji zatozono takze zréznicowa-
nie wewnetrzne préby badawczej z uwzglednieniem funkeji petnio-
nej przez ksiezy (znajdowali sie wéréd nich zaréwno proboszczowie,
jak i inni duchowni). W celu uzyskania reprezentatywnych wynikéw
w obrebie diecezji zostato przeprowadzone losowanie proste, a za jed-
nostke losowania przyjeto parafie, w ktérej stuzbe pelnia duszpaste-
rze. Z danej parafii do badania zostal wybrany tylko jeden duchowny.
Takie zalozenie pozwolilo uniknaé sytuacji, w ktérej na skutek loso-
wania w prébie znalazloby sie kilku ksiezy z tej samej parafii. Bylo
to zalozenie zasadne z uwagi na przedmiot sondazu, identyfikujace-
go nie tylko indywidualne postawy duchownych, lecz takze przystoso-
wanie budynkéw do potrzeb oséb niepelnosprawnych. W strukturze
préby badawczej uwzgledniono parafie diecezjalne oraz parafie zakonne
zgodnie z proporcjami, w jakich wystepuja te dwa typy parafii w po-
szczegblnych diecezjach.

Do badan zostalo wybranych siedem diecezji spetniajacych kry-
teria wskaZnika religijnosci oraz poziomu urbanizacji na trzech po-
ziomach: wysokim, $rednim i niskim. Zatozono, ze zadna z diecezji
wytypowanych do badania nie zajmuje skrajnych pozycji w obu aspek-
tach. Charakterystyke diecezji zgodnie z tymi kryteriami przedstawio-
no w tabeli 1.

'® Program Kontroli Jako$ci Pracy Ankieteréw - certyfikat, ktéry potwier-
dza normy jako$ci pracy w zakresie organizacji badan terenowych.
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Tabela 1

Charakterystyka badanych diecezji pod wzgledem poziomu urbanizacji

i wskaznika religijnosci wraz z liczbg duchownych objetych badaniem (N)

Diecezja Poziom urbanizacji | Wskaznik religijnosci N
warszawska wysoki $redni 64
szczecinsko-kamienska wysoki niski 45
opolska $redni wysoki 47
kielecka $redni $redni 46
warminska $redni niski 35
biatostocka niski $redni 24
tarnowska niski wysoki 89

Zrédto: opracowanie wlasne.

Liczba ksiezy wybranych do badan jest proporcjonalna do liczby du-
chownych ogétem z tych diecezji. Nieréwnomierne rozlozenie préby
na poszczegblne diecezje wynika zatem z catkowitej liczby duchow-
nych zatrudnionych na terenie tychze diecezji. Najwieksza diecezjg ob-
jeta badaniem jest tarnowska - jej przedstawiciele stanowig 25% ogétu
respondentéw. Najmniej liczng reprezentacje ma diecezja biatostocka,
z ktérej duchowni stanowia 7% préby.

Druga metoda badawczg - zastosowang tym razem w badaniu oséb
z niepelnosprawnos$cia oraz ich opiekunéw - byta metoda jako$cio-
wa, czyli wywiady indywidualne i grupowe, ktérych przeprowadzono
tacznie 61. Skoncentrowano si¢ na zapewnieniu maksymalnej zmien-
nosci w prébie, aby uchwyci¢ réznorodnosé w obrebie pola badawcze-
go. Przyjete zalozenie pozwolilo poznaé obszary aktywnosci w zyciu
religijnym oséb z niepetlnosprawnosciami réznego rodzaju i o réznym
stopniu natezenia, zamieszkatych w réznych typach miejscowoséci. Ze
wzgledu na przedmiot analizy uznano, ze do udziatu w badaniach jako-
$ciowych beda zapraszane osoby, ktére deklarujg wyznanie rzymsko-
katolickie. Jednoczesnie na poziomie rekrutacji do badania nie ocenia-
no poziomu religijnosci tych oséb. Liczbe wywiadéw zrealizowanych
w poszczegdlnych grupach i diecezjach obrazuje tabela 2.
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Tabela 2

Struktura doboru préby do badan jakosciowych wedtug kategorii grup
respondentéw oraz diecezji objetych badaniem

o @ & R S

| B2 fd.| 5| BT |Bgpy| BEE

. . Sl ol Lyvan]| L - T .98 52 g

Diecezja R bl 8 5 g 28 : 170_5 ?°'§ i tlmﬁé,

Blss| 285 5| 52 |p2E 5ed

Mo N R 2 0 _g mTr e b : &
warszawska 1 2 - - 1 1
ool BRI B : 1
opolska 1 2 - - 1 - 1
kielecka - 1 8 - 1 1 1
warminska - 1 8 - 1 1 1
biatostocka - 2 - 3 1 1 -

tarnowska - 2 8 3 1 -

RAZEM 3 12 24 6 7 3 6

FGI - zogniskowane wywiady grupowe (ang. focus group interview)

IDI - indywidualne wywiady poglebione (ang. individual in-depth interview)

Zrédto: opracowanie wlasne.

Doswiadczenie duchownych w kontaktach z osobami niepelnosprawnymi

Postrzeganie sytuacji oséb z niepelnosprawnoscia zalezy od stopnia
znajomosci ich probleméw, na co z kolei zasadniczy wplyw wywiera
intensywno$¢ kontaktéw z tymi osobami. Z przeprowadzonych badan
wtasnych mozna wywnioskowaé, ze osoby duchowne zazwyczaj maja
styczno$¢ z osobami niepelnosprawnymi w swoim otoczeniu: ponad
79% ma takie osoby wéréd znajomych badZ przyjaciét, a 8% - w ro-
dzinie. Wéréd badanych ksiezy 1,4% stanowia osoby z niepelnospraw-
noscia, ktére pelnia postuge w diecezjach warszawskiej, szczecinisko-
-kamieniskiej i warmiriskiej. Obecno$¢ oséb z niepelnosprawnoscia
w otoczeniu duchownych najrzadziej deklarowano w diecezji war-
miriskiej (60% respondentéw twierdzi, ze nie zna takich oséb) oraz
w diecezji warszawskiej (0séb z niepelnosprawnoscig nie zna co trze-
ci duchowny). Przynalezno$é duszpasterza ani pelniona funkcja nie
réznicuja wynikéw badania w tym zakresie. Ponadto doswiadczenia
ksiezy sa podobne, jesli wzia¢ pod uwage typ oraz wielkos§¢ parafii,
gdzie pracuja. Trzeba podkresli¢, ze im dluzsza postuga kaptanska
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(a zatem - im starszy badany), tym czeéciej mamy do czynienia z du-
chownymi, ktérzy w swoim otoczeniu stykaja si¢ z osobami niepetno-
sprawnymi.

Aby uniknaé bezposredniego pytania o postawe, duchownych za-
pytano, jaki jest wedlug nich stosunek pelnosprawnych parafian
do parafian niepetnosprawnych. W ich ocenie ci pierwsi prezentujg
jednoznacznie pozytywne postawy wobec oséb niepetnosprawnych
w parafii. Niemal wszyscy respondenci zadeklarowali, Zze osoby z nie-
pelnosprawnoscia spotykaja sie z bardzo zyczliwym lub raczej zyczli-
wym podej$ciem ze strony pozostatych parafian. Tylko jeden sposréd
wszystkich badanych (0,3%) zadeklarowat, ze osoby niepelnosprawne
spotykaja sie z raczej niezyczliwym podejsciem.

Analiza postaw ksiezy wobec oséb z niepelnosprawnoscia obejmu-
je miedzy innymi wymiar emocjonalny. Zamierzeniem badaczy byto
zidentyfikowanie emocji, jakie towarzysza duchownym w kontakcie
z takimi osobami. Nalezy zaznaczy¢, ze odpowiadajac na pytanie: ,Jakie
odczucia towarzysza Ksiedzu, gdy widzi Ksigdz osobe niepetnospraw-
ng?”, respondenci mogli - nawet nie§wiadomie - ulec konwenansom
i wskazywaé odpowiedzi oczekiwane w spoteczenstwie. W kazdym ra-
zie najczesciej wystepujaca reakcja na widok osoby z niepetnospraw-
noécig jest odczuwanie checi udzielenia jej pomocy (82% duchownych
wybrato taka odpowiedz). W znacznej wiekszoéci przypadkéw (prawie
68%) kontakt z osoba niepetnosprawng wywotuje u duchownych wspét-
czucie. Nieco rzadziej ksieza na widok osoby niepeilnosprawnej czuja
zal (29,5%) lub maja poczucie niesprawiedliwodci (28,0%). Co wazne,
widok osoby niepelnosprawnej nie wywotuje emocji negatywnych, ta-
kich jak odraza, niecheé, obojetnosé czy ztos¢, a uczucia typu wstyd,
lek czy zazenowanie pojawiajg sie w sporadycznych przypadkach.
Jesli wziaé¢ pod uwage zmienne charakteryzujace ksiezy oraz parafie,
w ktérych pelnig oni postuge kaplarniska, réznice istotne statystycznie
sa zauwazalne w czestotliwoéci odczuwania emocji najpowszechniej
wskazywanych przez ogét badanych. We wszystkich kategoriach jed-
nak wystepuje taka sama sekwencja owych emocji: duchowni na widok
osoby niepeinosprawnej odczuwaja gtéwnie cheé udzielenia pomocy,
wspblczucie oraz zal i poczucie niesprawiedliwosci.

Podstawowym Zrédlem wsparcia dla 0séb z niepelnosprawnoscis sa,
zdaniem duchownych, cztonkowie rodzin - te grupe wymienili niemal
wszyscy respondenci i w efekcie nadali jej nadrzedng range. W dalszej
kolejnosci pomocy osobom niepetnosprawnym udziela¢ powinni leka-
rze (43,1%) oraz pracownicy socjalni (35,1%). Rola duchownych i przyja-
ci6t oséb niepelnosprawnych w takiej sytuacji jest dostrzegana réwnie
czesto - wéréd najwazniejszych trzech Zrédet pomocy dziatania podej-
mowane przez ksiezy lub przyjaciét wskazalo 30% badanych. Warto
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zauwazy¢, ze role ksiezy w niesieniu pomocy osobom niepetnospraw-
nym czesciej dostrzegaja duchowni z dtuzszym stazem w kaptanistwie.
W przypadku ksiezy wy$wieconych nie wiecej niz 20 lat temu (réwniez
neoprezbiteréw) do trzech najwazniejszych Zrédel pomocy osobom
niepelnosprawnym zaliczylo duchownych tylko okolo 17% badanych.
Im dluzszy staz postugi kaptanskiej, tym czesciej rola tego $rodowi-
ska jest zauwazalna - w grupie duchownych, ktérzy w kaptanstwie sg
ponad 40 lat, dostrzega jg 43% respondentéw (zalezno$é ta nie okazata
sie istotna statystycznie).

Przygotowanie duchownych do pracy z osobami niepelnosprawnymi

Ponad potowa duchownych (58,6%) ma poczucie dobrego przygotowa-
nia do postugi osobom niepelnosprawnym, a jedynie 8,6% ksiezy wyra-
za zdecydowang opinie w tym zakresie. Co pigty uwaza, Ze raczej nie
jest dobrze przygotowany do postugi takim osobom, z kolei 6,6% ba-
danych zdecydowanie nie jest przygotowanych. Co ciekawe, najstabiej
swoje kwalifikacje oceniaja ksieza relatywnie mlodzi: neoprezbiterzy
oraz pelnigcy postuge kaptariskg nie dtuzej niz 10 lat (w tej grupie za-
ledwie co drugi respondent okreélit swoje przygotowanie jako dobre).
Ponadto lepiej przygotowani do pomocy osobom z niepelnosprawnoscia
czujg sie duchowni z mniejszych parafii, gdzie postuge sprawuje tylko
jeden ksiadz, oraz proboszczowie (w tych grupach zdecydowanie dobre
lub raczej dobre przygotowanie deklaruje 66% badanych).

Badanie ilosciowe pozwolito doktadniej oceni¢ przygotowanie dusz-
pasterzy do pracy z osobami niepelnosprawnymi. W czasie studiéw
w wyzszym seminarium duchownym 45% kaptanéw nie mialo zadnych
praktyk duszpasterskich z takimi osobami. Przygotowanie do kontak-
tu i pracy z nimi najczesciej przyjmowato postaé praktyk z osobami
niepetnosprawnymi fizycznie - o takim do$wiadczeniu wspomniato
47% kaplanéw. W trakcie studiéw duszpasterze rzadziej nabywali do-
$wiadczenia w kontaktach z osobami niepelnosprawnymi intelektu-
alnie (39%) lub z zaburzeniami rozwojowymi czy ze spektrum auty-
zmu (35%). Co czwarty duchowny w okresie studiéw odbywat praktyki
wsrdd oséb niewidomych lub gluchych.

Duchowni zostali zapytani, czy dostrzegaja potrzebe kontaktu
z osobg, ktéra posiada odpowiednia wiedze i moglaby poméc w pracy
duszpasterskiej z osobami niepetnosprawnymi. Z deklaracji respon-
dentéw wytania sie duza potrzeba wsparcia w sprawowaniu dobrej
postugi osobom niepeinosprawnym. Wedtug 65,4% duchownych zde-
cydowanie lub raczej potrzebna jest pomoc w pracy duszpasterskiej
z takimi osobami. Warto zauwazy¢, ze co piaty badany miat problem
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z odpowiedzia na to pytanie, co moze §wiadczy¢ o nieuswiadomionych
potrzebach w tym obszarze. Ocena przygotowania byla znaczaco zréz-
nicowana w zalezno$ci od stazu postugi kaptariskiej (p = 0,021), jednak
dostrzeganie potrzeby pomocy w pelnieniu postugi na rzecz oséb nie-
pelnosprawnych nie rézni si¢ zasadniczo w poszczegélnych grupach
wyodrebnionych na podstawie liczby lat postugi kaptanskiej.

O wiele czesciej potrzebe wsparcia w §wiadczeniu pomocy osobom
niepelnosprawnym wyrazali ksieza z parafii, w ktérych pracuje wiecej
niz jeden duchowny - ponad 70% badanych. W parafiach, gdzie postuge
sprawuje tylko jeden ksigdz, jest to mniej niz potowa - 46% (p = 0,002).
Nalezy dodaé, ze tam wlasnie prawie co trzeci badany nie potrafit oce-
ni¢ swoich potrzeb w tym zakresie. CzeSciej potrzebe wsparcia wska-
zywali ksieza pelniacy postuge w parafiach wielkomiejskich (tacznie
77%) oraz w miejsko-wiejskich (75% zadeklarowato, ze zdecydowanie lub
raczej potrzebuje takiej pomocy) (p = 0,003).

Wiedze na temat 0séb niepelnosprawnych mozna czerpaé takze bez-
posrednio od przedstawicieli tej grupy. Z tego wzgledu duchownych
zapytano, czy rozmawiali z osobami niepetlnosprawnymi w swojej pa-
rafii o ich potrzebach duszpasterskich. Nieco ponad potowa badanych
zadeklarowatla, ze rozmawia z takimi osobami na temat ich potrzeb
duszpasterskich bardzo czesto lub czesto. Potrzeb oséb niepetnospraw-
nych w ogdle nie diagnozuje jedynie niewiele ponad 5% duchownych.
Warto zauwazy¢, ze nieco czeSciej w kontaktach z osobami niepelno-
sprawnymi kwestie ich potrzeb duszpasterskich poruszaja ksieza za-
konni (w tej grupie 27% rozmawia bardzo czesto, a 42% - czesto).

CzeSciej rozmowy z osobami niepelnosprawnymi o ich potrzebach
duszpasterskich prowadza duchowni, ktérzy pracuja w wiekszych pa-
rafiach, czyli zatrudniajacych co najmniej trzech ksiezy: 18% prowadzi
takie rozmowy bardzo czesto, a 41% - czesto (p = 0,002). W parafiach li-
czacych powyzej 10 000 wiernych deklaracje bardzo czestych rozméw
dotycza 25%, a kolejne 42% rozmawia czesto na ten temat. Ponadto cze-
Sciej z osobami niepetnosprawnymi o ich potrzebach duszpasterskich
rozmawia sie w parafiach wielkomiejskich (w miastach majacych po-
wyzej 100 000 mieszkaricéw) niz wiejskich, z ktérych potowa duchow-
nych zadeklarowala, ze podejmuje takie kwestie tylko sporadycznie
(p = 0,035).

Dzialania ukierunkowane na osobiste rozpoznawanie potrzeb oséb
niepelnosprawnych poprzez bezposrednig rozmowe z nimi czesciej
niz w przypadku ogétu duchownych wystepujag w parafiach naleza-
cych do diecezji opolskiej, gdzie bardzo czesto lub czesto na ten temat
rozmawia 85% badanych (z czego 23% bardzo czesto), a dodatkowo,
co warte spostrzezenia, zaden z ksiezy nie zadeklarowat, ze w ogdle
nie rozmawia z takimi osobami o ich potrzebach. Znacznie czesciej
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niz w pozostatych diecezjach temat ten jest podejmowany na terenie
diecezji warszawskiej (73% respondentéw rozmawia bardzo czesto lub
czesto) oraz szczecifisko-kamieniskiej (gdzie takie deklaracje doty-
czg 71% duchownych). Na uwage zastuguje takze sytuacja w diecezji
warminskiej, gdzie najwyzszy odsetek zadeklarowat catkowity brak
rozméw z osobami z niepelnosprawnos$cia na temat ich potrzeb dusz-
pasterskich - dotyczy to co pigtego respondenta (20%). Poprawy ko-
munikacji z takimi osobami wymagaja tez parafie nalezace do diecezji
kieleckiej, gdzie zdecydowana wiekszo$é duchownych (70%) podejmuje
wspomniany temat tylko sporadycznie (p = 0,000).

Potrzeby religijne os6b z niepelnosprawnoscia i ich relacje z duchownymi

W wypowiedziach oséb z niepelnosprawnoscia do$¢ czesto pojawia
sie watek rozrézniania pomiedzy wiarg i duchowosciag a udziatem
we mszy i wizytami w kosciele. W przekonaniu badanych s3 to dwie
osobne kwestie, ktére pozostaja od siebie niezalezne. Wiara - w ich
mniemaniu - nie jest tozsama z fizyczng obecnoscig w $§wigtyni, nie-
rzadko wiazacg sie z trudno$ciami, a nawet barierami. Ponadto osoby
te oczekuja bliskosci i dobrego kontaktu z ksiedzem, w ktérym upatru-
ja zrédto wsparcia i nadziei. Sg zatem krytyczne wobec duchownych
przejawiajacych obojetno$é¢ lub zorientowanych gléwnie na realizacje
wtasnych celéw.

R: Pani akurat tutaj spytata o Boga, a nie o to, czy chodze do koscio-
1a, bo dla mnie to sg dwie rézne rzeczy. To z tradycji u mnie wynika,
bo rodzice chodzili, tylko ze oni nie chodzili do kosciola, tylko do
Boga. Ja tez z kolei przestatam chodzi¢ do swojej parafii, chodze do
franciszkanéw. Zupelnie inna jako$¢.

B: Bede dopytywac o te watki. Pani bardzo, jak rozumiem, popiera
to stanowisko?

R: Tak, bo ja wierze w Boga. I Bdg jest dla mnie wszedzie, wiec ja,
modlac sie, moge sie modli¢ wszedzie, réwnie dobrze w domu. Rze-
czywiscie, mam takie wsparcie, bo Bég jest dla mnie przyjacielem.
Wiec to wsparcie jest nie na przyszlo$é, tylko na co dzien. Ja sie
po prostu budze i ciesze sie, ze moge porozmawia¢ z Bogiem, bo ja
z Bogiem rozmawiam, méwie Mu swoje zale tak jak przyjacielowi.
Po prostu jest lzej, jest ten naped takiej energii zyciowej [FGI, osoba
z niepetnosprawnoscia].

Odréznianie wiary od obecnosci w kosciele jest stosunkowo czeste
wsrdd oséb, ktére doswiadczyty niezrozumienia ze strony duchownych
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i nie definiuja swej duchowosci poprzez uczestnictwo we mszy §wietej
czy relacje z klerem. Takie osoby zazwyczaj deklaruja wiare, ale po-
dejmuja decyzje o pozostaniu w domu i nieuczestniczeniu w nabozen-
stwach ani w spotkaniach wspélnotowych.

B: Prosze powiedzieé, jakie dla Pana ma znaczenie wiara w Boga.
R: To zalezy, o czym méwimy. Wiara w Boga to jedno, a zachowanie
ksiezy to drugie.

B: Na poczatek - wiara w Boga. Jak Pan ja pojmuje?

R: Wierze w Pana Boga, tak. Jestem wychowanym ewangelikiem,
przeszedlem na katolicyzm po Zonie, a wlasnie po ostatnim spotka-
niu to wolatbym wrécié¢ do swojej wiary, niz by¢ katolikiem.

B: Po spotkaniu w kosciele?

R: Po $mierci zony. Po zachowaniu sie ksiezy katolickich [IDI, osoba
z niepetnosprawnoscia].

Osoby z niepelnosprawnoscia, ktére szukajg spelnienia duchowego,
mimo glebokiej wiary czesto uzalezniaja wizyte w kosciele od bieza-
cego stanu zdrowia i samopoczucia. Obecnos¢ fizyczna bywa dla nich
réwnie wazna jak ,obecnos¢ duchowa”, ktéra nie wymaga przemiesz-
czania sie, lecz opiera sie na wierze i facznosci z Bogiem. Dla oséb ciez-
ko chorych kazda wizyta poza domem wiaze sie z koniecznoscia zaan-
gazowania bliskich. Z tego powodu na ogét decyduja sie one na wizyty
domowe ksiedza, zwykle odbywajace sie raz w miesigcu.

W zalezno$ci od samopoczucia. Jesli sie matula dobrze czuje, to wte-
dy sie pakuje na ten woézek i jedziemy do kosciota. Jesli sie Zle czu-
je, to wtedy nie. Wtedy sie modli przy radiu albo przy telewizorze.
I oczywiscie raz w miesigcu przychodzi ksigdz, rozmawia i to jest
dla niej budujace [FGI, opiekunkal].

Wywiady wskazujg, ze osoby z niepelnosprawnoscia - zwtaszcza
znaczng - rzadko uczestniczg aktywnie w zyciu parafialnym, nawet
gdy stan zdrowia im na to pozwala. Wynika to czesto z obaw przed
reakcjami innych. Osoby te maja wyobrazenie, jak powinien wygladaé
ministrant czy lektor. Poniewaz nie pasuja - w swojej ocenie - do tego
ymodelu” ze wzgledu na wyglad, wiek czy niedostateczng sprawno$¢,
wycofuja sie z zycia parafii.

Ministranci to sa zawsze raczej tacy mlodzi ludzie, wiec ja siebie
[jako ministranta - W.J.] nie widze, nawet z racji wieku, wygladu
i specyfiki [FGI, osoba z niepetnosprawnoscia].
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Osoby niepelnosprawne bywaja réwniez $wiadome potencjalnego
dyskomfortu, jaki ich obecno$¢ moze wywota¢ u innych wiernych -
chociazby z powodu zachowan wynikajacych z porazenia mézgowego.
To prowadzi do autostygmatyzacji i wycofania.

Na przyktad u mnie w parafii sg osoby na wézkach inwalidzkich
czy z porazeniem mézgowym. Jak taka osoba w czasie mszy rézne
dzwieki wydaje, krzyczy, to inni ludzie czuja sie dziwnie. To jest
taki dyskomfort, bo zakltéca cisze. Ale ja to rozumiem, bo taka oso-
ba tez ma prawo wzigé udzial w mszy $wietej [FGI, osoba z niepel-
nosprawnoscia].

Osoby z niepelnosprawnoscia oczekuja osobistego kontaktu z dusz-
pasterzem, ktéry rozumie ich sytuacje, potrafi wystuchaé i da¢ im
wsparcie duchowe. Niestety, nierzadko pozostajg anonimowe w pa-
rafii - ksieza ich nie znaja, co utrudnia budowanie wiezi. Regularna
rotacja duchownych uniemozliwia tworzenie trwatych relacji.

RI: Jest kiepsko. Ksieza sie czesto zmieniaja, wiec nie ma nikogo
na state. Kiedy$ byto inaczej.

R2: Proboszcz jest dtugo.

R1: Proboszcz tak.

R2: A ksieza wikariusze zmieniajg sie.

R3: Co cztery lata chyba [FGI, osoby z niepetnosprawnoscia].

Znajomo$¢ i osobiste rozmowy z ksiedzem majg wptyw na gotowo$é
0s6b niepelnosprawnych do udziatu w zyciu parafii. Ksieza, ktérzy sa
otwarci i empatyczni, mobilizuja je do wiekszego zaangazowania, co
kontrastuje z postawa duchownych chtodnych czy wyniostych.

Sa tez rézni ksieza. Moze by¢ taki, ktéry nie zacheca swoim podej-
Sciem, bo sg ksieza sympatyczni, ale sg tez tacy mniej sympatyczni.
To tez moze zniechecié parafian [FGI, osoba z niepetnosprawnoscig].

Niektérzy badani zauwazaja, ze duchowni bywajg obojetni lub dzia-
taja rutynowo, co zraza osoby z niepelnosprawnoscis.

Wiele zalezy [od tego - W.].], jakie ksigdz ma o sobie mniemanie.
Sa ksieza, ktérzy reaguja pozytywnie, a sa tacy, ktérzy maja tylko
odstuzy¢ i koniec [FGI, osoba z niepetnosprawnoscia].

Najtrudniejsza sytuacja dotyczy oséb niestyszacych, ktére bez pomo-
cy ttumaczy jezyka migowego sa wykluczone z zycia wspdlnoty.



CHOWANNA.2024.63.03

s. 16 z 17

Witold Janocha

B: Co utrudnia Panu udzial w grupach parafialnych?

R: Nikt nie méwi jezykiem migowym.

B: Czyli nie ma zadnego migacza?

R: Nie mam mozliwo$ci rozmowy.

B: Czy czuje sie Pan zaproszony do udziatu w parafialnych aktyw-
nosciach?

R: Nie, nie mam takiego poczucia [IDI, osoba z niepetnosprawnoécia).

Niektdre osoby pozostaja w gotowosci do zaangazowania, lecz ocze-
kuja bezposredniego zaproszenia, najlepiej od ksiedza.

Raczej tylko uczestnicze jako uczestnik mszy. Nie jestem w struktu-
rach parafialnych. Ale jakby byta potrzeba, zeby co$ poméc - to jestem
na tak. Bardzo chetnie pomoge [FGI, osoba z niepelnosprawnoscia).

Cze$¢ osoéb niepelnosprawnych angazuje sie¢ w pomoc innym - trak-
tuje ja jako sposéb na nadanie sensu swojej aktywnosci.

Jak sztam w pielgrzymece, to samo péjécie nie miato sensu. Ale jako
stuzba medyczna - to byla dla mnie motywacja. Czutam sie po-
trzebna [FGI, osoba z niepelnosprawnoscia).

Zakonczenie

Analiza danych zgromadzonych w badaniu wéréd duchownych katolic-
kich ukazuje zlozonos¢ i wielowymiarowo$¢ relacji miedzy wspélnota
Kosciota a osobami niepelnosprawnymi. Choé¢ deklarowane postawy
sa w wigkszosci pozytywne, a duchowni przejawiaja duza gotowos¢ do
udzielania pomocy, mozna dostrzec réwniez braki w ich formalnym
przygotowaniu oraz potrzebe systemowego wsparcia merytorycznego.
Niezwykle waznym elementem okazala si¢ codzienna praktyka kon-
taktu i rozmowy z osobami niepelnosprawnymi, ktéra sprzyja lepsze-
mu rozpoznaniu ich potrzeb duszpasterskich.

Wyniki badan potwierdzaja, ze dostepno$¢ Kosciota nie moze ogra-
nicza¢ sie do rozwigzan architektonicznych, lecz musi obejmowacé tak-
ze otwarto$¢ w relacjach, kompetencje duchowienistwa oraz gotowo$é
do zmiany paradygmatéw my$lenia. Wspdlnota religijna powinna byé
przestrzenia, w ktérej kazda osoba, niezaleznie od swojej sprawnosci,
czuje sie akceptowana, wystuchana i wspierana duchowo. Osiagniecie
tego celu wymaga dalszej pracy formacyjnej, wiaczania wiedzy o nie-
pelnosprawnosci do programéw seminaryjnych oraz realnego zaanga-
zowania Ko$ciota w proces inkluzji spolecznej. Przyszlosé¢ aktywnej
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obecnosci oséb niepetnosprawnych w Kosciele zalezy zatem nie tylko
od dobrych intencji, lecz przede wszystkim od konsekwentnych dzia-
tani opartych na wiedzy, empatii i dialogu.
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