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Medialne wzory kultury zdrowotnej
jako wyzwanie dla edukacji

Wprowadzenie

Kultura stanowi przedmiot zainteresowania wielu dyscyplin w obrebie
nauk humanistycznych i spotecznych. W szerokiej literaturze przed-
miotu mamy do czynienia z wielo$cig stanowisk teoretycznych w za-
kresie definiowania samego pojecia kultury, jak tez z wykreslaniem
i analizowaniem réznych jej obszaréw. Nie wnikajac w szczegétowe
ustalenia w zakresie rozumienia pojecia kultury, w niniejszych roz-
wazaniach odwotuje sie do jej ujeé¢ socjologicznych i psychologicznych.
Biore pod uwage teoretycznie i metodologicznie uzasadniong mozliwo$é
zastosowania w badaniach nad tak ujmowang kultura perspektywy
dystrybutywnej - przedmiotem prezentowanych analiz czynie dziedzi-
ne kultury okre$lang mianem kultury zdrowotnej. Wychodze przy tym
z zalozenia, ze kultura zdrowotna tkwi w rzeczywistosci edukacyjnej,
i staram sie odpowiedzieé¢ na pytanie o to, jak podejmowaé wyzwania
edukacyjne zwigzane ze zjawiskiem wrastania wspélczesnego czlowie-
ka w kulture zdrowotna, w ktérym szczegdlng role pelniag medialne
wzory praktyk biotycznych i zdrowotnych.

Kultura zdrowotna - operacjonalizacja pojecia
Jakkolwiek nie jest mozliwy do ustalenia moment pojawienia sie w na-

uce pojecia ,kultura zdrowotna”, to niewatpliwie wzrost zainteresowa-
nia zwigzang z nig problematyka nalezy wigzaé z rozwojem higieny
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jako gatezi medycyny. W polskim pi$miennictwie higienicznym po-
jecie to pojawilo sie w dwudziestoleciu miedzywojennym, lecz w za-
sadzie az do lat osiemdziesiatych ubieglego wieku czesciej stosowane
byly terminy ,kultura higieniczna” / ,kultura sanitarna”. Pojawiaty
sie one zwykle w kontekscie refleksji nad wychowaniem zdrowotnym
(okre$lanym poczatkowo mianem wychowania higienicznego) i oswia-
ta zdrowotna (okreslang tez sanitarna), ktére byty do péznych lat po-
wojennych waznym orezem w walce z chorobami zakaznymi. Kontekst
spoteczno-ekonomiczny w powigzaniu z towarzyszacym mu poziomem
rozwoju medycyny w pelni uzasadniaja wskazania higienistow tamte-
go okresu, ktére koncentrowaty sie na potrzebie stwarzania warunkéw
sanitarnych umozliwiajacych ksztaltowanie od najmtodszych lat zycia
podstawowych nawykéw higienicznych. Wraz z postepem medycyny,
rozwojem higieny, poprawa warunkow sanitarnych i stopniowym
wzrostem poziomu zycia, zmieniajacym sie obrazem epidemiologicz-
nym choréb oraz upowszechnianiem sie holistycznej koncepcji zdrowia
jako fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu zakres wzoréw
zachowan wpisujacych sie w obszar kultury zdrowotnej zaczat sie zna-
czgco poszerzaé. Waznym momentem w rozwoju sposobu rozumienia
kultury zdrowotnej bylo tez niewatpliwie pojawienie sie idei promocji
zdrowia, a nastepnie jej dynamiczny rozwéj wraz z towarzyszacymi
mu inicjatywami w zakresie zdrowotnej inzynierii spotecznej. W la-
tach osiemdziesigtych ubieglego wieku Maciej Demel, twérca polskiej
szkoty pedagogiki zdrowia, okreslil kulture zdrowotng jako ,system
wartoéci przywigzywanych do zdrowia fizycznego i psychicznego,
obiektywnego i subiektywnego, jednostkowego i publicznego. Kultura
ta przejawia sie w §wiadomym regulowaniu relacji cztowiek - srodowi-
sko, w trybie zycia, stowem w tym wszystkim, co w epoce O$wiecenia
trafnie nazwano »obyczajami co do zdrowia«™. Wydaje sie, ze dzi$ pré-
ba okreslenia zakresu pojecia ,kultura zdrowotna” wymaga odwotania
sie do pewnych specyficznych zjawisk obecnych we wspdtczesnej rze-
czywisto$ci kulturowej, ktére - najogdlniej rzecz ujmujac - wiaza sie
z ekspansja tzw. kultury popularnej wraz z obecnym w niej zjawiskiem
przewarto$ciowania ciata, czyli somatycznego wymiaru zdrowia.

W dalszych rozwazaniach nawiazuje do socjologicznych i psycho-
logicznych uje¢ pojecia ,kultura” i przyjmuje, ze zobiektywizowana
postaé kultury przejawia sie w respektowanych w danej spotecznosci
wzorach zachowan odnoszacych sie do komponentéw niematerial-
nych kultury, to jest wartosci, wiedzy i przekonan, ktére jako tkwigce

' M. Demel: Pedagogika zdrowia. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pe-
dagogiczne, 1980, s. 71-72.
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w $wiadomo$ci ludzi tworza zinternalizowang postaé kultury?, bedaca
»pewnym zespotem dyspozycji psychicznych przekazywanych w tonie
danej zbiorowosci przez kontakt spoteczny”®. Odwotuje sie przy tym
do stanowiska Bogdana Suchodolskiego, ktory twierdzil, iz kultura uj-
mowana subiektywnie ksztalttuje sie poprzez przyswajanie przez czto-
wieka tkwigcych w kulturze wartosci®, i punktem wyjécia w opera-
cjonalizacji pojecia ,kultura zdrowotna” uczynie analize kulturowych
desygnatéw wartosci zdrowia.

Na poczatek nalezy wskazaé, ze zdrowie zajmuje utrwalone miej-
sce w kulturowym systemie warto$ci, spetnia tym samym podsta-
wowe kryterium przynaleznos$ci do §wiata kultury, stanowi bowiem
warto$¢ ze wzgledu na znaczenie, jakie jest zdrowiu przypisywane
przez podmioty spoteczne’®. Uzasadnienie to wydaje si¢ jednak dosé
ogdlne z racji niejednorodnosci samego pojecia ,zdrowie”. Jej odzwier-
ciedleniem sa funkcjonujgce dzi§ w $wiadomosci spotecznej koncep-
cje zdrowia, w ktérych dominujaca role pelni jego ujecie holistyczne.
Dla wspdtczesnego czlowieka wartoscig jest zatem nie tylko zdrowie
utozsamiane z brakiem dolegliwosci; czlowiek przypisuje tez znaczenie
swemu samopoczuciu - dobrostanowi (wellbeing) w sferze psychicznej,
spotecznej i duchowej®.

Nie mozna przy tym nie zauwazyé, ze zaistnienie zdrowia jest
mozliwe jedynie dzieki ciatu, ktérego funkcjonowanie uobecnia sie
okreslonym stanem zdrowia. Zdrowie jest przeciez jedynie fenome-
nem, a ciato realnym bytem, przy czym ich wzajemne powigzania po-
woduja, Zze dobrostan somatyczny ma swoje wyrazne odzwierciedlenie
we wszystkich pozostalych wymiarach zdrowia, a dysfunkcje w sfe-
rze psychospotecznej czy duchowej niejednokrotnie odciskaja swoje
pietno na fizycznym stanie zdrowia. W analizie pojecia zdrowia jako
wartoéci kulturowej wyréznienie jego wymiaru somatycznego wyda-
je sie zatem szczegélnie uzasadnione. Przemawiajg za tym réwniez
inne argumenty. Wyréznienie ciata w kulturowym systemie wartosci

? A.Ktoskowska: Socjologia kultury. Warszawa: PWN, 1981.

® S. Ossowski: Zzagadnieri psychologii spotecznej. Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN, 2000, s. 154.

* Podaje za: J. Gajda: Media wytworem i kreatorem wspélczesnej kultury -
kulturowe uwarunkowania mediéw. W: Pedagogika medialna. Red. B. Siemie-
niecki. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007.

* M.Kowalski, A.Gawetl: Zdrowie, wartos¢, edukacja. Krakéw: Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, 2006.

¢ Obserwowane od korica XX wieku zmiany w spotecznej §wiadomosci
zdrowia bedace efektem intensyfikacji oddziatywan edukacyjnych odwotujg-
cych sie do wspéiczesnych osiagnie¢ nauk przyrodniczych i nurtu humani-
stycznego w psychologii okresla sie mianem trzeciej rewolucji zdrowotnej.
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wynika tez z tego, Ze w nowoczesnych systemach spotecznych, okres-
lanych przez Bryana S. Turnera mianem spoteczeristwa somatyczne-
go, ciato ma dzi§ moc ksztaltowania srodowiska spotecznego, jak tez
samo jest przez nie ksztalttowane’. Warto tez w tym miejscu odwotaé
sie do tego, ze warunkiem realizowania cenionej spotecznie wartosci
jest mozliwos¢ jej identyfikowania przez czlonkéw danej spotecznosci.
W spolecznym wyobrazeniu dysponowanie przez jednostke okreslo-
nymi cechami sygnalizuje jej gotowo$¢ do podjecia wiasciwych jej spo-
tecznemu usytuowaniu form uczestnictwa spotecznego i zarazem jest
postrzegane jako warunek zyciowej pomyslnosci. W odniesieniu do
wartoéci zdrowia bedzie si¢ to wigzalo z wyréznieniem zespotu cech
uosabiajacych czlowieka zdrowego; wiréd tych cech wyréznione miej-
sce zajmujg te, ktére sg zakotwiczone w ludzkim ciele. Podazajac za
wyréznionymi przez Jerzego Modrzewskiego podmiotowymi kompe-
tencjami zdrowotnymi, wystarczy tu wymieni¢ te najbardziej trans-
parentne, a mianowicie prezencje ciata, jego fizjologie i dynamike®.
Ich kulturowo uformowane wzory traktowane jako wskazniki zdol-
nosci jednostki do spoltecznego uczestnictwa sg spolecznie pozadane,
oczekiwane i utrwalane na drodze przekazu miedzypokoleniowego.
W przyjetym tu rozumieniu kultury jako systemu wspélnych war-
tosci, symboli i znaczen jej konstytutywnym elementem jest okreslony
suktad wzoréw zachowan, samych zachowan i ich wytworéw, ktére
sa tworzone, nabywane, stosowane i przeksztalcane w procesie zycia
spotecznego™. Nawigzujac do wczesdniejszych ustalen, trzeba zauwa-
zy¢, ze wpisujacy sie w zakres kultury zdrowotnej repertuar wzoréw
zachowan zdrowotnych jest niejednorodny, obejmuje bowiem wzory
przynalezne wszystkim jej dziedzinom: kulturze zdrowia fizyczne-
go (cielesnego), psychicznego i spotecznego. Uszczegétawiajac ten tok
my$lenia, mozna odnotowaé, ze w ramach poszczegdlnych dziedzin
kultury zdrowotnej funkcjonuja pewne ich wymiary, ktérym sg pod-
porzadkowane okre$lone sposoby i formy zachowania. Wydaje sie, ze
najbardziej pojemna jest pod tym wzgledem kultura zdrowia cieles-
nego, w ktérej obrebie kazdemu znaczeniu wartosci ciala odpowia-
da okreslony wzér odnoszacych sie do niego czynnosci. Mozna tu za
Andrzejem Pawluckim méwié o egzystencjalnych (w tym witalnych),
symbolicznych i spolecznych wzorach zachowan przynaleznych kul-

? Ch. Shilling: Socjologia ciata. Przet. M. Skowronska. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010.

8]. Modrzewski: Socjalizacja wartosci zdrowia. ,Chowanna” 2008,
T. 2 (31).

> M. Golka: Socjologia kultury. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe ,,Scho-
lar”, 2008.
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turze zdrowia cielesnego. W obrebie wzorédw egzystencjalnych miescié
si¢ bedzie na przyklad gimnastyka health-related fitness, a wéréd wzo-
réw spotecznych - obyczajowo-estetyczne praktyki ,strojenia” i ,rzez-
bienia” ciata czy tez hedonistyczno/ascetyczne praktyki wzmagajace/
pomniejszajgce atrakcyjnosé¢ seksualng'®.

W kontekscie poczynionych ustalern mozna przyjaé, ze kultura
zdrowotna stanowi skladnik kultury zogniskowany wokét symboli
oraz znaczen odnoszonych do zdrowia jako uznawanej przez spote-
czefistwo warto$ci, przy czym jej postaé¢ zinternalizowana obejmuje
tkwigce w $wiadomos$ci ludzi znaczenia nadawane ciatu i zdrowiu
oraz sposoby ich podmiotowego identyfikowania, w formie zobiekty-
wizowanej za$ przejawia sie w spotecznie akceptowanych praktykach
chronienia i odzyskiwania zdrowia oraz we wzorach obchodzenia sie
z ciatem.

Wyznaczenie zakresu tresciowego pojecia kultury zdrowotnej jako
jednego z elementéw szeroko rozumianej kultury wspdtczesnego czlo-
wieka stanowi niewatpliwie punkt wyjscia zrozumienia istoty proce-
su jej ksztattowania sie, nastepnie pojawia sie pytanie o przebieg tegoz
procesu i czynniki go warunkujace. W pierwszym rzedzie nalezato-
by podkreslié, ze proces ksztattowania sie kultury zdrowotnej prze-
biega zawsze z udzialem osobowosci stanowigcej centralny system
integracji i regulacji ludzkiego zachowania'. Mozna w tym miejscu
powiedzie¢ za Wiestawem tukaszewskim, ze wrastanie w kulture
oznacza przejmowanie sposobéw myS$lenia, gdyz ,kultura nie tylko
oferuje pewien system wartosci i regul okreslajacych pozadane spo-
soby realizacji tych wartosci, ale zawiera w sobie takze mechanizmy
naklaniania czltowieka do wyboru tych wlasnie wartosci i tych wtas-
nie regul. Inaczej méwiac, zadna kultura nie jest tylko oferentem.
Kazda jest takze systemem naciskéw ukierunkowujgcych czlowieka
na okreslone wartosci i okreslone reguty dzialania™?. Analiza procesu
formowania si¢ kultury zdrowotnej wymaga przy tym odwolania sie
do prawidlowosci rozwoju psychicznego cztowieka w cyklu jego zycia
oraz do mechanizméw socjalizacji i szerokiej gamy czynnikéw zwig-
zanych z oddzialywaniem grup i kontekstéw spotecznych uczestni-
czacych w spotecznym przekazywaniu §rodowiska. Chodzi tu zaréw-
no o zamierzone i celowe wplywy instytucji wychowawczych, w tym

1 A.Pawtucki: Naukio kulturze fizycznej. Krakéw: Oficyna Wydawnicza
,Impuls”, 2015.

"J.Reykowski, G.Kochanska: Szkice z teorii osobowosci. Warszawa:
Wiedza Powszechna, 1980.

2 W. bukaszewski: Szanse rozwoju osobowosci. Warszawa: PWN, 1984,
s. 85.
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w szczegblnosci rodziny i szkoly, jak i niezamierzone, spontaniczne
i nieuswiadamiane wplywy $rodowiska spoltecznego. Trzeba w tym
miejscu zauwazyé, ze jakkolwiek w proces ten wyraznie wpisuje sie
szeroko rozumiana edukacja, a w szczegdlnosci te jej wymiary, ktore
okre$la sie mianem edukacji zdrowotnej, to w rzeczywisto$ci wspét-
czesnej wrastanie w kulture zdrowotna wiaze sie¢ w niespotykanym
dotychczas stopniu z oddzialywaniami socjalizacyjnymi majacymi
swe Zrédlo w kulturze popularnej. Warto w tym kontekscie postawié
pytanie o konsekwencje tego zjawiska dla szeroko rozumianego zdro-
wia dzisiejszego czlowieka, a w dalszej kolejnosci o to, jakie wynikaja
z tego wyzwania dla edukacji.

Cialo i zdrowie w tresciach przekazéw medialnych -
analiza znaczen

Nie wnikajac w dylematy zwigzane z odréznianiem tzw. kultury wyso-
kiej od niskiej, tredci zwigzanych z cialem i ze zdrowiem nalezy poszu-
kiwaé przede wszystkim w kulturze masowej, okreslanej dzi§ mianem
kultury popularnej, ktéra z uwagi na znaczacy udziat tradycyjnych
mass medidw oraz najnowszej generacji elektronicznych Srodkéw
przekazu jest dzi§ w przewazajacej mierze kultura medialng. Co wie-
cej, kreowana przez nig przestrzen medialna cechujaca si¢ znaczng sita
psychologicznego oddziatywania nadawcy na odbiorce, ktéra poteguje
eliminacja ich fizycznej bliskosci, jest dzi§ jednym z najbardziej dy-
namicznie rozwijajacych sie obszaréw przestrzeni publicznej'®. Nalezy
tez zauwazy¢, ze towarzyszace nam w zyciu codziennym noéniki war-
tosci i ideatéw wspdtczesnej kultury to telewizja, film, reklama i In-
ternet, totez mozna powiedzieé, ze zyjemy w ,,otoczeniu wizualnym”™*,
Teksty kultury popularnej, w tym zwtlaszcza reklamy jako szczegdl-
nej formy wypowiedzi tej kultury, sa przy tym nadawane przy uzyciu
technik stwarzajacych niespotykane dotagd mozliwos$ci oddziatywania
na emocje i wyobraznie odbiorcy, stad domagajg sie odczytywania,
a tym samym pelnig wazna funkcje socjalizacyjng. W zwigzku z tym
coraz czesciej mozna sie spotkaé z okresleniem wspdtczesnej kultury

¥ M. Wroniska: Kultura medialna adolescentéw. Studium dostepu i zastoso-
wari. Rzeszéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2012.

“ A. Jawlowska: Reklama jako przekaz wartosci. W: Kultura w procesie
zmiany. Z badari nad kulturq w Polsce lat dziewiecdziesigtych. Red. A.Jawlow-
ska, G. Woroniecka. Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego, 2003.
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jako kultury wizualnej'® i nie bedzie chyba w tym miejscu przesada
stwierdzenie, ze jest ona ,przesigknieta” przez tresci odnoszace sie do
ciata i zdrowia.

Usystematyzowanie treici przekazéw kultury popularnej dotycza-
cych ciala i zdrowia nie jest zadaniem tatwym nie tylko ze wzgledu na
ich ilod¢ i wielo$¢ gatunkéw kultury, w jakich sie pojawiajg. Zasadnicza
trudno$¢ wiaze sie z tym, ze czestokroé treéci te sg transmitowane
w sposéb posredni, niejako przy okazji gtéwnego tematu zawartego
w okreslonym programie czy spocie reklamowym.

W odniesieniu do przekazéw medialnych ukierunkowanych na bez-
posrednig transmisje informacji zwigzanych ze zdrowiem warto pod-
kresli¢, ze niemal w kazdym przypadku odnajdujemy obrazy zdrowia
symbolizujace sprawno$é¢ fizyczna, energie, witalnoéé, otwarto$¢ na
kontakty spoleczne oraz zadowolenie z zycia rodzinnego i zawodowe-
go, czyli cechy wskazujace na dobre fizyczne i psychiczne samopoczu-
cie, okreslane w terminologii Swiatowej Organizacji Zdrowia mianem
dobrostanu. Jednocze$nie mozna zauwazy¢, ze przestrzenn medialna
jest niezwykle mocno nasycona informacjami zwigzanymi ze zdro-
wiem somatycznym. Przekazy medialne niosg z sobg pokazny tadunek
informacji na temat zasad racjonalnego zywienia, sposobéw zapobie-
gania chorobom czy domowych sposobéw leczenia z wykorzystaniem
lekéw dostepnych bez recepty. Sa tez niezwykle pojemnym Zrédlem
informacji o fizjologii organizmu czlowieka (z reklam dowiadujemy
sie na przyklad o zwigzku poziomu magnezu z praca serca, czy tez
o dobroczynnym wptywie witaminy D na odpornos¢).

We wszystkich niemal przekazach medialnych odnajdujemy obrazy
ludzkiego ciala, ktére stanowi najbardziej czytelny wskaznik zdrowia.
Mozna tu przytoczy¢ niezliczone przyklady obrazéw ciata mlodego,
sprawnego i atrakcyjnego seksualnie oraz wielo§¢ instrukcji dziatan
stuzacych uzyskaniu takiego wilasnie jego wizerunku. Wsréd tychze
instrukcji mozna spotkac wiele propozycji realizacji warto$ci zdrowia
cielesnego, takich jak jogging, jazda na rowerze czy gimnastyka fit-
ness. Warto w tym miejscu zwréci¢ uwage na pojawienie sie niezwyk-
le specyficznej formy kultury popularnej okreslanej mianem kultury
wizerunku, waznym jej aspektem jest bowiem wymiar socjomedyczny.
On zreszta w duzej mierze zdynamizowal rozwdj tej kultury poprzez
takie zjawiska, jak kult mlodosci, komercjalizacja wielu zabiegéw
zwigzanych z pielegnowaniem i estetyzowaniem ciata oraz popular-

¥ D. Ratajczak-Parzynska: Alfabetyzacja wizualna jako wyznacznik
kultury wizualnej w rozwoju humanistycznym. ,Studia z Teorii Wychowania.
Pétrocznik Zespotu Teorii Wychowania Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN”
2013, nr 4/1 (6).
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noé¢ i dostepno$¢ ustug oraz produktéw stuzacych zmianom imageu.
Jednym ze znaczacych komponentéw kreowania wizerunku sg ,tech-
nologie cielesnoéci”, ktére w warstwie ideowej obejmuja wyobrazenia
i przekonania na temat zdrowia i urody, w warstwie praktycznej za$ sg
realizowane na drodze szerokiego repertuaru zachowan zwigzanych
z higieng, dietg, modelowaniem sylwetki i estetyzowaniem ciata'®.
Trzeba tez zauwazy¢, ze mozna spotkaé w przestrzeni medialnej
wizerunki ciata starzejacego sie, a takze takiego, ktére nie odpowiada
kulturowo uformowanym wzorom wskazujacym na zdolnos¢ jednostki
do spolecznego uczestnictwa. Co wigcej, wizerunki te sa niejedno-
krotnie prezentowane w powigzaniu z informacjami $§wiadczacymi
o dobrej jakosci zycia, czy wrecz powodzeniu zyciowym takich oséb,
czego efektem okazuje si¢ obserwowane wspdtczesnie ,przesuniecie”
w socjalizacji zdrowotnej wyrazajace sie spotecznym przyzwoleniem
na pelne uczestnictwo spoteczne oséb, ktérych kompetencje zdrowotne
w zakresie prezencji czy dynamiki ciata odbiegajg od utrwalanych na
drodze przekazu kulturowego spotecznych oznak zdrowia®.
Przedstawiona analiza przekazéw medialnych pod katem sposo-
béw prezentowania w nich tresci odnoszacych sie do wartosci ciata
i zdrowia pozwala na stwierdzenie, ze niewatpliwie przekazy te pelnia
wazng funkcje edukacyjna. Legitymuje ja przekazywanie informaciji,
promowanie prozdrowotnego stylu zycia opartego na racjonalnej die-
cie i aktywno$ci fizycznej, ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na
spoleczng inkluzje 0séb o kompetencjach zdrowotnych odbiegajacych
od podzielanych spotecznie oznak zdrowia oraz wzmacnianie u odbior-
céw przekonania o kulturowym znaczeniu ciala i zdrowia. Analiza ta
sktania tez do wypunktowania pewnych niekorzystnych zjawisk, ktére
moga towarzyszy¢ wrastaniu w kulture zdrowotna przez uczestnictwo
w przestrzeni medialnej, a sygnalizowanie tych zjawisk wydaje sie
szczegblnie wazne dla projektowania programéw edukacji zdrowotne;.
Przede wszystkim nalezy zauwazy¢, ze przekazywane w mediach
informacje na temat zdrowia w wielu przypadkach nie stuzg rozwo-
jowi alfabetyzacji zdrowotnej odbiorcéw, mijaja sie bowiem z wiedza
naukowa bad? tez odwotuja sie do tzw. wiedzy pseudoeksperckiej. Ze
zjawiskiem takim mamy niejednokrotnie do czynienia w przypadku

' U. Jarecka: Style zycia w kontekscie kultury wizerunku. W: Style zy-
cia, wartosci, obyczaje. Stare dylematy, nowe spojrzenia. Red. A.Jawlowska,
W. Pawlik, B. Fatyga. Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszaw-
skiego, 2012.

7 Mieszkajgca w Nagpur w Indiach najmniejsza kobieta $wiata (cierpiaca
na achondroplazje) ma obecnie 21 lat i niespetna 63 cm wzrostu, co nie prze-
szkadza jej w realizowaniu sie w aktorstwie.
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szczegblnej, a zarazem wszechdostepnej dzi§ dla kazdego formy kul-
turowej wypowiedzi, jaka jest reklama. Rzetelnoéé¢ przekazywanych
informacji schodzi tu czesto na drugi plan, poniewaz zawarty w niej
przekaz stanowi w istocie swoista indoktrynacje zdrowotna stuzaca
pozyskiwaniu klientéw przez koncerny spozywcze i farmaceutyczne'®
(dobitnym tego przyktadem s3 reklamy wielu produktéw zywnoscio-
wych czy suplementéw diety). Istotny problem wigze sie tez z tym, ze
treéci przekazéw pochodzacych z réznych zrédet (Internetu, progra-
méw popularnonaukowych, reklam) sa czestokroé niespéjne i zache-
caja do podejmowania diametralnie réznych dziatand. Dotyczy to nie
tylko czesto poruszanej w mediach kwestii zdrowego zywienia, lecz
takze zagadnienn zwigzanych z zapobieganiem problemom zdrowot-
nym. Mozna tu wskaza¢ na przyklad pojawianie si¢ dwéch zdecydowa-
nie odmiennych stanowisk w kwestii zasadno$ci poddawania sie szcze-
pieniom ochronnym, zwtaszcza w odniesieniu do szczepien u dzieci.
Tego rodzaju szum informacyjny w tresciach przekazéw wskazujacych
na zdrowe i niezdrowe praktyki biotyczne i zdrowotne nie tylko pro-
wadzi do dysonansu poznawczego uniemozliwiajacego formowanie sie
spdjnego obszaru wiedzy, przekonan i motywacji do podejmowania
aktywnosci ukierunkowanej na cele zdrowotne, ale niejednokrotnie
moze skutkowaé powaznymi konsekwencjami u oséb, ktére bezreflek-
syjnie podzielaja opinie niezgodne z wiedza naukowg i opieraja na nich
swoje decyzje zdrowotne.

Nie mozna tez nie wspomnie¢ o ubocznych skutkach ,edukacji
farmakologicznej” u adresatéw reklamy. Przesciganie sie koncernéw
farmaceutycznych w udostepnianiu klientom szybko i skutecznie
dziatajacych srodkéw przeciwbélowych, utatwiajacych zasypianie, po-
prawiajacych nastrdj, wspomagajacych trawienie czy wzmacniajacych
wlosy i paznokcie stuzy nie tylko interesom biznesowym koncernéw,
lecz jest takze swoista zacheta do reagowania na kazdg, nawet btaha
dolegliwo$¢ srodkami farmakologicznymi. Jezeli doda¢ do tego promo-
cje lekéw przeciwko zaburzeniom, o ktérych istnieniu - ze wzgledu
na rzadko$¢ ich wystepowania i niegrozne konsekwencje zdrowotne
- bez udziatu reklamy wiele oséb nigdy by sie nie dowiedziato i nie
podejmowato w zwigzku z tym préb diagnozy w kierunku tych zabu-
rzeri (na przyklad tzw. zespét niespokojnych nég czy aftoza), to moz-
na zasadnie twierdzié, ze jednym ze znaczacych efektéw obcowania
w przestrzeni medialnej z treSciami zdrowotnymi jest ksztaltowanie
sie¢ zmedykalizowanego podejscia do ciata i zdrowia. Za Zbyszkiem Me-

* A. Wéjtewicz: Ciato w kulturze konsumpcji. Efektywnos¢ edukacji zdro-
wotnej na przyktadzie sieci szk6t promujgcych zdrowie. Toruni: Wydawnictwo Na-
ukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2014.
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losikiem mozna powiedzieé, ze mamy tu do czynienia z tzw. medykali-
zacja ,rozproszong’, ktérej istotg jest zmniejszenie autorytetu lekarza
przy jednoczesnym przekazaniu wspétczesnemu czlowiekowi znacznej
dozy kontroli i odpowiedzialnosci w zakresie kreowania swojego losu
w konteks$cie zdrowotnym®.

Nalezy tez doda¢, ze wrastanie w kulture zdrowotng w lustrze me-
dialnych wzoréw praktyk zdrowotnych skutkuje ryzykiem witalizmu
(healthism), ktéry przejawia sie szczegélnym rodzajem koncentracji na
zdrowiu. Osoby dotkniete witalizmem cechuje tak silne przekonanie
o indywidualnej odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie, ze wszelkie od
niego odchylenia stajg sie przedmiotem oceny moralnej. Nie traktuja
zdrowia jako Srodka stuzacego osigganiu waznych celéw zyciowych,
ale staje sie ono dla nich najwazniejsza wartoscig autoteliczna, totez
za podstawowe kryterium oceny wszelkich zachowan i zjawisk spo-
tecznych uznaja ich konsekwencje zdrowotne®’.

W procesie wrastania wspélczesnego czlowieka w kulture zdrowot-
na dominujaca role petnia naciski kulturowe ukierunkowujace go na
warto$¢ ciata. Z punktu widzenia promocji zdrowia trzeba podkresli¢,
ze kultura medialna dostarcza wielu pozytywnych propozycji reali-
zacji wartosci zdrowia cielesnego. Osobna kwestie stanowi natomiast
obecno$é w przestrzeni medialnej zwigzanych z kulturg ciata spotecz-
nych wzoréw zachowan o charakterze obyczajowo-estetycznym. Jest
sprawa oczywista, ze prezentowanie takich ich przykladéw, jak pie-
legnacja skéry i wloséw, jest wprzegniete w komercjalizm kosmetycz-
ny, jednakowoz mozna tez wskaza¢ na walory wychowawcze takiego
przekazu, zwigzane z ksztaltowaniem kultury osobistej jednostki.
Mamy tez szeroka oferte skomercjalizowanych, promowanych przez
przemyst kultury ciata, wzoréw zachowan estetyzujacych, takich jak
makijaz, piercing czy tatuaz, oraz oparta na postepie technologicznym,
osiagnieciach medycyny plastycznej i kosmetologii oferte réznorod-
nych, niespotykanych dotad mozliwosci modyfikowania rozmiaréw
i ksztaltéw ciata. Z jednej strony uczestnik przestrzeni medialnej
otrzymuje tu czytelng informacje, ze powierzchnie, ksztaltty i roz-
miary jego ciata sa ,przeksztatcalne” pod warunkiem konsumowania
okreslonych produktéw, ustug i zabiegéw oraz stosowania zalecanych
schematéw dbania o cialo, z drugiej za$ odbiera sugestywny obraz po-
zadanego kulturowo i oczekiwanego spolecznie wizerunku ciata. Ciato
zostaje tu wiec podwdjnie uprzedmiotowione: dla przemystu kultury

¥ Z. Melosik: Kultura popularna i tozsamos¢ mlodziezy. W niewoli wladzy
i wolnosci. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,, Impuls”, 2013.

*® R.Crawford: Healthism and the Medicalization of Everyday Life. ,Inter-
national Journal of Health Services” 1980, vol. 10 (3).
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ciala jest narzedziem perswazji, a dla posiadacza ciata - obiektem in-
dywidualnego zarzadzania i modyfikacji. Uzywajac okres$lenia Jeana-
-Paula Sartre’a, mozna powiedzie¢, ze wspdlczesny czlowiek, jako
posiadajacy swoje cialo, zaczyna je traktowaé przede wszystkim jako
ciato-przedmiot-dla-mnie, co oznacza, ze zawigzuje sytuacje aksjologicz-
ne dla pojedynczej wartosci ciata®’. Warto w tym miejscu przywotaé
stowa Andrzeja Pawtuckiego, ktéry twierdzi, ze ,warto$¢ ciata nie ist-
nieje inaczej jak w lacznosci z inng wartoscia i [...| zawsze jest wobec
tej innej warto$cia nizszego rzedu. Kiedy za$ cialo staje si¢ wartoscia
dla siebie na wylacznosé¢, cztowiek zaprzecza sobie godnosciowo, prze-
staje by¢ osobg”?%. W tym kontekscie szczegélnego znaczenia nabiera
potrzeba wychowania do wartosci ciata.

Wreszcie, umasowione przez media gatunki i style kultury popular-
nej, tworzac dzi§ znaczacy kontekst konstruowania sposobu rozumienia
roli ciata, przyczyniajg sie do ,somatyzacji” jednostkowej tozsamosci.
Jak zauwaza Anthony Giddens, ciato przestato dzi$ by¢ jedynie obiek-
tem fizycznym, ale stalo sie dla czlowieka ,uktadem dzialania, Zréd-
tem praktyk, ktérego czynne zaangazowanie w codzienne interakcje
jest konieczne do zachowania spéjnego poczucia wtasnej tozsamosci”?®.
Szczegblnego znaczenia dla ,ja” i tozsamosci nabiera dzi$ wyglad ciala,
sposéb jego wykorzystania w ramach konwencji skiadajacych sie na
zycie codzienne, zmystowos¢ ciata oraz rozmaite rezimy, jakim jest ono
poddawane®. Z punktu widzenia procesu ksztattowania sie tozsamo-
$ci kwestig niezwykle ryzykowna jest przy tym to, ze w powierzchnie
ciata rekonstruowane za pomoca promowanych w mediach produk-
téw i zabiegéw moga by¢ wpisywane coraz to nowe znaczenia®®, co nie
sprzyja budowaniu tozsamo$ci niezmiennej, zmierzajacej w kierunku
stalego i pewnego samookre$lenia.

Zakonczenie

Kultura zdrowotna jako sktadnik kultury zogniskowany wokét sym-
boli i znaczenl odnoszonych do zdrowia jako uznawanej przez spote-

' Por. A.Pawtucki: Naukio kulturze fizyczne;j...

22 Thidem, s. 18.

* A.Giddens: Nowoczesnos¢itozsamosé. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce p6znej
nowoczesnosci. Ttum. A. Szulzycka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2010, s. 138.

?* Ibidem.

25 Por, Z. Melosik: Tozsamos¢, ciato i wladza. Teksty kulturowe jako (kon)-
teksty pedagogiczne. Toruri-Poznan: ,Edytor”, 1996.
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czenstwo wartoéci jest dla wspéiczesnego czlowieka Swiatem zasta-
nym, rzeczywistoscia, w ktéra jednostka wrasta od najmlodszych lat
zycia. Znamienne dla nowoczesnych spoleczenistw wzbogacenie prze-
strzeni publicznej o obszar medialny spowodowalo poszerzenie granic
tej zastanej rzeczywistoéci. Przestrzenl medialna jako znaczaca dzi$
instytucja socjalizujaca®® oferuje okreslony system warto$ci, stosujac
przy tym przemys$lane, a zarazem niezwykle skuteczne mechanizmy
naklaniania czlowieka do wyboru ukierunkowanych na te wartosci
regul postepowania.

W konteks$cie poczynionych ustaled w pelni zasadne jest twierdze-
nie, ze w procesie wrastania wspdtczesnego cztowieka w kulture zdro-
wotng niezwykle znaczacg role ma do odegrania edukacja zdrowotna.
Wydaje sie przy tym, ze jedynie edukacyjna ingerencja w socjalizacje
zdrowotna moze dzi$ uchroni¢ przed jej negatywnymi konsekwencja-
mi dla zdrowia czlowieka zaréwno w jego wymiarze somatycznym,
jak i psychospolecznym. Okazuje sie jednak, ze edukacja zdrowotna
ma niewielkie szanse na osiaganie zalozonych celéw bez wsparcia
edukacji medialnej. Mowa tu o tym jej wymiarze, ktéry jest zwigza-
ny z podnoszeniem poziomu wiedzy na temat zasad funkcjonowania
przestrzeni medialnej oraz ksztaltowaniem kompetencji w zakresie
rozpoznawania znaczen ukrytych w tresciach przekazéw medialnych.
Mozna nawet twierdzié, ze warunkiem powodzenia alfabetyzacji zdro-
wotnej jest rownolegla alfabetyzacja wizualna rozumiana jako szeroko
pojeta umiejetno$¢ czytania i interpretacji tre$ci wizualnych?”. Trze-
ba przy tym z calg moca podkreslié, ze na poziomie edukacji szkolnej
alfabetyzacja wizualna, czy tez méwiac szerzej: ingerencja edukacyj-
na w proces ksztaltowania kultury medialnej, ma szanse powodzenia
pod warunkiem odpowiedniego przygotowania nauczycieli. Jedynie
nauczyciel legitymujacy sie wysokim poziomem kultury medialnej
bedzie bowiem w stanie udzieli¢ mlodym ludziom skutecznej pomocy
w konstruowaniu znaczen zdrowia i ciata oraz ksztattowaniu motywa-
cji do podejmowania okreslonych praktyk biotycznych i zdrowotnych
nie tylko i nie przede wszystkim ze wzgledu na hedonistyczng rado$é
zycia i imperatyw konsumpcji, lecz takze z uwagi na stuzebng war-
tos¢ ciata i zdrowia wobec wielu innych, wypelniajacych przestrzen
aksjologiczna, wartosci.

W podsumowaniu warto raz jeszcze podkre$li¢, ze obserwowane
dzi§ przemiany w kulturze zdrowotnej stanowig wazne wyzwanie

¢ Por. K.-J. Tillmann: Teorie socjalizacji. Spotecznoé, instytucja, upodmio-
towienie. Wyd. 2. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2005.

*’ N. Pater-Ejgierd: Kultura wizualna a edukacja. Poznan: Fundacja
Tranzyt, 2010.
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edukacyjne, ktére jednak nie moze by¢ odnoszone wylacznie do edu-
kacji zdrowotnej, szanse jej powodzenia sg bowiem sprzezone z dzia-
taniami edukacyjnymi ukierunkowanymi na przygotowanie czlowieka
do racjonalnego funkcjonowania w przestrzeni medialnej.
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Anna Gawel

Media Health Culture Patterns as a Challenge to Education

Summary: Reflections are centered around educational aspects of shaping
health culture. The author assumes that health culture lies in the educational
reality. Referring to psychological and sociological approaches to culture the
author shows cultural referents of health as a value and the meanings that
are attributed to the human body in contemporary culture and tries to define
the concept of health culture. Based on analysis of media information related
to the body and health the author states that today only education can protect
man from negative consequences of socialization for its health and proper de-
velopment. The author emphasizes the role of health education in a proces of
health literacy and states that its effectiveness requires educational activities
that prepare man to rational functioning in the media space.

Key words: culture, health culture, popular culture, media culture, education
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Mediale Muster der Gesundheitskultur
als eine Herausforderung fiir Bildungswesen

Zusammenfassung: Die im vorliegenden Beitrag angestellten Betrachtungen
konzentrieren sich auf Bildungsaspekte des Aufbaus von der Gesundheitskul-
tur. Der Ausgangspunkt ist die Annahme, dass die Gesundheitskultur in der
Bildungswirklichkeit steckt. Sich auf psychologische und soziologische Kul-
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turauffassungen beziehend schildert die Verfasserin kulturelle Designate des
Gesundheitswertes und die dem Kérper in gegenwirtiger Kultur zugeschrie-
benen Bedeutungen, und bemiiht sich, den Begriff ,Gesundheitskultur® zu
definieren. Anhand der Analyse von den den menschlichen Kérper und die
Gesundheit betreffenden medialen Inhalten stellt die Verfasserin fest, dass
nur die Bildungsmafinahmen im Stande sind, den heutigen Menschen vor den
fir seine Gesundheit und richtige Entwicklung negativen Folgen der Soziali-
sierung zu schiitzen. Bedeutungsschwangere Rolle der Gesundheitsbildung im
Prozess der Gesundheitsalphabetisierung hervorzuheben, behauptet sie, dass
die Effektivitit der Bildung solcher Bildungsmafinahmen erfordert, die auf
Vorbereitung des Menschen auf rationelles Funktionieren im medialen Raum
ausgerichtet werden.

Schliisselworter: Kultur, Gesundheitskultur, Popkultur, mediale Kultur, Bil-
dung
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