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Wspblczesny czlowiek
wobec zdrowotnych i spolecznych zagrozen
wynikajacych z uzaleznien od czynnosci

Zdrowie jest waznym elementem zdolnosci czlowieka do funkcjono-
wania w zyciu codziennym. Jest warto$cia, dzieki ktérej mozemy sie
rozwijaé i realizowaé wlasne aspiracje i potrzeby, ksztattowaé i zmie-
niaé¢ srodowisko, jest srodkiem codziennego zycia i zasobem dla spole-
czenistwa' oraz jednym z podstawowych praw kazdej istoty ludzkiej’.
Wspblczesny czlowiek narazony jest na psychospoleczne komplikacje
wlasnego zdrowia. Czesto nie zdaje sobie sprawy z pewnych wiasnych
zachowan czy tez dziatait wkomponowanych w zycie codzienne, ktére
w niektérych przypadkach moze przyjmowac formy patologiczne.
Inne niz dawniej, przyspieszone tempo zycia, poszukiwanie szybkiej
przyjemnosci polaczonej z otrzymaniem nagrody, rozluznienie zasad
funkcjonowania oraz trudnosci w kontrolowaniu wlasnych zachowan
zapewne przyczynity sie do tego, ze coraz wiecej naszych zachowan
przybiera charakter natogowy, a tym samy chorobowy. Osoby z deficy-
tami niektérych umiejetnosci zyciowych staja sie ofiarami uzaleznien
i pozornego rozwigzywania wlasnych probleméw. Skionnosci takich

'EJ. Fratczakowie: Edukacja zdrowotna dzieci przedszkolnych. Torun:
Wydawnictwo TURPRESS, 1996, s. 10.

? Zdrowie 21. Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku. Podstawowe zatozenia poli-
tyki zdrowia dla wszystkich w Regionie Europejskim WHO. Swiatowa Deklaracja
Zdrowia przyjeta na XXXI Swiatowym Zgromadzeniu Zdrowia w maju 1998.
Ttum. i oprac. J. Karski, A. Koronkiewicz. Pafdstwowa Agencja Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych. www.parpa.pl/index.php/alkohol-w-
europie/zdrowie-21-zdrowie-dla-wszystkich-who [14.12.2017].
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o0s6b do podejmowania, a w konsekwencji uzalezniania sie od wykony-
wania danej czynnosci wynikaja z wielu czynnikéw zaréwno srodowi-
skowych, jak i indywidualnych zwigzanych z osobowosciag cztowieka
i jego sita woli.

Uzaleznienie od czynnosci - specyfika problemu

Niekontrolowane wykonywanie pewnych czynnosci, w ktérych przed-
miotem zaabsorbowania sg na przyklad zakupy, opalanie sie, uprawianie
sportu, gra w gry hazardowe, praca, korzystanie z komputera czy Inter-
netu lub telefonu komérkowego, prowadzi do szeregu zachowar, ktére
stanowig przejaw patologii ze wzgledu na intensywno$¢ ich podejmo-
wania i negatywne konsekwencje, jakie ponosi jednostka i jej otoczenie.

Uzaleznienia® od czynno$ci charakteryzuja sie brakiem kontrolii przy-
musem; na ich okreslenie stosuje sie czesto nazwy ,,zachowania kompul-
sywne” lub ,natogowe”, a takze uzywa sie pojecia z sufiksem ,-holizm”
(na przyktad zakupoholizm). Mozna méwié o uzaleznieniu psychicznym
(niesubstancjonalnym behawioralnym) o patologicznym charakterze,
o czym $wiadczy duze zapotrzebowanie na wykonywanie okreslonych
czynnoéci, ich powtarzalno$é, sita, utrata kontroli oraz ekstremalno$é*.

Che¢ radzenia sobie z problemami dnia codziennego czesto jest przy-
czyng powstawania uzaleznien. Kazdy sposéb radzenia sobie z proble-
mami wydaje sie skuteczny, jezeli sprawia przyjemno$é (przynajmniej
w poczatkowej fazie). Uzaleznié sie zatem mozna od wszystkiego.
Jednak wyzwoli¢ sie od uzaleznienia juz nie jest tak fatwo. W Polsce
dziatania profilaktyczne w zakresie zapobiegania uzaleznieniom po-
dejmowane sg na poziomie lokalnym, a duzych kampanii informacyj-
nych jest wcigz za mato®. Kazda debata nad tym problemem wydaje

® Wedtug WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia), uzaleznienie to psy-
chiczny i fizyczny stan wynikajacy z interakcji miedzy zywym organizmem
a substancja chemiczng, charakteryzujacy sie zmianami zachowania i inny-
mi reakcjami, do ktérych nalezy konieczno$é przyjmowania danej substancji
w sposoéb ciagly badz okresowy w celu do§wiadczania jej wptywu na psychike
lub by uniknaé przykrych objawéw towarzyszacych brakowi tej substancji.
Por. K. Kiettyka: Tanoreksja - nowe zagrozenie zdrowotne. ,Dermatologia
Estetyczna” 2008, nr 3, s. 174-182.

* Z.Juczynski: Dylematy i kontrowersje dotyczqce uzaleznieri. W: Zdrowie
i choroba. Problemy teorii, diagnozy i praktyki. Red. J. Brzeziniski, L. Cier-
piatkowska. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008,
s. 190-212.

*I.Niewiadomska, M.Brzeziinska, B.Lelonek: Hazard. Lublin:
Wydawnictwo KUL, 2005, s. 187-191.
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sie zasadna, a wrecz konieczna, poniewaz praca nad wlasnym stylem
zycia ,nie jest dla dzisiejszego czlowieka zadaniem jednorazowym”.
Styl zycia uzalezniony jest od ,§rodowiska, spotecznoéci oraz jej norm,
a takze norm kulturowych, sytuacji ekonomicznej cztowieka, polityki
spoteczno-zdrowotnej panistwa, osobistych przekonan, wiedzy, warto-
$ci i $wiadomosci cztowieka, dotyczacej uzytecznosci zdrowia”” oraz
szeroko pojetej edukacji zdrowotnej, ktéra moze ksztatci¢ umiejetnosci
zyciowe, aby zdrowie wtasne i innych wzmacniaé.

Przeglad wybranych uzaleznien od czynnosci

Obecnie powazne zagrozenie w kwestii powstawania natrectwa (przy-
musu) kupowania, okreslanego mianem zakupoholizmu®, stanowia
media. Reklama przestaje tylko informowac¢ klienta, zaczyna wzbudza¢
sztuczne potrzeby nieplanowanych zakupéw. W reklamie i handlu
w celu sklonienia konsumenta do nabycia artykutéw, ktérych nie pla-
nowatl wczeéniej kupié, stosuje sie tzw. merchandising®, ktéry polega
na celowym manipulowaniu przestrzenia sklepu w celu naklonienia
potencjalnych nabywcéw do dokonania nieplanowanych zakupdw.
Techniki merchandisingu stuzg do budowania w §wiadomosci klienta
pozytywnego wizerunku artykutu opartego na skojarzeniach miedzy
markami lub symbolami produktéw a na przyklad postaciami z filméw
czy kreskéwek dla najmlodszych'®. W walce o nowych klientéw $wia-
towe koncerny starajg sie wptywa¢é réwniez na dzieci, ktére posrednio
oddzialuja na decyzje o zakupach konsumenta - osoby dorostej. Nie-

¢ A. Ptotka: Zdrowy styl zycia psychicznego. Lublin: ,NeuroCentrum”,
2003, s. 98.

" B.Zawadzka: Aspekty zdrowotne stylu zycia miodziezy w Polsce. W: Zdro-
wie i sport w edukacji globalnej. Red. Z.Zukowska, R.Zukowski. Warsza-
wa: Wydawnictwo AWF im. J. Pilsudskiego. Katedra Nauk Humanistycznych,
2002, s. 205.

# Zakupoholizm - zamiennie okreslany jest jako kupowanie kompulsywne,
impulsywne, kupowanie nadmierne, kupowanie dysfunkcyjne, shopoholizm,
kupnoholizm, zakupomania czy uzaleznienie od kupowania. Jednak najczes-
ciej uzywa sie okreélenia , kupowanie kompulsywne” lub ,zakupoholizm”. Por.
N. Oginiska-Bulik: Uzaleznienie od czynnosci: mit czy rzeczywistos¢? War-
szawa: Wydawnictwo Difin, 2010, s. 117.

® Merchandising pochodzi od stowa merchandise i oznacza artykuly prze-
znaczone do sprzedazy, jest pewnego rodzaju stosowang w handlu technika.
Por. M.Z. Stepulak: Zespdt zakupéw nieplanowanych. ,Remedium” 2010,
grudzien, s. 22.

1° Ibidem, s. 22-23.
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pokojacym zjawiskiem pojawiajacym sie we wspéiczesnych mediach
jest pokazywanie dzieci podejmujacych tzw. zabawe w dorostego; cel
tego zabiegu stanowi ksztaltowanie postaw konsumpcyjnych u coraz
mlodszych dzieci. W specjalnie przygotowanych programach telewi-
zyjnych typu: ,0d przedszkola do Opola”, ,Duze dzieci” czy ,Mam
talent”, lansuje sie obraz dziecka bezkrytycznie nasladujacego osoby
doroste. W konsekwencji ,przestaje liczy¢ sie kreatywnosé¢, antywar-
toscia staje sie dzieciecosé, a sukces kojarzony jest z wiernym naslado-
waniem dorostych”!. Reklama staje sie pewnego rodzaju czynnikiem
przyspieszajagcym badz tez wymuszajgcym niekontrolowane zachowa-
nia konsumenckie. Warto podkresli¢, ze dodatkowym ulatwieniem
w dokonywaniu zakupéw sa mozliwosci, jakie daje Internet'®. Nie ule-
ga watpliwosci, ze odpowiednie oddzialywanie $rodkéw spolecznego
przekazu potaczone z edukacjg moze przyczynic sie do zmiany postaw
konsumenckich, a jest to szczegélnie istotne z uwagi na stale postepu-
jacy wzrost wpltywu mediéw na styl zycia i zachowania konsumentéw.

Media, szczegélnie telewizja, kreujac i wzmacniajagc wartosci ma-
terialistyczne, a w konsekwencji postawy konsumpcyjne poprzez
podkreslanie warto$ci przedmiotéw i kupowania, przyczyniaja sie do
wzrostu ryzyka uzaleznienia. Réwniez zmiany cywilizacyjne wigza sie
z wieksza dostepnoécig réznych towardw. Dla niektérych ludzi kupo-
wanie nowych rzeczy staje sie nalogiem oraz wyznacznikiem statusu
spoleczno-ekonomicznego, ma wplyw na akceptacje spoteczna. Skton-
no$¢ do nadmiernego kupowania moze wynikac z presji grupy spolecz-
nej, wezesniejszego ubdstwa, postawy wobec pieniedzy, nasladowania
zachowan rodzicéw, z do§wiadczanej w dziecifistwie przemocy psy-
chicznej oraz uwarunkowan genetycznych'.

Zakupoholik zachowuje si¢ podobnie jak narkoman, alkoholik, ha-
zardzista czy seksoholik. U podstaw uzaleznienia znajduje sie niepoha-
mowana, bardzo silna potrzeba wykonania konkretnej czynnosci. Dla
zakupoholika kupowanie jest koniecznoscia i chociaz zdaje on sobie
sprawe z tego, ze zle postepuje, nie moze uwolnié sie od pewnego toku
postepowania'®. Zakupy dla osoby od nich uzaleznionej sag pewnego ro-
dzaju medykamentem na przygnebienie, alienacje czy zte samopoczu-
cie, ale daja tylko tymczasowsa ulge w momencie kupowania, po czym
znéw pojawiajg sie przykre uczucia.

1 Tbidem, s. 22.

12 Internet - wielka sie¢ taczaca sieci komputerowe na catym $wiecie. Jest
to ,sie¢ sieci”. Por. T. Bienias: Internet. Krakéw: Wydawnictwo Znak, 1998,
s. 13.

® N.Oginska-Bulik: Uzaleznienie od czynnosci..., s. 124-129.

% Tbhidem, s. 120.
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Problemem, ktéry dotyka mlode kobiety, a czasami réwniez mtodych
mezczyzn, najczesciej tych, ktérzy korzystaja z sitowni, przyjmuja
anaboliki badZ inne $rodki dopingujace, jest uzaleznienie od opalania,
okre$lane jako tanoreksja. Tanoreksje czesto poréwnuje sie z anoreksja,
poniewaz tak jak niewiarygodnie szczupla, wrecz chuda anorektyczka
jest przekonana, ze jest zbyt gruba, tak przesadnie opalona tanorek-
tyczka sadzi, ze jest zbyt blada i w zwigzku z tym mato atrakcyjna.
Ciagla potrzeba bycia opalonym sprawia, ze tanokretycy bezustannie
poszukuja okazji do opalania sie. W lecie zazywaja kapieli stonecznych
na dworze, a w zimie korzystajg z solarium'®. Opalona skéra wydaje sie
im piekna i zdrowa. Tanoreksja prowadzi jednak do wysuszenia i nie-
odwracalnych zniszczen naskérka, co z kolei moze by¢ przyczyna zmian
nowotworowych. Wedtug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego,
w Polsce systematycznie wzrasta liczba zachorowan na choroby nowo-
tworowe. W 2000 roku zanotowano ponad 114 tys. nowych zachorowan,
w 2005 ponad 124 tys., a w 2007 roku juz ponad 127 tys. nowych zacho-
rowan'®. Podobnie jak przy innych uzaleznieniach, w tanoreksji sche-
mat powtarzajacych sie okreslonych zachowan jest podobny. Czerpanie
przyjemnosci z korzystania ze storica polaczone z mysleniem o wias-
nym wygladzie stopniowo przechodzi w obsesje opalania sie.

Tanoreksja moze byé¢ traktowana jako objaw dysmorfofobii (BDD),
bedacej ,zaburzeniem psychicznym, specyficzna odmiang zaburzenia
hipochondrycznego, ktére charakteryzuje sie subiektywnym wraze-
niem zaburzenia poczucia estetyki wilasnego ciata, mimo braku wi-
docznych defektéw w wygladzie™. Prébujac zredukowaé wyobrazony
defekt, osoby wykazuja zachowania obsesyjno-kompulsywne. Osoby
z objawami tego zaburzenia majg natretne mysli i podejmujg okreslone
czynnosci, a powstrzymywanie sie przed ich wykonaniem doprowadza
do napiecia emocjonalnego. Wyimaginowane przekonanie o deformacji
wtlasnego ciata i nieche¢ do niego oraz swojego wygladu w niektérych
przypadkach doprowadza czlowieka do samobdjstwa. Osoby chore na
BDD majg niska samoocene wynikajacg z postrzegania wilasnego ciata
jako nieatrakcyjnego oraz czesto towarzyszy im lek i niepokdj.

Oczywiscie opalanie si¢ ma tez pozytywne aspekty. Niewielkie ilo-
$ci promieniowania UV sg korzystne, a nawet niezbedne dla naszego

» BT. Woronowicz: Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia.
Poznan-Warszawa: Media Rodzina-Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia,
20009, s. 524.

' Maly rocznik statystyczny Polski 2010. Giéwny Urzad Statystyczny.
19.07.2010 r. http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/PUBL_oz_maly_rocznik
_statystyczny_2010.pdf

7 P.Kozera: Uzaleznieni opaleni. ,Charaktery” 2008, lipiec, s. 72.
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zdrowia. Wéréd korzystnych skutkéw dzialania promieniowania UV
na organizm czlowieka nalezy wymienié¢ synteze witaminy D3, ktéra
jest potrzebna z kolei do przyswajania wapnia i fosforu, wzrost odpor-
nosci organizmu, obnizenie ilosci cholesterolu, prowadzenie do szyb-
szego gojenia sie ran, ustepowania infekcji i niektérych choréb skéry
(w tym tuszezycy czy egzemy), a takze do leczenia zéttaczki u nowo-
rodkéw'®. Nie zmienia to jednak faktu, ze naduzywanie sztucznych
i naturalnych kapieli stonecznych jest niebezpiecznym natogiem. Oso-
by, ktére lubia storice i jego promieniowanie ultrafioletowe stymulujace
wydzielanie si¢ w mézgu endorfin zwanych hormonem szczescia, po-
nad wszystko cenia sobie jednak uczucie zadowolenia i przyjemnosci
doswiadczane podczas opalania.

Przykladem chorobliwej dbatosci o swéj wyglad jest bigoreksja,
nazywana réwniez odwrotng anoreksja, dysmorfia mie$niows lub
kompleksem Adonisa. Bigoreksja dotyczy gtéwnie mtodych mezczyzn,
ktérzy obsesyjnie dbajg o swoje cialo, a mimo iz czesto przekraczajg
granice otylosci, czuja sie slabi i watli. To choroba, do ktérej gtéw-
nych symptoméw mozna zaliczy¢ obsesyjne zaabsorbowanie wygladem
zewnetrznym, szczegdlnie muskulatura, wagg ciala, oraz zywienie we-
dle ustalonych diet, w tym stosowanie odzywek majacych wspoméc
rozwéj tkanki miesniowej*. Zatem rozktad dnia bigorektykéw podpo-
rzadkowany jest dtugim i intensywnym ¢wiczeniom fizycznym, czesto
na silowni, oraz diecie (proteinowej i weglowodanowej), stosowaniu
suplementacji, w tym odzywek biatkowych, weglowodanowych, krea-
tyny i HMB, a takze przyjmowaniu sterydéw anabolicznych w postaci
testosteronu, ktéry zwigksza nie tylko muskularnosé, lecz takze agre-
sywno$¢®.

Sposéb funkcjonowania oséb z bigoreksja charakteryzuja trzy kom-
ponenty. Pierwszy z nich to komponent percepcyjny; okre$la on nieade-
kwatny, nierealistyczny obraz ciala, postrzeganie go jako zbyt chudego,
podczas gdy jest odwrotnie (czesto jest ono zbyt umies$nione). Drugi
komponent - afektywny - to ciagle zmiany nastrojéw, taczone z nie-
mozno$cig trenowania, brakiem odzywek w sklepie itp. Komponent

®* Centralny Instytut Ochrony Pracy-Pafistwowy Insty-
tut Badawczy: Ocenanarazenia na promieniowanie nadfioletowe z zastosowa-
niem indywidualnych fotochromowych dozymetréw. Warszawa, grudzien 2009 r.

¥ K. Schier: Pigkne brzydactwo. Psychologiczna problematyka obrazu ciata
i jego zaburzeri. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe ,Scholar”, 2009.

*D. Mroczkowska: Ciato w centrum. W: Cialo w kulturze i nauce. Red.
B.Ziétkowska, A.Cwijdzifiska, M.Chotody. Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe ,,Scholar”, 2009.

» A.Brytek-Matera: Obrazciala - obraz siebie. Wizerunek wilasnego ciata
w ujeciu psychospotecznym. Warszawa: Wydawnictwo Difin, 2008.
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behawioralny funkcjonowania bigorektykéw wiaze si¢ z unikaniem
chodzenia na basen lub plaze spowodowanym obawg przed negatyw-
na oceng ciala przez innych, przyjmowaniem $rodkéw anabolicznych,
stosowaniem diety oraz nadmiernymi ¢wiczeniami kulturystyczny-
mi®? Silna muskulatura to jeden z podstawowych wyznacznikéw ide-
atu wspélczesnego mezczyzny, chociaz umiesnione ciato kojarzy sie
z brakiem wartosci intelektualnych, prymitywizmem, a takze brakiem
wrazliwosci i zachowaniami przemocowymi. W kulturystyce rozbudo-
wane cialo jednoznacznie odzwierciedla ideat prawdziwego mezczy-
zny. Symbolizuje autorytet, wtadze, kontrole i site, a praktyki zwigza-
ne z ciatem dostarczaja kulturyscie zrédet pozytywnego stosunku do
samego siebie, wladzy spolecznej oraz uwielbienia kobiet*’. Korzysci
zdrowotne plynace z éwiczen fizycznych sa niepodwazalne. Jednak je-
zeli dbanie o ciato zajmuje w zyciu cztowieka centralne miejsce i wpty-
wa niekorzystnie na funkcjonowanie w pracy i zyciu rodzinnym oraz
kontakty towarzyskie, jak kazde inne uzaleznienie ma wiele negatyw-
nych skutkéw zdrowotnych i spotecznych.

Innym ,ryzykownym przedsiewzieciem, ktérego wynik zalezy wy-
tacznie od przypadku”?, jest granie natogowe, hazard. Chociaz uzalez-
nienie od hazardu nie jest zjawiskiem nowym, to jednak w ostatnich
latach coraz gwaltowniej wzrasta liczba uzaleznionych, szczegélnie
duzy jest odsetek w tej grupie uzaleznionych od réznego rodzaju gier
ludzi mlodych. Istniejg rézne klasyfikacje hazardu. Mozna wyrézni¢
hazard rekreacyjny, ktéry jest forma spedzania czasu wolnego o cha-
rakterze rozrywki; nastepnie hazard problemowy, w ktérym pojawiaja
sie pierwsze negatywne konsekwencje grania; oraz hazard patologicz-
ny, przybierajacy posta¢ uzaleznienia wraz ze wszelkimi jego konse-
kwencjami®®.

Nalezy pamietaé i uwzglednié¢ przy diagnozie, ze osoba uzalezniona
od hazardu moze przejawia¢ réwniez inne uzaleznienia - tj. naduzy-
wac alkoholu, tytoniu, marihuany, kokainy, srodkéw pobudzajacych,
w tym kofeiny, i/lub by¢ od tych $rodkéw uzalezniona®.

22 K.Schier: Pigkne brzydactwo...

23 7. Melosik: Tozsamosé, ciato i wltadza. Poznan-Toruni: Wydawnictwo
Edytor, 1996, s. 236-244.

¢ Stownik wyrazéw obcych. Red. ]. Tokarski. Warszawa: Wydawnictwo
PWN, 1980, s. 269.

? BT.Woronowicz: Uzaleznienia..., s. 468.

2 V. Skrzypulec-Plinta et al.: Wolni od uzaleznieri behawioralnych.
Raport pokonferencyjny. Opole: Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej, 2012,
s. 25.
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Bohdan T. Woronowicz, wyjadniajac mechanizmy uzaleznienia od
hazardu, stwierdza, iz ,sila napedowa patologicznego hazardu jest
potrzeba przezywania silnego napiecia, jakie pojawia sie podczas gry.
Wygrana zwieksza poczucie mocy i popycha do dalszej gry. Przegrana
powoduje spadek szacunku do siebie i zmniejszenie poczucia kontroli
oraz niejednokrotnie zadze odzyskania straty, a to z kolei stymuluje
do poszukiwania komfortu psychicznego w kolejnych grach”®. Czas
trwania przebiegu choroby hazardowej jest zréznicowany, ale charak-
terystyczne sg jej fazy.

Powody choroby hazardowej nie sa jednoznaczne. Wiadomo jednak,
ze sklonnosci do uczestnictwa w grze zwiazane sg z czynnikami bio-
logicznymi, psychologicznymi oraz $§rodowiskowymi?®.

W Polsce pacjentéw z rozpoznaniem patologicznego hazardu leczy
sie podobnie jak uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Za-
lecana jest terapia ambulatoryjna, jesli srodowisko jest wspierajace,
sytuacja mieszkaniowa stabilna, pacjent ma prace lub jest w stanie ja
pozyskaé, jest zdolny do aktywnej wspétpracy i dotrzymania planu te-
rapii w poradni, chce i jest w stanie dotrzymac¢ abstynencji w trakcie
leczenia ambulatoryjnego. Jesli warunki te nie sa spetnione, wéwczas
nalezy wzig¢ pod uwage terapie w warunkach stacjonarnych®.

Coraz bardziej rozpowszechnionym problemem kliniczno-spotecz-
nym i badawczym, traktowanym jak znak wspéiczesnych czaséw, jest
pracoholizm, wystepujacy coraz czesciej w srodowisku pracy. Zmiany
polityczno-spoteczno-ekonomiczne zachodzace w Polsce w ostatnich
latach sprawiaja, ze tego rodzaju uzaleznienie, chociaz znane od daw-
na, rozpowszechnia sie z wiekszg sitg. Granica pomiedzy zyciem pry-
watnym a zawodowym ulegla zatarciu. Czesto w domu wykonywane sa
czynno$ci zawodowe bez koniecznosci przebywania w miejscu pracy.
Nierzadko to wlasnie praca zaspakaja potrzeby i aspiracje jednostki
oraz umozliwia jej oderwanie sie od probleméw dnia codziennego®.
Czesto dzieje sie to jednak kosztem petnienia innych waznych rél zy-
ciowych. Zostaje zachwiana réwnowaga pomiedzy pracg a Zyciem oso-
bistym i sfera funkcjonowania spotecznego, co doprowadza do zuboze-

*” B.T.Woronowicz: Uzaleznienia..., s. 466.

?® M. Sieczkowska: Wybrane problemy i etapy zdrowienia w terapii hazar-
dzistéw. ,Swiat Probleméw” 2004, nr 3, s. 26-29.

V. Skrzypulec-Plinta et al.: Wolni od uzaleznieri behawioralnych...,
s. 27.

% A.Smolbik-Jeczmien: Zjawiska patologiczne w ksztattowaniu kariery
zawodowej pracownika. W: Dysfunkcje i patologie w sferze zarzqdzania zasobami
ludzkimi. Red. Z.Janowska. T. 2. kédZ: Wydawnictwo Uniwersytetu £6dz-
kiego, 2008, s. 138.
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nia relacji z rodzing, ostabia funkcjonowanie w kregach towarzyskich,
powoduje rezygnacje z pasji i wlasnych zainteresowan®. Wykonywanie
pracy staje sie wyméwka, stanowi wygodne usprawiedliwienie braku
czasu dla najblizszych lub na realizacje pozazawodowych zaintereso-
wan®% Uzaleznienie od pracy ma ,charakter chroniczny, jest statg, po-
wtarzajaca sie forma zachowan. Pracoholikéw chronicznych cechuje
patologia zachowan, ktéra przejawia si¢ w przymusie nieustannego
zaangazowania w prace lub inng aktywno$é o charakterze pracy”?®.
Istota pracoholizmu jest ujmowana réznie, w zaleznosci od przyjetych
przez badacza ogélnych zalozen. Nalezy podkresli¢, iz pracoholizm jest
zjawiskiem wielowymiarowym?®*.

Uzaleznienie od pracy na ogét kojarzy sie z wysoko prestizowymi za-
wodami, jak zawdd lekarza lub adwokata, czy z okre$lonymi pozycja-
mi zawodowymi, tj. stanowiskami dyrektora lub kierownika. Jednak
pracoholizm nie zalezy od zajmowanego stanowiska w pracy i moze
dotyczy¢ zaréwno wysoko postawionego w hierarchii menedzera, jak
i pracownika wykonawczego®®. Z badan Lucyny Goliiskiej wynika, iz
wysokie zaabsorbowanie praca najcze$ciej dotyczy ludzi mtodych, za-
czynajacych swoja kariere zawodowg (0oséb ponizej 30. roku zycia) badz
pracownikéw w wieku 41-50 lat®®. Warto pamietaé, ze pracoholizm jest
nietatwy do wyleczenia, szanse wyzdrowienia zaleza od stopnia uza-
leznienia. Ponadto otoczenie nie ma wplywu na zmiane postepowania
chorego, jest bezsilne. Pracoholik zaczyna szuka¢ pomocy dopiero wte-
dy, gdy jego sytuacja jest patowa, czyli wéwczas gdy traci juz rodzine,
przyjaciét lub zaczyna chorowa¢ somatycznie. Istotna jest §wiadomos¢
zagrozenia uzaleznieniem od pracy w sytuacji, kiedy jednostka moze
sie jeszcze wycofac i przewidzieé skutki wlasnego postepowania.

Telefonia komérkowa wyzwolita nowe zachowania oraz sposoby
wzajemnego komunikowania sie. Korzystanie z telefonu komérko-

8 S.Waszczak: Pracoholizm jako naruszenie réwnowagi miedzy pracq zawo-
dowgq a zyciem osobistym. W: Cztowiek - praca - organizacja. Wymiary socjologiczne,
psychologiczne i zarzqdcze. Red. F. Bylok, A.Czarnecka, A. Stocinska.
Czestochowa: Wydawnictwo Politechniki Czestochowskiej, 2010, s. 180.

2 P.Jurek: Pracoholizm czy zaangazowanie? ,Personel i Zarzadzanie” 2012,
nr 4, s. 55.

8 K.Wojdyto: Pracoholizm perspektywa poznawcza. Warszawa: Wydawnic-
two Difin, 2010, s. 27.

% B.Dudek, W. Szymczak: Psychologiczne, spoteczne i zdrowotne skutki
pracoholizmu. W: Spoteczne, psychologiczne i zdrowotne skutki pracoholizmu. Red.
B.Dudek. E6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Eédzkiego, 2011, s. 9.

% P.Jurek: Pracoholizm czy zaangazowanie?..., s. 57.

% L.Goliniska: Pracoholizm - uzaleznienie czy pasja. Warszawa: Wydawnic-
two Difin, 2008, s. 12.

307



308

Joanna Bulska

wego jest przyjemne, atrakcyjne oraz dostepne, a to wptywa na zycie
spoleczne. Narodzita si¢ nowa forma uzaleznienia - uzaleznienie od
telefonu komdrkowego. Juz od kilku lat lekarze i specjaliici zajmujacy
sie problematyka uzaleznienl ostrzegaja przed wptywem korzystania
z telefonu komérkowego na zycie czlowieka.

Telefon komérkowy wplywa szczegdlnie niekorzystnie na uktad
nerwowy. Badania dowodza, iz promieniowanie elektromagnetyczne
emitowane przez telefon komérkowy powoduje zmiany lokalnego prze-
ptywu krwi w mézgu. Dluzsze rozmowy przez telefon moga sprzyjac
rozwojowi nowotworéw mézgu typu glejak lub oponiak. Lennart Har-
dell - szwedzki onkolog i epidemiolog - stwierdzit, iz ,,0soby, ktére roz-
poczely korzystanie z telefonu komérkowego przed 20. rokiem zycia,
sa pieciokrotnie cze$ciej narazone na rozwdj glejaka, a takze na rozwdj
nowotworu nerwu przedsionkowo-§limakowego”®. Pomimo jedno-
znacznych doniesiell z badan nadal dyskutuje sie nad wptywem dtu-
gosci i czestotliwo$ci rozméw telefonicznych na organizm czlowieka.

Korzystanie z telefonu komérkowego sprawia przyjemnosé i jest
niezwykle atrakcyjne. Telefon jest nieodtagcznym elementem zycia co-
dziennego niektérych oséb. Staje sie zagrozeniem dla zdrowia fizycz-
nego i psychicznego cztowieka, wptywa na zycie spoteczne. Pojawia
sie wiec nowe uzaleznienie: uzaleznienie od korzystania z telefonu
komérkowego.

Naduzywanie telefonu komérkowego ma niekorzystny wplyw réw-
niez na psychike cztowieka. Od kilku lat lekarze i naukowcy potwier-
dzaja, iz uzaleznienie od smartfona wigze sie z powaznym niepokojem
przybierajacym forme fobii, ktérg okresla sie nomofobig lub fonoholi-
zmem®®. Uzaleznienie od telefonu komérkowego to ,specyficzny stan
organizmu cztowieka oraz zmian w zachowaniu towarzyszacym zawe-
zaniu sie wachlarza umiejetnosci radzenia sobie w zyciu wraz z poja-
wiajacym sie przymusem korzystania z telefonu komérkowego pomimo
negatywnych konsekwencji wczeéniejszego ulegania”.

Fonoholizm to patologia przejawiajaca si¢ naduzywaniem telefonu
w réznych codziennych czynno$ciach. Telefonu uzywa sie wéwczas
nie tylko do komunikowania sie, lecz takze do wykonywania zdjeé,
nagrywania filméw czy stuchania muzyki.

% B.T.Woronowicz: Uzaleznienia..., s. 521.

% S.Kozak: Patologia fonoholizmu. Przyczyny, skutki i leczenie uzaleznienia
dzieci i miodziezy od telefonu komérkowego. Warszawa: Wydawnictwo Difin,
2013, s. 78.

%'S. Kozak: Patologie komunikowania w Internecie. Zagrozenia i skutki dla
dzieci i mtodziezy. Warszawa: Wydawnictwo Difin, 2011, s. 13.
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Negatywne konsekwencje uzaleznien od czynnosci a troska o zdrowie -
podsumowanie

Uzaleznienia od czynnosci coraz mocniej wpisuja sie¢ w zycie wspét-
czesnego czlowieka, czesto przybierajg charakter nalogowy, zwrécenie
uwagi na ten problem wydaje sie wiec zasadne. Zaprezentowany prze-
glad wiedzy stuzy zasygnalizowaniu potrzeby poglebiania znajomosci
zjawiska na gruncie naukowym i praktycznym, ze zwrdceniem szcze-
gblnej uwagi na daleko idace szkody powodowane przez uzaleznienia
w réznych sferach funkcjonowania cztowieka.

Problem jest powazny, bo negatywne konsekwencje uzaleznien doty-
kaja nie tylko jednostki, lecz takze jej najblizszego otoczenia. Utrudnia-
ja funkcjonowanie osobie uzaleznionej nawet w rodzinie, ktéra zostaje
zmuszona do ponoszenia kosztéw emocjonalnych czy ekonomicznych
i fizycznych naltogu. Szkody spoteczne sg ogromne. Dlatego tez istot-
ne jest, aby podja¢ wszechstronne dziatania o charakterze systemo-
wym. Wazne w tej kwestii jest zdobycie wiedzy na temat nie tylko
czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi uzaleznien, lecz takze mechani-
zméw warunkujacych ich powstawanie i przebieg. Kazde uzaleznienie
w konsekwencji ogranicza wolno$¢ czlowieka, doprowadza do pogor-
szenia samopoczucia i zdrowia psychospolecznego. Dazenie do pogte-
bienia §wiadomosci w tej kwestii wydaje sie oczywiste, ale dla wielu
decydentéw nadal niekonieczne. Zadna kampania w postaci bilbordéw
czy w formie akecji nie zastapi stalej edukacji skierowanej zaréwno do
dzieci, jak i oséb dorostych.

Istotne wydaje si¢ zatem dazenie do tego, aby czlowiek zrozumial, ze
obecnie moze sam dokonywa¢ wyboréw i podejmowac decyzje w spra-
wie wlasnego zdrowia. Nalezy rozwija¢ i doskonali¢ umiejetnosci zy-
ciowe, w tym zdolnoéci adaptacyjne, ktére umozliwajg dokonywanie
w zmieniajacym sie Srodowisku zmian. Jest to tym bardziej istotne, ze
sytuacja zdrowotna polskiego spoteczenistwa budzi niepokéj i wymaga
krzewienia dziatan profilaktycznych i popularyzowania bezpiecznych
wzoréw zdrowotnych®’.

Osoba dotknieta problemem uzaleznienia od czynnos$ci moze liczyé¢
na wsparcie jedynie ze strony placéwek leczenia tradycyjnych uzalez-
nien, poniewaz nie ma instytucji, ktére dysponuja skutecznymi i spe-
cyficznymi metodami profilaktyki i leczenia uzaleznient od czynno$ci.
W placéwkach leczenia uzalezniert kazdy moze odby¢ terapie indywi-

*° J.Bulska: Zakoriczenie. W: Zagrozenia zdrowia chorobami cywilizacyjnymi.
Pedagogiczne konteksty badawcze. Red. J. Bulska. Krakéw: Oficyna Wydawni-
cza Impuls, 2008, s. 162.
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dualng albo grupowa i skorzystaé z sieci wsparcia w grupach samo-
pomocowych.
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Modern Human in the Face of Health-Related and Social Threats
Stemming from Activity Addictions

Summary: Modern human is vulnerable to various psychosocial health-
affecting problems. Often one does not realize his or her own behaviours or
activities integrated into one’s daily life that in some cases can take pathologi-
cal forms. Increasingly, and with renewed strength, emerge the activity addic-
tions characterized by a lack of control and compulsion. We become addicted
to shopping, tanning, exercise, gambling, work, computer or mobile phone.
An addiction, consequently, restricts the freedom of the individual, leading to
the deterioration of health and psychosocial well-being. It seems, therefore,
necessary, to implement comprehensive measures based on comprehensive ap-
proach to the problems in question.

Key words: health, activity addiction, compulsive buying disorder, anorexia,
gambling, workaholism, smartphone addiction, life skills

Joanna Bulska

Der Mensch von heute angesichts der gesundheitlichen
und sozialen Bedrohungen
wegen der Abhingigkeit von Tétigkeiten

Zusammenfassung: Der Mensch von heute ist den psychosozialen Problemen
mit seiner Gesundheit ausgesetzt. Er ist sich oft nicht im Klaren tiber die in
sein tégliches Leben hineingewachsenen Tétigkeiten und iiber seine tégliche
Verhaltensweise, die in manchen Féllen auch pathologische Formen annehmen
kénnen. Es kommt immer haufiger vor, dass wegen des Uberwachungsman-
gels oder auch unter Zwang das Risiko der Abhéngigkeit von den Titigkeiten
erscheint. Man macht sich abhéngig von: Eink&ufen, Sonnenbriune, kérper-
lichem Training, Gliicksspielen, Arbeit, Computer oder Handy. Solche Sucht
beschrankt die Freiheit des Menschen und fithrt im Resultat zur Verschlech-
terung seiner Verfassung und psychosozialer Gesundheit. Es scheint also not-
wendig zu sein, vielseitige systemhafte Manahmen zu ergreifen, um den
Suchtfallen erfolgreich entgegenzuwirken.

Schliisselwoérter: Gesundheit, Abhidngigkeit von Tatigkeiten, Einkaufsucht,
Magersucht, Gliicksspiele, Arbeitssucht, Phonosucht, Lebensfidhigkeiten





