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Miekkos$é i zdziczenie -
zwrot emocjonalny w nauce i kulturze

Wprowadzenie

We wspbéiczesnym myé$leniu naukowym o emocjach, ktére ma pocza-
tek w myséleniu filozoficznym, intensyfikuje sie dyskusja o tym, czym
sa i jakie sg emocje i jaka jest ich geneza. Kontestowanie ugruntowa-
nych w nauce paradygmatéw emocji ujawnia sie w wielowgtkowych
badaniach nad ich naturg i kulturg. W niniejszym tek$cie badania te
zostang zebrane i zasygnalizowane w umownych, przenikajacych sie
nawzajem kategoriach dotyczacych: (1) ontologii emocji, (2) ich kul-
turowego i spotecznego znaczenia, (3) jezyka i narracji emocjonalnej
oraz (4) epistemologicznych i metodologicznych implikacji. Kategorie
te beda stanowily rame interpretacji deklarowanego zwrotu emocjo-
nalnego. Ztozono$¢ problematyki zmusza do uproszczen, dlatego kazda
z tez postawionych w tekscie traktuje jako otwarta, niedokonczona.
Zwrot badawczy to we wspélczesnej humanistyce powszechnie sto-
sowana kategoria opisujaca zmiane. Lista zwrotéw zauwazanych, de-
klarowanych i/lub opisywanych wydtuza sie. Autorzy informuja o do-
konanym, dokonujacym sie badz zblizajacym sie kolejnym ,.zwrocie”.
Zwroty lingwistyczny, kulturowy, etyczny, interpretacyjny, perfoma-
tywny to niedokoriczona lista przewrotéw, odwrotéw we wspélczesnej
humanistyce. Kazdy z tych zwrotéw jest pozytywnie waloryzowany,
gdyz zwracamy sie ku lepszemu rozumieniu §wiata - ku temu, by jezyk
lepiej opisywat $wiat, filozofia ten $§wiat ttumaczyla, a nauka badata
rzeczywisto$¢é. Ryzykownie, aczkolwiek §wiadomie, nazywam zmiane
emocjonalng zwrotem, jako ze kategoria ta daje duze mozliwosci in-
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terpretacji obszaréw milczacych w nauce i jednocze$nie wpisuje sie
w te deklarowane i/lub faktyczne zwroty, ktére zmieniajgc status pod-
miotu, kultury, cielesno$ci, zmieniajg takze narracje o emocjach. Poza
tym zmiana emocjonalna, mimo ze jest procesem historycznym, nigdy
wczeéniej nie byta tak gwattowna i nie implodowala w nauke, kulture
i zycie codzienne. Odnoszac sie do tekstéw kultury, warto zastanowié¢
sie, czy zmiany majg faktycznie charakter ,zwrotny”, a jesli tak, to jaka
ma to warto$¢ dla wspdlnoty badawczej.

Zwrot emocjonalny - symptomy - punkt zwrotny

Sygnalizowana w tytule rama interpretacyjna wyznaczana jest przez
kategorie zwrotu i emocji. ,Zwrot afektywny” (affective turn), ,zwrot
do afektu” (turn to affect)’, badz tez ,,zwrot do emocji” (turn to emotions)?
to pojecia pojawiajace sie gtéwnie w jezyku angielskim w tekstach z za-
kresu neurologii, socjologii, filozofii; autorzy tych tekstéw sugeruja,
ze w nauce nastepuja zasadnicze zmiany. Po nalozeniu na siebie pél
semantycznych pojeé¢ ,zwrot” i ,emocje” otrzymujemy istotng i wy-
razna zmiane: zwrdcenie uwagi na emocje. Pamietajac o paradygma-
tycznych sporach dotyczacych zwrotéw badawczych, pozwole sobie
w niniejszym tek$cie na wskazanie symptoméw zwrotu emocjonalnego
w kulturze i nauce oraz jego konsekwencji dla jezyka, nauki i meto-
dologii badan.

Festiwal zwrotéw, nowomowa, generowanie pojeé, ktére nie opisuja
zadnej rzeczywisto$ci ani nie sg reprezentacja znaczenia, to - jak pisze
Kenneth J. Gergen - symbole ,nowych czaséw”, w ktérych nie przypi-
sujemy glebi aktom jezykowym?®. Usprawiedliwiam nazywanie zmian
w sposobie naukowego opisywania, ale i codziennego do$wiadczania
emocji zwrotem emocjonalnym, ale zaznacze, Ze jest to dziatanie nie-
jako post factum, moja reakcja na postepujace i intensyfikujace si¢ zmia-
ny w kulturze emocjonalnej, na ktére zwrotnie humanistyka i nauki
spoleczne reaguja.

Nie wydaje si¢ potrzebne ani uzasadnione méwienie o zwro-
cie emocjonalnym w paradygmatycznym sensie zaproponowanym
przez Thomasa Kuhna i celem mojego tekstu nie jest udawadnianie

! Emotions and Social Change. Historical and Sociological Perspectives. Eds.
D.Lemmings, A.Brooks. New York: Routledge, 2014.

? Theorizing Emotions. Sociological Explorations and Applications. Eds.
D. Hopkings etal. Frankfurt am Main: Campus Verlag, 2009.

® KJ. Gergen: Nasycone Ja. Dylematy tozsamosci w zyciu wspétczesnym.
Przekl. M. Marody. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009, s. 174.
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tej tezy. Jak kazdy zwrot, takze ten jest ,przewrotowy” i jednoczesnie
ynawrotowy”*. Wedlug mnie, zwrot na nowo wprowadza do oficjalnej
narracji pewne rozproszone idee. Takim rezerwuarem idei®, kategorii
i ich znaczen w humanistyce dla opisywanego zwrotu mogtyby by¢
miedzy innymi, mimo iz cze$ciowo uhistorycznione, nurty fenome-
nologiczne, hermeneutyczne, antyautorytarne, feministyczne czy
koncepcje dydaktyki afektywnej. Podaje tu przyktadowe koncepcje:
wspétczynnika humanistycznego (F. Znaniecki, W. Dilthey), $wiata
przezywanego (E. Husserl), pedagogiki serca (M. Eopatkowa), nur-
ty antyautorytarne (A.S. Neill, T. Adorno) czy dydaktyka afektywna
(W. Zaczyniski) i ksztalcenie wielostronne (W. Okon).

Jesli o ogloszeniu zwrotu decydowataby liczba publikacji naukowych
i popularyzatorskich, konferencji i projektéw badawczych, w ktérych
w réznych kontekstach pojawiaja sie emocje - to zwrot emocjonalny
bylby faktem (statystycznym). Réznorodno$é dyscyplin, ktére po-
dejmujg badania i dyskutuja nad sferg tradycyjnie i pierwotnie za-
wlaszczong przez filozofie, potem psychologie, antropologie (emocji)
i socjologie (emocji), powoduje, ze zaczynamy mysleé, iz co$ jest na
rzeczy. Lingwistyka, literaturoznawstwo, historia, pedagogika, nauki
przyrodnicze czy polityczne coraz czesciej z uzyciem aparatury po-
jeciowej i metodologicznej wlasnej nauki siegaja po analize zjawisk
zwigzanych z emocjonalnoscia czlowieka, kontekstem natury, kultury,
historii i edukacji. Sie¢ teorii i poje¢ opisujacych, interpretujacych czy
warto$ciujacych emocje gestnieje. Gdy dodamy do tego, ze najczesciej
odcinajg sie one od historycznie wypracowanych koncepcji emocji, to
zobaczymy, ze zmiana emocjonalna dzieje sie.

Jesli zwrot rozpoczyna sie¢ od umownego punktu zwrotnego, to
w dyskursie naukowym tym punktem zwrotnym bytyby koncepcje
psychologiczne (miedzy innymi P. Ekmana, C.E. Izarda®), neurobio-
logiczne (A. Damésio, J. LeDoux’), antropologiczne (L. Abu-Lughod?®)

*A. Karpowska: Od tekstu do (kon)tekstu. W: ,Zwroty” badawcze
w humanistyce. Konteksty poznawcze, kulturowe i spoteczno-instytucjonalne.
Red. . Kowalewski, W.Piasek. Olsztyn: Instytut Filozofii Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego, 2010.

®* P.Bohuszewicz: Poczywramach poststrukturalizmu? W: ,, Zwroty” ba-
dawcze w humanistyce..., s. 11.

¢ Natura emocji. Podstawowe zagadnienia. Red. P. Ekman, RJ. David-
son. Przekl. B. Wojciszke. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwa Psycholo-
giczne, 1999.

7 J. LeDoux: Mézg emocjonalny. Tajemnicze podstawy zycia emocjonalnego.
Przel. A.Jankowski. Poznan: ,Media Rodzina”, 2000.

® L. Abu-Lughod: Ideologiaipolityka uczué. Thum. M.Petryk, A.Ko$-
cianska. W:Emocjew kulturze. Red. M. Rajtar, J. Straczuk. Warszawa:
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i socjologiczne (E. Goffman®). W dyskursie codziennoéci i kultury de-
cydujaca byla rewolucja informatyczna i medialna, pociagajaca za soba
przemiany kultury emocjonalnej. Punkty te s umowne, aby nie po-
wiedzie¢: arbitralnie wybrane, zmiana emocjonalna zachodzi bowiem
w konteks$cie proceséw historycznych, politycznych, gospodarczych
i kulturowych.

»Przed” zwrotem i ,,po” zwrocie - natura i kultura emocji

Zwrot podwaza dwa podstawowe, utrwalone w tekstach kultury zato-
zenia dotyczace emocji. Po pierwsze, zalozenie, Ze emocje maja nizszy
status niz myslenie; po drugie, zalozenie glebiej ukryte w dyskursach,
ze rozum i emocje sg odrebne i sprzeczne z soba.

Dawid Hume w XVIII wieku wyglosit obrazoburcza teze: ,rozum jest
- i powinien by¢ - stugg namietnosci”*®. W kulturze Zachodu nie wy-
pracowano jednak pozytywnej oceny natury emocji, ktére wlasciwie
do drugiej potowy XX wieku byly opisywane jako pierwotna sita, ktéra
kultura kontroluje i poddaje repres;ji.

Krytyczny lub przynajmniej sceptyczny poglad na emocje w nauce
i kulturze zachodniej ksztattowala najsilniej tzw. koncepcja , hydrau-
liczna” emocji oraz dyskurs ,kultury winy”, w ktérym kontrola spo-
leczna opierala sie na skonstruowanym poczuciu strachu i winy z po-
wodu cielesno$ci, przyjemnosci i emocji''. Kartezjusz, podtrzymujacy
starozytny i $redniowieczny poglad na ptynnoéé emocji (tzw. teoria
patologii humoralnej), opisywal je jako gaz lub ptyn, ktére gdy nie znaj-
duja ujécia, doprowadzaja do sprzezenia i wybuchu, czyli utraty kon-
troli*?. Historycy emocji piszg o rozpoczeciu procesu ich ,cywilizowa-
nia” wraz z rozwojem o$wieceniowej idei modernizacji. Rozbudowana

Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego-Narodowe Centrum Kultury,
2012, s. 301-325.

> E. Goffman: Czlowiek w teatrze zycia codziennego. Oprac. i stowem
wstepnym poprzedzil J. Szacki. Przel. H. Datner-Spiewak, P. Spie-
w a k. Warszawa: Wydawnictwo KR, 2000.

©D. Hume: Traktat o naturze ludzkiej (1739). Przekt. C. Znamierow-
ski. T. 1-2. Wyd. 2. przejrzane. Warszawa: Paristwowe Wydawnictwo Nauko-
we, 1963, s. 67.

"] Delumeau: Grzech i strach. Poczucie winy w kulturze Zachodu XIII-
XVIIw. Thum. A. Szymanowski. Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX-
Volumen, 1994.

2 R. Descartes: Namietnoici duszy (1649). Kom. red. W. Szew-
czuk. Warszawa: Paiistwowe Wydawnictwo Naukowe, 1986.
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kontrola spoleczna poprzez zakazy, gléwnie religijne, utrwalita nizszy
status emocji wobec rozumu i wyparta je z oficjalnego dyskursu®.

Kartezjusza koncepcja emocji stanowi punkt odniesienia wiekszo$ci
pézniejszych pogladéw na emocje, aczkolwiek juz Spinoza polemizowat
z koncepcja Kartezjaniska. Uwazal, ze umyst ttumaczy przyczyny prze-
zy¢ i zachowan, a zrédlo afektéw - postuze sie tutaj jezykiem wspdt-
czesnym - jest neurofizjologiczne'. W perspektywie najnowszych
osiagnie¢ neurobiologii tezy Spinozy, iz emocje s3 wektorami uczué
(pozytywnymi lub negatywnymi) i pojawiaja sie w polu interakeji du-
szy i ciata’®, byly niezwykle trafne, jednak nie staty sie filarem nauko-
wego i potocznego myslenia o emocjach.

Teza o dualizmie emocji i rozumu zostata utrwalona oraz czesciowo
zrekonstruowana w koncepcjach Karola Darwina, Williama Jamesa
i Zygmunta Freuda. Natomiast w tekstach Antonia Damdsio zastuzyta
sobie na wdzieczng nazwe ,btedu Kartezjusza™®. Miedzy innymi Da-
masio w latach osiemdziesigtych XX wieku zakwestionowat dogmat
sprzeczno$ci pomiedzy emocjami a my$leniem, racjonalnymi decyzja-
mi, uczuciami spotecznymi i etycznoscig dziatania®.

Najostrzej zwrot ten uwidacznia sie w przejsciu od zalozen o pier-
wotnie cielesnym i wtérnie przeksztalcanym na pojecia pochodze-
niu emocji po skrajnie kognitywne rozumienie emocji jako rodzaju
oceny, sadu'?, a nawet uciele$nionej mys$li'>. Coraz cze$ciej emocje sa

¥ J. Wysmutek: Przyrodzone, poskramiane czy konstruowane? Dyskursy
o emocjach w badaniach historycznych. http://www.academia.edu/18282684/
Przyrodzone_poskramiane_czy_konstruowane_dyskursy_o_emocjach_w_ba
daniach_historycznych [4.04.2016].

* B. de Spinoza: Etyka. W porzqdku geometrycznym dowiedziona (1677).
Ttum. I. My$licki. Na nowo oprac. i wstepem opatrzyl L. Kotakow-
ski. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008.

* Ibidem.

' A, Damdéasio: Bigd Kartezjusza. Emocje, rozum i ludzki mézg.
Przel. M. Karpinski. Wyd. 2. popr. Poznai: Dom Wydawniczy ,Rebis”,
2012.

17 Ibidem.

® M. Rosaldo: Towards an Anthropology of Self and Feeling. In: Culture
Theory. Essays on Mind, Self, and Emotion. Eds. R.A.Shweder, R.A.LeVine.
Cambridge-New York: Cambridge University Press, 1984, s. 143.

Y C.E. Izard: Motywacyjne, organizacyjne i regulujgce funkcje odrebnych
emocji. W: Motywacyjne, organizacyijne i requlujgce funkcje odrebnych emocji. W:
Psychologia emocji. Red. M.Lewis, JM.Haviland-Jones. Gdansk: Gdan-
skie Wydawnictwa Psychologiczne, 2005.
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opisywane zaréwno jako kulturowe konstrukty®’, jak i jako procesy
umystowe®'.

Emocje sa zjawiskiem przenikajacym rézne porzadki antropolo-
giczne, stad prawdopodobnie wynikaja trudnosci w dotarciu do istoty
emocji. Pomijam w niniejszym tekscie wiele zawitosci teoretycznych
i metodologicznych, chcialabym jednak wspomnieé, ze obecnie co-
raz szerzej akceptowany jest filozoficzny poglad Morelanda Perkinsa,
ktéry nie przyznaje emocjom ani czysto zmystowego, ani kulturowego
znaczenia®’. Natura w emocjach przejawia sie bowiem w biologicznych
uwarunkowaniach (tzw. koncepcja emocji uniwersalnych, na przy-
ktad Paula Ekmana®), a kultura w wychowaniu w lokalnej tradycji
spoteczno-kulturowej**. W tym konteksécie odczytywany zwrot jest
préba dekonstrukeji fatszywych przestanek dotyczacych natury i kul-
tury emocji: odwrotem od dualistycznego myslenia o emocjach i ich
ontologicznie ,niebezpiecznej” istocie.

Emocje - jezyk - znaczenie

Pojecia okre$lajace emocje sg praktyczne i uzyteczne w codziennym
jezyku, ale trudne do mys$lenia w wigkszosci dyskurséw teoretycznych:
»Emocje, z jednej strony jako idee (mitosci, hariby, dumy np.), z dru-
giej strony jako stany psychofizyczne, swa natura zawsze odbiegajace
od relatywnie ubogiego stownika emocjonalnego, zawieszone byly i sa
w bogatej sieci znaczen i wyobrazen”*’.

W nurcie konstruktywizmu spotecznego i interakcjonizmu symbo-
licznego znaczaca cze$¢ refleksji nad emocjami dotyczy jezyka. Jezyk
ma szczegdlne znaczenie dla emocji, gdyz sfera nieswiadomosci w do-
$wiadczaniu jest szeroka, jezyk natomiast daje wolnos¢ lub ogranicza
mozliwoéci mysélenia o emocjach i ich wyrazania. Kultura ksztattuje
my$lenie o emocjach, a to, jak o nich méwimy, jest wyrazem sadéw,
przekonan i kulturowo nadanych znaczen: ,nie ma rzeczy dobrych

20 W.M. Reddy: Przeciw konstruktywizmowi. Etnologia historyczna emocji.
Ttum. M. Rajtar. W: Emocje w kulturze..., s. 110.

# Psychologia emocji...

22 M. Perkins: Emotions and Feelings. ,Philosophical Review” 1975, no. 66,
s. 139-160.

? P. Ekman: Wszystkie emocje sq podstawowe. W: Natura emocji..., s. 20.

?*]. Leavitt: Znaczenieiczucie w antropologii emocji. Thum. A.Ko§cian-
ska, M.Petryk. W: Emocje w kulturze..., s. 60-61.

25 Tbidem, s. 65.



Miekko$¢ i zdziczenie - zwrot emocjonalny w nauce i kulturze

ani ztych, a jedynie my$lenie czyni je takimi” (W. Szekspir: Hamlet)?®.
Wedle koncepcji relatywizmu lingwistycznego, emocja jest ksztattowa-
na przez jezyk, w ktérym zostata sformutowana i/lub wyrazona®. Taki
sposéb myslenia o jezyku i emocjach silnie uwidacznia sie w skrajnie
konstruktywistycznych koncepcjach emocji®®.

Kluczowe pojecia zwrotu emocjonalnego: kultura, praca, kompeten-
cje, inteligencja emocjonalna, etymologicznie i kulturowo pochodza
z kregu euroamerykaniskiego i tak zaimportowane (przettumaczone)
tworzg schematy poznawcze, kategorie pojeciowe, ktére nieswiadomie
staja si¢ narzedziem do interpretacji kultury i nauki. Co wiecej, pojecia
te zago$cily w narracjach potocznych i - (nad)uzywane - staja sie coraz
bardziej eufemistyczne. Méwi sie wiec o inteligencji emocjonalnej czy
zarzadzaniu emocjami jako w pelni wyuczalnych, relatywnie prostych
oraz wysoce skutecznych strategiach kierowania zachowaniem wtlas-
nym i innych ludzi.

W jezyku potocznym nadal funkcjonuja zwiazki frazeologiczne,
w ktérych utrwalone zostaty ,niebezpieczne” cechy emocji, na przy-
ktad wybuchaé zloscig, kipie¢ nienawiscig, by¢ zaslepionym gniewem,
owladnietym zazdroscig. Okre$lenia te dodaja dramatyzmu sytuacji
i przekazujg milczaca prawde o emocjach - jesteSmy od nich zalezni,
emocje dezorganizujg nasze zycie, $wiadcza o niedojrzatosci cztowie-
ka. W mniejszym stopniu wypracowane kulturowo sg przeswiadcze-
nia o energii zyciowej i otwarciu na §wiat czy udziale emocji w pro-
cesach warto$ciowania, podejmowania decyzji*’. Jednak coraz czesciej
mozemy do$wiadczaé uniesienia (flow), w ktérym osiagamy szczyty
mysélenia heurystycznego®’, kierujemy sie emocjami w podejmowaniu
decyzji, uczymy z pasja czy dajemy ponies¢ si¢ przyjemnym emocjom.
W jezyku nauki odnajdujemy pozytywne waloryzowanie emocji w pro-
cesach umystowych oraz argumenty za adaptacyjnoscia emocji. Wydaje
sie, ze to wtasnie przesuniecie uwagi na potencjal emocjonalnosci jest
kolejnym symptomem zwrotu.

2 W. Szekspir: Hamlet (1600). Ttum. M.Stomczynski. Krakéw: Zie-
lona Sowa, 2000, s. 60.

*” B.L. Whorf: Jezyk, mysli rzeczywistos¢. Przekl. T. Holéwka. Warsza-
wa: Wydawnictwo KR, 2002.

2 W.M. Reddy: Przeciw konstruktywizmowi..., s. 110.

? C.A. Lutz: Emocje, rozum i wyobcowanie. Emocje jako kategoria kulturowa.
Ttum. J. Straczuk. W: Emocje w kulturze..., s. 38.

% M.Csikszentmihdlyi: Przeptyw. Jak poprawié jakos¢ zycia. Psycholo-
gia optymalnego doswiadczenia. Tlum. M. Wajda-Kacmajor. Taszéw: Mo-
derator, 2005.
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(Nowe) przestrzenie badawcze

Raczej jako tto opisywanych idei emocje pojawiaty sie miedzy wiersza-
mi jako oczywiste i ontologicznie zwigzane z natura czlowieka i jego
dazeniem do ekspresji. Raczej na marginesie, raczej nie w gléwnej roli.
Emocje w kulturze zaposredniczone sa przez $rodki wyrazu, w peda-
gogice podporzadkowywane warto$ciom intelektualnym i moralnym,
w historii stanowia efekt uboczny proceséw spoteczno-kulturowych.
Sygnalizowane przemiany statusu emocji sa wiec zwigzane z trans-
formacja calej wspélnoty badawczej w kontekscie jezyka namystu,
narzedzi i praktyk spotecznych. Jezyk dyskurséw naukowych staje sie
coraz bardziej ,miekki”, a zjawiska zwigzane z emocjonalno$cig dobrze
brzmig w opisach fenomenologicznych, etnograficznych badaniach co-
dziennosci, kultury i przestrzeni edukacyjnych. Stad obecno$é emo-
cji w narracjach historycznych, geopolitycznych, antropologicznych,
juz nie jako tta wydarzen i zjawisk spotecznych czy irracjonalnych
sit, z ktérymi zmagaja sie struktury spoleczne, lecz jako narzedzi
spotecznej komunikacji i formy dziatania w ramach danej kultury.
Przestrzenno$¢ i czasowo$¢ emocji umozliwia ich badanie w kontek-
Scie okre$lonego miejsca i czasu. Przyktad zastosowania jezyka emocji
w opisie fenomenologicznym stanowia miedzy innymi tzw. geografie
emocjonalne, ktére lokuja emocje w miejscach, w ktérych osoby tych
emocji do§wiadczaja, a uczucia (duma, strach, mitoé¢, szacunek) nadaja
miejscom, w ktérych sa przezywane, symbolicznego znaczenia®.
Skoro emocje sg kulturowym konstruktem, to maja takze swojg hi-
storie. Ta teza jest zasadnicza dla zmiany emocjonalnej w narracji hi-
storycznej. Jean Delumeau dostrzega w tym cywilizacyjnym procesie
spotecznego wypierania emocji ze $wiadomosci spotecznej zrédet , kul-
tury winy”: gteboko zakorzenionego w §wiadomosci spotecznej przeko-
nania o emocjach jako przejawach stabo$ci i marnoéci cztowieka®®. Bar-
bara Rosenwein, propagatorka historii nawréconej na emocje, jak sama
przyznaje, nie wiedziata, ze w dokumentach historycznych mozna szu-
ka¢ emocji. Przekonanie o istnieniu ukrytych znaczen mysli i zacho-
wan ludzi oraz instytucji, ktére oni tworza, doprowadzilo Rosenwein
do stworzenia koncepcji tzw. emocjonalnych wspélnot®®. Wspédlnoty
emocjonalne sg wlasciwie tym samym co wspdlnoty spoleczne, a histo-

8 Por. J. Davidson, Ch. Milligan: Embodying Emotion, Sensing
Space. Introducing Emotional Geographies. ,Social and Cultural Geography”
2004, vol. 5, no. 4, s. 523-532.

82 7. Delumeau: Grzechistrach...

® B.H. Rosenwein: Worrying about Emotions in History. ,The American
Historical Review” 2002, vol. 107, s. 842.
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ryk stara sie przede wszystkim odstonié¢ systemy uczué owych emocjo-
nalnych wspélnot, tzn. to, co dla wspélnoty i jednostki byto (jest) war-
tosciowe, a co szkodliwe®*. Pojecie wspélnot emocjonalnych mieéci sie
w polu semantycznym propagowanych w orientacji kulturowej w so-
cjologii koncepcji kultury emocjonalnej - wypracowanych spotecznie
regut doswiadczania, wyrazania i regulowania emocji®®.

Zainteresowanie emocjami obecne jest na pograniczu nauk. John
Brockman to pogranicze nazwal ,trzecig kulturg”, w ktérej zaciera-
ja sie granice pomiedzy humanistyka (humanities) i innymi naukami
(science), co ujawnia sie najsilniej w jezyku namystu i przeptywie prob-
leméw badawczych i wynikéw badan®®. Aby zilustrowacé to zaintereso-
wanie badaczy problematyka emocji na styku réznych dyscyplin, przy-
toczy¢ mozna kilka wybranych tytutéw rozpraw naukowych: D. Moisi:
Geopolityka emocji. Jak kultury strachu, upokorzenia, nadziei przeobrazajq
$wiat®’; T. Pawelec: Dzieje i nieSwiadomos¢. Zatozenia teoretyczne i prak-
tyka badawcza psychohistorii®®; E. Czykwin: Wstyd®®. Lista pozycji jest
znacznie dtuzsza. Jedli miarg zwrotu bylaby liczba publikacji i czesto-
tliwos¢ uzywania okreslonych kategorii pojeciowych, to zwrot emo-
cjonalny stanowitby fakt.

Nowy paradygmat miekkosci
w badaniach humanistycznych i spolecznych

Konsekwencje zwrotu sa réwniez natury metodologicznej. Emocje,
jako stan wewnetrzny, fizjologiczny i psychodynamiczny, sa czescia
~czarnej skrzynki”, ktéra trudno eksplorowaé za pomoca narzedzi ba-
dawczych humanistyki i nauk spotecznych. Dlatego socjologowie oraz

® J.Plamper etal.: The History of Emotions. An Interview with William Red-
dy, Barbara Rosenwein, and Peter Stearns. ,History and Theory” 2010, vol. 49,
no. 2, s. 253 - podaje za: Dotyk jako emotyw - narodowa sklonnos¢ do dotyku
w Swietle miedzynarodowych badani. https://zwrotemocjonalny.wordpress.com/
[15.09.2016].

% S. Gordon: Social Structural Effects on Emotions. In: Research Agendas in
the Sociology of Emotions. Eds. T.D. Kemper. Albany: State University of New
York Press, 1990; E. Goffman: Czlowiek w teatrze Zycia codziennego...

8¢ Trzecia kultura. Red. J. Brock man. Warszawa: CIS, 1996.

¥ D. Moisi: Geopolityka emocji. Jak kultury strachu, upokorzenia, nadziei
przeobrazajg $wiat. Ttum. R. Wloch. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2012.

% T. Pawelec: Dzieje i nieSwiadomos$é. Zatozenia teoretyczne i praktyka ba-
dawcza psychohistorii.Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2004.

% E. Czykwin: Wstyd. Krakéw: ,Impuls”, 2013.
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antropolodzy zorientowani konstruktywistycznie wyobrazajg sobie
i badaja emocje jako podobne do jezyka*®. Lila Abu Lughod wychodzi
z zalozenia, ze lepiej ,bada¢ dyskurs anizeli domniemane desygnaty”,
i jest bliska odrzucenia wewnetrznego rezyduum emocji, ktére mozna
sprowadzi¢ jedynie do zachowan inspirowanych okreslonymi ocze-
kiwaniami*. Poglady tej autorki sg silnie reprezentowane we wspét-
czesnych antropologicznych i kulturowych badaniach emocji. Ten nurt
badan jest szczegdlnie inspirujacy dla lingwistéw, ktérzy poszukuja nie
tylko réznic w jezyku emocjonalnym, lecz takze metajezyka, aby emo-
cje bada¢ niezaleznie od kontekstu kulturowego®?.

Watpliwosci metodologiczne budzi¢ moze dostepnosé emocji. Jak ba-
daé co$, co jest jednocze$nie wytworem natury i kultury, co$, co jest
doznawane fizjologicznie i wyrazane w jezyku? W tych przeciwien-
stwach zakodowane sg poglady na czlowieka, kulture i wartosci*’,
poglady te za$ skutkuja zupelnie odmiennymi dyskursami. Dyskursy
emocji wigzace je z cialem wyjasniaja, a te taczace emocje z kulturg -
interpretuja i opisuja emocje, o czym Lew Wygotski pisal juz w latach
siedemdziesigtych XX wieku**. W uproszczeniu: jesli emocje traktu-
jemy jako domene natury, wéwczas wiadciwe sa wyjasnienia nomote-
tyczne, jesli jako domene kultury - idiograficzne. Problem polega gtéw-
nie na tym, ze emocje sa bardziej skomplikowane, poniewaz wydaja
sie paradygmatycznym przykladem wydarzenia zaréwno mentalnego,
jak i cielesnego. John Leavitt w swoim tekscie bedacym prébujg zhar-
monizowania skrajnoéci zauwaza, ze do$wiadczenie spoleczne prze-
cina podzialy naznaczone mys$lg teoretyczna: ,emocje sa szczegélnie
interesujace wilasnie dlatego, ze nietatwo wpasowaé je w te dychoto-
mie. Przeciwnie - wtadnie emocjonalne terminy i pojecia stosujemy
w odniesieniu do do§wiadczen, ktére nie moga by¢ skategoryzowane
w ten sposéb i ktére inherentnie wigzg sie ze znaczeniem i czuciem,
umystem i ciatem, kulturg i biologig™®.

Rewizja epistemologiczna i metodologiczna humanistyki otwarla ja
na nowe przestrzenie, na $§wiat ,brzemienny [...| innymi sensami, kté-

*® J.H. Turner, J.E. Stets: Socjologia emocji. Ttum. M. Bucholc. War-
szawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009, s. 337.

* W.M. Reddy: Przeciw konstruktywizmowi..., s. 110.

*> A. Wierzbicka: Emocje. Jezyk i ,skrypty kulturowe”. W: Jezyk - umyst
- kultura. Red. J. Bartminski. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
1999, s. 189.

** AL. Hinton: Biocultural Approaches to the Emotion. Cambridge: Cam-
bridge University Press, 1999.

* J.Leavitt: Znaczenie i czucie w antropologii emogji..., s. 80.

45 Ibidem, s. 62.
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rych zobaczy¢ juz nie mozna - ale trzeba zrozumie¢”*®. To byta bardzo
istotna zmiana, gdyz znoszac umowna granice badania i jego przed-
miotu, uprawomocnita subiektywnos¢ $wiata.

Przyjmujac perspektywe fenomenologiczng dzieki otwarciu na
LSwiat przezywany”*, wyartykulowanie i akceptacja $wiata danego
ze ,wspétczynnikiem humanistycznym™® a takze badawczy zwrot
ku codzienno$ci*’ tworza nowy paradygmat miekkos$ci®®, paradygmat,
w ktérym emocje sg obecne w przestrzeni intersubiektywnej jako §ro-
dek i cel badann humanistycznych. Emocje przestaja by¢ zawtaszczone
przez techniki psychometryczne psychologii, wyrazane i odczytywane
tylko przez sztuke, staja sie przedmiotem refleksji w naukach o czto-
wieku, kulturze, edukacji.

Metody lingwistyczne, etnograficzne czy fenomenologiczne w bada-
niu emocji i znaczen emocjonalnych poszerzaja obszar badawczy, dzie-
ki czemu pojawia sie mozliwo$¢ poznawania i rozumienia do§wiadczen
oraz ekspresji emocjonalnych i nadawania im znaczen, co jest niedo-
stepne dla metod pomiarowych czy sondazowych. Jednak trudnosci
w badaniu emocji wynikajg takze z ich naturalnosci i potocznych prze-
konan. Postuze si¢ stowami Kartezjusza: , Kazdy bowiem sam doznajac
uczué, nie potrzebuje wcale zapozycza¢ skadinad jakich$ obserwacji,
aby odkry¢ ich nature”®. Wydaje sie, ze badajac emocje, trzeba przy-
ja¢ zasadnicze przedzalozenie: wiedza o emocjach jest zawsze wiedza
kontekstowa i intersubiektywna. Wylania sie w toku do$wiadczania
i nadawania wlasnych znaczen.

Zacieranie granic pojeciowych, metodologicznych i coraz czesciej
epistemologicznych poza wspomnianymi szansami i szeroka perspek-
tywa niesie zagrozenia. Przejrzystos¢ poje¢, mozliwos¢ ich operacjona-
lizacji jest juz tylko deklaracja. Tak tez na ostroéci tracg pojecia emo-
cji, uczué, afektu, ktére stajg sie eufemizmami. Wszyscy ich uzywamy

*¢ K. Michalski: Logika i czas. Préba analizy Husserlowskiej teorii sensu.
Warszawa: PIW, 1988, s. 215-216.

* A. Giorgi: Psychologia jako nauka empiryczna uprawiana z ludzkiej per-
spektywy. Podejscie fenomenologiczne. Przekt. i red. naukowa S. Zabielski.
Biatystok: Trans Humana, 2002.

** M. Kuszyk-Bytniewska: Znaniecki i Husserl o rzeczywistosci kulturo-
wej i jej badaniu. Onto-epistemologiczna interpretacja wspétczynnika humanistycz-
nego. ,,Studia Metodologiczne” 2013, nr 31.

** Socjologia codziennosci. Red. P.Sztompka, D.Bogunia-Borowska.
Krakéw: Wydawnictwo Znak, 2008.

**D. Kubinowski: Jakosciowe badania pedagogiczne. Filozofia, metodyka,
ewaluacja. Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej,
2010.

' R. Descartes: Namietnosci duszy..., s. 65.
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i wszyscy potrafimy je zdefiniowaé, pdki nie nastapi koniecznos¢ ich
operacjonalizacji.

Dyskurs emocji w literaturze popularnonaukowej i praktyce eduka-
cyjnej jest ograniczony lingwistycznie do kultury anglosaskiej. Jezy-
kowe zaposredniczenie emocji, przyczynia sie tez do wielu uproszczen
w interpretacji podstawowych kategorii dyskurséw emocjonalnych:
kultury, pracy i kompetencji emocjonalnych. Myéle, ze to wlasnie
z jednej strony propagowanie wiedzy psychologicznej, a z drugiej -
psychologizacja zycia spolecznego pozwolily powréci¢ do pierwotnej
kategorii epistemologicznej, jaka sa emocje.

Coraz cze$ciej argumentowanie w badaniach naukowych jest - po-
mijam tre$¢ namystu - emocjonalnie nacechowane: przyjmuje postaé
deklaracji, manifestéw, protestéw, apeli. W badaniach, nie tylko z kre-
gu humanistyki i nauk spotecznych, coraz bardziej uwidacznia sie
przyzwolenie na opisywanie i komentowanie wynikéw badan, opiséw
rzeczywistoéci czy analizowanych zjawisk w okreslonym tonie emo-
cjonalnym: zaangazowania, poparcia czy sprzeciwu. Postawa zdystan-
sowanego badacza zastepowana jest jezykiem warto$ciujacym, wyra-
zajacym osobiste ustosunkowanie podmiotu, takze to emocjonalne.
Taka sytuacja wydaje sie zupelnie oczywista w humanistyce i naukach
spotecznych, w ktérych istota poznawanej rzeczywistosci (kultury, du-
cha, idei, my$li...), §wiata przezywanego per se oznacza zaangazowanie,
intersubiektywno$¢ i zwrotng refleksyjno$é. W badaniach przyrodni-
czych, na przyklad zoologii, geografii, podobne otwarcie na podmiot
poznajacy, humanizacja rzeczywistosci badanej wydaja sie zaskaku-
jace.

Kultura emocjonalnego zdziczenia - ciemna strona zwrotu

Wszystko wskazuje na to, iz przeszliémy od emocjonalnie zahamowa-
nej do emocjonalnie ekspresywnej kultury®?, w ktérej sfera prywatna
zawtlaszcza publiczna®®. Dla Zygmunta Baumana taka kultura emocjo-
nalna to szczegdlny emocjonalny rezim péZnej nowoczesnosci®*, w kté-
rej emocje - jak pisze Magdalena Sroda - ,pojawiaja sie nagie w pub-

*2 A. Hochschild: Zarzqdzanie emocjami. Komercjalizacja ludzkich uczué.
Ttum. J. Konieczny. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009.

®* M. Musiatl: Kolonizacja intymnosci. Badania socjologiczne Arlie Russell
Hochschild w perspektywie krytycznej Jiirgena Habermasa. ,Lingua ac Communi-
tas” 2012, vol. 22, s. 217-240.

% Z. Bauman: Plynna nowoczesnosé. Krakéw: Wydawnictwo Literackie,
2006, s. 62.
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licznych wyznaniach, atakuja nas ze wszystkich stron, z calg ostros-
cig. [...] uczucia nie s3 sprawg intymnga, sekretem miedzyludzkim,
lecz wchodza do zycia publicznego, instytucjonalizuja sie, pojawiaja
sie jako towar w gabinetach psychoanalitykéw”*®. Tak interpretowa-
na kultura emocjonalna nie jest zwyczajng obecno$ciag emocji w zyciu
czlowieka, to raczej niezwyczajne wystepowanie niektérych emocii,
ich sztuczne generowanie. Emocje trafiaja do publicznej przestrzeni
nieprzefiltrowane. W przesztosci forma takiego buforu byta sztuka,
w chwili obecnej granice intymnosci, autentycznos$ci sa przekracza-
ne, jednostki zmierzaja do obnazania tego, co ze swej istoty prywatne.
Wyrafinowane $rodki ekspresji: stowo, dzwiek, obraz czy ruch, coraz
cze$ciej w mediach zastepuja doslownos$é i ekshibicjonizm emocjo-
nalny. Powieksza sie takze pole swobody wyrazania emocji. Kiedy$ te
sprzeczne z systemem moralnym dopuszczane byty bez negatywnych
konsekwencji tylko w sytuacjach prywatnych badz zachowaniach bez-
osobowych?®°.

Emocje zawlaszczaja sfere publiczng - stajg sie tematem rozméw,
osia programu telewizyjnego, trescig i celem informacji. Jak zauwaza
Elzbieta Czykwin, spoleczenistwo coraz glosniej wyraza sie w jezyku
emocji, a ludzie potrzebuja szczegélnych umiejetnosci emocjonalnych®.
Prawdopodobnie dlatego tak duza popularnoscia cieszy sie koncepcja
ksztalcenia inteligencji emocjonalnej i rozwijania kompetencji emocjo-
nalnych.

Jurgen Habermas proces zawlaszczania przez emocje sfery pub-
licznej poréwnal do wysysania przez nig i zawlaszczania prywatnej
egzystencji: publikowanie biografii, personalizowanie informacji,
pokazywanie codziennosci ludzi, przekraczanie granic intymno-
Sci redefiniuje przestrzen publiczng i prywatng®®. Wedtug Richarda
Sennetta, spoleczenstwem rzgdzi tyrania intymno$ci. Badacz z niepo-
kojem opisuje brak oglady, ktéra ochrania innych przed wtasng osoba,
przed obcigzaniem prywatnoscia, przed przesuwaniem zaintereso-
wania z tego, co spoteczne, wspélne, na to, co jednostkowe, intym-
ne*. Nadmierne psychologizowanie relacji miedzyludzkich w sferze
publicznej niesie obciazenia emocjonalne i poglebia dystrofie wiezi
wspdlnotowych. Nie tylko coraz trudniej rozpoznaé i rozdzieli¢ regu-

* B. Sroda: Zasada powszechnego ujawniania. ,Tygodnik Powszechny”
2000, nr 12, s. 13.

% L. Abu-Lughod: Ideologia i polityka uczué..., s. 107.

¥ E.Czykwin: Wstyd..., s. 20.

°® M. Musiatl: Kolonizacja intymnosci..., s. 239.

® R. Sennett: Upadek czlowieka publicznego. Ttum. H. Jankowska.
Warszawa: Warszawskie Wydawnictwo Literackie ,,Muza”, 2009.
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ly prywatne i publiczne, lecz takze coraz trudniej rozpozna¢ reguty
emocjonalne w ogdle.

Opisane zmiany sa istota zwrotu emocjonalnego w kulturze, ktéry
rewiduje sposéb myslenia o granicach miedzy obszarami publicznym,
prywatnym i intymnym®® i w znaczacy sposéb zmienia warunki socja-
lizowania emocji. Nauki o edukacji w pewnym sensie zostaty wywota-
ne do odpowiedzi na pytania: Jakie sg konsekwencje i mozliwosci pe-
dagogicznej ochrony jednostki przed ,rozemocjonowana” kultura? Jak
zmienia sie codzienno$é¢, w ktérej uczymy sie emocji? Konieczny jest
namyst i dzialanie pedagogiczne, a nie tylko analiza antropologiczno-
-kulturowa.

Zwrot emocjonalny - ku emocjom, do emocji - uprawomocnit ich obec-
no$¢ w dyskursie naukowym i codziennym. Nie wydaje sie, ze tak
rozumiany zwrot jest proba tworzenia odrebnych wspdlnot interpre-
tacyjnych. Jest raczej przesunieciem akcentu, a moze réwnomiernym
rozlozeniem akcentéw miedzy czeSciami catosci: my$leniem i odczu-
waniem, a takze dostrzezeniem ich interakcyjnodci. W nauce zwrot
ku miekkim kategoriom badawczym oraz rozumieniu idiograficznemu
poszerza i poglebia refleksje humanistyczna, nadajac jej szczegélny,
osobisty (bardziej autentyczny) wydzwiek. Catherine A. Lutz pisze:
»Podzielajg one [myélenie i odczuwanie - I.P.] réwniez wspélna ceche
bycia postrzeganymi jako rzeczywisto$¢ bardziej prawdziwa, bardziej
autentyczne repozytorium wlasnego Ja w poréwnaniu z relatywna nie-
autentyczno$ciag mowy i innych form interakcji”®.

To czlowiek - bardziej niz jezyk i dyskurs - jest w centrum zwrotu
emocjonalnego. Jestem, wiec mysle i czuje - ta parafraza kartezjan-
skiej idei chyba najdobitniej wyraza potrzebe odrzucenia wszelkich
skrajnosci po to, by lepiej rozumie¢ czlowieka i jego relacje ze §wiatem.
Jednak prébujac potaczy¢ to, co ontologicznie zawsze byto catoscig: my-
$lenie i odczuwanie, nalezy by¢ ostroznym, aby zwrot nie byt odwro-
tem od szacunku dla myslenia, moralnej oceny i regut wspélnotowych.

°© A. Hargreaves: Mixed Emotions. Teachers’ Perceptions of Their
Interactions with Students. ,Teaching and Teacher Education” 2000, vol. 16,
s. 811-826.

¢ C.A. Lutz: Emocje, rozum i wyobcowanie..., s. 31.
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Irena Przybylska

Softness and Savagery -
an Emotional Turn in Science and Culture

Summary: The net of theories and concepts describing, interpreting or appris-
ing emotion, becomes dense. The purpose of the text is to signal the changes,
called emotional turn which is observable both in scientific and everyday
discourses. The turn, first of all undermines assumption about the ontology
of emotions, preserved in culture texts. In consequence, a new paradigm of
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softness is set. The boundaries between private and public space are trans-
located and the culture is getting (too much) emotional. Explicitly, softness
and savagery become the frames of the text. The complexity of the problem
allows only for brief and selective presentation of the issue.

Key words: emotions, emotional turn, culture of emotions

Irena Przybylska

Sanftmut und Verrohung -
emotionale Wendung in Wissenschaft und Kultur

Zusammenfassung: Seit einiger Zeit entstehen zunehmend Theorien und Be-
griffe, die zum Ziel haben, Emotionen zu interpretieren und zu bewerten. Der
vorliegende Beitrag sollte auf die im wissenschaftlichen und alltéglichen Dis-
kurs zu beobachtenden Anderungen, welche von der Verfasserin eine ,emo-
tionale Wendung“ genannt werden, hinweisen. Die Wendung stellt in erster
Linie die in Kulturtexten eingepragten Ansichten tiber die Natur der Emotion
in Frage, und stellt dadurch ein neues Paradigma fiir Sanftmut in der Wis-
senschaft auf. Sie revidiert die Meinungen von den Grenzen zwischen dem
6ffentlichen und privaten Bereich, indem sie die sich immer hiufiger in der
Emotionssprache auszudriicken suchende &ffentliche Sphire (Kultur) be-
rithrt. Die Verfasserin fasst in ihrem Beitrag die , Sanftheit“ des Diskurses und
die ,Verrohung“ der Kultur an. Wegen der Vielschichtigkeit der Problematik
konnte das Thema nur angedeutet werden.

Schliisselworter: Emotionen, emotionale Wendung, Kultur der Emotion





