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On Post-War Trauma - and Beyond (Reflections on a Certain Book)

Abstract: This article, centered on Aleksandra Gruszczyk’s book Black Light:
An Analysis of the Phenomenon of Postwar Social Trauma in the Culture of the
United States of America, begins by introducing the concept of postwar trauma,
which the author uses to interpret the harrowing experiences of Americans
related to the armed conflicts in Vietnam, Afghanistan, and Iraq. Entire soci-
eties - not just soldiers - go to war or are drawn into it. Therefore, analyzing
the action-normative and symbolic spheres of a war-affected nation is of key
importance in interpreting both individual and societal trauma. It is precisely
the cultural context that exerts a significant influence on the nature of trau-
ma and on coping with it - in other words, on its processing. The second part
of the article addresses the applicability of this concept to research on the war
in Ukraine. Once peace is restored, the trauma will not disappear automati-
cally but will transform into postwar trauma. Reading the book also inspired
me to reflect on a phenomenon that is not analyzed in it, which I call prewar
trauma. Individuals and communities also experience trauma that precedes
war, or trauma in anticipation of a war that did not happen, is not happen-
ing, and perhaps will never happen. Trauma emerges early, during the hy-
brid phase of a conflict, when the crisis escalates and events foreshadowing
the start of hostilities multiply. Children experiencing pre-war trauma - this
is the topic I address in the final section of this article.
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Przed kilkoma laty Aleksandra Gruszczyk opublikowata ksigzke Czarne
Swiatlo. Analiza zjawiska powojennej traumy spotecznej w kulturze Stanéw
Zjednoczonych Ameryki'. Jest to znakomita praca, pieknie napisana, in-
spirujaca - i zupelnie przeoczona przez czytelnikéw. Dotyczy traumy
Amerykanéw po wojnie wietnamskiej oraz kolejnych konfliktach, w kté-
rych braty udziat Stany Zjednoczone. Wracam do lektury tej pozycji, po-
niewaz analizy w niej zawarte nabieraja nowego znaczenia w kontekscie
wojny wywolanej atakiem Rosji na Ukraine. Powojenna trauma stano-
wi zawsze ciag dalszy traumy czasu konfliktu zbrojnego. Ta ostatnia
juz dotyka zaréwno Ukraincéw, jak i Rosjan. I nie tylko ich, lecz takze
narody Zyjace wojna na Ukrainie i emocjonalnie w nig zaangazowane
z rozmaitych powodéw. Pokéj, ktéry kiedys nadejdzie, przyniesie nowa
odstone owego stanu. Czarne swiatto kieruje nasza uwage na wiele istot-
nych traumatycznych aspektéw kazdej wojny oraz na powojenne urazy
przezywane przez jednostki i zbiorowosci. Cheialbym réwniez uczuli¢
czytelnikéw na ewentualne nastepstwa wojny na Ukrainie, z ktéry-
mi trzeba bedzie sobie jako$ radzi¢ w przysztosci. Tych spraw dotyczy
druga cze$¢ artykutu. Lektura ksigzki zainspirowala mnie ponadto do
rozwazan o szczegdélnym rodzaju traumy, akurat w niej nieanalizowa-
nym. Mam tu na my§li zjawisko, ktére nazywam trauma przedwojenna.
Dzieci w traumie przedwojennej - tym tematem zajmuje sie w ostatniej
czesci artykutu.

Niecodzienna codzienno$¢ wojny

Woijne i towarzyszace jej dotkliwe nastepstwa Aleksandra Gruszczyk
analizuje lacznie, stosujac kilka perspektyw teoretycznych: fenomeno-
logiczna, semiotyczng i antropologiczng. Za kazdym razem dochodzi
do wniosku, ze wojna - i wszystko, co wéwczas si¢ dzieje w ludziach
i pomiedzy ludzmi - ma osobliwy charakter, gdyz narusza dotych-
czasowe sieci interakcji, reguty kulturowe, sposoby do$wiadczania
i interpretowania $wiata, a takze do niedawna powszechne dystanse
spoteczne. Jak pisze autorka, kazda wojna jest ,wyjatkiem, a nawet -
pod wieloma wzgledami - zupelnym przeciwieristwem codzienno$ci”.

Okazuje sie, ze do tej niezwyczajnej sytuacji na ogét jest w pew-
nym stopniu przygotowywana tylko czes¢ spoleczenistwa, mianowicie

! A. Gruszczyk: Czarne Swiatto. Analiza zjawiska powojennej traumy spolecznej
w kulturze Stanéw Zjednoczonych Ameryki. Universitas, Krakéw 2017.
2 Ibidem, s. 13.
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armia oraz inne organizacje, ktérych cztonkéw taczy stosunek stuzby.
W czasie pokoju rzadza si¢ one swoistymi prawami i s3 odseparowane
od reszty obywateli, natomiast wraz z wojng ich wewnetrzne zasa-
dy dzialania rozprzestrzeniajg sie na cate spoteczenistwo. Do anali-
zy armii Gruszczyk wykorzystuje koncepcje wspélnot zamknietych,
koncepcje instytucji totalnych oraz teorie pasazu. Stawanie sie petno-
warto$ciowym cztonkiem organizacji militarnej przebiega w kilku
fazach. Zwieniczeniem procesu przejscia od zycia codziennego ,w cy-
wilu” do sprawnego funkcjonowania w instytucjach totalnych jest
na nowo uformowana jednostka ludzka o podwyzszonej gotowosci
do zachowan absolutnie nieprzystajacych do sytuacji preliminalnych,
sprzed wojny. W armii istniejg tak silne wiezi wewnatrzgrupowe,
ze zolnierze przewaznie sa sktonni w imie solidarnosci zachowywaé
sie bezrefleksyjnie i bez wigkszych oporéw wykonywaé zadania, kté-
rych nie podjeliby sie wczesniej. Owa solidarnosé¢ i dbanie o honor
grupy staja sie Zrédlem uzasadnien i usprawiedliwien utatwiajacych
oczyszczanie sie z czyndéw, ktére w szerszym kontek$cie spotecz-
nym zostalyby uznane za gorszace, hanbiace, naganne moralnie lub
grzeszne.

Jeszcze raz warto podkresli¢, ze do wojny w pewnym stopniu przy-
gotowywani sg wybrancy. Dotyczy to nie tylko nabycia umiejetnosci
technicznych, lecz réwniez przygotowania w wymiarze aksjologicz-
nym i symbolicznym. Natomiast reszta spoleczenstwa uwiklanego
w konflikt zbrojny musi sobie radzi¢ na biezaco, gdy zderzy sie
z jego realiami. To rodzi zasadniczo odmienne reakcje obydwu ka-
tegorii ludnosci na okropiefistwa wojny, ale nie chroni zadnej z nich
przed pézniejszg trauma.

Pojecie traumy, na co zwraca uwage autorka Czarnego Swiatta, ma
wiele znaczen. W jezyku greckim interesujace nas stowo rozumiane
jest jako ‘Trana’. W medycynie wskazuje sie na glebokie urazy fizyczne
spowodowane czynnikami zewnetrznymi, ktére utrudniajg normal-
ne funkcjonowanie osobie nimi dotknietej. W psychologii sg to bolesne
$lady emocjonalne, odci$niete przez przykre przezycia, objawiajgce sie
pod postacia rozmaitych zaburzeri osobowo$ci, miedzy innymi PTSD
(post-traumatic stress disorder, zespét stresu pourazowego)®. Z kolei
w socjologii postrzega si¢ traume jako rany w pamieci zbiorowej, kté-
re zagrazaja funkcjonowaniu dotychczasowych form zycia zbiorowego®,

® A.S. Reber: Stownik psychologii. Red. I. Kurcz, K. Skarzyniska. Thum. B. Janasie-
wicz-Kruszyniska et al. Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, Warszawa 2000, s. 28.

* N.J. Smelser: Psychological Trauma and Cultural Trauma. W: Cultural Trau-
ma and Collective Identity. Eds. J.C. Alexander et al. University of California
Press, Berkeley 2004, s. 31-59.
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a takze przyczyniaja sie do powstawania chorych relacji miedzy ludz-
mi i wywotuja patologie podmiotowosci spotecznej®.

Gruszczyk definiuje traume jednostkows jako ,dlugotrwaty psy-
chiczny lub psychofizyczny uraz powstaty w wyniku przezycia sytua-
cji granicznej™. Za ceche dystynktywng owego stanu nalezy uznaé
wtasnie doswiadczenie sytuacji granicznej, czyli takiej, ktéra nie jest
spotykana w zyciu codziennym i wypycha cztowieka poza to, co znane
i zrozumiate. Trauma objawia si¢ przewlekltymi zaburzeniami osobo-
wosci, natretnymi koszmarnymi wspomnieniami, chtodem emocjonal-
nym, niereagowaniem na otoczenie, atakami leku, paniki lub agresji,
zaburzeniami snu oraz uwagi i pamieci, depresjg, mys$lami samobdj-
czymi, naduzywaniem alkoholu czy pozostatych uzywek.

Autorka ksigzki szczegélowo omawia cechy traumy bojowej.
Wyjatkowo traumatyczny charakter majg tutaj zagrozenie $miercig
oraz zabijanie innych. Jednostka musi przetamaé¢ wtedy badz to strach
przed utratg zycia, badz to niecheé do zabijania. Emocje, ktére towa-
rzyszga obydwu sytuacjom, zagniezdzajg si¢ w czlowieku, ostabiaja jego
wrazliwo$é, burza zasady integracji osobowosci dostarczane mu przez
kulture. Zrujnowane zostaja wazne dla niego dotychczasowe reguty kul-
turowe okreslajace, co jest wlasciwe, a co naganne. Lamane s3 rozmaite
tabu. Naruszony zostaje porzadek aksjologiczny (obyczajowy, moralny,
prawny, poboznosciowy), ktéry jednostki przejety od spoteczenstwa
jako wtasny. Owe czynniki stawiajg zolnierza w krytycznej sytuacji,
jezeli chodzi o ulozenie sie zaréwno z samym sobag, jak i z innymi ludz-
mi. I pierwsze, i drugie zadanie trudno wykonaé. Niekiedy wymaga
to wiele czasu, a niekiedy w ogdle si¢ nie udaje. Trauma jednostkowa
idzie wiec w parze z trauma spoteczna, ktéra przejawia sie¢ mnozeniem
chorych relacji.

Trauma spoteczna jest ,rana pamieci zbiorowe;j”, ,zadrg w spolecz-
nej tozsamosci™’, swoistym rezultatem nieudanych préb godzenia bo-
lesnych faktéw ze spéjnym i pelnym sensu pozytywnym obrazem calej
wspélnoty, porazka w walce o warto$ciowy ksztalt pamieci. Z kolei
nowa pamieé zbiorowa - ktéra zostaje wypracowana (czy tez przepra-
cowana, jak sie niekiedy mawia) w mozolnych negocjacjach, przetar-
gach, wielostronnych perswazjach, w dyskursie przesigknietym prze-
mocg i zakladajgcym rozmaite wykluczenia - ma istotne znaczenie
dla radzenia sobie z wlasng trauma jednostkowa. Ilustruja to powroty

® P. Sztompka: Trauma wielkiej zmiany. Spoleczne koszty transformacji. Insty-
tut Studiéw Politycznych PAN, Warszawa 2000, s. 20.

¢ A. Gruszczyk: Czarne swiatto. Analiza zjawiska powojennej traumy spotecz-
nej..., s. 58.

7 Ibidem, s. 79.
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uczestnikéw wojny wietnamskiej do domu. Nie byly one latwe, gdyz
spoleczenistwo amerykanskie inaczej interpretowalo ten konflikt niz
zolnierze stuzby czynnej i weterani.

Zanim pojawi si¢ owo zbiorowe stadium traumy, trauma jednost-
kowa daje znaé o sobie w réznych $rodowiskach spotecznych. Jej no-
siciele, zolnierze i weterani, ,zarazajg”’ innych poprzez to, co méwig
na temat przezy¢ wojennych i jak sie zachowujg. Waznymi nosicielami
staja sie¢ réwniez dziennikarze i media. Nastepuje - zgodnie z okres-
leniem Gruszczyk - komunalizacja traumy, gdyz ludzie przekazuja
jedni drugim swoje opowiesci, same w sobie bedace przetworzeniem
doswiadczen, w ktérym pewne rzeczy sa odstaniane, inne przestania-
ne, a w dodatku warto$ciowane. Wreszcie dochodzi do alienacji traumy,
polegajacej na jej uspotecznieniu, poniewaz wspomnienia jej nosicieli
zostajg przejete przez otoczenie, zaczynajg zy¢ wlasnym zyciem i ule-
gajg licznym deformacjom w dyskursie publicznym. Szkoda, ze autorka
ksigzki nie uzywa teorii dyskursu ani narzedzi analizy dyskursu, aby
ten proces scharakteryzowaé. Niemniej postugujac sie nieco innym in-
strumentarium, ukazuje kolejne interpretacje czynnikéw, ktére dopro-
wadzajg do przeksztalcenia sie traum jednostkowych w traume zbioro-
wa, majaca niezalezne zycie. Tak rodzi sie powojenna trauma zbiorowa,
ktéra na rozmaite sposoby dotyka zaréwno jej pierwotnych nosicieli, jak
i cale spoteczenistwo, mimo Ze wojna juz sie skoniczyla i mozna by sa-
dzié, iz zwigzane z nig urazy zaczng sie niwelowa¢ i zanikaé.

Owa powojenna trauma wylania sie na tle konkretnej sytuacji spo-
tecznej, innej w przypadku kazdego narodu. W Stanach Zjednoczonych
Gruszczyk dopatruje sie szczegblnego znaczenia dwdch mitéw i etoséw,
ktére konkurujg ze soba, jezeli chodzi o tozsamo$é kulturowa Ameryki.
Tamtejsze spoleczeristwo holduje bowiem dwém koncepcjom uzasad-
niajgcym trwanie USA. Sg nimi mesjanizm chrze$cijaiiski oraz realizm
chrze$cijanski. Dla zwolennikéw mesjanizmu Ameryka ma by¢ spel-
nieniem Boskich obietnic raju na ziemi, wspéiczesnym wecieleniem ,,no-
wego Izraela”. Amerykanie s3 ludem wybranym, na ktérym spoczywa
obowiazek budowy krélestwa Bozego na ziemi. Totez w imie szerzenia
amerykanskich wartoéci i form zycia zbiorowego wtadze i obywatele
otrzymuja odgérng legitymacje do popetniania wszelkich podtosci, je-
zeli stuzy¢ to bedzie narodowi. Jakiekolwiek naganne czyny zostaja
oczyszczone, nabieraja patetycznego charakteru - niczym w tragedii
greckiej, ktéra je uszlachetnia.

Realistyczna wizja Stanéw Zjednoczonych réwniez czerpie inspira-
cje z kalwinskiego przekonania o ich opatrznosciowej roli. Niemniej oj-
cowie zatozyciele - George Washington, Benjamin Franklin, Alexander
Hamilton, Thomas Jefferson, John Adams, James Madison - traktowali
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panstwowo$¢ amerykanska jako swoista szanse, ktéra moze zostaé
wykorzystana do uobecniania w zyciu zbiorowym i jednostkowym
pewnych wartosci, ale ktéra moze tez zosta¢ zmarnowana, poniewaz
charaktery ludzkie i rozwigzania instytucjonalne sg niedoskonate.
Trzeba wzigé¢ pod uwage zaréwno potencjalne wzloty, jak i upadki owej
paniistwowosci oraz idei realizowanych przez Ameryke, a w zwiazku
z tym nieustannie sprawdzaé etyczno$¢ postepowania z perspektywy
nie tylko celéw, lecz takze $rodkéw. I nie samooklamywac sie, jezeli
chodzi o jednostkowe i zbiorowe przedsiewziecia, ale surowo je oceniaé,
zawracac ze zlej drogi, szuka¢ lepszej.

Tezy mesjanizmu dla zwolennikéw realizmu sa nie do przyjecia, po-
niewaz osoby, ktére hotduja temu pierwszemu - zastaniajgc sie prawem
oczyszczajacego przeznaczenia - budujg i pielegnujg przestanki swoje-
go dalszego trwania w klamstwie i samooszukiwania si¢. Mesjanizm
jest w pewnym sensie grzechem pierworodnym wynikajacym z wiary,
ze B6g namascil Amerykanéw do szerzenia idei wolnosci i demokracji
wszelkimi dostepnymi sposobami. Towarzyszy temu przekonanie o bez-
grzeszno$ci w realizowaniu owej wzniostej misji niezaleznie od uzytych
metod. Reinhold Niebuhr, na ktérego powotuje si¢ autorka, nazywa ten
paradoks ironig amerykanskiej historii®. Wyznawcy mesjanizmu prze-
ksztalcajg idealistyczne cele w zlo wcielone w zycie. Uswiadomienie
sobie powyzszego paradoksu jest pierwszym krokiem do jego przezwy-
ciezenia. Jezeli pociggnie za sobg skruche i zadoséuczynienie, to na-
ganne zachowania oraz usprawiedliwienia oparte na mesjanizmie
zostang wyeliminowane, a efekt ironiczny przestanie dziataé. Jezeli
natomiast utrzyma sie ,zatwardziato$¢ serca”, nie zniknie réwniez do-
tychczasowy wzorzec postepowania.

Wtedy to ironia zmienia si¢ w tragedie: w $wiadomy wybér zla,
ktéry docelowo stuzyé ma osiggnieciu przyszlego dobra, w poswie-
cenie wlasnych przekonan i warto$ci na rzecz jakiej$§ wartosci nad-
rzednej; wreszcie - w przyjecie na siebie winy za wyrzadzone zlo.
Doéwiadczenie tragedii na poziomie zaréwno jednostkowym, jak
i spotecznym nieodmiennie prowadzi do powstania traumy’.

Obydwie wizje - mesjanistyczng i realistyczng - Amerykanie wprze-
gli do budowy spéjnego porzadku symbolicznego, w ktérym funkcjo-
nujg. Obydwie pozwalaja na zbiorowe wypracowanie jakiej§ themis:

® R. Niebuhr: The Irony of American History. The University of Chicago Press,

Chicago-London 2008.
° A. Gruszczyk: Czarne Swiatto. Analiza zjawiska powojennej traumy spotecz-
nej..., s. 110.
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podzielanego przez spoteczeristwo przekonania o tym, co jest wlasciwe
i sensowne™. Ale wojna zakléca ten codziennie wypracowywany i ak-
ceptowany porzadek aksjologiczny. Dochodzi do zderzenia dotychcza-
sowej themis z regulami obowigzujacymi na wojnie. Rodza sie liczne
traumy jednostkowe, a w konicu - trauma spoteczna. Wydaje sie, ze ta-
twiej je przezwyciezaé, lub chociaz te zbiorowa, odwotujac sie do wizji
realistycznej, niz obstajac przy wizji mesjanistycznej. Moze tak jest
rzeczywiscie, a przynajmniej tak odczytuje omawiang ksiazke. W do-
datku przepracowana i przezwyciezona trauma przypomina komunie,
ktéra moze mieé moc oczyszczajaca. Ale czy musi?

Wietnam

W kolejnej czesci Czarnego Swiatta autorka opisuje wojne wietnamska,
eksponujac okropnosci, ktérych dopuscity sie obydwie strony konfliktu.
W analizach uwzglednia trzy wymiary, ktére miaty istotny wplyw nie
tylko na jego przebieg i nastepstwa, lecz takze na jego obraz w $§wiado-
mos$ci Amerykanéw: militarny, polityczny i symboliczny. Szczegélnie
wazny dla przebiegu wojny i wycofania sie z niej USA okazat si¢ aspekt
symboliczny. Ameryka przegrala z kretesem wtadnie w tym wymiarze,
a w konsekwencji powszechne stato si¢ poczucie przegranej militarnej
i politycznej.

Wojna wietnamsko-amerykanska - co mocno akcentuje Gruszczyk -
toczyta sie w warunkach braku cenzury. Mozna bylo wszystko o niej
napisa¢ i wszystko pokazaé¢. W Wietnamie caly czas przebywalo wielu
dziennikarzy, pisarzy, filmowcoéw, fotoreporteréw, ktérzy na biezaco
donosili odbiorcom o okrucieistwach wojny i dokumentowali zbrod-
nie popelniane przez obydwie strony. Konflikt ten byl nieustannie
obecny w mediach i w amerykanskich domach, co wciggato obywa-
teli w jego Sledzenie. Stawali sie oni jego uczestnikami: wprawdzie
biernymi pod wzgledem - powiedzmy - kinetycznym, ale aktywnymi
poznawczo, aksjologicznie i emocjonalnie. Dodatkowo spoteczeristwo
bylo wciagane w wojne poprzez akcje poboru do wojska i regularne
losowania powolywanych mezczyzn urodzonych pomiedzy 1944 a 1953
rokiem. Wreszcie powroty kolejnych transz zolnierzy z Wietnamu,
w tym wielu w trumnach, potegowaty efekt uczestnictwa.

Opinia publiczna z roku na rok nabierata krytycyzmu wobec dal-
szego prowadzenia wojny. Naglasnianie informacji o masakrach
i zbrodniach wojennych - a zwlaszcza o Zolnierzach z USA dopuszcza-
jacych sie haniebnych czynéw - przez media i rozmaite spolecznos$ci

0 Tbidem, s. 76-115.
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uczestniczace w dyskursie budowalo klimat potepienia obecnosci
amerykarskiej w Wietnamie. Tkonami kultury popularnej stawaty
sie wyrézniane prestizowymi nagrodami fotografie, reportaze, filmy
i ksigzki obnazajace zto wojny. Oczywiscie, istniaty réwniez fotografie,
reportaze, filmy i ksigzki, ktore ja gloryfikowaty, ale zostaly zagtuszo-
ne przez te krytyczne.

Konflikt toczyt sie zatem takze na szczegblnym terytorium, jakim
jest amerykanska kultura masowa i kultura wysoka. Za jej posred-
nictwem w wojne wciagnieto nie tylko spoteczeristwo amerykanskie,
lecz caly $wiat. Wdzierala sie ona w kazda sfere zycia Amerykandw.
W ten sposéb niepowtarzalne, indywidualne do$wiadczenia zolnie-
rzy, skutkujace kryzysem osobowosci i trauma, przeksztalcaly sie
w traumatyczne symbole, emocje oraz interpretacje podzielane przez
0g6t spoteczenstwa. Amerykanska trauma zbiorowa byta nastepstwem
uspolecznienia traum jednostkowych. Istotne jej Zrédlo znajdowato sie
w samych Stanach Zjednoczonych. Chodzi o fundamentalne podzia-
ty spoleczne, powstate juz wczeéniej na gruncie odmiennych wizji
Ameryki: tej mesjanistycznej i tej realistycznej. Wizja mesjanistycz-
na - po $émierci prezydenta Johna F. Kennedy’ego od$éwiezona przez jego
malzonke za pomoca pojecia ,nowego Camelotu”, ktéry dazy do ustano-
wienia krélestwa Bozego na ziemi - usprawiedliwiala wszelkie niego-
dziwosci, ktérych dopuscili sie Amerykanie w Wietnamie, jako stusz-
ne i uzasadnione. Owej narracji przeciwstawiala sie wizja implikujgca
potepienie wciggania obywateli w wojne brutalng i moralnie brudna,
ktéra niszczyla wartosci, jakim miaty hotdowaé Stany Zjednoczone.
Ten obraz z biegiem czasu zaczal dominowaé, co prowadzilo nie tylko
do poglebiania sie podziatéw $wiatopogladowych, lecz takze do bru-
talnych konfliktéw miedzy Amerykanami. Zotnierze i weterani coraz
czesciej spotykali sie z potepieniem i agresjg ze strony wiasnego spo-
teczenistwa, a negatywne nastawienie do nich szerzyto sie za posred-
nictwem mediéw i dziet kultury: filméw, programéw telewizyjnych,
ksiazek i fotografii'.

W przedstawianiu wojny w dzietach kultury, zwtaszcza w sztuce
filmowej, dominuje kilka toposéw stuzacych do opisu rzeczywistosci:
graniczno$¢ doswiadczenia wojennego, wojna jako naruszenie themis,
ujarzmienie zolnierzy w wojsku, powrét do domu'®. Kazdy z nich stano-
wi zarazem opis typowej drogi powstawania i potegowania sie traumy.
Traume wywolywaly wiec cztery rodzaje powtarzajacych sie pro-
ceséw: (1) uczestnictwo w dzialaniach wojennych, ktére naruszaja
wszelkie znane dotychczas zolnierzom granice moralne, obyczajowe,

1 Tbidem, s. 135-187.
2 Thidem, s. 154.
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poboznosciowe i estetyczne; (2) w nastepstwie tego - chaos w wymia-
rze moralnym, kwestionowanie warto$ci, norm i procedur kulturo-
wych obowiazujacych w rodzinnym kraju, zagubienie aksjologiczne
i ryzyko postepowania w podobny, zaburzony sposéb po powrocie;
(3) zderzenie sie jednostki z instytucjg totalna, jaka jest wojsko, po-
zwalajgce unaocznié, ze juz na starcie, zanim jeszcze zolnierz znalazt
sie w ogniu walk, byt poddawany opresjom, szykanom i upokorzeniom
ynieludzkim” z perspektywy jego wczesniejszych doswiadczen, co mo-
glo prowadzi¢ do kryzysowej sytuacji psychicznej i rodzi¢ traume;
(4) powrét do domu, ktéry nie przynosit ulgi, lecz jeszcze raz kaleczyt,
gdyz - zamiast wtérnej asymilacji na godnych warunkach - pojawiatly
sie niemozno$¢ porozumienia z innymi, rozczarowanie, krzywdzace
reakcje otoczenia, wzajemna pogarda i autodestrukcja.

Irak i Afganistan

Wojny w Afganistanie oraz Iraku potwierdzajg niezniszczalno$¢é me-
sjanistycznej utopii amerykanskiej. Utopia trwata mimo traumy, a moze
nawet poprzez nig. Samooszukiwanie sie, racjonalizowanie swoich na-
gannych zachowan, ciggle przekonanie o stusznosci wlasnych pogladéw
polaczone z usprawiedliwianiem sie i samorozgrzeszaniem, powtarzalne
rozdrapywanie wojennych ran psychicznych, potem za§ powierzchow-
ne ich ,zaleczanie” za pomocg odwoltywania sie do idei skrzywdzone-
go narodu amerykanskiego, ktéry bedzie kontynuowat swoja dziejowa
misje naprawiania calego §wiata, a przy okazji pomsci doznane znie-
wagi - oto sposoby radzenia sobie z traumg wykorzystywane na po-
trzeby kolejnych wojen. Oto ironiczny efekt dobrych intencji narodu
wybranego do czynienia dobra.

Oczywiscie, oba konflikty zbrojne, pod ktérych znakiem uptywaty
dwie pierwsze dekady XXI wieku, znalazty swoje polityczne i militar-
ne uzasadnienie. Wojna w Afganistanie byta prowadzona jako wojna
z terroryzmem - w reakcji na ataki terrorystyczne Al-Kaidy w Stanach
Zjednoczonych 11 wrzeénia 2001 roku oraz w odwecie za udzielenie jej
schronienia przez to azjatyckie panistwo. Wojna w z Irakiem zostata
obwieszczona jako nastepstwo produkowania przez niego broni ma-
sowego razenia i wspierania terroryzmu. Argument, ze chodzi o prze-
ciwdziatanie proliferacji owej broni, wkrétce okazal si¢ nieprawdziwy.
Terroryzm rzeczywiscie mial mateczniki we wspomnianych krajach.
Ale glebsze uzasadnienie obydwu wojen lezalo w interesach Stanéw
Zjednoczonych, ktére kierujg sie doktryna podtrzymywania swoje-
go imperialnego statusu poprzez wzniecanie lokalnych konfliktéw.
W dodatku wojny te napedzata potrzeba demonstrowania §wiatu oraz
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wlasnym obywatelom wielko$ci i misyjnosci USA. Trzeba bylo znisz-
czy¢ ,,08 zta”, znowu nie liczac sie z ofiarami w krajach napadnietych.
Znowu niegodziwos$ci znajdowaly wytlumaczenie, bo to byla - jak
glosili przywédcy Stanéw Zjednoczonych - wojna sprawiedliwa. Przy
okazji (z czym sie juz nie afiszowano) Ameryka stabilizowata swoja
hegemoniczng pozycje za pomoca wojen daleko od wiasnych granic,
ostabiajac zarazem Unie Europejska i inne regionalne mocarstwa.

Obydwie wojny z biegiem czasu stawaly sie coraz brutalniejsze.
Narastaly zwyrodnienie i okrucienstwo. Ikonicznymi obrazami tego
stanu rzeczy sa raporty i fotografie z obozéw jenieckich w Abu Ghraib
oraz Guantanamo. Réwniez filmy publikowane przez druga stro-
ne, pokazujace rozmaite sposoby rozprawiania sie z amerykaniskimi
zolnierzami, przyczynialy sie do wzrostu potepienia obydwu wojen.
Zrazu spoleczenstwo amerykanskie bylo wobec nich doéé¢ obojetne,
zwlaszcza ze jechalo sie walczyé ochotniczo, a nie z poboru. Pewien
wplyw na panujgce nastroje miala tez catkowicie inna organizacja
obecno$ci mediéw w miejscach tych konfliktéw niz w Wietnamie. Tam
dziennikarzom pozostawiono peilng swobode, tutaj przypisano ich do
konkretnych jednostek-gospodarzy, od ktérych uzyskiwali wsparcie,
ale ktére réwnoczeénie ograniczaly im mozliwo$¢ zbierania i komento-
wania danych oraz budowaly z reporterami wiezi oparte na lojalnosci,
aby w ten sposéb ich mitygowac. Stopniowo jednak media stawaty sie
coraz bardziej krytyczne, a wojna wkraczata za ich posrednictwem do
amerykariskich doméw™.

W dzietach kultury eksploatowano podobne toposy przedstawiania
wojny jak w przypadku Wietnamu. By¢ moze dokumentowano mniej
sytuacji, w ktdérych zostaly przekroczone granice. Ale pokazywanie
chaosu aksjologicznego, braterstwa broni ufundowanego na opresyjno-
$ci instytucji militarnych i wspdlnej doli zotnierzy, a takze trudnych po-
wrotéw do domu stanowilo okazje do ujawniania narastajacych traum
jednostkowych i potegujacej sie traumy zbiorowej. Przy tym z czasem
wystepowalo coraz wigcej autocenzury mediéw oraz instytucjonal-
nych dziataf na rzecz: (1) ukrywania PTSD szerzacego sie wérdd zot-
nierzy, (2) wstydliwego kamuflowania chorych relacji miedzy powra-
cajacymi zolnierzami a spoteczeristwem, (3) préb wytwarzania chorej
pamieci zbiorowej, ktéra miata broni¢ amerykarnskiego mesjanizmu
i go utwierdzaé. Swoista nowoscia byl mocno eksploatowany przez
media syndrom wielokrotnego powrotu ochotnikéw do stuzby woj-
skowej w Afganistanie lub Iraku, jak gdyby wojna stanowita dla nich
normalng forme Zycia, a realia w kraju - jaka$ nieznosng aberracje.

13 Tbidem, s. 188-309.
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W miedzyczasie spoleczefistwo amerykanskie przeksztatcato traumy
jednostkowe we wspdlna, dotkliwa traume zbiorowa juz na miejscu,
u siebie, z oporami dopuszczajac do $wiadomosci kilka przykrych
i wstydliwych faktéw. Po pierwsze, za kazdym razem - w przypadku
i Wietnamu, i Afganistanu, i Iraku - boleénie przezywano wycofywa-
nie sie z wojny bez przekonania o zatatwieniu spraw, ktérymi ttuma-
czono te ,interwencje”. Po drugie, docierato do Amerykandéw, ze zo-
stawiali za sobg zdemolowane kraje oraz spoteczefistwa wyniszczone
wojng do granic katastrofy gospodarczej, politycznej i kulturowej.
Po trzecie, z zazenowaniem i niechetnie przyznawano sie, iz pozosta-
wiono na miejscu lojalnych wspétpracownikéw pochodzacych stam-
tad, ktérych tym samym skazano na $mieré, tortury lub inne opresje.
Zarazem manipulowano wszystkimi owymi czynnikami, zeby jako$
wybieli¢ Stany Zjednoczone, co sprzyjato tworzeniu zafatszowanych
interpretacji miedzynarodowej roli Ameryki, upowszechnianiu cho-
rych wiezi w rozmaitych s§rodowiskach oraz szerzeniu sie rozgorycze-
nia wéréd zolnierzy i ich bliskich. Skrzetnie natomiast byty kamuflo-
wane - a przynajmniej opornie zdradzane przez elity wtadzy i elity
finansowe - faktyczne interesy, ktérym znakomicie stuzyta wojna:
budowanie hegemonii militarnej USA, podtrzymywanie dominacji do-
lara w $wiecie, traktowanie regionalnych konfliktéw jako narzedzia
szantazu i kontroli globalnego tadu.

Réwniez w rozwazaniach o Iraku i Afganistanie autorka Czarnego
$wiatta uwydatnia dwoisto$¢ wojny. Z jednej strony jest ona stalym
fragmentem loséw homo sapiens - ,zjawiskiem wyjatkowo, wprost
niezwykle ludzkim”. Z drugiej strony ,pozostaje zjawiskiem niemiesz-
czacym sie w codziennym ludzkim doswiadczeniu™. Wojna to chaos.
Paralizuje bowiem proces nalezacy do podstawowych funkcji socjali-
zacji: poszukiwanie i utrwalanie poczucia sensu jednostkowych eg-
zystencji oraz sensu trwania réznych form zycia zbiorowego. A bez
tego trudno jest zy¢ czlowiekowi i funkcjonowaé zbiorowo$ciom. Tu
sie miesci istotne Zrédto szoku, jakiego doznajg pojedynczy ludzie i ja-
kiego doswiadczajg rozmaite spolecznoSci w nastepstwie rozpadania
sie zwyczajnych wiezi miedzyludzkich. Ten szok gleboko odciska sie
na osobowo$ciach jednostek oraz na relacjach spotecznych.

W dodatku wojna po pewnym czasie dla wielu oséb nabiera cech no-
wych oczywistych realiéw, poniewaz w jej trakcie wyltania sie zestaw
nowych powtarzalnych interakeji, nowych regul gry, nowych inter-
pretacji rzeczywistosci - w tym jakie§ nowe poczucie sensu - a tak-
ze nowych ukladéw dystanséw spotecznych. W rezultacie powrét do
codzienno$ci w kraju staje sie bolesnym przeskokiem z poniekad juz

% Tbhidem, s. 310.



CHOWANNA.2025.64.01

s. 12z 20

Wiestaw Gumuta

utadzonego $wiata wojny do przedstawiajacego sie jako niezrozumiaty
$wiata pokoju. Znowu pojawiaja si¢ zagubienie, niepewno$¢, cierpie-
nie, poczucie niezrozumienia oraz daremnos$ci wlasnego poswiecenia,
wecze$niejszej trudnej metamorfozy osobowosciowej, ktéra stanowita
niezbedne przygotowanie do popelniania czynéw haniebnych z punk-
tu widzenia pokojowych regul gry spolecznej. Obydwie transgresje -
i przejscie z codziennosci pokojowej w codzienno$é wojny, i odwrot-
ne - przynoszg traume. Wiele jednostek nie potrafi sie bezpiecznie
dla swojej osobowosci odnaleZé ani na etapie wchodzenia w wojne, ani
na etapie powrotu. Stad wynikaja liczne zaburzenia psychiczne, ktére
w medycynie nosza nazwe PTSD (zespét stresu pourazowego). Tu jest
zrédlo nowych, socjopatycznych wiezi. Obydwie transgresje zaburzaja
zycie zbiorowe, rujnuja $wiat relacji miedzyludzkich, skutkuja swiado-
mie budowanymi fatszywymi interpretacjami wydarzen, przyczyniaja
sie do zdeformowania pamieci zbiorowej. W duzym stopniu odpowia-
dajg za to ,grupy nosicielskie™”, czyli grupy komunikacyjne potaczone
podobienistwem przezy¢ i intereséw, takze braterstwem wojny, ktére
przekazuja spoleczenstwu jej nieprawdziwy obraz, kierujac si¢ rézno-
rodnymi pobudkami. Przyczyniaja sie do tego réwniez powstajace
w catym spoleczedistwie ,towarzystwa dyskursu” (sieggam tu po po-
jecie uzywane przez Michela Foucaulta)®, zainteresowane wytworze-
niem korzystnych dla siebie interpretacji wojny oraz takiej pamieci
zbiorowej, ktéra bedzie zbiezna z ich polityka historyczna.

W atmosferze powojennej traumy w swoistych konwulsjach wyta-
nia sie nowa tozsamo$¢ spoteczenistwa i rozmaitych jego segmentéw.
Niekiedy ratowana i forsownie podtrzymywana jest dotychczasowa
tozsamo$¢ zbiorowa, jezeli komunalizacji traumy towarzyszy jej mar-
ginalizacja. Wyparcie wojny, zamiast jej mozolnego przepracowania,
moze przynie$¢ dorazng ulge poszczegélnym jednostkom, ale réwno-
legle wywotuje wiele zagrozen dla budowy zdrowych relacji miedzy-
ludzkich. Ten rodzaj reakcji zbiorowej wyraznie dat znaé o sobie
w Ameryce po wojnach w Afganistanie oraz Iraku. Rzadziej sprawy
przebiegaja wedlug alternatywnego scenariusza, polegajacego na tym,
ze niektére srodowiska zolnierskie, rodzinne lub polityczne odwaza sie
na szczerg spowiedz, odprawia pokute i przyznaja sie do popelnionych
niegodziwosci, co czasem owocuje przezwyciezeniem traum jednost-
kowych i traumy spolecznej, a zarazem daje szanse na wylonienie sie
nowych form uczestnictwa w zyciu zbiorowym. To drugie rozwigzanie

5 Tbidem, s. 314-315.

* M. Foucault: Porzqdek dyskursu. Wyktad inauguracyjny wygtoszony w Col-
lege de France 2 grudnia 1970. Thum. M. Kozlowski. stowo/obraz terytoria,
Gdansk 2002, s. 29-30.
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jest znacznie trudniejsze dla Amerykanéw niz pierwsze, bo przeciez
na horyzoncie rysuja si¢ kolejne wojny, do ktérych elity zawczasu mo-
bilizujg masy, z gory rozgrzeszajac siebie i obywateli".

Wojna na Ukrainie

Prezentowana ksigzka zawiera liczne watki pomagajace zrozumieé
wojne na Ukrainie w tych jej aspektach, ktére majg traumatyczny cha-
rakter. Przede wszystkim warto zacza¢ od przypomnienia, ze na wojne
idg - albo sa w nig wciggane - cate spoteczenistwa, a nie tylko zol-
nierze. Kluczowe znaczenie przy interpretowaniu przebiegu konfliktu
zbrojnego i jego nastepstw z perspektywy zagadnienia traumy zyskuje
wiec analiza sfery aksjonormatywnej i symbolicznej danego narodu,
pojmowanego jako wspdlnota kulturowa nakladajaca sie na wspdl-
note polityczng panstwa zaangazowanego w konflikt. Wspdlnoty
polityczne objete omawiang wojng - i ta funkcjonujaca w ramach
Federacji Rosyjskiej, i ta funkcjonujaca w ramach Ukrainy - réznig sie
diametralnie. Pierwsza z nich posiada wyrazistg tozsamos¢ kulturowa,
odziedziczong po imperium rosyjskim i Zwigzku Radzieckim. Druga
jest w trakcie wypracowywania wlasnej tozsamosci, a 6w proces przy-
spieszyt w czasie wojny. Obydwa panstwa dostarczaja swoim miesz-
kanicom i Zoinierzom zasadniczo odmiennego kontekstu kulturowego
do przezywania wojny oraz jej intepretowania.

Rzuca sie w oczy formalne podobieristwo miedzy mesjanizmem ame-
rykanskim i rosyjskim. Spoteczenistwo rosyjskie jest karmione wizja
postannictwa polegajacego na naprawianiu $wiata i przeciwstawianiu
sie ,zgniliZnie” Zachodu. Ideolodzy i propagandysci putinowscy na-
wigzuja tutaj zwlaszcza do koncepcji rosyjskoéci Iwana Iljina oraz Lwa
Gumilowa'®. Dla zdecydowanej wiekszosci obywateli kazda wojna pro-
wadzona przez ich kraj stanowi wojne sprawiedliwa, toczona w imie
misji dziejowej, ktérag ma do zrealizowania ,trzeci Rzym”, czyli Rosja.
Ta ideologia dostarcza im usprawiedliwienia dla wszelkich niegodzi-
wosci oraz swoistego balsamu przyspieszajacego gojenie si¢ trauma-
tycznych ran. Poddanych panstwa rosyjskiego dtuzej boli kleska niz
okrutne oblicze wojny. Gdy ja przegrywaja lub koncza na warunkach,
ktére zostang zinterpretowane jako niekorzystne, rozdrapuja wojenne
rany psychiczne nie dlatego, ze czynili zlo, lecz ze popetnione grzechy

7 A. Gruszczyk: Czarne Swiatlo. Analiza zjawiska powojennej traumy spotecz-
nej..., s. 310-326.

'® T. Snyder: The Road to Unfreedom: Russia, Europe, America. Vintage, London
2018, s. 15-108.
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okazaly sie daremne. Gdy wygrywaja, brakowi skruchy towarzyszy
odczuwana satysfakcja: zgrzeszyliémy, ale jesteSmy niewinni, ponie-
waz kroczymy droga naszej wzniostej misji. Istotna bedzie réwniez od-
powiedZ na pytanie, jak z trauma radza sobie te jednostki i srodowiska,
ktére, chociaz wierzg w mesjanistyczne powolanie Rosji, nie akceptuja
srodkéw jego realizacji, a takze ci, ktérym daleko do rosyjskiego me-
sjanizmu, gdyz kierujg sie na zimno skalkulowanymi interesami i nie
wyznaja idei rzekomego ,trzeciego Rzymu”.

W przypadku Ukrainy wojenne budowanie tozsamosci kulturowej
i ukrainiskosci oscyluje pomiedzy krzepngcym z kazdym dniem patrio-
tyzmem wiekszosci spoteczenistwa a banderowskim nacjonalizmem
coraz mocniej wspieranym przez wladze panstwowe. W zaleznosci od
tego, w ktérym z kontekstéw symbolicznych odnajda sie obywatele,
inaczej beda przepracowywaé swoje indywidualne traumy i traume
zbiorowa. Wiele bedzie réwniez zaleze¢ od warunkéw, na jakich za-
koniczona zostanie wojna, oraz od przezytych sytuacji granicznych.
Niemniej kluczowe znaczenie dla radzenia sobie z trauma bedzie miata
wylaniajaca sie obecnie nowa kultura symboliczna.

W tym szerszym kontekscie kulturowym nalezy rozpatrywaé wszel-
kie sytuacje graniczne, ktérych do$wiadczaja mieszkanicy Ukrainy.
Dotyczy to zaréwno zoinierzy, ktérzy znaleZli sie na ,nullu”, czyli
na pierwszej linii walki, w bezposrednim kontakcie z wrogiem®, jak
i cywiléw, ktérzy ging w nastepstwie ostrzatu bombami, rakietami
i dronami lub sa §wiadkami rzezi, jak to sie dzialo w Buczy. Na owym
szerszym tle trzeba bedzie tez analizowaé obecne i przyszle powroty
do domu, podczas gdy pleni si¢ korupcja, elity bogaca si¢ na wojnie,
czczenie bohateréw moze by¢ krétkotrwate, a dookota widaé §wiadec-
twa spustoszen dokonanych w gospodarce, przyrodzie i ludziach.

Warto wiec badaé, w jaki sposéb w kulturze juz jest interpretowa-
na ta wojna. Oto niektére z pytan: Jak przedstawia sie ja w dyskursie
medialnym i politycznym? Co o niej sie méwi, a co przemilcza? Jak bu-
dowane s3 ramy nowej pamieci zbiorowe;j? Jakiego rodzaju urzadzenia
spoteczne - miedzy innymi schematy poznawcze, nowe etosy, modele
pozadanego zachowania, sprawozdania z wojny i legendy, a takze in-
stytucje stuzace pielegnacji pamieci oraz wspieraniu weteranéw - sg
tworzone do radzenia sobie z emocjami i rozterkami aksjologicznymi
aktualnie towarzyszacymi wojnie, a w przyszlo$ci zapewne zostang
wykorzystane do przepracowywania jej traumatycznych nastepstw?
Jak powstaja zdrowe lub chore relacje miedzy ludZmi do$wiadczony-
mi wojna?

'® Zob. np. powie$¢ o wojnie na Ukrainie - S. Twardoch: Null. Wydawnictwo
Marginesy, Warszawa 2025.
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Dzieci w traumie przedwojennej

Wojnom towarzyszy trauma. O tym traktuje ksiazka Aleksandry
Gruszczyk, poswiecona traumie, ktéra powstaje w czasie konfliktu
zbrojnego i trwa nawet diugo po jego zakonczeniu. Lektura Czarnego
Swiatta dostarcza wszelako réwniez narzedzi poznawczych - chociaz
nie jest to przedmiot zainteresowan autorki - inspirujacych mnie do
analizy traumy, ktéra rodzi sie znacznie wczesniej, zanim wybuchnie
wojna. Tak. Jednostki i zbiorowosci doswiadczajg tez traumy przedwo-
jennej, poprzedzajacej wojne albo pojawiajacej przed przewidywang
i zapowiadang wojna, ktéra nie nadeszla, nie nadchodzi i - by¢ moze -
nie nadejdzie.

Chciatbym przeanalizowaé owo zjawisko z perspektywy dzieci i ich
do$wiadczen. Dlaczego? Moze dlatego, ze o dzieciach na wojnie, przed
nia i po niej pisze sie rzadziej niz o dorostych. A poza tym miatem okazje
wystapi¢ z wyktadem pt. Wojna i dziecigca trauma. Jak przygotowa¢ dzieci
na zagrozenia i sytuacje kryzysowe?, otwierajagcym seminarium ,Gdy za-
miast dzwonka zabrzmi syrena. Jak przygotowaé dzieci na zagrozenia
i sytuacje kryzysowe”, zorganizowane przez samorzad miasta Krakowa,
Stowarzyszenie Gmin i Powiatéw Matopolski oraz Stowarzyszenie
,Badz Gotéw!” w Auditorium Maximum w Krakowie 27 listopada
2025 roku. Dziele sie tutaj rozwazaniami wynikajagcymi z wykladu
oraz dyskus;ji, ktéra wywotal.

Trauma moze powsta¢ wczeénie - zanim zawyja syreny i zaglusza
dzwiek szkolnego dzwonka - w okresie hybrydowym konfliktu, kie-
dy narasta kryzys i mnoza sie wydarzenia zapowiadajace wojne. Juz
wtedy daje zna¢ o sobie niepokdj spoteczny, a w sercach i umystach
poszczegdlnych dzieci i rodzicéw narasta napiecie, odciskajace bolesne
Slady na ich osobowosciach. Siegajac do inzynierii silnikéw spalino-
wych, mozna metaforycznie powiedzieé, ze w emocjach ludzi niekiedy
nastepuje ,przedzapton”, czyli pojawiaja sie przedwczesne dyskom-
fortowe reakcje, na przyktad strach lub panika, jak gdyby juz dziato
sie co$ bardzo ztego, mimo iz to nadejdzie w przyszlosci lub w ogdle
nie nadejdzie. Owa faza narastania negatywnych emocji - albo, ina-
czej méwigc, faza alarmowa - moze réwniez doprowadzié¢ do traumy.
Wiemy o przypadkach, gdy dziecko zaczyna si¢ niepokoi¢ o rezultaty
nadchodzacych sprawdzianéw, chociaz dopiero zaczat sie rok szkolny,
i doznaje urazéw psychicznych. Jak si¢ okazuje, u wielu ludzi urucha-
mia sie ten mechanizm, gdy sadza, ze znalezli sie w sytuacji przed-
kryzysowej. Jedni wychodza z tego bez szwanku, drudzy doswiadczaja
potem rozmaitych zaburzeri osobowosci.

Trauma moze sie poglebia¢ nie tylko w czasie wojny, lecz takze
w oczekiwaniu na nig, poniewaz wojna daje zna¢ o sobie poprzez
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wyobrazenia na jej temat, ktére nie mieszcza sie w codziennym ludzkim
doswiadczeniu. Dzieci i ich rodzice w pewnym stopniu maja §wiado-
mo$¢, ze przynosi ona liczne okrucieristwa, ohydne czyny, zniszczenie
i $mieré. Tu znajduje si¢ jedno ze zrédet szoku, jakiego przedwczesnie
doznaja poszczegdlne osoby i rézne spotecznosci. Grozba wojny jest
nie mniej bolesna niz wojna sama w sobie.

Dzieci funkcjonuja w spoleczeristwie w wyjatkowy sposéb. Sa
poddawane intensywnej socjalizacji, przygotowujacej je do sprawne-
go i samodzielnego zycia wsrdd innych ludzi. Ten proces przebiega
w rozmaitych grupach spotecznych: rodzinie, spotecznosci szkolnej,
grupie kolezenskiej, Srodowisku sasiedzkim. Najmlodsi uczestnicza
réwniez w szerszych zbiorowosciach za posrednictwem mediéw,
zwlaszcza internetu i dostepnych w nim portali spoteczno$ciowych,
telewizji, prasy, radia. Socjalizacja odbywa si¢ w §rodowisku zbudo-
wanym z relacji z innymi ludzmi. Nawet ogladajac programy telewi-
zyjne lub podcasty w internecie, dzieci pozostajg pod ich wpltywem.
W trakcie socjalizacji uczg sie pelnienia réznorodnych rél spotecznych.
Przyswajaja warto$ciiwzory zachowania uobecnione w kulturze, ucza
sie ocenia¢ cudze postepowanie i napotykane sytuacje. Dodwiadczaja
wielorakich przyjemnych lub dyskomfortowych doznan emocjonal-
nych, ktére albo je rozwijaja i hartuja, albo wyniszczajg i prowadza
do zaburzen osobowosci. Wszystko to dzieje sie ciggle w otoczeniu
innych ludzi®.

Opisany powyzej charakter socjalizacji niesie za soba powazne wy-
zwania dla dorostych, jezeli chodzi o wtasciwg asyste w razie zetknie-
cia sie dzieci z sytuacjami kryzysowymi - takze z zapowiedzig woj-
ny - ktére moga wywotaé traume. Trzy pytania chciatbym postawié
w tym kontekscie: Jak przygotowywac najmlodszych na takie sytuacje?
Jak wspieraé ich, kiedy narasta grozba pojawienia sie sytuacji kryzy-
sowych? Jak pomagaé dzieciom po ustapieniu zagrozen, jesli cierpia
na przedwczesng traume? Nie znajduje prostych odpowiedzi na te py-
tania, poniewaz dzieci sg nieco inne niz doro$li, dlatego moga reagowaé
inaczej, niz sie spodziewamy. Moga na przyktad doswiadczy¢ glebokiej
traumy wtedy, gdy dorosty przejdzie do porzadku nad jakim$ dyskom-
fortowym wydarzeniem. Moze stac sie réwniez odwrotnie.

Mam wéréd znajomych osoby, ktére hotdujg skrajnym koncepcjom
wychowania. Jedni méwia, ze dzieci powinny dorasta¢ w cieplarnia-
nych warunkach. Drudzy z kolei preferuja ,zimny wychéw”, utrzy-
mujac, ze to przygotuje mlode pokolenie do stawiania czota trudnym
sytuacjom. Nie jestem zwolennikiem skrajnosci. Sadze, Zze w miare

20 P.L. Berger, T. Luckmann: Spoteczne tworzenie rzeczywistosci. Ttum. i wstep
J. Niznik. Paiistwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1983, s. 202-214.
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posiadanych srodkéw i zasobéw czasu dzieciom nalezy zapewnié co-
dziennie zyczliwg atmosfere i godziwe warunki zycia. Warto réwniez
aplikowaé im swoiste szczepionki spoteczne, ktére bedg budowa¢ ich
odporno$¢ na traumatogenne sytuacje. Oczywiscie, za kazdym razem
pojawia sie problem dozowania tych szczepionek, aby nie przesadzié.
Zyjemy w czasach, w ktérych grozba zawycia syren staje sie coraz
bardziej realna. Trzeba wiec ostroznie przygotowywaé dzieci na taki
ewentualny rozwéj wydarzen, uczy¢ je, co powinno sie¢ wtedy czynié.
Dobra, powiedzmy: ,naturalng”’, droga jest angazowanie ich w rozma-
ite przedsiewziecia zwigzane z obronag cywilng. Nawiasem mdéwiac,
obrona cywilna pozostaje w wiekszym stopniu domeng kobiet oraz
o0s6b wiekowych niz innych grup spotecznych, co moze sprzyjaé¢ wcia-
ganiu dzieci w rézne inicjatywy, ktére sie na nig sktadaja. Dzieki temu
mlode pokolenie bedzie nabywaé pewnych umiejetnosci technicznych,
jednoczeénie stykajac sie z potencjalnymi zagrozeniami w wymiarach
emocjonalnym i moralnym. I znowu tutaj nalezy uwaza¢, aby nie
uruchamiaé w nim ,przedzaptonu”, nieznosnego niepokoju, strachu
i bélu towarzyszacych oczekiwaniu na nieszcze$cie. To moze skutko-
wa¢ trauma, z ktéra dziecko sobie nie poradzi, reagujac badZ panika
nieproporcjonalna do bodzcéw, badz chtodem emocjonalnym i nara-
stajgcym zobojetnieniem.

Chciatbym tutaj przywolaé przykiad moze nie najlepszy, ale inspi-
rujacy. W 2019 roku przebywalem jako visiting professor na pewnym
moskiewskim uniwersytecie w ramach wymiany naukowej pomie-
dzy goszczaca i moja uczelnia. Podczas majowego spaceru po $cistym
centrum miasta zaobserwowalem gromade dzieci w mundurach woj-
skowych maszerujacg ulicg. Towarzyszyly im mamy, tylko mamy, ele-
ganckie kobiety reprezentujace wyzsze klasy spoteczne, o czym mozna
byto wnioskowaé po ich zadbanych twarzach i wlosach, wysportowa-
nych sylwetkach, drogich sukniach i butach. Jak mnie poinformowano,
uczniowie uczeszczali do jednej z licznych zmilitaryzowanych szkoét,
organizowanych na wzér carskich szkét kadetéw. Niegdy$ placéwki
takie rekrutowaty mlodziez; tutaj chodzito o szkote dla dzieci. Kilka
refleksji wywoluje we mnie ta sytuacja. Po pierwsze, w Rosji wcia-
ga sie w wojne juz najmiodszych poprzez konkretne instytucjonalne
rozwigzania edukacyjne. Po drugie, taka szkola przeksztalca w umy-
stach dzieci ewentualna wojne z wydarzenia nadzwyczajnego w nad-
chodzaca nowa zwyczajnos¢. Po trzecie, jak powiedzial mi péZniej méj
rozméweca, dzieci s3 poddawane bardzo surowemu drylowi wojsko-
wemu. W dodatku wéréd wychowankéw szerzy sie ,,diedowszczyna”,
czyli ,fala” (jezeli uzy¢ utartego u nas nazewnictwa), przejawiajaca sie
we wzajemnym znecaniu sie uczniéw nad sobg. Jest to zatem instytu-
cja, ktéra w $lad za socjologiem Ervingiem Goffmanem mozna nazwa¢
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instytucja totalng®. Nie rekomenduje importowania podobnych roz-
wigzan, ale zalecam angazowanie dzieci w rozmaite przedsiewziecia
z zakresu obrony cywilnej, ktére beda pomys$lane jako potaczenie szko-
lenia z budowaniem odpornosci emocjonalnej oraz moralnej na przyszte
trudne sytuacje. Jednoczesnie zwracam uwage dorostych na koniecznosé
monitorowania takich przedsiewzie¢ pod katem mozliwosci pojawienia
sie traumy poprzedzajacej zapowiadane kryzysy i zagrozenia.

Trzeba poza tym na co dziet - w domu i w miejscach publicznych -
faworyzowaé rozwigzania instytucjonalne i logistyczne, ktérych funk-
cja bedzie zapewnienie dzieciom opieki i towarzystwa. Wedtug mnie
dotychczasowe zlobki i przedszkola nie wystarczg. I wreszcie nalezy
by¢ gleboko uwrazliwionym na fakt, Ze powinien to by¢ szczegélny
rodzaj asysty zaréwno w miejscach zbiorowego przebywania dzieci, jak
i w domach rodzinnych. Przypominam, ze socjalizacja dziecka prze-
biega wsrdd innych ludzi. Jego osobowos¢ ksztattujg przede wszystkim
bodzce odbierane od rodzicéw i pozostatych bliskich oséb, sgasiadéw,
nauczycieli, nieznajomych na ulicy. To otoczenie spoleczne nadaje
znaczenie i sens wydarzeniom, modyfikuje dzieciece emocje i oceny
moralne. Trzeba wiec uwaza¢ przy najmlodszych. Dokladniej rzecz uj-
mujac: trzeba mieé ich na uwadze, kiedy przy nich doswiadczamy sil-
nych emocji, oceniamy pozytywnie lub negatywnie dziejace sie sprawy
i podejmujemy rozmaite dziatania. Dla dziecka jeste$my autorytetami,
wzorami do nasladowania, arbitrami, ktérzy diagnozuja i interpretuja
wydarzenia miedzy innymi pod wzgledem bezpieczeristwa oraz etycz-
nosci. Swoim zachowaniem i komentarzami mozemy wywotaé¢ w nim
traume, mozemy do niej nie dopusci¢ lub mozemy poméc dziecku ja
przezwyciezy¢.

Ta przestroga dotyczy na przykiad mediéw, za ktérych posrednic-
twem oddziatuje sie na nastroje spoleczne oraz na kondycje moralng
i psychiczng spoleczenstwa. Upublicznianie informacji o masakrach
i zbrodniach wojennych z jednej strony tworzy klimat potepienia woj-
ny i jej okropnosci. Ale z drugiej strony ma wyjatkowo traumatogen-
ne nastepstwa, zwlaszcza ze dzieci coraz wiecej czasu spedzaja przed
ekranem telewizora, komputera lub wyswietlaczem smartfona i trak-
tuja rzeczywistos¢ wirtualna jako co$ realnego. Pamietajmy, ze wojna
toczy sie takze na szczegdlnym terytorium, jakim jest kultura masowa
i kultura wysoka. Indywidualne do$wiadczenia Zotnierzy i ofiar kon-
fliktu sa w mediach przeksztalcane w traumatyczne symbole, emocje
oraz interpretacje, ktére potem wracajg jako zrédto bélu i cierpienia

! E. Goffman: Instytucje totalne. O pacjentach szpitali psychiatrycznych i miesz-
karicach innych instytucji totalnych. Ttum. O. Waskiewicz, J. Laszcz. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2011.
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do najmtodszych ogladajacych programy telewizyjne lub podcasty albo
rodzg niezdrowe emocje, jezeli wczeéniejsza traume u dziecka zastapi-
to patologiczne zaburzenie osobowosci.

Owa przestroga odnosi si¢ réwniez do pedagogiki, ktérej jedno z za-
dan polega na przygotowaniu dzieci i mtodziezy na czasy wojny. Chodzi
o pilnowanie sie przed ,niebezpieczenstwem militaryzacji pedagogi-
ki”. Marek Rembierz formutuje kilka przestrég w tym kontekscie.
Wskazuje, zeby nie przesycaé procesu pedagogicznego duchem walki
i technicznymi aspektami wojny, ale mie¢ na wzgledzie pielegnowa-
nie wiezi moralnych i warto$ci humanitarnych, ktére nawet w trakcie
konfliktéw majg szanse uobecniania sie w do§wiadczeniach dzieci®.
»W obliczu zagrozenia wroga i czestokro¢ trudna do zidentyfikowania
dezinformacja potrzeba ksztaltowania - opartej o nieustannie rozwi-
jang kulture logiczna i sprawno$¢ analityczng - zdolnosci krytycznej
»wyostrzonej uwagi«, aby skutecznie przeciwdziala¢ »saczacej sie tru-
ciZznie« dezinformacji. To réwniez jedno z palagcych wyzwan dla upra-
wiania pedagogiki i edukacji czaséw wojny”*.

Na zakoniczenie podkresle jeszcze raz, ze w przypadku dzieci pro-
ces radzenia sobie z traumga przebiega pod duzym wplywem otoczenia,
czyli réwiesnikéw oraz dorostych. Dobrze jest wiec kontrolowaé, co
sie dzieje miedzy najmlodszymi na podwérku i na portalach spolecz-
nosciowych. Trzeba tez pamietaé, ze utrzymywanie sie rozmaitych
objawéw traumy u rodzicéw ma wyjagtkowo silny negatywny wptyw
na dzieci. Wéwczas asystujg one rodzicom, podazajag w swoich zacho-
waniach i emocjach za nimi, niekiedy czujg sie winne tego, z czym
zmagaja sie mama lub tata. Leczenie traumy staje sie wtedy leczeniem
chorych wiezi miedzy bliskimi. Nie jest to tatwe, zwlaszcza ze na dzie-
ci nie dzialajg rézne zbiorowe formy rozgrzeszania siebie i innych,
wybaczania sobie i innym, po ktére siegaja dorosli, aby dozna¢ ulgi.
Na przykltad odwotlanie sie do patriotyzmu lub nacjonalizmu, wiara
w misje lub wyzszo$¢ moralng wtasnego narodu - idee pomagajace do-
rostym w uwolnieniu sie od traumy - w mniejszym stopniu wspieraja
dzieci. W ich przypadku trzeba sie odwolywaé réwniez do waznosci
relacji z najblizszymi, odbudowywac atmosfere bezpieczenistwa, zazy-
osci emocjonalnej, zaufania.

?2 M. Rembierz: Pedagogika czaséw wojny. O przemianach powinnosci pedago-
giki w konfrontacji z rzeczywistosciq wojny. ,Ruch Pedagogiczny” 2023, nr 1/2,
s. 139-140.

2% Tbidem, s. 144.
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