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Od Redakcji

Im wiecej sprzecznych teorii, tem wieksza niepewnos¢. Z dru-
giej strony jednak kazda z tych teorii wnosi do danej nauki nowe
momenty poznawcze, rozszerza szczuplq poczqtkowo dziedzi-
ne tej nauki i tworzy jeden z punktéw widzenia, z ktérych nie-
omal kazdy jest potrzebny, aby catos¢ nalezycie umystem objgé
i zrozumiec.

Stefan Szuman (,,Chowanna” 1929, nr 1)

Aktualizujgce sie wspélczesnie procesy zmian w wielu obszarach zycia
spolecznego w Polsce, bedace konsekwencjg przemian spoteczno-kultu-
rowych i ekonomicznych, ale takze proceséw globalizacji, generuja juz od
wielu lat wieloaspektowe transformacje majace istotny wptyw na prze-
bieg proceséw socjalizacji, edukacji i wychowania. Procesy te przebiegaja
zawsze w okre$lonych, ale zréznicowanych, warunkach $rodowiskowo-
-spotecznych i kulturowych na danym etapie rozwoju ekonomiczno-cy-
wilizacyjnego. Dokonujace sie zmiany w systemie o§wiaty na wszystkich
szczeblach ksztalcenia mlodego pokolenia, przemiany srodowisk wycho-
wawczych, zmiany warto$ci i styléw zycia, informatyzacja zycia spotecz-
nego, narastajace problemy spoleczne i ekonomiczne uwidaczniajg liczne
zagrozenia proceséw edukacyjnych, socjalizacyjnych i wychowawczych
majgce podstawowe znaczenie dla rozwoju osobowosci, ksztattowania
kompetencji, szeroko rozumianego uczestnictwa mltodego pokolenia
w spoleczenstwie obywatelskim. Ztozonos$¢ i komplementarnos$¢ tych
proceséw inspiruje przedstawicieli nauk spotecznych i humanistycznych



Od Redakgji

do podejmowania licznych badan naukowych, studiéw i analiz wzbogaca-
jacych oraz poszerzajacych stan wiedzy o przebiegu i uwarunkowaniach
proceséw edukacji, socjalizacji i wychowania oraz ukazujgcych mozliwo-
Sci dzialan modernizacyjnych w praktyce pedagogicznej. Czasopismo
,Chowanna” stanowi interdyscyplinarne forum wymiany mysli i prezen-
tacji wnioskéw badant naukowych w zakresie wieloaspektowego aktua-
lizowania proceséw edukacji, wychowania i innych rodzajéw uczestnic-
twa spotecznego w zmieniajacych sie warunkach spoteczno-kulturowych
i cywilizacyjnych.

0d 2000 do 2013 roku formuta czasopisma miata charakter opraco-
wan monograficznych/tematycznych przygotowywanych pod naukowsa
redakcja samodzielnego pracownika naukowego Wydzialu Pedagogiki
i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego, specjalisty reprezentujacego ob-
szar zainteresowan z zakresu pedagogiki lub psychologii, a redaktorem
naczelnym czasopisma byt urzedujacy Dziekan Wydziatu. W roku 2012
nastapito kilka istotnych zmian organizacyjno-merytorycznych zwig-
zanych przede wszystkim z koniecznoscia spetnienia przez czasopismo
,Chowanna” warunkéw okreslonych w przepisach dotyczacych parame-
tryzacji czasopism naukowych. W grudniu 2012 roku do petnienia funkcji
Redaktor naczelnej Rada Instytutu Pedagogiki powolata prof. drhab. Ewe
Syrek. Pod jej kierownictwem nowo powotany Zespét Redakeyjny ,,Cho-
wanny” podjal wysitki zmierzajgce do osiggniecia najlepszego wyniku
W ocenie parametrycznej czasopism, poczawszy od numeru 1 (42)/2014,
ktéry oddajemy do rak Czytelnikéw. Zmienita sie miedzy innymi szata
graficzna periodyku. W aktualnej formule czasopisma znalazly sie trzy
podstawowe dziaty: Czesé monograficzna; Studia i rozprawy; Recenzje, komu-
nikaty, polemiki. Cze¢$¢ monograficzna niniejszego numeru pt. Jakos¢ zycia
mtodego pokolenia w perspektywie psychopedagogicznej i spotecznej zostata
przygotowana pod naukowg redakcja Ewy Wysockiej.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, iz ,Chowanna” jest aktualnie czaso-
pismem otwartym, co oznacza, ze zapraszamy pracownikéw nauki zain-
teresowanych przedmiotowymi zagadnieniami ze wszystkich osrodkéw
akademickich w kraju i za granicg do aplikowania o publikacje swoich
naukowych tekstéw na tamach naszego czasopisma. Procedura zwigzana
z drukowaniem tekstéw odpowiada wymaganiom okre$lonym w przepi-
sach o parametryzacji czasopism naukowych. Niezmiennie ,Chowanna”
jest cenionym zrédtem naukowej wiedzy z zakresu nauk spotecznych
i humanistycznych, a teksty publikowane na tamach czasopisma stano-
wig impuls do refleksji i szerokiej dyskusji nad stanem nauk o wychowa-
niu, problemami wspétczesnego ksztalcenia, wychowania; czasopismo
od lat zajmuje poczesne miejsce wsréd najlepszych polskich periodykéw
pedagogicznych, a od 2014 roku wydawane jest pod patronatem Komite-
tu Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk. Pétrocznik naukowy



Od Redakcji

,Chowanna” jest wpisany na liste czasopism punktowanych w dziedzinie
nauk humanistycznych i spotecznych. Zgodnie z ministerialnym wykazem
czasopism naukowych (cze$é B) z dnia 17.12.2013, kazdy Autor opublikowa-
nego na tamach ,Chowanny” artykutu otrzymuje 6 punktéw, ktére moze
wpisaé do swojego dorobku naukowego.

Szanowni Panistwo Czytelnicy,

zapraszamy do lektury zamieszczonych w tym numerze tekstow z nadzie-
ja, ze wzbudza one Pafistwa zainteresowanie. Zapraszamy takze do pub-
likowania wilasnych tekstéw naukowych na tamach naszego czasopisma
oraz do odwiedzenia strony www.chowanna.us.edu.pl






Czes¢ monograficzna

Jakos¢ zycia mlodego pokolenia
w perspektywie psychopedagogicznej
i spotecznej

pod redakcja
Ewy Wysockiej

Optymistq jest ktos, kto wierzy, Ze zyjemy w najlepszym z mozli-
wych $wiatéw, a pesymista to ktos, kto podejrzewa, ze optymista
moze mieé racje.

Zygmunt Bauman: Has the Future a Left?

Zyé szczedliwie [...] wszyscy pragniemy, ale nie wszyscy potrafiq
zda¢ sobie jasno sprawe, na czym polega zycie szczesliwe. I do
tego stopnia nie jest tatwo osiqgnac zycie szczesliwe, ze kazdy,
jezeli tylko zbtqdzi z wlasciwej drogi, tym bardziej sie od niego
oddala, im szybciej do niego stara sie dotrzec.

Lucius Annaeus Seneca: O zyciu szczesliwym






Wstep
Mtodziez jako pokolenie ,,wielkich nadziei”
i, wielkich rozczarowan”

To pierwsze po wojnie pokolenie, ktére miast wzorem swoich
poprzednikéw traktowaé punkt dojscia swoich rodzicéw jako
zaledwie punkt startu do lepszego i z roku na rok ulepszanego
wlasnego zycia, staje wobec grozby spotecznej degradacji’.

W prezentowanym Czytelnikowi tomie w jego cze$ci monograficznej
podjeto prébe przedstawienia sposobu doswiadczania zycia i oceny jego
jako$ci w ujeciu wielowymiarowym (holistycznym), interdyscyplinar-
nym (ujecie psychopedagogiczne i spoteczne), a takze uwzgledniajacym
wyznaczniki opisujace (wymiary i poziom) oraz czynniki determinujace
(kulturowe, psychologiczne, spoteczne) ksztalt $wiata i zycia dostepnego
mlodemu pokoleniu.

Mlode pokolenie, wspélczesnie epatowane ideologia sukcesu, wzmac-
niang ideologia egalitaryzmu i uprawomocniang ideg indywidualizmu,
a przy tym traktowane jako kategoria kulturowo i spolecznie najbar-
dziej znaczaca (terror mtodosci, nadzieja §wiata), ma prawo zywié prze-
konanie, ze zyje w §wiecie wielkich mozliwosci, ktére nie sg niczym
ograniczane. Dowodza tego stwierdzane przez socjologéw cechy funk-
cjonowania mtodych ludzi, a gtéwnie: wzrost aspiracji edukacyjnych
i statusowych, wzrost oczekiwan zwigzanych z jakoscig zycia (poziom
zycia), pragmatyzm i ,,pierwotny” optymizm, aktywne postawy zawodo-
we i zyciowe.

1 Z. Bauman: Permanentna rewolucja. ,,Wprost" 2013, nr 28, S. 44.



14

Wstep

Te wtasciwos$ci mtodego pokolenia - co wskazuje Krystyna Szafraniec?
- maja jednak charakter pierwotny, potencjalny i przemijajacy (wielkie
nadzieje), nie potwierdzony w perspektywie ostatnich dekad mozliwoécia
pelnej - lub nawet czesciowej - realizacji ambicji, co rodzi wielkie roz-
czarowania. Nowy, potransformacyjny system, ktéry wzbudzit wielkie
nadzieje, nie tylko mtodego pokolenia (ale jego jednak w sposéb szczegél-
ny), spowodowat réwnie wielkie rozczarowania, okazal sie bowiem niewy-
dolny w kontekscie formowania warunkéw determinujacych jako$é¢ zycia
ludzi mtodych, co widoczne jest gtéwnie w sferze edukacji i przeklada sie
na powigzany potencjalnie z edukacjg rynek pracy?®.

Mtode pokolenie zyje zatem w $wiecie, ktdry jest dla tych ludzi nie-
goscinny i stanowi naturalne zrédio wielu frustracji; ich pokonywanie
utrudnia choéby brak wystarczajacych (warunkowanych rozwojowo)
kompetencji do radzenia sobie i brak instytucji realnie wspierajacych
rozwéj mtodych ludzi (zanik wspdlnotowego $wiata, stanowigcego zrédto
wsparcia osobowego i ideologicznego, a takze zastepowanie realnych sieci
spolecznego wsparcia sieciag wirtualng, pozornie wspierajaca, bo pozwa-
lajaca na ,falszowanie siebie”). Mozna wysnué wniosek, iz mlode pokole-
nie to kategoria spoteczna gloryfikowana kulturowo, a marginalizowana
spotecznie. Jak twierdzi Zygmunt Bauman, to kategoria ludzi, ,ktérym
odmoéwiono godnej, szacunkiem darzonej pozycji w spoleczenistwie - a dla
ktérych nikt tam »na gérze« nie przygotowat godziwego miejsca, o rados-
nym powitaniu juz nie wspominajac”*. W efekcie mtode pokolenie skaza-
ne jest na marginalizacje wynikajaca z sytuacji gospodarczej, ewokujacej
dalsze problemy. Jak dowiedzieli$my sie z Diagnozy spotecznej 2013, obecnie
aktywno$¢ miodych ludzi na rynku pracy wyraznie maleje w stosunku do
lat wezeéniejszych®, co mozna traktowad jako bumerangowy efekt zwigza-
ny z biernoscig spoteczno-zawodowa i wyuczong bezradnoscia.

Cze$¢ monograficzna niniejszego tomu ,Chowanny” zawiera rozmaite
opracowania, w rézny sposéb funkcjonalnie powiazane z jakoscia zycia:
opracowania teoretyczne, analizy empiryczne, doniesienia z badan i pré-
by konstruowania warsztatu pomiaru jakosci zycia mtodego pokolenia,
przygotowane przez osoby z réznych osrodkéw i o réznym doswiadczeniu

2 K. Szafraniec: Mtodos¢ jako wytaniajqcy sie problem i nowa polityczna sita.
,Nauka” 2012, nr1i, s. 101-122.

3 Ibidem.

4 Z.Bauman: Permanentna rewolucja..., s. 44.

5 LE. Kotowska, K. Saczuk, P.A. Strzelecki: Rynek pracy. W: Rynek pracy
i wykluczenie spoteczne w kontekscie percepcji Polakéw. Diagnoza spoteczna 2013. Ra-
port tematyczny. Red. L.E. Kotowska. Warszawa: Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej, Centrum Rozwoju Zasobéw Ludzkich, 2014, s. 26-31; wypowiedZ Pa-
wla A. Strzeleckiego podczas konferencji prasowej PAP w dniu 26.06.2013 r.
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badawczym (gléwnie przez miodych badaczy, ze wzgledu na przedmiot
zainteresowar, jakim jest mtode pokolenie).

Cze$¢ monograficzng tomu otwieraja, a takze zamykaja proby teoretycz-
nej i empirycznej rekonstrukeji problematyki jakosci zycia, opracowane
przez Ewe Wysocka, w ktérych zawarto zaréwno analizy pojecia jakosci
zycia, prébe konceptualizacji fenomenu i przeniesienia jej w sfere zagad-
nied pedagogiki mtodego pokolenia (Jakosé zycia jako kategoria pedagogiczna
- doswiadczanie zycia przez mtode pokolenie w perspektywie teoretycznej), jak
i empiryczng egzemplifikacje subiektywnie odczuwanej jakosci zycia wraz
z czynnikami jg determinujacymi (Jakosé zycia jako kategoria pedagogicz-
na, psychologiczna i socjologiczna - doswiadczanie zycia przez mtode pokolenie
w perspektywie empirycznej).

Kolejne opracowanie, autorstwa Danuty Boreckiej-Biernat (Strategie
radzenia sobie gimnazjalistow w sytuacji konfliktu spotecznego w kontekscie mo-
delujgcego wptywu rodzicéw), prezentuje spojrzenie na jako$é zycia w per-
spektywie wykorzystywanych przez mtodziez strategii radzenia sobie
z sytuacjami niekorzystnymi rozwojowo w kontekscie jakosci srodowiska
rodzinnego, stanowigcego wzér identyfikacyjny i Zrédto uczenia sie spo-
sobéw pokonywania probleméw, z ktérymi boryka sie mtode pokolenie.

Dwa nastepne artykuty: Katarzyny Krasori (Kto mi zwigzat rece, czyli sztu-
ka teatru jako wehikut poznania) i Ludwiki Koniecznej-Nowak (Preferencje
muzyczne a wlasciwosci psychiczne mtodziezy w swietle wybranych badari em-
pirycznych), to préby spojrzenia na jako$é zycia w perspektywie recepcji
sztuki teatralnej (jej funkcji poznawczej w odkrywaniu znaczed waznych
dla jakosci zycia) i muzyki (jako formy wyrazania siebie i kanalizowania
doswiadczanych probleméw rozwojowych i spotecznych; wptywu na funk-
cjonowanie psychospoteczne mtodego pokolenia).

Problem doswiadczania zycia i jego jakosci w kontekscie zaburzen
adaptacyjnych z uwzglednieniem zmiennych spoteczno-demograficznych
porusza w swoim artykule Subiektywna satysfakcja z Zycia we wspélnocie
oraz poczucie bezpieczeristwa w perspektywie réznic adaptacyjnych wspétczes-
nej mtodziezy Barbara Ostafiniska-Molik. Natomiast Agata Junger charak-
teryzuje obraz $wiata i wtasnego zycia mtodziezy, z uwzglednieniem
réznicujacego znaczenia dla doswiadczanej jakosci zycia identyfikacji
z grupami subkulturowymi (Obraz $wiata i wtasnego zycia miodego pokole-
nia - reprezentantéw subkultury hip-hopowej i mtodziezy niezrzeszonej w sub-
kulturach. Analiza poréwnawcza).

Edyta Charzynska i Joanna G6zdz w swych analizach jakosci zycia mlo-
dego pokolenia odnosza sie do jego specyfiki socjalizacyjnej, zwiazanej
z problematycznym korzystaniem z nowych mediéw: Internetu (portali
spotecznosciowych) i telefonu komérkowego (artykuty: Socjodemograficzne
i psychospoteczne korelaty korzystania z telefonu komdrkowego i jego problema-
tycznego uzywania i W sieci uzaleznienia. Polska adaptacja Skali Uzaleznienia
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od Facebooka (the Bergen Facebook Addiction Scale) C.S. Andreassen, T. Tor-
sheima, G.S. Brunborga i S. Pallesena). Doskonale przygotowane teksty nie
tylko stanowig prezentacje wynikéw badan, lecz takze majg walor prak-
tyczny - stuza przygotowaniu warsztatu diagnostycznego w sferze uza-
leznien behawioralnych, czyli adaptacji i konstrukeji narzedzi pomiaru.
Problem korzystania z nowych mediéw wydaje sie o tyle wazny, iz miodzi
Polacy stanowig kategorie wyraZnie zagrozona ryzykiem uzaleznienia,
gdyz naleza do jednej z grup najczesciej uzywajacych telefonéw komér-
kowych na $wiecie, bardzo wczesnie przechodzg inicjacje ze sprzetem ICT
i Internetem, a takze - jak wskazuja socjologowie - s3 nieustannie online,
niezaleznie od przestrzeni, w ktérej funkcjonuja.

Ostatnie trzy artykuty w czesci monograficznej tomu odnosza sie bez-
posrednio do pedagogicznej dziatalnosci praktycznej zwigzanej z ksztat-
towaniem jako$ci zycia mtodego pokolenia. Opracowanie Edyty Widaw-
skiej (Udziat w dziataniach animacyjnych jako element budowania poczucia
sprawstwa wsréd mlodziezy) stanowi egzemplifikacje determinant budo-
wania poczucia jako$ci wtasnego zycia, wérdd ktérych Autorka za najwaz-
niejsze w sensie efektéw wychowawczych uznaje poczucie sprawstwa,
natomiast w aspekcie metodycznym - stricte pedagogicznym - prezentuje
dzialania animacyjne, przedstawiajac jednoczesnie warunki skutecznosci
dziatan animacyjnych i ich realne efekty (ewaluacja projektéw animacyj-
nych). Podobne w zatozeniach opracowanie, ale odnoszace sie do innych
aspektéw dziatania pedagogicznego, funkcjonalnie zwigzanego z popra-
wa jakosci zycia mtodego pokolenia (w szkole, a posrednio i w rodzinie),
przygotowata Blanka Poéwiardowska (Wspétpraca rodzicéw i nauczycieli
w kontekscie jakosci zycia dzieci i mlodziezy). Opierajac sie na koncepcji jako-
$ci zyciaiczynnikéw determinujgcych funkcjonowanie szkolne, Autorka
przyjmuje zatozenie o konieczno$ci budowania ,,mostéw zamiast muréw”,
czyli wspélpracy dwu najwazniejszych srodowisk wychowawczych, kté-
rych atmosfera stanowi o jakosci zycia dzieci i mtodziezy. Wskazuje tez
podstawy metodyczne budowania owej wspétpracy, formutujac najwaz-
niejsze zasady dzialania podnoszacego realna i odczuwang jakos¢ zycia
w szkole. Ostatni artykul sposréd poruszajacych problemy z tej katego-
rii przygotowany zostal przez Malgorzate Rebiatkowska-Stankiewicz
(Poprawa jakosci zycia dzieci i mlodziezy w stanie $pigczki - oddziatywania
psychopedagogiczne). Odnosi sie do innego obszaru dzialani pedagogicz-
nych, wydaje sie, ze szczegélnie zaniedbanego w pedagogice (nawet w pe-
dagogice zdrowia). Autorka, pracownik naukowy i praktyk pracujacy
z dzie¢mi oraz mlodzieza w stanie $pigczki, dzieli si¢ swoimi refleksjami
dotyczacymi jakosci zycia 0séb z tej grupy, a takze sposobu traktowania
ich przez spoleczenstwo. Argumentacja dotyczaca koniecznosci podjecia
dziatan pedagogicznych poprawiajacych jako$¢ zycia dzieci i mtodziezy
z tej grupy poparta zostata analizg przypadku, co stanowi kanwe przed-
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stawienia metodyki dziatania usprawniajacej i wlaczajacej rézne funkcje
zyciowe.

Przygotowana cze$¢ monograficzna tomu obejmuje rézne zagadnienia
bezposrednio i posrednio wpisujace sie w problematyke jako$ci zycia mio-
dego pokolenia, w aspekcie teoretycznym, empirycznym i metodycznym.
Ukazuje - co oczywiste - niewyczerpujaca, ale komplementarna wizje ob-
szaréw dociekan badawczych nad przedmiotowym fenomenem i dziatan
wspierajacych podnoszenie jakosci zycia osdb z tej kategorii spotecznej,
ktéra uznaje sie za najbardziej zagrozong w sferze sposobu doswiadczania
wlasnego zycia, a jednoczeénie niezmiernie istotng dla rozwoju kazdego
spoleczenistwa (wiec i jakosci jego zycia). Dodaé nalezy, ze dobrostan (po-
czucie szczeécia, zadowolenie z jakoci zycia), niezaleznie od poziomu
analizy (mikro-, mezo- czy makrospolecznej), mozna jednak osiagnaé
jedynie wéwczas, gdy jednostka wyposazona jest w sprawnosci, kompe-
tencje i umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z naturalnie wyste-
pujacymi w jej zyciu problemami, co nalezy uzna¢ za szczegdlnie wazne
w odniesieniu do miodego pokolenia. W procesie uczenia sie i wspierania
konstruktywnego radzenia sobie muszg jednak by¢ obecni inni, wspieraja-
cy jednostke ludzie, grupy czy instytucje spoteczne. Konieczny jest zatem
zaréwno ,globalny zwrot” w kierunku budowania wspélnoty, systemu
sieci wsparcia spotecznego, dostepnego jednostce w sytuacjach trudnych,
jak i wdrozenie systemowych rozwigzan, ktérych konstruowanie musi by¢
oparte na rzetelnej diagnozie psychospotecznej i pedagogicznej, stanowia-
cej podstawe budowania miedzyresortowego systemu wsparcia; potrzebna
jest zaréwno integracja i interdyscyplinarne podejécie do badania jako-
Sci zycia, jak i metodycznie przygotowane dzialania wspierajace realny
wzrost poczucia zadowolenia mlodziezy z jakosci wlasnego zycia. Uzyska-
nie poczucia ,dobrostanu prawdziwego” jest mozliwe jedynie z udziatem
znaczacych innych, ulokowanych na réznych poziomach sieci spotecznego
wsparcia, dokonuje si¢ za$ na bazie uprawnionego optymizmu jednost-
ki w ocenie siebie i wlasnej relacji ze Swiatem, a takze poczucia kontroli
i sprawstwa mlodego pokolenia w zakresie dziatania w Swiecie.

EX

Mam nadzieje, ze refleksja towarzyszaca potencjalnemu Czytelnikowi
w trakcie lektury cze$ci monograficznej tego tomu, niezaleznie od tego,
czy Czytelnik ten jest profesjonalistg czy nieprofesjonalnym dorostym
wychowawca mlodego pokolenia, zmierzaé bedzie w kierunku konstata-
cji, ze troska o jakos¢ zycia oséb z tej kategorii rozwojowej stanowi po-
winnos¢ pedagoga i wszystkich odpowiedzialnych dorostych
wychowawcéw.

Jak wiemy bowiem z doniesien socjologéw - obraz mtodziezy to obraz
catego spoteczenistwa, jego probleméw, napie¢ w nim wystepujacych, ktére
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najwyrazniej odbijaja sie wlasnie w funkcjonowaniu mtodego pokolenia,
wyznaczajac obiektywna i subiektywna jakos$¢ jego zycia. Przedstawione
analizy nie sg jednorodne, gdyz zaréwno mlodziez jako kategoria spo-
teczna, jak i jakoéé zycia cztowieka (grup spotecznych, spoteczeristwa) to
przedmiot wielu analiz empirycznych dokonywanych w obrebie réznych
dyscyplin z obszaru nauk spotecznych, co wynika z traktowania tej gru-
py jako grupy szczegélnego ryzyka (zagrozonej rozwojowo i spotecznie).
Ryzyko to ma podwéjny wymiar: stanowi podtoze zagrozen dla rozwoju
miodego pokolenia i zagrozen dla istniejacego tadu spotecznego, wynikaja-
cych z zachowan miodych ludzi, co wzajemnie sie warunkuje, wyznaczajac
jako$¢ zycia subiektywnie odczuwang jako negatywna, wiaczang przez
mechanizm pokrzywdzenia, niesprawiedliwosci, winy i upokorzenia.

Prowadzone diagnozy dotyczace jakosci zycia mtodziezy albo maja
charakter przekrojowy, wéwczas opisywane sg globalnie style zycia mto-
dziezy, w ktérych odzwierciedlane sg jego jakosci, albo koncentruja sie na
wybranych aspektach funkcjonowania mtodych ludzi: tozsamosci i kry-
zysie tozsamo$ciowym, warto$ciach, aspiracjach i planach zyciowych,
pogladach, a takze zagrozeniach i dewiacjach oraz postawach miodziezy
wobec réznych zjawisk spotecznych, sposobach ,kanalizowania” frustra-
cji, aspektach stanowigcych wymiary opisujace lub determinujace odczu-
wany poziom satysfakeji z wtasnego zycia.

W swoich analizach sytuacji zyciowej mtodziezy we wspétczesnych re-
aliach polskich Autorzy zalozyli, iz determinowana jest ona pierwotnie
problemami autokreacyjnymi, ktére sa wypadkowa dwdéch czynnikéw:
specyfiki rozwojowej wtasciwej temu okresowi rozwoju i specy-
fiki §wiata, w ktérym mlodziez zyje i rozwija sie, determinowanej
zmienno$cig cywilizacyjng i transformacyjna. Obie kategorie czynnikéw
wzajemnie sie wzmacniajg, wspétdeterminujac konieczno$é nowego spoj-
rzenia na rzeczywisto$¢ edukacyjna i dziatania pedagogiczne, adekwatne
do tworzonych spotecznie warunkéw zycia i nowych cech rozwojowych
wlasciwych okresom dziecifistwa, adolescencji i wschodzacej dorostosci.

Generalnie jednak mozna powiedzieé, iz wspétczesnoéé (ponowoczes-
no$¢) - okreélana jako nieustanny kryzys®, na ktéry okresowo naktada sie
kryzys ekonomiczny, dodatkowo moderowana przez wewnetrzne, natu-
ralne rozwojowo kryzysy doswiadczane szczegdlnie silnie przez mtodego
cztowieka - stanowi sytuacje silnie frustrujaca mtode pokolenie, margi-
nalizujacg spotecznie i torujacg droge do réznych patologii. Ma to niewat-
pliwie negatywne konsekwencje dla rozwoju miodych ludzi, deformuje
osobowo$¢ bad? tez powoduje nieustajacg ambiwalencje, majgcg charakter
wewnetrznych konfliktéw, ktérych rozwigzaé sie nie da, bo nie ma zadnej

6 Z. Kwiecinski: Edukacja wobec nadziei i zagrozeri wspétczesnosci. W: Huma-
nistyka przetomu wiekéw. Red. J. Kozielecki. Warszawa: ,Zak”, 1999, s. 51.
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ostatecznej instancji ,odwolawczej” ani systemu wsparcia, ktére moglyby
wspomaga¢ wzglednie bezkonfliktowe wejscie mtodego pokolenia w §wiat
pelnienia dorostych rél.

Terazniejszo$¢, czyli Swiat, w ktérym zyje mtode pokolenie, nie jest dla
tych ludzi przyjazna, ogranicza wielowymiarowo mozliwos¢ kreowania
wlasnego zycia w sposéb satysfakcjonujacy (a nawet jedynie stuzacy sa-
modzielnemu przetrwaniu).

Doswiadczanie frustracji rodzi gniew coraz wiekszej grupy mlodych lu-
dzi, czesto wyposazonych w kompetencje, ktérych nie majg pokolenia star-
sze. W Europie i w wielu rejonach $wiata realizuje sie teza o ,,nadprodukc;ji
inteligencji” - mtodych ludzi wyksztatconych, o wysokich kompetencjach
iadekwatnie do tego duzych oczekiwaniach co do poziomu zycia im przy-
naleznego. Rynek gospodarczy (i spoteczny) kurczy sie za$ coraz bardzie;j,
powodujac coraz dluzsza perspektywe trwatego bezrobocia lub oferujac
jedynie zatrudnienia incydentalne, czasowe oraz niezgodne z kompeten-
cjami i rozbudzonymi ideologicznie ambicjami, co ogranicza juz nie tylko
samorealizacyjng funkcje pracy, lecz takze jej podstawowsg funkcje, stu-
zgca przetrwaniu. Zygmunt Bauman’ méwi o mtodziezy jako kategorii
spolecznej niechcianej”, ,odrzuconej”, ,bez przydziatu” w zyciu spotecz-
nym. W grupie tej musi narasta¢ bunt, musirodzi¢ sie protest, ktére moga
znalez¢ ujscie w rozwigzaniach sitowych, stuzacych pozyskaniu tego, co
stusznie mtodym ludziom sie nalezy (ideologiczne uprawomocnienie rosz-
czeni); owe dziatania opozycyjne moga tez scalié srodowisko zagubionych,
biernych, niezdolnych do kontroli nad wlasnym zyciem ofiar systemu, po-
datnych na rézne zaburzenia psychiczne. Dodajmy, systemu, ktéry okazat
sie niewydolny, gdyz ,wyprodukowat” ludzi wyksztatconych, uprawomoc-
nit ideologicznie ich roszczenia, a potem pozostawit ich bez ,spotecznego
przydziatu znaczacych rél”, ktére mogliby i powinni , pelni¢” w spoteczen-
stwie; co wiecej, pozbawit mtode pokolenie mozliwosci uczestniczenia
w ,,rozbuchanej konsumpcji”, dostepnej dla wszystkich, promowanej przez
6w system, jednoczesnie formujac warunki zycia, w ktérych coraz bardziej
znaczaca role ma, dla , przetrwania” i uczestniczenia w spotecznej alokacji
débr, zajmowana pozycja spoteczna (wzrost nieréwnosci spotecznych,
maskowany nieudolnie ideologia egalitaryzmu). Znakomita wigkszo$§é
ludzi mtodego pokolenia w takich warunkach musi przyja¢ role merto-
nowskich ,podwéjnie przegranych” czy baumanowskich ,wtéczegéw”,
ktérzy wing za niezgodny z ich oczekiwaniami poziom wlasnego zycia mu-
sza obarczy¢ siebie, a nie system, ktéry wszak oferuje ,wszystko wszyst-
kim”, a realnie nie daje szans realizacji nawet roszczen podstawowych.

Pedagogika jako nauka o wychowaniu musi wyj$¢ naprzeciw ideologicz-
nym, spotecznym i ekonomicznym wyzwaniom nowych czaséw, stworzy¢

7 Z. Bauman: Permanentna rewolugja..., s. 45.
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nurt ,teorii zréwnowazonego wychowania do jakosci zycia”, ktéra nie be-
dzie rozumiana tak wasko jak wynika to z przestania ponowoczesnego
konsumpcjonizmu, majacego charakter autoteliczny, a wiec okreslaja-
cego sens ludzkiej egzystencji i tozsamosci w kategoriach: ,jestem tym,
co mam’, a ,sensem zycia jest posiadanie”. Powinnoscia pedagogiki jest
ksztattowanie nie tylko koncepcji siebie mtodego pokolenia (wzoréw oso-
bowych), lecz takze koncepcji dziatania spotecznego, majacego na celu
zmiane obiektywnych warunkdéw zycia, co w pedagogice spotecznej wigze
sie réwniez z aktywizacja spoleczng, czyli pobudzaniem ,,sit ludzkich”
zdolnych zmieniaé §wiat, tak by wszystkim zylo sie lepiej (konstruktywny
bunt metafizyczny w rozumieniu Alberta Camusa®). Powinnoécia peda-
gogiki jest tez takie dzialanie, ktérego efektem bedzie zapobieganie, prze-
widywanej przez socjologéw, mozliwosci wygenerowania przez obiektyw-
ne warunki zycia ,straconej generacji” - mtodych ludzi wyposazonych
w potencjaly i kompetencje, ktérych nie moga oni realizowaé w swiecie
wlasnego zycia; pokolenia ,wielkich nadziei” i jeszcze ,wiekszych roz-
czarowan’. Planowe dzialania, takze pedagogiczne, wazne zaréwno dla
jednostki, jak i dla $wiata, w ktérym ona zyje, maja stuzy¢ uniknieciu wy-
generowania kolejnego ,,straconego pokolenia”, ktére ,stracito nadzieje” na
godne zycie w §wiecie, a ,,zyskato rozczarowanie” $wiatem, w ktérym zyje.
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Ewa Wysocka
Uniwersytet Slaski

Jakos¢ zycia jako kategoria pedagogiczna -
doswiadczanie zycia przez mlode pokolenie
w perspektywie teoretycznej

Spoleczeristwa zamieszkujgce naszq planete zyja w dwéch
kontrastowo réznych kulturach: w kulturze konsumeryzmu
- a wiec luksusu, obfitosci, nadmiaru oraz / albo w kulturze
ubdstwa, tj. niedostatku wszystkiego, leku o jutro, pustego
zotqdka, braku szans i perspektyw. Granica miedzy tymi dwoma
kulturami [...] to najwazniejsza i najbardziej dramatyczna
granica dzielgca dzis planete’.

Wprowadzenie

Wydaje sie oczywistoscia, ze jakos¢ zycia czlowieka w gtéwnej mierze
zalezy od jako$ci wizji wlasnego zycia obejmujacych calg biografie czto-
wieka, ktéry je tworzy, co sytuuje problematyke jakosci zycia w nurcie
poznawczym, a poSrednio tez w ujeciu subiektywistycznym.

Kategoria wizji, czy chocby przekonar, jak wskazuje Jan Szczepanski?,
jest wspétczesnie ,zaniedbywana”, dlatego tez autor zadaje priorytetowe
dla pedagogiki pytanie o mozliwo$¢ odbudowy prestizu i wptywu konstru-
owanych przez cztowieka (lub instancje wychowujace) wizji - zaréwno na
ksztatt (jakoé¢) jego zycia, jak i na ksztalt (jako$¢) swiata, w ktérym czto-
wiek zyje. Jako pedagodzy mamy tez swiadomos¢, ze nasze wizje zwykle

1 R. Kapu$cinski: Lapidarium III. Warszawa: Czytelnik, 1997, s. 151-152.
2 J. Szczepanski: Wizje naszego zycia. Warszawa: Wydawnictwa Prywatnej
Wyzszej Szkoly Biznesu i Administracji, 1995, s. 5.
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odnoszone sa do tezy, zgodnie z ktéra ,udoskonalony cztowiek udoskonali

$wiat”, co sytuuje kategorie wizji we wzorach osobowych ksztattowanych

i realizowanych w procesie wychowania i socjalizacji. Wzory te sg kon-

struowane tak, by ksztaltowac czlowieka zdolnego do aktywnego dziatania

sprawczego w obszarze wtasnego zycia i radzenia sobie w $wiecie.

Klasyczne ujecia owych wizji pedagogicznych, ktére moga stanowié pod-
stawe kreowania wzoréw osobowych, mozna odnalezé w réznych koncep-
cjach z obszaru nauk spolecznych. Oto niektére z tych wizji:

1. Cztowiekmadryidobry. FlorianZnaniecki® wskazuje, ze rozwéj no-
wej cywilizacji, stuzgcej cztowiekowii przyrodzie, zwigzany jest z wy-
chowaniem ludzi, madrych a dobrych”, potrafigcych opanowaé proces
rozwoju techniki i tworzy¢ kulture humanistyczng, co przeklada sie na
poczucie bezpieczenistwa czlowieka i bezpieczenistwo $wiata, w kté-
rym czlowiek zyje, a tym samym na odczuwang jako$¢ wlasnego zycia.

2. Czlowiek zbuntowany. Albert Camus®, opisujac wyznaczniki kon-
dycji cztowieka i jego egzystencji, w tym niezgody na jakos¢ ludzkiego
zycia (cierpienie i samotno$¢), sugeruje, ze jedyna droga pokonania ab-
surdalno$ci wtasnego zycia jest bunt metafizyczny. Wywie$¢ stad moz-
na wzdr czlowieka ,pozytywnie zbuntowanego” - czlowieka, ktérego
aktywno$¢ jest skierowana na eliminacje niesprawiedliwosci i nie-
réwnosci spotecznych (mitoéé i solidaryzm spoteczny), a wiec prze-
ksztalcanie §wiata zycia cztowieka w kierunku ustanowienia nowego
porzadku (bunt konstruktywny), zapewniajacego obrone warto$ci mo-
ralnych chronigcych wspélnote i ludzkos¢. Jednostka walczy o dobro
innych, osiagajac status wolnej i twérczej (bunt - wolnosé - pasja).

3. Czlowiekoorientacji produktywnej (biofilnej). Erich Fromm®
wskazuje linie rozwojowga czlowieka, stanowigcg o sposobie doswiad-
czania zycia, opisujac przebieg owego rozwoju: od przyjecia orientacji
nieproduktywnej (nekrofilnej) do uksztattowania sie orientacji pro-
duktywnej (biofilnej), co réwniez przeklada sie na poczucie bezpie-
czenstwa w §wiecie, bedace ekwiwalentem odczuwanej jakosci zycia.

4. Cztowiek prospotecznyisprawczy. Kazimierz Dagbrowski® kon-
kretyzuje wymiary rozwoju cztowieka, wyrdznia przy tym dwie linie

3 F. Znaniecki: Ludzie terazniejsi a cywilizacja przysziosci. Warszawa: Pai-
stwowe Wydawnictwo Naukowe, 2001.

4 A. Camus: Czlowiek zbuntowany. Thum. J. Guze. Krakéw: Oficyna Literacka
Res Publica, 1991; por. A. Camus: Mit Syzyfa i inne eseje. Przel. ]. Guze. Warsza-
wa: Muza, 1991.

5 E. Fromm: Niech sie stanie cztowiek. Z psychologii etyki. Ttum. R. Saciuk.
Warszawa-Wroctaw: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2000.

6 K. Dabrowski: Dezintegracja pozytywna. Warszawa: Paniistwowy Instytut
Wydawniczy, 1979.
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rozwojowe: od egocentryzmu do prospotecznosci, a takze od kontroli
zewnetrznej do kontroli wewnetrznej. Sytuuje to wizje siebie i $wiata
w cechach decydujacych o jako$ci relacji miedzyludzkich i poczuciu
osobistego sprawstwa, ktdre to cechy bezposrednio przekiadaja si¢ na
ksztattowanie bezpiecznego dla czlowieka §wiata i odczuwang jako$é
wlasnego zycia.

5. Czlowiek transgresyjny. Jézef Kozielecki’ natomiast przekonuje
o koniecznosci realizowania w procesie wychowania wizji cztowieka
transgresyjnego, ktéry jest zdolny do transgresji zaréwno indywidu-
alnych (prywatnych), jak i zbiorowych (publicznych), stuzacych do-
skonaleniu siebie i §wiata, co czyni go zarazem bardziej bezpiecznym
dlaludzi, a tym samym decyduje o jako$ci wlasnego zycia cztowieka.

Musimy mie¢ jednak §wiadomo$¢, ze wykreowanie wizji wlasnego zy-

cia ani nie przesadza o mozliwosci ich realizowania, ani tez nie stanowi
czynnika jednoznacznie i wprost wyznaczajacego odczuwana jakos¢ zycia.
Zwykle bowiem wizje ,przesiewane” sg przez sito strukturalnych uwarun-
kowan, kulturowo uprawomocnionych. Jednak, co niezaprzeczalne, wizje
te zawsze stanowig podstawowy motywator ludzkich dziatan, ukierunko-
wanych na realizacje zamierzen. Nalezy mie¢ na uwadze, ze zablokowanie
mozliwosci realizacji skonstruowanych - idealnych - wizji wlasnego zycia
stanowi¢ moze czynnik obnizajacy poczucie jakosci wtasnego zycia, ktére
Jnie jest takie, jakie chcieliby$my, by byto”. Z jednej strony zatem konstru-
owane wizje motywuja do dziatania na rzecz ich urzeczywistniania, czyli
podwyzszania jakosci wlasnego zycia, ale z drugiej strony rézne blokady
ich realizacji moga stanowi¢ o odczuwaniu wlasnego zycia jako nieprzysta-
jacego do owych wizji, co wtdrnie determinuje obnizenie poczucia jakosci
wlasnego zycia®.

Mtlode pokolenie w kontekscie jakosci zycia - wstepna analiza teoretyczna

Z wielu prowadzonych analiz teoretycznych i wybiérczych egzemplifikacji
empirycznych wynika, iz odczuwana przez mlode pokolenie jako$¢ zycia
jest zalezna od réznych zmiennych spoteczno-kulturowych, co pierwot-
nie odzwierciedla konfliktowo$¢ ludzkich potrzeb: indywidualistycznych

7 J. Kozielecki: Koncepcja transgresyjna cztowieka: analiza psychologiczna.
Warszawa: Panistwowe Wydawnictwo Naukowe, 1987.

8 E. Wysocka: Dzieciristwo i mlodos¢ jako kategorie rozwojowe i spoteczne.
W: Dzieci i mtodziez w niegoscinnym Swiecie. Zagrozenia rozwojowe i spoteczne. Red.
E. Wysocka. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, 2012; por. E. Wysoc-
ka: Doswiadczanie zycia w mtodosci - problemy, kryzysy i strategie ich rozwigzywania.
Wyd. 2. Katowice: Wydawnictwo US, 2010 (wyd. 1. - Katowice 2009).
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(koncentracja na sobie i wtasnym dobru) versus wspélnotowych (poszu-
kiwanie i znaczenie wsparcia spotecznego, koncentracja na dobru wspdl-
nym).

Nie da sie zaprzeczyd¢, ze obie potrzeby sag wazne dla konstytuowania sie
poczucia jakosci zycia i jesli pozostaja w réwnowadze, wéwczas mozemy
méwi¢ o harmonii rozwojowej, ktéra stanowi wyznacznik odczuwanego
dobrostanu. Réwnowaga ta we wspdlczesnym Swiecie zostata wyraznie za-
chwiana; znaczaca przewage zyskaly potrzeby indywidualistyczne. Kon-
sekwencja zdeprecjonowania potrzeb wspélnotowych miodego pokolenia,
ktére wymaga wsparcia ze strony otoczenia spotecznego, sg negatywne
zjawiska je dotykajace: poczucie alienacji, braku wsparcia, samotnosci
oraz wiele ich negatywnych korelatéw spotecznych i rozwojowych (zabu-
rzenia internalizacyjne, eksternalizyjne, zachowania suicydalne, depresje,
zaburzenia psychiczne, patologie spoteczne).

Analiza jako$ci zycia z tej podstawowej perspektywy ujawnia brak réw-
nowagi w zaspokajaniu tych dwéch, ,kontrastowych” potrzeb, co stanowi
wazny czynnik obnizania sie jakosci zycia mlodego pokolenia, ktére ma
uczy¢ sie bycia cztonkiem wspdlnoty, mimo iz jednoczesnie pozbawione
jest wsparcia z niej ptynacego. Dowodzi to prawdziwosci tezy o ztozonosci
natury ludzkiej, ktérej urzeczywistnianiu nie stuzy ani wybujaty indywi-
dualizm, ani przesadny kolektywizm, cztowiek bowiem jest réwnoczeénie
yindywidualny” i ,wspélnotowy”; ,,dazacy do wolnosci, niezaleznosci, sa-
mostanowienia” i ,pragnacy odda¢ sie w opieke innych”. Wskazuje tak-
ze na podstawowy i niekwestionowany mechanizm rozwoju jednostki:
~czlowiek staje si¢ w relacji z innymi”, co w swej filozoficznej koncepcji
czlowieka akcentuje bardzo silnie Martin Buber w stowach: ,,ze stosunku
do Ty bierze sie Ja”°. Mozemy sie tutaj odnie$¢ réwniez do tezy postawio-
nej przez Martina E.P. Seligmana o ,wielkim Ja” jako czynniku ludzkiego
nieszczescia - o braku dobrostanu egzemplifikujacego jakosé zycia: ,Ja
stato sie wielkie, a My zmalalo™°. Wspétczesnie jako$¢ zycia egzemplifiko-
wana jest bowiem przez poczucie szczescia, a tym samym samorealizacje,
wyznaczane wyraznie wieksza koncentracja na sobie samym (indywidua-
lizm) niz na wspélnocie. Konsekwencje tego stanu rzeczy nie sa jednak dla
ludzi pozytywne (2rédto nieszczeécia stanowi brak wsparcia we wspélno-
cie i w jej ideologicznych wytworach).

Ponadto etyka postmodernizmu (ponowoczesna) dysjunktywnie trak-
tuje czlowieka i spoleczenistwo, co wynika z nadmiernej koncentracji na

9 M. Buber: Problem czlowieka. Thum. J. Doktdér. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 1993, s. 93.

10 M.E.P. Seligman: Psychologia pozytywna. Przel. J. Radzicki. W: Psycholo-
gia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka. Red. J. Czapin-
ski. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2004, s. 24, zob. tez s. 18-32.
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indywidualnej autonomii i wolnosci jednostki, dewaluuje si¢ wiec wspdl-
notowos$¢ i wspdlnote, mogaca stanowié zrddto wsparcia w sytuacjach
trudnych rozwojowo i spotecznie. Brak identyfikacji ze wspélnotg utrud-
nia ksztaltowanie sie dojrzalej tozsamosci, zintegrowanej wewnetrznie
i ze Swiatem zewnetrznym. Natomiast brak mozliwosci odniesienia sie
do sieci spotecznego wsparcia w sytuacjach trudnych, ktére natural-
nie wystepuja w zyciu kazdej jednostki, moze stanowi¢ istotng bariere
w ksztaltowaniu sie poczucia jakosci wlasnego zycia, co sprzyja stanom
frustracyjnym i toruje droge réznym zaburzeniom rozwojowym i pato-
logiom spotecznym.

Znaczenie jakoSci zycia dla ,,pedagogiki mtodego pokolenia”

Jakos¢ zycia miodego pokolenia - dzieci i mtodziezy - stanowi w ogdl-
nym ujeciu wypadkowa dwdéch czynnikéw: specyfiki rozwojowej,
wlasciwej tym okresom rozwoju, co zwykle analizuje sie w perspektywie
psychologicznej, oraz specyfiki S§wiata, w ktérym dzieci i mlodziez
zyja i rozwijaja sie; cechy owej specyfiki $wiata determinuje zmiennosé
cywilizacyjna i transformacyjna, co analizuje sie zwykle w perspektywie
socjologicznej i pedagogicznej. Jednak oczywistoscia jest, ze obie kategorie
czynnikéw wzajemnie sie wzmacniajg, }acznie wyznaczajac jakos$é zycia
do$wiadczanego przez mtode pokolenie.

Wspélczesnie istnieje konieczno$é nowego spojrzenia na rzeczywisto$é
edukacyjna i dziatania pedagogiczne, adekwatne do tworzonych spotecz-
nie warunkéw zycia i pojawiajacych sie cech rozwojowych wiasciwych
dzieciom i mlodziezy, ktére to cechy muszg by¢ analizowane z dwéch
perspektyw - obiektywnej, zewnetrznej (obiektywne warunki zycia)
i subiektywnej, wewnetrznej (subiektywnie odczuwana i percypowana
jako$é zycia).

W analizach czynionych na gruncie nauk pedagogicznych, w przeci-
wienstwie do psychologii, kategoria jako$ci zycia jest niestety teoretycznie
i empirycznie nieco zaniedbana. Zalezy to jednak od sposobu ujmowania
jakosci zycia: obiektywnego versus subiektywnego. Obiektywny wymiar
jakosci zycia znajduje bowiem odzwierciedlenie w wielu koncepcjach
i analizach $rodowiska zycia cztowieka'. Z perspektywy pedagogicznej,
czyli wychowania miodego pokolenia, tak samo lub nawet bardziej istotne
wydaje sie jednak analizowanie tego fenomenu w ujeciu subiektywnym,
majacym znaczenie priorytetowe dla proceséw rozwoju, wychowania i so-
cjalizacji. Znaczenie wychowawczo-socjalizacyjne - w zatozeniach nurtu

11 E. Marynowicz-Hetka: Pedagogika spoteczna. T. 1. Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN, 2006.
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poznawczego (kognitywistycznego) - maja bowiem przede wszystkim
osobiste (subiektywne) przekonania i nastawienie jednostki do §wiata
swego zycia, a nie obiektywne warunki wyznaczajace jako$¢ srodowiska
zycia ($rodowisko wychowawczo-socjalizacyjne), ktére to ujecie dominuje
w analizach pedagogicznych (gtéwnie w pedagogice spotecznej).

W ujeciu potocznym jako$¢ zycia zwykle analizuje sie w wymiarze
materialnym, zblizonym znaczeniowo do ujecia obiektywnego, versus
duchowym'?, zblizonym znaczeniowo do subiektywnego. W perspekty-
wie naukowej dostrzegamy natomiast pewien paradoks'®; mianowicie
wspbéiczesne materialne bogactwo spoteczenstwa - wbrew wcezesniej-
szym przewidywaniom - nie eliminuje patologii zycia spotecznego i psy-
chopatologii, a wrecz odwrotnie: powoduje wzrost wielu negatywnych
zjawisk w sferze duchowosci i skorelowanej z nia jakosci zycia. Jak napisat
David G. Myers: ,mamy mniej szcze$cia, wiecej depresji, wiecej kruchych,
nietrwatych zwigzkéw, mniej porozumienia we wspélnocie, mniej bez-
pieczenstwa zawodowego, wiecej przestepczosci i wiecej zdemoralizo-
wanych dzieci”**.

Podobne problemy wskazuje Martin E.P. Seligman, ktéry uwaza, ze
wzrostowi ekonomicznemu paradoksalnie towarzyszga: epidemia de-
presji ujawniajaca sie gtéwnie w mtodym pokoleniu, wzrost zachowan
suicydalnych we wszystkich pokoleniach, a szczegélnie wiréd ludzi
mtodych, zjawiska destrukcyjne w rodzinie (wzrost liczby rozwodéw),
w szkole (niepowodzenia szkolne) i w relacjach miedzyludzkich (brak
zaufania), czy tez ponadfunkcjonalny konsumpcjonizm, ktére toruja
droge réznym zjawiskom patologicznym. Wszystko te zjawiska sg nega-

12 Humorystyczna i groteskowg wizje lepszego $wiata znajdujemy w Ulissesie
Jamesa Joyce’a. Leopold Bloom - gléwny bohater powiesci - opisuje przepis na
»dobry $wiat” nastepujaco: ,Zalecam spoteczefistwu reforme obyczajéw i zwyk-
tych dziesieé przykazan. Nowe $wiaty dla starcéw. Zjednoczenie wszystkich: zy-
déw, muzutmanéw i pogan. Trzy akry ziemi i krowa dla kazdego dziecka natu-
ry. Motorowe luksusowe karawany. Przymusowa praca fizyczna dla wszystkich.
Wszystkie parki otwarte dzieni i noc dla publicznoéci. Elektryczne zmywarki
do naczyn. Gruzlica, oblgkanie, wojna i Zebranina musza od dzi$ ustaé. Ogélna
amnestia, cotygodniowy karnawat ze swawolg w maskach, premie dla wszyst-
kich, esperanto zapewni powszechne braterstwo [...]. Pienigdze dla wszystkich,
wolna milo$¢ i wolny bezwyznaniowy kosciét w wolnym bezwyznaniowym pan-
stwie”. J. Joyce: Ulisses. Thum. M. Stomczynski. Bydgoszcz: ,Pomorze”, 1992,
S. 364.

13 Paradoks ten opisuje David G. Myers w swej, nieprzettlumaczonej na jezyk
polski, ksigzce The American Paradox: Spiritual Hunger in an Age of Plenty [Amery-
kartiski paradoks: duchowy gtéd w erze obfitosci] (New Haven-London: Yale Univer-
sity Press, 2000).

14 D.G. Myers: The American paradox..., s. XI - ttum. wtasne.
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tywnymi predyktorami poczucia jakosci zycia'®. Materialny dobrobyt
ewokuje zatem zjawiska niekorzystne rozwojowo i spotecznie, stanowiac
istotny moderator cynizmu, manipulacji i indyferentyzmu, charaktery-
stycznych dla wspétczesnej kultury. Piotr Sztompka'® twierdzi, iz takie
cechy kultury wspétczesnej nie sprzyjaja poczuciu bezpieczenistwa in-
dywidualnego i budowaniu wspélnoty, natomiast oba te warunki decy-
duja bezposrednio o poczuciu jakosci zycia. Kultura cynizmu pozba-
wia czlowieka mozliwosci rozwoju podstawowego zaufania do §wiata
spotecznego, co stanowi wazny regulator zachowania jednostki wobec
wspdlnoty, bedgc Zrédtem racjonalizacji i uprawomocnienia kultu-
ry manipulacji. Brak zaufania do innych wigcza mechanizm ,obrony
wyprzedzajacej” przed potencjalnie negatywnymi dziataniami innych.
Racjonalizacja za$ moze powodowaé, ze pojawiaja sie tendencje do wy-
korzystania innych do realizacji wlasnych celéw. Jesli norma uprawo-
mocniona jest, ze wygrywa silniejszy i sprytniejszy, wowczas w sytuacji
braku zaufania do innych nalezy przyjaé postawe maksymalizujgca szan-
se wlasnej wygranej, czyli manipulowaé innymi ludZmi. Kultura obo-
jetnoéci, jako efekt zaniku wspdlnotowosci w $wiecie ponowoczesnym,
ewokuje egoizm i egocentryzm, natomiast wtérnie pozbawia jednostke
mozliwo$ci zakorzenienia w §wiecie spotecznym oraz budowania praw-
dziwych i satysfakcjonujacych ja relacji z innymi ludZmi. Te ostatnie za$
sa najwazniejszym zrédlem ludzkiego szczescia oraz wyznacznikiem
jakosci zycia, jego sensu.

W wielu teoriach, gtéwnie socjologicznych, zrédta patologii i psychopa-
tologii upatruje sie¢ w czynnikach ekonomicznych i ich korelatach, a wiec
w czynnikach spotecznych (system stratyfikacyjny) i kulturowych (dzie-
dziczenie spoleczne, transmisja kulturowa). Przeczy to tezom stawianym
przez psychologéw pozytywnych zajmujacych sie ludzkim szczesciem
i jego uwarunkowaniami. Takze niektére teorie socjologiczne, nawet te

15 ML.E.P. Seligman: Psychologia pozytywna..., s. 18; Idem: Helplessness. San
Francisco: Freeman, 1975; Idem: Authentic Happiness: Using the New Positive
Psychology to Realize Your Potential for Lasting Fulfillment. New York: Free Press,
2002; zob. tez A. Carr: Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu i ludzkich sitach.
Przel. Z.A. Krélicki. Poznan: Zysk i S-ka, 2009; M. Argyle: Psychologia szczes-
cia. Przet. N. Oparska. Wroctaw: Wydawnictwo Astrum, 2004; E. Diener,
R. Biswas-Diener: Szczescie. Odkrywanie bogactwa psychicznego. Przel. A. No-
wak. Sopot: ,Smak Stowa”, 2010; E. Trzebiniska: Psychologia pozytywna. War-
szawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2008.

16 P. Sztompka: Kulturowe imponderabilia szybkich zmian spotecznych: zaufa-
nie, lojalnos¢, solidarnosé. W: Imponderabilia wielkiej zmiany: mentalno$¢, wartosci
i wiezi spoleczne czaséw transformacji. Red. P. Sztompka. Warszawa-Krakéw:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999, s. 265-282; por. Idem: Socjologia: analiza
spoteczeristwa. Krakéw: Wydawnictwo ,,Znak”, 2002.
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klasyczne, odwotuja sie do twierdzen posrednio poswiadczajacych 6w
paradoks.

Potwierdzenie tezy o sprzeczno$ci miedzy ponadfunkcjonalnym do-
brostanem materialnym a poczuciem jakosci zycia w innych wymiarach
znajdujemy juz w koncepcji Emile’a Durkheima'’, ktéry wskazywat na
dwa przeciwstawne zrédla anomii spotecznej. Jej rezultatem jest ujaw-
nianie sie zjawisk patologicznych. Zrédta te to zaréwno kryzys ekono-
miczny, jak i niekontrolowany wzrost gospodarczy. Zmienng posred-
niczaca, taczacy oba zjawiska (kryzys i boom gospodarczy) jest zanik
kontroli spotecznej, wynikajacy z dekompozycji wiezi spotecznych inte-
grujacych wspdlnote. Potwierdzenie tej, historycznej juz, tezy mozemy
znalezé w refleksji Michaela Rustina'®, ktéry wskazuje, ze bogacenie sie
nowoczesnych spoteczenistw nie jest powigzane z poczuciem szczes$cia
ludzi (szczescie oznacza tu synonim odczuwanej jakosci zycia). Takze
wyniki innych badan dokumentujg brak zwigzku miedzy wzrostem za-
mozno$ci a odczuwang jako$cig zycia, czyli deklarowanym wzrostem
poczucia szczescia. Stwierdza sie nawet czesto stabg korelacje negatyw-
na miedzy obu wymiarami dobrostanu, a wiec notuje sie spadek poczu-
cia zadowolenia z zycia w sytuacji wzrostu jego poziomu, mierzonego
wskaznikami materialnymi.

Paradoks wskazany przez Myersa'® zyskat naukowe potwierdzenia,
gdyz wzrost zamoznosci skorelowany jest pozytywnie z ujawnianiem sie
zjawisk spotecznie negatywnych (gtéwnie przestepczoéci). Pozwala to
postawi¢ teze, ze wzrost materialnego bogactwa, mierzony na przyklad
wzrostem PKB, nie wyznacza poziomu do$wiadczanej przez ludzi jakosci
zycia i poczucia szczescia, ale paradoksalnie wyzwala wiele zjawisk ne-
gatywnych spotecznie i indywidualnie: poczucie niepewnosci cztowieka
i wiele zjawisk patologicznych®’. W psychologii jakosci zycia wskazuje sie

17 E. Durkheim: Samobdjstwo: studium z socjologii. Thum. K. Wakar. War-
szawa: Oficyna Naukowa, 2006; por. A. Siemaszko: Granice tolerancji. O teoriach
zachowari dewiacyjnych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1993.

18 M. Rustin: What’s Wrong with Happiness? ,,Soundings” 2007, no. 36, s. 67-
84; podaje za: Z. Bauman: Sztuka zycia. Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2009,
s. 8-10.

19 Robert Kennedy prébowat wyjasni¢ paradoks niewystarczalnosci dobrosta-
nu materialnego dla oceny jakos$ci wiasnego zycia, twierdzac, ze wskaZniki PKB
mierzg wszystko, tylko nie to, co nadaje ludzkiemu zyciu sens. Poczucie sensu
zycia natomiast stanowi gléwny wyznacznik szczescia i do§wiadczanej jakosci
wlasnego zycia; podaje za: Z. Bauman: Sztuka zycia..., s. 13.

20 Zjawisko ,resentymentu socjalistycznego”, cechujace co prawda ludzi star-
szych, budzi zdziwienie, choé¢ w kontekscie jakosci zycia codziennego poczucie
bezpieczenstwa socjalnego, z ktérym byt kojarzony socjalizm, mogto powodowaé,
iz jako$¢ zycia subiektywnie odczuwanego byta lepsza. Po zmianach transforma-
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zatem destrukcyjny charakter dobrobytu materialnego, ktéry w dtuzszej
perspektywie zyciowej nie stuzy poczuciu szczescia doswiadczanego przez
jednostke, a wiec i odczuwanej jakosci zycia.

W pedagogice - cho¢ mocno zaniedbano analizy jakosci zycia, gléwnie
w perspektywie jednostkowej - problematyke te podejmuje sie w nieco
innym ujeciu, zwigzanym z formutowaniem celéw wychowania, a gtéwnie
ideatu cztowieka i wychowania (zob. wskazane wizje cztowieka). Zagad-
nienia te porusza sie w ramach teorii wychowania, odpowiadajac na dwa
niezbywalne pytania pedagogiczne: kogo i jak wychowywac¢, a odpowiedz
nanie moze by¢, $miesznie” prosta: wychowywacé czlowieka szczesliwego
(zdolnego do samorealizacji popartej autorefleksja), w sposéb proponowa-
ny przez psychologdéw pozytywnych, a wiec skupiajac sie na pozytywnych
walorach natury ludzkiej, wydobywajac je oraz ewentualnie eliminujac
czynniki hamujace i bariery w samorealizacji jednostki.

Jakos¢ zycia w ujeciu psychopedagogicznym i spotecznym -
analiza teoretyczna

Pojecie jako$ci zycia jest wieloznaczne, dlatego tez sposéb jego definiowa-
nia zalezy od przyjetej perspektywy teoretycznej*'. Doé¢ dluga juz trady-
cja badari tego fenomenu w naukach spotecznych (ekonomia, socjologia,
psychologia) nie zaowocowata zgodnoécia w zakresie przyjecia wspélnej
definicji i koncepcji jakosci zycia, natomiast ewolucja pogladéw wskazuje
jednoznacznie, iz nie da sie wypracowaé wspdlnego pola znaczen tego
pojecia dla wszystkich nauk spotecznych - kazda dyscyplina ma swojg
specyfike, ktéra decyduje o tym, Ze analizuje sie rézne tredci wpisywane
w jakos¢ zycia, choé¢ niewatpliwie jego rézne wyznaczniki sg wspétza-
lezne. Na podstawie analiz tresci pojecia mozna jednak powiedzie¢ jed-
no: w naukach o wychowaniu analiza jakosci zycia - szczegélnie zycia
miodego pokolenia - powinna by¢ zadaniem priorytetowym, gdyz sposéb
percepcji i do§wiadczania zycia (jego jakosci) jest niezmiernie istotny
z perspektywy rozwoju i osiaggania celéw wychowania - stanowi zaréwno
moderator rozwoju - czyli determinante zachowan ludzkich - jak i jego
wyznacznik - czyli cel, ktéry chcemy osiagnaé. Odczuwana jako$¢ zycia
wplywa na zachowania jednostki, a takze stanowi czynnik okreslajacy
ostatecznie sens zycia ludzkiego i wyznacznik samorealizacji jednostki.

cyjnych ,materialnie mamy wiecej”, ale ,duchowo mniej”, a sytuacja niepewnosci
powoduje, ze ,rzeczy nie wystarczajg’, by czué sie szczesliwym.

21 A. Banka: Jakos¢ zycia w psychologicznych koncepcjach cztowieka i pracy. W:
Psychologiczne i pedagogiczne wymiary jakosci zycia. Red. A. Banika, R. Derbis.
Poznan-Czestochowa: ,Gemini” s.c., 1994, s. 19.
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Najwcze$niej pojecie jakosci zycia wprowadzono w ekonomii, gdzie od-
noszono je do poziomu zycia w ogéle, mierzonego gtéwnie wskaznikami
konsumpcji oraz dostepnoscia okreslonych débr i ustug. Pézniej takze
w innych naukach spotecznych odwotywano sie do pojecia jakosci zycia,
ktéra oceniano na podstawie obiektywnych wskaznikéw, obejmujacych
oceny ludzi zwigzane z ich posiadaniem lub deficytem w tym zakresie®*.
Ogélnie jako$¢ zycia mozna wiec ujmowac jako kategorie obiektywna lub
subiektywng?®®; czasem rozdziela sie dwa pojecia: jako$§¢ zycia (wymiar
obiektywny) i poczucie jakosci zycia (wymiar subiektywny), badz tez
wskazuje sie normatywny lub ,aksjoafektywny” charakter tego pojecia.
Mozna réwniez laczy¢ oba podejscia, wéwczas méwi sie o ujeciu obiek-
tywizowanym lub subiektywizowanym jakosci zycia, co egzemplifikuje
holistyczne ujecie jakosci zycia.

W tym kontekscie mozemy odnies¢ sie do psychologicznych koncepcji
i definicji jakosci zycia, ktore porzadkuja wielos¢ ujeé tego pojecia, spro-
wadzajac je do czterech modeli okreslajacych rézny jego zakres (rys. 1).
Jakos¢ zycia to:

a) wujeciu waskim, obiektywnym - jakosé obiektywnych warunkéw
zycia jednostki (ujecie tozsame z pedagogicznym, ekonomicznym i so-
cjologicznym); w ujeciu tym wprost méwimy o jakosci zycia w odnie-
sieniu do pewnych normatywéw (ujecie normatywne);

b) wujeciu waskim, subiektywnym - zadowolenie z warunkéw zy-
cia; méwi sie tu o poczuciu jakosci zycia, najczesciej analizowanym
w ujeciu psychologicznym;

c) wujeciu poszerzonym, komplementarnym - suma warunkéw
zycia i zadowolenia jednostki (ujecie subiektywno-obiektywne);

d) w ujeciu szerokim, holistycznym - potaczenie obiektyw-
nych warunkéw zycia i zadowolenia z uwzglednieniem osobistych
wartoéci, aspiracji i oczekiwan (ujecie subiektywno-obiektywne
i aksjonormatywne)>*.

22 M. Oles$: Jakos¢ zycia mtodziezy w zdrowiu i w chorobie. Lublin: Towarzystwo
Naukowe KUL, 2010, s. 17.

23 A. Brzezinska, M. Stolarska, ]J. Zieliniska: Poczucie jakosci zycia
w okresie dorostosci. W: Zadania i role spoteczne w okresie dorostosci. Red. K. Appelt,
J. Wojciechowska. Poznan: Wydawnictwo Fundacji Humaniora, 2001, s. 103-
126.

24 S.A. Borthwick-Duffy: Quality of Life and Quality of Care in Mental Re-
tradition. In: Mental Retradition in the Year 2000. Ed. L. Rowitz. Berlin: Springer-
-Verlag, 1992, s. 52-66; D. Felce: Defining and Applying the Concept of Quality of Life.
Journal of Intellectual Disability Research” 1997, no. 2 (41), s. 126-135; D. Felce,
J. Perry: Quality of Life: Its Definition and Measurement. ,Research and Develop-
mental Disabilities” 1995, no. 16, s. 51-74; por. M. Ole$: Jakos¢ zycia miodziezy...,
s. 22.
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Warunki Zadowolenie
zycia z zycia
\4 .
- . Zadowolenie
Zadowolenie .| Osobiste »| 2z warunkéw zycia
z warunkéw zycia standardy - spelniajacych
osobiste standardy

Rys. 1. Modele jako$ci zycia z uwzglednieniem zakresu tre$ciowego

Dokonam krétkiej charakterystyki dychotomicznych ujeé jakosci zy-
cia, odwotujac sie jedynie do wybranych koncepcji, ktére subiektywnie
maja dla mnie szczegblne znaczenie w analizach czynionych na gruncie
pedagogiki. Nie zamierzam zatem przedstawia¢ systematycznej wyktadni
pojecia ani zabieraé¢ glosu w dyskusji nad szerokim spektrum réznych
koncepcji. Mam tez §wiadomo$¢, ze obiektywne versus subiektywne uje-
cie jakosci zycia stanowi kategorie nadrzedna, inne cechy za$ stanowia
element opisu tego dychotomicznego podziatu. Efektem potaczenia obu
kategorii wraz z innymi zmiennymi po$redniczacymi (na przyktad war-
tosciami, aspiracjami, oczekiwaniami) jest ujecie holistyczne jakosci
zycia.

Ujecia obiektywne

Jakos¢ zycia w ujeciach obiektywnych utozsamia sie ze §rodowiskiem
i z warunkami zycia oraz definiuje wedle z géry zatozonych i wspélnych
dla wszystkich ludzi kryteriéw oceny tych warunkéw. Jakosé zycia jest
wyznaczana przez zesp6t warunkéw, w jakich cztowiek zyje, atrybuty
$wiata przyrody, przedmiotéw, kultury i cztowieka, ktére $cisle powig-
zane sg z poziomem zycia, zajmowang pozycja spoteczng i prawidlowym
funkcjonowaniem organizmu cztowieka®. Kryteria oceny stanowig
zewnetrzne warunki zycia, obiektywna rzeczywisto$é, ktére sg Zréd-

25 H. Sek: Jakos¢ zycia a zdrowie. ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologicz-
ny” 1993, nr 2 (55), s. 110-117; por. E. Trzebinska, A. Luszczyfiska: Psychologia
jakosci zycia. W: Psychologia jakosci zycia. Red. E. Trzebiriska. Warszawa: Wy-
dawnictwo Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej, 2002; A. Campbell: Subje-
ctive Measures of Well-Being. ,,American Psychologist” 1976, no. 2 (31), s. 117-124;
Idem: The Sense of Well-Being in America. New York: McGraw Hill, 1981; A. Camp-
bell, Ph.E. Converse, W.L. Rodgers: The Quality of American Life: Perceptions,
Evaluations, and Satisfactions. New York: Russell Sage, 1976.
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tem bodZcéw i doswiadczen, wartoéciowanych przez jednostke. Jakosé
zycia w tym ujeciu odnoszona jest do przyjetych normatywéw i uniwer-
salizowana, czyli zaklada istnienie cech warto$ciowanych jednakowo
przez wszystkich ludzi, co pozwala mierzy¢ obiektywnie poziom jakosci
zycia. Jako przyktad moga stuzy¢ tu koncepcje Tadeusza Tomaszewskie-
go*® i Angusa Campbella®. Pierwszy wskazuje nastepujacy zbidr kryte-
riéw obiektywnych opisujacych jako$¢ zycia: bogactwo przezyé, poziom
$wiadomoéci, poziom aktywnosci, twdrczosé¢, wspéluczestnictwo w zyciu
spotecznym. Drugi, definiujac jako$¢ zycia jako stopienl odczuwanego za-
spokojenia w okre$lonych dziedzinach zycia, wigze to pojecie z cechami
malzenstwa, zycia rodzinnego, ze zdrowiem, z kontaktami sasiedzkimi
i towarzyskimi, zajeciami domowymi i pracg zawodows, zyciem w danym
kraju, miejscem zamieszkania, czasem wolnym, warunkami mieszkanio-
wymi, posiadanym wyksztalceniem i ogélnie standardem zycia. Jakos¢
zycia jest tu utozsamiana z ocena réznych sfer, z naciskiem na obiektywne
warunki i zaspokojenie potrzeb jednostki.

Ujecia subiektywne

Jako$¢ zycia sprowadzona jest tu do sposobu do$wiadczania §wiata zy-
cia, a wiec o ocenie jego jakosci decyduje wlasna perspektywa widzenia
i subiektywna ocena sytuacji zyciowej, powiazana z warto$ciowaniem réz-
nych sfer wlasnego zycia i zycia w ogéle. Jako$¢ zycia jest tu wyznaczana
przez indywidualne poczucie harmonii versus dysharmonii, stanowigce
rezultat oceny poziomu zaspokojenia osobistych potrzeb w stosunku do
zasobéw dostepnych w otoczeniu, wynikajace tez ze struktury potrzeb,
uznawanych wartoéci i Zrédia sensu zycia jednostki. To subiektywne
ustosunkowanie sie jednostki do wtasnej sytuacji zyciowej, wyznaczane
do$wiadczanymi emocjami i uczuciami zwigzanymi z jej oceng. Do najwaz-
niejszych subiektywnych uje¢ jakosci zycia w polskiej pedagogice mozna
zaliczy¢ koncepcje Stanistawa Kowalika i Zofii Ratajczak?®®.

26 T. Tomaszewski: Slady i wzorce. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pe-
dagogiczne, 1984; podaje za: E. Trzebinska, A. Luszczyniska: Psychologia ja-
kosci zycia..., s. 5-8.

27 A. Campbell: Subjective Measures of Well-Being..., s. 117-124.

28 S. Kowalik: Psychologiczne wymiary jakosci zycia. W: Mysl psychologiczna
w Polsce odrodzonej. Efektywnosé dzialari cztowieka. Red. A. Banika, R. Derbis. Po-
znan-Czestochowa: ,Gemini” s.c., 1993, s. 41-52; por. S. Kowalik: Pomiar jakosci
zycia - kontrowersje teoretyczne. W: Pomiar jakosci zycia u aktywnych zawodowo oraz
bezrobotnych. Red. A. Barika, R. Derbis. Poznani-Cestochowa: Srodkowoeuro-
pejskie Centrum Ekonomii Dzialania Spotecznego, 1995, s. 75-85; S. Kowalik:
Jakos¢ zycia psychicznego. W: Jakos¢ rozwoju a jakos¢ zycia. Red. R. Derbis. Cze-
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Stanistaw Kowalik uwaza, ze cztowiek odczuwa wlasne zycie na dwa
sposoby: moze je poznawacé (aspekt poznawczy) i przezywaé (aspekt emo-
cjonalny), a o jego jakosci decyduje ,,bogactwo” poznawania i przezywania
(subiektywne znaczenie dostepnych zasobéw). Kryterium oceny stanowi
tu dostepnosé informacji i sposéb ich odbioru przez jednostke, co pozwala
wyréznié cztery odmienne sytuacje zyciowe: 1) odczuwania zycia jako
warto$ciowego, jesli otoczenie jest bogate w informacje, ktére sg inter-
nalizowane (aspekt poznawczy) i wigczane do osobistego doswiadczenia
(aspekt emocjonalny); 2) poczucia niskiej jakosci zycia, jesli otoczenie jest
bogate w informacje, ktére jednak nie s3 internalizowane (aspekt poznaw-
czy) i nie maja dla jednostki znaczenia (aspekt emocjonalny); 3) odczu-
wania ambiwalencji w zakresie jakosci zycia, jesli otoczenie jest srednio
bogate w informacje, ktére s3 w petni odbierane” (aspekt poznawczy), ale
jednostka nie tworzy z tego osobistych przezy¢ i nie nadaje informacjom
emocjonalnego znaczenia (aspekt emocjonalny); 4) odczuwania subiek-
tywnie wysokiej jakosci zycia w stosunku do obiektywnych jego warun-
kéw, jesli srodowisko jest ubogie w znaczace bodZce, ale jednostka stara
sie je ,odbiera¢ w pelni” i internalizowa¢. Zgodnie z kryteriami wartos-
ciowania jako$ci zycia, mozemy uznad, ze dostepno$¢ zasobéw zwigzana
jest z obiektywna jako$cig zycia, a nadawanie im znaczenia okreéla su-
biektywna jako$¢ zycia.

Zofia Ratajczak ujmuje jako$¢ zycia jako rezultat ztozonej relacji, jaka
zachodzi miedzy realizacjg i stopniem zaspokojenia wiasnych potrzeb
a wymaganiami i zasobami wystepujacymi w otoczeniu. Wysoka ja-
kos¢ zycia, egzemplifikowana przez zadowolenie i pozytywne emocje,
odczuwana jest wtedy, gdy w relacji tej nie sa naruszone zasoby jednost-
ki i jest mozliwe realizowanie jej potrzeb. Niska jako$¢ zycia, wyzna-
czang przez niezadowolenie i negatywne emocje, jednostka odczuwa
woéwcezas, gdy wystepuje nieadekwatno$é potrzeb do zasobdéw: we-
wnetrznych - jednostkowych, jak i zewnetrznych - w otoczeniu. Poczu-
cie niezadowolenia (niska jako$¢ zycia) kojarzone jest z ponoszeniem
kosztéw psychologicznych w sytuacji realizowania wtasnych potrzeb,
co moze mie¢ forme:

stochowa: Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, 2000, s. 11-31; Z. Rataj-
czak: Jakos¢ zycia cztowieka w warunkach narastajgcych zagrozeri. W: Jakos¢ zycia
w badaniach empirycznych i refleksji teoretycznej. Red. M. Stra§-Romanowska,
K. Lachowicz-Tabaczek, A. Szmajke. [,Kolokwia Psychologiczne”. T. 13].
Warszawa: Komitet Nauk Psychologicznych PAN, 2005; Z. Ratajczak: W po-
goni za jakoscig zycia. O psychologicznych kosztach radzenia sobie w sytuacji kryzy-
su ekonomicznego. W: Zmiany spoteczne. Zagrozenia i wyzwania dla jednostki. Red.
Z. Ratajczak. [,Kolokwia Psychologiczne”. T. 2]. Warszawa: Komitet Nauk Psy-
chologicznych PAN, 1993, 5. 37-51.
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1) poczucia pokrzywdzenia - potrzeby sa realizowane, ale koszty tego
sa nieadekwatne do osiggnietego celu (rozbiezno$é miedzy celami, do
ktérych jednostka aspiruje, a tym, co realnie osiaga);

2) poczucia winy - jednostka obiektywnie potrafi osiagaé cele i ma mo-
tywacje do tego, ale zostaje przez czynniki wewnetrzne, subiektywne,
na przyktad wlasne cechy (brak odwagi, obnizone poczucie wlasnej
warto$ci), zmuszona, by dziataé inaczej;

3) poczucia upokorzenia - wynikajacego z rozbieznosci miedzy tym, co
mozna lub powinno si¢ robié, a tym, do czego jest si¢ zmuszonym ze-
wnetrznymi okoliczno$ciami, na przyktad naciskiem spotecznym lub
wymaganiami otoczenia; w tej perspektywie odczuwana jako$¢ zycia
stanowi rezultat ponoszonych kosztéw psychologicznych w realizacji
celéw i zadant waznych dla jakosci zycia.

W nurcie normatywnym zaklada sie istnienie stanu idealnego
(norma, ideat), ktéry jednostka powinna osiagnaé, aby mieé poczucie za-
dowolenia z wtasnego zycia. Jako$¢ zycia wyznacza poziom obiektywnej
lub odczuwanej zbieznoéci versus rozbiezno$ci miedzy normga (ideatem)
a stanem rzeczywistym. Nurt ten mozna umiejscowi¢ w obiektywnym
ujeciu jakosci zycia.

Teoretycy podejécia ,aksjoafektywnego” zakladajg brak istnie-
nia obiektywnego stanu idealnego, natomiast ocene jakosci zycia uzalez-
niajg wylgcznie od sposobu warto$ciowania przez jednostke réznych sfer
jej zycia, traktowanych przez nig jako wyznaczniki odczuwanej jakosci
zycia. Nurt ten jest pochodng (sktadowg) subiektywnego ujecia jako$ci
zycia.

Podejécie ,subiektywizowane-obiektywizowane” lub holi-
styczne wynika z faktu, ze obiektywnie (,z géry”) okreslone sfery zycia,
wyznaczajace jego jako$¢, moga mie¢ i maja rézne znaczenie dla jednostki,
ito one zawsze decyduja o odczuwanej indywidualnie jakosci zycia. Kryte-
ria oceny majg zatem charakter obiektywny, ale ich warto$ciowanie staje
sie subiektywne, gdyz jest pochodng wewnetrznych proceséw warto$cio-
wania owych kryteriéw (na przyktad sfera materialna moze, ale nie musi
by¢ wyznacznikiem jako$ci zycia, jesli znaczenie samorealizacyjne ma dla
jednostki sfera duchowa). Wynika to z refleksji nad ztozonoscia tego feno-
menu, a wiec na przyklad postawienia pytania, czy mozliwe jest podejscie
wylacznie obiektywne lub wylacznie subiektywne w badaniu jakosci zycia.
Niewatpliwie akcentowanie normatywéw sktania do przyjecia perspekty-
wy obiektywnej, charakterystycznej na przyktad dla ujeé pedagogiki czy
pedagogiki spolecznej, natomiast akcentowanie sposobu doswiadczania
zycia - do przyjecia perspektywy subiektywnej. Joseph C. Flanagan® 13-

29 J.C. Flanagan: A Research Approach to Improving Our Quality of Life. ,Ame-
rican Psychologist” 1978, no. 33, s. 138-147; Idem: Measurement of Quality of Life:
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czy obie perspektywy - subiektywng i obiektywna, wskazujac, ze sfery
zycia obiektywnie okreslajace jego jako$¢é majg rézne znaczenie dla jed-
nostki; oznacza to, ze brak zadowolenia w sferach, ktére sg mato istotne
dla jednostki, nie wyznacza zgeneralizowanego poczucia jakosci zycia.

Ujecie holistyczne

Analizy réznych uje¢ pojecia jakosci zycia prowadza do holistycznego
jego ujecia, integrujacego rozumienia ,czastkowe”. David Felce i Jonathan
Perry® definiuja jako$¢ zycia jako dobrostan (rozumiany zaréwno jako
zadowolenie z zycia - aspekt poznawczy, jak i jako towarzyszacy zado-
woleniu stan emocjonalny), obejmujacy obiektywne wskazniki, ale tez
subiektywne ich oceny, w polaczeniu z poczuciem mozliwosci osobistego
rozwoju i celowej aktywnosci zwigzanej z uznawanymi przez jednostke
wartoéciami (sprawczo$¢ i zaangazowanie). O jakosci zycia ostatecznie
wnioskujemy zawsze na podstawie tego, w jaki sposéb jednostka swoje
zycie ocenia. Definicja dobrostanu psychicznego wiaze sie z oceng poznaw-
czo-emocjonalng, obejmuje wiec nie tylko emocjonalne reakcje jednostki
na rézne zdarzenia w jej zyciu, lecz takze poznawcze sady dotyczace za-
dowolenia i poczucia osobistego spetnienia®.

Kryteria diagnostyczne odczuwanej jakosci zycia, w wyréznionych
przez autoréw sferach: fizycznej, materialnej, spotecznej, emocjonalnej
oraz odnoszacej sie do rozwoju i aktywno$ci®?, zestawiono na rys. 2.

Teorie szczescia (zadowolenia z zycia), egzemplifikujace jako$é zycia
i jej wyznaczniki, mozna ogélnie sprowadzi¢ do trzech grup®*:

1) zaspokajanie potrzeb i osigganie celéw (szcze$cie stanowi efekt osiag-
nietego wyniku);
2) proces lub dzialanie (szczecie wynika z dziatania);

Current State of the Art. ,,Archives of Physical Medicine and Rehabilitation” 1982,
no. 3, S. 56-79.

30 D. Felce, J. Perry: Quality of Life: Its Definition and Measurement...,
s. 60-62; por. Eidem: Quality of Life: the Scope of the Term and its Breadth of
Measurement. In: Quality of Life for People with Disabilities. Models, Research and
Practice. Ed. R.I. Brown. Cheltenham: Stanley Thornas Publishers Ltd., 1997,
s.56-71; D. Felce: Defining and Applying the Concept of Quality of Life..., s. 126-135.

31 E. Diener, E. Suh: Measuring Quality of Life: Economic, Social and Subjective
Indicators. ,Social Indicators Research” 1997, no. 40, s. 189-216; por. E. Diener,
R.E. Lucas, S. Oishi: Dobrostan psychiczny. Nauka o szczesciu i zadowoleniu z zycia.
Przel. M. Szuster. W: Psychologia pozytywna..., s. 35.

32 D.Felce, J. Perry: Quality of Life: Its Definition and Measurement..., s. 60-62;
por. M. Oles: Jakos¢ zycia miodziezy..., s. 32-33.

33 M. Oles: Jakos¢ zycia miodziezy..., s. 40-44.
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3) predyspozycje genetyczne i osobowosciowe (szczescie jest wyznaczane
przez pewne cechy i sposéb postrzegania §wiata).

dobrostan | | zdrowieisprawnosé fizyczna, bezpieczenstwo osobiste
fizyczny
dochdd, zasoby finansowe i stan posiadania,
< » . sz P . . L1, s .
8| dobrostan > jako$¢ miejsca zamieszkania, mozliwo$ci transportu
g N materialny i przemieszczania sie, bezpieczeristwo socjalne
53 dobrostan »| jako$¢ relacji spotecznych, rodzinnych, poczucie akceptacji
5 Y spoteczny i mozliwosci pozyskiwania wsparcia ze strony innych
g =
R ) < . -
N 2, dobrostan > 0gblny nastrdj, zdrowie psychiczne, samoocena
o || emocjonalny i przekonania
rozwoj .| przekonanie o mozliwo$ci aktywnego udziatu w zyciu,
i aktywnosé edukacja, mozliwo$¢ decydowania i wyboru

Rys. 2. Sfery i kryteria diagnostyczne jakosci zycia w ujeciu holistycznym
Opracowano na podstawie: D. Felce, J. Perry: Quality of Life: Its Definition and Measurement. ,,Re-
search and Developmental Disabilities” 1995, no. 16, s. 60-62; por. M. Ole$: Jakos¢ zycia mtodziezy
w zdrowiu i w chorobie. Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL, 2010, s. 32-33.

Kazda z tych teorii w odmienny sposéb operacjonalizuje zmienne okres-
lajace odczuwang jakos¢ zycia. W ujeciu pedagogicznym konieczne sg od-
niesienia do wszystkich wskazanych koncepcji, ktére analizowaé moz-
na w kontekscie formowania wizji siebie i wlasnego zycia, a pierwotnie
w aspekcie formowania ideatu wychowawczego, czyli wizji cztowieka
zdolnego do zaspokajania wiasnych potrzeb, stawiania i realizowania za-
ktadanych celéw, aktywnie dzialajacego w kierunku zmiany siebie i op-
tymalizacji modyfikowania $wiata, czemu sprzyjajg okreslone dyspozy-
cje osobowosciowe, ktére thkwig w czlowieku, ale muszg by¢ wyzwolone
w procesie wychowania i socjalizacji.

Wniosek koncowy - integracja badan nad jakoscia zycia
w perspektywie psychopedagogicznej i spolecznej

W pedagogice zwykle jako$¢ zycia kojarzy sie z jakoscia szkoly
(dydaktyka)®*, a ostatnio tez ze zdrowiem (pedagogika zdrowia)*®; mozna

34 Jakos¢ zycia i jako$¢ szkoly. Wprowadzenie w zagadnienia jakosci i efektywnosci
pracy szkoty.Red.I. Nowosad, I. Mortag, J. Ondrakova. Zielona Géra: Oficyna
Wydawnicza UZ, 2010.

35 E. Syrek: Zdrowie i wychowanie a jako$¢ zycia: perspektywy i humanistyczne
orientacje poznawcze. Katowice: Wydawnictwo US, 2008.
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réwniez wpisaé analizy jakosci zycia w kontekst jakosci srodowiska wy-
chowaweczego - szkolnego, rodzinnego, réwiesniczego, lokalnego i global-
nego (pedagogika spoteczna i cze$ciowo pedagogika rodziny), oraz faczyé
z jakodcig instytucji pomocy, opieki, wychowania i resocjalizacji (peda-
gogika opiekunicza, wychowawecza i resocjalizacyjna, pedagogika specjal-
na*). Rézne aspekty jakosci zycia stanowia przedmiot zainteresowania
réznych dyscyplin i subdyscyplin pedagogicznych, choé¢ w wiekszosci
bezposrednio nie méwi sie w nich o jakosci zycia. Spektrum probleméw,
ktére mozna wpisaé w te problematyke, podejmowanych w naukach o wy-
chowaniu, jest bardzo szerokie i niemozliwe do przedstawienia w ograni-
czonych ramach niniejszego opracowania. Przyjmuje zatem perspektywe
patrzenia na jako$¢ zycia w kontekscie rezultatéw wychowawczych i so-
cjalizacyjnych, czyli sposobu doswiadczania zycia przez mtode pokolenie
i formutowanych wizji wlasnego zycia, wraz z ograniczeniami poczucia
jakosci zycia, wlasciwymi ujeciu socjologicznemu i psychologicznemu.
W tym kontek$cie na jako$¢ zycia musimy patrzeé przez pryzmat ideatu
wychowawczego i celéw wychowania (czlowiek szczesliwy i samorealizu-
jacy sie), a takze czynnikéw i sposobéw determinujacych osigganie tych
celéw ($rodowisko wychowawcze i metodyka wychowania). Wszystko to
mozna ujaé¢ w perspektywie teorii wychowania, ktéra stawia cele i wska-
zuje metody ich realizacji. Ujecie pedagogiczne jakosci zycia musi mieé
ponadto charakter holistyczny, a wiec odnoszacy sie zaréwno do warun-
kéw wychowania czlowieka szczesliwego, jak i indywidualnej satysfakcji
zwiazanej z postrzeganymi warunkami Zycia oraz osobistymi standardami
przyjmowanymi przez jednostke, ktére wyznaczaja sposéb oceny jakosci
wlasnego zycia.

Z perspektywy pedagoga konieczna jest zatem integracja badan nad
jakoscig zycia w ujeciu psychopedagogicznym i spotecznym - interdyscy-
plinarnym, w ktérym wazne sg zaréwno zmienne socjologiczne, psycholo-
giczne, jak i pedagogiczne, wyznaczajace owg jakos¢ w ujeciu subiektyw-
nym i obiektywnym. W ujeciu pedagogicznym wyznacza si¢ wiec ideat
wychowawczy i wynikajace zen cele wychowania, ktére stanowig wyjscio-
we kryteria oceny jakosci wlasnego zycia wedle przyjetych i uznawanych
przezjednostke standarddéw, a takze analizuje Srodowiskowe wyznaczniki
jakosci zycia. Niespelnienie standardéw stanowi pierwotny czynnik nega-

36 Jakos¢ zycia a niepetnosprawnos¢ - konteksty psychopedagogiczne. Red. Z. Pa-
lak, A. Lewicka, A. Bujnowska. Lublin: Wydawnictwo UMCS, 2006; Jakos¢
zycia mlodziezy ze Srodowisk zagrozonych patologiq spoteczng. Red. Z. Palak et al.
Tarnobrzeg: Wydawnictwo Naukowe PWSZ w Tarnobrzegu, 2011; Jakos¢ zycia oséb
niepetnosprawnych i nieprzystosowanych spotecznie. Red. Z. Palak. Lublin: Wydaw-
nictwo UMCS, 2006; Jakos¢ zycia w procesie rozwoju dzieci i mtodziezy. Red. Z. Palak
et al. Tarnobrzeg: Wydawnictwo Naukowe PWSZ w Tarnobrzegu, 2011.
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tywnej waloryzacji jakosci zycia, analizowanej w kontek$cie czynnikéw
ja wyznaczajacych, natomiast zgodno$¢ rzeczywistych i preferowanych
wyznacznikéw jakosci zycia z oczekiwaniami jest podstawg waloryzacji
pozytywnej jakosci wlasnego zycia.

Ideal wychowawczy moze mieé¢ rézne Zrédla, ale w jego stanowieniu
mozliwe wydaje sie wykorzystanie wizji formulowanych w dziedzinie
nauk spotecznych. Odniostam sie jedynie do kilku sposréd wielu tych
wizji: Floriana Znanieckiego wizji cztowieka madrego i dobrego;
Ericha Fromma wizji cztowieka o orientacji produktywnej (bio-
filnej); Kazimierza Dabrowskiego wizji czlowieka prospotecznego
isprawczego oraz J6zefa Kozieleckiego wizji cztowieka transgresyj-
nego czy wizji cztowieka zbuntowanego, stworzonej przez Alberta
Camusa. Integracja tych wizji stanowi mozliwy punkt wyjscia w anali-
zach $wiata zycia mtodego pokolenia, dokonujacego trudu autokreacji,
a w perspektywie pedagogicznej moze stuzy¢ opracowaniu propozycji
orientujgcych miode pokolenie pozytywnie zaréwno na siebie, jak i na
$wiat wlasnego zycia. Istota my$lenia o cztowieku i wyznacznikach jako-
$ci jego zycia jest analiza egzystencji jednostki w relacji ,Ja - Ty”*, czyli
jako kategorii ,Pomiedzy”*®. Fenomen ten oznacza specyficzng relacje
miedzy czlowiekiem a jego Swiatem, decydujaca ostatecznie o jakoSci
zycia jednostki. Stosunku miedzy osobami ludzkimi nie sytuuje sie ani
w ich ,wewnetrznych $§wiatach”, ani w ogarniajagcym je ,$wiecie ogdl-
nym”, ale w relacji miedzy nimi. Wynika stad prosta - cho¢ nie jedyna
- konstatacja, iz o jakosci zycia czlowieka stanowi zawsze obiektywna
i subiektywna wizja wlasnego zycia (dana i odczuwana), ktérej istota
jest bycie w $wiecie. Nauka o czlowieku i jakosci jego egzystencji musi
obejmowa¢ jednoczesnie relacje Ja - Ty - Swiat oraz ich spotkanie, ktére
moze mie¢ dwie formy: bezpoérednia (Ja - Ty) i posrednia (Ja - Swiat).
Relacje te decyduja o doswiadczaniu wlasnego zycia.

Obszar badan nad jakoscig zycia mtodego pokolenia, szczegélnie w uje-
ciu subiektywnym, a wtasciwie holistycznym, jest tym polem badawczym,
ktére jest dotad niedostatecznie przez pedagogdédw i pedagogdw spotecz-
nych ,zagospodarowane”, a winno by¢ priorytetowym przedmiotem zain-
teresowania pedagogiki, jesli jej celem ustanowimy tworzenie warunkéw
sprzyjajacych ludzkiemu rozwojowi i wychowanie cztowieka zdolnego
i sktonnego tworzy¢ warunki sprzyjajace ludzkiej samorealizacji (poczu-
ciu szczeécia i dobrostanu).

37 M. Buber: Ja i Ty: wybér pism filozoficznych. Przel. J. Doktér. Warszawa:
,Pax”,1992.
38 M. Buber: Problem cztowieka..., s. 91.
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Ewa Wysocka

Quality of life as a pedagogical category -
experiencing life by a young generation in theoretical perspective

Summary: This paper attempts to present a theoretical analysis of the quality
of life of young people as viewed from psycho-pedagogical and social perspec-
tives. The present author outlines the mainstream approaches to quality of life,
which include subjective, objective, normative, axio-affective, as well as holistic
perspectives; and recognizes a considerable need for an interdisciplinary inves-
tigation into the aforementioned concept in pedagogy. In the study, the author
emphasizes the fact that quality of life should be examined in terms of its level,
indicators as well as determinants. She also demonstrates that research regard-
ing the concept of life quality plays a significant role in the field of pedagogy. The
current author emphasizes significant developmental and educational functions
of life quality, pointing to the fact that it has been identified as a major factor af-
fecting an individual’s perception and vision of life, as well as a motivating force
that encourages the person to accomplish his or her objectives. Furthermore, in
her study, the author demonstrates a variety of approaches to life quality applied
in different branches of pedagogy, and suggests that integrated research should
be undertaken to investigate the aforementioned concept, which would facilitate
the process of developing theories of young generation education.

Key words: quality of life, young generation, youth, experiencing life, theoretical
perspective, theory of education

Ewa Wysocka

Die Lebensqualitit als eine padagogische Kategorie -
die Erfahrung des Lebens von junger Generation
aus theoretischer Sicht

Zusammenfassung: Der Artikel ist ein Versuch, das Leben der junger Generati-
on in psychopéddagogischer und sozialer Auffassung zu untersuchen. Die als ein
objektives, subjektives, normatives, axsioaffektives und holistisches Phanomen
in der Padagogik betrachtete Lebensqualitét erfordert weitere interdisziplina-
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re Studien. Die Verfasserin weist darauf hin, wie die Lebensqualitét der jungen
Menschen hinsichtlich des Lebensniveaus und der diese Qualitit determinieren-
den Faktoren untersucht werden sollten. Sie betont die Bedeutung von solchen
Analysen fiir die Padagogik; das Lebensqualitdtsbewusstsein bedingt zwar die
Entwicklung und die Erziehung der Jugendlichen, ihre Perzeption, ihre Vorstel-
lung vom eigenen Leben und ihre Motivation zu deren Verwirklichung. In ver-
schiedenen pidagogischen Disziplinen wird die Lebensqualitit anders beurteilt,
deshalb stellt die Verfasserin eine These auf, integrierte Forschungen in dem
Bereich durchzufithren, die eine gemeinsame Theorie der Erziehung von jungen
Generationen formulieren lassen.

Schliisselworter: Lebensqualitdt, junge Generation, Jugend, Erfahrung des Le-
bens, theoretische Sicht, Erziehungstheorie
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Strategie radzenia sobie gimnazjalistéw
w sytuacji konfliktu spotecznego
w kontekscie modelujacego wpltywu rodzicow

Wprowadzenie

Doroéli zazwyczaj nie doceniaja, z jak wieloma sytuacjami trudnymi mu-
szg sie mierzy¢ miodzi ludzie. W zyciu nastolatkéw szczegdlnie czeste sg
trudne sytuacje spoleczne zawierajace element zagrozenia realizacji da-
zen czy osiggniecia celu (zaspokojenia potrzeb). Dotychczasowe rezultaty
badan wskazuja, ze mlodziez w okresie adolescencji za zrédlo silnego po-
czucia stresu uznaje konflikty interpersonalne: konflikt z nauczycielem,
sprzeczki z kolegami ze szkoly i z sympatig oraz kiétnie z jednym lub
obojgiem rodzicéw i innymi cztonkami rodziny (problem ten sygnalizuja
nastepujacy autorzy: Romuald Jaworski, Monika Guszkowska i inni, Jo-
anna Rézanska-Kowal; Agata Wozniak-Krakowian, Gertruda Wieczorek,
Krzysztof Polak, Grazyna Mitkowska').

1 R. Jaworski: Konflikt pokoleri w okresie adolescencji. Psychologiczne aspekty ra-
dzenia sobie ze stresem. W: Problemy cztowieka w Swiecie psychologii. Red. R. Jawor-
ski, A. Wielgus, J. bukjaniuk. Plock: Wydawnictwo Naukowe NOVUM, 2000,
s.27-54; M. Guszkowska, A. Goracy, J. Rychta-Siedlecka: Wazne zdarzenia
zyciowe i codzienne ktopoty jako Zrédto stresu w percepcji miodziezy. ,Edukacja Ot-
warta” 2001, nr 4, s. 155-164; J. R6zaniska-Kowal: Szkota jako gtowne zrédio stresu
mitodziezy w wieku dorastania. ,Kwartalnik Pedagogiczny” 2004, nr 3, s. 203-214;
A. WozZniak-Krakowian, G. Wieczorek: Przemoc w szkole jako zjawisko spo-
teczne. W: Problemy marginalizacji dzieci i mlodziezy. Red. A. WoZniak-Krako-
wian, E. Napora, I. Gométka-Walaszek. Czestochowa: Wydawnictwo AJD,
20009, s. 115-132; K. Polak: Uczeri w sytuacji konfliktéw szkolnych. W: Sytuacje kon-
fliktu w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i réwiesniczym. Jak sobie radzq z nimi dzie-
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Sytuacji trudnych nie da sie jednak wyeliminowa¢ z zycia cztowieka.
Donijesienia na temat psychicznych i somatycznych kosztéw ponoszonych
przez mlodziez na skutek sytuacji bedacych zrédlem stresu sg alarmujgce?.
Nie ulega watpliwosci, ze jednym z wazniejszych predyktoréw ochrony
przed negatywnymi skutkami zycia w stresujacych warunkach jest sposéb
radzenia sobie miodziezy z codziennymi wydarzeniami. Zachowania za-
radcze, podejmowane przez jednostke w obliczu sytuacji trudnej, ostabiajg
jej negatywne nastepstwa poprzez redukcje leku i niepokoju, zmniejszenie
tendencji do nadmiernej koncentracji na czynniku urazowym czy reduk-
cje dolegliwoséci somatycznych®.

Juz od narodzin cztowiek musi uczy¢ sie radzié sobie z trudno$ciami
i wyzwaniami, ktére przed nim stojg. Sytuacja trudna pobudza mtodego
cztowieka do aktywnosci ukierunkowanej na odzyskanie réwnowagi mie-
dzy wymaganiami a mozliwo$ciami i/lub na poprawe stanu emocjonalne-
go. Aktywno$¢, ktora jednostka podejmuje w trudnej sytuacji, rozpatruje
sie w konkretnym kontekscie sytuacyjnym jako strategie radzenia sobie
w aktualnej sytuacji trudnej*. Strategie radzenia sobie cztowieka analizuje
sie wiec zawsze w konkretnej sytuacji trudnej, gdyz od percepcji tej sytua-
cji te strategie w duzej mierze zaleza. Warto zwrdci¢ uwage, jak mlodziez
radzi sobie z sytuacjami konfliktowymi w szkole, w relacjach z réwieéni-
kami czy w domu rodzinnym. Liczne badania i potoczna nawet obserwacja
wskazujg, ze dorastajaca mlodziez dysponuje niematym repertuarem stra-
tegii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych, miedzy innymi
w konflikcie®. Sa wéréd nich strategie destruktywne i konstruktywne.

ci i mlodziez? Red. D. Borecka-Biernat. Warszawa: Wydawnictwo Difin, 2010,
s. 23-39; G. Mitkowska: Agresja w okresie dorastania - charakterystyka, przeja-
wy, przeciwdziatanie. W: Zagrozenia okresu dorastania. Red. Z. Izdebski. Zielona
Goéra: Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogérskiego, 2012, s. 91-110.

2 G. Witkin: Stres dzieciecy. Przel. N. Radomski. Poznan: Dom Wydawniczy
REBIS, 2000.

3 N. Endler, J. Parker: The Multidimensional Assessment of Coping: A Critical
Evaluation. ,Journal of Personality and Social Psychology” 1990, no. 58, s. 844-854.

4 K. Wrzeéniewski: Style a strategie radzenia sobie ze stresem. Problemy po-
miaru. W: Czlowiek w sytuacji stresu. Problemy teoretyczne i metodologiczne. Red.
I. Heszen-Niejodek, Z. Ratajczak. Katowice: Wydawnictwo US, 1996, s. 44-
64.

5 Por. T. Honess et al.: Conflict Between Parents and Adolescents: Variation by
Family Constitution. ,British Journal of Developmental Psychology” 1997, no. 15,
s. 367-385; Ph. Donaldson: Patterns of Children’s Coping with Life Stress. ,Ame-
rican Journal of Orthopsychiatry” 2000, no. 70, s. 351-359; A. Fraczek: Wszyst-
ko o twojej agresji. ,Charaktery” 2003, nr 7, s. 28-30; E. Tryliniska-Tekielska:
Konflikty w systemie rodzinnym: dorastajgca mtodziez i osoby dla niej znaczqce. War-
szawa: Wydawnictwo ERDA, 2005; D. Borecka-Biernat: Strategie radzenia so-
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Strategie destruktywne radzenia sobie w sytuacjach kon-
fliktowych w formie zachowan obronnych nie sa ukierunkowane na
rozwigzanie i przezwyciezenie sytuacji konfliktu, pozwalajg cztowiekowi
jedynie obnizaé przykre napiecie emocjonalne. Natomiast cel, ktéry 6w
cztowiek sobie poczatkowo stawial, zostaje zastapiony innym - osiagnie-
ciem dobrego samopoczucia. Dokonuje si¢ to: przez agresje, przybiera-
jaca forme inicjowanego ataku fizycznego lub werbalnego, skierowane-
go przeciw okreslonym osobom, wyrzadzajacego szkody w fizycznym,
psychicznym i spotecznym dobrostanie innych o0séb (tj. wywotujacego
bél, cierpienie, destrukcje, prowadzaca do utraty cenionych wartosci);
przez unikanie konfrontacji z sytuacja konfliktu, polegajace na pod-
jeciu dodatkowych czynnosci angazujacych uwage i odwracajacych jed-
nostke od sytuacji konfliktu (ogladanie telewizji, objadanie sig, sen), jak
i poszukiwaniu kontaktu z innymi ludZmi; przez uleganie, polegajace
na rezygnowaniu z obrony wilasnych intereséw czy zaniechaniu realiza-
cji wlasnych celéw w sytuacji konfliktu. Mozna powiedzie¢, ze w stra-
tegiach destruktywnych jednostka uwzglednia tylko potrzeby teraz-
niejszoéci, nastawiona jest na obnizenie napiecia emocjonalnego. Pod
wplywem duzego napiecia emocjonalnego obniza sie zdolno$é prawid-
towej percepcji, czlowiek przestaje dostrzegaé¢ inne mozliwosci dziala-
nia. Cheé uwolnienia si¢ od napiecia emocjonalnego przestania jednostce
fakt, ze traci ona mozliwo$¢ realizacji stojacego przed nig celu, jakim jest
zmiana lub usuniecie zagrazajacych okolicznosci. Cztowiek przyjmujacy
strategie destruktywne nie obcigza siebie trudnosciami rozwigzywania
konfliktu. Tymczasem nierozwigzany konflikt w dtuzszej perspektywie
czasowej wywoluje w cztowieku poczucie niezadowolenia na tle osiggniec¢
innych ludzi.

Strategie konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach
konfliktu obejmuja wszystkie te zachowania, ktére nastawione sg na
aktywne oddzialywanie na sytuacje konfliktu, zmierzaja do rozwigzania
i przezwyciezenia sytuacji konfliktu. Mieszczg sie tu préby dokonania
zmian w obrebie wlasnego dziatania poprzez podjecie wysitku porozu-
mienia sie z partnerem w celu znalezienia wspdlnego rozwiazania spor-
nych kwestii. Podstawowa cechg konstruktywnej strategii radzenia w sy-
tuacji konfliktu jest to, ze struktura celu zostaje utrzymana, zmienia sie
natomiast organizacja czynno$ci umozliwiajacych osiagniecie tego celu.

bie miodziezy w trudnych sytuacjach spotecznych. Psychospoteczne uwarunkowania.
Wroctaw: Wydawnictwo Uniwersytetu Wroclawskiego, 2006; R. Sikora, E. Pi-
sula: Wiek i pte¢ a radzenie sobie ze stresem przez mtodziez w wieku 12-17 lat. ,,Prze-
glad Psychologiczny” 2008, nr 5, s. 405-421; K. Balawajder: Zachowania uczest-
nikéw konfliktu interpersonalnego. W: Sytuacje konfliktu w Srodowisku rodzinnym,
szkolnym i réwiesniczym..., s. 137-179.
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Strategie konstruktywnego radzenia sobie w sytuacji konfliktu cechuje
elastyczno$é¢, co wynika z tego, ze jeden i ten sam cel moze by¢ osiggniety
z uzyciem réznych sposobéw postepowania.

W ksztaltowaniu sie okreslonego nawyku zachowania wobec trudnosci
duze znaczenie ma nie tylko to, co stwarza warunki zdobywania do§wiad-
czen w dziataniu i ich wiasciwej organizacji, lecz takze wzory sposobéw
reagowania na trudnosci. Nie ulega watpliwosci, ze srodowiskiem stwa-
rzajacym naturalne warunki sprzyjajace uczeniu sie sposobéw reagowania
w odpowiedzi na sytuacje trudne jest rodzina. Wiele zachowan spotecz-
nych i sposobéw rozwigzywania probleméw dziecko nabywa, wzorujac sie
na rodzicach. Rodzice, stanowiac pierwszy wzdér zachowan spotecznych,
tworzg podstawe ksztattowania sie podstawowych modeli zachowan dzieci
w $rodowisku spotecznym?®.

Maria Tyszkowa’ uznata, iz gtéwne wzory reagowania na trudnosci
dziecko znajduje w zachowaniu sie rodzicéw w sytuacjach napie¢ emo-
cjonalnych oraz w ustosunkowaniu sie rodzicéw do trudnosci i niepowo-
dzenl dziecka w dziataniu. Ponadto badania prowadzone przez Terese Ro-
stowska® potwierdzily wystepowanie wspétzaleznoséci miedzy rodzicami
adzieémiw zakresie najbardziej i najmniej preferowanych przez rodzicéw
i dzieci sposobéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach. W wiekszosci
badanych rodzin zachodzi catkowite lub czesciowe podobienstwo w ra-
mach stosowanych sposobéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych, co
jest przejawem transmisji miedzypokoleniowej.

Wplyw rodzicéw pelnigcych, najczesciej nieSwiadomie, role modeli nie
zawsze dla dziecka bywa pozytywny. Czesto jest niepozadany, zakldca roz-
wdj dziecka, prowadzi do nabywania niepozadanych zachowan, takich jak
agresja, ulegtos¢ czy ucieczka, wycofanie sie z sytuacji spolecznej. Liczne
eksperymenty nad modelowaniem prowadzono w zwigzku z problemami
agres;ji’.

Badania dowiodly, ze wiekszo$¢ agresywnych dzieci pochodzi z rodzin,
gdzie jedno lub oboje rodzicéw to osoby agresywne. Agresywne formy
zachowan w konfliktach dzieciecych sg przetozeniem konfliktéw rodzin-

6 T. Rostowska: Rola modelowania w procesie socjalizacji dziecka w rodzinie.
,Problemy Rodziny” 1993, nr 3, s. 33-37.

7 M. Tyszkowa: Zachowanie si¢ dzieci w sytuacjach trudnych. Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, 1986.

8 T. Rostowska: Zgodnos¢ strategii radzenia sobie ze stresem u rodzicéw i ich
dorostych dzieci. W: Psychospoteczne aspekty rozwoju cztowieka. Red. . Rostowski,
T. Rostowska, L. Janicka. £6dZ: Wydawnictwo Uniwersytetu édzkiego, 1997,
8.389-399.

9 B. Wojciszke: Relacje interpersonalne. W: Psychologia. Podrecznik akademic-
ki. Red.]. Strelau. T. 3. Gdanisk: Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2000,
s.147-186.
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nych, ktére stanowia dla dzieci negatywny wzorzec w tym wzgledzie®.
W rodzinach sktéconych czeste awantury, ostre zwroty, sceny béjek, nisz-
czenie przedmiotéw lub rzucanie nimi oraz trzaskanie drzwiami dziecko
przyjmuje jako swoje, nie tylko stosuje je w kontaktach z rodzicami, ro-
dzenstwem, lecz takze przenosi je na teren szkoty, arogancko zachowuje
sie¢ wobec nauczycieli, jest agresywne w kontaktach réwiesniczych, uczy
sie rozwigzywacé konflikty z uzyciem sily, zwtaszcza gdy obserwuje ko-
rzystny rezultat agresywnego zachowania'. Agresywne matki i agresywni
ojcowie to niekwestionowana przyczyna agresji ich dzieci i powielanie
przez nie modelu agresywnych interakeji zachowania'®. Niewatpliwie
dzieci, ogladajace agresywne sceny z udzialem swoich rodzicéw, przyj-
mujg od nich agresywny model rozwigzywania konfliktéw.

Warto zaznaczyé¢, iz efektywno$é modelowania zachowan agresyw-
nych nasila sie, gdy rodzice stosuja kary jako wzmocnienia negatywne'.
Rodzice dzieci agresywnych to osoby stosujace krzyk lub kary fizyczne
w wychowaniu. Sg przez dzieci postrzegani jako osoby agresywne, ponie-
waz czeste karanie stanowi dla dziecka model zachowan agresywnych'.
Przemoc cielesng rodzice uznajg za $rodek realizowania wiasnych zyczen
i strategie rozwigzywania sytuacji konfliktowych'®. Wszelkie konflikty
rozwiazuja szybko i skutecznie za pomoca kar fizycznych czy zastraszania
dziecka. Dzieci dodwiadczaja, Ze ich rodzice odnoszg przy tym sukces,
i sktaniajg sie do tego, aby nasladowacé agresywne zachowanie rodzicéw*e.
Dziecko, obserwujac niezawodne skutki aktéw agresji, nabiera przekona-
nia, ze agresja stanowi sposéb uzyskania jakiej$ gratyfikacji, rozwigzania
problemu czy dostepny $rodek osiggania celu, i przekonanie to wiacza
w kontekst interakeji spotecznych, czego wyrazem sg wlasne zachowania

10 J. Woliniska: Agresywnos¢ miodziezy. Problem indywidualny i spoteczny. Lub-
lin: Wydawnictwo UMCS, 2000; por. M. Cywinska: Przyjazri i konflikty. ,Zycie
Szkoly” 2005, nr1, s. 4-9.

11 E. Aronson, T. Wilson, R. Akert: Psychologia spoteczna. Serce i umyst.
Przel. A. Bezwinska et al. Poznan: Zysk i S-ka, 2012.

12 T. Rostowska: Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie w zakresie zacho-
wan agresywnych. ,Przeglad Psychologiczny” 1996, nr 1-2 (39), s. 177-186.

13 J. Grochulska: Agresja u dzieci. Warszawa: WSiP, 1993; por. PG. Zimbar-
do, RJ. Gerrig: Psychologia i zycie. Przet. J. Radzicki et al. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, 2012.

14 R. Grochocinska: Psychospoleczne uwarunkowania i aspekty stosowania
przemocy wobec dziecka w wieku wczesnoszkolnym. ,Stupskie Prace Humanistycz-
ne” 1999, nr 17b, s. 19-38; B. Wojciszke: Relacje interpersonalne..., s. 147-186.

15 Por.K. Ratzke et al.: Uber Aggression und Gewalt bei Kinder in untrschiedlichen
Kontexten. ,Praxis, Kinderpsychologie, Kinderpsychiatrie” 1997, Nr. 46, s. 153-168.

16 B. Urban: Zachowania dewiacyjne mlodziezy w interakcjach réwiesniczych.
Krakéw: Wydawnictwo UJ, 2005.
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agresywne dziecka'. Rozpoczyna sie wiec naturalny proces uczenia sie
agresji jako sposobu rozwigzywania sytuacji konfliktowych i usuwania
stanu frustracji. Zatem transmisja zachowan agresywnych uwarunkowa-
nych spotecznie ma miejsce wéwczas, gdy dziecko przyjmuje ze Srodowi-
ska rodzinnego agresywne formy zachowan i traktuje je jako skuteczne
sposoby rozwigzywania probleméw, osiagania celéw czy radzenia sobie
z sytuacja trudna.

Wynikiem procesu uczenia si¢ spolecznego i wzorowania si¢ na rodzi-
cach sa takze formy reagowania na sytuacje trudne skoncentrowane na
rezygnacji z realizacji dazenia do wlasnych celé6w pod wptywem trudnosci
w dziataniu i na wycofaniu sie z sytuacji trudnej. Zaniechanie realizacji
wlasnych pragnien, brak stanowczo$ci w obronie wlasnych spraw czy
wycofanie si¢ z kontaktéw z innymi ludZmi i niepodejmowanie takich
form aktywnosci, ktére by tych kontaktéw wymagaty, stanowia inercyj-
ng forme nie§miatosci'®. Modelowanie odgrywa znaczacg role w genezie
nie$miato$ci u dzieci. Najsilniej oddzialuja wzorce rodzinne - nie§mia-
to$¢ dzieci wynika z nie§miato$ci rodzicéw*®. Rodzice, ktérzy sa nie§miali,
stajg si¢ modelami tego typu zachowan dla swoich dzieci. Dziecko, obser-
wujac rodzicéw majacych trudnosci w interakcjach spotecznych, zwlasz-
cza gdy sa oni przedmiotem identyfikacji, zaczyna wzorowac¢ sie na nich.
Badania Barbary Harwas-Napieraty®® i Philipa G. Zimbardo® wskazuja,
ze tendencja do wycofania i unikania spotecznych interakeji oraz niepo-
wodzen we wlasciwym uczestniczeniu w tych interakcjach u oséb do-
rastajacych jest wyuczong forma zachowania nabyta w toku obserwacji
i podczas czestych kontaktéw z osobami z najblizszego otoczenia, przeja-
wiajacymi takie wlasnie zachowanie, tj. w wyniku oddzialywania modeli,
najczesciej rodzicow.

Dla rozwoju konstruktywnych form reagowania na trudnosci jed-
nostki duze znaczenie maja wzory wilasciwych sposobéw reagowania
na trudnosci, tj. wytrwatosci w ich pokonywaniu i znoszeniu emocjo-
nalnego napiecia. Dzieci w sytuacjach udaremniajacych dazenie do celu
zachowuja sie tak, jak uprzednio nauczyly sie zachowywac od dorostych

17 I. Obuchowska: Agresja dzieci w perspektywie rozwojowej. W: Agresja i prze-
moc a zdrowie psychiczne. Red. M. Binczycka-Anholcer. Warszawa-Poznan:
Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej, 2001, s. 49-59.

18 M. Tyszkowa: Odpornos¢ psychiczna. W: Encyklopedia pedagogiczna. Red.
W. Pomykato. Warszawa: Fundacja Innowacja, 1997, s. 475-478.

19 Por. B. Bandelow: Niesmiatos¢. Czym jest i jak jq pokonaé. Przet. M.L. Kali-
nowski. Sopot: Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2011.

20 B. Harwas-Napierata: NieSmiatos¢ dorostych. Geneza - diagnostyka - tera-
pia. Poznan: Wydawnictwo Fundacji Humaniora, 1995.

21 PG. Zimbardo: Niesmialosé. Co to jest? Jak sobie z niq radzi¢? Przet. A. Mi-
korzynska. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011.
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w podobnych sytuacjach. Jesli dzieci spostrzegaty uprzednio reakcje kon-
struktywne, wowczas ich dziatania w sytuacjach problemowych, frustra-
cyjnych beda z reguty podobne. Aktywno$¢ spoteczna rodzicéw iich brak
zahamowan w sytuacjach spotecznych interakcji sprzyja ksztattowaniu
u dzieci wlasciwych nawykéw reagowania na sytuacje trudne?®. Podej-
mowanie spotecznych celéw i zespotowej aktywno$ci, jak pisze Maria
Tyszkowa??, stanowi istotny czynnik w rozwoju odpornosci na sytua-
cje trudne i wytrwatosci w dziataniu. Spoleczna aktywno$¢ pozwala na
bardziej obiektywne traktowanie wlasnej osoby, a tym samym sprawia,
ze przeszkody stojace na drodze do celu czynnoéci nie sg traktowane
jako zagrozenie dla wlasnej osobowosci. Ponadto poczucie osobistego
zagrozenia zmniejsza sig, gdy cel staje si¢ wazniejszy niz osobiste bezpie-
czenstwo. Aktywno$¢ spoleczna stwarza okazje do treningu zwalczania
przeszkéd zewnetrznych i wewnetrznych oporéw, a czesto zmusza do
pokonywania powstajacych w toku dziatan emocji ujemnych, gdyz spo-
teczne warunki wymagaja opanowania sie.

Ogdlnie mozna powiedzie¢, iz proces spotecznego uczenia sie przez
modelowanie jest waznym zrédlem form uczenia sie reagowania czto-
wieka na sytuacje trudne. Gtéwne wzory reagowania na trudnoéci dziecko
znajduje w zachowaniu rodzicéw w sytuacjach zawierajacych element
zagrozenia realizacji dgzeri czy osiagniecia celu (zaspokojenia potrzeb).
Zatem transmisja destruktywnych i konstruktywnych form reagowania na
spoteczne sytuacje konfliktu ma miejsce wéwczas, gdy dziecko przyjmuje
ze §rodowiska rodzinnego te formy zachowan i traktuje je jako skuteczne
sposoby rozwigzywania probleméw, osiagania celéw czy radzenia sobie
z sytuacjg trudng.

Zalozenia metodologiczne i prezentacja metody badan

Problem badawczy

Celem badan wiasnych byto poszukiwanie rodzinnej etiologii destruk-
tywnych i konstruktywnych strategii radzenia sobie dorastajacej mto-
dziezy w sytuacjach konfliktu spotecznego, etiologii tkwiacej w pre-
zentowanym modelu strategii radzenia sobie przez ich rodzicéw

22 H.C. Lindgren, LW. Fish: Psychology of Personal Development. New York:
John Wiley, 1976.

23 M. Tyszkowa: Zachowanie sie dzieci w sytuacjach trudnych. Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, 1986.
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w tych sytuacjach. Badania uwzgledniaja pte¢ rodzicéw i dorastajacej
mlodziezy.
Badania zmierzaly do odpowiedzi na nastepujace pytanie badawcze:
Czy strategie radzenia sobie rodzicéw w sytuacji konfliktu spotecznego
w percepcji miodziezy réznicuja stosowane przez nia strategie radzenia
sobie w sytuacji konfliktu spotecznego?

Metoda i narzedzia badawcze

W badaniach postuzono sie autorskim kwestionariuszem do badania stra-
tegii radzenia sobie rodzicéw w sytuacji konfliktu spotecznego w per-
cepcji dziecka (SRwSK) oraz autorskim kwestionariuszem do badania
strategii radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego
(KSMK)>*.

Kwestionariusz autorski SRwSK sktada sie z dwéch wersji:
»Moja matka” i ,,Mdj ojciec”. Przeznaczony jest do badania strategii ra-
dzenia sobie rodzicéw w sytuacji konfliktu spotecznego, przy czym za-
chowania te poznawane sa w percepcji ich dorastajacych dzieci. W stwo-
rzonym przeze mnie narzedziu znalazty sie opisy 16 sytuacji konfliktu
spotecznego w wersji ,Moja matka” i taka sama liczba opiséw w wersji
»,MJGj ojciec”. Do kazdej z sytuacji podano 4 zachowania wyrazajace ra-
dzenie sobie rodzicéw w sytuacjach konfliktu spotecznego w percepcji
ich dziecka: pierwsze odnosi sie do agresywnego radzenia (A), drugie
do unikowego (U), trzecie do ulegtego (Ul), a czwarte do zadaniowego
radzenia sobie w sytuacjach konfliktu spotecznego (Z). Kazdej z czte-
rech mozliwych odpowiedzi przyporzadkowano warto$¢ liczbowsg od
0 do 1. Suma punktéw stanowita wskaznik liczbowy okre$lajacy stopient
natezenia kazdej z tych strategii. Im wyzsza warto$¢ liczbowa wskaz-
nika, w tym wiekszym stopniu dziecko spostrzega swoich rodzicéw
jako stosujacych dang strategie. Kwestionariusz odznacza sie zadowa-
lajacymi wskaZnikami rzetelnosci w aspekcie zgodnosci wewnetrznej
(a-Cronbacha). Wspétezynniki zgodnosci wewnetrznej s3 wysokie w obu
wersjach: dla matek (M) i ojcéw (O), zaréwno dla skali agresywnego ra-
dzenia sobie rodzicéw w sytuacjach konfliktu spotecznego w percepcji
dziecka (A: M = 0,71; O = 0,71), jak i dla skali zadaniowego radzenia so-
bie rodzicéw w sytuacjach konfliktu spotecznego w percepcji dziecka
(Z: M = 0,71; O = 0,70). Wspébtczynniki rzetelnosci skali unikowego ra-
dzenia sobie rodzicéw w sytuacjach konfliktu spotecznego w percep-
cji dziecka (U: M = 0,66; O = 0,66) oraz skali uleglego radzenia sobie

24 D. Borecka-Biernat: Kwestionariusz strategii radzenia sobie miodziezy
w sytuacji konfliktu spotecznego. , Psychologia Wychowawcza” 2012, nri-2, s. 86-118.
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rodzicéw w sytuacjach konfliktu spotecznego w percepcji dziecka (Ul:
M = 0,65; O = 0,65) wynosza niewiele ponizej wartoéci 0,70. Trafnoéé
diagnostyczng metody potwierdzono przez poréwnanie wynikéw uzy-
skanych od mtodziezy w kwestionariuszu SRWSK w wersji ,Moja matka”
i,Méj ojciec” z wynikami uzyskanymi od rodzicéw miodziezy w innych
kwestionariuszach, oceniajgcych zblizone zmienne (Kwestionariusz stylu
rozwigzywania konfliktéw opracowany przez Tomasza Wacha, Test stylu
zachowari w konflikcie autorstwa Krystyny Balawajder). Normy w ska-
li stenowej opracowano na podstawie badania préby 811 uczniéw (414
dziewczat, 397 chtopcéw) w wieku 13-15 lat z klas pierwszych, drugich
i trzecich szkét gimnazjalnych z Wroctawia i okolicznych miejscowosci;
wszyscy badani wychowywali sie z obojgiem rodzicéw.

Kwestionariusz autorski KSMK przeznaczony jest do badania
strategii radzenia w sytuacji konfliktu spotecznego podejmowanej przez
mlodziez w wieku dorastania. Sktada sie z opisu 33 sytuacji trudnych kon-
fliktu spotecznego. Do kazdej sytuacji podano 4 zachowania wyrazajace
radzenie sobie z sytuacja konfliktu spolecznego: pierwsze odnosi sie do
agresywnego radzenia (A), drugie do unikowego (U), trzecie do uleglego
(U1), a czwarte do zadaniowego radzenia sobie w sytuacji konfliktu spo-
tecznego (Z). Wyniki uzyskuje sie dla kazdej skali oddzielnie przez sumo-
wanie zaznaczonych zachowan w 33 sytuacjach nalezacych do danej skali.
Poniewaz skale sktadaja sie z 33 pozycji, osoby badane moga w kazdej skali
uzyskac od o do 33 punktéw. Kwestionariusz KSMK charakteryzuje sie ko-
rzystnymi parametrami psychometrycznymi. Wspétczynniki rzetelnosci
skal wyznaczone metoda wewnetrznej zgodnoéci (a-Cronbacha) wynosza
od 0,73 (dla skal ,Agresja”, ,Ulegtoé¢” i,,Zadanie”) do 0,694 (skala ,Unik”).
Trafno$¢ skal sprawdzono na wiele sposobédw, miedzy innymi potwier-
dzono trafno$¢ zbiezng w odniesieniu do rezultatéw kwestionariusza A-R
Krystyny Ostrowskiej, Skali Zachowan Asertywnych dla Dzieci - CABS
Larry’ego Michelsona i Randy’ego Wooda w adaptacji Marii Ole$ oraz Kwe-
stionariusza stylu rozwiqzywania konfliktéw przez adolescentéw Terry'ego
Honessa i wspétpracownikéw w adaptacji Bogustawy Lachowskiej. Normy
w skali stenowej opracowano na podstawie badania préby 1 877 uczniéw,
w tym 975 dziewczat i 9o2 chlopcéw w wieku 13-15 lat z klas pierwszych,
drugich i trzecich szkét gimnazjalnych ze wszystkich szesnastu woje-
woédztw w Polsce.

Badana grupa i procedura badania

Badania empiryczne przeprowadzono w szkotach gimnazjalnych we
Wroctawiu i w okolicznych miejscowosciach. Zastosowano wybér losowy
szkot, jednak nie wszystkie wylosowane szkoty zgodzity sie na przepro-
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wadzenie w nich badan, dlatego tez w kilku przypadkach zwrécono sie do
szkét niewylosowanych, z ktérymi tego rodzaju wspétpraca byta mozli-
wa. Osobami badanymi byta mlodziez pierwszych, drugich i trzecich klas
gimnazjalnych w wieku 13-15 lat. Badania przebiegaty w dwéch etapach.
Pierwszy etap obejmowal wszystkich uczniéw wspomnianych klas; za-
stosowano kwestionariusz do badania strategii radzenia sobie mtodziezy
w sytuacji konfliktu spotecznego (KSMK) w opracowaniu wiasnym au-
torki niniejszego artykutu. Narzedzie badawcze stosowano w grupach.
Przed wypelnianiem kwestionariusza badanym udzielano wskazéwek
i wyjadnien. Badania uczniéw przeprowadzano najczesciej na lekcjach
wychowawczych. Udziat w badaniu byt dobrowolny. Ogétem w tej fazie
badar udziat wzieto 911 0séb (486 dziewczat, 425 chlopcéw). Pierwszy etap
badan miat na celu wyselekcjonowanie mtodziezy charakteryzujacej sie
okreslong (,czysty”) strategia radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecz-
nego i stworzenie bazy do badan witasciwych.

Drugi etap objat 493 uczniéw (269 dziewczat, 224 chtopcéw) zakwalifi-
kowanych na podstawie wynikéw badan selekcyjnych do strategii destruk-
tywnej (agresja, unik, uleglo$¢) i strategii konstruktywnej (zadaniowe;j)
radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego. Do grupy agresywnej
(A) (N = 83; w tym dziewczeta N = 43, chtopcy N = 40) zaliczono te osoby,
ktére na podstawie wiasnej opinii o sobie charakteryzuja si¢ w sytuacji
konfliktu spotecznego wysokim poziomem agresywnego radzenia sobie.
Do grupy unikowej (U) (N = 82; w tym dziewczeta N = 49, chlopcy N = 33)
zaliczono te osoby, ktére na podstawie witasnej opinii o sobie charaktery-
zujg sie wysokim poziomem uniku jako strategii radzenia sobie w sytuacji
konfliktu spotecznego, a do grupy ulegtej (Ul) (N = 131, w tym dziewczeta
N =73, chlopcy N = 58) te osoby, ktére reprezentuja wysoki poziom ule-
glosci jako strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego. Do
grupy zadaniowej (Z) (N =197, w tym dziewczeta N = 104, chlopcy N = 93)
zaliczono te osoby, ktére na podstawie wiasnej opinii o sobie charaktery-
zuja sie w sytuacji konfliktu spotecznego wysokim poziomem zadaniowego
radzenia sobie.

Drugi etap polegal na zbieraniu od wyselekcjonowanych oséb badanych
materiatu potrzebnego do uzyskania odpowiedzi na sformutowane pyta-
nie badawcze. Zastosowano wéwczas autorski kwestionariusz do badania
strategii radzenia sobie rodzicéw w sytuacji konfliktu spotecznego w per-
cepcji dziecka (SRwSK).

Transmisja strategii radzenia sobie w rodzinie - analiza wynikéw badan

W analizie poréwnane zostang 4 grupy miodziezy o wysokim poziomie
strategii agresji, uniku, ulegtosci i strategii zadaniowej radzenia sobie
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w sytuacji konfliktu spotecznego pod wzgledem spostrzeganych przez
mlodziez strategii radzenia sobie rodzicéw: matek i ojcéw, w sytuacji
konfliktu spolecznego. Grupy dorastajacych o wysokim poziomie stra-
tegii destruktywnej (agresja, unik, ulegto$é) i strategii konstruktywnej
(zadaniowej) radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego wydzielono
na podstawie wysokich wynikéw w skalach kwestionariusza KSMK. Po-
réwnanie $rednich wynikéw w skalach kwestionariusza SRwSK w wersji
»,Moja matka” i ,,M6j ojciec”, przeprowadzone za pomoca jednoczynni-
kowej analizy wariancji ANOVA (statystyka F), pozwoli odpowiedzieé
na pytanie: czy strategie radzenia sobie rodzicéw w sytuacji konflik-
tu spolecznego w percepcji miodziezy réznicujg stosowane przez nig
strategie radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego? Wyniki ana-
liz w grupach mtodziezy wydzielonych ze wzgledu na wysoki poziom
strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego umieszczono
w tabelach1,213.

Tabela 1 (s. 56) zawiera informacje na temat §redniego poziomu spo-
strzeganych przez mlodziez strategii radzenia sobie rodzicéw w sytuacji
konfliktu spotecznego w zaleznosci od 4 strategii radzenia sobie adole-
scentéw w sytuacji konfliktu spotecznego. Sredni wynik analizy wa-
riancji (F) obrazujacy istotnoéci réznic miedzygrupowych nie w kazdym
przypadku jest wysoki, najwyzszy (kolejno) jest dla skal kwestionariusza
SRwSK w wersji ,Moja matka”: strategia agresji (ogélem: F=28,01, dziew-
czeta: F =19,78, chlopcy: F = 9,48), strategia zadaniowa (ogétem: F = 20,00;
dziewczeta: F = 14,95, chtopcy: F = 6,01), strategia uniku (ogétem: F = 7,82,
dziewczeta: F = 4,34, chlopcy: F = 3,56) i strategia ulegania (ogétem:
F = 6,84, dziewczeta: F = 5,52, chtopcy: F = 2,12). Réznice sg istotne sta-
tystycznie na poziomie wyzszym niz 0,01. Jesli chodzi o strategie ulega-
nia matki w sytuacji konfliktu spotecznego w percepcji chtopcéw, to
réznice nie s3 istotne na przyjetym poziomie (p < 0,05). Sugeruje to
niezalezno$¢ poziomu strategii ulegania matki w sytuacji konfliktu
spotecznego i badanych strategii radzenia sobie chlopcéw, ktére sg wi-
doczne w sytuacji konfliktu spotecznego. Z przytoczonych danych wyni-
ka, ze grupy mlodziezy o 4 strategiach radzenia sobie w sytuacji konflik-
tu spotecznego réznig sie istotnie statystycznie nasileniem przejawéw
strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego spostrzeganych
u matek. Taka sytuacja implikuje konieczno$¢ szczegétowego zbadania
stwierdzonych réznic. Aby to zrobié, wykorzystano wyspecjalizowana
metode, tzw. test RIR Tukeya. Efekt analizy zaprezentowano w tabeli 2
(s. 58-59).

Poréwnanie mlodziezy (ogétem catej grupy i z podzialem ze wzgledu na
pteé) wykazujacej destruktywne i konstruktywne nastawienie do sytuacji
konfliktu spotecznego pod wzgledem wynikéw w skalach strategii radze-
nia sobie matek w sytuacji konfliktu spotecznego mierzonych kwestio-
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nariuszem SRwSK w wersji ,Moja matka” wskazuje na istnienie istotnej
réznicy w strategii agresji, strategii uniku, strategii ulegania i strategii
zadaniowej (tabela 2 na s. 58-59).

Strategie radzenia sobie matki i ojca w sytuacji konfliktu spotecznego
w percepcji mlodziezy stosujacej agresywna (A), unikows (U), ulegta (Ul)
i zadaniows (Z) strategie radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego
z uwzglednieniem pici w skali kwestionariusza KSMK

Tabela 1

Skale kwestionariusza KSMK

Skale Wersja
SRwSK kwe:stio— Badani A 8) Ul Z F p<
nariusza M |sD |M |sD [M |[SD |M |SD
A ,Moja | ogétem 3,70| 3,22| 2,01| 1,86| 1,37 | 1,75 | 1,44 | 1,61 | 28,01 | 0,000001
matka” | dziewczeta| 4,37 3,74 | 2,06| 1,85 1,52 | 1,95 | 1,45 | 1,61 | 19,78 | 0,000001
chtopcy 3,00| 2,41| 1,94 | 1,87| 1,19 | 1,46 | 1,43 | 1,63 | 9,48 | 0,000006
,Méj | ogbtem 3,76 | 2,69 3,13 | 2,16 2,29| 2,22| 2,36 | 1,96 | 10,56 | 0,000001
ojciec” | dziewczeta| 4,09| 3,01| 3,29| 2,28| 2,41| 2,32 2,47 | 2,02| 6,43 | 0,0003
chtopcy 3,40| 2,30| 2,01 1,97 2,14 | 2,11 | 2,24 | 1,89 | 4,18 | 0,007
8) ,Moja | ogétem 1,78 | 1,45 2,43| 1,96 | 1,73 | 1,66 1,40 | 1,49 | 7,82 | 0,00004
matka” | dziewczeta| 1,98 | 1,52 | 2,45| 1,98 1,86 1,87| 1,43 | 1,40 4,34 | 0,005
chtopcy 1,58 | 1,36 | 2,39| 1,97| 1,57 | 1,35 | 1,37 | 1,60 3,56 | 0,02
,Méj | ogbtem 3,02| 1,82 3,45| 1,89] 3,62| 2,33 | 3,19 | 2,08| 1,84 | n.i.
ojciec” | dziewczeta| 3,00| 1,73 | 3,14 | 1,83 | 3,70| 2,13 | 3,51 | 1,95 | 1,57 | n.i.
chtopcy 3,05| 1,93 | 3,91| 1,91 | 3,52 | 2,57| 2,83 | 2,16 | 2,49 | n.i.
Ul ,Moja | ogétem 2,411,831 2,92| 1,79 | 3,32 | 2,04| 2,48 | 1,69 | 6,84 | 0,0002
matka” | dziewczeta| 2,09( 1,74 | 2,88| 1,93 | 3,25| 1,95 | 2,35 | 1,54 | 5,52 | 0,001
chtopcy 2,75 1,88 2,97| 1,59 | 3,41 2,16 2,63 | 1,83 | 2,12 | n.i.
,Méj | ogbtem 3,04| 1,74 | 3,68| 1,79 | 3,72 1,59 | 3,34 | 1,80 3,26 | 0,02
ojciec” | dziewczeta| 3,14 | 1,90 3,51 | 1,85| 3,53 | 1,62 3,49 | 1,79 | 0,53 | n.i.
chtopcy 2,93| 1,58 | 3,86| 1,67 4,03| 1,54 | 3,17 | 1,81 | 4,61 | 0,004
z ,Moja | ogétem 8,10| 3,33 | 8,65| 2,71 | 9,57 | 2,82| 10,67 2,71 | 20,00/ 0,000001
matka” | dziewczeta| 7,56 | 3,55 | 8,61 2,72| 9,37| 3,02| 10,77| 2,49| 14,95 | 0,000001
chtopcy 8,68| 3,00 8,70| 2,74| 9,83| 2,56| 10,56| 2,94 | 6,01 | 0,0006
,Méj | ogbtem 6,18 2,94/ 5,70| 2,65| 6,41| 2,72| 711 | 3,19 | 5,22 | 0,002
ojciec” | dziewczeta| 5,77 | 2,64| 6,01| 2,77| 6,36 2,63| 6,53 | 2,83| 0,01 | n.i.
chtopcy 6,63| 3,21 5,15 | 2,41| 6,48| 2,86| 7,76 | 3,46| 6,23 | 0,0005

Radzenie sobie w sytuacji konfliktu spotecznego: A - agresywne; U - unikowe; Ul - ulegte; Z - zadaniowe

Objasnienia: SRWSK - kwestionariusz do badania strategii radzenia sobie rodzicéw w sytuacji konfliktu
spotecznego w percepcji dziecka; KSMK - kwestionariusz do badania strategii radzenia sobie miodziezy w sytuacji
konfliktu spolecznego; M - $rednia; SD - odchylenie standardowe; F - istotno$¢ réznic; p - poziom istotnosci;

n.i. - nieistotny statystycznie

Wyniki badan w zakresie percepcji strategii agresji ujawniaja wyzsze
jej nasilenie u matek mlodziezy stosujacej strategie agresywng (ogétem:
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M = 3,70; dziewczeta: M = 4,37, chlopcy: M = 3,00) w poréwnaniu z 3 po-
zostatymi grupami oséb badanych, ktére nie réznia sie¢ w sposéb istotny
miedzy soba (U: ogétem: M = 2,01, dziewczeta: M = 2,06, chtopcy: M = 1,94;
Ul: ogélem: M = 1,37, dziewczeta: M = 1,52, chtopcy: M = 1,19; Z: ogétem:
M = 1,44, dziewczeta: M = 1,45, chtopcy: M = 1,43). Wskazuje to, Ze istotne
znaczenie w ksztaltowaniu strategii agresji radzenia sobie dorastajacych
cérek i synéw maja matki, ktére podejmuja wrogie dziatania czy reaguja
atakiem w konfliktowej sytuacji.

Strategia uniku, w jej istotnym wyzszym nasileniu, charakteryzuje mat-
ki dorastajacych dzieci (ogétem dla calej grupy i z podzialem ze wzgledu
na pleé) stosujacych unikows strategie radzenia sobie w sytuacji kon-
fliktu spotecznego (U: ogétem: M = 2,43, dziewczeta: M = 2,45, chlopcy:
M = 2,39) w poréwnaniu z mtodzieza, ktéra wykorzystuje czesciej ule-
gly (Ul: ogétem: M = 1,73) i zadaniowy (Z: ogétem: M = 1,40, dziewczeta:
M = 1,43, chlopcy: M = 1,37) sposéb radzenia sobie w sytuacji spotecznego
konfliktu. Nalezy zwrdéci¢ uwage, ze wyniki uzyskane przez mtodziez wy-
korzystujaca w dzialaniu forme radzenia sobie o charakterze biernym
(uleglo$é¢) i aktywnym (zadanie) nie réznity sie w istotny sposéb miedzy
soba w obrebie spostrzeganej strategii uniku matek. Otrzymane wyniki
wskazuja, ze warunkami sprzyjajacymi rozwojowi strategii radzenia sobie
polegajacej na unikaniu konfliktéw przez mlodziez jest nieumiejetnosé
radzenia sobie z rozwigzywaniem przykrych i ktopotliwych spraw przy
jednoczesnym unikaniu konfrontacji z konfliktem, nieangazowaniu sie
w konflikt czy dystansowaniu si¢ wobec spornych spraw przez matki.

Analiza wynikéw badan zaprezentowanych w tabeli 2 pozwala na na-
stepujace wnioski. Mozna zauwazy¢ wyzszy rezultat dotyczacy strategii
ulegania matek mtodziezy (dla calej grupy i dziewczat), ktéra jako strate-
gie radzenia sobie z sytuacja konfliktu spotecznego stosuje uleganie (0gé-
tem: M = 3,32, dziewczeta: M = 3,25), w poréwnaniu z miodzieza, ktéra
wykorzystuje agresywny (ogétem: M = 2,41, dziewczeta: M = 2,09) i za-
daniowy (ogétem: M = 2,48, dziewczeta: M = 2,35) sposéb radzenia sobie
z sytuacjg konfliktu spolecznego. Warto jeszcze doda¢, ze wyniki uzyskane
przez miodziez stosujaca w dziataniu forme radzenia sobie o charakterze
aktywnym (agresja, zadanie) nie réznily sie w sposéb istotny od siebie.
Jak widaé, jednorodnymi grupami oséb badanych ze wzgledu na $redni
poziom spostrzeganej strategii ulegania matki sa grupy, ktére wykazuja
aktywne (agresja, zadanie) nastawienie do sytuacji konfliktu spoteczne-
go. Z przytoczonych danych wynika, ze w grupie mlodziezy, szczegélnie
wsréd dziewczat, istotne znaczenie w ksztaltowaniu strategii radzenia
sobie polegajacej na ograniczaniu realizacji wlasnych pragnien i tolero-
waniu zagrozen wiasnych intereséw w sytuacji konfliktu spotecznego ma
spostrzegana u matki rezygnacja z dazenia do wtasnych celéw w obliczu
konfliktu.
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Ponadto odnotowaé nalezy wyzszy rezultat dotyczacy strategii zadanio-
wej matek mlodziezy (dla calej grupy i ze wzgledu na pteé), ktéra w sytua-
cji konfliktu spotecznego wykorzystuje zadaniowy sposéb radzenia sobie
(ogdétem: M = 10,67, dziewczeta: M = 10,77, chlopcy: M = 10,56) w poréwna-
niu z trzema pozostalymi grupami oséb badanych (A: ogétem: M = 8,10,
dziewczeta: M = 7,56, chtopcy: M = 8,68; U: ogétem: M = 8,65, dziewcze-
ta: M = 8,61, chlopcy: M = 8,70; Ul: ogétem: M = 9,57, dziewczeta: M = 9,37,
chlopcy: M = 9,85). Oprécz tego dane z tabeli 2 wskazuja, ze mtodziez, ktéra
w sytuacji konfliktu stosuje w dzialaniu forme radzenia sobie o charakte-
rze aktywno-biernym (agresja, unik) i biernym (ulegtos¢, unik), nie rézni
sie w sposéb znamienny w obrebie strategii zadaniowej spostrzeganej
umatki. Mozna zatem stwierdzi¢, ze warunkiem sprzyjajacym rozwojowi
strategii zadaniowej u mlodziezy jest spostrzegane u matki podejmowanie
dziatan w celu znalezienia rozwigzania spornych kwestii czy problemu,
ktéry ujawnit sie w postaci konfliktu.

PrzejdZmy teraz do poréwnania grup mlodziezy o 4 strategiach radze-
nia sobie z sytuacjg konfliktu spotecznego pod wzgledem obserwowanych
strategii radzenia sobie ojcéw z konfliktowg sytuacja. Poréwnanie to zosta-
nie oparte na wynikach uzyskanych w kwestionariuszu SRwSK w wersji
»MO6j ojciec”. Wyniki analiz przedstawia tabela 3.

Analiza wariancji (F) obrazujaca wysokie istotnoéci réznic wynikéw
grupowych mtodziezy (dla calej grupy oraz ze wzgledu na pte¢) porzadkuje
skale strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego spostrze-
ganych u ojca nastepujaco: strategia agresji (ogétem: F = 10,56, dziewczeta:
F = 6,43, chlopcy: F = 4,18), strategia zadaniowa (ogétem: F = 5,22, chtopcy:
F = 6,23) i strategia ulegania (ogétem: F = 3,26, chtopcy: F = 4,61). Widzi-
my, iz mtodziez z poréwnanych 4 grup rézni sie nasileniem przejawéw
nielicznych badanych strategii radzenia sobie ojcéw w sytuacji konfliktu
spolecznego wysoce istotnie statystycznie. Jesli chodzi o pozostate spo-
strzegane przez mlodziez strategie radzenia sobie ojcéw w konfliktowej
sytuacji, jak strategia uniku (wyniki dla calej grupy oraz z podziatem ze
wzgledu na pleé) czy widoczna w sytuacji konfliktu spotecznego w gronie
dziewczat strategia zadaniowa i strategia ulegania, to réznice nie s istot-
ne na przyjetym poziomie p < 0,05. Implikuje to potrzebe szczegbtowego
badania stwierdzonych réznic (por. tabela 3).

Poréwnanie grup mlodziezy o 4 strategiach radzenia sobie w sytuacji
konfliktu spotecznego pod wzgledem wynikéw w skalach strategii radze-
nia sobie ojcéw w sytuacji konfliktu spotecznego mierzonych kwestio-
nariuszem SRwSK w wersji ,,Mdj ojciec” wskazuje na istnienie istotnej
réznicy w strategiach: agresji, uleglosci i zadania. Wyniki badan w za-
kresie percepcji strategii agresji wykazuja wyzsze jej nasilenie u ojcéw
dzieci dorastajacych stosujacych strategie agresji (A: ogétem: M = 3,76,
dziewczeta: M = 40,09, chlopcy: M = 3,40) w poréwnaniu z dwiema po-
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Tabela 3

Rezultaty testu RIR Tukeya poréwnania réznic

miedzy $rednimi arytmetycznymi wynikéw w skalach kwestionariusza SRwSK
w wersji ,M6j ojciec” w zaleznoéci od rodzaju strategii radzenia sobie miodziezy
w sytuacji konfliktu spotecznego z uwzglednieniem pici

Skale Skale Skale kwestionariusza KSMK Réznice
Osoby badane
SRwSK KSMK |a U ul 7z dotyczace grup
A ogbtem A 0,27 0,0001* |0,0003* [A>Ul,A>Z
U 0,27 0,07 0,11 n.i.
Ul 0,0001* |0,07 0,99 Ul<A
Z 0,0003* |0,11 0,99 Z<A
dziewczeta |A 0,38 0,005% |0,007* [A>Ul,A>Z
U 0,38 0,25 0,31 n.i.
Ul 0,005* |0,25 0,99 Ul<A
Z 0,007* |0,31 0,99 Z<A
chtopcy A 0,76 0,03* 0,05 A>Ul
U 0,76 0,41 0,54 n.i.
Ul 0,03* 0,41 0,99 Ul<A
Z 0,05 0,54 0,99 n.i.
Ul ogbtem A 0,06 0,04* 0,54 A<Ul
U 0,06 0,99 0,34 n.i.
Ul 0,04* 0,99 0,31 Ul>A
Z 0,54 0,34 0,31 n.i.
chtopcy A 0,06 0,04* 0,91 A<Ul
U 0,06 0,98 0,16 n.i
Ul 0,04* 0,98 0,12 Ul>A
Z 0,91 0,16 0,12 n.i.
Z ogbtem A 0,72 0,96 0,18 n.i
U 0,72 0,01 0,01* U<Z
Ul 0,96 0,40 0,22 n.i.
Z 0,18 0,01* 0,22 Z>U
chtopcy A 0,22 0,99 0,36 n.i.
U 0,22 0,31 0,004* |U<Z
Ul 0,99 0,31 0,12 n.i.
Z 0,36 0,004* |0,12 Z>U

* Zaznaczone warto$ci sg wyrazem statystycznej istotnosci.
Radzenie sobie w sytuacji konfliktu spolecznego: A - agresywne; U - unikowe; Ul - ulegte; Z - zadaniowe

Objasnienia: SRWSK - kwestionariusz do badania strategii radzenia sobie rodzicéw w sytuacji konfliktu
spotecznego w percepcji dziecka; KSMK - kwestionariusz do badania strategii radzenia sobie mlodziezy
w sytuacji konfliktu spotecznego; n.i. - wynik nieistotny statystycznie

zostalymi grupami oséb badanych, ktére nie réznia sie¢ w sposéb istotny od
siebie (Ul: ogétem: M = 2,29, dziewczeta: M = 2,41, chtopcy: M = 2,14; Z: 0g6-
tem: M = 2,36, dziewczeta: M = 2,47, chtopcy: M = 2,24). Wynika stad, ze
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jednorodnymi grupami oséb badanych ze wzgledu na $redni poziom spo-
strzeganej strategii agresji ojca sg grupy, ktére wykazuja bierne (ulegtos¢)
i aktywne (zadanie) nastawienie do sytuacji konfliktu spotecznego. Dane
zamieszczone w tabeli 3 pozwalaja stwierdzié, iz ojcowie spostrzegani
jako stosujacy strategie oparta na agresji przyczyniajg sie do modelowa-
nia jednostki wykorzystujacej w sytuacji konfliktu spotecznego strategie
polegajaca na agresywnym zachowaniu.

Istotne wyzsze nasilenie strategii ulegania charakteryzuje ojcéw do-
rastajacych (szczegdlnie chtopcéw) stosujacych w dzialaniu strategie ra-
dzenia sobie o charakterze ulegania (ogétem: M = 3,72, chlopcy: M = 4,03)
w poréwnaniu z mlodziezg dorastajacg, ktéra wykorzystuje czesciej
agresywny sposéb radzenia sobie z sytuacja konfliktu spotecznego (ogé-
tem: M = 3,04, chtopcy: M = 2,93). Mozna zatem stwierdzié, ze warunkami
sprzyjajacymi rozwojowi u mlodziezy (szczegélnie chtopcéw) strategii
radzenia sobie polegajacej na zaniechaniu realizacji wiasnych zamierzen
w obliczu zagrozenia jest rezygnacja ojcéw z dazenia do wiasnych celéow
w sytuacji konfliktu.

Wyniki grupy ojcowie - dzieci dorastajace w kwestionariuszu SRwSK
w wersji ,M6j ojciec” w zakresie strategii zadaniowej wykazuja znacz-
nie wyzsze jej nasilenie u ojcéw mlodziezy (szczegélnie chtopcéw) sto-
sujacej zadaniowy sposéb radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecz-
nego (ogétem: M = 5,22, chtopcy: M = 6,23) w poréwnaniu z mlodzieza
wykorzystujaca unikowy sposéb radzenia sobie z konfliktowg sytuacja
(ogétem: M = 5,70, chlopcy: M = 5,15). Swiadczy to o tym, ze w badanej
grupie mtodziezy dorastajacej, a szczegdlnie wirdd chtopcéw, istotne zna-
czenie w ksztaltowaniu strategii radzenia sobie polegajacej na koncen-
tracji i rozwigzywaniu problemdéw ma spostrzegana u ojcéw zadaniowa
strategia radzenia sobie stosowana w okresie zmagania sie z konfliktowa
sytuacja.

Podsumowanie wynikéw badan

Z badan wynika, ze matka i ojciec spostrzegani jako stosujacy w sytua-
cjach utrudniajacych dazenie do celu strategie oparta na agresji przyczy-
niajg sie do modelowania u miodziezy strategii polegajacej na agresyw-
nym zachowaniu, wykorzystywanej w sytuacji konfliktu spotecznego.
Na uwage zastuguje fakt, ze w warunkach modelowania wazna role od-
grywa wlasciwo$¢é modela utatwiajaca identyfikacje z nim - jest nig ptec.
I tak, na powstawanie agresywnej strategii u dziewczat ma wptyw posta¢
matki, u chtopcéw za$ - postaé ojca. Warto réwniez zwréci¢ uwage na
preferencje oddziatywan sprzyjajacych strategii agresji radzenia sobie
dziewczat i chtopcéw w wieku dorastania przez rodzica odmiennej ptci.
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Swiadczy to o tym, ze na agresywne radzenie sobie w sytuacji konfliktu
spotecznego dziewczynki i chtopca wptywaja tez cechy osobowe tego
z rodzicéw, z ktérym dziecko sie utozsamia, a nie tylko zgodnos¢ pici
modela i osoby identyfikujgcej sie z nim?®. Jak wida¢, podobiefistwo stra-
tegii radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego u rodzicéw i dzieci
dorastajacych wskazuje na nabywanie strategii agresji radzenia sobie
dziecka w drodze spolecznego uczenia sie przez obserwacje i wzorowa-
nie sie na rodzicach. Obserwowana u rodzicéw strategia agresji wyko-
rzystywana w radzeniu sobie przez nich w sytuacji konfliktu sprzyja
pojawieniu sie agresywnej strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu
u dorastajacych dzieci tych rodzicéw. Tendencja ta wydaje sie zgodna
ze stwierdzeniem, iz ,,agresywne dzieci wywodza sie z agresywnych
doméw”?¢. Dorastajacy nasladuja swoich rodzicéw i w ten sposéb ucza
sie rozwigzywania konfliktéw przy uzyciu sity, zwlaszcza gdy obserwuja
pozytywny rezultat agresywnego zachowania®. Agresja jest uznawana
przez rodzicéw za skuteczny sposéb radzenia sobie z trudno$ciami i ro-
dek realizowania wlasnych zamierzen za wszelka cene®®. Tak wiec dziec-
ko dorastajace przejmuje ze srodowiska rodzinnego agresywne formy
zachowan i traktuje je jako skuteczne sposoby rozwigzywania konfliktéw
i osiggania celow®.

Ponadto analiza przedstawionych wynikéw badan ujawnita, iz istotne
znaczenie w ksztaltowaniu unikowej strategii radzenia sobie adolescen-
téw ma spostrzegana nieumiejetno$¢ radzenia sobie z rozwigzywaniem
probleméw przez matke, mala jej aktywno$é w poszukiwaniu owych
rozwigzan, przy jednoczesnym czestym odsuwaniu od siebie problemu
przez angazowanie sie w czynnosci zastepcze (sen, jedzenie, oglada-
nie telewizji), czy tez poszukiwanie kontaktu z innymi ludZzmi (spot-

25 T. Rostowska: Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie w zakresie zacho-
wari agresywnych...

26 J. Woliniska: Agresywnos¢ mlodziezy...; por. R. Brytka: Wptyw rodziny na
powstawanie agresji u dzieci. ,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze” 2000, nr 9,
S. 47-50.

27 B. Wojciszke: Relacje interpersonalne..., s. 147-186.

28 E. Aronson, T. Wilson, R. Akert: Psychologia spoteczna...; por. I. Obu-
chowska: Agresja dzieci w perspektywie rozwojowej..., s. 45-59.

29 G. Patterson: Performance Models for Antisocial Boys. ,,American Psycho-
logist” 1986, no. 41, s. 432-444; por. B. Urban: Zachowania dewiacyjne miodziezy
w interakcjach réwiesniczych. Krakéw: Wydawnictwo U], 2005; A. Filip: Sposoby
rozwigzywania konfliktéw rodzinnych w percepcji miodziezy rézniqcej sie korzysta-
niem z mediéw. W: Sytuacje konfliktu w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i réwiesni-
czym..., s. 207-223; D. Borecka-Biernat: Children Copying or Learning Parental/
Adult Aggression as a Way to Manage their Own Social Conflicts. ,Polish Journal of
Applied Psychology” 2012, no. 1, s. 75-88.
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kanie z przyjaciétmi, rozmowa z kim$ bliskim). Na podstawie analizy
danych mozna stwierdzi¢, ze dla nasilenia strategii uniku radzenia sobie
mlodziezy nie ma znaczenia strategia uniku radzenia sobie stosowana
w sytuacji konfliktu spotecznego przez ojcéw. Warto tez zwréci¢ uwa-
ge na preferencje oddzialywan sprzyjajacych strategii uniku radzenia
sobie wérdd chtopcéw w wieku dorastania przez rodzica odmiennej pici.
Swiadczy to o tym, Ze na unikowe radzenie sobie w sytuacji konfliktu
spolecznego chlopca wptywaja przede wszystkim cechy osobowe rodzi-
ca, z ktérym sie dziecko utozsamia, nie za$ fakt zgodnosci plci mode-
la i osoby z nim identyfikujacej sie. Z kolei unikowa strategia radzenia
sobie wykorzystywana przez dziewczeta w sytuacji konfliktu spotecz-
nego ksztaltuje sie pod wplywem matki stanowigcej model stosowa-
nia takiej wlasnie strategii. Powotajmy sie na mechanizm identyfikacji
dzieci z rodzicami tej samej pici: dziewczeta identyfikuja sie z matkami,
wiec ich gléwny wzér reagowania na trudnosci, czyli nieumiejetnosé
radzenia sobie z rozwigzywaniem probleméw matek, silnie oddzialuje
na ksztattowanie sie strategii radzenia sobie w sytuacjach przykrych
napie¢ emocjonalnych cérek. Opierajac sie na tych wynikach, mozna
stwierdzié, ze skutkiem procesu uczenia sie spotecznego i wzorowania
sie na matkach sg formy reagowania dorastajacej mtodziezy na sytua-
cje konfliktu spotecznego skoncentrowane na wycofaniu sie z konfliktu
i rezygnacji z dazenia pod wptywem trudnosci w dziataniu. Dowodzito-
by to, ze wycofanie sie z kontaktéw spotecznych przez adolescenta jest
wyuczong forma zachowania wynikajaca z obserwacji i czestego kon-
taktu z osoba z najblizszego otoczenia przejawiajaca takie wlasnie za-
chowanie, tj. z oddzialywania rodzica funkcjonujacego jako model do
nasladowania®.

Przedstawione rezultaty badan ukazuja tez istotne znaczenie strategii
ulegania stosowanej przez matki oraz ojcéw w badanej grupie mtodziezy
iw zakresie tej samej strategii stosowanej w grupie dziewczat i chtopcéw.
Na uwage zastuguje fakt, ze w warunkach modelowania w konfliktowej
sytuacji wazna role odgrywa wlasciwo$é modela utatwiajgca identyfika-
cje z nim - czyli pte¢. Na powstawanie uleglej strategii u dziewczat ma
wplyw postaé matki, a u chtopcéw - postaé ojca. To wlasnie dziewczeta

30 B. Harwas-Napierata: NieSmiatos¢ dorostych. Geneza - diagnostyka - te-
rapia...; PG. Zimbardo: NieSmiatosé. Co to jest? Jak sobie z nig radzi¢?...; A. Filip:
Sposoby rozwigzywania konfliktéw rodzinnych w percepcji mtodziezy...; D. Borecka-
-Biernat: Postawy wychowawcze rodzicéw i strategie radzenia sobie ze spoteczng sy-
tuacjq trudng w percepcji dorastajqcych dzieci stosujgcych strategie skoncentrowang
na problemie i na unikaniu. W: Rozwojowe i wychowawcze aspekty zycia rodzinnego.
Red. T. Rostowska, A. Jarmotowska. Warszawa: Wydawnictwo Difin, 2010,
s. 237-256.
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identyfikuja sie z matka i najcze$ciej nastepuje u nich utozsamianie sie
z matka i powielanie wzordw jej postepowania. Analogiczna sytuacja
zachodzi w przypadku chtopcéw i ich ojcéw. Tak wiec wzér reagowania
matek na konflikty silnie oddzialuje na ksztaltowanie sie strategii radze-
nia sobie w konfliktowej sytuacji ich cérek, a wzdr reagowania ojcéw - na
ksztaltowanie sie strategii radzenia sobie synéw. Jak widaé, mlodziez
uczy sie strategii radzenia sobie polegajacej na uleganiu przez obserwo-
wanie zachowan uleglych rodzicéw w sytuacji konfliktu spotecznego.
Zaprezentowane wyniki badan sg zbiezne z wynikami uzyskanymi przez
Hanne Liberska®, ktéra zaobserwowata, ze mtodziez o silnej identyfikacji
z rodzicami funkcjonujacymi jako modele do nasladowania w obliczu
trudno$ci czesto deprecjonuje wazno$é celu i rezygnuje z wlasnych za-
mierzen.

Z przeprowadzonych badan wynika takze, iz dla powstawania strategii
zadaniowej u dorastajacej mlodziezy istotne znaczenie ma spostrzegana
u matki oraz ojca koncentracja na problemie, stosowana w okresie zma-
gania sie z sytuacjg konfliktu, ich aktywno$¢é w rozwigzywaniu problemu
inierezygnowanie z wysitkéw zwigzanych z préba jego rozwigzania. Oka-
zalo sig, ze dla nasilenia strategii zadaniowej dziewczat istotne znaczenie
ma strategia zadaniowa radzenia sobie stosowana przez matki w czasie
zmagania sie z sytuacjg konfliktu. Na powstawanie strategii zadaniowej
u dziewczat ma wiec wpltyw matka. To wlasnie dziewczeta identyfikuja
sie z matkami i najczesciej powielaja wzory ich postepowania. Podobien-
stwo strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego u matek
i dziewczat wskazuje na nabywanie strategii zadaniowej radzenia sobie
dziewczat w drodze spotecznego uczenia sie przez obserwacje i wzorowa-
nie si¢ na matce. Powolajmy si¢ znowu na mechanizm identyfikacji dzieci
z rodzicami tej samej plci: dziewczeta identyfikujg sie z matkami, wiec
ich gléwny wzér reagowania na trudnosci silnie oddziatuje na ksztatto-
wanlie si¢ strategii radzenia sobie w sytuacjach napie¢ emocjonalnych
cérek. Warto jeszcze dodaé, ze wyznacznikiem zadaniowej strategii ra-
dzenia sobie chlopcéw okazatla sie strategia zadaniowa radzenia sobie
matki i ojca w sytuacji konfliktu spotecznego. Oznacza to, ze chlopiec uczy
sie zadaniowej strategii radzenia sobie przez obserwowanie matki i ojca
i wzorowanie sie na nich. Z przytoczonych danych wynika wiec, ze dla
rozwoju zadaniowych form reagowania na sytuacje konfliktu spotecznego
miodego czlowieka duze znaczenie majg wzory zadaniowych sposobéw
reagowania rodzicéw na konflikt. Mtodzi w sytuacjach udaremniajacych
dazenie do celu zachowuja sie tak, jak uprzednio nauczyli sie zachowy-
wa¢ od rodzicéw w podobnych sytuacjach. Jesli mlodziez spostrzegata

31 H. Liberska: Rola identyfikacji z rodzicami dla rozwoju dziecka w okresie doj-
rzewania. ,Malzenstwo i Rodzina” 2002, nr1i, s. 48-53.
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uprzednio reakcje zadaniowe, to reakcje tych adolescentéw na problemy
beda najczesciej podobne®.

Przedstawione wyniki badan sugeruja, ze proces modelowania moze
odgrywacé duza role w genezie destruktywnego i konstruktywnego spo-
sobu radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego, ktérego uczy sie
dorastajacy miedzy innymi przez obserwowanie rodzicéw, ktérzy prze-
jawiaja taki sposéb radzenia sobie w sytuacjach konfliktu spotecznego,
i czesty kontakt z rodzicami, a wiec przez spoleczne uczenie. Mtodziez
przejmuje z otoczenia te formy zachowan i traktuje je jako skuteczne
sposoby rozwigzywania probleméw, osiaggania celéw czy tez radzenia so-
bie z sytuacja konfliktu. Generalnie nalezy sadzié, iz wiréd rodzinnych
uwarunkowan destruktywnego i konstruktywnego sposobu reagowania
adolescenta na napiecie emocjonalne powstajace w konfliktowej sytuacji
wazne miejsce zajmuje dostarczanie mtodemu cztowiekowi wzorcéw de-
struktywnego i konstruktywnego sposobu radzenia sobie rodzicéw w sy-
tuacji konfliktu spotecznego.
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Danuta Borecka-Biernat

Coping strategies of gymnasium students
in a social conflict situation
in the context of parents’ modulating influence

Summary: The aim of own studies was to search for family etiology of destructive
and constructive coping strategies of youth in a social conflict situation inherent
in a coping strategy model presented by their parents in a conflict situation. The
study made use of a proprietary questionnaire to test the parents coping strate-
gies in social conflict situations in a child’s perception (SRwSK) and a proprietary
questionnaire to test the coping strategies of youth in a social conflict situation
(KSMK). Empirical studies involved 911 gymnasium class students (486 girls, 425
boys) aged 13-15. In light of the carried out studies it was stated that the modulat-
ing process plays a significant role in the genesis of destructive and construc-
tive way of coping in a social conflict situation that is learned by an adolescent
through observing and frequent contact with parents who manifest such a way
of coping in a social conflict.

Key words: youth, strategies of coping with difficulties, social conflict situation,
parents’ response patterns to a conflict
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Danuta Borecka-Biernat

Die Strategien des Zurechtkommens der Gymnasiasten
mit einem sozialen Konflikt im Zusammenhang
mit dem modellierenden Elterneinfluss

Zusammenfassung: Das Ziel der von der Verfasserin durchgefithrten Forschun-
gen war, die in der Familie liegenden Ursachen fiir destruktive und konstruktive
Strategien des Zurechtkommens der Jugendlichen bei einem sozialen Konflikt
zu finden, die in dem dargestellten Modell des Zurechtkommens der Eltern mit
einem Konflikt stecken. Bei den Forschungen bediente sie sich des Fragebogens
zur Erforschung der von dem Kind wahrgenommenen Strategien des Zurecht-
kommens der Eltern mit einem sozialen Konflikt (SRwSK) und des Urheberfra-
gebogens zur Erforschung der Strategien des Zurechtkommens der Jugendlichen
mit einem sozialen Konflikt (KSMK). Empirische Forschungen umfassten 911
Schiiler-Gymnasiasten (486 Madchen und 425 Jungen) im Alter von 13-15 Jahren.
Es wurde festgestellt, dass das Modellieren eine wichtige Rolle bei der Genese
des destruktiven und konstruktiven Zurechtkommens mit dem sozialen Konflikt
spielt. Der Jugendliche lernt mit dem Konflikt zurechtkommen, indem er seine
Eltern bei Losung der tiglichen Konflikte beobachtet.

Schliisselworter: Jugend, Strategien des Zurechtkommens mit Schwierigkeiten,
sozialer Konflikt, Muster der Elternreaktion auf den Konflikt
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Wprowadzenie

Przywotane stowa Tadeusza Rézewicza staty sie kanwa spektaklu opartego
na wizualizacji kinestetycznej, ktéry zaprezentowany zostat przez stu-
dentéw specjalnosci muzykoterapia Akademii Muzycznej w Katowicach'.
Widzami spektaklu byly takoz studentki, tym razem jednak stuchaczki
I roku kierunku pedagogika Uniwersytetu Slaskiego. Odkrycie komuni-

1 Spektakl mial swojg premiere 16 maja 2013 roku na Scenie Galeria Teatru
Ateneum w Katowicach (w ramach XI Ogélnopolskiego Festiwalu Ekspresji Dzie-
ciecej i Mlodziezowej).
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katu kulturowego, jakim byto widowisko, okazato sie polem spostrzezen,
ktére z jednej strony dowodza wysublimowanego odbioru spektaklu opar-
tego jedynie na obrazach gestualnych, z drugiej wskazuja na wyjatkowosé
$wiata warto$ci mtodych kobiet, gdyz komponenty symboliczne i semio-
tyczne, jakie studentki odkodowaty podczas prezentacji, oscyluja wokét
deklarowanej przez nie aksjologicznej hierarchii. Celem podjetych w tym
artykule staran bedzie zatem ukazanie mozliwo$ci poznania czlowieka,
ktéry ujawnia nam siebie poprzez komunikat sformutowany w kontak-
cie receptywnym z dzietem sztuki. Za Ireng Wojnar® powiemy bowiem,
ze sztuka rozszerza kompetencje twércy i odbiorcy, zaczynajac od sity
wyzwalania ekspresji, porozumiewania sie czy manifestowania wlasnych
intencji, koriczac na osigganiu osobistej wiedzy czy rozumienia rzeczy-
wistodci.

Elementem dodatkowym badan bedzie dotarcie do rzeczywistego po-
ziomu znaczen istotnych z punktu widzenia jako$ci zycia widza, poprzez
ujawnienie jego glebokich przezy¢, pobudzajacych do refleksji, ktére nie
odnosza sie jedynie do poznawczych aspektéw spektaklu.

Poznanie przez odczytanie

Skoncentrowanie sie na indywidualnym odczytaniu przestania spek-
taklu, wylonienie kluczowych jego elementéw bedzie dla mnie tytuto-
wym wehikutem, ktéry swoiscie przeniesie nas w obszar poznania oséb,
ktére w niepowtarzalny sposéb dokonujg czytania tekstéw kultury. Przy
czym osoby te podejmuja wéwczas autorefleksje, ktéra wskaze nam pod-
stawowe pola wartosci, budujace system priorytetéw aksjologicznych
odbiorcéw.

Wyjsciowe dla przyjetej strategii jest ustalenie, poczynione za Umberto
Eco, dotyczace rozumienia tego, czym jest dzieto sztuki. Dzieto sztuki to
- zdaniem Eco - obiekt, ,dzieki ktéremu artysta wciela w materie i usta-
nawia na plaszczyZnie artystycznej doswiadczenia §wiata zmystowego po-
strzegane wczeéniej zgodnie z regutami poziomu estetycznego”®. Powiemy
przeto, iz w dziele - bedgcym praktyka twérczosci artystycznej* - ujawnia
sie sam twdrca, ukazujac swoje plaszczyzny rozumienia i wyjas$niania
rzeczywisto$ci. Zawsze bedzie to kreacja przyjmujaca ksztatt komunikatu

2 I. Wojnar: Humanistyczne intencje edukacji. Warszawa: Wydawnictwo Aka-
demickie ,,Zak”, 2000, s. 151.

3 U. Eco: Zagadnienie ogélnej definicji sztuki. W: Idem: Sztuka. Przel. M. Sal-
wa. Krakéw: Wydawnictwo M, 2008, s. 157.

4 N. Heinich: Sogjologia sztuki. Przet. A. Karpowicz. Warszawa: Oficyna
Naukowa, 2010, s. 12.
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zbudowanego z autoprezentujacej wizji, zawsze specyficznie zaangazo-
wanej i nacechowanej indywidualnoécia i z doéé rozbudowanym watkiem
intymnym, do ktérego dopuszczony zostaje widz. Aktor dokonuje zatem
aktu odstoniecia, odbiorca za$ - bedac obecnym - moze percypowaé
znaki, ale i dokonywaé czynno$ci intelektualnych (rozszyfrowania sym-
boli), przezywaé wartosci, stowem: jako widz do$wiadcza czlowieczen-
stwa aktora. Taka strategia generuje pole dla zaistnienia dialogiczno$ci,
o0 ktérej méwit Edward Gordon Craig; za jej sprawg dokonuje sie symbo-
liczna teatralizacja rzeczywisto$ci, ktéra jednoczesdnie tworzy wspélnote
odbiorcéw, przyjmujacych tak skonstruowany teatralnie model §wiata ze
wszystkimi konsekwencjami®. Istotna dodatkowo - w analizowanym przez
nas kontekscie - okazuje sie strategia waloryzacji artefaktéw; mozemy
wyrdznié tu rejestr estetyczny, nalezacy niejako do fenomenologii reakcji
estetycznych®, hermeneutyczny - poszukujacy sensu, etyczny i wresz-
cie funkcjonalny’. Wazne jest przy tym zatozenie, iz istote dzieta stanowi
Lkonstrukcja formalna, wzbudzajaca bezposrednio metafizyczne uczucie,
ktére zreszta moze by¢ obudzone przez silne napiecia uczué zywionych,
filozoficzne rozmyslanie, widoki natury, sny lub jakiekolwiek wykracza-
jace poza codzienno$¢ zjawiska”®.

Oczywiscie mozna dokona¢ poznania opinii w mniej finezyjny i zapewne
latwiejszy sposéb: sporzadzié jedna z wielu tradycyjnych ankiet, postawié
pytania, na ktére - uruchomiwszy jedynie intelekt - odpowie respondent,
czestokrod pobieznie, naskérkowo dotykajac rzeczywistych doswiadczen.
Prezentowany w artykule sposéb zajmuje bezwzglednie wigcej czasu, naj-
pierw konieczne jest zaistnienie wydarzenia artystycznego, spektaklu,
podejmujacego kluczowe dla cztowieka kwestie w sposéb metaforyczny,
zawoalowany. Potem nalezy dokona¢ prezentacji czy - jak chca teatrolodzy
- okazania spektaklu widzowi we wspélnym spotkaniu, kiedy to naste-
puje niezwykly akt tworzenia wizji aktora, zespalajacej si¢ z kreatywnym,
odkrywajacym komunikat widzem. Teatr powstaje bowiem w miejscu
polaczenia si¢ wlasnie intencji aktora z postrzegajacym go audytorium,
a widz jest wiaczany w dzieto sztuki na drodze fizycznego uczestnictwa’.
Doskonale brzmig tu stowa jednego z najwybitniejszych badaczy polskiego
teatru, zwlaszcza postdramatycznego, Kazimierza Brauna: ,trzeba dzi$

5 Zob. A. Jelewska: Craig. Mit sztuki teatru. Warszawa: Oficyna Wydawnicza
Errata, 2007, s. 100.

6 U. Eco: Rola i granice socjologii sztuki. W: Idem: Sztuka..., s. 33.

7 N. Heinich: Socjologia sztuki..., s. 8.

8 J. Misiewicz: Ciato czasu. Esej o teatrze. Lublin: Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Marii Curie-Sktodowskiej, 2011, s. 34.

9 M. Fried: Art and Objecthood. In: Art in Theory 1900-1990. Eds. Ch. Wood,
E. Harrison. Oxford: Blackwell, 1992, s. 825.
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odnalez¢é na widowni twarz kazdego pojedynczego widza. Do tego trzeba
zapalié¢ §wiatlo. I trzeba na scenie zdjaé maske i kostium, zetrze¢ szminke,
przedstawic sie wlasnym, nie fikcyjnym jakiego$ bohatera, ale wlasnym
imieniem i nazwiskiem. Trzeba zacza¢ ze sobg rozmawiad, patrzac sobie
w oczy i stuchajac siebie nawzajem. W takiej rozmowie nie uciekaé juz
w czyje$, kogo$ trzeciego (autora) fantazje i fabulacje dotyczace innych
ludzi i zdarzen, ale méwié o sobie, o swoim losie, o swoich problemach,
otoczeniu, pracy, kraju i tesknocie za szczeéciem. [...] Taki teatr bedzie na
pewno teatrem spolecznym, spotecznie co$ znaczacym i wnoszacym™°.
Elementem wnoszonym przez uczestnikéw spektaklu bedzie dla mnie
owo wyzbycie sie falsyfikacji oraz powierzchowno$ci relacji i dotarcie
do rzeczywistego poziomu znaczen istotnych z punktu widzenia jakosci
ich zycia. Jest to mozliwe, poniewaz nie tylko dotrzemy do powierzchni
mentalnych, lecz takze ujawnimy przezycia, dotykajac glebi, pobudza-
jac refleksje dalece bardziej wybiegajace poza jedynie poznawczy poziom
spektaklu.

Osiagniemy ten etap niejako w trzecim komponencie aktu tworzenia
- podczas pisania, formutowania notatek, kiedy to swoje spostrzezenia
na goraco zapisuja odbiorcy, przez co ujawniajg swéj sposéb odnalezienia
siebie w zaprezentowanym spektrum aksjologicznym spektaklu, ale - co
wazne - czynig to przez pryzmat przezycia estetycznego, jakiego doznali
(odwotujemy sie tu do koncepcji Jamesa W. Pennebakera™).

Idea spektaklu - poszukiwanie sensu jako egzemplifikacja jakosci zycia
mlodego pokolenia

Prezentacja oparta zostala na tekscie Rézewicza, warto wiec przez mo-
ment skupié sie na odkrywaniu tego poety, przy czym jej odczytanie sy-
tuuje sie gtéwnie w hermeneutycznie pojmowanej wolnoéci. Idea, ktéra
przy$wiecala aktorom spektaklu z tekstami Rézewicza, byto przekazanie
zasadniczego horyzontu symbolicznego, a mianowicie istoty znaku, jaki
zostawiamy na swojej drodze, znaku, ktéry nas charakteryzuje - okresle-
nie, czy jesteSmy ludZmi uwiklanymi w pogon za codziennoscia, czy tez
kluczowe sa w naszym pojmowaniu posiadane dobra, a moze uzaleznienie
i niemoc czy samotno$¢. A moze wreszcie kluczowe jest poszukiwanie
siebie, sensu egzystencji takze w relacji z drugim czlowiekiem? Wszystko
to §ciezki naszych poczynan, osobista, niepowtarzalna trajektoria, ktérg

10 K. Braun: Druga Reforma teatru? Szkice. Wroclaw-Warszawa-Krakéw-
Gdansk: Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich, 1979, s. 139.

11 JW. Pennebaker: Otwérz sie. Uzdrawiajgca sita wyrazania emocji. Przet.
A.Jankowski. Poznan: Media Rodzina, 2001.
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przemierzajac, cechujemy pozostawionymi po sobie §ladami, takze za-
znaczonymi w zyciu drugiego cztowieka, wszak w tych peregrynacjach
najczesciej towarzysza nam inni ludzie. Od nas zalezy, czy znak bedzie
uskrzydlonym ptakiem, porywajacym innych - towarzyszacych nam,
wedrowcéw - do lotu, czy tez jedynie istota pozbawiong skrzydel. Czy
bedziemy peta¢ dlonie tego, kto obok nas, czy tez go uwolnimy.

Tak zarysowane przestanie spektaklu skomponowane zostato z kilku
scen, ktére kryly w sobie okreslone kinestetyczne konotacje. Okazalo sie,
ze widzowie z fatwoscia je odczytali, cho¢ w widowisku nie padto anijedno
stowo. Dla nas jednak najwazniejsze jest to, ze odbiorcy odnalezli w ogla-
danej konfiguracji gestéw komunikaty, ktére postuzyly jako impuls do
podjecia refleksji o cztowieku, warto$ciach i porzadku $wiata, w jakim
przyszto nam zy¢.

Implikacje empiryczne - zalozenia metodologiczne i procedura badania

Przed przystapieniem do eksploracji postawiono sobie zasadnicze pytanie,
dotyczace bazowych dominat odkodowania znaczen spektaklu, jakiego
dokonali widzowie, gdyz z wielosci dostepnych im (dostarczanych przed-
stawieniowo) wygladéw i senséw sami komponuja sobie osoby spektaklu
i $wiat przedstawiony, sami nadajg im sensy w procesie domniemania'?.
Za najwazniejsze uznano przy tym uchwycenie tych aspektéw narracji
odbiorczej, ktére wskazywaly na odniesienia aksjologiczne, refleksje do-
tyczaca kondycji ludzkiej i - w dalszej kolejnosci - poszukiwanie wlasnej
Sciezki wiodacej do odnalezienia metaforycznie pojmowanych skrzydet,
jakie staly sie kluczowa metaforag w przygotowanej prezentacji teatral-
nej. Chodzito gtéwnie o poznanie treici przypisanych przez respondentki
symbolom prezentacji i pojawiajacemu sie do§wiadczeniu zaposredniczo-
nemu. Analiza notatek uczestniczek badania przyniosta wiele intryguja-
cych konstatacji, ktére zaprezentowane zostang tu w pewnym porzadku
fenomenologicznym, postaram sie bowiem z owych narracji wyodrebnic¢
horyzontalizacje'®, porzadkujaca uzyskany materiat empiryczny, budujac
swoiscie pojete kategorie odczytan. Przy czym owe kategorie beda genero-
wane tym, co w polu widza byto najistotniejsze, co takze pojawito si¢ jako

12 T. Kubikowski: Fenomenologiczny model teatru. W: Od dokumentacji do in-
terpretacji, od interpretacji do teorii. Wybdr materiatéw z Sesji Komitetu Nauk o Sztuce
Polskiej Akademii Nauk, Nieboréw, 9-11.10.19911. Red. D. KuZnicka, H. Samsono-
wicz. Warszawa: Instytut Sztuki Polskiej Akademii Nauk, 1998, s. 85.

13 Niezwykle warto$ciowa okazata si¢ w tym kontekscie strategia metody fe-
nomenologicznej, jaka ukazal nam Clark Moustakas: Fenomenologiczne metody
badari. Przet. S. Zabielski. Bialystok: Trans Humana, 2001.
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wiodaca asocjacja, $cisle powigzana z jego systemem wartoéci i sposobem
ogladu oraz oceng rzeczywistosci.

W eksploracji uczestniczyto 26 studentek (co stanowi liczebno$é jednej
grupy ¢wiczeniowej) - uczestniczyly one w spektaklu, a w nastepstwie
dokonaly pisemnej oceny i interpretacji tego, co zobaczyly. Oczywiscie,
nalezy te badania potraktowa¢ jedynie w wymiarze pilotazowym', ktéry
jednakowoz wskazuje pewne prawidtowosci, a - co najwazniejsze - poten-
cjalno$¢ poznania widza przez pryzmat jego odczytan ogladanego dziela,
w jakim bierze percepcyjnie udzial. Docieramy tu przeciez do indywidual-
nych wypowiedzen, zapisanych post factum, jednak w bliskiej koincydencji
z faktem uczestnictwa w prezentacji, tak, by spostrzezenia byly w miare
$wieze, ale tez aby uczestniczki badan mialy szanse na przemyslenie tego,
co zobaczyly, i nabranie pewnego dystansu do wizualizacji. To pozwolito
skoncentrowa¢ sie na faktach rzeczywiscie zapamietanych, czyli takich,
ktére wyzwolity najwieksze zainteresowanie, a takze byty najsilniej na-
cechowane indywidualng emocja odbiorczg. Analiza dokonana zostanie
z wykorzystaniem metody fenomenologicznej, narracja potraktowana
zostanie jako swoisty fenomen ujawniajacy przezycie dzieta i jego rozu-
mienie - podczas tego zdarzenia odbiorca wchodzi w kontakt z wytwo-
rem sztuki i wypowiada sie na jego kanwie, ujawniajac swojg osobnicza
interpretacje, silnie zakorzeniona we wlasnym systemie warto$cii optyce
rzeczywisto$ci. W ten sposéb widz dopuszcza nas niejako - poprzez swoja
pisemng analize - do wlasnej wyjatkowosci postrzegania swiata i swojego
w nim miejsca’®.

Empiryczne egzemplifikacje - metafory, przestania i walory rozwojowe
obcowania z dzielem scenicznym

Wyrazne - w podjetym pilotazu - okazaty sie trzy horyzonty odczytan;
byty to zauwazone metafory, odczytane subiektywnie, przypisanie

14 Cenne z pewnoscig bytoby podjecie szerszych badan dotyczacych relacji
odbiorczych powstatych w wyniku obcowania z dzietem teatralnym, upatrywac
w takim zabiegu mozna wla$nie nowych strategii poznawania wychowanka, jego
potrzeb, mozliwosci i kierunkéw analizowania przez niego rzeczywisto$ci. Moz-
liwe jest bowiem wtlaczenie tego nurtu w szerzej ujmowane badania metoda fe-
nomenologiczng. Wymaga¢ to bedzie jednak znacznie rozleglejszych eksploracji.

15 Poznanie opinii widza moze by¢ tez traktowane jako element uwierzytel-
niajacy spektakl, czyli stuzy¢ bedzie specyficznej waloryzacji samego aktu twor-
czego (zob. K. Krasoni: Cielesnos¢ aktu tworzenia w teatrze ruchu. Integracja sztuki
i edukacji w rozwoju i transgresji potencjatu cztowieka. Krakéw: Towarzystwo Auto-
réw i Wydawcéw Prac Naukowych Universitas, 2013). Jest to wszelako inny wy-
miar analiz, nienalezacych do podjetych w tym artykule poszukiwan.
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przestania wiodacego prezentacji oraz wskazanie waloréw obcowa-
nia z dzietem scenicznym dla wtasnego rozwoju. Sprébujmy przesledzié
wypowiedzi, porzadkujac je wlasnie wedtug przyjetej horyzontalizacji.

Horyzont metafory

Najczytelniej wylaniajg sie z narracji uczestniczek spektaklu znaki
przenoénie wskazujace na: spetanie/zwigzanie, takze posiadanie skrzy-
det oraz choroby wspélczesnosci. Silnie zarysowane sg zwlaszcza ele-
menty wizualizacji skoncentrowane na opozycji zwigzanych rak i wol-
nosci, jaka przynosza skrzydta. Widoczne jest, iz sfera rozwazan doty-
czacych niezaleznosci, swoistej niezawistosci jest dla mtodych kobiet
wazna. Nie oznacza to jednak zunifikowania wyrazanych sadéw. Pojawia
si¢ bowiem rozmaite opisy wiodacej przenoéni, miedzy innymi odnaj-
dziemy takie:

Aktorzy pokazali kilka typéw wspdtczesnych ludzi i ich przyzwycza-
jenia. Bardzo sprawnie [...] ukazali ludzi ,ztych”, ktérzy ,wiaza nam
rece”, oraz ,dobrych”, ktérzy dodajg nam skrzydet. (Anna, lat 20)

Wazna metafora zwigzanych rak, ktére ograniczaty wolnosé. Osoby
ze skrzydlami sg metaforg aniotéw, czyli ludzi, ktérzy pomagaja nam
sie wznie$¢ na wyzyny. (Patrycja, lat 20)

Zawigzanie oczu i rak - uwazam, ze chodzilo o to, ze trzeba przestaé
patrzeé, by zauwazy¢ to, co naprawde wazne, oraz ze dopiero gdy
mamy ,zwigzane rece”, wiemy, co robi¢. Ludzie ci zostali uwolnieni
od $wiata materialnego, ktéry zniewalatl ich przez to, ze byli w nim
zatraceni. Dziewczyna ,kopciuszek” byta odzwierciedleniem pokory
iubéstwa. Bylo jej tatwiej, bo cenila to, co miata, w dodatku miata nie-
wiele, wiec nie byla zniewolona materialnoscia. (Justyna, lat 20)

Nie szukamy zatem zawsze prostych konotacji. Zafiksowanie dtoni od-
czytane zostaje réwniez inaczej, jako wskazanie, iz nalezy powstrzymaé
sie od tego, co czynimy bezwiednie, czestokroé niesieni falg codziennosci
wlasnie. Zwigzane rece to niepoddawanie sie pogoni za materialnoscia,
aby nie zatraci¢ sie w posiadaniu. Jesli tego nie uda sie uczynié, wéwczas
stajemy sie ludzmi chorymi, cierpigcymi na schorzenia jakze charaktery-
styczne dla spoleczenistw pdznej nowoczesnosci.

Najbardziej przeméwity do mnie znaki: choroby XXI wieku: narcyzm,
pracoholizm, perfekcjonizm oraz samotno$¢ mtodziezy i anarchia.
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[...] Zagrozenia i natogi ograniczaja, staja sie przekleristwem i nie po-
zwalajg doswiadczaé w pelni wartoéciowego zycia. [...] Piekno, cicho$é
i czysto$¢ sa to cechy najwazniejsze w zyciu cztowieka, sprawiaja, ze
ludzie potrafig kochaé i uobecniaé kazda chwile. (Paulina, lat 20)

Czytelnym dla mnie znakiem byt moment, kiedy cztery bohaterki
chciaty zapakowa¢ swoje rzeczy do worka i je wziaé, lecz nie mog-
ty go podniesé, jakby jakas niewidzialna sita im na to nie pozwalata.
[...] duza role odegraly skrzydta, jako pomoc w zyciu, ale i ostona
przed nim. Dziewczyna bez jednego buta [...] jako jedyna potrafita
podniesé¢ swéj dobytek, dlatego ze wykazywata ciepto, skromnoéé
i pokore. (Natalia, lat 20)

Jednostki, ktérym sie nie uda, jak bohaterce, i ulegng gromadzeniu
przedmiotéw (takze traktowaniu innych ludzi jak reliktéw reifikacji),
pozostang w tym przytloczeniu zabieganiem o rutynowos¢ kazdego dnia,
bez nadziei na uwolnienie sie i skoncentrowanie na rzeczywistych war-
toéciach czlowieczenstwa.

Metafory wskazane przez widzéw jako wiodace ukazuja, ze rudymen-
tarne dla nich sg rozwazania dotyczace kondycji ludzkiej. Dopdki podej-
mowany bedzie namyst nad tym porzadkiem zniewolenia materializmem,
prowadzacym do nalogéw i uwiktan w toksycznych relacjach, dopéty mo-
zemy mieé nadzieje, ze nie wszystko jest stracone. Jesli jednak oswoimy
sie z owymi chorobami XXI wieku i przestaniemy je postrzega¢ jako ob-
jaw patologii, to przyjdzie nam juz tylko odpia¢ metaforycznie rozumiane
skrzydta, gdyz nie bedziemy ich juz potrafili uzy¢.

Za wazne nalezy tez uznaé spostrzezenie, ze niemal wszystkie obser-
watorki doskonale odkryty zawarte w spektaklu metafory zakodowane
w przekazie niewerbalnym. Jest to o tyle znaczace, ze coraz czesciej uty-
skuje sie, iz mtodziez - bombardowana gotowymi informacjami, gtéw-
nie fragmentaryzowanej, falsyfikowanej rzeczywistosci - nie potrafi juz
koncentrowac¢ sie na przekazie wymagajacym intelektualnego wysitku
czy wrazliwosci, o empatii nie wspominajac. Szczesliwie w grupie bada-
nych studentek pedagogiki takiego zjawiska nie zauwazono, moze opinie
generowane przez autorytety wychowawcze nie majg zastosowania w sy-
tuacji takiego przekazu, jaki niesie z sobg komunikat teatralny. Dodajmy,
autorami tego spektaklu i zawartych w nim znakéw i symboli byli takze
studenci - w tym samym wieku co widownia - moze dlatego porozumienie
miedzy aktorami i widzami bylo tatwiejsze, bo méwili oni o waznych dla
siebie sprawach wspélnym jezykiem. I choé czasem interpretacja metafor
byta odmienna u poszczegélnych oséb dokonujacych percepcji, to jednak
wynika to z hermeneutycznie pojetej wolnosci, z intersubiektywnej wy-
miany, a przede wszystkim - co uwazam za kluczowe - z indywidualnego
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sposobu postrzegania rzeczywistoéci, jaki osoby te reprezentowaly. Nie
zmienia to jednak faktu, iz respondentkom udato sie klarownie uchwycié
podstawowe przestanie widowiska.

Horyzont przestania

Drugim elementem, na ktéry zwracano szczegélng uwage w analizie ze-
branych narracji dziewczat, bylo wlasnie skoncentrowanie sie na istocie
sensu, jaki zawarli w swojej prezentacji mtodzi aktorzy, chcac przekazaé
wazne dla siebie przestania dotyczace ludzkiego zycia w jego aksjologicz-
nym wymiarze. Pojawily sie wypowiedzi potwierdzajace gotowo$¢ respon-
dentek do poszukiwania dla siebie bazowych znaczen, co wiecej - widaé
w zapisanych relacjach odnoszenie istoty przestania do wlasnego zycia,
transponowanie tre$ci w obszary dla siebie nieobojetne. W ten sposdb
moglismy poznaé §wiat wartosci odbioréw, ich priorytety, ale i deklara-
tywne rozstrzygniecia dotyczace zasadniczego pytania: co jest dla mnie
najwazniejsze? Widoczne bedzie tu i odniesienie do §wiatopogladu, i préby
ustalenia pewnej hierarchii tego, co konstytuuje $wiat moich rozméwczyn.

Mysle, ze spektakl taki ma potencjal, jest nieoczywisty, a juz to po-
zwala, aby interpretowaé go w rézny sposéb, przez kazdego widza
inaczej. W mojej interpretacji méwi on o sytuacjach, problemach nam
wspélczesnych i stara sie przekazaé [...], aby$my walczyli i nie chcieli
sie zgodzié na masowos¢ i przecietno$é, aby$my stawiali sobie pytania
iszukali na nie odpowiedzi i cho¢ nie zawsze skoriczy sie to powodze-
niem, to i tak warto prébowac. (Paulina, lat 21)

Wypowied? ta wskazuje na istote niepowtarzalnosci, jaka niesie w sobie
cztowiek. Paulina nie chce godzi¢ sie na unifikowanie z innymi osobami,
chce zachowaé swojg wyjatkowo$¢. To coraz czestsze watpliwosci: czy wal-
czy¢ o oryginalno$é i narazaé sie czasem nawet na ostracyzm, czy tez zre-
zygnowac ze swojej autonomicznej odmiennosci, by latwiej sie adaptowac
w otoczeniu. Czyz nie to jest wladnie zasadniczg wykladnig modnej idei
(choé pewnie tego okreslenia chcieliby uniknaé jej wyznawcy) hipsterséw?
Wszak hipster to osoba tak dalece nietuzinkowa, ze ,w skali oryginalnosci
od 1do 10 jest siedemnastka. Brzydzi si¢ komercja i nie stucha zespotéw,
ktérych nazwe da sie¢ wyméwic¢”*®. Jesli rozpatrywac to zjawisko wlasnie

16 Pisze o tym Joanna Podgérska w artykule: Hipstersi, czyli nowa subkultu-
ra. Nieuchwytny hipster. ,Polityka” z dnia 26 czerwca 2010 r. Strona internetowa:
http://www.polityka.pl/spoleczenstwo/artykuly/1506630,1,hipstersi-czyli-nowa
-subkultura [dostep: 27.07.2013].
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w odniesieniu do buntu przeciw egalitaryzmowi, to doskonale miesci sie
tu takze wypowiedZ cytowanej respondentki.

Réwnie wazne byty dla ogladajacych mtodych kobiet kwestie dychotomii
,by¢ czy mie¢”, ktéra zauwazyty w spektaklu, dokonaty przy tym wyrazi-
stego wskazania, iz jedynie koncentrowanie sie na pierwszej z opozycyj-
nych ewentualnosci moze sprzyjaé¢ dobremu zyciu cztowieka.

Aktorzy ukazali wiele odniesiert do rzeczywistosci, do rzeczy, ktére
nas otaczajg i niejako zniewalajg, nie pozwalajac sie rozwijaé, zamyka-
jac nas w klatce. [...] pomimo wielu trudnosci mozemy osiggnaé sukces
dzieki swojej sile, wytrwatosci, ale tez dzieki komus$, kto bedzie z nami
trwat w tych trudnych dla nas chwilach. (Karolina, lat 19)

Przekazanie wiasciwych warto$ci zyciowych, ukazanie, ze dobre zycie
jest cenniejsze niz to, ktére najczedciej przezywamy (symbol - ztoty
but). Spektakl nawotuje do tego, aby$my potrafili zmienié nasze zte
nawyki, wady. (Kamila, lat 20)

Warto$ciowe w przestaniu spektaklu jest ukazanie zniewolenia, kté-
rym sg uzywki, praca czy pieniadze. Bardzo wymowny byt réwniez
upadek kazdej ze ,zniewolonych” oséb. Spektakl ten ukazuje nam jak
niebezpieczne jest podazanie za zadzami, do czego moze doprowadzi¢
ijak trudne jest ,podnoszenie” sie z ziemi. (Martyna, lat 21)

Za warto$ciowe [...] uwazam przestanie, ze kazdy moze poradzié sobie
ze swoimi problemami i jest w stanie si¢ zmienié¢ przy pomocy innych
0s6b. (Anna, lat 19)

Co niezwykle podkreslono w przywotanych wypowiedziach, to kwestia
dokonania wyboru: mozemy sie zamyka¢ w klatce posiadania, ale potra-
fimy sie takze zmieniaé. Niestety, kiedy ugrzezniemy juz gteboko w mer-
kantylnosci, natogach i stabosciach, walka z nimi nie jest tatwa. Wowczas
przychodzi nam z pomoca drugi cztowiek, pod warunkiem, ze mu na to
pozwolimy, nie zamykajac sie w swojej skorupie.

tatwiej ludziom upora¢ sie z przesztoscig i problemami przy pomocy
innych ludzi, ale tez kazdy moze si¢ zmienié [...] i zawsze jest na to
czas. (Agata, lat 19)

Dodawanie skrzydet ludziom, ktérzy utracili wiare, sens przez innych.
[...] pokazuje to widzom, ze nie powinno sie traci¢ wiary w ludzi. [...]
dzieki temu powraca wiara w bezinteresowno$¢ drugiego cztowieka.
Spektakl uczy, ze nie powinni$my sie zamykaé w sobie. (Aleksandra, lat19)



Kto mi zwigzal rece, czyli sztuka teatru jako wehikut poznania

Postepujac w taki sposéb, aby staé sie ,uskrzydleniem” tych, ktérzy nas
potrzebuja, mozemy by¢ pewni, Ze pozostanie po nas §lad wazny i potrzeb-
ny kolejnym, przychodzacym po nas pokoleniom.

Przestanie: kazdy jest inny, kazdy co$ po sobie zostawia. Ma swoje
priorytety, ktérymi sie kieruje, i zostawia po sobie $lady. Pokazano,
jak nalezy zy¢ skromnie. (Magda, lat 20)

Warto$ciowy byt sam temat. Kazdy z ludzi w swoim Zyciu zastanawia
sie nad tym, co zostawi po sobie, jak odejdzie, jak go nie bedzie juz na
ziemi. (Karolina, lat 20)

W finale spektaklu mozna réwniez dosiegnaé transcendentnej pelni,
ktéra- odwotujac sie do wlasnego swiatopogladu - odnalazta jedna z moich
interlokutorek:

Przestanie - przekaz dotyczacy nieba, tam péjdziemy, czysci, bez ba-
gazu do$wiadczen, rzeczy materialnych, codziennosci - to akt trans-
cendentny, sfera sacrum. (Agnieszka, lat 20)

Cho¢ jedynie inicjalnie, i to w analizie jednego zaledwie zdarzenia te-
atralnego, widzimy jednak, jak dalece w opiniach oséb interpretujacych
spektakl ujawnia sie indywidualny rys odczytania jego przestania przez
widza, ktéry w tych opisach przekazuje tak naprawde informacje o sobie
samym. Lektura zapiskéw studentek - widzéw prezentacji scenicznej byta
fascynujaca podréza w gtab ich przekonan i wiedzy o §wiecie, zaprawiong
szczypta dokonywanych przez nich wyboréw i preferencji dotyczacych
godnego zycia. Odczytanie wizualizacji stalo si¢ zatem sposobem poznania
- a na tym zalezalo mi najbardziej.

Narracje dopelnit horyzont, tym razem dotyczacy zysku rozwojo-
wego, jaki dostrzegly w swoim udziale w spektaklu kobiety-odbiorcy.

Horyzont rozwoju widza

W narracjach dotyczacych tej ostatniej warstwy analiz odnajdziemy watki
ogniskujace si¢ wokét pobudzenia do wysitku autorefleksji, a zatem do sty-
mulowania intelektualnej sfery rozwoju widza. Pojawia sie takoz odniesie-
nie do wolno$ci interpretacyjnej, przez to, ze spektakl oparty tylko na ak-
tywno$ci ruchowej pozostawia duze pole ,otwartosci”, o ktérym pisat Eco”.

17 U. Eco: Dzielo otwarte. Forma i nieokreslonos¢ w poetykach wspétczesnych.
Przet.]. Gatuszka et al. Warszawa: Czytelnik, 1973.
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Spektakl byt peten metafor, co jest bardzo warto$ciowe, poniewaz po-
zwala na rézne interpretacje. (Patrycja, lat 20)

Spektakl ten zmusza odbiorce do gtebszej refleksji, ktéra w zyciu od-
biorcy moze okazaé sie naprawde znaczaca. (Anna, lat 19)

Wazne jest, aby widz zastanowit sie nad swoim zyciem i jego prawdzi-
wym sensem, zeby pomyslat nad tym, czy przypadkiem nie wciagnat
go ,wir codzienno$ci”. (justyna, lat 20)

takie spektakle [...] stwarzaja momenty odkrywania, zmuszaja do my-
$lenia i otwieraja na nowe doznania. Pokazuja, ze w §wiecie popkultu-
rowej papki istnieja prawdziwe warto$ci. (Paulina, lat 20)

Z wypowiedzi - zwlaszcza ostatniej zacytowanej - wylania sie tesknota
za komunikatami wymagajacymi aktywnosci odbiorcy, ,zmuszajacymi do
mys$lenia”. Niestusznie, jak sie okazuje, przypisujemy mtodym ludziom
brak ochoty na podejmowanie wysitku, cheé jedynie hedonistycznego
czerpania z tego, co przynosi §wiat. Wypowiedzi respondentek zdaja sie
przeczy¢ takiej opinii. Moze to nie jest kwestia péjscia na tatwizne, ale
raczej tego, ze decydenci medialni stosuja niejako embargo na intelektu-
alne doznania, sami eliminuja przekazy trudne i wymagajace kompetencji
kulturowych. Uznaja, ze szkota nie przygotowuje $wiadomych odbiorcéw,
wiec dostarczaja taka oferte, jaka sprzeda sie niewyrobionemu konsumen-
towi kultury, stanowigcemu wiekszo$¢ optacalnego targetu. Wystarczy
przesledzié, kiedy pojawiajg sie wartosciowe materialy telewizyjne, na-
wigzujace do tzw. misji mediéw publicznych. Zawsze w pasmie najmniej
atrakcyjnym. W porze ogélnodostepnej za$ zalewani jesteSmy owa papka,
o ktérej wspominata Paulina. Ogladajacy spektakl dostrzegli, ze aktorzy
starali sie pobudzié ich do aktywnego odbioru, do tego, by - po czesci - stali
sie takze twércami przedstawienia.

Ukazane zostaly réznorodne postawy zyciowe, co bardziej zblizyto
ludzi do porozumienia sie z owym dzietem i pozwolito odszukaé siebie
w nim. (Karolina, lat 19)

Spektakl pomaga zrozumieé otaczajaca nas rzeczywisto$¢ i zwraca
uwage na istotne aspekty dotyczace moralnoéci, uczy réwniez empatii,
zwraca naszg uwage na to, aby nie by¢ obojetnym na krzywde i cier-
pienie innych. (Martyna, lat 21)

Spektakl [...] wzbudza u widza ciekawo$é, sktonnoéé do analizy i inter-
pretacji, [...] zacheca widza do glebszego przemyslenia oraz ,,przerzu-



Kto mi zwigzal rece, czyli sztuka teatru jako wehikut poznania

cenia” owego spektaklu na swoje zycie i zinterpretowania go po swo-
jemu. Takie dzialania bardzo czesto wzbogacaja i pomagaja widzom
zrozumie¢ swoje miejsce w §wiecie. (Katarzyna, lat 20)

Obok potencjalnosci, jakg niesie z sobg rekonesans w doswiadczeniach
i uznawanych przez odbiorcéw warto$ciach, udziat w spektaklu buduje
takze w szczegdlny sposéb kompetencje kulturowe. Nie tylko opiera sie
bowiem na intelektualnej refleksji czy odkrywaniu znaczen wskazujacych
na dokonywanie waloryzacji tego, co dobre i wtasciwe; wiodaca okazuje
sie takoz implikacja transponujaca spektakl w pole referentu kulturo-
wego'® samego widza. Je$li pomaga rozumie rzeczywisto$¢ i specyficzne
w niej miejsce osoby ogladajacej widowisko, to zamyka sie w ten sposéb
pelnia komponentéw, jakie pragniemy realizowaé w kontakcie z dzietem
sztuki. Udziat w spektaklu bedzie zatem nie tylko poznaniem percypuja-
cej jednostki, lecz takze elementem budowania jej tozsamosci.

Zamkniecie - otwieranie nowych perspektyw pedagogicznych
w tworzeniu i recepcji dziela teatralnego

Cztowiek w ponowoczesnoéci staje sie coraz bardziej osamotniony, coraz
bardziej alienuje si¢ od innych, gdyz obawia sig, by nie zdemaskowac sie
przed kim§ drugim, ale czyni tak dlatego, Ze nie potrafi sie juz otworzy¢,
nie potrafi sie porozumieé. Wynika to moze - o czym przekonuje Zygmunt
Bauman - z faktu, ze obawiamy sie ,utraty towarzystwa, kochajacych nas
0s6b, pomocnych rak. Boimy sie, by nas nie wywieziono na ztomowisko”"’.
Dlatego barykadujemy sie¢ w proksemicznym bezpieczenistwie samych
siebie, a najliczniejsze podejmowane przez nas relacje to jedynie przygod-
ne serie drobnych interakeji - dzieki ,fatwym kontaktom” oferowanym
za sprawg technologii ,,utraciliémy zdolno$¢ wchodzenia w spontaniczne
interakcje z rzeczywistymi ludzmi. [...] odczuwamy rosnace zaklopotanie
w sytuacji kontaktéw »twarzg w twarz«. Siegamy coraz czesciej po ko-
morke, wéciekle naciskamy klawisze i wysytamy krétkie komunikaty”?°,
by unikngé nieprzewidywalnych kontaktéw z osobami fizycznie obecnymi.

18 Referent rozumiemy jako osobnicze nacechowanie semiczne znakdéw
spektaklu, powigzane z odmiennymi do$wiadczeniami czlowieka, ktére deter-
minujg niepowtarzalne, indywidualne/subiektywne odczytanie obserwowanych
oraz do$wiadczanych obiektéw i sytuacji. Zob. T. Kowzan: Znak i teatr. W: Prob-
lemy teorii dramatu i teatru. Red. J. Degler. T. 2. Wroctaw: Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Wroclawskiego, 2003, s. 369.

19 Z. Bauman: Tozsamos¢. Rozmowy z Benedetto Vecchim. Przel. J. Laszcz.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007, s. 87.

20 Ibidem, s. 88.
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Chantal Delsol powie - a stlowa te doskonale korespondujg z mysla
Baumana - ze mamy wspbélczesnie do czynienia z cztowiekiem, ktéry
wyzwolil sie z kultury, tradycji, samowystarczalnie, acz egotycznie, czy
nawet analgetycznie wynajdujacym sobie zachowania czy poglady sa-
mozaspokajajace. Jesli 6w czlowiek podejmuje zwigzek z drugim czto-
wiekiem, to czyni to na ksztatt kontraktu, rozwigzywalnego w kazdej
chwili, tzn. kiedy sie znudzi lub nie chce podejmowaé odpowiedzialnosci.
Konsekwencja takiego postepowania jest samotno$¢ i przyjecie postawy
pogardy dla rzeczywistosci i innych ludzi*'. Czy jest szansa, aby unikna¢
takowego rezultatu? Wydaje sie, ze dzialanie za pomocg uczestnictwa,
czy to jako aktor, czy jako widz w spektaklach formutowanych wedle
postdramatycznej strategii, opartych na wypowiedziach zogniskowanych
woko6t wazkich, dotykajacych aktualnie cztowieka kwestii, moze staé sie
szansa nie tylko na poznanie - co staratam sie tu inicjalnie wskazaé, lecz
takze na zaistnienie rzeczywistego spotkania z drugim czlowiekiem.
Bedzie potencjalnoscig wspétobecnoéci przepelnionej wymiang mysli
iuczué, wspbtodpowiedzialnosci za tworzone dzieto i przestrzenia, kté-
ra za sprawg estetycznego komunikatu bedzie formowata odbiorce i na-
dawce, wspdlnie gotowych na rzeczywiste porozumienie. Budzaca sie
empatia, pogtebiajac akt teatralny zachodzacy miedzy gléwnymi podmio-
tami rozgrywajacego sie spektaklu, pozwoli nie tylko na recepcje twoér-
czg, intersubiektywng i kompletng. Istotna okaze sie tez konkretyzacja
dzieta budujaca pole aktualizacji/rozwoju przez refleksje i introjekcyjne
czerpanie z przedstawienia, dzieki czemu uzyska ono dynamizm, a tak-
ze transgresyjne mozliwo$ci. Przestanie by¢ produktem, zjawi si¢ zda-
rzeniem, w wyniku ktérego powstanie ,rzeczywisto$¢ bedaca zarazem
kreacjg i syntezg zycia”??.
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Who tied my hands -
theatre as a vehicle of cognition

Summary: The article is devoted to presentation of research methods applicable
to theatre performance reception understood as a way of getting to know the au-
dience and updating their cultural potential. The study contains a phenomeno-
logical exploration carried out as a pilot study and the empirical material has
been grouped into the horizons of metaphor, message and audience development.

Key words: cultural education, theatre, phenomenological method

Katarzyna Krason

Wer hat mir meine Hénde gefesselt,
d.h. die Theaterkunst als ein Erkenntnisvehikel

Zusammenfassung: In dem Artikel werden verschiedene Bewertungsmethoden
von der Rezeption eines Theaterstiicks geschildert; die Rezeption erscheint hier
als ein Weg, den Theaterbesucher kennen zu lernen und sein Kulturpotenzial zu
aktualisieren. Nach der phdnomenologischen Pilotstudie wurde das Forschungs-
material hinsichtlich des Horizontes der Metapher, der Aussage des Werkes und
der Weiterentwicklung des Zuschauers kategorisiert.

Schliisselworter: kulturelle Erziehung, Theater, phdnomenologische Methode
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Akademia Muzyczna im. Karola Szymanowskiego
w Katowicach

Preferencje muzyczne
a wlasciwosci psychiczne mlodziezy
w §wietle wybranych badan empirycznych

Wprowadzenie

Muzyka w zyciu mtodziezy odgrywa role szczegélna. To, co dla nastolat-
kéw kryje sie w tym pojeciu, to czesto o wiele wiecej niz szeroki wachlarz
zjawisk dZwiekowych, taczacych sie z przezyciami estetycznymi. Muzyka
staje sie wytyczna stylu zycia, §wiatopogladu. Jest istotnym elementem
wizerunku, podkresla poczucie tozsamosci i przynaleznosci do grupy;
wybory w obrebie muzyki okreslajg pozycje w mlodziezowej spotecznosci.
Preferowanie niektérych gatunkéw silnie taczy sie z identyfikacja z dana
subkulturg. Wybory muzyczne sg rozmaicie warto$ciowane w zalezno$ci
od $rodowiska, ocenie czesto podlega nie tyle gatunek, ile jego stucha-
cze. Na podstawie podobieistw w tym zakresie mtodzi ludzie zawieraja
przyjaznie'. Zwolennicy danego stylu nierzadko maja w pogardzie fanéw
innych nurtéw. Emocje zwigzane z tymi zagadnieniami bywaja niezwykle
gorace. Wykonawcy muzyczni stajg si¢ autorytetami, podziw stuchaczy
prowadzi do checi nasladowania zachowan gwiazd muzycznych. Kontakt
z muzyka i jej kulturowa otoczka staje sie waznym wyznacznikiem jako-
éci zycia wspélczesnych nastolatkéw (jako$é zycia ujmuje tutaj zgodnie
z definicjami utozsamiajacymi ja z subiektywnym poczuciem stopnia za-
spokojenia potrzeb indywidualnych?).

1 M. Selfhout et al.: The Role of Music Preferences in Early Adolescents’ Friend-
ship Formation and Stability. ,Journal of Adolescence” 2009, no. 32.

2 J. Trzebiatowski: Jako$¢ zycia w perspektywie nauk spotecznych i medycz-
nych. ,Hygeia Public Health” 2011, no. 46 (1).
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Ciekawego materiatu na temat preferencji muzycznych mtodziezy do-
starczyly badania ankietowe Barbary Kamiriskiej®, dotyczace uczniéw pol-
skich szkét podstawowych i liceéw (z pominieciem uczniéw ksztatconych
w systemie szkolnictwa muzycznego). Okazuje sig, ze wigkszo$é badanych
wlasnie muzyke wymienia jako swojg najwieksza pasje. Mtodziez, okres-
lajac funkcje muzyki, uznaje, ze jest ona przede wszystkim relaksacyjno-
-terapeutyczna, zaraz potem - rozrywkowa, a takze - odwotam sie do ka-
tegorii zaproponowanych przez badaczke - koncentrujaca, rozwojowa,
poznawcza, ucieczkowa”, egzystencjalna, integracyjna, metafizyczno-
-transcendentalna, emocjonalno-ekspresyjna, stymulujaco-mobilizujaca,
estetyczno-kontemplacyjna, komunikacyjna*. Szczegélne miejsce w opi-
niach mtodych ludzi zajmuje stuchanie muzyki w chwilach zmeczenia,
takze przed snem, podczas odrabiania lekcji, w czasie spedzanym z ré-
wieénikami, w drodze do i ze szkoty®. Polskie nastolatki nie réznia sie pod
tym wzgledem od swoich amerykanskich réwiesnikéw. Barbara Crowe®,
odwotujac sie do badan amerykarniskich, stwierdza, ze czynnikami urucha-
miajgcymi cheé stuchania muzyki jest potrzeba relaksu i ,,odstresowania”,
zabicia nudy, zapomnienia o problemach i pozbycia si¢ psychologicznego
bélu oraz poprawa relacji interpersonalnych.

Preferencje muzyczne sa wsréd nastolatkéw zaskakujaco trwatle;
cho¢ konkretni ulubieni wykonawcy zmieniajg sie czesto, to jednak
mtodzi stuchacze pozostajg przy jednym, wybranym stylu muzycz-
nym’. Co wiecej, preferencje muzyczne oraz warto$ciowanie muzy-
ki tacza wilasciwie caly mlodziez, bez wzgledu na ewentualne do-
$wiadczane przez nig problemy. Opinie podobne do przytoczonych
pogladéw uczniéw szkél ogélnoksztatcacych formutujg nastolatkowie
niepetnosprawni®, ci walczacy z zaburzeniami psychotycznymi®, a tak-

3 B. Kaminska: Miejsce muzyki w zyciu miodziezy. W: Psychologiczne podstawy
ksztatcenia muzycznego. Red. M. Manturzewska. Warszawa: Akademia Mu-
zyczna im. F. Chopina, 2001.

4 Ibidem, s. 66.

5 Ibidem, s. 67.

6 BJ. Crowe: Music Therapy for Adolescents with Emotional/Behavioral Distur-
bances. In: Music Therapy for Children, Adolescents, and Adults with Mental Disor-
ders. Using Music to Maximize Mental Health. Eds. B.J. Crowe, C. Colwell. Silver
Spring: American Music Therapy Association, 2007.

7 J. Mulder et al.: The Soundtrack of Substance Use: Music Preference and Adole-
scent Smoking and Drinking. ,,Substance Use & Misuse” 2009, no. 44 (4).

8 Z. Konaszkiewicz: Opinie mlodziezy niepetnosprawnej na temat kontaktéw
z muzykq. W: Muzyka w Zyciu os6b niepetnosprawnych. Red. Z. Konaszkiewicz.
Warszawa: Akademia Muzyczna im. F. Chopina, 2004, s. 38.

9 H. Cesarz: Stosunek do muzyki mlodziezy chorej na schizofrenie. ,,Zeszyty Na-
ukowe Akademii Muzycznej im. K. Lipifiskiego we Wroctawiu” 1988, nr 45.
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ze nastolatkowie, ktérzy uznawani sg za jednostki niedostosowane spo-
tecznie®®.

Naliscie obowigzujacych dzi$ trendéw muzycznych znajdujacych uzna-
nie u mlodziezy wyszczegélni¢ mozna: odmiany muzyki elektronicznej
(jak ambitna, trance, techno), gatunki rocka (na przyktad emo-rock, indie
-rock, rézne oblicza metalu), komercyjne, eklektyczne, lansowane przez
media utwory okreslane ogélnie mianem popu, hip-hop i rap, tzw. muzy-
ka $wiata (wspétczesny folk), reggae, blues. Choé niektére z nich wydaja
sie traci¢ na popularnosci i nalezeé do nurtéw dominujacych w ubiegltych
dekadach, to jednak obecnosé¢ tych trendéw - bywa ze marginalna - nale-
zy uznaé za niewatpliwg. By¢ moze powodem takiej sytuacji jest fakt, ze
preferencje muzyczne kolejnych pokolen czesto pozostaja zblizone, zatem
dzieci fanéw bluesa czy metalu prawdopodobnie podtrzymaja tradycje
rodzinne w tym zakresie''.

Na podstawie przytoczonych faktéw, a takze codziennych obserwacji,
mozna, jak sie wydaje, wysnué wniosek, ze doroéli petniacy wobec mto-
dziezy funkcje opiekunicze, wychowawcze i edukacyjne powinni wyka-
zywaé zywe zainteresowanie mtodziezowa muzyka. Niestety, nie zawsze
tak jest. Czesto mamy do czynienia z brakiem zrozumienia wspétczesnych
zjawisk muzycznych w pokoleniach opiekunéw, niechecia przed estetycz-
na charakterystyka nowych nurtéw muzycznych, oporem, a czasem nawet
strachem czy zgorszeniem. Szczegdlnie niektdére rodzaje muzyki popular-
nej, jak hip-hop, rap czy metal, traktowane bywaja przez dorostych jako
synonim braku warto$ci, agresji, ,zla”. Nierzadko styszy sie popularne
opinie o0 zgubnym wptywie stuchania muzyki pewnych gatunkéw na funk-
cjonowanie spoteczne. Celem niniejszego tekstu jest dokonanie przegladu
badan dotyczacych zaréwno takich wladnie uproszczonych przekonan, jak
i faktycznych relacji miedzy stuchang muzyka a indywidualnymi witasci-
wosciami fanéw, a na podstawie wynikéw owych badan - sformutowanie
wnioskéw.

10 B. Studolska-Cieslik: Zainteresowania i wrazliwos¢ muzyczna mtodziezy
niedostosowanej spotecznie. W: Muzykoterapia w agresji, leku i cierpieniu. Miedzyna-
rodowe Jubileuszowe Sympozjum Muzykoterapii, 20-21 listopada 1998 r. Red. S. Sido-
rowicz, P. Cylulko. Wroctaw: Akademia Muzyczna im. Karola Lipiniskiego we
Wroclawiu, 2000.

1 T. ter Bogt, L. Keijsers, W. Meeus: Early Adolescent Music Preferences and
Minor Delinquency. ,,Pediatrics” 2013, no. 131 (2); T. ter Bogt et al.: Intergeneratio-
nal Continuity of Taste: Parental and Adolescent Music Preferences. ,Social Forces”
2013, no. 90 (1).
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Stereotypowy obraz stuchaczy wybranych gatunkéw muzycznych

We wstepie do niniejszego tekstu odwotano si¢ do popularnych, obiego-
wych opinii dotyczacych ewentualnego zwigzku miedzy stuchaniem pew-
nych gatunkéw muzycznych a funkcjonowaniem mtodych oséb. Opinie te
nalezg do przekonan stereotypowych. Warto sie im przyjrzeé, majac na
uwadze fakt, ze cho¢ sg przejawem naturalnej kategoryzacji w mysleniu
cztowieka, moga sta¢ sie niebezpieczne, gdy nadmiernie uogélniajg rze-
czywisto$¢ i nadajg jej jednostronny, uproszczony charakter'?. Wazna jest
zatem §wiadomo$¢ ewentualnej zgodnosci stereotypéw z rzeczywistoscia.

Prezentacje badan zwigzanych z zagadnieniem relacji miedzy prefero-
wang muzyka a sposobem funkcjonowania proponuje rozpoczaé od przyj-
rzenia sie cechom osobowym, przypisywanym stuchaczom poszczegdl-
nych gatunkéw muzycznych w sposéb stereotypowy. Struktura stereotypu
grupowego opisywana jest jako tzw. wezet wigzacy trzy rodzaje informacji:
cechy definiujace kategorie, cechy charakterystyczne dla niej (kojarzone
z kategorig, lecz nie kluczowe), egzemplarze (czyli spostrzezenia na te-
mat jednostek bedacych przedstawicielami danej kategorii)'*. Wydaje sie,
ze wbadaniu, ktére zostanie przytoczone, koncentrowano sie szczegdlnie
na cechach charakterystycznych, przy zatozeniu, ze cechg definiujaca jest
preferencja danego gatunku muzycznego.

Interesujacego materiatu w zakresie zwigzku miedzy cechami psycho-
fizycznymi oraz zagrozeniami rozwojowymi i spolecznymi a preferen-
cjami muzycznymi dostarczylo badanie Petera Rentfrowa i Samuela Gos-
linga'*, ktérego autorzy poszukiwali stereotypowo przypisywanych cech
indywidualnych (charakterologicznych, osobowosciowych, intelektual-
nych, fizycznych) oraz potencjalnych zagrozeni rozwojowych stuchaczy
poszczegblnych gatunkéw muzycznych. Stuchaczy muzyki klasycznej,
religijnej, rockowej i rapu okreslano zatem pod wzgledem nasilenia wy-
stepowania réznych cech i uwarunkowan.

Okazuje sie, ze stereotypy dotyczace o0séb stuchajacych muzyki kla-
sycznej i religijnej sg zblizone, podobnie jak te dotyczace fanéw rapu
i rocka, biorac pod uwage takie cechy, jak: ekstrawertyzm, ugodowosé/
sympatyczno$é (ang. agreeableness), skrupulatno$é, stabilno$é emocjonal-
na, otwarto$¢. O ile zwolennicy pierwszych dwéch nurtéw postrzegani
sa jako osoby o wysokim poziomie ugodowosci, skrupulatnosci i stabil-
nosci emocjonalnej, o tyle nizej sa punktowani w kwestii ekstrawerty-

12 WG. Stephan, CW. Stephan: Wywieranie wplywu przez grupy. Psychologia
relacji. Przekt. M. Kacmajor. Gdarnisk: GWP, 2003.

13 Ibidem, s. 25.

14 P. Rentfrow, S. Gosling: The Content and Validity of Music-genre Stereoty-
pes among College Students. ,Psychology of Music” 2007, no. 35.
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zmu; w zakresie otwarto$ci za$ stuchacze klasyki ocenieni zostali wyzej
niz stuchacze muzyki religijnej. Fani rocka i rapu kojarza sie z nizszym
poziomem ugodowosci, skrupulatnosci i stabilnosci emocjonalnej, lecz
ich otwarto$¢ i ekstrawertyzm uznawane sg za wyzsze. W odniesieniu
do takich cech, jak konserwatyzm, religijno$¢, inteligencja, atrakcyjnosé
fizyczna, atletyczno$é i artystycznos$é, wzgledne podobienistwo rysuje
sie miedzy stereotypem fana rocka i rapu; brak juz oczywistych podo-
biestw w popularnych obrazach stuchaczy klasyki i muzyki religijnej.

Jako osoby najbardziej konserwatywne postrzegani sa zwolennicy mu-

zyki religijnej, po nich - klasycznej. Inteligencja wigkszosci stuchaczy

widziana jest jednakowo, wyzej oceniani sg odbiorcy muzyki klasycznej.

Religijnos¢ odbiera sie podobnie jak konserwatyzm; stereotypowa atrak-

cyjnoéé fizyczna nie réznicuje zwolennikéw muzyki religijnej, rockowej

i rapu, jedynie stuchacze klasyki odrézniajg sie na niekorzy$¢ i oceniani

s3 nizej. Zgodnie ze stereotypem, najlepiej zbudowani (atletyczni) sa fani

rapu, najgorzej - klasyki, artystyczno$¢ oséb religijnych jest widziana
réwnie nisko jak rapujacych, nieco wyzej - cenigcych rocka, najwyzej -
wielbicieli klasyki.

Badaniu poddano takze stereotypowe taczenie gatunkéw muzycznych
ze sktonno$ciami do stosowania uzywek i ich preferencjg. Za sympatykéw
piwa uznano fanéw rocka i rapu; wedle stereotypu, w piciu wina i drin-
kéw przodujg zwolennicy muzyki klasycznej, rézne rodzaje narkotykéw
preferowane sg gléwnie przez fanéw rocka, nieco mniej - rapu, znacznie
mniej - klasyki, a najmniej - gatunkéw religijnych.

W podsumowaniu rezultatéw opisanego badania stwierdzi¢ mozna, ze:
- stuchacze rapu sgto osoby ekstrawertyczne, raczej otwarte, dobrze

zbudowane, cenigce w zyciu szacunek wiasny i innych, niezbyt stabilne
emocjonalnie, charakteryzujgce sie jednoczesnie niewielka wiedzg,
niewygérowanymi ambicjami i brakiem sumiennosci oraz sklonnoscia
do picia piwa i palenia marihuany;

- stuchacze rocka jawia sie jako zdecydowanie otwarci ekstrawertycy
o liberalnych pogladach, niezbyt przywiazani do religii, cenigcy od-
wage i ekscytacje, sa najsilniej wigzani z naduzywaniem narkotykéw
réznego typu;

- stuchacze muzyki religijnej kojarza sie z sumiennoscia, ugodo-
woécia i ze stabilnoscia emocjonalng, sg bardziej niz fani rocka i rapu
zamknieci i introwertyczni, majg konserwatywne poglady, a do istot-
nych wartosci zaliczajg pokdj, mitosé, rodzine, zdolnosé do wybaczenia;
w zakresie stosowania uzywek osiagaja najnizsze rezultaty - jesli juz
siegaja po uzywki, to wybieraja wino;

- stuchacze muzykiklasycznej uwazani sa za introwertykéw, cha-
rakteryzuje sie ich jednak jednoczesnie jako osoby otwarte, inteligent-
ne, raczej religijne, nieatrakcyjne fizycznie, cenigce piekno, intelekt,
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madro$¢ i wygode, stronigce od narkotykdéw, lubigce wino i koktajle
alkoholowe.

Cho¢ przedstawiony obraz stuchaczy réznych gatunkéw muzyki wyta-
niajacy sie ze wspomnianego badania to jedynie uproszczona konstrukcja
my$lowa, a nie rzeczywisto$¢, to jednak dalsze dociekania wskazaty, ze
tkwi w tym obrazie ziarno prawdy.

Realny obraz stuchaczy wybranych gatunkéw muzycznych

Analiza dostepnych wynikéw badan empirycznych dotyczacych rzeczy-
wistych réznic stwierdzanych miedzy osobami o odmiennych preferen-
cjach muzycznych w zakresie wtasciwosci psychofizycznych oraz real-
nych zagrozen rozwojowych i spotecznych dla mtodego pokolenia stad
wynikajacych daje niejednoznaczne rezultaty, cho¢ pewne stereotypowe
przekonania sg tu potwierdzane. Poniewaz przytaczane badania doty-
czace stereotypowego obrazu oraz rzeczywistosci przeprowadzane byly
w rézny sposob, przy zastosowaniu rozmaitych narzedzi, stworzenie bez-
posrednich odniesiert miedzy opisanym stereotypowym wyobrazeniem
stuchaczy a ich realnym obrazem nie jest mozliwe w catej rozciaglosci.
Jednak niektére wtasciwosci i sktonnosci sygnalizowane w kontekscie ste-
reotyp6w zostaty poddane analizie takze w odniesieniu do rzeczywistosci.

Wspomniani juz Peter Rentfrow i Samuel Gosling'®, podejmujac prébe
znalezienia realnych korelacji miedzy preferencja muzyczna a osobowos-
cia, przeprowadzili cykl eksperymentéw. Najpierw zrealizowano badanie
pozwalajace na stworzenie ogélniejszych kategorii muzycznych, zawie-
rajacych po kilka gatunkéw. Powstala nastepujaca klasyfikacja: muzyka
zlozona i refleksyjna (klasyczna, jazz, blues, folk), muzyka intensywna
i buntownicza (rock, heavy metal, muzyka alternatywna), muzyka po-
godna i konwencjonalna (country, pop, muzyka religijna, filmowe $ciezki
dzwiekowe), muzyka energetyczna i rytmiczna (rap, hip-hop, soul/funk,
muzyka elektroniczna i taneczna - dance, disco). Takie ujecie wydaje sie
uzasadnione w sytuacji, gdy - jak juz pisalam - zmiany w dziedzinie mu-
zyki popularnej nastepujg bardzo szybko, a jednoczeénie pewne jakosci
i ogblna charakterystyka gatunkéw nierzadko pozostaja niezmienne.
Ciekawe rezultaty przyniosta kontynuacja badania, w ktérej za cel obra-
no wskazanie relacji miedzy wymienionymi kategoriami muzycznymi
a cechami osobowosciowymi. Uczestnikami eksperymentu byli studenci
jednego z amerykanskich uniwersytetéw stanowych. Przy zastosowaniu

15 P. Rentfrow, S. Gosling: The Do Re Mi’s of Everyday Life: The Structure and
Personality Correlates of Music Preferences. ,Journal of Personality and Social Psy-
chology” 2003, no. 84 (6).
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standaryzowanych narzedzi psychologicznych wykazano, ze preferencja
muzyki ztozonej i refleksyjnej pozytywnie korelowata z otwartoscig na
nowe do$wiadczenia, politycznym liberalizmem i postrzeganiem siebie
jako osoby inteligentnej, negatywnie za$ - z tezyzna fizyczna. Analiza wy-
nikéw oséb lubigcych gatunki z grupy intensywnej i buntowniczej (czyli
takze tych uznawanych za zagrazajace i pelne emocji negatywnych, jak he-
avy metal) wskazala, ze osoby te nie przejawiaja szczegélnej sktonnosci do
neurotycznosci czy niezgodnosci; mozna je scharakteryzowac jako otwarte
na nowe do$wiadczenia, lubigce ryzyko, aktywne fizycznie i oceniajgce sie
wysoko. Zwolennicy muzyki pogodnej i konwencjonalnej ujawnili mie-
dzy innymi ekstrawertyzm, zgodno$¢ z innymi, konserwatyzm i poczucie
atrakcyjnosci fizycznej, jednoczesnie rezultaty tej grupy korelowaty ne-
gatywnie z otwarto$cig na nowe dos$wiadczenia i liberalizmem. Wreszcie
osoby z grupy ostatniej - stuchacze muzyki energetycznej i rytmicznej,
zawierajgcej gatunki budzace watpliwosci, jak rap i hip-hop - wykazaly
korelacje pozytywna z takimi wskaznikami, jak ekstrawertyzm, poczucie
fizycznej atrakcyjnosci wiasnej, tezyzna fizyczna i liberalizm.

Rezultaty opisanego badania znalazty swoje cze$ciowe poparcie w in-
nych eksperymentach, ale niektére podobne studia nie potwierdzity tych
wynikéw. Antonis Gardikiotis i Alexandrios Baltzis'®, badajac mtodziez
grecka, potwierdzili wnioski Rentfrowa i Goslinga, szczegélnie w zakresie
korelacji poszczegélnych gatunkéw z otwartoscia, konformizmem, tole-
rancjg oraz konserwatyzmem. Peter Dunn, Boris Ruyter i Don Bouwhuis",
chcac kontynuowaé i uszczegdtowié¢ opisane badanie, osiagneli jednak
rezultat wskazujacy jedynie na pozytywna korelacje neurotycznosci z mu-
zyka klasyczna oraz otwartosci z jazzem. W konkluzjach stwierdzili, ze
Jistnieje stosunkowo niewiele rzetelnych korelacji miedzy osobowo$cia
i preferencja muzyczna [...], natomiast istniejace korelacje sa stabe”®.

Wspomniane wcze$niej stereotypowe przekonanie dotyczace relacji
miedzy preferowang muzyka a stosowaniem uzywek prébowali zweryfi-
kowaé Juul Mulder, Tom ter Bogt, Quinten Raaijmakers, Saoirse Gabhainn,
Karin Monshouwer i Wilma Vollebergh'®. Przeprowadzone przez nich ba-
danie wykazalo, ze stuchacze takich odmian rocka, jak punk czy hardcore,
oraz reggae i niektérych form hip-hopu czy muzyki elektronicznej (jak
techno i hardhouse) rzeczywiscie czedciej siegaja po substancje odurzajace

16 A. Gardikiotis, A. Baltzis: ‘Rock Music for Myself and Justice to the World!”:
Musical Identity, Values, and Music Preferences. ,,Psychology of Music” 2012, no. 40.

17 PG. Dunn, B. de Ruyter, D.G. Bouwhuis: Toward a Better Understanding
of the Relation Between Music Preference, Listening Behavior, and Personality. ,Psy-
chology of Music” 2012, no. 40.

18 Ibidem, s. 425-426, thtum. - L.K.N.

19 J. Mulder et al.: The Soundtrack of Substance Use...
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niz sympatycy popu czy klasyki. Podobne gatunki, tj. rock, heavy metal,
gothic, punk, oraz muzyka taneczna typu hip-hop, trance i techno tacza
sie z wiekszg sktonnoscia do podejmowania dziatan przestepczych®.

Jednym z najmroczniejszych gatunkéw, ktérych mlodzi stuchacze oskar-
zani sg czesto o agresje i zachowania destrukcyjne czy autodestrukeyjne,
jest - dzi$ juz zdecydowanie poza nurtem najpopularniejszym - metal
i jego odmiany. Badania przeprowadzone na przetomie tysigcleci w re-
aliach amerykanskich i kanadyjskich wskazaly na korelacje preferencji
tego gatunku z takimi przymiotami, jak asertywnos¢, agresja, pesymizm,
nadwrazliwo$é, poczucie niezrozumienia i osamotnienia®. Wymienione
cechy mogja istotnie prowadzi¢ do trudnoéci w funkcjonowaniu spotecz-
nym oraz sprzyjaé negatywnemu czy wrecz nihilistycznemu postrzega-
niu rzeczywisto$ci. Nic jednak nie wskazuje na to, by te cechy czy stany
powstawaly jako skutek stuchanej muzyki, raczej inklinacje tego typu
prowadza do wspomnianych wyboréw muzycznych.

Rezultaty badan dotyczacych ewentualnych zwigzkéw miedzy stucha-
niem muzyki a ryzykiem podjecia préb samobdjczych sa niejednoznaczne.
Niektére badania nie wykazujg zadnych trendéw w tym zakresie, inne
sugeruja korelacje miedzy muzyka heavy metalowg a sklonnoséciami au-
todestrukcyjnymi®?. Jednoczeénie jednak sympatia dla metalu nie kore-
luje z wyzszym poziomem depresyjnosci niz upodobanie do innych ga-
tunkéw?®. William Gowensmith i Larry Bloom?** przeprowadzili badanie
testujace poziom gniewu u mtodziezy podczas stuchania muzyki country
i heavy metal. Cze$¢ uczestnikéw deklarowata sie jako fani jednego ga-
tunku, cze$¢ - drugiego. Poziom gniewu zalezny byt od dopasowania mu-
zyki do indywidualnych preferencji; jesli muzyka byta z nimi zgodna, to
zwolennicy zaréwno country, jak i metalu nie wykazywali gniewu. Jesli
stuchana muzyka byta przeciwna zgtoszonej preferencji, wéwczas poziom
gniewu byt wyzszy, lecz znéw podobnie wysoki w obu grupach.

Analiza badan dotyczacych nastolatkéw stuchajacych ,niepokoja-
cych gatunkéw” pozwala stwierdzié, ze dany wybdr raczej nie zwigk-
sza u miodziezy ryzyka podjecia takich dziatain, jak samookaleczanie

20 T. ter Bogt, L. Keijsers, W. Meeus: Early Adolescent Music Preferences...

21 K. Swartz, G. Fouts: Music Preferences, Personality Style, and Development
of Issues of Adolescents. ,Journal of Youth and Adolescence” 2003, no. 32; A. Wells,
E. Hakanen: The Emotional Use of Popular Music by Adolescents. ,Journalism Quar-
terly” 1991, no. 68.

22 F. Baker, W. Bor: Can Music Preference Indicate Mental Health Status in
Young People? , Australian Psychiatry” 2008, no. 16 (4).

23 D. Miranda, M. Cleas: Personality Trait, Music Preferences and Depression in
Adolescence. ,,International Journal of Adolescence and Youth” 2007, no. 14.

24 W. Gowensmith, L. Bloom: The Effects of Heavy Metal Music on Arousal
and Anger. ,Journal of Music Therapy” 1997, no. 34 (1).
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czy samobdjstwo, by¢ moze jest jednak symptomem istnienia trudnosci
w zyciu stuchacza, ktére staé sie moga powodem autodestrukeyjnych
zachowan.

Muzyka jako odzwierciedlenie probleméw codziennosci

Refleksja nad przywolanymi badaniami wskazujacymi mozliwos¢ istnie-
nia korelacji miedzy zjawiskami rodzi¢ moze pytanie: czy miedzy czynni-
kami branymi pod uwage pojawia si¢ takze zwiazek przyczynowo-skut-
kowy? Jaki jest jego ewentualny kierunek? Wskazanie korelacji nie daje
oczywiscie podstaw do formutowania odpowiedzi na te pytania. Warto
zastanowi¢ sie, czy mozliwe jest, iz to muzyka odgrywa role ,wyzwalacza”
szczegblnych zachowan czy cech, czy tez jest raczej ,zwierciadtem” prob-
leméw, ktérych mlode pokolenie do§wiadcza w swym codziennym zyciu,
wynikajgcych z ksztaltu $wiata, w jakim przyszto tym miodym ludziom
zy¢ i rozwijacé sie, i jego indywidualnej percepcji.

Sami mtodzi ludzie stosujacy w swym zyciu rozwigzania silowe i prze-
moc sugeruja, ze to nie muzyka wyzwala agresje, lecz jest jej lustrem wtas-
nie, odbiciem trudno$ci pojawiajacych sie w pozamuzycznej codzienno-
$ci*®. Podobne wnioski mozna wysnu¢ na podstawie tekstéw piosenek
uznawanych za ulubione i wybierane do wspdlnego $piewania przez
miodziez zagrozong niedostosowaniem spotecznym. Analiza stéw piose-
nek zaproponowanych przez zagrozong niedostosowaniem spotecznym
mtlodziez?® (wskazano piosenki takich wykonawcéw, jak Doda, Feel, CeHa,
Mezo) pozwolita na wyodrebnienie kategorii probleméw (rozwojowych
iz dos$wiadczang codziennoscig) odzwierciedlanych w muzyce i tekstach,
takichjak: uczucia - w tymnadzieja, lek, rezygnacja, gorycz, sita, wiara,
niezalezno$¢, wdzieczno$é; dziatania - poszukiwanie, ucieczka, po-
dejmowanie wysitkéw; cele - marzenia, przysztos¢, wartosci. Problemy
te staly sie istotnym materiatem bedacym podstawa oceny jakosci zycia
badanych mtodych ludzi. Jak bowiem sugerowali uczestnicy badania prze-
prowadzonego przez Susan Gardstrom®’, w wybieranej muzyce odbijat
sie obraz sytuacji obiektywnej, zyciowej oraz wewnetrznej, emocjonalnej
nastolatkéw. Dzieki treciom pozyskanym w toku badania dalsze dziatania
terapeutyczne i wychowawcze mogty zostaé odpowiednio ukierunkowane.

25 S. Gardstrom: Music Exposure and Criminal Behavior: Perceptions of Juvenile
Offenders. ,Journal of Music Therapy” 1999, no. 26 (3).

26 L. Konieczna-Nowak: Muzykoterapia a funkcjonowanie spoteczne dzieci
i mlodziezy z zaburzeniami emocji i zachowania. Uniwersytet Muzyczny F. Chopina
w Warszawie. 2012. Praca doktorska. Maszynopis.

27 S. Gardstrom: Music Exposure and Criminal Behavior...
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Zamiast podsumowania - konkluzja i wskazania do dalszych badan

Czy istnieje jakikolwiek zwigzek miedzy preferencjami muzycznymi
a funkcjonowaniem spotecznym i zdrowiem psychicznym adolescentéw?
Dotad nie wykazano w tym zakresie zwigzku przyczynowo-skutkowego,
istniejg jednak korelacje miedzy niektérymi rodzajami muzyki a zacho-
waniami lub stanami psychicznymi.

Whioski, jakie nasuwaja si¢ po dokonaniu przegladu badan, podzielié
mozna na dwie grupy. Pierwsza z nich to postulaty koniecznosci dalszego
prowadzenia badan w tej materii. Wydaje sie, ze ze wzgledu na wysoka
warto$¢ przypisywang muzyce przez nastolatkéw oraz jej stalg niemal
obecno$é w codziennym ich funkcjonowaniu badanie realnej roli, poten-
cjatu i ewentualnych zagrozen ptynacych z obcowania z muzyka moze
przynies¢ wiele interesujacych rezultatéw, istotnych przy planowaniu
irealizowaniu dziatan skierowanych do tej grupy. Najwyrazniej ztozonosé¢
twérczosci muzycznej i relacji czlowieka z nig sprawiaja, ze zglebienie
zwigzkéw miedzy nimi jest zadaniem nietatwym. Im wiecej jednak badan
dotyczacych tej relacji, tym pelniejszy i wyrazistszy jej obraz.

Druga kategoria wnioskéw to refleksje o charakterze praktycznym.
Badania wskazujg bowiem, ze preferencja danego gatunku muzycznego
moze sugerowac obszar ewentualnych potrzeb i szczegblng wrazliwosé
miodego stuchacza. Informacja ta pelnié powinna role wskazéwki w prak-
tyce pedagogicznej czy wychowawczej. Z pewnoscia znajomo$¢ popularnej
muzyki i kontekstu jej istnienia jest takze znakomitym punktem wyjscia
rozmowy, zbudowania pozytywnej relacji i zaufania. Gdy takiej znajo-
mosci brak, warto przynajmniej wykazac¢ otwarto$¢, nie zamyka¢ sie na
walory popowej sztuki i sprébowa¢ dostrzec jej zaréwno artystyczny, jak
i pozaartystyczny potencjat.
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Ludwika Konieczna-Nowak

Music preferences and mental properties of adolescents
in the light of chosen research

Summary: Music plays important part in adolescents’ life. Young people tend to
identify with the artists and their lifestyle; they also build friendships and social
groups based on music preferences as crucial criterion. Teenagers consider mu-
sic as their passion, and they use it not only for fun, but also to release tension
and express emotions. Current research shows some diagnostic potential of mu-
sic preferences. Teachers and other care givers are not always aware of this fact
and tend to avoid or criticize music genres that they do not enjoy or understand.

Thisarticle provides with overview of the newestresearchresultsregarding mu-
sic preferences and its relation to personality and substance abuse vulnerability.
It discusses the findings of the studies presented and concludes that the better we
know the music of young people the closer to their world experiences we can get.

Key words: adolescents, music preferences, individual characteristics

Ludwika Konieczna-Nowak

Die Priferenz fiir Musik vs. psychische Eigenschaften der Jugend
im Lichte der ausgewahlten empirischen Forschungen

Zusammenfassung: Musik spielt grofie Rolle im Leben der Jugend. Junge Men-
schen identifizieren sich gern mit Musikern und deren Lebensstil, schlieRen
Freundschaften und bilden soziale Gemeinschaften je nach bestimmten Préfe-
renzen fir Musik. Die Teenager halten Musik fuir ihre Passion; sie héren Musik
nicht nur um Spaf zu haben, sondern um sich zu entspannen und ihre Emotio-
nen auszuldsen. Gegenwirtige Forschungen weisen auf diagnostisches Potenzial
der Vorliebe fiir Musik hin. Lehrer und Betreuer lassen es oft auf3er Betracht und
uben Kritik an den Musikgattungen, die ihnen fremd sind und - ihrer Meinung
nach - keine dsthetischen Werte haben, oder vermeiden sie einfach.

Der vorliegende Artikel ist eine Ubersicht {iber ausgewéhlte Forschungen iiber
Musikpréferenzen und deren Relation zur Personlichkeit und zur Neigung fiir
Genussmittel. Die Verfasserin bespricht die Forschungsergebnisse und gelangt
zum folgenden Schluss: je besser wir die Lieblingsmusik der jungen Generation
kennen lernen, desto besser begreifen wir die Art und Weise auf welche sie die
Welt erfahrt.

Schliisselworter: Musikpréferenzen, Jugend, psychische Eigenschaften
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Subiektywna satysfakcja z zycia we wspélnocie
oraz poczucie bezpieczenstwa

w perspektywie réznic adaptacyjnych
wspodlczesnej mlodziezy

Wprowadzenie

Doswiadczenia dziecka nabyte w toku pierwszych interakcji z dorosty-
mi: rodzicami, nauczycielami, krewnymi, znajomymi, sagsiadami, czesto
rzutuja na jako$¢ dalszych kontaktéw spotecznych, a co za tym idzie,
oddziatuja na przezywanie i do§wiadczanie Zycia i odczuwanie
z niego satysfakcji. Jesli w rodzinie dziecko do$wiadcza lekéw, obaw,
deprywacji, urazéw psychicznych, to wystepuje duze prawdopodobieri-
stwo, ze z tym bagazem doswiadczenl bedzie wkraczaé w doroste zycie.
Niejako przeniesie swoje negatywne do$wiadczenia na innych, a takze
na poczucie wlasnej wartosci. Moze by¢ podejrzliwe, nieufne czy lekliwe.
Czas dziecinistwa i dorastania to podréz, ktéra bedzie rzutowaé na jakosé
dorostosci.

Jako$¢ zycia jest kategoria, ktéra lezy w obszarze zainteresowan wielu
nauk, miedzy innymi ekonomii, medycyny, polityki, psychologii, socjolo-
gii, a takze w coraz wiekszym stopniu pedagogiki. Z perspektywy meto-
dologii tych nauk mozna wyznaczy¢ rézne parametry jakosci zycia oraz
wskaZniki, ktére ja okreslaja.

W polityce spolecznej akcentuje sie znaczenie dobrobytu obywateli
i z tej perspektywy wskazuje aspekty zaspokajania potrzeb. Psycholo-
gia potrzeb ludzkich rozwija te problematyke w kontekscie jakosci zycia.
Zgodnie z jednym z naukowych twierdzen, liczba potrzeb czlowieka jest
nieograniczona, ,,poniewaz nieograniczona jest liczba réznorodnych za-
leznosci, jakie moga zachodzié zaréwno miedzy nim a jego otoczeniem,
jak i wzajemnych zaleznosci miedzy procesami zachodzacymi w nim
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samym”'. Niezaleznie od koncepcji potrzeb i ich rodzajéw za istotne
uwaza sie istnienie tego, co owe potrzeby zaspokaja. Przynajmniej czes¢
z przedmiotéw, spraw, zjawisk zaspokajajacych rézne ludzkie potrzeby
jest swiadomie wytwarzana przez inne jednostki®. Ludzkie potrzeby moga
by¢ zaspokajane na réznym poziomie i w réznym stopniu. Wiele teorii
dotyczacych jakosci zycia traktuje poziom zaspokajania potrzeb jako pod-
stawowy wyznacznik jakosci zycia®.

W niniejszym artykule wykorzystany zostat jezyk definiowania pojecia
dobrobytu obywateli i jakoSci zycia z obszaru polityki spolecznej i ekono-
mii. Polityka spoteczna charakteryzuje sie wielodyscyplinarno$cia oraz
wielowarstwowoscia, dzieki czemu tworzy i definiuje réznego rodzaju
wskaZniki spoteczne zwigzane z warunkami bytu i jakoscia zycia danego
spoleczenistwa. Popularnym wskaznikiem jest wskaznik rozwoju spo-
tecznego (Human Development Index - HDI), stuzacy do oceny dynamiki
rozwoju spolecznosci. Wyznaczany jest na podstawie srednich warto$ci
trzech wymiaréw: zdrowia, edukacji i dochodéw* . W 2005° roku, 15 lat po
opracowaniu wskaZnika HDI, opracowany zostat wskaznik jakosci zycia
(Quality of Life Index), ktéry miat za zadanie odzwierciedli¢ poziom zy-
cia i satysfakcji zyciowej w poszczegdlnych krajach. Wskaznik ten zostat
opracowany na podstawie wynikéw subiektywnej satysfakcji zyciowej
i obiektywnych czynnikéw jakosci zycia danych panistw. Oto nastepujace
parametry jakoSci zycia, jakie zostaly wytypowane: sytuacja materialna,
stabilno$¢ polityczna i bezpieczenstwo, zycie wspdlnotowe, Zycie rodzin-
ne, réwno$¢ plci, klimat i geografia, bezpieczenistwo zatrudnienia i wol-
nos¢ polityczna. Analizowane przeze mnie wyniki badan odnoszg si¢ do
dwdch z wymienionych parametréw: zycia wspélnotowego oraz poczucia
bezpieczenstwa cztowieka.

1 T. Tomaszewski et al.: Struktura i mechanizmy regulujgce czynnosci cztowie-
ka. W: Psychologia. Red. T. Tomaszewski. Warszawa: Paiistwowe Wydawnictwo
Naukowe, 1978, s. 492.

2 R. Szarffenberg: Definicje, zakresy i konteksty polityki spotecznej. W: Polityka
spoteczna.Red. G. Firlit-Fesnak, M. Szylko-Skoczyn. Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN, 2011, s. 26.

3 A. Brzezinska, M. Stolarska, J. Zieliniska: Poczucie jakosci zycia w doro-
stosci. W: Zadania i role spoteczne w okresie dorostosci. Red. K. Appelt, J. Wojcie-
chowska. Poznan: Wydawnictwo Fundacji Humaniora, 2002.

4 B. Szatura-Jaworska: Diagnoza i diagnozowanie w polityce spolecznej.
W: Polityka spoteczna..., s. 118.

5 ,The Economist”, tygodnik brytyjski, na swych tamach opublikowat przywo-
fany indeks.
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Zalozenia teoretyczne badan wiasnych

Bez watpienia jedng z kategorii jakosci zycia jest zycie wspdlnotowe oraz
poczucie bezpieczeristwa czlowieka. Jako$¢ zycia determinuja liczne czyn-
niki ze sfery psychicznej, spotecznej czy ekonomicznej. Wokét tych dwéch
obszaréw: zycia wspélnotowego i poczucia bezpieczenistwa cztowieka, be-
dzie toczyla sie moja analiza. Zdaje sobie sprawe, ze pojecia te sg szerokie
i wymaga¢ beda doprecyzowania.

Chcialabym zwréci¢ uwage przede wszystkim na bezpieczenstwo
w aspekcie publicznym i socjalnym. Ten pierwszy wymiar to gléwnie
ochrona zycia, zdrowia czy mienia. Drugi wymiar dotyczy zaspokajania
potrzeb socjalnych jednostek oraz rodzin - ,,stanu wolnosci od niedostatku
badz obnizenia poziomu zycia spowodowanego gléwnie tzw. ryzykiem
socjalnym (np. utrata mozliwoéci zarobkowania, choroba, inwalidztwo,
staro$é, zwiekszone obcigzenia rodziny, bezradnoéé) lub innymi zdarze-
niami losowymi”®.

Bez wzgledu na to, na jaki obszar zycia jednostki zwrécimy uwage, to
polityka spoteczna zawsze wytycza kierunek dziatan, ktére maja przyczy-
ni¢ sie do zwiekszenia dobrostanu obywateli danego paristwa, a co za tym
idzie, stworzenia godnych warunkéw zycia i rozwoju.

Zycie codzienne niejako odzwierciedla realizacje dwéch podstawowych
potrzeb: potrzeby przynaleznosci oraz potrzeby kontroli i przewidywania
wlasnego zycia’. Paradoksalnie bowiem, jesli jednostka nie jest w stanie
kontrolowaé swojego losu, nie moze takze zaspokoi¢ pierwszej ze wska-
zanych potrzeb. Z niemoznoscig kontrolowania swojego losu wigza sie
tez obawy ileki. W literaturze przedmiotu mozna spotka¢ stanowisko, ze
najwiekszym (podstawowym) problemem ludzkiej egzystencji jest lek i to
on stanowi Zrédto wielu probleméw, z jakimi musi zmagac sie czlowiek.
W naturze czlowieka tkwig rézne typy lekéw: lek przed §miercia, przed zy-
ciem, przed zniewoleniem, wolno$cia, odpowiedzialnoscig i samodzielno$-
cia, lek przed soba i przed innymi®. Do§wiadczanie leku jest niejako wpi-
sane w naszg egzystencje, a to, jak mocno go doznamy, determinuje nasza
historia zycia, ktdra sie wydarzyta i na zawsze bedzie wpisana w nasz byt.

6 Wielka encyklopedia PWN. T. 3. Warszawa: Wydawnictwo PWN, 2001, s. 511
[hasto: bezpieczeristwo socjalne].

7 J. Nezlek: Motywacyjna i poznawcza dynamika codziennego zycia spotecznego.
Przel. A. Nowak. W: Umystspoteczny. Red.]. Forgas, K. Williams, L. Wheeler.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005, s. 110.

8 E. Wysocka: Doswiadczanie zycia w mtodosci - problemy, kryzysy i strategie ich
rozwigzywania. Préba opisu strukturalno-funkcjonalnego modelu zycia preferowanego
przez miodziez z perspektywy pedagogiki spotecznej. Katowice: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Slqskiego, 2010.
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Zalozenia metodologiczne i wyniki badan wlasnych

PrzejdZzmy teraz do konkretnych danych uzyskanych w prowadzonych
przeze mnie badaniach empirycznych, ktére dotyczyly poczucia bezpie-
czenistwa mlodych ludzi w aspekcie wlasnej przysztosci. W badaniach
wzieto udziat 210 uczniéw szkét gimnazjalnych® (105 uczniéw z zabu-
rzeniami zachowania oraz 105 uczniéw nieprzejawiajacych takich zabu-
rzeni). Interesowata mnie kwestia obaw i lekéw, jakie towarzysza mtodym
ludziom w perspektywie ich przysziosci z uwzglednieniem probleméw
adaptacyjnych mlodziezy, jak i jej cech osobowo$ci w obszarze ,depresyj-
nosci”. Aby okresli¢ depresyjno$¢, zadano respondentom pytanie, ktérego
wskaZniki mieszcza sie we wskazanej wezesniej definicji, a dotycza obaw
ilekéw o wlasng przysziosé.

Dodatkowo kazda z grup zostata przeze mnie zdychotomizowana: po-
dzielitam badanych na optymistéw i pesymistéw. Uznalam bowiem, ze
cecha ta moze réznicowac poziom leku o swoja przysztosé, a tym samym
odczuwanie wtasnego bezpieczenstwa socjalnego czy zbiorowego. Podziat
ten zostal dokonany na podstawie percepcji odczuwania zycia przez sa-
mych respondentéw. Kazdy z badanych poproszony zostat o udzielenie od-
powiedzi na nastepujace pytanie: Czy zycie niesie wiecej dobrego niz zle-
go? Odpowiedz nalezalo zaznaczy¢ na pieciostopniowej skali. W kolejnym
kroku badan respondenci odpowiadali na pytanie dotyczace obaw i lekéw
o wiasna przysztosé. Mtodziez byta proszona o zaznaczenie maksymalnie
trzech kategorii obaw z kafeterii odpowiedzi na to pytanie. Prowadzone
badania dotyczyly tez kwestii planéw mtodziezy, poczucia wsparcia i ak-
ceptacji. W tabeli 1 zestawilam czestosci odpowiedzi badanej miodziezy
dotyczace réznych aspektéw doswiadczania przez nig zycia. Zanim jednak
przyjrzymy sie elementom przestrzeni bezpieczenistwa mtodziezy, warto
zwrdci¢ uwage na poziom optymizmu i pesymizmu respondentéw.

Obawy ileki o przyszlos¢ badanej mtodziezy
w kontekscie zaburzen zachowania

Dzieki wynikom badan przeprowadzonych przez Stephena R. Hotar-
da i wspétpracownikéw mozemy stwierdzié, ze osoby ekstrawertyczne
ijednoczesnie nieneurotyczne sa na ogét bardziej zadowolone z zycia niz

9 Nalezy podkreslié, ze badania byly prowadzone na grupach dychotomicz-
nych ze wzgledu na stopienl dostosowania spotecznego. Pierwsza grupa to oso-
by, u ktérych za pomoca narzedzia autorstwa T. Achenbacha zdiagnozowano
zaburzenia zachowania, druga grupa - osoby, ktére takich zaburzen nie przeja-
wialy.
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Tabela 1
Obawy respondent6w'® o wtasng przysztosé - rozktad procentowy odpowiedzi
Grupa oséb Grupa kontrolna -
Kategorie obaw i lekéw Wszyscy ., |zproblemami osoby bez probleméw
o przyszlosé E;SEZTS; L ladaptacyjnymi (N = 105)| (N = 105)
optymizm |pesymizm |optymizm |pesymizm
Niemozliwo$¢ znalezienia pra-|23,0 (1) 24,8 24,2 20,2 18,9
cy, w tym niskie zarobki
Niezrealizowanie swoich am-|18,2 (3) 14,6 10,6 23,3 21,6
bicji, marzen, planéw
Samotnosé 9,1(4) 12,4 4,5 7,4 13,6
Choroba lub $mieré najbliz-|18,6 (2) 16,1 12,1 25,2 16,2
szych
Wtasna bezsilnoéé 1,3 (10) 1,5 3,0 0,6 o
Nieukoriczenie szkoty, do kté- 6,5 (5) 9,5 15,2 1,8 2,7
rej obecnie uczeszczam
Nuda i szaroéé zycia 4,6 (7) 4,4 7,6 3,7 16,2
Nieporadzenie sobie z wyma-|2,4 (8) o 4,5 2,5 2,7
ganiami, jakie stawiajg mi inni
ludzie
Ludzie, ich wrogo$é¢ i zawisé 6,5 (5) 57 4,5 8,0 2,7
Rozpad rodziny (z powodu roz- 5,5 (6) 73 4,5 6,1 2,7
wodu)
Nalég, w ktéry mozna wpaéé |2,4 (8) 2,2 6,1 0,6 2,7
Brak obaw 1,9 (9) 15 3,0 0,6 o

* W nawiasach podano pozycje danej kategorii na liScie.

osoby o naturze neurotycznej i introwertycznej'. Jak wynika z tych ba-
dan, polowa grupy uczniéw z zaburzeniami zachowania uwaza, ze zycie
niesie wiecej dobrego niz zlego, 26,7% sadzi, ze zycie niesie wiecej ztego
niz dobrego, a pozostata czes¢ grupy nie ma zdania na ten temat i trudno
jest sie tym osobom ustosunkowa¢ do takiego twierdzenia. Mozna wysnué¢
whniosek, ze grupa kontrolna (mlodziez bez zaburzen zachowania) cechuje
sie wigkszym optymizmem: 59,1% 0s6b z tej grupy uwaza, ze zycie niesie
wiecej dobrego niz zlego, 13,3% utrzymuje, ze niesie ono wiecej ztego niz
dobrego. Pozostalej czesci grupy trudno byto ocenié¢ te kwestie.

10 Grupa mlodziezy zostata podzielona ze wzgledu na udzielanie twierdza-
cych odpowiedzi na pytania: Czy wedtug ciebie zycie niesie (1) wiecej dobrego niz
ztego (optymisci) czy (2) wiecej ztego niz dobrego (pesymisci)?

11 Podaje za: T. Madrzycki: Osobowos¢ jako system tworzqcy i realizujgcy plany.
Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 2002.
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Skad bierze sie mniejszy optymizm mtodziezy przejawiajacej zabu-
rzenia zachowania? Mozna sadzié, ze czesto wiekszy pesymizm w tej
grupie wynika z obserwowanych wzorcéw rodzinnych. Sytuacja w domu:
awantury, naduzywanie alkoholu, przemoc, problemy z zaspokojeniem
elementarnych potrzeb czlonkéw rodziny, niedajacy wsparcia rodzi-
ce - wszystko to sprawiaé moze, iz mtodziez z zaburzeniami zachowa-
nia z wigkszym niepokojem spoglada w przysztosé, obawiajac sie po
prostu powtdrzenia sytuacji, ktéra miata miejsce u ich opiekunéw. Mto-
dziez bez probleméw adaptacyjnych wykazuje sie wyraznie wiekszym
optymizmem zyciowym. Jednak trudno ocenié¢ wprost, czy cecha ta r6z-
nicuje odczuwanie leku w aspekcie formowania wlasnej przysztosci. Jak
podkreslaja Anna Brzeziniska, Marta Stolarska i Joanna Zieliniska, czto-
wiek powinien stara¢ sie odnaleZ¢é réwnowage miedzy mozliwo$ciami
realizacji wlasnych potrzeb a koniecznoscia sprostania wymaganiom
zycia'®.

Podczas analizy zaprezentowanych w tabeli 1 wynikéw badaii mozna
zauwazy¢, ze mtodzi ludzie najbardziej obawiajg sie w przysztosci nie-
mozliwosci znalezienia pracy lub znalezienia pracy, ktéra bedzie nisko
platna. W konsekwencji niskie zarobki nie pozwolg im na utrzymanie
sie. Druga doé¢ silna obawa dotyczy realizowania swoich ambicji, marzen
i szeroko rozumianych planéw. Brak pieniedzy czesto uniemozliwia reali-
zacje zamierzen, planéw i marzenl. Dochody z pracy zarobkowej pozwalajg
za$ cztowiekowi na wytwarzanie przez niego innych wartosci z obszaru
samorealizacji. Widzimy wiec, jak silnie pierwsza obawa koresponduje
z druga. Nastolatki przypisaly tez bardzo duze znaczenie wtasnym le-
kom zwigzanym ze zdarzeniami losowymi (egzystencjalnymi), takimi
jak $mier¢ najblizszych czy choroba. Obawy te wydaja sie uzasadnione;
utrata osoby najblizszej moze zmienic¢ bieg zycia ludzkiego; pomimo ze
$mier¢ jest wpisana w nasza egzystencje, nie zawsze cztowiek potrafi sie
z nig oswoié, a tym bardziej przygotowa¢ na wiadomos¢ o odejéciu oso-
by znaczacej. To zapewne wielkie wyzwanie, przed jakim stoi czlowiek:
oswojenie swojego leku przed zakoriczeniem ludzkiego zycia. Trudno
jednak sadzi¢, iz lek ten mozna uznaé za specyficzny dla mtodego po-
kolenia (jest dla niego odlegty psychologicznie i czasowo), wydaje sie,
ze ma tu charakter bardziej deklaratywny, zwigzany z potocznymi i po-
wszechnymi przekonaniami. Jednak ujawnienie sie wéréd mlodziezy tak
duzego znaczenia tego typu lekéw budzi refleksje zwiazang z jakoscia
zycia odczuwanego przez mlode pokolenie, wynikajaca z obiektywnych
warunkéw zycia ludzi, ewokowanych stanem stuzb spotecznych, w tym
wypadku stuzby zdrowia. Jesli przyjmiemy, ze mtodzi ludzie majg do-

12 A. Brzeziniska, M. Stolarska, J. Zieliniska: Poczucie jakosci zycia w do-
rostosci...
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$wiadczenia frustracyjne w sferze zycia zwigzanej ze zdrowiem i z jego
ochrona, to mozemy zadac sobie pytanie o kondycje zdrowotng mtodziezy
(jeden z wymiaréw dobrostanu) lub kondycje instytucji ochrony zdrowia,
bezpieczeristwo socjalne - zdrowotne (w przypadku, gdy zdarzenia te
dotycza bliskich badanym oséb).

Warto zaakcentowad, ze tylko co setny nastolatek deklaruje, iz nie oba-
wia si¢ niczego. Wynik ten posrednio wskazuje, ze obawy ileki sa wpisane
w nasza egzystencje, nie budzi zdziwienia, gdyz trudno z perspektywy
zadan i wymagan, jakie stawia przed nami zycie na kazdym etapie roz-
woju, méc powiedzieé, ze lekéw nie mamy (kazde wyzwanie i zadanie
rozwojowe jest trudne, wiec budzi niepokéj lub lek). Co ciekawe, gtéwnie
miodziez z trudno$ciami adaptacyjnymi deklaruje, ze nie boi sie niczego.
Interpretacje tego zjawiska moga by¢ rézne. Pierwsza nasuwajaca sie ad
hoc jest moze wieksza bezrefleksyjno$¢ grupy oséb z zaburzeniami, dla
ktérej mniej dostepne lub usuwane w podswiadomo$¢ sg leki egzystencjal-
ne. Mozliwa do zweryfikowania w tych badaniach jest taka oto interpreta-
cja tego zjawiska: brak lekéw egzystencjalnych mtodziezy z trudnosciami
adaptacyjnymi stanowi wynik przekonania, iz maja oni wladze nad caltym
swoim zyciem - nad losem, zdarzeniami czy innymi ludZmi; moze tez by¢
tak, ze mtodzi ludzie podswiadomie odczuwaja lek , ale jest on przez nich
zagluszany. W grupie miodziezy z trudnosciami adaptacyjnymi rozklad
odpowiedzi na pytanie dotyczace leku przed sobg i swojej bezsilno$ci
jest taki sam jak rozklad odpowiedzi na pytanie o brak obaw. Wynik ten
sklonit mnie do dokonania szczegétowej eksploracji uzyskanych danych
i sprawdzenia grupy jednostek, ktére zaznaczyly odpowiedz ,obawiam
sie siebie i wlasnej bezsilnosci”. Co ciekawe, prawie 1/4 tych oséb jako
druga z zaproponowanych wskazata odpowiedz ,nie obawiam sie niczego”.
Potwierdzac to moze wczeéniej przywotang prébe interpretacji: ci mtodzi
ludzie zagtuszaja swdj lek. Jestem $§wiadoma, ze wnioski, jakie zostaly tu
wyciagniete, wygenerowano na matej prébie odpowiedzi, dlatego zapewne
badanie tego zjawiska wymaga dalszych, bardziej szczegétowych analiz.
Moga by¢ jednak interesujacg przestanka do poszukiwania i odkrywania
réznie ukierunkowanych zaleznosci.

Optymizm versus pesymizm mlodziezy a obawy o przysztos¢
w kontekscie zaburzen zachowania

Przeanalizujmy teraz szczegélowo, jak wyniki odpowiedzi na pytanie
o obawy o wilasna przyszlos¢ rozkladajg sie¢ w dwdch grupach mtodziezy
(z problemami adaptacyjnymi i bez probleméw adaptacyjnych) w zalez-
nosci od deklarowanego przez badanych optymizmu lub pesymizmu zy-
ciowego (tabela 1).
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Niewatpliwie wyj$¢ musimy tu z zalozenia, ze jednostka dokonuje oceny
poznawczej wlasnej relacji z otoczeniem, oceny osiagnie¢ i porazek we
wlasnych zmaganiach ze §wiatem oraz oceny szans realizacji swoich da-
zen, pragnien i celéw zyciowych ulokowanych w przysztosci'®. W grupie
jednostek z zaburzeniami w zachowaniu (zaréwno wéréd optymistéw,
jak i wéréd pesymistéw) mozemy zauwazyé, iz jednostki te obawiaja sie
przede wszystkim tego, iz w przyszlosci nie beda mogly zaspokoié swoich
potrzeb w obszarze egzystencjalnym. Z przyszla praca, ktéra zabezpiecza
podstawowg egzystencje cztowieka, wiaze sie bowiem kwestia kwalifikacji
i uprawnien, jakie daje szkota. Nalezy zwréci¢ uwage, ze znaczna czesé
mtodziezy z zaburzeniami w zachowaniu obawia sie, ze nie uda sie jej
ukoniczy¢ szkoly, a to utrudni zdobycie kwalifikacji zawodowych, ktére na
rynku pracy sg niezbedne. W grupie kontrolnej odsetek mtodziezy, ktéra
boi sie nieukoniczenia szkoly, jest znacznie nizszy. Jednocze$nie w gru-
pie tej znalazlo sie znacznie mniej mlodziezy, ktéra obawia si¢ niezna-
lezienia pracy (aczkolwiek odsetek ten i tak jest wysoki). Mozna jednak
wnioskowaé, ze obawy te wynikajg z sytuacji politycznej i gospodarczej
kraju - w tej sytuacji mtodziez, ktérej uda sie bez problemu ukonczyé
szkote, zdoby¢ zawdd i potrzebne kwalifikacje, nie jest w stanie znalezé
odpowiedniej dla siebie pracy. Od dtuzszego czasu w Unii Europejskiej
(w tym w Polsce) obserwuje sie zjawisko rosnacego bezrobocia wéréd ludzi
mlodych. Osoby te maja problem nie tylko ze nalezieniem odpowiednio
platnej pracy zgodnej z ich kwalifikacjami, lecz takze z podjeciem jakie-
gokolwiek zatrudnienia. Jak podkres$laja autorzy najnowszego raportu,
ktéry opiera sie na wynikach badan prowadzonych w ramach III edycji
Bilansu Kapitatu Ludzkiego (BKL), absolwentom opuszczajacym szkoty
i uczelnie w kolejnych latach stabnacego wzrostu gospodarczego coraz
trudniej jest znaleZ¢é prace. Obserwuje sie znacznie wyzsza dynamike
wzrostu bezrobocia wiréd absolwentéw niz wérdd ogdtu oséb w wieku
produkcyjnym. Mechanizmy odpowiedzialne za sytuacje na rynku pracy
tkwig zaréwno w biezacej koniunkturze, jak i w strukturze gospodarki
oraz jej przemianach'.

Interesujaca zaleznos¢ odnotowaé mozna w badanej grupie oséb maja-
cych trudnosci adaptacyjne w kategorii obaw zwigzanych z samotnoscia.
Zaznacza sie tu wrecz odwrotnie proporcjonalny rozktad. Podobny odse-
tek optymistéw z grupy oséb o zaburzonych zachowaniach, jak i pesymisci
z grupy kontrolnej obawia si¢ samotno$ci - wynik oscyluje tu w granicach

13 Podaje za: ibidem, s. 106.

14 Mtodos¢ czy doswiadczenie? Kapitat ludzki w Polsce. Red. J. Gérniak. Warsza-
wa: Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci-Uniwersytet Jagiellonski, 2013.
http://bkl.parp.gov.pl/system/files/Downloads/20121128143313/BKL_Raport_
2013_int_m.pdf?1364281897 [dostep: 30.06.2013].
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12,5-13,5%. Wynik ten jest dwu-, a nawet trzykrotnie wyzszy niz wynik
w kategorii obaw przed samotno$cig wérdd pesymistéw z grupy o zabu-
rzonych zachowaniach i optymistéw z grupy kontrolnej, gdzie waha sie
miedzy 4% a 7%.

W grupie kontrolnej (zaréwno wéréd optymistéw, jak i wéréd pesymi-
stéw) wystapil dwa razy wiekszy odsetek oséb, ktére obawiaja sie nie-
zrealizowania swoich ambicji, niz w grupie jednostek z zaburzeniami
w zachowaniu. Mozna postawi¢ pytanie: czy ten dwukrotnie mniejszy
odsetek mtodziezy z zaburzeniami zachowania stanowi wynik jej prze-
konania, ze swoich planéw i ambicji nie zrealizuje (bo nie ma takich
mozliwodci), czy tez jest efektem braku formutowania jakichkolwiek
ambicji i planéw? By¢ moze prawds jest, ze w niektérych przypadkach
miodziez z problemami adaptacyjnymi przejmuje wzorce zachowania
swoich rodzicéw. Niejednokrotnie za$ rodzicéw tych cechuje postawa
biernoéci i braku dazenia do zmiany niekorzystnego stanu rzeczy (na
przyktad niepodejmowanie dzialart majacych na celu znalezienie pracy,
niepodnoszenie kwalifikacji).

Plany zyciowe mlodziezy w kontekscie zaburzen zachowania

W okresie dorastania - jak wiemy - nastepuje wzrost §wiadomosci wtasnej
osoby. Jednostka zaczyna sie interesowaé swoja przysztoscia, a w efekcie
konstruuje osobiste plany zyciowe. Pragnie odpowiednio zorganizowaé
swoje zycie, nada¢ mu sens, a w konsekwencji uzyska¢ zadowolenie z zy-
cia, poczucie szcze$cia i psychicznego dobrostanu'®. Wspomniane plany
wyraznie zwigzane sg z tym, jak jednostka postrzega siebie, wlasna fi-
zyczno$¢ i odczuwane stany psychiczne, a takze relacje z innymi ludZmi.
Tadeusz Madrzycki, powotujac sie na badania Alberta Bandury, zwraca
uwage, ze stanowienie celéw jest podstawowym warunkiem pozytywnego
warto$ciowania wilasnej osoby. Zaangazowanie si¢ jednostki w dziatania
zmierzajace do realizacji postawionych sobie celéw stanowi wiec gtéwne
zrédto zyciowej satysfakeji i zadowolenia'®. Zofia Gawlina zwraca nato-
miast uwage na fakt, ze plany zyciowe sa ,najbardziej dojrzala projekcja
przyszlosci jednostki, konkretyzowana w tzw. progowych sytuacjach, doj-
rzewajaca na ogét w okresie mtodziericzym”’. Jak zauwaza, zbudowanie

15 T. Madrzycki: Osobowos¢ jako system tworzqcy i realizujgcy plany...

16 Ibidem.

17 Z. Gawlina: Plany zyciowe miodziezy a jej poczucie wsparcia psychiczne-
go wrodzinie. W: Wspdtczesne rodziny polskie - ich stan i kierunek przemian. Red.
Z.Tyszka. Poznan: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza, 2004, s. 295.
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przez jednostke warto$ciowego planu zyciowego w okresie adolescencji
jest jednym z zadan rozwojowych, waznych dla procesu ksztattowania
sie tozsamosci tej jednostki. Nalezy podkreslié, ze ustanawianie celéw
zyciowych petni waznga funkcje motywacyjna: pobudza cztowieka do réz-
norakich dziatan'®.

W przeprowadzonych badaniach skoncentrowano sie gtéwnie na pla-
nach zyciowych mlodziezy zwigzanych z jej najblizszg przyszloscig. Uzna-
no, ze w tej kwestii kluczowe znaczenie ma odpowiedZ na pytanie o to,
co mtodziez zamierza robi¢ po ukonczeniu szkoty, czyli jakie sa plany
edukacyjno-zawodowe mtodych ludzi. Spdjrzmy teraz na dane dotyczace
najblizszych planéw mlodziezy zwigzanych z podejmowaniem przez nia
dziatan zaraz po ukoficzeniu obecnej szkoty (tabela 2).

Tabela 2
Plany edukacyjne lub zawodowe mtodziezy -
rozktad procentowy odpowiedzi (N = 210)
Grupa oséb Grupa kontrolna

Plany edukacyjne lub zawodowe

z problemami adaptacyjnymi
(N =105)

- osoby bez probleméw
(N =105)

Zamierzam ksztalci¢ sie dalej 52,6 83,0
na kolejnym szczeblu edukacji

Zamierzam przyuczy¢ sie do zawodu, |15,7 7,6
a potem pracowaé

Zamierzam zaraz podja¢ prace, 5,9 o
bez dalszej nauki

Nie wiem 27,8 9,4

Jak widaé, niewiele ponad potowa mlodziezy z grupy oséb z zaburze-
niami zachowania deklaruje, ze po ukorniczeniu obecnej szkoty zamierza
kontynuowaé nauke na kolejnym szczeblu edukacji. W grupie kontrolnej
takiej mtodziezy jest 0 30% wiecej. Mlodziez z grupy oséb przejawiajacych
zaburzenia zachowania wykazuje za to dwa razy bardziej praktyczng po-
stawe zyciowa niz osoby z grupy kontrolnej. Otéz, wiecej niz co szdsty
nastolatek zamierza przyuczy¢ sie do zawodu i rozpocza¢ kariere zawo-
dowa, a co trzeci z tej grupy zamierza od razu podjaé prace, nie poswie-
cajac nawet czasu na przyuczanie sie. Analizujac te wyniki, mozna takze
zauwazy¢, ze co piaty uczen z grupy oséb z zaburzonym zachowaniem
podejmuje dziatania zmierzajace do jak najszybszego znalezienia pracy po
ukoriczeniu gimnazjum (niezwloczne podjecie pracy albo praca po ukon-

18 L. Soinska: Samoocena a realizacja celéw zyciowych w okresie dorostosci.
W: Zadania i role spoteczne okresu dorostosci..., s. 44.
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czeniu kursu przygotowawczego). W grupie kontrolne;j liczba takich oséb
jest zacznie mniejsza (8%).

Dokonano préby analizy i interpretacji przyczyn tych rozbieznosci. Od-
notowano, iz mtodziez o zaburzonym zachowaniu niejednokrotnie pocho-
dzi z rodzin ubogich, gorzej sytuowanych. Jak najwczesniejsze podjecie
pracy jest wiec w istocie rzeczy préba przezwyciezenia tego ubdstwa.
Przez szybkie znalezienie zatrudnienia mlodziez ta po prostu usituje sie
usamodzielnié¢ (catkowicie - odchodzac z domu, albo choéby tylko czes-
ciowo - dzieki posiadaniu wtasnych pieniedzy). Usamodzielnienie wigze
sie za$ przede wszystkim z uniezaleznieniem sie od rodzicéw, ktérzy nie
oferujg swoim dzieciom zadnych pozytywnych wartosci, nie stanowia dla
swych dzieci autorytetu, nie daja im potrzebnego wsparcia, sg zwykle nie-
odpowiedzialni, a co gorsza, nierzadko stosujg wobec nastolatkéw agresje
i przemoc. Na problem ubéstwa zwrécono réwniez uwage w opracowa-
niach naukowych, z ktérych wynika, ze dzieci wychowujgce sie w bied-
nych rodzinach (zwlaszcza majace tylko jednego rodzica) znacznie czesciej
i szybciej rezygnuja ze szkoty niz te z rodzin lepiej sytuowanych i petnych.
Dodatkowo, jesli grupa réwiesnicza, stanowigca w tym okresie rozwoju
najwazniejsza grupe odniesienia identyfikacyjnego, nie przywiazuje zbyt
duzej wagi do wyksztatcenia, wéwczas ro$nie ryzyko nieukoniczenia przez
miodego czlowieka szkoly czy zaprzestania dalszej edukacji®®.

Spora grupa miodziezy z problemami adaptacyjnymi, bo az 1/4, nie ma
sprecyzowanych planéw edukacyjno-zawodowych; w grupie kontrolnej
jest to jedynie co 10 nastolatek. Wydaje sie, ze taka sytuacja stanowi szcze-
gblne wyzwanie dla doradcéw zawodowych, ktérzy powinni stuzy¢é pomo-
cg takim osobom: moga przeprowadzi¢ odpowiednia diagnoze, stanowiaca
podstawe do odnalezienia drogi dalszego rozwoju, z uwzglednieniem pre-
dyspozycji i umiejetnoéci, a takze preferencji mtodych ludzi.

Najwiecej oséb z grupy mtodziezy z zaburzeniami zachowania zamie-
rza ksztalcié¢ sie dalej w technikum (20%), a juz znaczaco mniejsza gru-
pa (15,3%) zamierza kontynuowaé nauke w liceum ogélnoksztalcacym.
Aspiracje edukacyjne do szkoly zawodowej ma takze niewielka grupa
tej mlodziezy (7,6%), w liccum zawodowym za$ podjaé nauke planuje
jedynie 5,7% oséb. Pozostala cze$¢ grupy, ktéra deklaruje che¢ podje-
cia nauki, jeszcze nie wie, jaki typ szkoly wybierze. Jesli chodzi o gru-
pe kontrolng (mtodziez nieprzejawiajaca zaburzeri w zachowaniu), to
najwieksza liczba 0séb (ok. 70%) chciataby ksztalcié sie dalej w liceum
ogélnoksztatcgcym, a jedynie 5% badanych chce uczy¢ sie w technikum.
Pozostala czes¢ mtodziezy z tej grupy jeszcze nie wybrata szkoty, w jakiej
chce pobieraé nauke.

19 H. Bee: Psychologia rozwoju cztowieka. Przet. A. Wojciechowski. Poznan:
Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2004.
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Wspdlczesnie daje sie zauwazy¢ z jednej strony pozytywna postawe
mlodziezy wobec wyksztalcenia, ktére uznaje sie za istotny wyznacznik
realizacji aspiracji i planéw zyciowych, a w konsekwencji - jakosci zycia
i jego poziomu®°. Z drugiej strony, przynajmniej w polskich realiach, od
dluzszego juz czasu jakos¢ zycia nie wzrasta wraz z poziomem zdobytego
wyksztatcenia. Szczegélnie cenione sa obecnie osoby posiadajace prak-
tyczne wyksztatcenie zawodowe, ktére bez probleméw znajduja bardzo
dobrze ptatng prace.

Rodzina w planach zyciowych mlodziezy
a zaburzenia adaptacyjne i pleé

Jednym z najczesciej wymienianych przez mtodziez celéw zyciowych jest
zalozenie rodziny. Cel ten wigze sie z obawg o znajdowanie sie w odpo-
wiedniej sytuacji finansowej, niejednokrotnie taczy sie réwniez z redukcja
leku egzystencjalnego i ukazywaniem sensu wiasnego zycia. Ewa Wysocka
podkresla, ze zalozenie rodziny zdeterminowane jest motywacja autote-
liczng i zwigzane z osobistym wyborem, a takze poszukiwaniem w nim
zrédet samorealizacji*'. W tabeli 3 zestawiono odpowiedzi na pytanie o pla-
ny dotyczace zalozenia rodziny.

Tabela 3

Plany mtodziezy dotyczace zatozenia rodziny -

rozktad procentowy odpowiedzi

Czv w przvszlodei planuiesz Wszyscy Grupa oséb Grupa kontrolna

zaf(,) 5 groscllzin ) prany badani z problemami adaptacyjnymi | - osoby bez probleméw
y @ (N = 210) (N =105) (N =105)

Tak 82,8 81,9 83,8

Nie 2,9 4,8 1,0

Jeszcze nie wiem 14,3 13,3 15,2

chi® = 2,828; p = 0,244; n.i.

Z tabeli 3 wynika, Ze liczba badanych, ktérzy w przyszlosci planuja

zalozy¢ rodzine, jest niemal identyczna w obu grupach. Potwierdza to
tez analiza testem chi®, ktérego wynik okazat sie nieistotny statystycznie.

20 T. Kluz: Zachowania dewiacyjne mlodziezy w percepcji réwiesnikéw. Studium
psychologiczno-pedagogiczne. Torui: Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika, 200s5.

21 E. Wysocka: Praca jako czynnik warunkujgcy jakos¢ zycia ludzi mtodych -
psychospoleczna perspektywa teoretyczna. ,Forum Pedagogiczne” 2011, nr1, s. 21.



Subiektywna satysfakcja z zycia we wspélnocie...

Tym samym dowiedziona zostata hipoteza o istnieniu podobienistw mie-
dzy dwiema testowanymi grupami. Na tej podstawie mozna przyjaé, ze za-
burzenia zachowania nie maja wptywu na cheé posiadania przez mlodziez
rodziny. Mtodziez o zaburzonym zachowaniu tak samo pragnie posiada¢
rodzine jak mlodziez bez probleméw adaptacyjnych. Ciekawych wyni-
kéw dostarcza analiza odpowiedzi na pytanie o plany zalozenia rodziny
uwzgledniajaca pte¢ (tabela 4).

Tabela 4

Plany mlodziezy dotyczace zalozenia rodziny -
rozktad procentowy odpowiedzi z podzialem na pteé respondentéw (N = 210)

Czy w przysztosci Dziewczeta Chtopcy

planujesz zalozy¢ |ogétem |z problemami |bez probleméw|ogétem |z problemami |bez probleméw
rodzine? adaptacyjnymi | adaptacyjnych adaptacyjnymi|adaptacyjnych
Tak 853 (833 86,7 81,5 (813 817

Nie 4,0 6,7 2,2 2,2 4,0 o

Jeszcze nie wiem |10,7 10,0 11,1 16,3 14,7 18,3

chi® = 5,154; df = 6; p = 0,524; n.i.

Pomimo ze grupy nie réznig sie istotnie (wynik testu chi® jest nieistot-
ny statystycznie), zauwaza sie pewna tendencje w rozkladzie czestosci
odpowiedzi. Mianowicie, chtopcy czesciej sg niezdecydowani w swoich
planach dotyczacych zaktadania rodziny niz dziewczeta. Deklaracje te
moga by¢ podyktowane kilkoma przyczynami, zwigzanymi z ptcig kultu-
rowa. Jesli chlopcy obawiaja sie, ze nie znajda pracy, to tym samym nie sa
pewni, czy beda w stanie utrzymac wlasna rodzine. Ciekawych rezultatéow
dostarcza analiza danych uzyskanych w grupie chtopcéw bez zaburzen
adaptacyjnych. Udzielane przez tych respondentéw odpowiedzi podzielity
ich dychotomicznie: na osoby, ktére chca zatozy¢ rodzine, przeszto 80%,
ina te, ktére nie s do tego przekonane (20%). Potwierdza to ogélny trend:
lek, jaki ostatnimi czasy wystepuje w meskiej czesci badanej préby, ktérej
coraz cze$ciej towarzyszy niezdecydowanie w podejmowaniu zobowigzan
matzeniskich. W catej prébie (mtodziez z zaburzeniami zachowania i mto-
dziez bez tych zaburzen) obserwuje sie natomiast wieksza tendencje do
negatywnej postawy odnosnie do posiadania wtasnej rodziny u chtopcéw
niz u dziewczat: odpowiednio 4% i 2%.

W podsumowaniu wynikéw dotyczacych obaw oraz planéw edukacyjno-
-zawodowo-rodzinnych badanych nalezy stwierdzi¢, ze mtodziez z za-
burzeniami zachowania nie rézni si¢ istotnie od mtodziezy z grupy kon-
trolnej w kwestii checi posiadania rodziny. Wyraznie szybciej pragnie sie
jednak usamodzielni¢ i wkroczy¢ w tzw. dorosto$é. Wszystko to determi-
nowa¢ bedzie wkrétce jako$¢ zycia mlodziezy z tych grup.
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Wsparcie ze strony pokolenia dorostych w sytuacjach trudnych
(dobrostan spoteczny) a zaburzenia zachowania

Okazywanie wsparcia w sytuacjach trudnych jest potrzebne kazdemu
cztowiekowi, zwlaszcza mtodym ludziom w okresie dorastania, gdy wy-
stepuje u nich zachwianie réwnowagi emocjonalnej, dezintegracja war-
tosci i potrzeb zyciowych. Wazng przestanka dobrostanu psychicznego
jednostki jest zatem postrzegana przez nig jako$¢ interakcji spotecznych.
Osoby badane zostaly poproszone o ocene swoich relacji z najblizszymi
osobami ze srodowiska. Otéz z badan przeprowadzonych przez zespé6t pod
kierunkiem Johna B. Nezleka wynika, Ze miary ilosci i jakosci interakcji
spolecznych sa dodatnio skorelowane z poziomem dobrostanu®. Ponadto
wyniki badan nad wsparciem spotecznym sugeruja, ze dobrostan psy-
chiczny jednostki jest dodatnio skorelowany z wielkoScia dostepnej jej
spolecznej sieci wsparcia®.

Przyjrzano sie danym procentowym dotyczacym opinii mltodziezy
na temat pomocy oraz wsparcia ze strony oséb z najblizszego otoczenia
(tabela s).

Doé¢ liczna grupa mlodziezy uwaza swoich rodzicéw za osoby, ktérym
powierzyltaby wlasne troski i problemy. Najchetniej zrobig to chtopcy
z grupy kontrolnej - blisko 60% - i dziewczeta z grupy z zaburzeniami
w zachowaniu (tylko 1/4). Dziewczeta te najchetniej o pomoc zwréca sie
do swoich réwie$nikéw. Taka deklaracje sktada potowa respondentek z tej
grupy badanych. Réwniez rodzenistwo nalezy do czesto wymienianych
0s6b, ktére okazuja mtodym ludziom wsparcie. Aczkolwiek znacznie chet-
niej korzystanie z tego wsparcia deklaruja dziewczeta niz chlopcy. Grono
pedagogiczne nie stanowi grupy oséb wymienianych jako te, ktére miody
czlowiek poprosi o pomoc. Podobnie, z duzg niechecig mtody cztowiek
zwraca sie o pomoc do duchownych czy specjalistéw. Sgsiedzi to grupa,
do ktérej nikt nie zgtositby sie o pomoc.

Na podstawie przedstawionej analizy mozemy wnioskowaé, ze mtodziez
czesciej i chetniej zwrdci sie o pomoc do swoich rodzicéw niz do innych
czlonkéw rodziny. Zapewne wynika to z faktu, ze pomoc rodzicéw jest
bezwarunkowa i zazwyczaj chetnie udzielana.

Stanistaw Kawula, J6zefa Bragiel i Andrzej Janke podkreslaja, ze jed-
nostki w sytuacjach kryzysowych najbardziej licza na pomoc rodziny, i to
o wiele bardziej niz na pomoc instytucji**. Nalezy jednak podkresli¢, ze

22 J. Nezlek: Motywacyjna i poznawcza dynamika codziennego zycia spoteczne-
go..., s. 112-113.

23 Ibidem.

24 S. Kawula, J. Bragiel, A. Janke: Pedagogika rodziny. Obszar i panorama
problematyki. Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek, 1997.
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Tabela s

Osoby z najblizszego otoczenia, do ktérych miodziez zglasza sie z prosba
o wsparcie - rozklad procentowy odpowiedzi (N = 210)

Dziewczeta Chiopcy
Odpowiedz zproblemami |bez probleméw |z problemami |bez probleméw
adaptacyjnymi |adaptacyjnych |adaptacyjnymi |adaptacyjnych
Rodzice 26,2 50,7 52,2 50,1
Rodzenistwo 16,7 17,8 12,2 10,2
Krewni o 2,7 3,3 8,0
Nauczyciele o) o 1,1 3,4
Pedagog szkolny 2,4 o) 1,1 o)
Pracownik placéwki 4,8 o) 2,2 o)
specjalistycznej
Duchowni o) 2,7 1,1 1,1
Koledzy/kolezanki 47,6 15,1 22,2 15,9
Sasiedzi o o) o o
Inni 2,4 11,0 4,4 2,3

odsetek odpowiedzi wskazujacych na mozliwoé¢ uzyskania wsparcia ze
strony rodzicéw nie jest imponujacy. Wykluczajac dziewczeta z grupy z za-
burzonym zachowaniem, wedtug ktérych tylko 1/4 moze liczy¢ na rodzi-
céw, tylko co drugi z respondentéw (z catej préby) wskazuje, ze moze liczyé
na wsparcie ze strony rodzica. Niewatpliwie mozna to ttumaczy¢ faktem
ostabienia pozycji 0séb znaczacych, jakimi sg rodzice, w okresie dorasta-
nia. Jest to wrecz naturalny proces rozwojowy, kiedy jednostka w okresie
dorastania podwaza autorytet swoich opiekunéw, deklaratywnie nawet
nie oczekujac od nich wsparcia, gdyz traktuje ich jako osoby obce (z innej
kohorty) i niekompetentne (inna kategoria kulturowa).

Dostepne mlodziezy wsparcie réwie$nicze a zaburzenia zachowania

Na dalszym etapie analizy zwrécono uwage na postrzeganie trudnych sy-
tuacji zyciowych przez pryzmat pomocy kolegéw i kolezanek z klasy, co
dodatkowo sprawdzono w kontekscie poczucia bycia akceptowanym lub
poczucia odrzucenia przez grupe réwiesniczg. Dane dotyczace stosunku
miodziezy do tej kwestii zawarte sa w tabeli 6.

Generalnie miodzi ludzie pozytywnie oceniajg swoich kolegéw oraz
mozliwo$¢ uzyskania z ich strony pomocy. Tylko 4% badanych twierdzi,
ze nie mogtloby liczy¢ na pomoc ze strony swoich kolegéw. W badanych
grupach nie stwierdzono statystycznie istotnej réznicy w tym zakresie.

113



114

Rozktad procentowy odpowiedzi na pytanie:

Tabela 6

Czy w trudnej sytuacji zyciowej moge liczy¢
na pomoc kolezanek/kolegéw z klasy?

(N =210)
Grupa o0séb Grupa kontrolna
ctpois |2Eremam | sy
(N =105) (N =105)
Zawsze 26,6 14,7
Czesto 44,7 57,3
Rzadko 24,7 25,0
Nigdy 4,0 3,0

Barbara Ostafifiska-Molik

Mozna jednak przypuszczaé, ze mlodziez z grupy zasadniczej w wiek-
szym stopniu otrzymuje wsparcie od kolegéw z zaburzeniami zachowania,
a mtodziez z grupy kontrolnej - od kolegéw takich zaburzen nieprzeja-
wiajacych.

Poczucie akceptacji ze strony otoczenia spotecznego
w kontekscie zaburzen zachowania

Potrzeba akceptacji jest jedna z wazniejszych potrzeb, jaka przejawia czto-
wiek. Przyjrzyjmy sie zatem, na ile ocena wsparcia spotecznego pokrywa
sie z akceptacja odczuwang przez badanych respondentéw (tabela 7).
Dane zawarte w tabeli 7 przedstawiajg informacje dotyczace akceptacji.
Omawiajac ,,odczucie” akceptacji w badanej grupie, nalezy zwréci¢ uwa-
ge, ze bez wzgledu na problemy adaptacyjne podobny odsetek chtopcéw
uwaza, ze rodzice ich akceptujg. Réwniez podobna grupa dziewczat bez
probleméw adaptacyjnych (55-58%) jest przekonana o akceptacji ze strony
swoich rodzicéw. Od tej grupy zdecydowanie odstajg dziewczeta, u kté-
rych zdiagnozowano zaburzenia adaptacyjne. Znacznie wiecej sposréd
nich jest przekonana, Ze to raczej réwiesnicy okazuja im akceptacje niz
rodzice. Generalnie mtodziez wskazuje trzy zasadnicze grupy okazujace
akceptacje: rodzice, rodzenstwo i koledzy. Taki obraz odpowiedzi nie budzi
zdziwienia. Interesujace jest, ze mechanizm odrzucenia wyraznie ujawnit
sie tylko w grupie dziewczat z zaburzeniami zachowania, co wskazywato-
by na moderujace znaczenie plci w tym zakresie. Nie oznacza to jednak,
ze dla chtopcéw poczucie akceptacji ze strony otoczenia spotecznego jest
nieistotne - mozliwe, iz zmienne kulturowe ograniczaja jej ujawnienie
sie. Potwierdzenie tej tezy wymagaloby bardziej poglebionych badan.
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Rozklad procentowy odpowiedzi miodziezy na pytanie:

Kto w pelni akceptuje Twoje mocne i stabe strony?

Tabela 7

(N = 210)
Dziewczeta Chiopcy
Odpowiedz zproblemami  |bezprobleméw |z problemami |bez probleméw
adaptacyjnymi |adaptacyjnych |adaptacyjnymi |adaptacyjnych
Rodzice 30,6 55,4 56,3 57,6
Rodzenistwo 13,9 23,1 13,8 17,4
Krewni 2,8 9,2 4,6 9,8
Nauczyciele o o) 3,4 1,1
Pedagog szkolny o o o o
Pracownik placéwki 5,6 o) 3,4 o
specjalistycznej
Duchowny o 3,1 2,3 1,1
Kolega/kolezanka 47,2 9,2 14,9 12,0
Sasiad o o o o
Inni o) o 1,1 1,1

Podsumowanie i refleksja koncowa

Istotnym krokiem do zbudowania u jednostki dobrostanu psychicznego
jest odczuwanie satysfakeji z zycia we wspdlnocie oraz poczucie bezpie-
czenstwa. Jako$¢ zycia stanowi efekt oceny zbieznosci miedzy realizacja
i stopniem zaspokajania wiasnych potrzeb a wymaganiami, jakim jed-
nostka musi sprostaé, lub oczekiwaniami, jakie w tym zakresie posiada.
Niejednokrotnie pomaga jej w tym jako$¢ i poziom odczuwanego wsparcia
dostepne ze strony innych. Na jako$¢ zycia wplywa tez umiejetnosé wy-
boru do realizacji pewnych zadan, ktére narzuca czlowiekowi spoleczen-
stwo: podejmowanie rél rodzinnych, edukacyjnych czy pracowniczych.
A. Michalus za wyznacznik jakoSci zycia przyjmuje stopiert zadowolenia
z zycia. Autor ten wprowadzil pojecie luki, ktéra powstaje wtedy, kiedy
nastapi rozbiezno$¢ miedzy potrzeba a poziomem zaspokojenia tej po-
trzeby. Czlowiek realizujacy swoje potrzeby podnosi jednoczesnie swoja
jako$¢ zycia®®.

Niewatpliwie tez jakos¢ zycia czlowieka wynika z tego, w jaki sposéb
zyje on w danym $rodowisku, na ile realizuje swoje mozliwoéci, rozwija

25 A. Brzezinska, M. Stolarska, J. Zieliniska: Poczucie jakosci zycia w do-
rostosci...
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sie, zaspokaja potrzeby, otacza si¢ ludZzmi mu zyczliwymi. Zmienne te
niejako egzemplifikujg podstawowe zrédta radosci (szczescia, dobrostanu,
zadowolenia), ktéra ksztaltuje komfort zycia. Zwiekszony poziom obaw,
brak mozliwo$ci realizacji wlasnych planéw i marzen powodujg za$ zna-
czace obnizenie sie odczuwanej satysfakeji z zycia.

Zycie czlowieka nalezy rozpatrywaé na wielu ptaszczyznach, a jakoéé
zycia to wypadkowa wielu elementéw, ktére inspiruja do poszukiwania
i stawiania kolejnych pytan. Poszukiwania te to ciagly proces, w ktére-
go toku rozszerza si¢ obszar wiedzy i rozbudowuje informacja o sobie
i $wiecie. Jak bowiem stusznie zaznacza Ewa Wysocka, ,jako$¢ zycia jest
pojeciem o wielu znaczeniach, ktére wyznaczajg rézne pojecia’?®. Przed
badaczami rozcigga sie zatem ogromne pole eksploracji, ktére wcigz
jeszcze oczekuje na odkrycie, i kolejne pytania, a nastepnie odpowiedzi,
ktérych prawdziwos¢ trzeba zweryfikowaé. Zapewne przyszle pokolenia
naukowcéw bedg formulowaé te pytania i poszukiwaé na nie odpowiedzi.
Kilka z pytari zadatam w tym opracowaniu i na pewng ich cze$¢ uzyskatam
odpowiedzi. Mam przy tym nadzieje, ze wyniki moich badan stanowia
choéby malg cegietke w budowaniu wiedzy o do§wiadczaniu zycia przez
miode pokolenie, majacej by¢ podstawsa tworzenia systemu wsparcia dla
prawidlowego rozwoju mtodziezy.
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Barbara Ostafinnska-Molik

Subjective satisfaction in a communal life and a sense of security
in the perspective of adjustment differences of modern teenagers

Summary: Those who are able to satisfy their needs, certainly improve the qual-
ity of their life. Their needs can be fulfilled at different levels and at different
degrees of their quality. Essential in preserving a psychological well-being is for
an individual to derive satisfaction from life in community, as well as a sense of
security. The article is an attempt at an empirical research of answers to ques-
tions concerning fulfillment in communal life of individual beings in the period
of adolescence. Special focus is put on the opinions of teenagers with adjustment
difficulties.
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Key words: well-being, quality of life, anxiety, needs, sense of security, commu-
nal life

Barbara Ostafifiska-Molik

Subjektive Zufriedenheit mit dem Leben in einer Gemeinschaft
und das Sicherheitsgefiihl hinsichtlich der Anpassungsunterschiede
der heutigen Jugend

Zusammenfassung: Ein Mensch, der im Stande ist, seine Bediirfnisse zu ver-
wirklichen, bessert seine Lebensqualitit. Menschliche Bediirfnisse kénnen auf
verschiedenen Stufen und in verschiedenem Mafde befriedigt werden. Relevante
Voraussetzungen fiir den psychischen Wohlstand des Menschen sind seine Zu-
friedenheit mit dem Leben in der Gemeinschaft und sein Sicherheitsgefiihl.

Im vorliegenden Artikel wird es versucht, die Frage nach der Zufriedenheit
der Jugendlichen, insbesondere der anpassungsunfihigen Personen, mit ihrem
Leben in einer Gemeinschaft zu beantworten.

Schliisselwérter: Wohlstand, Lebensqualitit, Angste, Bediirfnisse, Sicherheits-
gefiihl, Gemeinschaftsleben
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Obraz §wiata i wlasnego zycia mtodego pokolenia -
reprezentantéw subkultury hip-hopowej

i mlodziezy niezrzeszonej w subkulturach
Analiza poréwnawcza

Wprowadzenie

Rzeczywisto$¢ dzisiejszej Polski bardzo rézni sie od ,sielankowej bas-
ni”, a zyjacym w tym kraju ludziom nierzadko wiele brakuje do pet-
ni szczeécia, bywa, ze odczuwana przez nich jako$¢ wlasnego zycia jest
bardzo niska. Mlodzi ludzie czesto czuja si¢ w naszym kraju pozbawieni
ochrony i wsparcia, zdani s3 na samych siebie, przez co nie majg zbyt wiel-
kich mozliwo$ci zyciowych, nie posiadaja tez jeszcze w pelni wyksztatco-
nych waznych umiejetnosci spotecznych niezbednych do tego, zeby pora-
dzi¢ sobie w kazdej trudnej sytuacji, ktéra napotykajg na swojej drodze.
Niepewnos¢ dnia jutrzejszego powoduje w odczuciu mlodych ludzi ich
chwiejne postawy, co z kolei prowadzi do poczucia samotnosci, niezro-
zumienia i zagubienia. Miodziez stawiajaca pierwsze kroki w dorostym
zyciunie jest tez dostatecznie przygotowana, zeby sprosta¢ zadaniom oraz
poradzié sobie z problemami, jakie ono przed nia stawia. Okres dorastania
to czas konfrontacji wyobraZni o $wiecie, przyjazni i miloéci z bolesnym
zazwyczaj stanem realnosci. Czlowiek zaczyna sprawdzaé samego siebie,
dojrzewa do rozwigzywania konfliktéw. Stowem: uczy sie zy¢ w $wiecie
realnym i akceptowac fakt, ze zycie nie jest jedynie pasmem przyjemnosci
i radosci, ale ze s to przede wszystkim kompromisy. Prébuje odnaleZ¢
sie w rzeczywisto$ci. Zaczyna wiec poszukiwaé swojego miejsca i kon-
kretnego celu, do ktérego mégiby dazyé. Miodzi ludzie poszukuja swojej
tozsamosci, prébuja samookreslaé swoje ,ja”. Czesto dopiero rzeczywiste
poczucie przynaleznosci do zwartej spotecznosci i $wiadomos$¢ panujacych
w niej wiezi i zasad oznacza poczatek samookreslenia oraz odnajdywania
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miejsca i roli w spoleczenistwie. Stanowi to podstawe ,odrodzenia si¢” na
nowo, zachwianego wczesniej, poczucia bezpieczenistwa i wtasnej warto-
Sci. Zrzeszanie si¢ w nieformalnych grupach spotecznych pomaga wiec
niektérym jednostkom radzi¢ sobie z problemami i sytuacjami trudnymi,
z ktérymi na co dziert majg do czynienia w zyciu.

Pokolenie XXI wieku to grupa spoteczna, w ktérej ujawniaja sie zupetnie
rézne i tym samym nowe problemy, inne niz te w pokoleniu jej rodzicéw.
Nowa generacja X, czasem nazywana pokoleniem transformacji, z ktéra
mamy do czynienia, whrew obiegowej opinii lansowanej w mediach nie
jest pozbawiona wad. Kiedy doktadniej przygladamy sie wspétczesnej gru-
pie 15-25-latkéw, czesto targajg nami sprzeczne emocje. Wydaje nam sie,
ze jej cechy i postawy daleko odbiegaja od ideatu, ze wiele zmienilo si¢ na
gorsze w tym zakresie w ciggu minionych 20 lat - oczywiscie jesli w ogla-
dzie stosujemy standardy wypracowane przez pokolenie dorostych. Czy
stusznie ferujemy tego typu i inne oceny, dewaloryzujac cechy wspétczes-
nego mtodego pokolenia? I czy nie nazbyt rzadko zadajemy sobie pytanie
o to, dlaczego pojawia sie tak wiele zagrozen rozwojowych, egzemplifiko-
wanych przez owe negatywne cechy? Obraz miodego pokolenia nie jest
jednak waloryzowany tylko negatywnie, nierzadko bowiem pokolenie
dorostych wychowawcéw jest petne podziwu dla umiejetnosciizalet, ktére
przejawiaja sie w tych miodych ludziach.

Jaka jest dzisiejsza polska mlodziez? Co mysli o sobie, swojej rodzinie,
otoczeniu? Gdzie ksztattuje sie system warto$ci mtodych ludzi, ich wzory
zachowan, styl bycia? Jak odnajduja sie oni w nowej rzeczywistosci poli-
tycznej, ekonomicznej? Jak postrzegaja swojg przysztosé wkraczajacy w do-
roste zycie? Jakie jest wreszcie prawdziwe oblicze wspélczesnej mlodziezy?

To kilka rozproszonych pytan, na ktére mozliwa jest jedynie czastkowa
odpowiedz. Sprébuje jej udzieli¢ w niniejszym artykule.

Obraz mtodziezy w analizach empirycznych - cele badan

Celem tego opracowania jest prezentacja wnioskéw wynikajacych z prze-
prowadzonej analizy poréwnawczej obrazu §wiata i wtasnego zycia mlode-
go pokolenia - reprezentantéw subkultury hip-hopowej i mtodziezy nie-
zrzeszonej w subkulturach. Inspiracjg dla poszukiwan formuly ,obrazu”
byly badania nad mtodzieza przeprowadzone przez Centrum Badania Opi-
nii Spotecznej i opublikowane pod tytutem Mtodziez 2008. Wzieto w nich
pod uwage gleboko przemyslany zestaw obszaréw zycia wspélczesnej
mlodziezy, ukazujacy interesujacg i przede wszystkim kompletng pano-
rame spraw najistotniejszych dla charakterystyki wspélczesnego mtodego
pokolenia. W zestawie tym uwzgledniono nastepujace zagadnienia: plany,
dazenia i aspiracje zyciowe mlodziezy, wyobrazenia o wltasnym zyciu za
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10-15 lat, postawy mlodziezy wobec szkoly, przekonania mtodziezy do-
tyczace polityki, ocena warunkéw materialnych dorastajacej mtodziezy,
charakterystyka domu rodzinnego, relacje z rodzicami i réwie$nikami,
uznawane warto$ci, obyczajowo$¢, grupy odniesienia, postawy mlodzie-
zy wobec kontaktéw seksualnych, zachowania ryzykowne mtodziezy
(gtéwnie w obszarze uzaleznieri od substancji psychoaktywnych). Zestaw
kluczowych zagadnien wykorzystany w badaniach CBOS* uznano za wy-
starczajacy do przeprowadzenia rekonstrukeji ,,obrazu wspétczesnego
pokolenia mtodziezy”.

Koncepcja przeprowadzonych badan opierala sie na dwukrotnej re-
konstrukcji obrazu wspétczesnej mlodziezy; pierwszej - na podstawie
badan przeprowadzonych przez CBOS, i drugiej - na podstawie analizy
tekstéw utworéw hip-hopowych oraz graffiti. Istotnym etapem badan
byto poréwnanie dwdch uzyskanych w ten sposéb obrazéw; ogdlnego
obrazu wspélczesnej mlodziezy wynikajacego z badann CBOS i obrazu
wynikajacego z analizy wytworéw subkultury hip-hopowej. Poréwnanie
to dalo odpowiedZ na wazne pytanie: czy, a jesli tak, to w jakim stopniu
subkulturowy obraz mlodziezy jest zbiezny versus rozbiezny z obrazem
wytaniajagcym sie ze studium przypadku subkultury hip-hopowe;j? Ana-
lizie poddano poziom komplementarnosci tych obrazéw, co pozwolito
odpowiedzieé¢ na pytanie o to, czy obraz subkulturowy (subiektywny)
uzupetnia obraz ogélny (obiektywny) o pewne istotne aspekty?

Do osiagniecia tak okreslonego celu badan zastosowano nastepujaca
procedure badawcza, sktadajaca sie z trzech zasadniczych etapéw:

Etap L. Rekonstrukcja obrazu wspéiczesnej miodziezy na podstawie wy-
nikéw badan CBOS (obraz obiektywny, perspektywa zewnetrzna).

Etap II. Rekonstrukcja obrazu wspélczesnej mlodziezy na podstawie
analizy tekstéw wybranych utworéw hip-hopowych, poszerzona o mate-
riaty pomocnicze w formie wykonanych przez autorke fotografii graffiti
na terenie calej Polski (obraz subiektywny, perspektywa wewnetrzna,
wynikajaca z indywidualnej ekspres;ji).

Etap III. Poréwnanie obu zrekonstruowanych obrazéw mtodziezy -
obiektywnego i subiektywnego.

Zalozenia metodologiczne przeprowadzonych badan
Obszerniejszego objasnienia wymagaja przeprowadzone badania zwigza-
ne z rekonstrukcjg subiektywnego swiata mtodziezy i poréwnaniem obu
obrazéw (obiektywnego i subiektywnego) jej funkcjonowania w §wiecie

(IT1 ITT etap badan).

1 Mtodziez 2008. Warszawa: Centrum Badania Opinii Spotecznej, 2009.
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Etap badan zaktadajacy rekonstrukcje obrazu wspétczesnej mtodziezy
na podstawie badania tekstéw wybranych utworéw hip-hopowych oraz
materiatu pomocniczego w postaci wykonanych przeze mnie fotogra-
fii graffiti byt kluczowy dla dokonywanych analiz. Analiza wybranych
tekstéw hip-hopowych oraz graffiti polegata na poszukiwaniu w tychze
tekstach i ,malunkach” odpowiedzi na pytania, ktére sformutowano na
podstawie gléwnych obszaréw problemowych wykorzystanych w bada-
niach CBOS.

Problem i pytania badawcze

Problem badawczy sformutowano w postaci pytania o subiektywny
i obiektywny obraz funkcjonowania psychospotecznego mtodziezy zrze-
szonej i niezrzeszonej w subkulturze hip-hopowej oraz komplementar-
no$¢ tych obrazéw.

Szczegblowe pytania badawcze w odniesieniu do grupy subkulturowej,
wynikajace z kategorii przyjetych w przywotanym badaniu CBOS, sg na-
stepujace:

1. Jaki jest subiektywny obraz §wiata mtodziezy nalezacej do subkultury
hip-hopowej?
2. Jaka jest spoteczna mapa $wiata mtodziezy nalezacej do subkultury
hip-hopowej?
3. Jaki jest wizerunek kobiety wéréd mtodziezy nalezacej do subkultury
hip-hopowej?
4. Jakie sa problemy spoleczne wedtug mlodziezy nalezacej do subkul-
tury hip-hopowej?
5. Jaki jest wizerunek czlonka subkultury hip-hopowej w opinii jej czton-
kéw?
6. Jakie sa plany, dazenia i aspiracje zyciowe mtodziezy z subkultury hip-
-hopowej?
7. Jakijest stosunek do wyksztalcenia mtodziezy nalezacej do subkultury
hip-hopowej?
8. Jaki sg postawy i poglady polityczne mtodziezy nalezacej do subkultury
hip-hopowej?
9. W jaki sposéb miodziez z subkultury hip-hopowej spostrzega i ocenia
swéj dom rodzinny, rodzicéw i réwiesnikéw?
10. Jakie wartosci, obyczajowos¢ i grupy odniesienia sg wazne dla mto-
dziezy z subkultury hip-hopowej?
11. Jakie sg sposoby spedzania wolnego czasu mtodziezy z subkultury hip-
-hopowej?
12. Jakie sg postawy miodziezy z subkultury hip-hopowej wobec kontak-
téw seksualnych?
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13. Jakie postawy przejawia mlodziez z subkultury hip-hopowej wobec
substancji psychoaktywnych?

Procedura badawcza

Poszukiwanie odpowiedzi na postawione pytania wymagato dokonania
wstepnej interpretacji cato$ciowej wymowy kazdego z badanych tekstéw
i obrazéw. Przeprowadzona zostala analiza tekstéw i obrazéw pod katem
kazdego z pytan, w celu wyodrebnienia fragmentéw tekstéw oraz obra-
z6w tematycznie odnoszacych sie do poszczegdlnych pytarn. Nastepnie
wyodrebnione fragmenty poddawane byly interpretacji, polegajacej na
wskazaniu ich istotnego sensu w kontekscie catosci tekstu, ktérego czesé
stanowily. Rekonstrukcja obrazu mtodziezy polegata na polgczeniu odpo-
wiedzi na poszczegélne pytania w jedna, logicznie powigzang i sensowng
calosé. Rekonstrukceje zatrzymano na etapie ujawniania zwigzkéw istnie-
jacych pomiedzy niektérymi z odpowiedzi. Zachowala ona dzieki temu
strukture poréwnywalng do mozaiki, ktéra taczac poszczegélne elementy,
nie eliminuje ich odrebnosci.

Procedura postepowania badawczego odwotuje sie do hermeneutyki
iinspirowana jest gtéwnie wskazéwkami zawartymi w tekscie Bogustawa
Sliwerskiego na temat rekonstrukcji hermeneutycznej®. Podejécie badaw-
cze przyjete przy interpretacji tekstéw utworéw hip-hopowych i graffiti
zainspirowane zostato nastepujacymi tezami autora:

1. Hermeneutykajako teoria poznania tekstu” wigze sie z rekonstrukejg
treéci, ktéra jednak nie stanowi zwyktego ich powtdrzenia, ale jest
~przeniesieniem tego, co jest do powiedzenia, w perspektywe swego
wlasnego méwienia”. Sliwerski powotal sie tu na Hansa-Georga Gada-
mera®: badacz teorii nie tylko opisuje czy streszcza jej jezyk, ale sam
wzbogaca ja o wlasng podmiotowo$é. Rozumiejacy (tekst) wnosi do
tego procesu swoje wlasne zatozenia.

2. Studiujac dana teorie, jednoczesnie jg interpretujemy, bo nie tylko re-
produkujemy jej tre$é (co chciat autor powiedzieé - czego do korica sie
nie dowiemy), lecz takze dziatamy twérczo, wpisujac w interpretacje
wlasne zatozenia. Wynika to z dwéch form ,dziejowosci”, czyli , bycia
w $wiecie” autora tekstu: wspélnej sytuacji dziejowej spoteczenistwa,
z ktérego autor pochodzi, oraz jego osobistej dziejowosci, indywidu-
alnosci, zwigzanej z wlasnym pochodzeniem i biografig.

2 B. Sliwerski: Wspétczesne prqdy i kierunki pedagogiczne. Wstep. W: Pedago-
gika. Podrecznik akademicki. Red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski. T. 1. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2003, s. 184.

3 Ibidem, s. 187.
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3. Rekonstrukcja hermeneutyczna teorii oznacza wiec podejmowa-
nie wysitku rozumienia jej i siebie w tym procesie. Wedtug Jézefa
Tischnera, w interpretacjach tekstu usprawiedliwione jest wyjscie
poza intencje autora (poza to, co autor miat na mys$li, gdy pisat tekst),
ale nie oznacza to ignorowania tych intencji: , Stojacy obok, wspét-
czesny mu lub pézniejszy komentator, moze czesto widzie¢ i wiedzie¢
wiecej. Sens posiada swoja glebie. Im bardziej poszerza si¢ horyzont
spojrzenia, tym glebsze warstwy sensu staja sie widoczne. Stad uspra-
wiedliwienie tego, co na pierwszy rzut oka jest paradoksalne: autor
tekstu moze wyraza¢ prawdy, ktérych sam nie byt w stanie znaé¢”*.

4. Podejscie hermeneutyczne umozliwia zerwanie z ,intencja autora”,
ale nie oznacza to dowolnosci interpretacyjnej w sytuacji, gdy widocz-
na jest podstawowa intencja tekstu: ,Rzecz w tym, ze sam tekst jako
taki, czesto niezaleznie od wyraZnych zamiaréw autora, rosci sobie
pretensje do méwienia jakiej§ prawdy, chodzi wiec o to, by intencje te
wiasciwie uchwycié, wlasciwie uchwycié sens, a takze rodzaj opowia-
danej w nim prawdy”®.

Interpretujac teksty utworéw hip-hopowych i wytwory tej subkultury
w postaci graffiti, zalozono zaréwno nieunikniong mozliwo$¢ odejscia
od ,intencji autora”, jak i dazenie do odczytania istotnego sensu tekstu
i obrazu w sposéb mozliwie jak najbardziej do tych intencji zblizony (uni-
kajac dowolnosci interpretacyjnej). Jako interpretatorka tekstu nie musia-
tam czuc sie zobowigzana do wnikania w psychike autora; w to, co autor
naprawde ,chcial powiedzie¢” czy ,powinien byt powiedzie¢”, a jedynie
kierowatam sie tym, co autor w tekscie istotnie ,,powiedziat”, odnoszac to
do wiasnej wiedzy i doswiadczenia. Istotne twierdzenia dostepne w bezpo-
$rednio czytelnej, werbalnej warstwie tekstu opieraja sie bowiem czestona
pogladach i zalozeniach nieprzywolywanych literalnie w owej warstwie,
wyartykulowanych w innym tekécie, uznanych za oczywiste czy zaledwie
zasugerowanych.

Prowadzona przeze mnie interpretacja polegata na odczytywaniu kaz-
dego fragmentu tekstu i analizowaniu jego tresci w kontekscie catosci.
W pracy nad interpretacja tekstow i fotografii graffiti kontekstem odczy-
tywanych fragmentéw byt ujawniony wczesniej sens catosci utworu oraz
obrazu, a takze wniesiona przez autora w ten proces wiedza na temat hip-
-hopu, bedaca waznym elementem , przedrozumienia” badanych tekstéw.

W celu zweryfikowania wynikéw uzyskanych w toku rekonstrukeji
obrazu mtodziezy stworzono studium subkultury hip-hopowej. Zamie-
rzeniem bowiem byto przedstawienie wytonionego w toku przeprowa-
dzonych wczeéniej rekonstrukeji wizerunku cztonka subkultury hip-ho-

4 Ibidem.
5 Ibidem, s. 190-192.
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powej i zweryfikowanie tego wizerunku na podstawie tego, co mtodziez
sama méwi o sobie i swoim zyciu, w wytworach subkultury hip-hopowej
- tekstach piosenek i graffiti.

Koncepcja badari na kazdym ich etapie zaktadata przeprowadzenie in-
terpretacji; najpierw interpretacji catosci kazdego badanego tekstu oraz
obrazu graffiti, a nastepnie interpretacji jego wybranych fragmentéw pod
katem pytan badawczych. Interpretacja jest zatem ,operacja’, czy raczej
procesem o kluczowym znaczeniu dla caloici wykonanej pracy.

Badanie tekstu i obrazu polega na prébach uchwycenia sensu catosci
przez intuicyjny wglad. Trudno$¢ stanowi tu zawieszenie sagdéw i nie-
uprzedzone analizowanie sensu tekstu. Przezwyciezenie jej wymaga
dystansu i autorefleksji. Czytanie tekstu i interpretowanie obrazu jest
wiec aktem, w ktérym czytelnik doswiadcza w pewien sposéb siebie,
anastepnie - dzieki refleksji - dociera do istoty, czyli sensu danego obiek-
tywnie, poza naturalnym doswiadczeniem czytelnika.

Jedynym ,,odstepstwem” od klasycznej procedury badan jako$ciowych
byto postuzenie sie w badaniach wytworéw subkultury hip-hopowej
uprzednio sformutowanymi pytaniami (opracowanymi na podstawie
obszaréw uwzglednionych we wskazanym badaniu CBOS). Zabieg ten
spowodowal, ze badane teksty i obrazy ,odpowiadaty” wprawdzie na po-
stawione im pytania, jednak zawarte w badanych materiatach oryginal-
ne opowie$ci przesuniete zostaty na dalszy plan. Mozna powiedzie¢, ze
stawiajac przygotowane pytania, skupiono si¢ gtéwnie na tych watkach
i fragmentach tekstéw, ktére niosty odpowiedzi na te pytania, traktujac
catosciowa wymowe tekstu drugoplanowo i ,pomocniczo’. Oczywiscie,
cato$ciowy sens kazdego z tekstéw - oryginalna ,,opowie$¢” zawarta w kaz-
dym z nich - zostal uprzednio rozpoznany i zrozumiany. Nie zostal jednak
wyeksponowany, a wykorzystany w charakterze kontekstu niezbednego
do prawidlowej interpretacji interesujacych mnie fragmentéw. Badanie
mialo wiec dwie zasadnicze fazy: pierwsza, w ktérej odczytywany byt
oryginalny sens (wymowa, ,opowie$¢”) catosci tekstu, i druga, w ktérej
bratam pod uwage jedynie te fragmenty tekstu i te konkretne graffiti, ktére
mogly dostarczy¢ odpowiedzi na interesujace mnie pytania.

Materiat badawczy

Material badawczy stanowity wybrane wedtug kryterium popularnosci
teksty utworéw wspoétczesnego polskiego hip-hopu i ,malunki” graffiti
sfotografowane na terenie catej Polski. Material ten nie daje oczywiscie
kompletnej wiedzy na temat tej subkultury, w ramach ktérej publikowa-
ne sa tez teksty prasowe (na polskim rynku prasowym ukazuje sie kilka
tytutéw poswieconych wylacznie tej subkulturze), czy wreszcie teksty
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hip-hopowego Internetu (na przyktad blogi, ktérych autorami sg czton-
kowie tej subkultury). Na potrzeby tego opracowania ograniczono sie do
tekstéw piosenek hip-hopowych i graffiti, gdyz to one w najwiekszym
stopniu ukazuja obraz samego autora - cztonka badanej subkultury. Je-
zyk muzyki hip-hop jest zywy, spontaniczny, poniewaz wiekszos¢ teks-
téw utworéw powstaje w wyniku tzw. freestyle owania (rymowania na
zywo), bez uprzedniego przygotowania. Interesujace wydaja sie réwniez
funkcje jezyka dominujace w tych utworach, bo z nich wylania sie nasta-
wienie emocjonalne do otaczajacej rzeczywisto$ci. Czytanie i stuchanie
tekstow hip-hopowych uzmystawia zalezno$¢ uzywanego jezyka od kul-
tury i warunkéw zycia (ksztattuja one jezyk, by mégt on determinowaé
spos6b ujmowania §wiata)®.

Graffiti to srodek porozumiewania, dialogu miedzy jego autorem a przy-
padkowym odbiorca. Napisy te stuza przekazywaniu mysli i pogladéw.
Okre$lane sg czesto jako ,uliczna spowiedz”. Stanowia forme uzewnetrz-
nienia okreslonych emocji, postaw, pogladéw réznych kategorii mtodziezy.
Wyrazaja jej problemy i bunt przeciwko stabilizacji i systemowi wartosci
zastanych. Dla cze$ci mtodego pokolenia graffiti to jedyna forma wypowie-
dzi, poniewaz innej mlodziez nie potrafi uzy¢ lub nie chce.

Jakkolwiek subkultura hip-hop ma swoje Scisle okreslone korzenie
(czarne slumsy wielkich amerykanskich miast), w Polsce za$ zadomo-
wita sie gtéwnie w blokowiskach takich miast, jak Poznan, Warszawa,
16d7, Szczecin, wybrane teksty przeanalizowano w oderwaniu od ich lo-
kalnych i personalnych uwarunkowan. Nie znaczy to, ze podejmowano
rekonstrukcje majaca zuniwersalizowaé obraz mlodziezy. U podstaw de-
cyzji o takim sposobie analizy lezy raczej przekonanie, Ze interpretowanie
tekstu w $cistym zwigzku z zyciorysem twoércéw lub ttem kulturowym
zaciemnia obraz §wiata, jaki 6w tekst konstruuje.

Ze wzgledu na ogromna liczbe utworéw jako kryterium wyboru tekstéw
zastosowano ich popularno$é. Wybrano okoto 60 utworéw, z wykorzysta-
niem swoistej ,listy przebojéw”, znajdujacej sie na forach internetowych
o tematyce hip-hopowej. Kryterium wyboru graffiti takze zwigzane jest
z popularnoscig - korzystano z galerii zdje¢ na jednym z najbardziej zna-
nych portali dotyczacych polskiej spotecznosci hip-hopowej.

Prowadzona interpretacja polegala na odczytaniu kazdego fragmentu
tekstu i przeanalizowaniu tre$ci/obrazu w kontekscie catoéci. Kontekstem
odczytywanych fragmentéw byt nie tylko ujawniony wcze$niej sens ca-
losci utworu i obrazu, lecz takze wniesiona w ten proces wiedza na temat
hip-hopu, bedaca waznym elementem , przedrozumienia” analizowanego
materialu badawczego.

6 R. Grzegorczykowa: Wprowadzenie do semantyki jezykoznawczej. Warsza-
wa: Paristwowe Wydawnictwo Naukowe, 2001.
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Swiat zycia i obraz swiata mlodziezy hip-hopowej -

wyniki dokonanych analiz

Jak wspomniatam, analiza materiatu badawczego polegata na wyodreb-
nieniu spo$rdd tekstéw piosenek i graffiti elementéw charakteryzujacych
réznorodne kategorie opisu $wiata, analogiczne do zastosowanych w ba-
daniach przeprowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spoleczne;.

Z dokonanych analiz i interpretacji tekstéw hip-hopowych i graffiti
mozna wylonié wszystkie wskazane kategorie. Ich przedstawienie w tym
miejscu ma charakter jedynie noty teoretycznej, wlasciwej badaniom ja-
kosciowym, ktéra w badaniach ilosciowych ma posta¢ wnioskowania.
Krétko odniose sie do poszczegdlnych kategorii, zobrazowanych w posta-
ci pytan badawczych ukierunkowujacych analize i interpretacje. Pragne
nadmienié, ze kategorie analityczne sa tu nieco bardziej rozbudowane
w stosunku do postawionych pytan porzadkujacych proces analizy i in-
terpretacji tekstu.

1. Obraz $wiata mlodziezy
zidentyfikowanej z subkultura hip-hopowa

Obraz $wiata wylaniajacy sie z tekstéw hip-hopowych utozsamiany jest
z obrazem miasta - symbolami, ktére je opisuja (rys. 1). Miasto, pomi-
mo swojej szarzyzny i tego, ze stanowi Zrédto wielu ograniczen, zostato

OBRAZ SWIATA

4

przestrzen miasta jest
jednoczes$nie
przestrzenia catego
Swiata

A

4

utozsamiony

OBRAZ MIASTA

szarzyzna

matowosé

osiedla

bloki

granice miasta
wyznaczaja granice
catego znanego $wiata

,moje” /
,nasze”

ludzkie masy

tawki

Rys. 1. Obraz $wiata w percepcji mtodziezy z subkultury hip-hopowej
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opatrzone zaimkami ,moje” i ,,nasze”, co §wiadczy o poczuciu przynalez-
nosci mtodych ludzi do wspélnoty bloku czy ulicy.

2. Spoleczna mapa $wiata ,,mtodziezy hip-hopowej”

Wytoniony w toku analizy §wiat w kontekscie jego struktury spotecznej
i jej wyznacznikéw (rys. 2) cechuje wyrazna polaryzacja wyznaczana
opozycja, ktéra ksztattuje relacja cztowiek - pienigdz. Spoteczenistwo
podzielone jest na biednych i bogatych, zadnych pieniedzy i ignorantéw
materialnych. Problemy spoteczne wynikaja badZ z nedzy, badz z otuma-
niajacego bogactwa, a twércy hip-hopu tworza muzyke autentyczna, nie-
przynoszaca zyskéw albo komercyjng, dochodows.

Rys. 2. Spoleczna mapa $wiata mltodziezy hip-hopowej

MY - prawdziwi < (opozycja) > ONI - falszywi
/ \
policja Jfatszywi
freestyle’owcy”
wyksztalceni
¥ A r
- . -1
tworcy - adresaci kultury - politycy - L kobiety N rozpieszczona
prawdziwi | | mieszkaricy osiedli | | posiadajacy — v mlodziez
raperzy wielkich miast wiadze ludzie z bogatych
/ \ mediéw doméw
,chtopaki ~chlopaki
z blokéw” - z blokéw” -
znajomi z ,tawek .. uzaleznieni
» biedni,
pod domem”, bez . od twardych
. mato zarabiajacy .
wyksztatcenia, . narkotykéw
. lub bezrobotni .
bez poczucia i alkoholu,
wlasnej wartosci, przegrani
ale ambitni w zyciu

W konfrontacji ze §wiatem rzeczywistym owe opozycje wydaja sie nie-
logiczne i ukazuja razace niespdjnosci. Deprecjacja pienigdza skutecznie
tagodzi frustracje projektowanych odbiorcéw hip-hopu, jednak kidci sie
z podstawowymi zasadami rynku, ktérego uczestnikami sa takze raperzy,
produkujacy i sprzedajacy swoje ptyty. Wynika stad, ze autorzy, tak zacie-
kle walczacy z falszem i obtuda, negujg warto$é pieniedzy (hajsu, forsy,
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szmalu), ktére sami zarabiajg, wydajac wlasng muzyke. Mozna postawié
teze, ze sami autorzy tekstow hip-hopowych sa jednak w pewnym stopniu
obtudni i fatszywi. Co ciekawe, nie pojawiaja sie tu racjonalizacje typu:
sjestem taki, jakim $wiat pozwala mi by¢” czy ,zyjac w §wiecie obtudy,
fatszu, ewokowanych przez walory materialne (pienigdz), by sobie w nim
radzié, trzeba odpowiadaé tym samym”.

3. Obraz, pozycja i rola kobiety w §wiecie subkultury hip-hopowej

W dychotomicznym $wiecie (bogatych i biednych) wazna, specyficzna,
a jednoczeénie niejednorodna (w sensie jej waloryzacji) role odgrywaja
kobiety, stanowigce motyw wielu tekstéw hip-hopowych i czesto ukazy-
wane w graffiti jako motyw gtéwny. Kobieta w omawianej subkulturze
zostata opisana na dwa sposoby, ktére réznig sie jej obiektywna walory-
zacjg. Do pierwszej grupy zaliczy¢ mozna opisy traktujace kobiete jako
obiekt seksualny i sprowadzajace jg do roli przedmiotu stuzacego do
zaspokojenia potrzeb, natomiast w drugiej, opozycyjnej, mozna wska-
za¢ te charakterystyki, ktére zawierajg tresci stanowigce dowody mitosci
i uwielbienia plci zeniskiej, co pozwala postawié teze o traktowaniu ko-
biety jako obiektu mitosci.

4. Struktura probleméw spotecznych
w percepcji ,,mlodziezy hip-hopowe;j”

Podobnie jak w kwestii roli kobiet, struktura probleméw spotecznych tak-
ze jest dychotomiczna, mozna bowiem zaobserwowa¢é dwie klasy réwnie
waznych i doskwierajacych mtodemu pokoleniu probleméw, ktére para-
doksalnie dotycza tego samego fenomenu, stanowigcego egzemplifikacje
jako$ci obrazu $wiata spolecznego, zdominowanego przez konsumpcjo-
nizm i mozliwo$¢ aktywnego uczestniczenia w konsumpcji débr mate-
rialnych dostepnych na rynku. Jedne problemy wynikaja z nadmiaru
pieniedzy, inne natomiast z ich braku.

Dzi$ jednym z najwiekszych probleméw wymienianych przez mtodziez
jest zdobycie pracy. Frustracje pogtebia przekonanie, ze znalezienie pra-
cy w najmniejszym stopniu zalezy od kwalifikacji, umiejetnosci czy wy-
uczonego zawodu. Mtodzi ludzie sg przekonani, ze o znalezieniu pracy
nie decydujg kwalifikacje i umiejetnosci, ale znajomosci i uktady. Jednym
z rozwigzan w tej sytuacji jest wedtug nich wyjazd za granice.
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5. Rola i misja subkultury hip-hopowej w §wiecie spotecznym

Sam autor tekstéw hip-hopowych zostal przedstawiony jako peilnigcy
swoistg misje - ma polaryzowaé porzadek spoleczny, czyli oddziela¢ do-
bro od zta. Przy czym przypisuje sobie prawo do okre$lania tego, co jest
dobre, a co zle, nie uwzgledniajac czynnikéw, ktére moga relatywizowac
6w porzadek spoteczny i nie biorgc odpowiedzialnosci za wtasne dziatania
w $wiecie (tabela 1).

Tabela 1
Wizerunek czlonka subkultury hip-hopowej
Elementy wizerunku |Wizerunek
Misja polaryzowanie porzadku spotecznego, oddzielanie

dobra od zta i opieranie sie pokusom $wiata

Forma przekazu zwracanie sie do stuchaczy przewaznie w drugiej
osobie, postugiwanie sie trybem rozkazujacym

Przywileje uprawnienie do kreowania systemu warto$ci i anty-
wartosci, grozenie

O$ antagonizméw | zjawisko komercjalizacji muzyki hip-hop

Obraz $wiata ujawniajacy sie w tekstach hip-hopowych jest bardzo
fragmentaryczny, gdyz nie obejmuje wielu zjawisk, ktére przyczyniaja
sie do powstawania wskazywanych opozycji spotecznych (biedni - bogaci,
dobro - zlo). Na przyktad, policja - jako formalna i prawomocna instytu-
cja spoleczna powotana do kontrolowania porzadku $wiata, spotecznie
uprawomocnionego - etykietowana jest najliczniejszymi i najsilniejszy-
mi wulgaryzmami jezyka hip-hop, poniewaz gnebi biedne, pograzone
w nedzy dzieci blokéw. Twoércy hip-hopu nie znajduja jednak Zrédla czy
czynnikéw okreslajacych przyczyny owego gnebienia. W tekstach hip-
-hopowych nie opowiada sie o przewinieniach miodych awanturnikéw,
nie wyjasnia, dlaczego to wiasnie oni sa ofiarami policji. Jezeli juz tekst
eksplikuje w jaki$ sposéb 6w antagonizm, to winy ,zioméw” (cztonkéw
grupy identyfikacyjnej) sa bagatelizowane, a konsekwencje ich dziatania
czy zachowania zupelnie pomijane (np. ,pare piwek sie wypito, w nocy do
domu wracatem...” - Peja: Gtucha noc).

6. Jako$¢ swiata w percepcji ,,mtodziezy hip-hopowej”
Obraz $wiata w tekstach hip-hopu jest zwulgaryzowany, co wynika z na-

gromadzenia konwencjonalnych wulgaryzméw i wyrazéw wystepuja-
cych w funkeji wulgaryzméw. Aby zilustrowac te opinie, podam przyktad:
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w piosence Materialna dziwka Pei wulgaryzmy stanowia 4% wszystkich
stéw, natomiast w Kakofonii autorstwa O.S.T.R. - 2,5%. Stopient wulga-
ryzacji jezyka okaze si¢ wyzszy, jezeli policzymy liczbe wulgaryzméw
przypadajacych tylko na wystepujgce w piosenkach wyrazy niepuste
semantycznie.

7. Wartosci, dazenia, aspiracje i cele zyciowe
»~mlodziezy hip-hopowe;j”

Postawy wobec zycia sg odzwierciedleniem przekonan, wartosci i dgzen.
Méwiac o stosunku do zycia, musimy zwrécié uwage, ze w wielu tekstach
poruszany jest temat zycia w Polsce. Odwotuja sie one do pozostawiajacej
wiele do zyczenia sytuacji w kraju, do niewielkich mozliwosci oraz bezro-
bocia. Autorzy oponuja przeciwko korupcji i ztej polityce rzadu, jak réw-
niez marginalizacji probleméw spoteczenistwa. Nalezy jednak zaznaczy¢,
ze w tych przesigknietych pesymizmem tekstach, przewidywaniu braku
poprawy w polskich realiach czy oczekiwaniu zmian na gorsze obecna
jest nadzieja na osobiste powodzenie. W tekstach powtarza sie bowiem
niezwykle czesto stowo ,wiara”. Wielu z tych mtodych ludzi méwi sobie:
sjest Zle, ale ufam, ze dam sobie rade, bo wierze w siebie”.

Mlodziezy najbardziej zalezy na udanym zyciu rodzinnym, mitosci,
przyjazni. Nieco mniejsza wage autorzy tekstéw hip-hopowych przywia-
zuja do spokojnego zycia bez ktopotéw i konfliktéw. Pewnej czesci mto-
dych ludzi szczegélnie zalezy takze na zyciu barwnym, pelnym rozrywek,
bogatym pod wzgledem towarzyskim. Sporadycznie mozemy odnalez¢
w analizowanych tekstach wskazanie na takie cele, jak: mozliwo$¢ wywie-
rania wplywu na zycie spoteczne i polityczne kraju oraz podejmowanie
waznych decyzji w sferze gospodarcze;j.

8. Stosunek do wyksztatcenia ,,mtodziezy hip-hopowe;j”

Z cato$ciowej analizy wynika, ze wyksztalcenie czasem $wiadczy, a cza-
sem nie, o tym, jaki kto jest. Nalezy sie bowiem podziw i szacunek osobom
majacym wiedze, ale wtedy, gdy ta idzie w parze z madroscig zyciowa
i adekwatna do niej warto$ciowg postawa, skromng i nieumniejszajaca
innych.

Na linii ,,my versus wyksztatceni” pojawia sie, oprécz zbioru okresler
0s6b wyksztalconych (,wiedzojady”, ,studenty”, ,magister-blokers”), ne-
gatywne postrzeganie kultury studenckiej. U podstaw wrogosci wobec
wyksztalcenia lezy przekonanie, ze instytucje akademickie sg Zrédltem
nieréwnosci, wyscigu szczurdw, rywalizacji o tytuty i pieniadze. Poza tym
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wyzsze wyksztatcenie kojarzone jest z wladza, natomiast wtadza z poli-
tyka i majatkiem. Politycy sg za$ kolejng grupa spoteczng, ktéra w jezyku
hip-hopu okresla sie mianem: ,judaszy, frajeréw, dyplomowanych ostéw,
nieodréznialnych od $win, rakotwérczego srodowiska, szczuréw, partyj-
nych ciot, idiotéw dopuszczonych do glosu”.

W czesci tekstéw znajdziemy postawe obojetng, w kilku wskazuje sie na
uczucia zazdroci, ale tez podziwu i szacunku. Naturalnie nie wszystkich
wyksztalconych nalezy szanowaé¢. W tekstach gtéwna przyczyng braku
szacunku dla oséb wyksztatconych jest to, ze bywajg one aroganckie i moc-
no zaznaczajg swoja pozycje, ponizajac innych.

9. Swiat polityki w percepcji ,mlodziezy hip-hopowe;j”

Jak kazda subkultura, hip-hop ma z natury rzeczy okreslony stosunek do
polityki oraz szerzej - zycia spolecznego. Tak jak punk rock, kultura hip-
-hopowa nazywana jest kulturg buntownicza, jednak nie mozna tych
dwéch kultur zestawia¢ w jednym szeregu. O ile punk rock z zasady nie
uznaje jakiejkolwiek wladzy i regut (albo przynajmniej takie ma funda-
menty), o tyle hip-hop od poczatku byt nastawiony na ,,zmiany”.

W odniesieniu do klasy politycznej w tekstach hip-hopowych pojawia
sie mniej wulgaryzméw niz w odniesieniu do policji, jednak klasa poli-
tyczna stanowi temat sporej ilodci piosenek (np. Jeden Osiem L: 51 Stan,
0.S.T.R.: Kakofonia, A.B.C.). Wyraz ,,polityka” ma wydzwiek pejoratywny,
konotuje defraudacje, kumoterstwo, kretactwo, schorowang biurokracje
(O.S.T.R.: Kakofonia), brak honoru, korupcje, nieszczerosé¢, handel, mani-
pulacje emocjami, sztuczny patos.

10. Rodzina i réwie$nicy w percepcji ,mlodziezy hip-hopowe;j”

Z analizy tekstéw wynika, ze rodzina jest bez watpienia wazna dla mto-
dych ludzi, a za jej zadanie uwazaja oni pomoc i zapewnienie bezpieczen-
stwa w szerokim tego slowa znaczeniu. W tekstach wida¢é tez duza swia-
domos¢ dysfunkcjonalnosci dzisiejszej rodziny - uzaleznienia rodzicéw,
przemoc, bieda i brak zaspokojenia podstawowych potrzeb. Mtodziez do-
strzega faktycznie istniejace zagrozenia dla rodziny i spadek jej znaczenia,
mimo ze zajmuje ona naczelne miejsce w hierarchii wartosci praktycznie
kazdego czlowieka. Gtéwnymi przyczynami rozpadu rodzin sa: sytuacja
w panstwie, bezrobocie, pogon za pieniagdzem i brak czasu dla rodziny.
Mtodziez nalezaca do podkultury hip-hop prawie kazda wolng chwile
spedza w gronie kolegéw. Znajomych ma z reguty wielu, natomiast tych
zaufanych przyjaciét kilku i nie poszerza tego grona. To w nim najlepiej



Obraz $wiata i wlasnego zycia mtodego pokolenia...

miodzi ludzie sie bawig i czuja. Bliscy koledzy, ,ziomki”, ,ziomale” naj-
cze$ciej wychowuja sie na tym samym podwérku badz chodzg do tej samej
szkoly. Oprécz wspdlnego miejsca edukacji i wspélnych zainteresowan
taczy ich co$ wiecej. Tym najwazniejszym ogniwem jest grupa przyjaciét.

11. Sposoby spedzania wolnego czasu
preferowane przez ,,mtodziez hip-hopowsa”

Jako gtéwne formy aktywnosci cztowieka w ciggu catego jego zycia nale-
zaloby wymienié nauke, prace i zabawe. Dwie pierwsze w rozkladzie dnia
zwykle poprzedzaja te ostatnia, ktdra jest przewaznie sposobem spedzania
wolnego czasu. Podczas analizy tekstéw utworéw hip-hopowych na pierw-
szy rzut oka widaé, gdzie ten czas wolny jest spedzany. Jak sie okazuje,
gtéwne miejsce spotkan mtodziezy to osiedlowa tawka.

Zabawa niesie odprezenie i jest zrédtem przyjemnosci, trudno sie wobec
tego dziwié, ze mlody cztowiek z ochota sie jej poddaje. Trzeba podkreslié,
ze zabawa stanowi niezmiernie istotna cze$¢ codziennego zycia. Coraz
czeéciej styszymy opinie o subkulturze hip-hopowej jako o wspélnocie
zabawowej.

Z graffiti mozemy ,wyczyta¢” informacje o takich sposobach spedzania
wolnego czasu, jak: breakdance, wyczynowa jazda na rowerze oraz ma-
lowanie graffiti.

12. Substancje psychoaktywne
w do$wiadczeniu ,,mlodziezy hip-hopowe;j”

Narkotyki, a jest o nich mowa w cze$ci tekstéw hip-hopowych, czesto nio-
sa przekaz obyczajowy méwigcy o stylu zycia, w ktérym palenie ,,skuna”
stanowi jego nieodtgczny element, wraz z imprezami i wieczornym ,w16-
czeniem sie po mieécie”. Tzw. bramkarze w klubach sg oceniani przez te
subkulture negatywnie, m.in. dlatego, ze , pilnuja, zeby nie pali¢ trawy”
w klubach i dyskotekach. W tekstach hip-hopowych pojawia sie réw-
niez stowo ,dealer” na okre$lenie kolegi z klubu, do ktérego sie chodzi,
badZ kumpla z osiedla, znanego jeszcze ze szkoly podstawowej. Dealer
nie wzbudza negatywnych emocji. Kojarzy sie z cztowiekiem, od ktérego
mozna kupié¢ marihuane, aby urozmaicié¢ sobie nudny wieczér. Kojarzony
jest gtéwnie z osoba sprzedajaca marihuane. Dealerzy rozprowadzajacy
tzw. twarde narkotyki oceniani s negatywnie.

Najwiekszym powodzeniem cieszg sie zatem $rodki zmieniajace $wia-
domo$é. Mysle, ze preferencje te podyktowane sg nie wtasciwo$ciami
tych §rodkéw, a raczej ich ceng i - jak sie powszechnie uwaza - mniejsza
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szkodliwoscig. Niepokojace jest, ze duza cze$¢ mtodziezy przyznaje sie do
prébowania wielu niebezpiecznych dla zycia narkotykéw.

Z tekstow wynika, ze mlodzi ludzie nie uzywaja grozniejszych narko-
tykéw, palg ,tylko” marihuane i, co wazne, robig to doé¢ czesto. Jednak
wielu twierdzi, ze nie slyszeli, zeby kto$ sie od niej uzaleznit. ,Trawka”
jest wlasciwie traktowana jako $rodek zastepujacy papierosa. Mamy wiec
do czynienia z niezwykle powszechnym wéréd hip-hopowcéw zjawiskiem
uzywania marihuany i niskim poziomem §wiadomosci jej szkodliwego
dzialania na organizm. Raperzy nie kryja swoich preferencji, pala ,zioto”
i otwarcie o tym méwig.

Z testéw piosenek hip-hopowych wynika, ze alkohol spozywany jest
niezwykle czesto. Do najbardziej popularnych alkoholi nalezy piwo, ktére
mtodzi ludzie kupuja znacznie czesciej niz alkohole wysokoprocentowe.
Dzieje sie tak ze wzgledu na najnizsze koszty spozywania tego rodzaju
trunku. Nalezy doda¢, ze to, jaki alkohol jest spozywany, zalezy w duzej
mierze od miejsca jego spozycia. Najpopularniejszym miejscem picia oka-
zuje sie dom (mieszkanie) i osiedle, a na osiedlu - tawka. Rzadziej odwie-
dzane, z butelka czy puszka w dtoni, sa: las, klub i klatka schodowa.

Swiat postrzegany i do§wiadczany przez mlodziez -
analiza poréwnawcza

Analiza wybranego materiatu doprowadzita do rekonstrukcji obrazu swia-
ta ukazanego w tekstach hip-hopu. Swiat ten jest jednak tylko fragmentem
ram doswiadczenia spotecznego obecnego w tej kulturze, przede wszyst-
kim dlatego, ze w analizie pominiety zostat tzw. podziemny nurt hip-hopu.
Niemniej jednak zrealizowane badania stanowia podstawe pytania o spo-
teczne przyczyny takiej a nie innej wizji $wiata w subkulturze hip-hop,
ktérymi jednak zaja¢ sie nalezy juz w ramach socjologii.

Po zestawieniu wynikéw dokonanej analizy tekstéw hip-hopowych
i graffiti z wynikami badan nad mlodzieza Centrum Badania Opinii Spo-
tecznej mozna wnioskowad, iz dajg one komplementarny obraz mlodziezy
tej kultury. W wielu aspektach obrazy z obu badan pokrywaja sie.

Jesli chodzi o cele i dazenia zyciowe, to wyniki obu badan wskazuja,
ze najwazniejsze wartosci to mito$é, przyjazn i udane zycie rodzinne.
W dalszej kolejnosci jest to bogate zycie towarzyskie i sukces zawodowy.
Wszystkie wymienione warto$ci mozemy odnalezé w tresci analizowanych
obrazéw graffiti.

Kolejnym punktem odniesienia jest wyksztalcenie. Mimo ze w wielu
tekstach hip-hopowych jest pietnowane, to mozna znalez¢ i takie opi-
nie, ktére promujg wyksztatcenie i traktuja je jako swoistg koniecznosé,
element niezbedny do osiggniecia sukcesu w dzisiejszym $wiecie. Wy-
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ksztalcenie stanowi czynnik determinujacy przyszly status majatkowy
oraz pozycje spoleczng. Wieksza cze$¢ mtodziezy sytuuje swoja przyszta
pozycje na Srednim szczeblu hierarchii spotecznej. Wsréd miodziezy
przybywa pesymistéw, coraz czedciej mlodzi ludzie uwazajg sie za stra-
cone pokolenie, co wyraZnie jest tez wyeksponowane w tekstach piosenek
hip-hopowych.

Coraz rzadziej, jak wynika z obu badan, mtodzi ludzie my$la o zalozeniu
rodziny. Decyzje te odkladaja w czasie. Wynika to z faktu, ze mtodziez
coraz bardziej ceni sobie indywidualizm i koncentruje sie na sobie (brak
dojrzatosci egzemplifikowanej przez ,poszerzone ja’, obejmujace takze -
choéby - najblizszy $wiat spoteczny: wlasna rodzine, partnera zyciowego,
dzieci).

Jednym z najwazniejszych probleméw trapigcych mtodych ludzi, ktéry
mozemy zaobserwowac zaréwno w twérczosci hip-hopowej, jak i wypo-
wiedziach mtodziezy, a takze w badaniach przeprowadzonych przez CBOS,
jest bezrobocie. Zwiekszyla sie gwattowanie liczba miodych oséb, ktére
obawiaja sie, czy znajda zatrudnienie. Mtodzi sg przekonani, Ze o znalezie-
niu pracy nie decyduja kwalifikacje i umiejetnosci, ale znajomosci i uktady.
Zajedno z wyj$¢ z tej sytuacji uwazaja wyjazd za granice.

Przeprowadzone badania dowodzg, ze mlodzi ludzie odczuwaja silny
niepokéj o swoja przyszlos¢. Brak poczucia bezpieczenstwa, okreslonych
wzorcéw moralnych, lek to takze czesto deklarowana postawa. Te nega-
tywne emocje wywotane sg rosnacym bezrobociem, brakiem perspektyw,
deprywacja kulturows.

Zaburzone poczucie wlasnej tozsamosci, przyjazn zastepowana ,,pu-
stym zyciem w grupie”, brak znaczacych i konstruktywnych autorytetéw
bardzo silnie wplywaja na poczucie sensu zycia mtodego cztowieka. Prob-
lemy te ujawniajg sie w obu badaniach, stanowigcych podstawe dokony-
wanych poréwnan.

W tym momencie mozemy zada¢ sobie pytania: Czym dla wspélczes-
nej mtodziezy jest sens zycia? W jakim kierunku ida jej poszukiwania?
Czy mozliwe jest odnalezienie sensu zycia przy zachwianiu poczucia bez-
pieczenstwa? Wiemy, ze sa to rozwojowo dla mtodego pokolenia pytania
podstawowe, gdyz poczucie sensu zycia motywuje cztowieka do dziatania,
powoduje, ze potrafi on realizowa¢ swoje cele zyciowe, spelnia¢ sie pozy-
tywnie w perspektywie calozyciowej. Poczucie sensu zycia pozwala na
rozwdj wiasnej osobowosci.

Z badan wynika, iz wspétczesna mtodziez utozsamia sens zycia z suk-
cesem zyciowym, egzemplifikowanym przez wysoka pozycje materialna.
Prowadza do tego celu: nauka, wyksztalcenie, zdobycie zawodu i podje-
cie ciekawej pracy. Towarzyszy temu i ulatwia ten proces spryt i odpo-
wiednie wykorzystanie sytuacji (manipulacja i makiawelizm). Mtody
czlowiek, ktéry doswiadcza braku poczucia bezpieczenistwa, zaczyna
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wiec dazy¢ do tego, co materialne, a nie duchowe. Atrybut refleksyjnosci
nad zyciem zanika wéréd mlodziezy, gtebokie przyjaZznie zostaja zastg-
pione powierzchownymi relacjami, dominuje zasada wymiany ,co$” za
,c08” (merkantylizm). Takie zachowania moga powodowaé powstanie
negatywnych wzorcéw spotecznych, ktére sg racjonalizowane i upra-
womocniane.

Wspétczesne pokolenie, niezaleznie od tego, z jaka kultura - powszech-
na, dominujaca, alternatywna, subkulturowa - sie identyfikuje, zyje
w ciaglym pospiechu, ,w wyscigu po sukces”, co wzmaga tendencje do
Jwzajemnej rywalizacji”. Priorytetem staje sie ,bycie lepszym od innych”,
dominacja, cheé posiadania wszystkiego i natychmiast (brak zdolnoéci do
odraczania gratyfikacji). Wzbudza to wrogo$¢ i napiecia w relacjach in-
terpersonalnych oraz trudno$ci w nawiazywaniu prawdziwych przyjaZzni
przez mtodziez. Konsekwencja tych negatywnych postaw staje sie w spo-
s6b naturalny dodwiadczane poczucie osamotnienia i nieufno$¢ wobec
innych ludzi, a takze brak poczucia wsparcia ze strony innych.

W niniejszych rozwazaniach istotne jest réwniez wskazanie roli rodzi-
ny w ksztattowaniu sie poczucia sensu zycia wéréd mlodziezy. Badania
wykazuja, iz rodzina nie zawsze potrafi sprosta¢ nowym wyzwaniom
stawianym przez wspdtczesng rzeczywistos¢. Jest to wynik wielu zmian
w funkcjonowaniu rodziny - relacje w strukturze rodzinnej ulegaja
rozluznieniu, ostabiajg sie wiezi emocjonalne. Rodzina nie jest juz dla
wspdtczesnej mlodziezy drogowskazem w poszukiwaniu sensu zycia ani
wystarczajacym wsparciem spotecznym, emocjonalnym, intelektualnym
i informacyjnym.

Kolejny wazny aspekt funkcjonowania mtodziezy stanowi czas wolny,
ktéry jest istotnym elementem ,jakosci zycia”. Od ilosci czasu i sposo-
béw jego wykorzystania zalezy nie tylko jako§¢ wykonywanej pracy,
lecz takze posrednio pozycja jednostki w spoleczenistwie. Mtodziez, po
zakoriczeniu obowigzku szkolnego czesto nudzaca sie z powodu nad-
miaru wolnego czasu, poszukuje rekompensaty uczuciowej dla czesto
niedostatecznie zaspokajajacej te potrzebe rodziny. Czlowiek nie zyje
i nie funkcjonuje w odosobnieniu. Chociaz moze dokonywaé wyboru
tresci i form zapelniania czasu wolnego, to nie czyni tego w catkowi-
tym oderwaniu od czynnikéw Srodowiskowych. Na pewno preferowa-
ny sposéb spedzania wolnego czasu przez mtode pokolenie stanowi re-
zultat identyfikowania sie z wzorami spedzania czasu obserwowanymi
w bezposrednim otoczeniu spolecznym. Poziom swobody wyboru, poza
indywidualnymi cechami jednostki, uwarunkowany jest w znacznym
stopniu przez takie czynniki, jak: mozliwo$ci finansowe rodzicéw, miej-
sce zamieszkania, rodzaj ofert kulturalnych i innych oraz rzeczywista
ich dostepno$é. Wiasciwa organizacja czasu wolnego sprzyja procesowi
wychowania i socjalizacji.
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Podsumowanie, wnioski i wskazania do dalszych badan

Uzyskane wyniki badan stanowig podstawe dokonania préby wskazania
specyficznych determinant wzrostu motywacji do uczestnictwa w grupach
subkulturowych. Oto owe determinanty:

- powszechnie wskazywany konflikt pokoleni, powodujacy tendencje
do zniesienia podporzadkowania mtodych ludzi dorostym, zminima-
lizowanie ingerencji i kontroli z ich strony (naturalna opozycyjno$é
rozwojowa mlodziezy)’;

- kryzys systemu wartosci oraz rozbiezno$¢ pomiedzy normami i war-
tosciami preferowanymi przez spoteczenistwo a wartosciami faktycz-
nie realizowanymi (postrzegany falsz i podwéjna moralnosé $wiata
spolecznego);

- traktowanie mltodych ludzi marginalnie, a wrecz bagatelizowanie ich
probleméw (mlodziez jako grupa zmarginalizowana ekonomicznie
i spotecznie, choé gloryfikowana kulturowo);

- wydarzenia na arenie gospodarczej - gléwnie bezrobocie, stagnacja,
brak zyciowych perspektyw mlodego pokolenia, szans na znalezienie
pracy (problemy na rynku pracy opézniajace mozliwo$é osiagniecia
statusu petnej dorostosci, co znajduje odzwierciedlenie w wykreowaniu
sie nowej kategorii spotecznej - wschodzacej dorostosci czy tozsamosci
prolongowanej)®;

- spadek samooceny i samoakceptacji wéréd bezrobotnej miodziezy, wy-
nikajacy z préb osiagniecia sukcesu na rynku pracy’;

- $wiadomos¢ nieréwnosci zyciowych szans, spowodowanych zréznico-
wanym pochodzeniem lub sytuacjg materialna;

- moda na odmienno$¢, che¢ odnalezienia wlasnego miejsca w §wiecie,
podkreslenie wlasnej wartoéci i znaczenia.

Niniejszy artykut stanowi prébe charakterystyki pokolenia wspét-
czesnej mlodziezy. Moim celem byto ukazanie wiodacych fenomenéw
okreslajacych specyfike rozwojowa i spoteczng miodego pokolenia, ktére
w rézny sposéb prébuje pokonaé kryzys tozsamosci (np. identyfikacja
przez silne wlgczenia'® w grupy subkulturowe). Celem poznawczym ba-
dan byto ukazanie pogladéw, systemu wartosci, planéw i dazen mlodego
pokolenia na podstawie tekstéw piosenek hip-hopowych oraz poréwna-

7 A. Oleszkowicz: Bunt mlodziericzy: uwarunkowania, formy, skutki. Warsza-
wa: Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, 2006.

8 JJ. Arnett: Emerging Adulthood: A Theory of Development from the Late Teens
Through the Twenties. ,American Psychologist” 2000, no. 55; E.H. Erikson: Tozsa-
mosé a cykl zycia. Przet. M. Zywicki. Poznati: Zysk i S-ka, 2004.

9 A. Banka: Psychologiczne doradztwo karier. Warszwa-Poznan: Print-B, 2007.

10 E.H. Erikson: Tozsamos¢ a cykl zycia...
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nie otrzymanych wynikéw z wczeéniejszymi badaniami przeprowadzo-
nymi przez CBOS.

Przedstawione badania potwierdzajg wyniki uzyskane przez Joanne
Rychts i opublikowane w pozycji Ucieczka, bunt, twérczosé. Subkultura hip-
-hopowa w poszukiwaniu autentycznego stylu zycia. Przedmiotem badan
w wymienionej pracy byly najistotniejsze elementy §wiata subkultury
hip-hopowej. Badania przeprowadzono na 10 celowo wybranych osobach,
reprezentujacych charakteryzowana wspélnote. Na podstawie wywiadu
etnograficznego, uzupetnionego obserwacja uczestniczaca i analiza wy-
twordw kultury, zrekonstruowano strukture kultury hip-hopowej. W wy-
niku badan doprowadzono do wykrycia i obalenia powszechnie funkcjo-
nujacych stereotypéw™.

Poznanie wspélczesnego pokolenia mtodych ludzi ma istotne znaczenie
dla pedagoga z wielu powodéw. Jeden z nich stanowi fakt, ze pokolenie to
jest zupelnie inne od pokolenia swoich rodzicéw; chcac poméec mtodym
ludziom w pelnym rozwoju, pedagog musi dokonaé doglebnej diagnozy
ich wiasciwosci i doswiadczanych probleméw. Drugim powodem jest fakt,
ze kazdy pedagog, bez wzgledu na miejsce pracy, moze spotkaé na swojej
drodze mtodziez nalezaca do subkultury hip-hopowej i nie powinien,
a wrecz nie moze ocenia¢ jej wedtug zastanych stereotypéw, ale powi-
nien prébowaé zrozumieé znaczenie rozwojowe i czynniki determinu-
jace wybory autokreacyjne dokonywane przez te grupe mtodych ludzi.
Wiedza na ten temat jest niezbedna kazdemu nauczycielowi i dorostemu
wychowawcy.

Mtodziez jest grupa, ktéra bardziej niz inne grupy rozwojowe i spo-
leczne potrzebuje wsparcia ze strony dorostych; wynika to ze specyfiki
kryzysu rozwojowego wiasciwego mlodziezy - ksztattowania swojej toz-
samosci. Mlodzi ludzie musza wiedzieé, gdzie czyha na nich niebezpie-
czenstwo, oraz by¢ przekonani, ze w swoich poczynaniach moga liczy¢
na pomoc pedagoga - przyjaciela. Ale aby to byto mozliwe, pedagog musi
dobrze poznaé zwyczaje panujace w kazdej subkulturze, jedna z nich jest
wtlasnie coraz bardziej popularny hip-hop. Innymi stowy, to zadaniem
pedagoga lub innego dorostego wychowawecy jest rozumiejace wejscie
w $wiat doswiadczany przez mtodziez i zrozumienie probleméw, ktére
musi ona rozwigza¢ - po to, by stuzyé mlodziezy wsparciem, ktérego
deficyt coraz czesciej jest wskazywany na przyktad przez psychologéw
pozytywnych'.

11 J. Rychta: Ucieczka. Bunt. Twérczos¢é. Subkultura hip-hopowa w poszukiwaniu
autentycznego stylu zycia. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls, 2005.

12 M.E.P. Seligman: Psychologia pozytywna. W: Psychologia pozytywna. Nauka
o szczesciu, zdrowiu, silei cnotach cztowieka. Red. J. Czapinski. Przel.J. Radzicki.
Warszawa: Paiistwowe Wydawnictwo Naukowe, 2004.
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Badania, ktére przeprowadzitam, dowodza, ze mtodziez jest specyficzng
grupa spoleczna, kierujaca sie¢ wlasnymi priorytetami. Pedagog powinien
mie¢ motywacje i kompetencje pozwalajgce na poznanie tej grupy spotecz-
nej, bez kierowania sie stereotypami i postawami uprzedzeniowymi. Sama
edukacja z zakresu wiedzy na ten temat nie wystarczy, trzeba réwniez
wykaza¢ sie tolerancja wobec przedstawicieli danej subkultury, ktéra sta-
nowi styl zycia mtodych ludzi i wyznacza ich zyciowe cele, przynajmniej
na tym etapie rozwoju.
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Picture of the world and their own lives of the younger generation -
the representatives of the hip-hop subculture

and the unorganized youth subcultures

Comparative analysis

Summary: The article is describing a comparative study carried out on repre-
sentative sub-culture of hip-hop and the unorganized youth subcultures. Con-
cept studies based on image reconstruction twice today’s youth, the first - ac-
cording to research conducted by the Public Opinion Research Centre and pub-
lished under the title Youth 2008 and the other - on the basis of texts and songs
hip hop graffiti. This paper presents the test characteristics of today’s youth ge-
neration. The aim of this study was to present ideas, morals, plans and aspira-
tions of the younger generation on the basis of hip hop lyrics and a comparison
of the results of research conducted by CBOS.

Key words: young people, subculture, adolescence
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Das Bild von der Welt und vom eigenen Leben der jungen Generation
- Vertreter der Hip-Hop-Subkultur

und der keiner Subkultur gehérenden Jugendlichen
Vergleichsanalyse

Zusammenfassung: Der Artikel présentiert vergleichende Forschungen iiber
junge Vertreter der Hip-Hop-Subkultur und iiber die keiner Subkultur angehé-
renden Jugendlichen. Der Kern der Forschungen lag darin, das Bild der heutiger
Jugend einerseits nach den von Centrum Badania Opinii Spotecznej (dt.: Zent-
rum fiir Meinungsforschung) durchgefiihrten und unter dem Titel Jugend 2008
verdffentlichten Forschungen, und andererseits anhand der Analyse von Hip-
Hop-Texten und Graffiti zu rekonstruieren. Die beiden Bilder wurden dann mit-
einander verglichen.

In ihrem Artikel bemiihte sich die Verfasserin, die Generation der heutigen
Jugend zu charakterisieren. Sie bezweckte, die Ansichten, das Wertesystem, die
Plane und die Bestrebungen der jungen Menschen zu schildern.

Schliisselwérter: Jugend, Subkultur, Pubertit
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Socjodemograficzne i psychospoteczne korelaty
korzystania z telefonu komérkowego
ijego problematycznego uzywania

Wprowadzenie

Rozwdj technologii informacyjnych powoduje wzrost liczby uzytkow-
nikéw telefonéw komérkowych, ktére przestaly byé symbolem statusu
spotecznego, a staly sie zwyklym przedmiotem codziennego uzytku.
W Polsce w 2003 roku odsetek 0oséb powyzej 15. roku zycia korzystaja-
cych z telefonéw komérkowych wynosit 14%; w 2011 roku wzrést do 85%".
Taki wzrost liczby uzytkownikéw telefonéw komérkowych powoduje
ograniczenie uzytkowania telefonéw stacjonarnych?, z ktérych, w prze-
ciwienstwie do telefonu komérkowego, nie mozna skorzystaé ,zawsze
i wszedzie”.

Nowe modele telefonéw, oprécz podstawowych funkeji stuzacych ko-
munikacji (wykonywanie i odbieranie potaczeni, wysytanie i odbieranie
SMS-6w), zawieraja coraz wiecej dodatkowych opcji, ktére sprawiaja,
ze telefon komérkowy, jako ,wszystko w jednym”, staje sie podrecznym
niezbednikiem i kwintesencja ery elektronicznej. Rozmowy telefoniczne
i SMS-y coraz rzadziej s3 wynikiem koniecznosci badz potrzeby kontak-
tu. Telefon, dzieki nowym funkcjom, stuzy takze rozrywce (np. petni
funkcje radia, odtwarzacza mps3, konsoli do gier, aparatu fotograficzne-
go, kamery wideo), umozliwia zarzadzanie czasem (kalendarze, budziki,

1 D. Batorski: Korzystanie z technologii informacyjno-komunikacyjnych.
W: Diagnoza spoteczna 2011. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw. Red. J. Czapinski,
T. Panek. Warszawa: Rada Monitoringu Spotecznego, 2011, s. 299.

2 Ibidem, s. 301.
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ksigzki adresowe, zegar). Coraz czeciej staje sie réwniez kieszonkowym

Internetem?®.

Obecnie z telefonu komérkowego korzysta prawie kazdy - dzieci i mto-
dziez, doroéli, a takze ludzie starsi. Wiele oséb na co dzien korzysta nawet
z dwdch telefonéw mobilnych®. Szeroka dostepno$¢ i obnizenie kosztéw
eksploatacji telefonii komérkowej w duzym stopniu zrewolucjonizowaty
zycie, ulatwiajac ludziom komunikacje z prawie kazdego miejsca i o kaz-
dej porze. Jednoczesnie moze to stanowic Zrédlo probleméw zwigzanych
z nadmiernym uzytkowaniem tych urzadzen, co z kolei prowadzi do za-
klécenia zycia prywatnego i publicznego.

Oprécz tradycyjnej funkeji komunikacyjnej, telefon komérkowy spetnia
co najmniej trzy wazne funkcje psychologiczne, zwigzane ze sferg zycia
indywidualnego i relacji interpersonalnych®:

1. Reguluje dystans w komunikacji i relacjach interpersonalnych. Za
pomocay telefonu komérkowego mozna sie zblizy¢ lub oddali¢ od
innych, chronigc sie przed ryzykiem zwigzanym z odrzuceniem
i brakiem poczucia bezpieczefistwa oraz bezposrednim oddziaty-
waniem emocji. Waznym aspektem jest zniesienie barier w cza-
sie i przestrzeni. Urzadzenie to jest uzywane w celu tagodzenia
dyskomfortu zwigzanego z odczuwaniem niepokoju i napiecia.
W przeciwienistwie do bezposredniej komunikacji, ktérg charak-
teryzuje spontaniczno$¢ i zaskoczenie, telefon pozwala na komu-
nikowanie sie oparte na ustalonych, pewnych i bezpiecznych sche-
matach. Ponadto umozliwia komunikacje nie tylko ustna, lecz takze
pisemna.

2. Stanowi sposéb radzenia sobie z poczuciem samotnosci i izolacji.
Intensywny kontakt twarzg w twarz z bliskg osobg powoduje utrate
zdolnosci do pogodzenia si¢ z odlegloscia tej osoby, oddzieleniem od
niej i poczuciem samotnosci. W tym przypadku funkecja telefonu jest
urealnienie zwigzku, ozywienie go na odlegto$¢, wspieranie w kon-
frontacji z rzeczywisto$cig, kontrola niepewnosci.

3. Stanowisposdb na zycie i kreuje rzeczywisto$¢. Emocjonalne zaanga-
zowanie w korzystanie z telefonu sprawia, ze telefon stwarza bariere

3 Por. Societa Italiana di Intervento Patologie Compulsive 1. Dipendenza da te-
lefonino - ricerche e studi. http://www.siipac.it/it/patologie/dipendenza-da-telefo
nino/ricerche-e-studi [29.06.2013].

4 M. Sanchez-Martinez, A. Otero: Factors Associated with Cell Phone Use
in Adolescents in the Community of Madrid (Spain). ,Cyberpsychology & Behavior”
2009, no. 12 (2), s. 131-137.

5 Societa Italiana di Intervento Patologie Compulsive 2. Dipendenza da telefo-
nino - conseguenze. http://www.siipac.it/it/patologie/dipendenza-da-telefonino/
conseguenze [29.06.2013].
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oddzielajaca czlowieka od $wiata zewnetrznego, a jednostka tworzy
specyficzng relacje z przedmiotem, ktéra staje si¢ Zrédlem przyjem-
noéci. Zainteresowania skupiajg sie na urzadzeniu, natomiast inne
osoby oraz emocjonalna relacja z nimi odsuniete zostajg na dalszy
plan.

Wielu ludzi nie rozstaje sie ze swoimi telefonami, ciagle pisze lub od-
czytuje wiadomosci tekstowe, rozmawia lub wykorzystuje inne funk-
cje urzadzenia, poswiecajac temu mndstwo czasu, co moze powodowaé
negatywne konsekwencje w somatycznym, psychicznym, spotecznym
i finansowym wymiarze funkcjonowania zycia cztowieka.

Pojecie uzaleznienia kojarzy sie raczej z substancjami psychoak-
tywnymi. W literaturze jednak czesto pojawia sie kategoria ,nowych
uzaleznien”®, niesubstancjalnych, ktére stanowig przejawy patologiza-
cji zachowan akceptowalnych spotecznie. Dla rozréznienia uzaleznienl
substancjalnych i niesubstancjalnych w jezyku angielskim stosuje sie
odpowiednio terminy dependence oraz addiction. W jezyku polskim z kolei
oba zjawiska okresla jedno pojecie: ,uzaleznienie™.

Uzaleznienia niechemiczne (czyli behawioralne) lub zachowania uza-
lezniajace stanowig , powtarzajacy sie nawyk, ktéry zwieksza ryzyko
choroby i/lub zwigzanych z nig probleméw osobistych oraz spotecznych.
[...] s3 czesto subiektywnie odczuwane jako »utrata kontroli« - pojawia-
ja sie pomimo $§wiadomych wysitkéw zmierzajacych do ich powstrzy-
mania lub ograniczenia. Typowa jest natychmiastowa, krétkotrwata
nagroda oraz pézniejsze szkodliwe i dtugotrwate nastepstwa (koszty).
Prébom zmiany tych zachowarn (w wyniku terapii badz wlasnej inicja-
tywy) towarzyszy zazwyczaj wysokie ryzyko nawrotéw”®. Wéréd tego
typu uzalezniet wymienia sie miedzy innymi uzaleznienie od telefonu
komérkowego.

Srodowisko naukowe nie jest zgodne w kwestii oficjalnego uznania
zjawisk o charakterze niechemicznym za ,uzaleznienia”. W oficjalnych
klasyfikacjach zdrowia (ICD-10; DSM-IV) nie wyodrebniono jednostki
chorobowej: ,uzaleznienie od telefonu komérkowego”. Zwigzane jest to
z trudno$ciami w ustaleniu jednoznacznych kryteriéw diagnostycznych.
Problemy definicyjne powoduja, iz badacze omawianego zjawiska stosuja
réznorodng terminologie: naduzywanie lub problematyczne korzystanie

6 C. Guerreschi: Nowe uzaleznienia. Przet. A. Wieczorek-Niebieska.
Krakéw: Wydawnictwo SALWATOR, 2006.

7 Ibidem, s. 25-26.

8 G.A. Marlatt et al.: Addictive Behaviors: Etiology and Treatment. ,,Annual
Review of Psychology” 1988, no. 39, s. 232-252 - cyt. za: M. Griffiths: Gryi ha-
zard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania. Przel. A. Sawicka-Chrapkowicz.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004, s. 8.
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z telefonu komérkowego (problematic use®) czy zaleznosé od telefonu
komérkowego' (mobile phone dependence).

Kiyoko Kamibeppu i Hitomi Sugiura' wskazujg, ze naduzywanie te-
lefonu komérkowego moze by¢ zwigzane z wymiang SMS-6w do pézna
w nocy i w zwigzku z tym z zaniedbywaniem snu, a takze z emocjonal-
nym przywigzaniem do tego urzadzenia, na tyle silnym, Ze jednostka nie
potrafi zy¢ bez niego. Podobne podejscie do problemu prezentuje Satoko
Ezoe i wspdtpracownicy'?, wedlug ktérego na zalezno$¢ od telefonu skta-
daja sie gléwnie silne okresowe pragnienie korzystania z telefonu oraz
nadmierne jego uzytkowanie. Z kolei Cem Giizeller i Tolga Cosguner*®
zwracaja uwage na negatywne konsekwencje naduzywania tego urza-
dzenia (szkody w sferze spotecznej, fizycznej, zdrowotnej, zawodowe;j lub
szkolnej), kompulsje (poczucie przymusu korzystania z telefonu i niepokéj
w przypadku ograniczenia takiej mozliwosci), wytrwatosé w korzystaniu
z telefonu (nieudane préby ograniczenia lub kontrolowania uzytkowania
komérki, korzystanie z niej mimo negatywnych konsekwencji i informacji
zwrotnych z otoczenia spotecznego), tolerancje (potrzebe zwiekszenia
iloéci czasu korzystania z telefonu dla uzyskania tego samego stanu oraz
zmniejszony efekt w przypadku tej samej ilosci czasu poswieconej ko-
morce, co moze staé sie przyczyna zaprzestania lub zredukowania innych
aktywnosci). Zachowania takie wskazuja na podobieristwo uzaleznienia
od korzystania z telefonu do uzaleznien chemicznych.

Niewielu badaczy poswieca uwage problemowi korzystania z telefonu
komérkowego, stad istnieje ogromna luka w wiedzy dotyczacej zachowan
cztowieka w tym obszarze. Kolejng trudno$é sprawia badaczom wyzna-
czenie granicy miedzy normga a patologia i stosowanie w tym celu réz-
norodnych kryteriéw, co ogranicza mozliwo$¢ poréwnywania wynikéw.

9 Por. A. Bianchi, J.G. Philips: Psychological Predictors of Problem Mobile
Phone Use. ,Cyberpsychology & Behavior” 2005, no. 8 (1), s. 39-51; M. Takao,
S. Takahashi, M. Kitamura: Addictive Personality and Problematic Mobile Phone
Use. ,Cyberpsychology & Behavior” 2009, no. 12 (5), s. 501-507.

10 Por. S. Ezoe et al.: Relationships of Personality and Lifestyle with Mobile Pho-
ne Dependence among Female Nursing Students. ,Social Behavior and Personality”
2009, no. 37 (2), s. 231-238.

11 K. Kamibeppu, H. Sugiura: Impact of the Mobile Phone on Junior High
School Students’ Friendships in the Tokio Metropolitan Area. ,Cyberpsychology and
Behavior” 2005, no. 8 (2), s. 121-130 - podaje za: C. Jenaro et al.: Problematic Inter-
net and Cell-phone Use: Psychological, Behavioral, and Health Correlates. ,,Addiction
Research and Theory” 2007, no. 15 (3), s. 311.

12 S. Ezoe etal.: Relationships of Personality and Lifestyle...

13 C.O. Guzeller, T. Cosguner: Development of a Problematic Mobile Phone
Use Scale for Turkish Adolescents. ,,Cyberpsychology, Behavior, and Social Network-
ing” 2012, no. 15 (4), s. 205-211.
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Doniesienia z dostepnych badan epidemiologicznych sg jednak niepoko-
jace. Wskazuja bowiem, ze 37% wtoskich nastolatkéw'* i 20% nastolatkéw
hiszpaniskich wykazuje objawy uzaleznienia od telefonu komérkowego,
a intensywne jego uzytkowanie dotyczy gtéwnie kobiet, powigzane jest
z dobrg sytuacjg ekonomiczng rodziny, paleniem papieroséw oraz nad-
uzywaniem alkoholu, a takze depresjg i niepowodzeniami szkolnymi'.
Problem dotyczy zwlaszcza ludzi miodych, majacych duza potrzebe kon-
taktowania sie z réwie$nikami i rodzing'® oraz umiejgcych wykorzystywaé
liczne funkcje nowoczesnych telefonéw komérkowych oferowane przez
ich producentéw’. Na gruncie polskim wystepuje deficyt badan dotycza-
cych uzytkowania telefonu komérkowego, a te nieliczne sugeruja, ze 3%
miodych ludzi jest uzaleznionych od telefonu komérkowego, a 35% jest
zagrozonych uzaleznieniem'. Wiadomo takze, ze wiecej kobiet niz mez-
czyzn jest zagrozona uzaleznieniem od telefonu komérkowego lub speinia
kryteria takiego uzaleznienia®.

Jednymi z pierwszych badan nad zagadnieniem problematycznego uzyt-
kowania komérki sg australijskie badania Adriany Bianchi i Jamesa Phi-
lipsa®®. Wyniki tych badan wskazuja na to, ze jednostki problematycznie
uzytkujace telefon komérkowy to mlodzi ekstrawertycy o niskiej samo-
ocenie. Autorzy wykazali, ze uzytkowanie telefonu przez ekstrawertykéw
moze wynikaé nie tylko z ich towarzyskosci czy checi zaspokajania potrzeb
spolecznych, lecz takze z poszukiwania stymulacji i osiggania dzieki zaan-
gazowaniu w zachowania zwigzane z uzywaniem telefonu odpowiedniego
poziomu pobudzenia organizmu. Z kolei niska samoocena, podobnie jak
depresyjnos¢, ktéra stanowi korelat réznego typu uzalezniert behawioral-
nych, intensyfikuje poszukiwanie uspokojenia i samopotwierdzenia, a jego
osiagniecie mozliwe jest dzieki uzywaniu telefonu mobilnego. Doniesienia
z pézniejszych badan sugeruja, ze problematyczne korzystanie z telefo-

14 La Reppublica.it (5.11.2004): Adolescenti, dipendenza da sms: nuovo segno di
disagio mentale. http://www.repubblica.it/2004/k/sezioni/cronaca/disagio/disa
gio/disagio.html [29.06.2013].

15 M. Sanchez-Martinez, A. Otero: Factors Associated with Cell Phone Use...,
S.131-137.

16 C. Guerreschi: Nowe uzaleznienia...

17 Por. Societa Italiana di Intervento Patologie Compulsive 1. Dipendenza da te-
lefonino...

18 B. Pawtowska, E. Porembska: Objawy zagrozenia uzaleznieniem i uza-
leznienia od telefonu komdrkowego mierzonego Kwestionariuszem do Badania Uza-
leznienia od Telefonu Komérkowego, autorstwa Porembskiej i Pawlowskiej u miodzie-
%y polskiej w wieku 13 do 24 lat. ,Current Problems of Psychiatry” 2009, no. 12 (4),
S. 443-446.

19 Ibidem, s. 445.

20 A. Bianchi, J.G. Philips: Psychological Predictors..., s. 39-51.
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nu powigzane jest z wysokim poziomem leku i bezsenno$cig®, potrzeba
aprobaty spotecznej*?, ekstrawersjg, neurotyzmem i niezdrowym stylem
zycia®® oraz poczuciem samotnoéci**. Inne badania wskazuja jednak, ze
poczucie samotnosci nie stanowi predyktora uzaleznienia czy problema-
tycznego korzystania z telefonu, ale jest powigzane z pewnymi wzorami
korzystania z niego. Osoby o niskim poczuciu samotnosci utrzymuja bar-
dziej regularne kontakty za posrednictwem SMS-6w i rozméw telefonicz-
nych z wieksza liczbg 0séb niz osoby o wysokim poczuciu samotnosci.
Natomiast wyzsze poczucie samotno$ci wigze sie z po§wiecaniem wiekszej
ilo$ci czasu na pisanie i odczytywanie krétkich wiadomosci tekstowych
ijednocze$nie mniejszej iloéci czasu na rozmowy telefoniczne w ogéle®®.

Zalozenia metodologiczne i procedura badania

Istotne w kontekscie rezultatéw cytowanych badan wydaje sie spraw-
dzenie zwigzkéw miedzy korzystaniem z telefonu komérkowego i jego
problematycznym uzywaniem a zmiennymi socjodemograficznymi i psy-
chospolecznymi wsréd miodych polskich uzytkownikéw telefonéw ko-
morkowych.

Cele badania

Wyznaczono nastepujace cele badawcze:

1. Charakterystyka korzystania z telefonu komdrkowego: okreslenie
liczby posiadanych telefonéw komérkowych, okresu posiadania tele-
fonu komdrkowego, sredniej dziennej liczby minut przeznaczonych
na uzywanie telefonu komérkowego oraz zakresu wykorzystywanych
funkcji telefonu komérkowego.

2. Sprawdzenie, czy ple¢ wyznacza sposéb uzywania telefonu komérko-
wego, czy kobiety czesciej korzystaja z telefonu komdrkowego i cechuja
sie wyzszym poziomem jego problematycznego uzywania w poréwna-
niu z mezczyznami.

21 C. Jenaro etal.: Problematic Internet and Cell-phone Use..., s. 309-320.

22 M. Takao, S. Takahashi, M. Kitamura: Addictive Personality..., s. 501~
507.

23 S. Ezoe et al.: Relationships of Personality and Lifestyle..., s. 231-238.

24 C.O. Guzeller, T. Cosguner: Development of a Problematic Mobile Phone
Use Scale..., s. 205-211.

25 M. Takao, S. Takahashi, M. Kitamura: Addictive Personality..., s. 501~

507.
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3. Zbadanie, czy osoby miodsze, z nizszym wyksztatceniem i lepiej oce-
niajace swojg sytuacje finansowg czeéciej korzystaja z telefonu komér-
kowego niz osoby starsze, z wyzszym wyksztatceniem i znajdujace sie
w gorszej sytuacji finansowej.

4. Sprawdzenie, czy wystepuje pozytywna korelacja miedzy problema-
tycznym uzywaniem telefonu komérkowego a samotnoscia oraz ko-
relacja negatywna miedzy problematycznym uzytkowaniem telefonu
mobilnego a zadowoleniem z zycia respondentéw.

5. Weryfikacja hipotezy o pozytywnej korelacji miedzy problematycz-
nym korzystaniem z telefonu komérkowego a jakoscia relacji z rodzi-
cami, rodzedstwem i réwie$nikami.

Po$rednim celem badania bylo takze wstepne opracowanie narzedzia do
pomiaru problematycznego uzywania telefonu komérkowego. Opracowa-
nie to oparto na Problematic Mobile Phone Use Scale, skali, ktérej autorami
s3 Joél Billieux, Martial Van der Linden i Lucien Rochat?®.

Grupa badana

Przebadano grupe 677 oséb w wieku od 14 do 30 lat (M = 22,35; SD = 3,08).
Wiekszo$é (78,6%) badanej grupy stanowity kobiety (N = 532). Grupa byta
zréznicowana pod wzgledem miejsca zamieszkania: 15,7% oséb badanych
pochodzito ze wsi, 28,4% z matego miasta (do 100 tys. mieszkaricéw), 44,8%
z miasta $redniej wielkoéci (100-500 tys. mieszkaricéw), a 11,1% zamieszki-
walo w duzym miescie (powyzej 500 tys. mieszkaficéw). Poziom wyksztat-
cenia byt takze zréznicowany: 3,1% badanych posiadalo wyksztalcenie
podstawowe, 3,7% gimnazjalne, 56,8% $rednie, 21,4% wyzsze na poziomie
licencjatu, a 15% pelne wyksztalcenie wyzsze. Osoby uczace sie w szkole
gimnazjalnej lub $redniej stanowily 5,2% préby, natomiast studenci 53,2%.
Grupa badana byta zréznicowana réwniez pod wzgledem sytuacji finanso-
wej rodziny, ktéra 0,7% ankietowanych ocenito jako bardzo zla, 4,7% jako
z1a, 29,9% jako $rednia, 54,5% jako dobra i 10,2% jako bardzo dobra.

Procedura badawcza

Narzedzia wykorzystane w badaniu mialy posta¢ drukowans i elektro-
niczng. Wersje papierowa rozpowszechniono wsréd 233 oséb, wersje
elektroniczng zamieszczono na portalach spoteczno$ciowych i przestano

26 J.L. Billieux, M. Vander Linden, L. Rochat: The Role of Impulsivity in Ac-
tual and Problematic Use of the Mobile Phone. ,Applied Cognitive Psychology” 2008,
no. 22.
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w e-mailach. Respondenci wypelniali metryczke skiadajaca sie z pytan
o pleé, wiek, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania i sytuacje rodzinng oraz
baterie kwestionariuszy mierzacych korzystanie z telefonu komérkowego,
nasilenie jego problematycznego uzywania, satysfakcje z zycia, poczucie
samotnosci oraz jako$¢ relacji interpersonalnych. W celu obliczenia rze-
telnosci Skali Problematycznego Uzywania Telefonu Komérkowego po
3 tygodniach skontaktowano sie z grupa 70 losowo wybranych responden-
téw, ktérzy w pierwszym pomiarze podali swéj adres e-mail, i poproszono
ich o powtérne wypelnienie pierwotnej wersji narzedzia (sktadajacego sie
z 18 pozycji). 53 osoby odestaly kwestionariusze.

Narzedzia badawcze

Bateria kwestionariuszy zostata poprzedzona metryczka zawierajaca pyta-

nia zamkniete o pteé¢ biologiczng (kobieta lub mezczyzna), wyksztalcenie

(kategorie odpowiedzi: podstawowe, gimnazjalne, zasadnicze zawodowe,

$rednie, wyzsze licencjat, wyzsze pelne), sytuacje finansowg (bardzo zta,

zla, przecietna, dobra, bardzo dobra) oraz pytanie otwarte o wiek.
W badaniu uwzgledniono nastepujace zmienne wraz z narzedziami do
ich pomiaru:

1. Korzystanie z telefonu komérkowego. Respondenci zostali zapytani
(pytania otwarte) o: liczbe posiadanych telefonéw komérkowych,
okres posiadania telefonu komérkowego w latach oraz $rednig liczbe
minut spedzanych w ciggu dnia na korzystaniu z komérki. Na skali 0-1
badani mieli wskazaé, czy korzystaja z nastepujacych funkeji telefo-
nu komérkowego: pisanie i odbieranie SMS-6w, wykonywanie i od-
bieranie rozméw telefonicznych, odczytywanie i wysylanie e-maili,
korzystanie z przegladarki internetowej, logowanie sie na portalach
spoleczno$ciowych, korzystanie z komunikatoréw, granie w gry, uzy-
wanie nawigacji, stuchanie muzyki, uzywanie telefonu komérkowego
jako aparatu, zegarka, notatnika, organizera/kalendarza, budzika lub
stownika. W pytaniu otwartym poproszono badanych o wymienienie
innych funkeji telefonu komérkowego, z ktérych korzystaja.

2. Problematyczne uzywanie telefonu komérkowego. Do pomiaru prob-
lematycznego uzywania telefonu mobilnego wykorzystano wtasne na-
rzedzie skonstruowane na podstawie Problematic Mobile Phone Use
Scale, skali, ktérej autorami sg Joél Billieux, Martial Van der Linden
i Lucien Rochat. Wersja polska nawigzuje do adaptacji narzedzia przy-
gotowanej przez Cema Guizellera i Tolge Cosguner®, sktadajacej sie

27 C.O. Guzeller, T. Cogsguner: Development of a Problematic Mobile Phone Use
Scale..., s. 205-211.
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z18 pozycji zgrupowanych w trzech skalach: ,negatywne konsekwen-
cje”, ,kompulsje/uporczywosé” i ,zesp6t abstynencyjny/tolerancja”.
Pozycje oceniane sa na 5-stopniowej skali Likerta, na ktérej 1 oznacza
ynigdy”, 2 - ,rzadko’, 3 - ,czasami’, 4 - ,czesto” i 5 - ,,zawsze”. Skale
przetlumaczono na jezyk polski przy pomocy zawodowego ttumacza
jezyka angielskiego. Nastepnie narzedzie poddano procedurze back-
-translation z udziatem innego anglisty, ostatecznie za$ filolog polski
dokonat korekty jezykowej narzedzia.

3. Eksploracyjna analiza czynnikowa polskiej wersji narzedzia®®. W celu
zbadania trafnosci czynnikowej narzedzia wykonano eksploracyjng
analize czynnikowa metoda gtéwnych sktadowych, z rotacjg Oblimin,
delta = 0, poniewaz spodziewano si¢ uzyskac korelacje miedzy sktado-
wymi. Za pomoca kryterium Kaisera i wykresu osypiska wyodrebnio-
no* cztery sktadowe, wyjasniajace tacznie 56,07% wariancji zmiennej
»problematyczne uzywanie telefonu komérkowego”. Okazalo sie, ze
cztery pozycje (4, 6, 7 i 18) tadowaly réwnoczeénie wiecej niz jeden
czynnik na poziomie 0,5. Postanowiono usuna¢ je z narzedzia i powtér-
nie przeprowadzi¢ eksploracyjna analize czynnikowa. Wyodrebniono
trzy czynniki, wyjasniajace tacznie 55,14% wariancji zmiennej ,, prob-
lematyczne uzywanie telefonu komérkowego”. Rezultaty eksploracyj-
nej analizy czynnikowej zamieszczono w tabeli 1. Czynnik pierwszy
skladajacy sie z szesciu pozycji nazwano ,negatywne konsekwencje
korzystania z telefonu” (w skrécie: ,negatywne konsekwencje”).
W sklad czynnika drugiego, nazwanego , kompulsyjnym uzywaniem
telefonu komérkowego” (w skrécie: ,kompulsje”), weszly cztery pozy-
cje. Czynnik trzeci, tworzony réwniez przez cztery pozycje, nazwano
,zaangazowaniem w uzywanie telefonu komérkowego” (w skrécie:
,zaangazowanie”).

Rzetelno$¢ narzedzia mierzona metodg a-Cronbacha wyniosta 0,79.
Rzetelno$é skali ,,negatywne konsekwencje” byta réwna 0,82, skali , kom-
pulsje” wyniosta 0,60, a skali ,zaangazowanie” - 0,69. Rzetelno$¢ mierzona
za pomoca metody test-rest z 3-tygodniowym interwatem miedzy dwoma
pomiarami byta réwna 0,73.

28 Eksploracyjng analize czynnikowg wykonuje sie na wstepnym etapie, ma-
jacym na celu m.in. redukcje liczby zmiennych.

29 Kryterium Kaisera i wykres osypiska to metody stosowane do wyboru licz-
by czynnikéw podczas przeprowadzania eksploracyjnej analizy czynnikowe;j.
Zgodnie z kryterium Kaisera, do dalszej analizy wlaczane sa wylacznie te czyn-
niki, ktére przyjmujg wartosci wlasne wieksze niz 1. Osypisko to wykres liniowy,
przedstawiajacy wartosci wiasne dla poszczegélnych sktadowych. Jego analiza
pozwala odnalezé punkt (liczbe sktadowych), przy ktérym wykres zaczyna sie
»Splaszczac”.
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Tabela 1
Macierz struktury
dla Skali Problematycznego Uzywania Telefonu Komdrkowego

Sktadowa
Nazwa komponentu i jego poszczegélne pozycje
1 2 3

Negatywne konsekwencje uzywania telefonu komérkowego

Korzystanie z telefonu wplywa negatywnie na moje osiggniecia

10- szkolne/akademickie/zawodowe.

0,85

Z powodu nadmiernego uzywania telefonu mam trudnosci z odra-

z ’8
bianiem prac domowych/wypetnianiem swoich obowiazkéw w pracy. 2

Mam problemy spowodowane korzystaniem z telefonu w chwilach,

7 . . . .7 . 7. 0778
w ktérych powinnam/powinienem robié zupelnie co$ innego.

13.

11. | Spézniam sie na spotkania z powodu nadmiernego uzywania telefonu. | 0,68

Nie potrafie skoncentrowa¢ sie na nauce z powodu wysylania i od-

. . ‘ s . . 0,68
bierania SMS-6w, rozmawiania czy grania w gry na telefonie. ’

12.| Wolat(a)bym bawié sie telefonem niz rozwigzywaé naglace problemy. | 0,67

Kompulsyjne uzywanie telefonu komérkowego

16.| Natychmiast odbieram rozmowy i odpisuje na SMS-y. 0,79

15. | Mam przy sobie telefon. 0,78

17. | Sprawdzam nieodebrane potgczenia lub SMS-y. 0,69

14.| W ciggu dnia nie wylaczam telefonu. 0,50

Zaangazowanie w uzywanie telefonu komérkowego

2. |Inni narzekaja, ze zbyt czesto korzystam z telefonu. 0,84

Prébowatam/-em ograniczy¢ korzystanie z telefonu, ale mi sie to nie

udato. 075

1. |Kiedy nie moge korzysta¢ z telefonu, czuje sie rozdrazniona/-y. 0,66

5. |Uwazam, ze zycie bez telefonu byloby nudne i beznadziejne. 0,58

Wszystkie skale korelowaty pozytywnie miedzy soba i z calym narze-
dziem na poziomie p < 0,001: skala ,negatywne konsekwencje” korelowata
ze skalg ,zaangazowanie” (r = 0,50) i ze skalg ,.kompulsje” (r = 0,17); skala
,zaangazowanie” wigzala sie ze skalg . kompulsje” (r = 0,37). W odniesieniu
do korelacji z caltym narzedziem: skala ,negatywne konsekwencje” (r =
0,57; p<0,001), skala ,,zaangazowanie” (r = 0,81; p < 0,001), skala ,,kompulsje”
(r=0,76; p < 0,001).

1. Poczucie samotnoéci. Zastosowano Skale do Pomiaru Poczucia Samot-
nosci De Jong Gierveld w polskiej adaptacji Pawla Grygiela, Grzegorza
Hummenego, Stawomira Rebisza, Piotra Switaja i Justyny Sikorskiej*°,

30 P. Grygiel etal.: Validating the Polish Adaptation of the 11-item De Jong Gier-
veld Loneliness Scale. ,,European Journal of Psychological Assessment” 2012, no. 29.
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sktadajaca sie z 11 pozycji, ocenianych na 5-stopniowej skali Likerta
(1 - ,zdecydowanie tak”, 2 - ,tak”, 3 - ,ani tak, ani nie”, 4 - ,nie”,
5 - ,zdecydowanie nie”). Punkty sumuje sie: im wyzszy wynik suma-
ryczny, tym wieksze poczucie samotnoéci. W przedstawianym bada-
niu rzetelnos¢ skali mierzona za pomoca wspétczynnika rzetelnosci
a-Cronbacha wyniosta 0,77.

2. Satysfakcja z zycia. Do pomiaru zmiennej zastosowano Skale Satys-
fakcji z Zycia SWLS autorstwa Eda Dinnera, Roberta A. Emmonsa,
Randy’ego J. Larsena i Sharon Griffin w polskiej adaptacji Zygfryda
Juczyniskiego®. Sktada sie ona z pieciu twierdzen, do ktérych nalezy
ustosunkowad sie na 7-stopniowej skali Likerta (1 - ,,zupelnie sie nie
zgadzam”, 2 - ,nie zgadzamsie”, 3 - ,raczej nie zgadzam sie”, 4 - ,,ani sie
zgadzam, ani nie zgadzam sie”, 5 - ,raczej zgadzam sie”, 6 - ,,zgadzam
sie”, 7 - ,catkowicie zgadzam sie”). Wyzszy wynik wskazuje na wiekszy
poziom satysfakeji z zycia. W niniejszym badaniu rzetelno$¢ mierzona
metodg a-Cronbacha wyniosta 0,82.

3. Relacje z rodzing i réwiesnikami. Osoby badane proszono o ocenienie
na 5-stopniowej skali Likerta jako$ci swojej relacji z matka, ojcem, ro-
dzeristwem i réwieénikami (1 - ,bardzo zta”, 2 - ,zla", 3 - ,przecietna”,
4 - ,dobra”, 5 - ,bardzo dobra”). Przy pytaniach dotyczacych relacji
z matka, ojcem i rodzenstwem zamieszczono dodatkowa kategorie ,,nie
dotyczy”.

Wyniki badan wiasnych -
problematyczne korzystanie z telefonu komérkowego
oraz jego socjodemograficzne i psychospoteczne korelaty

Uzywanie telefonu komérkowego i wykorzystywanie jego funkcji

Wszystkie badane osoby (N = 677) posiadaty wtasny telefon komérkowy,
a19,7% z nich zadeklarowato posiadanie wiecej niz jednego telefonu. Prze-
cietnie korzystaja z telefonu komérkowego od 9 lat (M = 9,3; SD = 2,35);
otrzymuja go $rednio w 13. roku zycia (M = 13,07; SD = 2,92), spedzajac
przecietnie 88,4 minuty dziennie na wykorzystywaniu réznych funkcji
telefonu (SD =161,38; Me = 45; D = 60), a 25,4% badanych po$wieca na to 90
i wiecej minut dziennie.

Analiza funkcji wykorzystywanych w telefonie wykazata, ze prawie
wszyscy pisza (98,2%) i odbieraja SMS-y (98,5%) oraz wykonuja (97,2%)

31 Z. Juczynski: Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia. Wyd. 2.
Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych, 2009.
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i odbieraja (97,8%) rozmowy telefoniczne. Potowa badanych (53,8%)
uzywa telefonu jako mobilnego, kieszonkowego Internetu i korzysta
z przegladarki internetowej, 31,8% odczytuje, a 20,9% wysyta wiadomosci
e-mailowe, natomiast 40,8% loguje si¢ na portale spotecznosciowe typu
Facebook, Nasza Klasa, Twitter za po$rednictwem telefonu. Relatywnie
maty odsetek badanych (10,9%) korzysta w telefonie z komunikatoréw
(np. Gadu-Gadu, Skype). Sposréd funkeji telefonu, ktére nie stuzg komu-
nikacji, najczesciej badani wybieraja dostepny w tym urzadzeniu budzik
(93,6%) oraz zegarek (87,9%). Wiekszosci z respondentéw telefon stuzy
réwniez jako aparat fotograficzny (79,7%), urzadzenie do odtwarzania
muzyki (60,2%) oraz kalendarz lub organizer (58,9%). Ponad jedna trze-
cia badanych uzywa notatnika (38,8%) oraz kamery (35,1%), a dla 36,6%
z nich telefon stuzy jako konsola do gier. Rzadziej korzystajg oni z do-
stepnej w telefonie nawigacji (25,4%). Telefon stuzy badanym takze jako
stownik (14,1%), natomiast 4,4% respondentéw wymienilo jeszcze inne
funkcje telefonu. Osoby odpowiadajace na pytania ankiety korzystajg
z dostepnego w telefonie stopera, minutnika, radia, kalkulatora i dyk-
tafonu. Innym telefon stuzy jako latarka, lusterko lub dysk przenoény.
Ponadto wykorzystywany jest réwniez do czytania ksiazek, ogladania
filméw. Stuzy takze jako pomoc w aktywnosci fizycznej czy narzedzie do
lokalizowania znajomych.

Charakterystyka korzystania z telefonu komoérkowego
a jego problematyczne uzywanie

Za pomocg korelacji r-Pearsona obliczono zalezno$ci miedzy miarami
korzystania z telefonu komdrkowego i jego problematycznym uzy-
waniem. Najwiecej korelacji odnotowano w przypadku negatywnych
konsekwencji uzywania telefonu. Zmienna ta pozytywnie korelowata
z liczba telefonéw komérkowych (r = 0,09; p < 0,05), $rednia dzienna
liczbg minut uzywania telefonu komérkowego (r = 0,17; p < 0,001), liczbg
wykorzystywanych funkeji telefonu komérkowego (r = 0,17; p < 0,001)
oraz negatywnie z okresem uzywania telefonu komérkowego (r = -0,09;
p < 0,05). Problematyczne uzywanie telefonu komérkowego korelowato
pozytywnie z iloicia czasu spedzanego na korzystaniu z telefonu kazdego
dnia (r = 0,21; p < 0,001) oraz liczbg wykorzystywanych jego funkcji (r =
0,27; p < 0,001). Skale ,kompulsyjne uzywanie telefonu komérkowego”
(r=0,18; p<0,001) oraz ,zaangazowanie w uzywanie telefonu komérko-
wego” korelowatly pozytywnie z liczba wykorzystywanych funkcji telefo-
nu (r = 0,25; p < 0,001). Uzyskane rezultaty obliczen zostaly zamieszczone
w tabeli 2.
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Tabela 2
Korzystanie z telefonu komérkowego a jego problematyczne uzywanie
Telefony komérkowe
Korzystanie z telefonu 5 . liczba
A OoKres zlenny czas
komoérkowego liczba | . . y X wykorzystywanych
uzywania |korzystania o
funkcji
Problematyczne uzywanie |0,04 |0,02 0,21*** 0,27"**
Negatywne konsekwencje |0,09* |-0,09% 0,17* 0,17*
Kompulsje -0,03 |0,06 0,05 0,18***
Zaangazowanie w uzywanie [0,03 |0,04 0,06 0,25***

*p < 0,05 ** p< 0,01, p<o,001

Korzystanie z telefonu komoérkowego i jego problematyczne
uzywanie a pteé, wiek, wyksztalcenie i sytuacja finansowa rodziny

Aby okresli¢ réznice wyznaczane plcig w zakresie uzywania telefonu
komérkowego, zastosowano test t-Studenta (tabela 3). Rezultaty testu
wskazuja na brak istotnych réznic miedzy kobietami i mezczyznami
w uzywaniu telefonu komérkowego, z wyjatkiem skali ,zaangazowanie
w uzywanie telefonu komérkowego” (z Kwestionariusza Problematycz-
nego Uzywania Telefonu Komérkowego), w ktérej kobiety osiagnety
wyzsze wyniki na poziomie tendencji statystycznej (t(657) = 1,78; p =

0,075).
Tabela 3
Korzystanie z telefonu komérkowego i jego problematyczne uzywanie a ple¢

Korzystanie Srednia (M) sotjiléifﬁsve (sD) Test t-Studenta
z telefonu komérkowego X " X " ; )

Problematyczne uzywanie 0,82 0,79 0,23 0,23 1,25 0,213
Negatywne konsekwencje 0,21 0,23 0,38 0,37 0,52 0,581
Zaangazowanie w uzywanie 0,56 0,49 0,23 0,30 1,78 0,075
Kompulsje 1,31 1,27 0,29 0,33 1,49 0,137
Liczba telefonéw 1,23 1,25 0,76 0,45 0,21 0,837
Okres uzywania telefonéw 9,23 9,56 2,28 2,59 1,47 0,142
Dzienny czas korzystania (min.) 8838 (88,46 [161,98 |[159,86 |0,01 0,996
Liczba wykorzystywanych funkecji 10,70 11,16 3,17 4,14 1,27 0,222

Objasnienia: K - kobiety, M - mezczyzni, M - $rednia arytmetyczna, SD - odchylenie standardowe,
t - test t-Studenta, p - poziom istotnosci
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Za pomocg korelacji r-Pearsona (dla zmiennej ,wiek”) oraz korelacji
rho-Spearmana (dla zmiennych ,wyksztatcenie” i ,sytuacja finansowa”)
obliczono zwigzki miedzy zmiennymi socjodemograficznymi a korzysta-
niem z telefonu i jego problematycznym uzywaniem. Wyniki wskazuja
korelacje negatywna miedzy wiekiem a problematycznym uzywaniem
telefonu, czyli im mtodsza osoba, tym wyzszy ogélny poziom problema-
tycznego uzywania telefonu komérkowego (r = -0,014; p < 0,001), tym
wieksze negatywne konsekwencje uzywania telefonu komérkowego dla
funkcjonowania tej osoby (r = -0,22; p < 0,001) i tym wigksze zaangazowa-
nie w uzywanie telefonu komérkowego (r = -0,16; p < 0,001). Wiek korelo-
wat dodatnio (pozytywnie) z okresem uzywania telefonu komérkowego
(r = 0,50; p < 0,001) oraz ujemnie (negatywnie) ze $rednia dzienna liczba
minut korzystania z telefonu (r = -0,16; p < 0,001). Wyksztalcenie korelo-
walo negatywnie ze wszystkimi zmiennymi mierzacymi problematyczne
uzywanie telefonu komérkowego: z ogélnym poziomem problematycz-
nego uzywania telefonu komérkowego (r = -0,12; p < 0,01), negatywnymi
konsekwencjami korzystania z telefonu komérkowego dla funkcjonowania
(r=-0,15; p < 0,001), zaangazowaniem w uzywanie telefonu komérkowego
(r = -0,10; p < 0,05) oraz kompulsywnym uzywaniem telefonu komérko-
wego na poziomie tendencji statystycznej (r = 0,08; p = 0,078). Dodatkowo
zmienna ta korelowata pozytywnie z okresem uzywania telefonu komér-
kowego (r = 0,30; p < 0,001) i negatywnie ze $rednig dzienng liczbg minut
uzywania telefonu komérkowego (r = -0,10; p < 0,05) oraz z liczba wyko-
rzystywanych funkcji w telefonie (r = -0,08; p < 0,05). Nie odnotowano
istotnych korelacji miedzy sytuacja finansowa a wynikami Kwestionariu-
sza Problematycznego Uzywania Telefonu Komérkowego. Zmienna ,,sy-
tuacja finansowa” korelowata natomiast pozytywnie z okresem uzywania
telefonu (r = 0,10; p < 0,01), przecietng dzienng liczbg minut korzystania
z telefonu komérkowego (r = 0,09; p < 0,05) oraz liczba wykorzystywanych
funkcji w telefonie komérkowym (r = 0,12; p < 0,001).

Samotno$¢, zadowolenie z zycia i jakos¢ relacji interpersonalnych
a korzystanie z telefonu komoérkowego
ijego problematyczne uzywanie

Za pomocg korelacji r-Pearsona obliczono zwigzki miedzy korzystaniem
z telefonu komérkowego i jego problematycznym uzywaniem a zmienny-
mi psychospotecznymi - indywidualnymi: samotnoscia, zadowoleniem
z zycia oraz oceng jako$ci relacji z matka, ojcem, rodzefstwem i réwies-
nikami (tabela 4).

Samotno$¢ wiazala sie dodatnio z negatywnymi konsekwencjami uzy-
wania telefonu komérkowego dla funkcjonowania (r = 0,11; p < 0,01) oraz
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Tabela 4
Korzystanie z telefonu komérkowego i jego problematyczne uzywanie
a samotno$¢, zadowolenie z zycia i jakos¢ relacji interpersonalnych
Korzystanie z telefonu Samotnodé Zadowolenie| Relacje |Relacje |Relacje Relacje
komoérkowego z zycia z matka| z ojcem | z rodzefistwem | z réwie$nikami
Problematyczne uzy-|-0,06 0,06 -0,07" |0,01 |-0,04 0,10"*
wanie
Negatywne konsek-|o,11** 0,06 0,01 |-0,03 |-0,09" -0,05
wencje
Zaangazowanie -0,03 0,08" -0,07" |-0,01 |-0,06 0,06
W uzywanie
Kompulsje -0,14™*  |0,03 -0,08' [0,01 |0,02 0,16***
Liczba telefonéw 0,02 -0,02 0,03 |[0,02 |0,01 -0,02
Okres uzywania -0,02 -0,03 0,01 |0,10* |0,07 0,01
Dzienny czas korzys-|-0,01 0,01 0,05 |0,11** |-0,02 0,13**
tania (min.)
Liczba wykorzysty-|-0,04 0,01 0,04 |0,001 |-0,03 0,08*
wanych funkeji

fp € <0,05; 0,1); *p < 0,05; ** p < 0,01;

EEs

p<o0,001

ujemnie z kompulsywnym korzystaniem z telefonu komérkowego (r =
-0,14; p < 0,001). Odnotowano tez pozytywna korelacje, na poziomie ten-
dencji statystycznej (r = 0,08; p = 0,081), miedzy zadowoleniem z zycia
a zaangazowaniem w uzywanie telefonu komérkowego. Najwiecej istot-
nych korelacji miedzy jakoscia relacji interpersonalnych a korzystaniem
z telefonu komérkowego lub problematycznym jego uzywaniem odnoto-
wano w odniesieniu do relacji z réwiesnikami. Zmienna ta pozytywnie
korelowata z og6lnym wynikiem Kwestionariusza Problematycznego Uzy-
wania Telefonu Komérkowego (r = 0,10; p < 0,001) oraz z kompulsyjnym
uzywaniem telefonu komérkowego (r = 0,16; p < 0,001). Okazato sie tez, ze
im lepiej badani oceniajg swoje relacje z réwiesnikami, tym wiecej minut
kazdego dnia po§wiecaja na korzystanie z telefonu komérkowego (r = 0,13;
p < 0,01) i tym wiecej uzywaja jego funkcji (r = 0,08; p < 0,05). Ponadto
stwierdzono negatywne zwigzki miedzy jakoscig relacji z matka a ogél-
nym poziomem Kwestionariusza Problematycznego Uzywania Telefonu
Komérkowego (r = -0,07) i skalami ,zaangazowanie w uzywanie telefonu
komérkowego” (r = -0,07) i ,kompulsyjne uzywanie telefonu komérko-
wego” na poziomie tendencji statystycznej (p = 0,071 i p = 0,072). Relacje
z rodzenistwem korelowaly ujemnie z negatywnym wptywem telefonu
komérkowego na funkcjonowanie (r = -0,09) na poziomie tendencji staty-
stycznej (p = 0,062). Jako$¢ relacji z ojcem korelowala pozytywnie z okre-
sem uzywania telefonu komérkowego (r = 0,10; p < 0,05) oraz dzienna
liczba minut uzywania telefonu komérkowego (r = 0,11; p < 0,01).
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Dyskusja wynikéw

Podczas analizy socjodemograficznych korelatéw uzytkowania telefonu
komérkowego odnotowano, iz w skali ,,zaangazowanie w uzywanie te-
lefonu komérkowego” (z Kwestionariusza Problematycznego Uzywania
Telefonu Komérkowego) kobiety osiggnety wyzsze wyniki (na poziomie
tendencji statystycznej) niz mezczyzni. W zakresie pozostatych zmien-
nych nie odnotowano réznic wyznaczanych plcig. Wezesniejsze badania
japoniskie wskazuja, ze mezczyZni, co prawda, dzwonig do wiekszej liczby
0s6b, ale to wlasnie kobiety bardziej narazone sg na problematyczne ko-
rzystanie z telefonéw komérkowych®?. Autorzy interpretowali ten wynik
w powigzaniu z wyzszym poziomem aktywno$ci mezczyzn (zapewne
gléwnie zawodowej), ktérzy w ciggu dnia moga porozmawiaé z wieksza
liczba 0séb w sposéb bezposredni i jednoczesnie utrzymywac z nimi kon-
takt telefoniczny. Od kobiet z kolei kulturowo oczekuje sie skromnosci,
a presja spoteczna w zakresie zachowania skromno$ci moze sprzyjaé prob-
lematycznemu korzystaniu z telefonu. W Polsce takie réznice wyznacza-
ne plcig wydaja sie coraz mniejsze, co moglo znalezé odzwierciedlenie
w prezentowanych wynikach badan. Nalezy tez wskazaé, ze w relacjach
interpersonalnych kobiety bardziej opieraja si¢ na rozmowach i wymianie
emocji, a mezczyzni na wspélnej aktywnosci®, istnieje wiec mozliwo$é, ze
telefon komérkowy stuzy do innych celéw kobietom i mezczyznom (by¢
moze kobiety omawiaja przez telefon bardziej intymne informacje albo
relacjonujg biezace wydarzenia, podczas gdy mezczyZni wykorzystuja
go przede wszystkim do ustalania przebiegu wspélnych aktywnosci, ale
ilo$¢ czasu spedzanego z uzyciem telefonu jest podobna). Taka hipoteza
wymaga jednak sprawdzenia w dalszych badaniach.

Zadna z poddanych analizie zmiennych socjodemograficznych nie wy-
znacza liczby posiadanych telefonéw. Jednoczesnie sytuacja finansowa
wplywa na przyspieszenie zakupu telefonu, jednakze bardziej istotna role
w tym wzgledzie wydaje sie odgrywaé wiek badanych, ktéry najsilniej
korelowat z czasem posiadania telefonu. Badani otrzymywali telefon prze-
cietnie w wieku 13 lat. Nalezy tez zauwazy¢, ze korelacja wyksztalcenia
z okresem uzytkowania telefonu moze wynikaé z powigzania tej zmiennej
z wiekiem. Pomimo istotnych korelacji wieku, wyksztalcenia i sytuacji
finansowej z liczbg minut poswiecanych dziennie uzytkowaniu telefonu
réwniez w tym zakresie najistotniejsza zmienng jest wiek badanych. Taki

32 M. Takao, S. Takahashi, M. Kitamura: Addictive Personality...

33 R. Lewis: Emotional Intimacy Among Men. ,Journal of Social Issues” 1978,
no. 34, s. 109-121; L.R. McNelles, J.A. Connolly: Intimacy Between Adolescent
Friends: Age and Gender Differences in Intimate Affect and Intimate Behaviors. ,Jour-
nal of Research on Adolescence” 1999, no. 9 (2), s. 143-159.
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uktad wynikéw moze wiaza¢ sie z faktem, ze mlodsi badani zaangazowani
sa w mniejszg liczbe codziennych obowiazkéw, a jednoczesdnie utrzymuja
szerokie kontakty spoteczne, co sprzyja spedzaniu wiekszej ilosci czasu
na uzytkowaniu telefonu. Podobnie, jak wczesniej nadmieniono, negatyw-
na korelacja wyksztatcenia z liczba minut dziennie poswiecanych uzyt-
kowaniu telefonu moze wynikaé z powigzania tej zmiennej z wiekiem.
Ilosci czasu poswiecanego uzytkowaniu telefonu sprzyjaé¢ bedzie nato-
miast sytuacja finansowa. Moze by¢ to spowodowane wiekszym budzetem
przeznaczonym na rachunki telefoniczne, a takze mozliwoscig zakupu
nowszych i lepszych modeli telefonéw, posiadajacych wiecej funkcji. Na
taka interpretacje wskazuje pozytywna korelacja miedzy sytuacja finan-
sowa a liczbg funkcji wykorzystywanych w telefonie. Nalezy zauwazy¢, ze
w zakresie liczby wykorzystywanych funkcji istotne okazaly sie korelacje
z wyksztalceniem i sytuacja finansows, ale nie z wiekiem. Najsilniejszym
wyznacznikiem jest tu sytuacja finansowa dajaca wieksze mozliwosci za-
kupu telefonu o rozbudowanym zakresie funkcjonalnoéci. Pomimo praw-
dopodobnie lepszej sytuacji finansowej 0séb z wyzszym wyksztalceniem
okazalo sie, ze im wyzsze wyksztalcenie posiadaja jednostki, tym mniej
czasu spedzajg ,,na komérce” i z tym mniejszej liczby funkcji telefonu ko-
rzystaja. Prawdopodobnie taki uklad wynikéw spowodowany jest tym,
ze osoby z nizszym wyksztalceniem sa miodsze. Moze to jednak wynikaé
takze z faktu, ze osobom z nizszym wyksztalceniem telefon stuzy gtéw-
nie do zabawy, a osobom z wyzszym wyksztalceniem raczej do celéw
utylitarnych.

Okazato sie tez, ze zadna ze zmiennych opisujacych problematyczne
korzystanie z telefonu nie jest zwigzana z sytuacja finansowsg badanych.
Istotne natomiast okazuja sie tu zmienne: wiek i wyksztalcenie. Im niz-
szy wiek badanych oraz im nizsze wyksztatcenie, tym wyzsze wyniki ba-
dani osiggali w Skali Problematycznego Uzywania Telefonu, zwtaszcza
w zakresie jego negatywnego wplywu i zaangazowania w uzywanie te-
lefonu. Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze zwiazki korzystania z telefonu
z wiekiem badanych sg silniejsze niz zwigzki z wyksztalceniem. Zatem
istotniejsza role odgrywa tu wiek, co moze posrednio wynika¢ z wiekszej
ilosci czasu poswiecanego na korzystanie z telefonu przez jego mtodszych
uzytkownikéw. Taka interpretacja zgodna jest z wynikami wezeéniejszych
badan, w ktérych wiek badanych stanowit predyktor ilosci czasu poswie-
canego na korzystanie z telefonu w ciggu tygodnia®*.

Wskaza¢ tez trzeba, iz kompulsje korelowaly negatywnie (na poziomie
tendencji statystycznej) z wyksztalceniem, ale nie z wiekiem. Oznacza
to, ze - niezaleznie od wieku - im jednostka ma nizsze wyksztalcenie,

34 A. Bianchi, J.G. Philips: Psychological Predictors of Problem Mobile Phone
Use...
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tym bardziej prawdopodobne jest kompulsywne uzytkowanie telefonu.
Moze to wynika¢ z ksztaltowania wraz z poziomem wyksztalcenia pew-
nej kultury osobistej, umiejetnosci uzywania telefonu, wytaczenia go lub
odroczonego w pewnych specyficznych sytuacjach sprawdzania potaczen,
SMS-6éw i odpowiadania na nie.

Okres uzywania telefonu komérkowego oraz czas po§wiecony dziennie
tej czynnosci okazaly sie pozytywnie powigzane z relacjami z ojcem. Taka
zalezno$¢ moze wynikaé stad, ze praca zarobkowa ojca czesto stanowi
gtéwne Zrédio utrzymania rodziny, a pozytywne relacje z ojcem moga
sprzyjaé finansowaniu przez niego wydatkéw telefonicznych. Taka inter-
pretacje wydaja sie potwierdzaé réwniez pozytywne zwiazki tych zmien-
nych z sytuacjg finansowsa. Ponadto czas po$wiecany dziennie uzytkowa-
niu telefonu oraz liczba wykorzystywanych w nim funkcji wzrastaja wraz
ze wzrostem jakosci relacji jednostki z réwiesnikami. Trudno okresli¢, co
jest skutkiem, a co przyczyna tej zaleznosci. Z jednej strony bowiem osoby
posiadajace lepsze relacje z réwiesnikami moga wykorzystywaé wieksza
liczbe funkcji sprzyjajacych kontaktowi oraz poswiecaé¢ wiecej czasu na
komunikacje za posrednictwem telefonu. Z drugiej strony wykorzystywa-
nie wiekszej liczby funkcji w telefonie moze stuzy¢ budowaniu prestizu
spotecznego, autoprezentacji, a co za tym idzie - poprawie relacji z ré-
wiesnikami. Wplywa¢é to moze na zwiekszanie iloci czasu poswiecanego
uzytkowaniu telefonu komérkowego.

W zakresie problematycznego uzywania telefonu komérkowego naj-
istotniejsze okazaty sie zmienne dotyczace poczucia samotnosci i relacji
z réwiednikami gtéwnie w zakresie kompulsywnego korzystania z tego
urzadzenia oraz jego negatywnych konsekwencji. Wraz ze zwiekszajacym
sie poczuciem samotnosci jednostki zwieksza si¢ negatywny wptyw na nia
telefonu komérkowego, uniemozliwiajac koncentracje na obowiazkach,
co potencjalnie sprzyja obnizeniu osiggnie¢ jednostki. Zwigzek taki moze
mie¢ jednak odwrotny kierunek: problematyczne uzywanie telefonu moze
zwiekszaé poczucie samotnosci. Kierunek zwigzku obu zmiennych jest
niejednoznaczny, jednak w kontekscie zwigzku problematycznego korzy-
stania z telefonu z relacjami interpersonalnymi pierwsza interpretacja
wydaje sie bardziej prawdopodobna.

Kompulsje, ktére objawiaja si¢ niewytaczaniem telefonu i ciagltym
sprawdzaniem SMS-6w i potaczen, moga wynikaé z bardziej pozytyw-
nych iliczniejszych kontaktéw danej jednostki z réwiesnikami oraz z checi
pozostawania w ciagglym kontakcie z nimi. Taki kierunek interpretacji
sugerowany jest negatywnym zwigzkiem kompulsji z poczuciem samot-
nosci. Pozytywne relacje z réwie$nikami wlasnie poprzez kompulsje moga
zwiekszaé prawdopodobienistwo problematycznego uzywania telefonu,
jednak liczne relacje nie majg zwigzku z negatywnym wptywem telefonu
na dang osobe ani tez z jej zaangazowaniem w uzywanie telefonu.
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Interesujace sa takze negatywne powigzania (na poziomie tendencji sta-
tystycznej) miedzy relacjami z matka a problematycznym uzywaniem te-
lefonu, kompulsjami i zaangazowaniem w uzywanie telefonu, sugerujace,
ze telefon komérkowy stuzyé bedzie gtéwnie komunikacji z réwiesnikami,
natomiast negatywne relacje z matka moga sprzyjaé problematycznemu
korzystaniu z urzadzenia, lub ze intensywne korzystanie z telefonu ko-
moérkowego moze pogarsza¢ relacje z matka.

Inaczej niz oczekiwano, satysfakcja z zycia nie korelowata z zadng
z charakterystyk korzystania z telefonu ani tez z jego problematycznym
uzywaniem. Jedyny zwigzek na poziomie tendencji statystycznej odno-
towano z podskala ,zaangazowanie w korzystanie z telefonu”. Co cieka-
we, zwigzek ten byt pozytywny, to znaczy wieksza satysfakcja z zycia
wigzala sie z czestszymi nieudanymi prébami ograniczenia uzywania
telefonu, narzekaniem otoczenia spotecznego na nadmierne korzystanie
przez jednostke z tego urzadzenia oraz przekonaniem, ze zycie bez tego
medium byloby nudne i beznadziejne. By¢ moze osoby bardziej zadowo-
lone ze swojego zycia majg wieksza liczbe bliskich i znajomych, z ktérymi
kontaktuja sie - miedzy innymi telefonicznie - naduzywajac tym samym
czasami tego medium.

Podsumowanie i wskazania do dalszych badan

Korzystanie z telefonu komérkowego wspélczesnie stato sie codzienna
norma, a jego uzytkownicy poswiecajg tej czynnosci przecietnie ponad
8o minut dziennie, najczesciej wykorzystujac tradycyjne funkcje komu-
nikacyjne urzadzenia (SMS-y, rozmowy). Pte¢ nie réznicuje korzystania
z telefonu komdrkowego i jego problematycznego uzywania. Okazuje sie,
ze im mlodsza i mniej wyksztalcona osoba, tym wyzszy jest ogélny po-
ziom problematycznego uzywania telefonu komérkowego, tym wieksze
negatywne konsekwencje uzywania telefonu komérkowego dla funkcjo-
nowania i tym wieksze zaangazowanie w uzywanie telefonu komérkowe-
go. Sytuacja finansowa nie ma zwigzku z problematycznym uzywaniem
telefonu. Im osoba starsza oraz (poérednio) lepiej wyksztatcona, tym dtuz-
szy okres uzywania telefonu komérkowego oraz mniejsza $rednia liczba
minut dziennie korzystania z tego medium. Z kolei wraz ze wzrostem
wyksztalcenia zmniejsza sie ilo¢ wykorzystywanych funkeji telefonu,
co moze §wiadczy¢ o tym, ze osobom mniej wyksztalconym telefon stuzy
do zabawy. Dobra sytuacja finansowa sprzyja wcze$niejszemu nabywa-
niu telefonu i zwieksza liczbe wykorzystywanych jego funkcji oraz czas
poswiecany na ich uzytkowanie. W kontekscie relacji interpersonalnych
najistotniejsze okazaly sie pozytywne relacje z réwie$nikami, sprzyjajace
problematycznemu uzywaniu telefonu, gtéwnie w zakresie kompulsji,
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liczby wykorzystywanych funkeji i dziennego budzetu czasu przeznaczo-
nego na korzystanie z telefonu. Pozytywne relacje z ojcem, prawdopodob-
nie ze wzgledu na finansowanie przez niego rachunkéw, przyspieszaja
zakup tego urzadzenia oraz zwiekszajg dzienng ilos¢ czasu poswiecanego
temu medium. Nie wystapily zaleznosci miedzy satysfakcja z zycia i ko-
rzystaniem z telefonu, natomiast nizsze poczucie samotnosci sprzyja kom-
pulsywnemu korzystaniu z telefonu i zmniejsza prawdopodobienstwo
negatywnych konsekwencji jego uzywania.

Uzyskane wyniki badari nie sg jednoznaczne i nie zawsze wykazujg spdj-
noé¢ z wynikami innych badan, co uzasadniano - miedzy innymi - niejed-
norodng metodologia badania problematycznego uzytkowania telefonu
komoérkowego. W kontekscie uzyskanych wynikéw i zweryfikowanych
zalezno$ci wazna wydaje si¢ poglebiona analiza zmiennych wyznaczaja-
cych problematyczne uzywanie mobilnego telefonu, gléwnie w kontekscie
ich znaczenia dla funkcjonowania mtodego pokolenia, szczegélnie silnie
zagrozonego ryzykiem uzaleznien behawioralnych, a takze dalsze dosko-
nalenie warsztatu diagnostycznego i monitorowanie ryzyka uzaleznien
behawioralnych wséréd dzieci i mtodziezy. Wazny jest przede wszystkim
czynnik kontrolny w zakresie czasu - momentu, w ktérym mtode poko-
lenie zaczyna wykorzystywac telefon komérkowy, oraz celu, ktéremu
stuzy lub ma stuzy¢.

Uzaleznienia behawioralne, w tym uzaleznienie od telefonu komérkowe-
go, sa wcigz niedostatecznie rozpoznane, takze i moze gléwnie w kontekscie
negatywnych konsekwencji rozwojowych i spotecznych, jakie niekontro-
lowane jego uzytkowanie moze powodowa¢ w odniesieniu do mtodego po-
kolenia. Przedstawione wyniki badan stanowig zatem wstepna prébe apli-
kacji narzedzia, ktére realizacji tego celu moze stuzy¢, jak i wskazania po-
tencjalnych obszaréw zagrozen, ktére nalezy eksplorowac i monitorowac.
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Sociodemographic and psycho-social correlates
of mobile phone use and its overuse

Summary: Despite the fact that many researchers do not accept mobile phone
overuse as an addiction, they all agree that the phenomenon has widely spread
out over recent years and it is a real problem mainly among young people. The
main purpose of the presented article was to describe the results of the study as-
sessing correlations between sociodemographic, individual and relational corre-
lates of mobile phone use and its overuse. The following variables were explored:
mobile phone use and its overuse, loneliness, life satisfaction, the quality of re-
lationships with parents, siblings and peers and sociodemographic measures as
sex, age, educational level and financial situation. 677 participants, aged 14-30
years, participated in the study. The results suggest that there are some signifi-
cant connections between sociodemographic, individual and relational variables
and characteristics of mobile phone use and overuse.

Key words: problematic mobile phone use, mobile phone dependence, means of
communication, interpersonal relations, young adults

Joanna G6zdZ, Edyta Charzynska

Soziodemografische und psychosoziale Korrelaten
des Handygebrauchs

Zusammenfassung: Obwohl fiir viele Wissenschaftler der Missbrauch von Han-
dy keine Abhéngigkeit ist, sind alle damit einverstanden, dass sich das Phéno-
men in den letzten Jahren verbreitet hat und besonders fiir junge Menschen
zum grofien Problem wird. Das Hauptziel des Artikels ist, die Ergebnisse der
Forschungen tiber soziodemografische, individuelle und relationale Korrelate
des Handygebrauchs und -missbrauchs darzustellen. Beriicksichtigt wurden fol-
gende Variablen: die Benutzung des Handys und dessen umstrittener Gebrauch,
Einsamkeit, Zufriedenheit mit Leben, Qualitit des Verhéltnisses zu Eltern, Ge-
schwistern und Altersgenossen, und soziodemografische Variablen: Geschlecht,
Alter, Ausbildung und finanzielle Lage. An der Forschung nahmen 677 Personen
im Alter von 14-30 Jahren teil. Ihre Ergebnisse bestitigten wesentliche Zusam-
menhénge zwischen den soziodemografischen, individuellen und relationalen
Variablen und dem Handygebrauch und dessen umstrittenen Gebrauch.

Schliisselwérter: umstrittener Handygebrauch, Handyabhéngigkeit, Kommuni-
kationsmittel, zwischenmenschliche Beziehungen, junge Erwachsene
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W sieci uzaleznienia

Polska adaptacja Skali Uzaleznienia od Facebooka
(the Bergen Facebook Addiction Scale)

C.S. Andreassen, T. Torsheima,

G.S. Brunborga i S. Pallesena

Wprowadzenie

Duze zainteresowanie badaczy wywotluje obecnie temat uzaleznien
behawioralnych, takich jak nalogowe granie w gry komputerowe, ko-
rzystanie z telefonu komérkowego, uprawianie seksu, opalanie sie, wy-
konywanie ¢éwiczen fizycznych czy uzaleznienie od pracy zawodowe;j.
Komputeryzacja §wiata ma zwiazek z rozwojem kolejnego zagrozenia
behawioralnego, by¢ moze signum temporis XXI wieku - uzaleznienia od
Internetu.

Jedna z najczestszych aktywno$ci w Internecie stanowi korzystanie
z sieci spotecznos$ciowych'. Definiuje sie je jako serwisy internetowe
umozliwiajace uzytkownikom elektroniczne kontaktowanie sie z innymi
cztonkami sieci, a takze udostepnienie im swoich kontaktéw i interak-
cji®. Pierwsza sie¢ spoteczno$ciowa - SixDegress.com - zostata zatozona
w 1997 roku. Umozliwiata ona utworzenie wlasnego profilu, stworzenie
listy znajomych, a 0d 1998 roku przegladanie list znajomych®. Od tego cza-
su powstato wiele sieci spotecznosciowych ze zréznicowanymi grupami
docelowymi, funkcjami czy polityka prywatnosci.

1 S. Ak, N. Koruklu, Y. Yilmaz: A Study on Turkish Adolescent’s Internet Use:
Possible Predictors of Internet Addiction. ,Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking” 2013, no. 16 (3).

2 D.M. Boyd, N.B. Ellison: Social Network Sites: Definition, History, and Scho-
larship. ,Journal of Computer-Mediated Communication” 2007, no. 13 (1), s. 211.

3 Ibidem, s. 213.
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Nie ma przesady w stwierdzeniu, ze sieci spolecznosciowe staty sie czes-
cig codziennego zycia ludzi. Dla wielu nastolatkéw pierwsza czynnos-
cig wykonana tuz po przebudzeniu jest uruchomienie komputera w celu
zalogowania sie na portal spoteczno$ciowy*. Raport sporzadzony przez
National Family Week posréd 1000 dzieci w wieku od 8 do 15 lat i 3000
rodzicéw pokazatl, iz dla 40% dziewczynek i 6% chtopcéw Facebook jest
najwazniejsza rzecza w zyciu®.

Tak duza popularno$é¢ portali spoleczno$ciowych wynika miedzy in-
nymi z licznych funkcji, ktére portale te oferuja swoim uzytkownikom:
przede wszystkim pozwalajg kontaktowaé sie ze znajomymi i z rodzing,
umozliwiaja zamieszczanie i ogladanie zdjeé, utatwiaja poznawanie no-
wych ludzi, odnalezienie dawnych znajomych, uzyskiwanie informacji
o ciekawych wydarzeniach, dzielenie si¢ z innymi informacjami o sobie,
komunikowanie sie z kolegami ze szkoty, z uczelni i pracy w celu wymia-
ny informacji i materiatéw, a takze nawigzywanie relacji intymnych®.
Sieci spotecznos$ciowe umozliwiajg calodobowy kontakt, nie ma tu bariery
czasu i przestrzeni. Zapewniajg uzytkownikom natychmiastowsg gratyfi-
kacje w postaci nawigzania szybkiego, taniego i tatwego kontaktu z in-
nymi ludZmi, a takze stwarzaja mozliwosci odnalezienia form rozrywki
zgodnych z wlasnymi preferencjami (np. gry, konkursy, strony stynnych
ludzi). Stanowi to znakomita okazje do rozwoju sieci kontaktéw, znale-
zienia 0s6b o podobnych zainteresowaniach, stwarza mozliwos¢ ekspres;ji
wlasnego ,ja”, dzielenia sie swoimi wytworami (np. zamieszczania ani-
macji, muzyki, zdje¢), wiekszego zaangazowania sie w zycie spoteczne
iobywatelskie’. Za funkcjami, ktére moga petnié¢ portale spotecznosciowe,
stoi zaspokajanie podstawowych potrzeb - afiliacji, wsparcia, przynalez-
nosci czy samoafirmacji. Silnie gratyfikujacy charakter sieci spotecznos-
ciowych moze jednak dziata¢ jak miecz obosieczny - uzywanie tego, co
zaplanowane zostalo jako atrakcja i urozmaicenie ludzkiego zycia, nie-
jednokrotnie prowadzi do braku umiejetnosci wywazonego korzystania
z portali spoteczno$ciowych i natogu.

Badacze i terapeuci ostrzegaja, iz intensywne uzywanie nowych me-
diéw, zwtaszcza portali spotecznosciowych, moze by¢ szczegélnie grozne

4 K. Makaruk: Korzystanie z portali spotecznosciowych przez miodziez. Wyni-
ki badania EU NET ADB. ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka” 2013,
nr12 (1).

5 Podaje za: S. Coughlan: Facebook is a Major Influence on Girls, Say Survey.
http://www.bbc.co.uk/news/10121931 [2.07.2013].

6 ].D. Raacke, J.M. Bonds-Raacke: MySpace & Facebook: Applying the Uses
and Gratifications Theory to Exploring Friend Networking Sites. ,CyberPsychology &
Behavior” 2008, no. 11.

7 P. Collin et al.: The Benefits of Social Networking Services. Literature Review.
Melbourne: Young and Well CRC, 2011.
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dla ludzi mlodych ze wzgledu na ryzyko uzaleznienia®. W badaniu prze-
prowadzonym przez Isabelle Wolniczak i wspétpracownikéw?® okoto 8%
studentéw wykazywalo symptomy uzaleznienia od Facebooka. Swiado-
mo$¢ problemu wzrasta réwniez wérdd uzytkownikéw portali spotecz-
no$ciowych. Badania przeprowadzone w Irlandii wsréd 11-16-latkéw po-
kazaly, iz 33% korzystajacych z sieci spotecznosciowych czuto, iz uzywa
ich zbyt czesto'®. W literaturze przedmiotu zaczeto stosowaé okreslenie
s2uzaleznienie od sieci spoteczno$ciowych”. Nie znajduje sie ono w kla-
syfikacjach choréb psychicznych (podobnie jak uzaleznienie od Interne-
tu), choé wéréd badaczy i praktykéw coraz czeéciej pojawiaja sie glosy
wskazujace konieczno$¢ traktowania nadmiernego korzystania z portali
spoteczno$ciowych jako rodzaju uzaleznienia, podkategorii uzaleznienia
od Internetu®.

Badacze coraz czesciej koncentruja sie na eksploracji zjawisk spotecz-
nych dotyczacych pojedynczego portalu spotecznosciowego - Facebooka,
zalozonego w 2004 roku, majacego obecnie najwieksza liczbe uzytkowni-
kéw'. W odpowiedzi na rosngcg popularno$é portalu i olbrzymia ilo$¢ cza-
su spedzanego na korzystaniu z Facebooka przez uzytkownikéw w litera-
turze pojawito sie okreélenie ,uzaleznienie od Facebooka™*. Wigze sie ono
z podobnymi objawami jak inne uzaleznienia: intensywnym my$leniem
o korzystaniu z Facebooka, odczuwaniem zdenerwowania i niepokoju,

8 E. Echeburua, P. de Corral: Addiction to New Technologies and to Online
Social Networking in Young People: A New Challenge. ,,Adicciones” 2010, no. 22.

9 L. Wolniczak et al.: Association between Facebook Dependence and Poor Sleep
Quality: A Study in a Sample of Undergraduate Students in Peru. ,PLoS ONE” 2013,
no. 8 (3).

10 C. Machold et al.: Social Networking Patterns/Hazards among Teenagers.
JIrish Medical Journal” 2012, no. 105 (5).

11 DJ. Kuss, M.D. Griffiths: Online Social Networking and Addiction - A Review
of the Psychological Literature. ,International Journal of Environmental Research
and Public Health” 2011, no. 8.

12 D. Karaiskos etal.: Po2-232 - Social Network Addiction: A New Clinical Disor-
der? ,European Psychiatry” 2010, no. 25.

13 Liczba uzytkownikéw Facebooka przekroczyta w paZdzierniku 2012 roku
1 bilion; podaje za: A. Vance: Facebook: The Making of 1 Billion Users. http://www:.
businessweek.com/articles/2012-10-04/facebook-the-making-of-1-billion-users
[30.06.2013]. W Polsce liczba aktywnych uzytkownikéw tego portalu spotecznos-
ciowego wynosi ponad 10 milionéw. Social Media Marketing, Statistics &
Monitoring Tools: Facebook w Polsce. http://www.socialbakers.com/facebook-
statistics/poland [30.06.2013].

14 L. Espinoza-Luna, R. Pezoa-Jares, J. Vasquez-Medina: P-637 - Im-
pact of Social Networks on Mental Health: A Case Report and Literature Review. ,Eu-
ropean Psychiatry” 2012, no. 27.
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gdy przez jaki$ czas nie mozna skorzysta¢ z portalu lub dostep do niego
jest ograniczony, trudno$ciami przerwania zachowania mimo sktadanych
obietnic i mimo widocznych negatywnych konsekwencji dla relacji inter-
personalnych, wynikéw w szkole/na studiach lub w pracy zawodowej, za-
interesowan czy rozrywki, narastajaca potrzeba kontynuowania zachowa-
nia (wydtuzanie czasu spedzanego na portalu staje sie niezbedne, by wcigz
odczuwaé przyjemnos¢ z korzystania z niego), powrotem do poprzednich
zachowan po okresie zaniechania aktywnosci lub jej ograniczenia'®. Co
interesujace, badanie przeprowadzone przez naukowcéw z University of
Milan and Massachusetts Institute of Technology'® wskazuje na chemiczne
uwarunkowania konieczno$ci sprawdzania swojego profilu na portalach
spolecznosciowych. W badaniu tym uzytkownicy wykazywali fizyczne
i psychofizjologiczne reakcje po zalogowaniu sie na swoje konta zblizone
do satysfakcji odczuwanej w trakcie gry na instrumencie lub w trakcie
wykonywania kreatywnych czynno$ci.

Obecnie trwajg badania nad predyktorami i korelatami uzaleznienia
od sieci spotecznosciowych. Jeden z obszaréw zainteresowania stanowi
samoocena. W ramach tego zagadnienia sformutowano teorie, zgodnie
z ktéra osoby majace trudnosci z nawigzywaniem i podtrzymywaniem
relacji twarza w twarz (miedzy innymi introwertycy, osoby o niskiej
samoocenie, nie$miale, samotne, wycofane spotecznie) lub odczuwaja-
ce je jako mniej nagradzajace traktuja Internet jako bardziej pozadany
sposéb komunikowania sie'®. Przyktadowo, osoby o niskiej samooce-
nie i duzych lekach spotecznych spedzajg na Facebooku wiecej czasu
i czeSciej zamieszczajg na portalu zdjecia majace na celu pokazanie ich
w pozytywnym $wietle'®. Z jednej strony takie wzorce zachowania sg
korzystne dla 0séb z trudno$ciami spotecznymi, bo umozliwiajg nawia-
zanie relacji przez Internet i dajg poczucie bezpieczenistwa, z drugiej
za$ czerpanie gratyfikacji z kontaktéw on-line przy réwnoczesnych nie-
satysfakcjonujacych relacjach twarza w twarz moze prowadzi¢ do uza-
leznienia®.

15 Ibidem.

16 Podaje za: L. Horn: Study Finds Chemical Reason behind Facebook Addiction’.
http://www.pcmag.com/article2/ 0,2817,2400011,00.asp [3.07.2013].

17 Ibidem.

18 Z. Papacharissi, A.M. Rubin: Predictors of Internet Use. ,Journal of Bro-
adcasting & Electronic Media” 2000, no. 44 (2); C.C. Ward, TJ.G. Tracey: Rela-
tion of Shyness with Aspects of Online Relationship Involvement. ,Journal of Social
and Personal Relationships” 2004, no. 21 (5).

19 S. Mehdizadeh: Self-Presentation 2.0: Narcissism and Self-Esteem on Face-
book. ,,Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking” 2004, no. 13 (4).

20 R.A. Davis: A Cognitive-Behavioral Model of Pathological Internet Use. ,Com-
puters in Human Behavior” 2001, no. 17.
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Badania nad trafno$cig teorii o deficytach spotecznych oséb intensywnie
korzystajacych z Internetu dotyczyly réwniez eksploracji zwigzkéw mie-
dzy uzywaniem Internetu a poczuciem samotno$ci. W polskim badaniu
miodziez spedzajaca na portalach spotecznosciowych co najmniej dwie go-
dziny dziennie czesciej prébowata radzi¢ sobie w ten sposéb z samotnoscig
niz réwiesnicy korzystajacy z portali w mniejszym wymiarze czasowym?'.
W badaniu przeprowadzonym wsréd 342 chinskich studentéw odnotowano
pozytywne korelacje miedzy samotnoscia a uzaleznieniem od grania w po-
pularng gre Farma na portalach spoteczno$ciowych®?. Uzyskane rezultaty
znajduja takze potwierdzenie w badaniach nad nie$mialoscig, w ktérych
wykazano jej dodatnie zwiazki z iloicia czasu spedzanego na Facebooku
i z bardziej pozytywna postawa wobec portali spotecznosciowych?.

Inny obszar zainteresowan badaczy stanowig czynniki rodzinne mo-
gace mie¢ wptyw na rozwiniecie sie nieprawidtowosci w zakresie korzy-
stania z Internetu. Dotychczasowe badania wskazuja, iz uzaleznienie od
Internetu wigze sie z czynnikami rodzinnymi, miedzy innymi wysokim
poziomem konfliktu miedzy rodzicami i dzieémi oraz niskim poziomem
funkcjonowania rodziny?*. Prawdopodobna wydaje sie hipoteza, zgodnie
z ktéra niesatysfakcjonujace relacje z cztonkami rodziny beda wigzaty
sie ze zwiekszonym ryzykiem uzaleznienia od sieci spotecznosciowych.
Osoby majace niezadowalajace kontakty z najblizsza rodzina moga poszu-
kiwaé zaspokojenia potrzeby przynaleznosci i afiliacji poza najblizszym
otoczeniem - w Internecie.

Interesujace zagadnienie stanowi réwniez rola zmiennych socjodemo-
graficznych w uzaleznieniu od Facebooka. Cze$¢ badan donosi o wyzszym
poziomie problemu wérdd dziewczat*, w innych nie odnotowuje sie réznic
miedzy plciami®*®. Wyzszy poziom nasilenia uzaleznienia od Facebooka
wystepuje wéréd ludzi mtodych®. Badania prowadzone w Szwecji wska-

21 K. Makaruk: Korzystanie z portali spotecznosciowych przez mtodziez...

22 S.X. Zhou, L. Leung: Gratifications, Loneliness, Leisure Boredom and Self-
Esteem as Predictors of SNS-Game Addiction and Usage Pattern among Chinese Colle-
ge Students. ,International Journal of Cyber Behavior, Psychology and Learning”
2012, no. 2 (4).

23 E.S. Orr et al.: The Influence of Shyness on the Use of Facebook in an Undergra-
duate Sample. ,Cyberspsychology & Behavior” 2009, no. 12 (3).

24 JY. Yen etal.: Family Factors of Internet Addiction and Substance Use Experien-
ce in Taiwanese Adolescents. ,Cyberpsychology & Behavior” 2007, no. 10.

25 K. Makaruk: Korzystanie z portali spotecznosciowych przez mlodziez...

26 S. Livingstone et al.: Risks and Safety on the Internet: The Perspective of Eu-
ropean Children. Full Findings. London: EU Kids Online, 2011, s. 30.

27 U. Pfeil, R. Arjan, P. Zaphiris: Age Differences in Online Social Networking
- A Study of User Profiles and the Social Capital Divide among Teenagers and Older
Users in MySpace. ,Computers in Human Behavior” 2009, no. 25.
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zuja, iz osoby z nizszym wyksztatceniem i znajdujace si¢ w gorszej sytuacji
finansowej spedzaty na Facebooku wiecej czasu niz osoby z wyzszym wy-
ksztatceniem i w lepszej sytuacji finansowe;j*®. Negatywne zwigzki miedzy
wyksztalceniem a uzaleznieniem od Facebooka moga wynikaé z mniejszej
$wiadomosci ryzyka w grupie oséb gorzej wyksztalconych, podczas gdy
spedzanie wigkszej iloSci czasu na Facebooku przez osoby z mniejszymi
zasobami finansowymi moze wigza¢ sie z ograniczong pula innych aktyw-
nosci wymagajacych wiekszych naktadéw pienieznych.

Rosnacy problem uzaleznienia od sieci spotecznosciowych wymaga
opracowania narzedzi stuzacych do jego pomiaru. W ubiegtym roku nor-
weska badaczka Cecilie Andreassen wraz ze swoim zespotem® skonstru-
owata Skale Uzaleznienia od Facebooka (the Bergen Facebook Addiction
Scale). Konstrukcja skali oparta zostata na sze$ciu kluczowych kompo-
nentach uzaleznienia: 1) istotno$é (salience) - aktywno$é zdominowata
mys$lenie i zachowanie, 2) zmiana nastroju (mood modification) - aktyw-
no$¢ zmienia/poprawia nastréj, 3) tolerancja (tolerance) - do osiggniecia
wezeéniejszych efektéw niezbedne jest zwigkszenie aktywnosci, 4) objawy
abstynencji (withdrawal) - pojawienie sie nieprzyjemnych emocji, gdy ak-
tywno$¢ nie moze by¢ kontynuowana lub musi zosta¢ zmniejszona, 5) kon-
flikt (conflict) - aktywno$é powoduje konflikty interpersonalne, w szkole/
pracy, a takze w zakresie innych czynnoéci, 6) nawrét (relapse) - tendencja
do powrotu do wczeéniejszych wzorcéw zachowania po przerwaniu ak-
tywnoéci lub okresie jej kontrolowania®.

Zalozenia metodologiczne i prezentacja metody badan

Cele, pytania i hipotezy

Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie polskiej adaptacji Bergen

Facebook Addiction Scale. Postawiono nastepujace hipotezy:

a) narzedzie charakteryzuje sie satysfakcjonujaca trafnoécia i rzetelnos-
cig;

b) wystepuja pozytywne korelacje miedzy uzaleznieniem od Facebooka
a zmiennymi zwigzanymi z korzystaniem z niego (okres posiadania

28 L. Denti et al.: Sweden’s Largest Facebook Study. Goteborg: Gothenburg Re-
search Institute, 2012.

29 C.S. Andreassen etal.: Development of a Facebook Addiction Scale. ,Psycho-
logical Reports” 2012, no. 110 (2).

30 M.D. Griffiths: A, Components” Model of Addiction within a Biopsychosocial
Framework. ,Journal of Substance Use” 2005, no. 10.
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konta, procent czasu spedzanego na Facebooku w odniesieniu do cat-
kowitego czasu uzywania Internetu, czestotliwo$¢é logowania na Face-
booku, $rednia liczba minut dziennie korzystania z portalu, liczba
znajomych na Facebooku);

c) wystepuja negatywne zwigzki miedzy uzaleznieniem od Facebooka
a samooceng i pozytywne miedzy uzaleznieniem od Facebooka a po-
czuciem samotnosci;

d) wystepuja negatywne zwigzki miedzy uzaleznieniem od Facebooka
arelacjami z najblizszg rodzina;

e) wystepuja istotne réznice w nasileniu uzaleznienia od Facebooka
wyznaczane plcig, wiekiem, wyksztalceniem i sytuacja materialna:
wiekszy poziom uzaleznienia od tego portalu wykazuja dziewczeta,
osoby mtodsze i gorzej wyksztalcone oraz oceniajace swoja sytuacje
materialng jako gorsza.

Badana grupa

Przebadano 652 osoby: 515 kobiet i 137 mezczyzn. Srednia wieku wyniosta
M = 22,07, odchylenie standardowe SD = 2,78, z czego 387 0séb (59,36%)
uczylo sie lub studiowato. Najwiecej badanych zamieszkiwato w miastach
liczacych miedzy 100 a 500 tysiecy mieszkaiicéw (44,6%), 28,2% w mia-
stach ponizej 100 tysiecy mieszkancéw, 15,9% na wsi, a 11,3% w miastach
powyzej 500 tysiecy mieszkanicéw. Wszyscy badani zadeklarowali posia-
danie aktywnego konta na Facebooku.

Procedura badania

Oryginalna wersja narzedzia zostata przettumaczona na jezyk polski przez
angliste i skonsultowana z psychologiem biegle postugujacym sie jezykiem
angielskim. Narzedzie poddano procedurze back-translation z udzialem
niezaleznego anglisty. Wersja finalna zostata poddana korekcie jezykowej
przez filologa polskiego.

Przetlumaczone narzedzie razem z metryczka, pytaniami o jako$é
relacji z rodzicami i rodzenistwem oraz skalami do badania samooceny
i samotno$ci zostato rozpowszechnione wérdd potencjalnych responden-
téw. Informacje o badaniu zamieszczono na kontach na Facebooku oraz
wystano na adresy e-mailowe; 233 osoby wypelnily wersje papierows
narzedzia.

W celu pomiaru stabilnosci bezwzglednej po trzech tygodniach po-
nownie skontaktowano sie z 70 osobami, losowo wybranymi z grupy re-
spondentéw, ktérzy pozostawili swéj adres e-mailowy podczas pierwsze-
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go pomiaru. Poproszono je o ponowne wypelnienie wersji pierwotnej
(sktadajacej sie z 18 pozycji) skali; 54 osoby (77%) odestaty kwestionariusz.

Narzedzia badawcze

Realizacja cel6w badania mozliwa byta przy wykorzystaniu nastepujacych
narzedzi:

1.

Uzaleznienie od Facebooka. Dokonano adaptacji Bergen Facebook
Addiction Scale. Jest to aktualnie jedyne narzedzie do badania uzalez-
nienia od Facebooka posiadajace sprawdzone wlasciwosci psychome-
tryczne. Opracowujac skale, autorzy przygotowali pule 18 pozycji, po
3 na kazdy z objawéw osiowych uzaleznienia®'. Przebadano grupe 423
studentéw. Do dalszych analiz pozostawiono po jednej pozycji z kazdej
podskali o najsilniejszej korelacji pozycja - skala. Przeprowadzono
analize konfirmacyjna, ktéra potwierdzita dobre dopasowania mo-
delu do danych (RMSEA = 0,05; CFI = 0,99)*?. Zgodnoéé wewnetrzna
skali mierzona za pomoca metody a-Cronbacha byta dobra i wyniosta
0,82. Stabilno$¢ bezwzgledna skali z 3-tygodniowym interwalem byta
réwna 0,82. Trafno$¢ skali zostata potwierdzona poprzez korelacje
z: Addictive Tendencies Scale (r = 0,69; p < 0,01); Facebook Attitudes
Scale (r = 0,58; p < 0,01); Online Sociability Scale (r = 0,37; p < 0,01);
pora wstawania w ciggu tygodnia (r = 0,26; p < 0,01) i w weekendy
(r = 0,17; p < 0,01); pora kladzenia sie spaé w tygodniu (r = 0,11;
p < 0,05) i w weekendy (r = 0,17; p < 0,01)**. Dobrymi predyktorami uza-
leznienia od Facebooka okazaly sie: pte¢ (kobiety uzyskiwaly wyzsze
wyniki), ekstrawersja i neurotycznoéé (im wyzsze wyniki w zakresie
ekstrawersji i neurotyczno$ci, tym wyzszy poziom uzaleznienia od
Facebooka) oraz sumienno$é¢ (im nizszy poziom sumiennoéci, tym
wyzsze nasilenie uzaleznienia od Facebooka)®®. Pozycje skali wyra-
zone sg za pomoca pytan. Wszystkie rozpoczynaja sie od sformutowa-
nia,Jak czesto w ciggu ostatniego roku...?”. Odpowiedzi udziela sie na
5-stopniowej skali, w ktérej 1 oznacza ,bardzo rzadko”, 2 - ,rzadko”,
3 - ,czasami’, 4 - ,czesto’, 5 - ,bardzo czesto”. Odpowiedzi sumuje sie:
wyzszy wynik wskazuje na wigksze prawdopodobieristwo wystepo-
wania uzaleznienia od Facebooka.

Uzywanie Facebooka. Za pomoca pytan otwartych zapytano re-
spondentéw o okres korzystania z portalu (w latach); o procent, jaki

31 C.S. Andreassen et al.: Development of a Facebook Addiction Scale..., s. 504.
32 Ibidem, s. 507.

33 Ibidem, s. 508-509.

34 Ibidem, s. 508.
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przecietnie zajmuje uzytkownikowi korzystanie z portalu w stosun-
ku do catkowitej aktywno$ci tej osoby w Internecie; o liczbe minut
spedzanych $rednio dziennie na Facebooku w ubiegtym tygodniu
oraz liczbe znajomych na portalu; zadano takze pytanie zamkniete
o czestotliwo$é logowania sie na swoje konto (kategorie odpowiedzi:
raz w miesigcu i rzadziej, 2-3 razy w miesigcu, raz w tygodniu, 2-3
razy w tygodniu, raz dziennie, 2-3 razy dziennie, 4-5 razy dziennie
i czedciej).

3. Samoocena. Pomiaru samooceny dokonano za pomocg polskiej adapta-
cji*® Skali Samooceny Rosenberga (SES)*®. Skala mierzy ogélny poziom
samooceny traktowanej jako cecha za pomocg 10 pozycji ocenianych na
4-stopniowej skali Likerta. Im wyzszy wynik sumaryczny, tym wyzszy
poziom samooceny. Rzetelno$¢ skali jest dobra i waha sie od 0,81 do
0,83. Potwierdzono wysoka trafnoé¢ narzedzia.

4. Poczucie samotnoSci. Zastosowano polska adaptacje®” Skali Samot-
noéci De Jong Gierveld®®. Narzedzie sktada sie z 11 pozycji: 6 sformuto-
wanych negatywnie i 5 pozytywnie. Odpowiedzi udziela sie na 5-stop-
niowej skali Likerta. Im wyzszy wynik koficowy, tym wyzszy poziom
poczucia samotnosci. Skala posiada satysfakcjonujace wlasciwosci
psychometryczne.

5. Jakosérelacji interpersonalnych z najblizszymi cztonkami rodziny.
Respondentéw poproszono o ocene na 5-stopniowej skali Likerta (1 -
sbardzo zta”, 2 - ,z1a”, 3 - ,,przecietna”, 4 - ,dobra”, 5 - ,bardzo dobra”)
jakoéci swoich relacji z: a) matka, b) ojcem i c) rodzeristwem. Dotaczo-
no réwniez kategorie odpowiedzi ,nie dotyczy”.

6. Zmienne socjodemograficzne. Badanych poproszono o zaznaczenie
swojej plci biologicznej i wpisanie swojego wieku; okreslenie wyksztat-
cenia (kategorie odpowiedzi: podstawowe, gimnazjalne, zasadnicze
zawodowe, $rednie, wyzsze), statusu ucznia/studenta (tak/nie), sy-
tuacji finansowej (bardzo zla, zta, przecietna, dobra, bardzo dobra)
i miejsca zamieszkania (wie$, miasto do 100 tysiecy mieszkaficéw,
miasto miedzy 100 a 500 tysigcami mieszkaricéw, miasto powyzej 500
tysiecy mieszkaricéw).

35 M. kaguna, K. Lachowicz-Tabaczek, I. Dzwonkowska: Skala samo-
oceny SES Morrisa Rosenberga - polska adaptacja metody. ,Psychologia Spoteczna”
2007, nr 2 (4).

36 M. Rosenberg: Society and the Adolescent Self-Image. Princeton, New York:
Princeton University Press, 1965.

37 P. Grygiel et al.: Validating the Polish Adaptation of the 11-item De Jong Gier-
veld Loneliness Scale. ,,European Journal of Psychological Assessment” 2012, no. 29.

38 J. DeJong Gierveld, F. Kamphuis: The Development of a Rasch-type Lone-
liness Scale. ,,Applied Psychological Measurement” 1985, no. 9.
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Wyniki badan - analiza wlasciwosci skali
i korelaty uzaleznienia od Facebooka

Analiza wlasciwosci skali

W pierwszej kolejnosci obliczono korelacje pozycja - skala. Wszystkie po-
zycje korelowaty ze skalg na poziomie co najmniej o,5. Do dalszych analiz
postanowiono pozostawi¢ te same pozycje, co w skali oryginalnej: 1, 5, 7,
11, 13, 16. Moc dyskryminacyjna poszczegélnych pozycji przedstawiono

w tabeli 1.
Tabela 1
Moc dyskryminacyjna i tadunki czynnikowe pozycji
Skali Uzaleznienia od Facebooka
. . Korelacja tadunek
Jak czesto w ciagu ostatniego roku... pozycja - skala| czynnikowy pozyci
1- my$latas/-e§ o Facebooku lub planowatas/-e$ jego|o,51 0,63
uzywanie?
5 - odczuwala$/-e$ rosnaca potrzebe korzystania z Face-|0,70 0,77
booka?
7 - uzywata$/-e§ Facebooka, zeby zapomnieé¢ o proble-|0,58 0,68
mach osobistych?
11 - proébowatas/-e$ bezskutecznie ograniczy¢ uzywanie|o,61 0,70
Facebooka?
13 - bylas/-e$ niespokojna/-y lub zmartwiona/-y, jesli|o,75 0,82
nie mogtas/-e$ uzywaé Facebooka?
16 - uzywala$/-e$ Facebooka tak duzo, ze miato to ne-|0,58 0,69
gatywny wplyw na Twoja nauke/prace?

Objasnienia: pozycje a objawy uzaleznienia: pozycja 1 - istotno$¢, 5 - tolerancja, 7 - zmiana nastroju, 11 - nawrot,
13 - objawy abstynencji, 16 - konflikt

W celu przeprowadzenia dalszych analiz uzyskane dane losowo podzie-
lono na pét (po 326 przypadkéw): pierwsza czeéé poddano eksploracyj-
nej analizie czynnikowej, druga za$ konfirmacyjnej analizie czynniko-
wej*®. Korelacje obliczono za pomocg wspéiczynnika korelacji r-Pearsona

39 Przeprowadzenie eksploracyjnej i konfirmacyjnej analizy czynnikowej
umozliwia zbadanie struktury czynnikowej narzedzia, a tym samym jego trafno-
§ci. Eksploracyjng analize czynnikows wykonuje sie na wstepnym etapie, majg-
cym na celu m.in. redukcje liczby zmiennych. Konfirmacyjng analize czynniko-
wa przeprowadza sie, gdy dysponuje sie przestankami (opartymi na przykiad na
teorii badz bedacymi rezultatem eksploracyjnej analizy czynnikowej) w duzym
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lub rho-Spearmana (wybdr wspétczynnika zalezat od skali, za pomoca kté-
rej wyrazona byta zmienna, czyli poziomu pomiaru), natomiast poréwnan
miedzygrupowych dokonano przy uzyciu testu t-Studenta*®. Obliczenia
prowadzono za pomoca programéw SPSS 20.0 i AMOS 20.0.

Eksploracyjna analiza czynnikowa. Do przeprowadzenia eksplora-
cyjnej analizy czynnikowej zastosowano metode gtéwnych sktadowych.
Oczekiwano uzyskaé jednoczynnikows strukture narzedzia, podobnie
jak w wersji oryginalnej skali*'. Zaré6wno kryterium Kaisera, jak i wykres
osypiska** wskazaly na jedng istotng sktadows, ktéra wyjasniata tacz-
nie 51,3% wariancji. Poszczegélne tadunki pozycji zostaty przedstawione
w tabeli 1.

Konfirmacyjna analiza czynnikowa. W pierwszym kroku przepro-
wadzania konfirmacyjnej analizy czynnikowej przetestowano model 1,
w ktérym sze$¢ pozycji wchodzito w sktad czynnika ,uzaleznienie od Face-
booka”. Jego parametry okazaty sie zadowalajace (wyniosty odpowiednio:
X% =25,96; df = 9, p = 0,002, x*/df = 2,89; GFI = 0,97; AGFI = 0,94; NFI = 0,94;
TLI = 0,94; CFI = 0,96; RMSEA = 0,076**). W trakcie analizy okazalo sie,
iz wystepuje para pozycji (11 5) ze skorelowanymi wariancjami bledu.
Do modelu 2 wprowadzono wiec odpowiednie parametry kowariancji.
Model 2 okazal sie lepiej dopasowany do danych niz model 1, a réznica
miedzy nimi byta istotna statystycznie (Ax* (1) = 13,97; p < 0,001). Réwniez
warto$¢ kryterium informacyjnego Akaike potwierdzila lepsze parame-
try modelu 2 (model 1: 49,96 versus model 2: 37,99)**. Wiasciwosci mode-

stopniu przemawiajacymi za adekwatnoscia zakladanej struktury czynnikowej
narzedzia.

40 Zmienna ,uzaleznienie od Facebooka” odbiegata od rozktadu normalnego,
dokonano wiec odpowiednich przeksztatcenl za pomoca logarytméw, aby umoz-
liwi¢ wykorzystanie testéw parametrycznych do obliczenia réznic miedzygru-
powych oraz zbadania korelacji miedzy zmiennymi wyrazonymi na skali ilos-
ciowej.

41 C.S. Andreassen etal.: Development of a Facebook Addiction Scale..., s. 507.

42 Kryterium Kaisera i wykres osypiska to metody wykorzystywane do wy-
boru iloéci czynnikéw podczas przeprowadzania eksploracyjnej analizy czynni-
kowej. Zgodnie z kryterium Kaisera, do dalszej analizy wiaczane sa wylacznie te
czynniki, ktére przyjmujg warto$ci wtasne wieksze niz 1. Wykres osypiska to wy-
kres liniowy, ktéry przedstawia warto$ci wtasne dla poszczegdlnych sktadowych.
Jego analiza zaklada odnalezienie punktu (liczby sktadowych), przy ktérym wy-
kres zaczyna sie ,sptaszczaé”.

43 O dobrym dopasowaniu modelu do danych méwimy, gdy RMSEA < 0,05;
x*/df < 3, a pozostate parametry dopasowania sg wieksze od 0,9; podaje za: M.W.
Browne, R. Cudeck: Alternative Ways of Assessing Model Fit. In: Testing Struc-
tural Equation Models. Eds. K.A. Bollen, J.S. Long. Newbury Park: Sage, 1993.

44 Nizsza warto$¢ tego kryterium wskazuje na lepsze dopasowanie modelu
do danych - podaje za: E. Gatnar, M. Walesiak: Modele logarytmiczno-liniowe.
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lu 2 okazaly sie wysoce zadowalajace (wyniosty odpowiednio: ¥* = 1,99;
df = 8; p = 0,152; ¥*/df = 1,50; GFI = 0,99; AGFI = 0,97; NFI = 0,97; TLI = 0,99;
CFI = 0,99; RMSEA = 0,039). Graficznie model 2 zaprezentowano na rys. 1.

0,15
FbUzal 1 e
0,48 0,25
FbUzal_s5 <—
0,33
FbUzal_7
UZALEZNIENIE 0,36
OD FACEBOOKA
FbUzal_11
0,46
FbUzal_13
0,40
FbUzal 16

Rys. 1. Model analizy konfirmacyjnej dla Skali Uzaleznienia od Facebooka

Objasnienie: Model przedstawia strukture czynnikowg narzedzia. Za pomoca prostokatéw oznaczono
poszczegélne pozycje wchodzgce w sktad Skali Uzaleznienia od Facebooka, np. FbUzal_5 oznacza pigta pozycje tego
narzedzia. Owal symbolizuje zmienng latentna (utajona) — uzaleznienie od Facebooka, stanowiaca konstrukt
teoretyczny. Wariancje bledéw poszczegélnych pozycji kwestionariusza oznaczona za pomoca litery ,e” i kolejnych
cyfr

Trafnosé konwergencyjna. W celu sprawdzenia trafnosci konwergen-
cyjnej narzedzia obliczono zalezno$ci miedzy nasileniem uzaleznienia
od Facebooka a korzystaniem z tego portalu®®. Biorac pod uwage réznice
w zakresie motywacji do uzywania Facebooka i sposobéw jego wykorzy-
stywania*®, analizy przeprowadzono odrebnie dla obu pici. Rezultaty tej
analizy zostaly przedstawione w tabeli 2.

Wérdd kobiet odnotowano pozytywne relacje miedzy nasileniem uzalez-
nienia od Facebooka a: okresem jego uzywania (r = 0,16), procentem czasu

W: Analiza danych jakoSciowych i symbolicznych z wykorzystaniem programu R. Red.
E. Gatnar, M. Walesiak. Warszawa: Wydawnictwo C.H. Beck, 2013, s. 91.

45 Wskazanie zmiennych, ktére nie powinny korelowaé z uzaleznieniem od
Facebooka, okazato si¢ trudne, pominieto wiec sprawdzenie trafnosci dywergen-
cyjnej.

46 S. Ak, N. Koruklu, Y. Yilmaz: A Study on Turkish Adolescent’s Internet
Use...
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spedzanego na portalu w odniesieniu do catkowitego czasu korzystania
z Internetu (r = 0,43), czestotliwo$cia logowania sie na portalu (r = 0,35),
$rednig liczba minut dziennie spedzanych na portalu (r = 0,25) oraz liczba
znajomych na Facebooku (r = 0,24). Wszystkie korelacje byty istotne na
poziomie p < 0,001.

Tabela 2

Korzystanie z Facebooka a uzaleznienie od niego

Uzal_Fb | Okres_uzyw_Fb |Prop_Inter_Fb |Czest_log Fb|Lb_min_Fb |Lb_znaj_Fb
Uzal_Fb 1 0,18t 0,39*** 0,27*** 0,18t 0,41***
Okres_uzyw_Fb|0,16"* |1 0,11 0,07 0,21% 0,14
Prop_Inter Fb |0,43*** |0,08" 1 0,29%** 0,36™** 0,35***
Czest_log_Fb 0,35*** | 0,19*** 0,36"** 1 -0,04 0,33***
Lb_min_Fb 0,25*** 10,09 0,33*** 0,17** 1 0,26™
Lb_znaj_FB 0,24 | 0,26™** 0,29™** 0,20™** 0,17** 1

p € <0,05; 0,1), *p < 0,05, *p < 0,01,

***p < 0,001

Objasnienia: uzal_Fb - nasilenie uzaleznienia od Facebooka; okres_uzyw_Fb - okres uzywania Facebooka;
prop_Inter_Fb - czas uzywania Facebooka a czas korzystania z Internetu; czest_log_Fb - czestotliwos¢ logowania
sie na Facebooku; Ib_min_Fb - liczba minut dziennie spedzanych na Facebooku; Ib_znaj_Fb - liczba znajomych na

Facebooku

W grupie mezczyzn stwierdzono pozytywne korelacje miedzy nasile-
niem uzaleznienia od Facebooka a: okresem jego uzywania (r = 0,18), pro-
porcja czasu spedzanego na portalu w odniesieniu do catkowitego czasu
uzytkowania Internetu (r = 0,39), czestotliwoscig logowania sie na por-
talu (r = 0,27), érednia liczbg minut spedzanych dziennie na Facebooku
(r = 0,18) oraz liczbg znajomych na portalu (r = 0,41). Korelacje byty istotne
na poziomie p < 0,001, oprécz korelacji miedzy uzaleznieniem od Face-
booka a okresem jego uzywania i srednia liczbg minut spedzanych dzien-
nie na portalu, ktérych istotno$¢ osiagneta poziom tendencji statystycznej
(p :<0,05; 0,1).

Rzetelnos$¢ skali. Rzetelno$¢ skali zostata obliczona za pomocg metody
a-Cronbacha na podstawie catego zbioru danych (652 przypadki). Uzy-
skana warto$¢ a-Cronbacha = 0,77 mozna uznaé za satysfakcjonujaca. Sta-
bilno$¢ bezwzgledna skali mierzona metodg test-retest réwniez okazata
sie zadowalajaca i wyniosta 0,81. Uzyskane wartosci sg zblizone do tych
odnotowanych podczas walidacji oryginalnego narzedzia*’.

47 C.S. Andreassen etal.: Development of a Facebook Addiction Scale..., s. 507.
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Uzywanie Facebooka i uzaleznienie od niego
a zmienne socjodemograficzne

Badani $rednio posiadali konto na Facebooku od prawie 3 lat (M = 2,9,
SD =1,19). Ponad 95% respondentéw korzystato z tego portalu co najmniej
raz dziennie. Doktadne dane obrazujace czestotliwo$é uzywania Face-
booka przedstawiono na rys. 2.

1,5%

3,3%

45,8%

B raz w tygodniu lub rzadziej

O 2-3razy w tygodniu

O razdziennie
B 2-3razy dziennie

O 4-5razy dziennie i czesciej

Rys. 2. Czestotliwos¢ korzystania z Facebooka

Badani spedzali na Facebooku przecietnie 2/5 czasu aktywnoéci w In-
ternecie (M = 40,39; SD = 28,47), $rednio 136 minut dziennie (M = 136,40;
SD = 212,93). Przecietnie posiadali na portalu 293 znajomych (M = 292,93;
SD = 184,66). Jedyna réznica istotna statystycznie miedzy kobietami
i mezczyznami dotyczyla proporcji korzystania z Facebooka w poréw-
naniu z catkowitym czasem aktywno$ci w Internecie - byta ona wyzsza
(t=3,38; p = 0,001) wéréd kobiet (M = 42,43; SD = 28,50) niz wéréd mezczyzn
(M = 32,52; SD = 27,05).

Uzaleznienie od Facebooka korelowato negatywnie z wiekiem (r = -0,13;
p = 0,005), wyksztatceniem (r = -0,13; p = 0,006) i oceng sytuacji finansowej
swojej rodziny (r = -0,17; p < 0,001). Nie odnotowano réznic (t (631) = 1,47;
p > 0,05) wyznaczanych plciag w zakresie uzaleznienia od Facebooka
(kobiety: M = 10,85; SD = 4,23; min. = 6; max = 29; mezczyZni: M = 10,21;
SD = 4,01; min. = 6; max = 24).
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Uzaleznienie od Facebooka a samoocena,
samotno$¢ i relacje z najblizsza rodzing

Wsréd kobiet odnotowano zwigzek miedzy uzaleznieniem od Facebooka
a badanymi zmiennymi. W tej grupie stwierdzono negatywne korelacje
miedzy uzaleznieniem od Facebooka a samooceng (r = -0,09; p :< 0,05; 0,01)
i jakoscig relacji z matka (r = -0,09; p :< 0,05-0,1) na poziomie tendencji
statystycznej oraz jako$cia relacji z ojcem (r = -0,12; p = 0,008), a takze
pozytywna korelacje miedzy uzaleznieniem od Facebooka a poczuciem
samotnodci (r = 0,12; p = 0,011). W grupie mezczyzn nie odnotowano za-
lezno$ci miedzy badanymi zmiennymi.

Dyskusja wynikéw

Zaadaptowane narzedzie cechuja satysfakcjonujace wiasciwosci psycho-
metryczne: rzetelnos¢ i trafnosé. Rzetelno$é zostata zbadana za pomo-
ca metody zgodnosci wewnetrznej i stabilnosci bezwzglednej. Trafnosé
czynnikowsa narzedzia potwierdzono za pomoca eksploracyjnej analizy
czynnikowej, ktéra wykazata istnienie jednej sktadowej, wyjasniajacej
tacznie 51% wariancji zmiennej ,uzaleznienie od Facebooka”. Wykonano
réwniez konfirmacyjng analize czynnikowa, ktéra potwierdzita dobre do-
pasowanie modelu do danych.

Trafnosé zbiezna Skali Uzaleznienia od Facebooka zostata potwierdzona
w pozytywnych korelacjach miedzy nasileniem uzaleznienia a: okresem
uzywania Facebooka, proporcja czasu spedzanego na portalu w odniesie-
niu do catkowitego czasu korzystania z Internetu, czestotliwoscia logowa-
nia sie na portalu, $rednig liczbg minut spedzanych dziennie na portalu
oraz liczbg znajomych na Facebooku. Korelacje miedzy tymi zmiennymi
okazaly sie istotne w grupach zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.

Odnotowano negatywne korelacje miedzy samooceng a uzaleznieniem
od Facebooka, jednak wylacznie w grupie kobiet. Mozna wiec stwier-
dzié, iz teoria méwigca o spotecznych deficytach oséb naduzywajacych
Internetu zyskata czesciowe potwierdzenie; wydaje sie, ze kobiety
o niskiej samoocenie poszukuja kompensacji swoich mato satysfakcjo-
nujacych relacji twarzg w twarz wéréd znajomosci on-line*®. Kontak-
ty internetowe sa przez te kobiety postrzegane jako bezpieczniejsze
miedzy innymi dlatego, iz umozliwiajg im zakamuflowanie cho¢ cze-
$ci przypisywanych sobie brakéw (w wygladzie fizycznym, inteligencji
czy cechach osobowosci), co nie bytoby mozliwe w przypadku kontak-
téw bezposrednich. Tendencja taka moze przyczynia¢ sie do wzrostu

48 Z.Papacharissi, A.AM. Rubin: Predictors of Internet Use...
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ryzyka wystapienia uzaleznienia. Hipoteza ta znajduje potwierdzenie
w modelu zaproponowanym przez Rohana Davisa*’; zgodnie z tym mode-
lem, psychospoteczne problemy, takie jak samotno$¢ czy depresja, moga
prowadzi¢ do problematycznego uzywania Internetu: osoba traktuje In-
ternet jak lek na swoje problemy, ,Prozac na komunikacje spoteczng”*°,
co sktania jednostke do wydtuzania czasu spedzanego w Internecie,
zwiekszajac ryzyko uwiktania si¢ w uzaleznienie.

Interpretujac ten wynik, trzeba jednak pamietaé, ze badanie ma cha-
rakter korelacyjny i nie uprawnia do wnioskowania przyczynowo-skut-
kowego. Nie wiadomo, czy to niska samoocena sktania ludzi do angazo-
wania sie w relacje on-line czy tez korzystanie z portali spotecznoscio-
wych wplywa na samoocene. Z jednej strony wiadomo, iz posiadanie
profilu na Facebooku pozytywnie wigze sie z samoocena®, z drugiej za$
poréwnywanie sie do innych uzytkownikéw czy otrzymywanie nega-
tywnych informacji zwrotnych na temat wlasnego profilu czy wpiséw
na profilach innych moze wplywaé na obnizenie samooceny i dobrostanu
psychicznego®.

Pozytywna korelacja miedzy samotno$cia a uzaleznieniem od Facebooka
odnotowana wsrdd kobiet stanowi dodatkowe potwierdzenie modelu trak-
tujacego osoby z problemami psychospotecznymi jako grupe ryzyka uza-
leznienia od Internetu. Rezultat ten sugeruje, ze w tej grupie aktywnosé
na Facebooku moze by¢ narzedziem radzenia sobie z poczuciem samot-
nosci i kompensowania nieudanych relacji twarza w twarz. Hipoteza taka
znajduje cze$ciowe potwierdzenie w badaniach nad réznicami plciowymi
w zakresie uzywania portali spoteczno$ciowych: kobiety korzystajg z nich
przede wszystkim w celach komunikacyjnych, podczas gdy mezczyzni
preferuja gry oraz czytanie gazet i magazynéw®.

Prawdopodobna jest tez hipoteza, iz ekstensywne uzywanie porta-
li spotecznosciowych moze sprzyjaé wzrostowi poczucia osamotnienia.
Badanie, ktére przeprowadzili Junghyun Kim, Robert LaRose i Wei Peng®*,

49 R.A. Davis: A Cognitive-Behavioral Model of Pathological Internet Use...

50 Cyt. za: J. Kim, R. LaRose, W. Peng: Loneliness as the Cause and the
Effect of Problematic Internet Use: The Relationship between Internet Use and Psycho-
logical Well-Being. ,Cyberpsychology & Behavior” 2009, no. 12 (4), s. 451, thum. -
ECh,, ]G.

51 C.L. Toma, J.T. Hancock: Self-Affirmation underlies Facebook Use. ,Persona-
lity and Social Psychology Bulletin” 2013, no. 39 (3).

52 R.B. Williams: Is Facebook Good or Bad for your Self-Esteem? http://www.
psychologytoday.com/blog/wired-success/201203/is-facebook-good-or-bad-
your-self-esteem [5.07.2013].

53 S. Ak, N. Koruklu, Y. Yilmaz: AStudy on Turkish Adolescent’s Internet Use...

54 J. Kim, R. LaRose, W. Peng: Loneliness as the Cause and the Effect of Prob-
lematic Internet Use...



W sieci uzaleznienia. Polska adaptacja Skali Uzaleznienia od Facebooka...

pokazato, iz te osoby, ktére odczuwaty samotno$é lub mialy inne spoteczne
deficyty, czesciej angazowaly sie¢ w kompulsywne uzywanie Internetu,
co przynosito negatywne efekty w postaci probleméw w szkole/pracy
i zaniedbywania relacji interpersonalnych. Te negatywne konsekwencje
moga zwrotnie zwiekszaé poczucie samotnosci i odrzucenia, prowadzac
do powstania zamknietego kota samotnoéci i naduzywania Internetu.

W niniejszym badaniu wéréd dziewczat odnotowano negatywne korela-
cje miedzy uzaleznieniem od Facebooka a jakoscig relacji z matka i ojcem.
Mozna przypuszczacé, iz w tej grupie niesatysfakcjonujace relacje z rodzi-
cami prowadzg do intensyfikacji uzywania portali spotecznoséciowych.
Rezultaty te sa zgodne z wynikami dotychczasowych badan nad uzywa-
niem Internetu, ktére wskazujg na role zmiennych zwigzanych z funk-
cjonowaniem rodziny jako istotnych predyktoréw zaréwno uzaleznieri od
substancji, jak i od Internetu®®. Nadmierne korzystanie z Internetu moze
jednak pogarsza¢ relacje z najblizsza rodzina, ktéra czuje sie ignorowana
izaniedbywana. Moze to dziata¢ na zasadzie mechanizmu samonapedza-
jacego sie kota, w ktérym negatywne relacje z najblizszymi prowadza do
intensyfikacji uzywania portali spoteczno$ciowych w celu budowania
kapitatu spotecznego wérédd ludzi spoza kregu rodziny, co moze zwrotnie
negatywnie wptywa¢ na relacje z cztonkami rodziny.

Dotychczasowe badania przynosza zréznicowane wyniki w zakresie
socjodemograficznych korelatéw uzaleznienia od sieci spotecznosciowych
- jedne wskazuja na wyzsze ryzyko uzaleznienia wéréd kobiet®, w innych
nie stwierdza sig réznic ptciowych w tym zakresie®’. W niniejszym bada-
niu nie odnotowano istotnych réznic w poziomie nasilenia uzaleznienia
od Facebooka miedzy kobietami i mezczyznami. Jedyng istotng réznica
miedzy plciami jest to, iz kobiety spedzaja na Facebooku okoto 42% catko-
witego czasu korzystania z Internetu, podczas gdy mezczyZni okoto 33%.
Niezbedne jest prowadzenie dalszych badan nad réznicami ptciowymi
w zakresie ryzyka uzaleznienia od Facebooka i innych portali spotecz-
nos$ciowych.

W omawianym badaniu wiek respondentéw korelowal ujemnie z uza-
leznieniem od Facebooka. Jest to wynik zgodny z dotychczasowymi
badaniami, ktére pokazatly, ze im mtodsze osoby, tym wiecej korzysta-
ja z portali spoteczno$ciowych®®. W mlodosci jednym z najwazniej-

55 J.Y. Yen etal.: Family Factors of Internet Addiction and Substance Use Experien-
ce in Taiwanese Adolescents...

56 K. Makaruk: Korzystanie z portali spotecznosciowych przez mtodziez...

57 S. Livingstone et al.: Risks and Safety on the Internet: The Perspective of Eu-
ropean Children...

58 U. Pfeil, R. Arjan, P. Zaphiris: Age Differences in Online Social Net-
working...
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szych wymiaréw funkcjonowania jednostki jest zakladanie oraz pod-
trzymywanie relacji miedzyludzkich, czesto poza systemem rodzin-
nym®’. Dodatkowo, osoby mtode potrafia lepiej korzystaé¢ z funkcji
proponowanych przez portale spotecznoiciowe. Odnotowano réwniez
negatywne korelacje miedzy uzaleznieniem od Facebooka a wyksztat-
ceniem badanych oséb: im osoby lepiej wyksztalcone, tym cechuje je
mniejsze nasilenie objawéw uzaleznienia. Jest to zwigzane zaréwno
z mtodszym wiekiem o0séb o nizszym wyksztaltceniu, jak i - prawdopo-
dobnie - z mniejsza §wiadomoscig zagrozenia uwik}ania sie w uzaleznie-
nie wérdd ludzi stabiej wyksztalconych. Uzyskany rezultat jest zgodny
z wynikami innych badan®®.

Interesujaco przedstawia sie wynik wskazujacy na to, iz wéréd mto-
dych oséb gorzej oceniajacych sytuacje finansowsa swojej rodziny odnoto-
wano wyzszy poziom uzaleznienia od Facebooka niz wsréd oséb ocenia-
jacych sytuacje finansowsa rodziny jako dobra. Prawdopodobnie Internet
i portale spotecznosciowe daja osobom pochodzacym z niezamoznych
doméw mozliwo$é rozrywki, ktéra nie obcigza nadmiernie finanséw
rodziny. Zagadnienie to wymaga dalszych badan.

Podsumowanie i wskazania do dalszych badan

Skala Uzaleznienia od Facebooka cechuje sie dobrymi wlasciwosciami
psychometrycznymi. Jest to krétkie narzedzie skladajace sie z szesciu
pozycji. Czas wypetniania Skali wynosi okoto minuty. Obecnie narzedzie
to moze by¢ wykorzystywane w badaniach grupowych, zaréwno do ce-
16w naukowych, jak i przesiewowych. Aby umozliwié diagnoze kliniczna
za pomoca skali, niezbedne jest przygotowanie norm dla réznych grup
wiekowych, a takze wyznaczenie ,punktu odciecia” wynikéw przeciet-
nych od tych wskazujacych na uzaleznienie. Jak podaja autorzy orygi-
nalnej wersji skali, zgodnie z podejéciem ,liberalnym”, na wystapienie
uzaleznienia wskazywaloby zaznaczenie ,3” (na skali1-5) wco najmniej
4 z 6 pozycji skali, podczas gdy zgodnie z podejsciem , konserwatyw-
nym”, ,3” lub wiecej powinno zosta¢ wybrane w przypadku wszystkich
pozycji®'. Przy zastosowaniu pierwszego kryterium wyniki wskazujace
na uzaleznienie od Facebooka w niniejszym badaniu uzyskano u 67 oséb
(10,28%), podczas gdy ,surowsze” kryterium wskazywatoby na 14 0séb
(2,15%) z tym problemem.

59 J.J. Arnett: Emerging Adulthood: A Theory of Development from the Late Teens
through the Twenties. ,American Psychologist” 2000, no. 55.

60 L. Denti etal.: Sweden’s Largest Facebook Study...

61 C.S. Andreassen etal.: Development of a Facebook Addiction Scale..., s. 512.
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Jak stusznie zauwaza M. Griffiths®, skala skonstruowana przez Ceci-
lie Andreassen i wspdtpracownikéw umozliwia pomiar uzaleznienia od
Facebooka, czyli konkretnego portalu spolecznosciowego. Nie stuzy zas
do badania okreslonej (ogélnej) aktywnosci na portalach spoteczno$cio-
wych. Funkcje oferowane przez Facebooka, jak i przez wiele tego typu
portali, sa bardzo zréznicowane, obejmuja nie tylko kontaktowanie sie
z innymi ludZmi, umozliwiaja réwniez inne aktywnosci, np. gry, udziat
w konkursach, pobieranie plikéw. Do badania konkretnie uzaleznienia od
sieci spotecznosciowych zwigzanego z nalogowym podtrzymywaniem lub
nawigzywaniem kontaktéw za pomocg portali spotecznosciowych nale-
zaloby skonstruowa¢ odrebne narzedzie.

Oprécz dostarczenia narzedzia do badania uzaleznienia od Face-
booka niniejsze badanie ma takze wktad w weryfikacje hipotezy, zgodnie
z ktéra problemy psychospoleczne (wyznaczajace posrednio jakosé zy-
cia) predysponuja jednostke do wystapienia uzaleznienia od Internetu®®.
Dotychczas w badaniu trafnosci teorii méwiacej o kompensacyjnej roli
kontaktéw on-line wiréd oséb wykazujacych trudnosci w kontaktach
twarza w twarz rzadko uwzgledniano podzial na pleé, ktéry, jak poka-
zuje niniejsze badanie, moze mie¢ istotne znaczenie dla uzyskiwanych
wynikéw. Rezultaty przeprowadzonych badan wskazuja, iz w przypadku
kobiet niska samoocena, poczucie samotnosci i stabe relacje z rodzica-
mi moga mie¢ wpltyw na naduzywanie Facebooka. Wiréd mezczyzn nie
odnotowano zaleznosci miedzy uzaleznieniem od Facebooka a eksplo-
rowanymi zmiennymi, co sugeruje, iz w tej grupie hipoteza zaktadajaca
wystepowanie trudnoéci spotecznych wéréd oséb naduzywajacych Inter-
netu moze nie mie¢ zastosowania. Zrédet tych réznic mozna poszukiwaé
w odmiennym sposobie korzystania z portali spolecznosciowych przez
kobiety i mezczyzn: tym pierwszym portale moga czesciej stuzy¢ do ini-
cjowania i podtrzymywania kontaktéw spotecznych, réwniez takich, kté-
re pelnia funkcje zastepcza wzgledem bezposrednich relacji, podczas gdy
mezczyzni czesciej korzystaja z Internetu jako Zrédia informacji i roz-
rywki, w mniejszym stopniu poszukuja na portalach spotecznosciowych
leku na swoje zahamowania interpersonalne czy niesatysfakcjonujace
relacje spoteczne.

Zaleta przeprowadzonej adaptacji jest uwzglednienie w badaniu oséb
zréznym wyksztatceniem w wieku 14-30 lat (dotychczas wiekszo$é badan
prowadzona byta wéréd studentéw i uczniéw). Istotne ograniczenie stano-
wi natomiast uzycie miar samoopisu do oceny liczby znajomych na Face-
booku czy czasu spedzanego na portalach spoteczno$ciowych. W przy-

62 M.D. Griffiths: Facebook Addiction: Concerns, Criticisms and Recommenda-
tions. ,,Psychological Reports” 2012, no. 110 (2).
63 R.A. Davis: A Cognitive-Behavioral Model of Pathological Internet Use...
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sztych badaniach nalezatoby rozwazy¢ zastosowanie bardziej obiektyw-
nych metod (np. umozliwienie badanym sprawdzenia aktualnej liczby
znajomych na portalu/-ach spoteczno$ciowym/-ych czy zapisywanie istot-
nych z punktu widzenia badania danych za pomoca metody pamietnika).
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The social media trap
Polish adaptation of the Bergen Facebook Addiction Scale
C.S. Andreassen, T. Torsheim, G.S. Brunborg and S. Pallesen

Summary: The article aimed at conceptualizating and operationalizating a new
psychological phenomenon, called ‘Facebook addiction’. Social network sites are
proliferating and have attracted millions people all over the world. Researchers
and therapists are concerned about potential addictive influence of social media
mainly on young people.

The primary purpose of the carried out study was the Polish adaptation of the
Bergen Facebook Addiction Scale. A total number of 652 participants, aged 14-30
years, were enrolled into the study. A pool of 18 items were administrated with
the measures of Facebook use, self-esteem, loneliness and relationships with
parents and siblings. Six items with the highest item-total correlations were re-
mained in the final version of the scale. The reliability and validity of the tool
were both.

Key words: Facebook addiction, social networks, social media, Internet users,
young adults
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Im Abhéngigkeitsnetz

Polnische Adaptation der Facebook -

Abhingigkeitsskala (the Bergen Facebook Addiction Scale)
von C.S. Andreassen, T. Torsheim, G.S. Brunborg u. S. Pallesen

Zusammenfassung: Die durchgefiihrte Forschung bezweckte die Konzeptuali-
sierung und Operationalisierung des neuen psychologischen Phédnomens, nim-
lich der Facebook-Abhéngigkeit. Soziale Netzwerke erlangen schnell Popularitit
und locken Millionen Menschen auf der ganzen Welt an. Das bekiimmert die
Wissenschaftler und Therapeuten, denn besonders junge Menschen kénnen sich
leicht von sozialen Medien abhéngig machen. Das Hauptziel der genannten For-
schung war, polnische Adaptation der Facebook-Abhéngigkeitsskala zu machen.
An der Forschung nahmen insgesamt 652 Personen im Alter von 14-30 Jahren
teil. Der 18 Positionen zéhlende Fragebogen samt den die Facebookbenutzung,
die Selbsteinschitzung, das Einsamkeitsgefiihl und Beziehungen zu Eltern und
Geschwistern betreffenden Mafien wurde unter die Befragten verteilt. Sechs
Positionen mit héchster Korrelation der item-Skala bildeten die Endversion des
Werkzeugs. Sowohl wegen seiner Zuverlédssigkeit wie auch seiner Richtigkeit er-
wies sich das Forschungswerkzeug als zufrieden stellend.

Schliisselworter: Facebook-Abhédngigkeit, soziale Netzwerke, soziale Medien,
Internetbenutzer, junge Erwachsene
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Udzial w dzialaniach animacyjnych
jako element budowania
poczucia sprawstwa wsréd mlodziezy

Bieda ma rézne postacie:

- ekonomiczng (o ktérej méwi sie najczesciej), tj. brak pracy,
Srodkéw do zycia, dachu nad gtowgq itd.;

- spoteczng (degradacja statusu spotecznego);

- psychologiczng (poczucie odrzucenia, zbednosci, beznadziei):.

Wprowadzenie - czyje to wlasciwie zycie?

Dzialania z obszaru animacji spolecznej sg aktywnoscig ukierunkowang
na zmiane w §rodowisku lokalnym, metodg stymulacji aktywnosci spo-
tecznej oraz procesem odkrywania siebie przez osoby w nim uczestnicza-
ce. Ostatni wymieniony aspekt animacji spolecznej, czyli zindywiduali-
zowany, jednostkowy zysk dla uczestnika dziatait w postaci poszerzenia
wiedzy o sobie samym, zostal wyeksponowany w artykule ze szczegdlnym
uwzglednieniem znaczenia tego procesu dla mlodziezy. Biorac pod uwa-
ge proces podejmowania decyzji, ukazany w $wietle edukacyjnej analizy
transakcyjnej, podjeto prébe zaprezentowania zwigzku miedzy udzialem
miodych oséb w aktywnosci z obszaru animacji spotecznejiich poczuciem
sprawstwa, co stanowi cel artykutu (przy czym chodzi tu o deklarowane
przez uczestnikéw efekty podjetej w projekcie animacyjnym aktywnosci).

Piszac o jakosci zycia miodziezy, nie sposéb nie odnies¢ sie do jednego
z obszaréw skladajacych sie na to pojecie, mianowicie do samooceny, a bar-

1 R. Kapu$cinski: Lapidarium V. Warszawa: Czytelnik, 2002, s. 20.
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dziej szczegbélowo: do oceny efektywnosci dziatann wlasnych. Pozytywna
ocena efektywnosci dzialan wlasnych, oparta na wiedzy o sobie samym
w odniesieniu do postrzegania wiasnych mozliwosci wywierania wplywu
na otaczajacg rzeczywisto$¢ i zmieniania jej, jest okreslana jako poczucie
sprawstwa’.

Wiestaw tukaszewski, analizujac indywidualne uwarunkowania po-
wodzenia w dzialaniu, wprowadzit pojecie poczucia sprawstwa, rozu-
mianego jako ,,zdolno$¢ do postrzegania siebie jako cztowieka przeko-
nanego o wlasnych mozliwosciach ingerowania w zdarzenia w taki spo-
séb, aby zmienié ich przebieg i skutki. Pomimo podobienstw jest to poje-
cie wezsze od poczucia wlasnej skutecznosci. Nawigzuje bowiem gtéwnie
do wysokiej samooceny i jej zwigzku z zachowaniem. Jednostka posia-
dajaca silne natezenie tej dyspozycji wierzy, ze to, co robi, zalezy od niej
samej, i réznymi strategiami moze wplywac na zdarzenia. Autor pisat
o tym w kontekscie ustosunkowania sie jednostki wobec presji kultu-
rowo-spotecznych, ktére moga sterowaé zyciem czlowieka, eliminu-
jac jego udzial. Patrzac na te zmienng z perspektywy poczucia wilasnej
skuteczno$ci, mozna odnie$¢ wrazenie, Ze jest ona niezbednym warun-
kiem podejmowania aktywno$ci wszedzie tam, gdzie sytuacja wyjéciowa
wymaga ingerencji wlasnych zasobéw w odwrécenie niekorzystnego
wplywu wydarzen. Przekonanie, ze jednostka, wkraczajac w okreslo-
na sytuacje, jest w stanie jg zmodyfikowaé, wynika posrednio z faktu,
ze cztowiek posiada wtasng wizje sytuacji”®. W tym znaczeniu poczu-
cie sprawstwa zdaje sie elementem niezbednym w procesie aktywnego
radzenia sobie z sytuacjg problemowa, wymagajaca w subiektywnej
ocenie jednostki dokonania zmiany. Wskazanie na zaangazowanie po-
zostajacych w dyspozycji danej osoby zasobéw (wewnetrznych i ze-
wnetrznych) w trakcie ,,przeobrazania” sytuacji wymagajacej korekty
nawigzuje w sposéb bezposredni do jednego ze znaczen nadawanych
animacji spotecznej rozumianej jako , proces wewnetrzny zachodzacy
w osobowosci jednostki ludzkiej, dzieki ktéremu nastepuje nie tylko
ozywienie, aktywizowanie, pobudzanie do dziatania, ale przede wszyst-
kim odkrywanie w sobie sit twérczych, mozliwosci kreacyjnych, szans
zachowan ekspresyjnych”. To w odniesieniu do wczeéniejszych do-
$wiadczen, w tym tych pozyskanych miedzy innymi w trakcie aktywno-

2 W. bukaszewski: Szanse rozwoju osobowosci. Warszawa: Ksiazka i Wiedza,
1984, s. 435.

3 M. Chomczynska-Rubacha, K. Rubacha: Test Poczucia Skutecznosci.
Opracowanie teoretyczne i psychometryczne Pracowni Narzedzi Badawczych Komitetu
Nauk Pedagogicznych PAN. ,Przeglad Badan Edukacyjnych” 2013, nr1 (16), s. 90.

4 ]. Kargul: Upowszechnianie, animacja, komercjalizacja kultury. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012, s. 157.



Udziat w dziataniach animacyjnych...

$ci animacyjnej, jednostka moze dokonywa¢ oceny efektywnosci dziatan
wiasnych.

Ocena efektywnosci dzialan wiasnych stanowi jeden ze wskaznikéw
subiektywnych (obok wskaznikéw obiektywnych, takich jak: status eko-
nomiczny, status spoleczny czy stan zdrowia) dookreslajacych kategorie
opisowa, jaka jest jako$¢ zycia. Tworzenie tego subiektywnego ogladu
opiera si¢ na czterech podstawowych zrédtach. Trzy z nich majg wymiar
temporalny i odnosza sie do: przesztych dodwiadczen jednostki, jej obec-
nego stanu funkcjonowania oraz oczekiwan co do przysztosci. Czwarty
element to oceny i opinie, jakie otrzymujemy na nasz temat ze strony
otoczenia, ktére sa poréwnywane w wymiarach intraindywidualnym
i interindywidualnym?®. Aby rozpatrywa¢ to zagadnienie z perspektywy
dziatan animacyjnych, warto spojrzeé¢ najpierw na dane z badan doty-
czacych oceny jakosci zycia Polakéw. W ocenie tej bowiem brana jest pod
uwage problematyka przyczyny (zrédla) wskazywanej (wskazywanego)
przez respondentéw jako istotna (istotne) dla oceny stopnia powodzenia
lub niepowodzenia w ich zyciu, czyli sktadowej poczucia sprawczosci.

Wyniki badan prowadzonych w 2013 roku pod nazwg Diagnoza spoteczna
(badania te s3 realizowane w naszym kraju pod kierunkiem Janusza Cza-
piniskiego od 2000 roku) pokazuja, iz 79% respondentéw opisuje ostatni
rok swojego zycia jako udany, a 71% wskazuje siebie samych jako zrédto
powodzenia lub niepowodzenia. Dla poréwnania na pytanie ,,0d czego
lub od kogo zalezalo to, ze miniony rok nalezat do udanych lub do nieuda-
nych?” zaraz po wskazanej powyzej odpowiedzi plasuja sie kolejno: los
(opatrzno$é) - 39,7%, inni ludzie - 26,7%, wtadze - 7,9%. Mozna przyjaé, iz
respondenci umieszczajacy siebie samych w centrum odpowiedzialno$ci
za swoje funkcjonowanie beda przypisywac sobie decyzyjnos¢, zgodnie
z zasadg atrybucji wewnetrznej, zwtaszcza w odniesieniu do sytuacji suk-
cesu. Ma to swoje odzwierciedlenie w wynikach tych badain. Respondenci,
ktérzy wskazywali, iz miniony rok byt dla nich rokiem udanym, akcento-
wali swoja sprawczo$¢ w tym obszarze jako gtéwny czynnik uzyskanego
efektu (81,1%). Odpowiedzialnos¢ za sukces badani przypisywali réwniez
losowi (opatrznosci) - 36,2%, innym ludziom - 24,5% oraz wtadzom - 3,2%°.

5 A. Banka: Jakos¢ zycia a jako$¢ rozwoju. Spoteczny kontekst plci, aktywnosci
i rodziny. W: Psychologia jakosci zycia. Red. A. Banka. Poznan: Stowarzyszenie
Psychologia i Architektura, 2005, s. 13.

6 J. Czapinski: Diagnoza spoteczna 2013. http://www.diagnoza.com/
[19.06.2013]. Przywotane w artykule wyniki badani prowadzonych przez Janusza
Czapitiskiego w roku 2013 na prébie 26 307 0séb (osoby w wieku 16+) zdaja sie nie
tylko najbardziej aktualnymi badaniami z obszaru nauk spotecznych, lecz takze
najbardziej reprezentatywnymi, stad nawiazanie do nich w odniesieniu do oma-
wiania problematyki atrybucji.
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W tabeli 1 zestawiono odpowiedzi dotyczace Zrédia powodzenia czy tez
niepowodzenia ocenianego subiektywnie przez respondentéw w odnie-
sieniu do minionego roku ich zycia.

Tabela 1

Zestawienie atrybucji
odnoszacych sie do oceny minionego roku przez badanych
(N = 25 070)

Rodzaj atrybucji Rok udany [%] |Rok nieudany [%)]
Wewnetrzna |zalezy ode mnie 81,1 30,1
Zewnetrzna |zalezy od losu 36,2 52,5

zalezy od innych ludzi |24,5 35,4

zalezy od wiadz 3,2 26,1

Respondenci mogli wybraé sposréd czterech odpowiedzi wiecej niz jedng
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie J. Czapiniski: Diagnoza spoleczna 2013.
http://www.diagnoza.com/ [24.07.2013].

W stosunku do ocenionego jako nieudany poprzedniego roku zycia
badanych dominuje wiréd odpowiedzi zestaw atrybucji zewnetrznych,
ze wskazaniem opatrznosci jako gtéwnego Zrédta niepowodzenia. Prze-
rzucenie odpowiedzialnosci na sytuacje od nas niezalezna, do tego zdefi-
niowang w sposéb nieostry jako zrzadzenie losu, wskazuje na odlgczenie
iroztaczenie zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy naszym zindy-
widualizowanym dziataniem a jego efektami. W odniesieniu do mtodzie-
zy fakt ten ma szczegélnie duze znaczenie ze wzgledu na swoisto$¢ tego
okresu rozwojowego’.

Wprowadzanie w do$wiadczenie mtodych ludzi mozliwo$ci podje-
cia aktywnosci, ktéra bedzie skutkowata pozytywnie oceniong przez
nich zmiang, wydaje si¢ jednym ze sposobéw wzmacniania zdefinio-
wanego wczesniej poczucia sprawstwa. I nie méwimy w tym miejscu
o najbardziej elementarnym procesie uczenia sie, ktéry ,zakorzenio-
ny w bezposrednim do$wiadczeniu, zachodzi dzieki temu, ze nasze
zachowania wywotujg zaréwno pozytywne, jak i negatywne skutki.
Gdy ludzie prébujg poradzié¢ sobie ze swoimi codziennymi problema-
mi, niektére ich reakcje okazuja sie skuteczne, podczas gdy inne nie
przynoszg efektéw lub wrecz prowadza do rezultatéw niepozadanych.
Dzieki temu procesowi zréznicowanego wzmacniania, skuteczne spo-
soby zachowania ostatecznie utrzymuja sie, a nieskuteczne sg odrzuca-

7 E. Wysocka: Dzieciristwo i mlodos¢ jako kategorie rozwojowe i spoteczne.
W: Dzieci i miodziez w niegoscinnym Swiecie. Zagrozenia rozwojowe i spoteczne. Red.
E. Wysocka. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak, 2012, s. 49-62.
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ne”®. Mowa tutaj o okreslanych przez Margaret S. Archer sitach przy-
czynowych wilasciwych samemu sprawstwu. Sily te umozliwiajg jed-
nostce namyst nad kontekstem spotecznym, w ktérym sie znajduja, oraz
podjecie na jego bazie aktywno$ci, w wymiarze zaréwno indywidual-
nym, jak i zbiorowym. ,Dzieki tego rodzaju sitom istoty ludzkie moga by¢
nie tyle biernymi odbiorcami, ile aktywnymi konstruktorami kontekstu
spoteczno-kulturowego, w ktérym funkcjonujg”. Dla oséb stojacych na
poczatku drogi prowadzacej ku dorostosci, dla mtodziezy, ten rodzaj ,sit”
zdaje sie czyms$ niezbednym dla sprawnego i efektywnego podazania ta
nieznang im $ciezka.

Pojawiajacy sie rozdZwiek pomiedzy dziataniem jednostki i jego re-
zultatami moze powodowa¢ narastajaca frustracje oraz poczucie bezsil-
nosci. Anthony Giddens opisuje ten stan w kategoriach dylematu tozsa-
mosciowego w postaci dychotomii: bezsilno$¢ z jednej i kontrola z drugiej
strony kontinuum. Jest to jeden z czterech wskazanych przez Giddensa
dylematdéw, obok unifikacji - fragmentaryzacji, autorytetu - niepewno-
$ci oraz dodwiadczenia osobistego - do$wiadczenia urynkowionego®®.
Wyeksponowanie w artykule dychotomii bezsilnoé¢ - kontrola zwigzane
jest z zamiarem ukazania znaczenia dziatani animacyjnych dla rozwoju
umiejetno$ci ocenienia i docenienia znaczenia wtasnej aktywnosci dla
miodego pokolenia, ktére - jak sie wydaje - coraz czesciej jest ,,pochtania-
ne” w zyciu spotecznym. O procesie ,,pochtaniania” pisze Anthony Giddens
w odniesieniu do patologii zwigzanych z budowaniem poczucia tozsamosci
jednostki. ,Kiedy poczucie bezsilnosci przyttacza jednostke w gtéwnych
dziedzinach przezywanej przez nig rzeczywistosci, - pisze autor - mo-
zemy méwié o procesie pochlaniania. Jednostka czuje sie zdominowana
przez napierajgce z zewnatrz sily, ktérym nie jest w stanie sie oprze¢ ani
ich przekroczy¢. Czuje sie¢ przesladowana przez nieubtagane moce, ktére
odbierajg jej autonomie dziatania, albo bezsilnie miota sie, uchwycona
w wir wydarzen. Przeciwnym biegunem podziatu bezsilno$¢ - kontrola
jest omnipotencja. Jak wszystkie patologie osobowosci, jest to stan fantazji.
Jednostka osigga poczucie bezpieczenstwa ontologicznego dzieki fantazji
dominacji. Wydaje sie jej, ze panuje nad $wiatem przezywanym jak nad
teatrem marionetek. Jako mechanizm obronny, omnipotencja jest kru-
cha i czesto psychicznie wiagze sie z przeciwnym biegunem uktadu bez-

8 A. Bandura: Teoria spotecznego uczenia sie. Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, 2007, s. 33.

9 M.S. Archer: Czlowieczeristwo. Problem sprawstwa. Przet. A. Dziuban. Kra-
kéw: Zaktad Wydawniczy ,NOMOS”, 2013, s. 311.

10 A. Giddens: Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce péznej
nowoczesnosci. Przel. A. Szulzycka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
2007, S. 258-274.
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silnoé¢ - kontrola. Innymi stowy, w sytuacjach krytycznych moze przejéé
w swoje przeciwienstwo - pochloniecie”!. Ztudne poczucie wszechmo-
cy czy tez dojmujace przekonanie o pozostawaniu ofiarg zewnetrznych
mocy stanowig zgtaszane przez wychowawcédw czy pedagogéw pracu-
jacych z mlodzieza sposoby opisu rzeczywistosci przez mtodych ludzi.
Ten rodzaj deskrypcji wtasnych do§wiadczen moze by¢ zwiazany zaréw-
no ze specyfika tego okresu rozwojowego, jak i z brakiem (lub niewielka
liczbg) do$wiadczen afirmujacych poczucie sprawczo$ci. W niniejszym
tekscie koncentruje swoja uwage na dostarczaniu mtodziezy mozliwosci
praktykowania, sprawdzania i eksperymentowania w obszarze zwigza-
nym z wilasna dziatalnoscia, ukierunkowana na cel. Mowa tutaj o mode-
rowaniu aktywnos$ci mtodego pokolenia w ramach animacji spotecznej
w przestrzeni instytucji edukacyjnych na réznych poziomach ksztalcenia,
konstruktywnym poszukiwaniu przez mlodziez, przy wsparciu ze strony
nauczyciela-animatora, odpowiedzi na pytania: ,kim jestem w tym $wie-
cie?”, ,jakie sa moje mocne strony?”, ,w ktérym kierunku mam podazac¢?”.
Wskazanie w tym artykule na instytucje szkolng jako miejsce inicjowania
dzialan animacyjnych oraz wyeksponowanie wspierajacej roli nauczycie-
la, okre$lanego tutaj ,nauczycielem-animatorem”, wynika z przestanki
tylez prozaicznej, co trudnej do zanegowania. Z danych statystycznych
opracowywanych przez Organizacje Wspdtpracy Gospodarczej i Rozwoju
(OECD) wynika, iz w 2011 roku statystyczny polski uczen spedzit w szkole
(na poziomie szkoty podstawowej i gimnazjalnej) ponad 7,5 tys. godzin
rocznie'. To jasne wiec, ze wlasnie w przestrzeni instytucji edukacyjnych
dzieci i mtodziez spedzajg gros swojego czasu. Biorac pod uwage te zmienna
oraz wsparcie merytoryczne, ktore stanowia nauczyciele, wskazano szkote
(na réznych poziomach ksztalcenia) jako miejsce prowadzenia aktywnosci
o charakterze animacyjnym.

Podejmowanie decyzji w dziataniach animacyjnych

Animacja spoteczna w polskiej praktyce pedagogicznej zostata upo-
wszechniona przez Helene Radliniska™ i od tego czasu jest wykorzysty-
wana w dziataniach lokalnych na rzecz zmiany oraz w pracy z mlodzie-
z3. Koncepcja animacji spotecznej jest ukierunkowana na poszukiwanie
wewnetrznych zasobéw jednostek, wzmacnianie tych zasobéw i odnaj-
dywanie dla nich adekwatnych zastosowan, poprzez zachecanie do wy-

11 Ibidem, s. 264-265.

12 OECD: Education at a Glance 2013. OECD Indicators, OECD Publishing 2013.

13 H. Radliniska: Pedagogika spoteczna. Wroctaw: Zakiad Narodowy im. Os-
soliniskich, 1962.
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korzystania w praktyce zdiagnozowanych potencjaléw. Calos¢ dziatan
animacyjnych ma swojg strukture, ktéra mozna okresli¢ jako planowanie
strategiczne'®. Na te strukture skladaja sie okreslone etapy, a pierwszym
z nich jest dokonanie wyboru problemu, ktérym chcemy sie zajmowac*.
W pracy z mtodzieza'® stosujemy, w zalezno$ci od wieku, dwie mozliwe
drogi dochodzenia do problemu. Pierwsza, przeznaczona dla adolescentéw
(0s6b miedzy 13. a 18. rokiem zycia), polega na zaprezentowaniu przez
nauczyciela-animatora puli zagadnien, z ktérej mtodzi ludzie moga wy-
bra¢ kwestie do dalszej diagnozy i analizy. Druga opcja, stosowana zwykle
w pracy z osobami w wieku okre$lanym jako wschodzaca dorostosé (mie-
dzy 19. a 25. rokiem zycia)"’, polega na ogélnym postawieniu przed nimi
zadania opartego na ogladzie otoczenia spotecznego pod katem obecnych
w nim probleméw, wstepnej diagnozie tej sytuacji, a nastepnie przed-
stawieniu do oceny zebranych danych wyjsciowych. Proces krytycznej
oceny jest facylitowany przez animatora, a koicowym wynikiem oceny
jest podjecie decyzji o ostatecznym wyborze obszaru dziatania.
Zaprezentowane sposoby wyboru problemu, ktéry nastepnie bedzie
szczegblowo opracowywany oraz realizowany, dajg uczestnikom dziatan
animacyjnych szanse wspétdecydowania, juz od pierwszego kroku reali-
zacji projektu, o jego ostatecznym ksztalcie. Stanowi to niezwykle wazny
element budowania poczucia odpowiedzialnosci za efekt. Proces podej-
mowania decyzji, w ktéry wszyscy sa bezposrednio wtaczeni, daje szanse
na uwspdlnienie informacji, oméwienie watpliwosci i zinternalizowanie
wypracowanych treéci. Dzialania animacyjne, jako aktywnos¢ grupowa,
wymagaja, by wszyscy uczestnicy danego projektu czuli si¢ jego autorami.
Sytuuje to uczestnikéw tej formy pracy na kontinuum - zastosuje tu Gid-
densowski opis - od bezsilnosci do kontroli, w miejscu umozliwiajacym
odpowiedzialne i sprawne funkcjonowanie, w miejscu, w ktérym jesteSmy

14 E. Widawska: Aktywny uczeri - dorosly obywatel. Animacja spoteczna
w Swietle analizy transakcyjnej. W: Analiza transakcyjna w edukacji. Red. J. Jagieta.
Czestochowa: Wydawnictwo Akademii im. Jana Dlugosza, 2011, s. 120-134.

15 Zob. E. Widawska: Gimnazjalne projekty edukacyjne a proces animacji spo-
tecznej. Od idei ku rzeczywistosci. W: Dzieci i mlodziez w niegoscinnym Swiecie...,
S.360-381.

16 Dziatalno$¢ animacyjna moze by¢ takze prowadzona wérdd oséb z innych
grup wiekowych (osoby w mlodszym wieku szkolnym, osoby doroste czy tez
osoby w okresie péznej dorostosci), jednakze w ramach tego opracowania uwaga
zostanie skupiona na dwéch wskazanych grupach wiekowych. Sama dynamika
oraz strategia dzialan pozostaja niezmienne, bez wzgledu na typ grupy, z ktéra
pracujemy. Uwzglednié¢ nalezy natomiast specyficzne uwarunkowania §rodowi-
skowe i zwigzane z nimi specyficzne potrzeby grup.

17 JJ. Arnett: Emerging Adulthood: A Theory of Development from the Late Teens
through the Twenties. ,American Psychologist” 2000, no. 55, s. 469-480.
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sprawcami danego dzialania wraz z innymi czlonkami grupy, a samo dzia-

lanie jest ukierunkowane na rozwigzanie lub zblizenie sie do rozwigzania

jakiegos istotnego problemu spotecznego.

Proces podejmowania decyzji, ktéry jest poczatkiem dziatan anima-
cyjnych, i dalej towarzyszy kolejnym etapom strategii animacyjnej: pre-
cyzowaniu celéw, rozpoznawaniu zasobéw i deficytéw indywidualnych
oraz grupowych, opracowywaniu systemu radzenia sobie z trudno$ciami,
okreslaniu zasobéw zewnetrznych oraz ewaluacji, stanowi element klu-
czowy réwniez w procesie budowania jednostkowego poczucia sprawstwa.
Julie Hay, edukatorka zajmujaca sie analiza transakcyjna (AT), wskazuje na
model pracy skoncentrowany na procesie podejmowania decyzji'®. Model
ten moze by¢ z powodzeniem wykorzystywany w pracy animacyjnej.

1. Pierwszym etapem rozpoczynajacym procesjest identyfikacja po-
trzeby (need), czyli okreslenie, jaki jest motyw, ktérym sie kierujemy,
ijakie okoliczno$ci zewnetrzne towarzysza ujawnieniu sie tej potrzeby
w danej sytuacji. W dziataniach animacyjnych prowadzonych przez
autorke niniejszego artykutu'® mtodzi ludzie wskazuja na aktualnosé
problemu spotecznego jako gléwna przyczyne zajecia sie dang kwestiag
oraz na osobiste zaangazowanie w problem czy tez osobiste doswiad-
czenia kontaktu z sytuacjg problemowa. Proces zwerbalizowania po-
trzeby, ktora stoi za naszymi dziataniami, jest pierwszym krokiem na
drodze od pojawienia sie pomystu do jego efektywnej realizacji.

2. Drugim etapem jest okre$lenie celu (objective) w odniesieniu do
perspektywy krétkoterminowej i dtugoterminowej. Cele okreslane
w kategoriach krétkoterminowych podlegaja ewaluacji koricowej, na
podstawie ktérej mozna zweryfikowaé efektywnos¢ prowadzonych
dzialan. Dlugoterminowe cele weryfikowane sa w procedurze ewaluacji
odroczonej, pozwalajacej na powigzanie podjetej aktywnosci ze zmia-
nami, jakie wystepuja w okreslonym obszarze. Cel dookresla kierunek
dziatan i jest forma pozytywnej odpowiedzi na postawiony problem?®.

3. Kolejny etap dotyczy zbierania i analizowania informacji (in-
formation). Uczestnicy procesu animacyjnego zbieraja dane dotyczace
problemu, tworzac jednocze$nie mape ,biatych plam”. Zbudowanie

18 J. Hay: Analiza transakcyjna dla treneréw. Przel. E. Wéjcik. Krakéw: Grupa
Doradczo-Szkoleniowa Transmisja, 2010, s. 162-163.

19 Autorka niniejszego tekstu od 15 lat prowadzi dzialania animacyjne w ro-
dowisku lokalnym we wspétpracy z organizacjami pozarzadowymi, pracuje
w tym nurcie réwniez ze studentami.

20 A. Strzatecki: Twérczos¢ a style rozwigzywania probleméw praktycznych.
Ujecie prakseologiczne. Wroctaw: Ossolineum, 1989, s. 155-167; na temat formu-
towania celu w odniesieniu do dzialail animacyjnych: E. Widawska: Aktywny
uczeri - dorosty obywatel..., s. 161-164.
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mozliwie najpetniejszej bazy danych na temat zagadnienia bedacego
przedmiotem aktywnosci w trakcie realizacji projektu animacyjne-
go stanowi podstawe do wdrazania dalszych etapéw podejmowania
decyzji. Okreslenie obszaréw niewiedzy nie koniczy prac. Wazne jest
ustalenie Zrédet, z ktérych mozna skorzystaé, aby uzyskaé niezbedne
dane, oraz podjecie dziatant w celu ich pozyskania.

4. Opracowanie strategii (strategies) nastepuje po etapie zbierania
informacji. Tutaj uwaga oséb bioracych udziat w projekcie animacyj-
nym skupiona jest na wygenerowaniu mozliwie duzej liczby idei osiag-
niecia postawionych wezeéniej celéw. Stworzony w ramach dyskus;ji
i synergicznej aktywnosci grupowej bank pomystéw podlega wery-
fikacji dopiero na kolejnych etapach procesu podejmowania decyzji.
Pomocnymi wskazéwkami w tej czesci procesu podejmowania decyzji
sa odpowiedzi na pytania: ,jak jeszcze mozemy osiagna¢ nasze cele?”,
,czy sa to jedyne mozliwosci?”. Stawianie kolejny raz podobnego py-
tania, z jednoczesnym odroczeniem oceny pomystéw, moze stanowié
(podobnie jak w klasycznej metodzie burzy mézgéw) impuls do wy-
generowania rozwigzan niestandardowych. Dodatkowym efektem tak
prowadzonego procesu jest stworzenie katalogu, z ktérego na dalszych
etapach pracy mozna wybraé inne formy dochodzenia do celu, czyli
opracowa¢ tzw. plan alternatywny (plan B).

5. Po zebraniu pomysiéw na strategie osiggania celu przechodzi sie do
kolejnego etapu - badania (investigate). Polega on na analizie zebra-
nych w fazie opracowywania strategii pomystéw pod katem realnosci
ich zastosowania i odniesienia sie do ich mocnych stron oraz ewentu-
alnych trudnosci, ktére moga pojawi¢ sie w stadium realizacji. Waz-
nym elementem na tym etapie jest takze préba opracowania sposobéw
radzenia sobie z potencjalnymi przeciwno$ciami, mogacymi stangé na
drodze do wykonania poszczegdlnych zadan strategii. Przygotowa-
nie, na podstawie wczeéniejszych doswiadczen cztonkéw grupy oraz
wskazéwek nauczyciela-animatora, listy mozliwych przeszkdd jeszcze
przed rozpoczeciem praktycznych dzialan pozwala na spokojng anali-
ze, prowadzona w zyczliwej atmosferze grupy animacyjnej, wszystkich
opcji oraz prze¢wiczenie w warunkach laboratoryjnych sposobéw ra-
dzenia sobie z ewentualnymi barierami. Nabyte doswiadczenia moga
by¢ nastepnie wykorzystane juz w realnym dziataniu.

6. Kolejnym krokiem w procesie podejmowania decyzji jest wybdr
(choose). Dokonywanie wyboru czestokroé stanowi zrédto wielu nie-
pokojéw nie tylko dla oséb mtodych. Ten emocjonalny dyskomfort
niekiedy wigze sie z brakiem danych lub niepelnymi informacjami
dotyczacymi opcji, z ktérych mozna wyselekcjonowa¢ te najodpowied-
niejsza. W prezentowanym schemacie decyzyjnym (ktéry stanowi pré-
be rozlozenia procesu decydowania na mniejsze cze$ci) mamy przed
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soba na etapie wyboru duzg ilo$¢ zebranego i poddanego krytycznej
ocenie materialu. Widzimy réwniez wielo$¢ mozliwych rozwiazan, co
dodatkowo daje z jednej strony poczucie swobody (nie jeste$my zde-
terminowani ograniczono$cia), z drugiej poczucie bezpieczefistwa
(znajdujemy rozwigzania alternatywne).

7. Po etapie analizy dotyczacej wyboru opcji przechodzimy na poziom
stanéw Ja (ego states), pojecia bezpoérednio zwigzanego z analizg
transakcyjna (wiecej na temat AT i stanéw Ja w dalszej czedci artyku-
tu). I tak, w odniesieniu do stanu Ja-Rodzic nawigzuje sie do wlasnego
weczedniejszego doswiadczenia i koreluje je z mozliwo$ciami, ktére
zostaly wypracowane na etapie strategii. Ja-Dorosty dokonuje oceny
prawdopodobieristwa osiggniecia sukcesu w stosunku do poszczegél-
nych opcji, a stan Ja-Dziecko informuje nas o emocjach, ktére towarzy-
szg analizie i opracowywaniu kazdej z tych opcji.

8. Ostatni etap to podejmowanie decyzji (decide). Po przejsciu po-
przedzajacych go krokéw przygotowujacych nastepuje rozstrzygniecie
oparte na analizie prawdopodobienistwa osiagniecia sukcesu po wyko-
naniu dziatania. Okresla sie tu stopien zalezno$ci pomiedzy podjeta
aktywnoscia a dojsciem do zatozonego celu.

Zadanie nauczyciela-animatora polega na takim moderowaniu omé-
wionego procesu podejmowania decyzji, by zmaksymalizowaé szanse na
osiagniecie sukcesu przez czlonkéw grupy animacyjnej, a tym samym na
doswiadczenie przez mtodych ludzi poczucia sprawczej sity, ktéra w nich
jest. Odnoszac sie konsekwentnie do Giddensowskiego ujecia problema-
tyki sprawczosci, wskazano tutaj na znaczenie osiagniecia sukcesu jako
elementu konstytuujacego to poczucie u 0séb uczestniczacych czynnie
w aktywno$ci animacyjnej. Sukces nie zostal tu wpisany w zaden hierar-
chicznie skonstruowany system aksjonormatywny; jest w tym przypadku
jedynie, i az, elementem sktadowym poczucia sprawczosci. Perspektywa
ta nie wyklucza innych, znaczacych wartosci powiazanych z celami pracy
pedagogicznej. Wydaje sie, ze podstawowym celem pracy pedagogicznej
jest przekonanie mtodego pokolenia, ze bedzie ono potrafito radzié sobie
w zyciu. Sukces, ktéry stanowi kontrowersyjny kulturowo i krytykowany
przez pedagogdéw cel i warto$é, jest tu rozumiany szeroko, wtasnie jako
przekonanie o mozliwosciach skutecznego dziatania, pozwalajacego reali-
zowacé rézne cele, okreslane samodzielnie przez mtodziez. Rézne cele moga
mieé ,rézng nature” zwigzang nie tylko z odnoszeniem sukcesu w sferze
materialnej (z czym czesto utozsamia sie sukces w naszym kregu kul-
turowym). Sukcesem jest takze poczucie mozliwosci dziatania na rzecz
innych, ale wpierw trzeba mieé poczucie, ze potrafi sie dziataé takze na
wtlasng rzecz. I nie chodzi tu o rozstrzyganie probleméw: egocentryzm
- prospoteczno$é, ale budowanie przekonania, ze dziatanie ukierunko-
wane na rézne podmioty zycia spotecznego jest mozliwe. Opracowanie
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nie odnosi sie zatem do stanowienia celéw wychowania, jeéli przyjmiemy
perspektywe pedagogiczna, ale siega do podstaw ich osiggania, zasobdéw,
jakimi dysponuje jednostka, ktére w trakcie interakeji i swojej aktywnosci
poszerza i z ktérych korzysta.

Podejmowanie decyzji w kontekscie analizy transakcyjnej

Zrozumienie ostatniego etapu procesu podejmowania decyzji (w ujeciu
J. Hay), ktéry moze byé¢ z powodzeniem wykorzystywany w pracy ani-
macyjnej z mtodzieza, wymaga krétkiego wprowadzenia w koncepcje
analizy transakcyjnej (AT), ktérej twérca jest Eric Berne. Do szczegélnie
istotnych w odniesieniu do omawianego tematu nalezy jeden z obszaréw
AT - funkcjonalna analiza struktur osobowosci. E. Berne, opracowujac
autorska perspektywe opisu relacji miedzyludzkich, przyjat, iz kazda jed-
nostka jest wyposazona w zespdt stanéw ego, ktére odpowiadajg trzem po-
ziomom temporalnego funkcjonowania czlowieka. Sa to stany: Ja-Rodzic,
Ja-Dorosty i Ja-Dziecko. Pierwszy z nich petni dwie podstawowe funkcje:
jest odpowiedzialny za wypetnianie czynno$ci rutynowych oraz stanowi
baze danych dotyczacych petnienia roli rodzica (tutaj pisanego mata litera,
co odpowiada pelnieniu tej spolecznej roli w rzeczywistosci) wobec dzieci
wiasnych czy przysposobionych. Stan Ja-Dorosty odpowiada za funkcjo-
nowanie jednostki tu i teraz, czyli przetwarzanie danych, ktére docieraja
do nas, i opracowywanie sposobéw skutecznego radzenia sobie z zastang
rzeczywisto$cig. Drugim waznym zadaniem, jakie pelni ten stan ego, jest
posredniczenie pomiedzy stanami Ja-Rodzic i Ja-Dziecko, czyli funkcja
mediacyjna, oraz regulowanie czynnosci, ktére dwa pozostate stany ini-
cjuja. Ja-Dziecko to ten obszar naszego Ja, ktéry odpowiada za emocjonal-
na strone naszego funkcjonowania. Tutaj mozemy odnalez¢é caty bagaz
realnego dziecinistwa jednostki, ktéry jest pdzniej reprodukowany w jej
dorostym zyciu®.

Chcac wyjasnié ostatni etap omawianego procesu podejmowania de-
cyzji, jaki stanowi sama decyzja (decide), warto w kontekscie podjetego
tematu poczucia sprawczos$ci mtodziezy zwréci¢ szczegdlng uwage na stan
Ja-Dorosty. To tutaj bowiem dochodzi do oceny sytuacji w kategoriach efek-
tywno$ci. Ma to istotne znaczenie w pracy z mtodzieza, ktéra czesto, jak

21 E. Berne: W co grajq ludzie. Psychologia stosunkéw miedzyludzkich. Przel.
P. Izdebski. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1997, s. 16-20; I. Ste-
wart, V. Joines: TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis. Notting-
ham and Chapel Hill: Lifespace Publishing, 2009, s. 21-49; J. Jagieta: Transakcyj-
ny model w procesie wielostronnego nauczania-uczenia sie. W: Analiza transakcyjna
w edukacji..., s. 26.
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wskazujg badania, nie jest, lub jest w matym stopniu, wspierana w pro-
cesie edukacyjno-wychowawczym we wzmacnianiu stanu Ja-Dorosty??.
Jak pisal sam E. Berne, ,wszystkie trzy sktadniki osobowo$ci maja duza
warto$¢ dla przetrwania. Analiza i reorganizacja struktury osobowosci
wskazana jest tylko wtedy, gdy ktérys z nich zakiéci réwnowage catosci.
Innymi stowy, Rodzic, Dorosly i Dziecko sa jednakowo wazni i majg swo-
je pelnoprawne miejsce w bogatym i twérczym zyciu cztowieka”®®. Stad
ukierunkowane, celowe dziatanie nauczyciela-animatora na wzmacnianie
stanu Ja-Dorosty u mlodziezy wydaje sie wazne, jesli bierzemy pod uwage
klasyczny przebieg procesu dydaktycznego, w ktérym miodziez przyjmu-
je czesto, bez mozliwosci kontroli czy konfrontacji, informacje, po czym
ma je zastosowaé wlasciwie w procesie weryfikacji wiedzy, najczesciej
w postaci rozwigzywania testu zgodnie z przyjetym kluczem. Deficyt moz-
liwosci sprawdzenia nabywanej wiedzy poprzez zindywidualizowane do-
$wiadczenie jest ni mniej, ni wiecej, tylko sytuacja wzmacniajgca stan Ja-
-Dziecko mtodychludzi. ,Namiastke zanikajacego doswiadczenia stanowi
coraz bardziej ekspansywna szkota, ktérej wlasciwie juz nie opuszczamy.
Bierzemy udzial w niezliczonych kursach, poczawszy od zawodowych,
stuzacych »uzyskiwaniu uprawnieri«, przez kursy jezykéw obcych, szyb-
kiego czytania, gotowania, glebokiej asertywnosci i innych umiejetnosci
osobistych, az po szkote rodzenia i akademie senioréw. Sytuacja szkolna,
bedaca faktycznie symulowaniem zycia (»bycie dorostym trenuje ona bo-
wiem w warunkach bycia dzieckiem«), stopniowo przechodzi na sama
rzeczywisto$¢. Cztowiek staje sie bez reszty uczniem, dorostosé zostaje
odroczona”* (co dokumentujg badania nad cechami mtodego pokolenia
przypisanymi wschodzgcej dorostosci®® czy tozsamosci prolongowane;j*®).
By méc poczué wlasng site sprawczg, trzeba mie¢ okazje do jej zastosowa-
nia, mie¢ mozliwo$¢ do$wiadczania réznorodnych sytuacji, poradzenia
sobie z trudnos$ciami. Dzialania animacyjne stanowia dla miodych ludzi
szanse, by w przestrzeni szkolnej skontaktowali sie ze swoim stanem Ja-
-Dorosty i wzmocnili go dla réwnowagi catosci systemu.

Stan Ja-Dorosly stanowi kluczowy element naszej osobowosci w trak-
cie ostatniego wyrdznionego przez J. Hay etapu procesu podejmowania

22 A. Pierzchata: Pasywnos¢ w szkole. Diagnoza zjawiska z punktu widzenia
analizy transakcyjnej. Czestochowa: Wydawnictwo Akademii im. Jana Dlugosza,
2013, 5. 264-270.

23 E. Berne: W co grajq ludzie..., s. 20.

24 J. Tokarska-Bakir: Repetytorium z czlowieka. W: A. Barnard: Antropolo-
gia. Przet. S. Szymanski. Warszawa: Pafistwowy Instytut Wydawniczy, 2006,
s.17.

25 JJ. Arnett: Emerging Adulthood...

26 E.H. Erikson: Tozsamos¢ a cykl zycia. Przet. M. Zywicki. Poznan: Zysk
i S-ka, 2004.
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decyzji, jakim jest zadecydowanie wtasnie. Po przejsciu poprzedzajacych
go krokéw przygotowujacych nastepuje bowiem ostateczne rozstrzygnie-
cie, ktére musi by¢ oparte na racjonalnej analizie prawdopodobienistwa
osiagniecia sukcesu po wykonaniu dziatania. Stanowi to wazny czynnik
motywujacy do dzialania, gdyz dla jego podjecia istotne jest okreslenie,
na ile osiggniecie zaktadanego celu zalezy od osobistego dziatania (sto-
pieni zalezno$ci pomiedzy podjeta aktywnoscia a dojsciem do okreslonego
wcze$niej celu). Jak wskazano wezeéniej, do zadan nauczyciela-animatora
nalezy takie moderowanie procesu podejmowania decyzji, by maksymali-
zowa¢ szanse na osiggniecie sukcesu przez cztonkéw grupy animacyjnej.
Sukces w dziataniu stanowi bowiem forme do§wiadczenia przez miodych
ludzi poczucia osobistej sily sprawczej, chroniacej przed odczuwaniem
bezsilnosci w pochlaniajacym ich §wiecie®”.

Sprawczosé w akeji -
przestanka do dziatan ukierunkowanych na mtode pokolenie

W tej czesci artykulu zaprezentuje wyniki oceny dzialan animacyjnych
realizowanych przez mlodych ludzi w ich srodowisku lokalnym, ktére to
dzialania w subiektywnej opinii samych autoréw sa zrédtem budowania
poczucia sprawczoéci mtodziezy. Prezentacja tych wynikéw ma jedynie
na celu przekonanie potencjalnych animatoréw, nauczycieli-animatoréw
(i czytelnikéw) o korzysciach ptynacych z dziatari animacyjnych (postrze-
ganych przez badanych) w jednej - niezmiernie waznej - sferze poczucia
sprawczosci, decydujacej o potencjalnym zaangazowaniu miodych ludzi
w dzialania transgresyjne (osobiste i publiczne). Przywolywane dziatania
animacyjne byly prowadzone przez studentéw pod kierunkiem autorki
niniejszego artykutu. Byly one ukierunkowane na zmiany w §rodowisku
lokalnym i bazowaly na problemach zglaszanych przez samych realizato-
réw. Przedmiotem zaprezentowanych w niniejszym opracowaniu badan
uczyniono zagadnienie poczucia sprawstwa w kontekscie do§wiadczania
tego poczucia w trakcie i po zakoniczeniu realizacji dziatan o charakterze
animacyjnym.

Grupe badawczg stanowili studenci III roku studiéw licencjackich na
kierunku pedagogika spoleczna i terapia pedagogiczna Akademii im. Jana
Diugosza w Czestochowie. Badania przeprowadzono w trakcie pierwsze-
go semestru roku akademickiego 2012/2013. Dobdr préby miat charakter
celowy i okreslato go uczestnictwo osoby bioracej udziat w badaniach wr:
opracowaniu, strategicznym zaplanowaniu i realizacji aktywnosci anima-
cyjnej ukierunkowanej na rozwigzanie (lub zblizenie sie do rozwigzania)

27 A. Giddens: Nowoczesnos¢ i tozsamosé..., s. 258-274.
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aktualnego problemu spotecznego w §rodowisku lokalnym. W badaniach

wzieto udziat 66 studentéw i studentek w wieku od 21 do 23 lat (62 kobiety

i 4 mezczyzn).

W trakcie procesu badawczego poszukiwano odpowiedzi na pytanie:
W jaki sposéb badani opisujg swoje poczucie sprawstwa po zakoriczeniu
realizacji dziatar animacyjnych? Oznacza to, iz badano posrednio efek-
tywno$¢ (jej zakresy) dziatari animacyjnych na podstawie werbalnych
deklaracji mtodych ludzi, deklaracji dotyczacych ich poczucia sprawstwa
(wskaznikowanego przez rézne zakresy postrzeganych efektéw uczest-
nictwa w projekcie i nadawanie im specyficznych dla badanych oséb zna-
czeni). Przy czym sprawczo$é byta tutaj rozumiana, za Wiestawem Euka-
szewskim, jako zdolno$¢ do postrzegania siebie jako jednostki przekonanej
o wiasnych mozliwosciach ingerowania w przebieg zdarzern. Materiat ba-
dawczy zostal zebrany w trakcie prowadzonych ze studentami wywiadéw
swobodnych. Wywiady oparte byty na ustalonym scenariuszu, a pytania
mialy charakter otwarty.

Sposéb wytaniania przedstawionych w dalszej czesci kategorii anali-
tycznych oparty jest, zgodnie z metodologia jakosciows, na zaprezentowa-
nym przez badanych systemie subiektywnych znaczen, a tym samym na
formutowanych przez nich wypowiedziach. Wypowiedzi badanych zostaty
spisane i poddane procesowi kategoryzacji. Korzystajac z ich jezyka i ich
sposobu deskrypcji okreslonych zjawisk, mozna powiedzieé, ze kategorie
te wylonily sie w trakcie badania i analizy zorientowanej na znaczenie®.

W wielu wywiadach oraz ewaluacjach koniczacych proces animacyjny
powtarzaja sie sformutowania dotyczace réznych aspektéw jego przebiegu
i rezultatéw, miedzy innymi:

a) nabywanie nowych doswiadczen w trakcie realizacji dziatati
animacyjnych, do§wiadczen zwigzanych z pracg w Srodowisku zmia-
ny (,Nie mialam do$wiadczenia w organizowaniu tego typu dziatar.
Teraz, juz po projekcie bedzie mi latwiej przygotowaé co$ podobnego
ponownie” - kobieta, 21 lat);

b) weryfikacja swoich umiejetno$ci zwigzanych ze spotecznym
funkcjonowaniem jednostki (,Miatem mozliwo$é zweryfikowania
moich umiejetnosci pracy w grupie i rozwigzywania probleméw na
biezaco” - mezczyzna, 21 lat);

28 JW. Creswell: Projektowanie badari naukowych. Metody jakosciowe, ilosciowe
i mieszane. Przet. . Gilewicz. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, 2013, s. 199-208; S. Kvale: Prowadzenie wywiadéw. Przel. A. Dziuban.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011; U. Flick: Projektowanie badania
jakosciowego. Przet. P. Tomanek. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
2010; D. Silverman: Interpretacja danych jakosciowych. Przet. M. Gtowacka-
-Grajper,]. Ostrowska. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007.
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c) mozliwo$¢é obserwowania efektéw wtasnych dziatas, czyli
powiazania miedzy zaplanowanymi i wdrozonymi pomystami ukie-
runkowanymi na realizacje celu a osigganymi rezultatami (,Udziat
w projekcie pokazal nam, ze matymi czynami mozemy uszczesliwié,
ale réwniez otworzy¢ ludzi na rézne problemy. Na poczatku kazdy byt
przerazony projektami, ale koficowe efekty byly zaskakujace. Gene-
ralnie jestem dumna, ze nasz projekt odniést sukces” - kobieta, 211at);

d) swiadomo$é mozliwosci odniesieniasukcesuiplynacestad
poczucie satysfakcji - uczestnicyiuczestniczki projektéw anima-
cyjnych odnosili sie réwniez do szansy weryfikacji swojej aktywnosci
w stosunku do postawionych na wstepnym etapie celéw (,Jestem za-
dowolona, bo mimo réznych trudnosci udato nam sie jednak bardziej
lub mniej osiggna¢ zatozony cel” - kobieta, 211at);

e) zmiany wobrazie siebie - pozytywne przekonania o sobie; mtodzi
ludzie wskazywali na znaczenie podjetej aktywnosci dla budowania
obrazu siebie jako osoby mogacej osiagna¢ cel, czyli kompetentnej, co
przekladaé sie moze na podwyzszenie samooceny (,Nasze dziatania
pokazaly, ze potrafimy zrobi¢ co$ dla innych i inni liczg sie z naszymi
pomystami” - kobieta, 22 lata).

Wszystkie wymienione elementy procesu animacyjnego sa istotne i wpi-
suja sie (posrednio i bezposrednio) w prébe charakterystyki w niniejszym
tekscie zagadnienia sprawczos$ci, na ktére sktadaja sie:

a) wiedza - wiem, czym dysponuje, jakie s3 moje zasoby, i wiem, jak
z nich korzystag;

b) umiejetnos$ci - wykonuje zaplanowane dziatania i poddaje je ewa-
luacji, pracuje w grupie, wykorzystujac umiejetnosci komunikacyjne;

c) postawy - wspélpracuje, by osiggnaé cel, i aktywnie dzialam na rzecz
zmiany.

Jest to zaséb tych kompetencji poznawczych i spotecznych, ktére sa waz-
ne w ksztattowaniu sie jednostkowego sprawstwa. Poczucie sprawstwa
za$ nalezy do tych zmiennych rozwojowych, ktére wyznaczajg posrednio
jakos¢ zycia - w jej zaréwno subiektywnym, jak i obiektywnym wymiarze,
stajac sie swoistg silg kreowania siebie i zmiany wlasnego zycia, a takze
dziatan ukierunkowanych na modyfikacje $rodowiska zycia cztowieka.

Podsumowanie i wskazania do badan

W podsumowaniu chciatabym nawigza¢ do cytatu stanowigcego motto
niniejszego artykutu. Mozna przyja¢, iz umozliwienie mtodziezy udziatu
waktywnoscianimacyjnejjestjednym ze sposobéw na ubogacenie uczestni-
kéw tych dziatan. Bogactwo nowych dodwiadczen, ale tez nowych wyzwan,
otwarcie sie na aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym stanowi¢ moga
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elementy wzmacniania poczucia sprawstwa mtodego pokolenia, poczucia
jakze waznego dla ich przysztosci. Twérca integralnej teorii §wiadomosci
Ken Wilber tak pisze o sytuacji, w ktérej akceptujemy nasza wole i sponta-
nicznos¢: ,gdy zaakceptujesz w sobie zaréwno wole, jak i spontanicznosé,
nie czujesz sie juz ofiarg swego ciata i proceséw, odbywajacych sie poza two-
ja kontrola. Nabywasz gtebokiego poczucia odpowiedzialnosci za siebie,
lecz nie w tym sensie, ze poniewaz wszystko podlega twojej kontroli, jeste$
winien wszystkiemu, co zle. Stajesz sie odpowiedzialny za siebie w tym
sensie, ze tego, co sie w tobie dzieje, nie mozesz juz przypisywac winie czy
zastudze innych. Na jakims gtebokim poziomie ty sam jestes Zrédiem, a nie
ofiarg, takze proceséw, ktére wydaja sie zachodzié poza twoja kontrolg”?’.

Proces zaakceptowania swojej woli, ktéry ogranicza pole jednostkowej
bezsilnosci, zdaje si¢ niezwykle wazny w dobie narastajacych trudnosci
gospodarczo-ekonomicznych, ktérych coraz dotkliwiej doswiadcza mtode
pokolenie coraz lepiej wyksztatconych i coraz czesciej pozostajacych na
marginesie aktywnego zycia miodych ludzi.

Aktywno$¢ animacyjna wpisuje si¢ zatem w problematyke jakosci zycia
miodego pokolenia w tym sensie, ze stanowi wyznacznik budowania tej
jakosci, zaréwno w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym, w ujeciu
subiektywnym i obiektywnym. Mtodzi ludzie bioracy udziat w tego typu
inicjatywach maja szanse zdoby¢ potrzebne kompetencje, by aktywnie
dziataé, a w ten sposéb zmienia¢ ksztalt $wiata, w ktérym zyja, by mieé
zdolnos¢ nie tylko odkrywania probleméw, lecz takze ich rozwigzywania.
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Edyta Widawska

Participation in the animation activities
as a part of developing a sense of agency among youth

Summary: Activities in the area of social animation are activity-oriented to
changes in the local environment by stimulating social activity and the process of
self discovery by its participants. The latter aspect of social animation, is person-
alized, individual gain for the participant of activities in form of the knowledge
of himself, was exposed in an article with particular emphasis on the importance
of this process for young people. Taking into account the decision-making pro-
cess, shown in the aspect of educational transactional analysis, an attempt was
made to present the relationship between participation in social animation ac-
tivities and a sense of agency in young participants of this process.

Key words: social animation, young people, a sense of agency, decision-making,
transactional analysis

Edyta Widawska

Die Teilnahme an Animationsmafinahmen
als Element der Schaffung des Téterschaftgefiihls bei Jugendlichen

Zusammenfassung: Verschiedene Formen der sozialen Animation sind darauf
gerichtet, das lokale Milieu zu verdndern, soziale Aktivitit zu stimulieren und
bei den Animationsteilnehmern den Prozess sich selbst zu entdecken, in Gang
zu bringen. Der letztgenannte Aspekt der sozialen Animation, d.h. individuali-
sierter Vorteil aus Erweiterung der Kenntnisse tiber sich selbst wurde im vorlie-
genden Artikel in Anbetracht dessen Bedeutung fiir Jugendliche hervorgehoben.
Die Verfasserin bemiihte sich, den Zusammenhang zwischen der Teilnahme an
Animationsmafinahmen und dem Téterschaftgefiihl bei jungen Teilnehmern
darzustellen. Sie beriicksichtigte dabei den Entschlieffungsprozess und schildert
ihn im Lichte der Transaktionsanalyse.

Schliisselworter: soziale Animation, Jugend, Taterschaftgefiihl, Entschlieffung,
Transaktionsanalyse
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Wspélpraca rodzicéw i nauczycieli
w kontekscie jakosci zycia dzieci i mlodziezy

Wprowadzenie

Refleksjanad tym, jak rodzice i nauczyciele nawigzuja wspétprace w celu
wspierania rozwoju mtodego pokolenia, co przektada si¢ bezposrednio na
subiektywna i obiektywna jako$¢ jego zycia, moze poméc w dostrzezeniu
iwypracowaniu konstruktywnych dziatan i poszukiwaniu rozwigzan no-
wych, przynoszacych pozadane efekty rozwojowo-wychowawcze.

W artykule zaprezentowane zostang wskazania dla nauczycieli, pe-
dagogéw do nawigzywania i podtrzymywania wspétpracy z rodzicami.
Uzasadnieniem przedstawionych wskazan beda doswiadczenia autorki ar-
tykutu zwigzane z praca na stanowisku pedagoga w szkole $redniej i osoby
prowadzacej zajecia warsztatowe z rodzicami dzieci w wieku przedszkol-
nym. Uwzgledniono réwniez znaczenie podejmowanej wspétpracy dla
dobrostanu dzieci i mlodziezy.

Jako$¢ zycia, dobrostan, satysfakcja z zycia sg terminami odnoszacymi
sie do tych sfer zycia cztowieka, ktére podlegaja wartosciowaniu. Przed-
szkole, szkota czy réznego rodzaju $wietlice sa miejscami, w ktérych dzieci
i mlodziez spedzaja znaczna cze$¢ swojego zycia. Tworzenie placéwek,
w ktérych wszystkie podmioty zainteresowane ksztalceniem i wycho-
waniem beda odbieraty podjete dziatania jako sprzyjajace podnoszeniu
jakosci zycia dzieci i mlodziezy, wymaga poszukiwania sposobu tworzenia
instytucji otwartej na zmiany.

Duze znaczenie dla funkcjonowania placéwek o§wiatowych ma uczest-
nictwo rodzicéw w ich dziataniu. Moga oni mie¢ wplyw na kwestie za-
réwno obiektywne, takie jak dbanie o odpowiednie warunki do nauki,



206

Blanka Poéwiardowska

organizowanie czasu wolnego w szkole i poza nia, bezpieczenstwo, jak
i subiektywne, zwigzane z odczuwaniem satysfakcji, co moze sprzyjaé
biezacemu poczuciu szczescia dzieci i mlodziezy.

W dalszej czeéci tekstu przedstawie rozumienie jako$ci zycia oraz wska-
zania, ktdre sg pomocne w tworzeniu atmosfery sprzyjajacej wspdtpracy
nauczycieli i rodzicéw w przedszkolu, szkole, $wietlicy - wspétpracy zna-
czacej dla podnoszenia jakosci zycia dzieci.

Ocena jakosci zycia zawiera komponent poznawczy, czyli poznawcza
ocene zadowolenia z zycia, odnosi sie do poczucia sensu, sukcesu, satysfak-
cji z relacji rodzinnych oraz zycia szkolnego, zdrowia, spedzania wolnego
czasu, oraz komponent emocjonalny, ktéry ztozony jest z oceny nastrojow
i emocji uwzgledniajacych afektywno$é pozytywna i negatywna. Afekt
pozytywny oznacza przyjemne nastroje i emocje pojawiajace sie w od-
powiedzi na znaczace wydarzenia zmierzajace w pozadanym kierunku.
Negatywny afekt, wedtug Justyny Mréz, ,obejmuje nastroje i emocje, ktére
sa nieprzyjemne i s3 negatywng odpowiedzig na zdarzenia, okolicznosci,
sytuacje zyciowe czy zdrowotne”. Martin E.P. Seligman twierdzi, ze ist-
nieja trzy postaci szcze$cia: pozytywne emocje, poczucie sensu i zaanga-
zowanie?. W tym ujeciu wiekszy wplyw na satysfakcje z zycia maja dwa
ostatnie z wymienionych aspektéw.

W odniesieniu do funkcjonowania dzieci i mtodziezy w placéwkach
opiekuniczych, wychowawczych, edukacyjnych istotne wydaje sie, by
komponent afektywny pozytywny przewazal nad negatywnym. Jednakze
dla ogélnej oceny dobrostanu znaczenie ma to, czy dzieci odbieraja rze-
czywisto$¢ przedszkolng, szkolng jako sensowng na tyle, zeby sie w nia
zaangazowad. Szanse na przewage pozytywnego komponentu emocjo-
nalnego, na nadawanie sensu rzeczywistosci szkolnej daje wspétpraca
rodzicéw i nauczycieli zmierzajaca do: osiggania wspélnych celéw ukie-
runkowujacych aktywno$é, wprowadzania w zycie okre$lonych wartosci
zgodnych z przekonaniami nauczycieli, rodzicéw i uczniéw, tworzenia
warunkéw do nabywania przekonania o wlasnej sprawczosci oraz budo-
wania samooceny®.

Poczucie zaangazowania najczesciej ukazywane jest pod postacia au-
todeterminacji rozumianej jako doswiadczenie pragnien wynikajacych

1 J. Mréz: Szczesliwym byé. Poczucie dobrostanu psychicznego wsréd miodych lu-
dzi. http://www.wsu.kielce.pl/start/Mlodziez%20w%20spoleczenstwie%20zmia-
ny,%20Maria%20Sroczynska/Polska-Ukraina_3_7.pdf [5.07.2013], s. 448-456.

2 E. Trzebiniska: Psychologia pozytywna. Warszawa: Wydawnictwa Akade-
mickie i Profesjonalne, 2008, s. 49-50.

3 Ibidem. Por. rozmowa na temat poszukiwania sensu w zyciu A. Jucewicz
zZ. Milska-Wrzosinska: Niedosyt. ,Gazeta Wyborcza” z dnia 6 lipca 2013, do-
datek: ,Wysokie Obcasy”, nr 27 (734).
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z wiasnych celéw (powigzanych z potrzebami autonomii, kompetencji
i wiezi) oraz stan przeptywu (gtebokiej koncentracji na samym dziataniu).
Proponowane dzialania wspierajace wspétprace nauczycieli i rodzicéw,
choé¢ moga sie wydawacé dalekie od rzeczywistosci szkolnej, daja szanse
na przeksztatcanie jej w bardziej demokratyczng i sprzyjajaca rozwojowi

nie tylko dzieci, lecz takze dorostych®.

Wyznaczniki tworzenia atmosfery wspétpracy nauczycieli i rodzicéw
w instytucjach edukacyjnych
w kontekscie podnoszenia jakosci zycia mlodego pokolenia

Tworzenie atmosfery sprzyjajacej rozwojowi i stuzgcej podniesieniu po-
czucia jakosci zycia w srodowisku wychowawczym wymaga $wiadomosci
wyznacznikéw, ktére pozwalaja stworzy¢ taka atmosfere - stanowia one
metaforycznie narzedzie osiggania wskazanego celu, jak i przejaw tego
celu. Do najwazniejszych czynnikéw sprzyjajacych tworzeniu atmosfe-
ry wspélpracy zalicza sie: postawe nauczyciela wychowawcy, zdolno$é
stanowienia sfery wspdlnych dazen, dobrowolny udziat we wspétpracy,
uznanie partnerstwa rodzicéw przez nauczycieli, uwzglednianie wczes-
niejszych zwigzanych ze szkola doswiadczen rodzicéw, uwzglednianie
wiedzy rodzicéw, uznanie podobienistwa warunkdéw zycia nauczycieli,
ucznidéw i rodzicéw, §wiadomo$é trudnosci zwigzanych ze wspétpracg oraz
koncentracja na kompetencjach rodzicéw. Czynniki te oméwie skrétowo

w dalszych czesciach tekstu.

Postawa nauczyciela wychowawcy

Atmosfera, ktéra tworzy nauczyciel, czy to w trakcie lekcji, czy w sytua-
cjach kontaktu z rodzicami, silnie powigzana jest z jego postawa wobec in-
nychludzi. Im cze$ciej nauczyciel ma tendencje do angazowania sie w rela-
cje, im wiecej w nich autentycznosci i empatii potaczonej z przekonaniem
o potencjale rozwojowym o0séb, z ktérymi sie spotyka, tym wieksza szansa
na pojawienie si¢ w kontaktach z uczniami i ich rodzicami pozytywnych
afektéw, dazenia do odkrywania senséw i koncentrowanie si¢ na zaspo-
kojeniu potrzeb zwigzanych z dokonywaniem wyboréw i tworzeniem
warunkéw do zaistnienia kompetencji. Otwarta postawa wychowawcy
przejawia sie w gotowosci do stuchania i korzystania z umiejetnosci komu-
nikacyjnych, takich jak: aktywne stuchanie, parafraza, odzwierciedlenie,
klaryfikacja, komunikat ,ja”. Zdolnosci te stanowia podstawe tworzenia

4 Ibidem.
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takich warunkéw, w ktérych wszystkie podmioty zwigzane z dang placéw-
ka angazuja sie w zadania wynikajace z potrzeb rozwojowych dzieci i mto-
dziezy, okreslonych zadan rozwojowych i danego etapu edukacji. Jednakze
aby korzystanie z wymienionych umiejetno$ci przynosito oczekiwany
efekt w postaci wiekszej satysfakcji ptynacej z zaangazowania rodzicéw
idzieci w zycie szkoly, wymaga od nauczyciela réwniez pewnej dojrzatosci
emocjonalnej. Marshall B. Rosenberg® twierdzi, ze ten rodzaj dojrzatosci
zwigzany jest z braniem odpowiedzialnosci za siebie, dobra znajomoscia
wiasnych potrzeb, emocji, umiejetnoécig ich wyrazania i liczeniem sie
z potrzebami i emocjami innych. Zatem nauczyciel, ktéry potrafi neu-
tralnie opisa¢ zachowanie czy sytuacje bez witasnej interpretacji, oceny,
zrzucania odpowiedzialno$ci na innych, wyrazi¢ emocje pojawiajace sie
w zwigzku z zaistnialg sytuacja, wyjawié swoje potrzeby, ktére w zwiazku
ze zdarzeniem nie zostaly zaspokojone, oraz wyrazi¢ prosbe, ma szanse
tworzy¢ takie warunki wspétpracy z rodzicami, ktére moga mieé¢ pozy-
tywny wplyw na odbiér rzeczywisto$ci szkolnej przez dzieci.

Znaczacym czynnikiem wplywajacym na jako$é zycia dzieci jest po-
zytywne nastawienie nauczyciela do wspétpracy z rodzicami. Nauczy-
ciele czasami zakladajg, ze wspétpraca z rodzicami bedzie wigzata sie
z wysitkiem radzenia sobie z trudnymi zachowaniami rodzicéw?®, ze nie
przyniesie oczekiwanych efektéw. Tego typu przekonania moga dziata¢
jak samospelniajaca sie przepowiednia i prowadzié¢ do zaniku wspét-
dziatania.

Nawigzaniu wspélpracy pomiedzy nauczycielami i rodzicami sprzy-
jaja zachowania, ktére Richard Sennett okresla jako zachowania ,,dobre-
go fachowca™. Zatem koncentrujac sie na wyznacznikach dziatania
dobrego fachowca, w odniesieniu do wspédtpracy z rodzicami mozemy
méwié o zdolnoéciach pedagoga waznych w jego pracy (umieszczono je
w tabeli 1).

Przedstawione zdolnosci znacznie obnizajg poziom napiecia w rela-
cjach, prowadza do wiekszej otwartosci i sprzyjaja gotowosci rodzicéw
do zaangazowania sie we wspodtprace z nauczycielami. Wieksze zaangazo-
wanie niesie z soba przystosowywanie rzeczywistosci szkolnej do potrzeb
dzieci, rodzicéw i nauczycieli. Poczucie wptywu rodzicéw na atmosfere
panujaca w szkole, na podejmowane decyzje moze rodzié¢ poczucie satys-

5 M.B. Rosenberg: Porozumienie bez przemocy: o jezyku serca. Przel. M. Kto-
bukowski. Warszawa: J. Santorski & Co., 2005, s. 63-104.

6 Trudne postawy rodzicéw wycofanych, nadopiekuniczych, wszechwiedza-
cych i atakujacych opisata M. Babiuch: Jak wspétpracowac z rodzicami ,trudnych
uczniéw”? Warszawa: WSiP, 2002.

7 R. Sennett: Etyka dobrej roboty. Przet. J. Dzierzgowski. Warszawa: War-
szawskie Wydawnictwo Literackie MUZA, 2010, s. 320-321.
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Tabela 1

Zdolnosci nauczyciela jako ,dobrego fachowca”

Zdolnosci

Przyktady dzialari podejmowanych przez pedagoga

Gotowo$¢ do pogodzenia sie z nie-
znajomoscia rezultatéw pracy

rozpoczyna prace z rodzicami i nie zaklada okres-
lonych efektéw wspétpracy, nie planuje szczegétéw
przebiegu wspélnych dziatan

Nadawanie pozytywnego znaczenia
przypadkowi i pojawiajagcym sie
trudno$ciom

potrafi wykorzystaé zdarzenia przypadkowe badz
trudnosci do poszukiwania nowych sposobéw wspét-
pracy, rozwiazan adekwatnych do pojawiajacej sie
sytuacji

Unikanie osobnego rozwigzywania
pojawiajacych sie probleméw

uwzglednia kontekst klasy, szkoly, rodziny, wplywéw
kultury i zachodzacych w spoleczenistwie zmian

Unikanie perfekcjonizmu

unika tendencji do dominacji*, ktéra w kontekscie
diagnozy dotyczy nadmiernej dbalosci o podtrzy-
manie wlasnej roli zwigzanej z przekonaniem o za-
grozeniu utraty obrazu siebie jako profesjonalisty

Umiejetno$¢ okreslenia momentu,
w ktérym podtrzymywanie wspét-
pracy, przyjete wartosci, formymoga
przynosié¢ tylko gorsze efekty i za-
przestanie dzialania

redefiniuje przyjete zalozenia dzialania, rezygnuje
znich badz je przeksztalca, dostosowujac do pojawia-
jacych sie potrzeb

*E. Jarosg, E. Wysocka: Diagnoza psychopedagogiczna. Podstawowe problemy i rozwigzania. Warszawa:

Wydawnictwo Akademickie Zak, 2006, s. 45.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: R. Sennett: Etyka dobrej roboty. Przet. J. Dzierzgowski. Warszawa:
Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA, 2010.

fakcji z dziatan dla dobra dziecka. Dostosowanie rzeczywisto$ci szkolnej
do indywidualnego tempa i rytmu rozwoju mlodego pokolenia zaspoka-
ja uczniowska potrzebe posiadania celu ukierunkowujacego aktywno$s¢.
Bywa, Ze to, co przynosi sens, nie jest przyjemne, bo wymaga wysitku®.
Tak moze sie dzia¢ z nauka w szkole, choé¢ dla dzieci, w mniejszym lub
wiekszym stopniu, nauka wigze sie z wysitkiem, to jednak im pelniej na-
uczyciele wraz z rodzicami dostosujg program wychowawczy, formy pracy
na lekcjach do potrzeb ucznia i (nieco na wyrost) jego mozliwosci, tym
uczen ma wieksze szanse na dokonywanie wyboru, ustalanie kierunku,
w ktérym podaza, i koncentrowanie sie na dziataniu. W tak zorganizowa-
nym, sprzyjajacym uczeniu si¢ srodowisku uczniowie majg szanse, czasem
nawet w trakcie lekcji albo w dtuzszej perspektywie czasowej, dostrzegaé
sens procesu uczenia sie.

8 E. Trzebinska: Psychologia pozytywna..., s. 48.
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Okreslenie sfery wspélnych dazen

Wspélne dazenia dorostych oséb znaczacych w wychowaniu stwarzajg
dzieciom korzystniejsze warunki rozwoju zwiekszajace prawdopodobien-
stwo pojawiania si¢ u nich przewagi pozytywnych afektéw nad negatyw-
nymi, zaangazowania oraz przekonania o sensie wtasnych dziatan. Brak
tego typu porozumienia moze rodzi¢ napiecia, niepokdj, zmniejsza¢ za-
ufanie i zniecheca¢ obie strony do dalszej wspédtpracy. Nieporozumienia,
zaréwno te, ktére sg dla dziecka widoczne, jak i te, ktdre sa skrywane,
moga sprawiaé, ze przezywac ono bedzie konflikt lojalnosci wobec doro-
stych podejmujacych zadania wychowawcze. Skutki braku porozumienia

i zblizenia sposobéw dziatan wychowawczych moga powodowa¢é u dzieci

bunt wobec rodzicielskich i nauczycielskich wymagan i niecheé do cho-

dzenia do przedszkola, szkoty. Warto, aby wspétpraca rozpoczynata sie
od okreslenia wartosci i celéw waznych dla wszystkich stron zaintereso-
wanych procesami zwigzanymi z wychowaniem i ksztatceniem®. Jednym

z istotnych zagadnien dotyczacych dazen dorostych, ktére sprzyjaja lepszej

atmosferze w szkole, a co za tym idzie, moga mie¢ istotne znaczenie dla

dobrostanu dzieci, jest okre$lenie celéw wspétpracy.
Matgorzata Babiuch'® podaje nastepujace cele wspétpracy:

1. Dazenie do usprawnienia pracy wychowawczej szkoly przez koordy-
nacje i ujednolicenie oddziatywan wychowawczych.

2. Mozliwe najlepsze poznanie przez nauczycieli poszczegdlnych ucz-
niéw (ich sytuacji rodzinnej i bytowej, oczekiwan rodzicéw, funkcjo-
nowania w §rodowisku pozaszkolnym, zainteresowan i potrzeb).

3. Poznanie funkcjonowania szkolnego dzieci przez rodzicéw.

4. Wzajemne poznanie si¢ nauczycieli i rodzicéw pozwalajace na poro-
zumiewanie sie i wzajemne rozumienie.

5. Edukacja pedagogiczna rodzicéw wigzaca sie z upowszechnianiem
wiedzy na temat rozwoju i wychowania dzieci.

6. Pomoc w doborze witasciwych oddziatywan wychowawczych i poko-
naniu trudnosci.

7. Organizowanie opieki nad dzie¢mi poza godzinami nauki w szkole
z uwzglednieniem czasu wolnego.

8. Aktywne uczestnictwo w organizacjach rodzicielskich na terenie
szkoty.

Wazne, aby rodzice i nauczyciele mieli okazje do wzajemnego pozna-
nia sie i podtrzymywania kontaktu na takim poziomie, ktéry sprzyjatby
wywigzywaniu sie z zadan zwigzanych z wychowaniem. Wiedza dzieci

9 A. Hautumm, R. Prott: 12 zasad efektywnej wspétpracy pomiedzy nauczyciel-
kami a rodzicami. http://www.frd.org.pl/pl/artykul/_168 [dostep: 5.07.2013].
10 M. Babiuch: Jak wspétpracowaé z rodzicami...
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o kontakcie rodzicéw z nauczycielami buduje w dziecku poczucie, ze jest
ono wspierane przez pokolenie dorostych wychowawcéw, a wsparcie jest
jednym z istotnych czynnikéw wplywajgcych na ocene jakosci zyciaijed-
nocze$nie wyznacznikiem jakosci zycia.

Istotny cel wspétpracy stanowi réwniez wymiana informacji dotycza-
cych dziecka, jego funkcjonowania w §rodowisku domowym i szkolnym.
Rodzice majg wiedze o tym, jak dziecko zachowuje sie w domu, nauczy-
ciele znaja jego funkcjonowanie w przedszkolu, szkole, swietlicy. Wymia-
natej wiedzy pozwala lepiej poznaé potrzeby dziecka, ktérych zaspokoje-
nie sprzyjaé moze wiekszemu zadowoleniu z osiagnie¢ zwigzanych z zy-
ciem rodzinnym i szkolnym. Annette Hautumm i Roger Prott uznaja,
ze ,wspodlpraca pomiedzy nauczycielkami a rodzicami osigga najwyz-
szy poziom, gdy obie strony zdolne sg do wzajemnego przekazywania
informacji”*'. Przy czym nauczyciele sg zobowigzani prawnie i mery-
torycznie do uzasadniania dziatan, natomiast rodzice maja obowigzek
informowa¢ pedagogéw tylko wtedy, gdy to dotyczy podstaw opieki nad
dzieckiem, np. tego, kto moze odbieraé dziecko z placéwki, na co dziecko
jest uczulone.

W procesie wspétpracy rodzicéw i nauczycieli warto dazy¢ do ujedno-
licenia dziata’t wychowawczych'?. W negocjowaniu tego, co dla dzieci jest
korzystne, istotne znaczenie ma nie tylko skuteczno$¢ danego sposobu
dziatania, ale przede wszystkim zgodnos$¢ oséb dorostych co do sposobu
traktowania rozwijajacych sie ludzi, bedacych na réznych etapach drogi
edukacyjnej. Wybér sposobu oddziatywan wiaze sie z przekonaniem o na-
turze cztowieka'. Korzystanie ze sposobéw pochodzacych z psychologii
humanistycznej wiaze sie z zalozeniem, ze cztowiek jest istotg dazaca do
samorealizacji, gotowa do rozwoju w relacji z zaangazowanym, empa-
tycznym i autentycznym partnerem interakeji. Znaczaca dla jakosci zycia
dzieci bytaby w takim ujeciu bliska relacja z rodzicami i nauczycielami,
dzieki ktérej proces wychowania i uczenia sie stawalby sie procesem
prowadzacym do dojrzatej samodzielno$ci. Humanistyczne podejécie
do tworzenia warunkéw do rozwoju powinno stanowié¢ podstawe dzia-

11 A. Hautumm, R. Prott: 12 zasad efektywnej wspélpracy...; por. A. Hau-
tumm, R. Prott: Dwanascie zasad efektywnej wspélpracy pomiedzy nauczycielka-
mi a rodzicami. W: Nigdy nie jest za wczesnie - rozwdj i edukacja matych dzieci. Red.
T. Ogrodzinska. Warszawa: Fundacja Rozwoju Dzieci im. Jana Amosa Komen-
skiego, 2004.

12 M. Lobocki: Wspétdziatanie nauczycieli i rodzicow w procesie wychowania.
Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 1985, s. 47; por. A. Hautumm, R. Prott: 12 zasad
efektywnej wspélpracy...

13 B. Poé¢wiardowska: Znaczenie wybranych metod oddziatywari wychowaw-
czych dla rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym. ,Wychowanie Na Co Dzier” 2012,
nr 6, s. 15-17.

211



212

Blanka Poéwiardowska

tait wychowawczych. U zrédta technik poznawczych tkwi zatozenie, ze
czlowiek jest istota poszukujaca wiedzy i nabywajaca, przetwarzajaca
informacje. Dostarczenie potrzebnej wiedzy moze poméc uczniom w po-
radzeniu sobie z wyzwaniami szkolnej rzeczywisto$ci. Ograniczeniem
stosowania tych technik sa pojawiajace sie u dzieci i mtodziezy trudno-
$ci zwigzane z rozwojem poznawczym. Przekonanie o tym, ze cztowiek
jest istota, dla ktérej zachowania ogromne znaczenie ma unikanie przy-
krosci i dazenie do przyjemnoséci, moze prowadzi¢ do koncentrowania
sie na sposobach wpltywu na zachowanie poprzez $rodki zaczerpniete
z psychologii behawioralnej - nagrody i kary oraz kontrakty. Przykta-
dem tego typu dziatania wychowawczego moze by¢ punktowy system
oceniania zachowania; uczniowie wiedzg, za jakie zachowania otrzymaja
dodatkowe punkty, a za jakie przewinienia punkty zostang im odjete.
Zdarza sie, ze w tego typu systemach rada pedagogiczna koncentruje sie
na zachowaniach negatywnych, ograniczajac punktacje akceptowanych
spotecznie dziatan do uczestnictwa w konkursach, zbiérki makulatury,
wypelniania obowigzkéw dyzurnego itp. System dziatan wychowawczych
wiaze sie wtedy z przekazem dorostych do dzieci, ze w codziennym zyciu
szkolnym przewazaja negatywne zachowania i tylko odpowiednie kary sa
w stanie zapobiec ich pojawieniu sie. Mozna przypuszczaé, ze w szkole,
w ktérej dominuja metody behawioralne, dzieci i mtodziez moga nizej
ocenia¢ jako$¢ swojego zycia, bo tego typu zewnatrzsterowne dziatania
moga prowadzi¢ do przekonania uczniéw, ze akceptowane zachowania
sa efektem wylacznie represyjnego systemu dziatan, a nie wewnetrznej
potrzeby dzieci. Szczegdlnym zagrozeniem w stosowaniu §rodkéw beha-
wioralnych jest nadmierna koncentracja na karach, ktére skupiajg uwage
dzieci na nieodpowiednich zachowaniach, budza z1os¢, gniew i che¢ od-
wetu, nie motywujg do dziatania. Okazuje sie réwniez, ze ustalenie metod
wychowawczych stosowanych w domu i w szkole jest istotne ze wzgledu
na osobowo$¢ rodzicéw, ktérzy majg mozliwo$¢ uczenia sie metod be-
hawioralnych, ale nie zawsze sa w pelni przekonani do ich skutecznosci
i gotowi do ich stosowania'. Postulat ujednolicenia dziatait wychowaw-
czych wiaze sie z podjeciem wspélnej decyzji zgodnej z systemem war-
to$ci rodzicéw, jak i z zaktualizowang wiedzg nauczycieli o wyborze tych
sposobéw postepowania, ktére dajg dzieciom najwieksze szanse rozwoju.
Z perspektywy dodwiadczen autorki artykutu humanistyczne tworzenie

14 A. Kazdin: Parent Management Training. Treatment for Oppositional, Ag-
gressive, and Antisocial Behavior in Children and Adolescents. Oxford: Oxford Uni-
versity Press, 2005; RW. Greene, J.S. Ablon: Terapia dzieci impulsywnych. Przel.
M. Stasinska. Krakéw: Wydawnictwo U], 2008, s. 4; A. Faber, E. Mazlish:
Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaty, jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity. Przel.
M. Wieznowska. Poznan: Media Rodzina of Poznan, 1998.
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atmosfery poszanowania dzieciecej odrebnosci, indywidualnosci i go-
towo$¢ zaangazowania sie w relacje stanowia podstawe interakcji wy-
chowawczej, w ramach ktérej wazne jest umiejetne korzystanie z metod
pochodzacych z psychologii poznawczej.

Dobrowolny udzial we wspétpracy

Podstawowe znaczenie we wspdtpracy nauczycieli i rodzicéw ma zasa-
da pozytywnego nastawienia, zgodnie z ktérg warunkiem skutecznej
wspdtpracy jest catkowicie dobrowolny w niej udzial. Wazne, aby obie
strony byty $wiadome korzysci ptynacych ze wspétpracy*®. Jedna z tych
korzysci, poza pojawieniem sie bliskosci we wzajemnych relacjach, jest
réwniez podejmowanie dziatait mogacych mie¢ znaczenie dla jakoSci
zycia dzieci. Uczniowie bowiem, dostrzegajac porozumienie i konstruk-
tywne dzialania na ich rzecz, moga nabiera¢ przekonania, ze sa wazni
dla dorostych, ktérzy uczestniczg w ich wychowaniu. Podczas obser-
wacji sposobéw wspétpracy ucza sie, jak nawigzywaé kontakty, jak je
podtrzymywag, jak realizowaé wynegocjowane zadania, jak radzi¢ sobie
z konfliktami, czyli jak dziataé skutecznie, doswiadczajac mozliwosci
wyboru, wiezi z ludZmi i szansy na zaprezentowanie wiasnych kompe-
tencji. Dzieki modelowanym zachowaniom dorostych dzieci i mtodziez
maja szanse na uczenie si¢ podejmowania decyzji uwzgledniajacych cele
dziatania, zadania i relacje.

Uznanie partnerstwa'®

Mieczystaw Lobocki'” uznat, ze we wspétpracy istotne jest przestrzeganie
zasady partnerstwa. Wigzat ja z uznawaniem praw do wspétuczestnictwa
rodzicéw i nauczycieli w dzialaniach szkoty i obowigzkach. Szczegélnie
wazne sg dziatania zmierzajgce ku temu, zeby zadna ze stron interakcji nie
czula si¢ mniej warto$ciowa. Dla zwiekszenia jakosci zycia dzieci i mto-
dziezy wazne bytoby, zeby nauczyciele i rodzice mieli jednakowy udziat
w podejmowaniu decyzji i ponoszeniu za nie odpowiedzialnosci.

15 M. Lobocki: Wspétdziatanie nauczycieli i rodzicéw..., s. 17.

16 W poszukiwaniu partnerstwa rodziny, szkoty i gminy: praca zbiorowa. Red.
M. Mendel. Torui: Wydawnictwo Adam Marszatek, 2000.

17 M. Lobocki: Wspétdziatanie nauczycieli i rodzicéw...; M. Mendel: Rodzice
i nauczyciele jako sprzymierzericy. Gdanisk: Wydawnictwo Harmonia, 2007, s. 24.
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Uwzglednianie wcze$niejszych zwigzanych ze szkota
doswiadczeni rodzicéw*®

Nalezy réwniez wzigé pod uwage to, ze wczeéniejsze doSwiadczenia
rodzicéw zwigzane z dang instytucja maja wptyw na ich motywacje do
podejmowania wspdtpracy z pedagogami. Trudno$ci we wspédtpracy z na-
uczycielem jednego dziecka moga powodowaé niecheé do nawigzania
kontaktu z wychowawca w chwili przekraczania progu edukacyjnego
przez drugie dziecko z tej samej rodziny. Czasami doswiadczenie fru-
stracji w relacji z nauczycielami uogdlnia sie i przenosi sie réwniez na
nauczycieli spoza danej placéwki. Pedagog swiadomy réznorodnych ro-
dzicielskich doswiadczenl moze wykazywaé wieksza tolerancje wobec
przejawianej przez rodzicéw niecheci do wspélpracy i motywacje do po-
szukiwania sposobéw pracy z oporem'®. Innym aspektem uaktywniania
sie wezesniejszych doswiadczen sg szkolne wspomnienia gtéwnych opie-
kunéw dzieci i mlodziezy. Rodzice przychodzacy do szkoly na zebranie
przypominajg sobie czasy, w ktérych to oni chodzili do szkoty, u dorostych
pojawiaja sie bardzo rézne uczucia, nie zawsze te, ktére dominuja w pozy-
tywnym komponencie afektywnym i wiaza sie z dobrostanem psychicz-
nym i fizycznym. Odzywanie wspomnient moze uruchomié¢ réznorodne
zachowania zwigzane z wchodzeniem w role, ktére rodzice przyjmowali
w dziecinstwie. Zdarza sie, ze podczas zebran, gdy tawki sa ustawione jed-
na za druga i utrudnione jest nawigzanie kontaktu wzrokowego z osoba
prowadzaca zebranie i jego uczestnikami, rodzice wycofuja sie z aktyw-
nego uczestnictwa, rozpoczynajg rozmowy, ktére sa dla niech bardziej
interesujace. Zadbanie o przestrzen, w ktérej odbywaja sie spotkania z ro-
dzicami, badzZ tez tworzenie warunkéw do tego, aby rodzice mieli szanse
porozmawiaé z soba na tematy ich interesujace, moze mie¢ znaczenie
dla gotowosci tych dorostych do nawigzywania, podtrzymywania kontak-
tu, udziatu w podejmowaniu decyzji i realizowaniu zada. Wazne byloby
odpowiednie ustawienie tawek, na przyktad w kregu, w podkowe; w ten
sposéb mozna by zwiekszy¢ szanse na zaangazowanie sie rodzicéw we
wspdlne dzialania. Dzieci mogg uczestniczy¢ w zorganizowaniu wystawy
prac, ktére wykonaty w ostatnim czasie, poméc w przestawianiu tawek
(jeéli istnieje taka konieczno$¢), udekorowaniu sali. Kiedy w przygotowa-

18 Przyklady takich doswiadczen odnajdziemy w ksigzce A. Koniecznej:
Analiza struktury interakcji w sytuacji rozmowy nauczycieli z rodzicami o problemach
szkolnych ucznia. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej,
20009.

19 B. Poéwiardowska: Przejawy oporu w relacji wychowawca - rodzice.
W: O kompetencjach wspétczesnych wychowawcéw. Red. D. Zajac. Bydgoszcz: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2010, s. 158-175.
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nie przestrzeni do spotkania nauczycieli z rodzicami wlaczaja sie ucznio-
wie, wtedy maja szanse budowac w sobie przekonanie o tym, Ze sa wazni
dla dorostych oséb odpowiedzialnych za ich rozwéj oraz ze przestrzen
szkoly jest réwniez przestrzenig ich rodzicéw, a nie miejscem, gdzie ,rza-
dzg” wylacznie nauczyciele. Takie oswajanie przestrzeni moze wptywaé
na odbiér placéwki jako miejsca spotkan, podczas ktérych rodzice dowia-
duja sie o postepach dzieci, moga korzysta¢ z wiedzy nauczyciela, wy-
mienia¢ doswiadczenia i w przyjaznej atmosferze poszukiwaé sposobéw
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Dzieci i mlodziez, wigczajac sie do
przygotowan, traktuja szkole nie tylko jako miejsce wysitku zwigzanego
z oceng, lecz takze jako przestrzen, w ktérej rodzice dowiadujg sie o ich
osiagnieciach i pojawiajacych sie trudnosciach po to, aby poszukiwaé spo-
sob6éw pomocy. Zwiekszony udziat rodzicéw w dziataniach szkoty rodzi¢
moze w dzieciach poczucie bezpieczenistwa i zadowolenie, co ma znacze-
nie dla subiektywnej oceny jakosci szkolnego funkcjonowania.

Uwzglednianie wiedzy rodzicéw

W tworzeniu warunkéw do wspétpracy z rodzicami warto uwzgledniaé¢
wiedze rodzicéw o ich dziecku i wiedze, ktéra posiadajg na temat rozwo-
juiwychowania. Wspétczesdnie proces wychowania wydaje sie bardziej
regulowany przez réznego rodzaju publikacje, porady ekspertéw niz
przez wymiane doswiadczen z weze$niejszymi pokoleniami i osobami
posiadajacymi doswiadczenie w tym zakresie. Réznice zarysowuja sie
w zwigzku z przemianami pojawiajacymi sie w modelu zycia matzen-
skiego i rodzinnego. W tej kwestii istotne jest to, aby nauczyciele zato-
zyli, ze rodzice posiadaja wiedze na temat rozwoju i wychowania dzieci,
i nie umniejszali jej znaczenia. Uwzglednianie wiedzy i doswiadczen
rodzicéw zwieksza prawdopodobienistwo korzystania przez nich z po-
mocy pedagoga w sytuacji watpliwo$ci lub pojawiajacych sie trudnosci,
co w konsekwencji moze sprzyjaé pelniejszemu uwzglednianiu potrzeb
dziecka i wyzwan, z ktérymi sie spotyka w zyciu szkolnym i rodzinnym.
Dostosowanie warunkéw uczenia sie do indywidualnych potrzeb dziecka
po pewnym czasie moze mieé znaczenie dla pojawienia sie przewagi
uczué przyjemnych nad nieprzyjemnymi, przekonania o sensie nauki
i gotowosci do zaangazowania, co sprzyja zwiekszeniu subiektywnego
poziomu satysfakcji.
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Uznanie podobienstwa warunkéw zycia nauczycieli,
dzieci i rodzicéw

Warto w tworzeniu warunkéw do wspétpracy uwzgledniaé réwniez po-
dobienstwo warunkéw zycia nauczycieli i rodzicéw. Roger Prott zwraca
uwage na to, ze ,przyjecie tych zalozen zmniejsza ciezar spoczywajacy
na nauczycielkach. Nie musza zy¢ w stanie stalej gotowosci, gdyz inni
ludzie réwniez troszczg sie o dobro dzieci”?°. Oczywiscie istniejg takze
sytuacje, w ktérych nauczyciele powinni zachowaé czujnos¢, jednakze
dotycza one dzieci z grup ryzyka.

Wspétpraca i trudnosci

Koniecznym warunkiem efektywnej wspétpracy, nastawionej na dazenie
do poszukiwania optymalnych warunkéw rozwoju dla kazdego dziecka
jest zalozenie, ze we wspélpracy beda wystepowaé trudnosci, niepowo-
dzenia i bledy. Przyczyna ich pojawienia si¢ moga by¢ niejasne, niespre-
cyzowane ustalenia. Bywa réwniez tak, ze do trudnoéci we wspétpracy
z nauczycielami przyczynia sie sposéb funkcjonowania instytucji. Placéw-
ka/szkota, w ktérej brakuje porozumienia miedzy nauczycielami, a dyrek-
cja niechetnie uwzgledniania potrzeby nauczycieli, rodzicéw i uczniéw,
moze powodowa¢ poczucie braku wplywu na rzeczywisto$¢ szkolng i wy-
cofanie sie rodzicéw ze wspétpracy. Warto tez, w sytuacji wystapienia nie-
powodzent we wspétpracy, zastanowié sie nad istnieniem powodéw bezpo-
$rednio powigzanych z praca danego nauczyciela lub z jego nastawieniem
wobec rodzicéw i sposobem postepowania z nimi. Przyjrzenie si¢ wlasnej
pracy z metapoziomu moze przyczynié¢ sie do wprowadzenia znaczgcych
zmian w tworzeniu rodzicom warunkéw do wspétpracy i zwiekszy¢ szan-
se na gotowos$¢ rodzicéw do tworzenia optymalnych warunkéw rozwoju
dzieciom i mtodziezy.

Koncentracja na kompetencjach rodzicéw

Do zwiekszania satysfakcji dzieci z funkcjonowania w przedszkolu, szko-
le, $wietlicy prowadzi koncentrowanie si¢ na kompetencjach rodzicéw.
Dzieki kompetencjom, ktére rodzice posiadaja w zwiazku z zalozeniem
rodziny, wychowywaniem dzieci, prowadzeniem domu, wykonywaniem
okreslonego zawodu, moga stuzy¢ pomoca pedagogom w rozwigzywaniu
miedzy innymi probleméw wychowawczych, jak réwniez ekonomicznych

20 A. Hautumm, R. Prott: 12 zasad efektywnej wspétpracy...
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i organizacyjnych, zwigzanych z dziatalnoscig placéwki. Obecnie rodzice
maja mozliwo$¢é tworzenia rad, ktére moga uczestniczy¢ w zarzadzaniu
placéwka. Okazuje sie jednak, ze w polskiej publicznej o§wiacie ta mozli-
wos¢ pozostaje ciggle w sferze postulatéw?™.

Podsumowanie i postulaty
zwigzane z tworzeniem pozytywnej jakosci zycia mtodego pokolenia

Zdaje sobie sprawe, ze propozycje przedstawione w tym tek$cie ani nie
wyczerpuja tematu, ani tez nie sa fatwe do realizacji. Wymagaja bowiem od
nauczycieli duzego wysitku wlozonego w proces wlasnego profesjonalne-
go i osobowego doskonalenia: wzbogacania wiedzy, ksztattowania réznych
umiejetnosci, poczucia sprawstwa i brania odpowiedzialnosci za podjete
dziatania, czasem nawet catkowitej zmiany my$lenia o sposobie wiaczania
rodzicéw w dziatania szkoty. Wysilek ten jest tym bardziej konieczny, ze
obserwujac rzeczywisto$¢ szkolng, mozna dojs¢ do wniosku, Ze najczes-
ciej rodzice traktowani sa tam jak uczniowie i - zgodnie z ,drabing uczest-
nictwa” Rogera Harta*? - sa obiektem manipulacji, stanowia dekoracje
w czasie organizowanych uroczysto$ci badZ uczestniczg w pozorowaniu
partnerstwa. Uczestnictwo rodzicéw w dziataniach szkoly zwiekszajace
poziom satysfakcji dzieci i mtodziezy pojawia sie wtedy, gdy moga oni
wspdélnie z nauczycielami podejmowacé decyzje i realizowaé zadania rodza-
ce w dzieciach przekonanie, ze szkota jest miejscem, w ktérym moga one
dazy¢ do osiggniecia okreslonych, na tyle, na ile jest to mozliwe, indywi-
dualnych, celéw i wartosci, podejmowa¢ autonomiczne decyzje, rozwijaé
kompetencje i tworzy¢ bliskie wiezi z ludZzmi.

Kompetencje nauczycielskie zwigzane z tworzeniem pozytywnej atmo-
sfery instytucji edukacyjnych, stuzacej poprawie jakosci zycia mtodego
pokolenia w obszarze $rodowiska szkolnego (w subiektywnym i obiek-
tywnym ujeciu) stanowia wazny aspekt pracy nauczyciela, stad konieczna
jest zaréwno diagnoza tych kompetencji, jak i ich doskonalenie, a przede
wszystkim pierwotne budowanie §wiadomo$ci nauczycielskiej zwigzanej
ze znaczeniem odczuwanej przez miode pokolenie jakosci srodowiska wy-
chowawczego dla osiagania rezultatéw wychowawczych, czyli realizacji
celéw podejmowanych dziatan edukacyjnych.

21 B. Sliwerski: Diagnoza uspotecznienia publicznego szkolnictwa III RP w gorse-
cie centralizmu. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls, 2013, s. 103-110.

22 B. Sliwerski. Wyktad otwierajacy I Sesje Naukowa Magistrantéw Uniwer-
sytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, 22.05.2013; por. R. Hart: Children’s
Participation: The Theory and Practice of Involving Young Citizens in Community De-
velopment and Environmental Care. New York: UNICEF, 1997.
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Blanka Poéwiardowska

Cooperation between parents and teachers
and the quality of life in children and adolescent

Summary: Cooperation between parents and teachers can play a significant
role for perceiving the quality of life by children and adolescent. In this article
I present some ways of understanding the quality of life and some recommenda-
tions for development cooperation between parents and teachers. In creation an
atmosphere which favor increasing the quality of life in children and adolescent
I include the teacher’s attitude, the need to strive to define common aims and
respect voluntary and partnership in cooperation.

Key words: student quality of life, cooperation between teachers and parents

Blanka Poéwiardowska

Die Zusammenarbeit zwischen Eltern und Lehrern zwecks
der Lebensqualitit der Kinder und Jugendlichen

Zusammenfassung: Die Zusammenarbeit zwischen den Eltern und den Lehrern
kann fiir die von Kindern und Jugendlichen vergegenwértigte Lebensqualitéit von
grofler Bedeutung sein. In ihrem Text zeigt die Verfasserin, wie die Lebensquali-
tét betrachtet werden kann und gibt Hinweise fiir Entwicklung der Zusammen-
arbeit zwischen Eltern und Lehrern.

Bei Schaffung der eine bessere Lebensqualitdt von Kindern und Jugendlichen
begiinstigenden Atmosphére berticksichtigte die Verfasserin die Einstellung des
Klassenlehrers, die Notwendigkeit, gemeinsame Ziele zu definieren und die An-
erkennung der Freiwilligkeit und der Partnerschaft in der Zusammenarbeit.

Schliisselworter: Lebensqualitit der Kinder und Jugendlichen, Zusammenarbeit
zwischen Lehrern und Eltern
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Poprawa jakosci zycia dzieci i mlodziezy
w stanie $§piaczki -
oddzialtywania psychopedagogiczne

Wprowadzenie

Aktualnie na §wiecie notowanych jest rocznie 180-220 przypadkéw ura-
z6w czaszkowo-mézgowych na 100 tys. ludnoéci'. Techniczne mozliwosci
wspbtczesnej medycyny pozwalajg na uratowanie wielu oséb, ktérych
zycie zostalo zagrozone z powodu urazu mézgu podczas wypadku, w wy-
niku nagtego zatrzymania krazenia, udaru mézgu czy z innych przyczyn.
Pewna liczba ocalonych 0séb pozostaje jednak w stanie zawieszenia ,,mie-
dzy zyciem a $miercig” - w stanie wegetatywnym, popularnie zwanym
$piaczka. Osoba taka jest przytomna, lecz, jak sie sadzi, nieSwiadoma.
O stanie wegetatywnym orzeka lekarz i tym samym przestaje sie ocze-
kiwa¢ od pacjenta widocznych skutkéw poprawy zdrowia. Jesli ten stan
wydtuza sie do roku, wéwczas méwimy o przetrwatym stanie wegeta-
tywnym, a jesli utrzymuje sie latami, to okresla sie go jako utrwalony
stan wegetatywny®.

Urazy glowy, stanowigce 30% wszystkich urazéw u dzieci i mlodziezy,
sa gléwna przyczyna niepetnosprawnosci i §mierci w tej grupie wiekowej.
Rokowanie w stanie wegetatywnym po urazach czaszkowo-mézgowych
przedstawia sie nastepujaco: 33% oséb odzyskuje swiadomos¢ w ciggu

1 K. Klukowski: Wprowadzenie. W: Rehabilitacja po urazach gtowy. Zagadnie-
nia wybrane. Red. K. Klukowski, J. Talar, . Komaniecki. Warszawa: Wydaw-
nictwo Akademii Wychowania Fizycznego, 2009, s. 5.

2 Zycie w $pigczce. Red. J. Miroficzuk, A. Kwiatkowska. Torufi: Fundacja
LSwiatlo”, 2008, s. 8.
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3 miesiecy, 13% w ciggu 3-6 miesiecy, natomiast 6% w czasie od 6 do 12
miesiecy®.

Wiemy tez, ze im dtuzej utrzymuje sie $pigczka, tym mniejsze sa szanse
na wybudzenie. Czy to jednak oznacza, ze nie warto inwestowaé trudu pra-
cy pedagoga, psychologa w poprawe jakosci zycia pacjenta w utrwalonym
stanie wegetatywnym? Zamieszczone w niniejszym tekscie rozwazania sa
préba odpowiedzi na to pytanie.

Jako$¢ zycia w chorobie - analiza teoretyczna

Jakos¢ zycia to pojecie zlozone, konceptualizowane w rozmaity sposéb,
zaleznie od kontekstu empirycznego lub teoretycznego, w jakim sie je roz-
waza. Najintensywniej pojecie to rozwija sie¢ w naukach koncentrujacych
sie wokét szeroko pojmowanej problematyki zdrowia - medycyny, socjo-
logii, psychologii, a takze pedagogiki. Miesci sie zaréwno w kategoriach
normatywnych, jak i fenomenologicznych, empirycznych i relacyjnych.
Jako$¢ zycia mozna zatem odnosié¢ do normy klinicznej (brak objawéw
choroby), normy spotecznej (wypetnianie okreslonej roli) lub tez normy
indywidualnej (realizacja celéw osobowych)*.

Istotng kwestig jest pojmowanie jako$ci zycia w medycynie. Choé nie
wprost, takie pojmowanie jakoSci zycia zawarto w definicji zdrowia
WHO, w ktdrej stwierdza sie, ze zdrowie to nie tylko brak choroby, lecz
takze stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spoteczne-
go. W pewnym zakresie okreslenie ,dobre samopoczucie” wskazuje na
subiektywny charakter jako$ci zycia, a stowa ,fizyczny”, , psychiczny”
i,spoteczny” moga odnosié sie do jego obszaréw”®. Nie oznacza to jednak,
ze terminéw ,.zdrowie”, ,stan zdrowia” i ,jako$¢ zycia” mozna uzywaé
zamiennie.

Problem subiektywnie odczuwanej jakosci zycia precyzuje Agencja
ds. Jakosci Zycia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHOQOL), definiujac
jako$¢ zycia jako ,,sposéb postrzegania przez jednostki swoich pozycji
w zyciu w kontekscie kultury i systemu wartosci, w ktérych egzystuja,
w powigzaniu z wlasnymi celami, oczekiwaniami, standardami i oba-
wami; jest to szeroko pojeta koncepcja, na ktérg w sposéb komplekso-
wy wplywaja zdrowie fizyczne jednostki, jej stan psychiczny, relacje spo-

3 The Multi-Society Task Force on PVS: Medical Aspects of the Persistent
Vegetative State. ,The New England Journal of Medicine” 1994, May 26, no. 330 (21).

4 B. Tobiasz-Adamczyk: Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby. Kra-
kéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2000, s. 233.

5 A. Dziurowicz-Koztowska: Wokét pojecia jakosci zycia. ,,Psychologia Jako-
éci Zycia” 2002, T. 1, nr 2, s. 80.
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teczne, stopienl niezalezno$ci oraz stosunek tej jednostki do znaczacych

cech otaczajacego $rodowiska”®.

Pomimo funkcjonowania przytoczonych ustalen, dyskusja nad spo-
sobem pojmowania jako$ci zycia w medycynie trwa do chwili obecnej.
Uznaje sie, ze jakos¢ zycia to zjawisko wielowymiarowe, sktadajace sie
z wielu elementéw subiektywnych: wymiaru fizycznego, psychicznego,
spolecznego oraz sprawnosci ruchowej.

Ten ostatni wymiar jako$ci Zycia zostal poznany najwczes$niej i okreslo-
ny najbardziej precyzyjnie. Przez dtugi czas sprawno$¢ ruchowa uwazano
za miernik zdolno$ci przystosowania do objawéw chorobowych. Préby
uscislenia definicji jakosci zycia doprowadzily do stworzenia nowego po-
jecia nadajacego sie do zastosowania w medycynie - ,jakosci zycia uwa-
runkowanej stanem zdrowia” - HRQL (Health Telated Quality of Life)”.
Pojecie to wprowadzil Henry Schipper i definiowane jest jako spostrze-
gany przez pacjenta wplyw choroby i przebiegu jej leczenia na funkcjo-
nowanie i ogélne poczucie satysfakeji zyciowe;j®.

Carolyn Cook Gotay, Edward L. Korn, Mary S. McCabe, Timothy D.
Moore i Bruce D. Cheson’ okre$laja jako$¢ zycia uwarunkowang stanem
zdrowia jako stan dobrego samopoczucia, sktadajacego sie z dwéch ele-
mentéw: zdolno$ci radzenia sobie z codziennymi zadaniami (co odzwier-
ciedla dobre samopoczucie cztowieka w sferze fizycznej, psychicznej
i spolecznej) oraz satysfakcji z funkcjonowania cztowieka we wszystkich
obszarach, a takze kontroli nad chorobg i/lub objawami zwigzanymi z za-
stosowang metodg leczenia.

Krystyna de Walden-Gatuszko wyréznia cztery podstawowe wymiary
analizowania HRQL, ktére dotycza:

- stanu fizycznego i sprawnoséci ruchowej - sprawnoéci podstawowych
funkcji fizjologicznych oraz stopnia aktywnosci okreslanego zdolnos-
ciag do samoobstugi, wykonywania prac fizycznych, pracy umystowej,
rekreacji itp.;

- stanu psychicznego - stopnia przystosowania sie do choroby, a takze
istnienia (lub braku) uczué negatywnych (leku, przygnebienia, gnie-
wu) i uczué pozytywnych (radoéci, zadowolenia, nadziei);

6 WHO QOL Group: Study Protocol for the World Health Organization Project
to Develop a Quality of Live Assessment Instrument. ,Quality Live Research” 1993,
no. 2, s. 153, thum. wilasne.

7 K. de Walden-Gatuszko: Jakos¢ zycia - rozwazania ogélne. W: Jakos¢ zy-
cia w chorobie nowotworowej. Red. K. de Walden-Gatuszko, M. Majkowicz.
Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 1994, s. 17.

8 Podaje za: A. Dziurowicz-Koztowska: Wokét pojecia jakosci zycia..., s. 87.

9 C.C. Gotay et al.: Quality-of-life Assessment in Cancer Treatment Protocols:
Research Issues in Protocol Development. ,Journal of the National Cancer Institute”

1992, vol. 84, no. 8, s. 575-579.
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- sytuacji spotecznej - rodzaju i jakosci kontaktéw interpersonalnych,
zdolnosci i checi podejmowania aktywnosci spotecznej;

- doznan somatycznych - objawéw wystepujacych w codziennym zyciu
pacjenta i ich wplywu na jego zycie®.

Badajac jako$¢ zycia uwarunkowang stanem zdrowia, uzyskujemy
informacje pozwalajace ocenié: jako$¢ zycia pacjentéw w poréwnaniu
z jako$cia zycia populacji ludzi zdrowych, skuteczno$¢ interwencji te-
rapeutycznych, stosowanych lekéw, wykonywanych zabiegéw, skutki
oddzialywania psychologicznego na pacjenta (wlaczajac w to czynniki
prognostyczne) oraz mozliwo$é poprawy jakosci opieki sprawowanej nad
pacjentem.

Wsréd wazniejszych czynnikéw ksztattujacych poziom jakosci zycia
uwarunkowanych stanem zdrowia najczesciej wymienia sie:

- stan emocjonalny pacjenta, jego motywacje do aktywnego uczestnic-
twa w procesie leczenia, efektywnos¢ stosowanych strategii radzenia
sobie;

- czas trwania i stopienl zaawansowania choroby;

- przestrzeganie zalecen lekarskich;

- leki o dziataniu objawowym;

- kompetencje interpersonalne i komunikacyjne personelu medycznego
(w tym sposéb przedstawienia diagnozy);

- sie¢ wsparcia spotecznego, dostep do grup samopomocy, indywidualne
do$wiadczenia kulturowe i wiare™.

Jakos¢ zycia stanowi zatem strukture wieloczynnikowa, czyli dotyczy
wiecej niz jednego aspektu ogdlnych funkcji pacjenta. W badaniach nad
jakoscig zycia, warunkowana stanem zdrowia, konieczny jest wigec wybér
tych sfer funkcjonowania, w ktérych zaburzenia sa najbardziej ,,reprezen-
tatywne” dla danej jednostki chorobowe;.

Jako$¢ zycia pacjentéw a istota $pigczki - organizm czy czlowiek?

W jezyku potocznym pojeciem ,$pigczka” obejmujemy wiele réznych
stanéw, w ktérych kontakt ze §wiatem zewnetrznym jest ograniczo-
ny. Spiaczka wtasciwa (z grec. coma) to przedtuzajacy sie stan utraty
przytomnosci oraz braku §wiadomosci siebie i otoczenia, ktéry charak-
teryzuje sie niemozno$cia reagowania na bodzce zewnetrzne. Glebokosé
$piaczki okresla sie przy uzyciu tzw. Skali Glasgow (GCS - Glasgow Coma
Scale) opartej na trzech elementach: reakcji otwarcia oczu, odpowiedzi
ruchowej i werbalnej. W odniesieniu do dzieci najcze$ciej stosowana

10 K. de Walden-Gatuszko: Jakosé zycia..., s. 20-21.
11 A. Dziurowicz-Koztowska: Wokét pojecia jakosci zycia..., s. 90.
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jest tzw. dziecieca skala punktowa $pigczki (CCS - Children’s Coma
Scale)*2.

Stan wegetatywny obserwujemy, gdy osoba, ktéra wychodzi z gtebokiej
$pigczki, nie odzyskuje $wiadomosci'®. W 1972 roku przyjeto nastepujaca,
powszechna juz definicje ustalonego stanu wegetatywnego: to stan pa-
cjenta, u ktérego nie funkcjonuje swiadomosé, a zachowane sg odruchy
z rdzenia przedtuzonego, organizm zdolny jest do reaktywnosci, ale po-
zbawiony zmystowego kontaktu ze §wiatem oraz prawdopodobnie mysle-
nia. W niniejszej definicji akcentuje sie to, ze uszkodzenie pétkul mézgu
odpowiedzialnych za §wiadomos¢ jest nieodwracalne i pozbawia pacjen-
ta okreslonych reakcji umystowych. Jednak to, co jest wazne w opisie zy-
cia wegetatywnego, to fakt, ze uszkodzenie kory mézgowej nie oznacza
$mierci catego mézgu. Pewne obszary mézgu (piei mézgu, czeéci pod-
korowe) nadal funkcjonuja: osoba samodzielnie oddycha, ma zachowany
cykl snu i czuwania, trawi pokarmy, utrzymane sa regulacja cieploty ciata
i krazenie krwi®.

W opisie choroby mozna méwié o stanie minimalnej $wiadomosci,
w ktérym pojawiajg sie momenty $wiadomego kontaktu z otoczeniem,
czesto w postaci minimalnych sygnatéw, np. drobne gesty, ruchy, zmiany
wyrazu twarzy, pierwsze formy kontaktu stownego, a takze o zespole
zamkniecia'®. Zespét zamkniecia to stan trudny do odréznienia od sta-
nu wegetatywnego lub stanu minimalnej §wiadomo$ci. Osoba odzyskuje
$wiadomos¢ na tyle, ze odbiera i rozumie to, co sie¢ wokét niej dzieje, ale
z powodu specyficznych uszkodzen nie jest w stanie wykona¢ zadnych
lub prawie zadnych ruchéw i w zwigzku z tym komunikowac sie z otocze-
niem. Réznicowanie miedzy tymi stanami nie nalezy do tatwych. Aktual-
ne badania dotyczace §wiadomosci w stanach §piaczki pozwalajg jedynie
stwierdzi¢, ze nigdy nie wiemy z cala pewnoscig, na ile konkretna osoba
w danym momencie jest Swiadoma tego, co sie dzieje w niej samej i w jej
otoczeniu.

Urazy gtowy powoduja okreslone nastepstwa psychosomatyczne i spo-
leczne. Wiaze sie to z utratg wielu waznych dla danego cztowieka wartosci,
do ktérych zalicza sie poczucie kontroli nad wlasnym zyciem, tozsamosé,

12 L. Schoenbrodt: Children with Traumatic Brain Injury. A Parent’s Guide.
Bethesda: MD: Woodbine House, 2001.

13 A. Galeska-Sliwka, M. Sliwka: Stan wegetatywny, eutanazja, zaniecha-
nie uporczywej terapii. ,,Pafistwo i Prawo” [miesiecznik Komitetu Nauk Prawnych
PAN] 2009, nr 11, s. 17.

14 R. Larsen: Anestezjologia. Red. A. Kiibler. T. 2. Wroctaw: ,Urban & Part-
ner”, 2013, S. 76-77.

15 Dziennikarz, redaktor czasopisma ,Elle” - Jean-Dominique Bauby, zyt po
wylewie dwa lata w stanie zamkniecia. Mrugajac powieka, napisat ksiazke Motyl
iskafander.
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$wiadomo$¢ wilasnego ja, zdolno$é podejmowania decyzji we wlasnych
sprawach, zdolno$¢ swobodnego poruszania sie, samodzielno$¢, kontak-
ty towarzyskie, poczucie intymno$ci. W wyniku urazu czaszkowo-méz-
gowego najwazniejsze obszary jakosci Zycia w mniejszym lub wiekszym
stopniu ulegaja zakléceniu'e.

Z punktu widzenia bioetyki czy wiedzy antropologicznej rozwazam
w tym tek$cie polozenie czlowieka, ktérego organizm prawidtowo funk-
cjonuje, ale jednostka nie ma intencjonalnego kontaktu ze §wiatem. Jesli
wiec pytamy, kim jest osoba w tej skomplikowanej sytuacji granicznej, to
pytamy: Czy to tylko organizm, ktéry byt cztowiekiem? Czy to osoba, ktéra
niezaleznie od sprawstwa i samostanowienia ma ontyczny wpis cztowie-
czenstwa z samej racji, ze zyje? Zbigniew Szawarski, rozwazajac status
osoby chronicznie chorej i zaleznej od innych pod kazdym wzgledem, de-
cyduje sie na pozytywne rozstrzygniecie pojeciowe; wskazuje, ze ,kazdy
czlowiek jest rzeczywistym lub potencjalnym pacjentem moralnym”"’.
Autor zwraca przy tym uwage, ze bycie w chorobie nie jest odarciem
z godnosci, a pojecie ,pacjent moralny” wrecz obliguje do dziatania beda-
cego wyrazem troski o innego, o osobe.

Kazdy pacjent w $piaczce stanowi tajemnice. Mozna powiedzie¢, ze
osoba, ktéra posiada $lad swiadomosci, cho¢ jej zakres i identyfikacja sg
nieznane, stanowi zagadke, jak zagadke stanowi mdzg, jego plastyczne
iregeneracyjne mozliwosci. Praca z cztowiekiem w $piaczce jest niezwyk-
le trudna i przede wszystkim Zzmudna, wymaga cierpliwoséci i konse-
kwencji. Jednak ta grupa chorych powinna dodwiadczaé wszechstronnych
dziatait medycznych, terapeutycznych, rehabilitacyjnych, neurologope-
dycznych, komunikacyjnych, oczywiscie obok koniecznej pielegnacji.
Waznym ogniwem w pracy z takim chorym jest odkrycie i ustalenie wzor-
ca komunikacyjnego: przekaznikiem informacji moga by¢ nie tylko gesty,
lecz takze oczy, zabarwienie skdry. Za nakaz nalezy przyja¢ traktowanie
chorego jako podmiotu, czyli jako osoby autonomicznej w zakresie decyzji
czy woli'®. Pewna propozycja majaca na celu poprawe jakosci zycia pacjen-
téw w $piaczce, wsrdd ktérych znaczny procent stanowig osoby bardzo
mlode, s dziatania realizowane w Zaktadzie Opiekuiiczo-Leczniczym
(zOL) dziatajgcym przy torunskiej Fundacji ,,Swiatto”.

16 C. Machado: The First Organ Transplant from a Brain-Dead Donor. ,Neuro-
logy” 2005, vol. 14, no. 64 (11).

17 Z. Szawarski: Mgdros¢ i sztuka leczenia. Gdarisk: Wydawnictwo stowo/
obraz terytoria, 2005, s. 152.

18 J. Szymula: Osoba w stanie wegetatywnym. Moralno$¢ i praktyka. PDF. www.
akogo.pl/dokumenty/medycyna/Joanna%20Szymula.pdf [dostep: 26.09.2014].
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Propozycje oddzialywan psychopedagogicznych
w pracy z dzie¢mi i mlodzieza
w kontekscie poprawy jakosci zycia pacjentéw w Spiaczce

Pacjent w stanie wegetatywnym wymaga stalej specjalistycznej opieki
medycznej: pielegnacji, rehabilitacji i prawidlowego odzywiania. Opieka
stanowi warunek utrzymania chorego przy zyciu. Dla dzieci i mtodziezy
znajdujacych sie w stanie wegetatywnym najwazniejsza jest pielegnacja
ciata, rehabilitacja ruchowa, zapobieganie skutkom dtugotrwatego unie-
ruchomienia, wlasciwe odzywianie.

Prébujac odpowiedzieé na pytanie o wlasciwg opieke, funkcjonalnie
powiazang z utrzymaniem i poprawg jakosci zycia w sferach mozli-
wych w kontekscie choroby (stanu wegetatywnego), odniose sie do
egzemplifikujagcego 6w problem cytatu, ktéry obrazuje drastyczne ogra-
niczenia jakosci zycia pacjentéw w stanie §pigczki: ,Tak wyglada codzien-
nos¢ oséb w stanie wegetatywnym. Czy to jednak naprawde wszystko,
co mozemy dla nich zrobié¢? Nie wiemy przeciez, czy nas widza, stysza,
czuja... Nie mamy wiec prawa »wiezié« ich w tak zawezonej przestrze-
ni. Przeciez to nadal Asia, Beata, Marcin, Michal, Tomek... Kazdy z nich
jest niepowtarzalny, wyjatkowy. Nie mozna wiec da¢ tylko tego, co do
zycianiezbedne. Potrzeba czegos$ wiecej, tego, po co siegali, brali garscia-
mi, gdy jeszcze mogli. Tu rodzi si¢ miejsce dla nas, luka, ktéra mozemy
wypetnié”*.

Zespot toruniskiego ZOL-u nie zaklada braku §wiadomosci u oséb w sta-
nie wegetatywnym tylko dlatego, ze nie wchodza one w interakcje z oto-
czeniem. W placéwce tej wychodzi sie z zalozenia, ze wiedza na ten temat
jest wciaz mata i niestety niewielka liczba 0séb chce zajmowac¢ sie tym
zagadnieniem. W literaturze zaréwno medycznej, jak i psychologicznej,
pedagogicznej wciagz mato mozna znalez¢ doniesient naukowych na ten
temat. Dlatego w pracy z pacjentem w $pigczce zaklada sie, ze jest to czlo-
wiek, ktéry styszy i czuje. Brak przejawéw §wiadomosci nie musi oznaczaé
braku form zycia §wiadomego, jak to ma miesjce na przyklad w zespole
zamkniecia. Tak wiec w komunikacji z ta grupa pacjentéw niezwykle waz-
na jest zaréwno empatia, jak i intuicja.

W pracy z dzieé¢mi i mlodzieza w $piaczce stosuje sie wielozmystowa
neurostymulacje. Jej celem jest poszukiwanie sygnatéw $wiadczacych
o dzialaniu zmystéw, ich wzmocnienie i doskonalenie, a takze nawigzanie
interakcji miedzy pacjentami. Oddzialywania te uzupeiniane sa elemen-
tami arteterapii, muzykoterapii, aromaterapii, a jesli to mozliwe, takze
dogoterapii i hipoterapii.

19 A. Kwiatkowska, M. Topolska-Skowroniska, A. Yoshioka: Jestem...
czuje... stysze... - kontynuacja. Toruni: Fundacja LSwiatto”, 2012, s. 4-5.



228

Matgorzata Rebiatkowska-Stankiewicz

Torunski zespdt pracujacy z pacjentami®® uwaza, ze dla dzieci czy mto-
dziezy, niezaleznie od ich stanu zdrowia, wazne jest przebywanie w gru-
pie, uczenie si¢ od siebie, wzajemna stymulacja. Dlatego tez, oprécz pracy
indywidualnej, raz w tygodniu organizowane sg zajecia grupowe, kté-
re maja na celu wirtualne przeniesienie pacjentéw do innego $wiata niz
ten, w ktérym na co dzien sie znajduja. Zajecia sa tematyczne i dotycza
pér roku, podrézy po réznych kontynentach, wyjscia na zakupy, do szko-
ly itp.; przy sprzyjajacej pogodzie organizowane sa w plenerze. Zajecia
maja charakter polisensoryczny, a ich celem jest stymulacja mézgu pacjen-
ta w réznych jego obszarach, w zaleznosci od indywidualnych uszkodzen.
Pobudzane z uzyciem réznego rodzaju bodzcéw sa kanaty stuchowe, we-
chowe, dotykowe, wzrokowe i smakowe.

Przykladowo, w zajeciach zwigzanych z porami roku, dotyczacych
lata, wykorzystuje sie takie pomoce dydaktyczne, jak: lampka zapacho-
wa, olejek rézany, konfitury wisniowe, truskawki, maliny, lody, piasek,
kamyki, muszelki, spryskiwacz do wody, papierowe 16dki itp. Materiaty
muzyczne to utwory muzyki klasycznej i wspétczesnej dotyczace lata:
~Tworzymy atmosfere blogiego lata. Na ekranie pojawiaja sie¢ wzburzone
fale, a z glo$nikéw dobiega szum morza. W sali umieszczamy pojemniki
z piaskiem, muszelkami, kamykami. W koszyczku uktadamy pachnace
owoce, konfitury naktadamy na talerzyki. Zapalamy lampke zapachows
z olejkiem rézanym [...]. Przy dZwiekach szumu fal czytamy krétkie opo-
wiadanie o pobycie na plazy [...]. Po przybyciu na plaze podajemy naszym
pacjentom miske piasku z kamykami i muszelkami, rozgrzebujemy piasek
dlonia, razem robimy babki z piasku, zamki itp. Delektujemy sie storicem
i zazywamy kapieli stonecznych (lampa Biotronic). Rozdajemy papierowe
16deczki i umieszczamy je w misce z wodg, dmuchajgc przez stomke, pré-
bujemy wprawié je w ruch [...]. Przynosimy stodkie maliny i truskawki,
wachamy je, smakujemy rozgniecione [...]. By zachowaé wspomnienia,
prébujemy zatrzymac obraz morza, wykorzystujac w tym celu kawatki
krepy, materiatéw, naklejki itp. Tworzymy z naszymi podopiecznymi i ro-
dzicami prace plastyczne przy dZwiekach muzyki Vivaldiego™'.

Podczas prowadzenia zaje¢ najlepiej korzysta¢é z takich bodzcéw, z kté-
rymi pacjenci obcowali przed zachorowaniem. Dlatego tez niezwykle waz-
na funkcje spetnia tu wywiad i poznanie historii pacjenta. Nie ma nigdy
pewnosci, jak pacjent zareaguje na dany bodziec. U jednych lepiej dziata
stuch, uinnych za$ wech czy wzrok. Konieczna jest wnikliwa obserwacja,

20 W sklad zespotu realizujacego opieke psychopedagogiczng wchodza:
Agnieszka Kwiatkowska - pedagog, neurologopeda, Marlena Topolska-Skowron-
ska - psycholog, terapeuta zajeciowy, Agnieszka Yoshioka - psycholog.

21 A. Kwiatkowska, M. Topolska-Skowronska, A. Yoshioka: Jestem...
czuje... stysze... - kontynuagja..., s. 16-17.
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ciagte podejmowanie préb dotarcia do $§wiata osoby chorej. Nalezy poznaé
prosty jezyk pacjentéw, wyrazany mimika twarzy, napieciem mieéni, gry-
masem, przyspieszeniem pulsu. Na podstawie tych sygnatéw, tego do-
stepnego kodu trzeba ustali¢, co sie dzieje z dzieckiem, dlaczego pojawia
sie grymas niezadowolenia czy bdlu, oraz szukaé szczeliny, przez ktéra
mozna dotrzeé do pacjenta.

Zespdl psychologéw i pedagogédw pracujacy z dzie¢mii mtodzieza w sta-
nie §pigczki dzieki wnikliwej obserwacji i wstepnej diagnozie potrafi
o kazdym ze swoich podopiecznych opowiedzieé, co on lubi, czego nie
lubi, jakie sytuacje sprzyjaja jego rozluznieniu, w jaki sposdéb reaguje na
rézne bodZce.

Konkretng sytuacje opisze na przykltadzie Tomka, ktéry trafit do torun-
skiego ZOL-u po wypadku komunikacyjnym. Od najmlodszych lat chciat
zostac pilotem i tuz przed wypadkiem dowiedzial sie, ze dostal sie do szko-
ty w Deblinie. Na oddziat zostat przyjety w stanie ciezkim, z odlezynami,
wychudzony, obolaly, nienawigzujacy kontaktu. Pierwsze p6t roku pobytu
bylo okresem intensywnej pielegnacji, opieki, rehabilitacji. Chtopiec na-
dal nie nawigzywat Zadnego kontaktu. Przy okazji jego 18. urodzin zespét
o$rodka napisat list do Deblina, w ktérym opisal historie Tomka. Ze szko-
ty debliniskiej przyszta odpowiedz: list do Tomasza, w ktérym dyrekcja
szkoly zapewniala, ze czeka na niego, ze moze rozpoczaé nauke, jak tylko
bedzie na to gotowy. Do listu zatgczono model samolotu, rézne gadzety
i plyty. To byt przetom w kontakcie z pacjentem. List odczytano na jego
urodzinach i z oczu Tomka poptynety tzy. Udalo sie do niego dotrzeé
przez ten, niezwykle silny dla niego, bodziec stuchowy. To byt trop i ta dro-
ga zaczeto podazaé w pracy z chtopcem. Tomasz nie widzi, ale jest bardzo
wrazliwy stuchowo. W pracy indywidualnej zaczeto stosowaé materiaty
z nagranymi dZwiekami samolotu. Matka chtopca regularnie kupuje cza-
sopisma poswiecone lotnictwu, czyta Tomkowi, odtwarza ptyty. Tomek
zywo reaguje réwniez na muzyke czy nagrane odglosy miasta (zawsze
lubit atmosfere duzych ruchliwych miast). Reakcje pacjenta badane sg pul-
soksymetrem: puls Tomka wzrasta w odpowiedzi na dostarczane bodZce.
Wazne jest réwniez obserwowanie oznak wegetatywnych: zabarwienia
skéry, napiecia mieéni, ilodci wydzieliny w jamie ustnej. Poniewaz stuch
Tomasza stanowi najlepiej dziatajacy zmyst, w zwigzku z tym, w trosce
o jakos¢ codziennego zycia chtopca, wazne jest uprzedzanie go o moga-
cych wystapi¢ glosnych dZwiekach: wlaczeniu radia, telewizora, koszeniu
trawy za oknem. Chlopiec, jesli jest uprzedzony, nie reaguje przestrachem
czy napieciem ciata.

22 Autorka od 2007 roku jest wolontariuszem Fundacji Swiatlo” w Toruniu.
Przytoczony opis przypadku stanowi wynik prowadzonej obserwacji uczestni-
czacej.
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Zwrécenie uwagi na sygnaty i wskazéwki pacjenta kierowane do otocze-
nia jest niezwykle wazne. Przyjmuje sie, ze wszelkie ruchy i wokalizacje sa
jedyna mozliwg forma kontaktu ze §wiatem zewnetrznym. Sygnatéw tych
nie nalezy jednak w zaden sposéb interpretowad, a jedynie wzmacniaé je
przez zachecanie do pracy na poziomie wzrokowym, stuchowym, rucho-
wym. Aby zachecaé pacjentéw do dalszego wyrazania siebie, bez narzuca-
nia jakichkolwiek tresci, stosuje sie metode , pustego dojscia”. Préby inte-
lektualnego zrozumienia moga bowiem powstrzymac pacjenta od wyraza-
nia siebie, natomiast techniki pustego dojscia dziatajg twérczo i tagodzaco.

Reakcja mlodego pacjenta na dzialania terapeutyczne (feedback) pozwala
ustala¢ dalszy kierunek pracy. Jesli reakcja jest pozytywna, wéwczas poda-
za sie dalej ta droga, jesli za$ negatywna, to zmienia sie kierunek dziatania.

Schemat pracy z dzie¢mi i mlodziezg w $piaczce powinien wiec wygla-
daé nastepujaco: nawigzanie kontaktu z pacjentem, wychwycenie sygnatu
wysylanego przez pacjenta, pomoc pacjentowi w rozwinieciu tego syg-
natu, weryfikacja kierunku pracy na podstawie obserwowanych reakcji
pacjenta®.

Podsumowanie -
czy nalezy dbac¢ o jakos¢ zycia pacjentéw w stanie wegetatywnym?

Pacjent w stanie wegetatywnym jest niewatpliwie pacjentem marginali-
zowanym przez NFZ - bo nie ma pieniedzy na podniesienie jakosci opie-
ki lekarzy nad takim chorym, bo taki chory ,nie rokuje” - a takze przez
spoteczenistwo, ktére niewiele wie o tej grupie chorych i etykietuje ich,
nazywajac ,warzywami’, ,ro§linami”. Réwnoczeénie czesto w mediach
toczg sie dyskusje dotyczace prawa do eutanazji dla chorych z tej grupy?®*.
Pojecie takie jak ,,stan wegetatywny” sugeruje rodzaj egzystencji wtasciwej
roélinom, a wiec pozbawionej jakichkolwiek form §wiadomosci. Sugeruje,
ze zycie chorych z tej grupy nie jest w pelni ludzkie, a moze juz w ogdle
nie jest to zycie ludzkiej osoby. W chwili obecnej brakuje specjalistycznych
osrodkow dla tej grupy chorych, szczegdlnie bedacych w przetrwatym
stanie wegetatywnym, u ktérych rokowanie na wybudzenie jest niewiel-
kie®®. Najczesciej chorych z tej grupy traktuje sie jako osoby nieposiadajace

23 Zycie w $pigczce..., s. 36-38.

24 Wystarczy wspomnie¢ o Terri Schiavo, poddanej w 2005 roku eutanazji,
ktérej sposéb umierania wpisat sie w historie bioetyki, czy Barbarze Jackiewicz,
proszacej o eutanazje dla przebywajacego od 25 lat w stanie wegetatywnym syna
Krzysztofa.

25 W chwili obecnej w naszym kraju sa dwa takie o$rodki: ZOL w Toruniu oraz
Klinika ,Budzik” w Warszawie.
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zadnych przezy¢, ktére nic nie czuja, sa nieSwiadome siebie i otoczenia®.
Wiekszo$¢ osrodkéw sprawujacych opieke nad pacjentami w $pigczce
ogranicza sie tylko do czynnosci opiekuniczo-pielegnacyjnych jako w pelni
wystarczajacych. A przeciez problem jako$¢ zycia stanowi dla medycyny
spore wyzwanie, poniewaz ,brak jest empirycznych parametréw w tym
zakresie”?’. Dwie osoby w podobnej sytuacji zdrowotnej moga skrajnie
réznie oceniaé jakoé¢ wtasnego zycia.

W odpowiedzi na pytanie: Czy jest sens prowadzi¢ zajecia z pacjentami
w stanie wegetatywnym, inwestowaé w te grupe chorych, tworzy¢ pro-
gramy oddziatywan psychopedagogicznych, podnosi¢ jakosé ich zycia?,
mozna zacytowac stowa Jana Pawla II: , Istotna warto$¢ i osobowa godnosé
kazdego cztowieka nie ulegajg zmianie nigdy, niezaleznie od konkretnych
okolicznosci jego zycia. Cztowiek, nawet ciezko chory lub niezdolny do
wykonywania bardziej ztozonych czynnosci, jest i zawsze pozostanie czto-
wiekiem, nigdy za$ nie stanie sie rosling czy zwierzeciem”?®.

Wydaje sie, ze niezwykle istotnym warunkiem zaangazowanej i efek-
tywnej pracy z dzieémi i mlodziezg w stanie wegetatywnym jest prze-
konanie, ze jest zycie w $piaczce. W kontekscie wskazZnikéw jako-
Sci zycia warunkowanej choroba opisane dzialania moga wydawa¢ sie
matlo znaczace w pracy nad poprawa funkcjonowania dzieci i mtodzie-
zy w $piaczce. Tego jednak z cala pewnoscig nie mozemy stwierdzi¢,
tak jak nie jesteSmy w stanie powiedzieé, jakie jest zycie w $pigczce.
Indywidualne podejscie do pacjentéw, poszukiwanie mozliwosci komu-
nikacji z nimi, a takze traktowanie ich jak $wiadomych oséb wydaje sie
niezmiernie wazne dla ich tozsamosci, ktéra w stanie wegetatywnym
jest zagrozona.

Praca z dzie¢mi i miodzieza w stanie wegetatywnym moze by¢ zrédtem
satysfakcji personelu i jego przekonania o tym, ze podejmowane dziatania
sa wazne dla drugiego, catkowicie bezbronnego cztowieka®.

Istotne, aby wszelkie czynno$ci dotyczace pacjentéw w $pigczce od-
bywaty sie we wspétpracy z ich rodzinami. Aby poprawié jako$¢ zycia
chorych, zrozumie¢ ich potozenie zyciowe, zespét toruniskiego ZOL-u
opracowat List pacjentéw do bliskich, ktéry jest swoista , instrukcja obstugi”

26 .M. Norkowski: Medycyna na krawedzi. Radom: Wydawnictwo POLWEN
Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne, 2011, s. 122.

27 A. Pufal: Réznice w ocenie jakosci zycia oséb wybudzonych z diugotrwatej
Spigczki i ich rodzin. ,Fizjoterapia Polska” 2004, vol. 4, s. 209.

28 Cyt.za: A. Kwiatkowska, M. Topolska-Skowronska: Jestem... slysze...
czuje..., S. 15.

29 M. Glowacka et al.: Satysfakcja zawodowa oséb sprawujgcych opieke nad
pacjentem w stanie apalicznym. W: Czlowiek chory. Aspekty biopsychospoteczne. Red.
K. Janowski, M. Artymiak. T. 4. Lublin: Wydawnictwo POLIHYMNIA, 2009,
S. 58.
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pacjenta w $pigczce. Oto wybrane punkty listu, ktére s3 pomocne w pracy

z osobami w $pigczce:

- Glaszcz mnie i dotykaj jak najczesciej, tak dobrze jest czué, ze jestes obok.

- Moéw do mnie jak najwiecej. Mow wolno, dos¢ prostymi zdaniami, w tym
momencie trudno mi zrozumie¢ zdania ztozone.

- Mozesz mi o wszystkim opowiedzie¢, nadal jestem cztonkiem rodziny, chce
wiedzied, co dzieje sie z mojq rodzing.

- Poczytaj mi o moich zainteresowaniach, czytaj ksiqzki, ktore lubie.

- Powiedz mi, jak sie czujesz, podziel sie radoscig, smutkiem, daj mi odczut, ze
jestem Ci potrzebny.

- Przynies mi moje ulubione przedmioty, chce sie poczué, jak w domu.

- Kto, jak nie Ty, wie, co lubie najbardziej. Podaruj mi ulubiony zapach, smak
czekolady, masaz.

- Obserwuj mnie uwaznie, tak bardzo pracuje nad drobnym gestem, by da¢
Ci znak, ze stysze i rozumiem. To nie jest nic wielkiego, czasem mrugniecie
okiem, grymas twarzy, szybszy oddech.

- Bqd? cierpliwy, kazdy gest to dla mnie wielki wysilek, potrzebuje czasu.

- To Ty wiesz, jakq muzyke lubie najbardziej. Wiem, ze ptyty czekajg na mnie
w domu, ale zanim wréce, przynies mi je tutaj.

- Masuj mi dlonie, to na nich jest najwiecej receptoréw pobudzajgcych mézg*.

Bibliografia

Dziurowicz-Kozlowska A.: Wokét pojecia jakosci zycia. ,Psychologia
Jakoéci Zycia” 2002, T. 1, nr 2.

Galeska-Sliwka A., Sliwka M.: Stan wegetatywny, eutanazja, zaniecha-
nie uporczywej terapii. ,Panstwo i Prawo” [miesiqcznik Komitetu Nauk
Prawnych PAN] 2009, nr 11.

Glowacka M. etal.: Satysfakcja zawodowa 0s6b sprawujgcych opieke nad pa-
cjentem w stanie apalicznym. W: Cztowiek chory. Aspekty biopsychospoteczne.
Red. K. Janowski, M. Artymiak. T. 4. Lublin: Wydawnictwo POLI-
HYMNIA, 2009.

Gotay C.C. et al.: Quality-of-life Assessment in Cancer Treatment Protocols:
Research Issues in Protocol Development. ,Journal of the National Cancer
Institute” 1992, vol. 84, no. 8.

Klukowski K.: Wprowadzenie. W: Rehabilitacja po urazach glowy. Zagadnie-
niawybrane. Red. K. Klukowski, J. Talar, . Komaniecki. Warszawa:
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, 2009.

Kwiatkowska A., Topolska-Skowronska M.: Jestem... stysze... czuje...
Toruti: Fundacja ,,Swiatlo”, 2011.

30 http://apaliczni.pl [dostep: 6.07.2013].



Poprawa jakosci zycia dzieci i mlodziezy w stanie $piaczki...

Kwiatkowska A., Topolska-Skowronska M., Yoshioka A.: Jestem...
czuje... stysze... - kontynuacja. Torui: Fundacja ,,Swiatto”, 2012.

Larsen R.: Anestezjologia. Red. A. Kiibler. T. 2. Wroctaw: ,Urban & Part-
ner’, 2013.

Machado C.: The First Organ Transplant From a Brain-Dead Donor. ,Neu-
rology” 2005, vol. 14, no. 64 (11).

The Multi-Society Task Force on PVS: Medical Aspects of the Persistent
Vegetative State. ,The New England Journal of Medicine” 1994, May 26,
no. 330 (21).

Norkowski J.M.: Medycyna na krawedzi. Radom: Wydawnictwo POLWEN
Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne, 2011.

Pufal A.: Réznice w ocenie jakosci zycia oséb wybudzonych z dtugotrwatej
Spigczkiiichrodzin. ,Fizjoterapia Polska” 2004, vol. 4.

Schoenbrodt L.: Children with Traumatic Brain Injury. A Parent’s Guide.
Bethesda: MD: Woodbine House, 2001.

Szawarski Z.: Mgdros¢ i sztuka leczenia. Gdarisk: Wydawnictwo stowo/
obraz terytoria, 2005.

Szymula J.: Osoba w stanie wegetatywnym. Moralno$¢ i praktyka. PDF.
www.akogo.pl/dokumenty/medycyna/Joanna%20Szymula.pdf [dostep:
26.09.2014].

Tobiasz-Adamczyk B.: Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby.
Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2000.

Walden-Gatuszko K. de: Jakos¢ zycia - rozwazania ogélne. W: Jakos¢ zycia
w chorobie nowotworowej. Red. K. de Walden-Gatuszko, M. Majko-
wicz. Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 1994.

WHO QOL Group: Study Protocol for the World Health Organization Project
to Develop a Quality of Live Assessment Instrument. ,Quality Live Research”
1993, no. 2.

Zyciew $pigczce. Red.]. Mironiczuk, A. Kwiatkowska. Torun: Fundacja
,Swiatto”, 2008.

Malgorzata Rebiatkowska-Stankiewicz

Improving the quality of life of comatose children and youth -
psychopedagogical actions

Summary: Technical potential of the modern medicine make it possible to save
lives of many patients after brain injury due to some accident, sudden arrest
of blood circulation, cerebral stroke, or other causes. Nevertheless, a certain
number of survivors stay in the state of limbo “between life and death”, i.e. in
a vegetative state. Such a patient is in a state of partial arousal, but, as it is be-
lieved, he/she is not in true awareness. The diagnosis of a vegetative state (VS)
is given by a doctor and since that moment the patient is not expected to show
a noticeable improvement in his/her health. If such a state lasts up till a year,
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the diagnosis is classified as a persistent vegetative state; if it lasts longer, the
diagnosis is a permanent vegetative state (PVS). Working with a patient in coma
is extremely difficult and laborious. The purpose of the following discussion is
to review the range of psychopedagogical actions available for the children and
youth staying in the Medical Care Centre in Torun and see how the actions im-
prove their quality of life. The article analyses a number of actions undertaken by
a team of pedagogists and psychologists targeting a group of children and youth
in a vegetative state. The objectives of the actions are also discussed together with
the improvements observed in the sphere of quality of life of those patients.

Key words: quality of life, comatose children and youth, vegetative state, patient,
diagnosis, improve quality of life
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Die Besserung der Lebensqualitit der im Koma liegenden
Kinder und Jugendlichen -
psychopidagogische Mafnahmen

Zusammenfassung: Technische Moglichkeiten der heutigen Medizin erlauben,
viele solche Menschen zu retten, deren Leben wegen plotzlichen Kreislaufstill-
standes infolge eines Unfalls, einer Uberschwemmung, eines Hirnschlags u.a.
bedroht wurde. Einige von den tiberlebten Personen bleiben jedoch in einem
Schwebezustand ,zwischen Leben und Tod", der Apallisches Syndrom heifit. Sie
bleiben wach, haben aber aller Wahrscheinlichkeit nach kein Bewusstsein. Ap-
palisches Syndrom wird von einem Arzt erkannt und von nun an wird von dem
Patienten keine merkliche Besserung erwartet. Verldngert sich der Zustand um
ein Jahr, ist die Rede von einem iiberdauerten apallischen Syndrom; der jahre-
lang dauernde Zustand wird als vertieftes apallisches Syndrom bezeichnet.

Die Arbeit mit einem im Koma liegenden Patienten ist sehr schwer, miihselig
und erfordert Geduld und Konsequenz. Der vorliegende Artikel bezweckt, psy-
chopéddagogische Mafnahmen zu erkennen, die den sich im Fiirsorge-Heilanstalt
in Torun (dt.: Thorn) befindenden und im Koma liegenden Kinder und Jugendli-
chen angeboten werden. Die Verfasserin versucht, die Ergebnisse der Mafinah-
men hinsichtlich der Besserung der Lebensqualitét von den Patienten der Heil-
anstalt zu analysieren. Ihre Uberlegungen zu den von Pédagogen und Psycholo-
gen angewandten Methoden der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit dem
apallischen Syndrom und deren Erfolgen belegt die Verfasserin mit Schilderung
einiger Fille der Betroffenen.

Schliisselworter: Lebensqualitdt, die im Koma liegenden Kinder und Jugendli-
che, apallisches Syndrom, Diagnose, Besserung der Lebensqualitét
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Jako$¢ zycia jako kategoria pedagogiczna,
psychologiczna i socjologiczna -
doswiadczanie zycia przez mlode pokolenie
w perspektywie empirycznej

Zyé biernie, bez przeszlosci i bez przyszlosci. Moze tak wyglg-
daraj'.

Wprowadzenie

Jakosé zycia, jak dokumentuja analizy zawarte w tym tomie, to kategoria
ztozona. Nie jest zatem mozliwe przedstawienie calego spektrum ba-
dan dotyczacych jakosci zycia miodego pokolenia, ograniczajg to bowiem
ramy niniejszego opracowania, a ponadto - na gruncie nauk spotecz-
nych - wielo$¢ uje¢ tego fenomenu, czyli zaréwno réznorodnos¢ podejsé
teoretycznych (subiektywne i obiektywne) oraz metodologicznych (me-
tody pomiaru), jak i wielo$¢ i wielokierunkowo$¢é badan nad tym feno-
menem.

Jednak kierunki wszystkich badan sprowadzi¢ mozna do analiz pozio-
mu jako$ci zycia mtodego pokolenia i determinant odczuwanego poczucia
jakosci wlasnego zycia, przy czym trudno zakresli¢ wyrazZne granice mie-
dzy réznymi dyscyplinami spolecznymi w zakresie sposobu ujmowania
jakosci zycia, czyli jej wyznacznikéw i czynnikéw determinujacych.

W niniejszym tekscie przedstawie wyrywkowe egzemplifikacje empi-
ryczne wpisujace sie w oba pola badawcze, zaprezentuje kolejno badania
ulokowane przedmiotowo w réznych dyscyplinach z kregu nauk spotecz-

1 U. Eco: Tajemniczy ptomieri krélowej Loany. Przel. K. Zaboklicki. Warsza-
wa: Nor Sur Blanc, 2005, s. 220.
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nych, ograniczajac si¢ w opisie analiz badan empirycznych do ujeé: psy-
chologicznego, pedagogicznego i socjologicznego.

Egzemplifikacja psychologiczna

Maria Ole$* w swym poglebionym studium dotyczacym jakosci zycia mto-
dego pokolenia analizuje ten fenomen wielowymiarowo, odnoszac sie do
nastepujacych zmiennych, waznych w tym okresie rozwoju: poczucie
wlasnego Ja, relacje spoteczne, srodowisko, ogélne zadowolenie z zycia

(poziom subiektywnej jakosci zycia); bycie, przynalezenie, stawanie sie

(profil jakosci zycia); zadowolenie, umiejetnosci i kompetencje, mozli-

woé¢ dziatania i samodzielno$¢, przynalezno$¢ do grupy i integracja z gru-

pa; jakosé zycia w zdrowiu i chorobie (poczucie jakosci zycia). Analizuje
przy tym jako$¢ zycia w ujeciu rozwojowym (rézne etapy adolescencji)
iz uwzglednieniem zmiennej pici.

1. Poziom ogélnego (subiektywnego) zadowolenia z zycia mtodego po-
kolenia jest umiarkowany. W najwiekszym stopniu mtodziez zado-
wolona jest z warunkéw wlasnego zycia ($§rodowiska traktowanego
jako zrédlo mozliwosci i przeszkéd w angazowaniu sie, aktywnosci
iksztalceniu, bezpieczenistwa, perspektyw na przysztos$é, wyznacza-
jacego jako$é sasiedztwa i mozliwosci finansowe), a w najmniejszym
- z siebie samych (wiara w siebie, bycie soba, zdrowie fizyczne, psy-
chiczne i duchowe) oraz - w niewiele wiekszym stopniu - z relacji
spotecznych (relacje z rodzing, réwie$nikami, przyjaciéimi; wsparcie
ze strony innych, wspdlne dziatania i angazowanie si¢ w dziatalnosé
prospoteczng).

2. Profil jakosci zycia wskazuje takze umiarkowany poziom satysfakcji
miodego pokolenia, ale w najwigkszym stopniu ujawnia sie w zakresie
,bycia” (zadowolenie z tego, kim sie jest w aspekcie fizycznym, psy-
chicznym i duchowym), w nieco mniejszym w ,,stawaniu sie” (aktyw-
nos$¢ podejmowana w celu realizacji wiasnych zamierzen i mozliwosci

2 M. Ole$: Jakos¢ zycia miodziezy w zdrowiu i w chorobie. Lublin: Towarzy-
stwo Naukowe KUL, 2010, s. 164-165. Nie powotuje sie na inne badania polskie ze
wzgledu na ich wyrywkowos¢ i inne podejscia metodologiczne, ani tez nie od-
nosze sie do wynikéw badan zagranicznych ze wzgledu na wciaz jeszcze istotne
zréznicowanie warunkéw rozwoju i oczekiwan mltodego pokolenia, co powodu-
je, iz wyniki te sa nieporéwnywalne. Cho¢ jesli odnosimy sie do znaczenia su-
biektywnego poczucia jakosci zycia i jego konsekwencji rozwojowych, wéwczas
odgrywa to mniejsza role. Nie analizuje tu jednak uwarunkowan i konsekwencji
rozwojowych poczucia jakosci zycia, a tylko dokonuje prostej diagnozy, dlatego
wychodze z zalozenia, ze obiektywne warunki zycia decyduja o subiektywnym
dobrostanie.
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rozwoju we wszystkich sferach zycia), najnizszy poziom satysfakcji
zanotowano za$ w odniesieniu do ,przynalezenia” (zadowolenie ze
stopnia dopasowania do otoczenia fizycznego, spotecznego i szerszej
spolecznosci). Przy czym poziom kontroli nad obszarami jakosci zycia
jest dobry, a ocena mozliwo$ci rozwoju niewiele gorsza.

3. Ogdlne poczucie zadowolenia z jakosci zycia mtodziezy potwierdza te
wyniki (jest wzglednie dobre), podobnie jak poczucie integracji z gru-
pa, przy czym najnizsze wskazniki dotycza zadowolenia z wlasnych
kompetencji i umiejetnosci, a najwyzsze oceny uzyskano w zakresie
mozliwo$ci dziatania i samodzielnosci.

4. Poczucie jakosci zycia we wszystkich obszarach jest zmienne rozwo-
jowo, a wiec wszystkie warto$ci réznych wskaznikéw poczucia jakosci
zycia spadaja z biegiem lat - miodsza mlodziez jest bardziej zadowolo-
na z wlasnego zycia, zapewne ze wzgledu na mniejsze doswiadczanie
ograniczen i zycie bardziej terazniejszo$cia niz przysztoscia.

5. Poczucie jakosci zycia réznicuje zmienna plci - dziewczeta wyraznie
wyzej oceniajg jako$¢ wlasnego zycia niz chlopcy, co wyznaczane jest
w najwiekszym stopniu przez poczucie mozliwosci dziatania, samo-
dzielnos¢iintegracje z grupa, zdolno$¢ do podejmowania decyzjii wy-
boréw oraz angazowania sie w r6zng aktywno$¢®.

Juz na poziomie jednego badania widoczne sg pewne sprzecznosci wy-
nikajace z zastosowania odmiennych narzedzi pomiaru, a wiec w analizie
subiektywnego poczucia jakosci zycia w najwiekszym stopniu mtodziez
jest niezadowolona z siebie, a nastepnie wysoce nie satysfakcjonuja jej
relacje z innymi ludZmi, natomiast ogélne warunki zycia postrzegane sa
najlepiej (srodowisko). Inaczej jest, gdy przyjrzymy sie profilowi jakosci
zycia: ,bycie”, czyli Ja, jest powodem do najwiekszej satysfakcji. Dwie po-
zostale zmienne szacowane sg nastepujaco: ,,przynalezenie” jest powodem
duzego dyskomfortu, podobnie jak wczeséniej, natomiast ,stawanie sie”,
czyli mozliwo$¢ kontroli i wtasnego rozwoju, pokrywaja sie znaczeniowo
z zadowoleniem ze §rodowiska (warunkéw wilasnego zycia). Zastanawiaja-
cejest takze, ze w analizie ogélnego poczucia zadowolenia z zycia uzyska-
no najnizsze wskazniki satysfakecji z wlasnych kompetencji i umiejetnosci,
anajwyzsze w zakresie mozliwosci dziatania i samodzielno$ci. To wynik
podwdjnie sprzeczny: wewnetrznie, gdyz braki kompetencyjne i umie-
jetno$ciowe powinny przektada¢ sie negatywnie na poczucie mozliwosci
dzialania i samodzielno$¢ (a jest odwrotnie), a takze zewnetrznie, gdyz
wskazuje na negatywng ocene Ja (kompetencje, umiejetnosci), przeczaca
wynikowi w zakresie ,bycia” (choé potwierdza to niska wiare w siebie
uzyskang w pierwszym pomiarze) oraz ,stawania sie” (aktywnoéé podej-
mowana w celu realizacji wtasnych zamierzen i mozliwosci rozwoju we

3 Ibidem, s.193-207.
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wszystkich sferach zycia), ktéra w drugim badaniu jest wzglednie niska, co
z kolei zaprzecza wysokim wskaznikom w zakresie mozliwosci dzialania
i samodzielnosci.

Wszystko to wskazuje, ze badanie jako$ci zycia jest zadaniem trudnym,
a niejednorodno$¢ teoretyczna i metodologiczna - nawet w tym samym
obszarze badania - powoduje, ze uzyskiwane rezultaty z pozoru wydaja sie
logicznie niespdjne, jesli patrzymy na nie w waskiej perspektywie diagno-
stycznej, nie analizujac specyficznych determinant, ktére moga wynikaé
z r6znic w ujeciach teoretycznych.

Egzemplifikacja socjologiczna

Krystyna Szafraniec* wskazuje, ze mtodzi urodzeni po 1989 roku stano-
wia nowga jako$éé pokoleniows (rezultat proceséw transformacyjnych). Do
najwazniejszych czynnikéw socjalizacyjnych (i dodam: wychowawczych)
zalicza konsumpcjonizm i nowe technologie informatyczne, wyznacza-
jace ksztalt swiata zycia mtodego pokolenia, niepodobny do $wiata poko-
lert wezeéniejszych. Mlode pokolenie wspélczesnie socjalizowane jest do
$wiata konsumpcji, dla tych ludzi naturalnego i obowiazujacego, a przy
tym pozbawionego w zasadzie innych poza konsumpcyjnymi mozliwosci
(badz mozliwosci te s nieliczne lub niedostrzegalne). Odwréceniu ulega
perspektywa wyboru: ,,mie¢ czy by¢”, ktéra przyjmuje zracjonalizowang
i uprawomocniong forme: ,mieé, aby by¢”, wyznaczajacg inng filozofie
zycia. Nie jest to cheé czystego, czesto ponadfunkcjonalnego posiadania®,
charakterystyczna dla orientacji ,mie¢”, ale nowa filozofia ,mie¢” zwig-
zana z uzywaniem rzeczy, ekspresja i symbolika, co powoduje przeisto-
czenie sie konsumpcji w pierwotna potrzebe i wyznacznik tozsamosci
(tozsamo$é typu ,jestem tym, co mam”); realizacja potrzeby konsump-
cji stanowi o jakosci zycia (wolnoéci i samorealizacji). W takim ujeciu
nowy konsumpcjonizm $cisle wiaze si¢ z hedonizmem, a wiec kulturo-
wo uprawomocniong wersja zycia barwnego, dostatniego i przyjemne-
go, a takze ideologia sukcesu, ktéra to wersja ,uwiodta” mtode pokolenie
potransformacyjne. Znajduje to odzwierciedlenie we wzroscie aspiracji
edukacyjnych i statusowych, w wysokich oczekiwaniach odnoénie do
poziomu zycia, w optymizmie, pragmatyzmie i aktywnych postawach
zyciowych, ktére tej wizji wlasnego zycia maja funkcjonalnie stuzy¢. Jak

4 K. Szafraniec: Mlodos¢ jako wylaniajgcy sie problem i nowa polityczna sita.
,Nauka” 2012, nri, s. 101-122; Eadem: Mlodzi 2011. Warszawa: Kancelaria Prezesa
Rady Ministréw, 2011.

5 E. Fromm: Niech sie stanie czlowiek. Z psychologii etyki. Przel. R. Saciuk.
Warszawa-Wroctaw: Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, 2000.



Jakos¢ zycia jako kategoria pedagogiczna, psychologiczna i socjologiczna...

wskazuje Szafraniec: ,cho¢ jej [mlodziezy polskiej - EW.] wyobrazenia
o udanym zyciu sg dalece bardziej konwencjonalne niz zachodniej mto-
dziezy, dazenie do tego, by bylo ono dostatnie, barwne i ciekawe, stanowi
jeden z mocniejszych ryséw portretu pokolenia”®. Zmiany w ocenie wy-
znacznikéw jakosci zycia mlodego pokolenia sa wyraZzne: koncentracja
na rodzinie i osobistym szczesciu z tym zwigzanym ulega entropii, gdyz
rodzina nie stanowi juz dzisiaj warunku osobistego szczescia, praca za$s
nie tylko cisle wigze sie z uzyskiwanym dochodem, lecz takze jest Zréd-
tem satysfakcji i mozliwo$ci rozwoju, a pienigdze sa wazne jedynie dla-
tego, ze pozwalajg uczestniczyé w ,,podziale débr”, czyli wykorzystywaé
dobrodziejstwa spoteczeristwa konsumpcyjnego, stanowiac jednoczeénie
warunek modelowania wiasnego stylu zycia, w ktérym mozna wyrazaé
siebie (,ekspresja siebie przez to, co posiadam”).

Swiat wartoéci - jako wyznacznik jakosci zycia - w nowym miodym
pokoleniu wyraznie rézni si¢ od §wiata wartosci pokolen wezesniejszych.
Poréwnujac wyniki badan w tym obszarze, ktére dzielg zaledwie trzy de-
kady’, mozemy zauwazy¢, ze znacznie wyzej we wspdtczesnym pokoleniu
cenione s takie wartosci, jak: przyjazn, bycie uzytecznym, prestiz i sza-
cunek, dobre wyksztalcenie, interesujaca praca, duze pienigdze, barwne
zycie; niewatpliwie wyniki tych badan zmieniaja ksztalt czynnikéw wy-
znaczajacych jakos¢ zycia mtodego pokolenia. Przy czym, jak wskazuje
K. Szafraniec, $wiat wartoéci mtodziezy sie ujednolica (uniwersalizm
wartoéci), nie réznicuja go bowiem zmienne statusowe, srodowiskowe
i zwigzane z wyksztalceniem, a takze rozwojowe (wiek). Wynika to za-
pewne z pojawienia sie nowej instancji socjalizujacej mtode pokolenie -
mediéw, a gléwnie dostepu do Internetu. Okazuje sie, iz mtode polskie
pokolenie to kategoria silnie zagrozona nadmiernym uzytkowaniem
nowych mediéw: Internetu, portali spotecznosciowych, telefonéw ko-
moérkowych itp. Mtodzi Polacy sa jednymi z najczesciej uzywajacych te-
lefonéw komérkowych na $wiecie i bardzo wezeénie przechodza inicjacje
ze sprzetem ICT: 12% otrzymuje swoéj pierwszy telefon w wieku 10 lat,
a 87% w wieku 11-20 lat. Podobnie jest z korzystaniem z Internetu - 22%
mlodych Polakéw korzysta z przegladarek internetowych przed ukon-
czeniem 10. roku zycia, natomiast 75% w wieku od 11 do 20 lat. W r6znych
raportach wskazuje sie takze, ze mlodziez polska jest nieustannie on-line
- 87% ma nawyk korzystania z Internetu w $rodkach masowej komuni-
kacji (autobusy, tramwaje, pociagi) oraz umieszczania swoich wytworéw

6 K. Szafraniec: Mlodos¢ jako wytaniajgcy sie problem..., s. 108.

7 Poréwnanie wynikéw badan K. Szafraniec z 2007 roku i S. Nowaka z 1976;
zob. K. Szafraniec: Miodoséjako wytaniajqcy sie problem..., s. 108; Cigglos¢ i zmia-
na tradycji kulturowej. Oprac. S. Nowak et al. Warszawa: IS Uniwersytetu War-
szawskiego, 1976.
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w sieci®; czas spedzany w sieci przez przecietnego nastolatka to ok. 20
godzin tygodniowo (dwukrotnie wiecej niz czas spedzany w sieci przez
rodzicéw nastolatka i trzykrotnie wiecej niz czas spedzany na tej aktyw-
nosci przez dziadkéw). Najbardziej aktywni w tym zakresie sg licealici.
Ogdlnie miodziez wskazuje, ze Internet to medium, z ktérego najtrudniej
byloby jej zrezygnowaé. Przedstawiane tego motywacje z jednej strony
(rozwojowej) sa zrozumiate, natomiast z drugiej (wychowawczej) niepo-
kojace. Mtode pokolenie traktuje sie¢ jako przestrzen osobistego uczest-
nictwa w kulturze, wlasnej ekspresji i refleksyjnego przezywania wlasne-
goJa, gdyz realizuje dzieki byciu on-line najwazniejsze potrzeby miodosci,
jakimi sg zycie w zgodzie z soba, ekspresja wtasnych przekonan i warto-
$ci, autentyzm i nieudawana samorealizacja oraz rozwijanie wlasnych
zainteresowan. Ponadto Internet daje mtodziezy poczucie realizowania
najwazniejszych dla niej warto$ci: wolnosci osobistej, wolnosci komuni-
kacji i wolno$ci wyboru. Mechanizm uczestnictwa i tworzenia sieci jest
odpowiedzialny za owa uniwersalizacje mlodego pokolenia, a jednoczes-
nie stanowi przestrzen, w ktérej mlodzi uzyskuja wsparcie w trudnym
procesie autokreacji (wspélnota internetowa jako grupa odniesienia dla
konfrontowania wlasnych przekonan jednostki z przekonaniami innych
mtodych ludzi, podobnych do niej, czyli réwieénikéw). Znajduje tu po-
twierdzenie tezy Anthony’ego Giddensa o do$wiadczeniu zapo$redniczo-
nym’ i Zbigniewa Kwieciniskiego o przesunieciu socjalizacyjnym'. Obie
méwig o zmianie znaczacych instytucji socjalizacyjno-wychowujacych we
wspélczesnym $wiecie: rodzina i szkota w swych funkcjach sg zastepowa-
ne przez mass media i grupe réwieénicza.

Gtéwne obszary dyssatysfakcji mtodziezy" dotycza niedopasowania roz-
woju ekonomicznego (mozliwo$ci konsumpcyjnych) i kulturowego (war-
toéci i stylu zycia zwiazanego z ideologia sukcesu i konsumpcja). Srodkiem
zapewnienia sobie mozliwoéci konsumpcyjnych (odzwierciedlajacych pre-
ferowany styl zycia) stalo sie w pewnym momencie wyksztalcenie'?, ktére

8 State of the Mobile Web. April 2010. Raport Opera Software. May 2011, s. 4 -
podaje za: K. Szafraniec: Miodosé jako wylaniajgcy sie problem..., s. 109.

9 A. Giddens: Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce péznej no-
woczesnosci. Przel. A. Szulzycka. Warszawa: Pafistwowe Wydawnictwo Nauko-
Wwe, 2001.

10 Z. Kwiecinski: Edukacja wobec nadziei i zagrozeri wspétczesnosci. W: Huma-
nistyka przetomu wiekéw. Red. J. Kozielecki. Warszawa: Wydawnictwo Akade-
mickie ,,Zak”, 1999, s. 51-77.

1 K. Szafraniec: Mlodosé jako wylaniajqcy sie problem..., s. 111-119.

12 Ibidem, s. 111. Wyksztalcenie stalo sie srodkiem zmiany pozycji spotecznej
- pracy, stanowiska, dochodéw. Przekonanie to, w powiazaniu z duza stopa bez-
robocia wiréd mtodego pokolenia, stanowilo Zrédio zainteresowania wyksztat-
ceniem. Wskazniki scholaryzacji na poziomie wyzszym wzrosly czterokrotnie.
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jednak nie spetnilto poktadanych w nim nadziei, gdyz nie znalazto wyrazu
w karierze zawodowej (zanik funkcji nadawania statusu przez wyksztat-
cenie). Jednoczes$nie nastapita polaryzacja roli wyksztatcenia: dewaluacja
wyksztalcenia wynikajgca ze wzrostu podazy i rewaluacja wyksztatcenia
wynikajaca z koniecznosci jego posiadania. Jest to sytuacja w pewnym
sensie ,patowa”: wyksztalcenie musisz mie¢, ale i tak nie zapewnia ono
zmiany statusu i znalezienia sie na rynku pracy, czyli osiggniecia satys-
fakcjonujacej pozycji spoteczno-zawodowej (dobro coraz bardziej deficy-
towe). Stad drugim - obok braku mozliwoéci konsumpcyjnych - obszarem
dyssatysfakeji ludzi mtodych jest praca i zatrudnienie. Zanika bowiem
naturalne przejécie ,,od edukacji do pracy”, co stanowi nie tylko przeszkode
w uniezaleznieniu sie i uzyskaniu samodzielno$ci finansowej przez ludzi
miodych, lecz takze bariere samorealizacyjna, gdyz praca - co wskazatam
wczesniej - staje sie dobrem autotelicznym, Zrédlem osobistej satysfakcji
i rozwoju, realizacji aspiracji, ambicji i planéw zyciowych'. Brak pracy
stanowi dla mtodych podstawowe Zrédlto niezadowolenia, powoduje stan
zawieszenia miedzy zalezno$cig od dorostych a autonomis, uniemozli-
wia zaspokajanie podstawowych potrzeb, a w dalszej perspektywie moze
skutkowaé spoteczng marginalizacja'*, a péZniej patologiami. W aspekcie
rozwojowym brak zatrudnienia powoduje stan zawieszenia miedzy ado-
lescencjg a dorostoscia, ktéry przyjmuje postaé spotecznie wykreowa-
nej fazy rozwoju nazwanej ,wschodzaca dorostoscig”® lub ,adolescencja
prolongowang”*®. Bezpo$rednio za$ wplywa na wzrost niepewnosci w za-
kresie satysfakcjonujacego przejécia na rynek pracy i w efekcie wykreo-
wanie sie postaw biernoéci zawodowej i spotecznej mtodziezy.

Kolejnym obszarem dyssatysfakcji mtodego pokolenia, powigzanym
z poprzednim, jest uzyskiwany dochdd. Zta sytuacja dochodowa dodat-
kowo zderza sie z ponadfunkcjonalnym (czyli autotelicznie traktowanym)
konsumpcjonizmem. Ludzie mlodzi - jesli juz znajda prace - naleza do
grupy najstabiej optacanych pracownikéw', co stanowi Zrédto frustra-

13 Ibidem, s. 112.

14 Ibidem, s. 113. Pomimo Ze mlodziez jest coraz lepiej (formalnie) wyksztatco-
na i zmniejsza sie relatywnie demograficzna liczba ludzi mtodych (niz demogra-
ficzny), to gtéwnie mlodzi ludzie ponosza skutki recesji gospodarczej. Wskazniki
bezrobocia, zatrudnienia i aktywnosci zawodowej sg bardzo niekorzystne dla
mlodziezy (np. w styczniu 2012 roku wskaznik bezrobocia wynosit ok. 10%, ale
wsréd ludzi miodych do 25. r.2. - zwykle dobrze wyksztatconych - 28%).

15 JJ. Arnett: Emerging Adulthood: A Theory of Development from the Late Teens
through the Twenties. ,American Psychologist” 2000, no. 55, s. 469-480.

16 E.H. Erikson: Tozsamos¢ a cykl zycia. Przet. M. Zywicki. Poznan: Zysk
i S-ka, 2004, s. 120-121, zob. tez s. 84-90.

17 Place minimalng (lub mniejsza) osiggato w 2008 roku ok. 30% ludzi mlo-
dych (ogélny wskaznik - 20%), natomiast wéréd najlepiej zarabiajacych (40% -
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cji, ktéra moze znalezé ,ujécie” w réznych zaburzeniach: zachowaniach
anomijnych, tamigcych spoteczne normy w celu wytadowania agresji
i ztosci lub osiaggniecia niedostepnych débr konsumpcyjnych, badz w za-
chowaniach internalizacyjnych (obserwuje sie wzrost liczby zaburzen
emocjonalnych - depresji i nerwic), badZ w buncie i kontestacji zastanego
porzadku spotecznego.

Czynniki te stanowig Zrédlo kolejnej formy dyssatysfakeji ludzi mto-
dych, ktéra zwigzana jest z zablokowaniem samodzielnosci zyciowej
i uniezaleznienia sie od pokolenia rodzicéw, co powoduje wykreowanie
sie fenomenu wschodzacej dorostosci, a wiec opdznionego wejscia w zycie
doroste - mtodziludzie coraz pézniej sie usamodzielniajg, opuszczajg dom
rodzinny i zakladaja wlasne rodziny. Z pewnoscia zrédta tego sg ztozone-
nie tylko psychologiczne (np. osobowo$¢ ponowoczesna'®), ale gléwnie
socjologiczne (spoteczno-ekonomiczne)*. Ryzyko ubéstwa wynikajacego
z braku pracy i niskich dochodéw powoduje, ze rodzina pochodzenia staje
sie jedyna przestrzenia, w ktérej mtodzi ludzie moga funkcjonowaé, ale
z kolei generuje koszty emocjonalne dla obu stron: starsi czuja sie tym
zmeczeni, mtodzi - sfrustrowani.

Wyzwolenie si¢ z zaleznosci od dorostych, w przedstawionej sytuacji
spoteczno-ekonomicznej, w jakiej znajduja sie ludzie mtodzi, prowadzi do
kolejnego obszaru dyssatysfakeji: trudnosci w prowadzeniu samodzielne-
go gospodarstwa domowego (wysokie koszty i dylematy konsumpcyjne).
Okazuje si¢ bowiem, ze dystans miedzy realna sytuacja dochodows a ta,
ktéra eliminuje frustracje, jest bardzo duzy*°. Odnosi si¢ to gtéwnie do
skali aspiracji i potrzeb konsumpcyjnych ludzi mtodych. Normalne staje
sie posiadanie réznych débr konsumpcyjnych, ktére daleko wykraczaja

wskaznik ogélny) znajduje sie tylko 10% ludzi mtodych; podaje za: K. Szafra-
niec: Miodos¢ jako wytaniajqcy sie problem..., s. 114.

18 W. Lukaszewski: Psychologiczne koncepcje cztowieka. W: Psychologia. Pod-
recznik akademicki. T. 1: Podstawy psychologii. Red. J. Strelau. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2000, s. 67-92.

19 K. Szafraniec: Mlodos¢ jako wylaniajgcy sie problem..., s. 115-116. Polska
znajduje sie wérdd 10 krajéw UE, w ktérych miodzi ludzie najpéZniej sie usa-
modzielniajg: kobiety w wieku 28,5, mezczyZni w wieku ok. 30 lat. Ponad po-
tfowa populacji mtodych, w wieku od 18 do 34 lat, mieszka z rodzicami (w wie-
ku 20-24 lat odsetek ten wynosi 83%, w wieku 25-29 lat - 58%, w wieku 30-34
lata - 28%).

20 Dystans ten w 2010 roku wynosit ok. 1000 zt netto, czyli o tyle musiaty-
by realnie wzrosnaé¢ dochody, by mozliwe byto zaspokojenie wszystkich potrzeb
zwigzanych z prowadzeniem samodzielnego gospodarstwa; podaje za: K. Sza-
franiec: Mtodos¢ jako wytaniajgcy sie problem..., s. 116-117; por. M. Chorosze-
wicz, P. Wolff: Population and Social Condition. ,Eurostat Statistic in Focus” 2010,
1no. 50, 8. 1-9.
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poza mieszkanie i wyzywienie*, a obejmuja reklamowane dobra ulatwia-
jace i uprzyjemniajace zycie (nowoczesny sprzet gospodarstwa domowego,
sprzet elektroniczny, komérki, komputery itp.). Mtodzi aspiruja do po-
siadania okreslonych débr i uwazajg swoje aspiracje za uprawomocnione
i niepodlegajace ,odroczeniu” w czasie (niezdolnoéé¢ do odraczania gra-
tyfikacji). Analiza dalszych konsekwencji tego stanu rzeczy dowodzi, ze
powoduje to zmiany w nowoczesnej strukturze rodziny, ktérej dzietnosé
wyraznie si¢ zmniejsza, gdyz odpowiedzialno$¢ nie pozwala ,skazywaé”
dzieci na biede i marginalizacje z nig powigzana, jesli nie ma szans na
zaspokojenie potrzeb rodziny dotyczacych rozwoju i ksztalcenia kolejne-
go mlodego pokolenia. Dodajmy, ze sprzyja temu brak instytucjonalnego
wsparcia rodziny w realizacji wszystkich jej funkcji*?, a wigze sie to z in-
tensyfikacja problemu konfliktu rél zawodowych i rodzinnych (gtéwnie
wéréd kobiet).

Egzemplifikacja pedagogiczna

W egzemplifikacji tej przywotam wybiérczo jedynie wyniki badan wtas-
nych, rozproszone w réznych publikacjach odnoszacych sie bezposrednio
(deklaracje dotyczace jakosci zycia) lub posrednio (wyznaczniki jakosci
zycia) do sposobu do$wiadczania zycia przez mtode pokolenie - mtodziez
ponadgimnazjalng (adolescentéw) i studentéw (osoby w fazie wschodzacej
dorostoéci).

Jakos¢ zycia w okresie adolescencji

Jako wyznaczniki postrzeganej i odczuwanej jakosci zycia przyjeto: po-
trzeby, cele i plany zyciowe, dos§wiadczane problemy zyciowe, sposéb spo-
strzegania i oceny $§wiata oraz postrzegane mozliwosci dziatania w §wie-
cie. Wyznaczniki te stanowig posrednie wskazniki jakosci zycia. Badania
prowadzono wsréd mtodziezy ponadgimnazjalnej w wojewddztwie $la-
skim (N = 916)%.

21 K. Szafraniec: Mlodos¢ jako wylaniajqcy sie problem..., s. 117.

22 Ibidem, s. 117-118. Sa to gtéwnie: niedostepnoéé zlobkéw (4% dzieci w Pol-
sce uczeszcza do ztobkéw, w UE - 26%, w Danii - ponad 50%) i przedszkoli, brak
elastycznego czasu pracy (w Polsce tylko 22% zatrudnionych ma taka mozliwosé,
w Szwecji - 65%, w Wielkiej Brytanii i we Francji - 60%).

23 E. Wysocka: Doswiadczanie zycia w miodosci - problemy, kryzysy i stra-
tegie ich rozwigzywania. Katowice: Wydawnictwo US, 2009 (wyd. 2. - 2010); Ea-
dem: Mtodziez o sobie. Potrzeby, plany, ocena rzeczywistosci i wtasnych mozliwosci
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Potrzeby, cele i plany zyciowe adolescentéw. O jakosci zycia decyduje
poziom zaspokojenia potrzeb i ocena mozliwosci realizacji celéw czy pla-
néw zyciowych, wskaznikiem jako$ci zycia mozna za$ uczyni¢ rozbieznosé
miedzy tym, co deklarowane jest jako wazne, i tym, co uznane zostaje jako
zdeprecjonowane. W percepcji miodych ludzi zagrozone sa gtéwnie ich
potrzeby przynaleznosci i mitoci (48,44%), w mniejszym stopniu potrzeba
samorealizacji (25,92%) i potrzeba bezpieczetistwa (23,41%). Zdeprecjo-
nowanie potrzeb uznania i szacunku (1,95%) oraz transcendencji (0,28%)
pojawia sie incydentalnie, a nie odnotowano tu wcale deprecjacji potrzeb
estetyczno-emocjonalnych, co moze $wiadczyé o tym, iz mltodziez te sfere
zycia traktuje jako kontrolowana przez siebie, wiec niepodlegajaca ze-
wnetrznym ograniczeniom w zakresie realizacji. Najczesciej wskazywane
sa jako zagrozone te potrzeby, ktérych realizacja wiaze sie z funkcjonowa-
niem w relacjach z innymi ludZmi, co $wiadczy o ogromnej, ale zdeprecjo-
nowanej potrzebie bycia z innymi ludZmi (réwie$nikami i dorostymi). Wi-
doczna jest zalezno$¢ miedzy potrzebami uznanymi za istotne i tymi uzna-
nymi za zagrozone, a wiec te potrzeby, ktére sa najbardziej istotne (triada:
przynalezno$é i mitoéé, samorealizacja, bezpieczeristwo), postrzegane sg
jednoczesnie jako najbardziej zagrozone w realizacji. Potrzeby samorea-
lizacji i bezpieczeristwa znacznie czesciej postrzegane sg jako zagrozone
w realizacji niz wskazywane jako istotne. Sa one wazne w zyciu mtodego
czlowieka, ale za wazniejsze mlodziez uznaje zrédla ich deprecjacji, ktére
lokowane sg w warunkach ich wtasnego zycia. Potrzeba bezpieczenstwa
zagrozona jest przez ,zlo §wiata i ludzi” (np. rywalizacja, manipulacja,
terroryzm, przemoc i agresja w relacjach miedzyludzkich, cechy charak-
terologiczne ludzi). Potrzebie samorealizacji zagrazaja gléwnie deficyty
materialne, ale i osobowe (np. bieda, niedostatek, brak propozycji auto-
kreacyjnych, brak autorytetéw je realizujacych). Zapewne dlatego plany
zyciowe zdominowane sg przez cele relacyjne (28,19%), co $wiadczy o tym,
ze samorealizacja mtodziezy dokonuje sie przez tworzenie satysfakcjonu-
jacych ja interakcji miedzyludzkich (rodzina, dzieci, mito$¢, przyjaza, po-
maganie innym ludziom). Jako kolejne zagrozone potrzeby wskazywane s3
konkretne cele zyciowe, zwigzane z zabezpieczeniem wiasnej przyszlosci

kreowania zycia jako wyznacznik spotecznej aktywizacji versus wyuczonej bezradnosci.
W: Ksiega ubogich A.D. 2009. Warszawa: Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
20009, s. 183-202; Eadem: Mlodziez wobec siebie i Swiata - sfery aktywnosci versus
pasywnosci w kontekscie konstruowania modelu dziatania wspierajgcego rozwdj pro-
spoteczny miodziezy. ,Biuletyn RPO. Zrédla” 2010, nr 6: Jak przezwyciezy¢ ubéstwo?
Ksigga ubogich A.D. 2010 [17 pazdziernika 2010 r.]. http://www.brpo.gov.pl/sites/
default/files/Biuletyn_RPO_2010_nr_6_Zrodla_Jak_przezwyciezyc_ubostwo_
Ksiega_Ubogich_AD_2010_%E2%80%93_17_pazdziernika_2010_r.pdf  [dostep:
3.09.2014], S. 247-276.
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(27,76%), co $wiadczy o duzym racjonalizmie mlodziezy, ktéra deklara-
tywnie ma $wiadomo$¢ konieczno$ci tworzenia podstaw wlasnego bytu
w przyszlosci, przy czym wskazuje tu zaréwno najblizsza przysztosé, jak
i odlegla perspektywe zyciowa (ukoriczenie szkoly, zdobycie wyksztalce-
nia, zawodu, studia, wyjazd za granice w celu organizowania warunkéw
wlasnego bytu lub ich zmiany, stabilizacja zyciowa, zapewnienie sobie
spokojnej staroéci). Wazne sg takze konkretne cele zyciowe, codzienne,
zwigzane z zapewnieniem materialnych warunkéw bytu (26,62%); cele te
maja zréznicowany status: cele zasadnicze dla tworzenia warunkéw zycia
(np. dobra praca, pienigdze, mieszkanie, dom, wlasna firma) i cele pochod-
ne, zwigzane z codzienng wygoda (np. samochéd). Triada dominujacych
celéw: materialno-rzeczowych, bytowych (zabezpieczenie przysztosci)
i relacyjnych (,bycie wéréd innych”), zamyka sie w ,,malej stabilizacji”,
zracjonalizowanej, ale ograniczonej do rodziny i grupy towarzyskiej, a tak-
ze zapewnienia sobie podstaw bytu materialnego, ktéry tatwiej osiggnaé,
gdy ma sie wystarczajace kompetencje zawodowe i wyksztalcenie pozwa-
lajace znalez¢ sie na rynku pracy. Dopiero na kolejnym miejscu znalazty
sie cele niecodzienne, transgresyjne, zwigzane z przekraczaniem siebie
i wlasnych ograniczen, stanowigce podstawe i zarazem istote samorea-
lizacji przez twérczoéé (10,56%). Cele te odnosza sie do wskazywanych
zrédet szczescia, ktére mlodziez sprowadza do osiggania sukcesu, zdobycia
stawy, zrobienia kariery, co obrazuje dazenie do bycia kim$ znaczacym,
zauwazalnym, a nie anonimowym. Dosy¢ czesto pojawia sie tez rozwijanie
zainteresowan, pasji, realizacja marzen, co wigze sie z emocjonalnymi
gratyfikacjami. Rzadziej wskazywane sg cele twércze, zwigzane z pozo-
stawieniem po sobie trwatego $ladu dla przysztych pokolen, co wiaze sie
z transgresja, wyjSciem poza wilasna skornczonosé.

Dominujaca kategoriag w konkretnych planach zyciowych mtodziezy
jest réznie motywowana (wzgledami spotecznymi, kulturowymi, eko-
nomicznymi) emigracja, czesciej wybierana niz tendencja do budowania
wlasnej przyszlosci w kraju, co wskazuje na bardzo negatywna ocene
mozliwosci osiggniecia oczekiwanej jakoSci wlasnego zycia i rozwo-
ju w kraju ojczystym, a takze o realnej niskiej jakosci zycia mierzonej
obiektywnymi jego warunkami. Wigzaé to mozna z deficytem pracy
i najwyzszymi wskaznikami bezrobocia wéréd mtodego pokolenia.
Mtodziez w okresie pdznej i sredniej adolescencji wysoko lokuje prace
w hierarchii wtasnych celéw, kolejno deklarujac jako najwazniejsze: przy-
jazn - mitos¢ - realizowanie celéw - praca - rodzina. Praca wyprzedza
w hierarchii celéw zalozenie rodziny, co jest logiczng konsekwencja
postrzeganego deficytu zatrudnienia na rynku, ale mniej wigze sie z re-
alizacja celéw, ktdre nie s3 tozsame z aktywnoscia na tym polu. Deficyt
pracy (bezrobocie) wyznaczaé moze zatem wiekszy instrumentalizm
w jej traktowaniu (choé praca sama w sobie warto$ciowana jest wyso-
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ko), a takze posrednio jej pierwszeristwo przed rodzing, ktérej zatozenie
mozliwe jest po usamodzielnieniu sie (poniewaz to praca determinuje
zapewnienie bytu materialnego).

Mtodziez ponadgimnazjalna, wskazujac spontanicznie triade wartos-
ci: wyksztalcenie, praca, rodzina, kieruje sie jednak réznymi motywami.
Motywacja, ktéra w stosunku do zatozenia rodziny ma charakter autote-
liczny (samorealizacja w rodzinie), w stosunku do wyksztalcenia i pracy
jest wyraznie bardziej instrumentalna (silniej ujawnia sie to w odnie-
sieniu do pracy niz w odniesieniu do wyksztalcenia). Rodzina zatem to
gléwne Zrédto samorealizacji, praca za$ ma wymiar gtéwnie instrumental-
ny; wobec wyksztalcenia widoczna jest pewna ambiwalencja motywoéw -
wyksztatcenie miodziez traktuje bowiem takze jako Zrédto samorealizacji,
choé¢ wyrazniej zaznaczaja sie tu motywy instrumentalne.

Problemy zyciowe adolescentéw wynikaja z powigzanych z soba czyn-
nikéw warunkujacych poczucie jakosci wlasnego zycia. Najwazniejsze
problemy lokowane s3 przez mtodziez w edukacji szkolnej (38,1%), co
wskazuje, ze mtodziez z jednej strony zna wage wyksztalcenia dla jakosci
zycia, a z drugiej, ze ma $wiadomo$¢ wad systemu edukacyjnego, ogra-
niczajacego osigganie wyksztalcenia. Mlodziez najczesciej méwi o trud-
nosciach w zdobywaniu wyksztatcenia zgodnego z wlasnymi preferen-
cjami, bardzo czesto podkresla zbyt wysokie wymagania stawiane przez
nauczycieli, bez adekwatnego do wymagan zaangazowania srodowiska
nauczycielskiego w proces nauczania (formalizm wymagan). Stanowi
to, zdaniem adolescentéw, sytuacje, w ktérej ograniczone sg mozliwosci
rozwijania siebie i wtasnych zainteresowan w zakresie dla mtodych ludzi
satysfakcjonujacym (nadmiar obowiazkéw, przetadowanie programéw).
Mlodziez wskazuje tez kreowany przez szkote instrumentalizm w podej-
$ciu do nauki szkolnej (uczenie sie dla ocen, podejmowanie zadani w celu
uzyskania ,punktéw”), promowanie rywalizacji w osigganiu sukcesu
szkolnego (,wyscig szczuréw”) i eliminowanie postaw prospotecznych
(pomoc i wspéltpraca). Mlodziez wskazuje tez problemy strukturalnej
marginalizacji zwigzanej z systemem szkolnym, a wiec nieréwne mozliwo-
Sci osiggania sukcesu, stanowigce rezultat réznic ekonomicznych miedzy
uczniami. Nadmierne wymagania i ich formalizm przy niedostatecznym
zaangazowaniu nauczycieli w proces ksztalcenia powoduja, iz koniecz-
ne staje sie kosztowne pozaszkolne doksztalcanie, na ktére staé niewielu
uczniéw.

Dla mlodziezy trudna okazuje sie takze jej codzienno$¢ (27,4%), ktéra
kojarzona jest z pokonywaniem probleméw ograniczajacych mozliwosci
i perspektywy potencjalnego rozwoju, powodujacych poczucie niepewnej
przyszlosci, co wynika gléwnie z ograniczen ekonomicznych. W percepcji
mtlodziezy jej codzienno$é jest smutna, pozbawiona ,atrakcji”, mozliwosci
konstruktywnego spedzania wolnego czasu, przy czym dominujg w niej
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dzialania nastawione na najbardziej podstawowe przetrwanie. Zrédto
probleméw mlodziezy stanowia zatem warunki jej zycia, ktére opisy-
wane sg jako ,utrudniony start w zycie doroste” i sprowadzane do braku
satysfakcji z podstawowych warunkéw bytu materialnego (brak pracy
i mieszkania) i braku realnych perspektyw na rozwigzanie tych najbar-
dziej podstawowych probleméw. Codzienno$é postrzegana jako walka
o niemal biologiczne przetrwanie pozbawia jednostke szans na zaspoka-
janie potrzeb wyzszego rzedu (kulturalnych, duchowych), ogranicza tez
mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb afiliacyjnych, gtebszych wiezi z innymi
ludzmi, co moze skutkowaé destrukeja tych wiezi. Problemem dla mio-
dziezy staje sie zaréwno brak czasu (nadmiar obowigzkéw wynikajacych
z dzialani stuzacych przetrwaniu), jak i czas wolny (brak sensownych i roz-
wijajacych propozycji spedzania czasu wolnego).

Trudnodci ideologiczne, tozsamo$ciowe (23,8%) i zwigzane z nimi
problemy psychologiczne, intrapersonalne (6,88%) wynikaja z ko-
nieczno$ci okreslenia siebie, ksztattu wtasnej przyszlosci i wlasnego
stosunku do otaczajacego $wiata. Konkretyzacja tych probleméw jest na-
stepujaca: znalezienie sensu zycia, brak akceptacji rzeczywistosci w jej
obecnym ksztalcie i konieczno$¢ przyjecia okreslonej postawy wobec
postrzeganej niesprawiedliwo$ci spotecznej, poczucie bezradnosci w za-
kresie dziatania w kierunku zmiany rzeczywistosci, zagubienie w §wiecie
pozbawionym autorytetéw i znaczacych ideatéw. Mniej istotne okazatly
sie problemy indywidualne, psychologiczne, zwigzane z okresleniem sto-
sunku do samego siebie, co opisywane jest jako: poczucie wewnetrznego
skonfliktowania, problemy z poczuciem wtasnej warto$ci i samoakcepta-
cja, brak wiary w siebie i wlasne mozliwosci, stany depresyjne, lekowe,
poczucie zagrozenia, poczucie bezradnosci i nihilizm.

Dosy¢ wazne dla mtodziezy sa problemy zwigzane z ksztalttowaniem
wtasnych relacji z otoczeniem spotecznym. W §rodowisku rodzin-
nym (16,7%) relacje zdominowane sa przez konflikt pokoler, czego efekt
stanowi niemozno$¢ porozumienia sie z rodzicami. Ogélnie problemy re-
lacyjne, interpersonalne (16,48%) okreslane sg jako: trudnosci w ko-
munikowaniu sie z otoczeniem, wzajemne niezrozumienie, represyjna
dominacja, przedmiotowo$¢ traktowania, lekcewazenie i brak szacunku,
brak akceptacji, formalizm i bezosobowo$¢ relacji z innymi. Miodzi lu-
dzie czuja sie zatem samotni, izolowani, wyobcowani i dyskryminowani.
Brakuje im pozytywnych uczué ze strony otoczenia, co ogranicza budo-
wanie bliskosci i glebszych wiezi spotecznych. Relacje réwiesnicze
- wiezi przyjacielskie i partnerskie (5,13%) - opisywane sg przez zagroze-
nie nieakceptacja (odrzucenie réwiesnicze?*), zaburzenia bliskich wiezi

24 O odrzuceniu réwieéniczym szerzej pisza: B. Urban: Agresja mlodziezy
i odrzucenie réwiesnicze. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012; M. Dep-

247



248

Ewa Wysocka

i tendencje rywalizacyjne. Uklady partnerskie majg charakter nietrwaty,
powierzchowny, zdominowane sa budzaca sie seksualnoécia, co powoduje
trudno$ci w utrzymaniu bliskich i glebszych wiezi (,,zawody mitosne”).

Mtodziez dosyé¢ rzadko wskazuje problemy przystosowawcze
(8,19%), zwigzane z przyjeciem istniejacych standardéw spoteczno-kul-
turowych, a wiec stosunkowo stabo manifestuje swéj bunt wobec otoczenia
spolecznego. Osobiste problemy przystosowawcze zwykle okreslane sg
przez adolescentéw jako deficyt samokontroli, impulsywno$é, ekspresja
gniewu w formie zachowan ukierunkowanych na otoczenie, nadmierna
podatno$é na negatywne wptywy grup odrzucajacych powszechnie przy-
jete standardy spoleczne i jawny bunt wobec proponowanych standardéw
spolecznych, a takze podatno$¢ na uzaleznienia.

Ocena rzeczywistosci i wltasnych mozliwosci kreowania zycia. W oce-
nie rzeczywistosci wystepuje zdecydowana dominacja ocen negatywnych
(61,0%) nad pozytywnymi (38,1%). Swiat jawi sie mtodym ludziom jako
»arena walki”, co ewokuje postawy egoistyczne i rywalizacje w relacjach
miedzyludzkich, powodujac poczucie zagrozenia i niepewno$ci. Walka ta
motywowana jest gtéwnie wzgledami materialnymi, a wygrywaja ja nie-
liczni, gdyz $wiat jest niesprawiedliwy, a ludzie pozbawieni réwnych szans
na sukces lub realizowanie siebie. Materializm w opinii mtodych ludzi po-
zbawia §wiat wyzszych idei i romantyzmu, a takze sprzyja ksztattowaniu
sie postaw przemocy i agresji, ktére stanowig normalna strategie radzenia
sobie w sytuacji wyczerpania innych sposobéw osiggania débr material-
nych lub wstepnego zablokowania do nich dostepu ze wzgledu na ogra-
niczone stratyfikacyjne mozliwoéci dzialania (nieréwno$é szans wyzna-
czana zajmowang pozycja spoleczna). Jednostka ulega zniewoleniu ekono-
micznemu, bo $wiat konsumpcji wyznacza materializm jako dominujaca
ideologie, ktora owa jednostka jest zmuszona wiaczy¢ w swoja tozsamos¢.

Inaczej mlodziez postrzega sama siebie, gdyz dominuje tu waloryzowa-
nie pozytywne (63,43%) nad negatywnym (36,57%), co wskazuje na lokali-
zowanie przyczyn wlasnych trudnosci gléwnie we wiasciwosciach swiata,
anie we wilasnych deficytach.

W zakresie postrzeganych mozliwosci dziatania w $wiecie widoczny
jest optymizm mlodziezy, gdyz niezaleznie od ocenianego elementu rze-
czywistodci (Ja, wlasne zycie, §wiat) dominuje przekonanie o mozliwosci
dokonywania zmian, cho¢ obserwuje sie rézny poziom osobistej pewno-
$ci w tej kwestii, zaleznie od tego, jaki element rzeczywisto$ci miodziez
chcialaby zmieniaé. Ujawnia sie tu jednak pewien paradoks: elementy
rzeczywisto$ci oceniane bardziej negatywnie okreslane sg zarazem jako
mniej poddajace sie zmianie.

tuta: Odrzucenie réwiesnicze: profilaktyka i terapia. Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, 2013.
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Jakos¢ zycia we wschodzacej dorostosci

Prezentowane wyniki badan sa wybiérczg analiza jedynie kilku fenome-
néw zwigzanych z jakoscig wlasnego zycia, wyznaczang przez zmieniajace
sie sfery zycia mtodego pokolenia: mitosci, pracy i $wiatopogladu (wizje),
atakze doswiadczanej w tych zakresach jakosci zycia. Badania majace cha-
rakter wstepnego pilotazu przeprowadzono w 2010 roku wiréd studentéw
pedagogiki (licencjat i studia magisterskie uzupetniajace) z ograniczeniem
wieku badanych do 30 lat®.

Swiatopoglad - wizje rzeczywistosci, wlasnej osoby i wlasnego zy-
cia jako wyznaczniki jako$ci zycia. Jan Szczepanski*® ujmuje wizje jako
czynnik lokowania sie cztowieka w rzeczywisto$ci przyrodniczej, spotecz-
nej i kulturowej, bedacy sktadnikiem wyposazenia §wiadomosci i $wiato-
pogladu. Funkcja wizji jest stymulowanie myslenia, dziatania i twérczo-
Sci, gdyz wilasnie wizje stanowig znaczng czes¢ wyposazenia umystowego
cztowieka. Wizje zycia i czlowieka sg zatem podstawg jego rozwoju oraz
dziatalnosci autokreacyjnej i transgresyjnej*’.

25 E. Wysocka: Praca jako czynnik warunkujgcy jakos¢ zycia ludzi mtodych -
psychospoleczna perspektywa teoretyczna. ,,Forum Pedagogiczne” 2011, nr1, s. 13-44;
Eadem: Jakos¢ zycia mtodego pokolenia w perspektywie pedagogicznej a poczucie bez-
pieczeristwa. W: Wspélczesne determinanty bezpieczeristwa. Red. I. Bietkowska,
J. Szymeczyk, R. Kochanczyk. Gliwice: Gliwicka Wyzsza Szkota Przedsiebior-
czoSci, 2011, s. 144-167.

26 J. Szczepanski: Wizje naszego zycia. Warszawa: Wydawnictwa Prywatnej
Wyzszej Szkoty Biznesu i Administracji, 1995, s. 5-13.

27 Szczepaniski opisuje istotne etapy tworzenia wizji rzeczywisto$ci i wlasnej
osoby: dziecinny, okres adolescencji, dorostosci, starosci. Okres dziecinny
wigze sie z tworzeniem podstawowych, nierefleksyjnych wizji $wiata. Istota tego
okresu jest odkrywanie i tworzenie wlasnego $wiata, w ktérym dziecko jedno-
czeénie odkrywa siebie (Ja w jakim$ §wiecie). W §wiecie wlasnym dziecka domi-
nuja te elementy $wiata, ktére autor nazywa ,,nieustepliwymi” - nie poddajacy-
mi sie kontroli i dziataniom wlasnym. Wystepuje tu przewaga pozaracjonalnych,
infantylnych wizji, ale mocno zakorzenionych, stad maja one znaczenie takze
w zyciu czlowieka dorostego (wdrukowanie). Okres dziecinny mozna uznaé za
najwazniejszy, bo jest pierwotny. Okres adolescencji, czyli rewolucji okresu
dojrzewania, wigze sie z buntem przeciw wcze$niej wytworzonym wizjom, gdyz
byly one zapozyczone bezposrednio od otoczenia spolecznego, oraz wyznacza
prébe intencjonalnego i racjonalnego konstruowania osobistych juz wizji siebie
i $wiata. Jest indywidualnie najtrudniejszy, bo wiaze sie z koniecznoscia prze-
warto$ciowania zapozyczonych od znaczacego otoczenia wizji - indywidualng
ich kreacja i refleksyjnym tworzeniem wizji siebie i §wiata. Okres dorosto-
$ci, czyli pelnego uczestnictwa w zyciu spoleczenistwa, okresla dominacja ten-
dengji do realizowania wytworzonych racjonalnych i osobistych wizji zycia. Jest
swoistym wyzwaniem dla jednostki, usitujacej realizowa¢ wlasne wizje i by¢ im
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Wizje siebie, wlasnego zycia i $wiata formulowane przez studentéw
wyznacza tendencja do postrzegania rzeczywistosci jako negatywnej
(wizja pesymistyczna; stosunek ocen negatywnych (Neg) do pozytyw-
nych (Poz) - Neg : Poz = 1,11), choé réznicuje to podmiot lub przedmiot
dokonywanej oceny (ocena siebie, innych ludzi, §wiata, wtasnego zycia -
sprawstwo indywidualne oraz kontrola $wiata i autonomia). Najwiekszy
pesymizm ujawnia sie w zakresie wizji $wiata (Neg : Poz = 1,93), co powig-
zane jest z postrzeganiem mozliwosci jego kontrolowania i bycia jednostka
autonomiczng (Neg : Poz = 1,47). Wyrazna ambiwalencja, choé z przewaga
ocen negatywnych, dotyczy ocen innych ludzi (Neg : Poz = 1,19). Najbar-
dziej pozytywnie studenci oceniaja natomiast samych siebie (tendencja do
pozytywnej oceny; Neg : Poz = 0,55), ale widocznie gorzej oceniaja moz-
liwoéé ,rezyserowania” wlasnego zycia (sprawstwo; Neg : Poz = 0,93).
Poczucie sprawstwa jest zapewne ograniczane przekonaniami o tym, ze
$wiat iinniludzie sg Zli, oraz poczuciem braku wplywu na ksztalt swiata,
co przektada sie na poczucie braku wptywu na wtasne zycie. W $wiecie
ocenianym jako pelny zagrozen mtody czlowiek nie moze czué si¢ bez-
piecznie, takie poczucie moze rodzi¢ motywacje ,odwetows” i sprzyjaé
uprawomocnieniu tendencji do racjonalizowania potencjalnych wlasnych
ztych zachowan wobec innych i $wiata jako ,obronnych” - uprawnionych
i uprawomocnionych ich cechami.

Praca, mito$¢ i wiezi z innymiludZmi jako wartosci i cele wyznacza-
jace jakos¢ zycia studentéw. We wspétczesnym spoleczenstwie ryzyka
opisuje sie wyrazny deficyt pracy (bezrobocie) i deficyt bezposrednich
relacji z innymi (zanik wspélnotowoéci, dominacja ideologii indywidu-
alistycznych, zmiana form kontaktu na , posrednie”, co zwigzane jest
z rozwojem mediéw, gléwnie Internetu, telefonii komérkowej i portali
spoteczno$ciowych?®). Wspétczesnosé cechuje sie zatem deficytem wiezi
miedzyludzkich nasyconych pozytywnymi emocjami. Problemy wyni-

,wierng mimo wszystko”. Okres starosci (poprodukcyjny) wiaze sie z bilan-
sowaniem wytworzonych, realizowanych, ale i wcigz tworzacych sie wizji zycia.
Jest trudny psychologicznie i spotecznie dla jednostki, ktéra musi zbilansowaé
zaréwno warto$¢ przyjetych wizji, jak i sposéb ich realizacji. Szczepanski nie
analizuje okresu wschodzacej dorostosci, ktdry jest charakterystyczny dla
ponowoczesnosci, a egzemplifikuje go czasowe ,zawieszenie” podjecia decyzji
autokreacyjnych (tozsamo$¢ prolongowana). Jest to trudny okres zycia ze wzgle-
du na brak poczucia bezpieczenistwa, co wynika z ,bezdecyzyjnosci” w réznych
sferach zycia i zagraza efektywnosci dalszego rozwoju.

28 Por. otwierajacy niniejszy tom méj artykut, w ktérym przywotuje tezy
o do$wiadczeniu zaposredniczonym A. Giddensa, przesunieciu socjalizacyjnym
Z. Kwiecinskiego, Wielkim Ja M.E.P. Seligmana. Potwierdzenie tych tez znajdu-
jemy tez w dwoéch innych opracowaniach tego tomu autorstwa E. Charzynskiej
i]. G6zdz.
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kajace z takiego stanu rzeczy dotycza gtéwnie mlodego pokolenia, a wiec
jego potrzeby, nalezace do podstawowych i niezbywalnych, ale i zdepre-
cjonowanych, powinny ujawniaé sie wiréd badanych bardzo wyraZnie
(warto$ciowane pozytywnie jest to, co wynika z ludzkich potrzeb).

Wsréd badanej mlodziezy studenckiej sposéb warto$ciowania jest po-
dobny do tego zaobserwowanego u adolescentéw, ale dostrzec mozna
takze specyfike porzadkowania wczeéniej wskazanych pieciu wartosci.
Praca jest najwazniejsza wartoscia, decydujaca o jakosci wlasnego zycia
w innych sferach. WyraZnie mniej wazne stajg sie warto$ci allocentrycz-
ne - mito$§¢é i przyjazn, co nie oznacza, ze nie maja one znaczenia, ale
moze to by¢ efektem rozczarowania zwigzanego z dewaluacja wiezi spo-
tecznych i zanikiem wspdlnotowosci, a takze postrzegania innych jako
zagrazajacych. Dopiero na czwartym miejscu w hierarchii znajduje sie
realizowanie celéw osobistych (samorealizacja), co wigzaé mozna
z deprecjacja potrzeb podstawowych niepozwalajaca na ,wtaczenie sie”
potrzeb wzrostu. Warto$¢ rodziny wskazywana jest jako najmniej istotna,
zalozenie wlasnej rodziny stanowi bowiem cel realizowany wéwczas, gdy
pozostale sg zrealizowane. Nie oznacza to, iz rodzina przestaje by¢ wartos-
cia w zyciu mtodych ludzi*. Stanowi jednak wartos¢ racjonalizowana i re-
fleksyjnie realizowang po zapewnieniu warunkéw materialno-bytowych
i realizacji celéw osobistych (samorealizacja).

W charakteryzujagcym mlodziez studencks sposobie warto$ciowania
widoczna jest zatem wyrazna tendencja do postrzegania jako bardziej
znaczacych tych sfer, ktére sa spotecznie deficytowe (np. praca), da-
lej - wartosci samorealizacyjnych o charakterze allocentrycznym, wy-
nikajacych z osobistego wyboru (mitosé, przyjazn). Mniejsze znaczenie
za$ majg wartosci o charakterze allocentrycznym, bedace wynikiem swo-
istej umowy spotecznej (zalozenie rodziny). Zalozenie rodziny stanowi
zatem logiczng konsekwencje dobrostanu materialnego (zaspokojenia po-
trzeb zwigzanych z zapewnieniem warunkéw wlasnego bytu, np. praca)
oraz jest wtérne wobec potrzeb afiliacyjno-uczuciowych (np. przyjazni,
mitosci).

W toku analizy typu motywacji wybieranej spontanicznie triady
wartoS$ci: praca, wyksztalcenie, rodzina, uzyskano wsréd studentéw
nieco inne wyniki niz wéréd adolescentéw. Studenci nieco wieksza
wage przypisuja wyksztalceniu, ktére tez czesciej traktowane jest jako
warto$¢ autoteliczna i znacznie rzadziej jako warto$¢ instrumentalna;

29 Pozycja rodziny w hierarchii podstawowych wartosci i celéw realizowa-
nych przez adolescentéw i studentéw jest taka sama, ale inna jest zapewne moty-
wacja obu grup: dla adolescentéw to cel dosy¢ ,odlegty w czasie”, dla studentéw
moze to by¢ cel ,,odsuwany w czasie”, racjonalizowany koniecznoécig zapewnie-
nia podstawowych warunkéw wlasnego bytu i tym samym bytu rodziny.
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mniej widoczna jest w tym zakresie bezrefleksyjno$¢. Podobnie rozkta-
daja sie odpowiedzi dotyczace motywacji zwigzanej z praca, gdyz dla
studentéw czesciej stanowi ona warto$¢ autoteliczng (podstawa samo-
realizacji), obserwuje sie wyrazny spadek motywacji instrumental-
nej (praca jako zrédto zapewnienia warunkéw materialnych wiasnego
bytu). Nieco inne jest wéréd studentéw niz wéréd adolescentéw bez-
refleksyjne traktowanie pracy (konieczno$¢ zyciowa), ktére w obu gru-
pach dominuje. Oznacza to jednak, iz realna jako$¢ zycia wyznaczana
ta sfera jest bardzo niska, gdyz w sytuacji bezrobocia ,kazda praca jest
dobra”, nie tylko ta, ktéra pozwala sie samorealizowac¢, bo taka stanowi
sytuacje niemal incydentalng w warunkach kryzysu ekonomicznego.
Zupelnie inne zmiany mozna dostrzec w motywach zalozenia rodzi-
ny, gdyz wyraznie studenci maja wieksza motywacje autoteliczna niz
adolescenci, a mniejsze od nich wskazania dotyczace instrumentalizmu
i bezrefleksyjnosci.

Dominujacg motywacja studentéw do zdobywania wyksztalcenia jest
jednak instrumentalizm, a praca - stanowigca dzisiaj juz tylko teoretycz-
nie wynik zdobycia wyksztatcenia® - zyskuje status koniecznosci, ktéra
zdominowana jest przez bezrefleksyjnosé. Za logiczne uwaza sie to, ze
zdobywamy wyksztalcenie, by zdoby¢ prace, jednak jej deficyt na rynku
eliminuje te korelacje. Pracowa¢ bowiem trzeba, niezaleznie od tego, czy
jest to praca zwigzana bezposrednio z wyksztalceniem, czy tez majgca
z nim niewiele wspélnego. W odniesieniu do zatozenia rodziny dominuje
za§ wyraznie motywacja autoteliczna, co oznacza, ze decyzje o zatozeniu
rodziny stanowiag wynik indywidualnego wyboru i wyznacznik samore-
alizacji. Cel ten jednak odsuwany jest w czasie, realizowany §wiadomie,
co oznacza, ze najpierw osoby odczuwajg przymus zapewnienia podsta-
wowych warunkéw materialnego bytu rodziny.

Potrzeby i ich zaspokojenie w kontekscie oceny jakosci zycia stu-
dentéw. Analiza potrzeb uznanych za najbardziej istotne, a wiec takich,
ktérych realizacja jest w zyciu niezbedna, i zdeprecjonowanych, czyli
takich, ktérych realizacja jest, zdaniem studentéw, utrudniona (zagro-
zona), wykazata specyficzng dynamike rozwojowa w stosunku do grupy
adolescentéw. Studenci, co prawda, podobnie jak adolescenci okre$lajg
triade najwazniejszych potrzeb (przynaleznoéci i mitosci, bezpieczeni-
stwa, samorealizacji), nieco inaczej jednak rozkladaja akcenty w zakre-
sie znaczenia (istotno$ci) tych potrzeb, natomiast podobnie oceniaja
zagrozenia w zakresie ich realizacji. Rosnie istotnos¢ potrzeby bezpie-
czenistwa, co moze znaczy¢, ze jako$¢ zycia wyznaczana parametrami

30 Wspdlczesnie zanika tacznosé procesu edukacji i zatrudnienia, gdyz coraz
czesciej wyksztalcenie nie stanowi wystarczajacej podstawy do zdobycia pracy,
ajedynie warunek konieczny, co moze ewokowaé éw instrumentalizm.



Jakos¢ zycia jako kategoria pedagogiczna, psychologiczna i socjologiczna...

warunkéw bytu spada. Najwazniejsza dalej pozostaje potrzeba przyna-
leznoéci i mitosci, co potwierdza posrednio teze o zaniku wspdlnotowosci,
stanowigcej Zrédto wsparcia spotecznego w rozwigzywaniu probleméw
zyciowych (kreacyjnych, uzyskiwania samodzielnoéci i petnej autonomii).
W obszarze zagrozen mozliwosci realizacji potrzeb najbardziej zagrozone
sa potrzeby bezpieczenistwa i samorealizacji, co potwierdza rozktad po-
trzeb istotnych, wskazujacy najwazniejsze przeszkody w ksztattowaniu
pozytywnego dobrostanu, zwigzane z ograniczeniami samodzielnego
kreowania wiasnego zycia i kontrolowania wlasnej przyszlosci, a takze
zwigzane z ich ksztaltowaniem wedle osobistych preferencji, wyznacza-
nych sensem wiasnego zycia. Paradoksalnie, zaliczona do najwazniej-
szych potrzeba mitosci i przynaleznosci jest znaczaco stabiej odczuwana
jako zagrozona przez studentéw niz przez adolescentéw, co mogloby
oznaczad, iz potrzeba ta jest zaspokajana przez §wiadomie formowa-
ne zwigzki partnerskie. Mlodziez studencka zatem silniej doswiadcza
probleméw zwigzanych z poczuciem mozliwo$ci decydowania o ksztalcie
swojego zycia na skutek spoteczno-kulturowych i ekonomicznych barier
w podejmowaniu dorostych rél. Posrednio potwierdza to wystepowanie
fenomenu wschodzacej dorostosci, ktéry stanowi ekwiwalent ,wymuszo-
nego” warunkami zycia ,zawieszenia” realizacji zadan i rél przypisanych
rozwojowo dorostemu zyciu.

Podstawowe wyznaczniki jako$ci zycia w perspektywie holistycznej
lokowane sa w obszarach: dobrostanu fizycznego, materialnego, spo-
tecznego, emocjonalnego, a takze rozwoju i aktywnosci®. Deklarowane
przez studentéw jako wazne kategorie jakosci zycia to gléwnie sfera in-
dywidualnego rozwoju i aktywnosci - przekonanie o mozliwosci
aktywnego udziatu w zyciu, edukacja, mozliwos¢ decydowania i wybo-
ru (30,39%), nastepnie sfera stosunkéw spotecznych - dobrostan
spoleczny mierzony jakoscia relacji spotecznych, rodzinnych, poczuciem
akceptacji i mozliwo$cia pozyskiwania wsparcia ze strony innych (22,01%),
na trzecim miejscu za$ sfera materialna - dobrostan materialny wy-
znaczany przez dochéd, zasoby finansowe i stan posiadania, jako$¢ miejsca
zamieszkania, mozliwosci transportu i przemieszczania sie oraz bezpie-
czenistwo socjalne (17,88%). Najmniej wazne okazaty sie dla studentéw:
sfera emocji - dobrostan emocjonalny okreslany przez ogélny nastrdj,
zdrowie psychiczne, samoocene, przekonania (16,09%), i sfera fizyczna
- dobrostan fizyczny, czyli zdrowie, sprawnosé¢ fizyczna, bezpieczenistwo
osobiste (13,63%). Widoczne s3 zatem dwie dominanty: wyrazniejsza -
indywidualistyczna (rozwéj i aktywno$¢) oraz mniej znaczaca - wspél-

31 E. Wysocka: Praca jako czynnik warunkujgcy jakos¢ zycia ludzi mtodych...,
s.36-37; Eadem: Jakos¢ zycia mtodego pokolenia w perspektywie pedagogicznej a po-
czucie bezpieczeristwa..., s. 163.
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notowa (dobrostan spoteczny). Przewaza podejscie egocentryczne, kon-
centracja na sobie, gdyz sfera indywidualnego rozwoju i aktywnosci
stanowi dla studentéw najwazniejszy wyznacznik odczuwanej jako$ci
zycia. Moze to by¢ specyficznie powigzane ze sferg stosunkéw spotecz-
nych, traktowanych jako $rodki indywidualnej kreacji, ktére sa jednak
wyraznie mniej znaczace. Wskazanie na trzecim miejscu dobrostanu ma-
terialnego wynika zapewne z przedluzajacej sie zaleznosci materialnej
od rodzicéw, ktérej towarzyszy przekonanie i poczucie, ze jest sie po-
tencjalnie w pelni dorostym, ale realnie nie mozna realizowa¢ dorostych
rél, co moze powodowaé frustracje. Najmniejsze znaczenie dobrostanu
emocjonalnego i fizycznego moze wynika¢ stad, ze z racji wieku nie sa
te sfery powigzane z deficytami. Mozna wiec wysnué hipoteze, ze do
najwazniejszych potrzeb studentéw nalezy rozwéj osobisty i aktywnosé¢
(sprawczo$é¢, kontrola) oraz potrzeba ksztalttowania stosunkéw miedzy-
ludzkich, dajacych poczucie wsparcia w rozwoju; najmniej istotne za$
okazaly sie potrzeby bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego, ktére
z racji wieku nie sg zagrozone.

W kontek$cie wizji §wiata, zdominowanej przez pesymizm, a takze de-
klarowanych jako zagrozone potrzeb obserwuje sie swoista prawidtowosé
i zarazem sprzeczno$¢. Jako najbardziej zagrozone badani wskazuja bo-
wiem te potrzeby, ktére wyznaczaja poczucie jako$ci zycia - bezposrednio
(rozwéj i aktywno$é) i posrednio (bezpieczenistwo, gléwnie materialne),
jednak z wytaczeniem potrzeby przynaleznosci i miltosci, ktéra stanowi
dla studentéw wazny wyznacznik jakosci zycia, ale nie jest odczuwana
jako zagrozona. Mozna to wyjasni¢, odnoszac sie do mechanizmu kon-
troli: mlodzi ludzie maja poczucie sprawstwa w zakresie ksztaltowania
wiezi spolecznych w swym , matym $wiecie” (Ja i moje zycie), natomiast
takiego poczucia nie maja w odniesieniu do mozliwosci rozwoju i wlasnej
aktywnosci w ,wielkim $wiecie” (aktywno$é podejmowana w celu zmiany
$wiata).

Podsumowanie i refleksja koficowa

Jakos¢ zycia mlodego pokolenia w ponowoczesnym $wiecie jest niewatpli-
wie zagrozona jego ksztaltem, gdyz - jak trafnie zauwaza Zygmunt Bau-
man - to ,pierwsze po wojnie pokolenie, ktére zamiast traktowaé punkt
dojscia swych rodzicéw jako punkt startu, staje wobec grozby spolecznej
degradacji”®. Statystyki opisujace obiektywne wskazniki jakosci zycia
potwierdzaja te teze, gdyz miodzi ludzie w wieku od 18 do 34 lat stanowili
w 2010 roku 50% polskich bezrobotnych, natomiast potowa z tej grupy

32 Z. Bauman: Permanentna rewolucja. ,,Wprost” 2013, nr 28, s. 44.



Jakos¢ zycia jako kategoria pedagogiczna, psychologiczna i socjologiczna...

adolescentéw nadal nie zdotata podjaé zadnego zatrudnienia®. Sprzeczne
jest to z inng tendencja opisujaca zwiekszanie sie¢ przynajmniej formal-
nych kompetencji zwigzanych z wyksztalceniem predestynujacym do
podjecia pracy, gdyz - jak wiemy - w ostatnich dwéch dekadach liczba
studentéw ulegla podwojeniu. Mozna wiec méwié o paradoksalnej i fru-
strujacej sytuacji mtodego pokolenia, ktérego aspiracje mierzone wy-
ksztalceniem rosng, a podstawowe szanse zyciowe zwigzane z jego wy-
korzystaniem i funkcja zostalty drastycznie ograniczone, co powoduje, ze
podstawowe warunki bytu mlodego pokolenia wyznaczajace dobrostan
materialny sg coraz gorsze.

Niezaleznie od tego, jaka koncepcje jakosci zycia przyjmiemy, nie mozna
pominag¢ faktu, ze sytuacja miodych w $wiecie wspéiczesnym jest ,,pa-
towa”, co wzmacnia ideologia uniwersalizowanego kulturowo sukcesu,
koniecznego ideologicznie i dostepnego dla wszystkich (egalitaryzm),
dodatkowo wpisanego gtéwnie w sfere konsumpcji, ktéra stala sie em-
blematem i symbolem ekspresji siebie oraz samorealizacji. Sytuacja ta po-
woduje, ze inne wymiary dobrostanu stajg si¢ wtérne wobec materialnych
(konsumpcjonizm) i mniej znaczace, a nadto takze s3 ograniczane przez
kulture wspélczesna, zdominowang zanikiem wspélnotowosci i ducho-
wosci. Taka diagnoze stawia Piotr Sztompka, gdy opisuje paradoksalna
sytuacje wspélczesnego mlodego cztowieka, ktérego socjalizacja odbywa
sie w warunkach niesprzyjajacych rozwojowi, a w zasadzie pierwotnie
ten rozwéj patologizujacych. Kultura cynizmu, indyferentyzmu i mani-
pulacji** z pewno$cig nie stuzy rozwojowi wspélnotowosci i duchowosci,
a wiec stanowi przeszkode w okre$laniu jakosci wlasnego zycia w innych
wymiarach niz materialne, a i te, jak wskazatam, sa dla mtodego pokolenia
niedostepne.

Mtodym ludziom niewatpliwie przyszlo rozwija¢ sie i zy¢ w niegos-
cinnym $wiecie, niego$cinno$¢ ta stanowi za$ bezposrednio wyznacznik
jakosci ich zycia we wszystkich wymiarach ja opisujacych. Mtodziez -

33 Ibidem, s. 44; por. Z. Bauman: On the Young Having Nowhere to Escape. ,,So-
cial Europe Journal”, 31.08.2011. http://www.social-europe.eu/2011/08/on-the-
young-having-nowhere-to-escape/ [3.09.2014); Idem: Youth Unemployment - the
Precariat is Welcoming Generation Y. ,Social Europe Journal”, 22.05.2012. http://
www.social-europe.eu/2012/05/youth-unemployment-the-precariat-is-welco
ming-generation-y/ [3.09.2014). Francuscy obserwatorzy wskazuja fakt pojawie-
nia sie pierwszej w petni globalnej kategorii mtodziezy, ktéra nazywajg ,Ni-Ni”
(niepracujacy, nieuczacy sie). http://www.social-europe.eu/category/economy/
employment-and-labour/ [13.01.2014].

34 P. Sztompka: Kulturowe imponderabilia szybkich zmian spotecznych: zaufa-
nie, lojalnosé, solidarnosé. W: Imponderabilia wielkiej zmiany: mentalnos¢, wartosci
i wiezi spoleczne czaséw transformacji. Red. P. Sztompka. Warszawa-Krakéw:
Panistwowe Wydawnictwo Naukowe, 1999, s. 265-282.
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odniose sie tu do koncepcji Roberta K. Mertona - nalezy do kategorii ,,po-
dwéjnie przegranych”, skazanych warunkami swojego zycia (immanent-
na sprzeczno$¢ miedzy strukturg kulturows a struktura spoteczna) na
marginalizacje®, cho¢ w koncepcji Margaret Mead®® stanowi pokolenie
kulturowo gloryfikowane (kultura terroru mtodosci), predestynowane
cechami rozwojowymi i cechami ponowoczesnego $wiata (kultura pre-
figuratywna) do przejecia ,wtadzy” i ,skolonizowania” §wiata, zaréwno
w teraZzniejszosci, jak i w przyszlosci.

Wybidrczo przedstawione analizy jakosci zycia miodego pokolenia, do-
konane w perspektywie psychopedagogicznej i spotecznej, potwierdzaja
jednak pesymistyczng wizje jego funkcjonowania w §wiecie, zaprzeczajac
kulturowo wykreowanej wizji czlowieka mlodego, ktéry ,skolonizowat
$wiat” i stanowi¢ moze ,nadzieje dla $wiata”. Realizacja takiej optymistycz-
nej wizji bedzie mozliwa jedynie wéwczas, gdy miode pokolenie zbuntuje
sie przeciw paradoksalnosci §wiata swego zycia, egzemplifikowanej przez
wzrost uprawomocnionych kulturowo aspiracji niemozliwych do zrea-
lizowania w danych mtodym ludziom warunkach strukturalnych (mar-
ginalizujacych ekonomicznie) i kulturowych (patologizujacych rozwéj
adolescentéw w innych sferach).
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Ewa Wysocka

Quality of life as pedagogical, psychological
and sociological categories -
experiencing life by a young generation in empirical perspective

Summary: This paper provides an overview of an empirical study aimed at ex-
amining the phenomenon of experiencing life by a young generation from the
psychological, sociological and pedagogical perspectives. The main variables in-
vestigated in the study included the level of experienced quality of life, indica-
tors and determinants of life quality. Moreover, the present author made an at-
tempt at assessing life quality from a developmental perspective, and conducted
a comparative analysis of the differences between post-primary school youth
(adolescents) and tertiary level students (emerging adults) in terms of experi-
encing quality of life.

Key words: quality of life, young generation, youth, adolescence, emerging
adulthood, experiencing life, empirical studies, sociological perspective, educa-
tional perspective, psychological perspective

Ewa Wysocka

Die Lebensqualitit als padagogische, psychologische
und soziologische Kategorie -

das Erfahren des Lebens von der junger Generation
aus empirischer Sicht

Zusammenfassung: Der Artikel ist ein Versuch, die Art und Weise, auf welche
die junge Generation das eigene Leben erfihrt aus psychologischer, soziologi-
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scher und padagogischer Sicht zu schildern. Analysiert wurden die Variablen,
die das Niveau des Lebens, dessen Hauptkriterien und Anzeichen bestimmen,
und die die Lebensqualitit determinierenden Faktoren. Man versuchte, die
verspiirte Lebensqualitét in einer Entwicklungsperspektive zu differenzieren,
d.h. das Erfahren des eigenen Lebens von Adoleszenten und Studenten.

Schliisselworter: Lebensqualitit, junge Generation, Jugend, Adoleszenz, er-
wachsen werden Erfahren des Lebens, empirische Forschungen, soziologische
Perspektive, padagogische Perspektive, psychologische Perspektive






Studia i rozprawy






Marta Wesierska
University of York, UK

Kenneth O. St. Louis
West Virginia University, Morgantown, USA

Comparison of attitudes towards stuttering
among Polish and English university students

Introduction

Facts about Stuttering

According to Bloodstein,’ it is nearly impossible to develop unambigu-
ous definitions of stuttering and fluency. Stuttering is a disruption of
fluency in speech, usually occurring at the initial sounds or words in
a sentence, or at words/clause boundaries. Three main patterns of stut-
tering are typically reported, that is repetitions of sounds and syllables
(usually three or more times), sound prolongations, and blocks followed
by a burst of sounds. Often secondary behaviours such as tension in lips,
jaws or cheeks or closing eyes or tapping with fingers (e.g. on a desk) are
sometimes present. Males are more likely to stutter than females.? Stut-
tering usually begins between the ages of two and four. Approximately
5% of all children go through a period of stuttering that lasts six months
or more. Three-quarters of those will recover by late childhood, which
means that for about 1% of children the problem becomes along-term one.?

1 O. Bloodstein: “On pluttering, skivering and floggering: a commentary.”
Journal of Speech and Hearing Disorders, 1990, vol. 55, pp. 392-393.

2 B. Guitar: Stuttering: An integrated approach to its nature and treatment. Bal-
timore: Lippincott Williams & Wilkins, 2006.

3 D. Ward: Stuttering and Cluttering. Frameworks for understanding and treat-
ment. Hove: Psychology Press, 2006.
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Even though it has to be admitted that the exact causes of stuttering are
not known, researchers agree that it likely results from an interaction
of factors including child development, family dynamics, genetics, and
neurophysiology.*

Public Attitudes toward Stuttering

The following review will show that extensive research has demonstrated
that non-stuttering members of the public hold negative or stigmatiz-
ing attitudes towards those who do stutter. Researchers have explored
attitudes towards stuttering among different groups, such as parents,®
teachers,® students,” and employers.®

Need for a Standard Measure of Public Attitudes

Comparison of findings across investigations is difficult due to the use
of largely different scales and questionnaires. As will become apparent,
even though an extensive literature from different cultures and countries
exists, until recently no standard and widely accepted public opinion
instruments have been available. The Public Opinion Survey of Human
Attributes-Stuttering (POSHA-S) was created to address this need. In
the POSHA-S, stuttering is compared to other stigmatized attributes
(i.e. obesity and mental health), a neutral attribute (i.e. left-handedness),
and a positive attribute (i.e. intelligence). All the survey questions are
worded in a direct and neutral manner and the use of idiomatic expres-
sions is minimized in order to aid reading comprehension as well as to
reduce cultural bias and provide for most accurate translations. The tool
has been shown to be accurately translatable,” and to manifest satisfac-

4 B. Guitar B: Stuttering...

5 T.A. Crowe, E.B. Cooper: “Parental attitudes toward and knowledge of
stuttering.” Journal of Communication Disorders, 1977, vol. 10, pp. 343-357.

6 T.A. Crowe, J.H. Walton: “Teacher attitudes toward stuttering.” Journal of
Fluency Disorders, 1981, vol. 6, pp. 163-174.

7 KO. St. Louis, NJ. Lass: “A survey of communicative disorders stu-
dents’ attitudes toward stuttering.” Journal of Fluency Disorders, 1981, vol. 6,
Pp- 49-80.

8 M.A. Hurst, E.B. Cooper: “Employer attitudes toward stuttering.” Journal
of Fluency Disorders, 1983, vol. 8, pp. 1-12.

9 K.O. St. Louis, P.M. Roberts: “Measuring attitudes toward stuttering: En-
glish-to-French translations in Canada and Cameroon.” Journal of Communication
Disorders, 2010, vol. 43, pp. 361-377.



Comparison of attitudes towards stuttering...

tory test-retest reliability, construct validity, user friendliness, and ef-
ficiency."

A Sampling of Research on Public Attitudes

A study by Betz, Blood and Blood" investigated student attitudes towards
stuttering, focusing on stuttering in pre-schoolers and kindergarten pu-
pils. University students assigned significantly more negative ratings to
a child as young as three years of age based on a statement in a scenario
about the child in which “He/she stutters” was included.

Other studies have shown that negative attitudes also have been at-
tributed to youth, adolescents or adults. For example, Craig, Tran and
Craig'® investigated the attitudes toward stuttering of those who have
never directly met anyone with the disorder. They reported that a major-
ity of their adult participants believed that people who stutter are shy,
self-conscious, anxious, and lacking in confidence. They demonstrated
little knowledge of the causes of stuttering but believed they would not
feel embarrassed while talking to someone who stutters. To explain some
of the negative attitudes, Craig, Tran and Craig hypothesized that it was
likely that the participants based their opinions on inference or, alterna-
tively, projected their own stereotypic beliefs or expected reactions onto
the stutterers. On the other hand, even participants who had never met
a person who stutters seemed to have an appreciation for the difficulties

10 Cf. TW. Flynn, K.O. St. Louis: An investigation of adolescent opinions on
stuttering. Poster presented at Annual Convention of the American Speech-Lan-
guage-Hearing Association, Boston, MA, 2007; K.O. St. Louis et al.: “Develop-
ment of a prototype questionnaire to survey public attitudes toward stuttering:
Principles and methodologies in the first prototype.” The Internet Journal of Epide-
miology, 2008, vol. 5(2); K.O. St. Louis et al.: “Development of a prototype que-
stionnaire to survey public attitudes toward stuttering: Reliability of the second
prototype.” Contemporary Issues in Communication Sciences and Disorders, 2009,
vol. 36, pp. 101-107; K.O. St. Louis et al.: “Development of a prototype question-
naire to survey public attitudes toward stuttering: Construct validity.” Journal of
Fluency Disorders, 2009, vol. 34, pp. 11-28; K.O. St. Louis: “Research and develop-
ment for a public attitude instrument for stuttering.” Journal of Communication
Disorders, 2012, vol. 45, pp. 129-146.

11 LR. Betz, GW. Blood, .M. Blood: “University students’ perceptions of
pre-school and kindergarten children who stutter.” Journal of Communication Dis-
orders, 2007, vol. 41, pp. 259-273.

12 A. Craig, Y. Tran, M. Craig: “Stereotypes towards stuttering for those
who have never had direct contact with people who stutter: A randomized and
stratified study.” Perceptual and Motor Skills, 2003, vol. 97, pp. 235-245.
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of the disorder such as not being able to talk fluently and having to face
social embarrassment.

A study by Hughes et al."® with a sample of university students, explored
how fluent speakers perceived people who stutter from two perspectives,
that is their beliefs on the effects of stuttering on the life of a person and
how such a person’s life would be affected if they stuttered. The results
indicated that students perceive stuttering to have both general and spe-
cific negative effects for people who stutter. They believed that people who
stutter are avoided, teased, and discriminated against. According to the
researchers, however, fluent speakers do not believe people stutter because
they are inherently shy, nervous, anxious, or frustrated (constructs that
are explored in the POSHA-S).

Hughes' summarized studies of attitudes towards stuttering in males
versus females, focusing on the sex of the respondent as well as the sex
of the person who stutters. This research established that the partici-
pants believed traits such as shyness, nervousness or frustration were
not inherent for people with stuttering (PWS) but rather acquired over
time as a result of the negative social reactions they had experienced. The
participants provided positive descriptions of people who stutter largely
associated with their comparability to average individuals and believed
them to be more patient and accepting due to their disorder. Hughes did
not, however, find the number of statements to the survey questions to
differ with respect to the sex of the person who stutters. She contrasted
her results with those of (a) Patterson and Pring,'® where no differences
were found towards either sex of people who stutter regardless of the
sex of the respondent, (b) Burley and Rinaldi,'® where more negative
attitudes were reported by male respondents compared to female re-
spondents, and (c) Weisel and Spektor,"” where more negative attitudes
were observed towards males than towards females. Using the POSHA-S,

13 S. Hughes et al.: “University students’ explanations for their descriptions
of people who stutter: An exploratory mixed model study.” Journal of Fluency Dis-
orders, 2010, vol. 35, pp. 280-298.

14 S. Hughes: Exploring attitudes toward people who stutter: A mixed model ap-
proach. Unpublished dissertation. Bowling Green, OH: Bowling Green State Uni-
versity, 2008.

15 J. Patterson, T. Pring: “Listener attitudes to stuttering speakers: No evi-
dence for a gender difference.” Journal of Fluency Disorders, 1991, vol. 16, pp. 201~
205.

16 P.M. Burley, W. Rinaldi: “Effects of sex of listener and of stutterer on
ratings of stuttering speakers.” Journal of Fluency Disorders, 1986, vol. 17, pp. 329-
333.

17 A. Weisel, G. Sektor: “A possible explanation of the ‘stutterer’ stereoty-
pe.” Journal of Fluency Disorders, 1998, vol. 23, pp. 157-172.
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St. Louis'® concluded that males and females do not hold significantly
different attitudes towards stuttering.

International Comparisons of Stuttering Attitudes

International studies with the use of the POSHA-S have been carried out
in many countries around the world, such as Turkey," Kuwait,*® and Chi-
na (Hong Kong).* Employing a school-based, representative probability
sampling scheme in Ozdemir, St. Louis, Topbas,** the POSHA-S was ad-
ministered to elementary school children and their relatives and neigh-
bours from two neighbourhoods. Attitudes towards stuttering were very
similar among the generations and between the two repeated samples. The
attitudes toward stuttering were generally less positive for the Turkish
respondents when compared to attitudes from other studies conducted
internationally. Abdalla and St. Louis®® used a modified POSHA-S to in-
vestigate the attitudes towards stuttering among teachers in Kuwait. The
results showed that even though many of the participants knew a person
who stutters, they were often misinformed about the causes of stutter-
ing and held stereotypical views about the disorder. Ip et al.>* conducted
astudy investigating the attitudes towards stuttering among a convenience
sample in Hong Kong and Mainland China. Mean ratings of respondents
were reported to be similar in most comparisons. When compared to other
mean values in the POSHA-S database (consisting of numerous countries
and languages®®), the Chinese respondents manifested lower (worse) at-
titudes than the median sample previously analysed. Overall, these three
studies documented aspects of negative stereotypes and potential stigma

18 K.O. St. Louis: “Male versus female attitudes toward stuttering.” Journal of
Communication Disorders, 2012, vol. 45, pp. 246-253.

19 R.S. Ozdemir, K.O. St. Louis, S. Topbas: “Stuttering attitudes among
Turkish family generations and neighbors from representative samples.” Journal
of Fluency Disorders, 2011, vol. 36, pp. 318-333.

20 F.A. Abdalla, K.O. St. Louis: “Arab school teachers” knowledge, beliefs
and reactions regarding stuttering.” Journal of Fluency Disorders, 2012, vol. 37,
Pp. 54-69.

21 M.L. Ip et al.: “Stuttering attitudes in Hong Kong and adjacent Mainland
China.” Journal of Speech-Language Pathology, 2012, vol. 14, pp. 543-556.

22 R.S. Ozdemir, K.O. St. Louis, S. Topbas: “Stuttering attitudes...”

23 F.A. Abdalla, K.O. St. Louis: “Arab school teachers’ knowledge...”

24 M.L. Ip etal.: “Stuttering attitudes in Hong Kong...”

25 K.O. St. Louis: “The Public Opinion Survey of Human Attributes-Stut-
tering (POSHA-S): Summary framework and empirical comparisons.” Journal of
Fluency Disorders, 2011, vol. 36, pp. 256-261.
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with respect to people who stutter. By contrast, Pachigar, Stansfield, and
Goldbart*® explored the attitudes of primary school teachers in India to-
wards stuttering. This study developed its own questionnaire specific to
the sample investigated, based on others already existing in the field. The
responses showed a generally positive attitude towards people who stutter.
The teachers also claimed they treat pupils who stutter the same way they
would treat other children, also in terms of public speaking.

The POSHA-S compares stuttering to other attributes and conditions.
St. Louis®” presented selected findings from pilot studies that used an ex-
perimental version of the POSHA-S from nine samples: American SLPs
who were generalists, American SLPs who were fluency specialists, Ameri-
can students, and adults from Denmark, South Africa, Nepal, Brazil, Bul-
garia and Turkey. The last three samples were from translated question-
naires. Participants from the six countries showed similarities to profiles
of adults in the US as well as some interesting variations. For example,
the impression of stuttering was the lowest item scored for the Turkish
respondents while Brazilian and Bulgarian adults both scored mental ill-
ness as the lowest. The American SLPs agreed on genetics being a cause
of stuttering. In the international sample, only the Danish group believed
that psychological etiology was not the strongest causal component, nor
did they believe stuttering is learned. By contrast, all the other lay groups
rated psychological etiology the strongest. This research showed that peo-
ple across cultures perceive stuttering almost as negatively as mental ill-
ness and obesity.

Changing Public Attitudes toward Stuttering

Craig®® wrote that if those who stutter could, by a more educated public,
face positive or even neutral public reactions in their social environment,
the impact of their stuttering would be less debilitating. This would im-
prove the stutterers’ quality of life. Of course, increased accurate public
awareness would only be successful if the environment, when provided
with such education, was more understanding and empathic and behaved
less discriminately.

26 V. Pachigar, J. Stansfield, J. Goldbart: “Beliefs and attitudes of prima-
ry school teachers in Mumbai, India towards children who stutter.” International
Journal of Disability, Development and Education, 2011, vol. 58, pp. 287-302.

27 K.O. St. Louis: “A global project to measure public attitudes about stut-
tering.” The ASHA Leader, 2005.

28 A. Craig: “The association between quality of life and stuttering.” Journal
of Fluency Disorders, 2010, vol. 35, pp. 159-160.
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Several studies have been reported that have attempted to provide in-
formation and improve stuttering attitudes. McGee, Kalinowski and Stu-
art® reported that participants displayed an even more negative attitude
towards stuttering after watching a video presentation about the disorder,
suggesting that the message shown appeared to reinforce pre-existing
stereotypes towards the disorder. Snyder®® showed that a fact-oriented
clinical video of severe stuttering was more effective in changing atti-
tudes than a professionally made video that focused on the emotions of
stuttering. A preliminary study by Flynn and St. Louis® showed that after
apresentation about stuttering by one of the researchers, who himself stut-
tered, participants showed an improvement in their attitudes on most of
the items on the POSHA-S scale. A follow-up study by Flynn and St. Louis®?
also showed that students’ attitudes towards stuttering were improved by
a presentation about stuttering. It demonstrated that an oral presenta-
tion by an actual stutterer was more effective than a video. The authors
discussed previous studies in this area utilizing classroom presentations,
personal experiences with PWS, and videos or films, pointing out that each
of these interventions has its advantages and disadvantages. They con-
cluded that presentations by people who stutter are more likely to generate
an intense and personal impact, but they are difficult to replicate. Videos,
on the other hand, though easier to replicate, lack the potential impact of
an interaction with a stutterer.

Purposes

The present study addresses the following experimental questions:

- To what extent do differences in attitudes towards stuttering exist be-
tween Polish and English university students?

- To what extent does attending a course on stuttering affect Polish stu-
dents’ attitudes toward stuttering compared to a short text on stuttering
or ADHD in both Polish and English students?

29 L. McGee, J. Kalinowski, A. Stuart: “Effect of a videotape documen-
tary on high school students’ perceptions of a high school male who stutterers.”
Journal of Speech-Language Pathology and Audiology, 1996, vol. 20, pp. 240-246.

30 G.J. Snyder: “Exploratory research in the measurement and modifica-
tion of attitudes toward stuttering.” Journal of Fluency Disorders, 2001, vol. 26,
Pp. 149-160.

31 TW. Flynn, K.O. St. Louis: An investigation of adolescent opinions on stut-
tering. Poster presented at Annual Convention of the American Speech-Langua-
ge-Hearing Association, Boston, MA, 2007.

32 TW. Flynn, K.O. St. Louis: “Changing adolescent attitudes toward stut-
tering.” Journal of Fluency Disorders, 2011, vol. 36, pp. 110-121.
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- To what extent are Polish and English students’ attitudes toward stut-
tering affected by their gender?

- To what extent are Polish and English students’ attitudes toward stut-
tering affected by their self-rated knowledge of stuttering?

Questionnaire and Stimuli

The questionnaire used to measure stuttering attitudes was the POSHA-S.**
It asks demographic questions about the individual’s age, years of educa-
tion, gender, race, religion, perceived income, and languages spoken. It
also asks respondents to rate the importance of certain aspects of health,
abilities, and life priorities, such as freedom, safety, and free will. A general
section asks for the respondent’s opinions on stuttering in comparison
with other attributes ranging from positive (intelligence) to neutral (left-
handedness) to stigmatized (obesity, mental illness). The final detailed
section of POSHA-S, focuses on stuttering, asks questions about the re-
spondent’s knowledge of the disorder, attitudes towards it, and thoughts,
emotions, and behaviours they would have during an interaction with
aperson who stutters (see Appendices 1and 2). The questionnaire was five
pagesinlength. It consisted of closed questions wherein participants were
asked to choose the answer they thought most appropriately described
their beliefs. In the general section, responses were rated on a scale of
1 to 5 and in the stuttering section, “yes,” “no,” or “not sure.” The Polish
translation was used by permission of the publisher.

The study also utilized printed texts on stuttering and attention-deficit/
hyperactivity disorder (ADHD). The stuttering text was taken online from
the Stuttering Foundation of America website and the ADHD text from
the ADDitudeMag website. The two texts were around 250 words in
length and were similar in format. Both debunked five myths involving
negative perceptions of the disorder and ended up showing each disorder
in a positive light.

33 K.O. St. Louis: “The Public Opinion Survey of Human Attributes-Stut-
tering (POSHA-S)...”
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Participants

The study samples included 272 student volunteers from the University of
Silesia in Poland and the University of Warwick in England. Participants
were approached in the library, undergraduate common room, outside lec-
ture halls and seminar rooms. In England the data was collected by Marta
Wesierska. In Poland, however, the researcher was aided by four individu-
als from the University of Silesia. The assistants were trained to deliver
the questionnaires in exactly the same manner as was used by the author.

Experimental Procedures

After signing consent forms, participants were asked to fill out a question-
naire about attitudes toward stuttering. If they agreed, they were then
asked to read the instructions on the front page of the questionnaire. Next,
some participants (see below) were asked to read a short text about either
stuttering or ADHD. Next, they were asked to fill out the questionnaire,
which required about 10 minutes. All students were debriefed after com-
pleting the questionnaire.

The participants consisted of seven sample groups, three in the UK and
four in Poland. The Polish groups were as follows: a control group (63 stu-
dents), a group with previous knowledge about stuttering (5o students), an
ADHD text group (25 students), and a stuttering text group (34 students).
The English sample consisted of three groups: control group (50 students),
ADHD text group (20 students), and stuttering text group (30 students).
The Polish group with previous knowledge were students who took a mod-
ule in stuttering and speech disorders as part of their degree, but these
students were not in training to become speech and language therapists.
The other groups consisted mostly of psychology students and students of
other humanistic subjects such as pedagogy and language studies. These
were an opportunity sample of participants who were most accessible to
the researchers.

Data Analysis

Questionnaire data were entered into separate Microsoft Excel spread-
sheets for each of the groups. The question mark answers were given the
value ‘0’ which indicated a neutral response and yes/no answers were con-
verted into1and -1depending on whether the response was positive (with
respect to attitude or knowledge) or negative. These responses were then
added up for each participant.
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Participants scored in a total of six areas. Attitude towards stuttering
consisted of scores for: “People who stutter should...” with questions about
jobs, life, choices and personal traits; worry if various people stuttered,
reactions and feelings while talking to a stutterer, and sources of help for
stuttering. Accuracy of stuttering knowledge was based on their responses
to items relating to the cause of stuttering.

A rating of genetic inheritance was regarded as the only correct re-
sponse in the list of potential causes. Thus they received the highest ac-
curacy scores if they chose “yes” for genetic inheritance and “no” for the
other choices. Knowing a person with a stuttering disorder was deter-
mined as part of a question asking whether the participant knew people
who stuttered (along with the four other attributes). Rating of a person’s
own speaking ability was taken from the demographic section wherein
respondents rated their speaking and learning ability along with their
physical and mental health. General tolerance was determined by rat-
ings in the general section on overall impression. The question about left-
handedness was left out as it was the only neutral attribute. Perceived
amount of knowledge of stuttering came from the question “The amount
I know about people who have a stuttering disorder” answered on a scale
of1tos.

One-way ANOVAs were run for each of the six variables (attitudes,
accuracy, familiarity or knowing someone who stutters, self-perceived
speaking ability, general tolerance, and knowledge) with the seven sam-
ple groups. The Fisher’s LSD was carried out for all pairwise contrast on
significant ANOVAs.

One-way ANOVAs revealed a significant difference between the groups
on the attitude score (F(6,256) = 3.41, p < .05), accuracy of knowledge score
(F(6,256) = 5.10, p < .05), general tolerance (F(6,256) = 5.35, p < .05) and
perceived knowledge (F(6,256) = 1538, p < .05). There was no significant
difference between the seven conditions on respondents’ own speech rat-
ing (F(6,256) = 1.69, p > .05). The only significant difference found between
male and female respondents was on general tolerance (females scored
higher) (F(1,269) = 9.60, p < .05).

Interestingly, none of the respondents in any of the groups reported
having a stuttering disorder. Most people did know someone who stut-
tered. When knowing a person who stutters, there was a significant dif-
ference in attitude score (higher if yes) (F(1,270) = 11.42, p < .05), accuracy
of knowledge (lower if yes) (F(1,270) = 4.75, p < .05), general tolerance
(higher if yes) (F(1,270) = 6.04, p < .05) and perceived knowledge (higher
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if yes) (F(1,270) = 25.24, p < .05). A Pearson product-moment correlation
coefficient was calculated between perceived knowledge and accuracy of
knowledge but was non-significant (R(272)= -.08, p > .05).

Table 1

Mean ratings for the six variables created from the items
for the purpose of this study, from the seven samples of university students
and F-values from one-way ANOVAs conducted for each variable

Poland UK §
2 3
Variables analysed g = = = = °
00 .S .S 00 .S .S 5
in the present study = g% g | 5% =N =
53| 5E|laE| T |5E|laE|l B |8
LI REEIEE IR L
FE|HE|l<E| S |BE|<E|] S |LZ
Attitude towards stuttering 10.52 |9.74 [8.24 |759 |1157 |11.75 |8.80 |[3.41
Accuracy of knowledge 2.20 |2.74 [156 |159 |[3.57 [2.70 [2.82 |s5.10
Knowing a person who stutters (%) |64.00|61.76 [68.00 5556 |46.67 |55.00 |56.00 |.077
Rating of own speaking ability 436 |4.00 |4.44 |4.03 [4.03 |4.20 |4.34 |[1.69
General tolerance 1.60 |0.97 [136 |0.70 [-0.40|0.25 |0.12 |5.35

Perceived amount of knowledge of |3.56 [2.56 [2.68 |2.52 |197 [1.85 [1.92 |1538
stuttering

Table 2

Mean scores on the five questions for participants

who did or did not know someone who stutters
Type Attitude |Accuracy of |Perceived General  |Perceived

of participants score knowledge |speakingability |tolerance |knowledge
Participants who know 8.1 2.6 4.01 0.4 2.1
someone who stutters

Participants who did not 10.4 2.1 4.30 0.9 2.8
know anyone who stutters

For the attitude measure, the results were as follows: the group of Polish
students with previous knowledge of stuttering scored significantly high-
er than the Polish control group. Furthermore, the English control group
scored higher than the Polish control group. These students also scored
lower than the Polish group with previous knowledge, however this result
was not significant statistically. English students who read both the ADHD
and the stuttering text before completing the questionnaire scored higher
than both the Polish and English control groups. There was no significant
difference between Polish and English students who read the text about
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stuttering. But this difference could be observed in the ADHD text condi-
tion, where the English students performed better. Overall in this measure,
the Polish control groups had the lowest scores and the English stuttering
group scored the highest.

Relative to accuracy of knowledge, the English control group students
scored significantly higher than Polish controls. There was also a signifi-
cant difference between the Polish control group and the group whose
participants were given a text about stuttering; the latter group scored
higher. This was not the case for the Polish ADHD group compared to the
Polish control group. There was, however, a significant difference between
Polish ADHD and Polish stuttering groups, with the latter scoring higher.
The lowest scores were obtained by the Polish control and ADHD group.
The Polish stuttering group scored the highest.

On the general tolerance measure, the English stuttering condition ob-
tained the lowest scores and the Polish group with previous knowledge
scored the highest. Furthermore, the Polish group with previous know-
ledge scored higher than the Polish controls, and so did the English stut-
tering group. The English control group scored lower than the Polish group
with previous knowledge. There was a significant difference between the
ADHD and stuttering groups in both countries with Polish students scor-
ing higher in both.

Perceived knowledge was also assessed for differences between groups.
Firstly, the Polish group with previous knowledge of stuttering scored
higher than the Polish control as well as the English control. The Polish
control group also scored significantly higher than the English control. The
Polish group with previous knowledge scored higher than both the Polish
ADHD and stuttering groups. The Polish ADHD group scored higher than
the English ADHD group. Also, the Polish stuttering group scored higher
than the English one.

Discussion

Relative to the first purpose, this study revealed several significant dif-
ferences between Polish and English students on all measures. Polish
students believed that they had more tolerance and have more knowledge
about stuttering. English students, however, showed a more positive at-
titude towards stuttering, and their knowledge of this disorder was more
accurate.

Having previous knowledge of stuttering, or atleast attending a course
on the subject, was also an asset. These students who attended such
a course obtained the highest scores on the general tolerance measure.
These students also scored higher than the Polish controls on the other
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measures. There were some interesting findings in the stuttering and
ADHD groups. Apart from the accuracy of knowledge, the stuttering group
did not perform significantly better than the control group (this was for
the Polish sample). There were significant differences between the stut-
tering and ADHD groups as well as between Polish and English ADHD and
stuttering groups.

Therefore, the following can be concluded: taking a course in stuttering
improves attitudes towards stuttering as well as a perceived knowledge
of the disorder and tolerance in general. What is more, English students
display more positive attitudes towards stuttering and have a more ac-
curate knowledge about it than Polish students, but they score lower on
perceived knowledge and display a worse general tolerance. Reading a text
about stuttering improves overall attitudes towards the disorder as well
as accuracy of knowledge (in these two variables the highest scores were
obtained by the students who read such a text). Polish students attribute to
themselves the highest levels of knowledge about stuttering. Males and fe-
males do not differ in their attitudes towards stuttering. Knowing someone
who stutters is connected with higher scores on attitude, general tolerance
and perceived knowledge.

The results obtained in this study were consistent with research done
by St. Louis®* who found no significant differences between males ver-
sus females from 5o different samples in their attitudes towards stutter-
ing. Although not providing a pre versus post POSHA-S comparison, our
findings support the possibility that attitudes towards stuttering can be
improved.*®

There are a few limitations in the study described above. To start with,
there is an issue with the sample size in this research. Although it is large
overall, the amount of participants in each separate subgroup is quite
small (for example, there were about 20 participants in the ADHD knowl-
edge group). Such small sample size is difficult to draw valid conclusions
from. If such a study is replicated in the future it will be advisable to in-
troduce a larger sample size.

Another issue was the fact that it was female-dominated - there were
very few male respondents in each subgroup. This is likely to be due to the
courses attended by most of the respondents who agreed to take part (Psy-
chology and Pedagogy are generally female-dominated courses of study).
Because of this it could be argued that the conclusions about gender dif-
ferences in this research are not valid. But, on the other hand, St. Louis

34 K.O. St. Louis: “Male versus female attitudes toward stuttering.” Journal of
Communication Disorders, 2012, vol. 45, pp. 246-253.

35 TW. Flynn, K.O. St. Louis: “Changing adolescent attitudes toward stut-
tering.” Journal of Fluency Disorders, 2011, vol. 36, pp. 110-121.
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arrived at similar conclusions, so this may not necessarily be a significant
issue.*® This factor about the gender of the majority of the respondents
does, however, influence the generalizability of the results.

The three groups in the English sample did not actually consist solely of
British students. Some of the participants who took part were internation-
al students. These students came from all continents and from countries
with different cultures and belief systems. It cannot therefore be said that
the research compared English and Polish students without it being neces-
sary to delete a large portion of the data, which in turn would be a great
disadvantage to the present study. An improvement necessary to consider
in future research would be to make sure that only native students are
considered in such cross-cultural comparisons.

POSHA-S asks closed questions (the participants either give “yes” or
“no” answers or rate on a scale from 1-5 or -2 to +2). The issue with this sort
of questions is that they leave no room for elaborating on the response -
there is no way to understand why the respondents chose certain answers
or how they really felt.

Future directions

Prevention is the most effective way of dealing with stuttering. Research
as the one described above shows that there is still a lot of work to be
done in educating the public about stuttering, its causes, warning signs,
risk factors and treatments. A lot has already been done, especially in
the United Kingdom and the United States where support groups
and organizations providing help and services to people who stutter
are much easier to reach. By contrast, in Poland the professionals in the
child’s everyday environment are unaware of what stuttering is, and
therefore, are less likely to direct the child to a speech therapist. This
in turn means that his/her problem worsens and is much more difficult
to overcome when the child finally attends therapy. Publications which
have been widely available in the States via the Stuttering Foundation of
America include those entitled “The child who stutters: to the paediatri-
cian” and “Stuttering: straight talk for teachers” have only recently been
translated into Polish. Educational posters were also created and placed in
kindergartens, schools, clinics and private practices with helpful guide-
lines for parents and teachers of children who stutter. These efforts should
be continued.

36 K.O. St. Louis: “The Public Opinion Survey of Human Attributes-Stut-
tering (POSHA-S)...”
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Appendix 1

Mean values and ratings of the demographic characteristics of seven samples
of university students and the median sample mean value

from the POSHA-S database

(an item used as a variable in this study is shown in the footnote to the table)

Poland UK 2
<
>
§ o o o o §
Demographic characteristics é 0.3 S ©0.3 2 2 .
S5 8 ElaE| T |5E|aE| ? é 3
$8| ES|&Ee| § |Be|Ee| & | 8%
SE|a8| 28| S | 85|28 S |RE
Age 23.80 [20.14 [21.98 [20.02 [21.32 [21.17 |20.94 |35.74
Gender (male : female) 009 |0.21 |079 |019 |0.45 |038 |o0.22 |053
Education (years) 1698 |12.91 [13.40 [13.59 [13.73 [12.50 [13.00 |14.66
Income (family and friends) 3.05 (333 [3.05 [3.25 [3.19 [2.95 [3.15 [3.15
(scale of 1-5)
Income (country) (scale of 1-5) |2.97 [3.03 [2.95 [3.06 (333 (333 (339 [3.00
Working (%) 14 3 20 5 o o 6 62
Self-identification (%)
Multilingual 86 100 |92 100 (40 20 38 39
Intelligent 34 44 44 59 50 40 48 40
Left-handed 8 9 4 10 10 25 6 7
Obese 4 3 o 5 3 5 2 7
Mentally ill o) o 12 o 7 o} 12 1
Stuttering o] o) o] o) o] o} 2 o)
Health and abilities
Physical health 46 48 52 47 32 35 40 45
Mental health 45 55 56 43 43 50 4 57
Ability to learn 54 36 58 4 52 60 63 60
Ability to speak™ 68 56 72 62 52 58 68 62
Life priorities
Be safe/secure 90 79 78 83 72 70 76 80
Be free 72 71 83 78 63 63 74 64
Spend time alone 32 28 24 26 28 28 44 32
Attend social events 19 35 50 35 23 8 35 15
Imagine new things 36 50 64 47 12 24 28 33
Help less fortunate 47 38 52 29 28 18 32 52
Have exciting experiences -19 13 -8 13 -20 |-25 -10 -18
Practice my religion 33 -17 |4 -11 -41 -60 |-50 |25
Earn money 57 58 66 68 42 15 44 58
Do job/duty 71 56 74 51 50 50 44 74
Get things done 77 74 90 66 60 58 66 74
Solve big problems 81 77 88 69 47 63 53 69

* Median of 195 separate sample means from the POSHA-S database containing 8,874 respondents (circa September,

2013).

** Unconverted ratings used in the variable, “Rating of own speaking ability” used in this study.
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Mean ratings for POSHA-S items, components, subscores, and Overall

Appendix 2

Stuttering Scores (~100 to +100) for the mean ratings of seven samples of

university students and the median sample mean value from the POSHA-S
database (items used as variables in this study are shown by footnotes)

Poland UK “g
= o o B
E| 5| 8 E | 8 2
Variables analysed in the present study g :g: é :g: é "§
gl w4 w | £ @
= | 8| & || E| 5|38 =
[%2) 0 < &) 0 < &) =9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Traits/personality 35 (41 (23 |23 |71 |45 |30 |18
have themselves to blame*? 100 (97 |96 [84 [100 |95 |96 |84
nervous or excitable*® 48 |71 |20 32 |57 (30 |14 |6
shy or fearful*® -44 |-44 |-48 |-47 |57 |10 |-20 |-8
Stuttering should be helped by... 37 |19 |9 17 |42 (48 (35 |19
o speech and language therapist® 100 |100 |88 |94 |100 [100 |[100 |89
g other people who stutter® 73 |9 38 32 (33 |50 [33 |10
‘g‘ medical doctor*? -61 |-53 [-100(-73 [-7 |-5 |-27 |-26
S |Stuttering is caused by... 39 |46 |26 |27 (58 |46 |46 |34
@ | genetic inheritance® 10 (24 |20 |17 |30 |20 |44 |15
§ learning or habits™ 25 |44 (32 |14 |10 |o -10 |15
8 | avery frightening event® ¢ -54 |-38 |-64 |-51 |47 (20 |8 -4
‘é an .act of qu" ¢ . 8 |8 (67 |73 |90 |90 |[100 |65
< | avirusor disease* ¢ 67 |62 (24 |21 90 |60 (35 49
& | ghosts, demons, spirits* ¢ 98 |97 (80 (86 (83 (85 |100 (87
% Potential 71 [58 |68 |60 |67 |66 |67 |62
M | can make friends® 100 |94 |100 |97 |93 |100 [100 |93
can lead normal lives® 100 |94 |100 |100 |87 |80 [100 |85
can do any job they want” 50 |15 (36 |19 |40 |55 (35 |49
should have jobs requiring good 34 |29 (36 |25 |47 (30 (33 |37
judgment®
Total{45 |41 |31 (32 |60 |51 |45 |34
v |Accommodating/helping 74 |45 |31 [34 |53 |43 |56 |47
§ try to act like the person was 90 [100 |92 |76 |77 (80 |96 |78
8 gl talking normally”
+ E| personlike me 69 |-41 |-42 |-16 |-40 [-30 |-35 |[-22
§ &| fillin the person’s words* 92 |53 |20 |37 (40 (25 |51 (47
§ ..§ tell the person to “slow down” 6 -3 |-40 |-27 |70 |35 |55 |21
@ or “relax”*®
= make joke about stuttering*® 94 |88 (88 |76 |100 [80 |90 |88
N should try to hide their stuttering®™ (96 |74 [68 |59 |73 |70 |78 |70
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Social distance/sympathy 17 |15 |1 -3 |15 |20 |18 |4
feel comfortable or relaxed® 4 o -40 |-27 |70 |35 |55 |21
feel pity*® 18 |35 |-8 |17 |-10 [40 |o |20
feel impatient (not want to wait 71 |59 |24 |27 |50 |60 |39 |59
while the person stutters)**
., | concernaboutmy doctor*® 61 |53 |56 |11 50 |8 |65 |39
& | concern about my neighbour* 90 |97 |100 |94 |100 (90 |90 |69
£ | concernabout my brotherorsistero  |-9 |12 |-19 |47 |55 (39 |-26
9 | concern about me*® -59 |-47 |-72 |-69 |-43 |-10 |-26 |-50
2 | impression of person who stutters® |21 |9 6 7 -10 |-5 |-5 |2
=, | want to have stuttering -58 |-66 |-70 |-78 |-68 |-58 |-69 |-70
§_‘ Knowledge /experience -28 |-30 |-31 |-41 |-56 |-56 |-56 |-36
8 amount known about stu'tteringf 28 -14 |-16 |-13 |-52 |-53 |-50 |-23
é’ stutterers known? -91 |-89 |-89 |-92 |-84 |-80 |-90 |-86
‘S | personal experience (me, my family, -20 |12 |12 |-17 |-33 |-35 |-29 |-3
§ friends)
= |Knowledge source 34 |21 |-12 |20 |-1 |-11 |-18 |-16
© | television, radio, films 10 (47 |28 |52 |43 |55 |45 |-5
magazines, newspapers, books 45 |6 -12 |21 |-23 |O -29 |-10
internet 42 |71 (36 (43 |3 -10 |-16 |-33
school 77 |12 |-42 |10 |-20 |-20 |-24 |-18
doctors, nurses, other specialists -4 |32 |-68 |-24 |-57 |-80 |-65 |-32
Total|24 |12 |-3 |3 o 1 o o
Overall impression -4 |- |-11 -4 |-31 |-21 |-26 |-15
@ obese® -13 |-6 |-8 |-8 |-13 |o -1 |-23
g mentally ill® -21 |-15 |-14 |-25 |-10 |-5 |-5 |-9
= .| Want/have -79 |-87 |-84 |[-92 |-88 |-90 |-89 |-84
S o
5 g| obese -78 |-87 |-88 |-92 |-92 |-95 |-97 |-83
g ,_‘.; mentally ill -80 |-88 |-80 |-91 |-85 |-85 |-82 |-85
E‘ | Amount known about 1 -8 |o |-4 |11 |-6 |21 |O
E obese 17 |6 |7 |un |-3 |-13 |4 |10
@) mentally ill -15 |-22 |-6 |-18 |25 |O 37 |1
Total -27 |35 |-32 |37 |-36 |-39 |-32 |-34
Overall Stuttering Score|35 |27 |14 |17 |30 |26 |22 |16

*Indicates that ratings are reversed so more positive, accurate, or desirable ratings are higher

2 Median of 195 separate sample means from the POSHA-S database containing 8,874 respondents (circa September,
2013).

® Unconverted ratings used in the variable “Attitudes” used in this study.

¢ Unconverted ratings used in the variable “Accuracy of knowledge” used in this study.

4 Unconverted and unweighted ratings used in the variable “Knowing a person who stutters” used in this study.
¢ Unconverted ratings used in the variable “General tolerance” used in this study.

fUnconverted ratings used in the variable “Perceived amount of knowledge of stuttering” used in this study.
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Poréwnanie postaw polskich i angielskich studentéw
wobec jakania sie

Streszczenie: Badania pokazuja, ze u ogétu spoteczeristwa - czy to w rzeczywi-
stosci, czy tylko hipotetycznie - utrzymuje sie pietnujaca postawa wobec oséb,
ktére sie jakaja. We wezesniejszych badaniach okreslano, jakie sa postawy wobec
jakania wéréd réznych grup respondentéw: studentéw, rodzicéw czy logopeddéw.
Niniejszy artykul opisuje badania, ktére mialy na celu ustalenie réznic pomiedzy
postawami wobec jakania wirdéd studentéw w Polsce i Wielkiej Brytanii.

Wszyscy uczestnicy zostali poproszeni o jednorazowe wypelnienie kwestio-
nariusza POSHA-S (Public Opinion Survey of Human Attributes-Stuttering).
Kwestionariusz badat sze§¢ obszaréw zwigzanych z postawami oraz wiedzg do-
tyczaca zaburzenia, jakim jest jakanie: postawy wobec jgkania, poziom wiedzy
o jakaniu, znajomo$¢ z osoba (badZ osobami) jakajaca sie, wlasna ocena umiejet-
nosci wypowiadania sie, opinia uczestnika na temat ogélnego spotecznego pozio-
mu tolerancji wobec jakania oraz poziomu wiedzy o tym zaburzeniu.

Wyniki otrzymane w polskiej grupie badawczej wskazuja, ze udzial w zaje-
ciach zwigzanych tematycznie z jagkaniem prowadzi do poprawy nastawienia
wobec jakania, jak i zwiekszenia wiedzy o tym zaburzeniu oraz podniesienia
ogblnego poziomu tolerancji. Wyniki poréwnawcze obu grup - polskiej i brytyj-
skiej - wskazaly, ze angielscy studenci manifestuja bardziej pozytywne postawy
wobec jgkania oraz posiadaja wieksza wiedze na temat tego zaburzenia. Z kolei
polscy studenci wyzej oceniali swoja znajomo$¢ zaburzenia oraz otrzymywali
wyzsze wyniki w zakresie ogélnej tolerancji. W obu krajach przeczytanie teks-
tu na temat jakania przed wypelnieniem kwestionariusza pozytywnie wptyneto
na postawy wobec zaburzenia. Znajomo$¢ z osoba jakajaca sie okazata sie wsp6t-
zalezna z wyzszymi wynikami w zakresie postaw, ogdlnej tolerancji oraz oceny
wlasnej wiedzy o jakaniu. Z powyzszych wynikéw badacze wywnioskowali, ze
postawy wobec jakania moga by¢ zmienione przez kontakt z osobg jakajaca sie -
zaréwno osobisty, jak i za posrednictwem nagrania wideo. Badanie wykazato po-
trzebe dalszej, bardziej doglebnej analizy postaw wobec réznych ludzkich cech,
takich jak jakanie. Upowszechnianie wynikéw badan w zakresie postaw wobec
jakania jest waznym elementem w procesie podnoszenia §wiadomo$ci na temat
tego zaburzenia w spoleczeristwie.

Stowa kluczowe: postawy wobec jgkania sie, kwestionariusz, POSHA-S, studen-
ci, Polska, Anglia

Marta Wesierska, Kenneth O. St. Louis

Der Vergleich von der Einstellung der polnischen und englischen
Studenten zum Stottern

Zusammenfassung: Wie die Forschungen zeigen, werden stotternde Personen
immer noch in Wirklichkeit oder nur hypothetisch vom Grofiteil der Gesellschaft
anprangert. In fritheren Forschungen wurde untersucht, welche Einstellung zum
Stottern verschiedene Gruppen der Befragten: Studenten, Eltern oder Logopéaden

283



284

Marta Wesierska, Kenneth O. St. Louis

hatten. Der vorliegende Artikel schildert die unter den Studenten in Polen und
Grof¥britannien durchgefithrten Forschungen, die bezweckten, die Unterschiede
in der Einstellung zum Stottern zwischen polnischen und englischen Studenten
festzustellen. Alle Befragten wurden gebeten, einmal den POSHA-S (Public Opi-
nion Survey of Human Attributes-Stuttering) Fragebogen auszufiillen. Mit dem
Fragebogen wurden sechs mit dem Stottern und der Einstellung dazu verbun-
denen Gebiete untersucht: Einstellung zum Stottern, Kenntnisse tiber Stottern,
Bekanntschaft mit einer (oder mehreren) stotternden Personen, eigene Beurtei-
lung der Aussagefahigkeit, die Meinungen der Befragten iiber den allgemeinen
Stand der gesellschaftlichen Toleranz dem Stottern gegeniiber und heutiges Wis-
sensstand iiber diese Stérung.

Die in der polnischen Forschungsgruppe erreichten Ergebnisse weisen darauf
hin, dass die Teilnahme an den vom Stottern handelnden Lehrveranstaltungen
eine bessere Einstellung zum Stottern, bessere Kenntnisse tiber diese Stérung
und letztendlich mehr Toleranz zu Folge hatte. Die Ergebnisse des Vergleichs
von den beiden Gruppen der polnischen und der englischen - zeigten, dass eng-
lische Studenten sich durch positivere Einstellung zum Stottern und durch bes-
sere Kenntnisse iiber das Problem auszeichneten. Polnische Studenten dagegen
beurteilten ihre Kenntnisse iiber Stottern hoher und waren mehr tolerant. Ei-
nen guten Einfluss auf positivere Einstellung zu der Stérung hatte die Lektiire
des vom Stottern handelnden Textes noch vor dem Ausfiillen des Fragebogens.
Die Bekanntschaft mit einem Stotternden wirkte sich positiv auf die Einstel-
lung, allgemeine Toleranz und die Beurteilung von eigenen Kenntnissen iiber
Stottern aus. Die Forschungsergebnisse erlaubten den Wissenschaftlern zum
Schluss kommen, dass ein personlicher oder Video-Kontakt mit stotternder Per-
son im Stande sind, die Einstellung zum Stottern zu dndern. Sie betonen auch
die Notwendigkeit einer tieferen Analyse von der Einstellung zu verschiedenen
menschlichen Unvollkommenheiten, wie z.B.: Stottern. Die Verbreitung von In-
formationen iiber die Einstellung zum Stottern wird bestimmt zur Erweiterung
der Kenntnisse iiber diese Storung in der Gesellschaft beitragen.

Schliisselworter: Einstellung zum Stottern, Fragebogen, POSHA-S, Studenten,
Polen, England
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Inni jako czynnik rozwoju ludzkich potencjalnosci -
interakcje nauczycieli
arozwoj wiedzy i profesjonalnych umiejetnosci

Interakecje z innymi wypelniaja bez reszty zycie cztowieka bedacego czton-
kiem spoleczenistwa. ,Idac zattoczonym chodnikiem, pracujac z kolezan-
kami i kolegami, jedzac z przyjaciétmi positek - wszystkie te czynnosci
przeprowadzamy z innymi i w obecno$ci innych. Staramy sie przy tym
unika¢ kolizji, o ktére tatwo, kiedy poruszamy sie w ttumie, negocjowaé
ibronié¢ wlasnych intereséw czy dzieli¢ sie jedzeniem. Wiekszo$¢ kontak-
téw z innymi nosi cechy wspdlnych aktywnosci - czynnosci, w trakcie kté-
rych dwoje lub wiecej uczestnikéw, poprzez wspdlne dziatania, stara sie
urzeczywistnié zbiér uznanych za wspdlne celéw. Bez wspélnych dziatan
zycie bytoby niemozliwe™. Bez tego typu dziatan nie bylby takze mozliwy
rozwdéj jednostki, spoleczenistwa i wreszcie catego gatunku homo sapiens.
Wedle niektdrych stanowisk, cztowiek staje sie ludzki dzieki innym, dzieki
obcowaniu spolecznemu moze uczy¢ sig, rozwija¢ i ujawnia¢ caty swéj
potencjal. Zdaniem Edwina Hutchinsa, nie mozna zrozumie¢ inteligencji
cztowieka ijej filogenezy bez uprzytomnienia sobie tego, o czym méwil juz
Lew S. Wygotski: ze wyzej zorganizowane procesy poznawcze czlowieka
wyrastajg ze wspélnej z innymi aktywno$ci®. Wiele rozwazan na temat
naszego gatunku, jego rozwoju i sukceséw w oswajaniu oraz stopniowym
podporzadkowywaniu sobie otoczenia koncentruje sie wokét zagadnien

1 H.H. Clark: Social Actions, Social Commitments. In: Roots of Human Sociali-
ty. Culture, Cognition and Interaction. Eds. N.J. Enfield, S.C. Levinson. Oxford-
New York: Berg, 2006, s. 126, thum. - U.D.

2 E. Hutchins: The Distributed Cognition Perspective on Human Interaction. In:
Roots of Human Sociality..., s. 375-389.
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zwigzanych z pochodzeniem duzego mézgu cztowieka, specyfika naszego
poznawania, ze zrédtami jezyka i z wrodzonymi strukturami umozliwia-
jacymi jego pojawienie sie i opanowanie, wreszcie takze z zadziwiajacymi
mozliwo$ciami wspétdziatania z innymi. Stephen C. Levinson pisze, ze
jakkolwiek wszystkie te elementy sa wazne i bez watpienia godne do-
ciekan i analiz, niemniej prébujac je zrozumie¢, straciliSmy sprzed oczu
kluczowa kwestie, ktérej postawienie i zbadanie mogloby rzuci¢ nowe
$wiatto na wspomniane zagadnienia. Chodzi mianowicie o strukture co-
dziennych ludzkich interakcji, naszg umiejetno$¢ i cheé interesowania
sie innymi jednostkami w otoczeniu, obserwowania ich zachowan, na-
wigzywania i podtrzymywania réznorodnych z nimi kontaktéw i relacji®.
Wspomniany juz Hutchins wyréznia cztery rodzaje interakeji: interakcje
z innymi, interakcje ze Srodowiskiem materialnym, interakcje terazniej-
szosci z przeszloscia, interakcje w §wiecie rzeczywistym.

Praca poznawcza, podobnie jak ta fizyczna, jest dystrybuowana miedzy
osobami; daje to efekty wykraczajace poza prosta sume tego, co kazda
jednostka tworzaca grupe mogtaby wytworzyé samodzielnie®. Michael
Tomasello zauwaza, ze czlowiek moze tworzyé kulturowo znaczace
nowosci tylko wtedy, kiedy uzyska pomoc od innych jednostek lub spo-
tecznych instytucji. Zdaniem tego autora, w spoteczenstwach ludzkich
mozna wyrézni¢ dwa zasadnicze typy socjogenezy, w ktérych w wyniku
interakeji dwéch lub wiekszej liczby wspétpracujacych z sobg jednostek
powstaje co$ nowego, co niezwykle rzadko mogloby zostaé stworzone
przez kazda z jednostek dziatajaca oddzielnie. Pierwszy typ to rodzaj
socjogenezy wynikajacy z efektu zapadki (mowa o procesie kumulatyw-
nej ewolucji kulturowej - wytwor czy praktyka kulturowa akumuluja
modyfikacje w czasie historycznym, ale bez mozliwosci ,cofniecia” sie
do wczesdniejszych stadiéw, przez co stopniowo staja sie coraz bardziej
zlozone), drugi natomiast to rzeczywista wspétpraca oséb dziatajacych
razem po to, by rozwiagzaé jaki$ problem. Ta wspétpraca silnie powigzana
jest z interakcjg-dialogiem o naprzemiennej strukturze, w ktérej nowa-
torskie pomysty i sugestie kazdej ze stron zaangazowanych w sytuacje
zadaniowg przeplataja sie az do wygenerowania rozwigzania, ktére sta-
nowi produkt tego typu interakcji i ktérego zadna ze stron nie wymysli-
taby samodzielnie®.

Poza interakcjami spotecznymi Hutchins wymienia inny rodzaj in-
terakcji, mianowicie te z otoczeniem materialnym. Osoba wchodzaca

3 S.C. Levinson: Onthe Human ,Interaction Engine”. In: Roots of Human Socia-
lity..., s. 39-69.

4 E. Hutchins: The Distributed Cognition Perspective on Human Interaction...

5 M. Tomasello: Kulturowe Zrédta ludzkiego poznawania. Przel. J. Racza-
szek. Warszawa: PIW, 2002, s. 54-60.
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w interakcje z artefaktami bedgcymi produktem poznawczych wysitkéw
minionych pokolen, utrwalonymi w kulturze zyskuje wiecej w sensie
mentalnym niz osoba pozbawiona takiej mozliwosci. Niektore z tych ar-
tefakt6éw, jak chociazby jezyk czy inne systemy symboli, mozna by sobie
wyobrazié¢ jako takie ,wzmacniacze” zdolnosci poznawczych czlowieka.
Rozwéj kulturowej ekologii poznawczej (cultural cognitive ecology) jest sam
w sobie procesem poznawczym. ,Kultura jest procesem, ktéry, miedzy
innymi, akumuluje czesciowe rozwigzania czesto doswiadczanych prob-
leméw. Artefakty i praktyki maja historycznie uwarunkowane kulturowe
trajektorie rozwojowe. Jako istoty kulturowe nie musimy odkrywaé roz-
wigzan wiekszos$ci probleméw, z jakimi sie stykamy. Zaréwno strategie
radzenia sobie z problemami, jak i ich rozwigzania sa wlasciwie dostep-
ne w trakcie uczenia sie jako cze$¢ naszego kulturowego dziedzictwa™.
Umyst czlowieka zdaje sie funkcjonowacé jednocze$nie na styku przeszto-
Sci z teraZniejszo$cig. Jednostka zastaje po swoich przodkach artefakt
lub praktyke kulturows i staje w obliczu nowej sytuacji, ktérej wymogi
wymuszaja dokonanie pewnych zmian funkeji wytworu. Analizuje wiec
intencje jego wynalazcy, nastepnie odnosi to do biezacej sytuacji i modyfi-
kuje narzedzie. Interakcja przesztosci z terazniejszo$cig polega na tym, ze
nie mamy tu do czynienia z rzeczywista wspétpraca dwéch lub wigkszej
liczby jednostek, nie wystepuje bowiem jednos¢ czasu i przestrzeni. Jest
to raczej wspéldziatanie w réznych punktach czasu historycznego, kiedy
jeden osobnik zastanawia sie, jaka funkcje, zgodnie z intencja przodkéw,
petnit okreslony wytwor i jak éw wytwér zmodyfikowaé, by odpowiadat
on aktualnym potrzebom’. Analizujac interakcje w §wiecie rzeczywistym,
Hutchins odwotuje sie do obserwacji pracy grupy nawigatoréw zeglu-
gi, uwzglednia przy tym szerszy - spoleczny, techniczny i materialny
- kontekst wspélnego myslenia i dzialania. Wnioski sformutowane na
podstawie tych obserwacji pozwalajg uchwycié¢ cata ztozonosé i wielo-
aspektowo$¢ ludzkich interakeji, postrzegaé je jako bogaty i dynamiczny
system, w ktérym gest, symbol, a takze triada umyst - ciato - kulturowo
skonstruowany $wiat, stanowig istotne komponenty?®.

Jak zauwazajg antropolodzy ewolucyijni, to, co odréznia cztowieka od
innych istot zywych, to miedzy innymi zdolno$¢ do taczenia swoich za-
sobéw poznawczych - wiedzy, wartosci, wzorcéw zachowan, przekonan,
wierzen, wytworéw materialnych, doswiadczen, umiejetnosci - w sposdb,
jaki nie istnieje w §wiecie ozywionym poza antroposfera. Warto odwota¢é

6 E. Hutchins: The Distributed Cognition Perspective on Human Interaction...,
s. 379, ttum. - U.D.

7 M. Tomasello: Kulturowe zrédta ludzkiego poznawania...

8 Por. E. Hutchins: The Distributed Cognition Perspective on Human Inter-
action...
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sie w tym miejscu do pojecia kapitalu spotecznego oraz do pojecia sieci
spotecznej. Kapitat spoteczny, krétko rzecz ujmujac, dotyczy powigzan
miedzy jednostkami. Sieci spoleczne, zgodnie z centralng ideg teorii kapi-
tatu spolecznego, maja warto$¢®. To przez nie bowiem nastepuje przeptyw
zasobow poznawczych miedzy jednostkami. Analiza sieci spotecznych
wymaga poczynienia pewnych zatozen co do funkcjonowania jednostek
w $wiecie, a doktadnie - ich uwiklania w strukture spoteczna. Przyjmuje
sie mianowicie, ze zasoby, takie jak informacje, doswiadczenia, wiedza
czy umiejetnosci, wymieniane sa w interakcjach z innymi, w relacjach
podejmowanych przez jednostki i przez nie podtrzymywanych. Przyjmuje
sie takze, ze jednostki nie sg wzajemnie niezalezne, nie sg - jak chciat
tego Gottfried W. Leibniz - monadami, bytami posiadajacymi zdolnosé
apercepcji, a wiec bytami samo$wiadomymi, ale bez zdolno$ci do wzajem-
nego oddziatywania, monady bowiem ,nie posiadaja okien”. Przyczynowe
oddzialywanie monad na siebie wyklucza natura tych bytéw jako sub-
stancji prostych'®. Uznaje sie, ze jest odwrotnie: istnieje wspétzaleznosé
jednostek, wynikajaca z ich uwiklania w strukture spoteczna, w wielopo-
ziomowa sie¢ réznorodnych powigzan i oddziatywan. Ta struktura jest jak
zywa tkanka, czuta materia reagujaca na kazds, nawet najmniejsza zmiane
dokonujaca sie w jej obszarze. Ponadto istotne jest zalozenie, Ze sieci spo-
teczne moga tworzy¢ jednostkom i organizacjom mozliwosci dzialania
oraz rozwoju, cho¢ trzeba tez zauwazy¢, Ze moga ogranicza¢ czy wrecz
blokowac¢ ten potencjat*.

Kiedy jednak zastanawiamy sie nad kondycja nauczycieli w szkole,
ich wzajemnym tam wspétbyciem, skojarzenie z Leibnizowskimi mona-
dami nie jest zbyt odlegte. Roland Barth uwaza, ze nauczyciele w szko-
le funkcjonuja w réznych §wiatach, nawet jesli dziela z sobg przestrzen
czy w procesie nauczania uzywaja tych samych materiatéw, a nawet
realizujg ten sam program. Zdaniem Bartha, nauczyciele rzadko z soba
rozmawiaja, a jeéli juz dojdzie do rozmowy, to jej tres¢ wypelniaja tema-
ty niezwigzane z dydaktyczno-wychowawcza dziatalnoscig interlokuto-
réw'?. A przeciez - jak powiada Friedrich Holderlin -, jeste$émy rozmows”,
a wszelka wiedza, wszelkie formy myslenia, ogladu poznania - zdaniem

9 Zob. R. Putnam: Samotna gra w kregle. Przel. P. Sadura, S. Szymanski.
Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2008.

10 Por. GW. Leibniz: Wyznanie wiary filozofa - Rozprawa metafizyczna - Mo-
nadologia - Zasady natury i taski oraz inne pisma filozoficzne. Przel. S. Cichowicz
et al. Warszawa: PWN, 1969.

11 N.M. Moolenaar: A Social Network Perspective on Teacher Collaboration in
Schools: Theory, Methodology, and Applications. “American Journal of Education”
2012, no. 1.

12 Podaje za: RJ. Marzano, T. Frontier, D. Livingston: Effective Supervi-
sion. Supporting the Art and Science of Teaching. Alexandria: ASCD, 2011, s. 69-70.
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Maxa Schelera - majg charakter socjologiczny. Wiedza jest umozliwiona
poprzez strukture spoteczna®.

Niewatpliwie inni w otoczeniu nauczyciela, jego interakcje z kolezanka-
mi i kolegami, superwizorami, dyrekecja, uczniami czy ich rodzicami moga
stanowi¢ cenne Zrédlo wiedzy, doswiadczen i umiejetnosci, moga przy-
czyni¢ sie do doskonalenia warsztatu dydaktycznego nauczyciela i jego
rozwoju jako tego, ktéry naucza, i jako jednostki, ktéra uczy sie z innymi
i poprzez innych.

Warto wiec popatrze¢ na innych w szkole jak na istotny czynnik roz-
woju specjalistycznej wiedzy i umiejetno$ci nauczycielskich oraz ustalié
te interakcje i ich charakter, ktére - poprzez okreslone komponenty i me-
chanizmy wspélnych relacji - niosg z soba potencjat rozwojowy.

Nadzorujacy i superwizorzy a wiedza profesjonalna nauczycieli

Rozwdj nauczycieli ma znaczenie nie tylko dla ich zycia zawodowego
i osobistego, lecz takze dla polityki edukacyjnej i szkolnej rzeczywistosci,
w ktéra nauczyciele i inne osoby sa przeciez zanurzeni. Natura naucza-
nia zobowiazuje do ciaglego, trwajacego przez cala kariere nauczyciela
rozwoju zawodowego. Rozwdéj wymaga uczenia sig, a to moze przybiera¢
rézne postaci i mieé rézny charakter - naturalny, ewolucyjny i spotecz-
ny, niekiedy oportunistyczny, a czasami planowy i intencjonalny. Ciagly
rozwéj zawodowy, obejmujacy wszystkie te rodzaje uczenia sie, jest ko-
nieczny po to, by podaza¢ za dokonujgcymi sie nieustannie zmianami
w szeroko pojetej kulturze, a takze rewidowa¢ i uaktualniaé wiasna wie-
dze, umiejetnosci oraz poglebiaé i poszerzaé rozumienie pojecia dobrego
nauczania'.

Jeszcze do niedawna popularne bylo przekonanie, ze profesjonalne
umiejetnosci zwigzane z nauczaniem nie sg modyfikowalne z zewnatrz,
nie podlegaja rozwojowi, po prostu: albo sie je ma, albo si¢ ich nie ma. Byly
wiec postrzegane jako poklosie posiadanego przez kogos dydaktycznego
talentu, ten za$ byt ,darem bozym”, dyspozycja dang lub nie przez sile
wyzszg. Nie tak dawno prébowano tez wiedze i poziom wspomnianych
umiejetnosci powiazaé z ilorazem inteligencji nauczajacej osoby, ale to
stanowisko - podobnie zresztg jak przekonanie o talencie dydaktycznym
jako ich determinancie - nie wytrzymato krytyki'®. Christopher Day uwa-

13 J. Brejdak: Fenomenologiczne paradygmaty uzasadniania wspélnoty. W: In-
tersubiektywnos¢. Red. P. Makowski. Krakéw: Universitas, 2012, s. 65-86.

14 Ch. Day: Od teorii do praktyki. Rozwdj zawodowy nauczyciela. Przet. J. Mi-
chalak. Gdansk: GWP, 2008.

15 RJ. Marzano, T. Frontier, D. Livingston: Effective Supervision...
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za, ze nauczycieli nie mozna rozwija¢ - oni rozwijaja sie sami; nie oznacza
to jednak, ze w procesie tegoz rozwoju nauczyciele maja by¢ pozostawieni
sami sobie, bez mozliwosci czerpania z wiedzy i do§wiadczen czy wsparcia
innych. Chodzi raczej o umozliwienie nauczycielom budowania poczucia
sprawstwa, gtebokiego zaangazowania w podejmowanie decyzji zwigza-
nych z kierunkiem i przebiegiem wtasnego uczenia sie*®.

Nadzdr i ewaluacja sg specyficznymi rodzajami interakcji, w ktérych
trakcie dochodzi do spotkania nauczycieli i superwizoréw, a spotkanie
to - jesli ma mie¢ sens rozwojowy - musi obejmowac wspélny namyst nie
tylko nad dziataniami nauczyciela, z wyrazna orientacja na podwyzszenie
ich jakosci, lecz takze nad osiagnieciami uczniéw. Historia nadzoru i ewa-
luacji dydaktycznych zachowan nauczycieli pokazuje, ze prace nad tego
typu interakcjami - ich strukturg, komponentami, zasadniczymi celami,
przebiegiem i rezultatami - prace inspirowane réznymi zatozeniami czy
wrecz wzorcami podobnych interakeji, podejmowane byly przez wielu,
stad mnogo$¢ modeli tego rodzaju relacji.

W latach pieédziesigtych minionego stulecia w Stanach Zjednoczonych
Morris Cogan na podstawie popularnego w medycynie modelu klinicznego
opracowal model nadzoru. W ksztatceniu lekarzy, w procesie nabywania
przez nich specjalistycznych umiejetnosci pojawia sie specyficzna inter-
akcja, ktérej istotnym komponentem jest swego rodzaju symbiotyczna
wieZ miedzy nauczajacym lekarzem a lekarzem stazystg oraz obserwacja
i dyskusja, dzielenie sie watpliwo$ciami i do§wiadczeniami, wspélne po-
szukiwanie rozwigzan formutowanych probleméw, wspétdziatanie obu
podmiotéw w procesie osiagania wyzszego poziomu dziatan i budowania
ich efektywnosci. Przeniesienie tego modelu interakcji w sfere eduka-
cji zaowocowato opracowaniem schematu nadzoru, w ktérym przebieg
interakcji-dialogu nauczycieli i superwizoréw jest nastepujacy:

1. Spotkanie przed obserwacja stuzy opracowaniu ram pojeciowych
planowanej obserwacji. Nauczyciel i osoba nadzorujaca wspélnie wy-
taniaja obszary, a nastepnie kategorie obserwacji.

2. Obserwacja w klasie szkolnej. W trakcie tej obserwacji osoba
nadzorujaca, korzystajac z przygotowanych wczesniej ram kategory-
zacyjnych, prowadzi obserwacje dziatai nauczyciela.

3. Wstepna analiza danych z obserwacji. Obserwacje na tym eta-
pie analizy zostaty przez superwizora zorganizowane w taki sposéb,
by umozliwi¢ nauczycielom uczestnictwo w procesie ewaluacji ich
dziatan dydaktycznych.

4. Spotkanie. Istotg spotkania jest wytworzenie atmosfery wzajem-
nego zaufania i opieki - atmosfery sprzyjajacej podjeciu przez obie
strony tego spotkania dialogu. Nauczyciel jest proszony o refleksje

16 Ch. Day: Od teorii do praktyki...
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nad wlasnym dziataniem i wyjasnienie podjetych w trakcie nauczania
decyzji. Przedmiotem analizy i refleksji sa dane pochodzace z obser-
wacji, a przygotowane przez superwizora. Ten etap moze takze stuzy¢
dostarczeniu nauczycielowi dydaktycznego wsparcia i pomocy, jesli
istnieje taka potrzeba.

5. Analizaanalizy. Robert Goldhammer pisze o tym etapie, Ze tym ra-
zem ,dziatanie superwizora byto rozpatrywane i analizowane z zasto-
sowaniem tych samych rygoréw i zasad, jakie zastosowano wcze$niej,
podczas analizy dydaktycznych zachowan nauczyciela™.

Takie podejscie do nadzoru tworzy zaangazowanym w te interakcje pod-
miotom mozliwo$¢ nie tylko doskonalenia sie oraz rozwoju umiejetnosci
nauczania, lecz takze poglebionej nad nimi refleksji czy wreszcie refleksji
nad refleksja, a wiec metarefleksji, pod warunkiem jednak, ze bogaty, prze-
pelniony wzajemnym zaufaniem i troska nadzorujacego i nadzorowanego
dialog pozostanie rzeczywistym dialogiem. Jesli natomiast przeksztalci sie
on w dialog pozorny lub wrecz w zrutynizowang rozmowe towarzyszaca
kolejnym krokom, wéwczas te kroki wiodg donikad, wykonywane sg bo-
wiem bez nalezytej refleksji i koniecznego nad kazdym z nich namystu.
Istnieje niebezpieczenstwo, ze pozbawione autentycznego dialogu etapy
ulegna przeksztalceniu w strukture procesu ewaluacji nauczycieli, ktéra
z zalozenia nigdy nie byly'®. O tym nalezy pamietac.

Wielki wplyw na rozwéj superwizji w zawodzie nauczyciela, charakteru
i specyfiki relacji taczacej nauczyciela i osobe nadzorujaca jego dydaktycz-
ne dziatania wywarty prace Madeline Hunter. Z zaproponowanej przez
nig siedmiostopniowej syntaksy lekcji wytonit sie inny niz opracowany
przez Cogana model nadzoru, w literaturze anglojezycznej funkcjonujacy
pod nazwa mastery teaching. Zdaniem Hunter, w strukturze kazdej lekcji
obecne s3 nastepujace elementy:

1. Antycypowanie dziatan - moment obejmujacy intelektualne przy-
gotowanie uczniéw na to, co beda poznawaé. Moze takze stuzy¢ zaini-
cjowaniu ich uczenia si¢ i dostarczy¢ nauczycielowi danych na temat
uczniowskich intuicji zwiazanych z zagadnieniami, ktére maja zostaé
opanowane (Nauczyciel: ,,Popatrzcie na tekst na tablicy. Jak myslicie,
ktéra jego cze$é jest najistotniejsza i wymaga zapamietania?”).

2. Celeidazenia - uczniowie ucza sie lepiej wtedy, kiedy wiedzg, czego
beda sie uczy¢ i dlaczego jest to godne poznania. Nauczyciele takze
nauczajg lepiej, gdy maja te same informacje.

17 R. Goldhammer: Clinical Supervision: Special Methods for the Supervision
of Teachers. New York: Holt, Rineharte & Winston, 1969 - cyt. za: R.J. Marzano,
T. Frontier, D. Livingston: Effective Supervision..., s. 18, thum. - U.D.

18 Podaje za: R.J. Marzano, T. Frontier, D. Livingston: Effective Supervi-
sion..., s.18.
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3. Wprowadzenie - angazowanie uczniéw do samodzielnego zdo-
bywania nowych informacji na temat procesu poznania, wiedzy
i umiejetno$ci. Poprawne zaprojektowanie tego momentu wymaga
od nauczyciela namystu nad wiedza, jaka jest pozadana, i nad umiejet-
no$ciami, najakie bedzie (wraz z uczniami) orientowat sie w procesie
ksztalcenia.

4. Modelowanie - uchwycenie znaczenia dziatan nauczyciela, ktére
jest istotnym elementem procesu nauczania-uczenia sie. Nauczyciel
dziatajac, powinien unika¢ niszczenia uczniowskiej kreatywnosci;
za pomocne uczniom mozna tez uznaé¢ demonstrowanie pozadanych
zachowan w trakcie procesu uczenia sie czy ukazywanie jego oczeki-
wanych efektéw.

5. Sprawdzanie rozumienia - zanim uczniowie zostana poproszeni
o zrobienie czegokolwiek, nauczyciel powinien sprawdzié, czy wiedza
oni, co powinni zrobi¢, i czy rozumiejg strukture tych dziatan, a takze
ustalié, czy dysponuja potrzebnymi narzedziami oraz umiejetno$ciami
i czy potrafig skorzystaé z nich cho¢by w niewielkim stopniu.

6. Kierowanie dziataniem - uczniowie praktykuja korzystanie
z nowej wiedzy i ¢éwicza nabyte umiejetnosci pod nadzorem na-
uczyciela. Wyniki uczenia sie sa jak $wieze tworzywo - tatwo ule-
gaja uszkodzeniom. Blad popetniony na poczatku procesu uczenia sie
tatwiej skorygowaé natychmiast niz pézniej, kiedy juz ulegnie utrwa-
leniu.

7. Niezalezne dzialtanie - tego typu dziatanie uczert moze podjaé
woéwczas, gdy nauczyciel upewni sie, ze jest ono wolne od powaznych
btedéw, ktére moga zaktécié badZ wrecz zahamowaé przebieg dalsze-
go procesu uczenia sie. Nauczycielski nadzdr jest wiec obecny takze
w tym momencie lekcji®.

Ten schemat lekcji dostarczyt inspiracji do wspdlnej pracy nad poprawa
nauczania. Obserwacje zachowan uczestnikéw lekcji, dokumentowanie
werbalnych interakcji nauczyciela z uczniami to zasadnicze Zrédta mate-
riatu empirycznego, gromadzonego przez superwizora po to, by nastepnie
6w material, wspélnie z obserwowanym uprzednio nauczycielem, poddaé
analizie. Superwizor przypisywat zachowania nauczyciela do réznych ka-
tegorii zachowan, a mianowicie: promujacych uczenie sie, dobrze wyko-
rzystujacych czas i energie, nic niewnoszacych do uczenia sie, zakltéca-
jacych uczenie sie. Dyskusja superwizora z nauczycielem dotyczyta tych
wtlasnie zachowan. Ksztalcenie nauczycieli do mistrzostwa w na-
uczaniu obejmowalo nastepujace momenty: prekonferencje nauczyciela
i superwizora, obserwacje i dokumentowanie wypowiedzi uczestnikéw
lekcji, postkonferencje. W trakcie spotkania nauczyciel opisywat lekcje za

19 Podaje za: ibidem, s. 20.
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pomoca terminéw zaproponowanych przez Hunter i odzwierciedlajacych
poszczegdlne etapy lekeji, natomiast superwizor okreslat efektywnosé
obserwowanej lekcji, analizujac zachowania uczestniczacych w niej oséb,
réwniez z odwotaniem sie do tych terminéw?°.

Na uwage zastuguja takze refleksyjne modele nadzoru, ktérych roz-
wdj przypada na lata dziewieédziesiate minionego stulecia. Pojawiajg sie
woéwczas alternatywy dla modelu klinicznego i mastery teaching. W jaki
sposéb twoércy tych podejsé¢ postrzegaja istote relacji, jaka winna taczyé
superwizora i nauczyciela, i jak rozumieja istote tej relacji oraz jej zna-
czenie dla rozwoju potencjatu osobowego i dydaktycznego nauczyciela?
Po pierwsze, zwolennicy refleksyjnego podejscia do nadzoru uwazaja,
ze sensowny nadzdr nie jest mozliwy bez petnego wiaczenia nauczyciela
w ten proces, bez subiektywnego poczucia nauczyciela, ze sprawuje on
kontrole nad wtasnym rozwojem zawodowym, a rola osoby nadzorujacej
polega na wspieraniu nauczyciela w tym rozwoju. Po wtdre, istotne jest
odwotanie do stopni nauczycielskiej kariery. Carl Glickman w swoim ,,roz-
wojowym podejéciu” do nadzoru ksztatcenia glosi poglad, ze najwazniej-
szym celem nadzoru musi by¢ doskonalenie procesu nauczania-uczenia
sie, a to wymaga od nauczyciela poglebionej refleksji nad swoim dziata-
niem, jego strukturg i skutkami, pogtebionej refleksji nad codziennymi
doswiadczeniami zwigzanymi z nauczaniem. Glickman wyraza prze-
konanie, ze to wladnie dzieki ,zrozumieniu, jak nauczyciele rozwijaja
sie optymalnie w warunkach wsparcia i wyzwania, osoba nadzorujaca
moze zaplanowaé zadania wpisane w nadzér, tak by zharmonizowa¢ dwa
aspekty: ten zwigzany z celami nadzoru i ten zwigzany z nauczycielskimi
potrzebami”?'. Sensowny, a wiec stuzacy rozwojowi nauczyciela, nadzér
powinien - zdaniem Glickmana - skladac¢ sie z nastepujacych ogniw: bez-
posrednia pomoc nauczycielom, rozwdj grupowy, rozwéj zawodowy, roz-
woj programu ksztalcenia, badania w dziataniu (action research)®.

Podczas gdy Hunter koncentrowata sie na opisie i analizie krokéw
w procesie nauczania, a Goldhammer i Cogan robili to samo w odniesie-
niu do procesu nadzoru, Charlotte Danielson dazyta do uchwycenia calej
ztozonosci i dynamiki procesu nauczania w klasie szkolnej. Zaproponowa-
ny przez Danielson model obejmuje cztery obszary tego procesu: plano-
wanie i przygotowanie nauczania, §rodowisko (jakim jest klasa szkolna),
nauczanie-uczenie sie, odpowiedzialno$é zawodowa nauczyciela. We-
wnatrz kazdego obszaru Danielson wyréznia game komponentéw, ktére
sktadaja sie na wiedze, umiejetnosci, dyspozycje niezbedne do tego, by
mozna byto méwié o kompetencji (czy kompetencjach) nauczyciela w kla-

20 Podaje za: ibidem.
21 C. Glickman - cyt. za: ibidem, s. 22, thum. - U.D.
22 Podaje za: ibidem.
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sie szkolnej. Stanowisko Danielson eksponuje trzy kwestie, ktére wyma-
gaja postawienia i refleksji, jesli nadzdr i ewaluacja majg przynies¢ poza-
dane efekty, czyli jesli maja zaowocowaé rozwojem profesjonalnej wiedzy
i umiejetno$ci nauczyciela: po pierwsze, poszanowanie catej ztozonosci
nauczania, uprzytomnienie sobie stopnia komplikacji tego procesu, bez
infantylizowania i dewaluacji nauczycielskich dziatan; po drugie, dbatosé¢
o jezyk profesjonalnej konwersacji; jasno$¢, precyzja jezyka, rzeczowosé
wywoddéw na pewno podniosa jako$¢ samej rozmowy, jak i wplyna na jej
rezultaty; po trzecie wreszcie, dostarczenie przestanek do zbudowania
systemu samooceny nauczyciela i refleksji nad praktyka zawodowa. Model
Danielson zostat opracowany z wykorzystaniem wynikéw prowadzonych
przez nia badan, jest tez na tyle ogdlny czy elastyczny, ze moze by¢ stoso-
wany bez wzgledu na poziomy czy treéci ksztatcenia®.

Kolejne stulecie przyniosto zwrot: od nadzoru do ewaluacji, od zacho-
wan nauczyciela do osiggnie¢ uczniowskich. Coraz czesciej i glosniej mowi
sie o roli uczniéw, ich osiggnie¢ w nauce w procesie rozwoju zawodowego
nauczycieli, poszerzajac tym samym zakres waznych dla nauczyciela in-
formacji. Nie tylko bowiem obserwacje dydaktycznych dziatari nauczyciela
i pézniejsza analiza tych obserwacji sa Zrédlem wiedzy na temat wartosci
i ograniczen nauczycielskiego warsztatu. Takze, a coraz wyraZniej méwi
sie ,przede wszystkim”, uczniowie i osiagane przez nich wyniki w nauce
stanowig zrédto wiedzy, z ktérego musi czerpaé¢ nauczyciel, by rozwijaé
rzemiosto i udoskonalaé¢ sztuke nauczania. Odrzuca sie wiec obowigzu-
jace dotychczas modele nadzoru i ewaluacji, a nie brakuje wrecz gltoséw
tylez krytycznych, co prowokujacych - na przyktad Robert J. Marzano,
Tony Frontier i David Livingston przywotuja stowa Thomasa Tocha i Ro-
berta Rothmana, ktérzy w Rush to Judgment krytykuja nadzér i ewaluacje
w zastanym ksztalcie, piszac, ze sg one ,superfikcyjne, kapryséne, czesto
pozostajace bez autentycznego zwiazku z jakoscia ksztalcenia, a w jeszcze
mniejszym stopniu z uczeniem sie uczniéw i efektami tego procesu”*.
Inni krytycy natomiast zwracajg uwage, ze ewaluacja, ktéra ma miejsce
w szkole i dotyczy dziatan nauczycieli, dokonywana jest czesto na pod-
stawie dwéch lub kilku zaledwie obserwacji, ktdre sg zbyt krétkotrwate
i fragmentaryczne, by mozna je bylo uczyni¢ podstawa do wnioskowania
otym, jak nauczyciel naucza, co robi dobrze, a ktére jego dziatania wyma-
gaja wiekszej uwagi, pracy i poprawy. Czesto te obserwacje prowadzone
sa przez osoby do tego nieprzygotowane, bez nalezytego uwzglednienia
szerszego kontekstu dziatanl nauczyciela, kontekstu, jaki wyznacza kul-
tura szkoty. Skutki sg wiec takie, ze efektywno$¢ nauczycielska czesto
jest ignorowana. ,Doskonali nauczyciele nie sa dostrzegani i nagradzani,

23 Podaje za: ibidem, s. 23-24.
24 Ibidem, s. 26, ttum. - U.D.
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ci ustawicznie wykazujacy dydaktyczng niemoc sg stabsi coraz bardziej,
a wielu poszukujacych nowych rozwigzan i strategii ksztalcenia nie zysku-
je ze strony innych, czyli obserwatoréw ich dziatan, koniecznego wsparcia,
by méc rozwijaé sie indywidualnie i zawodowo”?®.

Odpowiednio przygotowani i dydaktycznie wrazliwi obserwatorzy na-
uczania i os6b nauczajacych w klasie szkolnej, uwzgledniajacy ztozonosé
czynno$ci wykonywanych przez nauczycieli i nieoczywisto$¢ efektéw
tych czynnosci, ludzie dobrze znajacy miejsce zwane szkola, kulture
i klimat tego miejsca, Inni sktonni do pogtebionej, wnikliwej refleksji
nacechowanej dialogiem z nauczycielem na temat zaobserwowanych
w klasie szkolnej zachowan i ich jako$ci to Inni, ktérzy moga dostarczyé
nauczycielowi przestanek do namystu nad sobg jako tym, ktéry naucza,
i konkretnych wskazéwek do pracy nad soba, nad podniesieniem jakosci
dydaktycznej relacji z uczniami.

Obserwacje dziatan innych nauczycieli i rola kolezenskich dyskusji
w doskonaleniu warsztatu dydaktycznego

,Kolezeniskos¢ i profesjonalizm nauczycieli przez wielu badaczy i teorety-
kéw traktowane sg jako kluczowe uwarunkowania efektywnosci szkoty.
[...]. Chociaz uznaje sie je za jedna z cech organizacji i funkcjonowania
szkoly, tak naprawde majg one wymiar indywidualny, dotycza bowiem
dziatan konkretnych jednostek. Rzeczywiscie, odpowiedzialno$¢ za two-
rzenie atmosfery kolezenskosci i profesjonalizmu spoczywa w jednako-
wym stopniu na dyrekeji szkoly i samych nauczycielach. Ta dziedzina roz-
wijania nauczycielskiej wiedzy i umiejetnosci specjalistycznych zawiera
trzy kategorie dziatan: (1) promowanie pozytywnego $rodowiska, (2) pro-
mowanie wymiany pomystéw i strategii oraz (3) promowanie rozwoju
szkoly”?®. Z uwagi na problematyke tego artykutu skupie si¢ na drugiej
z wymienionych kategorii.

Praca nauczyciela bywa do$¢ czesto postrzegana jako praca przebiega-
jaca w izolacji. Jednym z czynnikéw sprzyjajacych owej izolacji jest ar-
chitektura szkoly, a innym istotnym czynnikiem - socjalizacja mtodych
nauczycieli, tych dopiero rozpoczynajacych prace. Ta izolacja zawodo-
wa redukuje znacznie mozliwo$ci wzajemnego uczenia sie, korzystania
z do$wiadczen innych oséb zajmujacych si¢ nauczaniem, powoduje réw-
niez niepewno$¢ co do stusznosci podejmowanych w trakcie planowania
i prowadzenia lekcji decyzji. Niepewno$¢ z kolei doprowadza (zwtaszcza
mlodego) nauczyciela do poczucia winy, niepokoju, frustracji. Nauczy-

25 Ibidem, s. 27, ttum. - U.D.
26 Ibidem, s. 48, thum. - U.D.
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ciele nader czesto zmuszeni sg do radzenia sobie z problemami, ktérych
doswiadczaja w swojej pracy w pojedynke, w przekonaniu, ze tak to juz
w tym zawodzie jest i niczego zmienié¢ nie mozna®. Tymczasem niczym
nieskrepowana, swobodna wymiana pomystéw i strategii zwigzanych
z nauczaniem jest istotnym narzedziem w procesie rozwoju zawodowe-
go nauczyciela. Wtasciwie jednym z aspektéw profesjonalizmu jest cheé
(i gotowosé do) dzielenia sie wiedzg z innymi oraz czerpania z do$wiad-
czen innych. Nauczycielska aktywno$¢ zwigzana z wymiang informacji
na temat dziatalno$ci wychowawczej i poszukiwaniem coraz lepszych roz-
wigzan dydaktycznych lekcji moze przybieraé nastepujace formy: moze
by¢ zwigzana z poszukiwaniem relacji mentorskiej w sferze dziatan od-
zwierciedlajacych konkretne potrzeby lub zainteresowania nauczycie-
la (np. kto§ poszukuje pomocy i wsparcia ze strony innych nauczycieli
w zwigzku z okre§lonymi zachowaniami w klasie szkolnej czy wdroze-
niem specyficznych strategii nauczania), moze by¢ tez zorientowana na
mentorowanie innym nauczycielom, dzielenie sie z nimi pomystamii do-
$wiadczeniami (np. kto$ oferuje pomoc i wsparcie konieczne do wdrozenia
wspomnianych strategii)?®. Mentor moze takze pomaga¢ w planowaniu
lekcji, regularnie obserwowaé zajecia prowadzone przez nauczyciela,
zwlaszcza tego, ktéry dopiero rozpoczyna swojg dziatalno$é dydaktyczna,
uczestniczy¢ w prowadzonych przez niego spotkaniach z rodzicami czy se-
sjach ewaluacji lekcji i dyskusjach na temat przyjetej filozofii ksztatcenia®.

Uczenie sie nowych strategii czy zachowan jest procesem wieloetapo-
wym. Rozwdj zawodowy nauczyciela wymaga tworzenia warunkéw umoz-
liwiajacych obserwowanie dydaktycznych dziatan innych i aktywny udziat
w dyskursie z tymi innymi. Nauczyciele muszg czerpa¢ z innych zrédet
niz tylko oni sami, zbyt czesto jednak przez calg swoja zawodows kariere
zmuszeni sg do polegania tylko na sobie, na co przez lata zwracali uwage
badacze i teoretycy. Chociazby Ann Lieberman i Susan J. Rosenholtz w 1987
roku pisaty, ze wiekszosé¢ nauczycieli nauczyla sie juz polegaé¢ wylacznie
na sobie w trakcie wlasnego ,eksperymentalnego” uczenia sie, w trakcie
poszukiwania nowych, lepszych rozwigzan dydaktycznych lekcji, wyz-
szej jakosci poznawczego kontaktu z uczniami. To, czego si¢ nauczyli, jest
osobliwe, jedyne w swoim rodzaju. Izolacja i osamotnienie nauczycieli
sg obecne i zastane w bardzo wielu, zbyt wielu szkotach. To sg warunki

27 E. Ahlstrand: Professional Isolation and Imposed Collaboration in Teachers’
Work. In: Teachers” Minds and Actions: Research on Teachers’ Thinking and Practice.
Eds.I. Carlgren, G. Handal, S. Vaage. London: Routledge Falmer, 1994.

28 RJ. Marzano, T. Frontier, D. Livingston: Effective Supervision...

29 Por. B. Rogoff, C.G. Turkanis, L. Bartlett: Learning Together. Children
and Adults in a School Community. Oxford-New York: Oxford University Press,
2001.
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ksztatcenia, ktére hamujg indywidualny rozwéj nauczyciela, uczenie sie
i osiagniecia uczniéw, poprawe funkcjonowania szkoty jako organizacji.
Interesujace sa w tym kontek$cie spostrzezenia dotyczace wspdtpracy
i wymiany do$wiadczenl, wspdlnych dziatan podejmowanych w innych
profesjach. Wystarczy choéby wspomnie¢ o lekarzach, prawnikach czy
naukowcach, by uprzytomnic¢ sobie, w jak niewielkim stopniu nauczy-
ciele korzystaja w swoim zawodowym rozwoju z wiedzy, umiejetnosci
i doswiadczen innych nauczycieli.

Robert J. Marzano, Tony Frontier i David Livingston wymieniaja i cha-
rakteryzuja pie¢ sposobéw, za pomoca ktérych nauczyciele moga obser-
wowa¢ efektywne nauczanie i dyskutowa¢ o jego cechach. Sa to:

1. Ksztalcgce obserwacje i dyskusje (instructional rounds).

2. Coaching (expert coaches).

3. Nagrania dzialari ekspertéw (expert videos).

4. Inicjatywy zwigzane z rozwojem zawodowym nauczyciela (teacher-led
professional development) - dni rozwoju zawodowego nauczycieli.

5. Wirtualne spotecznoéci (virtual communities)®.

Pierwszy z wymienionych sposobéw inspirowany jest modelem ksztat-
cenia wykorzystywanym w medycynie. Studenci medycyny i poczatkujacy
lekarze bywaja w réznych miejscach w szpitalu, odwiedzaja pacjentéw,
obserwuja sposoby diagnozowania, a takze mozliwosci terapii, analizuja je
i dyskutujg o nich. Ten proces jest gléwnym zrédtem wiedzy praktycznej,
ponadto - co wazniejsze - gléwnym sposobem, jakim postuguja sie¢ medy-
cy do budowania etosu tej profesji i propagowania wzorcéw uprawiania
tego zawodu. , Ksztatcace krazenia” w szkole, bo tak chyba nalezy wiernie
przettumaczy¢ termin instructional rounds, sg ciekawym pomystem i roz-
wigzaniem mogacym wiele zmienié, jesli chodzi o mozliwosci uczenia
sie nauczycieli od nauczycieli, pod jednym, ale istotnym warunkiem:
jesli sa lub beda zakorzenione w biezacej pracy szkoty badz szkét. Tylko
jesli rozwinie sie kulture wspétpracy, kulture ,zasiegania informacji”, kul-
ture ,dowiadywania si¢” od innych, kulture, ktéra zniszczy izolacje i po-
czucie osamotnienia, ktéra bedzie impulsem do rozwoju ,praktyki edu-
kacyjnej” czyniacej z nauczania nie tylko sztuke, nie tylko rzemiosto, lecz
takze swego rodzaju tygiel, w ktérym nauczanie przenika si¢ z uczeniem
tak silnie, ze trudno te procesy analizowaé w izolacji. Odwiedzanie przez
niewielka grupe nauczycieli réznych klas lekcyjnych w szkole, obserwacje
nauczania, obserwacje fragmentéw lekcji, dyskusje na temat swoich spo-
strzezen, namyst nad efektywno$cia tego czy innego dzialania, wreszcie
mozliwosé spotkania po zakoniczeniu ,krazenia” pozostatych nauczycieli-
obserwatoréw tworza okazje do poglebionej refleksji na temat zdobytych

30 RJ. Marzano, T. Frontier, D. Livingston: Eﬁective Supervision...,
s. 71-78.
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w ten sposéb doswiadczen. Co ciekawe, zasadniczym zatozeniem tego spo-
sobu uczenia si¢ od innych nie jest dostarczenie informacji zwrotnej na
temat nauczania, jego jakosci nauczycielowi, ktérego dziatania dydaktycz-
ne sg w klasie obserwowane, chyba ze 6w nauczyciel wyraznie sobie tego
zyczy. Chodzi raczej o mozliwo$¢ obserwacji nauczania i poréwnywania
tego, co nauczyciel widzi, z wtasng codzienng praktyka®'.

Coaching w ujeciu Marzano, Frontiera i Livingstona bliski jest konsul-
towaniu i mentorowaniu. To relacja miedzy nauczycielem-ekspertem
anauczycielem-nowicjuszem. Nowicjusz zasiega porad eksperta na temat
okreslonych zachowan w klasie szkolnej badZ wykorzystywanych strategii
nauczania. Moze takze korzysta¢ z nagran wideo prezentujacych strategie
stosowane przez ekspertéw i ich zachowania w klasie szkolnej; ogladajac
takie nagrania, nauczyciele majg okazje obserwowac to, co okresli¢ moz-
na mianem niewielkich fragmentéw (w oryginale thin slices) zachowan
nauczycieli-ekspertéw w réznych sytuacjach w klasie szkolnej**.

Dni rozwoju zawodowego powinny takze by¢ ujete na stale w kalendarzu
szkolnym. Warsztaty poswiecone mozliwo$ciom rozwijania potencjatu
dydaktycznego, seminaria na temat projektowania $ciezki profesjonal-
nego rozwoju organizowane przez nauczycieli dla nauczycieli to wazne
inicjatywy podejmowane w trakcie takich dni.

Spotecznosci uczacych sie nauczycieli moga réwniez wykorzystywaé
dostepne technologie, by przekracza¢ granice i w wirtualnym $wiecie
dzielié sie realnymi do§wiadczeniami i wiedza®.

Sieé spoleczna w szkole:
o wymianie dydaktycznych doswiadczen
i przeptywie nauczycielskich zasobéw wiedzy

Zacznijmy od tezy, ze zasoby, takie jak informacje, wiedza, doswiadcze-
nia, s3 wymieniane podczas interakeji spotecznych. Te zasoby przeply-
wajg przez sie€ spoteczng i sg przekazywane w toku interakcji miedzy
jednostkami - na przyktad w prosbach o rade, o pomoc czy zaproszeniach
do wspdtpracy®*. Klaus Schaefer uwaza, ze umiejetno$¢ wspétpracy z in-
nymi nauczycielami i gotowos¢ do niej, a takze cheé i potrzeba dzielenia
sie wltasnym do$wiadczeniem i czerpania z dydaktycznych doswiadczen
innych to wazne kryteria profesjonalizmu i oceny nauczycieli**. Nauczy-

31 Ibidem.

32 Ibidem.

33 Ibidem.

34 N.M. Moolenaar: A Social Network Perspective..., s. 10.

35 K. Schaefer: Nauczyciel w szkole. Przet. J. Mink. Gdanisk: GWP, 2008.
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ciele moga wymieniaé miedzy soba zasoby zaréwno materialne, jak cho-
ciazby réznego typu pomoce ulatwiajace nauczanie, jak i niematerialne,
na przyktad informacje na temat skutecznosci wykorzystywanych strate-
gii dydaktycznych, czy tez wiadomosci zwigzane z efektami poszukiwan
sposobéw radzenia sobie z réznymi trudno$ciami i decyzjami wpisany-
mi w proces ksztalcenia®®. Do zasobéw niematerialnych wypada zaliczy¢
wiedze czy umiejetnosci specjalistyczne, zawodowe nauczycieli, ktérymi
ci moga dzieli¢ sie z innymi nauczycielami, tymi pod jakim$ wzgledem
mniej bieglymi czy mniej do§wiadczonymi. Warto jednak zauwazy¢, ze
nauczyciele moga korzysta¢ z tych zasobéw tylko wtedy, kiedy maja do
nich dostep dzieki relacjom spotecznym. Je$li natomiast w szkole wielu
nauczycieli jest poza siecig spoleczng, woéwczas sg oni wytaczeni z prze-
plywu zasobéw materialnych i niematerialnych w ich szkole, a to z kolei
nie tylko blokuje rozwdj potencjalu zawodowego nauczycieli, lecz takze
sprawia, ze zdolno$¢ szkoty jako organizacji do osiagania swoich celéw,
realizacji misji moze zosta¢ zablokowana.

Kapital spoteczny - pojecie, ktére obecnie na nowo jest odkrywane i eks-
ploatowane - to powigzania miedzy jednostkami w organizacjach, sieci
spoteczne i normy zachowania oparte na wzajemno$ci i zaufaniu, kompe-
tencje pozwalajace na nabywanie zasobdw i tworzenie wiezi spolecznych,
ktére czynig zycie ludzkie bardziej produktywnym®. Juz w 1916 roku Lyn-
da]. Hanifan, zwracajac uwage na znaczenie zaangazowania spotecznosci
i wskazujac najej role w organizowaniu efektywnego nauczania w szkole,
odwotywata sie do pojecia kapitatu spotecznego. Jesli jednostka jest pozo-
stawiona sama sobie, nie nawigzuje i nie podtrzymuje interakeji z innymi,
woéweczas jest spolecznie bezradna, a jej dziatania sg w niewielkim tylko
stopniu efektywne. Jesli natomiast ,wchodzi ona w kontakt ze swoimi sg-
siadami, a oni - ze swoimi sasiadami, nastgpi akumulacja kapitatu spo-
tecznego, ktéry moze natychmiast zaspokoic jej potrzeby spoteczne i ktéry
moze nie$¢ potencjat spoteczny wystarczajacy do istotnego poprawienia
warunkéw zyciowych w caltej wspélnocie. Spotecznosé jako catosé odniesie
korzy$¢ ze wspdtpracy wszystkich jej czesci, natomiast jednostka odkryje
w swoich zwigzkach zalety pomocy, wspétczucia i towarzystwa swoich
sasiadéw”*%. Cztowiek jest uwiklany w réznego rodzaju sieci spoteczne
wlasciwie w kazdym momencie zycia. Obejmuja one, niejako z definicji,
wzajemne relacje i zwigzane z nimi zobowigzania.

W $rodowisku szkolnym nauczyciele sa wyraznie uwiktani w zlozone,
wielopoziomowe relacje z innymi nauczycielami. Relacje te nawigzywane

36 N.M. Moolenaar: A Social Network Perspective..., s. 11.

37 L.B. Resnick, J. Scherrer: Social Networks in ,,Nested Learning Organiza-
tions” - a Commentary. ,American Journal of Education” 2012, no. 1, s. 183-184.

38 Cyt.za: R.D. Putnam: Samotna gra w kregle..., s. 34.
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sa na poziomie uktadéw diadycznych, na poziomie wigkszych grup, takich
jak zespoty badz oddzialy, lub na poziomie tak ztozonych uktadéw spotecz-
nych, jak szkoly czy szkolne okregi. Lauren B. Resnick i Jimmy Scherrer
odwotuja sie do wynikéw badan, w ktérych dowiedziono, ze rozwdj za-
wodowy moze poszerzac i poglebiaé¢ wiedze nauczyciela oraz poprawié¢
praktyke ksztalcenia, kiedy przebiega w spotecznym kontekscie, a wiec
wtedy, kiedy nauczyciele maja mozliwoé¢ ¢wiczenia nowych umiejetno-
$ci pedagogicznych i otrzymuja informacje zwrotne od innych na temat
wynikéw tych é¢wiczen. Mozliwosci uczenia sie we wspétpracy z innymi,
nieprzerwany rozwdj w czasie, koncentracja na nabywaniu i eksploatacji
wiedzy oraz umiejetnosci koniecznych do nauczania okreslonych tresci,
uzywania aktywizujacych strategii uczenia sie - to takze warunki nie-
zbedne do tego, by nauczyciel mégt doskonali¢ i rozwijaé swéj warsztat
dydaktyczny. Badania, ktérych problematyka koncentruje sie wokét ucze-
nia sie nauczycieli od swoich kolegéw, to réwniez badania zorientowane
na okres$lenie warunkéw koniecznych do budowania przez nauczycieli
wspélnoty uczacych sie. Uczestnictwo w tego typu spotecznosci umozliwia
nauczycielom wglad we wlasne dziatanie, refleksje nad nim i poprawe
jego jakosci. Zdaniem Resnick i Scherrera, formowanie takiej wspélnoty
nie jest mozliwe bez podzielania celu dzialan zmierzajgcych do poprawy
nauczania, bez otwartosci i zaangazowania w prezentowanie wiasnych dy-
daktycznych dzialan innym, bez silnego powigzania miedzy warstwa for-
malng i warstwg spoteczng, aktualnym wzorcem kolezeniskich powigzan
w funkcjonowaniu organizacji, jaka jest szkota. Spetnienie tych warunkéw
umozliwia nauczycielom rekonstrukcje ich dydaktycznych doswiadczen,
budowanie interakcji wokét wytwordw i reprezentacji nauczycielskich
dziatan oraz myslenia uczniéw, takze obserwacje zaangazowania innych
nauczycieli w akt nauczania i nabycie przez nich nawykéw zwigzanych
z codziennym wspieraniem innych w wysitkach zwigzanych z naucza-
niem®. Rosenholtz, piszac o interakcyjnym kontekscie, w ktéry wpisane
jest uczenie sie nauczycieli, zwraca uwage na kluczowsa role wspélnoty
celéw nauczycieli podejmujacych wspétdziatanie oraz jasno sprecyzowane
normy wspoétpracy i pomocy. ,Poczatkujacy nauczyciele poznaja i akcep-
tujg normy wspétpracy, traktujac je jako sposéb, w ktéry kto$ uczy sie
nauczaé; kto przyjmuje te normy jako obowigzujace, jest gotowy silniej
uwierzy¢, ze wysitki zwigzane z uczeniem sie, jak nauczaé, zakoniczg sie
sukcesem, jesli wspdlna pasja, jaka jest nauczanie, nie zginie, a szkota,
w ktérej [dany nauczyciel] pracuje, postrzegana bedzie jako miejsce nie-
skonficzonych mozliwosci uczenia sie i rozwoju”*°. Rosenholtz przytacza

39 L.B. Resnick, J. Scherrer: Social Networks..., s. 183-192.
40 S.J. Rosenholtz: Teachers’ Workplace. The Social Organization of Schools.
New York-London: Teachers College Press, 1991, s. 89, thum. - U.D.
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wypowied? jednego z nauczycieli, ktéry dopiero rozpoczynat prace w tym
zawodzie, wypowiedzZ o tym, w jaki sposéb dyrektor i inni nauczyciele
tworzyli nowemu nauczycielowi srodowisko sprzyjajace uczeniu sie, na-
bywaniu umiejetnosci specjalistycznych i doskonaleniu warsztatu dydak-
tycznego. Byly to dziatania nieformalne, o ktérych ten nauczyciel w trakcie
wywiadu méwit w ten sposéb: ,C6z, rzeczywiscie miatem sporo trudnosci
w minionym roku.  kazdy wspieral mnie w zmaganiach z nimi i pomagat
mi. Méj dyrektor poswiecit mi mnéstwo czasu, wyjaénial sytuacje, upew-
niat sie, Ze mam mozliwoé¢ kontaktowania sie z innymi nauczycielami.
[...] Chodzilo o problemy zwigzane z nauczaniem: jak zajmowaé sie dzieé-
mi, ktére nie znaja tabliczki mnozenia; w jaki sposéb angazowac¢ to lub
tamto dziecko; co zrobi¢, gdy dzieciaki nie odrabiajg pracy domowej. To,
co robitem caty ostatni rok, to korzystanie z pomystéw innych nauczycieli,
a ci pomagali bardzo chetnie. [...]. Pytali: »Prébowale$ tego czy tamtego?
I co sie dziato?« Naprawde sie mng interesowali. Czutem, ze naprawde im
zalezy, bym osiagnat sukces”*.

Warto zwréci¢ uwage na role dyrektora w tym procesie wymiany
doswiadczen z innymi. Z badan Rosenholtz wynika, ze konstruktywne
wspieranie przez dyrektora nauczycieli, ktérzy nauczajac, doswiadczaja
trudnosci, obejmuje czesta i czytelng dla nauczyciela ewaluacje, sugestie
i rady, wskazywanie dostepnych innych zrédet wiedzy, chodzi zwtaszcza
o rady do$wiadczonych nauczycieli, ktérzy rzemiosto i sztuke nauczania
opanowali doskonale*?.

Zasoby, takie jak nowa wiedza czy materialy programowe, pozyskane
przez nauczycieli poprzez sie¢ spoleczna, przenikaja w trakcie nauczania
do ich klas. Jak zaznacza sie w literaturze przedmiotu, wzorce nauczy-
cielskich relacji wewnatrz szkoty moga wptywac na praktyke ksztatcenia
przynajmniej na trzy sposoby: poprzez dostarczanie okazji do uczenia
sie, ksztaltowanie proceséw wplywu spotecznego i spotecznej selekcji,
a takze kreowanie bezpiecznego, wspierajacego srodowiska uczenia sie.
Interakcje wewnatrz matych grup moga - jak twierdza piszacy na temat
sieci spotecznych - dostarczaé okazji do uczenia sie odmiennych od tych,
ktére majg miejsce pomiedzy tymi grupami, ale oba typy interakcji sg
wazne. Doktadniej rzecz ujmujac, interakcje w grupach moga wzmac-
nia¢ szkolne normy formalnego wsparcia, wzajemnej pomocy, podzie-
lanej z innymi odpowiedzialnosci za osiagniecia uczniéw; normy, ktére
ksztaltujg Srodowisko sprzyjajace urzeczywistnianiu celéw ksztatcenia.
Natomiast interakcje pomiedzy grupami moga przynosi¢ nauczycielom
korzysci zwigzane z dostepem do nowych zasobéw i réznorodnych in-
formacji.

41 Tbidem, ttum. - U.D.
42 Ibidem.
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Badania dowodza, ze nauczyciele wewnatrz grup oddziatuja na siebie
wzajemnie w stopniu, w jakim podzielaja wspélne pedagogiczne przeko-
nania, postawy i edukacyjne idee (ksztaltowanie procesu wptywu spo-
tecznego). To, w jaki sposéb nauczyciele wybieraja innych i docieraja do
nich, odzwierciedla proces spotecznej selekcji. W procesie tym, istotnym
idlanauczycieli, i dla szkdt, wazna jest wiedza, gdzie w gronie nauczycieli
ulokowane sg zasoby, gdzie szuka¢ i znaleZ¢ wiedze oraz umiejetnosci
zawodowe. Jednak badania, na ktére powotuje sie Nienke Moolenaar, po-
kazujg ze nauczyciele sg czesto nieSwiadomi wiedzy i umiejetnosci pro-
fesjonalnych oraz do$wiadczen innych, a szkoty nie sg w stanie korzystaé
z tych zasobdw, ktére zamiast przeptywacé przez sie¢ spoteczng, pozostaja
wylaczna wlasnoscia jednostki, nie ma bowiem warunkéw sprzyjajacych
wymianie dydaktycznych do§wiadczen®.

Nie brakuje jednak dowodéw i na to, Ze relacje z innymi moga wpty-
wac na praktyke ksztalcenia poprzez tworzenie bezpiecznego srodowi-
ska, w ktérym nauczyciele moga angazowac¢ sie w innowacyjne dzialania
i eksperymentowa¢ z nowymi strategiami nauczania-uczenia sie bez leku
przed napietnowaniem badZ o§mieszeniem. Szkoly z gesta struktura sieci
spolecznych sg opisywane jako takie, w ktérych panuje wysoki poziom
wzajemnego zaufania nauczycieli, otwarto$¢ na nowe praktyki i zmiany,
w ktérych podziela si¢ przekonanie co do mozliwosci osiagania wspdl-
nych celéw**.

To, jakie sa interakcje nauczycieli w szkole, jaki jest wzorzec tych relacji,
nie pozostaje bez wplywu na warunki do rozwoju tam panujace. Dostar-
czanie okazji do uczenia si¢ z innymi i od innych w szkole, wspieranie
proceséw spotecznej selekcji i wptywu spotecznego, tworzenie klimatu
nacechowanego otwartoscig i pozwalajacego czué sie bezpiecznie, komfor-
towo, naucza¢ i jednoczeénie uczy¢ sie, a poprzez to rozwijaé - wszystko
to wyznacza kierunek pozadany, w ktérym winna zmierza¢ szkota i na-
uczyciel - w strone rozwoju potencjalnoséci - ludzkiej i instytucjonalne;j.
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Urszula Dernowska

Others as a Factor of Human Potential Development -
Teachers’ Interaction and Expertise

Summary: From a cultural perspective, cognition is distributed through time,
among person and a culturally organized environment, and among persons in
socially organized settings. In the first part of this paper interaction is analysed
as a socio-epistemological phenomena. This part provided the foundation for
analyses made in this text - the nature of teachers’ interaction within school was
discussed, with an emphasis on the fact that teachers do not have to rely solely
on themselves and their own experimental learning. Some models of supervi-

303



304

Urszula Dernowska

sion and evaluation are presented as well as opportunities to observe and discuss
expertise. Without such opportunities, teachers are left with trial and error - the
main technique for developing expertise. The potential of a social network for
teachers learning is also emphasised.

Key words: social interaction, teachers’ expertise, social networks, supervision,
evaluation, professional development

Urszula Dernowska

Die Anderen als ein Entwicklungsfaktor von menschlichen
Potentialitdten - die Interaktionen zwischen den Lehrern
vs. Entwicklung der Kenntnisse und der professionellen Fahigkeiten

Zusammenfassung: Menschliche Erkenntnis findet in der Zeit, zwischen einer
Person und deren kulturorganisierten Umgebung aber auch auf sozialer Ebene
zwischen den einzelnen Personen statt. Im ersten Teil der vorliegenden Abhand-
lung, der eine Einfithrung ins Hauptthema ist, werden verschiedene menschli-
che Interaktionen aus kulturanthropologischer Sicht in Bezug auf sozioepiste-
mologische Kategorien analysiert. Die von den Lehrern in der Schule aufgenom-
menen Interaktionen kénnen fiir weitere Entwicklung sinnvoll werden, d.h. eine
Quelle vom Wissen und von professionellen Fahigkeiten fiir diejenige werden,
die sichlediglich auf sich selbst und ihre Erfahrungen im Prozess der beruflichen
Qualifizierung nicht zu verlassen brauchen. Die im weiteren Teil des Textes an-
gestellten Betrachtungen konzentrieren sich auf ausgewéhlte Modelle der Auf-
sicht und fachgerechter Bewertung (Evaluation). Analysiert werden auch die den
Lehrern in der Schule gegebenen Gelegenheiten, didaktische Mafinahmen ande-
rer Lehrer zu beobachten, dariiber zu diskutieren, kurzum: eigene Erfahrungen
mitzuteilen, statt sie mit der Versuch-Irrtum-Methode selbst zu erreichen. Die
Verfasserin befasst sich auch mit den sozialen Netzen in der Schule, deren Ent-
wicklungspotential bei beruflicher Qualifizierung der einzelnen Lehrer und der
ganzen Organisation, d.i. Schule behilflich sein kann.

Schliisselworter: soziale Interaktionen, Wissen und professionelle Fahigkeiten
der Lehrer, soziale Netze, Aufsicht, Evaluation, berufliche Entwicklung
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Ekshibicjonizm spoteczny w przestrzeni wirtualnej -
rozwazania spoteczno-pedagogiczne

Wspdlczesne transformacje struktur spotecznych w pierwszej kolejnosci
dotknely zaawansowanych cywilizacyjnie spoteczeristw, co doprowadzito
do uksztattowania sie formacji okreslanej zwykle mianem spoleczenistwa
informacyjnego badz sieciowego'. Zgodnie z opiniag Manuela Castellsa,
wspélczesnie ,ksztaltuje sie nowa kultura, kultura wirtualnej rzeczywi-
stosci, w ktdrej zdigitalizowane sieci multimodalnej komunikacji objety
w takim stopniu wszystkie ekspresje kulturowe i dos§wiadczenia osobiste,
iz uczynily wirtualno$¢ podstawowym wymiarem naszej rzeczywistosci”2.
Co wiecej, od pewnego czasu miejsce stynnego kartezjanskiego ,dowodu na
istnienie”: ,mySle, wiec jestem”, zajmuje coraz jawniej wersja dostosowana
do wspbéiczesnej ery masowej komunikacji: ,widza mnie, wiec jestem”.
Jak pisze Zygmunt Bauman: ,Im wiecej 0oséb moze (i chce) mnie zoba-
czy¢, tym pewniejszy jest méj w $wiecie pobyt...”%, a co istotne, ,w §wiecie
on-line kontakty mozna mnozy¢ w nieskoniczono$¢ dzieki ograniczaniu
czasu ich trwania, a co za tym idzie, dzieki ostabianiu takich wiezi, ktére
domagalyby sie trwalosci lub wrecz ja wymuszaty”*. Wydaje sie zatem, ze

1 RW. Kluszczynski: Historie hybrydyzacji. Sztuka (multi)mediéw wobec
proceséw globalizacji kultury. W: Kultura w czasach globalizacji. Red. M. Jacyno,
A.Jawlowska, M. Kempny. Warszawa: [FiS PAN, 2004, s. 277.

2 M. Castells: Spoleczeristwo sieci. Przet. M. Marody et al. Warszawa: PWN,
2011, 8. 21.

3 Z.Bauman: 44 listy ze Swiata ptynnej nowoczesnosci. Przel. T. Kunz. Krakéw:
Wydawnictwo Literackie, 2011, s. 27-35.

4 Ibidem, s. 27.
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w przestrzeni wirtualnej liczba potaczen, a nie ich jako$¢ decyduje o po-
tencjalnym sukcesie lub porazce. Liczne kontakty pomagajg uaktualniaé
szybko wtasny wizerunek lub choéby zmieniaé w pore rozktad akcentéw;
pomagaja pozbywac sie na czas przynoszacych wstyd, bo juz niemodnych
cech lub styléw bycia. Ponadto ptynnos¢ i niepewnos¢ wiata wspéiczesne-
go sprawiaja, ze jednostka nieznajdujaca oparcia w grupach pierwotnych
(przede wszystkim w rodzinie) poszukuje tej statosci i pewnoéci poza nimi.
Przypuszcza sig, iz szczegdlnie dla ludzi mlodych obszar Internetu jest
$rodowiskiem statym i pewnym®. Profesor Jonathan Zimmerman z New
York University zauwaza, ze niemal trzy czwarte amerykanskich nastolat-
kéw kazda chwile wolnego czasu spedza przy komputerze, komunikujac
sie na Facebooku lub MySpace. Zdaniem tego naukowca, mlodzi ludzie
nie s w stanie funkcjonowa¢ bez wysylania i otrzymywania elektronicz-
nych sygnatéw dzwiekowych lub wizualnych. Serwisy spotecznosciowe,
twierdzi Zimmerman, s3 nowym poteznym narkotykiem, ktéry uzaleznia
dzisiaj nastolatkéw®.

Jednoczesdnie warto podkresli¢, iz problem ten nie dotyczy jedynie
miodziezy, poniewaz wedtug Digital Future Project’, corocznego badania
wplywu technologii internetowej na spoteczenstwo, liczba godzin spe-
dzanych przez Amerykanéw w sieci wzrosta w 2008 roku do $rednio 15,3
godzin tygodniowo. Uzytkownicy Internetu co najmniej raz w tygodniu
byli zaangazowani w takie czynnosci, jak: obstuga poczty elektronicznej
(96%), surfowanie po Internecie bez konkretnego celu (71%), wyszuki-
wanie wiadomosci w sieci (60%), szukanie informacji o jakim$ produk-
cie (43%), korzystanie z systemu bankowosci elektronicznej lub innych
ustug bankowych (38%), uzywanie komunikatoréw internetowych (37%),
granie w gry on-line (35%) oraz wyszukiwanie zartobliwych tresci (25%).
Oprécz tego w ciagu trzech lat ponad dwukrotnie wzrosta liczba czlon-
kéw spotecznoéci internetowych, przy czym ponad potowa (54%) loguje sie
na portalu spoleczno$ciowym co najmniej raz dziennie. Zygmunt Bauman
diagnozuje, iz jednym z najwazniejszych powodéw, dla ktérych ,pokolenie
informatyczne” spedza coraz wiecej czasu w §wiecie wirtualnym (majac
zarazem coraz mniej czasu na zycie w $wiecie ,,realnym"), jest niezwykta
swoboda i mozliwo$¢ zmiany wizerunku - i to w stopniu nieosiggalnym
w zyciu ,poza siecig”’®. Internet zatem sprzyja dramatycznym zmianom

5 M. Biedron: Wplyw kultury indywidualizmu na relacje miedzy rodzicami
i dzie¢mi. W: Dziecko w zmieniajqcej sie przestrzeni zycia. Obrazy dzieciristwa. Red.
J. Izdebska, J. Szymanowska. Bialystok: Trans Humana, 2009, s. 254-255.

6 Z.Bauman: 44 listy ze Swiata ptynnej nowoczesnosci..., s. 12-13.

7 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw. Mroczna strona e-0so-
bowosci. Przet. R. Andruszko. Krakéw: UJ, 2012, s. 17.

8 Z.Bauman: 44 listy ze Swiata ptynnej nowoczesnosci..., s. 28-29.



Ekshibicjonizm spoteczny w przestrzeni wirtualne;j...

w zakresie tozsamo$ci i zachowania. Okazuje sie bowiem, Ze sposéb po-
strzegania i oceniania samych siebie zmienia sie w zalezno$ci od nowych
cech osobowosci wytworzonych i uksztattowanych w §wiecie wirtual-
nym. Do cech tych przede wszystkim nalezg: wyolbrzymione poczucie
wlasnych mozliwosci, wyniosta postawa wobec innych, nowy zbiér zasad
moralnych, jakie ludzie przyjmuja w sieci, sktonnoéé do impulsywnego
zachowania oraz tendencja do regresji do stanéw dzieciecych wtedy, kiedy
jednostka ma przed soba otwartg przegladarke internetows. Jednoczesénie
warto podkresli¢, iz srodki masowego przekazu, a w szczegélnosci Internet
i portale spoteczno$ciowe nie tylko sprzyjajg zmianom w zakresie wize-
runku jednostki i je ulatwiaja, lecz takze powoduja wyraznie obserwo-
walne zacieranie sie granicy pomiedzy sfera prywatng a sferg publiczna;
dzieje sie to w sposéb przez jednostke zaréwno niezamierzony i nie§wia-
domy, jak i celowy oraz dobrowolny.

Cytowany wcze$niej Z. Bauman twierdzi, iz ,dzi§ napawa nas strachem
nie tyle mozliwo$¢ naruszenia lub pogwalcenia naszej prywatnosci, ile
odwrotnos¢ tej sytuacji: zatrzasniecie drég wyjscia ze swiata prywatno-
Sci, przeksztatcenie sfery prywatnej w miejsce odosobnienia, w jednooso-
bowa cele wiezienna czy ciemny loch, w ktérym w dawnych epokach
znikali ludzie wypadajacy z task wtadcy - w catkowitym zapomnieniu,
otoczeni obojetnos$cia opinii publicznej. Wtasciciel takiej szczelnie za-
trzasnietej prywatnej przestrzeni okazuje sie¢ skazany wylacznie na wias-
ne towarzystwo. Brak zadnych sensacji stuchaczy gotowych wyciskaé,
wymuszaé, wyszarpywaé lub wykradaé tajemnice jednostki skryte za
ochronng barierg prywatnosci, by je potem wystawi¢ na widok publicz-
ny, czyni¢ z nich wlasno$¢ powszechna i zachecaé¢ wszystkich wokét do
zapoznawania sie z nimi, jest chyba najkoszmarniejszym z koszmaréw,
jakie drecza wspéiczesnego cztowieka. Byé celebrytq - a wiec zy¢ nieustan-
nie na oczach innych, w $wietle reflektoréw i bez prawa do prywatnosci
- to dzi$ najuporczywiej lansowany i najpopularniejszy model udanego
zycia”. Dlatego tez, jak pisze Ewa Krawczak'®, dla wielu kolekcjoneréw
wrazen okazja do wyjscia z cienia i podboju $wiata stato si¢ eksponowanie
na forum publicznym przezy¢, ktére dotychczas pozostawaty domeng zy-
cia prywatnego i byly gleboko skrywane. To coraz czesciej obserwowane
zjawisko ekshibicjonizmu spolecznego jest konsekwencja seksualizacji
przestrzeni publicznej i §wietnie oddaje klimat liberalizmu obyczajowego
kultury obnazania.

9 Ibidem, s. 51-52.

10 E. Krawczak: Na rozdrozu. Miodziez wobec wyboréw zyciowych. W: Psy-
chologiczne i spoteczne dylematy miodziezy XXI wieku. Red. G.E. Kwiatkowska,
M. Filipiak. Lublin: Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, 2009, s. 45-46.
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Cyberprzestrzen jako obszar autopromocji

Niewatpliwie wystepowaniu wspomnianych tendencji sprzyja epoka
pbéznego modernizmu lub postmodernizmu, w ktérej Ja jest elastycz-
nym, zréznicowanym, czasem ulotnym konstruktem, ustanowionym
iutrzymywanym dzieki wysitkom i zaangazowaniu osoby, ktéra je sobie
przypisuje'’. Zmiany modelu komunikacji dostarczaja wiec Ja nowych
mozliwosci, a takze nowych drég ustanawiania Ja. Kultura ta przejawia
sie chociazby umieszczaniem na profilach sentencji, powiedzen i obiego-
wych madrosci definiujgcych wtasng osobe wiasciciela profilu i podejscie
tej osoby do $wiata i zycia'®. Jak pisze Beata Banasiak-Parzych', ludzie
zakladajg konta w wielu serwisach spotecznosciowych, zamieszczaja
w sieci posty, wysylaja e-maile, w ktérych prezentuja $wiatu takie Ja, ja-
kie chca posiadaé, by cieszy¢ sie wiekszym uznaniem. A zatem przestrzen
wirtualna to w duzej mierze obszar promowania, pokazywania wlasnej
osoby w sposéb, ktéry najbardziej odpowiada zamierzeniom uzytkownika
Internetu. Na stronach internetowych ludzie moga wystawiaé zdjecia
swoje (i swoich dzieci), ulubione grafiki, urywki wypowiedzi i muzyki,
budowa¢ labirynty swoich zainteresowan i kontaktéw. Niejednokrotnie
gtéwnym celem tych wszystkich zabiegéw jest che¢ zrobienia wrazenia
na znajomych, réwieénikach.

Za szczeg6lnie popularne nalezy uznaé umieszczanie na profilach por-
tali spoteczno$ciowych zdjeé, ktére miedzy innymi maja udowadniaé, ze
osoba rzeczywiscie jest taka, za jaka stara si¢ uchodzi¢**. Internet zatem
dostarcza przestrzeni do umiejscowienia elektronicznego Ja, jednoczesnie
informacja o Ja jest wyraznie okreslona i moze by¢ kontrolowana, genero-
wana przez osobe tworzacg komunikacje'®. Rezultatem wszystkich inter-
netowych interakcji jest stworzenie elektronicznej tozsamosci, wirtualnej
catosci'®. Jak pisze Elias Aboujaoude'’, w wielu przypadkach wirtualna
wersja stanowi dopelnienie rzeczywistej osoby i stuzy jako rozszerzenie

11 KJ. Gergen: The Saturated Self: Dilemmas of Identity in Contemporary Life.
New York: Basic Books, 1991 - podaje za: H. Miller, J. Arnold: JA w sieciowych
stronach domowych: gender, tozsamo$¢ i wladza w cyberprzestrzeni. W: Internet a psy-
chologia. Red. WJ. Paluchowski. Warszawa: PWN, 2009, s. 179.

12 S.M. Kwiatkowski: Internetowe grupy dyskusyjne - wspélczesna agora dzieci
imlodziezy. W: Media elektroniczne w zyciu dziecka w kontekscie wartosci wychowaw-
czych oraz zagrozeri. Red. ]. Izdebska. Bialystok: Trans Humana, 2008, s. 15.

13 B. Banasiak-Parzych: Smartfon zmienia emocje. ,Charaktery” 2013, nr 3
(194), 5. 33-34.

14 S.M. Kwiatkowski: Internetowe grupy dyskusyjne..., s. 15.

15 H. Miller, J. Arnold: JA w sieciowych stronach domowych..., s. 180-185.

16 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw..., s. 17.

17 Ibidem, s. 18-19.
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jej prawdziwej publicznej twarzy. Dzieki Internetowi mozliwa jest zmiana
tych elementéw jednostki, z ktérych nie jest ona zadowolona. Technologia
bowiem pozwala edytowaé samego siebie, poddawaé retuszowi, a nawet
usuwac'®. Internauta moze sta¢ sie wéwczas $wiadoma kreacjg wtasnej
wyobrazni lub tez celowo przeformutowywa¢ swoje najbardziej atrakcyj-
ne cechy, tak jak na stronach portali spotecznosciowych. Stad tez zareje-
strowani uzytkownicy takich portali, jak MySpace, Facebook, a w polskiej
wersji rowniez portalu Nasza Klasa, niejednokrotnie §wiadomie i intencjo-
nalnie wymyslaja na nowo swoje biografie w czesci lub w catosci, przed-
stawiajac duzej grupie wirtualnych odbiorcéw nowa wersje samych siebie
- te, ktéra czasami tylko w niewielkim stopniu przypomina ,prawdziwe
Ja”*®. W ten sposéb wirtualna komunikacja w cyberprzestrzeni jest bardzo
czesto komunikacja nie tyle osoba - osoba, ile osoba - ,,projekt osoby”;
projekt, czyli oczekiwania wobec partnera interakcji, wyobrazenia na jego
temat, potrzeby emocjonalne, ktére kontakt ma zaspokoié. Komunikacja
przebiega wéwczas nie z realna, fizyczna osoba, ale z jej wizerunkiem,
areakcje partneréw dotycza fantoméw, nie za$ prawdziwych ludzi*. Naj-
wazniejsze sprawy w tego rodzaju relacjach zachodzg zatem w umystach,
w §wiecie wlasnych konstruktéw i wyobrazen, a poniewaz relacja wirtual-
nabazuje na tekscie oraz na obrazach, realna, konkretna osoba ukrywa sie
za stowami, czasami wrecz ,dekuje sie”. Warto zatem uswiadomi¢ sobie,
ze nawet je$li nowy internetowy znajomy przysyla fotografie, to nigdy nie
ma pewnosci, jak tak naprawde wyglada ktos$, kto znajduje sie na drugim
koricu linii*.

W opisanych zachowaniach uzytkownikéw sieci spotecznosciowych
istnieje jednak realne niebezpieczenstwo, z ktérego by¢ moze nie wszy-
scy uzytkownicy Internetu zdajg sobie sprawe. Ludzie czesto ujawniajg
na Facebooku wszystko - pokazujg cate pokolenia rodziny, hierarchie
zawodowe i kregi towarzyskie, w efekcie - jak twierdzi E. Aboujaoude
- ,powoli zblizamy sie do orwellowskiej wizji §wiata, w ktérej nasze upo-
dobania, zwiazki i dokladna lokalizacja wedtug GPS s3 znane kazdemu,
kto obstuguje serwer”??. Co wiecej, wiekszo$¢ uzytkownikéw Internetu,
aw szczegdlnosci cztonkéw portali spotecznosciowych zachowuje sie tak,
jakby niezbyt przejmowala sie tym, czy sasiad, komisja rekrutacyjna lub
pracodawca dowiedzg sie, co robi dla zabawy. Opisuja ogladane miejsca,
zamieszczaja zdjecia swojej rodziny, na blogach zwierzaja si¢ z pogladéw

18 B. Banasiak-Parzych: Smartfon zmienia emogje..., s. 34.

19 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw..., s. 20.

20 U. Jarecka: Wirtualne wiezi w globalizujgcym sie Swiecie. W: Kultura w cza-
sach globalizagji..., s. 263.

21 Ibidem, s. 264.

22 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowosé naszych czaséw..., s. 225-226.
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politycznych i doé¢ szczegbtowo omawiaja najbardziej i najmniej ulubione
rzeczy. W rezultacie ludzie moga zacza¢ ocenia¢ innych w duzej mierze
na podstawie informacji, jakie sa ujawniane w sieci. Moga zaklada¢, ze
w realnym $wiecie osoby te sa takie same, jak publiczna twarz w interne-
towym profilu, i z powodu tego btednego wyobrazenia moga postanowié,
ze nie zaprzyjaznia sie z tymi osobami off-line, nie dadza im pracy lub nie
zaprosza na nowy kurs na studiach. Natomiast jesli weZmiemy pod uwage,
ze miedzy e-osobowoscig a tym, jacy ludzie sg ,naprawde”, czesto istnieje
przepasé, wéwczas decyzje te moga okazaé sie bezpodstawne?®. Dlatego
tez refleksja nad informacjami ujawnianymi w sieci wydaje sie niezbedna,
tym bardziej ze - jak stwierdza E. Aboujaoude - ,czlowiek interesuje sie
innym cztowiekiem jak nigdy wczeéniej, gdyz w dzisiejszych czasach zycie
przezywane jest publicznie i nie istniejg granice, ktére oddzielatyby jedna
osobe od drugiej”*.

Tendencje narcystyczne w wirtualnym Swiecie

Mozliwosci $wiadomej autoprezentacji, jakie oferuje przestrzen wirtu-
alna, stwarzajga nowe perspektywy promowania witasnej osoby, szczegdl-
nie dla jednostek o tendencjach narcystycznych. Obecnie mozna wrecz
stwierdzi¢, iz narcyzm®® to cecha, ktéra jest podsycana przez Internet
i ktéra charakteryzuje e-osobowo$¢ wielu wspétczesnych ludzi®®, jak
bowiem twierdza specjalisci: ,choé media spoteczne oplotly nas gesta
siecia, jeszcze nigdy nie byliémy tak samotni i... tak narcystyczni. Na-
sza autoprezentacja na profilach rozmaitych serwiséw trwa nieustannie
i zawiera falszywa nonszalancje, wykluczajacg jakakolwiek spontanicz-
nos¢. Niektérzy wrecz stali sie kuratorami wystawy poswieconej samemu
sobie”?”. Jak wskazuje profesor Larry Rosen z California State University

23 Ibidem, s. 228.

24 Ibidem, s. 240.

25 Wedlug DSM, ludzie z osobowoscia narcystyczng przejawiaja nie tylko
tendencje wielkosciowe, lecz takze ,potrzebe podziwu” i ,brak empatii”. Narcyz
z certyfikatem DSM zazwyczaj wierzy, ze jest ,kim$ specjalnym i wyjgtkowym,
ze powinien zadawac¢ sie tylko z osobami, ktére takze sa wyjatkowe lub zajmuja
wysoka pozycje, gdyz tylko one moga go zrozumie¢”. Postawa takiej osoby jest na
og6t ,arogancka” lub ,wyniosta”; narcyz ma poczucie nadmiernego uprzywilejo-
wania, z ,nieracjonalnymi oczekiwaniami szczegélnie korzystnego traktowania
lub automatycznego spetniania jego oczekiwan”. Czesto ,wykorzystuje innych”,
co oznacza, ze lekcewazy ich potrzeby, a nawet manipuluje nimi, zeby osiagnaé
swoje cele. Ibidem, s. 65.

26 Ibidem.

27 B. Banasiak-Parzych: Smartfon zmienia emogje..., s. 34.
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w Los Angeles, ,technologia wptywa na emocjonalng réwnowage jed-
nostki i naraza ja na szereg zaburzen psychicznych: depresje, zaburze-
nia deficytu uwagi, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne. Jego [profesora
Rosena - K.L.] zdaniem uzytkownicy portali moga nie przejawiaé pet-
nowymiarowego narcyzmu, ale wykazuja znacznie wiecej symptoméw
narcystycznych. Tego rodzaju zachowania objawiajg sie w kolekcjono-
waniu znajomych na koncie internetowym i zamieszczaniu materiatéw
o sobie: Mam wielu przyjaciét, spdjrzcie, jaki jestem wspaniaty! Spéjrzcie tez
na zdjecia, ktére (zupetnie od niechcenia) zamiescitem [...]. Spéjrzcie, jaki
jestem fajny i szczesliwy!”*®. Przedstawiony sposéb my$lenia i dzialania
doskonale wpisuje sie w charakterystyke osobowosci narcystycznej prze-
jawiajacej si¢ samouwielbieniem i pragnieniem, aby inni oddawali takiej
osobie cze$¢*. Nic wiec dziwnego, ze jednostki o cechach osobowosci
narcystycznej §wietnie czuja sie w spoleczenistwie zdominowanym przez
media, te bowiem dajg mozliwo$¢ zaistnienia przed szeroka widownisg;
osoby o cechach narcystycznych moga odgrywac swoje zycie jak w spek-
taklu teatralnym, nieustannie tworzac nowe tozsamos$ci®.

Nalezy zwréci¢ uwage na jeszcze jeden istotny aspekt Internetu w kon-
tekscie funkcjonowania 0séb o cechach narcystycznych. Okazuje sie bo-
wiem, ze ambiwalentne uczucia charakteryzujace te jednostki powoduja,
iz niejednokrotnie znacznie bezpieczniej czuja sie one w przestrzeni wir-
tualnej. Wchodzgc na okre$lone fora internetowe, biorgc udziat w rozmo-
wach za posrednictwem rozmaitych komunikatoréw, moga przebywaé
w gronie ,starych znajomych™'. ,Przebywanie” w $rodowisku wirtual-
nym mozna potraktowac jako indywidualng strategie tworzenia , kokonu
ochronnego”, ktéry - zgodnie ze stwierdzeniem Anthony’ego Giddensa
- stanowi ,nie tyle przekonanie o wtasnym bezpieczenistwie, ile przede
wszystkim poczucie nierzeczywistosci”*?. I co wazne, jak pisze Malgorzata
Biedron®®, wszelkiego rodzaju ,ucieczki do lepszego $wiata” sg reakcja na
niezaspokojenie ktérej$ z istotnych dla jednostki potrzeb, a nie przyczyna
zaburzen poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji. Wydaje sie, iz wszystkie
zasygnalizowane problemy stanowig niezwykle aktualny obszar refleksji

28 Cyt. za: ibidem.

29 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw..., s. 65.

30 A. Roter, K. Olszanska: Kultura narcyzmu a spoleczeristwo lipofobiczne.
W: Tozsamos¢ w spoteczeristwie wspélczesnym: pop-kulturowe (re)interpretacje. Red.
A. Gromkowska-Melosik, Z. Melosik. Krakéw: Impuls, 2012, s. 183.

31 M. Biedron: Wplyw kultury indywidualizmu na relacje miedzy rodzicami
i dzieémi..., s. 254-255.

32 A. Giddens: Nowoczesnos¢ i tozsamosc. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce péznej
nowoczesnosci. Przet. A. Szulzycka. Warszawa: PWN, 2010, s. 63.

33 M. Biedron: Wptyw kultury indywidualizmu na relacje miedzy rodzicami
i dzieémi..., s. 255.
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na temat wychowania i socjalizacji mtodego pokolenia, ukierunkowanej
na to, aby przestrzen wirtualna nie byla jedyna strategia w sytuacji zy-
ciowego kryzysu...

W rozwazaniach dotyczacych tendencji narcystycznych w Interne-
cie warto przytoczy¢ badania z roku 2008 przeprowadzone przez Laure
Buffardi i Keitha Campbella®* na temat narcyzmu na Facebooku. Zgodnie
z wynikami tych badan, portal ten stanowi ,doskonate forum dla [...]
tendencji narcystycznych: zamiast patrzeé¢ zbyt dtugo w lustro, osoby
narcystyczne moga spedzac cate dnie w sieci, uaktualniajac swoje profile
i ptawigc sie w swoim blasku”®®. Takie portale jak Facebook czy MySpace
(réwniez rodzimy portal spotecznosciowy Nasza Klasa) sa bardzo sku-
tecznymi narzedziami autoreklamy, ktérej pomagaja mocno ,zredagowa-
ne” informacje biograficzne, atrakcyjne zdjecia oraz duza liczba ptytkich
internetowych znajomosci majacych sugerowaé popularno$é*®. Podobna
opinie wyraza Mark Leary, psycholog z Uniwersytetu Duke, opisujacy
Facebooka jako ,narzedzie autoprezentacji przypominajgcej nieco
reklame”®’, ktérej zasady odnoszg sie do zwyktych ludzi. Jak przyznaje
E. Aboujaoude, kazdy cztowiek nosi w pod$wiadomosci ulepszona wer-
sje samego siebie, ktéra niestety nie jest prawdziwa, a rozdZwiek miedzy
idealem a rzeczywisto$cia czesto motywuje ludzi do samodoskonalenia
sie miedzy innymi poprzez edukacje, ciezka prace czy rozwdj duchowy.
Wspdtczesnie Internet obiecuje wielu ludziom droge na skréty do tego
trudnego do osiagniecia wzoru doskonatosci - droge, ktéra prowadzi przez
Photoshop i inne programy utatwiajace stwarzanie pozoréw, zmieniajace
jednostke bezbolesnie i skutecznie w kogo$ innego®®. Wszystkie te zabiegi
stuza przede wszystkim budowaniu obrazu spotecznego jednostki, na-
tomiast pula znajomych staje si¢ elementem strategii tworzenia okres-
lonego wizerunku. Zachowania te mozna zdiagnozowa¢ jako przejaw
tzw. zewnatrzsterownosci - cechy, ktéra wskazuje, ze czlowiek sugeruje
sie opinig otoczenia na temat wszelkich swych dziatai®’, a w szczegél-
nosci na temat wlasnego wygladu, wyglad za$ nie tylko stanowi funda-
mentalng kwestie w analizach dotyczacych osobowosci narcystycznej,
lecz staje sie wspdtczesdnie jednym z najistotniejszych wyznacznikéw
stylu zycia wielu ludzi*.

34 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw..., s. 68-69.

35 M. Biedron: Wplyw kultury indywidualizmu na relacje miedzy rodzicami
i dzieémi..., s. 255.

36 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw..., s. 68.

37 Ibidem, s. 70.

38 Ibidem, s. 70-72.

39 T. Kozlowski: Przyjaciel na klikniecie. ,Charaktery” 2013, nr 3 (194), s. 37.

40 A. Giddens: Nowoczesno$é i tozsamosé..., s. 237.
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Refleksje wychowawczo-pedagogiczne

W przeszlosci wsparcie i poczucie znaczenia ptynety od bliskich, lokal-
nej spotecznosci, ze szkoty, z miejsca pracy. Obecnie, gdy rodzina traci na
znaczeniu, a struktury spoteczne sg coraz bardziej rozdrobnione, wielu
ludzi szuka i oczekuje potwierdzenia wtasnej wartosci u nieznajomych,
czesto w przestrzeni internetowej. Tymczasem wielu psychologéw badaja-
cych zachowania w sieci uwaza, ze Swiat wirtualny oferuje coraz bardziej
powierzchowne i leniwe emocjonalnie relacje. Rozwija to tendencje do
traktowania innych ludzi jak obiektéw, ktére mozna szybko usunaé lub
odsuna¢ na bezpieczng odleglos¢, wiezi tworzone przez Internet zwykle
bowiem nie zobowigzuja do niczego*.

Zycie on-line moze generowaé szczegélne problemy w przypadku mio-
dziezy. Amerykanski psychoanalityk i psycholog Erik Erikson, twérca
teorii rozwoju spotecznego, rozwigzanie kryzysu tozsamosci uwazat za
jedng z kluczowych faz rozwojowych. Zycie w sieci stanowi natomiast
powazne zagrozenie tej fazy, poniewaz nie tylko przeszkadza nastolatkom
w dowiedzeniu sie, kim sg i czego pragna, ale dodatkowo generuje presje
konstruowania, edytowania i odgrywania Ja umozliwiajgcego zaistnienie
i pozyskiwanie ,przyjaciél”. Zgodnie z opinia psychologéw, remedium
w tej sytuacji jest mito$¢ oraz uwazna obecno$é¢ rodzicéw i nauczycieli.
Dzieci, ktdre czujg sie kochane, doceniane i warto$ciowe dla swoich opie-
kunéw, nie majg potrzeby kreowania lepszego Ja**. Réwniez A. Giddens*®
dostrzega Scisty zwiazek miedzy zaspokajaniem potrzeby bezpieczenistwa
a gotowoscia do nawigzywania relacji spotecznych, ciekawoscia poznaw-
cza iodpornoscia psychiczna jednostki. Stabilne uktady rodzinne powinny
sta¢ sie przeciwwaga dla niepewnosci dotykajacej tak wielu wymiaréw
ludzkiej egzystencji**, w tym zachowan w $wiecie wirtualnym. W tym
kontekscie nalezy podkresli¢, iz przede wszystkim rodzice moga wiele zro-
bié na rzecz wychowania lepszych wirtualnych obywateli. Chociaz na ogét
zdaja sobie sprawe z zagrozen, jakie mozna napotkaé w sieci, i monitoruja
aktywnos¢ dzieci w Internecie, aby ograniczy¢ ich dostep do pornografii
i innych skrajnych tresci, to jednak mozna zrobi¢ wiecej, aby zaszczepié
dzieciom dobre zasady i nawyki zwigzane z Internetem. Warunkiem jest
bardziej zniuansowane zrozumienie tego, co dzieci robig i kim si¢ staja
w sieci, wykraczajace poza wiedze o tym, na jaka ilo§¢ pornografii sa na-
razone i czy zaprzyjaznity sie z dorostymi, ktérzy udaja dzieci. Rodzice

41 B. Banasiak-Parzych: Smartfon zmienia emocje..., s. 34-35.

42 Ibidem, s. 35.

43 A. Giddens: Nowoczesnoséitozsamosé..., s. 50-67.

44 M. Biedron: Wplyw kultury indywidualizmu na relacje miedzy rodzicami
idzieémi..., s. 249.
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powinni na przyklad kontrolowaé, czy przyjaznie w realnym zyciu maja
dla dzieci mniejszg warto$¢ z powodu nadmiaru przyjaciét na Facebooku
lub czy dzieci zdajg sobie sprawe, jak ksztattuje sie ich reputacja w sieci.
Prawda jest jednak, ze wielu rodzicéw nie podejmuje takiej refleksji na
wlasny temat, przypuszczalnie wiec nie beda sie oni nad tym zastanawiaé
takze w odniesieniu do swego potomstwa*®. Co wiecej, rodzice sami moga
przyczyniaé sie do powstawania zagrozen i niebezpieczenstw zwigzanych
z Internetem chociazby poprzez tak popularne dzisiaj publikowanie na
portalach spoteczno$ciowych licznych zdje¢ swoich dzieci, umozliwianie
przegladania tych zdje¢ szerszej publicznosci poprzez ogélng dostepnosé.
Warto tez zwréci¢ uwage, iz na przykladzie takich zachowan rodzicéw
dzieci ucza sie, iz w sieci mozna publikowacé to, co sie chce, nie majg przy
tym $wiadomo$ci zagrozen. W efekcie podczas samodzielnego korzystania
z Internetu fatwo moga staé sie potencjalnymi ofiarami patologicznych za-
chowan dorostych. U dziecka ponadto moze wyksztalcié sie przekonanie,
ze popularnoéé¢ i uznanie w wirtualnym (i nie tylko) $wiecie wyznacza
liczba internetowych znajomych, czestotliwo$¢é odwiedzin profilu dziecka
i tzw. lajkéw oraz pochlebne komentarze i znaczaca liczba wyswietlen
zdje¢ umieszczonych w galerii. Dzieci moga wiec na tej, bez watpienia
kruchej podstawie budowac swoja samoocene, ktéra w rezultacie moze by¢
ksztaltowana za posrednictwem internetowej publicznosci i informacji
zwrotnych otrzymywanych z zewnatrz.

Nie ulega watpliwosci, iz zindywidualizowana i sprywatyzowana odpo-
wiedzialno$¢ wymaga samokontroli. Nie mozna jednak dopuscié do tego,
by przybrala ona forme naktadania na siebie wcigz nowych ograniczen
ireziméw*®, poniewaz istnieje duze prawdopodobieristwo, iz metoda za-
kazéw i straszenia w konfrontacji z wszechobecnoscig, atrakcyjnoscia
i popularnoscig Internetu i portali spotecznosciowych skazana jest na
porazke. Wydaje sie jednak, ze kompromis moze stanowi¢ wiedza i umie-
jetnosci - nabywane chociazby w ramach szeroko rozumianej edukacji
zdrowotnej - bezpiecznego i ,zdrowego” korzystania z technologii infor-
matycznej. Jak pisze Richard A. Davis, zdrowe korzystanie z Internetu
oznacza uzywanie go w wyraznie okreslonym celu, przez umiarkowana
iloé¢ czasu, bez poznawczego lub behawioralnego dyskomfortu. Uzyt-
kownicy korzystajacy z Internetu w zdrowy sposéb potrafiag rozdzieli¢
komunikacje internetowsa od tej przebiegajacej w realnym zyciu. Uzywaja
Internetu raczej jako narzedzia niz zrédia swojej tozsamosci. Ze wzgledu
na trudng do okreslenia granice pomiedzy zdrowym a patologicznym
korzystaniem z Internetu pozadane jest, aby jednostka sama okreslata

45 E. Aboujaoude: Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw..., s. 269.
46 M. Biedron: Wplyw kultury indywidualizmu na relacje miedzy rodzicami
idzieémi..., s. 248.
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stopienl, w jakim uzywa tego medium w sposéb adaptacyjny badZ deza-
daptacyjny*’. To jednak wymaga $wiadomosci, ktérej podstawe stanowi
wiedza na temat zagrozen i mozliwosci wspodtczesnej technologii infor-
matycznej. A warto u§wiadomié sobie, ze dzi§ wszyscy jesteSmy bardziej
lub mniej ,uzaleznieni”, je$li nie w sensie klinicznym, to funkcjonalnie
i praktycznie. Warto wiec apelowaé, aby w §wiecie wirtualnym poruszaé
sie z wiekszg ostrozno$cia, §wiadomoscia i - przede wszystkim - samo-
$wiadomoscig*®. Zasadniczym elementem osiggniecia tej samodyscypli-
ny jest jednak gruntowna, wywazona edukacja na temat dobrych i ztych
nastepstw wirtualnej rewolucji*’. Zapewne w analizowanym kontekscie
rewolucja taka moze sta¢ sie¢ waznym obszarem zainteresowania peda-
gogiki spotecznej, a w jej ramach - edukacji zdrowotnej, ktéra - w moim
przekonaniu - moze i powinna stale poszerza¢ pole swoich oddziatywan
o najbardziej aktualne i najblizsze wspdtczesnemu cztowiekowi zagad-
nienia, ktére niejednokrotnie stanowia tre$¢ i wyznaczaja porzadek co-
dziennego zycia.
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Karina Leksy

Grandiose exhibitionism in virtual reality
Socio-pedagogical discussion

Summary: Undoubtedly, the Internet has become an indispensible element of
daily life. E. Aboujaoude observes that to a greater or lesser extent, these days
we are all addicted, if not in clinical terms, then in functional and practical ones.
At the same time among the plethora of sources concerning addictions to the
Internet, it is certainly worth paying attention to one other, relatively common
and relevant phenomenon in virtual reality, namely the ,social exhibitionism.”
Aside from the proportions, characteristics, and conditions of the phenomenon
that altogether can be referred to as purposeful self-creation, the article proceeds
to illustrate possible dangers coming from thoughtless acts of publicizing count-
less amount of pictures (of children in particular), personal data, private infor-
mation, etc. Moreover, such acts do not remain without influence to the broadly
understood children’s and teenagers’” health and safety, but they can provoke edu-
cational as well as socio-pedagogical reflection.



Ekshibicjonizm spoteczny w przestrzeni wirtualne;j...

Key words: the Internet, social networking service, Facebook, social exhibition-
ism, image, narcissism

Karina Leksy
Sozialer Exhibitionismus im virtuellen Raum

Zusammenfassung: Zweifelsohne gilt das Internetnetz heutzutage als ein unab-
dingbares Element des téglichen Lebens. E. Aboujaoude behauptet: ,heutzuta-
ge sind wir mehr oder weniger abhéngig, wenn nicht im klinische Sinne, dann
funktionell und praktisch®. In vielen Abhandlungen iiber die Abhingigkeit vom
Internet ist die Rede von einem relativ allgemeinen und im virtuellen Raum zu
beobachtenden Phinomen - ,sozialen Exhibitionismus®. Im vorliegenden Ar-
tikel versucht die Verfasserin, eine bewusste Selbstprisentation im Internet
hinsichtlich deren Ausmaf}, Merkmale und Bedingtheiten zu schildern. Sie hat
auch zum Ziel, den Lesern zu verdeutlichen, welche potentielle Bedrohungen aus
unbedachter Verdffentlichung im Internet einer Unzahl von Fotos (oft Kinderfo-
tos), persénlichen Daten, privaten Informationen usw. folgen. Vielmehr, solches
Verhalten bleibt nicht ohne Riickwirkung auf Gesundheit und Sicherheit der
Kinder und Jugendlichen, so dass es zum Gegenstand der sozial-paddagogischen
Forschungen werden sollte.

Schliisselworter: Internet, soziale Netzwerke, Facebook, sozialer Exhibitionis-
mus, Bild, Narzissmus
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Stowarzyszenie ,Otwarte Serca” w Zamo$ciu

Poczucie osamotnienia
ajakos¢ zycia mlodziezy
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim

Problem osamotnienia wspdtczesnego cztowieka jest ztozony. Juz zdefi-
niowanie tego terminu przysparza trudnosci z uwagi na réznorodnosé¢
uzywanych okreslen tego zjawiska, takich jak: alienacja, izolacja, samot-
no$¢, odrzucenie czy biernoéé spoteczna'.

Istotne w prowadzonych rozwazaniach jest odréznienie osamotnienia
od samotnosci, ktéra - wedtug Jana Szczepaiiskiego® - jest stanem obco-
wania tylko z samym soba i skupieniem na swoim §wiecie wewnetrznym.
Natomiast przez osamotnienie socjolog ten rozumie brak kontaktu czto-
wieka nie tylko z innymi ludZmi, lecz takze z samym soba. Stan osamot-
nienia ocenia sie negatywnie (poniewaz jego konsekwencje sa dotkliwe
dla jednostki) w przeciwieristwie do samotno$ci, ktéra stanowi wazny
element w zyciu kazdego cztowieka, na przyktad sprzyja kontemplacji
lub twérczosci. Nie nalezy wiec utozsamiaé obu pojeé, chociaz niektérzy
autorzy osamotnienie traktujg jako samotno$¢ psychiczna, czyli subiek-
tywne odczucie jednostki polegajace na braku psychicznej wiezi z dru-
gim czlowiekiem; skutkiem braku tej wiezi jest zaburzenie harmonii
wewnetrznej®.

1 Por. ]. Gajda: Wartosci w Zyciu cztowieka: prawda, mitos¢, samotnosé. Lublin:
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 1997, s. 60; S. Kawula:
Samotnos¢ licealistéw. ,Wychowanie na co Dziedd” 1999, nr1/2, s. 18.

2 J. Szczepanski: Sprawy ludzkie. Warszawa: Wydawnictwo Czytelnik, 1988,
s. 20.

3 T.E. Olearczyk: Sieroctwo i osamotnienie. Pedagogiczne problemy kryzysu
wspélczesnej rodziny. Krakéw: WAM, 2008, s. 95.
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Osamotnienie to subiektywnie przezywane negatywne stany emocjo-
nalne, wynikajgce z niesatysfakcjonujacych jednostke relacji z innymi
ludzmi*. Jest nieprzyjemnym i jednoczesnie silnym do$wiadczeniem zwia-
zanym z niezaspokojeniem lub niewlasciwym zaspokojeniem potrzeb in-
tymnych kontaktéw z innymi osobami®.

Krystyna Kmiecik-Baran® na podstawie analizy literatury przedmiotu
stwierdzila, ze definicje osamotnienia sg zgodne w trzech zakresach: osa-
motnienie (1) jest subiektywnym odczuciem i nie powinno byé utozsamia-
ne z obiektywna izolacja spoteczng; (2) stanowi rezultat braku pozadanych
interakcji spotecznych i (3) zawsze jest zwigzane z przykrymi emocjami,
ktére prowadza do licznych zaburzen zachowania.

Jednostka moze przezywac osamotnienie pierwotne, pojawiajace sie tuz
po urodzeniu, sytuacyjnie zwigzane z odseparowaniem od bliskich oséb,
oraz osamotnienie wtérne, powstate w wyniku utraty najblizszych. Nie-
zaleznie jednak od rodzaju osamotnienia jednostka doswiadcza negatyw-
nych doznan, takich jak: rozpacz, bezradno$é, cierpienie, rozczarowanie,
anawet depresja’.

Osamotnienie ma charakter sytuacyjny lub osobowosciowy. Czlowiek,
na skutek zdarzen losowych, moze by¢ odlaczony od rodziny lub innych
bliskich oséb. Osamotnienie stanowi wéwczas chwilowg reakcje organi-
zmu, wynikajacg z czasowej niemozliwosci podtrzymywania pozadanych
relacji spotecznych. Taka przedtuzajgca sie niekorzystna sytuacja moze
doprowadzié¢ do pojawienia sie osamotnienia chronicznego (osobowoscio-
wego), ktérego przyczyna tkwi we wlasciwosciach jednostki®.

Osamotnienie jest procesem. Poczatkowo jednostka podlega zewnetrz-
nym okoliczno$ciom ograniczajagcym lub uniemozliwiajacym podtrzy-
mywanie relacji interpersonalnych. Eliminowane sg zachowania wza-
jemne, przez co dochodzi do deprywacji potrzeby przynaleznosci®. Réza
Pawlowska i Elzbieta Jundzit'® zwracajg uwage na uwarunkowania ro-

4 PR. Shaver, K.A. Brennan: Measures of Depression and Loneliness. In: Me-
asures of Personality and Social Psychological Attitudes. Vol. 1: Of Measures of Social
Psychological Attitudes. Eds. ].P. Robinson, P.R. Shaver, L.S. Wrightsman. San
Diego: Academic Press, 1991, s. 248.

5 H.S. Sullivan - podaje za: K. Kmiecik-Baran: Poczucie osamotnienia - cha-
rakterystyka zjawiska. ,,Przeglad Psychologiczny” 1988, nr 4, s. 1080.

6 Ibidem, s.1081.

7 B. Hotyst: Nagranicy zycia i $Smierci. Warszawa: Wydawnictwo 69,1996, s. 79.

8 K. Kmiecik-Baran: Poczucie osamotnienia - charakterystyka zjawiska...,
S.1081.

9 J. Kozielecki: Koncepcje psychologiczne cztowieka. Warszawa: Wydawnictwo
Zak, 2000, s. 147-148.

10 R.Pawtowska, E. Jundzitt: Pedagogika cztowieka samotnego. Gdarisk: Wy-
dawnictwo Gdariskiej Wyzszej Szkoty Humanistycznej, 2006, s. 27-29.
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dzinne osamotnienia. Wéréd nich wskazujg miedzy innymi na: brak wiezi
emocjonalnej miedzy dzie¢mi a rodzicami, autokratyzm w wychowaniu,
niewltasciwie stosowany system kar i nagréd, narodziny mlodszego ro-
dzenistwa, brak czasu dla dziecka, konflikty rodzinne, choroba lub nie-
pelnosprawnos$é dziecka, patologia rodziny oraz niski status spoteczny
rodziny. W konsekwencji jednostka traci zaufanie do nawigzywania
i podtrzymywania kontaktéw z innymi, a w koricu zatraca zdolnos¢ do
tworzenia relacji miedzyludzkich". Nie bez znaczenia pozostajg takze
pewne predyktory osobowosciowe, a wirdd nich: zanizona samoocena, pe-
symizm, postawa unikowa, silny lek, nie§miato$é, sktonnosé do zmiennych
nastrojéw, biernoé¢, kryzys poczucia tozsamosci, niski iloraz inteligencji,
staby typ temperamentu, agresywno$¢ itp.'?

Deprywacja potrzeb interpersonalnych zwieksza prawdopodobieni-
stwo odczuwania przez jednostke osamotnienia, ale réwniez obnizenia
jakosci jej zycia, rozumianej wladnie jako stopienl zaspokojenia potrzeb
w wymiarze duchowym i materialnym oraz stopien spelnienia wymagan,
ktére okreslaja poziom materialnego i duchowego bytu jednostek oraz
catego spoteczenistwa'®. Cztonkowie The Quality of Life Special Interest
Group, dzialajacej przy The International Association for Study of the
Scientific Intellectual Disabilities (IASSID), wyrazaja poparcie dla takie-
go pojmowania przyczyn poczucia osamotnienia. Jakos¢ zycia za$ jest
warunkowana przez czynniki indywidualne i §rodowiskowe: stosunki
intymne, zycie rodzinne, przyjazn, prace, sasiedztwo, miejsce i warunki
mieszkaniowe, wyksztatcenie, zdrowie, standard zycia czy narodowos¢.
Iloraz inteligencji nie jest czynnikiem réznicujacym ludzi pod wzgledem
poziomu jako$ci zycia. Oznacza to mozliwo$¢ badania 0séb z uposledze-
niem umystowym na podstawie tych samych wskaznikéw, co oséb w nor-
mie intelektualnej**.

Jakos¢ zycia oceniana jest w kontekscie czynnikéw obiektywnych i su-
biektywnych. Najczesciej wérdéd obiektywnych wyréznia sie uwarunko-
wania makrostrukturalne (tj. system polityczny, prawny i ekonomiczny
paristwa, polityke spoteczng), mezostrukturalne (czyli funkcjonowanie

1 J. Kozielecki: Koncepcje psychologiczne cztowieka..., s. 147-148.

12 J. Gajda: Wartosci w zyciu cztowieka..., s. 174.

13 R. Kolman: Jakos$¢ zycia na co dzieri. O umiejetnosci ksztattowania jakosci
swego zycia. Bydgoszcz: Oficyna Wydawnicza O$rodka Postepu Organizacyjnego,
2002, S. 24-25.

14 TASSID (International Association for the Scientific Study of
Intellectual Disabilities): Quality of Life. Its Conceptualization, Measure-
ment, and Application. A consensus document prepared by: The Special Interest Rese-
arch Group on Quality of Life. WHO-IASSID Work Plan, Draft 2000. http://www.
beachcenter.org/Books%5CFullPublications%5CPDF%5CFQLI_Quality%200f%20
Life%20Consensus%20Document.pdf [8.08.2013], s. 13-14.
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instytucji spotecznych, stuzb administracyjnych i komunalnych) oraz
czynniki dotyczace warunkéw i poziomu zycia cztowieka, jego pozycji
spotecznej, wyksztalcenia, struktury i stanu organizmu. Natomiast su-
biektywna jako$¢ zycia wigze sie z procesami warto$ciowania, czyli oceng
samopoczucia jednostki we wszystkich sferach jej zycia'.

Egzemplifikacje takiego podejscia do jakosci zycia stanowi definicja
Swiatowej Organizacji Zdrowia, wedtug ktérej jakosé zycia to ,sposéb
postrzegania przez jednostki ich pozycji zyciowej w kontekscie kulturo-
wym i systemu warto$ci, w ktérym zyja, oraz w odniesieniu do ich zadan,
oczekiwan i standardéw wyznaczonych uwarunkowaniami §rodowisko-
wymi. Zatem jako$¢ zycia to tyle, co kompleksowy sposéb oceniania przez
jednostke jej zdrowia fizycznego, stanu emocjonalnego, samodzielnosci
w zyciu i stopnia niezaleznosci od otoczenia, a takze osobistych wierzen
i przekonan™®.

Jako$¢ zycia, traktowana jako konstrukt subiektywny, odzwierciedla
kondycje zyciowg podmiotu, okreslang przez osiem nastepujacych wskaz-
nikéw: dobry stan fizyczny, dobry stan materialny, prawa jednostki, inte-
gracja spoleczna, stosunki interpersonalne, autonomia, rozwdéj osobisty
oraz dobry stan emocjonalny. Elementy te tworza uporzadkowang i hie-
rarchiczng strukture, ktéra dla réznych oséb i na réznych etapach zycia
moze by¢ inna"’.

Subiektywna, a jednoczesénie bezposrednia ocena swojej sytuacji zy-
ciowej przez dang jednostke stanowi najwazniejsze zrédio informacji'®.
Wielu autoréw jakos¢ zycia poréwnuje z subiektywnym odczuwaniem
szczeécia i zadowolenia, ktére wyznaczane jest przez: satysfakcje z zycia,
koncepcje wtasnej osoby, zdrowie i funkcjonowanie jednostki oraz czyn-
niki spoteczno-ekonomiczne®.

David Felce i Jonathan Perry uwazajg, ze jakos$¢ zycia tworza trzy za-
lezne od siebie poziomy: wartoéci osobiste (odpowiedni stan materialny,
fizyczny, spoteczny, emocjonalny oraz aktywno$é i rozwdj), osobista sa-

15 H. Sek: Jakos¢ zycia a zdrowie. ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologicz-
ny” 1993, z. 2, s. 110-111; A. Firkowska-Mankiewicz: Jakosé Zycia os6b niepetno-
sprawnych intelektualnie. Prezentacja QOL - Kwestionariusza Jakosci Zycia. ,Sztuka
Leczenia” 1999, nr 3, s. 16.

16 Cyt. za: B. Tobiasz-Adamczyk: Jakos¢ zycia: zakres badari w perspektywie
socjologicznej. ,Sztuka Leczenia” 1999, nr 3, s. 10.

17 R.L. Schalock: Three Decades of Quality of Life. ,Focus on Autism and Other
Developmental Disabilities” 2000, vol. 15, no. 2, s. 118 i nast.

18 K. de Walden-Gatuszko, M. Majkowicz: Jakos¢ zycia w chorobie nowo-
tworowej. Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 1994, s. 69.

19 J. Kirenko: Jakos¢ zycia w niepetnosprawnosci. W: Jakos¢ zycia os6b niepetno-
sprawnych i nieprzystosowanych spotecznie. Red. Z. Palak. Lublin: Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2006, s. 17.
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tysfakcja z zycia oraz obiektywne warunki zycia*°. Dopiero zbidr tych
obiektywnych i subiektywnych elementéw stanowi o calo$ciowym obra-
zie jakosci zycia.

Na zadowolenie z zycia skladajg sie trzy komponenty: ocena satysfakcji
z zycia, emocje pozytywne oraz emocje negatywne. Ocena satysfakcji
z zycia to bilans dobrych i ztych wydarzen w zyciu, wynika z poznawczej
analizy do$wiadczen zyciowych danej jednostki. W wyniku tej analizy
powstaje ogdlna ocena dotychczasowych przezy¢, ktéra moze byé mniej
lub bardziej pozytywna. Jednak brak emocji negatywnych nie wystarcza
do odczuwania zadowolenia. Réwnie wazne jest do§wiadczanie emocji
pozytywnych. Miedzy znakiem emocji a jej intensywnoscig istnieje $ci-
sta zaleznoéé (na przyktad przezywanie pozytywnej emocji, ktéra jest
bardzo intensywna, powoduje rado$¢ i zadowolenie z zycia, natomiast
do$wiadczanie negatywnej emocji o niskiej intensywno$ci moze by¢
przyczyna melancholii)*'. Ocena satysfakcji z zycia stanowi wynik po-
réwnania wlasnej sytuacji z ustalonymi przez siebie standardami. Jezeli
wynik poréwnania jest zadowalajacy, to skutkuje odczuwaniem satys-
fakeji*®.

Robert A. Cummins uwaza, ze jako$¢ zycia tworza: byt materialny, zdro-
wie, produktywnos¢, zazylosc z bliskimi, bezpieczenstwo, przynaleznosé
spoteczna i dobrostan emocjonalny. Kazdy z tych zakreséw oceniany jest
jednoczeénie w sposéb obiektywny (adekwatny do dobrostanu danej kul-
tury) i subiektywny (satysfakcja jednostki z poszczegélnych elementéw
z uwzglednieniem kryterium waznoéci)?®. Cummins stworzy! wielowy-
miarowy model jakosci zycia - w modelu tym wazny element stanowi ho-
meostatyczny model subiektywnej jakoéci zycia (z uwagi na akcentowanie
satysfakcji jednostki). Wyréznit takze trzy rodzaje determinantéw jakosci
zycia. Pierwsze wynikaja z czynnikéw osobowosciowych, a s nimi ekstra-
wersja i neurotyzm. Drugg grupe determinantéw tworza tzw. wewnetrzne
bufory, czyli kontrola, samoocena oraz optymizm. Natomiast trzeci rodzaj
czynnikéw stanowia uwarunkowania srodowiskowe. Rezultatem réwno-
wazenia sie przedstawionych elementéw jest subiektywna jako$¢ zycia,
ktéra utrzymuje sie na stalym poziomie. Model ten zaklada, Ze te same

20 D.Felce,]. Perry - podaje za: S. Kowalik: Jakos¢ zycia psychicznego. W: Jakos¢
rozwoju a jakos¢ zycia. Red. R. Derbis. Czestochowa: Wydawnictwo WSP, 2000,
S.14-15.

21 F.M. Andrews, S.B. Withey - podaje za: K. Skrzypinska: Poglgd na Swiat
a poczucie sensu izadowolenia z zycia. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
2002, s. 35.

22 Z. Juczynski: Narzedzia pomiaru w promogji i psychologii zdrowia. Warsza-
wa: Pracownia Testéw Psychologicznych PTP, 2001, s. 134.

23 R.A. Cummins: Comprehensive Quality of Life Scale - Intellectual/Cognitive
Disability. Melbourne: Deakin University, 1997, s. 7.
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czynniki determinuja satysfakcje zyciowa u 0séb zaréwno pelnospraw-
nych, jak i z niepetnosprawnoscia intelektualna®*. W niniejszym artykule
przyjeto rozumienie jakosci zycia wedtug R.A. Cumminsa.

Jednym z wymienionych czynnikéw wplywajacych na jakosé zycia jest
optymizm, ktéry stanowi ,wzglednie trwalg tendencje do spostrzegania,
wyjasniania i oceniania $wiata i zjawisk w nim zachodzacych w katego-
riach raczej pozytywnych niz negatywnych oraz wzglednie trwata skton-
nos¢ do przewidywania i oczekiwania przysztych, mniej lub bardziej kon-
kretnych wydarzen jako raczej pomys$lnych niz niepomy$lnych”. Jedng
z teorii wyjasniajacych Zrédla tej tendencji jest regulacyjna teoria opty-
mizmu; zaklada sie w niej, ze dazenie do osiggania wyznaczanych przez
siebie celéw (ujmowanych jako pozadany przez danego czlowieka stan
rzeczy lub wazna dla niego warto$¢) stanowi istotny czynnik aktywno$ci
jednostki. Sktonnos¢ do optymizmu to jeden z mechanizméw decydujacy
o wyborze celéw i ukierunkowaniu aktywnosci. Okreslany jest mianem
optymizmu dyspozycyjnego i traktowany jako wzglednie trwata cecha
osobowosci®.

Zalozenia metodologiczne

Celem badani wtasnych bylo okreslenie zalezno$ci miedzy poczuciem osa-

motnienia a jako$cig zycia mlodziezy z niepelnosprawnosciag umystowa

w stopniu lekkim. Z tak postawionego celu wyprowadzono pytanie ba-

dawcze:

Jaki zwiagzek zaleznosciowy zachodzi miedzy poczuciem
osamotnieniaajakosciazyciamtodziezy zniepelnosprawnos-
cigintelektualng w stopniu lekkim?

Sformutowano nastepujace pytania szczegdtowe:

- Jakim poziomem satysfakcji oraz optymizmu zyciowego cechuje sie
miodziez z niepetnosprawno$cig umystows w stopniu lekkim i mio-
dziez w normie intelektualnej?

- Jak bardzo mlodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim i mlodziez w normie intelektualnej czuje sie osamotniona?

Do gtéwnego pytania badawczego sformutowano nastepujaca hipoteze:
Miedzy osamotnieniem odczuwanym przez mlodziez z nie-

24 R.A. Cummins: Living with Support in the Community: Predictors of Satis-
faction with Life. ,Mental Retardation and Developmental Disabilities Research
Reviews” 2001, vol. 7, s. 100.

25 R. Stach: Optymizm. Badania nad optymizmem jako mechanizmem adaptacyj-
nym. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2006, s. 17.

26 Ibidem.
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petnosprawnoscia umystowa wstopniu lekkim a jakoscia zy-

cia tej mtodziezy wystepuje zalezno$¢ ujemna®. Oznacza to, ze

osoby bardziej osamotnione nizej oceniajg jakos¢ swojego zycia. Nato-
miast wyzsze oceny sktadowych jakosci zycia zwigzane sg z mniejszym
poczuciem osamotnienia.

W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego, technike
ankiety oraz trzy narzedzia badawcze:

- kwestionariusz do badania poczucia osamotnienia wérédd dzieci i mto-
dziezy SAGS (The Syracuse-Amsterdam-Groningen Sociametric Scale),
w polskiej adaptacji J6zefa Rembowskiego®®;

- kwestionariusz SWLS - Skala Satysfakcji z Zycia (Satisfaction With Life
Scale) (autorzy: Ed Diener, Robert A. Emmons, Randy J. Larson i Sha-
ron Griffin; kwestionariusz w adaptacji Ryszarda Poprawy, Zygfryda
Juczyriskiego), oraz

- kwestionariusz LOT-R - Test Orientacji Zyciowej (Life Orientation
Test-Revised) (autorzy: Michael F. Scheier, Charles S. Carver, Michael
W. Bridges) w polskiej adaptacji Zygfryda Juczynskiego®.

Grupe badawcza (GB) tworzyto 60 0séb, z czego potowe stanowili ucz-
niowie szkét zawodowych z niepelnosprawnoscia umystowa w stopniu
lekkim. W sktad grupy poréwnawczej (GP) wchodzita mtodziez w normie
intelektualnej, uczeszczajaca do ogélnodostepnych szkét ponadgimna-
zjalnych.

Badane grupy okazaly sie podobne pod wzgledem nastepujacych zmien-
nych: pteé, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie ojca i wyksztatce-
nie matki. Ponad polowe respondentéw stanowily dziewczeta (GB = 57%,
GP = 63%). W wiekszo$ci badana mlodziez byta petnoletnia. Nieco wiecej
miodziezy z niepetlnosprawnoscig umystowa w stopniu lekkim pochodzita
ze wsi, a nieco wiecej ich réwieénikéw w normie intelektualnej - z miasta.
Zdecydowana wiekszo$é ojcéw (GB = 73%, GP = 67%) i matek (GB = 70%,
GP = 60%) badanych z poréwnywanych grup posiadata wyksztatcenie
zawodowe®’.

27 B. Szabata: Jakos¢ zycia a poczucie osamotnienia miodziezy z lekkim uposle-
dzeniem umystowym. W: Jakos¢ zycia mlodziezy ze srodowisk zagrozonych patologiq
spoteczng. Red. Z. Palak et al. Tarnobrzeg: Wydawnictwo Naukowe Panistwowej
Wyzszej Szkoly Zawodowej im. prof. Stanistawa Tarnowskiego, 2011, s. 13 i nast.

28 Wiecej na temat zastosowanego narzedzia w opracowaniu J. Rembow-
skiego: Samotnos¢. Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 1992.

29 Wiecej na temat zastosowanego narzedzia w opracowaniu Z. Juczyin-
skiego: Narzedzia pomiaru w promogji i psychologii zdrowia...

30 Por.D. Tomczyszyn: Wyksztatcenie i rodzaj wykonywanej pracy zawodowej
rodzicéw wychowujgcych dziecko z niepetnosprawnosciq intelektualng w Bialej Podla-
skiej zagrozeniem czy szansq rozwoju ich niepetnosprawnego dziecka. ,,Rozprawy Spo-
leczne” 2010, nr1, s. 109-128.
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Tabela 1
Charakterystyka badanych oséb
GB GP
Zmienne
N % N %

Pleé¢ dziewczeta |17 56,7 |19 63,3
(X* = 0,277; p < 0,598) chiopcy 13 433 |1 36,7
Wiek 17 lat 3 10,0 |9 30,0
(x* =3,784; p < 0,150) 18 lat 16 53,3 13 43,3

19 lat 1 36,7 8 26,7
Miejsce zamieszkania |wie§ 19 73,3 13 43,3
(X2 =2,41;p<0,12) miasto 1 26,7 17 56,7
Wyksztalcenie ojca podstawowe |2 6,7 1 3,3
(x* = 2,571, p < 0,462) zawodowe 22 733 |20 66,7

$rednie 5 16,7 9 30,0

wyzsze 1 3,3 - -
Wyksztatcenie matki podstawowe |- - 1 3,3
(X* = 1,453; p < 0,693) zawodowe |21 70,0 |18 60,0

$rednie 8 26,7 10 33,0

wyzsze 1 3,3 1 3,3

Objasnienia: GB - grupa badawcza (uczniowie szkét zawodowych z niepelnosprawnoscia

umystowa w stopniu lekkim); GP - grupa poréwnawcza (mlodziez w normie intelektualnej,
uczeszczajaca do ogélnodostepnych szkét ponadgimnazjalnych); x? - wynik testu

Chi-kwadrat; p - poziom istotnosci; N - liczebno$é

Wyniki badan wiasnych

Przystepujac do analizy zebranego materialu empirycznego, w pierwszej
kolejnosci dokonano poréwnania badanych grup w zakresie satysfakcji
z zycia oraz optymizmu zyciowego miodziezy z niepetnosprawnoscia umy-
stowa i w normie intelektualnej.

Tabela 2
Satysfakcja z zycia mtodziezy z poréwnywanych grup
Test réwnoéci $rednich
Grupa M SD
t p MGB_MGP
GB 25,03 6,59 2,518 0,05 3,75
GP 21,28 5,23

Objasnienia: GB - grupa badawcza (uczniowie szkét zawodowych z niepelnosprawnoscia
umyslowa w stopniu lekkim); GP - grupa poréwnawcza (mlodziez w normie intelektualnej,
uczeszczajaca do ogélnodostepnych szkét ponadgimnazjalnych); M - érednia; SD - odchylenie
standardowe; t - test t-Studenta; p - poziom istotnosci
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Z 95-procentowym prawdopodobieristwem stwierdzono, ze mtodziez
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim (M, = 25,03) od-
czuwa zdecydowanie wiekszg satysfakcje z zycia niz osoby w normie
intelektualnej (M, = 21,28). Jednak to w grupie poréwnawczej uzyskano
bardziej jednorodne wyniki niz w grupie badawczej.

53,3
36,7 49,0 36,7
23,3
10,0
‘ T T
niski $redni wysoki
‘ O grupa badawcza O grupa poréwnawcza

Rys. 1. Poziom satysfakcji z zycia badanej mlodziezy [%)]
X% =2,569; p < 0,276

Iloraz inteligencji nie réznicuje badanej mlodziezy pod wzgledem po-
ziomu satysfakcji z zycia. Z danych zamieszczonych na rys. 1 wynika,
ze ponad polowa uczniéw z niepelnosprawnoscia umystowa w stopniu
lekkim jest w wysokim stopniu usatysfakcjonowana swoim zyciem.
Mtodziez w normie intelektualnej najczeéciej cechuje sie §rednim (40%)
i wysokim (37%) poziomem satysfakcji zyciowej.

Tabela 3
Optymizm zyciowy mlodziezy z poréwnywanych grup
Test réwnosci $rednich
Grupa M SD
t P MM,
GB 21,43 2,35 -1,700 n.i. -0,88
GP 22,31 L7

Objasnienia: GB - grupa badawcza (uczniowie szkét zawodowych z niepelnosprawnoscia
umyslowa w stopniu lekkim); GP - grupa poréwnawcza (mlodziez w normie intelektualnej,
uczeszczajaca do ogélnodostepnych szkét ponadgimnazjalnych); M - érednia; SD - odchylenie
standardowe; t - test t-Studenta; p - poziom istotnosci; n.i. - nieistotne

Warto$¢ testu t-Studenta dla préb niezaleznych wskazuje, ze jedy-
nie nieznacznie wigkszym optymizmem zyciowym cechuje si¢ mlo-
dziez w normie intelektualnej (M, = 22,31) w poréwnaniu z miodzieza
z grupy badawczej (M, = 21,43). Uzyskana réznica nie jest istotna sta-
tystycznie.
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Nastepnie wyniki surowe zostaly przeliczone na stenowe, na podstawie
ktérych zostat wyznaczony poziom optymizmu zyciowego w badanych
grupach mlodziezy (rys. 2).

o0 D3
20,0 20,0
10,0 67
‘ T T
niski $redni wysoki
‘ O grupa badawcza O grupa poréwnawcza

Rys. 2. Poziom optymizmu zyciowego badanej mtodziezy [%)]

X =0,223; p< 0,894

Iloraz inteligencji nie réznicuje badanej mtodziezy pod wzgledem pozio-
mu optymizmu zyciowego. W zakresie tej zmiennej badane grupy okazaty
sie podobne do siebie. Zdecydowana wiekszo$¢ mtodziezy, zaréwno z nie-
pelnosprawnosciag umystowsa, jak i w normie intelektualnej, do§wiadcza
optymizmu zyciowego w wysokim stopniu.

Przedstawione wyniki pokrywaja sie z tymi uzyskanymi przez
amerykanskich badaczy, ktérzy poréwnali poziom satysfakeji z zy-
cia uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng i pelnosprawnych.
Naukowcy ci stwierdzili, Ze osoby z badanych grup sg poréwnywal-
nie zadowolone ze swojego zycia, zaréwno w aspekcie cato$ciowym,
jak i w zakresie poszczegélnych jego elementéw®'. Podobne wyniki
otrzymali badacze analizujacy relacje miedzy obiektywnymi i subiek-
tywnymi ocenami wlasnej jakosci zycia oséb z niepetlnosprawnos-
cig umystowg oraz w normie intelektualnej. Poziom satysfakcji z zy-
cia (subiektywna jakoé¢ zycia) oséb z niepetnosprawnoscia okreélono
jako wysoki (przecietnie wynosit okoto 75% maksimum skali)*. Renata

31 A. Brantley, E.S. Huebner, R.J. Nagle: Multidimensional Life Satisfaction
Reports of Adolescents with Mild Mental Disabilities. ,Mental Retardation” 2002,
vol. 40, no. 4, s. 321-329.

32 E. Hensel et al.: Subjective Judgments of Quality of Life: Comparison Study
Between People with Intellectual Disability and Those Without Disability. ,Journal of
Intellectual Disability Research” 2002, vol. 46, no. 2, s. 95-107.
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Smolen®® na podstawie prowadzonych przez siebie badan stwierdzita, ze
mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiar-
kowanym w zakresie odczuwanej jakosci zycia uzyskuje wyniki zblizone
do warto$ci $redniej teoretycznej lub wyzsze od niej.

Odmienne wyniki badann empirycznych uzyskaly jednak Zofia Palak
i Ewa Pomaranska®*. Analiza poréwnawcza $rednich wykazata, ze mto-
dziez z niepelnosprawnoscia umystowa w stopniu lekkim w poréwnaniu
do mlodziezy w normie intelektualnej posiadata istotnie nizszy poziom
zadowolenia z zycia. Wiele doniesienl z badan potwierdza, ze jako$¢ zycia
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng jest nizsza od jakos$ci zycia oséb
pelnosprawnych®®. Rozbiezno$ci wynikéw badan Palak i Pomaranskiej
i wynikéw badan wiasnych moga mieé jednak rézne przyczyny, moga by¢
spowodowane na przyklad specyfika dobranej préby pod wzgledem nie-
uwzglednionych zmiennych czy rodzajem narzedzia pomiarowego.

Kolejnym aspektem badania wlasnego byto sprawdzenie, czy, a jesli tak,
to na ile uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng réznia sie w za-
kresie odczuwanego poczucia osamotnienia od mlodziezy petnosprawne;j.
W tym celu zastosowano test t-Studenta dla préb niezaleznych (tabela 4).

Osoby z niepelnosprawnos$cig umystowa w stopniu lekkim cechuja sie
zdecydowanie wiekszym poczuciem osamotnienia niz mtodziez w nor-
mie intelektualnej. Chodzi nie tylko o ogélny poziom zmiennej, lecz tak-
ze o osamotnienie w relacjach z réwie$nikami oraz innymi znaczacymi
osobami. Réznice te, poza wynikami dotyczacymi rodzicéw, sa istotne
statystycznie (p < 0,001).

Przedstawione wyniki badan wtasnych pokrywaja sie z tymi uzyskany-
mi przez Ryszarda Koscielaka®, ktéry stwierdzil, ze osamotnienie znacz-
nie czesciej dotyczy mlodziezy z niepelnosprawnoscia. Andrzej Giryniski®’
potwierdza, ze dzieciom z niepelnosprawnoscia umystows znacznie

33 R. Smoleni: Poczucie jakosci zycia u mlodziezy z uposledzeniem umystowym.
»Zeszyty Naukowe Matopolskiej Wyzszej Szkolty Ekonomicznej w Tarnowie”
2011, nr1 (18), s. 284.

34 Z. Palak, E. Pomaranska: Percepcja wlasnej sytuacji zyciowej a poczucie ja-
kosci zycia oséb z uposledzeniem umystowym. W: Jakos¢ zycia os6b niepetnosprawnych
i nieprzystosowanych spotecznie..., s. 175.

35 Por. S.M.R. Watson, K.D. Keith: Comparing the Quality of Life of School-
age Children with and without Disabilities. ,Mental Retardation” 2002, vol. 40,
no. 4, s. 304-312; A. Firkowska-Mankiewicz: Jako$¢ zycia 0séb niepetnospraw-
nych intelektualnie..., s. 15-21.

36 Wiecej na temat omawianych badaii w opracowaniu R. Ko§cielaka: Inte-
gracja spoteczna niepetnosprawnych umystowo. Gdanisk: Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Gdanskiego, 1995.

37 A. Girynski: Poczucie samotnosci dzieci niepetnosprawnych intelektualnie
w zaleznosci od postaw rodzicielskich. ,Szkota Specjalna” 2004, nr1, s. 16.
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czesciej niz ich réwie$nikom w normie intelektualnej towarzyszy poczu-
cie samotnosci.

Tabela 4
Poczucie osamotnienia mlodziezy z badanych grup
Test réwnosci §rednich
Grupa M SD
t lp MM,
Réwiesnicy
GB 34,75 8,86 4,824 0,001 10,82
GP 23,93 9,06
Rodzice
GB 10,50 4,17 1,610 n.i. 1,72
GP 8,78 4,34
Inne osoby
GB 16,18 4,43 3,466 0,001 3,68
GP 12,50 4,07
Poczucie osamotnienia
GB 61,43 14,12 4,473 0,001 16,03
GP 45,40 14,53

Objasnienia: GB - grupa badawcza (uczniowie szkét zawodowych z niepelnosprawnoscia
umystowa w stopniu lekkim); GP - grupa poréwnawecza (mtodziez w normie intelektualnej,
uczeszczajaca do ogélnodostepnych szkét ponadgimnazjalnych); M - §rednia; SD - odchylenie
standardowe; t - test t-Studenta; p - poziom istotno$ci; n.i. - nieistotne

Kolejnym etapem analizy zebranego materiatu badawczego byto usta-
lenie, za pomoca testu r-Pearsona, zwigzku zaleznosciowego miedzy po-
czuciem osamotnienia a jako$cig zycia badanej mlodziezy.

Tabela 5
Zwiazki zalezno$ciowe miedzy osamotnieniem a jakoscig zycia
miodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lek-
kim (test r-Pearsona)

SAGS
Zmienne

ogbtem réwiesnicy rodzice inne osoby
LOT-R -0,438** -0,510** -0,448** -0,290*
SWLS -0,537"" -0,604™ -0,405™" -0,307"

*p <0,05; **p < 0,01

Dane zawarte w tabeli 5 §wiadcza o tym, Ze miedzy poczuciem osamot-
nienia a satysfakcja z zycia oraz optymizmem dyspozycyjnym badanej
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miodziezy wystepuje zwigzek. Jest to korelacja ujemna, co oznacza, ze
wraz ze wzrostem wynikéw w zakresie satysfakcji z zycia oraz opty-
mizmu zyciowego zmniejsza sie odczuwanie przez badane osoby osa-
motnienia. Réwniez miedzy wyodrebnionymi sktadowymi jakosci zycia
aosamotnieniem w relacjach z réwie$nikami oraz rodzicami odnotowano
umiarkowang korelacje ujemna. Wykazano takze istnienie zalezno$ci
miedzy satysfakcja z zycia i optymizmem zyciowym a poczuciem osa-
motnienia miodziezy w kontaktach z osobami znaczacymi. Mozna zatem
zaklada¢, ze poczucie osamotnienia mtodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng w relacjach z rodzicami, réwiesnikami oraz innymi oso-
bami zmniejsza si¢ wraz ze wzrostem jej satysfakcji oraz optymizmu
zyciowego.

Na jakos¢ zycia sktadaja sie nastepujace zakresy: byt materialny, zdro-
wie, produktywnos¢, zazylosc z bliskimi, bezpieczenstwo, przynaleznosé
spoteczna i dobrostan emocjonalny, ktére moga by¢ oceniane w sposéb
zaréwno obiektywny, jak i subiektywny; ocena subiektywna okresla satys-
fakcje jednostki z poszczegélnych elementéw zycia®®. Mniejsza satysfakeja
z danego zakresu jakosci zycia negatywnie powigzana jest z innymi jej
sktadowymi®, dlatego tak wazne sa wszystkie jej elementy. Sfera funk-
cjonowania psychospotecznego jednostki staje sie czynnikiem wigzacym
jej poziom jako$ci zycia z poczuciem osamotnienia. Deprywacja potrzeb
zwigzanych z relacjami spolecznymi przektada si¢ bowiem na stopien
osamotnienia podmiotu; osamotnienie wynika przeciez z niesatysfak-
cjonujacych podmiot kontaktéw z innymi ludZmi*®. Osamotnieniu nato-
miast towarzyszy wiele negatywnych przejawéw funkcjonowania jednost-
ki. Osoba z poczuciem osamotnienia cechuje si¢ miedzy innymi zanizonym
poczuciem wlasnej wartosci, nie$mialoscig, obnizonym nastrojem i pesy-
mistycznym nastawieniem do przyszlosci*'.
W odpowiedziach na postawione w artykule pytania badawcze stwier-
dzono, ze:
1. Badana mtlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim cechuje sie wysokim poziomem zaréwno satysfakcji z zycia, jak
i dyspozycyjnego optymizmu zyciowego. Natomiast satysfakcja z zycia

38 R.A. Cummins: Comprehensive Quality of Life Scale - Intellectual/Cognitive
Disability..., s. 7.

39 R.A. Cummins: Moving from the Quality of Life Concept to a Theory. ,Journal
of Intellectual Disability Research” 2005, vol. 49, no. 10, s. 701-704.

40 PR. Shaver, K.A. Brennan: Measures of Depression and Loneliness...,
S. 248.

41 M. Ole$: Psychologiczna charakterystyka dzieci o wysokim i niskim poczuciu
osamotnienia. ,Roczniki Psychologiczne” 2006, T. 9, nr1, s. 136.
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uczniéw w normie intelektualnej sytuuje sie na przecietnym poziomie,
a optymizm zyciowy - na wysokim.

2. Ogdlne poczucie osamotnienia uczniéw z niepetnosprawnoscia umy-
stowa w stopniu lekkim jest wyzsze niz ich réwiesnikéw w normie
intelektualnej. Réwniez w relacji z réwie$nikami, rodzicami oraz in-
nymi osobami znaczacymi osoby z niepetnosprawnoscia umystows
w stopniu lekkim czesciej czujg sie osamotnione.

Postawiona hipoteza, Zze miedzy poczuciem osamotnienia a jako$cia zy-
cia miodziezy z niepelnosprawnoscia umystowa w stopniu lekkim wyste-
puje zwiazek zalezno$ciowy, zostata potwierdzona. Zmniejsza sie poczucie
osamotnienia wraz ze wzrostem satysfakcji i optymizmu zyciowego ba-
danej mlodziezy. Podobne wnioski na podstawie badan wiasnych wyciag-
nela Beata Szabata*?, ktéra stwierdzila, ze wyzsza jako$¢ zycia mtodziezy
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim sprzyja stabszemu
przezywaniu poczucia osamotnienia. Inne badania dotyczace zalezno-
$ci miedzy osamotnieniem a jako$cig zycia najczesciej byly prowadzone
wsréd oséb pelnosprawnych intelektualnie. Nalezy zatem podejmowaé
kolejne szczegbétowe i na wigksza skale zakrojone badania z tego zakresu
w réznych grupach mlodziezy z niepelnosprawnoscia. Ponadto wazne jest
zwracanie uwagi rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia i ich nauczycieli
na ksztattowanie tych kompetencji spotecznych uczniéw z niepelnospraw-
noscia, ktére sprzyjaja budowaniu satysfakcjonujacych relacji z innymi
osobami. Natomiast w grupie oséb petnosprawnych nadal trzeba pracowaé
nad przelamywaniem stereotypéw dotyczacych jednostek majgcych pew-
ne deficyty i uczy¢ traktowania oséb z niepetnosprawnoscia jako réwno-
waznych partneréw spotecznych.
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Agnieszka Lewicka-Zelent, Ewa Trojanowska

The quality of life and sense of loneliness
among youth with mild mental retardation

Summary: Being alone can be everybody’s experience. It is often accompanied
by a reduction in the quality of life, which was also assumed in our study. In or-
der to scrutinize this relationship a group of youth with mild mental retardation
was examined. The methods employed for the study were a diagnostic survey and
a survey technique. Three research instruments were used: a questionnaire to
study loneliness among children and adolescents - The Syracuse-Amsterdam-
Groningen Sociametric Scale), the Satisfaction With Life Scale questionnaire
and the Life Orientation Test-Revised. The results were statistically analyzed and
used in an attempt to draw general conclusions.

Key words: quality of life, loneliness, isolation, mental retardation

Agnieszka Lewicka-Zelent, Ewa Trojanowska

Einsamkeitsgefiihl vs. Lebensqualitit
der geistig leicht behinderten Jugendlichen

Zusammenfassung: Jeder Mensch kann von der Vereinsamung befallen sein. Mit
dem Gefiihl geht hdufig niedrigere Lebensqualitit einher, was zur Voraussetzung
der von den Verfasserinnen durchgefiihrten Forschung wurde. An dem Experi-
ment nahm eine Gruppe der geistig leicht behinderten Jugendlichen teil. Man be-
diente sich dabei einer Befragung und einer Umfrage. Verwendet wurden solche
Forschungswerkzeuge wie: SAGS-Fragebogen zur Erforschung des Einsamkeits-
gefiihls bei Kindern und Jugendlichen, SWLS-Fragebogen zur Erforschung der
Zufriedenheit mit dem Leben und LOT-R- Fragebogen (Test der Einstellung zum
Leben). Nach der statistischen Analyse der erreichten Ergebnisse wurden dann
allgemeine Schliisse gezogen.

Schliisselworter: Lebensqualitit, Einsamkeit, Vereinsamung, geistige Behinde-
rung
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Prof. zw. dr hab. Kazimierz Zbigniew Kwiecinski
Uroczysto$é nadania tytutu doctora honoris causa Uniwersytetu Slaskiego
(20 maja 2014 roku)

Pan Profesor Zbigniew Kwieciniski - socjolog edukacji, o$wiaty i mtodziezy,
pedagog, wyjatkowa posta¢ na scenie polskich nauk spotecznych. Ogrom-
ny dorobek naukowy i niepowtarzalna, jedyna w swoim rodzaju rola, jaka
Pan Profesor odegrat w inspirowaniu i organizowaniu naukowego $rodo-
wiska pedagogéw i socjologéw edukacji do dziatania na rzecz spotecznej
modernizacji i idei demokratycznego tadu i sprawiedliwosci spotecznej,
wyznaczaja Doktorantowi znaczace miejsce w kreowaniu spotecznej roli
Uczonego.

Stopien naukowy doktora Zbigniew Kwieciniski uzyskat w 1970 roku,
po trzech latach nadano Mu stopient doktora habilitowanego na Wydziale
Humanistycznym w Toruniu, tytut profesora nadzwyczajnego - w 1979
roku, a tytut profesora zwyczajnego - w 1988 roku. Juz na pierwszym eta-
pie swojego zaangazowania poznawczo-naukowego, w okresie studiéw
pedagogicznych na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu jako
lider ,Projektu szkoty eksperymentalnej w Toruniu” oraz uczen profe-
soréw Kazimierza Soénickiego i Ludwika Bandury, a takze uczestnik se-
minariéw z zakresu socjologii wsi prowadzonych przez profesoréw Zbi-
gniewa Wierzbickiego, Bogustawa Gateskiego i Dyzme Galaja, prowadzit
studia i badania w wymiarze interdyscyplinarnym gléwnie z pogranicza
nauk pedagogicznych, socjologicznych, filozoficznych, politologicznych,
psychologicznych oraz nauk o kulturze. Wieloletni wspétpracownik
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profesoréw Stanistawa Kowalskiego i Mikotaja Kozakiewicza, aktualnie
wspotpracuje z wieloma profesorami z réznych osrodkéw naukowych
w kraju i za granica. Imponujaca perspektywe ogladu rzeczywistosci spo-
teczno-edukacyjnej wyraza twoérczoéé naukowa Profesora Kwiecinskie-
go (46 autorskich, a takze wspétautorskich monografii naukowych oraz
prac zwartych, ponad 350 artykutéw, studiéw, rozpraw). Jego dziatalno$é
naukowo-badawcza ma charakter interdyscyplinarny, ukazuje réwniez
nowoczesny model kultury intelektualnej wymagajacy okreslania takich
metawarto$ci poznawczych, ktére majg wyjatkowe znaczenie dla umac-
niania demokracji dyskursywnej oraz wspierania integracji na fundamen-
tach wartosci kulturowych. Szczegdlne miejsce w twérczosci naukowej
Pana Profesora Zbigniewa Kwieciniskiego zajmuja miedzy innymi zagad-
nienia dotyczace funkcjonowania szkoty, selekeji i ,,odpadu” szkolnego,
zwlaszcza w Srodowisku wiejskim, z uwzglednieniem $rodowiskowych
uwarunkowan karier szkolnych miodziezy oraz socjopatologii edukacji.
Do najwazniejszych publikacji Profesora zaliczy¢ nalezy: Funkcjonowa-
nie szkoty w srodowisku wiejskim (1972); Odpad szkolny na wsi (1972; drugie
wydanie - 2002); Mtodziez wobec wartosci i norm Zycia spotecznego (1987);
Dynamika funkcjonowania szkoty (1990); Socjopatologia edukacji (1992; takze
w jezyku angielskim: The Sociopathology of education, 1995); Spory o eduka-
cje. Dylematy i kontrowersje we wspétczesnych pedagogiach (1993; wspéiredak-
cja i wspétautorstwo z Lechem Witkowskim); Tropy - préby - slady. Studia
i szkice z pedagogii pogranicza (2000); Psychologiczno-edukacyjne aspekty
przesilenia systemowego (2000; wspéiredakcja i wspétautorstwo z Jerzym
Brzezifiskim); Wykluczanie (dwa wydania w 2002 roku); Nieuniknione?
Funkgdje alfabetyzacji w dorostosci (2002); Miedzy patosem a dekadencjq. Studia
i szkice socjopedagogiczne (2007); Cztery i pét. Preliminaria, liminaria, varia
(2011); Dylematy - inicjatywy - przebudzenia (drugie wydanie - 2011); Nurty
pedagogii. Naukowe, dyskretne, odlotowe (2011; wspétautorstwo z Monika Ja-
worska-Witkowska); Pedagogie postu. Preteksty, konteksty, podteksty (2012).
Zaznaczy¢ nalezy, iz Profesor Zbigniew Kwiecinski prowadzit takze bada-
nia nad awangardowymi nurtami wspétczesnej pedagogiki (w tym peda-
gogika krytyczna, antypedagogika, pedagogika feministyczna, przemia-
nami pedagogiki polskiej, pedagogika wielokulturows), a - jak podkres-
laja badacze kultury - wolno$¢ badan naukowych stanowi istotny wymiar
etosu nauk spotecznych i humanistycznych. Przez wiele lat prowadzit se-
minaria doktorskie i podoktorskie na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika,
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza, Uniwersytecie Warmirnsko-Ma-
zurskim i w Dolno$laskiej Szkole Wyzszej we Wroctawiu; wypromowat
26 doktoréw, a zdecydowana wiekszo$¢ uczestnikéw tych seminariéw
uzyskata status samodzielnych pracownikéw naukowych w wielu osrod-
kach naukowych w Polsce. Petnigc role Uczonego-Mistrza, skupiat wokét
siebie wielu mlodych pedagogéw na organizowanych cyklicznie semina-



Prof. zw. dr hab. Kazimierz Zbigniew Kwiecinski

riach i konwersatoriach (miedzy innymi , Nieobecne dyskursy” i ,,Spo-
teczne aspekty wychowania”). Owocem wspomnianych seminariéw
byla zainicjowana przez Pana Profesora Zbigniewa Kwiecinskiego seria
publikacji pod tymi samymi tytulami oraz zapoczatkowanie wydawania
,Studiéw Kulturowych i Edukacyjnych”, a takze objecie funkcji redaktora
naczelnego ,Socjologii Wychowania Acta Universitatis Nicolai Coperni-
ci”. Petnit funkcje redaktora naczelnego ,,Socjologii Wychowania AUNC”
oraz ,Forum O$wiatowego”, do tej pory aktywnie wspétpracuje z radami
naukowymi czolowych czasopism spoleczno-pedagogicznych w Polsce.
Poczytujemy sobie za wielki zaszczyt wspdtprace z Profesorem w radzie
naukowej czasopisma Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Slaskiego ,,Cho-
wanna” oraz radzie naukowej kwartalnika , The New Educational Review”,
wydawanego przez Wydziat Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Sla-
skiego, ktdry jest obecnie najwyzej punktowanym przez MNiSW nauko-
wym czasopismem w Polsce posiadajacym Impact Factor.

Przez wiele twérczych lat Pan Profesor Zbigniew Kwiecinski - jako
Uczony pelnigcy swa role we wszystkich jej wymiarach - stworzyt szkote
naukowa w humanistyce, a przede wszystkim w pedagogice i naukach po-
krewnych, awangardowe $wiatowe nurty mysli spoteczno-humanistycznej
wprowadzat do polskiej pedagogiki, walczac o jej tozsamos$é i wysoki sta-
tus w naukach humanistycznych. Znaczacym obszarem aktywnosci Pana
Profesora jest wieloletnie petnienie licznych prestizowych funkcji zwig-
zanych z obszarem spoteczno-organizacyjnym, ukazujacych niezwykta
kreatywno$¢ uczestnictwa w spotecznych procesach modernizacji. Warto
wymienié niektére z nich. Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora Pro-
fesor Kwiecinski byt zatozycielem i kierownikiem Stacji Naukowo-Badaw-
czej Instytutu Rozwoju Wsi i Rolnictwa PAN w Toruniu (1972), utworzyt
Zaktad Socjologii na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu (1974) z wlasnym kierunkiem studiéw i czasopis-
mem ,Socjologia Wychowania AUNC”, petnil funkcje dyrektora Insty-
tutu Pedagogiki na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
(1991-1993), a nastepnie byt dziekanem-zatozycielem Wydziatu Studiéw
Edukacyjnych w tym o$rodku akademickim (1993-1999), gdzie doprowa-
dzit miedzy innymi do uzyskania przezen uprawnien habilitacyjnych, po-
wotat czasopismo ,Studia Edukacyjne”; przeprowadzit skutecznie ponad
90 przewodéw habilitacyjnych i profesorskich z o§rodkéw akademickich
w catym kraju, kierowat Katedra Socjologii Edukacji i Polityki O$wiatowej
na Uniwersytecie Warmirisko-Mazurskim w Olsztynie (1998-2006). Po-
nadto pelnit wiele prestizowych i eksperckich funkeji jako: cztonek Cen-
tralnej Komisji ds. Stopni i Tytuléw (1990-2010), cztonek Komitetu Nauk
Pedagogicznych PAN (od 1976), cztonek Komitetu Badari Naukowych (do
2004), cztonek Komitetu Prognoz ,Polska 2000 Plus” przy Prezydium PAN,
cztonek Rady Konsultacyjnej ds. Reformy Edukacji Narodowej (1996-2001),
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cztonek Zespotu KBN ds. Projektéw Celowych i Zamawianych (1998-2000),
czlonek Zespotu Doradczego Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
ds. Zmian w Szkolnictwie Wyzszym, ekspert Polskiej (wczeéniej Pari-
stwowej) Komisji Akredytacyjnej (od 2001), ekspert Uniwersyteckiej
Komisji Akredytacyjnej ds. kierunku pedagogika. Dziatalnos¢ ekspercka
Doktoranta jest wielowymiarowa, ale warto podkreslié, iz recenzowat
55 doktoratéw, ponad 100 habilitacji i profesur dla wielu rad wydziatéw
oraz jako cztonek Centralnej Komisji. Petnit funkcje moderatora Sympo-
zjum , Kompetencje kulturalne spoteczeristwa; edukacja dla uczestnictwa, krea-
tywnosci czy konsumpcji kulturalnej? Jak walczy¢ z wykluczeniem kulturowym?”
w ramach Kongresu Kultury Polskiej 2009; od 2013 roku czlonek rzeczy-
wisty Polskiej Akademii Nauk. Wspétzatozyciel, a od 1989 roku Przewod-
niczacy Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego, naukowy inspirator i ko-
ordynator siedmiu zjazdéw pedagogicznych. Aktualnym miejscem pracy
Profesora Zbigniewa Kwieciniskiego jest Dolnoslaska Szkota Wyzsza we
Wroctawiu, gdzie Doktorant kieruje Zaktadem Socjologii i Polityki Oswia-
towej. Za swoje niezwykle znaczace zastugi wynikajace z petnienia w spo-
séb wybitny spolecznej roli Uczonego Pan Profesor Zbigniew Kwieciniski
zostal uhonorowany wieloma nagrodami: dwukrotnie nagroda WydziatuI
PAN za najlepsza ksiazke roku z zakresu pedagogiki, dwukrotnie nagroda
I stopnia Ministra Edukacji Narodowej za wybitne osiaggniecia naukowe,
w 2003 roku nagroda Premiera RP za wybitne osiagniecia naukowe w roku
2002 (za tryptyk ksiazkowy: Wykluczenie, Nieuniknione, Bezbronni), od-
znaczony Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski (2001). Profesor Zbigniew Kwiecifiski posiada
doktoraty honoris causa Uniwersytetu Opolskiego (2004), Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy (2007), Dolno$laskiej Szkoty Wyzszej
we Wroctawiu (2011).

Opracowano na podstawie: Zbigniew Kwieciriski. Doctor Honoris Causa Universitatis
Silesiensis. [Oprac. K. Kraso1]. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,
2014, S. 26-34.

Wobec okolicznosci nadania Panu Profesorowi Zbigniewowi Kwiecinskie-
mu tytutu doctora honoris causa Uniwersytetu Slaskiego Zesp6t Redakeyjny
czasopisma ,Chowanna” pragnie ztozy¢ Profesorowi najszczersze wyrazy
uznania i szacunku.



Prof. zw. dr hab. Bogustaw Sliwerski
Uroczysto$¢ nadania tytutu doctora honoris causa
Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie (23 maja 2014)

Pan Profesor Bogustaw Sliwerski nalezy do grona najwybitniejszych pol-
skich akademikéw, jest uczonym wielkiego formatu. Dokonania naukowe,
organizacyjne, o§wiatowe i spoleczne Profesora trudno zreferowaé nawet
w najbardziej obszernym opisie.

Pan Profesor Bogustaw Sliwerski otrzymatl znaczace wyréznienia
w Srodowisku naukowym: tytut profesora honorowego Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Medal za Zastugi dla Pedagogiki
Wspélczesnej 2013 Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu, Medal Uniwersytetu £ddzkiego w Stuz-
bie Spoteczenistwu i Nauce (2002). Dorobek naukowy Profesora stale sie
rozrasta i jest niezwykle imponujacy (miedzy innymi 20 monografii au-
torskich w jezyku polskim, 15 prac pod naukowsg redakcja, 255 artykutéw
w czasopismach po uzyskaniu tytutu naukowego profesora, 266 artykutéw
w pracach zwartych, redakcja 4 serii podrecznikéw, redakcje przektadéw
podrecznikéw zagranicznych, 106 artykuléw popularnonaukowych w cza-
sopismach i wiele innych).

Pan prof. zw. dr hab. Bogustaw Sliwerski ukoriczyt studia pedagogiczne
na Wydziale Filozoficzno-Historycznym Uniwersytetu £édzkiego w 1977
roku, gdzie uzyskat takze stopieni doktora nauk humanistycznych. Sto-
pient doktora habilitowanego uzyskat w 1993 roku na Uniwersytecie War-
szawskim na podstawie rozprawy pt. Przekraczanie granic wychowania. Od
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pedagogiki dziecka do antypedagogiki (£6dZ1992). Tytut naukowy profesora
nauk humanistycznych Profesor Sliwerski uzyskat w 1999 roku, przewéd
onadanie tytutu byl realizowany na Wydziale Humanistycznym Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Od poczatku swojej naukowej kariery Doktorant interesuje sie teorig
wychowania, a szczeg6lnie systemem wychowawczym dzieci i miodziezy
w okresie transformacji ustrojowej i réznymi stylami wychowania, wiele
uwagi w swojej twdrczosci naukowej poswieca systemowi edukacji i jego
efektywnosci. Obszar swoich zainteresowan badawczych Profesor Bogu-
staw Sliwerski poszerza o problematyke pedeutologiczna, zagadnienia
etyki w pedagogice, historii o§wiaty i pedagogiki poréwnawczej. Inicjaty-
wy naukowo-badawcze podejmowane przez Pana Profesora istotnie kore-
sponduja z miedzynarodowymi nowatorskimi badaniami wspétczesnych
probleméw edukacyjnych, ale wielokrotnie wykraczaja poza standardowe
ich analizy. Charakterystyczna dla twérczosci Pana Profesora Bogusta-
wa Sliwerskiego jest miedzy innymi wszechstronnoéé¢ ujeé, krytyczna
ikreacyjna postawa badacza, generalizacja i systematyzacja wiedzy nauk
o wychowaniu, a szczegdlnie pedagogiki. Znaczace miejsce w dorobku
badawczym Pana Profesora Bogustawa Sliwerskiego zajmuja opracowania
naukowe o charakterze podrecznikéw: Pedagogika. Podrecznik akademic-
ki, tomy 11 2 (wspéiredakcja ze Zbigniewem Kwiecifiskim, Warszawa
2003); Pedagogika. T. 1: Podstawy nauk o wychowaniu, T. 2: Pedagogika wobec
edukacji, polityki oswiatowej i badari naukowych (Gdanisk 2006); Pedagogika.
T. 4: Subdyscypliny i dziedziny wiedzy o edukacji (Gdarisk 2010). Ponadto war-
to wymieni¢ takie oryginalne monografie Profesora, jak: Edukacja w wol-
nosci (1992); Wyspy oporu edukacyjnego (2008); Klinika szkolnej demokracji
(1996); Edukacja pod prad (2001); Pedagogika dziecka: studium pajdocentryzmu
(2008); Teoretyczne i empiryczne podstawy samowychowania (2010); Wspét-
czesna mysl pedagogiczna. Znaczenia. Klasyfikacje. Badania (2009); Problemy
wspélczesnej edukacji. Dekonstrukcja polityki oswiatowej III RP (2009); Diagno-
za uspotecznienia publicznego szkolnictwa I RP w gorsecie centralizmu (2013).
Aktualnie Doktorant redaguje serie podrecznikéw akademickich pod pa-
tronatem Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN (w 2013-2014 ukazalo sie
8 pozycji). W toku swojej naukowej kariery Pan Profesor opublikowat tacz-
nie 650 rozpraw naukowych i popularnonaukowych, uczestniczyt czynnie
w okoto 270 konferencjach naukowych, krajowych i zagranicznych, a od
ponad 20 lat prowadzi cykliczne konferencje miedzynarodowe z zakre-
su edukacji alternatywnej, w ktérych uczestniczyto ponad dwa tysigce
naukowcéw i nauczycieli z krajéw europejskich, zasiada tez w radach
naukowych wielu czasopism w kraju i za granicg. Pan Profesor Bogu-
staw Sliwerski posiada znaczace osiagniecia w ksztalceniu mlodej kadry,
wypromowat 11 doktoréw nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki
(6 przewodéw otwartych), zrecenzowat dorobek naukowy 26 kandydatéw
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do tytutu profesora (w tym 3 zagranicznych), byt recenzentem w przewo-
dzie o nadanie tytutu doctora honoris causa prof. zw. dr. hab. Czestawowi
Kupisiewiczowi - cztonkowi rzeczywistemu Polskiej Akademii Nauk. Po-
nadto byt recenzentem w 62 przewodach habilitacyjnych i 67 doktorskich
oraz zrecenzowatl 212 monografii naukowych dla oficyn wydawniczych
w kraju i za granica.

Od ostatniej dekady XX wieku Pan Profesor Bogustaw Sliwerski byt ani-
matorem debaty naukowej i praktycznej na temat edukacji alternatywnej,
przez 8 lat wspdtkierowat polsko-szwajcarskim projektem badawczo-
-wdrozeniowym ,Miedzykulturowe uczenie si¢ nauczycieli”, w ktérego
ramach badaniami objeto po 8o nauczycieli z Polski i z kantonu Luzerna,
a nastepnie opublikowano w obu krajach wyniki action research. Profe-
sor osobiscie kierowat w ramach grantéw KBN i NCN dwoma projektami
badawczymi oraz czterema grantami promotorskimi. Pan Profesor Bo-
gustaw Sliwerski niezwykle aktywnie uczestniczy w sferze publicznej,
popularyzujac wiedze, interpretujgc zdarzenia przede wszystkim w ob-
szarze szeroko rozumianej edukacji i o§wiaty z nadzieja na konieczne
i konstruktywne zmiany. Od paru lat Pan Profesor prowadzi blog, na kté-
rym poruszana jest réznorodna tematyka; autor pisze o systemie o$wiaty,
szkolnictwie wyzszym, nauce, wspélczesnej mysli pedagogicznej, edukacji
alternatywnej, zauwazy¢ tez mozna watki prawne, spory pedagogiczne,
recenzje, sprawozdania z konferencji i inne. Pan Profesor Bogustaw Sli-
werski od poczgtku swojej naukowej kariery pelnit i nadal pelni wiele
odpowiedzialnych funkeji akademickich, naukowych i eksperckich, mie-
dzy innymi jest kierownikiem Katedry Teorii Wychowania Uniwersytetu
Lédzkiego (1999-2007); dziekanem Wydziatu w Wyzszej Szkole Huma-
nistyczno-Ekonomicznej w Eodzi (1995-1996); rektorem Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Lodzi (2004-2010); czlonkiem zwyczajnym Eédzkiego
Towarzystwa Naukowego (0d 1997); czlonkiem zespotu nauk spotecznych
i prawnych Paristwowej Komisji Akredytacyjnej (2001-2004); zastepca
przewodniczacego Sekcji Nauk Humanistycznych i Spotecznych Central-
nej Komisji ds. Stopni i Tytuléw (2010-2012), a od 2013 przewodniczacym
tej Sekcji; przewodniczacym Rady Spoteczno-Doradczej £ddzkiego Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego w Lodzi (2006~
2010); cztonkiem Zespotu Rady Gtéwnej Szkolnictwa Wyzszego i Nauki
ds. Ksztatcenia Nauczycieli (2000-2003); czlonkiem zespotu oceniajacego
wnioski na konkurs o granty, badania wlasne habilitacyjne i promotorskie
(od konkursu XXIX do XXXV) - Zespét Nauk Humanistycznych H-1 Sekcji
Psychologii i Pedagogiki MNiSW (2004-2010); cztonkiem zespotu ds. oceny
czasopism naukowych w dziedzinie nauk humanistycznych i spotecznych
MNiSW (2006-2010); od roku 2011 ekspertem HS6 Narodowego Centrum
Nauki, czlonkiem zespotu Vega (Agencji Grantéw Naukowych Stowacji)
Ministerstwa Szkolnictwa i Nauki Stowacji; od 2012 roku cztonkiem Ko-
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mitetu Rozwoju Edukacji Narodowej przy Wydziale I Nauk Humanistycz-
nych i Spolecznych; cztonkiem zespotu interdyscyplinarnego ds. oceny
wnioskéw o przyznanie Nagrody Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Aktualnie Pan Profesor jest zatrudniony w Katedrze Pedagogiki Szkolnej
Wydziatu Pedagogicznego Chrzescijaniskiej Akademii Teologicznej w War-
szawie oraz w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie. Ponadto za wielki zaszczyt poczytujemy sobie wspétprace
z Panem Profesorem w ramach tworzenia czasopisma ,,Chowanna”, kté-
rego Rady Naukowej Profesor jest cztonkiem.

Pan Profesor Bogustaw Sliwerski potozyt wyjatkowe zastugi dla §wiata
nauki w naszym kraju oraz ma wiele twérczych osiggnie¢ naukowych,
w Jego osobie 3cza sie niezwykle walory intelektu, szczegélna wrazli-
wos¢ spoteczna i odpowiedzialno$é, cechy dostrzegane od wielu juz lat
w $rodowisku polskich uczonych. W relacjach miedzyludzkich Profesor
pozostaje zawsze pelnym cieplta i zyczliwosci cztowiekiem wzbudzajacym
wielki szacunek i podziw z powodu tak wielu twérczych obszaréw swojej
aktywnosci.

Opracowano na podstawie: Bogustaw Sliwerski. Doctor honoris causa Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej. Oprac. T. Dunin. Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej, 2014, s. 59-83.

Z okazji przyznania tytutu doctora honoris causa Uniwersytetu Marii Curie
-Sktodowskiej Zesp6t Redakceyjny czasopisma ,Chowanna” sktada Panu
Profesorowi Bogustawowi Sliwerskiemu wyrazy glebokiego szacunku
iuznania.



Przetom przetomoéow

Dwoisto$¢ jako centralna kategoria paradygmatyczna

pedagogiki zorientowanej kulturowo

w $§wietle studiéw historyczno-teoretyczno-krytycznych Lecha Witkowskiego
(Lech Witkowski: Przefom dwoistosci w pedagogice polskiej - historia, teoria,
krytyka. Krakéw: Oficyna Wydawnicza , Impuls”, 2013, 763 s.,

ISBN 978-83-7850-073-5)

Profesor Lech Witkowski potozy? szczegélne zastugi dla rozwoju wspét-
czesnej pedagogiki polskiej. Pedagogike rozumie integralnie jako swoisty
obszar wiedzy o cztowieku lokujacy sie ,pomiedzy” - filozofig i empiria,
historia i potencjalnoscia, teoria i praktyka, opisem i krytyka, badaniem
i warto$ciowaniem, nastawieniem na stan aktualny i jego pozadana zmia-
ne etc. Od lat poswieca pogranicznej istocie pedagogiki kolejne swoje
teksty filozoficzne, historyczne, psychologiczne, socjologiczne, edu-
kacyjne i inne, eksponujac humanistyczno$¢ czy wrecz metahumani-
styczno$¢ my$lenia i dziatania pedagogicznego. Kategoria ambiwalencji
w wymiarze teoretycznym, praktycznym, metodologicznym stata sie
w studiach i badaniach Lecha Witkowskiego jednym z centralnych za-
gadnien wyktadni idiomu pedagogiki wspélczesnej. Ostatnio obszernie
autor przedstawit i uzasadnit te kategorie w §wietle swoich znakomitych,
tytanicznych analiz historyczno-teoretyczno-krytycznych osadzonych
paradygmatycznie w pedagogice zorientowanej kulturowo. Chodzi tu
o wydang w 2013 roku ksiazke Przetom dwoistosci w pedagogice polskiej -
historia, teoria, krytyka.
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Zaznaczy¢ na wstepie nalezy, ze dzieto Lecha Witkowskiego jest wie-
lowymiarowe, wieloaspektowe, a zarazem idiomatyczne w swej formule,
jak to zawsze bywa z pracami tego autora. Stanowi ,kopalnie” watkéw,
tropéw, mysli, twierdzen etc., nie tylko ze wzgledu na objetos¢ liczona
zadrukowanymi kartkami, ale przede wszystkim z uwagi na rozlegtosé
i dogtebnosé zrealizowanych przez Witkowskiego badan taczacych w so-
bie studia historyczne, nastawienie krytyczne oraz propozycje teoretycz-
ne, a takze istotne wskazania metodologiczne. W przedmowie badacz
zwraca uwage czytelnika wiasnie na te wieloperspektywicznos¢ swojej
pracy i trudnoéé¢ formalno-merytorycznego ogarniecia w jednym tomie
kilku ,ksiazek” w formie przenikajacych sie réznych narracji, a miano-
wicie: rekonstrukcyjnej (gdy Witkowski twérczo odstania i interpretuje
stanowiska, twierdzenia, odkrycia klasykéw mysli pedagogicznej w na-
szym kraju - Bronistawa Ferdynanda Trentowskiego, Henryka Rowida,
Bogdana Nawroczynskiego, Kazimierza Soénickiego, Stefana Szumana,
Zygmunta Mystakowskiego, Sergiusza Hessena, J6zefa Mirskiego, Bogda-
na Suchodolskiego); krytycznej (gdy formutuje wiele uwag dotyczacych
zaniedban, zaniechan, znieksztalcen, deformacji, degradacji etc., jakie
zaistnialy w polskiej pedagogice okresu PRL-u i péZniejszej, w prébach
zmierzenia sie z wielko$cig mysli klasykéw, prébach dokonywanych
przez badaczy wspélczesnych); adaptacyjnej (gdy prébuje przedstawié
wizje metodologiczng uprawiania pedagogiki wspélczesnej osadzonej
w paradygmacie dwoisto$ci); metapedagogicznej (gdy krytycznie za-
stanawia sie nad swoistoscig i kondycja pedagogiki wspétczesnej jako
dyscypliny i formutuje istotne wyzwania, jakim sprosta¢ winni - jego
zdaniem - jej reprezentanci, aby obroni¢ jej ,podupadly” status w §wiecie
Akademii i praktyce spotecznej); kulturowej (gdy filozoficznie upomina
sie o humanistyczno$¢ i kulturowosé¢ dzisiejszej pedagogiki w ogélnos-
ci oraz praktyk i instytucji edukacyjnych, na czele z uniwersytetem).
Wielokrotnie w opracowaniu pojawiajg sie takze odniesienia do historii
i wspébtczesnosci pedagogiki kultury jako istotnego nurtu myséli peda-
gogicznej w Polsce okresu miedzywojennego oraz postulat powrotu do
zastosowanej wéwczas perspektywy, w odniesieniu do calej pedagogiki
wspdlczesnej, a mianowicie kulturowego zorientowania wszelkich stu-
diéw, badan i praktyk pedagogicznych, a nie poglebiania sztucznych juz
dzi$ podziatéw subdyscyplinarnych i wynikajacych z nich zawezonych
podej$é¢ przedmiotowych i metodologicznych w rozumieniu czlowieka,
jego $wiata i wychowania.

Wobec wielosci istotnych probleméw podjetych przez Lecha Wit-
kowskiego nie sposéb odnies¢ sie do nich wszystkich w krétkim eseju
recenzenckim, nie tylko z uwagi na ogrom poruszanych zagadnien, ale
przede wszystkim na niezdolno$¢ zmierzenia sie z nimi wszystkimi na
odpowiednim poziomie kompetencji merytorycznych. Odczytanie takiego
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dzieta moze by¢ wielorakie. Z uwagi na moje wieloletnie zainteresowania
metodologia pedagogiki zorientowanej humanistycznie chciatbym podjaé
krétka refleksje nad korzysciami, jakie ptynaé moga z powaznej i kon-
struktywnej lektury ksiazki Lecha Witkowskiego w tym jej wymiarze,
w ktérym autor rozwaza i przekonujaco uzasadnia potrzebe zwrécenia
wiekszej niz dotychczasowa uwagi w studiach i badaniach pedagogicznych
na zjawisko ambiwalencji wychowania oraz traktowania dwoistosci jako
istotnej kategorii metodologicznej w pedagogice wspéiczesnej.

Geisteswissenschaflische Pddagogik uzyskata w Polsce okresu miedzywo-
jennego range nurtu kluczowego w tworzeniu podstaw solidnej dyscypli-
ny naukowej. Nazwa Geisteswissenschaflische Pddagogik moze by¢ ttuma-
czona jako ,pedagogika zorientowana humanistycznie” czy ,pedagogika
zorientowana kulturowo”, choé przewaznie utozsamiana jest - ze wzgle-
du na ugruntowang terminologie historyczna - z pojeciem ,pedagogika
kultury”. Lech Witkowski stusznie i stanowczo przeciwstawia sie nad-
uzywaniu nazwy ,pedagogika kultury” przez niektérych wspétczesnych
pedagogéw do okreslenia subdyscypliny pedagogicznej, ktérej przedmio-
tem jest edukacja kulturalna. Zaréwno z punktu widzenia historii mysli
pedagogicznej w naszym kraju, jak i préb restytucji pedagogiki kultury
podjetych od potowy lat dziewieédziesigtych XX wieku, takie zaweze-
nie i sptycenie sensu i znaczenia tego nurtu pedagogiki uzna¢ nalezy
jednoznacznie za nieporozumienie. Pedagogika zorientowana humani-
stycznie/kulturowo to przede wszystkim paradygmatyczna wizja calej
pedagogiki, a nie jakiej$ jej subdyscypliny. W tejze pedagogice studiuje
sie i bada relacje miedzy wychowaniem/edukacja a kultura, analizuje
sieiinterpretuje kulturowe uwarunkowania proceséw, zjawisk i sytuacji
wychowawczych/edukacyjnych, stosuje sie adekwatne sposoby poznania
pedagogicznego zorientowane humanistycznie. Wlasnie z perspektywy
tak rozumianej pedagogiki zorientowanej kulturowo Lech Witkowski
przywotuje, rozwaza i proponuje istotne tezy metodologiczne w aspekcie
kategorii dwoistosci jako odpowiedzi na wyzwanie uchwycenia i rozu-
mienia ztozonosci, niejednoznacznosci, unikatowosci, niepowtarzalno-
Sci etc. kazdego pojedynczego procesu czy zjawiska wychowawczego.
Upomina sie takze o minimum kulturowej wrazliwo$ci obowigzujacej
w kazdej pedagogice.

Pedagogika zorientowana humanistycznie/kulturowo stanowita od po-
czatku i nadal stanowi antyteze paradygmatu pozytywistycznego w peda-
gogice, ktéry wyraZnie nie poradzit sobie metodologicznie z immanentna
ambiwalencja istoty wychowania/edukacji. Przetom antypozytywistyczny
w naukach spotecznych i humanistycznych zaowocowat uznaniem peda-
gogiki za jedng z nauk idiograficznych, a nie nomotetycznych, przyczynit
sie do poszukiwania i efektywnego stosowania swoistych humanistycz-
nych metod poznawania i rozumienia wychowania/edukacji, dalekich od
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empirycznego ustanawiania sztucznych prawidlowosci, na serio postawit
przed badaczami pedagogicznymi wyzwanie odchodzenia od szkodliwych
uproszczen, deterministycznych korelacji, statystycznej normatywnosci,
mechanistycznych regut etc. Odstonil tym samym - miedzy innymi - po-
trzebe poradzenia sobie zaréwno w badaniach, jak i w praktyce pedago-
gicznej ze zjawiskiem ambiwalencji. Lech Witkowski stara si¢ w swoim
dziele przywota¢ ustalenia klasykéw pedagogiki polskiej w kwestii dwoi-
sto$ci w tych réznych pedagogicznych aspektach, artykutowanych wprost
badZ odczytywanych przez autora hermeneutycznie w nowatorskiej me-
todologicznie analizie kontekstualnej, ale takze trans- i podtekstualnej.
Dzieki temu uzyskujemy szczegdétowe doprecyzowanie sensu i znaczenia
dwoistosci jako istotnej kategorii wspétczesnej pedagogiki. Dwoisto$é
nie jest zatem li tylko synkretyzmem antynomii, jest przede wszystkim
nowg jakoscia jego przekraczania na wyzszym poziomie ztozonosci. Na
pewno nie jest pseudouniwersalna pedagogicznie, a jednoczesnie jatowsa
wychowawczo zasada ,ztotego §rodka”, ale dynamiczna, wielowymiarows,
nieregularng, emergentng, niepowtarzalng relacja podmiotowsg o inten-
cji ksztalcacej w duchu konstruktywnym humanistycznie. Na pewno nie
jest poszukiwaniem, a tym bardziej autorytatywnym dekretowaniem tzw.
prawidlowosci pedagogicznych, rozumianych jako filozoficznie absolut-
ne i praktycznie zawsze skuteczne normy postepowania; jest subtelnym
odkrywaniem i delikatnym czynieniem drugiego cztowieka samym soba,
w catej jego ztozonosci i unikatowosci, wraz z niebezpieczenstwem po-
mytki czy porazki. Wszelkie uproszczenia poznawcze tej skomplikowanej
przestrzeni, jaka jest wychowanie czlowieka, dokonywane w przebraniu
nauki pozytywistycznej prowadza tylko do wypaczenia rzeczywistego
obrazu podmiotu i w konsekwencji przynosza szkode indywidualnym
procesom ksztatcenia niepowtarzalnych osobowosci. Przy tym nie chodzi
tylko o dwoisto$¢ wychowania, ale przede wszystkim o dwoisto$¢ czlo-
wieka, jego egzystencji i kultury, jego §wiata i otoczenia. W tym wyraza
sie wlaénie integralne traktowanie pedagogiki w obrebie nauk spotecz-
nych i humanistyki, a szerzej: calej wiedzy o czlowieku. Odkrycie i uza-
sadnienie dwoistosci w mysli i praktyce pedagogicznej, jakie dokonaty
sie w pedagogice polskiej okresu miedzywojennego, stanowi doskonata
podstawe budowania i rozwijania wspéiczesnych koncepcji metodologicz-
nych - w obrebie zaréwno studiéw filozoficznych, jak i badan empi-
rycznych - pozwalajgcych na zblizanie sie do poznawczego uchwycenia
i rozumienia oraz praktycznego stosowania rozwigzan nawiazujacych
do kategorii dwoistosci. Ukazujac wielki dorobek klasykéw pedagogiki
polskiej w tym zakresie, Lech Witkowski przyczynia sie jednoczesnie do
- ostatecznego chyba - zakwestionowania btednego powiazania katego-
rii ambiwalencji wylacznie z my$la postmodernistyczna, skoro kategoria
,r6znojedni” stata sie niezmiernie istotna juz dla B.F. Trentowskiego.
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Wyjatkiem w panteonie klasykéw opisywanych w ksigzce w osobnych
czesciach Lech Witkowski uczynit Norberta Eliasa, ktérego humanistycz-
ne koncepcje metodologiczne dotyczace dwoistosci traktuje jako punkt
wyijscia studiéw historyczno-teoretyczno-krytycznych nad spuscizng
polskiej mysli pedagogicznej w tym zakresie. Zdaniem autora, to wlasnie
N. Elias najdalej i najbardziej konsekwentnie rozwinat idee paradygmatu
dwoistosci, poczatkowo w socjologii, a potem w odniesieniu do integralnej
nauki o cztowieku. Chodzi tu przede wszystkim o nastawienie na rozu-
mienie ztozono$ci wiata spotecznego, ludzkiego, kulturowego poza jedno-
stronno$ciami dyscyplinarnymi, unikanie uproszczonego, nadmiernego
dychotomizowania i sztywnego dualizmu, nasycanie sytuacji spotecznych
znamionami ztozono$ci powstajacej z przenikania sie odmiennych wpty-
woéw, odchodzenie od ,falszywych alternatyw”, widzenie proceséw kul-
turowych przez pryzmat niejednoznacznej, wielowymiarowej dynamiki
przemian, préby poznawczego uchwycenia relacji ,miedzy” stanowigcych
podstawe nowej ontologii splotu, czyli stanu pelnego napiecia i oscylacji,
a nie wyznaczania arbitralnej normy czy konkretnego umiejscowienia
na spektrum zrdéznicowania, a takze o metodologiczne przenikanie sie
postawy neutralnoéci i zaangazowania w badaniach spotecznych. Takie
szersze tlo spoteczno-humanistyczne osadzenia perspektywy pedagogicz-
nej w rozumieniu istoty i wyzwan ambiwalencji byto niezbedne do oce-
nienia i docenienia przez autora dorobku klasykéw polskiej pedagogiki
w tym zakresie oraz analogicznych tropéw w polskiej pedagogice naj-
nowszej, w tym w pracach Mariana Nowaka, Henryki Kwiatkowskiej,
Ewy Marynowicz-Hetki, Andrzeja Radziewicza-Winnickiego, Wiestawa
Andrukowicza czy Moniki Jaworskiej-Witkowskiej.

Kolejne, rozbudowane i wielowatkowe czesci ksigzki Lech Witkowski
poswiecil: poszukiwaniom Henryka Rowida wraz z ich odniesieniami
do tradycji mysli Bronistawa Ferdynanda Trentowskiego, rozwazaniom
i ustaleniom Bogdana Nawroczyniskiego, pracom Zygmunta Mystakow-
skiego, dokonaniom Kazimierza Soénickiego, mato znanemu dorobkowi
Jézefa Mirskiego, tekstom Sergiusza Hessena, wypowiedziom Stefana
Szumana; swe analizy zakonczyl na pracach Bogdana Suchodolskiego.
Kazda z czesci to swoista podréz po tropach dwoistosci podejmowanych
i rozpatrywanych przez poszczegélnych klasykéw w ujeciu kulturowym,
edukacyjnym, spotecznym, metapedagogicznym i metodologicznym oraz
humanistycznym, autorsko postrzegana i interpretowana przez Lecha
Witkowskiego, konsekwentnie z my$lg o budowaniu, rozbudowywaniu
iugruntowywaniu teorii/paradygmatu dwoistosci dla wspélczesnej peda-
gogiki. Dzieki temu wysitkowi badawczemu i koncepcyjnemu uzyskalismy
najobszerniejsze w dorobku polskiej humanistyki dzieto dotyczace am-
biwalencji, obejmujace préby systematyzowania oraz tworzenia zrebéw
adekwatnej terminologii szanujacej réznorodno$¢, ztozonos¢ i niejedno-
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znaczno$¢. Praca ta z pewno$cig stanowi jedno z istotniejszych dokonan
wspbétczesnej pedagogiki polskiej, jednoczesnie jest szczegdlng, krytycz-
no-konstruktywna odpowiedzig na wezwanie Wilhelma Diltheya do po-
szukiwania swoistych humanistycznie, adekwatnych metod poznawania
i rozumienia zjawisk humanistycznych i spotecznych. W tym przypadku
chodzi o adekwatne poznawanie i rozumienie zjawisk wychowawczych/
edukacyjnych uwiktanych nieuchronnie w kulturows, spoteczna, ludzka
ambiwalencje.

Warto zwréci¢ w tym miejscu uwage na metodyke opracowania tekstu
calej ksigzki od strony autorskiej. Mianowicie dzieto Przetom dwoistosci
w pedagogice polskiej w wybranych fragmentach opiera sie na tekstach
opublikowanych wczeéniej przez autora na ten sam temat. Stanowi zatem
dokumentacje rozwoju humanistycznych studiéw Lecha Witkowskiego
nad dwoisto$cia i ambiwalencjg prowadzonych w ostatnich kilkunastu
latach oraz uszczegétawiajacych autorewizji tych poszukiwan. O tym, ze
niektére fragmenty sa przedrukowane, autor informuje uczciwie w przed-
mowie, a w calym tekscie odpowiednio oznacza, stosujac nawiasy kwa-
dratowe oraz zamieszczajac szczegbtowe przypisy. Ksigzka opatrzona jest
takze dedykacjami, mottem zapozyczonym od wielu autoréw, podzieko-
waniami we wstepie i w kolejnych rozdziatach, obszerna bibliografia, in-
deksem nazwisk. Kazdy z opisywanych klasykéw przedstawiony zostat
komplementarnie w swoistym kontekscie biograficznym, na tle catej jego
twérczosci naukowej, w niuansowosci odniesiert do tropéw dwoistosci
i ambiwalencji oraz w poréwnaniu do wypowiedzi innych - dawnych
i wspétczesnych - autoréw zaréwno na temat ich dorobku oraz charakte-
rystycznych stanowisk, jak i problematyki wiodacej calego dzieta Lecha
Witkowskiego. Tym samym autor formutuje wzér publikacji naukowej
tego rodzaju, godny nasladowania i rozwijania przez nowe pokolenia ba-
daczy mysli pedagogiczne;j.

Lech Witkowski swoje zaangazowanie na rzecz obrony, przypomnienia,
rewitalizacji i upowszechnienia kategorii dwoistosci w polskiej pedago-
gice wspdlczesnej uzasadnia trojako. Chodzi mu najpierw o odkrywanie
i doglebne interpretowanie dziedzictwa narracji pedagogicznej w tym
zakresie, nastepnie o osadzenie owego dziedzictwa w szerszym kontekscie
wspbtczesnych nauk spotecznych i humanistyki, a w koricu doprowadzenie
do pozadanego stanu przeobrazenia dominujacej w naszym kraju §wiado-
mosci metodologicznej badaczy i stymulowania wielu nowych projektéw
badawczych w rodzimej pedagogice, w ktérych kategoria ta znajdzie swoje
pelne odzwierciedlenie, nie tylko z myslg o korzysciach poznawczych, ale
nade wszystko w trosce o naprawe stanu edukacji w naszym kraju. Czy
te postulaty autora zostang zrealizowane w praktyce badawczej i wycho-
wawczej, trudno jest dzi§ domniemywaé. Warunkiem powaznego przejecia
sie tezami Witkowskiego musi by¢ cheé badawczego siegniecia nie tylko
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do jego dzieta, lecz takze do analizowanych przez autora tekstéw zrédto-
wych. Dziedzictwo polskiej mysli pedagogicznej caly czas czeka jeszcze na
kolejne odkrycia i twércze rozwiniecia. Réwniez metodologia pedagogiki
(a w wezszym ujeciu - przede wszystkim metodologia pedagogicznych
badari empirycznych) nadal potrzebuje nasycania watkami ambiwalencji
w poszukiwaniu konkretnych rozwigzan metodycznych, gdyz wymaga
tego zlozona i niejednoznaczna rzeczywisto$¢ wychowawcza i kulturowa
wspélczesnosci.

Dzielo Lecha Witkowskiego dokumentuje przetom dwoistosci w pedago-
gice polskiej, jaki dokonal si¢ w okresie miedzywojennym za sprawg wy-
bitnych jej reprezentantéw, dzi§ uznawanych za klasykéw, choé nie przez
wszystkich historykéw mysli pedagogicznej szczegétowo studiowanych
i doglebnie interpretowanych z perspektywy potrzeb wspétczesnosci.
Ukazanie sie recenzowanej tu ksiazki w druku jest niewatpliwie kolejnym
przetomem w pedagogice polskiej, tym razem o charakterze oryginalnego
odczytania rodzimej spuscizny mysli pedagogicznej, niemajacego sobie
réwnych w dotychczasowej literaturze, a jednoczesnie wskazujacego istot-
ne tropy teoretyczne, metodologiczne, praktyczne dla wspétczesnego my-
$lenia i dziatania edukacyjnego. Mam nadzieje, ze konsekwencja ukazania
sie tej monografii i jej szerszej, wnikliwej recepcji w srodowisku polskich
pedagogdéw okaze sie jeszcze jeden przetom. Chodzi o faktyczne uczynienie
dwoistosci kategoria centralng studiéw i badan pedagogicznych zatro-
skanych o jako$¢ praktyki edukacyjnej/wychowawczej. Z jednej strony
za wazne nalezy uzna¢ wzmocnienie w ten sposéb metodologii pedago-
giki wspdtczesnej w celu wypracowania i rozwijania metod poznawczego
uchwycenia jej przejawéw w zyciu czlowieka. Z drugiej strony istotne
jest dazenie do zaawansowania fenomenologii wychowania uwiklanego
nieuchronnie w ambiwalencje w kontekstach kulturowych XXI wieku,
bez stygmatyzowania jej w duchu filozofii postmodernistycznej.

Dariusz Kubinowski
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Dariusz Sarzata: Patologiczne zachowania wieZniéw w kontekscie izolacji
i resocjalizacji penitencjarnej. Warszawa: Oficyna Wydawnicza ASPRA-]JR,
2013, 448 s., ISBN 978-83-7545-435-2

Z poczatkiem 2014 roku rozgorzata u nas, w Polsce (i nie tylko) dysku-
sja na temat ustawy o koniecznosci terapii psychiatrycznej wobec groz-
nych przestepcéw po odbyciu przez nich kary pozbawienia wolnosci
w wymiarze 25 lat - zamiast kary $§mierci lub tzw. dozywocia. W gronie
znanych prawnikéw, moralistéw, politykéw, etykdw, a takze przedstawi-
cieli pedagogiki i psychologii penitencjarnej rozgorzat spér. Glos w de-
bacie o ustawie zabraly tez organa policji, wladze samorzadowe oraz
obywatele, a zwlaszcza rodziny ofiar (w tym dzieci) zabéjstw lub mor-
derstw.

Istota merytoryczna sporu dotyczy gléwnie kwestii prawnej zasad-
nos$ci powtérnego karania przestepcy za ten sam czyn (czyny). Chodzi
réwniez o tamanie praw cztowieka czy zasade ,dziatania prawa wstecz”.
Zarysowatly sie w tym wzgledzie dwa rézne stanowiska: restrykcyjne i hu-
manistyczno-podmiotowe, wobec niebezpiecznych przestepcéw. Trudno
w obliczu takiego nastawienia spoleczenistwa znalezé wlasciwe wyjscie
zgodnie z zasada ,ztotego srodka”.

Jak stusznie twierdzi autor recenzowanej tutaj rozprawy, oprédcz to-
czacych sie sporéw prawnych dotyczacych roli i charakteru kary ciagle
zywe sa dyskusje nie tylko nad moralnym i spotecznym wymiarem po-
zbawienia czlowieka wolnosci, ale przede wszystkim nad wysokoscia
wymierzanych kar. Mozna bowiem dzisiaj zauwazy¢, ze istnieje silny
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spoteczny nacisk ukierunkowany na wzrost represyjnosci, réwnoczes-
nie nie uwzglednia sie potrzeby eliminowania czynnikéw sprzyjajacych
zaistnieniu wielu przestepstw (s. 12). Z sondazy spotecznych przeprowa-
dzonych w Polsce wynika, iz ponad potowa naszych obywateli opowiada
sie za przywrdceniem kary $mierci dla wielokrotnych przestepcéw czy
seryjnych mordercéw/zabdjcéw. W swojej ksiazce Dariusz Sarzala nie
porusza jednak tego zagadnienia. Jest ono w tej publikacji obecne, ale
niejako w tle opisu funkcjonowania wspétczesnych zaktadéw karnych
w Polsce.

W ostatnim pietnastoleciu ukazalo sie na polskim rynku kilka klu-
czowych pozycji w postaci monografii, opracowan syntetycznych,
a zwlaszcza problematycznych, w ktérych autorzy analizuja podstawo-
we funkcje wiezieri (izolacyjno-karng i resocjalizacyjna), ich ,wydol-
noéci” w kategoriach spotecznych oraz indywidualnych. Publikacje te
swiadczg o poglebionym charakterze dociekan badawczych polskich
naukowcéw zajmujacych sie prawem karnym, pedagogika resocjaliza-
cyjna i penitencjarng. Wymienie tu nazwiska kilku autoréw prac, ktére
dostarczyty mi szczegélnie pozytywnych doznan poznawczych: Mie-
czystaw Ciosek, Andrzej Batandynowicz, Henryk Machel, Matgorzata
Kowalczyk-Jamnicka, Marek Konopczyniski, Stawomir Przybylinski, Le-
staw Pytka, Ewa Wysocka'. Wszystkich tych autoréw poznatem osobiscie
i stad méj pozytywny stosunek do ich opracowan. To miedzy innymi rola
tych naukowych dociekan sprawita, ze wspétczesne wieziennictwo coraz
bardziej zaczeto zmierzaé¢ w kierunku humanitarnego i podmiotowego
traktowania wieZniéw, ztagodzenia warunkéw izolacji etc. Jednak mimo
dokonanych reform obecne zaktady karne nadal nie stanowig §rodowiska
sprzyjajacego ,naprawie” skazanych, ich mentalno-moralnej przemia-

1 M. Ciosek: Psychologia sadowa i penitencjarna. Wyd. 2. Warszawa: Wydawnic-
two Prawnicze ,LexisNexis”, 2003; A. Batandynowicz: Probagja. Resocjalizacja
z udziatem spoleczeristwa. Warszawa: Wydawnictwo Prawo i Praktyka Gospodar-
cza, 2006; H. Machel: Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna. Gdansk:
Arche, 2003; Idem: Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej - casus polski. Stu-
dium penitencjarno-pedagogiczne. Wyd. 2. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
2007; M. Kowalczyk-Jamnicka: Zabdjcy i mordercy: czynniki ryzyka i mozliwo-
sci oddziatywari resocjalizacyjnych. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2010;
M. Konopczyniski: Metody twdrczej resocjalizacji. Teoria i praktyka wychowawcza.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN-Pedagogium, 2007; S. Przybylinski:
Wiezniowie ,niebezpieczni” - ukryty Swiat penitencjarny. Krakéw: Oficyna Wydaw-
nicza ,Impuls”, 2012; L. Pytka: Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia
teoretyczne, diagnostyczne i metodyczne. Wyd. 6 popr. i rozszerz. Warszawa: Akade-
mia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, 2008; E. Wysocka: Diag-
noza w resocjalizacji. Obszary problemowe i modele rozwigzari w ujeciu psychopedago-
gicznym. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008.
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nie; znaczna cze$¢ osadzonych po wyjsciu z zaktadu karnego powraca
do przestepczosci®.

W nurt badan majacych sprzyja¢ wdrazaniu reform w polskim syste-
mie wieziennictwa wpisuje sie rozprawa Dariusza Sarzaly z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. W Polsce i na §wiecie nie maleje
liczba przestepstw, a w ich konsekwencji ilo§¢ wyrokéw pozbawienia wol-
nosci lub jej ograniczenia. Rézne sg przyczyny popelniania czynéw prze-
stepczych, ale ksigzka Dariusza Sarzaly nie dotyczy tych kwestii. Tekst
i zamiar badawczy autora koncentruje sie niejako na skutkach wymie-
rzonej kary, ktéra wykonujg w imieniu pafistwa i spoteczenistwa zaktady
karne (wiezienia, oérodki poprawcze).

Jak twierdzi w swoich zalozeniach badawczych autor, wéréd wiez-
niéw w procesie odbywania kary obserwuje si¢ dolegliwe w swych skut-
kach zjawiska i wyraZzne zachowania patologiczne, pewnie nie u wszyst-
kich jednakowo nasilone. Ze wzgledu na totalitarng ceche wiezienia
wszyscy skazani sg niejako przymuszani do uczestnictwa w tego typu
zachowaniach. Gtéwnym sensem dociekan badawczych D. Sarzaly jest
ukazanie destruktywnego wymiaru tych zachowan wiezniéw, ktére
tworza patologiczng przestrzen izolacji wieziennej utrudniajaca osiag-
niecie celéw resocjalizacji penitencjarnej oraz wskazanie na potrzebe
budowania takiego systemu oddzialywan penitencjarnych, w ktérego ra-
mach mozliwe bedzie skuteczne zapobieganie tego rodzaju zachowaniom
(s.16-17).

Z zalozen autora i poruszanej przez niego problematyki badawczej wy-
nika, ze funkcja resocjalizacyjna (resocjalizacja wiezniéw) zaktadu karne-
go jest pewnym idealistycznym wyobrazeniem lub poboznym zyczeniem.
Czy tak rzeczywiscie jest, mimo iz podejmuje sie rézne préby i stosuje
rézne formy resocjalizacji osadzonych w polskich wiezieniach? Zasadnicze
kwestie utrudniajgce proces resocjalizacji skazanych w zaktadzie karnym
majg swoje zrédto w doswiadczeniach i cechach osobowych ludzi (prze-
stepcéw); sa to gtéwnie recydywa i deprywacja cztowieczenistwa; cechy te
po czesci stanowia takze wynik funkcjonowania samej instytucji totalnej
oraz zachowania zatrudnianego tam personelu.

W obszernym wstepie autor przedstawia czytelnikowi swéj zamiar ba-
dawczy. Czyni to w sposéb komunikatywny, klarowny. W catym tekscie
nie przejawia sie ,nowomowa” ani nawet zargon wiezienny. Autor - jako
badacz i obserwator zycia wieziennego w Polsce - zachowuje dystans po-
znawczy i obiektywizm emocjonalno-intelektualny. Merytoryczna pod-
stawe rozprawy Sarzaly stanowia dane statystyczne (najnowsze) Central-
nego Zarzadu Stuzby Wieziennej, obrazujace nasilenie réznych zjawisk,

2 Z danych Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej za 2012 rok wynika, ze
na ogdlna liczbe 77 147 skazanych, ponad potowa z nich (39 370) to recydywisci.
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w tym patologii wieziennej, oraz wyniki badan wlasnych autora. W tekscie
wnikliwie oméwiono réwniez literature - klasyczna i wspétczesna - gtéw-
nie polska i w pewnej mierze zagraniczng. Odnosze wrazenie, ze Sarzata
nazbyt ugodowo, a nie krytycznie omawia stanowiska autoréw polskich
dotyczace istoty kary oraz warunkéw i metod resocjalizacji skazanych
przestepcow.

Ze wzgledu na interdyscyplinarno$¢ problematyki cenne sg odniesienia
autora rozprawy do uje¢ psychologicznych, socjologicznych, prawnych,
kryminologicznych, a nie tylko do pedagogiki resocjalizacyjnej. Wsréd
tak wielu rozmaitych zagadnienl autor swobodnie sie porusza, co $wiadczy
o jego rozlegtej erudycji w zakresie penitencjarystyki i nie tylko.

W siedmiu rozdziatach ksigzki zostaty przedstawione w zasadzie trzy
gléwne obszary, tzw. obszary zjawiskowe (mozliwe do dostrzezenia), wie-
ziennej patologii (zachowan skazanych): podkultura wiezienna (drugie
zycie); agresja i przemoc; narkomania wéréd wiezniéw. Kwestia czwarta
to, wedlug autora, pewna skionnos¢ personelu wieziennego do wspét-
uczestniczenia w procederach wieziennych, ktéra wspélczesnie zaznacza
swg obecno$¢.

Tekst ksigzki uzupetniony zostat obszernym wstepem, rozdzialem me-
todologicznym i, co bardzo wazne, koicowymi konkluzjami pedagogicz-
nymi i innymi. Przeczytalem je z zainteresowaniem.

Powszechnie wiadomo, Ze konstytutywna cecha kary jest jej dolegli-
wos$¢é. W dodatku oprécz kary wiezienia - w jego wnetrzu - skazanych
spotyka jeszcze caly ciag kar ,dodatkowych” - co autor opisal w swojej
rozprawie. I na tym polega warto$¢ opublikowanych dokonan badawczych.

Wréémy jednak do podjetej problematyki badawczej, czyli podstawo-
wych pytari (s. 155-156). Wszystkie zadane przez autora respondentom py-
tania (s. 160) byty nastawione na odtworzenie samo$wiadomosci 18 wiez-
niéw, bedacych w réznym wieku i majacych rézne biografie wiezienne. Byt
to wywiad poszerzony, rozmowa na temat faktu i interpretacji skazanych
w obszarze zachowan przestepczych w konkretnym zakladzie karnym.
W grupie badanych znalezli si¢ wieZniowie z zaktadéw karnych w Itawie,
Barczewie i Kaminsku. Autor pytat tez skazanych o ich stosunek do dziatan
personelu na rzecz profilaktyki zjawisk patologicznych w zaktadzie (ocene
tych dziatan) oraz o to, jak widza proces resocjalizacji na swoim przy-
kladzie. Badania Sarzaty to badania typu jakoSciowego, obejmujg wiez-
niéw zaktadéw karnych, a nie ich personel. W rozdziatach 1V, V, VI, VII
zamieszczone sg gtéwne wyniki badann wtasnych. Ich schemat obejmuje
merytoryczne wyjasnienie danej kwestii oraz uzyskanie danych. Na kazdy
badany temat: podkultury wieziennej, agresji i przemocy oraz zjawiska
narkomanii - istnieje juz rozlegta literatura (autor we wlaéciwy sposéb ja
oméwit - krytycznie, wybidrczo - stosujac interpretatywny model oceny
zebranych danych empirycznych).
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Stosunkowo nowym przejawem patologii wieziennej jest narkomania.
Zjawisko to stanowi przedtuzenie procederu z okresu wolnosciowego
skazanych, chociaz sa przypadki inicjacji ,wieziennej” w tym wzgledzie.
Obserwuje sie rézne sposoby przenikania narkotykéw do zaktadéw kar-
nych (osoby bliskie, personel). Zaznacza sie w tym wzgledzie paramafijny
mechanizm dostarczania tych §rodkéw do wiezien.

Wyniki badan dra D. Sarzaly majg znamiona oryginalnosci i dlatego opo-
wiadam sie za upowszechnianiem tresci tej ksigzki. Z pewnoscia uzupelini
ona naszg wiedze o funkcjonowaniu dzisiejszego wieziennictwa w Polsce,
ktére z pewnosciag wymaga rekonstrukeji. W ksigzce w sposéb rozszerzony
potraktowano metodologie poznawania cech instytucji totalnych.

Obecny model resocjalizacji penitencjarnej (wieziennej) wymaga roz-
budowania i udoskonalenia w zakresie stosowanych form dziatan prewen-
cyjnych, penitencjarnych - to jest ogélna konkluzja wynikajaca z badan
autora. Naturalnie dochodza do tego szczegélowe rekomendacje i dyrek-
tywy zmian proponowane przez Sarzale, takie jak: zmiana paradygmatu
W przygotowaniu i postepowaniu personelu penitencjarnego, potrzeba
kompetentnej i trafnej diagnozy skazanych, terapii psychospotecznej,
edukacji zawodowej i ogblnej, arteterapii, reedukacji i rewalidacji przez
ekspresje artystyczna, sportowsa czy spolecznie uzyteczna (na przyktad
wolontariat) - a zwlaszcza przez podjecie pracy przez wiezniéw. Czy te
wszystkie formy da sie zastosowaé - zwazywszy na totalny, przeludnio-
ny system, takze organizacyjny? Moze warto podja¢ prébe prywatyzacji
wieziennictwa w Polsce? Wtedy miedzy innymi znajdzie sie praca dla
wiezniéw (rozwigzania takie funkcjonuja juz w kilku krajach, w tym
w Stanach Zjednoczonych). Innym krokiem sprzyjajacym zmianom
w systemie penitencjarnym w skali ogélnopolskiej mégtby by¢ powrdt
do umozliwienia mtodym ludziom odbywania dobrowolnej stuzby wojsko-
wej. Jest to jeden ze sposobéw sublimacji instynktu walki, zwtaszcza dla
mezczyzn (w Polsce okoto 90% skazanych na pobyt w zaktadach karnych
to mezczyzni).

Koszty utrzymania wiezniéw pokrywa biedne panstwo, czyli my. A koszt
pobytu skazanego w wiezieniu wynosi miesiecznie okoto 2,5 tys. ztotych.
Niekiedy wiezniowie uczestnicza w pracach wykonywanych awaryjnie
w sytuacji klesk zywiotowych (niektérzy), a nawet dziataja w wolontaria-
cie. Z niektérymi osadzonymi prowadzona jest autoterapia, a wielu przeja-
wia zdolno$ci artystyczne (pisze poezje, maluje, rzezbi, tworzy przerézne
konstrukcje przestrzenne etc.).

W swej ksigzce D. Sarzata wyraznie wskazuje, ze w ,tajemny” $wiat
izolacji wieziennej wkraczaja zachowania, procedery patologiczne, sta-
nowigce nieodlaczny element kazdego systemu wieziennego, jak choc¢by
swoista subkultura skazanych (hierarchiczny uktad, zargon i grypsera,
tatuaze). Autor stwierdza réwniez, ze wystepujace nagminnie w zakta-
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dach karnych - w réznej postaci - zachowania patologiczne wiezniéw,
jak: agresja i przemoc (béjki, pobicia, znecanie sie, przemoc seksualna,
ekonomiczna i organizacyjna), autoagresja (samouszkodzenia, préby
i zamachy samobéjcze) oraz rozszerzajaca sie dzisiaj narkomania wéréd
wieZniéw - w istotnym stopniu uniemozliwiaja (hamuja) proces i funkcje
resocjalizacji penitencjarnej oraz jednoczesnie realizacje postulowanych
celéw kary pozbawienia wolnoéci (s. 391).

Do czynnikéw sprzyjajacych deprywacji spotecznej wiezniéw nalezy
takze specyfika funkcjonowania kadry w zaktadach karnych, gtéwnie:
niesp6jnos¢ organizacyjna stuzb wieziennych, nazbyt totalny charakter
relacji wéréd personelu, nieadekwatny do zadan poziom wiedzy i umie-
jetnosci metodycznych, obcigzenie psychofizyczne, bedace cecha tego
zawodu (tzw. wypalenie zawodowe) oraz silna presja srodowiska prze-
stepczego (s. 390).

Czy, a jesli tak, to na ile mozna zmienié te sytuacje - nazwijmy jg - pa-
towa?

Dariusz Sarzala ze swej pesymistycznie brzmiacej diagnozy wysuwa
kilkanascie konkluzji natury prakseologicznej, ktére moga (powinny) ana-
lizowany stan funkcjonowania zaktadéw karnych ulepszyé (s. 391-413).
Konkluzje maja rézny zakres ogélnosci i réznych adresatéw. Rekomen-
duje ten fragment ksigzki do uwaznego przestudiowania fachowcom pe-
nitencjarystom, a nawet politykom i karnistom.

Wysuwane przez autora rozprawy dyrektywy w zakresie naprawy
polskiego wieziennictwa maja charakter raczej ogélny. Na podstawie
wniosku diagnostycznego, ktéry brzmi: oddziatlywania penitencjarne,
resocjalizacyjne i terapeutyczne adresowane do wiezniéw dotknietych
réznymi formami patologii sg niewystarczajace do osiggniecia celéw
kary pozbawienia wolnosci, D. Sarzala wysuwa propozycje przyjecia
zasady zmieniajgcej obecny system wieziennictwa w Polsce. Brzmi ona
nastepujaco: obecny model resocjalizacji penitencjarnej wymaga roz-
szerzenia i udoskonalenia w zakresie stosowanych form oddziatywan
penitencjarnych (w samych zaktadach karnych - s. 12) oraz terapeu-
tycznych, jezeli chodzi zaréwno o ich zakres, jak i skuteczno$é (s. 399).
W swych propozycjach reformy obecnego modelu systemu wieziennego
autor podkresla takze role tzw. twérczej resocjalizacji oraz zacheca do
zmian majacych na celu zwiekszenie wydolnoéci programéw readapta-
cyjnych dla bytych skazanych. Twércza resocjalizacja polega nie tylko na
korygowaniu deficytéw osobowosciowych wieZnia, ale przede wszyst-
kim na wzmacnianiu i ,budowaniu” jego potencjatu psychofizycznego.
Istotne jest w tym wzgledzie interdyscyplinarne ksztatcenie personelu
wieziennego réznych szczebli.

Niezbednym warunkiem powodzenia procesu resocjalizacji jest jed-
nak cheé¢ konkretnego wieZznia do podjecia dziatan i wyrazenie przez
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niego zgody na takie dziatania. To prawo do zdecydowania o podjeciu
ewentualnych dzialan resocjalizacyjnych przystuguje bowiem kazdemu
skazanemu. Ciekaw jestem, co na ten temat sadzg psychologowie lub
terapeuci, bedacy czescia kazdego systemu (modelu) penitencjarnego.

|Stanistaw Kawula |
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Rodzicielstwo w kontekscie wspélczesnych przemian spotecznych.
Red. J6zefa Bragiel i Beata Gérnicka. Opole: Wydawnictwo Uniwersytetu Opol-
skiego, 2012, 451 5., ISBN 978-83-7395-505-9

Spelnienie sie w roli rodzicielskiej stanowi wazny cel zyciowy wiekszosci
ludzi majacych i pragnacych mieé dzieci. Jednakze nieustannie zmienia-
jaca sie rzeczywisto$¢ w niemalze wszystkich sferach ludzkiej egzysten-
cji sprzyja wytanianiu sie nowego, czesto nietradycyjnego charakteru
wspbtczesnego rodzicielstwa. ,Nowe macierzynstwo” i ,nowe ojcostwo”
determinowane sg wieloma czynnikami natury makro- i mikrospolecznej
majacymi swoje zrédta w czynnikach osobowosciowych, spoteczno-kul-
turowych, ekonomicznych, instytucjonalnych czy politycznych. Dynami-
ka zycia codziennego uniemozliwia zastosowanie jednego optymalnego
wzorca rodzicielstwa. Stad tak czesto obserwujemy przyktady rél spotecz-
nych matki i ojca zgota odmienne od tradycyjnych czy stereotypowych,
zgodnych z oczekiwaniami spotecznymi: wizerunku ,matki Polki” po-
$wiecajacej sie wychowaniu dzieci czy nieobecnego dotad w wychowaniu
i praktykach opiekuniczych ojca.

Prezentowana praca Rodzicielstwo w kontekscie wspétczesnych przemian
spotecznych pod redakcjg naukowa prof. zw. dr hab. J6zefy Bragiel oraz
dr Beaty Gornickiej z Uniwersytetu Opolskiego ukazuje interesujacy prze-
glad stanowisk reprezentantéw nauk pedagogicznych dotyczacych roli
matki i ojca na tle wspétczesnych przemian spotecznych.

Recenzowana praca skiada sie z trzech czesci, w ktérych teksty zostaty
podporzadkowane okre$lonej tematyce. W pierwszej czesci podejmuje
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sie dyskusje na temat istoty rodzicielstwa w kontekscie wspétczesnych
przemian spotecznych. W drugiej czesci pracy przedstawiono rézne obli-
czarodzicielstwa. Trzecia, ostatnia cze$¢ ukazuje wspdlczesne zagrozenia
w realizacji rél rodzicielskich.

Pierwsza cze$¢, na ktérg sklada sie 11 artykuléw, otwiera tekst Jézefy
Bragiel, ktéry wskazuje na znaczenie i istote przemian spolecznych dla
wspbdlczesnego rodzicielstwa, szczegélnie dla partnerskiego rodzicielstwa
i nowego ojcostwa. Autorka kolejnego artykutu w tej czeci, Anna Kwak,
zastanawia sie, czy rodzicielstwo to inwestycja w przyszlos¢ i czy jest
zawsze owocnym dziataniem. Przekonuje, ze rodzicielstwo to inwestycja
w skali mikro, ale i w skali makro; dzieki takiemu ujeciu dostrzega po-
trzebe podejmowania dziatan z zakresu polityki spotecznej nastawionej
narodzine i rodzicielstwo. Barbara Kromolicka podejmuje kwestie jakosci
wspblczesnego rodzicielstwa, wyrazZnie akcentuje znaczenie umiejetno-
$ci bycia rodzicem oraz wiedzy rodzicéw na temat opieki nad dzieémi
i ich wychowania. Ewa Syrek porusza problematyke promocji zdrowia
w $rodowisku wychowawczym dzieci i miodziezy; zwraca uwage nalicz-
ne czynniki zdrowotne determinujace pomy$lno$é proceséw wychowaw-
czych rodzicéw, analizuje w tym kontekscie funkcje i styl zycia wspél-
czesnej rodziny. Istote kolejnego artykutu, autorstwa Danuty Opozdy,
stanowia rozwazania nad zwigzkiem rodzicielstwa z poczuciem sensu
wspolczesnego cztowieka. Autorka bada zwigzek miedzy poczuciem sen-
su zycia rodzicéw a ich podmiotows wiedzg o wychowaniu potomstwa.
Danuta Lalak natomiast analizuje macierzynstwo/rodzicielstwo w kon-
tekscie zmiany spotecznej. Przestawia trzy modele macierzynstwa, ktd-
re wyrdznia teoretycznie, opierajac sie na tych oto czynnikach zmiany
spotecznej: macierzyfstwo naturalne, macierzynistwo §wiadome i reflek-
syjne. Autorka uwaza, iz coraz wyraZniej macierzyristwo jest traktowane
jako pewien rodzaj zyciowej inwestycji oraz indywidualne zadanie. Z jed-
nej strony coraz czesciej ,,obserwujemy izolacje macierzynstwa od struk-
tur spolecznych (rodziny blizszej i dalszej)” (s. 104-105), a z drugiej jego
uspotecznienie w wirtualnej sieci. Tomasz Sosnowski przedstawia rézno-
rodnos$¢ mozliwosci realizacji ojcostwa w zmieniajacej sie perspektywie
spotecznej na przykladzie wspétczesnego przekazu medialnego. Autor
w swoich analizach wyraznie podkresla, ze w procesie wychowawczym
role matki i ojca sg nieco odmienne, aczkolwiek tak samo wazne. Swoja
uwage skupia na godnych nasladowania przyktadach ojcostwa w najpopu-
larniejszych polskich serialach. Lucie Smutkowa i Martin Smutek w arty-
kule Industrial age means industrial family and partenthood charakteryzuja
rodzine i rodzicielstwo z perspektywy spoleczenstwa przemystowego,
opierajg sie przy tym na swoich ojczystych - czeskich - doswiadczeniach.
Zdaniem tych autoréw, ,bycie rodzicem w spoleczenistwie pdznoprze-
mystowym (instytucja rodzicielska) staje sie typowa ryzykowna instytu-
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cja” (s.128-129) (tekst opublikowany zostat w jezyku angielskim). W kolej-
nym artykule jego autorka Wioletta Danilewicz podejmuje problematyke
rodzicielstwa na odleglos¢. Przedstawia trudnosci, na jakie napotykaja
rodziny podczas migracji zagranicznych samych rodzicéw. Podkresla
wyraznie, opierajac sie na wnioskach z badan wiasnych, iz ,aby mini-
malizowaé negatywne do$wiadczenia rodzin transnarodowych, nie po-
winno si¢ ich stygmatyzowac, ale przede wszystkim wspieraé przez poli-
tyke, dajac mozliwo$¢ zabezpieczenia potrzeb bez konieczno$ci migracji”
(s. 147). Pojeciem partnerstwa rodzicéw w opiece nad dzieckiem i w jego
wychowaniu zajeta sie Beata Zieba-Kotodziej. Autorka na podstawie wni-
kliwej analizy materialu badawczego dowodzi, ze wspétczesne rodziny
polskie charakteryzuje raczej tradycjonalizm w domowej przestrzeni,
a prawdziwe partnerstwo widoczne jest gtéwnie w deklaracjach. Spra-
wiedliwo$¢ tego podziatu - jak twierdzi Zieba-Kotodziej - zdetermino-
wana jest wieloma czynnikami, gtéwnie praca zawodowa. Pierwsza czes¢
opracowania zamyka artykut Krystyny Wegrzyn-Bialoglowicz, w ktérym
przedstawiony zostat obraz alternatywnych form matzensko-rodzinnych
w ocenie mtodziezy akademickiej; ponadto podjeto tu kwestie akceptacji
legalizacji zwigzkéw partnerskich mniejszosci seksualnej.

Artykuty zamieszczone w drugiej czesci publikacji ukazujg problematy-
ke rodzicielstwa, ktére z réznych przyczyn realizowane jest w strukturach
rodzin niepelnych, zrekonstruowanych, gdzie rola samotnej matki czy
samotnego ojca ujawnia trudnoéci w procesie wychowawczym.

Druga czes$¢ opracowania otwiera tekst Zbigniewa Domzata, ktéry po-
dejmuje problematyke jakosci zycia rodzin niepetnych. Autor wyraznie
podkresla, ze sytuacja rodzin niepeinych jest trudna pod wieloma wzgle-
dami (szczegélnie pod wzgledem ekonomicznym) i wymaga wzmozonej
pomocy, gléwnie instytucjonalnej, paiistwa. Maja Piotrowska opisuje ob-
licze samotnego macierzynstwa na podstawie przekazéw dorostych dzieci
rozwiedzionych rodzicéw. Zdaniem tej autorki, ocena roli matki dzieci
rozwiedzionych w ich dorostym zyciu zalezy glownie od wiezi i relacji
uksztattowanych w dziecifistwie, szczegélnie w okresie rozwodu i czasu,
ktéry nastgpit tuz po nim. Aspekty rodzicielstwa w rodzinach wielodziet-
nych opisata Paulina Forma, ktéra skupila sie na wskazaniu istotnych mi-
téow i faktéw funkcjonowania takich rodzin. Grazyna Kowalczyk ujawnia
kulisy rodzicielstwa nastoletnich matek; przedstawia historie dziewczyn,
ktére w mtodym wieku zostaty matkami. Z kolei Eukasz Pawet Ratajczak
prezentuje problem ojcostwa wsréd nastolatkéw. Zwraca uwage, iz pod-
jety problem badawczy ma wymiar indywidualny, ale réwniez ogélnospo-
teczny. Sylwia Badora oraz Jan Basiaga przedstawiaja autentyczne obli-
cze rodzicielstwa na podstawie badan przeprowadzonych w pogotowiach
rodzinnych. Zdaniem autoréw, ,przedstawiony obraz rodzicielstwa jest
przykiadem rodzicielstwa krzywdzacego, destruktywnego, powodujace
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konieczno$¢ zmiany dziecku $rodowiska opiekuniczo-wychowawczego,
tak by moglo w miare normalnie sie rozwija¢” (s. 272). Andrzej Eadyzyni-
ski przedmiotem swoich zainteresowan czyni blogi adopcyjne. Wskazuje,
iz dostepne ,blogi kandydatéw i rodzicéw adopcyjnych to bogata i war-
tociowa poznawczo przestrzen blogosfery” (s. 289). Adam Konopnicki
w swoim raporcie z badan przedstawia role, jaka czesto odgrywa starsze
rodzenstwo w rodzinach wielodzietnych. W opinii tego badacza starsze
rodzenstwo czesto przejmuje obowiazki rodzicielskie swoich rodzicéw.
Ostatni z zamieszczonych w czesci drugiej artykuléw (Anety Ostaszew-
skiej) to préba stworzenia popkulturowego wizerunku ojcostwa na przy-
kladzie postaci Michaela Jacksona, ,jako najlepszego taty, jakiego mozna
sobie wyobrazié¢” (s. 303).

W trzeciej, a zarazem ostatniej, czeéci opracowania przedstawiono réz-
norodne przyklady zagrozen, na jakie napotyka rodzicielstwo we wspét-
czesnych realiach, nie tylko w rzeczywisto$ci polskiej.

Autorka pierwszego artykutu w ostatniej czesci - Arletta Garniewicz
- wylicza realne zagrozenia (miedzy innymi wptyw mediéw: telewizji,
Internetu czy gier komputerowych; a takze rézne formy uzaleznien), kté-
re majg destruktywny wplyw na proces wychowania dzieci i mtodziezy.
Z kolei Malgorzata Ortowska demaskuje oblicza biedy polskich dzieci;
dowodzi, iz niedostatek jest istotnym zagrozeniem w kontekscie rodzi-
cielstwa. Malgorzata Wolska-Dtugosz, niejako kontynuujac ten watek
tematyczny, zwraca uwage na kwestie bezrobocia rodzicéw i ich trudno-
§ci, ktére determinujg mozliwo$é realizacji roli matki i ojca. Jolanta Bia-
ta pisze o dziecifistwie gorszych szans - wskazuje obszary wykluczania
dziecinstwa w spoleczenstwie ryzyka. Tematem kolejnego tekstu, Anny
Zilovej, jest trudna sytuacja na rynku pracy matek z matymi dzieémi
w Republice Stowackiej (tekst w jezyku stowackim). W dwéch nastepnych
artykulach przedstawiono przyklady przemocy rodzicielskiej wobec dzie-
ci: Anna Sniegulska opisuje spoteczne konteksty przemocy w rodzinie,
wyliczajac rézne formy krzywdzenia dzieci, natomiast Malcolm Payne
podejmuje problematyke naduzyé wladzy rodzicielskiej z perspektywy
do$wiadczen brytyjskich (tekst w jezyku angielskim). Ostatni artykut
prezentowanej pracy jest autorstwa Emilii Janigovej. Podjeto w nim kwe-
stie konieczno$ci posiadania przez rodzicéw odpowiedniego zasobu/
zestawu kompetencji niezbednych do realizacji roli matki i ojca (tekst
w jezyku stowackim).

Brak mozliwosci zastosowania uniwersalnego wzorca powoduje rézno-
rodno$¢ realizacji wspétczesnych rél rodzicielskich. Dynamiczne zmiany
w naszej codziennej rzeczywisto$ci sprawiaja, ze role matki i ojca sg na
nowo definiowane, adekwatnie do mozliwosci. , Dzisiejsi rodzice nie wie-
dza, jak powinni uczy¢ swoje dzieci, ktére tak zasadniczo réznia sie od
nich w mlodosci, a i wiekszo$¢ dzieci nie potrafi uczy¢ sie od rodzicéw
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i starszych, do ktérych nigdy podobna nie bedzie™. Prezentowana publi-
kacja ukazuje czytelnikom wiele interesujacych poznawczo i empirycz-
nie przyktadéw realizacji r6l matki i ojca we wspéiczesnej rzeczywistosci
w dodwiadczeniach polskich, ale takze czeskich, stowackichi brytyjskich.
Przedstawione egzemplifikacje ujawniajg szereg trudnosci, jakie napoty-
kaja rodzice w trakcie realizacji procesu wychowawczego. Praca z pew-
noscia stanowi interesujace zrédto wiedzy dla zainteresowanych tematy-
ka rodzicielstwa obecnych, ale i przysztych rodzicéw, a takze nauczycieli
i wychowawcéw. Redaktorki wydania majg nadzieje - ktéra wyrazity we
wstepie do ksigzki - ze zaprezentowana tematyka bedzie sprzyjaé konty-
nuacji naukowej debaty wokét istoty rodzicielstwa w kontekscie wspét-
czesnych przemian spolecznych oraz wymianie do§wiadczert. W imieniu
swoim i czytelnikéw zycze redaktorkom tomu, by ich oczekiwania sie
spelnity.

1 M. Mead: Kultura i tozsamos$¢. Studium dystansu miedzypokoleniowego. Przel.
J. Hotéwka. Wyd. 2. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2000, s. 118.

Agata Rzymetka-Frqckiewicz
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Humanistyka wyprowadzona z réwnowagi -

sprawozdanie krytyczne z dyskusji

poswieconej ksiagzce Michala Pawla Markowskiego

Polityka wrazliwo$ci. Wprowadzenie do humanistyki
(Miedzynarodowy Festiwal Literatury im. Josepha Conrada w Krakowie,
23 pazdziernika 2013 roku)

Co roku krakowskie §wieto literatury swiatowej - Miedzynarodowy
Festiwal Literatury im. Josepha Conrada - rozgrywa si¢ na wyzynach
humanistyki. Scenariusz ostatniej edycji festiwalu (21-27 pazdziernika
2013) kaze domyslaé sie, iz dla wielu jego uczestnikéw doznania tych
kilku dni mogty zyskaé intensywno$¢ bachanaliéw. Rekojmie jakosci
kolejnych odston Conrad Festival stanowia cho¢by ,nazwiska” z Rady
Programowej, w ktérej sktad wchodzg trzej dyrektorzy: artystyczny -
Michat Pawet Markowski, programowy - Piotr Mucharski, wykonawczy
- Grzegorz Jankowicz. Takze w roku 2013 udato sie uzyska¢ zapowiadany
przez organizatoréw efekt ,wielobarwnej mozaiki artystycznej, ktéra
bedzie mogta zilustrowaé bogactwo $§wiatowej literatury, przyblizajac
polskiemu czytelnikowi malo znane dotad obszary mysli i wrazliwosci™.
Co wiecej, zakre$lony festiwalem horyzont ,dotknietych” zjawisk sank-
cjonuje nastepujacg intuicje: forum jest spotkaniem, na ktérym opo-
wieéé o literaturze przechodzi w opowies¢ o cztowieku jako twérczym
indywiduum, o stylach obecnosci w kulturze. Mieliby$my tu zatem

1 http://www.conradfestival.pl/pl/3/0/2/idea [dostep: 10.06.2014].
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do czynienia z namystem metahumanistycznym, co czyni zwtlaszcza
jedno z wydarzen trzeciego z festiwalowych dni - dyskusje poswiecona
ksigzce Michata Pawta Markowskiego pt. Polityka wrazliwosci. Wprowa-
dzenie do humanistyki - szczegélnym punktem tej imprezy. Przyblizmy
zatem soczewkg niniejszych krétkich rozwazan kilka zaistniatych tu
akcentéw.

Samo spotkanie mialo forme panelu. Jego uczestnikami byli Michat
Pawel Markowski, Agata Bielik-Robson, Lech Witkowski, Krzysztof Kto-
sinski oraz Ryszard Nycz, ktéry rozmowe prowadzit. Jak zatem mozna do-
strzec, zaproszone przez organizatoréw grono przedstawicieli najwyzszej
ligi §wiata akademickiego - filologicznego, filozoficznego i pedagogicznego
- juz na wstepie stanowito duzy kapitat spotkania wokét ksigzki przeciez
waznej i zobowigzujacej. Gdyby pokusié sie o wskazanie gléwnych tez
Polityki wrazliwosci, nalezatoby podkresli¢, iz Markowski neguje mozliwosé¢
porozumienia (a nawet komunikacji) miedzy neoliberalizmem, obecnie
sankcjonujacym rozumienie nauki, a humanistyka. Taki stan rzeczy grun-
tuje impas, w ktérym kategoria naukowosci nie jest w stanie dopelnié
opisu humanistyki, przy jednoczesnym, przede wszystkim politycznie
motywowanym dazeniu do formulowania takiego opisu. Nalezy zatem,
jak twierdzi Markowski, porzuci¢ czynione w tym wzgledzie wysitki -
humanistyki nie mozna opisaé jezykiem grantéw, punktéw za publikacje
czy mechanizméw rynku.

W dyskusji jako pierwsza zabrata gtos Agata Bielik-Robson, dopomi-
najac sie o bliska takze Michatowi Pawtowi Markowskiemu teze, iz oto
bez tradycji humanistycznej skazani jesteémy na atrofie krytycznosci.
WyraZnie nazwala réwniez Zrédto powagi tego niebezpieczenistwa - oto
$wiat zaczyna by¢ upraszczany gtéwne do jednej zasady: opresji rynku
(,neoliberalna monokultura”). Jeéli jednak w ramach humanistyki odpo-
wiedzig na taki stan rzeczy winno by¢, wedle Markowskiego, zerwanie
z budowanym w ten sposéb rozumieniem naukowosci, to nalezy zada¢
tutaj pytanie, zdaniem filozofki, zasadnicze: czy postulowana przez au-
tora Polityki wrazliwosci ,ideologiczna wyzszo$¢” lub tez ,arystokratycz-
ny sceptycyzm” beda skuteczne w tej politycznej sytuacji? W odpowiedzi
Markowski cze$ciowo podzielal tak sformulowang watpliwosé. Jednakze
wskazal réwniez na opisywany w swoich ostatnich analizach mechanizm
impozycji, zatem sytuacji, w ktérej tworzeniu wachlarza rzeczy bedacych
w efekcie zanurzenia si¢ w $wiecie kultury mozliwymi do pomyslenia
towarzyszy moment przyjecia punktu widzenia, ktérego ostatecznie chce
sie broni¢.

W swoim polemicznym z wypowiedzianymi wczeéniej glosie Krzysztof
Klosinski wskazal miedzy innymi na sktonno$é¢ do fatwych opozycji, ktéra
budowana jest na przeciwstawnosci korporacyjnych intereséw neolibera-
lizmu i autotelicznej natury samej humanistyki. Slaski profesor okresla
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wizje humanisty, jako outsidera za cene biedy kupujacego swojag dumna
niezalezno$¢, jako wrecz nostalgiczng. By¢ moze odpowiedniejsza bytaby
tutaj postawa dazaca do konfrontacji? Osobno Ktosiriski podkresla jednak
kunszt filologiczny Markowskiego, ktéry $§wietnie porusza sie pomiedzy
jezykami - zwlaszcza jezykami ideologii. Warto w tym miejscu uwydatnié
range Polityki wrazliwosci, co zreszta w dyskusji byto dos¢ nikle podkresla-
ne zapewne z powodu wybitnej tekstowej $wiadomosci uczestnikéw pane-
lu, ktérzy sami sa autorami tekstéw najwyzszej préby. Niech wiec juz samo
grono skupionych wokét ksiazki swiadczy o tym, ze Markowski napisat
ksiazke poniekad samotng na tak wysokim poziomie erudycji; trudno tu
wskazaé odpowiednik wsréd analiz o podobnym profilu rozwazan.

Lech Witkowski, odnoszac sie do dzieta bedacego pretekstem dla spot-
kania w ramach panelu, wypowiedziat (i jednoczesnie zrealizowat) pro-
gram obecno$ci w kulturze, ktéry wyzwanie ksigzki genialnego autora
sprowadza nade wszystko do waznego spierania si¢ z nig. Podkreslajac
zatem wage Polityki wrazliwosci, oznaczyt Witkowski punkty niezgody.
Po pierwsze, autor Wyzwari autorytetu wskazat tutaj na grozbe ,wsciek-
tych polaryzacji”; ten glos wspétbrzmiat tym samym z glosem Krzyszto-
fa Klosinskiego i uwydatnit niebezpieczenistwo perspektywy poznawczo
redukcyjnej, niedostrzegajacej dwoistosci fenomendéw kultury. Po drugie,
podkreslit grozbe ekonomii zawtaszczania obszaréw namystu (poprzez
patologiczny podziat pracy akademickiej czy roszczenia konkretnych dy-
scyplin do wytacznoéci opisu danych kategorii). Tymczasem uprawiajac
humanistyke, nie mozna przyjaé postawy ,wyrzekania sie czegokolwiek
w kulturze” - jak w czasie dyskusji konstatuje Witkowski. W konsekwencji
nalezy przyja¢ postawe upominania sie o nowy kanon tekstéw kultury (tu
pojawia sie przyktad potencjatu mysli Bronistawa Ferdynanda Trentow-
skiego, ktérego rozwazania moglyby bardziej wartosciowo ujaé chocby to,
co zwykto sie wypowiadaé standardem tekstéw Stanleya Fisha).

Teze o niebezpieczenstwie zawlaszczania pdél namystu podnidst tak-
ze prowadzacy dyskusje Ryszard Nycz, ktéry wskazal jednoczesnie, ze
oto by¢ moze stoimy przed szansg ponownego ,zeszycia” humanistycz-
nego ,konkretu do§wiadczenia” z szukajacym prawidtowosci dazeniem
metody naukowej. Dotychczasowy btad polegalby zatem na biernym
przyjeciu przez humanistéw jedynie przyrodoznawczego rozumienia
naukowosci.

Gdyby podja¢ sie préby fabularyzacji omawianej tu dyskusji, wygloszo-
ne w czasie jej trwania tezy mozna by rozpisa¢ na dwa glosy: pierwszy
wskazywalby na konieczno$¢ zerwania z dyktatem rynku oraz rezygna-
cji z préb godzenia humanistyki i nauki (M.P. Markowski, A. Bielik-Rob-
son), drugi za§ domagalby sie troski o trudne sasiedztwo czy tez dialog ze
zwolennikami dominujgcego rozumienia naukowosci, az po drapiezna
niezgode na ,oddawanie” kategorii nauki waskiemu, neoliberalnemu jej
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ujeciu (L. Witkowski, K. Klosifiski, R. Nycz). Niemniej, mimo tych staré,
spektakl (dyskusja ujmowata juz sama swoja formg, kultura argumentacji)
nie iskrzyt od napie¢ czy powaznych zderzen. Nie ujawnity sie prawdziwie
przeciwstawne potencjaty, bo nie rozlegt sie glos neoliberalnego czy tez
technokratycznego przeciwnika (ktéry zreszta i tak wydaje sie w kwe-
stiach $wiatopogladowych roztrzasan z natury milczacym). Nie dokonat
sie takze test jezyka, w ktérym komunikacyjnie podobne starcie mogloby
sie rozegraé (wszak spieranie sie wymaga minimum wspélnoty kodu). Nie
nadawajmy jednak temu brakowi nazbyt wielkiej mocy w kontekscie oce-
ny wydarzenia - idea festiwalu pomys$lana jest nade wszystko jako §wieto
twércéw i mitosnikéw literatury - acz w kontekscie tez ksigzki Markow-
skiego ta nieobecno$¢ wydaje sie domagaé dostrzezenia.

W ramach postscriptum niech wybrzmi jeszcze teza, ktéra ,czai sie” tu-
taj juz od pierwszego akapitu: jesli sednem myslenia pedagogicznego jest
odpowiedzialno$¢, zatem metakategoria, ktéra zawiera w sobie pytanie
o mozliwos¢ opisu i strategie nadawania waznosci innym kategoriom, to
pedagogika z racji swojego przedmiotu jest istotowo metahumanistyczna.
Polityka wrazliwosci. Wprowadzenie do humanistyki Michata Pawta Markow-
skiego domaga sie wiec intensywnie pedagogicznego odczytania, na ktére
warto czekacd.

Eukasz Michalski
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