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[...] usiluje Alain przez przygladanie sie idei
wychowania z réznych stron dojsé do prawdy
pelniejszej w pedagogice i nowe, zgodne z wias-
nym stanowiskiem sformulowaé jej zasady.
Rozwazania jego budza niekiedy w czytelniku
opdr i sprzeciw [...]. Niemniej w kazdym musi
budzi¢ szacunek owa usilna dgznoé¢ Alaina do
ratowania czlowieka ikultury ludzkiej przed
niszczacymi wptywami barbarzyristwa, rodza-
cego sie z ludzkich namietnodci. [...]

Jezeli nie chce sie by¢ niewolnikiem, musi
sie wytepi¢ w sobie postuszenstwo i tatwowier-
noé¢ iobali¢ te wszystkie mate béstwa, ktére
krepuja rozwdj naszej mysli. Mysl powstaje tyl-
ko w cztowieku wolnym, ktéry ma swiadomos¢
swej mocy iprzeznaczenia. Jednostka musi
wyrobi¢ w sobie ducha oporu ikrytyki, jezeli
ma zachowaé samodzielnos$é sgdu; musi sie
wyzby¢ strachu i ptyngcego zen zabobonu, jesli
chce swobodnie watpi¢, wnioskowaé, sadzic.

Ludwik Chmaj
(,Chowanna” 1938, nr 9)
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Od Redakcji

Czasopisma naukowe wydaj si stanowi krwiobieg wspé czesnej na-
uki. Umo liwiaj i o ywiaj wymian my li, og aszanie efektéw bada ,
konfrontacj tez, rozpoznanie trendéw . Stay si tak e wska nikiem
jako ci pracy badawczej nie tylko w kontek cie awansu naukowego. Nie
tak dawne w naukach humanistycznych czy spo ecznych podniesienie
warto ci artyku éw naukowych ukazuj cych si w czasopismach (kt6 -
re wywo a o inflacj na rynku ksi ek i rozdzia 6w w monografiach)
do wyra nie sprofilowa o aktywno wydawnicz badaczek i bada -
czy. W konsekwencji wysi kom publikacyjnym naturalnie towarzyszy
réwnie pytanie o to, gdzie najbardziej ,op aca si” tekst wyda czy dla
ilu potencjalnych punktéw w ogdle warto pisa . Punkty przyznawa-
ne za artyku y w czasopismach z list ministerialnych nie tylko s u
formu owaniu wymaga i rankingéw zwi zanych z osi gni ciami na -
ukowymi pracownikow naukowych, lecz tak e odgrywaj istotn rol
w parametryzacji jednostek naukowych, ponadto umieszczenie perio
dyku na ministerialnej li cie czasopism punktowanych jest nie lada
wyzwaniem dla zespo 6w redakcyjnych poszczegoélnych czasopism
Warto publikacji w kontek cie oceny dorobku naukowego i wyzna -
czania ram cie ki awansu naukowego z pewno ci nie jest kwesti
pomniejsz . Dlatego te cz zwyczajowo rozpoczynajc tom prze -
znaczamy na przedruk listu redaktoréw naczelnych czasopism wyda
wanych pod patronatem Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN (w tym
~.Chowanny) w sprawie projektowanej likwidacji wykazu czasopism
punktowanych z tzw. listy B Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wy -
szega Niech wic ten gos o kwestiach wa nych poprzedzi w a ciwe
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rozwa ania niniejszego tomu, do ktérych lektury Czytelnika mocno
zach camy i ktore tym razem traktuj midzy innymi o zagadnieniu
oporu jako kategorii analizowanej w perspektywie interdyscyplinar -
nej.

pa dziernika  roku
Szanowna Pani Pose

Zwracamy si w imieniu polskiego rodowiska pedagogicznego z pro -
b o zachowanie wa nej dla humanistyki i nauk spo ecznych platformy
polskich czasopism W kontek cie projektu ustawy ., przygotowane -
go przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wy szego, docieraj do nas
niepokoj ce informacje o mo liwo ci likwidacji dotychczas obowi zu -
jcej cz ci B wykazu czasopism punktowanych MNiSW. W art.
par. ust. zawarto informacj dotycz c nowych zasad ewaluacji
jednostek naukowych. Ustawa przewiduje ewaluacj na podstawie
osi gni pracownika naukowego, w réd ktorych znajduj si artyku y
naukowe opublikowane ,w czasopi mie naukowym, ujtym w indek -
sowanych, midzynarodowych bazach czasopism naukowych o naj
wi kszym zasi gu” . W tpliwo ci budzi, ujawniaj ca si w tym zapisie,
intencja ustawodawcy, ktéra przewiduje marginalizacj polskich baz
czasopism naukowych, w ktérych znajduje si wi kszo polskich pe -
riodykéw z obszaru humanistyki i nauk spo ecznych.

Na podstawie informacji prasowych mo na domniemywa, € naj -
wa niejszym kryterium oceny czasopism ma by ich indeksacja w za-
granicznych bazach typu Web of Science, Scopus efczarz dzanych
przez wielkie firmy wydawnicze . Nie kwestionujemy zasadno ci
umieszczania pism polskich w takich bazach, stanowczo sprzeciwia
my si jednak temu, aby by y to jedyne bazy indeksuj ce czasopisma
licz ce si do dorobku naukowego uczonych i tym samym do ewaluacji
jednostek naukowych, w ktérych s oni zatrudnieni . Dalej przedsta
wiamy argumenty za utrzymaniem listy czasopism polskich (cz B
wykazu MNiISW), licz ¢ na Pani zrozumienie i id ce za nim wsparcie .

. Historyczne do wiadczenia polskie, ale i innych krajéw europe;j-
skich wskazuj na to, e oparcie dorobku naukowego na kontek cie
narodowym stanowi bardzo cz sto kluczowy warunek trwa o ci osig -
ni naukowych, a cz stokro réwnie warunek przetrwania narodu
Z ca moc stoimy na stanowisku, e tworzenie wspolnoty naukowej
zogniskowanej wokéd bada krajowych jest tak samo wa ne jak ich
umi dzynarodowienie . R6wnowa no ta jest rOwnie istotna w przy -
padku bada podstawowych i wdroe . Oczekujemy zachowania de
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tychczasowej rownowagi w strategii upowszechniania wynikéw ba-
da, respektuj cej zarbwno pole krajowe, jak i mi dzynarodowe .

. Uznajemy za paradoksalne oczekiwanie ustawodawcy, e publike
wanie w j zyku obcym jest bardziej warto ciowe (wy ej punktowane)
ni publikowanie w jzyku ojczystym . Zwracamy uwag na mo liwe
konsekwencje p yn ce z takiego podejcia, przede wszystkim zanik
tradycji j zykowej, jak réwnie wykluczenie r6 nych grup odbiorcow
z przekazu naukowego, na przyk ad nauczycieli, ktérzy w d eniu do
doskonalenia zawodowego nie powinni by ograniczani do rode za
wieraj cych jedynie wiedz potoczn, popularn, lecz powinni mie
u atwiony dost p do aktualnej wiedzy naukowe; .

. W ostatnich latach redakcje polskich czasopism naukowych wy
konay znacz cy wysi ek na rzecz umidzynarodowienia krajowych
periodykéw, zachowujc jednocze nie rbwnowag w publikowaniu
tekstow autoréw polskich i zagranicznych, a tak e w j zyku publika -
cji. Wysi ek ten, wykonany dzi ki wsparciu stowarzysze naukowych
i uczelni wy szych, zaanga owa zasoby ludzkie i ekonomiczne oraz
przyczyni si do podniesienia rangi i widoczno ci polskich czasopism .
Wiele z nich dzi ki tej strategii i wsparciu uczelni wyro nia si na tle
mi dzynarodowym pe n dost pno ci w otwartych zasobach ( open ac
cesk udost pniaj ¢ bezp atnie swoj zawarto . Za dost p do wi kszo-
ci czasopism umieszczonych w bazach zagranicznych trzeba b dzie
zap aci, co wykluczy wiele mniej zasobnych rodowisk czytelniczych .

. W roku w ramach Polskiej Bibliografii Naukowej zosta a
utworzona Polska Baza Cytowa POL-Index (pomy lana jako cz
Systemu Informacji o Szkolnictwie Wy szym POL-on), maj ca na celu
ustalenie Polskiego Wsp6 czynnika Wp ywu (PWW), pozwalaj cego
z kolei na okre lenie cz stoci cytowa poszczegdlnych artyku ow
publikowanych w polskich czasopismach naukowych. Z przykro ci
stwierdzamy, e projekt ten — mimo poniesionych wcze niej nak adéw
finansowych oraz ogromnego wysi ku podjtego w roku przez
redakcje polskich czasopism naukowych — nie jest kontynuowany
W naszym przekonaniu Polska Baza Cytowa mog aby z powodzeniem
pos uy do ustalenia siy wp ywu poszczegdllnych czasopism w wy-
miarze krajowym, tak jak bazy mi dzynarodowe ustalaj ten parametr
w wymiarze ponadnarodowym. Rozwi zanie takie pozwoli oby zacho-
wa réwnowag pomidzy tymi dwoma wymiarami

Wdro enie nowej polityki ewaluacyjnej mo e doprowadzi do likwi -
dacji znacznej liczby polskich czasopism naukowych lub ca kowitej ich
marginalizacji. Wiele polskich periodykow ma wieloletni tradycj
(niektdre ponad stuletni) i to na ich amach prowadzony jest dyskurs
naukowy istotny dla budowania narodowych zasobdéw wiedzy. Stor
my na stanowisku, e tak e przy dotychczasowych zasadach polskie
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rodowisko akademickie jest w stanie samodzielnie regulowa kwe-
stie jako ci publikacji, o czym wiadczy cyklicznie prowadzana oce-
na, skutkuj ca obni aniem lub w skrajnych przypadkach odbieraniem
punktacji tym czasopismom, ktore kryterium jako ciowego nie spe -
niaj . Radykalna zmiana projektowana w zapisach ustawy . moe
by brzemienna w skutkach i zniweczy dotychczasowy dorobek wielu
pokole polskich naukowcow, zmuszaj c ich jednocze nie do akceptacii
neokolonialnej polityki, uznaj cej wy szo tego, co obce, nad tym, co
w asne.
Z nadziej oczekujemy na zrozumienie Pani Pose dla przedstawionej

argumentacji i liczymy na podj cie dzia a w celu zachowania wa nej
dla humanistyki i nauk spo ecznych platformy polskich czasopism.
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Temat przewodni cz ci monograficznej niniejszego tomu ,,Chowanny”
zogniskowany zosta na interdyscyplinarnych, ulokowanych w prze-
strzeni nauk spo ecznych perspektywach studiéw nad problematy
k oporu. Opdr jest kategori klasyczn, majc ugruntowany status
w teorii licznych dyscyplin: psychologii, pedagogiki, socjologii, antro -
pologii, nauk politycznych. Problematyka oporu, buntu, sprzeciwu
by a i nadal jest przedmiotem refleksiji filozoficznej podejmowanej od
staro ytno ci (ha przyk ad Cycerona) a po my | nowoczesn (przyk a -
dem jest dotycz ce buntu i cz owieka zbuntowanego dzie o autorstwa
Alberta Camusa, czy te koncepcja niepos usze stwa obywatelskiego
przedstawiona najpierw przez Henry'ego Davida Thoreau, a nast pnie
przez Hann Arendt) . Naukowa refleksja nad oporem zawiera odnie
sienia do bogatego systemu poj oraz teorii, przez ktérych pryzmat
resistance studies rozwijane i pog biane w najbardziej presti owych
o rodkach naukowych wiata . Do poj tych nale midzy innymi,
wspomniane ju w niniejszym wprowadzeniu, kategorie buntu, nie -
pos usze stwa, a tak e protestu, podmiotowo ci, emancypacji. S to
poj cia specyficzne dla transgresyjnego spojrzenia na problematyk
oporu. Studia nad oporem zawieraj tak e odmienne spojrzenie na t
kategori — opor jest tu rozumiany jako niech do zmiany zaréwno
na poziomie indywidualnych, utrwalonych strategii adaptacyjnych (na
przyk ad opor wyst pujcy w procesie terapeutycznym), jak i na po -
ziomie organizaciji.

Opér definiowany jest w naukach spo ecznych najcz ciej jako sy
stem refleksyjnych dzia a podejmowanych przez jednostk lub grup
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w odpowiedzi na rozpoznane praktyki opresyjne, ktérych jednostka
lub grupa dozna a Cz sto dzia ania b d ce wyrazem oporu s podej-
mowane przez przedstawicieli grup mniejszo ciowych, posiadaj cych
dyskredytowane czy te kulturowo uznane za subordynowane cechy
zZwi zane na przyk ad z pci, ras, to samo ci etniczn, orientacj
seksualn ; w efekcie studia nad oporem w wielu obszarach korespon
duj ze studiami feministycznymi, z krytyczn teori rasow, ze stu -
diami gendey LGBT oraz studiami queerCelem podejmowanych stra
tegii oporowych (w przytoczonym roboczym rozumieniu tego poj cia)
jest zmiana sytuaciji opresyjnej i uzyskanie (lub odzyskanie) mo liwo-
ci wywierania wp ywu na rzeczywisto . Opor w takim uj ciu jest
tak e aktem politycznym i wyrazem moralnego oburzenia®

Odmiennie op6r rozumiany jest w psychologii klinicznej i psycho-
terapii, gdzie traktuje si go jako mechanizm nie wiadomie wykorzy -
stywany przez pacjenta odczuwaj cego |k przed sam zmian, bd
te przed elementami procesu do niej prowadz cega Celem wdro enia
przez pacjenta oporu jest unikni cie konieczno ci konfrontacji z prze -
ywanymi jako trudne, awersyjne elementami terapii, uniknicie ko -
nieczno ci wprowadzenia zmiany i zwi zanego z ni antycypowanego
dyskomfortu b d cierpienia 2.

Kategoria oporu funkcjonuje zatem w wielu dyskursach i konceptach
naukowych ulokowanych midzy innymi w problematyce niepos u -
sze stwa obywatelskiego, kontek cie stosunkéw spo ecznych i inter-

1 Jest to uj cie proponowane mi dzy innymi przez (przytaczam w kolejno -
ci alfabetycznej) Ew Bili sk -Suchanek, Henry’ego Giroux, Petera McLarena,
Zbyszka Melosika, Jamesa CScotta, Tomasza Szkudlarka(E. Bili ska -
-Suchanek: Opor wobec szko y. Dorastanie w perspektywie paradygmatu opo
ru. Krakow: Impuls, ,s . ; H . Giroux: Reprodukcja, opor i akomodacja
Prze. P. Kwieci ski . W: Edukacja i sfera publiczna. Idee i do wiadczenia pe
dagogiki radykalnej. RedH.A. Giroux, L. Witkowski. Krakow: Impuls,

,S . ; Z.Melosik: Wspé6 czesne ameryka skie spory edukacyjne (mi dzy
socjologi edukacji a pedagogik postmodernistyczn). Pozna: Wydawnictwo
Naukowe UAM, ,s . ; JC. Scott: Weapons of the Weak. Everyday Forms

of Peasant Resistanddew Haven—London: Yale University Press, ,s. ;
T.Szkudlarek: Wiedza i wolno w pedagogice ameryka skiego postmoderni
zmu. Krakéw: Impuls, ,s . =) .

2 Por. JA. Kottler: Opér w psychoterapii. Jak pracowa z trudnym klientem?
Prze. AARozwadowska Gda sk: Gda skie Wydawnictwa Psychologiczne,

; H. Przyby a-Basista: Mediacje rodzinne w konflikcie rozwojowym.
Gotowo i opor ma onkow a efektywno procesu mediakptowice: Wydawnic-
two Uniwersytetu | skiego, ; B. Tryjarska: Postpowanie psychotera
peuty w trudnych sytuacjachwW: Psychoterapia. PraktykeRed L. Grzesiuk.
Warszawa: Eneteia,
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akcji, ktorych celem jest zmiana (zwi zanych na przyk ad z proble-
matyk terapeutyczn, pomocow ), koresponduje z problematyk
podmiotowo ci, teoriami w adzy, opresji, hegemonii oraz stanowi cy -
mi reakcj na nie strategiami ulokowanymi w przestrzeni emancypaciji
oraz modelami dzia a o charakterze empowerment

Celem przy wiecaj cym przygotowywaniu nawi zuj cej do wskaza -
nej problematyki cz ci monograficznej niniejszego tomu czasopisma
by o utworzenie interdyscyplinarnego forum wymiany refleksji doty -
cz cej przedmiotowe] kategorii — oporu. Efektem wspo pracy z licznym
gronem badaczy tej e problematyki reprezentuj cych dyscypliny takie
jak psychologia, socjologia, pedagogika jest mo liwo zaprezentowa
nia, poprzez odniesienie do poszczegolnych egzemplifikacji, zré nice
wanych kontekstéw ulokowania refleksji nad oporem we wspé czes
nych naukach spo ecznych Egzemplifikacje owe dotycz ulokowania
refleksji nad oporem w studiach z zakresu psychologii klinicznej, psy
choterapii, teorii i praktyki profesji pomocowych, w studiach z zakre -
su resocjalizacji i szeroko rozumianej teorii oraz praktyki zwi zanej
Z niemaj c jeszcze w rodzimej terminologii precyzyjnego odpowied -
nika kategori treatment (czy te differential treatmenf) obejmujc in -
terdyscyplinarnie rozumiane strategie korygowania postaw, skryptow
poznawczych, to samo ci 0s6b spo ecznie niedostosowanych, udziela
nia im optymalnych form pomocy maj cych na celu rozwini cie kom -
petencji satysfakcjonuj cego i spo ecznie akceptowalnego uczestnictwa
W przestrzeni spo ecznep. Zaprezentowane w niniejszym tomie od
niesienia do problematyki oporu dotycz tak e socjologicznego uj cia
praktyk kulturowych o charakterze kontestacji . Przedmiotem jednego
z artyku 6w jest opdr wobec zmiany w przestrzeni edukacyjnej. Tom
zamyka analiza kategorii oporu wobec normatywnych matryc kultu -
rowych.

Autorom, wybitnym specjalistom w zakresie reprezentowanych dy-
scyplin nauk spo ecznych: psychologii, pedagogiki, socjologii, sk adam
wyrazy wdzi czno ci za pe ne entuzjazmu, naukowej brawury i odwa -
gi w docieraniu do nieraz ukrytych, wyciszanych, niedostrzeganych
obszaréw w adzy, opresji i oporu w czenie si we wspolne przygo-
towanie zaprezentowanej w niniejszym tomie przestrzeni refleks;ji
ulokowanej w nurcie wspé czesnych interdyscyplinarnych resistance
studies

Ewa Bielska

3 Por. M. Sztuka: Anachronizm i aktualno . ldea resocjalizacji w sporze
0 nowoczesno . Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiello skiego,
s. - .
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Opdr — jego interdyscyplinarny charakter,
sie poj 1 perspektywy teoretyczne
(wybrane uj cia)

Poj cie oporu ma w naukach spo ecznych d ug tradycj %, a przy tym
interdyscyplinarne ulokowanie . Zwi zane z oporem problemy eksplo-
rowane s poprzez zastosowanie podejcia zaréwno ilo ciowego, jak
i jako ciowego. Przedmiotem analiz przedstawionych w niniejszym
artykule jest sie poj zwizanych z kategori oporu, ktére wyodrb -
nione zostan w toku analizy uj definicyjnych tego pojcia, zwi -
zanych z nim teorii, jak rownie na postawie przegl du kluczowych
poj wyst puj cych w studiach nad oporem

Artyku sk ada si ztrzech cz ci . Przedmiotem pierwszej z nich jest
sie poj zwi zanych ze studiami nad oporem w kontek cie psycholo -
gii klinicznej i psychoterapii . Przedmiotem drugiej cz ci jest sie poj
ujmowanych z perspektywy filozoficznej oraz socjologicznych studiow
nad oporem. Z kolei trzecia cz odnosi si do sieci poj dotycz cych
oporu analizowanego w odniesieniu do przestrzeni nauk o wychowa
niu. Celem analiz jest wyeksponowanie podobie stw oraz przedsta
wienie ré nic w rozumieniu poj cia oporu w obr bie poszczegoélnych
dyscyplin, a tak e zaprezentowanie specyfiki sieci poj towarzysz -
cych poj ciu oporu w ramach poszczegdélnych podej .

1 Stwierdzenie to dotyczy g 6wnie ulokowania kategorii oporu w kon-
tek cie psychologii klinicznej, w ktérej opor traktowany jest jako kategoria
klasyczna oraz wa ny element uwzgl dniany w pracy psychoterapeutycznej;
w socjologii, naukach politycznych, studiach pedagogicznych refleksja nad
oporem ma znacznie krotsz tradycj .
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Status kategorii oporu w studiach psychologicznych

Opodr stanowi jedno z wa niejszych poj psychologii klinicznej, psy -
chiatrii i zwi zanej z nimi psychoterapii . Zygmunt Freud w swoim
klasycznym uj ciu traktowa opor jako mechanizm obronny, zbli ony
do wyparciaz. W studiach odnosz cych si do proceséw zachodz cych
podczas psychoterapii dominuj odniesienia do takich kategorii, jak
opor wobec zmiany oraz d enie do zachowania homeostazy Poprzez
opor pacjent unika ekspresji nieakceptowanych b d budz cych |k
my li, fantazji, pop dow, motywow, zachowa ; jednocze nie oporujc
wobec zmiany, moe d y do zachowania stanu prze ywanego przez
niego jako przyjemny3. Zdaniem Ralpha Greensona, pacjent dziKki
mechanizmowi oporu przeciwstawia si procedurze analitycznej, te-
rapeucie oraz w asnemu racjonalnemu egoW efekcie oporowaniem pa
cjent tworzy ochron dla mechanizmdéw neurotycznych, uniemo liwia
ich ekspozycj i dokonanie zmiany . Nawi zuj ¢ do uj cia Greensona,
James R Mahalik wyré ni pi przedmiotéw oporu; s nimi: () bu -
dz cy dyskomfort afekt (na przyk ad o charakterze |ku, zwi zany
Z poczuciem straty, ze z o ci); () przypomnienie tre ci dotycz cych
okre lonego zdarzenia (op6r uniemo liwia wtedy otwart komunika -
cj midzy pacjentem a terapeut , blokuje wol pacjenta do wspo pracy
z terapeut opartej na wolno ci my lenia i ekspresji werbalnej; mate -
ria zwizany z prze ywanym przez pacjenta konfliktem jest w takiej
sytuacji wy czany z konwersacji z terapeut ); () relacja z terapeut
(opor moe wyraa si wtedy w sprzeciwie wobec realizacji zada
wynikaj cych z procesu terapii i postrzeganych jako wyznaczane przez
terapeut, pacjent nie wspo pracuje z terapeut w d eniu do reali -
zacji kolejnych celéw, przeciwstawia si dzia aniom terapeuty, ktére
ukierunkowane s na zmian skryptéw poznawczych pacjenta, zmian
utrwalonych modeli dzia ania oraz reakcji emocjonalnych); () zmiana
(w takiej sytuacji pacjent, ktéry wprawdzie zainicjowa prac z tera -
peut, d y do zachowania status quo, mimo i doznaje dyskomfortu
i ma wiadomo , e dotychczas stosowane mechanizmy nie s adap
tacyjne; przewa a w takiej sytuacji | k przed zmian); () wgl d, czyli

2W. osiak: Opor W: S ownik psychologiRed J Siuta. Krakow: Zielo-
na Sowa, ,S . .

3 E. Samberg: Resistance. How to Think of it in the Twenty-First Century?
,Journal of the American Psychoanalytic Association” , vol . ,s. ;
S.B. Messer: A Psychodynamic Perspective on Psychotherapy: Vive la Resistance
»In Session: Psychotherapy in Practice” ,vol . (),s . - .

Podaj za: JR. Mahalik: Development of the Client Resistance Sgader-

nal of Counseling Psychology” ,vol . ,no. ,s.
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wiadomo klienta dotycz ca relacji mi dzy jego w asnymi do wiad -
czeniami, my lami, emocjami i dzia aniami (klient przeciwstawia si
zrozumieniu owych relacji, aby unikn dyskomfortu) . David Angle
i Hal Arkovitz podejmuj cy problematyk oporu w kontek cie psycho -
terapii humanistycznej wskazuj na pojcie ambiwalencji oporowej
jako okre laj ce stan, w ktérym pacjent podejmuje dzia ania na rzecz
zmiany (nawi zuje kontakt z psychoterapeut , jest obecny na sesjach,
deklaruje, e zmian chce wprowadzi), nie realizuje jej jednak, rea -
lizuje j cz ciowo b d sabotuje dzia ania, ktére do zmiany mog yby
prowadzi . Ambiwalencja oporowa jest podtypem ogolnej kategorii
oporu i charakteryzuje si wsp6 wyst powaniem zachowa ukierun -
kowanych na wprowadzenie zmiany i takich zachowa , ktére moli -
wo jej zrealizowania blokuj

W psychologii klinicznej opér stanowi kategori najcz ciejuwzgld -
nian w teorii i praktyce psychoanalizy oraz terapii psychodynamicz -
nej. Jest w nich traktowany jako jeden z g 6wnych — obok przeniesienia
i przeciwprzeniesienia — faktéw towarzysz cych procesowi terapeu-
tycznemu. Jednocze nie jednak pojcie oporu funkcjonuje w innych
modelach teoretycznych. W nurcie Gestalt opor jest rozumiany jako
nieu wiadamiany przez pacjenta konflikt wewn trzny; blokuje do -
st p do informacji, a w efekcie uniemo liwia identyfikowanie przez
pacjenta jego w asnych emocji, motywéw, pragnie . W opinii Frede-
rika S. Perlsa jednostka mo e dysponowa dwoma aspektami ja ni,
z ktérych jeden wyraa d enie do zmiany, drugi za oporuje wobec
niej i jest mniej dost pny wiadomoci . Z kolei w terapeutycznym
podej ciu behawioralno-poznawczym interpretacje oporu s niejedno -
znaczne; jak wskazuj zaréwno David E Engle oraz Hal Arkowitz, jak
i Robert Leahy, cz sto preferowane jest w takim kontek cie u ywanie
poj niestosowania si do zalece terapeuty ( noncomplianceoraz nie-
ch ci do realizacji zalece terapeutycznych .

Studia nad oporem realizowane w obr bie psychologii Klinicznej
oraz psychiatrii bazuj na poj ciach takich jak: ,mechanizm obronny”,

Ibidem, s. —

D. Engle, H. Arkowitz: Viewing Resistance as Ambivalence: Integrative
Strategies for Working with Resistant Ambivalence. ,Journal of Humanistic-Psy
chology” ,vol . ,s. - .

D.A. Engle, H. Arkowitz: Ambivalence in Psychotherapy. Facilitating
Readiness to Changseew York: The Guilford Press, ,s . — .

Podaj za: D. Engle, H. Arkowitz: Viewing Resistance as Ambiva
lence.,.s. - .

D.A. Engle, H. Arkowitz: Ambivalence in Psychotherapys. - ;

R. Leahy: Emotional Schemas and Resistance to Change in Anxiety Disorders
».Cognitive and Behavioral Practice” , vol
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,OpOr wobec zmiany”, ,niech ", ,niestosowanie si do zalece terapeu -
tycznych”, ,ambiwalencja oporowa”.

Status oporu w refleks;ji filozoficznej i socjologicznej

Diametralnie odmienne od stosowanych w psychologii kategorie, poj-
cia oraz ich sieci wyst puj w uj ciach oporu w filozoficznej my li spo -
ecznej, socjologii i naukach politycznych. Dominuj w wymienionych
obszarach takie odniesienia, jak bunt, protest, niepos usze stwo oby
watelskie, kontestacja, emancypacja, infrapolityka. Pojcia te wspo-
wyst puj z takimi kategoriami, jak opresja i hegemonia . We wczes
nym filozoficznym uj ciu analizowanego poj cia Cyceron, nawi zuj c
do Pa stwa Platona, opisuje opdr jako pochodn gniewu odczuwanego
przez ludzi w sytuacji, gdy jest na nich wywierana presja Jednocze nie
jednak rozumienie oporu przez Cycerona jest specyficzne, nie traktuje
on dyspozycji do wyra ania sprzeciwu jako przejawu kultury obywa -
telskiej; filozof w oporze widzi pochodn dysponowania bezgraniczn
wolno ci, ktéra powoduje, e ludzie ,staj si przeczuleni i nadmier -
nie podejrzliwi” 1.

Przedstawiciel nurtu transcendentalnego w filozofii Henry David
Thoreau wprowadzi poj cie niepos usze stwa obywatelskiego . Tho-
reau traktowa niepos usze stwo obywatelskie jako strategi bdc
odpowiedzi spo eczn na alienowanie si instytucji pa stwa od prio -
rytetowej zasady, jak jest dzia anie na rzecz dobra obywatela Jed
nostka, b d c obywatelem (a tym samym maj ¢ status polityczny), ma
prawo do odmowy pos usze stwa i wyra enia sprzeciwu wtedy, gdy
dzia ania podmiotow sprawuj cych w adz w pa stwie s nieudolne,
maj charakter tyranii lub s sprzeczne ze spo ecznie nadanymi danej
instytucji funkcjami 1% Refleksja dotycz ca niepos usze stwa obywatel
skiego znalaz a kontynuacj w my li filozoficznej Hanny Arendt . W jej
uj ciu niepos usze stwo obywatelskie to forma postawy i aktywno ci
zbiorowej, u jego podstaw znajduje si wspdlna opinia i wiatopogl d
grupy ludzi (cz sto w analizach, ktérych przedmiotem jest niepos u-
sze stwo obywatelskie, wyst puje odwo anie do etycznej kategorii su-
mienia ), wspolnota interesu ma znaczenie drugorz dne. Tre ci niepo -
s usze stwa obywatelskiego jest sprzeciw wobec nieudolnej, ami cej
zasad sprawiedliwo ci b d opresyjnej polityki rz du maj cej wyraz

1 Cyceron: O pastwie. O prawachSpolszczyal. 6 towska. Kty:
Antyk, ,s

11 H.D. Thoreau: Obywatelskie niepos usze stw®rze. A. agodzka,
W. Madej Pozna: Dom Wydawniczy Rebis, ,s . —
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w dzia aniach i kreowanym systemie prawa'2 W uj ciu filozoficznym
opor traktowany jest jako dzia anie wyra aj ce sprzeciw wobec spra-
wuj cego w adz podmiotu, ktéry alienuje podejmowane przez siebie
decyzje od idei dobra publicznego, opor jest traktowany zatem jako fakt
charakteryzuj cy jeden z potencjalnych stosunkéw mi dzy podmiotem
sprawuj cym w adz w pa stwie a obywatelem

W yj ciu socjologicznym op6r rozumiany jest jako reakcja na he
gemoni i wadz opresyjn . Gdy we miemy pod uwag struktur
my li socjologicznej, mo emy zauway, e teorie oporu zostay roz -
winite w ramach teorii radykalnej; obok studiéw, ktérych przed -
miotem by y strukturalne bariery utrudniaj ce pe ne wykorzystanie
potencja 6w indywidualnych, kreujce nieréwno ci konstruowane na
bazie zmiennych niezale nych, takich jak p e, rasa, tosamo kla -
sowa, prowadzono tak e studia, ktérych przedmiotem by y praktyki
emancypacyjnets. Studia nad oporem stanowi swoist kontynuacj
teorii reprodukcji ekonomicznej, kulturowej, spo ecznej. W teoriach
reprodukcji nawi zywano do neomarksizmu oraz teorii krytycznej
i podkre lano rywalizacj przedstawicieli zajmuj cych ré ne pozycje
w stratyfikacji/hierarchii spo ecznej o ograniczone zasoby (zarow-
no ekonomiczne, jak i symboliczne, takie jak pozycja spo eczna oraz
presti i jego wska niki); przedstawiciele grup nieuprzywilejowanych
(klasa robotnicza, grupy mniejszo ci etnicznych, kobiety) byli jednak
traktowani jako skazani na funkcjonowanie na pozycjach podporz d-
kowanych, nie dostrzegano ich potencja u emancypacyjnego, oporowe
go. ldentyfikacja podmiotowo ci, zdolno ci do sprzeciwu i emancypa-
cji wyst pi a dopiero w teoriach oporu . W socjologii opér definiowany
jest jako dzia anie o charakterze sprzeciwu, u podstaw ktérego znajdu
je si rozpoznanie podlegania praktykom opresyjnym oraz afirmacja
w asnej to samo ci przez podmiot podporz dkowany . W uj ciu Daniela
G. Solérzano i Dolores Delgado Bernal jedn z g 6wnych kategorii teorii
oporu jest aktywno jednostki doznaj cej opresji i zdolno wywie -
rania przez ni wp ywu na istniej ce struktury spo eczne 1. Stellan
Vinthagen i Mona Lilja wskazuj na nast puj ce czynniki okre laj ce

12H, Arendt: O przemocy. Niepos usze stwo obywatelskeze. A. a-
godzka, W. Made| Warszawa: Aletheia, ,s . -

131 Mucha: Socjologia jako krytyka spo eczna. OrlentaCJa radykalna 4 kry
tyczna we wspé czesnej socjologii zachodniej. Warszawa: Pa stwowe Wydawnic
two Naukowe, ,s . — .

1 Por. S Seymour: Resistance,Anthropological Theory” , vol . ,

s .
! D.G. Sold6rzano, D. Delgado Bernal: Examining Transformational
Resistance Through a Critical Race and LatCrit Theory Frameydman Educa
tion” , vol
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potencja oporowy jednostki: przynale no do grupy podporz dkowa -
nej, doznanie zwizanej z tym faktem frustracji oraz dysponowanie
kapita em umo liwiaj cym podj cie dzia a o charakterze sprzeciwu,
ktory z kolei zwi zany jest ze wiadomo ci jednostki — wiadomo ci

w asnej podmiotowo ci, sprawstwa i kompetencji w zakresie przeciw -
stawienia si opresji (to cechy okre lane przez przytaczanych badaczy
jako empowerment . W socjologicznie zorientowanych studiach nad
oporem przedmiotem zainteresowa s zasadniczo dwie wyré nione
kategorie oporu: op6r wyjtkowy (o charakterze otwartym, konfron -
tacyjnym) oraz op6r codzienny (o charakterze ukrytym i nieformal -
nym). Kategorie te zosta y precyzyjnie opisane przez Jamesa Scottéd .
Poj cie oporu codziennego koresponduje ze strategiami charaktery
stycznymi dla infrapolityki .

Kategori blisk poj ciu oporu jest protest . Maciej Kowalewski przy-
tacza rozumienia tego pojcia jako kontestacji, sprzeciwu; traktuje
opor jako publiczn ekspresj niezgody lub niezadowolenia, form po -
litycznej aktywno ci obywatelskiej, nierutynowe sposoby wywierania
wp ywu w przestrzeni polityki, funkcjonowania spo ecze stwa oraz
kultury .

Wa ny nurt bada socjologicznych dotycz cych oporu stanowi kla -
syczne studia nad aktywno ci subkulturow i kontestacj, zw aszcza
zwi zane z nurtem teoretycznym Wspo6 czesnych Studiéw Kulturo -
wych Uniwersytetu w Birmingham . Op6r w badaniach przedstawicieli
tego nurtu traktowany by jako aktywno o stratyfikacyjnej lokaliza -
cji, podejmowana g éwnie przez m odzie z klasy robotniczej, wyra a-
jca si w negowaniu norm, warto ci, celow ulokowanych w kulturze
klasy redniej i traktowanych jako symboliczne podstawy dominaciji
o charakterze symbolicznej hegemonit .

Poj cie oporu jest istotn kategori w studiach dotycz cych statu -
Su mniejszo ci spo ecznych i w takim kontek cie jest poj ciem stoso-
wanym midzy innymi w studiach feministycznych, studiach LGBT,
krytycznej teorii rasowej. W rozumieniu socjologicznym opér zesta
wiany jest z poj ciem emancypaciji, ktére z kolei koresponduje z taki

1 S Vinthagen, M. Lilja: Resistanceln: Encyclopedia of Activism and
Social JusticeEds G.L. Anderson, KG. Herr. Thousand Oaks, Calif Sage
Publications, . http://sage-ereference.com/activism/Article_n .html .

1 JC. Scott: Weapons of the Week. Everyday Forms of Peasant ResiN&nce
Haven—London: Yale University Press, ,s.

1 M. Kowalewski: Protest miejski. Przestrzenie, to samo ci i praktyka-nie
zadowolonych obywateli miast&rakéw: Nomos,

! Por. J Clarke et al: Subcultures, Cultures and Class. Resistance
Through Rituals. Youth Subcultures in Post-War Britatds S Hall, T. Jef
ferson. London-New York: Routledge,



Opor — jego interdyscyplinarny charakter...

mi kategoriami, jak podmiotowo , afirmacja to samo ci i autonomia .
Zarbéwno kategoria oporu, jak i kategoria emancypacji wi si ze
strategiami sprzeciwu wobec w adzy opresyjnej Emancypacja wyra
a si w rozwini ciu przez podmiot o to samo ci podporz dkowanej
kompetenciji krytycznego my lenia oraz dekonstrukcji symbolicznych
i ulokowanych w systemach wiedzy matryc w adzy? .

Rozwijana w nurcie socjologicznym teoria oporu od pocztku
wyra nie nawi zywa a do kategorii takich jak hegemonia i w adza
opresyjna. W studiach nad oporem ulokowanych w przestrzeni my li
socjologicznej najcz ciej wyst puje nawi zanie do — przedstawionegj
przez Antonia Gramsciego — koncepcji hegemonii Hegemonia jest ro
zumiana w tej koncepcji jako bazujca na ideologii dominacja przed
stawicieli okre lonych grup spo ecznych . Dominacja tego typu utrwa
lana jest za spraw wytwarzania przez grupy o uprzywilejowanym
statusie systeméw symboli ulokowanych midzy innymi w elemen -
tach dzia ania instytucji edukacyjnych, religijnych, w mediach itp .;
symbole te utrwalaj i reprodukuj pozycj tych grup 2. Podobnie
w studiach socjologicznych jest rozumiane poj cie opresji — jako pe
chodna systemu przekona o charakterze ideologii wskazujcych na
nadrz dno okre lonej grupy, co uzasadnia nadawanie jej uprzywi -
lejowanego statusu spo ecznego; opresja wyra a Si w istnieniu syste
mu nieréwnego rozk adu w adzy po czonego z eksploatacj przed-
stawicieli grupy podporz dkowanej . Opresja przyjmuje zré nicowane
analogiczne do modeli dyskryminacji formy, mi dzy innymi rasizmu,
klasizmu, seksizmu, a pochodn opresji jest stan symbolicznej spe
ecznej nieréwno ci 22, Kategoria opresji mo e by analizowana w od
niesieniu do teorii wspo zale no ci cech (intersectionality) zak adaj cej,
e niekorzystnie ewaluowane kulturowo i spo ecznie atrybuty mog
kreowa specyficzny, dyskredytowany status jednostki jako przedsta-
wiciela grupy .

2 Por. T.Inglis: Empowerment and EmancipatiopAdult Education Quar-
terly” ,vol . ,no.,s .

21 JC. Scott: Weapons of the Weeks -

22 C. Windsor, E Benoit, E Dunlap: Dimenssions of Opression in
the Lives of Impoverished Black Women Who Use.RQdogsnal of Black Studies
OnlineFirst” . http:/jbs .sagepubhcom/cgi/rapidpdf/ v,
s.—.DOl . / .

2 pPor. GM. Samuels, FRoss-Sheriff: Identity, Oppression and Power.
Feminism and Intersectionality TheoryAffilia: Journal of Women and Social
Work” ,vol . ,no. .
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Opor w studiach edukacyjnych

Kategoria oporu ma istotne znaczenie nie tylko w strukturze teorii
psychologicznej i socjologicznej, lecz tak e w interdyscyplinarnie rea-
lizowanych studiach, ktérych przedmiotem jest wychowanie i eduka-
cja. Podobnie jak w my li socjologicznej, rownie tutaj refleksja nad
oporem pojawi a si relatywnie pé no i jest zwi zana g 6éwnie z teori
krytyczn ulokowan w nurcie nowej socjologii edukacji . Teorie oporu
stanowi swoist kontynuacj refleksji podjtej w teoriach reproduk -
cji, w ktorych szko a jest poprzez przyj cie krytycznej perspektywy
wobec uj cia strukturalno-funkcjonalnego traktowana jako odtwarza -
jca porz dek klasowy wyznaczany kryteriami ekonomicznymi oraz
habitusem, a tak e jako przestrze praktykowania ideologii i progra -
mu ukrytego, za ktérego po rednictwem odtwarzany jest porz dek do-
minacji oraz ograniczane s szanse odniesienia sukcesu i awansu Spo
ecznego przedstawicielom grup o statusie subordynowanym Szko a
w takim uj ciu stanowi rodowisko, w ktérym za o ony ideologicznie
cel osi gany jest w toku dzia a o charakterze przemocy symbolicznej
oraz praktyki mikrow adzy . Ucze w tych teoriach prezentowany jest
jako nie wiadomy ulokowania w kontek cie praktyk przemocowych
oraz bierny. Teorie oporu bazuj na diametralnie innym paradygmacie
i eksponuj potencja emancypacyjny zarbwno ucznia, jak i nauczy
ciela. Odnosz ¢ studia nad problematyk oporu do przestrzeni edu
kacyjnej, Ewa Bili ska-Suchanek definiuje opor jako form protestu,
przeciwstawienia si w sposéb jawny b d ukryty dominacji, wyraz
krytyki istniej cego stanu rzeczy . U podstaw dzia a oporowych znaj-
duj si — zdaniem przywo ywanej badaczki — takie kompetencje, jak
zdolno do refleksyjnej analizy wycinka rzeczywisto ci spo ecznej,
w ktérym ucze jest ulokowany, oraz refleksyjno 2.

W uj ciu Henry'ego Giroux szko a stanowi przestrze walki i kon -
testacji, transmitowana w kontek cie szko y, podporz dkowana ideo -
logii i ulokowana w programie ukrytym wiedza, promowane warto -
ci, reprodukowane relacje spo eczne nie s neutralne, ale wi  si
z praktykami w adzy . W takiej interpretacji szko a stanowi przestrze
antagonizmu mi dzy przedstawicielami kultury dominuj cej i subor -
dynowanej. Opér wynika z kompetencji ucznibw do uznania w as
nych zré nicowanych i niezgodnych z wiedz szkoln do wiadcze,
kultury (zwi zanej na przyk ad z do wiadczeniami postkolonialny -
mi ulokowanymi w historii rodziny) i interpretacji historii . Strategie
oporowe mieszcz si w przestrzeni transformatywnego i politycz -

2 E.Bili ska-Suchanek: Opoér wobec szko y. Dorastanie w perspektywie
paradygmatu oporuKrakow: Impuls, , s
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nego wykorzystania kultury 2. Ucze mo e oporowa konstruktyw -
nie i transformatywnie, przywo ujc wiedz wyciszon przez pro -
gram ukryty albo kwestionuj c autorytet nauczyciela rezygnujcego
z otwartej refleksji nad z o ono ci faktéw kulturowych, spo ecznych,
zdarze historycznych; mo e tak e oporowa w sposéb destrukcyjny,
totalnie negujc porz dek szkoy . W perspektywie teorii reprodukcji
i w jednej, i w drugiej sytuacji ucze by by naznaczony statusem de-
wianta. W perspektywie paradygmatu oporu przyjmowana jest inna
matryca interpretacyjna; wedle niej ucze wyraa moralne i poli -
tyczne oburzenie? . U podstaw dzia ania o charakterze oporu znaj
duje si kompetencja krytycznego my lenia, d enie emancypacyjne
oraz afirmatywna postawa wobec w asnej to samo ci (na przyk ad
etnicznej, genderowej?. Zachowania opozycyjne ucznia i niepowe
dzenia szkolne wtedy, gdy analizowane s w kontek cie paradygmatu
oporu, traktuje si jako aktywno polityczn i emancypacyjn, wska -
zane s wic takie perspektywy ich eksplorowania, ktére w ogdle nie
by y uwzgl dniane w nurcie pozytywistycznym (zwi zanym g 6wnie

z funkcjonalizmem strukturalnym) 2.

Dla studiow nad oporem ulokowanych w ramach studiéw pedage
gicznych charakterystyczna jest tak e specyficzna interpretacja roli
nauczyciela — jako refleksyjnego, emancypacyjnego intelektualisty,
okre laj cego jeden z celéw swojej aktywno ci profesjonalnej jako
kszta towanie uczniowskich kompetencji zwi zanych z aktywno ci
obywatelsk i kreatywno ci . W takim uj ciu potencja oporowy trak -
towany jest jako element kultury obywatelskiej, po danej w spo e -
cze stwie obywatelskim 2 .

Podobnie jak w ujciu socjologicznym, réwnie w sferze studiow
edukacyjnych centralne pojcia koresponduj ce z kategori oporu to
podmiotowo , emancypacja, autorefleksja, autoemancypacja, eman
cypacja spo eczn@. Opér w przestrzeni szko y bazuje na wykorzy
staniu politycznego potencja u kultury, wyra aniu tre ci wyciszonych
w programie ukrytym i kwestionowaniu ideologii znajdujcych si
u podstaw praktyk opresyjnych. W wymiarze teoretycznym studia

2 H.A. Giroux: Theory and Reistance in Education. Towards a Pedagogy of
the Opposition. Westport-London: Bergin&Garvey, ,s. -

2 |bidem, s.

2 |bidem,s. - .

2 H.A. Giroux: The Giroux ReadeiEd and introduced by Ch.G. Rob-
bins. London: Paradigm Publishers, s

2 H. Giroux: Teachers as Transformative Intellectuals. ,Social Education”

,vol . ,no.,s. - .

3 H.A. Giroux: Theory and Resistance in Educatiqrs.. —
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nad oporem w przestrzeni edukacyjnej nawi zuj do neomarksizmu,
semiotyki, etnografii 3.

Rozumienie kategorii oporu w studiach pedagogicznych jest zbli one
do traktowania tego poj cia w socjologii i naukach politycznych. Row
nie w tych dziedzinach opér rozpatruje si jako dzia anie refleksyj -
ne, ekspresj podmiotowo ci oraz pochodn postaw emancypacyjnych
podmiotu podporz dkowanego. Przestrzeni praktykowania domina -
cji s w tym przypadku instytucje realizuj ce funkcje wychowawcze
i edukacyjne; w nawi zaniu do za o e teorii reprodukcji przyjmuje
si, e dziaaj one, g6wnie poprzez realizowany program ukryty,
w interesie klas dominujcych . Ucze o to samo ci podporz dkowa -
nej nie zachowuje jednak bierno ci, podejmuje dzia ania o charakterze
oporu codziennego, kwestionuje porz dek szkolny, nag a nia wiedz
wyciszan w programie ukrytym .

Podsumowanie

Mo na uzna, e w studiach nad oporem mo liwe jest wyodr bnienie
zoonej sieci poj , niektére z nich maj ulokowanie interdyscypli -
narne, ale wyst puj te takie, ktére s wykorzystywane w analizach
charakterystycznych dla poszczegolnych dyscyplin Pojcie oporu
wspo wyst puje z takimi poj ciami, jak: niepos usze stwo, niech ,
opor wobec zmiany, ambiwalencja oporowa, bunt, kontestacja, pod
miotowo , krytyczna wiadomo , afirmacja to samo ci, emancypa -
cja, empowerment protest, ruch spo eczny, infrapolityka. Dodatkowo
typowymi poj ciami wykorzystywanymi w identyfikowaniu faktéw
oporowych w studiach socjologicznych, pedagogicznych i politologicz
nych s kategorie hegemonii oraz w adzy opresyjnej

Jedn z podstawowych kategorii maj cych zastosowanie interdyscy-
plinarne jest, jak si przyjmuje, opér wobec zmiany. Poj cie to wyko-
rzystuje si w obr bie psychologii klinicznej, teorii organizacji, w stu -
diach edukacyjnych. Interdyscyplinarne ulokowanie w studiach nad
oporem maj tak e pojcia hegemonii i w adzy opresyjnej oraz oporu
wobec niej. Pojcia te uwzgl dniane s w uj ciach oporu charaktery -
stycznych dla socjologii, studiow edukacyjnych, nauk politycznych.
Oprocz tego wyst puj poj cia specyficzne dla zastosowa w obr bie
jednej dyscypliny, na przyk ad ,ambiwalencja oporowa”, ,mechanizm
obronny” (odniesienia charakterstyczne dla teorii psychologicznej).
W ramach poszczegdlnych dyscyplin r6 ne jest tak e ulokowanie po
jcia oporu w obr bie dymensiji: neutralno normatywna — nacecho -

31 Por. ibidem, s.
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wanie ewaluacj . Jako kategoria psychologiczna op6r jest traktowany
w sposob neutralny; w przypadku oporu potrzeganego jako kategoria
techniczna zak ada si, e obok przeniesienia i przeciwprzeniesienia
stanowi on rod o informacji dla analityka o konfliktach pacjenta,
jest faktem wyst puj cym w strukturze relacji terapeutycznej . Z ko
lei w rozumieniu filozoficznym opér jest kategori warto ciowan

i silnie nacechowan tre ciami ideologicznymi, we wczesnym nacjo -
centrycznym uj ciu Seneki traktowany by jako nadu ycie wolno ci
W nowoczesnych uj ciach filozoficznych, socjologicznych, politologicz-
nych akcentujcych odpowiedzialno obywatelsk i podmiotowo
opor rozpatrywany jest jako element charakteryzuj cy odwag cywil -
n i wiadomo obywatelsk , odpowiedzialno za sprawy publiczne

i zaanga owanie spo eczne wyst puj cych przeciw w adzy alienuj cej
si od odpowiedzialno ci za dobro publiczne. W studiach nad oporem
podejmowanych w obr bie nauk spo ecznych najcz ciej nawi zuje si
do Antonia Gramsciego teorii hegemonii, Michela Foucaulta teorii w a
dzy (zw aszcza do fragmentu teorii, w ktérej podkre lona jest wspé za
le no w adzy i oporu), teorii Jamesa Scotta (odnosz cej si do strate-
gii oporu codziennego i wyj tkowego), teorii subkultur w klasycznym
ujciu nurtu Wsp6 czesnych Studiow Kulturowych Uniwersytetu
w Birmingham .
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Resistance — Interdisciplany Characteristic
System of Supplementing Notions

and Theoretical Bases of Analysis
(Chosen Perspectives)

Summary : Analysis presented in the paper are related to the interdisciplinary
located notion of resistance There is presented net of notions and categories
typical for studies of resistance in the frames of psychology, sociology and edu
cational studies. There are also presented perspectives of the location of resis
tance category in the philosophical reflection.

Key words: resistance, resistance studies, disobedience, infrapolitics, social
movement, protest, opression, hegemony
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Der Widerstand — sein interdisziplinarer Charakter, Begriffsnetz
und theoretische Perspektiven
(ausgewahlte Auffassungen)

Zusammenfassung: Zum Gegenstand der Untersuchung wird die interdiszip-
linar betrachtete Kategorie Widerstand. Die Verfasserin zeigt das ganze Netz
der mit den Studien zum Widerstand verbundenen Begriffe in solchen wissen
schaftlichen Disziplinen wie: Psychologie, Soziologie, Philosophie und Studien
zur Edukation.

Schlisselworter : Widerstand, Studien zum Widerstand, Lustlosigkeit, Unge-
horsam, Infrapolitik, Protest, Bedrangnis, Hegemonie
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Niech do uczestniczenia w procesie psychoterapii
I mediacjach rodzinnych —

opor i jego przyczyny

Wprowadzenie

Z jednej strony ro nie zainteresowanie poszukiwaniem pomocy psy-
chologicznej, czego dowodem jest wzrastaj ca liczba os6b korzysta
jcych z takiej pomocy, lecz z drugiej strony wielu ludzi nie zdecy-
dowa oby si na zwrdcenie si 0 pomoc w przypadku probleméw ze
zdrowiem psychicznym? Poradnictwo psychologiczne, psychoterapia,
czy szerzej: pomoc psychologiczna, s przez r6 nych badaczy opisy
wane jako potencjalnie trudne, wprawiaj ce w zak opotanie i z tego
wzgl du wywo uj ce w wielu osobach |k i ch uniknicia kontaktu

z psychologien®. | cho pomoc uzyskana od profesjonalisty w zakresie
zdrowia psychicznego mo e przynie wymierne korzy ci w postaci
obni enia poziomu stresu czy rozwi zania probleméw osobistych, ci g -
le jeszcze zbyt ma o os6b na skorzystanie z takiej pomocy si decydu
je. M odzi ludzie, gdy chc rozwi za swoje problemy osobiste natury

LL. Picco et al Attitudes Toward Seeking Professional Psychological Help.
Factor Structure and Socio-Demographic PredictgFsontiers in Psychology”

,vol . ,s. .

2D.L. Vogel, SR. Wester, L.M. Larson: Avoidance of Counseling. Psy
chological Factors that Inhibit Seeking Helpournal of Counseling and Deve
lopment” ,vol . ,s. - ; JV. Ciarrochi, EP. Deane: Emotional
Competence and Willingness to Seek Help From Professional and Nonprofessional
Sources ,British Journal of Guidance and Counselling” , vol . , no. ,
s. - .
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psychologicznej, preferuj korzystanie z pomocy przyjacié i cz onkéw
rodziny 3. Istniej dowody, e wiele osob cierpi cych na powa ne zabu -
rzenia psychiczne nie poszukuje odpowiedniej specjalistycznej pomocy
medycznej. | tak, z raportu przytaczanego przez Josepha Ciarrochie
go i Franka Deane’a a opracowanego na podstawie danych zebranych
w Australii wynika, e a % 0s6b wykazuj cych zaburzenia zdrowia
psychicznego nie poszukuje profesjonalnej pomocy Podobne dane za
wieraj raporty innych badaczy . W Ameryce PO nocnej okoo — %
doros ych maj cych zaburzenia wynikaj ce ze stresu i z obnienia
jako ci zdrowia psychicznego nie korzysta z adnej pomocy i opieki
medycznej. Co wicej, w badaniach ustalono te, ludzie do wiadcza
jcy probleméw psychicznych znacznie cz ciej korzystaj z pomocy
lekarza ogolnego ani eli profesjonalistow przyjmuj cych w centrach
zdrowia psychicznego.

Podobne obserwacje dotycz par ma e skich i rodzin. Wikszo
z nich réwnie wykazuje niech tny stosunek do udzia u w psycho -
terapii . Nie inaczej jest w przypadku oporu przed uczestniczeniem
w procesie mediacji rodzinnych . Warto zatem postawi pytanie o na
tur przeszkdd w si ganiu po profesjonaln pomoc psychologiczn oraz
zidentyfikowa czynniki, ktore mog te przeszkody determinowa
Celem niniejszego artyku u jest analiza oporu wobec udzia u w psy

3 M.S. Chai: Factors Influencing the Likelihood of Students Seeking Professio
nal Psychological HelpResearch in Psychology and Behavioral Sciences”
vol. ,no. ,s —.

G. Schomerus, M.C. Angermeyer: Stigma and Its Impact on Help
-Seeking Mental Disorders. What Do We Know? ,Epidemiologia e Psichiatria So
ciale”, vol. ,no. ,s. -

JV.Ciarrochi, EP. Deane: Emotional Competence, s

S.AA. James, H. Buttle: Attitudinal Differences Towards Mental Health
Services Between Younger and Older New Zealand Agwéie Zealand Journal
of Psychology” ,vol . ,no. ,s.

Ibidem.

FM. Dattilio: Terapia poznawczo-behawioralna par i rodziRodr cznik
dla klinicystow Przedmowa A.T. Beck Tum. R. Andruszko. Krakéw:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiello skiego, ,s . - ; D.R. Crane:
Podstawy terapii ma e stwPrzek. L. Lewicka. Gda sk: Gda skie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, ,s .

H.Przyby a-Basista: Mediacje rodzinne w konflikcie rozwodowym- Go
towo iop6r ma onkéw a efektywno procesu media¢fatowice: Wydawnictwo

Uniwersytetu | skiego, , s .= Eadem: The Influence of Spouses’
Resistance on Their Decision to Enter Into Divorce Mediagtionrnal of Divorce
and Remarriage” ,vol . ,no. /,s. —; M.R Volpe, Ch Bahn:

Resistage to Mediation. Understanding and Handling |Negotiation Journal”
,ho . ,s. -
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choterapii oraz mediacjach rodzinnych. Artyku powsta na podstawie
przegl du literatury i w asnych ustale badawczych .

Dylematy zwi zane z poszukiwaniem pomocy psychologicznej
i udzia em w psychoterapii

W réd profesjonalistow zajmuj cych si pomoc psychologiczn do
powszechna jest frustracja zwi zana ze wiadomoci, e tak wiele
0s0b odczuwa niech do poszukiwania profesjonalnej pomocy nawet
wowczas, kiedy s one zdesperowane i rozpaczliwie jej potrzebuj? .
Co wi cej, ludzie postrzegaj pomoc i poradnictwo jako ostateczno ,
preferuj raczej podejmowanie préb rozwi zania trudno ci samodziel -
ne bd z pomoc osoby bliskiej. Po pomoc zg asza si mniej ni jedna
trzecia osob, ktére mog yby odnie korzy ci z profesjonalnej pomo -
cyt Problem wydaje si wic powa ny . Warto postara si zrozumie
powody stoj ce u podstaw decyzji o zaniechaniu poszukiwania pomocy
psychologiczne;.

Jedna z wa niejszych konceptualizacji trudno ci zwi zanych z po -
dejmowaniem decyzji o poszukiwaniu pomocy opiera si na klasycznym
podej ciu Kurta Lewina do rozwi zywania konfliktu motywacyjnego
typu d enie-unikanie 2 Wed ug Lewina, konflikt d enie-unikanie
odnosi si do sytuacji, w ktérej okre lona mo liwo decyzyjna jest za -
razem atrakcyjna, poniewa wywo uje pozytywne uczucia, jak i awer -
syjna, poniewa wzbudza uczucia negatywnets A zatem cel, jakim
jest przyj cie na terapi, wzbudza zaréwno tendencj do d enia do
niego, jak i unikania go. Motywacje potencjalnych klientow pozostaj
w konflikcie, a rozpatrywane mo liwo ci wzajemnie si wykluczaj,
co prowadzi w efekcie do niezg aszania si po profesjonaln pomoc
psychologiczn . Wyja ni to mo na, korzystaj ¢ na przyk ad z takiego
oto twierdzenia: je li cel wzbudza tendencj zaréwno do d enia, jak
i do unikania, to w miar zbli ania si do celu przyrost si y unikania

! DL. Vogel et al: An Information-Processing Model of the Decision to Seek
Professional Help,Professional Psychology: Research and Practice”
vol. ,no. ,s. .

1 pL.Vogel et al: The Role of Outcome Expectations and Attitudes on Deci
sions to Seek Professional HeJpurnal of Counseling Psychology” , vol . ,
no. ,s. .

2pL. Vogel, SR. Wester, LM. Larson: Avoidance of Counseling
s. .
B3 D. Doli ski, W. ukaszewski: Typy motywacji W: Psychologia. Ped
r cznik akademicki Red J Strelau. Gda sk: Gda skie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, -rozdz . ,s.
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jest szybszy ni przyrost siy d enia *. Dylemat, czy szuka pomocy,
zostaje rozstrzygnity negatywnie.

Z bada wynika, e jednostki, ktére potrzebowa y pomocy psycho -
logicznej (poradnictwa, psychoterapii), lecz nie zdecydoway si na
jej poszukiwanie, charakteryzowa y si istotnie wy szym poziomem
obaw przed poddaniem si leczeniut. Oznacza to, e wiele oséb mo e
postrzega podjcie dziaa na rzecz poszukiwania psychoterapii
w kategoriach trudnego dylematu. | cho do wiadczaj one negatyw -
nych emociji, probleméw interpersonalnych czy innych negatywnych
konsekwencji nierozwi zanych problemoéw psychologicznych, to my |
0 poszukiwaniu pomocy wydaje si tym osobom czym gorszym ni
ycie z problemem rodz cym trudnoci . Wrod czynnikéw decydu-
jcych o unikaniu pomocy David L. Vogel, Stephen R Wester i Lisa
M. Larsont wymieniaj pi g ownych: stygmatyzacja spo eczna ( social
stigmag), obawy zwi zane z procesem terapii {reatment feary obawy
przed do wiadczaniem silnych emocji (fear of emotio)) antycypacja ry-
zyka i prze wiadczenie 0 ma ej u yteczno ci pomocy (anticipated utility
and risk oraz odkrywanie siebie (self-disclosure(rys. ).

Rys. . Czynniki maj ce wp yw na unikanie udzia u w psychoterapii

rod o: opracowanie w asne napodstawie:D.L.Vogel, SR.Wester, L.M.Larson: Avoidance of Counseling.
Psychological Factors that Inhibit Seeking HeJpurnal of Counseling and Development” ,vol . ,s. -

1 lbidem.

1 M.G. Kushner, KJ Sher: Fears of Psychological Treatment and Its Rela
tion to Mental Health Service Avoidang@rofessional Psychology: Research and
Practice” ,vol . ,s. - .

1 DL.Vogel, SR Wester, L.M.Larson: Avoidance of Counselings.

1 |bidem,s. -
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Stygmatyzacja spo eczna (social stigmajest jedn z najbardziej zna-
cz cych barier w poszukiwaniu profesjonalnej pomocy ! . Stygmatyza
cja stanowi do wiadczenie wielu oséb cierpi cych z powodu zaburze
zdrowia psychicznego. Erving Goffman wskaza na fakt postrzegania
jednostki cierpi cej na zaburzenia przez pryzmat choroby psychicz-
nej i uwypuklania tej niepo danej charakterystyki jako ,atrybutu do -
tkliwie dyskredytujcego” t. Ci cym na jednostce pitnem, wed ug
Goffmana, mog by jej charakterystyki fizyczne, osobiste, jak i od-
mienno dotycz ca przynale no ci spo ecznej . Pewne cechy fizyczne
jednostki, wi ce si z niedoskona o ci czy wrcz uomnoci ciaa
(na przyk ad kalectwo fizyczne, oty o , deformacje twarzy), jak i ce -
chy indywidualne mog by traktowane jako skaza i postrzegane jako
spo ecznie nieakceptowane (na przyk ad choroby psychiczne, uzale
nienia, homoseksualizm, bezrobocie, pobyt w wi zieniu, prostytucja),
podobnie negatywny odbiér mo e dotyczy przynale noci do rasy,
narodowo ci, religii 2. Pe ne | ku i uprzedze postawy spo eczne od
nosz si w szczegolno ci do oséb wykazuj cych znaczne problemy ze
zdrowiem psychicznym (na przyk ad psychotykéw 2, oséb z niepe ne
sprawno ci intelektualn b d ogolnorozwojow  22), a tak e do rodzin
takich osob?.

Badacze zauwayli, e zarbwno samo posiadanie cech zaburzenia
psychicznego, jak i podjcie dziaa na rzecz poszukiwania pomocy
psychologicznej podlega stygmatyzacj . Jednostki do wiadczaj ce pro-
blemdéw ze zdrowiem psychicznym obawiaj si bowiem, e bd przez

1 |bidem,s. ; D.L.Vogel, Z Shechtman, N.G. Wade: The Role of
Public and Self-Stigma in Predicting Attitudes Toward Group Counseliriege
Counseling Psychologist” ,vol . ,no. ,s.

1 E. Goffman: Pitno. Rozwaania o zranionej tosamo ci Przek.
A.Dzier y ska, JTokarska-Bakir. Wstp do wyd. pol. J Tokar-
ska-Bakir. Gda sk: Gda skie Wydawnictwo Psychologiczne, ,s

2 P witaj: Pitno choroby psychicznej. ,Post py Psychiatrii i Neurologll

,vol . ,nr,s. .

2L M.C. Angermeyer, H. Matschinger: The Stigma of Mental lliness:
Effects of Labeling on Public Attitudes Towards People with Mental Disgkd&a
Psychiatrica Scandinavica” ,vol . ,s . -

2 A Kozka, H. Przyby a-Basista: Wsparme spo eczne jako czynnik
ochronny dla rodzicéw dzieci z zespo em Dow&po ecze stwo i Edukacja”

,nr,s . - :

2 H.Przyby a-Basista: Poczucie stygmatyzacji w rodzinach do wiadcza
j cych problemoéw ze zdrowiem psychicznyy8po ecze stwo i Edukacja”
nr,s. — .

2 D.L. Vogel, NG. Wade, AH. Hackler: Perceived Public Stigma and
Willingness to Seek Counseling. The Mediating Roles of Self-Stigma and Attitudes
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innych negatywnie oceniane, gdy zaczn poszukiwa profesjonalnej
pomocy w rozwi zywaniu swoich trudno ci . W opinii otoczenia b dzie
to dowodem na posiadanie zaburze czy odchyle od normy. Tak wi c,
Latrybutem dotkliwie dyskredytujcym” 2 osob s nie tylko objawy
choroby, lecz tak e poszukiwanie pomocy?. W percepcji spo ecznej
atrybuty te wykluczaj jednostk z kr gu spo ecznej akceptacji i wzbu -
dzaj motywacj do ukrywania oznak choroby (je li to mo liwe), czy
szerzej. cech naznaczeniad. Podstaw wyja nienia tej sytuacji mo na
poszukiwa w teorii etykietowania ( labeling theory? .

Bruce G Link i Jo C Phelar?, pos ugujc si pojciem ,stygmatyza -
cja’, maj na uwadze wyst powanie kilku komponentow cznie: ety -
kietowanie (nadawanie etykiet tym, ktérzy cechuj si odmienno ci ),
stereotypizacja (kulturowe tworzenie negatywnych stereotypow w od -
niesieniu do oséb posiadaj cych niepo dane cechy), separacja (oddzie
lanie ,nas” od ,nich”) oraz poczucie dyskryminacji i do wiadczanie
utraty pozycji przez osoby ,z etykietk ” ( labeled persofnsW kontek cie
tych charakterystyk stygmatyzacja staje si istotn przyczyn niech ci
0s6b cierpi cych na ré nego rodzaju zaburzenia psychiczne do poszu
kiwania pomocy oraz poddania si optymalnemu procesowi leczeni& .

David L. Vogel, Stephen RWester i Lisa M Larsort! w swoim prze-
gl dzie literatury na temat znaczenia stygmatyzacji zwi zanej z po -
szukiwaniem pomocy przytoczyli kilka ciekawych wynikéw: (a) nada -
nie etykietki ,pacjent chory psychicznie uprzednio hospitalizowany”
prowadzi do wikszego odrzucenia spo ecznego ni okre lenie osoby
chorej psychicznie bez dodawania etykietki informujcej o pobycie
w szpitalu; (b) generalnie osoby z depresj s postrzegane jako nie
stabilne emocjonalnie, natomiast wtedy, gdy szukaj pomocy psyche
logicznej, s postrzegane jako szczegolnie niestabilne; (c) w jednym
z bada ponad % jego uczestnikow stwierdzi o, e strach przed tym,

Toward Counseling,Journal of Counseling Psychology” , vol . , no. ,
s —.
2 E.Goffman: Pitno..., s
2 G.Schomerus, M.C. Angermeyer: Stigma.., s
2 M. Ostman, L Kjellin: Stigma by association. Psychological Factors
in Relatives of People with Mental llinesBritish Journal of Psychiatry”
vol. ,s. .
2 B.Link etal: A Modified Labeling Theory Approach to Mental Disorders. An

Empirical AssessmentAmerican Sociological Review” ,vol . ,s. —
2 B.G.Link, JC. Phelan: Conceptualizing Stlgma,AnnuaI Review of So
ciology” ,vol . ,s.

3 G.Schomerus, M.C. Angermeyer: Stigma.., s
31 D.L. Vogel, SR. Wester, LM. Larson: Avoidance of Counseling
s.
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aby nie pomy lano o nich jako o szale cach €razy), by barier w po -
szukiwaniu pomocy. Przytoczone wyniki bada potwierdzaj wic tez

0 znhaczeniu stygmatyzacji spo ecznej w unikaniu leczenia i pozwalaj
lepiej zrozumie , dlaczego ludzie nie decyduj si na szukanie pomocy
nawet wowczas, gdy do wiadczaj powa nych problemoéw 32,

Obawy przed leczeniem (Iki dotycz ce terapii; treatment fears)
wi  si z niepokojem wynikaj cym z nieprzychylnych ocen leczenia
w poradni zdrowia psychicznego®. Obawy w szczegolno ci dotycz
tego, w jaki sposob profesjonalista zajmie si jednostk , co pomy li
o kim, kto szuka pomocy. S te wyrazem |ku, e w procesie po -
magania b dzie si zmuszanym do robienia czego, czego robi si nie
chcet . Jednym s owem chodzi tu o wyobra enia na temat leczenia
i obawy przed zetkniciem si z terapeut po czone z niepewno ci
co do tego, jak b dzie wygl da a procedura pomocy Posiadanie nega
tywnych wst pnych przekona o przebiegu terapii oraz 0 mo liwo ci
bycia przymuszonym do czego niechcianego przez osob zajmujc
si pomoc dzia a niekorzystnie: op6 nia siganie po pomoc lub po -
woduje jej unikanie. Cz bada potwierdzi a tez o znaczeniu obaw
przed leczeniem dla decyzji o efektywnym poszukiwaniu pomocy, jed
nak wyniki nie s spdjne . Potrzebne s dalsze badania uwzgl dniaj ce
réwnoczesne oddzia ywanie kilku czynnikbw determinuj cych opor
przed uczestniczeniem w psychoterapii, w szczeg6lno ci przekonanie
0 stygmatyzacji spo ecznej .

Obawy przed do wiadczaniem emocji ( fear of emotiopto g éwnie
niepokdj zwi zany z rozmow o silnych nieprzyjemnych emocjach
(painful emotionk podczas terapii, co mo e stanowi powod unika-
nia psychoterapii® . Osoby obawiajce si do wiadczania bolesnych,
nieprzyjemnych emocji z reguy nie chc ich ujawnia . Tez t po-
twierdzi y badania, w ktérych okazao si, e wiksz niech do
poszukiwania pomocy wykazywa y osoby, ktére nie by y otwarte na
okazywanie swoich emocji®. Joseph V Ciarrochi i Frank P. Deané
uzyskali podobne wyniki; wykazali rownie, e osoby majce prob -
lemy z radzeniem sobie z w asnymi emocjami by y mniej sk onne do

32 |pidem.

33 M.G. Kushner, K.J Sher: Fears of Psychological Treatments

3 DL. Vogel, SR. Wester, LM. Larson: Avoidance of Counseling
s. .
3 l|bidem.
3 lbidem.
3 N. Komiya, GE. Good, N.B. Sherrod: Emotional Openness as a-pre
dictor of College Students’ Attitudes Toward Seeking PsychologicalJdeimal of
Counseling Psychology” ,vol . ,s. - .

3 JV.Ciarrochi, FEP. Deane: Emotional Competence, s
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poszukiwania pomocy. Co wi cej, nawet je lit pomoc znalaz y, to by o

mniej prawdopodobne, e skorzystaj z niej i poddadz si psychotera -
pii. Z bada zatem wynika, e antycypowanie niepokoju zwi zanego

z ryzykiem mowienia o swoich emocjach podczas terapii ma wp yw
zaréwno na kszta towanie si postaw wobec szukania profesjonalnej
pomocy, jak i na podejmowanie dziaa w tym kierunku 3.

Antycypacja ryzyka i prze wiadczenie o uytecznoci ( anticipat-
ed utility and risk to pocztkowe antycypowanie przewidywanych
korzy ci z terapii b d prze wiadczenie o braku spodziewanych ko -
rzy ci . Antycypowanie u yteczno ci terapii oznacza postrzeganie jej
jako przydatnej dla jednostki. Te wst pne przekonania maj wp yw
na to, czy jednostka zdecyduje si na poszukiwanie profesjonalnej
pomocy. Z kolei antycypowane ryzyko odnosi si do percepcji poten
cjalnego zagro enia, jakie niesie z sob otwarcie si przed inn osob,
w szczegolno ci ryzyko poczucia si niezrozumianym, os dzonym,
a nawet zignorowanym 1. Niektérzy badacze sugeruj te, e pozytyw -
na decyzja o poszukiwaniu psychoterapeuty wi e si z przekonaniem
jednostki o przewadze potencjalnych korzy ci z terapii nad antycypo-
wanym ryzykiem 2. Wst pne przekonania czy przewidywania mog
wi ¢ odgrywa zasadnicz rol zaréwno w budowaniu postaw wobec
psychoterapii, jak i w uruchomieniu decyzji o podj ciu dzia a narzecz
szukania pomocy psychologiczne;.

Ods anianie siebie (self-disclosurewi e si poczuciem utraty kom -
fortu w zwi zku z ods anianiem si lub przekazywaniem osobistych,
intymnych informacji dotycz cych trudnych i stresuj cych wydarze
Ods anianie si jest procesem, podczas ktérego jednostka werbalnie
ujawnia swoje prywatne uczucia, my li, przekonania lub postawy
w obecno ci innej osoby 3. Zdolno do ods aniania si jako czynnika
kluczowego dla decyzji o poszukiwaniu pomocy zosta a po raz pierw
szy opisana w literaturze przez Sidneya M Jourarda w latach sze -
dziesi tych ubieg ego stulecia . Dla wielu oséb ods anianie si nie jest
zadaniem atwym. To, e jednostka musi dokona wyboru, czy chce si
ods oni i ujawni wobec innej osoby swoje prywatne uczucia, my li
i postawy, powoduje du y dyskomfort . Z bada wynika, e niech do

3 D.L.Vogel etal The Role of Outcome Expectations. — .
D.L. Vogel, SR. Wester, L.M. Larson: Avoidance of Counseling
s. .
1 lbidem.

2 |bidem.
3 DL.Vogel, SR. Wester: To Seek Help or Not to Seek Help. The Risks of
Self-Disclosure,Journal of Counseling Psychology” ,vol . ,no . ,s.

Podaj za: ibidem.
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ods aniania si stanowi wa ny czynnik sprzyjaj cy unikaniu profesjo -
nalnej pomocy . Antonio Cepeda-Benito oraz Paul Short wykazali, e
tendencja do utrzymywania w tajemnicy intymnych informacji wi e
si ze skrytoci ( self-concealmelt pozostaje w pozytywnym zwi zku
Z dystresem oraz unikaniem pomocy psychologicznej Osoby do wiad
czaj ce problemoéw i cechuj ce si skryto ci — jak pokaza y to badania
Capedy-Benita i Shorta — trzy razy rzadziej poszukiwa y pomocy ni
osoby niecechuj ce si skryto ci . Dowiedziono te, e osoby zamkni -
te na swoje w asne emocje, unikaj ce mowienia o nich maj poczucie
0 wiele wi kszej stygmatyzacji w sytuacji, gdy s poddawane leczeniu
i otrzymuj pomoc psychologiczn . Blisze zrozumienie znaczenia
skryto ci jest niezwykle wa ne zaréwno dla podejmowania decyzji
0 poszukiwaniu profesjonalnej pomocy, jak i dla przebiegu psychotera
pii oraz osi gania przystosowania psychicznego i zdrowia fizycznego .
Poza opisanymi pi cioma czynnikami unikania profesjonalnej po-
mocy psychologicznej mo na méwi jeszcze o kilku dodatkowych
czynnikach, réwnie potencjalnie negatywnie oddzia ujcych na de -
cyzj o poszukiwaniu pomocy. Chodzi tu o: normy spo eczne, poczucie
w asnej warto ci oraz p e . Wprawdzie normy spo eczne nie stanowi
bezpo redniego czynnika powoduj cego unikanie pomocy profesjonal-
nej, jednak e mog odegra znaczc rol zachcajc lub zniechca -
jc do szukania pomocy w zale no ci od postawy i przekazu rodziny
bd przyjaci6 . Niew tpliwie czynnikiem u atwiaj cym si ganie po
profesjonaln pomoc jest posiadanie sieci spo ecznej, ktéra akceptu
je szukanie pomocy i zach ca do tego Natomiast je li wa ne bliskie
osoby postrzegaj psychoterapi w kategoriach negatywnych, wéwczas
zmniejsza si prawdopodobie stwo szukania pomocy; jednostka oba
wia si, e najbli sze osoby z jej otoczenia zaklasyfikuj j jako ,0sob
Z problemami”, a to narazi j na utrat pozycji spo ecznej . Czynnik
ten jest niezwykle wa ny i nale y bra go pod uwag, poniewa osoby
poszukuj ce profesjonalnej pomocy najcz ciej konsultuj si z osoba -
mi bliskimi . Potwierdzaj to badania, z ktérych wynika, e zaréwno ci,

D.L. Vogel, SR. Wester: To Seek Help or Not to Seek Helg - ;
D.L. Vogel, SR. Wester, L.M. Larson: Avoidance of Counselings. ;
A.Cepeda-Benito, P Short: Self~-Concealment, Avoidance of Psychological
Services, and Perceived Likelihood of Seeking ProfessionalJddaimal of Coun
seling Psychology” ,vol . ,no.,s — .

A.Cepeda-Benito,R Short: Sel-Concealment, s —

N. Komiya, GE. Good, N.B. Sherrod: Emotional Openness, s

A.Cepeda-Benito,R Short: Sel-Concealment, s

DL. Vogel, SR. Wester, LM. Larson: Avoidance of Counseling

Ibidem.
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ktorzy poszukiwali pomocy medycznej ( %), jak i ci, ktérzy nie zde -
cydowali si na szukanie pomocy ( %), wcze niej rozmawiali 0 swoim
problemie przynajmniej z jedn osob ze swojego otoczenial. Poszukk
wanie profesjonalnej pomocy jest atwiejsze, gdy bliscy, rodzina, przy
jaciele maj pozytywne zdanie na temat korzystania z psychoterapii,
a nade wszystko nie maj poczucia zawstydzenia czy zak opotania
z tego powodu (tj nie wstydz si, e kto bliski korzysta z psycho -
terapii, leczy si z powodu probleméw ze zdrowiem psychicznym,
Z przystosowaniem). Na dowdd tej tezy Vogel, Wester i Larson przy
taczaj wyniki licznych bada 2. W swoim przegl dzie prezentuj ba -
dania wskazujce, e osoby z depresj ch tniej skorzystaj z leczenia,
gdy kto zarekomenduje im okre lon pomoc . Natomiast trzykrotnie
zmniejszy si prawdopodobie stwo szukania pomocy wowczas, gdy
jednostka b dzie przekonana, i jej bliscy, przyjaciele byliby zak opo-
tani faktem poszukiwania przez ni pomocy, a w szczegélno ci, gdyby
0 tym wiedzieli 3. Normy spo eczne warto ciuj ce korzystanie z pro-
fesjonalnej pomocy odgrywaj zatem wan rol w réd czynnikéw de -
cyduj cych o poszukiwaniu psychoterapii .

Kolejnym czynnikiem mog cym wp ywa na decyzj jednostki o po -
szukiwaniu pomocy psychologicznej jest poczucie w asnej warto ci
Chodzi tu o bilans korzy ci i kosztéw spowodowanych zwréceniem si
do kogo o pomoc Szukanie pomocy oznacza bowiem, e dana osoba
nie potrafi sobie sama poradzi z problemem, i jest przyznaniem si
do w asnej niedoskona o ci. Z tego te wzgl du jednostka, chc ¢ pod-
trzyma pozytywny obraz siebie, mo e nie decydowa si na poszuki -
wanie pomocy . Wnioski te zosta y wysnute na podstawie bada nad
psychologicznymi barierami poszukiwania zaréwno nieprofesjonalnej
pomocy (od rodziny, przyjacio ), jak i pomocy profesjonalnej. Jednak e
nie wszystkie aspekty tego problemu zosta y zbadane i udowodnione
Weci pojawiaj si kolejne pytania, na przyk ad o zale no ci pomi dzy
poczuciem w asnej warto ci a innymi czynnikami wp ywaj cymi na
decyzj o unikaniu pomocy; odpowied na to i inne pytania wymaga
kolejnych analiz empirycznych.

1L.Cameron, EA. Leventhal, H. Leventhal: Symptom Represen
tations and Affect as Determinants of Care Seeking in a Community-Dwelling, Adult
Sample Population,Health Psychology” ,vol . ,s. — .
2 DL. Vogel, SR. Wester, LM. Larson: Avoidance of Counseling
s. .
3 lbidem.
Ibidem, s.
Ibidem.



Niech do uczestniczenia w procesie psychoterapii...

W rdd czynnikéw u atwiaj cych b d utrudniajcych podjcie de -
cyzji o poszukiwaniu pomocy psychologicznej wielu autoréw podkre -
la znaczenie p ci. Kobiety znacznie cz ciej ni m czy ni poszukuj
pomocy psychologicznej , wykazuj te o wiele bardziej pozytywne
postawy w odniesieniu do szukania profesjonalnej pomocy . Z kolei
wielu m czyznom zwrécenie si o pomoc w przypadku k opotow
ze zdrowiem psychicznym sprawia znaczn trudno . Problem ten
dotyczy m czyzn w ré nym wieku . Op6ér m czyzn mo na wi za
z kulturow percepcj roli m czyzny oraz oczekiwaniami spo eczny -
mi wobec niega Tradycyjna rola wymaga od m czyzny bycia nieza-
le nym (independent samowystarczalnym (self-sufficien}, panujcym
nad innymi i posiadaj cym w adz ( in contro), natomiast poddanie si
psychoterapii mog oby rodzi poczucie pora ki, utraty kontroli, stano -
wi dowdd s abo ci . W konsekwencji u m czyzny mog aby pojawi
si samostygmatyzacja (self-stigmd i poczucie zagro enia, obni enia
W asnej warto ci czy utraty zaufania do siebie.

Samostygmatyzacja jest procesem, w ktérym jednostka w cza do
swojej wiadomo ci ré nego typu niekorzystne spo eczne przekona-
nia i stereotypy, a po jakim czasie zaczyna za ich pomoc okre la
siebie! i stosowa stereotypizuj ce twierdzenia wobec siebie (na przy-
k ad: ,Jestem niewiele wart, skoro musz szuka pomocy”). W procesie
samostygmatyzaciji jednostka zaczyna ywi negatywne uczucia wobec
samej siebie Kszta towanie w asnych negatywnych przekona jed-
nostki o niej samej odbywa si przez w czenie pogl déw innych ludzi
na temat zaburze zdrowia psychicznego, a w szczeg6lno ci zasadne
ci poszukiwania profesjonalnej pomocy. Konsekwencj s zachowania
maj ce na celu unikanie profesjonalnej pomocy (najcz ciej instytu -
cjonalnej). Z bada wynika, e m czyznom tradycyjnie pojmujcym
wype nianie swojej roli trudno jest zaakceptowa poszukiwanie pomo-

E. Picco et al Attitudes Toward Seeking Professional Psychological Help
s. ; M.S Chai: Factors Influencing the Likelihood of Students Seeking Profes
sional Psychological Help, s ; DL. Vogel, SR. Wester, L.M. Larson:
Avoidance of Counseling s —
D.L. Vogel, SR. Wester, L.M. Larson: Avoidance of Counseling
s. .
A.Cepeda-Benito,R Short: Sel-Concealment, s
M.E. Addis, JR. Mahalik: Men, Masculinity, and the Context of Help
Seeking,,American Psychologist” ,vol . ,no. ,s. .
D.L. Vogel, N.G. Wade: Stigma and Help-SeekingThe Psychologist”
,vol . ,no.,s - .
L JE. Larson, P Corrigan: The Stigma of Families with Mental lllness
»Academic Psychiatry” ,vol . ,s. ;zob.te: H.Przyby a-Basista:
Poczucie stygmatyzacji, s —
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cy psychologicznej w a nie z powodu zagro enia samostygmatyzacj 2.
Dla cz ci m czyzn choroba, zaburzenie zdrowia psychicznego stano-
wi zagro enie dla poczucia m skiej to samo ci, a podjcie dziaa na
rzecz szukania pomocy jest niezwykle trudne Tym bardziej e — wedle
opinii publicznej — z us ug pomocy psychologicznej nale y skorzysta
dopiero wowczas, gdy wszystkie inne réd a wsparcia zawiod 3. Vo-
gel, Wester i Larson na podstawie przegl du literatury twierdz, e
0 wiele bardziej prawdopodobne jest to, i cz ciej m czy ni, a nie
kobiety, b d do wiadczali poczucia stygmatyzacji spo ecznej z powo-
du si gania po konsultacje psychologiczne czy profesjonaln pomoc .
Tym samym mona si spodziewa, e cz ciej bd do wiadczali
samostygmatyzacji .

Wszystkie opisane czynniki stanowice bariery w poszukiwaniu
profesjonalnej pomocy psychologicznej pozwalaj dostrzec trudno ci
w korzystaniu z psychoterapii w sytuacji do wiadczania probleméw
ze zdrowiem psychicznym. W szerokim rozumieniu s wyrazem oporu
pojmowanego jako ,niech do udzia u w terapii w sposob, jaki tera-
peuta uzna za konieczny” . Dotyczy to ré nych form psychoterapii:
indywidualnej, grupowej, ma e skiej i rodzinnej

Dylematy dotycz ce udzia u w mediacjach rodzinnych —
konceptualizacja oporu

Podobnie jak we wcze niejszych rozwa aniach nad réd ami niech ci
do poszukiwania profesjonalnej pomocy psychologicznej, w przypadku
tematyki mediacji rodzinnych dyskusja koncentruje si woké proble -
mu oporu przed udzia em w tej formie pomocy. Opoér przed udzia em
zaréwno w terapii ma e skiej, rodzinnej, jak i w mediacjach rodzin -
nych mo e by wynikiem niech ci do tych form pomocy jednego z po -
tencjalnych ich uczestnikbw b d wszystkich . W literaturze powi -
conej psychoterapii poj cie oporu jest szeroko analizowane, pisze si
0 jego uwarunkowaniach i strategiach radzenia sobie z nim, natomiast
w literaturze traktuj cej o mediacjach rodzinnych problem oporu poru -

2 D.L.Vogel, N.G. Wade: Stigma and Help-Seeking, s
3 D.L. Vogel, SR. Wester, L.M. Larson: Avoidance of Counseling

Ibidem.
D.L. Vogel, N.G. Wade: Stigma and Help-Seeking, s
D.R. Crane:Podstawy terapii ma e stw.., s
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szany by sporadycznie . Zagadnienie to wydaje si jednak niezwykle
istotne w kontek cie mo liwo ci rozwijania praktyki mediacyjnej i po -
pularyzowania mediacji rodzinnych szczeg6lnie w réd rozwodz cych
si par ma e skich bd rozwiedzionych rodzicéw toczcych w s -
dzie spory o sprawowanie w adzy rodzicielskiej, alimenty, kontakty
z dzie mi. Rozwijanie mediacji wydaje si szczegdlnie istotne w wiet-
le nowych przepiséw prawnych wprowadzaj cych elementy mediacji
obligatoryjnych w sprawach rodzinnych . Nowe przepisy obowi zuj
w Polsce od stycznia  roku . Z tego wzgl du warto przyjrze si
bli ej czynnikom, ktére mog skonfliktowanym ma onkom, rodzicom
utrudnia podj cie decyzji o udziale w mediacjach rodzinnych .
Wyrazem oporu wobec mediacji s negatywne przekonania, posta
wy, a tak e obawy dotycz ce mo liwo ci skutecznego wykorzystania
metody mediacji do osi gni cia porozumienia z drug stron w sytua -
cji konfliktowej . Jak podkre laj Maria R. Volpe i Charles Bahn, opér
w mediacjach mo e by wiadomym b d nie wiadomym dzia aniem
stron majcym na celu powstrzymanie zmian w zachowaniu lub za-
trzymanie procesu podejmowania decyzji roéd a oporu * mog by
wynikiem okre lonej percepcji mediacji rodzinnych jako ma o znanej,
niezbyt popularnej metody rozwi zywania konfliktbw ma e skich
lub rodzinnych . Mog te by efektem mniej lub bardziej u wiadomio -
nej niech ci do prowadzenia rozmoéw ze stron przeciwn, zw aszcza
w zaawansowanej fazie konfliktu. Przyczyn oporu mog by réwnie
obawy przed konieczno ci konfrontacji z partnerem/ma onkiem,
nawet samo wyobra enie konieczno ci spotkania si mo e wyzwala
I ki . Najcz ciej obawy takie s wynikiem historii walk i star pomi -

PV. Olczak: Resistance to Mediation. A Social-Clinical Analyisis Com
munity Mediation. A Handbook for Practitioners and Researchgids K.G. D u f-
fy, JW. Grosch, PV. Olczak New York: The Guilford Press, ,s. ;

M.R. Volpe, Ch Bahn: Resistance to Mediation.s - ; RD. Benja-
min: Negotiation and Evil. The Sources of Religious and Moral Resistance to the
Settlement of Conflicts,Mediation Quarterly” ,vol . ,no. ,s. - ;

H.Przyby a-Basista: The Influence of Spouses’ Resistance —

Ustawa z dnia wrzenia r .0 zmianie niektorych ustaw w zwi z -
ku ze wspieraniem polubownych metod rozwi zywania sporéw. DzU.
poz. ; H . Przyby a-Basista: Mediacjerodzinne obligatoryjne z per
spektywy stron konfliktu — oczekiwania i kontrowerdj¢ Mediacje obligatoryjne
Red K. Antolak-Szyma ski. Warszawa: Difin, ,s . — .

H. Przyby a-Basista: Mediacje rodzinne w konflikcie rozwodowym
s. .

M.R. Volpe, Ch Bahn: Resistance to Mediation, s

1H. Przyby a-Basista: Mediacje rodzinne w konflikcie rozwodowym
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dzy partnerami w przesz o ci, ktére nie koczyy si rozwi zaniem
konfliktu i konsensusem, a zachowanie partnera jednostka odbiera a
jako zbyt gwa towne czy rani ce 2. Dla wielu os6b problemem mo e
by roéwnie przekroczenie progu nieznanego orodka mediacyjne -
go, zaufanie mediatorowi, ktérego nie znaj. Ponadto niekorzystnie
mo e dzia a wyobra enie rozméw podczas procesu mediacyjnega Na
przyk ad zniech caj co mo e przedstawia si konieczno prezentacji
swojego stanowiska, wyja niania swoich potrzeb w obecno ci wrogo
nastawionej strony przeciwnej czy powstrzymywania silnych reakciji
emocjonalnych na eskaluj ce konflikt zachowania partnera. Wyobra-
enia te, zdaniem Lisy Parkinson, mog by na tyle zniech cajce, e
spowoduj odrzucenie mo liwo ci prowadzenia mediacji 3. W bada
niach przeprowadzonych w Wielkiej Brytanii wréd oséb korzysta -
jcych z us ug adwokata w sytuacji sporu (préba 0s6b) prawie
po owa respondentow ( %) twierdzi a, e nie czu aby si komfortowo,
przychodz ¢ na mediacje: % badanych obawia o si bezpo rednich
negocjacji ,twarz w twarz” ze wspoé ma onkiem, tyle samo mia o
obawy, e nie bd sprawiedliwie potraktowani w sytuacji, gdy nie
b d korzystali z pomocy adwokata . Prawie po owa odrzuci a ide me-
diacji

Z bada wasnych przeprowadzonych przez autork niniejsze -
go artyku u wynika, e na opor wobec mediacji rodzinnych sk adaj
si nast puj ce elementy wyro nione w drodze analizy czynnikowej:
() brak wiary w skuteczno mediacji; () wyobra enie negatywnych
cech mediatora; () niech do w czania osoby trzeciej do sporu oraz
() obawa przed ujawnieniem sekretéw (por. rys. ).

2 |bidem, s.

3 L. Parkinson: Family Mediation London: Sweet and Maxwell,
s. — .
Ibidem; zob. te: H. Przyby a-Basista: Akceptacja mediacji jako for
my rozwi zywania konfliktéw rodzinnych,Chowanna” , T . ,s.

W badaniach w asnych przebadano ogé em osoby, tj.  par rozwo -
dz cych si ma onkéw (w tym:  osoby, czyli par ma onkéw, ktorzy
zgodzili si na udzia w mediacjach rodzinnych, oraz  ma onkow, czyli

par, ktére nie wyrazi y zgody na udzia w mediacjach rodzinnych) . Wi cej
szczego6 owych charakterystyk poréwnuj cych osoby wyra aj ce zgod i nie -
wyra aj ce zgody na udzia w mediacjach rodzinnych pod wzgl dem cech spo-
eczno-demograficznych, wzajemno ci postaw wobec decyzji o zako czeniu
zwi zku ma e skiego oraz wybranych zmiennych psychologicznych mo na
znale w monografii: H.Przyby a-Basista: Mediacje rodzinne w konflk
cie rozwodowym., s -

lbidem, s. -



Niech do uczestniczenia w procesie psychoterapii...

Rys. . Czynniki maj ce wp yw na unikanie udzia u w mediacjach rodzinnych — elementy
sk adowe oporu

W konfliktach towarzysz cych rozwodowi ma onkowie, ktorzy
nie zdecydowali si na udzia w mediacjach, odznaczali si istotnie

wy szym poziomem oporu ogolnego M = , ) ni rozwodz cy si
ma onkowie, ktérzy zgodzili si na udzia w mediacjach (M = , ;
=—,;df = ;p<,) . Na poziom oporu ogdélnego szczegdlny

wp yw mia jeden z czynnikéw wchodz cych w sk ad oporu, a miano-
wicie brak wiary w skuteczno mediacji (poréwnanie rednich przed -
stawia 0 si nast pujco — w grupie ma onkéw wyra aj cych zgod
na mediacje: M = , ; w grupie ma onkow niewyra aj cych zgody na
mediacieeM = ,; t=-, ;df = ;p<,) . Tego rodzaju opor
jest wynikiem przekonania jednostek o braku sensu prowadzenia me
diacji w konflikcie rozwodowym z uwagi ha: zbyt zaawansowan faz
konfliktu, w ktorej tylko rozstrzygni cia s dowe mog przynie spra -
wiedliwe rozwi zania; obawy, e podczas rozmow mediacyjnych mo e
doj do roztrz sania dra liwych spraw, a to pog bi konflikt . Pozo
sta e elementy sk adowe oporu ogélnego nie ré nicowa y grup rozwe
dz cych si ma onkéw wyra aj cych zgod na udzia w mediacjach
i niewyra aj cych na nie zgody (ré nice nie by y istotne statystycznie) .
Co ciekawe, poréwnania oporu kobiet i m czyzn wobec udzia u
w mediacjach rodzinnych w konflikcie rozwodowym wykaza y jedn
istotn statystycznie r6 nic . Ot6 m czy ni wykazywali znacz co
wy szy poziom ,hiech ci do w czania osoby trzeciej” w poréwnaniu

Ibidem,s. — ;zob .te: H.Przyby a-Basista: The Influence of
Spouses’ Resistances —

H. Przyby a-Basista: Mediacje rodzinne w konflikcie rozwodowym
s. -
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Z kobietami (m czy ni: M = , ; kobiety: M = , ; t=—, ;df = ;
p =, ) . Pozostae czynniki stanowice elementy sk adowe oporu
m Ow i on nie r6 nicowa y obu grup . To, € m czy ni mieli wi cej
obaw, obiekcji zwi zanych z w czaniem nieznanych oséb w intymne,
prywatne sprawy, moe si wiza z niechci do ujawniania spraw
intymnych b d przekonaniem, e z w asnymi sprawami nale y sobie
radzi samemu, albo nawet e ,w asne brudy naley pra we w asnym
domu”, a nie przed kim obcym. Z do wiadcze Klinicystéw wynika
jednak e, e cz ciej to kobiety, a nie m czy ni, poszukuj pomocy
psychologicznej z powodu pog biajcego si kryzysu ma e skiego
Opor zwi zany z niech ci do w czania osoby trzeciej — statystycznie
Cz ciej przejawiany przez m czyzn — mo e wp ywa na trudniejszy
przebieg mediacji, gdyby jednak para do nich przyst pi a.

Znaczenie predykcyjne braku wiary w skuteczno metody media-
cji (czynnik ten kszta tuje si na podobnym poziomie u kobiet i m -
czyzn) mo na wyja ni, odwo ujc si do koncepcji oporu moralnego
przedstawionej przez Roberta Benjaminat. Op6r moralny wi e si
w niej z wielowiekow tradycj d enia do poszukiwania rozwi za
sprawiedliwych, co z kolei czy si z przekonaniem o konieczno ci
oddawania spraw w r ce s du, a nie z prowadzeniem rozmow negocja
cyjnych z przeciwnikiem . Niech do zaakceptowania metody mediacji
(podobnie jak negocjacji) wynika z racjonalistycznych idea 6w, ktore
ukszta towa y nasz kultur , nakazuj cych nam poszukiwanie prawdy
i sprawiedliwo ci . Kulturowe przekazy odgrywaj niew tpliwie istotn
rol w tworzeniu przekona, percepcji rzeczywisto ci, wp ywaj na
nasze interpretacje wiata, w tym na przekonania o sposobach rozwi -
zywania konfliktéw interpersonalnych 2. Przekazywane z pokolenia
na pokolenie przekonania i mity spo eczne odzwierciedlaj d enia do
.prawdy” (przekonanie: ,Na wszystkie pytania jest tylko jedna praw -
dziwa odpowied ”), co w naszej kulturze czy si z innymi, réwnie
mocno osadzonymi w wiadomo ci Spo ecznej, mitami ,sprawiedliwo -
ci” (przekonanie: ,Wiem, e mam racj, i ka dy w s dzie to zauwa y"),
sfacjonalno ci” (przekonanie: ,Jestem pewien, e moje stanowisko jest
racjonalne, logiczne i bezsporne, a wic mog oczekiwa, e w s dzie
przyznaj mi racj”) i ,nieodwo alno ci” (przekonanie: ,Skoro w s -

Ibidem, s. - .
E. Zubrzycka: Narzecze stwo, ma e stwo, rodzina, rozwéd? Gda sk:
Gda skie Wydawnictwo Psychologiczne, ,s . — ;zob .te: H.Przy-

by a-Basista: Mediacje rodzinne w konflikcie rozwodowyms

1 R.D. Benjamin: Negotiation and Evil..s —

2 H. Przyby a-Basista: Otwarto na dialog w mediacjach rodzinnych
.Kultura i Edukacja” ,nr ,s . -
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dzie przyznaj mi racj, to sprawa b dzie ostatecznie rozwi zana”) 3.
Zdaniem Benjamina, opOr moralny zwi zany z opisanymi przekona-
niami zgodnie z tradycj przekazywanymi z pokolenia na pokolenie
jest na tyle g boko zakorzeniony w naszej kulturze, e bez zrozumie-
nia korzeni oporu trudno jest o wypracowanie prostej strategii pro-
muj cej mediacje, ktéra by aby w zgodzie z potocznym rozumieniem
sposobdw post powania w trakcie tocz cego si sporu. W przekonaniu
wielu os6b mediacje s bardziej dla przegranych ni wygranych, a po
nadto je li kto ma szans wygra w s dzie, to mediacje s mu zupe nie
niepotrzebne .

Mediacje, w ktorych poszukuje si akceptowalnych dla obu stron
rozwi za konfliktu, mog te by duym wyzwaniem dla spdjno ci
przekona obu stron o sposobach rozwi zywania konfliktu . Przyj cie
zaoe o mo liwo ci wypracowania wzajemnie akceptowalnego po -
rozumienia wi e si z konieczno ci przyjcia kompromisu i orien -
tacj na przyszo , a co za tym idzie, odrzuceniem przesz o ci (mi -
dzy innymi prawdy o powodach i przebiegu sporu). Dla wielu oséb
taki sposdb rozumowania mo e by wyrazem zbyt relatywistycznego
my lenia, prowadz cego do moralnego rozdarcia granicz cego wr cz
z herezj . Tradycja rozwi zywania trudnych sporéw interpersonal -
nych na drodze s dowej (cz sto poprzedzonej przerwaniem relacji)

czy si z percepcj norm spo ecznych reguluj cych, kiedy i w jakich
okoliczno ciach naley przesta szuka rozwiza polubownych i od -
da spraw do s du . Co wicej, tradycja ta jest spdjna z oczekiwaniem
rozstrzygni s dowych o charakterze rezultatu ,wygrany-przegrany”
Taki wynik post powania s dowego jest jednoznaczny i spo ecznie ak
ceptowalny, podczas gdy wynik ,wygrany-wygrany”, ktérego mo na
si spodziewa w mediacjach, mo e budzi zdziwienie, ambiwalencj
CZy Wr €z wywo ywa opor

Op6r wobec udzia u w psychoterapii i mediacjach rodzinnych — wnioski

Z punktu widzenia teorii definicje oporu ré ni si, opor bowiem raz
jest pojmowany jako sytuacyjnie wzbudzany stan, a innym razem jako
cecha charakterystyczna danej osoby Na op6r sk adaj si zaréwno

3 D. Benjamin: Negotiation and Evil., s — ;zob .te: H.Przyby-
a-Basista: Otwarto nadialog.., s —
H.Przyby a-Basista: Otwarto nadialog.., s
D. Benjamin: Negotiation and Evil., s — ;zob .te: H.Przyby-
a-Basista: Otwarto na dialog.., s
PV. Olczak: Resistance to Mediation, s
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czynniki interpersonalne, jak i intrapsychiczne . Kiedy w psychotera
pii definiujemy opor w klasycznym psychoanalitycznym uj ciu, mamy
na uwadze opor jako wynik konfliktu wewn trznego, gdy za kon -
centrujemy si na perspektywie interpersonalnej, postrzegamy opor
jako wynik procesu, ktdry zachodzi w interakcjach pomidzy lud mi
(por. teoria reaktancji) . Pojcie oporu nie jest jednolitym konstruk-
tem. Na poj cie oporu sk ada si opor podczas ca ego procesu porna
gania, jak i opor przed udzia em w psychoterapii czy mediacjach re
dzinnych. Wrd6d czynnikéw decyduj cych o unikaniu profesjonalnej
pomocy psychologicznej, w tym psychoterapii, mo na wyro ni pi
g éwnych: () stygmatyzacja spo eczna, () obawy zwi zane z proce-
sem terapii, () obawy przed do wiadczaniem silnych emocji, () anty -
cypacja ryzyka i prze wiadczenie o maej uytecznoci oraz () od -
krywanie siebie . Z kolei w sk ad oporu wobec mediacji rodzinnych
wchodz nast puj ce elementy sk adowe: () brak wiary w skuteczno
mediacji; () wy obra enie negatywnych cech mediatora; () niech do
w czania osoby trzeciej oraz () obawa przed ujawnieniem sekretéw .
Pomidzy czynnikami decydujcymi o niechci do skorzystania
z psychoterapii oraz czynnikami stanowi cymi o niech ci do udzia u
w mediacjach rodzinnych zachodz pewne analogie Niektére z ele
mentéw sk adaj cych si na czynniki oporu s podobne w obu przypad -
kach. | tak, wyobra eniu konieczno ci udzia u zaréwno w psychotera -
pii, jak i w mediacjach rodzinnych towarzysz skonkretyzowane obawy
0 ujawnianie sekretéw (mediacje) i odkrywanie siebie (terapia), brak
wiary w skuteczno (mediacje) i przekonanie o maej u yteczno ci
(terapia), a tak e obawy dotycz ce przebiegu procesu terapii czy me
diacji (antycypacja negatywnych cech mediatora, czy te obawy przed
do wiadczaniem silnych emocji w terapii) . Te wspolne elementy nie
ch ci do udzia u w psychoterapii oraz mediacjach rodzinnych wiadcz
o0 pewnych powszechnych przekonaniach na temat obaw zwi zanych
z korzystaniem z profesjonalnej pomocy skutkujcych odrzucaniem
zaréwno wizji psychoterapii, jak i mediacji rodzinnych . W powszech
nej opinii nie akceptuje si najwyra niej tych form pomocy i nie ujmu -
je ich w kategoriach jednoznacznie pozytywnych. Uogolniony przekaz
spo eczny w najlepszym wypadku ma charakter ambiwalentny, cz -

L.E. Beutler, C Moleiro, H. Talebi: Resistance in Psychotherapy.
What Conclusions are Supported by Reseatddurnal of Clinical Psychology”
, vol. ,no.,s. - .
D.L. Vogel, SR. Wester, L.M. Larson: Avoidance of Counseling
s. - .
H. Przyby a-Basista: Mediacje rodzinne w konflikcie rozwodowym
s. -
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ciej podpowiada odrzucenie pomocy Droga do uznania warto ciowo ci
okre lonej formy profesjonalnej pomocy jest wi ¢ raczej drog indywi -
dualnych rozwa a ,za” i ,przeciw”, w asnej determinacji ani eli drog
zachty ze strony otoczenia spo ecznego Bariery spo ecznej percepcji
mediacji i psychoterapii, podobnie jak w asne bariery psychologiczne,
jednostka musi pokonywa samotnie. O wiele rzadziej mo e korzysta
z przetartej cie ki przekona spo ecznych zach caj cych jednostk
podejmuj ¢ trud samodzielnego przejmowania kontroli nad objawa -
mi wynikaj cymi z posiadania w asnych probleméw ze zdrowiem psy -
chicznym oraz promuj cych taki wybor i doceniaj cych go . Kulturowe
przekazy nie zach caj réwnie stron uwik anych w konflikt do podej -
mowania proéb rozwi zywania konfliktu i sprawowania kontroli nad
jego przebiegiem oraz wynikami.

Powodom unikania psychoterapii b d mediacji rodzinnych war -
to przyglda si z perspektywy znaczenia przekona kulturowych
W tradycji spo eczno-kulturowej istniej g boko zakorzenione specy -
ficzne przekonania warto ciuj ce poszukiwanie profesjonalnej pomo -
cy psychologicznej, ktére przes dzaj o obawach czy niech ci jednostki
do skorzystania z psychoterapii lub mediacji rodzinnych. W literatu -
rze mo na znale teoretyczne rozwa ania przedstawiaj ce dowody na
istnienie powi za midzy przekonaniami kulturowymi, rodzinnymi
i osobistymi, ktére odpowiadaj za powstawanie oporu wobec terapii
rodzinnej czy mediacji rodzinnych . Zwaywszy, e istnieje nega-
tywny zwi zek pomidzy oporem a prognoz leczenia, naley g biej
zastanowi si nad mo liwo ci zach cania ludzi do wiadczaj cych
problemoéw ze zdrowiem psychicznym do skorzystania z psychoterapii
Podobnie w przypadku mediacji rodzinnych. Wydaje si, e proste s o-
wa promocji psychoterapii i mediacji rodzinnych mog okaza si nie -
wystarczajc zacht, szczegdlnie dla os6b niepewnych, wra liwych
na opini i przekaz spo eczny. Bez pog bionych rozwa a o przyczy -
nach oporu trudno wyobrazi sobie skuteczn strategi wp ywu na
opini publiczn i zmian tradycji niech thego spojrzenia na terapi
i mediacje. W promowaniu profesjonalnych form pomocy (psychotera-
pii, mediacji rodzinnych) i zach caniu do korzystania z nich nale y te
uwzgl dni ré nice midzy kobietami i m czyznami, ktorzy z regu y
s bardziej zamkni ci na korzystanie z pomocy profesjonalistow . Szcze
go owa analiza powodéw unikania psychoterapii i mediacji rodzinnych
uwzgl dniaj ca ro nice p ciowe i kontekst kulturowo-spo eczny mo e
te stanowi twércz inspiracj dla formu owania wskazéwek poma -
gaj cych pokona opor.

Zob. H. Przyby a-Basista: Otwarto nadialog.., s —
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Unwillingness to Participate in Psychotherapy
and Family Mediation —
Clients’ Resistance and Its Roots

Summary : Patients’ resistance may occur at any stage of psychotherapy or
mediation process The focus of this paper is on the resistance to use psy
chotherapy or family mediation. We also explore psychological grounds for
the difficulties behind the decision to seek professional psychological help

The resistance in psychotherapy is one of the fundamental problems, hence
a lot of research studies and practical techniques can be found regarding the
determinants of resistance and strategies how to cope with it However, in
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the family mediation literature the conceptualisation of resistance to enter
the mediation process has rarely been investigatedIn the present paper five
main factors of the avoidance of counselling or psychotherapy are analysed,
namely: (i) social stigma, (ii) treatment fears, (iii) fear of emotion, (iv) an-
ticipated utility and risk, and (v) problems with self-disclosure . As far as the
decision to enter family mediation is concerned the main sources of clients’
resistance can be traced to negative convictions, attitudes and fears of the
mediation process The results of the author’s own research on this subject
show that the main components of resistance are: () disbelief in effectiveness
of mediation, () attri bution of negative characteristics to mediation, () re -
luctance to involvement of third party, and () fear of disclosure of secrets.
In the final part of the paper a discussion of similarities between the factors
determining the resistance to participate in psychotherapy and family media-
tion is presented.

Key words: professional psychological help; social and psychological barriers,
avoidance of counseling, resistance to family mediation, psychotherapy
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Der Widerwille gegen die Teilnahme am Prozess der Psychotherapie
und Familienmediationen —
der Widerstand und dessen Grlinde

Zusammenfassung: Der Widerstand kann in verschiedenen Phasen des Me
diationsprozesses oder des therapeutischen Prozesses auftretenim vor-
liegenden Beitrag fokussiert die Verfasserin ihre Aufmerksamkeit auf den
Widerstand gegen die Teilnahme an einer Psychotherapie oder einer Media
tion und auf psychologische Grinde der mit der Suche nach einer professio
nellen Hilfe verbundenen Schwierigkeiten. Die Psychotherapie beschaftigte
sich schon immer mit dem Widerstand, dessen Ursachen und Strategien des
Zurechtkommens damit, wahrend die Konzeptualisierung des Widerstand
in der den Familienmediationen gewidmeten Fachliteratur nur sporadisch
vorkam. Der Beitrag schildert finf wichtigste Faktoren, welche fur die Ver-
meidung von professioneller psychologischer Hilfe und Psychotherapie aus
schlaggebend sind, und zwar: soziale Stigmatisierung, die Furcht vor der
Therapie, die Furcht vor starken Emotionen, die Antizipation des Risikos
und die Uberzeugung von zweifelhafter Niitzlichkeit der Therapie als auch
Probleme mit Selbstentdeckung Die Ursache fur den Widerstand gegen die
Teilnahme an Familienmediationen kénnen im Ubrigen verschiedene negati
ve Gesinnungen, Einstellungen und Firchte sein Aus den von der Verfasserin
durchgefiihrten eigenen Forschungen geht hervor, dass der Widerstand gegen
Familienmediationen aus folgenden Elementen besteht: () Zweifel an erfolg
reiche Mediationen; () Vorstellung von negativen Charaktereigenschaften
des Mediators; () Widerwille, eine Drittperson zu involvieren; () Furcht
vor Offenbarung der Geheimnisse Im Schlussteil des Beitrags stellt man
zur Diskussion die Ahnlichkeiten zwischen den Faktoren, die einen Wider
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stand gegen die Teilnahme an der Psychotherapie auslésen und den einen
Widerstand gegen die Teilnahme an Familienmediationen hervorrufenden
Faktoren.

Schlisselworter : professionelle psychologische Hilfe, soziale und psychole
gische Barrieren, Vermeidung von Hilfe, Widerstand gegen Mediation, Psy
chotherapie
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Opdr w terapii psychodynamicznej
doros ych, dzieci i m odziey

Wprowadzenie

Wspo cze nie obserwujemy wzrost zainteresowania us ugami tera
peutycznymi oraz wiksz akceptacj spoeczn leczenia zaburze
psychicznych w ramach psychoterapii. Réwnocze nie dostrzegalna
jest potrzeba posiadania wiedzy terapeutycznej przez pedagogoéw oraz
innych specjalistow wspieraj cych rozwdj doros ych, dzieci i m odzie -
y . Towarzyszy temu wzrost wiadomo ci istnienia ré nych zjawisk
W procesie terapeutycznym oraz popularyzacja terminéw psychoana
litycznych w praktyce pedagogicznej oraz przestrzeni spo ecznej
Psychoterapia psychodynamiczna jest z powodzeniem stosowa
na w leczeniu dzieci i m odziey z zaburzeniami psychicznymi. Ju
Zygmunt Freud opisa przypadek leczenia cierpi cego na zaburzenia
| kowe ma ego Hansa, w ktorego terapii uwzgl dni jego relacje z ro-
dzicamil. Wspo cze nie zardwno w Polsce, jak i na wiecie psyche
dynamiczna terapia ma zastosowanie wobec dzieci z zaburzeniami
emocjonalnymi, do wiadczaj cymi traumy, z chorobami psychosoma-
tycznymi i dzieci z chorobami przewlek ymi 2. Terapie zorientowane
psychodynamicznie s pomocne w leczeniu zaburze u dzieci, ktére

1 Z. Freud: Dwie nerwice dziecicePrze. R. Reszke Warszawa: Wy
dawnictwo KR,

2 K. Walewska: Dziecko w terapii psychoanalityczn&y: Dziecko w terapii
Red K. Walewska Warszawa: MediPage Spz co.,, ,s . -
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do wiadczy y tzw . parentyfikacji, czyli odwrocenia rél w rodzinie,
oraz wszelkich zaburze w rozwoju obrazu cia a3.

Rozumienie oporu w terapii psychodynamicznej

Opor to jedno z podstawowych zagadnie w teorii i praktyce psycho-
terapii psychodynamicznej. Pojcie to jest u ywane przez wielu pro-
fesjonalistbw w odniesieniu do wszelkich form braku wspo pracy
pacjenta z terapeut . Jeffrey A Kottler definiuje opdr jako ,wszelkie
dzia ania podejmowane — wiadomie lub nie wiadomie — przez klienta,
ktére maj zapobiec, uniewa ni lub w inny sposéb nie dopu ci do po -
st péw w terapii” . Wed ug s ownika psychoanalizy, opor to ,wszystkie
dzia ania pacjenta, ktére utrudniaj dost p do nie wiadomo ci” . Ojciec
psychoanalizy Zygmunt Freud opisywa op0r jako zjawisko towarzy
sz ce psychoterapii na ka dym kroku . Rozumia opor jako siy, ktére
przeciwstawiaj si wysi kom terapeuty zmierzaj cym do wyleczenia
pacjenta. Magdalena Nieniewska i Andrzej Kokoszka rozumiej opoér
jako trudno ci, ktérych do wiadcza pacjent w procesie psychoterapii .
W efekcie pacjent przeciwstawia si oddzia ywaniom terapeutycznym,
ktére maj prowadzi do wgl du w zachowanie, a w konsekwencji do
jego zmiany. Opér, w rozumieniu psychoanalitykéw, ma charakter
intra psychiczny, ale tak e mo e by odczuwany interpersonalnie — jako
ochrona przed wp ywem drugiej osoby . Do wiadczenie oporu pojawia
si w zwi zku z przybli aniem si pacjenta do nie wiadomych konflik -
tow i blokuje mo liwo swobodnej ekspresji emocji i my li zwi zanych

z problematycznym obszarem w yciu pacjenta. Op6r jednak zapewnia
jednostce tak e ochron przed napiciem i dyskomfortem wynikaj -

3 K. Schier: Doros e dzieci. Psychologiczna problematyka odwr6cenia rol
w rodzinie Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar,

JA. Kottler: Opérw psychoterapiPrze. A.Rozwadowska Gda sk:
Gda skie Wydawnictwo Psychologiczne, ,s .

S. Fhanér: S ownik psychoanalizyPrze. J Kubltsky Gda sk: Gda -
skie Wydawnictwo Psychologiczne, ,s . .

Z. Freud: Technika terapii Prze. R. Reszke Warszawa: Wydawnic
two KR,

M. Nieniewska, A. Kokoszka: Psychoanalityczna psychoterapia
wgl dowa. W: Wprowadzenie do psychoterapii. Red. Kokoszka, P Droz-
dowski. Krakow: Akademia Medyczna im Miko aja Kopernika w Krakowie,

.S .= .

N. McWilliams: Psychoterapia psychoanalityczna. Poradnik praktyka

Prze. A. Sawicka-Chrapkowicz Gda sk: Wydawnictwo Harmonia,
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cym z dopuszczenia do siebie bolesnych uczu tkwicych u pod o a
problemow.

Opér w procesie leczenia najcz ciej manifestowany jest w takich
zachowaniach pacjenta, jak: milczenie, niech do poruszania wa -
nych probleméw, rozmowy przez d u szy czas na tematy niezwi za-
ne z terapi, poruszanie wa nych tre ci bez emocjonalnej ekspresji,
spo6 nianie si na sesje lub zapominanie o nich. Akira Otani w swojej
klasyfikacji przedstawia r6 ne przejawy oporu: zast powanie komuni -
kacji milczeniem, unikanie istotnych tre ci, manipulowanie przebie -
giem rozmowy oraz amanie regu psychoterapit .

Zdaniem psychoanalitykéw, jest wiele rode oporu. Opor pacjenta
mo e wynika w mechanizméw obronnych, reakcji przeniesieniowej,
mo e by zwi zany z wtérnymi zyskami z choroby lub wynika ze
struktury id lub supereggacjentd Pacjent nie jest wiadomy oporu
ani jego przyczyn.

Przede wszystkim opér w psychoterapii wi e si z mechanizmem
obronnym — wyparciem, ktére d y do utrzymania nie wiadomych
impulsoéw, | kéw i pragnie poza wiadomoci . Gdy nieu wiado-
mione problemy s analizowane, nastpuje mobilizacja mechani-
zmoéw obronnych w celu zmniejszenia | ku i utrzymywania go poza
wiadomo ci pacjenta . Mechanizmy obronne s swoistym sposobem
radzenia sobie z trudno ciami, wykszta conym przez osob w ci -
gu jej caego yia. Jak pisze Nancy McWilliams, mechanizmy te s
tak indywi dualne, jak odcisk palca lub g 0¥ Mechanizmy obronne
manifestowane przez opdr maj znaczenie diagnostyczne w procesie
psychoterapii. Rodzaj stosowanych mechanizméw obronnych wska
Zuje na poziom zorganizowania 0osobowo ci pacjenta i g boko jego
probleméw psychicznychi3 Analitycy dziel mechanizmy obronne na
prymitywne i dojrza e 1. Poznanie mechanizméw obronnych pacjen
ta oraz zmiana prymitywnych mechanizméw obronnych na bardziej

L. Grzesiuk: Procesy i zjawiska w psychoterapii. W: Psychoterapia. Teoria.
Podr cznik akademickiRed M. Grzesiuk, H. Suszek Warszawa: Eneteia,

1 A. Otani: Client Resistance in Counseling. lts Theoretical Rationale and
Taxonomic ClassificatiopJournal of Counseling and Development” , vol . ,

s. - .
1. Grzesiuk: Procesy i zjawiska w psychoterapii...

2N. McWilliams: Opracowanie przypadku w psychoanalizi®rze.
R.Andruszko. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiello skiego,

13 G.O. Gabbard: D ugoterminowa psychoterapia psychodynamiczWpro-
wadzenie Prze. W. Turopolski. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Ja-
giello skiego,

1 Ibidem.
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konstruktywne wymaga cz sto d ugotrwa ej psychoterapii . Badania
pokazuj, e uczestniczenie w d ugotrwa ej psychoterapii wi e si ze
zmian mechanizmoéw z prymitywnych na bardziej dojrza e 1. Ponadto
ocena mechanizmoéw obronnych pacjenta lub wychowanka pe ni wa-
n rol nie tylko w procesie psychoterapii, lecz tak e w toku innych
interwencji psychologicznych i pracy pedagogiczneft .

Wstrzymywa analiz nie wiadomych probleméw w procesie psy -
choterapii mo e réwnie reakcja przeniesieniowa pacjenta, ktorej
zbadanie stanowi podstawowe narz dzie pracy terapeuty psychody
namicznego. Przeniesienie rozumiane jest jako nie wiadoma reakcja
pacjenta na osob terapeuty aktywizowana poprzez wczesnodzie
cice dowiadczenia z osobami znacz cymil. Analiza przeniesienia
przyczynia si do zrozumienia nie wiadomych konfliktow pacjenta,
zwi zanych z jego do wiadczeniami z bliskimi osobami. Bywa tak, e
reakcja przeniesieniowa wzmacnia opor i hamuje analiz!. Na przy-
k ad przeniesienie u pacjentow z obsesjami charakteryzuje si po
trzeb kontrolowania terapii, podejmowania tylko wybranych tema -
téw, trudno ciami w spontanicznym mowieniu, zw aszcza nha temat
emocji, stosowaniem unikow przed interwencjami terapeuty. Pacjent
sprawia wra enie, jakby ,nie anga owa si w terapi” !. Przeniesienie
u pacjentdéw z depresj charakteryzuje si do wiadczeniem poczucia
porzucenia i pragnieniem blisko ci z terapeut . W efekcie pacjenci
chorujcy na depresj idealizuj terapeut; bywa te, e obsadzaj
terapeut w roli krytycznego i odrzucaj cego rodzica — wéwczas od-
czuwaj z O i rozczarowanie .

Opodr pacjenta mo e by zwi zany z do wiadczeniem przez niego zy-
skéw z choroby. Objawy choroby redukuj [ki i napicie psychiczne
zwi zane z konfliktami wewn trznymi, co pozwala na niekonfron -
towanie si z g 6wnym rdéd em cierpienia . Motywy te nazywane s
pierwotnymi zyskami z choroby. Wt6rne zyski z choroby obejmuj
pozytywne do wiadczenia zwi zane z sytuacj choroby, na przyk ad
otrzymywanie pomocy ze strony innych, zwolnienie z obowi zkéw ro -
dzinnych i zawodowych.

1 T.R. Olson et al: Addressing and Interpreting Defense Mechanisms in Psy
chotherapy. General ConsideratiopBsychiatry” ,vol . (), s . -

1 A. Seredy ska: Mechanizmy obronne w diagnozie psychodynamicznej
i pedagogiczneKrakow: Akademia Ignatianum-Wydawnictwo WAM,

1 G.O. Gabbard: D ugoterminowa psychoterapia psychodynamiczna

1 L. Grzesiuk: Procesy i zjawiska w psychoterapii...

1 RE Summers, JB. Barber: Teoria psychodynamiczna w praktyce. -Stu
dia przypadkéw Prze. J Gilewicz. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiello skiego,
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Opor p yn cy z id pacjenta to tendencja do roz adowywania napi cia
psychicznego przez dobrze znane, nieprzystosowawcze sposobptruk-
tury pop dowe pacjenta sk aniaj go do korzystania z objawéw choro-
bowych w celu utrzymywania rownowagi psychicznej i wzmagaj opor
przed zmian oraz wypracowaniem nowych, bardziej konstruktyw -
nych sposobow radzenia sobie z napiciem psychicznym Prze ama
nie tego rodzaju oporu wymaga przepracowania, czyli wielokrothego
u wiadamiania sobie przez pacjenta, e stosowanie starych sposobow
radzenia sobie z | kiem jest nieskuteczne Opodr p yn cy z supereg@a
cjenta przybiera form poczucia winy . Ujawnianie r6 nych informaciji
0 sobie w trakcie psychoterapii wzbudza poczucie winy pacjenta, co
z kolei wzmaga jego opér przed zmian.

Praca z oporem w psychoterapii doros ych

Analiza oporu, obok analizy przeniesienia i przeciwprzeniesienia,
stanowi jeden z podstawowych elementoéw pracy terapeuty psyche
dynamicznege? . Praca z oporem podejmowana jest na ro nych eta
pach psychoterapii: od kwalifikacji pacjenta do terapii i jego diagnozy,
poprzez stosowanie podstawowych technik terapeutycznych podczas
terapii, a do superwizji psychoterapeuty .

We wspé czesnej psychoterapii psychodynamicznej przywi zuje si
du wag do etapu diagnozy i kwalifikowania pacjenta do tego ro -
dzaju terapii. Ocena stanu pacjenta powinna uwzgl dnia biopsycho-
spo eczne czynniki rozwoju zaburzenia oraz suy ustaleniu, czy
terapia psychodynamiczna b dzie odpowiednim leczeniem objawéw
klinicznych pacjenta?. Wywiad z pacjentem musi uwzgl dnia nie
tylko poziom jego osobowo ci, mechanizmy obronne, poziom zdolne
ci do refleksji, wsp6 pracy w dochodzeniu do rozumienia tego, co si
dzieje w terapii. Zdaniem Nancy McWilliams, wprowadzenie jedno-
stki w rol pacjenta i uzmys owienie jej, jakie interakcje wyst puj
w pocz tkowej fazie terapii, mo e prowadzi do zmniejszenia oporu
i poprawienia jako ci wspd pracy z psychoterapeut 22, Zapoznanie
pacjenta z procesem terapeutycznym na etapie kwalifikacji do terapii
i przedstawienie, czego jednostka mo e si spodziewa w roli pacjen
ta, zapewnia lepsz wsp6 prac, pozwala atwiej radzi sobie z oporem

2 P Kuter: Wspo6 czesna psychoanali®rze. A. Ubertowska. Gda sk:
Gda skie Wydawnictwo Psychologiczne,

21 G.O. Gabbard: D ugoterminowa psychoterapia psychodynamiczna

2 N. McWiliams: Psychoterapia psychoanalityczna...
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i sprzyja wi kszej efektywno ci psychoterapii . Dowodz tego badania
empiryczne na temat efektywno ci psychoterapii 2.

Terapeuta nie powinien traktowa oporu jako wroga terapii . Zada
niem terapeuty jest zg bi opdr pacjenta, zastanowi si, jakie konflik -
ty, fantazje i mechanizmy obronne s ukryte pod zachowaniami zwi -
zanymi z oporenm? . Zamiast walczy z oporem, terapeuta powinien
empatycznie go rozumie . Analizie oporu s u podstawowe techniki
terapeutyczne: klaryfikacja, konfrontacja i interpretacja 2 . Klaryfika -
cja to technika polegaj ca na obja nieniu kwestii, ktéra jest niejasna.
Poprzez klaryfikacj terapeuta mo e sprobowa obja ni lub sparafra -
zowa motywy i afekty, ktore wstrzymuj pacjenta przed zmian 2.
Konfrontacja polega na skierowaniu uwagi pacjenta na co, czego ten
nie wiadomie unika 2. Poprzez konfrontacj terapeuta mo e wskaza
zachowania, ktére wiadcz o oporze pacjenta, i sk oni go do refleks;ji
na ten temat Gdy pacjent spo nia si i cz sto odwo uje sesje, terapeuta
mo e mu powiedzie, e terapia nie jest mo liwa bez jego udziauz.
Pacjentow, ktorzy prezentuj opor poprzez ucieczk w zdrowie, mo na
skonfrontowa z faktycznie uzyskanymi celami w psychoterapii oraz
empatycznie sk oni do podj cia refleksji na temat ich w asnego samo
poczucie? . Interpretacja jest najbardziej ekspresyjn technik psycho -
terapeutyczn, zapewniajc pacjentowi wgld i zrozumienie oraz
zawieraj c aspekt wyja niajcy 3. Polega na u wiadomieniu pacjen
towi tego, co ma on nieu wiadomione, poprzez wyja nienie znaczenia
W jego yciu powtarzaj cych si wzorow zachowa . Zastosowanie in
terpretacji jest mo liwe na pewnym etapie leczenia, kiedy to terapeuta
dysponuje g bszym rozumieniem probleméw pacjenta, a pacjent jest
w stanie przyj interpretacj bez wikszego oporu . Aby terapeuta
moég unikn postawy autorytatywnej, mo e podawa interpretacj
jako pewn mo liwo zrozumienia problemoéw pacjenta, do ktorej
pacjent mo e si odnie 3L Interpretacja przeniesienia jest wskazana,
gdy reakcja przeniesieniowa pacjenta uniemo liwia zmian .

Wa nym narz dziem pracy terapeuty z oporem pacjenta jest super-
wizja. Superwizja to ustrukturalizowany i formalny uk ad midzy

2 M. Cooper: Efektywno psychoterapiiPrze. A. Wilkin-Day. War-
szawa: Instytut Psychologii Zdrowia,
2 G.0. Gabbard: D ugoterminowa psychoterapia psychodynamiczna

2 L.Grzesiuk: Procesy i zjawiska w psychoterapii...

2 |bidem.

2 G.O. Gabbard: D ugoterminowa psychoterapia psychodynamiczna
2 |bidem.

2 |bidem.

3

S. Fhanér: S ownik psychoanalizy.
31 G.O. Gabbard: D ugoterminowa psychoterapia psychodynamiczna
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doradc psychologicznym lub psychoterapeut a innym do wiadczo -
nym terapeut pe ni cym funkcje superwizora 32. Celem superwizji jest
poprawa efektywno ci leczenia oraz wsparcie rozwoju umiejtno ci
zawodowych terapeuty. W procesie superwizji terapeuta mo e lepiej
zrozumie ré ne aspekty komunikacji z pacjentem oraz jego nie wia -
dome mechanizmy obronne i inne réd a oporu. Otwarte dzielenie
si z superwizorem trudno ciami w procesie terapii, rownie tymi
wynikaj cymi z oporu pacjenta, pozwala na lepsze zaplanowanie in
terwenciji terapeutycznych, zapewnia odreagowanie trudnych emociji
zwi zanych z prowadzeniem terapii oraz zapobiega wypaleniu zawo-
dowemu. Superwizja pozwala na prze amanie impasu terapeutyczne
go, a w zwi zku z tym na skuteczne prowadzenie procesu leczenig.

Korzystanie z superwizji mo e by tak e skuteczn metod dziaa -
nia w pracy pedagoga Badania prowadzone przez Ann Seredy sk
wykaza y, e do wiadczenie superwizji w réd pedagogéw by o pomoc-
ne w ich rozwoju zawodowym: umo liwia o lepsze zrozumienie ludzi
i ich problemoéw, zwi ksza o0 zaanga owanie pedagogéw w sprawy pod
opiecznych oraz budowa o profesjonaln wiar w siebie 3 .

Opor w psychoterapii psychodynamicznej dzieci

Psychoterapia dzieci i m odzie y jest zwi zana z uczestnictwem rodzi-
ny w procesie leczenia Psychoterapeuci pracujcy z dzie mi spotyka-
j si w swojej pracy z oporem ma ych pacjentéw, a tak e z oporem
ich rodzicéw. Problematyk analitycznej terapii dzieci i m odziey

eksplorowa y w swoich badaniach Anna Freud i Melanie Klein Obie
badaczki mia y nieco odmienne pogl dy na temat pracy terapeutycz
nej z dzieckiem. Melanie Klein uwa a a, e psychoterapia dziecka nie
réni si zbytnio od terapii cz owieka doros ego . W przypadku za
réwno doros ych, jak i dzieci przedmiotem analizy jest ,wewn trzne

dziecko” pacjenta® . RO ne s jedynie metody pracy z dzie mi i doros-
ymi. Z doros ymi pracuje si metod wolnych skojarze, natomiast

32 C. Feltham, I. Horton: Psychoterapia i poradnictwd’rze. J Barto-
sik et al. Sopot: Gda skie Wydawnictwo Psychologiczne, ,s . .

3 P Miszewski: Znaczenie superwizji w procesie psychoteragsycho
terapia Psychodynamiczna” ,nr .

3 A. Seredy ska: Zastosowanie psychoterapii psychodynamicznej w- opie
ce, wychowaniu i resocjalizaciKrakow: Akademia Ignatianum—-Wydawnictwo
WAM,

3 M. Klein: Pisma T. : Psychoanaliza dzieciPrze. M. Lipi ska,

M. ylicz, H. Grzego owska-Klarkowska Gda sk: Gda skie Wy-
dawnictwo Psychologiczne,
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do pracy z dzie mi Melanie Klein stworzy a w asn metod , nazwan
.echnik zabawow” 3. Badaczka uwaaa réwnie, e mechanizm
wyparcia u dzieci jest s abszy ni u doros ych, co umo liwia dzieciom
wgl d w siebie, nawet wi kszy ni doros ym . Anna Freud by a zdania,
e wiedz analityczn mo na wykorzystywa w procesie wychowaw -
czym w celu wspierania prawid owego rozwoju dziecka, a psychotera
pia powinna by stosowana wobec dzieci i m odziey z zaburzeniami
rozwoju. Bior ¢ pod uwag ré ne podej cia do wykorzystywania teorii
psychodynamicznych w terapii dzieci i m odziey, mo na przyj , e
psychoterapia dzieci i m odzie y polega na wspieraniu ich w rozwo-
ju, pomaganiu im w kryzysach rozwojowych oraz zaplanowaniu in-
tencjonalnej interwencji psychoterapeutycznej dostosowanej do okre -
lonych potrzeb i probleméw dzieckas .

Dzieci i m odzie do wiadczaj oporu, ktéry jest typowy dla doros -
ych pacjentéw, ale mog rozwija réwnie formy oporu typowe dla
w asnego rozwoju® . Zdaniem Anny Freud, terapia dzieci jest przewa-
nie trudniejsza ni terapia doros ych pacjentéw ze wzgldu na to, e
dziecko zazwyczaj nie podejmuje psychoterapii z w asnej wol . Przy-
mierze terapeutyczne oraz cele terapii s ustalane z rodzicami lub
opiekunami dziecka. Ma y pacjent mo e wyra a opor wobec leczenia,
gdy mo e nie odczuwa potrzeby zmiany swojego zachowania; w po-
czuciu dziecka cele terapii mog by inne ni cele doros ych. Na przy-
k ad celem rodzicéw jest organiczenie zachowa agresywnych dziecka
w domu i szkole, a celem dziecka — zdobycie zainteresowania dores
ych i rowie nikow, ktére dziecko otrzymuje dziki problemowym
zachowaniom. Ponadto dzieci maj mniejsz tolerancj na frustracj
ni doro li, co wynika z relacji przeniesieniowej, oraz mniejsz zdol -
no do radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami, ktore towarzysz
psychoterapii. Cz ciej zamiast werbalizowa swoje napi cia odreago-
wuj je w dzia aniu, na przyk ad poprzez agres;j

Opor rodzicow wobec terapii dziecka cz sto rozpoczyna si jeszcze
przed podjciem terapii . Uczestnictwo dziecka w terapii w pewnym
sensie podaje w wtpliwo kompetencje rodzicielskie opiekundw,
a tak e nara a ich na ujawnienie tajemnic rodzinnych oraz w asnych
probleméw psychicznych. Rodzice mog prze ywa zazdro o emo -

3 lbidem.
3 M. Wilk: Diagnoza w socjoterapiUj cie psychodynamiczne. Sopot: Gda
skie Wydawnictwo Psychologiczne,
3 A. Freud: Normality and Pathology in Childhood\ssessments of Develop
ment London: The Hogarth Press,
3 lbidem.
Ibidem.
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cjonaln blisko dziecka z terapeut . Opoér rodzicéw wobec terapii
dziecka mo e mie charakter ambiwalentny . Z jednej strony rodzice
chc zdrowia dziecka, z drugiej jednak nie wiadomie mog hamowa
zmiany w rodzinie i utrzymywa dotychczasowy uk ad rodzinny przez
wzmacnianie pozycji dziecka w roli ,chorego” *. Wielu rodzicow oba
wia si separacji psychicznej dziecka w wyniku terapii i utraty kontroli
nad nim 2. Przyk ad pracy w asnej ilustruje opo6r rodzica wobec terapii
dziecka.

Przyk ad

Matka -letniego ch opca z zachowaniami agresywnymi wobec
doros ych i réwie nikébw wyraaa wtpliwoci co do sensow -
no ci podj cia terapii przez syna. Cz sto wchodzi a do gabinetu,
przerywaj c sesje terapeutyczne i sprawdzajc, co terapeutka robi
z synem. W ten sposéb utrudnia a terapeutce nawi zanie relacji te-
rapeutycznej z ch opcem i prac z nim. W tym samym czasie ch e
piec méwi o t sknocie za ojcem, z ktérym nie mieszka , i potrzebie
cz stego spotykania si z nim. Matka ch opca by a przeciwna tym
spotkaniom, uwa a a, e ojciec nie jest w stanie nale ycie zaj si
synem. Opo6r matki wobec terapii zwi zany by z separacj psy-
chiczn syna i nawi zywaniem bliskich relacji dziecka z innymi
osobami, jak terapeutka i ojciec Ponadto matka obawia a si, e
uczestnictwo syna w psychoterapii spowoduje zmiany w rodzinie
— zwi kszy udzia ojca w wychowaniu syna.

Efektem silnego oporu rodzicow wobec terapii dziecka mo e by jej
sabotowanie lub wycofanie dziecka z terapii Psychoterapeuta pracu
jcy z dzieckiem powinien by w kontakcie z rodzicami lub innymi
opiekunami, stworzy z nimi przymierze terapeutyczne oraz zawrze
kontrakt terapeutyczny zapewniajcy ochron terapii dziecka . Tera
peuta wspé pracuj cy z rodzicami powinien oferowa im psychoedu -
kacj na temat kryzyséw rozwojowych dziecka oraz wsparcie w rozu-
mieniu zachowa dziecka i tworzeniu konstruktywnego rodowiska
wychowawczego3. Naley pamita, e psychoterapia dzieci nie jest
réwnoczesn terapi ich rodzicéw . W niektorych przypadkach wska-
zane jest, aby rodzice byli w sta ym kontakcie z innych psychologiem

1 M. Zalewska, K. Schier: Psychoterapia dzieci i m odzie W: Psycho
terapia. Praktyka. Podr cznik akademickRed L. Grzesiuk Warszawa: Ene
teia,

2 K. Schier: Terapia psychoanalityczna dzieci i m odzie y: przeniesienie.
Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych,

3 M. Wilk: Diagnoza w socjoterapii
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lub psychoterapeut . Gdy terapeuta dostrzega dysfunkcje systemu ro
dzinnego, zalecana jest terapia rodzina, réwnowa na z indywidualn
terapi dziecka lub adolescenta .

Opor w psychoterapii psychodynamicznej m odzie y

Terapeuta pracuj cy z adolescentem mo e do wiadczy specyficznych
dla okresu dorastania zachowa wyra ajcych opo6r wobec terapii .
Okres adolescencji to przede wszystkim czas poszukiwania w asnej
to samo ci, ta natomiast kszta tuje si poprzez eksperymentowanie
Zz nowymi zachowaniami. Du rol w procesie poszukiwania w as -
nej to samo ci oraz separowania si od rodzicéw odgrywa bunt m o-
dzie czy . Osoba dorastajca odczuwa potrzeb przeciwstawiania si
doros ym. Brak mo liwo ci zbuntowania si w rodzinie mo e by jedn
Z przyczyn wyst powania zaburze emocjonalnych u m odziey . Po
trzeba zbuntowania si mo e by realizowana w procesie psychotera-
pii poprzez: uporczywe milczenie adolescenta, brak wspé pracy oraz
podwa anie ka dej interwencji terapeuty . Empatyczne rozumienie
.buntu” adolescenta oraz stosowanie odpowiednich interwencji te-
rapeutycznych wobec wnoszonych przez niego probleméw przybli a
m odego pacjenta do uruchomienia zahamowanych wcze niej proce
séw rozwojowych. Stosowanie techniki klaryfikacji skomplikowanych
uczu nastolatka oraz konfrontowanie go z zachowaniami wobec ro
dzicow, nauczycieli i rowie nikbw powala mu na lepsze rozumienie
samego siebie i konstruktywne budowanie to samo ci. Do wiadczenie
radzenia sobie z trudnymi emocjami i ,wytrzymywanie” buntu nasto -
latka przez terapeut jest korektywnym do wiadczeniem adolescenta
w relacji z doros ymi. wiadczy o tym, e doros y — terapeuta — stanowi
oparcie w rozwoju i nie odrzuca pacjenta w kryzysie dorastania
Kluczow rol w pracy z oporem w psychoterapii m odzie y odgrywa
superwizja pracy terapeutycznej oraz réwnoczesna z terapi indywi-
dualn adolescenta wspd praca z rodzin . Superwizja pracy terapeu
tycznej z adolescentem pozwala na analiz skomplikowanych zale-
no ci przeniesieniowo-przeciwprzeniesieniowych midzy terapeut,

I. Namys owska: Terapia rodzin Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, .
A. Oleszkowicz, A. Senejko: Psychologia dorastaniaWarszawa:
PWN, .
W. Pawliczuk: Poradnictwo psychologiczne w okresie adolescéticiPo
radnictwo psychologiczneRed C. Czaba a, S Kulczy ska. Warszawa:
PWN,
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adolescentem i jego opiekunami. Wa nym aspektem superwizji jest
mo liwo odreagowania przez terapeut trudnych emocji do wiadcza -
nych w relacji z adolescentami w kryzysie i ich rodzinami.

Praca terapeutyczna z rodzin polega na: edukowaniu rodzicow na
temat kryzysu dorastania, wspieraniu rodzicéw w rozumieniu na-
stolatka, wzmacnianiu zachowa opiekundw, ktére s korzystne dla
oczekiwanej zmiany zachowania nastolatka Gdy problemy adolescenta
pe ni konkretn funkcj w rodzinie, terapeuta powinien zaleci ro -
dzinie lub jednemu z rodzicéw terapi indywidualn

Podsumowanie

W niniejszym artykule przedstawiono rozumienie oporu i mo liwo ci
pracy z oporem w procesie psychoterapii psychodynamicznej oséb do
ros ych, dzieci i m odzie y. Szczegdlnie wa ne wydaje si zagadnienie
oporu w pracy z dzie mi i m odzie oraz ich rodzinami . Wielu oddzia-
ywaniom pedagogicznym i resocjalizacyjnym towarzysz oddziay-
wania terapeutyczne. Rozumienie proceséw zachodz cych w psyche
terapii przez r6 nych specjalistow pracuj cych w systemie nauczania,
wychowania i opieki zdrowotnej zapewnia lepsz wsp0 prac na rzecz
dziecka i rodziny.

Poruszone aspekty teorii psychodynamicznej zwi zane z zagadnie
niem oporu oraz elementy pracy z oporem mog by wykorzystywane
w diagnozie i pracy pedagogicznej oraz opieku czej Wybrane narz -
dzia pracy z oporem: superwizja, empatyczne zrozumienie tego, co
kryje si za zachowaniami oporowymi, komunikowanie oporu przez
interwencje terapeutyczne, mog stanowi inspiracj w rozwizywa -
niu trudnych sytuacji w pracy wychowawczej .

Bibliografia

Bomba J Psychoterapia indywidualna w leczeniu dzieci i m odziey
W: Zaburzenia psychiczne dzieci i m odzie y. Wybrane zagadniéted
I. Namys owska Krakoéw: Biblioteka Psychiatrii Polskiegj,
Cooper M: Efektywno psychoterapiiPrze. A. Wilkin-Day. War-
szawa: Instytut Psychologii Zdrowia,

M. Zalewska, K. Schier: Psychoterapia dzieci i m odzie y...

J Bomba: Psychoterapia indywidualna w leczeniu dzieci i m odzieV:
Zaburzenia psychiczne dzieci i m odzie y. Wybrane zagadnidtea |. Namy-
s owska. Krakéw: Biblioteka Psychiatrii Polskiej,



Aleksandra Wieteska

Feltham C, Horton I.: Psychoterapia i poradnictwérze. J Bar-
tosik et al. Sopot: Gda skie Wydawnictwo Psychologiczne,

Fhanér S: Sownik psychoanalizyPrze. J Kubitsky. Gda sk:
Gda skie Wydawnictwo Psychologiczne,

Freud A.. Normality and Pathology in Childhood. Assessments of-Deve
lopment London: Hogarth Press,

Freud Z: Dwie nerwice dzieci cd’rze. R. Reszke Warszawa: Wy
dawnictwo KR,

Freud Z: Technika terapii Prze. R. Reszke Warszawa Krakéw:
Wydawnictwo KR,

Gabbard GO.. D ugoterminowa psychoterapia psychodynamiczna.
Whprowadzenie Prze. W. Turopolski. Krakow: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiello skiego,

Grzesiuk L.: Procesy i zjawiska w psychoterapii. W: Psychoterapia. Teo
ria. Podr cznik akademickiRed M. Grzesiuk, H. Suszek War-
szawa: Eneteia,

Klein M.: Pisma T. : Psychoanaliza dziecPrze. M. Lipi ska,

M. ylicz, H.Grzego owska-Klarkowska Gda sk: Gda -
skie Wydawnictwo Psychologiczne,

Kottler JA.. Opo6r w psychoterapiiPrze. A. Rozwadowska
Gda sk: Gda skie Wydawnictwo Psychologiczne,

Kuter P. Wspo6czesna psychoanaliz&€rze. A. Ubertowska.
Gda sk: Gda skie Wydawnictwo Psychologiczne,

McWilliams N.:. Opracowanie przypadku w psychoanalizierze.
R. Andruszko. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiello -
skiego,

McWiliams N.: Psychoterapia psychoanalityczna. Poradnik prakty
ka. Prze. A. Sawicka-Chrapkowicz Gda sk: Wydawnictwo
Harmonia,

Miszewski P.. Znaczenie superwizji w procesie psychotergpsycho
terapia Psychodynamiczna” , nr .

Namys owska l.: Terapia rodzin Warszawa: Wydawnictwo Nauko-
we PWN,

Nieniewska M., Kokoszka A: Psychoanalityczna psychoterapia
wgl dowa. W: Wprowadzenie do psychoterapii. Red. Kokoszka,
P. Drozdowski. Krakéw: Akademia Medyczna im Miko aja Ko-
pernika w Krakowie,

Oleszkowicz A, Senejko A: Psychologia dorastania. Warszawa:
PWN, .

Olson TR. et al: Addressing and Interpreting Defense Mechanisms in
Psychotherapy. General Consideratiofigsychiatry” , vol . () .



Opor w terapii psychodynamicznej...

Otani A.: Client Resistance in Counseling. Its Theoretical Rationale and

Taxonomic Classification. ,Journal of Counseling and Development”
,vol . .

Pawliczuk W.: Poradnictwo psychologiczne w okresie adolescencji. W:
Poradnictwo psychologiczn®ed C. Czaba a, S Kulczy ska.
Warszawa: PWN,

Schier K.: Doros e dzieci. Psychologiczna problematyka odwrocenia rdl
w rodzinie Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar,

Schier K: Terapia psychoanalityczna dzieci i m odzie y: przeniesienie.
Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych,

Seredy ska A.. Mechanizmy obronne w diagnozie psychodynamicz
nej i pedagogicznej. Krakéw: Akademia Ignatianum-Wydawnictwo
WAM,

Seredy ska A.. Zastosowanie psychoterapii psychodynamicznej
w opiece, wychowaniu i resocjalizadfirakéw: Akademia Ignatianum—
Wydawnictwo WAM,

Summers RF, Barber JB.: Teoria psychodynamiczna w praktyce.
Studia przypadkoéw Prze. J Gilewicz. Krakéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiello skiego,

Walewska K: Dziecko w terapii psychoanalityczn&): Dziecko w te
rapii. Red K. Walewska Warszawa: MediPage Spz ao.,

Wilk M.. Diagnoza w socjoterapiiUj cie psychodynamiczneSopot:
Gda skie Wydawnictwo Psychologiczne,

Zalewska M., Schier K: Psychoterapia dzieci i m odzie W: Psy
choterapia. Praktyka. Podrcznik akademickRed L. Grzesiuk
Warszawa: Eneteia,

Aleksandra Wieteska

The Resistance in the Psychotherapy
of the Adults, Children and Adolescents

Summary : Contemporary, there is a constant need of having therapeutic
knowledge among pedagogues and other specialists who support the develep
ment of adults, children and adolescents This process is accompanied by the
increase of awareness of different phenomena in the therapies and populari
sation of psychoanalytic terms in the pedagogic praxis and social filed The
article presents the way of the resistance understanding in the process of psy
chodynamic psychotherapy of adults, children and adolescents and possibility
of working over resistance — from the resistance source to the application of
therapeutic techniques and control analysis usage

Key words: resistance, psychotherapy of children and adolescents, defence
mechanisms, control analysis
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Der Widerstand gegen psychodynamische Therapie
von Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen

Zusammenfassung: Heutzutage erfordert man von den Lehrern und anderen
Spezialisten, die sich um die Entwicklung von Erwachsenen, Kindern und Ju
gendlichen kimmern, bestimmte therapeutische Kenntnisse. AuRerdem ist
man sich dessen bewusst, dass man im therapeutischen Prozess mit verschie
denen Phanomenen zu tun hat, und psychoanalytische Termini werden in pa
dagogischer Praxis und im offentlichen Raum auch immer mehr verbreitet
Im vorliegenden Beitrag wird die Verstandnis von dem Widerstand im Prozess
der psychodynamischen Psychotherapie von Erwachsenen, Kindern und Ju
gendlichen, als auch die Mdéglichkeiten der Widerstandstiberwindung darge
stellt — von der Verstandnis von Widerstandsgrinden, Uber die Anwendung
von therapeutischen Techniken bis zur Benutzung der Supervision

Schlusselwdrter : Widerstand, Psychotherapie von Kindern u. Jugendlichen,
Verteidigungsmechanismen, Supervision
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Kategoria oporu w badaniach penitencjarnych
Horyzont zastosowa

Zadaniem, jakie przed sob stawiam, jest rozpoznanie mo liwo ci po-
s ugiwania si kategori oporu w badaniach tego fragmentu praktyki
spo ecznej, ktéry skupia zainteresowanie badaczy z zakresu resocja
lizacji. Powodem rozwa enia tej kwestii jest b d ce charakterystycz -
n cech polskiej teorii resocjalizacyjnej pozostawanie w przestrzeni
nauk o wychowaniu. W tym sensie chodzi wi ¢ o konsekwencje, jakie
dla uprawiania tej konkretnej subdyscypliny ma operowanie elemen-
tem siatki kategorialnej wykorzystywanym w refleksji ogélnopedago -
gicznej. Przy czym rzecz dotyczy kategorii, ktéra w widoczny sposob
kszta tuje obraz wspo czesnej refleksji pedagogicznej Moéwi c o opo-
rze, odwo ujemy si bowiem do kategorii opisowej dysponuj cej pe nym
prawem obywatelstwa w przestrzeni refleksji naukowej pedagogow.
W polskiej pedagogice do wspomnie w tym kontek cie miejsce, jakie
zagadnienie oporu zajmowa 0 w rozwa aniach w ramach toru skich
seminariéw Nieobecne dyskursyak e w bli szym nam horyzoncie cza-
sowym ta kategoria niezmiennie ujawnia swoj moc eksplikatywn L
Takie widzenie sk ania do rozwa enia mo liwych korzy ci wynikaj -
cych z zastosowania kategorii oporu do opisu i wyja nienia klasycz

1 Tylko w okresie ostatnich kilku lat dorobek polskiej pedagogiki wzboga
cony zosta o dwie cenne monografie z tego zakresuE Bielska: Koncepcje
oporu we wspo6 czesnych naukach spo ecznych. G 6wne problemy, poj cia, rozstrzyg
ni cia. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu | skiego, ; E Bili ska -
-Suchanek: Nauczyciel i opér (wobec) systemu edukdgjiu : Wydawnictwo
Adam Marsza ek,
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nych zagadnie resocjalizacyjnych zwizanych z funkcjonowaniem
rzeczywisto ci penitencjarnej .

Podnosz c centralny w tek rozwa a , warto sign do okresu, kté -
ry jak aden inny w powojennej historii rozwini tych spo ecze stw
naszego kr gu cywilizacyjnego naznaczony by pitnem kontestaciji,
awic do ko ca lat sze dziesi tych ubieg ego wieku . Odpryskiem ogok
nego klimatu rewolty by y niepokoje w wi zieniach, g éwnie w ramach
p6 nocnoameryka skich systemow penitencjarnych . Generalnie okres
ten pokrywa si z czasem g bokich przewarto ciowa dominuj cego
wcze niej, wyra nie naprawczo — czy nawet opieku czo — zoriento -
wanego modelu traktowania przest pcy. Fragment opublikowanego
w roku w formie niewielkiej ksi eczki na zlecenie ameryka -
skiej wspélnoty kwakréw (American Friends Society) raportu Struggle
for Justiceniech pos u y jako wyj ciowy przyk ad retoryki oporu wobec
zorganizowanych dzia a instytucji penitencjarnej 2.

Raport rozpoczyna si obszernie cytowanym listem protestacyjnym
wi nibw — uczestnikow buntu w zak adzie karnym Tombs (Nowy
Jork):. Autorzy listu przedstawili spo ecze stwu motywy protestu,
ktére koncentruj si wokd kilku zasadniczych kwestii . Po pierwsze,
chodzi o o sposéb post powania przed s dami wiadcz cy o braku re-
spektu dla podstawowych praw konstytucyjnych oskar onego i skaza
nego (odmowa wst pnego wys uchania przez s d, pozbawienie prawa
wyst powania we w asnym imieniu i niezapoznanie z przys ugujcy -
mi prawami, orzekanie nieproporcjonalnie wysokich kauciji, brak reak -
cji organéw na petycje wskazuj ce proceduralne uchybienia w post -
powaniu, przewlek o post powania) . Po drugie, wi niowie skar yli
si na cyniczn postaw w a ciwych organéw pomocy prawnej (Legal
Aid Society). Ich przedstawiciele, nie znaj c nawet szczego éw sprawy,
stosowali na salach s dowych presj na oskar onych, aby ci przyzna
li si do winy . Po trzecie, protest dotyczy przemocy fizycznej, jakiej
dopuszczali si funkcjonariusze w wi zieniach . Ponadto protestujcy
podnie li zarzut uniemo liwiania wi niom dost pu do opracowa
prawnych pomocnych w przygotowaniu si do rozprawy s dowej . List
motywow buntu uzupe nia y skargi zwi zane z warunkami bytowymi
w wi zieniu, a wi ¢ sta y, najtrwalszy historycznie kompleks zarzutow
towarzysz cych zbiorowym wyst pieniom: nieodpowiednie wy ywie -

2 Struggle for JusticéA Report on Crime and Punishment in America, Pre
pared for the American Friends Service Community New York: Hill & Wang,

3 |bidem, s. — . Protest w wi zieniu Tombs mia posta otwartego buntu,
ktéremu towarzyszy o przetrzymywanie zak adnikéw .
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nie, niew a ciwa opieka medyczna, warunki sanitarne . Autorzy listu
domagali si podania do wiadomo ci publicznej jego tre ci.

Z listu wy ania si obraz zjawiska, ktéore mo na uj w najbardziej
pojemnej formule oporu, a wi ¢ reakcji na sytuacj jednostki/grupy in -
terpretowan w kategoriach opresji . Bez wi kszego trudu mo na sobie
wyobrazi fundowanie tradycyjnych w tkow resocjalizacyjnych na tak
rozumianej definicji . Tam, gdzie sfera zaanga owania wychowawcze
go pokrywa si z przestrzeni reakcji karnej, opor w postaci otwar -
tej konfrontacji ma szans ujawnia si w stopniu nieporéwnywalnie
wi kszym ni w innych obszarach praktyki pedagogicznej . Na mo li-
wo wyst pienia buntu wskazuj po rednio charakter infrastruktu -
ry penitencjarnej, obowi zuj ce procedury w zakresie ochrony i bez -
piecze stwa, jak te ogdlna organizacja pracy personelu, w licznych
jurysdykcjach poddana rygorom s u by umundurowanej i uzbrojone;j .
Zastosowanie wobec opisanego tu fenomenu kategorii oporu niewiele
jednak wniesie do mo liwo ci opisu i wyja niania tego, z czym po -
znawczo dobrze radzi sobie refleksja resocjalizacyjna i penitencjarna

Jestem zdania, e owocne operowanie kategori oporu w studiach
dotycz cych organizméw penitencjarnych winno siga tego aspektu
zjawiska, w ktérym nie ma ono postaci otwartego protestu, buntu, re-
belii. Warto ciowe i faktycznie otwierajce zastosowanie u ywanego
w ogolnopedagogicznych analizach pojcia oporu winno zatem kon
centrowa si na tych poziomach interesuj cej nas rzeczywisto ci, na
ktérych odpowied na opresj sytuacji nie przyjmuje postaci otwartego
ognia, a raczej tli si niejako podskdrnie. Warunkom tym odpowiada
na przyk ad dostosowana do potrzeb analiz resocjalizacyjnych formu
a, w jakiej Peter McLaren ujmuje centraln kategori . Opér wowczas
widzie naley jako () posiadajce potencja symboliczny i wystpu -
jce w formie zrytualizowanej czynno ci osadzonych, () kwestionu -
jce zasadno i znaczenie instytucjonalnej struktury organizacyjnej,
ktorej formalnie podlegaj, jak rownie () znaczenie funkcji przypi -
sywanych tej instytucji .

Formu a McLarena umo liwia interpretacj fragmentu spo ecznej
rzeczywisto ci instytucji penitencjarnej okre lanego mianem ,dru -
giego ycia” czy podkultury wi ziennej .

Ameryka ski uczony proponuje spojrzenie na opor jako ,0pozycyjne za
chowanie uczniéw posiadaj ce zaréwno symboliczny, historyczny, jak i »y -
ciowy« sens i kwestionujce s uszno , potg i znaczenie kultury szkolnej
i kszta cenie w szczegolnoci”. P McLaren: Antystruktura oporu T um.
E. Kiszkurno-Koziej. W:Nieobecne dyskursgz . Red Z Kwieci -
ski. Toru : Wydawnictwo Uniwersytetu Miko aja Kopernika, ,s



Mariusz Sztuka

Struktura opozycyjna

Na opozycyjny do formalnej organizacji charakter podkultury wi -
ziennej naley patrze przez pryzmat awersywnego do wiadczenia
b d cego udziaem osoby poddanej izolacji penitencjarnej, W kla-
sycznym studium z tego zakresu Gresham M Sykes wyr6 ni pi
szczegb owych elementéw wyznaczaj cych opresyjny charakter sy
tuacji uwizienia . S to: pozbawienie wolno ci (w znaczeniu swobo-
dy poruszania si i kontaktu), pozbawienie udogodnie materialnych

i us ugowych, pozbawienie kontaktdw heteroseksualnych, pozbawie
nie autonomii oraz pozbawienie bezpiecze stwa . Sprawnie dzia aj cy
system norm podkulturowych to — jak pokazali Gresham M Sykes
i Sheldon L. Messinger — rezultat udanej proby przezwyci enia przez
uczestnikéw drugiego ycia do wiadczanych deprywacji . Alterna-
tywny system komunikacji (j zyk wi zienny), ogé norm o charakte -
rze rytualnym, wysoki poziom ustrukturyzowania rodowiska wi -
niéw opartego na przemocy jako zasadniczym czynniku stratyfikacji
— wszystko to ujawnia swoj funkcjonalny charakter w wietle wska -
zanych ogranicze . Tym, co nadaje spojno grupie podkulturowej,
jest nade wszystko sprzeciw wobec formalnego systemu organizaciji
identyfikowanego jako rod o opres;ji .

Tak jak si a deprywacji wi ziennej decyduje o istnieniu podkultury,
tak asymetria si po obu stronach barykady przes dza o tym, e opér
w postaci otwartego buntu, jak w przywo anym przypadku wi zienia
Tombs, jest zjawiskiem relatywnie rzadkim. Marek Kosewski zauwa
y susznie, i ,normy kodeksu post powania wi nia postuluj tyl -
ko zakazy okre lonego zachowania wobec funkcjonariuszy wi zienia
— zakaz informowania, szukania pomocy, wspo pracy — ktére zgodne
s z postulowan wobec nich wrogo ci i pogard . Natomiast adna
z norm nie nakazuje okazywania »charakterno cik poprzez czynne
formy wyra ania wrogo ci w postaci bezpo redniej agresji fizycznej
lub s ownej” . Przynios oby to w przewidywalnej perspektywie nie -
uchronne zaostrzenie represji, tym samym mia oby charakter dzia a
przeciwskutecznych.

Dlatego te opdr, z jakim spotykamy si w instytucji penitencjarnej,
urzeczywistnia si na ogé poni ej progu otwartej rebelii, a granic t

G.M. Sykes: The Society of Captives. A Study of a Maximum Security Prison
Princeton: Princeton University Press,
GM. Sykes, SL. Messinger: Inmate Social SystenjTheoretical Stu-
dies in Social Organization of the Prison” , vol .
M. Kosewski: Agresywni przest pcyWarszawa: Wiedza Powszechna,
,S .



Kategoria oporu w badaniach penitencjarnych...

przekracza tylko w absolutnie krytycznych sytuacjach. W tym sen
sie bliszy jest raczej charakterystyce oporu zaproponowanej przez
Jamesa C Scotta w jego studium form oporu podejmowanego przez
malezyjskich robotnikdw wiejskich . Autor koncentruje si na oporze
powszednim — zjawisku o charakterze ukrytym; opér powszedni daje
0 sobie zna w sposoéb, ktéry cz sto nie pozwala identyfikowa tego ro-
dzaju oporu jako jednoznacznego przejawu postawy antagonistycznej
Niejawny charakter powszedniego oporu powoduije, i jego manifesta
cje mog by postrzegane raczej jako element oryginalnego stylu ycia
ni jako forma buntu .

Rozwijaj ¢ Scotta koncepcj powszedniego oporu, Stella Vinthagen
i Anna Johansson uogélniaj dotychczasowe rezultaty prowadzonych
w tym obszarze analiz i wskazuj cztery cechy zjawiska:

Opd6r ma posta konkretnej praktyki grupowej, nie pozostaje wic

wy cznie na poziomie wiadomo ci, intencji czy postrzegania .

. Op¢r jest nieod cznym elementem powszednich relacji w adzy.
Opor winien by postrzegany jako uwik any w zachodz ce na siebie
wielorakie relacje w adzy.

Nie istnieje uniwersalna i jednolita strategia powszedniego oporu.
Ma on heterogeniczn posta, dostosowuje si do zmieniaj cego Ssi
kontekstu sytuacyjnego? .

Rytua , transkrypt ukryty, infrapolityka wi ziennego oporu

Tym, co uderza w zetkni ciu z przejawami drugiego ycia, jest swoi-
sto s Ow i gestow wskazuj ca na specyfik znacze, ktérych's no -
nikami. Symboliczny charakter dzia a oporowych wi e si w kon -
cepcji McLarena z ujmowaniem ich w kategoriach rytua ux. W swoim
klasycznym studium na temat instytucji totalnej Erving Goffman
zrobi krok w kierunku podobnego ujmowania wewn trznego wia -
ta wi zienia — nada mu wymiar gry, ktorej uczestnicy poruszaj si

na zamknitym polu sztywno okre lonych rél (techniki adaptacji do

warunkow izolacji: zadomowienie, wycofanie, bunt, konwersja, zimna

JC. Scott: Weapons of the Weak. Everyday Forms of Peasant Resistance
New Haven: Yale University Press,
S. Vinthagen, A Johansson:,Everyday Resistance”. Exploration of
a Concept and Its TheorieResistance Studies Magazine” ,vol. (), s .
L lbidem, s.
1P McLaren: Edukacja jako system kulturowyV: Nieobecne dyskursy
Cz .Red Z Kwieci ski. Toru: Wydawnictwo Uniwersytetu Miko aja
Kopernika,
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kalkulacja)!2 Dogodnym punktem wyj cia studiow nad oporem sta
nowionym w obr bie podkultury mo e by przyjcie proponowanego
przez Scotta rozré nienia w zakresie kodoéw j zykowych zaanga owa-
nych w spo eczne relacje dominacji — submisji2. Odpowiednio do wyst -
puj cych w tym wzgl dzie dysproporcji autor wprowadza poj cia tran -
skryptu publicznego (tworzonego i u ywanego na poziomie porz dku
dominuj cego) oraz transkryptu ukrytego (b d cego instrumentem

w r kach grupy defaworyzowanej) . Ten ostatni wpisuje si w praktyk
oporu powszedniego, albowiem ,posiada charakter hermetyczny, jest
specyficzny dla przedstawicieli okre lonych pozyciji stratyfikacyjnych

i dla specyficznych grup spo ecznych, bazuje na wyznaczeniu granic
obejmuj cych uczestnikéw grupy i wy czeniu tych, ktérzy do niej nie
nale — innych . Jednocze nie nie bazuje on jedynie na komunikatach
werbalnych, ale obejmuje ca y zestaw innego rodzaju praktyk® . Z po
j ciem transkryptow blisko zwi zana jest te powo ana przez Scotta
kategoria infrapolityki . W warunkach oporu powszedniego infrapoli-
tyka realizowana jest poprzez alternatywne wobec jawnej konfrontacji
strategie dzia ania oparte na transkryptach ukrytych?.

Zaanga owanie proponowanego przez Scotta rekwizytorium poj -
ciowego moe przysuy si szczeg6lnie w analizach drugiego ycia
rozumianego na sposob dynamiczny — jako zjawiska wra liwego na
zmienno kontekstu instytucjonalnego . To w a nie na poziomie j -
zyka i gestow da si uchwyci ro nic, jaka mo e zachodzi w tre ci
norm, ich randze oraz zakresie ich stosowalno ci Otwiera si tym sa-
mym mo liwo lepszego rozumienia przemian powszedniej prakty -
ki oporu wi ziennego w kontek cie zmian systemowych w ostatnich
trzech dekadach

12 E, Goffman: Charakterystyka instytucji totalnych W: Elementy teo
rii socjologicznych. Materiay do dziejow wspo czesnej socjologii zachdvkrej
W. Derczy ski, A. Jasi ska-Kania, J Szacki Warszawa: PWN,

. W nieco innym sensie, po ytkuj c elementy teorii gier, stara si funkcjo -
nowanie spo eczno ci wi ziennej opisa Marek M. Kami ski w: Gry wi -
zienne. Tragikomiczny wiat polskiego wi zienig/arszawa: Oficyna Naukowa,

13 JC. Scott: Domination and the Art of Resistance. Hidden Transcriltsw

Haven: Yale University Press, — podaj za: E Bielska: Koncepcje opo
rd.., s - .

1 E. Bielska: Koncepcje oporu.s

L lbidem, s. i . Warto w tym miejscu odnotowa fakt, i kategoria

infra polityki zaczyna by ju wykorzystywana w ramach rodzimego krytycz -
nego dyskursu pedagogicznegoPor. np. O. Szwabowski: Poetyka rewolu
cyjna nomadycznej maszyny edukacyjpBprezja® , nr ()
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Nie mo na méwi 0 poznawaniu rzeczywisto ci wi ziennej przez
pryzmat rytua u, transkryptu ukrytego czy te realizowanej przy jego
udziale infrapolityki z pomini ciem istotnego aspektu metodologiczne -
go. Spo réd mo liwych, wyré nianych przez MclLarena, perspektyw
badawczych s u cych poznawaniu rytua u w odniesieniu do badania
podkultury wi ziennej najwi cej wnios o dotychczas podej cie funk -
cjonalnet . To analiza funkcjonalna pozwoli a zidentyfikowa znacze-
nie norm rytualnych jako emanacji warto ci swoi cie rozumianego
honoru (b d cego istot ,cz owiecze stwa”), twardo ci oraz lojalno ci
wobec w asnej grupy:.

W przypadku bada nad oporem ukrytym uzasadnione jest si ganie
do procedur poznawczych wykraczaj cych poza ramy w a ciwe meto-
dologii ilo ciowej . Przemawia za tym ju nie tylko wzgl d na ryzyko
uzyskania artefaktow jako konsekwencji dzia ania czynnikow zak 6-
cajcych, z czym na ogd mamy do czynienia w spo eczno ciach za
mkni tych, lecz rownie materia samego zjawiska wymykaj cego si
procedurom nomotetycznym? .

Kontrresocjalizacja

W ko cu naley przyjrze si temu, jak podkultura wizienna przyj -
muj ca posta dzia a oporowych przeciwstawia si formalnie przypi -
sywanym instytucji funkcjom korekcyjnym . Systematyzuj ¢ typologie
zjawiska w literaturze przedmiotu, Ewa Bielska przywo uje rozro -
nienie autorstwa Reginy D. Langhout, ktéra mowi o oporze u atwiaj -
cym realizacj funkcji instytucjonalnych oraz przeciwnym mu oporze
0 charakterze opozycyjnym; ten drugi ujawnia si wobec zorganizo-

1 Pozosta e perspektywy teoretyczne wspomniane przez autora to kon
kurencyjne wobec siebie podejcia: semantyczne, psychoanalityczne, fene
menologiczne, podej cie transformacji systemu i strukturalnej rozwlek o ci
nadmiaru, pozytywna i negatywna teoria rytuau . P. McLaren: Edukacja
jako system kulturowy., s i nast.

1 M. Kosewski: Ludzie w sytuacjach pokusy i upokorzeni&arszawa:
Wiedza Powszechna, s —

1 Zwraca na to uwag P. McLaren: Edukacja jako system kulturowy...
s. inast. W tym kontek cie nie do pomini cia jest udana na gruncie peda
gogiki resocjalizacyjnej realizacja przez Ma gorzat Michel metodologicznego
postulatu preferowania podej cia jako ciowego w odniesieniu do trudnej po-
znawczo podkultury du ego miasta. M. Michel: Gry uliczne w wykluczenie
sSpo eczne w przestrzeni miejskiej. Perspektywa resocjaliza¢yjakow: Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagiello skiego,
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wanych wysi kdw resocjalizacyjnych!. Warto w tym miejscu zwroci
uwag nha istotne rozro nienie . O ile otwarta konfrontacja wyra a po-
staw oporu, ktéremu towarzyszy intencja zmiany okre lonego stanu
rzeczy (tak dzieje si w przypadku buntu), u pod o a oporu urzeczy -
wistnianego w drodze infrapolityki w codziennej praktyce drugiego
ycia wi zienia le y motyw niedopuszczenia do zmiany definiowanej
w kategoriach poprawy czy readaptacii

Na kontrresocjalizacyjny charakter wiziennej podkultury patrzy
si zazwyczaj przez pryzmat aktywnej mocy regulacyjnej norm zaka-
zuj cych wspo pracy z personelem penitencjarnym. Przyj cie na siebie
zobowi za w ramach aran owanej przez personel sytuacji wycho -
wawczej stanowi tym samym naruszenie owych norm. Tak rozumiana
relacja staje si podstaw tezy, i stopie zaanga owania skazanego
w drugie ycie jest odwrotnie proporcjonalny do podatno ci tego ska-
zanego na oddzia ywania korekcyjné .

Nie kwestionuj c s uszno ci takiej interpretacji, warto spojrze na
relacje zachodz ce pomi dzy zjawiskiem oporu podkulturowego i re-
alizowanymi dzia aniami resocjalizacyjnymi instytucji z uwzgld -
nieniem bardziej z o onych mechanizméw funkcjonowania jednostki
w warunkach izolacji penitencjarnej. Przekonywaj cych argumentow
na rzecz bardziej z o onych mechanizméw rz dz cych tymi relacja -
mi dostarczaj cytowane ju badania M. Kosewskieg@®. Tak e w tym
wypadku cenne poznawczo okazuje si skontrastowanie kategorii
otwartej konfrontacji oraz oporu powszedniego. ,\W adnym systemie
karnym wi zie nie ma praktycznie mo liwo ci odméwienia cho by
biernej wspo6 pracy ze znienawidzon przez siebie w adz wizienn
Taki indywidualny (lub grupowy) bunt by i jest zawsze z powodze-
niem t umiony, z regu y prowadz c¢ do jeszcze silniejszego upokorzenia
sprawcow. Alternatyw buntu jest wyrzeczenie si swego hajcenniej -
szego »jak, rezygnacja z zachowania godnegdakie rozwi zanie jest
réwnie niemo liwe jak bunt, chocia z innych powodéw — pewne mi -
nimum poczucia godno ci i warto ci jest niezb dne ka demu, aby még
normalnie funkcjonowa” 22,

Rezygnacja z otwartej konfrontacji (najbardziej oczywistej z punktu
widzenia norm podkulturowych reakcji buntu) poci ga za sob kosz -
ty psychologiczne zwi zane z uszczerbkiem, jakiego doznaje uczestnik

1 RD. Langhout: Acts of Resistance. Student (In)visibility. ,Culture and
Psychology” ,vol . ()-podaj za: E. Bielska: Koncepcje opory.s.

2 S Przybyli ski: Podkultura wizienna. Wielowymiarowo rzeczywi
sto ci penitencjarnejKrakéw: Impuls, s .

21 M. Kosewski: Ludzie w sytuacjach pokusy i upokorzenia

22 |phidem, s.



Kategoria oporu w badaniach penitencjarnych...

drugiego ycia w zakresie obrazu w asnej osoby Ukryty opér powsze-
dni staje si produktem kompromisu, natomiast nieodzowny mu dy -
sonans moralny jest rozwi zywany na drodze swoistych manipulaciji
poznawczych — za pomoc usprawiedliwie i neutralizacji . Sytuacja
ta — okre lana przez autora mianem sytuacji upokorzenia — przes dza
0 niepowodzeniu strategii korekcyjnych. Miast sprzyja mo liwo ci
dokonywania wyborow warto ciowych (cho by w tej ,wyko lawio -
nej” postaci, ktéra zgodnie z normami podkulturowymi oznacza aby
otwarty bunt) skazuje w praktyce na konieczno czynienia konces;ji
na rzecz dora nych korzy ci, a tym samym wzmachnia i tak dobrze roz-
winite u przest pcy dyspozycje do reagowania na sposéb anomijny.
W tym sensie napisze Kosewski, e ,Sytuacje upokorzenia prowadz
do anomii w sposob nieunikniony, poniewa alternatyw czynno ci
anomijnej jest wowczas czynno heroiczna, wiadomo za, e na ni
zdoby si potrafi tylko nieliczni” 23. Wydaje si, e zastosowanie kate
gorii oporu w badaniach drugiego ycia mo e sprzyja analizom, ktére
— jak w przywo anym przypadku — tkwi cych w podkulturze barier re -
socjalizacji penalnej nie traktuj wy cznie jako prostej konsekwenciji
tre ci norm nieformalnych .

Signicie do kategorii oporu stwarza te szans na wietlenia in -
nego, rzadziej dostrzeganego aspektu zagadnienidJkryta, rozumiana
w a nie jako powszedni opor, kontestacja wyra anych oficjalnie funkcji
instytucji, w tym wymiarze, w jakim dzia anie wi zienia podporzd -
kowuje si celom naprawczym, mo e, na mocy swoistego paradoksu,

czy zantagonizowane rodowiska administracji i skazanych . W tym
sensie opor realizowany jest poprzez wiadome pozorowanie resocjati
zacji, przy czym zainteresowani (zaréwno reprezentanci dominuj cego
porz dku, jak i wi niowie) anga uj si w tak gr pozoréw, urucha -
miaj ¢ kody na poziomie transkryptu publicznego 2.

Ca o ciowe ujcie wtku sprzeciwu wobec korekcyjnych d e in -
stytucji wymaga oby zwrdcenia uwagi na jeszcze jeden wymiar dzia a
oporowych. Ten mianowicie, ktdry koncentruje si na kwestionowaniu
narracji sankcjonuj cej istniej ce w ramach instytucji relacje w adzy 2.

23 |bidem.

2 Proby aplikacji Jana Luty skiego koncepcji dziaa pozornych por.:

M. Sztuka: Polska instytucja penitencjarna i mechanizmy dziaa pozornych:
wczoraj i dzi. W: Czy i jakie wi zienia s potrzebne. Rozwa ania na tle zagadnie
wspo6 czesno cRed P St pniak, T.Kalisz, W.Zalewski. Pozna : Uni-
wersytet im. Adama Mickiewicza,

2 Opor nie da si ujmowa inaczej ni jako korelat w adzy . Cytowane ju
studium szwedzkich autorek uwypukla ten w a nie, zaczerpnity od Fou -
caulta, aspekt zagadnienia (S. Vinthagen, A. Johansson: Everyday
Resistance”,.s. ) . Pozostajc w kr gu inspiracji autora Nadzorowa i kara,
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By by to opor przyjmuj cy posta aktywno ci realizowanych w wymia -
rze poznawczym. Opor tak rozumiany opuszcza dotychczas rozwa a
ny obszar wyst powania (instytucja korekcyjna), a tak e kr g swoich
bezpo rednich wyrazicieli (definiuj cych sw sytuacj jako opresyjn
wi niow) i staje si domen zaanga owanego spo ecznie dyskursu na -
ukowego zorientowanego na demistyfikacj tworzonego na potrzeby
instytucji skryptu jawnego . Pozostawiaj ¢ na marginesie ten interesu
jcy sk din d kompleks zagadnie , wypada na zako czenie wst pnych
rozpozna zastanowi si tak e nad ujawniajcymi si ju wtym mo -
mencie mo liwymi przeszkodami w swobodnym si ganiu po kategori
oporu na gruncie studiéw resocjalizacyjnych/penitencjarnych .

Pierwsze, na co nale a oby zwr6ci uwag, to prawomocno uto -
samiania interesu emancypacyjnego grup oporuj cych w warunkach
Spo ecze stwa otwartego (czy w warunkach instytucji edukacyjnych)
oraz jego odpowiednika w przypadku rodowisk podkultury wizien -
nej. Zbyt pochopne stawianie znaku réwno ci mo e prowadzi na ma-
nowce. Gor cy czas kontestacji przywo any na pocz tku rozwa a do -
starcza przyk adow charakteryzuj cych — na poziomie do wiadczenia
sSpo ecznego — problematyczno takiego zabiegu2

Odmienny nieco typ pu apki b dzie si wi za z nierespektowaniem
istotnego za o enia, zgodnie z ktdrym tre transkryptéw ukrytych nie
ma charakteru uniwersalnego. Przyk adowo, rekonstruuj c interesu -
j cy fragment koncepcji Scotta, Ewa Bielska zwréci a uwag na to, jak
w praktyce powszedniego oporu ¢z onkowie grup podporz dkowanych
rezygnuj z symboli pozycji statusowych?. Tak realizowana strategia
oporu nie znajdzie odpowiednika w rzeczywisto ci drugiego ycia wi -

nale a oby jednak doda, i w takim przypadku nie mo na abstrahowa od
kwestii konstytuowania si okre lonego rodzaju wiedzy legitymizuj cej rela -
cje dominaciji.

2 Niemiecka przedstawicielka feministycznych ruchéw wolno ciowych
w czasie Wiosny ' tak oto wspomina do wiadczenia solidarno ci w oporze
z wychowankami zak adow korekcyjnych: ,Niektorzy namawiali przebywa -
jc tam m odzie, eby po prostu uciek a i zacz a kra rzeczy potrzebne
do ycia. A kiedy ci m odzi ludzie rzeczywi cie zaczli to robi, opuszcza
poprawczaki i wprowadza si do nowych komun mieszkaniowych, szybko
okazywa o si, e s niezwykle k opotliwymi wspoé lokatorami . Najbardziej
radykalni agitatorzy, ktérzy namawiali ich do innego ycia, niebawem sami
brali nogi za pas, wyprowadzali si z komun, pozostawiaj c trudn m odzie
samej sobie” H. Sander: List do Sani ,Czarnych, br zowych czy ufarbowanych
henn , kochamy wszystkich m czyznPrze. S Lisiecka, Z. Jasku a W:
Maj’ . Rewolta. Red D. Cohn-Bendita, R. Dammann. Warszawa: Wy
dawnictwo Krytyki Politycznej, , s

2 E. Bielska: Koncepcje oporu.s
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Zienia. Przeciwnie, mamy tu do czynienia z praktyk manifestowania
dystynkcji statusowych (wyra anych tak e w postaci tatua y) opart
na podkulturowo wyznaczanych regu ach stratyfikacji .

Jakkolwiek kategoria oporu niesie z sob szans nowego spojrzenia
na tradycyjn problematyk resocjalizacyjn, to jednocze nie ope -
rowanie t kategori wymaga ostro no ci koniecznej w przypadku
aplikacji instrumentu dotychczas sprawdzonego w porz dkowaniu
odmiennych, cho pokrewnych, pdl problemowych . Gdyby zatem nale
a o zako czy tekst wst pn rekomendacj ewentualnych zastosowa
tej kategorii w analizach zjawisk wi ziennej podkultury, to trzeba by
wskaza konieczno uwzgl dnienia jej niezmiennie kontekstualnego
charakteru.
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The Category of Resistance in Correctional Studies
The Area of Application

Summary : In contrast with general educational studies, where resistance is
mainly analyzed within the context of school environment, the category of
resistance has been virtually absent in the field of social rehabilitation The
paper postulates the scope for using the category for studies on prison gangs
Considered in the context of resistance, the prison gang is a phenomenon that
() stays in opposition to formal institutional structure, () comprises behav -
iors of ritualistic nature, and (,) those behaviors undermine rehabilitative
functions of the institution . An insight into the prison’s second life employs
notions developed in contemporary reflections on resistance, especially ideas
such as everyday resistance, infrapolitics as well as transcripts, both hidden
and public.

Key words: correctional facility, prison gangs, resistance, transcript hidden,
transcript public, infrapolitics
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Die Kategorie Widerstand
in den in Haftbedingungen durchgeflihrten Forschungen
Anwendungsgebiet

Zusammenfassung: Im Unterschied zu den Studien tber die Erziehung, in de
nen der Widerstand vor allem im Kontext des Schulmilieus untersucht wird,
ist die Kategorie Widerstand auf dem Gebiet der Resozialisierungspadagogik
fast unbekannt. In dem Beitrag wird die Perspektive der Anwendung von der
Kategorie fur Untersuchung der Gefangnissubkultur geschildert. Die so aufge
fasste Subkultur ist ein Phdnomen, das: () in Opposition zu formaler Struktur
der Anstalt steht, () rituelle Verhaltensweisen umfasst und () die der Anstalt
beigemessenen Resozialisierungsfunktionen in Frage stellt Der Einblick in
zweites Leben des Geféangnisses verwendet die im Rahmen der gegenwartigen
Forschungen uber den Widerstand entwickelten Begriffe, und insbesondere:
allgemeiner Widerstand, Infrapolitik und heimliche u . offentliche Trans-
kripte .

Schlisselworter : Resozialisierungsanstalt, Gefangnissubkultur, Widerstand,
heimlicher Transkript, 6ffentlicher Transkript, Infrapolitik
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Opdr w szkole
Z do wiadcze wychowankéw zak adéw poprawczych

Cztery dekady temu ukazaa si kluczowa dla teorii oporu praca
Paula Willisa zatytu owana Learning to Labour. How Working Class Kids
Get Working Class JabStanowi ona efekt blisko dwoch lat bada tere
nowych, w toku ktérych autor podda analizie funkcjonowanie cho -
pakoéw z Midlands (okre laj cych siebie mianem ,lads”, co mo na uzna
za odpowiednik slangowych ,kolesi”) w kontek cie realizacji obowi z -
ku szkolnego. Ksi ka Willisa to istotny konterfekt funkcjonowania
m odzie y z peryferii 2 w placéwkach edukacyjnych, gdzie nastolatke
wie czuj si nieswojo, obco, nie postrzegaj ani instytucji, ani kadry,
ani ucz cych si tam uczniow jako wiata, z ktérym mo na by oby si
zintegrowa , nie czuj tak e potrzeby partycypacji w procesie eduka -
cyjnym.

Wsp6 cze nie réwnie mo na wskaza szereg spo ecznych obsza
réow oporu edukacyjnego, a wychowankowie placowek resocjaliza
cyjnych to szczegodlna grupa odniesienia Wynika to nie tylko z faktu
specyficznej sytuacji spo ecznej, w jakiej ci m odzi ludzie si znajdu-
j (izolacja, forma realizacji obowi zku szkolnego w ramach pobytu

LP. Willis: Learning to Labour. How Working Class Kids Get Working Class
JobsNew York: Columbia University Press,

2 H. Pilkington, R. Johnson: Peripheral Youth. Relations of Identity
and Power in Global/Local ContexEuropean Journal of Cultural Studies”
vol. ().
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w placowce resocjalizacyjnej), ale przede wszystkim ze z o onej matry
cy do wiadcze , b d cych wypadkow ujmowanej ekologicznie przez
Uriego Bronfenbrennera dialektycznej relacji mi dzy w a ciwo ciami
jednostkowymi oraz socjokulturow specyfik rodowiska 3. Celem ar
tyku u jest zatem analiza oporu edukacyjnego wychowankéw zak a
dow poprawczych nie tylko w kontek cie diagnostycznym, lecz tak e
projektuj cym, umo liwiaj cym podjcie dziaa minimalizujcych
zakres wyst powania analizowanego zjawiska.

Dominacja — podporz dkowanie — op6r
(charaterystyka ogéina)

Przybli enie istoty oraz rode oporu wymaga odwo ania do kultu -
rowej perspektywy interpretacji zachowa odbiegajcych od norm
spo ecznych. Analizy teoretyczne z zakresu oporu maj stosunkowo
bogate rod a, wréd ktérych naley w szczegdlno ci wskaza prace
przedstawicieli szko y Chicago czy badania nad zachowaniami dewia
cyjnymi prowadzone przez przedstawicieli szko y Birmingham . Zgod
nie z wynikami tych bada , konflikty znacze s rd6d em zachowa
dewiacyjnych, natomiast realno dopuszczenia si czynu sprzecznego
z normami to efekt kreowanego projektu to samo ciowego, b d ce -
go wypadkow wymogow kultury wi kszo ciowej oraz kultury gru -
py. Oznacza to, e kultura — symboliczne rodowisko wspé tworzone
przez jednostki i grupy — to nie tylko wypadkowa czynnikéw charak-
teryzuj cych/konstytuuj cych okre lon warstw spo eczn . Istot-
nym czynnikiem rzutuj cym na specyfik danej kultury jest relacja
mi dzy — rozumianym za Antoniem Gramscim — hegemonem kulturo-
wym (okre laj cym to, co s uszne i w a ciwe, w wymiarze aksjonor -
matywnym) a rodowiskami, ktére mo na okre li za Jeffem Ferrellem
mianem subkultur (rozumianych jako przestrze aktywnoci b d ca
form oporu i przyzwolenia na amanie norm przez jednostki spoza

3D. Zembroski: Sociological Theories of Crime and Delinquepinurnal
of Human Behavior in the Social Environment” , vol .

U. Bronfenbrenner, PA. Morris: The Bioecological Model of Hu
man Developmenin: Handbook of Child Psychology. Theoretical Models of Human
DevelopmentEds W. Damon, RM. Lerner. th ed. Hoboken, NJ: Wiley
& Sons,

Resistance Through Rituals. Youth Subcultures in Post-War Britain
Eds S Hall, T. Jefferson nd ed. London and New York: Routledge
Taylor&Francis Group, ; D. Hebdige: Subculture. The Meaning of Style
London: Routledge,
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mainstreamu) . Taki model funkcjonowania sk ada si na kultur de -
faworyzowanych zbiorowo ci, staj ¢ si odbiciem jej codziennych prob -
leméw, zdarze oraz sytuacji konfliktowych . Nie jest to zatem statycz
ny uk ad relacji kszta tuj cych kultur danej grupy

W swoim komentarzu tezy Gramsciego o hegemonii kulturowej Mike
Brake zauwa a, e grupy dominujce w Spo ecze stwie wywieraj
WP YW ha grupy mniejszo ciowe i wymuszaj na nich podporz dko -
wanie si wadzy, co ma dwojaki cel: dominacj hegemona oraz jej
legitymizacj . Subkultury oraz kultury klas podporz dkowanych
nieustannie dostosowuj si do norm kultury dominuj cej, natomiast
reakcj na opisan prawid owo s zachowania dewiacyjne, ktére
mo na zinterpretowa za Cathy J. Cohen jako dzia ania intencjonalne,
maj ce na celu kreowanie przestrzeni przeciwpublicznych, budz ce
reakcj i kontrol spo eczn w formie, ktér mo na rozpatrywa w ka -
tegoriach faktu przemocowego.

Szczegolnym teoretycznym fundamentem spo ecznych studiow z za
kresu analizowanej problematyki s wspomniane dokonania przed-
stawicieli Centre for Contemporary Cultural Studies w Birmingham
(CCCS). Z pewno ci dorobek CCCS wp yn na ksztat studiéw nad
kultur , socjologi edukaciji, to samo ci, etniczno ci, kultur mo -
dzie ow oraz — co wa ne z punktu widzenia niniejszego tekstu — opo-
rem. Przedstawiciele tego nurtu interpretuj kultur jako sum tosa -
mo ci jednostek. cz c ameryka skie studia nad socjologi dewiaciji
z teori subkulturow , postrzegaj subkulturowe ekspresje m odzie y
jako tekst do odczytania, o konstruowania stylu subkulturowego, kt6-
rego budowa opiera si na ubiorze, slangu oraz specyficznym modelu
zachowa 1.

Janet Foster zauwa a, e kultura grupy (w omawianym znaczeniu
subkulturowej) to nic innego, jak efekt zdobywania przez kolejne po-
kolenia do wiadcze takich samych i niezale nych od do wiadcze

J Ferrell, KIHayward, J Young: Cultural Criminology. An Invita
tion. Los Angeles—-London: Sage, ,s.

M. Brake: Comparative Youth Culture. The Sociology of Youth Cultures and
Youth Subcultures in America, Britain and Canatlandon—New York: Routledge
Taylor&Francis Group, , s

C.J Cohen: Deviance as Resistance. A New Research Agendafor the Study of
Black Politics ,DuBois Review: Social Science Research on Race”, , no
— cyt. za: E. Bielska: Koncepcje oporu we wspé czesnych naukach spo ecznych.
G 6wne problemy, poj cia, rozstrzygni cikatowice: Wydawnictwo Uniwersyte -
tu | skiego, ,s . - .

Resistance Through Rituals...

1 D.Hebdige: Subcultures...
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poprzednikéw L Zdaniem Howarda Parkera, m odzie tworzy w asne
style ycia, stanowi ce rozwini cie wygenerowanych przez starsze po -
kolenia tre ci kulturowych, ktére poddaje kulturowym innowacjom 12
W efekcie mo e doj do wytworzenia kilku ré nych stylow funkcjo -
nowania m odzie y w tym samym rodowisku 13, Spoiwem za o e jest
podkre lana w pracach CCCS specyfika grupyJak stwierdza Willis,
to, co jest wspdlne, generowane i reprodukowane przez grup (jako
element odrd niagj cy j od jednostkowej wiadomo ci) jest kluczowym
obszarem zainteresowania ,Grupa jest najmniejszym wymiarem kul-
turowego istnienia, ale tak e oporu wobec kultury dominuj cej oraz
ochrony przed kultur dominujc . To istotha p aszczyzna rozwoju
socjokulturowych praktyk w szerszym zakresie. Kluczowym mecha
nizmem kszta tujcym do wiadczenia jednostkowe jest interakcja
z grup w okre lonej spo ecznej oraz materialnej matrycy symboli,
oczekiwa i uwarunkowa” 1.

Isota oporu

Szczegolne znaczenie w aktywno ci grup ma opér Jego obiektem mo e
by postrzegana hegemonicznie kultura doros ych, rozwarstwienie
spo eczne czy elementy sk adowe makrostruktury (na przyk ad insty-
tucje). Opor to reakcja na ograniczone mo liwo ci awansu, alienacj,
autorytet doros ych czy ,banalno podmiejskiego ycia” '. Zdaniem
badaczy, przynale no do dewiacyjnych grup réwie niczych to forma
oporu wobec spo ecze stwa postrzeganego jako ,opresyjner.
Szczegolnym obszarem oporu jest szkoa — miejsce socjalizacji

oraz akulturacji, a tak e miejsce ,spotka [...], nowych sytuacji ko -
munikacyjnych i nowych wymiaréw pracy edukacyjno-wychowaw -
czej™. Zdaniem Zbigniewa Kwieci skiego, to przestrze reprodukciji

1] Foster: Villains. Crime and Community in the Inner Citiondon:
Routledge,

12HJ Parker: View from the Boys. A Sociology of Down-Town Adolescents
Newton Abbott: David and Charles,

13 R Jenkins: Lads, Citizens and Ordinary Kids. Working-Class Youth Life
-Styles in BelfastLondon: Routledge & Kegan Paul,

1 P. Willis: Profane Culture Princetown—Oxford: Princetown University
Press, ,s . ,przek .-KS

1 W. Wooden, R Blazak: Renegade Kids, Suburban Outlaws. From Youth
Culture to DelinquencyBelmont: Wadsworth, s .

1 Resistance Through Rituals D. Hebdige: Subculture..

1 U Markowska-Manista: Walka ze stereotypami odmienno ci kulturo
wej — szkolne i pozaszkolne pola bitewne. W: Twierdza. Szko a w metaforze militar
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oraz legitymizacji systemu stratyfikacyjnego (co nale y rozumie réw -
nie jako miejsce w strukturze spo ecznej cechujce si marginaliza-
cj czy defaworyzacj) . To struktura, w ktérej ucze pochodz cy z tak

zwanego trudnego rodowiska jest poddawany (dez)adaptacji do struk
tur spo ecznych w drodze przyswojenia znacze zgodnych zaréwno
Z jawn, jak i z ukryt intencj kulturowego hegemona .

Niech do realizacji obowi zku szkolnego, niskie aspiracje eduka-
cyjne, podwa anie regu wspo ycia spo ecznego to g 6wne obszary
reprodukcji kultury grupy przez dzieci ze rodowisk defaworyzowa -
nych!. Jak podkre la Jan Terpstra: ,szko a to tak e pierwsza insty
tucja b d ca namacalnym, dost pnym w rodowisku reprezentantem
kultury dominujcej . To tutaj [uczniowie — K.S] ucz si, e (wed ug
regu kultury dominujcej) s »edukacyjn porak « i e najlepszym
rozwi zaniem jest opdér wobec zasad i nauczycieli oraz wycofanie si
do innych (b d cych w podobnym wieku) adolescentéw podzielaj cych
ten sam los? .

Na styl subkulturowy opisywanych przez Paula Willisa ,kolesi”
sk ada si postawa wobec szkoy, przejawiajca si w reprodukowa-
niu miejsca w strukturze spo ecznej warunkowanego dwoma czyn
nikami: ograniczeniami rozwoju oraz brakiem dost pu do zasobdéw
w rodowisku, ale tak e przejawianiem oporu 2. Ograniczenia rozwoju
wynikaj ze specyfiki makrosystemu . Szko y w rodowiskach defawo-
ryzowanych cierpi na niedobory finansowe i kadrowe, s zaniedba -
ne i przepe nione, cz sto zatrudniaj mniej wykwalifikowanych na -
uczycieli??, liczba pedagogéw szkolnych i oséb realizuj cych dzia ania
o charakterze profilaktyczno-wychowawczym jest w takich szko ach
niewspo mierna do skali wyzwa i probleméw, z ktérymi musz si
oni zmierzy , a to nie wp ywa korzystnie na rozwdj potrzeb edukacyj-
nych m odzie y oraz rzutuje negatywnie na specyfik relacji midzy
podsystemam@s,

nej. Co w zamian? RedM. Dudzikowa, S Jaskulska Warszawa: Wolters
Kluwer SA, ,s . .

1 Z.Kwieci ski: Midzy patosem a dekadencj . Studia i szkice socjopedago
giczne Wroc aw: Wydawnictwo Naukowe DWSE TWP, ,s . — .

1 J MacLeod: Ain't No Making It: Aspirations and Attainment in a Low-In
come Neighborhoo®oulder: Westview Press,

2 J Terpstra: Youth Subculture and Social Exclusiofyoung”
vol. (), s . ,przek .-KS. https:/doi .org/ . /

21 P Willis: Learning to Labour.

22 ] Kozol: Savage Inequalities. Children in America’s Schodkswy York:
Broadway Paperback,

2 T.Leventhal, JBrooks-Gunn: The Neighborhoods They Live in. The
Effects of Neighborhood Residence on Child and Adolescent Ouj@syesolo-
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Najistotniejsz prawid owo ci zauwa on przez autora, a dotycz -
c oporu byo to, e uczestnikbw bada nie przejawia o zaintere -
sowania nauk , a przestrze szkoy postrzega o przede wszystkim
jako obszar specyficznych artéw i zabaw. Podejcie tych ch opcow
do obowi zku szkolnego to swoi cie pojta uliczna pedagogika prze-
trwania, ktorej celem jest przebrni cie przez etap nauki przy mo liwie
najmniejszym nak adzie pracy w asnej, co przejawia si w haruszaniu
granic okre laj cych nie tylko rol ucznia, lecz tak e autorytet kadry
nauczycielskiej. Szko a oraz tradycyjnie pojmowana edukacja to — zda
niem bohateréw — przestrze identyfikacyjna dla mi czakéw (,cissy”)
wywodz cych si przede wszystkim z wy szych warstw spo ecznych 2.

Willis wskazuje na kilka istotnych mechanizméw dzia ania opisy-
wanych bohateréw. Tak zwany ,ubaw” (,having a laff”) to kluczowy
element szkolnej kontrkultury postrzegany jako rdd o zabawy samej
w sobie, panaceum na nud, ochrona przed trudno ciami do wiad-
czanymi w szkole, zwi zanymi (na przyk ad) z byciem w roli ucznia
problemowego? . Negacja edukacji szkolnej to zarazem deprecjacja ak
tywno ci umys owej oraz swoi cie pojmowany Kkult siy i sprawno ci
fizycznej, postaw mizogynicznych? , bliski opisywanej przez Waltera
Millera ,twardo ci” jako centralnego punktu odniesiena 2.

Praca Paula Willisa jest obrazem relacji mi dzy instytucjami w ro-
dowisku a reprodukcj przyzwolenia na stosunki spo eczne (hegemo
ni kulturow) . Wed ug Mike'a Brake'a, op6r szkolny wynika z faktu,
e funkcje rzeczywiste szko y stoj w sprzeczno ci z celami za o ony -
mi tej instytucji 2 . Antyszkolna kultura (,anti-school culture”) jest dla
uczniow — bohaterow pracy Willisa — po danym rod em wiedzy oraz
przestrzeni oporu, wypadkow kultury rodowiska, su c¢ repro -
dukgciji struktury klasy spo ecznej. Jest to zarazem baza, ktéra pozwala
na poszukiwanie wspomnianego ,ubawu” w kulturze antyszkolnej, co
przejawia si w trudnym do zaakceptowania poczuciu humoru, gru-
bia skich artach oraz aktach wandalizmu . Staj si one antidotum
na powag oraz kostyczno systemuZ.

gical Bulletin® , vol . O),s . - . https:/doi .org/ . /I -

2 P.Willis: Learning to Labour., s

2 |bidem, s.

2 |bidem,s. - .

2 W.B. Miller: Lower Class Culture as a Generating Milieu of Gang Delinquen

cy. ,Journal of Social Issues” ,vol. () .
2 M. Brake: Comparative Youth Cultute, s
2 |bidem,s. —
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Odnosz cy si do przytaczanej pracy Jan Terpstra zadaje pytanie,
na ile opisane przez Willisa zjawisko jest zbie ne z obecn sytuac]
m odzie y zamieszkuj cej tereny zagro one marginalizacj i wyklu -
czeniem spo ecznym Zauwa a, € utrata zatrudnienia w przemy le,
stratyfikacja spo eczna sprzyjaj ca podzia om na lepsze i gorsze dziel
nice, odp yw bardziej zaradnych mieszka cow do lepszych rejonéw
miasta, a w efekcie rosn ca izolacja mieszka cow rodowisk zmargi-
nalizowanych od kultury dominuj cej pog biaj proces dezintegraciji
w rodowiskach podklasy. Zjawiska te przyczyniaj si do wzrostu ska -
li zachowa dewiacyjnych, w tym korzystania z nielegalnych réde
dochodw® . W ten sposob dochodzi do wype niania niszy, jak hegemon
kulturowy wygenerowa na peryferiach spo ecze stwa 3. Nie ulega
w tpliwo ci, e opér szkolny to szczeg6lne wyzwanie edukacyjne . Jak
pisze John M Maag, to zjawisko, postrzegane jako niepo dane, jest
punktem wyj cia interwencji wychowawczych, ale zarazem zarz dza -
nie oporem nale y postrzega jako istotn kompetencj kadry szkoy 32,

Za o enia badawcze

Celem artyku u jest uwzgl dniaj ca kategori oporu analiza zwi za -
nych z edukacj w rodowisku otwartym do wiadcze wychowankow
zak adéw poprawczych. Kontekst oporu jest istotny w analizie nieprzy-
stosowania spo ecznego, jako e szko a odgrywa szczegolne znaczenie
w identyfikacji jego symptomow . Z perspektywy oporu szko a to row
nie p aszczyzna budowania relacji przedstawiciela grupy podporz d -
kowanej, podklasy z instytucj reprezentujc kultur dominujc

W badaniach pos uono si proponowanym przez Fritza Schutze
opisem struktualnym 33, ktéry umo liwia analiz do wiadcze eduka -
cyjnych, schematéw dzia ania badanych, trajektorii rozumianych jako
sytuacje uwik ania w mechanizmy oporu. Aby zebra materia, pos u-
ono si pog bionym wywiadem cz ciowo ustrukturalizowanym 3.
Metoda ta umo liwia zdobycie informacji na temat ycia i do wiad -

3 W.J Wilson: The Truly Disadvantaged. The Inner City, the Underclass, and
Public PolicyChicago: University of Chicago Press,

31 K. Sawicki: Bodybuilding as a Subcultural Lifestyle of Peripheral Youth
,Health, Risk & Society” ,vol . (=) .

32 JW. M aag: Managing Resistancelntervention in School & Clinic”
vol. () .

33 Podaj za: K. Rubacha: Metodologia bada nad edukacj Warszawa:
Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, , s

3 RK.Yin: Qualitative Research from Start to FInJSNEW York-London: The
Guilford Press, ,s . -
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cze badanych3. Warto podkreli, e ten rodzaj wywiadu jest do
powszechnie stosowany w szeroko rozumianych badaniach z zakresu
socjologii dewiacji® . Szczegolnie przydatny okazuje si ten sposéb ba
da w sytuacjach, kiedy respondenci pos uguj si podobnym j zykiem
oraz kiedy za o ono taki model analizy, ktéry wi e si z pozyskaniem
zbli onych informaciji od ka dego z uczestnikéw (badanymi by y osoby
przebywaj ce w placowkach resocjalizacyjnych, co a priori narzuca o
znaczne podobie stwo do wiadcze respondentéw) 3.

Do przeprowadzenia wywiadow wytypowano losowo po jednej pla
cowce z ka dego rodzaju ze wzgl du na specyfik (schronisko dla nie-
letnich, o rodek otwarty, p6 otwarty, zamknity, o wzmo onym nad -
zorze wychowawczym, terapeutyczny oraz dla dziewczt). W ka dej
z wytypowanych placowek zrealizowano od do wywiadéw . Dobor
nieletnich do bada umo liwi zapewnienie tak zwanej maksymalnej
zmienno ci w probie — d ono do zebrania stosunkowo ma o licznej
grupy badanych, ktérych cechuje du a ré norodno , przez co mo liwe
jest uchwycenie z o ono ci pola bada 3.

Dane przeanalizowano — zgodnie z propozycj Liz Spencer, Jane
Ritchie and Williama O’Connoré - z uwzgl dnieniem trzech pod-
stawowych stadiow analizy jako ciowej: zarz dzania danymi (data
managemer); opiséw (descriptive accounksoraz wyja nie (explana-
tory accounts

Na pierwszym etapie analizy zarchiwizowano pliki d wi kowe,
sprawdzono notatki wykonane na podstawie analizy teczek osobowych
nieletnich uczestnicz cych w wywiadach; aby uporz dkowa dane pod
ktem rdde informacji, nadano ka demu z wychowankéw okre lo -
ny symbol. Przeprowadzenie takiej procedury by o niezb dne z uwagi
na wymogi etyczne zwi zane z obszarem bada (bezwzgl dne zacho
wanie zasady anonimowo ci ograniczaj ce do minimum identyfikacj
0s0b uczestnicz cych w wywiadzie) .

3 J Elliot: Using Narrative in Social Research. Qualitative and Quantitative
ApproachesLondon: Sage, ,s .

3 1. Crow, N. Semmens: Researching Criminologilew York: Open Uni
versity Press,

3 E.S. Adler: An Invitation to Social Research How It's DoBelmont:
Wadsworth,

3 U. Flick: Projektowanie badania jako ciowegbum. P Tomanek War-
szawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s .

3 L. Spencer, I Ritchie, J O'Connor: Analysis. Practices, Principles
and Processeml: Qualitative Research Practice. A Guide for Social Science Students
and Researchersondon: Sage,

R. Wiles: What Are the Qualitative Research Ethics? London-New York:
Bloomsbury,
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Kolejny etap stanowi o przygotowanie danych do analizy Opracowa
no wst pn list kodéw, ktére pos uy y do podzia u materia u badaw -
czego na kategorie, niejednokrotnie uzupe niane dodatkowo poj cia
mi okre lanymi mianem in vivo ! . Specyfika terenu bada wymaga a
zachowania autentycznej formy wypowiedzi, jednak e brak obja nie
(na przyk ad s 6w ze slangu) sprawi by, e cytowane fragmenty narra-
cji by yby niezrozumia e, nieczytelne. Dlatego te w tre cytowanych
w niniejszym artykule fragmentéw wypowiedzi (z o onych kursyw )
wstawiono w nawiasach kwadratowych synonimy slangowych wyra-
e bd kontekstualne dopowiedzenia . Nie ingerowano w styl wypo-
wiedzi. Zastosowano zasady ortografii i interpunkciji.

Opodr z perspektywy nieletnich

Badani, opisuj ¢ swoje do wiadczenia edukacyjne w kontek cie oporu,
wskazuj na ostatnie lata szko y podstawowej, a w szczeg6lno ci rozpe
cz cie nauki w gimnazjum jako momenty newralgiczne z perspektywy
analizowanej kategorii. Z wypowiedzi badanych wynika, e zmiana
modelu edukacji komplikuje udzia w procesie edukacyjnym. Badany
(C/) ujmuje moment przej cia nast puj co:

W szkoldpodstawowej] nie najgorzej, zdawa em wszystko; dopiero do
pierwszej gimnazjum jak poszed em jv. pierwszej gimnazjum nie zda

em, bo nie chodzi em do szko y

Rownie osoba (B/) zwraca uwag na zmian modelu funkcjonowa -
nia po przej ciu do gimnazjum:

W podstawoéwce nas pilnowali, a w gimnazjum przerwa i ka dy robi,
co chce

Istotnym elementem wpisuj cym si w kontekst rode oporu, a pod -
kre lanym przez badanych, jest ich negatywny stosunek do obowi z-
kéw szkolnych. Osoba (E/ ) ujmuje to krotko:

Nic nie robi em na lekcjach

W podobnym tonie opowiada o swoim pobycie w szkole badany (B/):

LL.Spencer,JRitchie, J0O'Connor: Analysis.,.s -
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Do szko y nie chodzi em w ogdle na wolno ci, a jak chodzi em, to nic nie
robi em, mia em to gdzie

Skutkiem niech ci badanych do nauki s narastaj ce problemy zwi -
zane z realizacj obowi zku szkolnego. Zwraca na to uwag nieletni
(E/):

W szkole s abo, oceny s abe. Na pocz tku to siedzia em, nic nie robi em,
potem ucieka em ze szkoy.

P2: Kiblowa e troch [powtarzae klas]?

O: Pierwsz klas [gimnazjum] ze trzy razy.

P: A z nauczycielami? Mia e dobry kontakt?

O: Nie, nie mia em nigdy. No w podstawoéwce to nawet mnie lubili, tylko
wicedyrektorka by a zawsze na mnie zawzi ta.

Stosunek badanych do realizacji obowi zku szkolnego mo na roz
patrywa jako skutek czynnikow rodowiskowych . Przyk adem mo e
by wypowied nieletniego (E/), ktéry mia bardzo trudn sytuacj
w domu rodzinnym (lokal mieszkalny zaniedbany, maj cy opini me -
liny, badany wychowywany bez ojca, matka wielokrotnie zmieniaj ca
partneréw, niepracuj ca, nieutrzymuj ca kontaktu ze szko ani z ku -
ratorem); badany tak opisuje swoj relacj ze szko oraz przyczyny
zaistnia ej sytuaciji:

Od pi tej klasy przesta em chodzi , mnie tam w ogdle nie by o, pozna em
kolegow, du o starszych, mia em du o alkoholu w domu, mamy koledzy

Réwnie badany (A/) wskazuje na rodzin pochodzenia jako czyn -
nik utrudniaj cy realizacj obowi zku szkolnego:

W gimnazjum to by o najgorzej, bo tam si zacz y bdjki, do tege gim
nazjum chodzili moi wujkowie, wszyscy kuzynowie starsi, no i ka dy
mia tam jakie ... kontakty. Nauczyciele lubili nas, ale wiedzieli, jacy
jeste my

Dodatkowo podkre la, e w jego opinii, gdy si mieszka w ,gorszej”
dzielnicy, jest si skazanym na ograniczony dost p do edukaciji:

2 W cytatach z bada zastosowano skréty: P — pytanie (zadane przez reali
zuj cego wywiad); O — odpowied respondenta.
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Zawodéwk zacz em na wolno ci, to by a najbardziej patologiczna
szko a w mie cie, tak 0 nas mowili, bo byli my z takich dzielnic, tam,
gdzie si najwi cej dzia o

Dysfunkcyjne rodowisko rodzinne to z kolei czynnik, ktéry skutku -
je ingerencj pa stwa w tre w adzy rodzicielskiej, w efekcie opieka
nad nieletnim i jego wychowanie odbywaj si w rodowisku zastp -
czym. Skutkiem ubocznym podejmowanych interwencji bywa niejed-
nokrotnie zmiana miejsca realizacji obowi zku szkolnego — szko'y,
w ktérej nieletniemu trudno by o si zaadaptowa . Szczeg6ln barier
w budowaniu relacji z réwie nikami jest stygmat szeroko poj tego ,bi -
dula”, ktéry staje si p aszczyzn odrzucenia oraz konfliktéw . Nieletni
(A/) tak opisuje swoje do wiadczenia adaptacyjne po zmianie szko y:

W wieku lat trafi em do domu dziecka i nie chodzi em przez pé roku,
bo mi si le dogadywa o z réwie nikami. Mia em troch probleméw
z nimi, przez pewien okres postanowi em, e nie bd do tej szko-y cho
dzi.

Réwnie wychowywana poza rodzin biologiczn nieletnia (D/ )
w tym w a nie upatruje przyczyny swoich probleméw w relacjach
z réwie nikami:

Jak by am w podstawéwce, to by am wy miewana, e jestem z-rodzi
ny zast pczej. Nie wiedzia am, co zrobi am z ego, bo nic nie zrobi am.
W gimnazjum role si odwrdciy, bo by am takim przewodnikiem klaso
wym, wszyscy mnie lubili

Szczegllne wyzwanie edukacyjne w analizowanym kontek cie sta
nowi sytuacja, w ktérej nieletni do wiadczy leczenia psychiatryczne -
go na oddziale szpitalnym Skutkiem pobytu w tak zwanym psychia-
tryku mo e by stygmatyzacja jednostki, ale te zak 6cenie procesu
edukacji. W przypadku nieletniego (A/) izolacja spowodowa a prze-
rw w realizacji obowi zku szkolnego . Badany tak wspomina swoje
do wiadczenia:

Mam dwa lata op6 nienia, bo mnie zamkn li. Moja szko a zamota a
[popl ta a, zamiesza a] z ocenami, a potem by nast pny rok szkolny.
By em p6 roku w psychiatryku w X, a tam szko y nie by o, by em-na od
dziale dla doros ych i temu zamuli em [mam problensg szko .

Instytucjonalny kontekst edukacyjnego oporu jest szczegélnie zna
cz cy, gdy nieletni s wielokrotnie umieszczani w placéwce (powracaj
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do niej) oraz przenoszeni do r6 nego typu placowek Mo na woéwczas
mowi wr cz o trajektorii wychowania instytucjonalnego; da si za -
uway prawid owo umieszczania podopiecznego w placéwkach

cechuj cych si coraz wy szym poziomem rygoryzmu . W ten model
(stygmat oraz trajektoria pobytu w placowkach) wpisuje si narracja
nieletniego (E/):

Do szko y chodzi em do czwartej klasy podstawéwki, potem mnie-do psy
chiatryka zamkn li, stamtd do o rodka, po niej schronisko, popraw
czak i siedz tu.

P: Dlaczego psychiatryk?

O: No bo by taki Cygan, co okrada ma olatéw z podstawdwki, z zeréwki,
pieni dze im zabiera, no i w ko cu z apa em go i po ama em palce. No

i wys ali mnie do psychiatryka, e ja niby jaki g upi jestem.

Swego rodzaju skutkiem ubocznym pobytu w placowkach s ,gigan
ty” (ucieczki z placowek) oraz ,niepowroty” (sytuacja, w ktérej nielet -
ni nie wraca do placéwki z udzielonego mu urlopu) W obu przypad
kach d ugotrwa y pobyt poza rodowiskiem wychowawczym skutkuje
uchylaniem si od obowi zku szkolnego . Przyk ad opisanego modelu
funkcjonowania mo na znale w dokumentacji nieletniej (D/), ktéra
z powodu ,gigantéw” i ,niepowrotéw” mia a poé toraroczn przerw
w edukacji. W wietle analizowanych narracji niech do realizacji
obowi zku szkolnego przez nieletnich wydaje si mie réd o w czyn -
nikach rodowiskowych, w rdod ktorych specyfika rodziny pochodze -
nia, jak te do wiadczenia wychowania instytucjonalnego pe ni rol
kluczow .

Szko a i opér

Istot oporu badanych jest specyfika ich funkcjonowania w szkole,
znajduj ca odzwierciedlenie w relacjach interpersonalnych . Gdy ba
dani moéwi o kontaktach réwie niczych, nie taj swoich antypatii wo -
bec uczniéw, ktérzy funkcjonuj w szkole w sposéb poprawny. Nieletni
(E/) wspomina:

Nie podoba o mi si  rodowisko takich rowie nikéw, ktérzy si ucz ; de
nerwowali mnie

Skutkiem animozji badanych jest poszukiwanie przez nich relaciji
z réwie nikami, ktorzy maj zbli one do wiadczenia edukacyjne i po -
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gldy na szko . Z analizowanych narracji wynika, e ,normalsi” 3
stanowi kategori innych, obcych, z ktérymi badani nie utrzymuj
relacji interpersonalnych. Wskazana ,inno ” nie stanowia rod a
konfliktow . Unikanie przez badanych relacji interpersonalnych ze
wspomnianymi ,normalsami” stanowi o raczej rodzaj strategii .

Relacje ze ,swoimi” to nie tylko przestrze oporu, lecz tak e baza
zachowa antyspo ecznych. Na tak prawid owo wskazuje nieletni
(E/):

W gimnazjum trzyma em z tymi, ktorzy wy ej stali, e nie szed do na
uczyciela, bo widzia w toalecie, jak palimy, tylko trzyma em z perz d
nymi osobami, bez kablowania [donoszenia]

Relacje z kadr nauczycielsk (a dok adniej: dzia ania wobec syste
mu szkolnego) to szczegdlny kontekst funkcjonowania nieletnich w ka
tegoriach oporu. Podobnie jak w przypadku bohateréw pracy Paula
Willisa, wybryki badanych postrzegane w formie swoi cie pojtych
artow to jeden z kluczowych wymiaréw analizowanego zagadnienia.
Badany (E/ ) opowiada o swoim typowym zachowaniu wykraczaj -
cym poza obowi zuj ce regu y:

Czasami wchodzi em do klasy przez okno na parterze, by taki nauczy
ciel, co mi pozwala

Z kolei nieletni (C/) tak wspomina swoj aktywno w szkole:

Na lekcjach denerwowa em nauczycieli, wyrzuca em przedmioty przez
okno, jakie kwiaty, krzes.a

Wskazuje tak e dzia ania skierowane bezpo rednio przeciwko na-
uczycielom:

Zwa a [co zabawnego] sobie robili my, petardami rzucali my po kla
sie, dla wychowawczyni rzuci em ,achtunga” [petard ] pod nogi. Fajnie
by o.

Z narracji nieletniego (C/) mo na wywnioskowa, e sprawiane
przez niego problemy wychowawcze nie spotykay si z adekwatny
mi interwencjami wychowawczymi, co rodzi o poczucie bezkarno ci,

3 B. Fatyga: Dzicy z naszej ulicy. Antropologia kultury m odzie owé&jar-
szawa: O rodek Bada M odzie y—Instytut Stosowanych Nauk Spo ecznych
uw,
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a w efekcie umo liwa o specyficznie pojt zabaw (przywo ywany
nieletni (C/) oraz jego zachowania: wyrzucanie rzeczy przez okno
w klasie oraz odpalanie petard) Co istotne, nieletni nie tylko opisuje
swoje zachowania, sprowadzaj ce si do przedmiotowego traktowania
nauczyciela, ale zarazem wspomina to do wiadczenie jako zdarzenie
pozytywne, b d ce efektem specyficznej aktywno ci rowie nicze;j.

Przedmiotowe traktowanie kadry nauczycielskiej to kluczowy ele-
ment postawy nieletnich wobec szko y. Badana (D/) wspomina:

Jak co mi nie pasowa o na lekcji, to robiam dym albo pakowa am si
i wychodzi am.

P: A oni?

O: Nie reagowali. Grozili uwagami, ale mia am to gdzie .

W podobnym tonie wypowiada si nieletni (E/), ktory tak charak -
teryzuje swoje funkcjonowanie w szkole:

Do szko y poszed em si na pa i na lekcje.

P: A nauczyciele widzieli, e jeste pod wp ywem?

O: Nie wiem, czy widzieli czy nie, ja ca'y czas by em pod wp ywem.
P:Akrye si ztym?

O: Mia em wyjebane.

Wypowied nieletniego (E/) nie jest odosobniona; inni rozméwcy
réwnie jako czynnik swoich aktywno ci ujawniaj cych opér wobec
szkolnego systemu wskazywali substancje psychoaktywne Na pod
stawie analizowanych wypowiedzi oraz dokumentéw mo na doj do
wniosku, e za ywanie substancji psychoaktywnych przez tak zwan
trudn m odzie idzie w parze z zachowaniami oporowymi, a prefero -
wane s rodki tanie (zw aszcza marihuana, mefedron oraz dopalacze)
Z wypowiedzi nieletnich wynika, e notoryczne za ywanie rodkdéw
psychoaktywnych i przebywanie pod ich wp ywem na terenie szkoy
nie spotyka si z reakcj kadry — nauczyciele nie zauwa aj (albo nie
chc zauwa a) tego problemu . Spektakularny przyk ad braku reakciji
ze strony kadry na zachowanie ucznia znajduje si w tym oto fragmen
cie narracji nieletniego (C/):

Wiedzia em, e si najaram [zapal marihuan] w szkole, apetyt apie,

jak ci gastro faza z apie [wzmo ony g 6d po zapaleniu marihuany]

to ja wtedy tak: moéwi em w domu: ,,Daj mi ten pojemniczek termoplast,
to daj mi zapiekanki, lasagne”, z siedem kanapek braem, bo ros em,
w kosza graem (potem schud em od pania). Pogram sobie w kosza
i pod szko , tam si najara em, a na lekcji zjazd by [opadni cie z si
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po za yciu substancji psychoaktywnej], i na lekcji: lasagne, kanapki.
Nauczyciele wszyscy patrzyli, gdzie to mieszcz , albo nawet uwagi nie
zwracali. Czasami jak mnie nie chcieli wypu ci zim, to jara em-nor
malnie w klasie traw i w plecak [odg os wydechu]

P: A nauczyciele nic?

O: Nic... ja to robi em, jak si [nauczyciefldwraca do tablicy, albo na
holu szed em i spala em jointa, chowa em w r ce, nauczyciel nie widzia ,
to bucha em [zaci ga em si, pali em] a potem to nawet ju uwagi nie
zwracali.

Z tre ci przytaczanych narracji wynika, e reakcje nauczycieli na
dzia ania badanych uczniéw cechuj si pewn prawidowoci . Po
mimo ewidentenego amania przez nastolatkbw regu nauczyciele
przyjmuj postawy, ktdre najogélniej mo na okre li mianem nieade -
kwatnych . Staraj si nie zauwa a zachowa ucznidw, przyzwalaj
na nie; nawet je li podejmuj préby perswazji, interwencji, nie s one
skuteczne, co w nieletnich budzi resentyment b d powoduje eskala-
cj konfliktu . Forma relacji nauczycieli z uczniami wskazuje na bez
radno kadry nauczycielskiej wobec probleméw stwarzanych przez
badanych nieletnich. Co istotne, ta postawa intensyfikuje i wzmacnia
funkcjonowanie nieletnich w roli edukacyjnych outsideréw . Potwier-
dzeniem tej tezy jest wypowied nieletniego (E/ ):

Nawet dyrektorka prosi a, ebym nie przychodzi do szko y, bo ona mia a
tylko wi cej probleméw, jak by em w szkole ni jak mnie nie.by o

Skutkiem antagonistycznych relacji nauczycieli i uczniéw jest ich
poczucie alienacji; badani w coraz wi kszym stopniu poszukuj modeli
funkcjonowania poza szko . Ten proces opisuje nieletni (E/ ):

W szkole by em najgorszy, nie? Za zachowanie wszyscy patrzyli z byka
[ze zo ci] na mnie, a wreszcie przesta o mi si to podoba i nie-cho
dziem

Kluczowym obszarem powi zanym z oporem badanych nieletnich
s wagary. To swoiste przebywanie ,poza kontrol”, ale tak e forma
eskapizmu. Wskazuje na to badany (C/), ktory stwierdza obrazowo:

Ucieka em ze szko y, bo nie chcia em tam siedzie
Badani twierdz , e pierwsze do wiadczenia z wagarami zdobywali

w szkole podstawowej Nieletni (B/) wspomina, e zacz wagarowa
w czwartej klasie szko y podstawowej W pocz tkowej fazie wagarowa-
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nia opuszczanie lekcji ma charakter incydentalny. Zwraca na to uwag
nieletnia (D/ ), ktéra ucz szcza a na lekcje wybiorczo:

Na jedn lekcj posz am, a na dwie nie, na trzeci znowu nie, a na-ostat
ni posz am

Wybiércze ucz szczanie na lekcje w po czeniu z niskim poziomem
kontroli ze strony rodzicéw pog bia istot probleméw . Zwraca na to
uwag nieletnia (D/) :

By taki czas, e moj tata zaprowadza mnie do szkoy, no i na pierw
szej i ostatniej lekcji by am, bo mnie odbiera . Nie by am klasyfikowana
z wszystkich przedmiotow

Na kolejnym etapie respondenci zaprzestaj realizacji obowi zku
szkolnega. M6wi o tym réwnie badany (E/):

P4 niej to ju w ogodle nie chodzi em do szko y, wychodzi em do niej, ale
nie dochodzi em

Co istotne, nieletni podkre la, e utrzymuje rytua porannego wyj -
cia z domu. Zwi zane jest to z poszukiwaniem panaceum na nud
— wagary s trzeci opcj (poza pobytem w domu oraz w szkole) sp -
dzania wolnego czasu Ten mechanizm opisuje réwnie nieletni (E/ ) :

Ostatnio nie chodzi em do szko y, ale ogodlnie podoba o mi si chodzi do
szkoy.

P: Ale co si stao, e nie chodzie ?

O: No... chodzi em na wagary.

P: A czemu chodzi e na wagary?

O: Bo mi si nie chcia o chodzi do szkoy.

P: A czemu ci si nie chcia o chodzi do szko y?

O: Bo mi si nie chcia o siedzie na lekcjach.

P: Ale mowi e, e szko a jest fajna.

O: Bo lubi em chodzi do szkoy.

P: To, co gadasz... to si kupy nie trzyma...

O: Chodzi o to, e... lubiem wychodzi do szkoy, ale nie przebywa em

w tej szkole. Przecie tak te moe by, nie? Nie przebywa em w szkole,

ale do szko y wychodzi em i lubi embo w domu nie siedzia em. Tak

w ogoéle to podoba o mi si chodzi do szkoy, bo co ja bym robi w domu?
Wychodzi em do szko y, ale szed em i... wiesz.
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Z narracji wynika, e tylko nieliczni badani preferuj sp dzanie
czasu na wagarach w pojedynk ; to obszar aktywno ci w ramach nie
formalnych grup réwie niczych bazuj cych przede wszystkim na rela -
cjach ukszta towanych w rodowisku zamieszkania. Istotne znaczenie
ma kontekst rodowiskowy, specyfika wizi ze znajomymi z podwor -
ka, co podkre la nieletni (E/ ):

Du o os6b z mojej dzielni [dzielnicy] chodzi o do tej samej szko y, wi c
zbierali my si, szli my na wagary

W swoich narracjach badani podkre laj, e ucieczka przed reali-
zacj obowi zku szkolnego ma charakter spontaniczny, impulsywny .
Nieletni (B/) wspomina:

Czasami si nie chcia o, czasami telefon tylko pad : Idziesz z nami? No
dobra, zbieram si i tyle

W kontek cie relacji réwie niczych istotnym czynnikiem rzutuj -
cym na unikanie realizacji obowi zku szkolnego jest opisywane przez
nieletniego (B/) ,z e towarzystwo”, ktérym to zwrotem okre la on
znajomych z osiedla Mo na to nazwa kontrsocjalizuj cym wp ywem
grupy rowie niczej . Zwraca na to uwag nieletni (A/):

Do pierwszego po rocza by o dobrze, a potem pozna em osoby, ktérych
nie powinienem, i zacz em wagarowa .

Z cytowanej wypowiedzi wynika, e nowe znajomo ci nawi zane
przez nastolatka w szkole (w tym przypadku w gimnazjum) przyczy-
niy si do wagarowania.

Wp yw rodowiska rowie niczego w analizowanym wymiarze do -
tyczy w szczegélnym stopniu nieletnich wychowywanych poza rodo-
wiskiem rodzinnym . Badany (E/) tak argumentuje swoj stosunek do
realizacji obowi zku szkolnego:

Przez nichkolegéw] nie chodzi em.

P: O co chodzi 0? Dlaczego?

O: Do szkoy prawie nie chodziem, by em w domu dziecka od széstej
klasy. Do szko y nie chodzi em, bo... kolega nie szed, to i ja nie szed em,
kole anka nie sz a, to i ja te , takie wagary by y po prostu.

W unikaniu realizacji obowi zku szkolnego nie bez znaczenia jest
mechanizm presji réwie niczej, s u cy dyscyplinowaniu cz onkow
grupy w zakresie respektowania regu (w analizowanym wymiarze
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zwi zanych z unikaniem realizacji obowi zku szkolnego) . Zwraca na
to uwag nieletni (A/):

By em takim cz owiekiem, e wpada w takie towarzystwo, w ktore nie
powinienem trafia , nie powinienem siiz nim] zadawa . Zdawa em
sobie z tego spraw, ale jednak chcia em. Potem e my si pok 6cili, no
i zacz li mnie straszy, a ja nie lubi konfliktdw, no i zacz em odpusz
cza lekcje, wagarowa..

Istotn kwesti s preferowane przez badanych formy aktywno ci
podczas wagaréw Warto podkre li, e aktywno ci te nie zawsze s
zwi zane z przebywaniem poza terenem szko y. Nieletni (E/) opo -
wiada:

Zazwyczaj na wagarach siedzia em w szatni, tam, gdzie siedzia o p6
szko y, wszyscy chodzili na wagary nawet w rodku lekcji i siedzieli my
w szatni

Dominuj cym modelem wagarowania jest jednak sp dzanie czasu
poza szko na: aktywno ci sportowej, piciu alkoholu (C/) czy kra -
dzie ach (E/ ); nieletni (E/) tak opisuje typowe sp dzanie czasu z r6 -
wie nikami podczas wagaréw:

Wtedy by a era win z ,Biedronki”, mety by y, to si pi o, albo chodzi o si
na ,Orliki” i si pi 0. Muzyka[gra a] z telefonu i siedzia o si tych par
godzin i do domu zaraz, nie?

W podobnym tonie wypowiada si nieletni (E/ ), usprawiedliwiaj c
zaleg o ci w edukacji:

Nie zda em, bo wola em z kolegami p6j na chipsy, wola em p6j zcho
pakami wypi, pogra w pik , pobiega

Wagary to zarazem pocz tek sekwencji prowadz cej do intensyfika-
cji symptomoOw nieprzystosowania spo ecznego Wskazuje na to nielet
ni (E/), ktory stwierdza:

Od wagaréw w gimnazjum si zacz o, szlimy na jakie takie roboty,
kradzie e, by o panie, amfetamina, wszystko

Wagary to zatem model zachowa b d cych specyficzn egzemplifi -
kacj oporu, ktére nie tylko prowadz do szkolnej absencji, wp ywaj
na poziom nieklasyfikowania czy drugoroczno ci, lecz tak e s poczt -
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kiem szeregu aktywno ci b d cych symptomami nieprzystosowania
Spo ecznego

Problemy nieletnich z edukacj powoduj powa ne opé nienia w re -
alizacji programu nauczania. Badany (E/), ktéry ma lat, uczy si
obecnie w drugiej klasie gimnazjum. Podkre la, e musia kilka razy
zmieni szko , ,bo go wyrzucano” . Fakt, e pochodzi ze rodowiska
wiejskiego, komplikowa znacznie uczestnictwo respondenta w proce
sie edukacji. Z kolei nieletni (E/) stwierdza, e ma lata opd nienia
i bardzo tego a uje; badany (A/) ma lat opd nienia w nauce . To tyl-
ko kilka przyk adéw z wypowiedzi nieletnich oraz b d cych efektem
analizy dokumentéw.

Badani doceniaj mo liwo edukacji, jak im zapewnia pobyt w za -
k adzie poprawczym. Nieletni (B/) podkre la, e dopiero w placowce
resocjalizacyjnej mog skoczy szko ponadgimnazjaln i wyuczy
si zawodu . Z kolei badany (E/) syntetycznie ujmuje w swojej narracji
0go do wiadcze edukacyjnych, typowych dla innych uczestnicz cych
w badaniu nieletnich:

Szko a to jest temat lipa [nieciekawy]podstawéwk sko czy em, na
dwdjkach, tréjkach, ale w gimnazjum zacz y si problemy, zacz y si
pierwsze skr ty czy co i demoralizacja wi ksza. Z drugiej gimnazjum nie
zda em raz, z pierwszego gimnazjum mnie wyrzucili, za prob podpale
nia nauczycielce w os6w. No i poszed em do drugiego gimnazjum, tam
te nie zda em, bo w ogéle nie chodzi em do szkoy, bo w bidulu by em,
no to mia em na to... wiesz. No i zda em gimnazjum w poprawczaku, te
raz jestem w drugiej zawodowej. Tak wi ¢ gdyby nie zak ad poprawczy,
tobym szko y nie sko czy

Podsumowanie

Na podstawie zgromadzonego materia u mo nhawysnu wniosek, e szko-
a to instytucja generuj ca model (a raczej stygmat) ,trudnego ucznia”
w rodowisku m odziey pochodz cej z socjokulturowych peryferii
Podejmowane w ramach systemu edukacyjnego oddzia ywania wycho
wawcze cechuj si niskim poziomem skuteczno ci, s nieadekwatne do
probleméw w zachowaniu przejawianych przez nieletnich, nauczuciele
skupiaj si na wymiarze dydaktycznym edukacji przy jednoczesnym
zaw aniu pola dzia ania w zakresie wychowania oraz profilaktyki .
Zgodnie z przywo ywan literatur , konfrontacja i tak zwany ubaw
to or e edukacyjnego oporu, przejawianego przewa nie wobec kadry
nauczycielskiej, w mniejszym stopniu wobec (jak ich nazwano w tek
cie) ,normalséw” . Z analizowanych wypowiedzi wynika, e (zgodnie
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z tez J. Foster) do wiadczenia szkolne nieletnich oraz ich rodzicow
s niemal identyczne.

Scharakteryzowany model dzia ania nieletnich zagro onych niedo-
stosowaniem spo ecznym nie ro ni si istotnie od modelu opisanego
przez Paula Willisa . Uwspo cze niony obraz tego modelu (rozwini ty
w propozycji Jana Terpstry ) uwzgl dnia specyfik przemian socjoeko -
nomicznych, strukturalnych, utrwalaj cych model ,polskiej biedy”
Naley to uzna za kluczowy czynnik makrostukturalny determinu -
j cy rozwarstwienie spo eczne w obecnych czasach Dodatkowo czyn
nikiem b d cym wspd czesnym novum w zakresie oporu (w jego uj ciu
przez Willisa) s rodki psychoaktywne, w réd ktérych prym wiod
substancje tanie i atwo dost pne.

W wietle analizowanych narracji szczegdlnie istotne jest wycho-
wawcze reagowanie kadry nauczycielskiej Naley okre li, na ile jej
przedstawiciele s metodycznie przygotowani do reagowania w sytua
cjach trudnych i pracy z wychowankami sprawiaj cymi problemy
wychowawcze, czy maj mo liwo ci wspé pracy z wyspecjalizowany -
mi instytucjami w rodowisku; innymi s owy (przywo uj tu Johna
W. Maaga): na ile potrafi zarz dza oporem . Analizowane narracje
nastolatkéw sprawiaj cych k opoty wychowawcze obnaaj bezrad -
no kadry nauczycielskiej w tym zakresie . Problem okazuje si jeszcze
bardziej z o ony, gdy uwzgl dnimy specyfik rodowiska, w ktorym
instytucja szko y funkcjonuje . Podczas realizacji obowi zku szkolnego
przez nieletnich z zak adéw poprawczych mo na méwi o kumulaciji
Ltrudnych uczniow”, z ktérym to wyzwaniem wychowawczym musi
si zmierzy kadra szkoy . Skala probleméw uczniéw w szkole po 6
onej w trudnej dzielnicy jest zapewne znacznie wiksza ni w in -
nych szko ach (w ,lepszych” dzielnicach), co niestety nie przek ada
si wprost proporcjonalnie na zasoby kadrowe instytucji (ha przyk ad
liczb zatrudnionych pedagogéw szkolnych). Wyzwaniem jest rownie
sformu owanie na poziomie aktdw normatywnych szkolnego progra-
mu profilaktyki; w obowi zuj cym dot d formy pogadanek, wyk adéw
czy psychozabaw bior gér nad modelami aktywizuj cymi, ra co za -

J Foster: Villains...

P. Willis: Learning to Labour.

J Terpstra: Youth Subculture.

E. Tarkowska: In Search of an Underclass in PolapBolish Sociologk
cal Review” , vol . (); Regionalne zr6 nicowanie jako ci ycia w Polsce
Warszawa: G éwny Urz d Statystyczny, . http:/stat .gov.pl/obszary-tema
tycznelwarunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/regional
ne-zroznicowanie-jakosci-zycia-w-polsce, , .html[ . . ]

JW. M aag: ManagingResistance.



Opoér w szkole...

ni ajc ich efektywno . Bez uwzgl dnienia wskazanych nieprawid-
owo ci w wychowawczo-profilaktycznej pracy szko y trudno b dzie
znale rozwi zanie analizowanego problemu .
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Krzysztof Sawicki

Resistance at School
Based on Experience of Juveniles from the Correctional Facilities

Summary: The aim of the article is to analyse the educational experience
of youth from correctional facilities in the context of resistance theory. Bir-
mingham School is the theoretical base of analysis with particular emphasis
on Paul Willis work (,Learning to Labour”). The naratives collected during
semi-structured interviews with the juveniles from eight Polish correctional
facilities is the empirical base for qualitative analysis. Juveniles compulsory
schooling (from before being placed in a correctional facility) was the main
point of interest of resistance. Analyzing specificity of resistance, the special
attention was paid to its sources, forms of activity and effects

Key words: resistance, juveniles, subculture, anti-school culture, qualitative
research

Krzysztof Sawicki

Der Widerstand in der Schule
Aus den Erfahrungen der Zoglinge von Jugendstrafanstalten

Zusammenfassung: Der Beitrag bezweckt, die Bildungserfahrungen der in Ju
gendstrafanstalten eingesperrten Jugendlichen in Bezug auf Theorie des Wi
derstands zu untersuchen Der Untersuchung liegt wissenschaftliches Werk
der Birminghamer Schule und besonders das Werk von Paul Willisl(earning
to Labouj zugrunde. Empirische Basis des Beitrags stellt das mittels teilweise
strukturierten Interviews mit den Zoglingen von acht Jugendstrafanstalten
gesammelte Material dar. Bei der Befragung konzentrierte man sich darauf,
den Widerstand zu ergriinden, den die Befragten in der Schulzeit bevor ihrer
Einsperrung in der Resozialisierungsanstalt leisteten. Beachtet wurden dabei
die fur die Zoglinge typischen Merkmale des Widerstands, dessen Ursachen,
Formen und Folgen.

Schlisselworter : Widerstand, Minderjahrige, Subkulturen, schulfeindliche
Kultur, qualitative Sozialforschungen
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Przemiany systemu edukacji a opér spo eczny
jako wyraz niepokojow
wobec zmieniaj cych si realiéw

Wprowadzenie

Préba cho by pobie nego przedstawienia — naszkicowania — obecnej
sytuacji w systemie szkolnictwa wymaga odniesienia si do dwdch
kwestii: transformacji oraz oporu spo ecznego. Mimo up ywu po-
nad dwudziestu lat od zmiany ustroju nadal nie mo emy stanowczo
stwierdzi, e transformacja w naszym kraju zako czy a si ani tym
bardziej e zako czy a si pe nym sukcesem dla wszystkich uczestni-
kéw tego procesu. Nasz rzeczywisto cechuje permanentna zmiana
we wszystkich sferach ycia. Coraz cz ciej nie mamy pewno ci, do-
k d zmierzamy ani co chcemy osign , co z kolei jest spowodowane
nieprzewidywalno ci rezultatéw kolejnych przemian. Jak pisze An -
drzej Radziewicz-Winnicki — ,moemy zaoy, e wszelkie zjawiska
dotycz ce zmiany spo ecznej s nieuniknionym nast pstwem proce -
su ewolucyjnego. Wi e si z tym faktem zanik wielu preferowanych
dotychczas systeméw warto ci i dobrze znanych — ukszta towanych
W przesz o ci — systeméw spo ecznych. Warto ci i normy utracone zo
staj zast pione innymi, bardziej adekwatnymi do wy aniaj cych si
potrzeb i pojawiaj cych si, odmiennych od tradycyjnych, r6 nych form
ycia. [...] Jak dalej pisze cytowany Autor — pojawia si wi ¢ podstawo-
wy dylemat, a réwnocze nie potrzeba (ktéra jest prawie niemo liwa
do spe nienia) polegaj ca na pilnym uzyskaniu obiektywnych i jed-
noznacznie brzmicych rozstrzygni , determinuj cych nasze dalsze
dzia ania. Mamy zatem chroni spo eczno ci lokalne przed odchodze
niem od ustalonych norm, tradycji, obowi zuj cej organizacji struktur
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spo ecznych, czy te snu rozwa anie, jakim sposobem w niebywa ym
tempie przebudowa ca struktur tych spo eczno ci w sposob ca ko -
wity i radykalny, przystosowujc j do wymogoéw nowej — wzgl dnie
trwa ej — wspo czesno ci’? Z pewno ci howoczesne sSpo ecze stwo
kreuje wiele zdarze ocenianych w kategoriach szeroko pojtego suk
cesu, réwnocze nie jednak do wiadcza wielu zagroe . W rzeczywi -
sto ci, w ktorej zmiana jest czym niemal e codziennym, a ka dy kolej -
ny dzie staje si nie do ko ca przewidywalny, jednostki, spo eczno ci

i ca e spo ecze stwa do wiadczaj poczucia niepewno ci swojej egzy-
stencji oraz przysz o ci. Brak poczucia bezpiecze stwa, wiadomo
zagro enia wolno ci, nieprzewidywalno przysz oci powoduj, e
jednostki — st sknione za stabilizacj — wyra aj swdj sprzeciw wobec
kolejnych proponowanych zmian we wszelkich sferach spo ecznego
funkcjonowania.

We wsp6 czesnych spo ecze stwach, ktére nie zako czy y z sukce
sem procesu przej cia od spo ecze stwa tradycyjnego do nowoczesne
go, opOr spo eczny ujawnia si zasadniczo wobec ka dej proponowanej
zmiany wymuszaj cej na jednostkach dostosowanie si do nowej, nie
znanej, nieakceptowanej sytuacji. To samo dotyczy reakcji spo ecznych
na proponowane zmiany w systemie edukacji. Oczekujcy stabilizacji
i przewidywalno ci cz onkowie spo ecze stwa burzliwie i emocjonal -
nie reaguj na proponowane zmiany w edukaciji ich dzieci, w zasadzie
niezale nie od tego, jaka opcja polityczna sprawuje w adz, jak pro
ponowana zmiana jest przygotowana i kiedy ma by wecielona w y-
cie. Jako przyk ad mo emy wskaza prob obnienia wieku obowi z -
kowego rozpoczynania nauki w szkole podstawowej (do . roku ycia
dziecka) czy likwidacj dotychczasowej struktury cie ki edukacyjnej
dzieci i m odzie y (przywrocenie -letniej szko y podstawowej, likwi -
dacja gimnazjum, przywrécenie -letnich licebw ogélnokszta c cych
i -letnich technikéw).

Nie jest moim zadaniem ani celem stawanie po stronie ktorejkol
wiek ze spieraj cych si partii politycznych ani ocena wprowadzanych
zmian w systemie edukacji w Polsce. Chc raczej mechanizmy oporu
Spo ecznego, spo ecznej obywatelskiej partycypaciji, interakcji mi dzy
obywatelami a jednostkami sprawuj cymi w adz ukaza na tle pro -
ponowanych zmian w systemie edukacji w Polsce.

LA. Radziewicz-Winnicki: Oblicza zmieniajcej si wspd czesno ci
(szkice z pedagogiki spo ecznej, etnografii edukacyjnej i socjologii transfarmaciji)
Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls, ,s. —.
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Opor spo eczny

Problematyka oporu, raczej z rzadka — jak pisze Andrzej Radziewicz
-Winnicki — podejmowana przez teoretykdw w socjopedagogicznej lite
raturze przedmiotu, z pewno ci zawiera si w szerszej problematyce,
obejmuj cej takie kwestie, jak: interakcja spo eczna, procesy spo eczne
a partycypacja spo eczna. Opor dotyczy ,szczegolnie sytuacji spo e€z
nych, w jakich jednostka pozostaje z otoczeniem; z zespo em pewnych
okoliczno ci czy ich wzajemnej konfrontacji w danym momencie;
miejscem, w ktorym zachodz okre lone wydarzenia; a tak e pozy-
cj, stanowiskiem czy po o eniem osoby/oséb ulokowanych w danej
strukturze podejmuj cych w danej chwili (w danych okoliczno ciach)
dzia ania opozycyjne™. Jak pisze dalej badacz, zagadnienie oporu spo
ecznego z pewno ci interesuje nie tylko pedagogéw spo ecznych, lecz
tak e poka n grup rzecznikow — kreator6w przemian i post pu spo -
ecznego zajmuj cych si dyfuzj innowacji (nowo ci) jako pewnej idei.
W literaturze przedmiotu stosowane s najcz ciej cztery podstawowe
poj cia, a mianowicie:
— innowacja;
— przekaz/komunikowanie innowacji;
— system spo eczny, w ktorym przebiega proces dyfuzji (przyswoje
nia, zaakceptowania, internalizacji) innowaciji; oraz
— czasokres wprowadzenia innowacjp.

Przez innowacje naley rozumie zamierzone i wiadomie realizo -
wane przeobra enia danego systemu (na przyk ad spo ecznego, go
spodarczego, edukacyjnego), ktérych intencj jest usprawnienie tego
systemu i zapewnienie mu mo liwo ci skuteczniejszego realizowania
w a ciwych mu celéw . Proces transformacji spo ecze stwa tradycyj-
nego w spo ecze stwo nowoczesne zainicjowany zosta (i nadal jest
podtrzymywany) zmianami zachodz cymi w sferze ekonomicznej,
spo ecznej, technologicznej czy politycznej na ca ym wiecie. Zmiany
i innowacje wprowadzane na pocztku okresu transformacji cz sto
spotyka y si z akceptacj. Z up ywem czasu — z uwagi na d ugotrwa
o0 tego procesu, odczuwalno szeroko rozumianych pora ek i wia -

2A. Radziewicz-Winnicki: ywioowo otaczajcej wspb czesno Ci
a szansa na homeostaz spo eczdielona Gora: Wydawnictwo Uniwersytetu
Zielonogorskiego, ,s. — .
3 E.M. Rogers: Diffusion of InnovationsNew York ,s. — — podaj
za: ibidem, s.
A. Radziewicz-Winnicki: ywioowo otaczajcej wspd czesno Ci.,
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domo kolejnych zagro e — pojawi opér spo eczny wobec kolejnych
innowacji, ktory wci si nasila.

We wst pie do swojego opracowania, b dcego wnikliw analiz
poj cia oporu spo ecznego, Ewa Bielska pisze, i opOr spo eczny mo e
by traktowany jako obiektywny fakt zachodz cy w rzeczywisto ci
Spo ecznej, umiejscowiony w strukturze spo ecznej i pe nicy w niej
okre lone funkcje, jako aspekt interakcji spo ecznych bd jako fakt
wskazuj cy na permanentno konfliktu spo ecznego oraz jako po -
chodna relacji wadzy i podporz dkowania . Niew tpliwie sytuacja
spo eczno-polityczna w naszym kraju przybiera coraz cz ciej posta
konfliktu spo ecznego na linii obywatele — politycy/w adza. Ludzie
licznie wychodz na ulice, aby wyrazi swoj sprzeciw wobec dzia a-
nia politykow i ich decyzji, broni zapiséw Konstytucji, funkcjonowa -
nia Trybuna u Konstytucyjnego, wolno ci mediéw, praw kobiet czy
wyraa swoje zdanie na temat proponowanych zmian w systemie
edukaciji. Brak mo liwo ci wp ywania na decyzje politykdw, niezro -
zumienie wprowadzanych zmian, t sknota za stabilizacj i poczuciem
bezpiecze stwa prowadz obywateli do publicznego wyra ania oporu
Spo ecznego.

Wobec czego wyra amy swoj sprzeciw?

Na pytanie, co jest wa niejsze: dobro ogd u czy dobro jednostki, nie
mal ka dy bez namys u odpowie, e oczywicie dobro ca ego spo e
cze stwa. W adze staj ce na stra y ustroju ,demokracji ludowej” przez
lata wpaja y obywatelom PRL tak ide. Zmian przynios a transfor -
macja ustrojowa, ktéra zagwarantowa a jednostce podstawowe prawa
w spo ecze stwie demokratycznym. Do podstawowych praw/warto ci
z pewno ci naley wolno .

Jak pisze Ewa Bili ska-Suchanek, r6éde autonomii cz owieka poszu
kuje si w jego wolno ci, ktorej specyfik okre laj wiedza, jako najwa -
niejszy regulator zachowania cz owieka, oraz do wiadczenie, a tak e
wi ce si z nimi d enie do kontroli wysuwanych hipotez (cz owiek
jest przekonany o mo liwo ci wp ywu na samego siebie i na to, co robi).
Szans rozwoju osobowo ci ma ten cz owiek, ktory jest prze wiadczo-
ny, e ma kontrol nad samym sob iw asnym zachowaniem .

E. Bielska: Koncepcje oporu we wspé czesnych naukach spo ecznych. G 6w
ne problemy, pojcia, rozstrzygni ciaKatowice: Wydawnictwo Uniwersytetu
| skiego, ,s.

E. Bili ska-Suchanek: Opo6r wobec szko y. Dorastanie w perspektywie
paradygmatu oporuKrakoéw: Oficyna Wydawnicza Impuls, ,s. .
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Wolno wyboru stanowi dla ludzi swoist warto , a pozbawianie
cz owieka wolno ci lub jej ograniczanie rodzi opor i sprzeciw. Op6r wo-
bec tego, co ogranicza wolno , jest ,drug stron” definicji wolno ci
Akt oporu stanowi protest, ktéry komunikuje otwarcie lub w sposéb
ukryty potrzeb przeciwstawienia si dominacji i przemocy. Spe nia
funkcj odkrywcz i niesie w sobie krytyk zastanego stanu rzeczy

Podobnie mo emy odczytywa akty oporu w obecnej sytuacji spo
eczno-politycznej w naszym kraju. Nauczyciele i rodzice dzieci szkot
nych (szczegdlnie tych m odszych, na poziomie szkoy podstawowej
i gimnazjalnej) wyra aj swoj opor, sprzeciw wobec proponowanych
zmian w systemie edukacji. Reakcja taka wynika z braku mo liwo ci
wp ywania na kszta t proponowanych zmian. W adza bez uwzgl d-
nienia spostrze e i opinii obywateli dokonuje arbitralnych zmian,
a to sprawia, e rodzice maj poczucie | ku, niepewno ci, obawiaj si
0 przysz o swoich dzieci; w przypadku nauczycieli niepewno bu -
dzi kwestia zatrudnienia. Chocia wszyscy (rodzice i nauczyciele) maj
wiadomo konieczno ci zmian w systemie edukacji, tak aby szeroko
rozumiana szko a kszta ci a adekwatnie do warunkéw cywilizacyj-
nych, to jednak trudno o automatyczn i bezrefleksyjn akceptac]
narzucanych modyfikacji systemu. Obywatele, korzystaj c ze swoich
praw, wyra aj zatem publiczny sprzeciw.

Czy zmiany w systemie edukacji to konieczno czy tylko mo liwo ?

Od ponad dwudziestu lat kszta tuje si w Polsce nowy typ spo ecze-
stwa, w ktérym produkcja przemys owa nie odgrywa ju podstawowej
roli. Sko czy a si epoka przemys owa i wkraczamy w zupe nie now
faz rozwoju. W tym nowym wiecie edukacja zajmuje coraz wicej
miejsca w yciu ka dej jednostki. Przed laty Alvin Toffler, znany
i ceniony na ca ym wiecie ameryka ski pisarz, socjolog i futurolog,
twierdzi, e ,wci tkwimy w fabryce” . W udzielonym tygodniko-
wi ,Wprost” na pocz tku roku wywiadzie przekonywa, e tak
naprawd ,jeste my na pocz tku trzeciej fali”. Zdaniem Tofflera, pro -
bierzem przemian jest i powinien by system edukaciji. ,Jeliwci b -
dziemy uczy dzieci, jakby my chcieli przystosowa je do pracy w fa-

Ibidem.

Ibidem, s.

Weci tkwimy w fabryce. Czy kapitalizm si sko czy? Rozmowa z -Alvi
nem Tofflerem, ameryka skim socjologiem i futurologieprost” , nr .

https://lwww.wprost.pl/tygodnik/  /Wciaz-tkwimy-w-fabryce.html
[.. 1
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bryce — daj c im odtworcze zadania i nakazuj c, by post powa y tak jak
inni — nic dobrego si nie wydarzy. Dzia amy na podstawie programow,
ktore stworzyli my w XIX wieku, gdy biznes chcia industrializowa
ludzi od ma ego. Powsta y wtedy szko y — kopie fabryk?®.

Z perspektywy kolejnych lat mo emy zastanawia si, czy wizja na -
kre lona przez znakomitego futurologa spe ni a si w naszej rodzimej
rzeczywisto ci. Proby takiego podsumowania, ju po mierci Alvina
Toffleraly, dokona Jan Polowczyk na stronach czasopisma ,Polityka”.
Uj to w nast pujcy sposob:

obro cy drugiej fali na ogd zwalczaj ide wikszego wp ywu
mniejszo ci i wyszydzaj demokracj bezpo redni jako populizm.
Walcz z decentralizacj, regionalizmem i zré nicowaniem. Utrud -
niaj reform szkolnictwa, uznaj tylko tradycyjn rodzin jako
form socjosfery, podsycaj nacjonalizm ery przemysowej. Siy
trzeciej fali popieraj demokracj polegajc na podziale w adzy
mi dzy wiele mniejszo ci i gotowi s eksperymentowa z demo -
kracj bardziej bezpo redni . Sk onni s akceptowa nowe o rodki
w adzy — i na szczeblu ponadnarodowym, i lokalowym. Nawo uj
do rozbicia gigantycznych biurokracji. Pragn uznania dla innych,
alternatywnych form rodziny, indywidualizacji w szko ach. Przy -
wi zuj wielk wag do ochrony rodowiska.

Superwalka midzy siami drugiej i trzeciej fali przecina za -
tem ré ne klasy, partie, grupy wiekowe i etniczne, wrzynaj c si
pomidzy przedstawicieli r6 nych subkultur. Reorganizuje i po -
rz dkuje na nowo ycie polityczne. Nic jednak nie zapowiada, aby
przysz e spo ecze stwo by o zharmonizowane, bezklasowe, odide
ologizowane i wolne od konfliktéw. Wczytuj ¢ si w wizje Tofflera,
mo emy lepiej zrozumie zachodz ce dooko a nas procesy i dzia
a tak, aby rozumnie wspiera przemiany trzeciej fali. Nikt nie
powstrzyma pojawiania si nowych technologii i pod ajcych za
nimi przemian spo ecznych, ale wyposa eni w wiedz o tenden-
cjach mo emy do pewnego stopnia je kontrolowa 2.

Edukacja, b dc funkcj ycia spoecznego i gospodarczego, musi
respektowa potrzeby rozwijaj cego si spo ecze stwa, w tym wspo -

L |bidem.

11 Alvin Toffler zmar czerwca  roku w Los Angeles, USA.

12 3. Polowczyk: Jak si sprawdziy prognozy Alvina Tofflera. Trzecia fala
po przyboju. .. . ,Polityka Cyfrowa” — ,Niezb dnik Inteligenta”. http:/
www.polityka.pl/niezbednikinteligenta/  , ,jak-sie-sprawdzily-progno
zy-alvina-tofflera.read [ . . 1.
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czesnej polityki, ekonomii i kultury — pisze Miros aw J. Szyma ski.
Szko y, a wraz z nimi inne instytucje edukacyjne, otrzymuj zadania
zwi zane z potrzebami wspo czesno ci, a tak e z tym, co okae si
niezb dne w nieodleg ej przysz o ci 13, Obraz nowego porz dku wia-
ta w Tofflerowskich kategoriach z pewno ci pomaga w zrozumieniu
proceséw spo ecznych i dziaa politycznych w naszej rodzimej rze-
czywisto ci. Analiza przemian systemu edukacji w ramach reformy
wdra anej od ko ca lat dziewi dziesi tych XX wieku pozwala zaob -
serwowa Spo eczny sprzeciw, opér wobec proponowanych innowaciji.
Powszechny opdr widoczny jest zaréwno na linii obywatele — politycy,
jak i w gronie samych politykéw — mi dzy koalicj a opozycj. Dzisiaj
potrzebujemy edukacji ukierunkowanej na przysz o , przystaj cej do
poziomu rozwoju cywilizacyjnego, gospodarczego. Konieczna jest rede
finicja tradycyjnej edukacji, a modyfikacje winny by uniezale nione
od przekona politycznych i dora nych partyjnych korzy ci decyden -
téw. Wprowadzane zmiany wymagaj porozumienia ponad podzia a-
mi, akceptacji spo ecznej i g bokiego przekonania, e pos u do budo-
wania sukcesu indywidualnego i ogélnospo ecznego kolejnych pokole
w hieodleg ej przysz o ci.

Reakcje spo eczne na proponowane zmiany w systemie edukaciji
na przestrzeni lat

Analiza spo ecznych opinii o przemianach w edukacji pozwala wnic
skowa, e wikszo obywateli obawia si zmian, jest im przeciwna

lub ma poczucie dezorientacji w propozycjach. W roku * wi kszo

spo ecze stwa ( %) zdawa a sobie spraw z konieczno ci przeprowa-
dzenia zmian w systemie edukaciji, jednak tylko co czwarty ankiete
wany ( %) uzna reform szkolnictwa za piln, a ponad jedna 6sma
( %) uwaaa, e jest ona niepotrzebna. Jedna pita doros ych Pola
kéw ( %) deklarowa a, e wie, na czym ma polega reforma edukacji
wprowadzona przez MEN, znacz ca liczba badanych ( %) natomiast
twierdzi a, e s ysza a o reformie, ale niezbyt dobrze orientuje si, o co
w niej chodzi. Zdecydowana wi kszo ankietowanych ( %) nie popie -
ra a propozycji obni enia wieku, w ktérym dzieci rozpoczynaj nauk

13 M.J. Szyma ski: Edukacyjne problemy wspé czesnokaiakéw: Oficyna
Wydawnicza Impuls, , s.

1 Reforma edukacji w opinii spo ecznej. Komunikat z ba@entrum Badania
Opinii Spo ecznej. BS/ / . Oprac. B. Wcidrka. Warszawa, sierpie
http:/www.cbos.pl/SPISKOM.POL/ /K_ _ .PDF[.. 1



Agata Rzyme ka-Fr ckiewicz

szkoln . Jedynie co pity badany ( %) opowiada si za objciem sze -
ciolatkébw obowi zkiem szkolnym.

Min o dziesi lat, a spo eczne opinie dotycz ce reformy edukacji
w zasadzie nie uleg y zmianié . Deklarowany poziom wiedzy respon
dentow o zapowiadanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej zmia
nach w systemie szkolnictwa by woéwczas, jak si okazuje, stosunkowo
niski. Przewa a y osoby ( %), ktére s ysza y o planowanych zmianach
w edukaciji, ale nie wiedzia y, na czym maj one polega . Ankietowani,
ktorzy orientowali si w tej kwestii, stanowili zaledwie % og6 u bada -
nych. A jedna trzecia Polakéw ( %) nic nie wiedzia a o przewidywa -
nych zmianach w o wiacie i nie wyra a a zainteresowania t spraw .

Badania przeprowadzone w  wyra nie ukaza y spo eczny opor
wobec proponowanych zmian w systemie edukacj . Odpowiedzi an
kietowanych na pytania dotycz ce obni enia wieku szkolnego pokaza-
y, e rodzice nie byli pozytywnie nastawieni do proponowanych zmian
w edukaciji. Jak twierdzili, szko y nie by y przygotowane do przyj cia
sze ciolatkow, a oni sami sceptycznie odnosili si do kwestii obni enia
wieku szkolnego. Wikszo Polakéw ( %) opowiada a si za zacho -
waniem dotychczasowego wieku obowi zku szkolnego, czyli obowi z-
ku edukacji od si6dmego roku ycia. Natomiast za obni eniem wieku
obowi zku szkolnego do széstego roku ycia by o cznie % respon -
dentéw. Wikszo respondentow ( %) bior cych udzia w kolejnych
badaniach, z  roku, by a przekonana, e edukacja szkolna powinna
zaczyna si tak jak dotychczas, czyli w wieku siedmiu lat. Za wys &
niem do szké dzieci sze cioletnich by co trzeci badany ( %). Czterech
na stu (%) wskaza o nawet, e obowi zkiem szkolnym powinny by
objte m odsze dzieci. Nieliczni (%) uwa ali, e obowi zek szkolny
powinien dotyczy dopiero o miolatkdw.

Mimo kampanii przekonuj cej, e najlepszym miejscem dla sze cio-
latkow jest szko a, w ci gu ostatnich piciu lat opinie spo eczne na
temat optymalnego wieku rozpocz cia edukacji szkolnej w a ciwie si
nie zmieniy.

Zapowied przemian na pocz tku roku, ktére zostay zapro -
ponowane przez nowy uk ad si politycznych, réwnie nie zyska a

1 Polacy o proponowanych zmianach w systemie edukacji. Komunikat z.bada
Oprac. R. Boguszewski.Centrum Badania Opinii Spo ecznej. BS/ /
Warszawa, listopad . http:/www.cbos.pl/SPISKOM.POL/ /K_ _
PDF[.. ]

1 Polacy o upowszechnieniu edukacji przedszkolnej i obni eniu wieku szkolnego.
Komunikat z bada. Centrum Badania Opinii Spo ecznej. BS/ / . Oprac.
A. Gend wi . Warszawa, stycze . http://;mww.cbos.pl/SPISKOM.
POL/ /IK_ _ .PDF[.. ]
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wsparcia spo ecznego. ,Wydawa by si mog o, e 0og 0szone przez mi
nister Ann Zalewsk  czerwca roku zmiany, s zamierzone

na lata”. Jak pisze Ewa Wilk w tygodniku ,Polityka™, ostatecznie —
zgodnie z przyjtym kierunkiem dzia a partii rz dz cej — najistot -
niejsze postanowienia maj wej do rzeczywisto ci szkolnej w ci gu
roku szkolnego / . Jak wynika z bada — ,mimo e kierunek
proponowanych zmian w systemie edukacji okre lany jest jako w a -
ciwy ( % badanych, ktérzy o nich s yszeli, uwa a, e zmierzaj one
w dobrym kierunku), to opinie dotycz ce reformowania o wiaty s
mocno podzielone. Zbli one s odsetki badanych wi cych z reform
edukaciji raczej nadzieje ni obawy ( %) oraz tych, ktérzy maj w tym
wzgl dzie przeciwne odczucia ( %). Niepokdj zwizany z reform
edukacji wi e si m.in. z prze wiadczeniem, e nie zosta a ona dobrze
przygotowana (uwa a tak % badanych, a tylko % jest przeciwne -
go zdania). Co prawda wi kszo badanych s dzi, e likwidacja gim -
nazjow, wyd u enie nauki w liceach ogolnokszta c cych i technikach
oraz wprowadzenie dwustopniowych szké bran owych umo liwi do -
stosowanie kszta cenia w szko ach do potrzeb rynku pracy, wp ynie
na popraw jako ci kszta cenia oraz stworzy mo liwo pe nej reali -
zacji programu nauczania, jednak niemal rownie liczne s odsetki re-
spondentéw obawiaj cych si, e wdra anie reformy spowoduje chaos
w szko ach oraz przyczyni si do utraty pracy przez cz nauczycieli
gimnazjow. Niemal po owa ankietowanych uwa a te, e wprowadze -
nie zaplanowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej zmian
b dzie stanowi o zbyt du e obci enie finansowe dla samorz dow” *.

Zako czenie

C6, zaledwie kilka podpisow w zaledwie kilka chwil mo e
zniweczy to, co tysi ce umys 6w i dwa razy tyle r k tworzy o
przez d ugie lath.

Jak podkre la wielu pedagogoéw i socjologdw — ,nie da si uratowa
szansy na wielk transformacj Polski bez zasadniczo, radykalnie od

1 E. Wilk: O wiatowa kontrrewolucja ,Polityka” , nr ,s. .

1 Polacy o reformie systemu edukacji. Komunikat z bada . Centrum Badania
Opinii Spo ecznej. Nr / . Oprac. R. Boguszewski, A. G owacki.
Warszawa, luty . http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/ /K_ _ .PDF
[.. s —.

1 Z.Bauman: O edukacji. Rozmowy z Riccardo Maz¥éwoc aw: Wydawnic-
two Naukowe Dolno | skiej Szko y Wy szej, , s.
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mienionej edukacji publicznej dzieci, m odzie y i doros ych. To wielkie

przej cie wymaga bowiem od wi kszo ci (aprobata spo eczna), a nie od
mniejszo ci jak uprzednio (tylko w adzy centralnej) [...] kompetenciji

do spo ecznego porozumiewania si w celu znajdowania kompromi
séw i konsensu w uzgadnianiu zbiorowych celéw (np. edukacji) [...].
Spo ecze stwo kontraktowej zgody [...] — to spo ecze stwo ludzi wy-
kszta conych i ucz cych si, solidarnych i otwartych na zmienno

i odmienno ” 2.

Demokracja jest systemem, ktéry wymaga zaanga owania znacz
nych si spo ecznych.

Z jednej strony, politycy zdaj sobie spraw z konieczno ci wpro -
wadzania zmian w ré nych obszarach ycia, w tym w edukacji, lecz
cz sto ,gor” nad rz dzeniem bierze politykowanie, ch zdobycia
i utrzymania w adzy. Opiesza o , rozci ganie w czasie, odk adanie
na po niej lub pochopne, po pieszne i nieprzygotowane wprowadza-
nie decyzji politykdw cz sto wynika z ich obaw przed utrat spo ecz -
nego poparcia w postaci g osu wyborczego. Jak przekonuje Bogus aw
liwerski — ,,0 wiata nadal b dzie instrumentem politycznych gier par -
tii, realizuj cych swoje partykularne interesy [...] za po rednictwem
permanentnie zmienianego prawa o wiatowego, przy braku pokory
i poczucia odpowiedzialno ci za stan jego rozchwiania, absurdy i nie
konsekwencje. Pewnie d ugo jeszcze nie unikniemy wojen czy potyczek
o wiatowych, ktorych zwycizca b dzie okre la zasady i podmioty
rozwi zywania najbardziej nabrzmia ych problemow” 2%

Z drugiej strony polska demokracja charakteryzuje si brakiem za-
anga owania obywateli w ich w asne sprawy i brakiem zaufania do
politykéw — st d widoczny sprzeciw spo ecze stwa wobec proponowa-
nych innowacji. Problemy polityczne, zdaniem Hanny widy-Ziemby,
stanowi istotny obiekt manifestacyjnie ujawnianych postaw spo ecz -
nych. Ogromne znaczenie dla obserwowanych postaw ma ,mentalno ”
ukszta towana w systemie komunistycznym. Aktywno spo eczna,

2 Z. Kwieci ski: Demokracja jako wyzwania i zadania edukacyjvg:
Wychowanie obywatelskie. Studium teoretyczne, poréwnawcze i empiryRede
Z. Melosik, K. Przyszczypkowski. Pozna-Toru: Wydawnictwo
Edytor, ,s.

21 B, liwerski: Problemy wspo czesnej edukacji. Dekonstrukcja polityki
o wiatowej Il RP Warszawa: Wydawnictwo WAIP, ,s. — . Profesor
B. liwerski szczegd owo opisuje zjawiska we wspoé czesnej polityce o wia
towej midzy innymi w pozycjach: B. liwerski: Szko ana witra u zmian
politycznych. Bez cenzuri{rakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls, ; ldem:
Edukacja (w) polityce, polityka (w) edukacji. Inspiracje do bada polityki o wiato
wej. Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls,
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ktéra zmienia rzeczywisto , nie by a przez lata udzia em ludzi 22. Na-
dal jednak jeste my wiadkami blokady umo liwiaj cej dostrze enie
zwi zku pomidzy aktywno ci spoeczn a zmian rzeczywisto ci.
Obywatele poniek d z przyzwyczajenia wyra aj sprzeciw, opor wobec
politycznych decyzji oraz proponowanych przemian systemu eduka
cji — dowodzi to funkcjonowania nadal ywego stereotypu odziedzi
czonego po poprzednim systemie, e pa stwo nie dziaa dla dobra
interesu publicznego, tylko dla prywatnych korzy ci. Obserwowane
zachowania to opér spo eczny rozumiany jako ,gniew pojawiaj cy Si
W sytuacji wywierania na ludzi presiji, jako »obywatelska niezgoda« na
pomys y w adzy”23. Obywatele nie maj poczucia wp ywu na zmiany,
wi kszo decyzji politycznych traktuj jako narzucone z goéry, std
cz sto pochopny, nieuzasadniony, irracjonalny opor.

A gdyby tak energi z oporu spo ecznego przeksztaci w zaanga
owanie obywateli w sprawy publiczne, dotycz ce nas wszystkich?
Zamiast lepo wyra a opor obywatele mog chcie dostrzec koniecz -
no przemian w systemie edukacji i jednocze nie mie wp yw na kie -
runek, kszta t, jako innowacyjnych rozwi za . Chodzi przecie nie
0 op6r dla samego oporu, lecz o zaanga owanie w projekty spo eczne
i partycypacj. Zmiany powinny te dotyczy politykéw, ktérych za -
daniem i odpowiedzialno ci wobec ca ego spo ecze stwa (nie tylko
wybranych grup spo ecznych) jest szeroko rozumiany dialog spo eczny
wsparty rzetelnymi, obiektywnymi analizami i ekspertyzami, ktére
powinny korespondowa z potrzebami spo ecznymi i dawa mo liwo
realizacji postanowie . Ponadto dost pna wiedza na temat mechank
Zmu oporu spo ecznegopowinna suy do kszta towania nowych
celéw polityki spo ecznej. Woéwczas, w sytuacji podj cia konkretnych
dzia a, b dzie mona snu spekulacje dotycz ce okre lonego ryzyka
wywo anego przez kreatora? . Uzyskanie korzystnych zmian w syste
mie edukacji, przy wspé udziale zaanga owanych we w asne sprawy
obywateli i odpowiedzialnie dzia aj cych politykéw, to najwa niejszy
test dla spo ecze stwa demokratycznego.

Podczas gdy wi kszo obywateli poprzestaje na formu owaniu ocze-
kiwa wobec politykdw i narzeka, e unikaj oni wielkich wyzwa ,
Marcin Krdl, filozof i historyk idei, przekonuje, e tchnienia politycz -
nego nale y szuka w radykalnym prze wiadczeniu, e ,cz owiek bar -

2 H, wida-Ziemba: Mentalno postkomunistyczna,Kultura i Spo e-
cze stwo” ,nr ,s. —.

23 |bidem.

2 A.Radziewicz-Winnicki: ywioowo otaczajcej wsp6 czesno Ci.,
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dziej od wolno ci potrzebuje wspélnoty. W niej rozkwita!” 2. Istot staje
si nie wolno do dobrobytu, lecz wolno do uczestnictwa spo ecz -
nego w demokracje .
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Transformation in Education System
vs. the Notion of Social Resistance
as an Expression of Anxieties in the Face of Transient Reality

Summary : In the society dealing with the ramifications of an incomplete, de-
spite the passing of almost thirty years, transformation process, social resis
tance of its citizens has become a way of voicing one’s opinion in the face of
uncertainties accompanying the innovative character of social reforms intro-
duced. Oftentimes, regardless of a political faction currently wielding power,
society expresses its fear and defiance towards changes being proposed. We
are able to make similar observations as to the attempts of reforming educa
tion system in Poland.

Key words: social resistance, education system reform, transformation
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Die Umwandlungen im Bereich des Bildungswesens
vs. Kategorie Widerstand

als Ausdruck der sozialen Unruhen

angesichts der sich verdndernden Realien

Zusammenfassung: In der Gesellschaft, in der die Transformation trotz des
Ablaufs von zwanzig Jahren noch nicht beendet ist, wird der gesellschaftliche
Widerstand der Birger zu einer Methode, angesichts der mit den eingefiihrten
Reformen verbundenen Ungewissheit seine Ansicht zu bekunden. Die Gesell
schaft versucht schon immer ihre Furcht und Widerstand gegen durchgesetz
te Anderungen auszudriicken, und das oft abgesehen davon, welche politische
Gruppierung gerade die Macht ausiibt. Das gilt auch fur die Versuche, das Bil
dungssystem in Polen zu reformieren.

Schlisselworter : gesellschaftlicher Widerstand, Reform des Bildungssys
tems, Transformation
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Kilka uwag
na temat romantycznych inspiracji ekologicznego oporu

Wst p

Bunt, opor, kontestacja, sprzeciw stanowi bez w tpienia charak-
terystyczne cechy kontrkultury. W zwizku z tym, e z pojciem
kontrkultury kojarzymy najcz ciej dwudziestowieczn m odzie ow
rewolt , kontrkulturowe odrzucenie status quo zwyklimy te czy

z tym historycznym zjawiskiem, ktére z racji swoich konsekwencji
spo ecznych nie daje si bagatelizowa . Wa ny element socjologicznej
refleksji stanowi bez w tpienia debata nad dziedzictwem kontrkultury
m odzie owej lat sze dziesitych i siedemdziesi tych ubieg ego wieku
oraz nad konsekwencjami kontrkulturowego buntu (oporu, kontesta-
cji). Chcia bym zaproponowa nieco inne ni dominujce spojrzenie
na kontrkultur, a tym samym poszerzy problematyk kontrkultu -
rowego zrywu i jego konsekwencji. Chodzi o spojrzenie na dwudzie
stowieczn kontrkultur jako na kolejn fal romantycznego buntu
(oporu). Analogicznie do tego spojrzenia na kontkultur m odzie ow
w ekologicznym oporze dostrzegam obecno romantycznej koncepciji
natury, a sam ,zielony” romantyzm uznaj za protoplast wspo czes-
nych ruchéw ekologicznych, czego, co mo na okre li mianem envi-
ronmentalist milied.

LA. Maintenay: Environmentalism as Religion. A Fruitful Concept?
A Roundtable DiscussionStudies in Religion / Sciences Religieuses”
vol. ,s. .DOIL : [/
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W artykule odwo uj si zasadniczo do poj cia oporu, przez ktory
rozumiem reakcj (o ré nym charakterze: zorganizowanego protestu,
manifestacji, ale te o charakterze symbolicznym, na przyk ad w po-
staci utworu literackiego czy muzycznego) cz onkéw pewnej grupy
(rodowiska) na sytuacj odczuwan jako narzucona przez dominu -
j ce instytucje legitymizujce ad spo eczny. Do instytucji tych zali -
czam instytucje nie tylko polityczne, ale przede wszystkim naukowe
oraz religijne. Dzia ania oporowe czy to, e s podejmowane w celu
zmiany kwestionowanego status qupa jednocze nie maj cz sto cha-
rakter transgresyjny 2. Do pewnego stopnia bd pojcie ,opor” sto-
sowa wymiennie z pokrewnymi kategoriami: ,bunt”, ,kontestacja’
czy ,sprzeciw”. Moim celem nie jest analiza terminologiczna ,oporu”,
lecz wskazanie na transmisj pewnych idei (przede wszystkim cho
dzi o idee organicyzmu i natury) w rodowiskach, ktére uzna mo na
za kontrkulturowe. Rozwa ania rozpoczn wic od zaprezentowania
przyjtego w artykule sposobu rozumienia poj cia kontrkultury oraz
jej zwi zkéw z romantyzmem, nast pnie postaram si scharakteryzo -
wa pokrotce mo liwo ci my lenia o dziewi tnastowiecznym romanty -
zmie w kategoriach oporu, by potem pokaza obecno romantycznych
inspiracji we wspo czesnym ekologicznym oporze.

Kontrkultura i romantyzm — uwagi wst pne

Moje rozumienie kontrkultury opieram cz ciowo na Petera Meyera
koncepcji ,potrzeby romantycznej”. Autor Historii sztuki europejskiej pi
sa: ,Prd romantyczny jest zawsze ruchem, ktéry si przeciwstawia
panuj cej »nowoczesno ci«. Skoro tylko wytworzy si gdzie wysoka
kultura miejska lub dworska, mo na tam dostrzec ruchy romantycz -
ne, reprezentowane nie przez jak rewolucyjn parti opozycyjn,
ale przez samych przedstawicieli tej wysokiej kultury. Oznacza ona
bowiem zawsze specjalizacj w okre lonym kierunku i odsuni cie od
tego, co podstawowe i ludzkie. Ta w a nie strata w zakresie skali, roz
leg o ci przey ma by wyréwnana, przynajmniej symbolicznie, przez
romantyczne wyobra enia. Cz onkowie przoduj cej warstwy spo ecz -
nej odczuwaj czasami swe wysoce wystylizowane ycie jako ci ar
i tskni za tym, co proste, niewymuszone i naturalne” 3.

2 E. Bielska: Koncepcje oporu we wspo czesnych naukach spo ecznych. G 6w
ne problemy, pojcia, rozstrzygni ciaKatowice: Wydawnictwo Uniwersytetu
| skiego, ,s. , —.

3 P. Meyer: Historia sztuki europejskiej. Od renesansu po czasy wspo.czesne
T. . Warszawa: PWN, |, s.
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Meyer proponuje takie rozumienie romantyzmu (pr du romantycz -
nego), w ktérym nabiera on cech uniwersalnych, cho manifestuje si
ka dorazowo w odmiennej szacie historycznej. ,Potrzeba romantycz
na”, zwrot w stron prostoty i tego, co naturalne, uaktywnia si — we -
d ug Meyera — w chwili, gdy kultura wysoka traci swoj ywotno |,
staje si zbyt sztuczna, oderwana od tego, co ludzkie, zbyt wyspecjali
zowana, a zarazem pozbawiona egzystencjalnego znaczenia. Co cieka
we, autor Historii sztuki europejskiej t wyspecjalizowan form kultury
wysokiej okre la mianem nowoczesno ci. Mo na by zatem doda, e
ka da epoka ma swoj nowoczesno , ale tym samym ma swoj kontr-
kultur , ktora tej epoce si przeciwstawia i stanowi zarzewie buntu czy
oporu. Podzielam przekonanie Meyera o uniwersalno ci pewnych pro-
cesow kulturowych, chcia bym jednak zwréci uwag na wyjtkowo
dziewi tnastowiecznej manifestacji ,potrzeby romantycznej”, na wy -
jtkowo epoki romantyzmu nie tylko w literaturze czy sztuce. Niepo -
wtarzalno tej epoki wi e si z unikatowo ci nowoczesno ci, ktorej
dziewi tnastowieczni romantycy b d si przeciwstawia . Romantyzm
— odwo am si do Weberowskiej kategorii — stanowi prob obrony za-
czarowanego wiata, stawienia oporu poo wieceniowej epistemologii.

Dziewi tnastowieczny romantyzm jest przyk adem wyjtkowej
kontrkultury, manifestacja ,potrzeby romantycznej” przybiera w tym
czasie wyj tkowy charakter. Pomimo tego, e poj cie ,potrzeba roman -
tyczna” sugeruje psychologizacj samego uj cia romantyzmu, koncep
cja Meyera ma socjologiczny wymiar. Propozycj takiej interpretacji
tej koncepcji w kategoriach ,socjologii postawy romantycznej” propo-
nuj Maria Janion i Maria migrodzka. Bunt przeciwko dominuj cej
kulturze (op6r wobec niej) ma — jak twierdz — charakter kontrkul -
turowy, cho termin ten Janion i migrodzka rezerwuj dopiero dla
dziewi tnastowiecznego, romantycznego wyst pienia przeciwko kul -
turze dominuj cej. Jak pisz : ,Kiedy spojrzymy na bunt romantykéw
przeciwko kulturze, to zauwa ymy, e [...] romantycy usi uj stworzy
now Kkultur, pos uguj c si kontrkulturami. Tworz w a ciwie kontr -
kultur przeciwko kulturze panujcej, tworz now kultur z kontr -
kultur, to znaczy czerpi z tych wszystkich kultur, ktére ich zdaniem
nie znalaz y odpowiedniego miejsca w kulturze panuj cej. Wydaje si,
e ca a kulturotwércza dzia alno romantykéw rzeczywi cie ustana -
wia nowy i nhowoczesny typ kultury” .

Pisz ¢ o dziewi tnastowiecznym romantyzmie, pos uguj si pewnym
uproszczeniem, epoka ta ma bowiem swoje pocz tki w XVIII stuleciu, a pe ny
kszta t uzyskuje w XIX wieku.

M.Janion, M. migrodzka: Romantyzm i egzystencja: fragmenty-nie
doko czonego dzie.a&Gda sk: S owo/obraz terytoria, , s.
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Maria Janion, autorka wybitnych prac po wi conych romantycznej
epoce, g 6wnie literaturze, analiz romantycznej tworczo ci opiera na
socjologicznej koncepcji kontrkultury. Romantyczny dyskurs — jak do-
wodzi — nobilitowa to, ,co ukryte, zapomniane, st umione, traktowane
jako b ahy margines, jako chaotyczny zbiér zabobonéw, dziwactw czy
objawow szale stwa. W ten sposOb przeprowadzi nobilitacj kultury
nieoficjalnej, niejako kontrkultury swojej epoki” . Romantycy stawali
wic w obronie tego, co pogardzane i marginalizowane, sami jednak
wyst powali z pozycji reprezentantéw uprzywilejowanej kultury wy -
sokiej. Protestuj c przeciwko ja owo ci poo wieceniowej kultury (tak
przez nich postrzeganej), stawiali opér wobec modelu nowoczesno ci,
w ktérym zabrak o miejsca dla pewnego typu do wiadczenia, niemiesz
Cz cego si w poo wieceniowym wiatopogl dzie. Romantycy wyst po -
wali przeciwko: ) odczarowanej koncepcji wiata, ) d eniom do jego
kwantyfikacji, ) mechanizacji wiata, ) racjonalistycznej abstrakcji,

) rozpadowi wi zi spo ecznej (krytyka egoizmu i indywidualizmu)

Gdy z Agat Caba pisalimy artyku po wicony podr cznikowe -
mu dyskursowi na temat S owia szczyzny, odwo ali my si do ukutej
przez Axela Honnetha kategorii dyskursu pogardy (e mépri¥i uznania
(reconnaissange by zrekonstruowa dominujcy dyskurs podr czni -
kowy na temat S owia szczyzny . Odwo alimy si wtedy do przed -
stawionej przez Mari Janion perspektywy alternatywnego wobec
dominuj cego spojrzenia na zmarginalizowan i pogardzan S owia -
szczyzn. To romantycy ,odkryli” dla kultury — nosz ce znamiona
antylaty skie — s owia skie dziedzictwo!. Miejsce S owia szczyzny
we wspo czesnym dyskursie historycznym nie jest oczywi cie przed-
miotem niniejszych rozwa a , dyskusja nad nim dobrze jednak obra-
zuje relacj kultura dominuj ca — kontrkultura. Romantycy zastosowali
dyskurs uznania dla zmarginalizowanego s owia skiego dziedzictwa,
tak jak zastosowali go do méwienia o zachodniej tradycji ezoterycz

M. Janion: Niesamowita S owia szczyzna. Fantazmaty literaturKra-
koéw: Wydawnictwo Literackie, , s.

R. Sayre, M. Lowy: Romanticism and Capitalisnin: A Companion to
European RomanticisnEd. M. Ferber. Oxford: Blackwell Publishing,
s. — .

Zob. A. Honneth: La société du mépris. Vers une nouvelle Théorie critique
Trad. O. Voirol, P.Rusch,A. Dupeyrix. Paris: Editions La Découverte,

A.Kasperek, A. Caba a:The Forgotten Slavism. A Sociological Study on
the Depreciation of the Memory Concerning the Slavic Heritage in History Textbooks
and Curricula in Secondary SchagJKultura i Edukacja” / ,Culture and Educa-
tion” ,no.,s. .

1 Zob. M. Janion:Niesamowita S owia szczyzna



Zielony romantyzm, kontrkultura i ekologia...

nej, niemieszcz cej si w poo wieceniowej epistemologii. Si gn li do tej
tradycji, adaptuj c charakterystyczn dla niej koncepcj natury, ktérej
immanentn cech by boski pierwiastek.

Chcia bym zwr6ci szczegéln uwag na to, e romantyczna kon -
cepcja natury, wyrastajca z ezoterycznej tradycji, znalaz a swoj
kontynuacj w dwudziestowiecznej kontrkulturze m odzie owej, a na -
st pnie, g 6wnie za spraw m odzie owej rewolty, staa si wanym
sk adnikiem ruchow ekologicznych. Uwa am za bardzo atrakcyjn
poznawczo t perspektyw , w ktorej poszukuje si zwi zkéw mi dzy
zachodni tradycj ezoteryczn a kontrkulturowym oporem. Wouter
J. Hanegraaff, s ynny holenderski historyk idei ezoterycznych, trak-
tuje zachodni tradycj ezoteryczn wr cz jako tradycyjn zachodni
.kontrkultur” 1L Ten kontrkulturowy trop w badaniach nad zachodni
tradycj ezoteryczn pojawia si i w innych pracach badaczy tradycji
ezoterycznej, na przyk ad Frances Yates, Marcella Truzziego, Gilles'a
Quispela czy Edwarda Tiryakiand2 Tradycja ezoteryczna jest przez
tych badaczy traktowana w opozycji zaréwno do nauki, jak i do reli
gii. Dziewi thastowieczny romantyzm, o czym b d pisa w kolejnym
rozdziale, sprzeciwia si i nauce, i religii. Podobnie dwudziestowieczna
m odzie owa kontrkultura. Opisywani przez Theodora Roszaka m o-
dzi buntownicy XX wieku przypominaj dziewitnastowiecznych ro -
mantykéw w swoim oporze wobec spo ecze stwa technokratycznego,
opartego na racjonalno ci, skuteczno ci i post pie!3 Co jednak wa-
ne, Roszak definiuje kontrkultur m odzie ow jako zwrot w stron
mistyki, okultyzmu i magii 1. Badacze tradycji ezoterycznej zwracaj
uwag na przypisywanie dewiacyjnego statusu tej marginalizowanej,
Zw aszcza w wiecie poo wieceniowym, tradycji. T marginalizowan

1WJ. Hanegraaff: The New Age Movement and the Esoteric Tradition
In: Gnosis and Hermeticism from Antiquity to Modern Tinteds. R. van den
Broek, W.J. Hanegraaff. Albany, NY: State University of New York Press,

,S. .
12 Zob. M. Truzzi: Definition and Dimensions of the Occult. Towards a Socio
logical Perspective. In: On the Margin of the Visible. Sociology, the Esoteric, and the
Occult Ed. E.A. Tiryakian. New York-London—Sydney-Toronto: John Wiley
& Sons, ,s. - ; G. Quispel: Gnosis and Culturdn: Gnostica, Judai
ca, Catholica. Collected Essays of Gilles QuEgel. van Oort. Leiden: Brill,

.S, — E.A. Tiryakian: Toward the Sociology of Esoteric Culture
On the Margin of the Visihle,s. — ; K. Granholm: The Sociology of Eso
tericism. In: The Oxford Handbook of The Sociology of ReligionP.B. Clarke.
New York-Oxford: Oxford Univerity Press, ,s. —

13 T. Roszak:The Making of a Counter Culture. Reflectlons on the Technocratic
Society & Its Youthful Oppositiarisondon: Faber and Faber, |, s.

1 |bidem, s.
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przez dominuj ce instytucje spo eczne rzeczywisto brytyjski socjo -
log Colin Campbell okreli mianem cultic milielt, czyli kulturowe -
go undergroundu, obejmujcego wszystkie dewiacyjne systemy wie
rze i praktyk !, a Tiryakian — marginesami widzialnego. Zdaj sobie
oczywi cie spraw z definicyjnych probleméw zwi zanych z samym
terminem ,ezoteryzm”, warto jednak zaznaczy, e w socjologicznej
perspektywie (w perspektywie socjologii wiedzy przede wszystkim)
zachodni ezoteryzm obejmuje wiedz odrzucon (rejected knowled@é
przez dominuj ce instytucje spo eczne. Wiedza ta zostaje usunita na
swoisty kulturowy mietnik — Hanegraaff u ywa terminu dustbin (po-
jemnik na mieci), Truzzi terminu wastebasket (kosz na mieci) — na
ktéry wyrzuca si wiedz uznan za ,nielegaln” przez najwa niejsze
instytucje legitymizujce ad spo eczny.

Romantyczna kontrkultura, jej dwudziestowieczna ekspresja w po-
staci m odzie owej rewolty, ale i zainspirowane romantycznymi ide -
ami environmentalist milieutraktuj jako kontrkulturowe rodowiska,
ktore stawiaj opér wobec dyskursu pogardy (le mépriy wydobywaj c
z kulturowego ,podziemia” dewiacyjne idee i praktyki zepchnite na
margines kultury *. Mo na rzec, e reprezentanci tych rodowisk wy -
st puj w imieniu tego, co upo ledzone, zdominowane, dysponuj ¢ przy
tym silnym arsena em w ramach, przede wszystkim symbolicznego,
oporu. Te trzy rodowiska kontrkulturowe prezentuj ten typ oporu,
ktéry Chela Sandoval okre li a mianem supremacyjnej formy wiado -
mo ci opozycyjnej (consciousness-in-oppositlorCharakterystyczne dla
tego rodzaju oporu jest poczucie w asnej wyjtkowo ci, dajcej, jak
pisze Sandoval, poczucie dost pu do wy szego ewolucyjnego poziomu
ni ten osi gnity przez osoby dzier ce wadz !. Zwrdci bym jednak
szczegoéln uwag na ten fragment charakterystyki wymienionej formy
wiadomo ci, w ktérym Sandoval pisze o poczuciu ¢z onkéw podpo-
rz dkowanej grupy, e s oni predestynowani do wznoszenia porz dku
Spo ecznego na wy szy etyczny i moralny poziom. Reprezentanci grupy
podporz dkowanej wydaj si przekonani, e uda o im si osign nie
tylko moraln wy szo , lecz tak e wy sze stadium psychicznej i spo -

L C.Campbell: The Cult, the Cultic Milieu and Secularizatiogi Sociologk
cal Yearbook of Religion in Britain” , vol. , s.

1 |bidem.

1 WJ. Hanegraaff: Western Esotericism. A Guide for the Perpleked-
don—New York: Bloomsbury, , s.

1 Na ten temat pisz wicej w: Wolno spod znaku undergroundu. Duchowo
(po)nowoczesna w perspektywie heremeneutyki kultury i socjologii réigikow:
Zak ad Wydawniczy ,NOMOS"-Uniwersytet | ski w Katowicach,

1 Ch. Sandoval: Methodology of OppresseMinneapolis—London: Uni-
versity of Minnesota Press, , s.
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ecznej ewolucjiz . Ten w tek ewolucji jest wyra nie obecny zaréwno
w romantyzmie, jak i w kontrkulturze m odzie owej oraz ruchach eko -
logicznych (nie wszystkich oczywi cie). W tych trzech przypadkach
spotykamy si bez w tpienia z przekonaniem o wy szo ci moralnej

postulowanego porz dku.

,Zielonego” romantyzmu

Wspomnia em o kontrkulturowym wymiarze romantyzmu, ktéry po -
lega na jego opozycyjnym charakterze wobec nauki z jednej strony,
a wobec religii — z drugiej. W czasie ,fomantycznego przesilenia’,
.Kiedy to rozchodziy si drogi wspdlnego dziedzictwa — ywej praw -
dy ludzkiej i zimnych, obiektywnych praw nauk cisych” 24, wayy
si te losy samej nauki. Na czym oprze jej pewno ? Czy wyrugo-
wa wszelkie pozarozumowe sposoby docierania do badanej rzeczywi
sto ci? Czy rzeczywiste jest tylko to, co widzialne, tylko to, co mo na
zmierzy, zway, policzy ? Nieprawd jest to, e romantycy (filozo -
fowie, poeci, pisarze) przenie li si w wiat fantazji, porzucaj c wiat
JLwardych faktow”. Imaginacja romantyczna, tak wa na w wiekach
XVII i XIX, nie jest to sama z przeniesieniem si w wiat pozoréw

i tworéw wyobra onych. O imaginacji jako organonie poznania pi-
sali traktaty romantycy?2. Johann Wolfgang Goethe i William Blake
(w ktoérego tworczo ci imaginacja, Urthona, odgrywa szczegdéln rol)
wyobra ali sobie nauk jako wspdlne przedsiwzicie Wyobra ni

i Rozumu?3. O ile romantycy nie odrzucali wiedzy naukowej (wielu
romanty kow z uwag ledzi o najnowsze osi gni cia naukowe, William
Wordsworth znany jest na przyk ad ze swojej fascynacji wynikami
bada Newtona), a raczej proponowali reinterpretacj nauki, polega -
jc na uwzgl dnieniu alternatyw nych wobec poznania rozumowego
sposoboéw poznania, o tyle poo wieceniowa epistemologia, abstrakcyj
na i mechanicystyczna, odmawia a imaginacji miana jakiegokolwiek

2 |bidem.

21 J. Sadzik:Inne niebo, inna ziemiaV: C. Mi osz: Ziemia Ulro Warsza
wa: Pa stwowy Instytut Wydawniczy, ,s. —.

22 7ob. S.T. Coleridge:Biographia Literaria In: Idem: The Major Works
Ed. H.J. Jackson.Oxford-New York: Oxford University Press, ,s. -—

; P.B.Shelley: A Defence of Poetiyn: The Selected Poetry & Prose of Shelley
Footnotes and foreword B. Woodcock. Ware, Hertfordshire: Wordsworth
Editions Limited, ,s. - .

23 C. Mi osz: Ziemia Ulro.., s.
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statusu poznawczego. Romantyczny pluralizm poznania zaczyna ust-
powa miejsca poznawczemu monizmowi? .

Kontrkulturowy opor okresu romantyzmu zwraca si przeciwko do -
minuj cym definicjom wiedzy wiarygodnej i poznania oraz przeciw -
ko instytucjom ycia religijnego. Za symbol tego monopolu, przeciwko
ktoremu zwraca si romantyczny op6r, uzna mo na bez w tpienia
obraz Newton Williama Blake'a. Niesamowity wiat metafor, symbo-
li, ktory stworzy Blake, opiera si na systemie Zo& . Istota roman-
tycznego przesilenia zawiera si w relacji Urizena (Rozum) i Urthona
(Wyobra nia). Blake w tej jednej Zoa (Urizen) pogodzi roszczenia do
wiarygodno ci zaréwno nauki, jak i religii. Romantyzm legitymizowa
alternatywne formy poznania, bazujc na zachodniej tradycji ezote-
rycznej. Wielu romantykéw dobrze zna o zachodni twoérczo ezo -
teryczn, w tworczo ci wielu mona znale lady wp ywu midzy
innymi Paracelsusa, Jakuba Boehmego, a zw aszcza Emanuela Swe
denborga. Romantyzm legitymizowa tak e wysoce zindywidualizo-
wane poszukiwania duchowe, w ktérych niebagateln rol odgrywa
natura i wpisana w ni koncepcja immanentnego Boga. Romantycz
na imaginacja, ktérej romantycy nadawali tak wielkie znaczenie, po
zwala a widzie w naturze ywy organizm. Meyer H. Abrams, jeden
Z najoryginalniejszych, a zarazem najbardziej wp ywowych badaczy
romantyzmu, podkre la, e absolutnie zasadnicze znaczenie romanty-
cy przypisywali kategorii ycia. Jak pisa, ycie by o traktowane przez
nich jako najwy sze dobro, miara innych doébr. Std bra si roman -
tyczny witalizm, pochwa a wszystkiego, co yje, porusza si i rozwija
si dzi ki wewn trznej energii, w opozyciji do tego, co pozbawione y -
cia, bierne i niezmienne? . A zatem romantycy g osili pochwa ycia,
kwestionuj ¢ poo wieceniow koncepcj natury badanej jak martwy
mechanizm, w ktérym obowi zuj ,zimne prawa” odkrywane przez
nauki cis e. Maria Janion, w romantycznej koncepcji natury dostrze-
gaj ¢ kontynuacj, a zarazem rozwini cie alchemicznej spekulaciji, pi -
sa a: ,przed romantyzmem natura istnia a i — nie istnia a zarazem [...].
Jednak czego jej brakowa o, co ujawnia o si jedynie w filozofiach na
tury alchemikéw, Paracelsusa, Boehmego, tych, ktérych nie wahamy
si dzi nazwa prekursorami romantyzmu. To w a nie, co u nich ju

2 G. Gusdorf: Fondements du savoir romantiquearis: Payot, , s.

2 Urthona odpowiada wyobra ni, Luvah — emocjom, Urizen — rozumowi,
Tharmas — zmysom. M. Fostowicz: S ownik W: Wiersze i pisma Williama
Blake'a Krakéw: Miniatura, , s.

2 M.H. Abrams: Natural Supernaturalism. Tradition and Revolution in Ro
mantic Literature New York-London: W.W. Norton & Company, , S.
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by o obecne, a co wspaniale rozwin li romantycy, pozwala umie ci
pocz tek prawdziwej kariery natury dopiero w romantyzmie” 2.

Cho romantycy stawiali opdér poo wieceniowej epistemologii, nie
jest prawd , e sam romantyzm jest antynowoczesny. Sk ania bym si
raczej ku tezie, e romantycy poszukiwali ,innej nowoczesno ci” 2,
odrzucali natomiast ten model nowoczesno ci, ktéry odseparowa
cz owieka od jego w asnego wn trza, od innych ludzi oraz od wiata
przyrody 2. Przezwyci anie tej potrdjnej alienacji towarzyszy o ko -
lejnym falom romantycznego buntu. Dziewi tnastowieczni romantycy,
reprezentanci m odzie owej kontrkultury czy w ko cu reprezentanci
environmentalist milieuformu owali projekty utopii spo ecznych zno -
sz cych ow potrojn alienacj. My |, e mona tutaj méwi o pro -
pozycjach romantycznej psychologii, socjologii oraz teologii. Roman
tyczna psychologia, odkrywaj ca nie wiadomo (nie ma w tpliwo ci,

e Zygmunt Freud pozostaje d u nikiem romantyzmu), probowa a
przywrdci cz owiekowi jego w asne wntrze — Charles Taylor pisa
0 romantycznym radykalnym zwrocie nowoczesnej kultury w stron
subiektywizmu 3 . Romantyczna socjologia, ktéra swoéj wyraz znalaz a
mi dzy innymi w koncepcji Gemeinschaft Ferdinanda Tonniesa, by a
apologi wspodlnoty, cho wspdélnoty bynajmniej nie przednowoczesnej.
Romantycy nie yli iluzj wspélnoty sprzed rewolucji przemys owe;.
Przypisywana im t sknota za przesz o ci , romantyczne odkrycie tego,
co ludowe i nietknite sztuczno ci wielkomiejskiej egzystenciji, jest
raczej t sknot za prostym, autentycznym yciem, ktére urzeczywist -
ni bodaj najbardziej, yjc samotnie przez dwa lata w Walden, Henry
David Thoreau. Je li nowoczesno rozumie jako pochwa transgresiji
ego to romantyzm jest jak najbardziej nowoczesny. Romantyczny idea
Gemeinschaft- przeciwstawiony Gesellschaf{nowoczesnemu, bezose
bowemu yciu) — stanowi uosobienie wolnego dyskursu?l, dopuszcza
jcego, jak uzasadni to Thoreau, t form oporu wobec pa stwa czy
spo ecze stwa, ktor okre lamy mianem obywatelskiego niepos u -

2 M. Janion: Gor czka romantycznaWarszawa: Pa stwowy Instytut Wy -
dawniczy, ,s. - .

2 Zob. A. Bielik-Robson:Inna nowoczesno . Pytania o wspé czesn -for
mu duchowo ci Krakéw: Towarzystwo Autoréw i Wydawcow Prac Nauko-
wych ,Universitas”,

2 Ch. Taylor: Etyka autentyczno ciPrze. A. Pawelec. Krakow—War-
szawa: Spo eczny Instytut Wydawniczy Znak—Fundacja im. Stefana Batorego,

,S. .

3 |bidem, s.

31 Zob. D.N. Shalin: Romanticism and the Rise of Sociological Hermeneutics

»Social Research” ,vol. ,no. ,s. — .
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sze stwa32, Romantyczny opor wobec Gesellschaftvobec bezlitosnej
machiny bezosobowych proceséw spo ecznych, znalaz swoj wyraz
W romantycznej apoteozie mi o ci, ktéra stawa a si synonimem tego,

co czy.

Supremacyjna forma opozycyjnej (oporowej) wiadomo ci romanty -
kéw ywi a si poczuciem rozpoznania dziejowej konieczno ci (czy to
w wydaniu Hegla, czy Marksa, ktory mimo antyheglowskiej i anty-
romantycznej retoryki jest jak najbardziej romantyczny). Ewolucjo -
nizm, ktory stanowi stare ezoteryczne przekonanie®, zosta przejty
przez romantykow i znalaz swdj wyraz w koncepcji Krolestwa Pa
rakleta (Trzeciego Krolestwa). Wa nym elementem w dréwki Ducha
przez karty historii sta si proces spirytualizacji natury. Trzeci typ
alienacji, alienacji cz owieka od natury, romantycy usuwali, propo-
nuj c now koncepcj natury, przesyconej wiadomoci i witoci,

a zarazem pokazuj ¢ — jak to uczynili na przyk ad angielscy romantycy
(poeci z Krainy Jezior: William Wordsworth i Samuel Taylor Coleridge)
— e wiat jest oparty na relacjach wspd zale no ci, a ich negowanie
musi zaprowadzi go na skraj katastrofy. ,Zielony” romantyzm stano -
wi propozycj swoistej teologii, w ktorej natura uzyskiwa a status bo -
stwa, a sami romantycy kwestionowali o wieceniow koncepcj natury
jako wiata zawiadywanego przez mechaniczne i bezosobowe siy. Ta
koncepcja natury, przejta przez romantykéw z tradycji ezoterycznej,
ale zarazem zreinterpretowana w poo wieceniowym wiecie, b dzie
zap adnia kolejne pokolenia protagonistow kontrkultury kieruj cych

si w yciu ,potrzeb romantyczn”. James McKusick w swojej ksi ce
Green Writing nie waha si stwierdzi, e angielscy poeci i ameryka -
scy transcendentali ci byli pierwszymi par excellence ekologicznymi
tworcami, protoplastami wspé czesnej my li ekologicznej. Jak pisa,
Williama Wordswortha uzna mo na za ojca ekologii cz owieka (hu-
man ecology , Mary Shelley — za jedn z pierwszych ekofeministelé ,
Ralpha Waldo Emersona — za pierwszego ekolingwist , a Henry'ego
Thoreau — za pierwszego ameryka skiego przedstawiciela ,g bokiej
ekologii” (deep ecologdfy. Ten ostatni wydaje si szczegdlnie popularny

32 Zob. H.D. Thoreau: O obywatelskim niepos usze stwiBrze. M. Bar-
ski. Krakow: Vis a vis Etiuda,

33 J. Iwersen: The Epistemological Foundations of Esoteric Thought and
Practice ,Journal of Alternative Spiritualities and New Age Studies”
no. ,s. .

3 J.C. McKusick: Green Writing. Romanticism and Ecolotyew York: Pat
grave—St. Martin’s Press, , s.

3 Ibidem, s.

3 |bidem, s.

3 lbidem, s.
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w rodowiskach ekologicznych, zapewne z racji swego wyjtkowego

dzie a, ktérym okaza o si Walden, czyli ycie w lesi&Varto wspomnie ,

e tak wa na dla environmentalist milieuposta jak John Muir® — wspo-

za o yciel Sierra Club —uwa a si za ucznia Emersona, na marginesie:
autora eseju Naturé .

Neoromantyzacja,
czyli u ré6de dwudziestowiecznego ekozaczarowania

Istnieje bez wtpienia cigo midzy dziewitnhastowiecznym ro -
mantyzmem a dwudziestowieczn kontrkultur romantyczn oraz
ruchami ekologicznymi. To ci g o inspiracji, idei, ale i postaw zwi -
zanych z oporem. Z socjologicznej perspektywy cigo ta wydaje
si elementem procesu, ktéry za Christopherem Partridge'em mo -
na okreli mianem neoromantyzacji ( heo-Romanticization . Proces
ten obejmowa ca e spectrunzjawisk (Partridge pisze midzy innymi
0 ekozaczarowaniu, New Age czy ekopoganizmie). Jeden z charakte
rystycznych ryséw neoromantyzacji stanowi bez w tpienia zwrot
w stron natury, jej sakralizacja, popularyzacja ekoduchowo ci. Daniel
Yankelovitch, komentuj ¢ ten zwrot, pisa na pocz tku lat siedemdzie -
sitych ubieg ego wieku o ,nowym naturalizmie” 1. Kontrkulturowa,
par excellenceomantyczna, hipisowska pochwa a natury stanowia
inspiracj dla pojawienia si w latach siedemdziesi tych i osiemdzie -
sitych XX wieku licznych ruchéw ekologicznych. Przynajmniej dla
cz ci z nich ten ekologiczny zwrot oznacza sakralizacj przyrody 2.
Yankelovitch pisa o trzech tematach nowego naturalizmu: ) po o enie
akcentu na wspdlnot, ) antyintelektualizm, ) poszukiwanie sacrum
w przyrodzie. Wszystkie te tematy by y obecne w dziewi thastowiecz -
nym romantyzmie. Chcia bym jednak zwréci uwag na zwyczajowo
z romantyzmem kojarzony antyintelektualizm. Ten antyintelektua -
lizm jest w pewnej mierze ca kiem pozorny, a wzi si z uto samie -
nia o wieceniowego dziedzictwa, ktoremu opoér stawiali romantycy,
z rozumem i nauk , ktérej przeciwstawiono romantyczn wyobra ni .

3 McKusick po wi ca Muirowi jeden z rozdzia 6w swojej ksi ki.
3 RW. Emerson: Nature. London: Penguin Books,

Zob. Ch. Partridge: The Re-Enchantment of the West. Alternative Spiritu
alities, Sacralization, Popular Culture, and Occultuxol. —. London—New York:
T&T Clark International, -

1 D.Yankelovich: The New Naturalism,The Saturday Review”, st April
,S. —.
2 |bidem, s.
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W rzeczywisto ci wielu z romantycznych tworcéw pisa o pe ne inte -
lektualnego sznytu traktaty, na przyk ad po wi cone wyobra ni i jej
roli w poznaniu. To, co czy romantyczny, m odzie owy oraz ekolo -
giczny opor, to bez w tpienia fakt, e opor ten by stymulowany przez
najbardziej sk onne do wyra ania oporu rodowiska: m odzie oraz
intelektualistow 3. Kategori intelektualistéw nale a oby tutaj zreszt
rozumie nieco szerzejiw czy do niej tak wa nych dla romantyzmu
czy m odzie owej kontrkultury reprezentantéw bohemy artystycznej.
Istotne jest wszak to, e pierwszy garnitur romantycznej bohemy oraz
m odzie owej kontrkultury (mo e w nieco mniejszym stopniu tak e
ekologicznych ruchéw) stanowili dobrze wykszta ceni reprezentanci
uprzywilejowanych rodowisk spo ecznych, wyst puj cych w imieniu
s abszych, pokrzywdzonych, tak e w imieniu tych form ycia, ktére
nie mog wyst powa w swoim imieniu: zwierz t, ro lin, rzek, gor itd.
Meyer Abrams sedno romantyzmu dostrzega — o0 czym ju pisa
em — w pochwale witalizmu, w apologii ycia. Ta sama warto — po-
chwa a ycia — ley bez wtpienia u pod o a ruchow ekologicznych.
Synna w tych rodowiskach, postawiona przez Jamesa Lovelocka
i Lynna Margulisa, hipoteza Gai stanowi punkt podparcia walki wie-
lu wspo czesnych protagonistéw o ochron rodowiska. Hipoteza Gai
stanowi, e Ziemia jest ywym systemem wspo zale no ci, ywym
organizmem, a nie mechanizmem pozbawionym witalno ci. Hipoteza
ta zak ada tak e obecno wiadomego pierwiastka w tym, co nauka,
wywodz ca si z o wieceniowej tradycji, uzna a za martwe. Trudno
nie zauwa y tutaj romantycznej inspiracji. Kategoria ycialey u pod -
o a deep ecologyArne Neess, George Sessions — bodaj najs ynniejsi
reprezentanci deep ecology g osz metafizyczny holizm, solidarno
wszystkich form ycia . W pewnej mierze reprezentanci deep ecology
ustawili si w opozycji do wiata zachodniej nauki i techniki, jak dzie -
wi tnastowieczni romantycy wobec 0 wieceniowego dziedzictwa. Ten
opo6r wobec mechanicystycznej wizji wiata ma zreszt swoj ideow
cigo . Sessions dostrzega j midzy innymi w dzia alno ci Johna
Muira (ucznia Emersona). Obok George’a Santayany uznaje Muira za
tego my liciela, ktéry na pocz tku XX wieku rozwija ekocentryczn

3 Ewa Bielska, odwo uj ¢ si do koncepcji Herberta Marcusego, wymienia
trzy najbardziej podatne na dzia ania oporowe kategorie: m odzie , intelektu-
alistdw oraz reprezentantéw tych mniejszo ci, ktére doznaj dyskryminacii.
E. Bielska: Koncepcje oporu we wspé czesnych naukach spo ecznych
Zob. A. Naess:The Deep Ecological Movement. Some Philosophical Aspects
»Philosophical Inquiry” , vol. (/).
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filozofi oraz propagowa nowy ekologiczny styl ycia . Ekologiczna
perspektywa by a rozwijana po pierwszej wojnie wiatowej midzy
innymi przez D.H. Lawrence’a czy Aldousa Huxleya, kontynuowana
nast pnie przez Alana Wattsa, Gary’ego Snydera czy Edwarda Abbeya.
Radykalni ekologowie lat sze dziesitych XX wieku ulegali wyra nej
fascynacji ekologicznymi ideami rozwijanymi przez Thoreau, Muira,
Huxleya, Wattsa czy Snydera . Wymienieni my liciele przygotowali —
pisze Sessions w podsumowaniu — grunt pod Er Ekologii Age of Ecolo
gy), a zarazem pog bili ekologiczn perspektyw , ktorej towarzyszy a
krytyka antropocentryzmu.

Environmentalist milieu to bardzo zr6 nicowany konglomerat ru -
chéw, rodowisk czy organizacji. Obejmuje midzy innymi my lenie
w duchu deep ecology tak e Greenpeace, Sea Shepherd Conservation
Society czy Sierra Club. Zaliczy bym tak e do environmentalist milieu
ruch dobrowolnej prostoty (voluntary simplicity movement w ktore-
go sercu — jak pisaa Mary Grigsby — ley ekologiczna etyka, poed
budowana przekonaniem, e wszystkie rzeczy istniej ce w kosmosie
funkcjonuj w niezale nych relacjach, a ludzie s odpowiedzialni za
kszta towanie przyszoci Ziemi . Duane Elgin, jeden z nestorow
ruchu dobrowolnej prostoty, wpisuje jego idee w koncepcj ywego
wszech wiata, przyjmujc w swoich rozwa aniach hipotez Gai. Bu -
duje koncepcj ywego, przeniknitego wiadomo ci i duchowo ci
wszech wiata. D enie do tego, co niematerialne, Elgin podbudowuje
ontologiczn koncepcj yjcego wszech wiata, a wyb6r midzy kon -
sumpcjonizmem i wiadom prostot umieszcza w perspektywie spo -
ru mi dzy koncepcj Dead Universei Living Universe Przeciwstawienie
sobie tych dwoch form wszech wiata koreluje z romantycznym prze-
ciwstawieniem wiata organicznego wiatu mechanicystycznemu,
a perspektywa ycia w Living Universewi e si z minimalizowaniem
nadmiaru materialnych rzeczy oraz pomna aniem niematerialnych
bogactw: relacji z lud mi, troski o wspdlnot, twoérczej ekspresji
Living Universeoraz dobrowolna prostota stanowi antidotum na po-
trojn alienacj cz owieka nowoczesnego. Prostota za stanowi sedno
.potrzeby romantycznej”.

G. Sessions:The Deep Ecology Movement. A RevjEwironmental Re-
view” ,vol. ,no. ,s.

Ibidem, s.

M. Grigsby: Buying Time and Getting By. The Voluntary Simplicity Move
ment Albany, NY: State University of New York Press, , s.

D. Elgin: The Living Universe. Where Are We? Who Are We? Where Are We
Going?an Francisco: Berrett-Koehler Publishers, Inc., ,s. —.
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Zako czenie

Z ekologicznym oporem chyba najcz ciej kojarzy nam si bierny opor
przywi zujcych si do drzew ekologéw, protestujcych przeciwko
wycince drzew, przeciwko ingerencji w delikatny wiat natury. Jest
to oczywi cie pewna forma oporu, cho nie taki typ oporu chcia em
uczyni przedmiotem refleksji. Nie wszyscy ekologowie czytaj Tho -
reau, nie wszyscy czytaj Neessa. To oczywiste. Nie wszyscy ekologo
wie widz w naturze obecno sacrum. Nie wszyscy, obcuj ¢ z natur,
do wiadczaj tego, co odnosi si do spraw ,ostatecznej troski” (ulti-
mate concern . Nie dla wszystkich ekologéw wiat jest wi tyni . John
P. Bartkowski i W. Scott Swearingen pokazali proces sakralizacji prze
strzeni miejskiej w rodowisku ekologéw w Austin w Teksasie; zrekon -
struowali przy tym proces sakralizacji tej przestrzeni oraz sakraliza-
cji wspdlnoty zamieszkuj cej t przestrze . Sakralizacja przestrzeni,
w tym wypadku Barton Springs, zosta a przez autoréw potraktowana
jako symbol odsy aj cy do supernaturalnej rzeczywisto ci. Nie zawsze
spotykamy si z tak wiar. W artykule chcia em zwr6ci uwag na
cigo idei organicyzmu oraz na kontynuacj romantycznej idei na -
tury w ruchach ekologicznych (inspirowanych t ide ). Staraem si t
kontynuacj ukaza w powi zaniu z problematyk kontrkulturowego
oporu i wskaza na cigo pewnego typu oporowej wiadomo ci.

W zako czeniu chcia bym odwo a si do artyku u, ktéry opubli -
kowaem na amach ,Chowanny” w roku. Podj em woéwczas
problem prezentowania relacji natura — kultura podczas zaj socjo-
logicznych realizowanych ze studentami pedagogiki: postulowa em
.poszerzenie problematyki socjologicznej w programach kszta cenia
z zakresu socjologii na studiach pedagogicznych o ekologiczne ruchy
oporu, traktowane jednak w perspektywie nadawania relacji natura
— kultura bardziej duchowego czy quastreligijnego (implicit religion)
charakteru” 1. Tak e tym artyku em chcia bym w jakiej mierze przy -
czyni si do realizacji zg oszonego wtedy postulatu.

J.P.Bartkowski, W.S. Swearingen: God Meets Gaia in Austin. A Case
Study of Environmentalism as Implicit ReligiofjReview of Religious Research”
,vol. ,no. ,s.
Ibidem, s.
1 A. Kasperek: Relacja natura — kultura w socjologicznych tre ciach kszta
cenia (na przyk adzie studiow pedagogicznygBhowanna” , T. (), s.
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Andrzej Kasperek

Green Romanticism, Counterculture and Ecology
A Few Remarks on the Romantic Inspirations of Ecological Resistance

Summary : In the article, a broad understanding of counterculture and coun
tercultural resistance is proposed. The author suggests broadening the analy
ses of countercultural resistance with Romantic resistance and with ecological
resistance movements. At the same time, he pays due attention in his analy
ses to the significance and manifestation of the “Romantic need.” The imper
tance of the idea of nature is also emphasized — the idea which, in the author’s
opinion, was taken over by Romantics from the esoteric tradition, only to be
subsequently reinterpreted and continued in the th-century youth counter -
culture and in environmentalist milieu /environmentalist circles.

Key words: counterculture, resistance, Romanticism, ecological movements,
environmentalist milieu

Andrzej Kasperek

Griine Romantik, Gegenkultur und Okologie
Ein paar Bemerkungen
zu romantischen Inspirationen fur 6kologischen Wiederstand

Zusammenfassung: Der Beitrag handelt von Gegenkultur und gegenkultu
rellem Widerstand im weiten Verstandnis der Worter. Der Verfasser schlagt



Andrzej Kasperek

vor, die Untersuchung des gegenkulturellen Widerstands um den romantt
schen Widerstand und 6kologische Widerstandsbewegungen zu erweitern.
Bei seinen Analysen betont er die Bedeutung des Vorhandenseins und der
Bekundung vom ,romantischen Bedurfnis“. In dem Beitrag wird die Rolle
der Naturidee hervorgehoben, die — so der Verfasser — von den Romantikern
aus esoterischer Tradition Gbernommen und neuinterpretiert ihre Fortset-
zung in jugendlicher Gegenkultur und in Environmentalist milieu fand.

Schlisselworter : Gegenkultur, Widerstand, Romantik, ékologische Bewegun
gen, environmentalist milieu
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Obywatelsko dziecka —
wyboista droga emancypaciji
w warunkach oporu doros ych *

Wprowadzenie —
.zapalenie latarni” na drodze ku obywatelsko ci dzieci

Wano i pozycja spoeczna dziecka oraz przyznawany mu zakres
autonomii przedstawiay si w ré ny sposéb w poszczegolnych epo-
kach i kulturach wiata & Od czasu postawienia w latach sze dzie
sitych XX wieku przez Philippe’a Arieésa tezy, i dzieci stwo jest

konstruktem spo eczno-kulturowym 2, rozwa ania nad dzieckiem
i dzieci stwem, prowadzone przez badaczy r6 nych dyscyplin, jako
podstawowy paradygmat uwarunkowa dzieci stwa przyjmuj czas

i przestrze 3. W rezultatach prowadzonych studibw do zgodnie

* W artykule odwo uj si cz ciowo do tez zawartych w innych moich
publikacjach: Spo eczna podmiotowo dziecka — rozw0j koncepcji obywatelstwa
dzieci ,Studia Pedagogiczne. Problemy Spo eczne, Edukacyjne i Artystyczne”

, nr ,s. — ; Partycypacja dzieci a rozwdj zaanga owania obywatelskiega
.Pedagogika Spo eczna” ,nr ().

L E. Jarosz:Ochrona dzieci przed krzywdzeniem — perspektywa globalra i lo
kalna. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu | skiego, ; M. Szczep
ska-Pustkowska: Od filozofii dzieci stwa do dzieci cej filozofii ycia. Casus
w adzy (i demokracji)Krakéw: Impuls,

2 P, Ariées: Historia dzieci stwa. Dziecko i rodzina w dawnych czasach
Przek . M. Ochab. Gda sk: Wydawnictwo Marabut,

3 M.J.Kehily: Zrozumie dzieci stwo: wprowadzenie w kluczowe téyniaza-
gadnienia W: Wprowadzenie do bada nad dzieci stwei@prac. M.J. Kehily.
Przek . M. Ko cielniak. Krakéw: Wydawnictwo WAM, | s.
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wskazuje si, e sposéb, w jaki spostrzega si rol dziecka, i to, jak
wygl daj spo eczne przekonania na temat dziecka, kim ono jest i na
co mu ,mona pozwoli”, s produktami proces6w nadawania zna -
cze uwarunkowanych kulturowo . Na tej podstawie uznaje si, e
to przede wszystkim w danej kulturze i panuj cych stosunkach spo-
ecznych, ale te w stosunkach ekonomiczno-demograficznych tkwi
zasadnicze ramy konstruowania wizji dziecka oraz warunkéw jego
egzystencji i rozwoju. Studia nad dzieci stwem ukazuj, jak w ré -
nych czasach i kulturach oraz cz ciach wiata zmienia a si warto
dziecka, jego wano i pozycja spo eczna, jak zmienia si — wraz
ze zmianami rzeczywisto ci Spo eczno-wychowawczej — obszar aute
nomii vs. zalenoci dziecka i jego podporz dkowania doros ym;
przy czym wskazuje si na wyran dominacj w przesz o ci relacji
podporz dkowania dziecka doros emu, nierzadko podporz dkowania
bezwzgl dnego . W badaniach podaje si réwnie, e zasadniczo to
funkcjonuj cy w danym czasie obraz dziecka i jego mo liwo ci stano -
wi pierwotne pod o e charakteru relacji dziecko — dorosy , a obraz
ten opiera si na paradygmacie niedoskona o ci dziecka, niepe nego
jego cz owiecze stwa, niedojrza o ci do ycia spo ecznego. Uznawano
midzy innymi, jak pisa Ariés, e dziecko wymaga ,swoistej kwa -
rantanny zanim pozwoli mu si wej midzy doros ych” . Najcz cigj
jednak ten czas przygotowania do cz owiecze stwa przybiera posta

Constructing and Reconstructing Childhood. Contemporary Issues in-the So
ciological Study of Childhoo#ds. A. James,A. Prout. London-Washington,
D.C.: Falmer Press, ,s. inast; W.A. Corsaro: The Sociology of Child
hood nd ed. Thousand Oaks: Pine Forge Press, , s. i nast; A. Ja
mes, A.L. Jame s Constructing Childhood. Theory, Policy and Social Practice
Basingstoke—New York: Palgrave Macmillan, ,s. inast; P.Ariés: Hi-
storia dzieci stwa... oraz: W. Stainton Rogers: Promocja lepszego dzieci
stwa: konstrukcje troski o dzieck&/: Wprowadzenie do bada nad dzieci stwem
Ed. M.J. Kehily. Krakéw: Wydawnictwo WAM, | s.

Szerzej na temat wizji i sytuacji dziecka w ré nych czasach i kulturach
zob. E. Jarosz:Ochrona dzieci przed krzywdzeniems. — inast. Zob. te:

M. Szczepska-Pustkowska:Od filozofii dzieci stwa do dzieci cej filozofii
ycia...

Wed ug pogl dow niektérych badaczy, dziecko ,dostrze ono” dopiero
w ko cu XVI wieku, cho niektérzy podkre laj ,istnienie” dziecka tak e
w czasach staroytnych. Dua cz badaczy wskazuje redniowiecze jako
czas, w ktoérym dzieci by y niewidoczne, podczas gdy inni t tez podwa a; .
Krotk rekonstrukcj tego dyskursu w badaniach nad dzieckiem i dzieci -
stwem pokaza a midzy innymi M. Szczepska-Pustkowska:Od filoze
fii dzieci stwa do dzieci cej filozofii ycia., s. — .

P. Ariés: Historia dzieci stwa.., s.
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specjalnej tresury dziecka, w ktorej korzystano z mniej lub bardziej
restrykcyjnych praktyk socjalizacyjnych i wychowawczych

Dopiero wiek XIX zasadniczo zmieni nie tylko sytuacj dzie-
ci pod wzgldem warunkéw ich ycia, lecz tak e charakter relaciji
opieku czych, spo ecznych i wychowawczych. Wéwczas to zaczto
powszechniej dostrzega dziecko jako istot wymagajc specjal-
nej opieki i wsparcia, odpowiednich warunkéw rozwoju oraz od-
powiedniego post powania. Pojawi si obraz dziecka jako jednost
ki wra liwej na do wiadczanie krzywdy, obraz dziecka ,kruchego”,
wymagaj cego specjalnej ochrony i warunkéw rozwoju. Pedagodzy
i my liciele podkre lali wa no iwarto dziecka, konieczno odpo -
wiedniego zaspokajania jego potrzeb i stosowania odpowiednich zabie
gow wychowawczych. Potrzeba podejmowania odpowiednich dzia a
wychowawczych korelowa a z ogd6ln ide organizacji spo ecze stw
i wysoko cenionymi warto ciami, takimi jak zdyscyplino wanie, po-
susze stwo i ad spoeczny. Pojawiay si poradniki pedagogiczne
oraz artyku y w prasie pe ne wskaza i zalece dla rodzicow oraz wy-
chowawcow na temat skutecznych rodkéw oddzia ywania na dzieci.
W réd wskaza silnie eksponowano konieczno edukowania dzieci;
zach cano rodzicow do posy ania dzieci do szké . W tym czasie dy
namicznie rozwijao si masowe szkolnictwo, co jednak — zdaniem
badaczy — naley wiza nie tyle z dostrzeganiem potrzeby edukaciji
w perspektywie indywidualnych korzy ci rozwojowych dziecka, ile
przede wszystkim z interesem publicznym i potrzebami spo eczny
mi, w tym potrzeb zapewnienia pa stwu kontroli politycznej nad
obywatelami .

Randall Collins dobitnie podkre la, e upowszechniana w XI1X wieku
edukacja spe nia a przede wszystkim funkcj socjalizuj co-kontroln 1.
Zadaniem szko y by o kszta towanie przysz ych obywateli, wyposa a-
nie dzieci w podstawowe kompetencje umo liwiaj ce pé niejszym do -
ros ym podporz dkowanie si wymogom adu Spo ecznego i Spo ecznej
dyscypliny — bycie ,dobrym” obywatelem.

Zob. G. Zenz:Kindesmihandlung und Kindesrechterankfurt am Main:
Surkampf,

B. Milne: The History and Theory of Children’s Citizenship in Contemporary
SocietiesDordrecht: Springer, ,s. — .

1 R. Collins: Some Comparative Principles of Educational Stratification

,Harvard Educational Review” , vol. . Por. P.S. Fass:A Historical Context
for the United Nations Convention on the Rights of the CHilte Annals of the
American Academy of Political and Social Science” , vol. : The Child as
Citizen
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Jak wida, w tej dyskusji wokd konieczno ci zapewnienia dzieciom
edukacji pojawia si po raz pierwszy wyrazisty temat obywatelsko ci
dzieci, a dok adniej rzecz ujmujc: spostrzeganie dzieci jako kandy
datow na obywateli, jako przysz ych obywateli, przysz ych cz onkéw
spo ecze stwa, ktorych poprzez odpowiedni edukacj naley do oby -
watelstwa i uczestniczenia w Spo ecze stwie przygotowa . Motyw
obywatelstwa dzieci — jako potencjalnego, przysz ego — pojawi si wic
w kontek cie rozwijania si w ko cu XIX wieku nowych stosunkéw
spo ecznych rozkwitaj cych na tle proceséw dziewi tnastowiecznej in -
dustrializaciji i urbanizaciji, ale tak e na tle rozwoju idei obywatelsko ci
i praworz dno ci spo ecze stwa, w ktorych upatrywano jego zasadni -
cze elementy konstrukcyjne.

Owe g osy nawo ujce do spojrzenia na dziecko w kategoriach in
dywidualistycznych i traktowania go z troskliwo ci i szacunkiem 11
by y na pocztku XX wieku nieliczne. Dziecko widziane by o wow-
czas przede wszystkim jako jednostka ,niegotowa” do udzia u w spe
ecze stwie, jako osobnik niedojrzay do uczestnictwa spo ecznego,
jako przedmiot oddzia ywa socjalizacyjnych, ,materia do urobienia”,
kandydat na uczestnika ycia spo ecznego. Bez w tpienia szczegélnie
zaznaczy si tu wp yw dynamicznie rozwijaj cej si psychologii roz -
wojowej oraz okre lonych dominuj cych wéwczas stanowisk socjolo-
gicznych — pogl dow Herberta Spencera, Emila Durkheima, a potem
Floriana Znanieckiego, ktérzy lokowali dziecko na pozycji przedmio-
tu oddzia ywa przygotowujcych je do wejcia w spo ecze stwo 12
W konsekwencji we wskazaniach pedagogicznych szczeg6lnym uzna
niem obdarzono warto ci takie jak pos usze stwo, podporz dkowanie,
uleg o . Dzieci miay by ,dobrze wychowane”, co oznacza o, € maj
by zdyscyplinowane i podporz dkowane woli doros ych oraz prze -
strzega okre lonych ,manier” spo ecznych. Prezentowanie w asnego
zdania, akcentowanie przez dziecko swojej opinii czy préby samodziel
nego oddzia ywania i ch decydowania o sobie pot piano co najmniej
jako wyrazy krn brno ci, buntu, bezczelno ci, wobec ktorych nale a o
stosowa radykalne rodki dyscyplinujce 13,

11 Zob. E. Key: Stulecie dzieckaPrzek. I. Moszcze ska. Warszawa:
Wydawnictwo Akademickie , ak”,

12 M. Szczepska-Pustkowska:Od filozofii dzieci stwa do dzieci cejfi
lozofii ycia..., s.

13 Szczegb owy obraz tzw. czarnej pedagogiki XIX i pocz tkbw XX wieku
ukaza a w swoich ksi kach Alice Miller. Zob. np. A. Miller: Zniewolone
dzieci stwo. Ukryte rod a tyranii. Prze . B. Przyby owska. Pozna : Media
Rodzina,
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W takiej atmosferze pedagogicznej i spo ecznej, w ktérej domine
wa a wizja dziecka ,jeszcze nie cz owieka” lub co najmniej niepe nego
cz owieka, dziecka ,materia u do urobienia”, przedmiotu zabiegéw wy-
chowawczych, pojawi a si Janusza Korczaka narracja o dziecku. Re
dagog w niemal rewolucyjny sposéb pokaza dziecko ,ju cz owieka”,
jednostk , ktorej naley si szacunek, osob, ktér naley traktowa
powa nie, ktérej nale y wys uchiwa . Korczak méwi o obywatelsko -
ci dzieci, ale zupe nie inaczej ni robiono to w otaczaj cej go wowczas
rzeczywisto ci spo ecznej. Nazywa dziecko ,ju obywatelem”, ,wspo -
obywatelem”. Odwo uj ¢ si do prawa naturalnego, méwi o nale nym
dzieciom szacunku, o konieczno ci powa nego i sprawiedliwego trak-
towania spraw dziecka, powa nego traktowania opinii oraz woli dziec-
ka, szacunku dla wypowiedzi dziecka, dla jego zdania i ocen zaréwno
swoich, jak i cudzych spraw. Podkre la, e podstawowym wskazaniem
pedagogicznym jest uwa ne wys uchiwanie dziecka, docenianie jego
zdania i opinii oraz umo liwienie dziecku decydowania. Korczakowski
obraz dziecka jako cz owieka, zdolnego do dokonywania konstruktyw
nych wyboréw i wspé decydowania o rzeczywisto ci, stanowi fun -
dament tworzonej przez tego wychowawc na pimie i realizowanej
w praktyce pedagogiki. Ten w a nie w tek pedagogicznej my li Janusza
Korczaka ma szczegolne znaczenie dla wspé czesnej koncepcji uzna
nia g osu dziecka, partycypacji spo ecznej dzieci — dzieci cego obywa
telstwa. Korczakowskie zasady oznaczay uznhanie pe nego €z owie
cze stwa dziecka, poszanowanie dziecka, jego woli i decyzji oraz jego
dzia ania, w tym uznanie samozarz dzania dzieci. W gruncie rzeczy
doszed wic Korczak do poj cia obywatelstwa dziecka w tym sensie,
w jakim termin ten rozumiany jest dzisiaj. Ostatecznie wprost méwi
0 obywatelsko ci dzieci i u ywa okre lenia ,obywatel” w charaktery -
styce dziecka, jak w sentencji: ,Dziecko — ju mieszkaniec, obywatel
i ju czowiek. Nie dopiero b dzie, a ju” t. Dla Korczaka dziecko by o
.U obywatelem”, a nie obywatelem przysz o ci, ju uprawnionym do
decydowania, a nie biernym odbiorc decyzji doros ych, ju oceniaj -
cym, a nie tylko ocenianym. To skierowane przez pedagoga wiato
obywatelsko ci na dzieci jest spostrzegane jako zaczyn idei partycy
pacji spo ecznej dzieci wyra onej ostatecznie w Konwencji o prawach
dzieckaw roku 1.Wspo0 czesna idea obywatelsko ci dzieci wyros a

1 J.Korczak: Wst p. W: Zak ad wychowawczy ,Nasz Dom”. Szkic informacyj
ny. Oprac. M. Rogowska-Falska.Ze sowem wstpnym J. Korczaka.
Warszawa: nak adem Towarzystwa ,Nasz Dom”, ,s. .

L Zob. np. B. Milne: The History and Theory of Children's Citizenshijp
s. ; ldem: From Chattels to Citizens? Eighty Years of Englantyne Jebb’s Lega
cy to Children and Beyondh: Children and Citizenshiggds. A. Invernizzi,
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na Korczakowskim uj ciu dziecka i jego obywatelstwa, ktére oznacza o
udzia dziecka w yciu spo ecznym i korzystanie przez dziecko w pe ni
Z praw na mocy przynale no ci do wspélnoty *.

Obywatelstwo dzieci — wytyczanie szlaku

Od lat siedemdziesi tych XX wieku dokonywa o si repozycjonowanie
statusu dziecka w spo ecze stwie, prze amywano paradygmat spe
strzegania i analizowania dziecka jako pasywnego produktu praktyk
wychowawczych i socjalizacyjnycht. W latach dziewi dziesitych pi -
sano ju wyra nie o ,nowym dziecku”, ,nowym dzieci stwie”, ktére to
poj cia w znacz cy sposob eksponowa y wymiary pozycji i funkcjo -
nowania dziecka i dzieci w kategoriach partycypacji spo ecznej i oby
watelstwa. Po pierwsze, krytyce poddano zakorzeniony w wiadomo-
Ci spo ecznej obraz dziecka jako niezdolnego do odpowiedzialno ci,
aktywno ci spo ecznej i podejmowania decyzji spo ecznych, a tak e
do dzia ania spo ecznego oraz prze amano Spo eczno-kulturow le
kalizacj dziecka na pozycji biernego przedmiotu oddzia ywa wy -
chowawczych i socjalizacyjnych doros ych. W uj ciach teoretycznych
dotycz cych dziecka i dzieci stwa wyran przewag nad ujciem
biologicznym, kognitywno-rozwojowym i socjalizacyjnym dzieci -
stwa zdoby model ekologiczny Bronfenbrennera ukazujcy wielo

i ekwipotencjalno wp ywu ré nych czynnikow rodowiskowych,
dzia aj cych na r6 nych poziomach*. W swoistym manife cie nowego
dzieci stwa Allison James i Alan Prout w roku  wskazali midzy
innymi na elementy istotne z punktu widzenia partycypacji spo ecznej
dzieci i ich obywatelstwa, tj. na znaczenie rozpatrywania dzieci stwa
z uwzgl dnieniem punktu widzenia dzieci, ich perspektywy rzeczywi -
sto ci i w asnych probleméw oraz spostrzegania dzieci jako aktywnych
podmiotéw konstruuj cych i okre laj cych swoje ycie spo eczne oraz
ycie innych i spo eczno ci, w ktérej s osadzone!.

J. Williams. Los Angeles: Sage Publications, ; P.S. Fass:A Historical
Context for the United Nations Convention

1 M. Szczepska-Pustkowska: Dziecko — obywatel czy wykluczony?
.Problemy Wczesnej Edukacji” ,nr (), s. —.

1 Constructing and Reconstructing Childhoods. i nast.

1 G. Melton et al.: The Nature and Scope of Child Research. Learning About
Children’s LivesIn: The SAGE Handbook of Child Resedfcls. G.B. Melton
et al. London, England-Thousand Oaks, California: SAGE, ,s. —.

L Constructing and Reconstructing ChildhoodPor. M.J. Ke hily: Zrozumie
dzieci stwo..., s. — .
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W wymiarze naukowym silnym wsparciem teoretycznym dla so-
cjologicznego dyskursu o obywatelstwie dzieci sta o si kilka nurtow
pedagogicznych, w tym zw aszcza pedagogika emancypacyjna i anty
autorytarna, oraz nowa socjologia dziecka. W wymienionych nurtach
pedagogicznych podkre la si konieczno wyzwolenia dziecka z po-
zycji nieréwno ci, poddania doros ym oraz umo liwienia dziecku
do wiadczania wielorakiej przemocy ze strony doros ych. Akcentuje
si podmiotowo dziecka i konieczno jej wspierania oraz potrze -
b wspierania dziecka w tworzeniu przez nie w swoistej autonomii
w asnego wiata i ycia w relacji rdwno ci z doros ymi i uznania 2.

W efekcie rozwija zacz si dyskurs naukowy tworzcy wizj
dziecka jako rownorz dnego partnera , ktérego relacj z doros ym
okre la si jako relacj wymiany pomidzy osobami — réwnorz dny -
mi partnerami, jako relacj partnersk dwodch réwnych stron, z nie -
okre lonym jednoznacznie ulokowaniem autorytetu. W efekcie skon-
struowany obraz dziecka, ktéry spotykamy wspoé cze nie, to obraz
dziecka — uczestnika wspélnoty rodzinnej, szkolnej, rodowiskowej,
funkcjonuj cego w niej na zasadach rownouprawnienia?l. Centraln
kategori dyskursu o obywatelstwie dzieci jest wic partnerstwo
oznaczajce symetryczn relacj, w ktoérej strony: dzieci i doro li,
jako partnerzy wspo istniej , wspo uczestnicz , wspo dzia aj , wspo -
pracuj i wspo konstruuj, jak wylicza Maria Szczepska-Pustkowska,
w réwno ci, we wzajemnym szacunku oraz w réwnouprawnieniu.
Szczepska-Pustkowska zwraca przy tym uwag, i partnerstwo to
stanowi specyficzne po czenie autonomii i wspo zale no ci pokole ,
na ktorym korzystaj zar6wno dzieci, jak i doro li, oraz i prowadzi
ono do powstania wspolnoty?2,

Konstruowanie nowej formacji spo eczno-kulturowej my lenia
0 dziecku jako ,ju obywatelu”, a nie jako o ,dorastajcym do oby-
watelstwa”, szczegdlnie wzmocnione zosta o w Konwencji o prawach
dziecka, przyjtej przez spoeczno midzynarodow w roku.

W sposob szczegoélny ide aktywnego obywatelstwa dzieci wyra ono
w kilku artyku ach tego aktu prawnego. Zw aszcza art. Konwen -
cji wydaje si istotny dla kwestii spo ecznej partycypacji dzieci, ich

2 B. liwerski: Wspo czesne teorie i nurty wychowan&yd. . Krakow:
Impuls,

21 B, liwerski: Pedagogika dziecka. Studium pajdocentryzn@da sk:
Gda skie Wydawnictwo Psychologiczne, ,s. - .

22 M. Szczepska-Pustkowska:Od filozofii dzieci stwa do dzieci cejfi
lozofii ycia.., s.
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aktywnego obywatelstwa, cho nie wy cznie tych zagadnie 23, gdy
formu uje prawo dzieci do swobodnego wyra ania w asnych pogl déw
w sprawach ich dotycz cych oraz przyjmowania tych pogl dow przez
doros ych z nale yt powag . Artyku ten jest uznawany za esencjonal -
ny dla ukonstytuowania si wsp6 czesnego rozumienia obywatelsko ci
dzieci. Kolejne artykuy —art. , , , i — uszczego awiaj ide
uczestnictwa spo ecznego dzieci, wyra aj ¢ ich prawo do swobodnej
wypowiedzi, do informacji, prawo do swobody my lenia, wolno ci su -
mienia i wyznania, prawo do swobodnego zrzeszania si oraz prawo
do prywatno ci i dost pu do informacji medialnych.

Konwencja umocowa a formalnie spostrzeganie dziecka jako oso
by majcej swoje zdanie, swoje pogldy oraz zdolnej do ich wyra a
nia. W tym sensie nada a dzieciom status pe noprawnych obywateli
i uczyni a obywatelsko dzieci jednym z podstawowych wymiaréw
ich wspo czesnego statusu. Ta obywatelsko wyznaczona zosta a
w Konwencji zaakcentowaniem prawa dzieci do samostanowienia, ale
nade wszystko do spo ecznej partycypacji. W efekcie znacz co rozsze
rzy o si rozumienie obszaru i sensu obywatelsko ci dzieci poza prawo
do przynale no ci formalnej do spo ecze stwa, a w a nie w kierunku
Spo ecznej partycypacji dzieci i ich udzia u w spo ecze stwie obywa-
telskim. Partycypacja spo eczna sta a si — obok pomocy dzieciom i ich
ochrony — g éwn formu koncepcyjn Konwencji 2.

Artyku y Konwencji nominuj dziecko do statusu aktualnego obywa -
tela i uszczegd awiaj jego partycypacyjne prawa, nie precyzuj jednak
tre ci, zakresu i obszar6w obywatelstwa dzieci2 . W celu pe niejszego
wyk adu tych e aspektow opracowane zosta y dokumenty sekwencyf
ne. Jako podstawowe w tym zakresie wymieni naley: Znowelizowa
n europejsk kart uczestnictwa m odych ludzi w yciu lokalnym i regio
nalnym z roku oraz rekomendacj Komitetu Ministrow pa stw
cz onkowskich Rady Europy Rec( ) o partycypacji m odych ludzi
w yciu lokalnym i regionalnym, rekomendacj Rady Europy: Promot-
ing the Participation by Children in Decisions Affecting Them ( , z
roku), Komentarz Ogolny nr  Komitetu Praw Dziecka ONZ: The Right
of the Child to Be Hegrd  roku. Mo na by wskaza te inne jeszcze
dokumenty dotycz ce realizacji prawa dzieci do uczestnictwa w yciu

23 B. Milne: The History and Theory of Children’s Citizenship... ; oraz:
T. Cockburn: Rethinking Children’s Citizenshiplew York: Palgrave Macmit
lan, ,s.

2 W.Stainton Rogers:Promocja lepszego dzieci stwa M. Wyeness:
Childhood and Society. An Introduction to the Sociology of ChildBaesthgstoke—
New York: Palgrave Macmillan,

2 B. Milne: From Chattels to Citizens?...
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publicznym i obywatelstwa dzieci, na przyk ad zalecenia Komitetu
Ministrow pa stw cz onkowskich RE Rec( ) w sprawie partycypaciji
m odzie y w yciu Spo ecznym oraz przysz o ci Spo ecze stwa obywa -
telskiego czy rekomendacj ( ) w sprawie obywatelstwa dzieci? .
Szczegolnie znacz cy dla uniwersum rozumienia partycypacji spo
ecznej dzieci i ich obywatelstwa jest wydany przez Komitet Praw Dziee
ka ONZ w  roku Komentarz Ogolny nr  zatytu owany  The Right
of the Child to Be Heard (CRC/C/GC/ Wyja niono w nim, i pa stwa
powinny z jednej strony zach ca dzieci do formu owania i wyra ania
swoich pogl déw, a z drugiej stwarza dzieciom ku temu rzeczywiste
warunki i mo liwo ci. Podkre lono, i pogl dy i stanowiska wyra ane
przez dzieci mog znacz co wzbogaci perspektywy i do wiadczenia
doros ych oraz powinny by brane pod uwag przy podejmowaniu
decyzji, przy budowaniu rozwiza polityki oraz przy przygotowy -
waniu ustaw czy sposobdéw dzia ania, jak te przy ewaluacji dzia a
(pkt  Komentarza). Te wszystkie procesy nazwano w Komentarzu
mianem spo ecznej partycypacji dzieci. Jednocze nie w dokumencie
podkre lono, i niepokoj ca jest jako wielu praktyk, ktére stosuje si
W imi” partycypacji dzieci, a ktére w gruncie rzeczy nie maj z ni
wiele wspdélnego. Wskazano, i partycypacja nie mo e by realizowana
poprzez dora ne manifestacje czy pojedyncze dzia ania i akcje, e jest
procesem rozwoju g bokiej i intensywnej wymiany opinii i wspo pra -
cy doros ych z dzie mi we wszystkich istotnych dla dzieci kontekstach
ycia (pkt Komentarza). Zaznaczono, i prawo do wyra ania pogl -
dow dotyczy dzieci zaréwno w sensie indywidualnym, jak i zbioro-
wym, a to znaczy, e jest to te prawo grupy dzieci, na przyk ad klasy
szkolnej, grupy dzieci w s siedztwie czy zbiorowo ci dzieci w rodowi -
sku lokalnym, czy wreszcie populacja dzieci w spo ecze stwie. Dzieci
powinny by przez pa stwa traktowane jako grupa spo eczna, ktorej
opinii naley wys ucha. Naley d y do ustalenia pogl déw dzieci
wypowiadaj cych si zbiorowo, do konsultowania decyzji z grupami
dzieci oraz do poszanowania tych decyzji i ich uwzgl dniania w pro-
cesach decydowania oraz projektowania i realizacji programow (pkt
Komentarza). Komitet Praw Dziecka wskaza réwnie, i w podejmo-
wanych ustaleniach, ktére dotycz dzieci jako zdefiniowanej grupy, ich
najlepsze interesy musz by zasadniczym kryterium. Innymi s owy,
je li w gr wchodzi interes wi kszej liczby dzieci, wéwczas zarz dza -
j ¢y instytucjami, urz dami, organami samorz dowymi czy pa stwo -
wymi powinni stworzy dzieciom mo liwo wypowiedzenia si oraz
przyj ich pogldy z naleyt uwag iw czy w procesy decyzyjne

2 Zob. Prawa dziecka. Dokumenty Rady Euro@pior i oprac. P.J. Jaros.
Warszawa: Biuro Rzecznika Praw Dziecka,
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czy nawet legislacyjne. Ten akcent eksplanacyjny praw partycypacyj
nych ukazuje wyra nie polityczny wymiar partycypacji dzieci. W Ko -
mentarzu podkre lono réwnie, e w po czeniu z art. Konwencji
prawa partycypacyjne oznaczaj, i doro li powinni powstrzyma si
od interweniowania w wyra anie przez m odych ludzi ich pogl dow
lub od ograniczania dzieciom dost pu do informacji. Pa stwa powinny
wrcz d y do stworzenia rodowiska szacunku dla pogl dow wyra -
anych przez dzieci jako grup spoeczn. W Komentarzu zwrécono
te uwag, i na tle art. warunkiem koniecznym realizacji prawa
do wyra ania pogl déw jest dost p dzieci do informacji dotycz cych
wszystkich spraw, ktére si do dzieci odnosz , przy czym informacja
ta powinna mie odpowiedni posta dostosowan do mo liwo ci roz -
wojowych dzieci (pkt Komentarza).

Fa szywe cie ki rozwoju obywatelstwa dzieci

Po ponad wier wieczu od uchwalenia Konwencji praw dziecka mo-
nitoringi dzia a prowadzonych w zakresie urzeczywistniania praw
w niej zawartych wykazay, i obszarem wymagaj cym najbardziej
intensywnych wysi kow, gdy najmniej wdra anym w praktyk spo -
eczn, jest w a nie obywatelsko dzieci i ich prawo do uczestnictwa
w yciu spo ecznym. Jednocze nie okaza o si, e te prawa dzieci s
najcz ciej niew a ciwie rozumiane, a implementacja zapiséw Kon -
wencji w tej kwestii obarczona nader cz sto wieloma wypaczeniami2 .

Jeszcze w latach dziewi dziesitych XX wieku, krétko po uchwa -
leniu Konwencji, Roger Hart, autor powszechnie uznanej propozycji
systematyzacji pozioméw partycypacji spo ecznej dziec? , wskazywa
na niebezpiecze stwa pseudopartycypacji spo ecznej dzieci, polegaj ce
w gruncie rzeczy na wykorzystywaniu dzieci przez doros ych do ich
w asnych intereséw, nazywa te praktyki manipulowaniem dzie mi,
dekorowaniem si dzie mi oraz tokenizmem 2.

Dekorowanie si dzie mi oznacza sytuacje, w ktérych doro li ko-
rzystaj z wizerunku dzieci, aby wspiera swoj projekt. U ywaj obra -
zOw dzieci jako przekazu, e dane dzia anie, rozwi zanie, propozycja

2 B. Milne: The History and Theory of Children’s Citizenshig... .

2 Zob. R. Hart: Children Participation. From Tokenism to Citizenshjpnno -
centi Essays”. No. ]. Florence: UNICEF International Child Development Cen
tre, ,s. inast.

2 R. Hart: Children's Participation. The Theory and Practice of Involving
Young Citizens in Community Development and Environmental Canglon—-New
York: Earthscan Publications,
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s uy dzieciom, e jest dla nich dobre i przez nie aprobowane. Najbar
dziej ewidentnymi przyk adami dekorowania si dzie mi s sytuacje
organizowania wyst péw artystycznych dzieci jako imprez towarzy -
sz cych reklamowaniu jakich dzia a politycznych czy ,obstawianie”
politykéw dzie mi i m odymi lud mi podczas wiecow wyborczych, czy
te uywanie wizerunkéw dzieci w reklamach.

Manipulacja dzie mi  obejmuje sytuacje, kiedy doro li wykorzystuj
dzieci do wsparcia w asnych projektdw, udajc, e s one inspirowane
przez dzieci i m odzie . Tak naprawd jednak narzucaj czy podsuwaj
dzieciom cele i zadania oraz rodki, a tak e pogldy i oceny, o kt6-
re im (doros ym) chodzi (ktére s w ich interesie), stwarzajc przy
tym uud, e pochodz one od dzieci. Przyk adem s sytuacje, kiedy
dzieci s namawiane do udzia u w jakich marszach, protestach albo
nak anianie do noszenia plakatéw, transparentéw podczas manifesta
cji spo ecznych lub akcji wyborczych, mimo i nie rozumiej danych
zagadnie , celu tych dziaa i swojego w nich udzia u. Innym przy -
k adem manipulacji jest konsultowanie jakich kwestii z dzie mi, ale
pro formg bez powa nego traktowania ich opinii, oraz sytuacje, gdy
doro li pozornie zbieraj opinie dzieci w jakiej sprawie (na przyk ad
wyposa enia placu zabaw czy zlokalizowania klubu dla m odzie y),
ale dzieci nie bior udzia u w ostatecznym wyborze opcji, jak réwnie
rezultaty podjtych decyzji i dzia a nie s dzieciom przedstawiane.

Tokenizm oznacza pozorne udzielanie g osu dzieciom, ale w rzeczy
wisto ci brak ich wp ywu na to, co robi, w czym uczestnicz oraz co
si wokd nich dzieje. Chodzi tu o sytuacje, kiedy dzieci tak napraw
d nie maj mo liwo ci decydowania ani o przedmiocie swojej wypo -
wiedzi, ani o jej stylu oraz sposobie zakomunikowania. Przyk adem
tokenizmu jest wykorzystywanie dzieci w ré nych dyskusjach i kon -
ferencjach panelowych, kiedy to wybrane, cz sto przez doros ych,
dzieci wypowiadaj jakie, kontrolowane przez doros ych, opinie bez
faktycznej mo liwo ci zaprezentowania w asnego stanowiska, ktére na
dodatek powinno by skonsultowane z réwie nikami, ktérych m odzi
uczestnicy takich spotka reprezentuj. Przyk adem tokenizmu s te
popularne sesje ,, wi tecznych” parlamentow, do ktérych dzieci nie s
wybierane w odpowiedni, reprezentatywny sposob (s wybierane przez
doros ych), oraz sytuacje, podczas ktorych dzieci wyg aszaj kwestie
czy postulaty w tre ci i sposobie zaprezentowania ustalone w a ciwie
przez doros ych. Cz sto te sam udzia dzieci w takich wydarzeniach
wcale nie wynika z faktycznego zainteresowania nimi m odych ludzi
i ich chci udzia u w wydarzeniach. Tokenizm, jakkolwiek jest posta -
ci pseudopartycypacji zblion do postulowanego jej rzeczywistego
charakteru, charakteryzuje si brakiem istotnego elementu, jakim jest
wiadomo i pe ne (w miar mo liwo ci) rozeznanie sytuacji przez
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dzieci oraz ich rzeczywiste zadecydowanie o ch ci uczestnictwa, o tre
ci, 0 sposobie oraz o formie udzia u w jakim wydarzeniu czy inicja-
tywie spo ecznej.

Po wielu latach od wyja nienia przedstawionych form pseudopar-
tycypacji spo ecznej dzieci przez Rogera Harta i niemal latach od
uchwalenia Konwencji badacze brytyjscy Marilyn Taylor i Barry Per-
cy-Smith, analizuj c sposoby urzeczywistniania partycypacji dzieci
w rodowiskach lokalnych, wskazali na najwa niejsze ,nieporozumie -
nia” co do jej sensu wyst puj ce w praktyce spo ecznej, ktére w grun-
cie rzeczy s przejawami Spo ecznego oporu przed w a ciwym sensem
i wa ciwymi postaciami implementacji prawa dzieci do partycypaciji
Spo ecznep :

Ograniczenie partycypacji do formy konsultacyjnej . Znaczna

cz form partycypacyjnych dla dzieci opiera si na dzia aniach

konsultacyjnych inicjowanych przez doros ych. Tymczasem sens
partycypacji spo ecznej dzieci i m odych ludzi powinien i moe
wyraa si w pe niejszym procesie wspolnej refleksji, wspélnego
uczenia si i dzia ania, a tak e w postaci dostarczania dzieciom
mo liwo ci samorz dno ci w dost pnych obszarach. Wikszo
form partycypacji w yciu spo ecznym jest dostpna ju na sto -
sunkowo wczesnych poziomach rozwoju dzieci. Tymczasem dzieci

w praktyce rzadko s w czane w proces deliberacyjny podejmo-

wania decyzji, mimo i pozwalaj na to ich mo liwo ci rozwojowe.

Decyzje nadal podejmowane s przez doros ych, ktérzy w najlep
szym wypadku uwzgl dniaj opini dzieci. W rzeczywisto ci wic
dzieci nadal s marginalizowane. Pe niejsza realizacja partycypaciji
wymaga przekroczenia bariery tylko konsultowania i dopuszczenia
dzieci do procesu decydowania oraz umo liwienia im autentyczne-
go wspo decydowania w ich sprawach.

Brak do wiadczania przez m odych ludzi rezultatéw partycypa -
cji i zmiany sytuacji . Wielu badaczy wskazuje, i dla pe nej par
tycypacji dzieci nie wystarcza zapewnienie im jakich struktur
reprezentacji opinii czy form ich skonsultowania czy nawet zaanga
owania w proces decyzji, je li to nie niesie z sob poinformowania
dzieci o efektach tego udzia u, o zmianach w yciu spo eczno ci,
jakie z tego wynikaj . M odzi ludzie s cz sto zapraszani do kon -
sultacji, mog liczy na wys uchanie ich opinii, ale rzadko mog
potem us ysze albo dowiedzie si, co stao si zich ,g osem”, czy
proponowane przez nich rozwi zania, zmiany dokonuj si.

3 M. Taylor, B. Percy-Smith: Children’s Participation. Learning from
Community Development,International Journal of Children’s Rights”
vol. (),s. — .
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Udzia m odych ludzi w decyzjach (zw aszcza politycznych) i y -
ciu spo ecznym odbywa si na bazie struktur i agend doros ych
oraz oparty jest na ustalonych przez doros ych regu ach pre -
zentowania stanowiska, decydowania czy dzia ania . Niejedno-
krotnie doro li oczekuj wpisania si dzieci w standardowe drogi,
reguy i mechanizmy, ktére cz sto s sztuczne, obce dla kultury
m odych ludzi. To powoduje, e aprobowane przez doros ych formy
wypowiedzi czy proces decydowania s dzieciom narzucone; m e
dym ludziom zdominowanym przez doros ych narzuca si posta
partycypaciji typow dla doros ych. To rodzi pytanie o efektywno

i odczucie partycypacji przez m odych. Naley pamita, i m odzi
ludzie demonstruj daleko bogatsze i bardziej zré nicowane formy
demokratycznej partycypacji i autonomicznego uczestnictwa od
standardow przyjtych przez doros ych. Na przyk ad podejmuj
ré ne akcje spo eczne, tworz w asne ruchy spo eczne, samoorga
nizuj si pomocowo czy protestacyjnie, nawet dla sporadycznych
celéw i krotkotrwa ych akcji. Jednocze nie m odzi ludzie kontestu;j
przestrzenie i formy zaanga owania kultywowane przez doros ych.
Czsto uwaaj — susznie — i niektére proponowane dzieciom
formy udzia u w yciu spo ecznym s same w sobie obrazem nie
réwno ci spo ecznej, hierarchii ycia spo ecznego, a nawet braku
demokracji, na przyk ad podejmowanie decyzji ,za zamkni tymi
drzwiami”, cho pozornie w imieniu danej spo eczno ci. Paradok-
sem s te sytuacje, kiedy na przyk ad m odzi s zach cani do wy-
ra ania swego zdania w radach lokalnych, gdzie zostaj uwi zieni
w wiecie form i rodkéw wyrazu oraz warto ci kultury doros ych

i ich priorytetow, podczas gdy sami chc artyku owa swoje war -
to ci przez w asne akcje i sami dokonywa wyboru, co zrobi lub
gdzie p6jd . Jak wida , w takich sytuacjach obywatelstwo m odych
jest aprobowane jedynie wtedy, gdy dokonuje si w zgodno ci ze
standardami doros ych, ,na ich warunkach” okre laj cych formu y

i agendy partycypaciji.

Niedostrzeganie autonomicznych akcji m odych ludzi i ich par -
tycypacji w codzienno ci . Kolejnym przyk adem oporu wobec roz
woju dzieci cej partycypacji w yciu spo ecznym jest to, i m odzi
ludzie s intensywnie zach cani do udzia u i zaanga owania spo-
ecznego — tak jakby dotychczas byli kompletnie pasywni i nieak
tywni w ro nych rodowiskowych kontekstach swojego funkcjo -
nowania. A przecie zawsze chcieli by aktywnymi uczestnikami
ycia spo ecznego i decydentami w sprawach w asnego ycia i za
zwyczaj byli. Wiele decyzji dotycz cych tego, co si z dzie mi dzieje
w domu, szkole, s siedztwie, zapada zwykle poza oficjalnym ,ka
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na ami decydowania” — poza doros ymi, bez ich udzia u, a cz sto
wiedzy.

Brak zaufania, dialogu, wspoélnotowo ci i integracji doros ych

z dzie mi . Zasadniczym obszarem oporowym w rozwoju partycy
pacji spo ecznej dzieci i m odziey jest zakres, w jakim otoczenie
faktycznie s ucha g osu dzieci i na odpowiada. Jak si okazuje,
wiele problemoéw w rozwoju partycypacji m odych wynika z braku
zaufania pomi dzy doros ymi a m odymi lud mi. To negatywne na -
stawienie do uznania dzieci za zdolne do udzia u w yciu spo ecz
no ci jest krytycznym elementem rozwoju partycypaciji m odych 32,
W rzeczywisto ci doro li cz sto nie ufaj dzieciom i pozwalaj im
uczestniczy i decydowa tylko w ich ,dzieci cych” sprawach, poza
odpowiedzialnymi sferami, zastrze onymi dla doros ych. Przyk a -
dem mog by cz sto ujawniane w badaniach nad samorz dno ci
uczniowsk ograniczenia pola decyzji samorz déw do spraw takich,
jak wycieczki, dyskoteki czy ,ekstradni” w szkole, a nie dopuszcza
si m odych ludzi do faktycznego wspé zarz dzania rodowiskiem
szkolnym.

Rozwdj obywatelstwa — drogowskazy na drodze

W dyskursie o obywatelstwie dzieci poruszane s r6 ne aspekty wy-
ja niaj ce rozumienie jego istoty i zakresu. Z jednej strony chodzi
0 zrozumienie istoty partycypacji spo ecznej dzieci — ich aktywnego
obywatelstwa, z drugiej natomiast istothe s warunki obywatelstwa
m odych ludzi, w tym ich zdolno ci w perspektywie rozwojowej, za -
kres uczestnictwa spo ecznego w ramach obywatelstwa oraz poziomy
owego uczestnictwa.

Wyja nianie tych kwestii naley zacz od tego, e podstaw ro -
zumienia obywatelstwa dzieci jest ich przynale no do struktur
spo eczno ciowych — narodéw, pa stw. W ujciu formalnym podsta -
wowym wymiarem statusu obywatelstwa dziecka jest jego zarejestrae
wanie po urodzeniu oraz posiadanie przez nie narodowo c#. Nie jest
to jednak warunek konieczny, gdy w tym rozumieniu tzw. niewidzial -
ne dzieci® nie by yby objte prawami partycypacyjnymi. Dope nienie

31 Por. V. Johnson:Children's Autonomous Organisation. Reflection from the
Ground In: Children, Politics and Communication. Participation at the Margins
Ed. N. Thomas. Bristol: The Policy Press University of Bristol,

32 J.E. Doek:Foreword In: Children and Citizenship,, s.

33 Termin ,niewidzialne dzieci” stosowany jest w odniesieniu do zjawiska
braku oficjalnego rejestrowania dzieci, ich urodzenia przez rodzicéw; zjawi-
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formalno ci umo liwia dziecku stawanie si aktywnym cz onkiem
Spo eczno ci i spo ecze stwa, w ktorych yje. Na formule przynale -
no ci faktycznej, a nie tylko formalnej oparte jest wi ¢ zobowi zanie
Spo eczno ci pa stwowej do ochrony dziecka, do dziaa gwarantuj -
cych ochron jego praw i do zapewniania mu uczestnictwa w tej spe
eczno ci® . W dyskusjach wskazuje si, i obywatelstwo dzieci w swej
zasadniczej tre ci oznacza — poza ich przynale no ci do spo eczno ci
i uznaniem statusu oraz wspdlnot praw i odpowiedzialno ci — przede
wszystkim partycypacj spo eczn rozumian jako udzia w decydowa -
niu o rzeczywisto ci, ocenianiu jej i zarz dzaniu ni oraz jej tworzenie
poprzez w asn aktywno spoeczn 3. Tym samym podkre la si, e
w obywatelstwie dzieci chodzi przede wszystkim o uczestnictwo dzie
ci jako rzeczywistych konstruktoréw ycia, jako aktoréw spo ecznych
i politycznych — o udzia dzieci w procesach tworzenia i zmieniania
rzeczywisto ci. Jak wi c wida , uczestnictwo to jest rozumiane daleko
g biej ni udzia dzieci / m odych ludzi w jednostkowych decyzjach
podejmowanych w kontek cie rodzinnym czy edukacyjnym — pojmuje
si je jako szeroki udzia dzieci w procesach zbiorowego decydowa
nia. Sens obywatelstwa dzieci osadza si wic na wspé decydowaniu
z dzie mi o wa nych sprawach, ktére dotycz m odych ludzi oraz ro -
dowiska ich rozwoju.

Podkre la si te, i obywatelstwo dzieci oznacza nie tyle ,bycie oby -
watelem”, ile przede wszystkim ,dzia anie obywatelskie”. To nie tyl-
ko cieszenie si statusem posiadania praw i przywilejow, lecz tak e
korzystanie z nich i ich wype nianie, czyli realizowanie przez dzieci
swoich uprawnie poprzez faktyczn aktywno spo eczn i politycz -
n 3. Kategoria partycypacji sta a si zasadnicza dla rozumienia oby
watelstwa dzieci. Widoczne jest to w wielu definicjach obywatelstwa
dzieci. Przyk adem jest proponowana przez Bren Neale definicja,
w ktorej obywatelstwo dzieci oznacza uprawnienie do rozpoznania
(bycia obywatelem ), poszanowania i partycypacji . Ruth Lister w zde-
cydowany sposob wskazuje jako zasadnicze dla istoty obywatelstwa
dzieci cz onkostwo spo eczne, partycypacj, prawa, odpowiedzialno ,
rébwno statusu, szacunek i uznanie. Zdaniem Lister, chodzi o rozpo
znanie dzieci jako obywateli dzia aj cych, praktykuj cych swoje oby -

sko to szeroko wyst puje w niektorych regionach wiata. Zob. Excluded and
Invisible. The State of the World’s Children . UNICEF. New York

3 R.Lister: Unpacking Children Citizenshifn: Children and Citizenship.

3 T.Cockburn: Rethinking Children’s Citizenship...

3 R.Lister: Unpacking Children Citizenship...

3 B. Neale: Executive Summaryln: C. Willow et al.: Young Children’s
Citizenship Ed. B. Neale. York: Joseph Rowntree Foundation, ,s. .
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watelstwo, co de factokonstytuuje dzieci jako obywateli® . Jaap Doek
podobnie akcentuje obywatelstwo dzieci jako wykraczaj ce poza kwe
stie narodowo ci dziecka i oznaczajce szersze podejcie do dziecka
jako posiadacza praw. Jak wyja nia, Dziecko Obywatel mo e nie g0
sowa czy nie ubiega si o publiczne stanowisko, ale jest uprawnione
do korzystania ze wszystkich praw gwarantowanych w Konwenciji bez
jakiejkolwiek dyskryminacji, w tym z prawa do obywatelstwa i party -

cypacji spo ecznef .

W dyskursie o warunkach obywatelstwa dzieci pojawi si te w -
tek zdolno ci dziecka do obywatelstwa. Ten aspekt, po pierwsze, opie
ra si na zawartym w Konwencji wskazaniu, e obywatelstwo dzieci
jest gwarantowane zasadniczo wszystkim dzieciom, a po drugie — na
tzw. formule rozwijaj cych si zdolno ci dziecka, ktora jest wprost wy -
raonaw art. Konwencji, a oznacza wskazanie uznania rosn cej auto-
nomii dziecka i poszanowania stopniowo nabywanych przez nie w jego
rozwoju niezale nych, czyli w asnych, do wiadcze, co wyraa z ko -
lei z art. . Formu a rozwijaj cych si zdolno ci ( evolving capacitigs
stanowi przedmiot ré nych interpretacji w a ciwego wieku, poziomu
rozwojowego mo liwego uczestnictwa spo ecznego dziecka w pe nym
rozumieniu tej idei 1, gdy stanowi zasadnicze pod o e implementaciji
praw odnosz cych si do udzia u spo ecznego dziecka, tj. praw doty
cz cych wolno ci i swobody wypowiadania si, swobody my li, stowa -
rzyszania si, odpowiedniej informacji, uwzgl dniania g osu i opinii
dzieci. Partycypacja spo eczna dzieci w pe nym wymiarze, tj. wspé
podejmowanie przez nie, na zasadzie partnerskiej, decyzji z doros ymi,
wymaga spe nienia okre lonych przez ekspertow tematu kryteriow.
Zdaniem Gerison Lansdowne, nale do nich?2:

— zdolno do rozumienia i komunikowania stosownych informacji
(rozumienia mo liwych alternatyw wyboru, wyra ania w asnych
preferencji, artyku owania zainteresowania i zadawania odpowied-
nich pyta);

3 R. Lister: Why Citizenship: Where, When and How Children? ,Theoretical
Inquiries in Law” , vol. .. http:/www .tau.ac.il/ojs/index.phpftil/article
IviewFile/ 1 [ .. ]

3 J. Doek:Foreward...

W art. Konwencji znajduje si wyra enie ,z nale yt wag, stosownie

do woli oraz dojrza o ci dziecka”.

1 G. Lansdown: The Evolving Capacities of the ChilgThe Innocenti In-
sights”. No. ]. [Innocenti Office of Research, UNICEF]. Florence: Giuntina,

2 |bidem.
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— zdolno niezale nego my lenia i dokonywania wyboru — niezale -
nego, tzn. nie pod przymusem czy w wyniku manipulacji, a w per-
spektywie w asnego spojrzenia;

— zdolno do oceny potencjalnych korzy ci oraz ryzyka i szkéd, ja-
kie mog wynikn z decyzji, co oznacza, i dziecko musi rozumie
konsekwencje r6 nych decyzji i umie wyobrazi sobie, co one bd
dla niego oznaczay, jakie b d niosy skutki;

— posiadanie pewnego ustabilizowanego systemu warto ci jako pod
stawy dokonywania wyboru, podejmowania decyzji.

Dyskusje na temat mo liwo ci pe nego uczestnictwa spo ecznego
dzieci nasilaj si w miar rozwijania si dyskursu o dzieciach jako ak -
torach i udzia owcach politycznych oraz rozpatrywania udzia u dzie-
ci w kontek cie r6 nych politycznych dziaa i aktywnoci 3. Take
w tej sferze partycypacji — partycypaciji politycznej — prze amano ju
bowiem tradycyjne opory, wyra ane swego czasu cho by przez Han
nah Arendt, ktérej zdaniem dzieci nie s odpowiednio wyposa one do
udzia u w polityce i dopiero musz by specjalnie do niej wyeduko -
wane . Takie stanowiska odchodz ju w przeszo take z powodu
znacznie szerszego rozumienia tre ci partycypacji politycznej dzieci
ni tylko w perspektywie biernego lub czynnego prawa wyborczego.
Niemniej jednak to dopiero przebijaj cy si do wiadomo ci aspekt po -
litycznego uczestnictwa dzieci, widoczny w dyskursie teoretycznym
i w inicjatywach urzeczywistnianych w kilku pa stwach (na przyk ad
Estonia, Cypr maj swoje parlamenty dzieci ce, a Izrael komisj wspo -
pracujc z Knesetem) oraz na poziomie mi dzynarodowym (inicjaty -
wy organizacji Eurochild). W powszechnym odbiorze ten rodzaj party-
cypacji dzieci — partycypacja polityczna — jest jednak cz sto widziany
jako swoista ekstrawagancja.

Niektorzy, bior ¢ pod uwag stopniowy rozwdj zdolno ci dzieci do
partycypacji spo ecznej w jej pe nym kszta cie, proponuj stopniowy
rozwoj uczestnictwa dzieci; wymieniaj w tym wzgl dzie pewne pozio -
my zaawansowania partycypacji. Ugruntowan pozycj w tej kwestii
ma powszechnie w przedmiotowym dyskursie znana propozycja Roge
ra Harta, okre lana jako ,drabina Harta” , oraz propozycja Harry'ego
Shiera , ktéry wyrénia pi poziomOw partycypacji : pierwszy —

3 Zob. N. Thomas: Children, Politics and Communication. Participation at
the Margins Bristol: The Policy Press,
H. Arendt: Between Past and Futurblew York: Penguin, , s.
Zob. R. Hart: Children’s Participation.., s. .
B. Milne: The History and Theory of Children’s Citizenshijs.
H. Shier: Pathways to Participation. Openings, Opportunities and Obliga
tions. ,Children & Society” ,vol. ,s. — .
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kiedy dzieci s uwa nie wys uchiwane przez doros ych, drugi — kiedy
dzieci s wspierane przez doros ych w wyra aniu w asnych pogl -
doéw i ocen, trzeci — gdy pogl dy dzieci s brane przez doros ych pod
uwag przy podejmowaniu decyzji, czwarty — gdy dzieci s w czane
w proces podejmowania decyzji i podejmuj je wspolnie z doros ymi,
oraz pity — kiedy dzieci wspolnie z doros ymi zarz dzaj dan rze -
czywisto ci (nha przyk ad organizacj). Jednocze nie Shier formu uje
wskazania dotycz ce ka dego z pozioméw, a s u ce prze amywaniu
spo eczno-kulturowego, psychospo ecznego oporu stawianego urze
czywistnianiu uczestnictwa spo ecznego dzieci. Cao tej koncepcji
okre li w symboliczny sposéb , cie kami partycypacji” ( pathways to
participation) .

W obszarze rozpatrywania warunkéw obywatelstwa dzieci wspo -
wyst puj czynniki wskazywane jako centralne dla rozumienia istoty
partycypacji spo ecznej. W tym w tku szczegdlnie znacz ce wydaje si
stanowisko Rogera Harta, ktérego zdaniem prawdziwa w swym sensie
partycypacja spo eczna dzieci (partycypacja obywatelska), oznaczaj ca
ich faktyczny udzia w projektach, dzia aniach i wyborach spo ecz
nych, opiera si na :

— wiadomo ci i rozumieniu intencji projektu przez dzieci;

— dobrowolno ci udzia u dzieci w projekcie lub ich w asnej inicjaty -
wie co do powstania projektu;

— rozumieniu przez dzieci zasad ich udzia u w wyra aniu opinii i po -
dejmowaniu decyzji;

— wa no ci udzia u dzieci w projekcie i mocy ich wp ywu (a nie de -
koracyjno ci);

— rzeczywistym reprezentowaniu przez dzieci ich rowie nikow;

— duym stopniu swobody co do formy i szczeg6 owych aspektéw
wypowie dzi dzieci.

Szczegolnie istotnym w tkiem dyskursu o obywatelstwie dzieci jest
jego tre , czyli to, co w a ciwie oznacza obywatelstwo dzieci. W tej
kwestii wyst puj istotne ré nice wynikaj ce ze zr6 nicowanych wa -
runkéw cywilizacyjno-kulturowych i ekonomicznych. Obywatelstwo
dzieci w zale no ci od regionu i systemu politycznego oraz warunkdéw
ekonomicznych, w ktérych dzieci yj, mo e oznacza co innego. Ro -
zumienie idei obywatelstwa dzieci charakterystyczne dla spo ecze stw
demokratycznych, dla tzw. wiata cywilizacji zachodniej, oznacza uj-
mowanie dzieci jako aktywnych podmiotéw w asnego ycia i ogolniej:
ycia spo ecznego . Dla dzieci cywilizacji zachodniej idea uczestnie

Ibidem.
R. Hart: Children’'s Participation.., s.
R. Lister: Unpacking Children Citizenship...
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twa spo ecznego oznacza udost pnianie im w pe ni débr i warto ci de-
mokracji; oparta jest na zanegowaniu tradycyjnego, przedmiotowego
traktowania dzieci przez doros ych, ugruntowanych nieréwno ci dzie -
ci w decydowaniu w kontek cie spo ecznym oraz na sprzeciwie wobec
dyskryminaciji dzieci w zakresie mo liwo ci kszta towania ycia spo -
ecznego i w zakresie dzia ania spo ecznego. Z kolei dla dzieci yj cych
poza spo ecze stwami demokratycznymi, w krajach Trzeciego wiata,
Luczestnictwo spo eczne” to idea zwi zana z przetrwaniem, przey -
ciem. Oznacza zapewnienie dzieciom podstawowych warunkoéw roz
woju i zaspokajanie podstawowych potrzeb egzystencjalnych m odych
ludzi: dost pu do wody, jedzenia, schronienia, tak e niezb dnego ubio -
ru, podstawowej opieki medycznej i elementarnej edukacji, nierzadko
przetrwania wobec presji i okoliczno ci wojen narkotykowych, w mi -
litarnych re imach, w obliczu kI ski g odu lub dramatycznych zmian
warunkéw ycia wywo anych degradacj rodowiska naturalnego 1.
W bliskim nam kontek cie cywilizacyjnym funkcjonowania pa -
stwa jako demokratycznego mo na skonstatowa, e obywatelstwo
dzieci oznacza mo liwo realizowania przez nie g bokiego wymiaru
aktywno ci spo ecznej, spo ecznego udzia u w decydowaniu i kreowa
niu polityki lokalnej i ogélnej, dost p do ré nych warto ci demokraciji.
Chodzi tu przede wszystkim o udzia dzieci w podejmowaniu decyzji
znacz cych dla ich ycia, lecz réwnie decyzji znacz cych dla rodowi -
ska, w ktérym dzieci yj i funkcjonuj, w tym na poziomie pa stwa
czy regionu 2, tak e o aktywne w czanie si dzieci w ycie spo eczne
i w dzia ania dla innych, dla rodowiska, dla spo ecze stwa. Rozwgj
aktywnego obywatelstwa dzieci oznacza wi ¢ z jednej strony uwzgl d-
nianie dzieci jako partneréw w procesach decydowania na ré nych pc
ziomach spo ecznych, tj. w rodzinie, szkole, spo eczno ci lokalnej oraz
na poziomie ca ego spo ecze stwa, a z drugiej strony — umo liwianie
dzieciom dziaa na rzecz ich samych (tj. dzieci jako grupy spo ecz
nej) oraz innych i zach canie dzieci do podejmowania takich dzia a .
W najwy szej postaci rozwoju partycypacji spo ecznej dzieci d y si
do sytuacji wsp6 podejmowania przez dzieci i doros ych decyzji spe
ecznych w ré nych rodowiskach i kontekstach 3.

1 B. Hayward: Children Citizenship and Environment. Nurturing a -De
mocratic Imagination in a Changing Worlthtroduction by T. Jackson. Fore
words by A.Dobson, R. Hart. London-New York: Routledge, ,s. . Por.

R. Hart: Children’s participation.., s. .

2 A. Toots, N. Worley, A. Skosireva: Children as Political Actarsn:
The SAGE Handbook of Child Research — .

3 Rekomendacja - zob. Prawa dziecka. Dokumenty Rady Europy
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Epilog

Na kwesti obywatelstwa dzieci mo na spojrze jak na postulowany
obraz relacji spo ecznej pomi dzy doros ymi a dzie mi oraz kreowan
spo eczn pozycj dziecka jako partnera doros ego w procesach spo
ecznego decydowania. Rzeczywisty sens uczestnictwa Spo ecznego
dzieci wype niaj cy rozumienie aktywnego obywatelstwa dzieci ozna-
cza d enie do faktycznego codziennego partnerstwa dzieci i doro
s ych, partnerstwa wyst puj cego na mo liwie wszystkich poziomach
ycia (osobistym, organizacji czy instytucji, lokalnym oraz pa stwo -
wym, a tak e ponadpa stwowym). Partnerstwo to mo e by osi gane

z jednej strony poprzez stwarzanie dzieciom warunkéw do samoreak
zacji i poszanowanie ich podmiotowo ci od samego pocz tku, a z dru
giej strony — przez wzmacnianie w dzieciach poczucia podmiotowo ci
i rozwijanie ich zdolno ci do decydowania, do organizowania si, do
podejmowania dzia a spo ecznych dla innych, zdolno ci do podejmo-
wania rél spo ecznych i budowania do wiadczenia w tym zakresie, do
wyra ania siebie, do tworzenia przekazu i informaciji, do otrzymywa -
nia odpowiednio przygotowanej informacji. W zale no ci od warunkéw

i mo liwo ci spo eczno-kulturowych r6 ny mo e by poziom realizacji
uczestnictwa dzieci. W praktyce udzia dzieci w procesach decydowa
nia bywa urzeczywistniany poprzez ré ne rozwi zania : w pe nym
znaczeniu — przez rzeczywisty wspo6 udzia dzieci w dokonywaniu wy-
boréw, a nawet w pewnych obszarach poprzez samodzielno w de
cydowaniu; na ni szym poziomie partycypacji — przez wp ywanie na
procesy podejmowania decyzji przez doros ych czy przez posiadanie
przez dzieci mo liwo ci zmieniania decyzji, ktére zosta y podj te przez
doros ych; w s abszej” postaci — przez dog bne informowanie dzieci
o charakterze podejmowanych wobec nich decyzji.

Upowszechnianie partycypacji dzieci widziane jest obecnie jako
zasadniczy ogolny kierunek rozwoju spo ecznego, kierunek, na ktéry
spogl da si z nadziej, zw aszcza w obliczu obserwowanych niepo-
kojow cywilizacyjnych i kryzyséw ekonomiczno-spo ecznych. Jednak
z powodu wielu barier mentalnych i oporow o g éwnie spo eczno
-kulturowej proweniencji dziecko obywatel to dzisiaj w wielu krajach,
w tym w Polsce, nadal w du ej mierze jedynie teoretyczno-polityczny
konstrukt, a nie spo eczna rzeczywisto . Rozprawia si o partycypa-
cji spo ecznej dzieci w dokumentach, postuluje si j w manifestach
politycznych, jakimi s konwencje i rekomendacje, dyskutuje na sa-
lach parlamentow, podczas konferenciji, opisuje si obywatelstwo dzieci
w naukowych ksi kach i artyku ach. W rzeczywisto ci do wielu ro -

Ibidem.
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dowisk dziecko obywatel jeszcze nie zawita 0. Co wi cej, traktuje si
je jako pedagogiczno-polityczne dziwad 0. Upowszechnianie koncepciji
obywatelstwa dzieci napotyka w praktyce na liczne bariery mental-
ne i spo eczno-kulturowe, konieczne jest prze amywanie tego oporu,
wynikaj cego w du ej mierze z tradycjonalizmu w zakresie spostrze -
gania i traktowania dzieci w r6 nych rodowiskach i kontekstach spo -
ecznych oraz z tradycji wykluczania dzieci z proceséw decyzyjnych
i dzia ania spo ecznego. Sposob, w jaki w wielu miejscach traktuje si
dzieci, i to, jak decyduje si o ich sprawach, musz si powszechnie
zmieni . Uznanie i praktykowanie obywatelstwa przez dzieci powinno
by intensywnie promowane i wprowadzane w praktyk spo eczn. Te
nawo ywania do w czenia dzieci w ycie spo eczne opieraj nie tylko
na idei oraz zasadach demokracji i poszanowania praw obywatelskich
dzieci jako rownych w prawie — co znakomicie obrazuje wypowied
Rogera Harta ,nardd jest demokratyczny w takim stopniu, w jakim jego
wszyscy obywatele s uczestnikami ycia” ; przytaczane argumenty
maj te wyra nie prakseologiczny charakter — su wskazywaniu
korzy ci, jakie partycypacja spo eczna dzieci niesie z sob — korzy ci
indywidualnych i spo ecznych. Wréd nich wymienia si optymal -
ny rozwoj dzieci i ich potencja 6w, rozwdj kompetencji ,obywatel-
skich” dzieci, pozyskiwanie przez nie lepszych mo liwo ci aktywnego
uczestnictwa spo ecznego w przysz o ci, habywanie umiej tno ci spo -
ecznych i liderskich, rozwoj odpowiedzialno ci i zdobywanie do wiad -
czenia. Te efekty partycypacji m odych ludzi w doros o ci pozwalaj im
lepiej funkcjonowa w przestrzeni spo ecznej i publicznej, umo liwiaj
szybsze przyjmowanie znacz cych rél i zdobywanie pozycji spo ecz
nych oraz kreatywne i sumienne wype nianie swoich zobowi za ,
a tak e — co wa ne — samorealizacj w tym obszarze. Podkre la si te
jednak, i spo ecze stwo mo e wiele skorzysta na udziale w nimm o -
dych ludzi — mo e czerpa z ich energii, wk adu pracy, kreatywno ci
i pomys 6w. Ukazywanie tych korzy ci mo e by przekonuj ce i poma -
ga w prze amywaniu oporu spo ecznego przed partycypacj dzieci,
ale z pewno ci nie wystarczy. Niezb dne bowiem wydaje si tak e
ustanawianie prawa gwarantuj cego przestrze i zasady partycypaciji
spo ecznej m odych ludzi oraz najwy szej jako ci edukacja obywatel
ska wyja nigjca t ide iwdra ajca do partycypacji na najwy szych
mo liwych poziomach. Dla autokonstrukcji to samo ci obywatelskiej
m odych ludzi niezb dne z kolei wydaje si przemodelowanie para-
dygmatu wadzy i kontroli charakterystycznego dla tradycyjnego
uk adu relacji doros y — dziecko, nauczyciel — ucze . Jednak dzia ania
w tym obszarze musz uwzgl dnia motywy utrzymywania si owego

R. Hart: Children Participation.., s. , tum. — E.J.
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konserwatywnego modelu, a to z pewno ci wymaga rzetelnych stu-
diéw eksploracyjnych.

Bibliografia

Arendt H.: Between Past and Futurblew York: Penguin,

Aries Ph.: Historia dzieci stwa. Dziecko i rodzina w dawnych czasach
Przek . M. Ochab. Gda sk: Wydawnictwo Marabut,

Cockburn T.: Rethinking Children’s CitizenshifNew York: Palgrave

Macmillan,
Collins R.: Some Comparative Principles of Educational Stratification
.Harvard Educational Review” , vol. .

Constructing and Reconstructing Childhood. Contemporary Issues in the
Sociological Study of Childhaddds. A. James,A. Prout. London—
Washington, D.C.: Falmer Press,

Corsaro W.A.: The Sociology of Childhaoshd ed. Thousand Oaks:
Pine Forge Press,

Doek J.E.:Foreword In: Children and Citizenshifeds. A. Inverniz-
zi, J. Williams. Los Angeles: Sage Publications,

Excluded and Invisible. The State of the World’s Children. UNICEF.
New York

Fass P.S.:A Historical Context for the United Nations Convention on the
Rights of the Child,The Annals of the American Academy of Political
and Social Science” , vol. : The Child as Citizen.

Hart R.A.: Children Participation. From Tokenism to Citizensljjnno -
centi Essays”. No. ]. Florence: UNICEF International Child Develop
ment Centre,

Hart R.A.: Children’s Participation. The Theory and Practice of Involving
Young Citizens in Community Development and Environmental Cane
don—New York: Earthscan Publications,

Hayward B.: Children Citizenship and Environment. Nurturing a-De
mocratic Imagination in a Changing Worldhtroduction by T. Jack
son. Forewords by A. Dobson, R. Hart. London—-New York:
Routledge,

James A,James A.L.:Constructing Childhood. Theory, Policy and
Social PracticeBasingstoke—New York: Palgrave Macmillan,

Jarosz E.:Ochrona dzieci przed krzywdzeniem — perspektywa globalna
i lokalna. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu | skiego,

Johnson V.: Children’s Autonomous Organisation. Reflection from the
Ground In: Children, Politics and Communication. Participation at the
Margins. Ed. N. Thomas. Bristol: The Policy Press University of
Bristol,



Obywatelsko dziecka — wyboista droga emancypaciji...

Kehily M.J.: Zrozumie dzieci stwo: wprowadzenie w kluczowe tematy
i zagadnienia W: Wprowadzenie do bada nad dzieci stwer®prac.
M.J. Kehily. Przek. M. Ko cielniak. Krakow: Wydawnictwo
WAM,

Key E.K.: Stulecie dzieckaPrzek. I. Moszcze ska. Warszawa:
Wydawnictwo Akademickie , ak”,

Korczak J.: Wstp. W: Zak ad wychowawczy ,Nasz Dom”. Szkic infor
macyjny Oprac. M. Rogowska-Falska. Ze sowem wst pnym
J. Korczaka. Warszawa: nak adem Towarzystwa ,Nasz Dom”,

Lansdown G.: The Evolving Capacities of the Chi[glrhe Innocenti
Insights”. No. ]. [Innocenti Office of Research, UNICEF]. Florence:
Giuntina,

Lister R.: Unpacking Children Citizenshipn: Children and Citizenship
Eds. A. Invernizzi, J. Williams. Los Angeles: Sage Publieca
tions,

Lister R.: Why Citizenship: Where, When and How Children? ,Theereti
cal Inquiries in Law” , vol. .. http:/www .tau.ac.il/ojs/index.
phpftilfarticle/viewFile/ / [ .. ]

Melton G. et al.: The Nature and Scope of Child Research. Learning
About Children's Livedn: The SAGE Handbook of Child Resedtds.
G.B. Melton et al. London, England-Thousand Oaks, California:
SAGE,

Miller A.. Zniewolone dziecistwo Ukryte rdéda tyranii. Prze.

B. Przyby owska. Pozna: Media Rodzina,

Milne B.: From Chattels to Citizens? Eighty Years of Englantyne Jebb’s Le
gacy to Children and Beyonbh: Children and CitizenshifEds. A. In -
vernizzi, J. Williams. Los Angeles: Sage Publications,

Milne B.: The History and Theory of Children’s Citizenship in Contempo
rary SocietiesDordrecht: Springer,

Neale B.: Executive Summaryin: C. Willow et al.:Young Children’s
Citizenship Ed. B. Ne ale. York: Joseph Rowntree Foundation,

Prawa dziecka. Dokumenty Rady Eurogkgior i oprac. P.J. Jaros.War-
szawa: Biuro Rzecznika Praw Dziecka,

Shier H.: Pathways to Participation. Openings, Opportunities and-Obli
gations ,Children & Society” , vol.

Stainton Rogers W.: Promocja lepszego dzieci stwa: konstrukcje
troski o dzieckoW: Wprowadzenie do bada nad dzieci stwenkd.
M.J. Kehily. Krakoéw: Wydawnictwo WAM,

Szczepska-Pustkowska M.:Dziecko — obywatel czy wykluczony?
.Problemy Wczesnej Edukacji” , nr ().

Szczepska-Pustkowska M.:Od filozofii dzieci stwa do dzieci cej
filozofii ycia. Casus w adzy (i demokracjKrakow: Impuls,



Ewa Jarosz

liwerski B.. Pedagogika dziecka. Studium pajdocentryzi@aa sk:
GWP, .

liwerski B.. Wspd czesne teorie i nurty wychowanlyd. . Kra-
kow: Impuls,

Taylor M., Percy-Smith B.: Children's Participation. Learning
from Community Development,International Journal of Children’s
Rights” , vol. ().

Thomas N.: Children, Politics and Communication. Participation at the
Margins. Bristol: The Policy Press,

Toots A, Worley N., Skosireva A.: Children as Political Actars
In: The SAGE Handbook of Child Resedstls. G.B. Melton et al.
London, England-Thousand Oaks, California: SAGE,

Wyness M.: Childhood and Society. An Introduction to the Sociology of
Childhood Basingstoke—New York: Palgrave Macmillan,

Zenz G.: KindesmiRhandlung und Kindesrechterankfurt am Main:
Surkampf,

Ewa Jarosz

The Child Citizenship —
A Bumpy Road Under the Conditions of Adults’ Resistance

Summary : The presented article raises the issues of social participation and
the child citizenship, discussed against the backdrop of historical shifts, with
the intention to show possibilities within this scope. Additionally, the author
purports to clarify the basis for misinterpretation and wrongful implementa -
tion of children’'s social participation. Moreover, the article aims at showing
the value of children’s social participation for the advancement of civil soct
ety? as well as citizens’ engagement through developing adult-child coopera
tion at a personal, organizational or institutional level, on the local, national
and international scale.

Key words: the child citizenship, children’s participation, social participation,
pseudo-participation, democracy, citizen engagement

Ewa Jarosz

Die Birgerschaft eines Kindes —
holpriger Weg zur Emanzipierung
beim Widerstand der Erwachsenen

Zusammenfassung: Im vorliegenden Beitrag befasst sich die Verfasserin mit
dem Diskurs Uber gesellschaftliche Emanzipation und Birgerschaft der Kin
der in Bezug auf historische Umwandlungen. Sie bemiht sich auch, falsche
Deutung und Verwirklichung der Partizipation der Kinder am Gesellschafts-
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leben zu erklaren. Hervorgehoben werden hier im Ubrigen die Bedeutung der
gesellschaftlichen Teilnahme der Kinder fur die Entwicklung der biirgerlichen
Gemeinschaften und des biirgerlichen Engagements durch eine Partnerschaft
zwischen Kindern und Erwachsenen auf der Ebene des persénlichen Lebens,
der Organisation oder Institution, im lokalen, staatlichen und Uiberstaatlichen
Ausmall.

Schlisselworter : Birgerschaft der Kinder, Partizipation der Kinder, gesell-
schaftliche Teilnahme, Pseudopartizipation, Demokratie, birgerliches En
gagement
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Opér wobec potrzeby/logiki codzienno ci,

czyli o tym, dlaczego wspé cze ni Polacy nie chc,
nie potrafi, ... pos ugiwa si poprawnym

j zykiem polskim

Konsekwencije i potrzeby

Na pocz tek

Wobec do powszechnych zapiséw, tudzie powtarzanych opini o wy-
jtkowo ci czasow wsp6 czesnych, warto podj polemik, na czym
owa wyjtkowo polega. Wielu postrzega | przez pryzmat zdobyczy
cywilizacyjnych, rozwoju nauki i nowych technologii. Kategori ré6 -
nicujc mo e by tak e tempo ycia, co zreszt ma cisy zwi zek ze
wspomnianymi technologiami i nieustannie wzrastajc chci — pre -
zentowan przez znakomit wikszo spo ecze stwa — posiadania/
zdobywania czego nowego. Charakterystyczne jest to, e celem tych
d e do posiadania s zasadniczo dobra natury materialnej, nato -
miast w niewielkim stopniu warto ci — w sferze emocji, postaw czy
szeroko pojmowanej kultury.

Wspominam owe pozamaterialne warto ci/dobra rzadziej po da -
ne, bo po przeprowadzeniu analizy, nawet pobie nej, ycia spo eczne
go w minionych epokach uwa am, e ka da z nich charakteryzowa a
si pewn wyjtkowo ci, warunkowan owczesnymi osi gni ciami
ludzkiej my li. Jeli uwzgl dnimy dziedzictwo przesz o ci, wéwczas
w moim odczuciu nieupowa nione wyda si twierdzenie, e nasze/
obecne czasy s szczegolne; a jeeli s szczegdlne, to tylko dla nas,
przysz e pokolenia bd bowiem yy w swoich szczegoélnych czasach.

Nie neguj indywidualnej potrzeby posiadania débr materialnych,
by oby to irracjonalne i ob udne, dobra takie s bowiem potrzebne do
codziennej egzystencji. Je eli jednak potrzebie posiadania warto ci
materialnych nie towarzyszy potrzeba zabiegania o po dane spo ecz
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nie warto ci: emocje, pozytywne postawy, dobra kultury, i wyra ania
ich, to orientacja materialistyczna staje si niebezpieczna nie tylko dla
danej jednostki, lecz tak e dla ca ego spo ecze stwa.

Pozostajc w przestrzeni wspoé czesno ci, pragn swoje refleksje
odnie do wybranej kategorii potrzeb niematerialnych: wiadomo ci
kultury jzyka, dbaoci o poprawno stosowania jzyka polskiego
w ré nych aspektach codzienno ci ludzkiej egzystencji. Sprobuj od -
powiedzie na pytanie, dlaczego zaspokojenie owej potrzeby jest dla
wielu tak nieistotne, wreszcie jakie czynniki warunkuj swoisty opor
wobec pos ugiwania si uznanymi spo ecznie formami poprawno ci
j zykowej.

W pe ni wiadomie, ale tylko w pewnym zakresie nawi zuj w tych
refleksjach do koncepcji oporu, tak klarownie wy o onej przez Ew
Bielsk * w jej opracowaniu; wedle tej koncepcji, niezale nie od czasu
historycznego w ka dej przestrzeni spo ecznej w r6 nych obszarach
aktywno ci dostrzegamy przejawy oporu, ktoére przyjmuj zré nico -
wane formy i cechuj si ré n intensywno ci .

W praktyce codzienno ci przejawy oporu identyfikowane s nie tyl -
ko jako fakty spo eczne, lecz tak e jako kategorie dzia a obarczonych
okre lonymi konsekwencjami, zaréwno indywidualnymi, jak i spo -
ecznymi. O oporze pragn pisa w kontek cie potrzeby/logiki codzien -
no ci, jak jest — w tym przypadku — kultura/poprawno jzykowa,
warunkuj ca indywidualn i spo eczn jako ycia w coraz bardziej
zr6 nicowanych pod wzgl dem kulturowym spo ecze stwach.

Rzeczywisto zbyt cz sto dostarcza przyk adéw braku wiadomo -
ci, e ,lIstotn rol w rozwoju samokszta towania ludzko ci odgrywa
j zyk, ktory jest podstawow form tradycji. W nim przekazywana
jest z pokolenia na pokolenia tre ycia” 2, ktora jest materi poznania
i réd em konstytuowania tera niejszo ci i przysz o ci.

Wsp6 czesno ,lokuje” nas coraz cz ciej w obszarze ré norodno -
ci j zykowej, ktéra nie oznacza tylko ré norodno ci d wi kow czy
znakow, ale dotyczy — jak zauwa a Ernst Cassirer — r6 norodno ci pe
gl dow na wiat, okre lenia kierunku my lenia i rozumienia rzeczy -
wisto ci 3. J zyk postrzegany jest — zapewne nie tylko przez Cassirera
— przede wszystkim jako forma poznania, a nie jako forma wyra ania

L E. Bielska: Koncepcje oporu we wspo czesnych naukach spo ecznych. G 6w
ne problemy, pojcia, rozstrzygni ciaKatowice: Wydawnictwo Uniwersytetu
| skiego,

2 T. Gadacz: Historia filozofii XX wieku T. . Krakoéw: Wydawnictwo
Znak, ,s.

3 E. Cassirer — podaj za: ibidem,s. - .
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my li . Wobec tego poprawno jzykowa winna by u wiadomion
potrzeb /logik codzienno ci.

Nie jest moim zasadniczym zamys em prowadzenie dog bnych roz
wa a w zakresie poprawno ci pos ugiwania si j zykiem w obszarze
ortograficznym, gramatycznym czy stylistycznym, lecz skupienie
uwagi na spo eczno-kulturowych kontekstach, roli i funkcjach j zyka,
jakie realizuje on w przestrzeni codzienno ci.

Potrzeba/logika codzienno ci

Osadzenie niniejszych refleksji w kategorii codzienno ci jest w pe ni
uzasadnione, kwestie, ktére uczyni am przedmiotem artyku u, odno-
sz si bowiem do codziennego ycia/codzienno ci, kszta tuj j, ale
te z niej czerpi.

Czym zatem jest ycie codzienne/codzienno ? Piotr Sztompka pré
buje je okreli w kilku wymiarach. ,Po pierwsze, ycie codzienne
to zawsze ycie z innymi, w obecno ci innych. [...] Po drugie, ycie
codzienne to zdarzenia powtarzalne, a niekiedy wr cz cykliczne, ryt-
miczne, rutynowe — dzie w dzie, tydzie w tydzie , miesic w mie -
si c, rok w rok. [...] Po trzecie, ycie codzienne cz sto przybiera formy
rytualne, udramatyzowane [...]. Po czwarte, ycie codzienne anga uje
nasz cielesno , wyposa enie biologiczne ze wszystkimi jego ograni-
czeniami [...], ale tak e ca ym potencja em, siami i mo liwo ciami.
[...] Po pite, ycie codzienne jest zlokalizowane w przestrzeni, toczy
si w okre lonych miejscach [...] i ta lokalizacja decyduje o jego tre
ci i charakterze. Po szOste, epizody ycia codziennego maj pewn
trwa o , ramy czasowe — krotsze lub d u sze. [...] Po siédme, ycie
codzienne ma cz sto charakter bezrefleksyjny, niemal automatyczny.
[...] Podobnie, po 6sme, codzienno cechuje cz sto spontaniczno ”

Codzienno bywa ujmowana w wielu definicjach, nie tylko w opra -
cowaniach naukowcow; to kategoria, ktér kady moe i definiuje
samadzielnie. W codziennej praktyce ycia nie jest wa ne, ktér de -
finicj uznamy za najpe niejsz , istotne, by mie wiadomo jej obec -
no ci i znaczenia, bo — jak zauwa a Piotr Sztompka — , ycie codzien
ne to najbardziej oczywista, obecna w bezpo rednim do wiadczeniu,

Ibidem, s.

P. Sztompka: ycie codzienne — temat najnowszej socjolddfi Socjologia
codzienno ciRed.P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska. Krakéw: Wy-
dawnictwo Znak, ,s.
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najbardziej realna, przemo nie narzucaj ca si naszej percepcji forma
bytu” .

Realizuj ¢ nasze indywidualne scenariusze w przestrzeni codzien
no ci, nape niamy j naszymi aspiracjami, potrzebami, dzia aniami;
kreujemy rzeczywisto , wykorzystujc zdolno ci, potencja, wiedz,
umiej tno ci, nieustannie czerpiemy z oferty codzienno ci — oferty bio -
logicznej, historycznej, geograficznej, spo ecznej i kulturowej, mimo,
a mo e dlatego, e owa oferta podlega ci g ym zmianom. Jednak nawet
je eli zgodzimy si z tez Anthony’ego Giddensa, e: ,Nowoczesno ra -
dykalnie przekszta ca charakter ycia codziennego”, lub przyjmiemy
refleksj Emila Durkheima, e: ,Struktura tworzy si i rozk ada bez
przerwy” , to warto pamita, e pewne kategorie/warto ci pozostaj/
powinny pozosta niezmienne. Owa niezmienno nie musi dotyczy
formy; zasadniczo powinna cechowa wiadomo /potrzeb obecno ci
warto ci w codziennym yciu.

Codzienno generuje w cz owieku potrzeby; to one staj si osnow ,
zabezpieczeniem jego egzystencji, ktér wiadomie realizuj c, wype -
nia ré norodnymi tre ciami. W perspektywie ycia kolejne okresy roz -
woju cz owieka ujawniaj /rodz nowe potrzeby, do ktérych realizacji
d ymy, wype niaj c konkretne zadania — edukacyjne, zawodowe, ro -
dzinne, spo eczne. Oczekuj ¢ pomy Inej finalizacji u wiadomionej po -
trzeby, podejmujemy dzia ania — indywidualne lub zespo owe — ktore
s u jej zaspokojeniu. Jako pierwsze realizujemy potrzeby egzysten
cjalne/biologiczne, w pe ni u wiadomione. W dalszej kolejno ci rea-
lizujemy potrzeby spo eczne lub emocjonalne. Praktyka codzienno ci
ukazuje jednak ogrom przyk adéw, ktdre dowodz , e wspomniany ob-
szar potrzeb — emocjonalnych lub spo ecznych — bywa nieu wiadamia
ny, a tym samym nieobecny w realizacji codziennych roél spo ecznych
jednostki, co zasadniczo kszta tuje jako jej ycia.

Emmanuel Lévinas uwa a, e potrzeba rz dzi logik bycia i jest
wpisana w struktur wiedzy . Logika bycia w codzienno ci to wia-
domo potrzeb, ich edukacja i realizacja.

.Mo na przyj , e przemiany dokonujce si w ci gu wiekdw nie
mia y wp ywu na istnienie potrzeb cz owieka, ale na pewno wp ywa y

Ibidem.

A. Giddens: Nowoczesno itosamo . ,Ja" i spo ecze stwo w epoce po nej
nowoczesno ciTum. A. Szul ycka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, ,s. .

E.Durkheim: Socjologiaijejdziedzina badd um. J. Szacki,J. Try-
busiewicz. W:Filozofia i socjologia XX wiekRed. K. Pomian etal. T. .
Warszawa: Wydawnictwo Wiedza Powszechna, , s.

Zob. T. GadaczHistoria filozofii XX wiekuT. ..., s.
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na ich ré norodno i zakres. To zré nicowanie, dynamika przemian,
a wreszcie mo liwo ci ich realizacji s pewnie najbardziej widoczne
w zakresie potrzeb edukacyjnych. Za pomoc poj cia »potrzeba« opk
suje si waciwoci ywych organizmoéw, polegajce na tym, e dla
utrzymania si przy yciu, rozwoju i reprodukcji musz by spe nione
okre lone warunki. [...] Poj ciem »potrzeba« [...] mo na okre li réw -
nie stan, w ktérym jednostka odczuwa brak czego, a jednocze nie
chce zaspokoi 6w (odczuwany w a nie) brak. Ta ch staje si moty -
wem do dzia ania, czyli zaspokojenia potrzeby. Konsekwencj niespe-
nienia wspomnianych wymaganych warunkéw jest uniemo liwienie
rozwoju, naruszenie lub zniszczenie struktury” 1.

Potrzeby s zatem wpisane w ycie cz owieka, niezale ne od okresu
historycznego, w ktérym przysz o mu y. Dokonujce si przemiany
warunkuj r6 norodno potrzeb, ich zakres oraz warunki/mo liwo ci
realizaciji.

Pozostawiaj ¢ na czas inny szersze rozwa ania dotycz ce ogd u pe
trzeb, swoje refleksje pragn zogniskowa woké potrzeby pos ugiwa-
nia si poprawnym j zykiem (polskim), ktory nie jest tylko d wi kiem,
sowem, ale...

J zyk a potrzeba poprawno ci jego stosowania

Funkcjonuj ¢ w spo ecznej zbiorowo ci, jednostka wyra a potrzeb po -
zyskania informacji lub podzielenia si nimi z innymi osobami danej
grupy. Pozyskanie informacji zazwyczaj ma uzasadnienie praktyczne,
pozwala na sprawne komunikowanie si z innymi i spo eczne funk-
cjonowanie. Informacje przekazywane s za po rednictem ré nych
mediow, w rod wielu miejsce szczegdlne zajmuje j zyk.

Analizuj cy aspekty funkcjonowania spo ecznego Robert K. Merton
trafnie zauwa y , e w przeciwie stwie do nauk przyrodniczych w na -
ukach spo ecznych nie dokonuje si proces przedawnienia, a dok ae
niej: ,proces zacierania si przesz ych osi gni poprzez w czanie ich
do nowych dokona” 1% Podobn refleksj mo na zapewne odnie tak -
e do j zykoznawstwa czy filologii. W tym przypadku nie tylko nie do -
konuje si zacieranie dokona , ale staj si one podstaw dalszego roz-
woju samej dziedziny nauki oraz implikacji praktyczno-spo ecznych.

1 T.Wilk: Mo liwo ci zaspokojenia potrzeb edukacyjnych m odzie y w warun
kach zmiany spo ecznej w Pold€atowice: Wydawnictwo Uniwersytetu | skie -
go, ,Ss.

11 R.K. Merton: Teoria socjologiczna i struktura spo eczifaum. E. Mo-
rawska, J. Wertenstein- u awski. Warszawa: PWN, ,s.
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W aspekcie jzykowym dokonania przesz o ci, tradycja w zakresie
dba o ci i potrzeby poprawno ci j zykowej, pami mog tylko pozy -
tywnie oddzia ywa w zakresie poznawczym i edukacyjnym. Tak jak
w kontek cie spo ecznym, tak w pos ugiwaniu si jzykiem tradycja

,{0 oddzia ywanie przesz o ci na tera niejszo , obecno przeszo ci

w naszych dzisiejszych zachowaniach®2 J zyk w perspektywie trady -
cji pozwala na kszta towanie zrozumienia i poczucia bezpiecze stwa.

Przez wielu j zyk — poprawno jzykowa, bogaty zaséb s éw — po-
strzegany jest jako podstawa komunikacji umo liwiaj cej sprawn
realizacj indywidualnych potrzeb i aspiracji, jako warunek budowa -
nia spo ecznych interakcji, jak réwnie wyraz identyfikacji i kultury,
edukaciji, poznania i prezentacji w asnej osoby oraz odpowiedzialno ci
Spo eczne;.

»J Zyk powszechnie uwa any jest za wyznacznik to samo ci kultu -
rowej. Oczywi cie nie zawsze i nie bezwzgl dnie. Samo pos ugiwanie
si danym jzykiem nie jest bowiem warunkiem przynale no ci do
grupy etnicznej. Jest jednak wa nym narz dziem poznawczym, za pc
moc ktérego nazywamy wiat. W tym tkwi jego [j zyka — TW.] sia
i warto ” 13

Taki model rozumienia istoty jzyka, jego funkcji przynale y oso -
bom wiadomym i do wiadczaj cym potrzeby dba o ci 0 pos ugiwanie
si — szczegolnie rodzimym — poprawnym j zykiem.

Czasy wspo czesne dostarczaj wielu przyk adéw wiadcz cych
o0 stosowaniu odmiennych od wspomnianych modeli rozumienia istoty
i funkciji j zyka. Niedba o — brak poprawno ci j zykowej, wiadomo -
ci funkcji i kultury jzyka — mona zauway w jzyku przedstawi -
cieli wszystkich grup wiekowych. Co wicej, 6w niedostatek wiedzy,
tudzie niechlujno mo na zaobserwowa nie tylko w trakcie rozmow
prowadzonych w czasie wolnym, lecz tak e w czasie realizacji funkcji
zawodowych, edukacyjnych i spo ecznych. Niepoprawny j zyk s yszy-
my tak e w przekazach medialnych.

Powszechno stosowania niepoprawnych form gramatycznych, na
przyk ad ,te dziecko”, ,te drzewo”, jest jednym z wielu przyk adow bra -
ku wiedzy lub niedba o ci. Przecie ju w szkole podstawowe] dzieci
poznaj zasady gramatyki i powinny wiedzie, e w jzyku polskim
w liczbie pojedynczej wyst puj trzy rodzaje: m ski, e ski i nijaki.

A skoro ,dziecko” i ,drzewo” s rodzaju nijakiego, to poprawne formy
zaimkow brzmi: ,to dziecko” i ,to drzewo”. Sk d zatem tak nagminne

2E, Wnuk-Lipi ski: Granice wolno ci. Pami tnik polskiej transformacji
Warszawa: Scholar-Collegium Civitas Press, ,s. .
13 K. Nadolski: Milczenie na wie y Babel,Polityka” , nr , s.



Opor wobec potrzeby/logiki codzienno ci...

stosowanie formy niem skoosobowej liczby mnogiej w odniesieniu do
rzeczownikéw liczby pojedynczej?

Mo na by rzec, e dooko a nas ,dzieje si” owa niepoprawno | -
zykowa.

Stan ten generuje szereg pyta : Czy poszczegoblne osoby/spo ecze
stwo dostrzegaj /dostrzega ow niepoprawno ? Dlaczego ludzie po-
s uguj si niepoprawnym jzykiem? Czy odczuwaj potrzeb zmiany
— korekty nawykow/umiej tno ci j zykowych? Czy podejmuj w tym
zakresie odpowiednie dzia ania — cho by w wymiarze indywidual -
nym? Czy spo ecze stwo odczuwa potrzeb poprawnego pos ugiwania
si jzykiem? Czy jest wiadome wielo ci funkciji, jakie j zyk pe ni?

Stawiam te pytania nie tyle z nadziej na jednoznaczne rozstrzyg
nicia, ile raczej z ch ci zwrdcenia uwagi na istot jzyka, jego rol
w budowaniu indywidualnej i spo ecznej rzeczywisto ci, a tak e po -
trzeb wzmo onej edukaciji j zykowej, zw aszcza m odego pokolenia,
ktére wydaje si nie wiadome konsekewncji w asnych niedostatkéw
j zykowych.

Sam termin — ,j zyk” — odnosi si g 6wnie do rozmaitych systemow
komunikowania, przekazywania informacji poprzez okre lone (umow -
ne) znaki i symbole pisane i d wi kowe. Zarowno jzyk, jak i proces
komunikowania si uznawane s za czynniki ré nicujce wiat ludz -
ki i zwierz cy, postrzegane jako podstawa konstytuowania i rozwoju
sSpo ecze stwa oraz relacji i wi zi midzyludzkich 1. Jakkolwiek j zyk
jest podstawowym przedmiotem naukowego zainteresowania j zyko-
znawstwa, to z uwagi na rol, jak pe ni w holistycznej przestrzeni
egzystencji jednostki, staje si rownie przedmiotem poznania repre -
zentantow wielu innych dyscyplin naukowych: antropologii, filozofii,
pedagogiki, psychologii czy socjologii. Pozostawiam na marginsie }
zykoznawcze aspekty analizy jzyka. Z uwagi na zakres tematyczny
niniejszego opracowania uwag Czytelnika pragn skupi nie tyle na
jzyku jako takim, ile na jego spo eczno-kulturowych kontekstach
i funkcjach, jakie realizuje w przestrzeni spo ecznej.

Z perspektywy socjologicznej i pedagogicznej niezwykle interesuj -
ce wydaj si zwizki jzyka ze spo ecze stwem i z jego kultur, jak
réwnie wp yw jezyka na procesy spo eczne, realizacj indywidual -
nych ludzkich ycioryséw. wiadomo tego mieli ju Helena Radli -
ska i Aleksander Kami ski, dostrzegajcy cisy zwizek pomidzy
powszechnym — na Owczesne czasy — analfabetyzmem a zacofaniem
sSpo eczno-gospodarczym oraz brakiem realizacji post pu cywilizacyj-
nego. ,Olbrzymi rol jzyka i komunikacji w kszta towaniu i funk -

1 M. Zié kowski: Jzyk i komunikowanieW: Encyklopedia socjologii. T. :
A-J Warszawa: Wydawnictwo PWN, , s.
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cjonowaniu osobowo ci podkre laj [...] przedstawiciele interakcjoni -
zmu symbolicznego™ . W ich rozumieniu porz dek spo eczny bazuje
na systemie komunikacji. Dla Ervinga Goffmana interakcje spo eczne
s swoistym kontrolowaniem informacji. Istnienie i funkcjonowanie
Spo ecze stwa opiera si na systemach wymiany i komunikacji sym-
bolicznej. Z kolei Emil Durkheim dostrzega, e zaréwno komunikacja
(porozumiewanie si), jak i symbolizm to najwa niejsze mechanizmy
umo liwiaj ce jednostce pokonywanie indywidualnych ogranicze ,
pozwalaj ce jednocze nie na zaakceptowanie warto ci obowi zuj cych
w danym spo ecze stwiel. ,Z perspektywy socjologii fenomenologicz
nej i etnometodologii akty komunikacji — zw aszcza j zykowej — s pod-
stawowymi zabiegami, w wyniku ktérych tworzy si, podtrzymuje, ale

i bezustannie modyfikuje wspélne poczucie sensownej i podporz dko-
wanej okre lonym regu om spo ecznej rzeczywisto ci” . Przywo anie
wybranych koncepcji socjologicznych pozwala do jednoznacznie
uwidoczni rol jzyka w procesie konstruowania adu i porz dku
Spo ecznego.

W kontek cie prowadzonych rozwa a warto zwréci uwag na
swoisty dualizm w postrzeganiu j zyka, ktéry z jednej strony jest kon -
struktem powsta ym w wyniku interakcji spo ecznych, utrwalonym
w tradyciji, z drugiej za czynnikiem poznania, interpretacji otaczaj cej
rzeczywisto ci, utrzymywania wi zi spo ecznych oraz instrumentem
realizacji satysfakcjonuj cego ycial. Zatem, jak zauwa a Emile Benve
niste, spo ecze stwo tworzy j zyk, ale i j zyk tworzy spo ecze stwo *.

Zauwa my, majc wiadomo owej wzajemno ci, jak istotna jest
dba o o poprawno jzyka. Jak negatywne konsekwencje, nie tylko
wspo cze nie, lecz tak e w przysz o ci, musi przynie brak wiado -
mo ci i potrzeby pos ugiwania si poprawnym j zykiem.

W powszechnym rozumieniu j zyk postrzegany jest jako rodek ko-
munikacji, porozumiewania si, wyra ania my li w celu przekazania
(zdobycia) informacji. Przyjmuj c tok my lenia Edwarda Halla, mo -
na przyzna, e: ,Jzyk jest czym wicej ni tylko rodkiem wyraa -
nia my li. W gruncie rzeczy stanowi on g éwny czynnik kszta tuj cy

L lbidem.

1 Zob. ibidem.

1 lbidem.

1 |bidem, s.

1 E.Benveniste: Struktura j zyka i struktura spo ecze stwaPrze . K. Fa
licka. W:J zykispo ecze stwdRed. M. G owi ski. Warszawa: Wydawnic
two Czytelnik,
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my lenie” 2. J zykiem pos ugujemy si w ka dej formie aktywno ci,
zaréwno w sytuacjach formalnych: w toku edukacji, w sytuacjach za
wodowych i spo ecznych, jak i w sytuacjach nieformalnych: w yciu
rodzinnym, osobistym, w czasie wolnym. Wspomniane sytuacje, za
réwno te formalne, jak i nieformalne, wymagaj od nas nie tylko sto-
sowania zasad poprawno ci jzykowej — stylistycznej, gramatycznej,
ortograficznej, merytorycznej, lecz tak e zachowania kodu adekwat-
nego do osoby, miejsca, czasu i sytuacji.

J zyk nie jest trwa ym i niezmiennym bytem, przeciwnie, nasyco -
ny jest zmienno ci, w ka dej epoce rzeczywisto modeluje przyj -
cie nowych/obcych s dw/zwrotéw do rodzimego jzyka, jednocze nie
procesowi wykluczenia/ograniczeniu podlegaj s owa/zwroty opisuj -
ce minion rzeczywisto , przedmioty czy zdarzenia. | to jest proces
jak najbardziej logiczny, wzbogacanie jzyka bowiem, uwzgl dniaj c
permanentny rozwoj cywilizacyjny, jest po dane. Warto jednak wy -
kazywa dba o o0 zachowanie s Ow/zwrotéw z przesz o ci — nawet je -
eli s one rzadziej stosowane — bo to one tworz materi dziedzictwa
kulturowego kolejnych pokole .

Ré norodno  j zykowa cechuje nie tylko kontynenty, kultury czy
te narody (pa stwa), nawet bowiem w przestrzeni jednego kraju
obok j zyka standardowego wyst puje j zyk nasycony ré nicami — | -
zyk rodowiskowy. J zyk skodyfikowany, przekazywany w procesie
edukaciji szkolnej, ktorym pos uguje si administracja publiczna (tzw.
j zyk urz dowy), jest podstawowym elementem poczucia odr bno ci
narodowej oraz identyfikacji poszczegélnych oséb tworz cych dan
wspolnot . Jest tworzywem buduj cym to samo , nadaj cym presti
danej grupie?t. Jednak nawet w tak zasadniczo jednoj zycznych krajach
jak Polska spo ecze stwo rzadko pos uguje si jednym — w aspekcie
czysto ci j zykowej — j zykiem; spo eczno ci ,zwykle maj zoony re -
pertuar j zykowy sk adaj cy si z wielu, mniej lub bardziej ré ni cych
si subsysteméw, takich jak odr bne jzyki etniczne, r6 ne dialekty
i odmiany j zykowe, gwary ludowe i gwary miejskie, argony, j zyki
zawodowe i style funkcjonalne. Zro6 nicowanie j zykowych rodkéw
porozumienia odpowiada przy tym zr6 nicowaniu struktury spo ecz -
nej danej wspdlnoty”22. W rodzimej rzeczywisto ci od stuleci mo na
obserwowa nie tylko rozwoj j zyka warunkujcy postp spo eczny
i cywilizacyjny kraju, lecz tak e dokonuj ce si podziay w spo ecze -
stwie. Dla pewnych grup spo ecznych jzyk mo e by czynnikiem ge -

2 E.T.Hall: Ukryty wymiar Prze . T. Ho 6wka. Warszawa: Warszawskie
Wydawnictwo Literackie Muza, ,s. .

2L M. Zi6 kowski: Jzykikomunikowanie., s.

22 |pidem.
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neruj cym pewien typ stagnacji i zap6 nie , uniemo liwia realizacj
potrzeb na po danym (réwnym) poziomie. Dzieje si tak najcz ciej
na skutek braku odpowiedniej edukacji w zakresie nabywania kom
petencji j zykowych, pierwotnie — w rodowisku rodzinnym, a dalej
— w rodowisku szkolnym i réwie niczym. Jak podaje Marek Zié kow -
ski, jzyk zasadniczo ré ni si ,w dwoch wymiarach: »poziomym,
przestrzennym (m.in. dialekty terytorialne), oraz »pionowyms«, odno -
sz cym si do struktury spo ecznej (odmiany j zykowe ré nych klas,
warstw i zawodow)” 23,

Nale y dostrzec réwnie istotny zwi zek pomi dzy j zykiem danej
jednostki — sprawno ci jego praktycznego zastosowania — a przyna
le no ci tej jednostki i jej funkcjonowaniem w okre lonym miejscu
struktury spo ecznej. Potwierdzenie tego zwi zku odnajdujemy w re -
fleksjach dotycz cych ,pionowego” wymiaru j zyka, do czego w swych
naukowych teoriach odwo uje si Basil Bernstein. Znakomity socjolog
na podstawie wieloletnich bada stworzy koncepcj, w ktérej okre -
lonym klasom spo ecznym przyporz dkowa w a ciwy im sposéb ko -
munikacji. W my | tej koncepcji kodem rozwinitym pos uguj Si
g 6wnie reprezentanci klasy redniej, natomiast kod ograniczony jest
charakterystyczny zw aszcza dla reprezentantow klasy robotnicze,j.
Co wa ne, ka dy z wymienionych kodéw poza cechami strictej zyko -
znawczymi ma istotne funkcje poznawcze. Kod ograniczony przekazu
je konkretne znaczenia wynikaj ce z kontekstu, proste (jednoznaczne)
okre lenia zjawisk, przedmiotéw; tym samym informuje o pozycji spo -
ecznej nadawcy. Z kolei kod rozwini ty przekazuje informacje, znacze-
nia abstrakcyjne, niekoniecznie wynikaj ce z kontekstu, implikuj ce
wyra anie opinii, pogl dow czy uczu 2. Prowadz c badania w sferze
0 wiaty, a dok adniej w obszarze przyczyn niepowodze szkolnych
dzieci i m odziey z rodzin robotniczych, Bernstein dostrzeg, i na -
warstwiaj ce si trudno ci w sferze pos ugiwania si poprawnym jzy -
kiem cz sto s przyczyn przerywania edukacji na stosunkowo wczes -
nym jej etapie, to za ogranicza lub uniemo liwia realizacj planow
i zamierze yciowych, przyczynia si do pog bienia rozwarstwienia
Spo ecznego, a tym samym staje si realn barier w procesie egalita
ryzacji spo ecznep .

23 |bidem.

2 Zob. ibidem.

2 A. Radziewicz-Winnicki: Dziaania kompensacyjne oraz struktu
ra wiedzy edukacyjnej w teoriach Basila Bernsteia Wspé cze ni socjologowie
o wychowaniu (zarys wybranych koncepciRed. A. Radziewicz-Winnic-
ki. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu | skiego, , s.
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Wyniki bada Bernsteina potwierdzaj, e cz sto ten jeden z naj -
wa niejszych czynnikébw warunkujcych rozwoj jednostki, tak e
w perspektywie doros ego ycia, jest niedoceniany. Istotno jzyka
nie wynika li tylko z jego funkcji reguluj cej (warunkuj cej) przyna -
leno klasow, tudzie umo liwiania wzajemnej komunikacji; jego
warto polega réwnie na funkcji poznawczej, ktérej realizacja umo -
liwia z kolei zaj cie wybranego miejsca w strukturze stratyfikacyjnej
danej zbiorowo ci. Wed ug jednej z wielu refleksji socjologicznych,
.faz ukszta towany jzyk jest jednym z najistotniejszych czynnikow
odpowiedzialnych za kulturowe zré nicowanie tre ci i mechanizméw
postrzegania i my lenia o rzeczywisto ci. Cz owiek tylko wtedy mo e
dostrzec, uporz dkowa, zdefiniowa i odpowiednio zareagowa na
otaczaj ce go zjawiska, gdy potrafi podcign je pod pewn ogolniej -
sz kategori. Wréd tych kategorii porz dkuj cych najwa niejsze s
sowa jzyka” 2 . W przestrzeni badawczej wielu dyscyplin spo ecznych:
antropologii, filozofii, socjologii czy te jzykoznawstwa, zauwa a Si
ogromny wp yw j zyka na poznanie rzeczywisto ci oraz kszta towanie
kultury w uj ciu holistycznym. W tym kontek cie j zyk wydaje si nie -
zb dnym rodkiem, a rownocze nie swoistym filtrem umo liwiaj cym
poznawanie i odczytywanie zarbwno przesz o ci, jak i otaczaj cej cz o
wieka rzeczywisto ci 2. Jak pisze Andrzej Radziewicz-Winnicki, ,Bern
stein wielokrotnie powtarza, i nauki spo eczne zaréwno w przesz o-
ci, jak i obecnie wykazywa y wysoce lekcewa cy stosunek do bada
nad mow cz owieka. Na tym tle — omawiaj c liczne relacje zachodz ce
pomi dzy formami mowy a form istniej cych stosunkéw spo ecznych
— udowadnia on, e mowa jest jednym z najwa niejszych aspektow kut
tury homo sapiengko rodek przekazu tre ci kulturowych” 2.

W tym kontek cie zastanawia tak e powszechne zjawisko wul-
garyzacji jzyka, ktéra zuba a i zniekszta ca ,nie tylko sam jzyk,
ale przede wszystkim analiz i odbior rzeczywisto ci przez niego
reprezentowanej”2 . Wulgarno jzyka staje si coraz powszechniej -
sz barier osignicia pozytywnej komunikacji mi dzyludzkiej, ma -
jc wpyw réwnie na caoksztat osigni yciowych cz owieka.
Codzienno jednak potwierdza, e wiadomo spoeczna w tym za -
kresie jest bardzo ograniczona.

M. Zi6 kowski: Jzykikomunikowanie., s.

Zob. ibidem, s.

A.Radziewicz-Winnicki: Dzia ania kompensacyjne, s.

K. Janke-Mania: Wulgaryzacja j zyka dzieci w wieku przedszkolnym.
Uwarunkowania rodzinne problemV: Wychowanie rodzinne w teorii i w prakty
ce. Rozwdj pedagogicznej orientacji familiologiczRep. AW. Janke. Toru :
Wydawnictwo Edukacyjne ,Akapit’, , s.

2
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2
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Znajomo istoty i ré norodno ci/wielo ci funkcji, jakie pe ni jzyk
— zak adaj ¢ poprawno jego u ywania — rodzi pytanie, dlaczego po-
wszechnie tak wielu ludzi pos uguje si j zykiem w dalece niepopraw -
ny sposob.

Przyczyny j zykowej niepoprawno ci

Tylko pobie nie zosta y zarysowane tutaj funkcje j zyka — te komuni -
kacyjne, spo eczne, warunkujce jako ycia, mo liwo sprawnego
funkcjonowania. W tym miejscu chcia abym jednak wréci do wcze -
niej postawionych pyta, zawartych tak e w tytule opracowania.
W yciu codziennym mo na znale wiele przyk adéw niepoprawne -
go pos ugiwania si jzykiem, zaréwno w sytuacjach formalnych, jak
i nieformalnych. Rozwdj szkolnictwa w XX wieku, upowszechnienie
0 wiaty pozwalaj s dzi, e co najmniej osoby z dzisiejszego pokolenia
pi dziesiciolatkbw a do najm odszych Polakéw winny poprawnie
pos ugiwa si jzykiem. Skoro tak nie jest, to albo proces dydaktyczny
w przedmiotowe] kwestii wymaga korekty w taki sposéb, by umo -
liwia nabywanie wiedzy jzykowej, albo — co w moim odczuciu jest
dominuj ce — brakuje zaanga owania edukacyjnego poszczegolnych
pokole oraz rodowisk wychowawczych w pos ugiwanie si popraw -
nym j zykiem i utrwalanie poprawnych form. Nawet je eli w przeszo -
ci ujawniay si pewne niedoskona o ci edukacyjne (cho zapewne
nie w ka dej szkole), to zawsze mo na uzupe ni wiedz, chocia by
czytaj ¢ ksi ki — co postulowa a ju Helena Radli ska, postrzegaj ca
ksi k jako najsprawniejszy rodek edukacji/rozwoju.

Przyczyn braku poprawno ci jzykowej mo na upatrywa przede
wszystkim w wadliwym funkcjonowaniu rodowisk wychowawczych.

Pierwsze rodowisko, ktére w najwi kszym zakresie odpowiada za
umiejtno oraz ch poprawnego pos ugiwania si j zykiem, stosowa -
nia kodu rozwini tego, to rodowisko rodzinne; to rodzice odpowiadaj
za wychowanie i poziom socjalizacji dziecka. Je eli rodzice posiedli dgj
rzao emocjonaln i spoeczn do pe nienia roli rodzicielskiej, maj
wiedz na temat rozwoju dziecka, jego potrzeb, sprawnie wype niaj
funkcje rodzicielskie, prezentuj odpowiednie (pozytywne) postawy
i metody wychowawcze, a tak e stosuj odpowiedni model wychowa-
nia, s wiadomi zada wychowawczych i czuj si odpowiedzialni za
ich realizacj, przekazuj odpowiednie warto ci, ucz wyra ania emo -
cji oraz wspolnej realizacji czasu wolnego, to mo na mie pewno |,
e rozbudz w dziecku ciekawo otaczajcego wiata oraz potrzeb
jego odkrywania, tak e poprzez staranno wype niania zada. Ta
prawid owo dotyczy te poprawnego pos ugiwania si j zykiem. Naj -
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lepsze efekty przynosi przyk ad — gdy rodzice sami dbaj o pprawn
wymow , pisowni, budow zdania, w systemie komunikacyjnym nie
stosuj skrotéw lub monosylab, ale wypowiadaj si pe nymi zdaniami

i zawsze reaguj na wszelkie ,uproszczenia” j zykowe dziecka, a tak e
b dy gramatyczne czy stylistyczne. Ka da sytuacja domowa/rodzinna
jest odpowiedni okazj do korekty b dow oraz rozwijania potrzeby
dbania o poprawno jzykow, naley dzieciom wskazywa - ade -
kwatnie do wieku — sytuacje z ycia codziennego, ktérych powodzenie
mo e by w istotnym stopniu zale ne od pos ugiwania si poprawnym

j zykiem.

Kolejnym rodowiskiem wychowawczym, a tak e dydaktycznym od -
powiedzialnym w istotnym stopniu za poziom i potrzeb poprawnego
pos ugiwania si j zykiem jest szko a. Instytucja ta w procesie dydak-
tycznym realizuje zadania programowe, jest wic zobligowana do za
chowywania zasad poprawno ci j zykowej, a tak e rozwijania wiedzy
na temat poprwno ci j zykowej i potrzeby poprawnego pos ugiwania
si jzykiem. Réwnie poza programem stricte dydaktycznym wszy-
scy pracownicy szko y — realizuj ¢ zamierzony i niezamierzony pro-
ces wychowawczy — s zobowi zani do zachowywania we wzajemnej
komunikacji zasad poprawno ci j zykowej. Sprzyja mo e temu sta a
,obecno ” w szkole ksi ki — w tym literatury pi knej.

Warto zwréci uwag na odpowiedzialno nauczycieli, wychowaw -
céw i pozosta ych pracownikéw szko y, zadba, by osoby te nie tylko
same prezentowa y w a ciwy poziom wypowiedzi w zakresie popraw-
no ci j zykowej, lecz tak e nieustannie reagowa y na wszelkie przeja-
wy nieprawid owo ci w tym zakresie. Istotne, by dzia ania podejmo -
wane przez szko byy w pe ni zintegrowane z prac pedagogiczn
rodzicow.

rodowiskiem, ktére wyjtkowo mocno oddzia uje na dzieci i mo -
dzie, jest grupa rowie nicza, niezwykle wa na w procesie wychowa -
nia i socjalizacji na tym etapie rozwoju. Przebywaj ¢ w grupie rowie -
nikéw, dzieci i m odzie maj potrzeb identyfikacji z grup, cz sto
zatem — pomimo podejmowanych dzia a rodzinno-szkolnych w sferze
edukaciji j zykowej, a tak e posiadania stosownej bazy/wiedzy — zaczy
naj pos ugiwa si jzykiem funkcjonuj cym powszechnie w grupie,
obfitujcym w b dy stylistyczne, gramatyczne, merytoryczne, a tak -
e wulgaryzmy. Nawet pobie na obserwacja m odzie y w jej lokalnym
rodowisku ujawnia, e rzadko m odzi ludzie podejmuj wysiek po -
S ugiwania si poprawnym s ownictwem, co z pewno ci podyktowane
jest brakiem wiedzy, a tak e wypracowanej potrzeby, tudzie kultury
jzyka w rodowisku domowym.

Na poprawne/niepoprawne pos ugiwanie si jzykiem wp yw ma
rodowisko lokalne jednostki. Reprezentanci ré nych grup wiekowych
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i zawodowych, wyzuci z odpowiedzialno ci spo ecznej, pozbawieni ele
mentarnej wiedzy, e edukacja w znacznym stopniu odbywa si przez
przyk ad i na ladownictwo, zw aszcza w réd m odych ludzi, nie kon -
troluj w asnych wypowiedzi. Znaczenie ma te brak reakcji spo ecz -
nej na przejawy niechlujno ci jzykowej/wulgaryzmy. Powszechne
przyzwolenie spo eczne — brak reakcji na negatywne zachowania — jest
podstawow motywacj do petryfikacji i rozwoju niew a ciwych form

j zykowych. Wydaje si to szczegodlnie istotne w odniesieniu do m o-
dzie y, poniewa socjalizacja tej grupy oparta jest w znacznej mierze
na ,polszczy nie szkolnej”, niecficjalnym j zyku, ktory w niewielkim
stopniu podlega kontroli3 .

Czynnikiem, ktéry w dobie obecnej bardzo mocno oddzia uje w ob
szarze niekontrolowanej edukacji i wychowania, jest Internet i medial-
ny przekaz, bezkrytycznie przyswajane nie tylko przez m odych ludzi.
Z jednej strony mamy nadawcow — ,kreatoréw/tworcow” — owych ne-
gatywnych przekazow j zykowych, osoby doros e, ktére same — z nie
wiedzy, niedba o ci lub innych przyczyn — nie pos uguj si popraw -
nym jzykiem. Z drugiej odbiorcéw (tak e dzieci i m odzie), ktérzy
nie nabyli sprawno ci j zykowej lub posiadaj wiedz w tym zakresie,
ale wiadomie przyjmuj propozycje z mediéw; prezentuj w yciu do -
ros ym ow bardzo widoczny i kompromituj cy brak, jak ilustruje co -
dzienno , dostrzegany tylko przez osoby wiadome i dbaj ce o kultur
j zyka/wypowiedzi.

Warto poszuka przyczyn dostrzeganego we wszystkich grupach
wiekowych braku poprawno ci j zykowej, jak rownie braku potrze -
by stosowania jej zasad. Zastanawiaj cy wydaje si fakt, e przy tak
znacz cym w ostatnich dekadach upowszechnieniu wykszta cenia na
poziomie rednim oraz wzro cie odsetka 0oséb z wykszta ceniem wy -
szym w spo ecze stwie obserwuje si powszechnie tak niski poziom
kompetenciji j zykowych. Osoby ze rednim bd wy szym wykszta -
ceniem, ktére nie pos uguj si poprawn polszczyzn, s niew tpliwie
wykluczone z grona osob wykszta conych i inteligentnych, do ktérego
aspiru;j .

Skoro kluczowe jest znaczenie jzyka w rozwoju cz owieka, naby
waniu przez niego wiedzy i dyspozycji umo liwiaj cych mu nie tylko
adaptacj do rzeczywisto ci, lecz tak e generowanie aktywnej, twor -
czej postawy odpowiadaj cej na zaistnia e potrzeby, celowe wydaje si
zainteresowanie tym problemem odpowiednich instytucji i oséb od-
powiedzialnych za procesy edukacyjne i wychowawcze. Reprezentan
ci nauk o wychowaniu w swoich deklaracjach wskazuj, e wszelkie

3 Zob. R. Sulima:Antropologia codzienno cKrakéw: Wydawnictwo Uni -
wersytetu Jagiello skiego, ,s. —.
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zabiegi wychowawcze i dydaktyczne s zorientowane na projektowa-
nie wiata we wszystkich aspektach przyjaznego ludziom. Je eli tak,
to w swoich dzia aniach powinni uwzgldni potrzeb podkre lenia
roli j zyka, sprawno ci pos ugiwania si nim do osignicia okrelo -
nych celow?!, Jak zauwa a El bieta Gornikowska-Zwolak: ,Wydaje si,
e nadszed czas, aby obszar rozwa a o wychowaniu poszerzy o re
fleksj nad jzykiem” 32,

Dostrzec nale y niezaprzeczaln rol jzyka w konstruowaniu ycia
zarbwno w wymiarze jednostkowym, jak i spo ecznym. Wspé cze nie
rysuje si pilna potrzeba budzenia i rozwoju wiadomo ci reprezentan -
téw rodowisk wychowawczych, ktérzy s postawieni w obliczu ko -
nieczno ci wprowadzenia w programach edukacyjnych i wychowaw -
czych zalece dotycz cych wikszej dba o ci w zakresie nabywania
kompetenciji j zykowych. Zamys ten, jakkolwiek nienowy, wydaje si
w obecnej rzeczywisto ci niezwykle wa ny tak e z uwagi na szereg
czynnikow, ktére warunkuj niesprawno (niekompetencj) jzy -
kow zw aszcza oséb z m odego pokolenia. W przedmiotowej kwestii
uwag zwracaj czynniki rodowiskowe zwi zane z przemianami cy -
wilizacyjnymi, w ktérych wyniku j zyk wzbogaca si 0 nowe wyrazy,
zapo yczenia obcoj zyczne, zwroty tworzone na okre lenie nowych
przedmiotéw, zjawisk, wydarze . Obok niew tpliwie pozytywnych
waloréw procesu wzbogacania j zyka nader cz sto pojawiaj si tak e
negatywne aspekty tego procesu, jak nadu ywanie zapo ycze, sto
sowanie niepoprawnych form gramatycznych lub tworzenie skrotéw
(zniekszta ce) jzykowych zaréwno w formie pisanej, jak i ustnej.
Zapewne owe nieprawid owo ci jzykowe mog przyczynia si do
niew a ciwego/niepoprawnego pos ugiwania si jzykiem, ale warto
zauway, e gdyby ludzie dysponowali wiedz na odpowiednim po -
ziomie oraz mieli potrzeb dba o ci o kultur jzyka, to pojawiaj ce si
w przestrzeni spo ecznej niepoprawne formy nie mia yby mo liwo ci
upowszechnia si w tak szerokim zakresie.

Warto podkre li, e najistotniejsz rol w nabywaniu/utrwalaniu
niekompetencji j zykowej os6b z m odego pokolenia odgrywaj rodzi-
ce, ¢z sto sami maj cy niedostatek wiedzy i umiej tno ci j zykowych,
oraz nauczyciele, wychowawcy, opiekunowie wykazujcy ignoran -
cj i zaniechanie w obliczu b déw jzykowych pope nianych przez

3LE. GOornikowska-Zwolak: Wp yw struktury jzyka na konceptuali
zacj wiata spo ecznego (na pozycj spo eczn kobiety i m czyzWy) Edukacja
a ycie codzienneT. . Red. A. Radziewicz-Winnicki przy wspé udzia-
le E. Bielskiej. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu | skiego, ,
s. .
32 |bidem, s.
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uczniéw. W nie mniejszym stopniu odpowiedzialno za kompetencje
j zykowe spo ecze stwa ponosz media oraz reprezentanci instytucji
spo ecznych i publicznych. Przyczyny niedostatkow w sferze j zyko-
wej ujawniajce si we wspomnianych rodowiskach, instytucjach,
przestrzeniach powodowane s rd norodnymi czynnikami, ktoérych
wielo w znacznym stopniu utrudnia kompensacj nabytych nega
tywnych jzykowych przyzwyczaje, co wszelako nie moe uspra
wiedliwia zaniechania podejmowania rozmaitych dziaa napraw
czych w przedmiotowej sferze.

Tylko w zarysie zaprezentowa am uwarunkowania braku wiedzy |
zykowej, ch ci pos ugiwania si poprawnym j zykiem, wreszcie oporu
wobec jego stosowania. Uwag Czytelnika pragn zorientowa na pod
stawowe rodowiska, ktére w najwy szym stopniu s odpowiedzialne
za wyposa enie m odego cz owieka w wiedz i dyspozycje do sprawne
go pos ugiwania si poprawnym j zykiem i jego stosowania w codzien-
nym yciu, oraz rysujce si w tym zakresie konsekwencje i potrzeby.

Odpowiedzialno spo eczna
a op6r przed pos ugiwaniem si poprawnym j zykiem
Konsekwencje i potrzeby...

Nabywanie kompetenciji j zykowych, sprawno ci w pos ugiwaniu Si
znakami, symbolami, umiejtno konstruowania zda przybieraj -
cych form jasnych i czytelnych komunikatéw to jeden z podstawo-
wych czynnikdéw socjalizacji, ktére ,mona rozpatrywa w dwdch
aspektach. Po pierwsze, nauczenie si [...] jzyka jest — co podkre la
zw aszcza psychologia rozwojowa, np. Jean Piaget, oraz psycholing
wistyka — koniecznym warunkiem wytworzenia pe nej, normalnej,
rozwini tej osobowo ci, warunkuje my lenie i poznawanie rzeczywi -
sto ci. Po drugie jednak, dziecko uczy si jednego, konkretnego j zyka,
wchodz ¢ w ten sposéb w wiat znacze symbolicznych jednej kon-
kretnej grupy spo ecznej i nabywaj ¢ specyficznej spo ecznej i jzy-
kowej to samo ci” 33. Proces edukacyjny we wspomnianym zakresie
pocz tkowo odbywa si tylko w rodowisku rodzinnym, dopiero z cza -
sem w czaj si we kolejne rodowiska: przedszkole, szko a, grupa
réwie nicza czy wreszcie rodowisko lokalne, ktére dziki temu, e
dysponuje r6 norodnymi instytucjami spo ecznymi, a tak e zr6 nico -
wan — pod wzgl dem kulturowym/j zykowym — spo eczno ci lokal -
n staje si kluczow przestrzeni nabywania przez dzieci i m odzie
wiedzy/kompetencji vs. niekompetencji j zykowej.

33 M. Zi6 kowski: Jzyk i komunikowanie., s.
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W kontek cie poczynionych rozwa a dotycz cych stosunkowo po -
wszechnego oporu wobec zachowania dbaoci w pos ugiwaniu si
poprawnym j zykiem, a tym samym ujawniaj cych si potrzeb w sfe -
rze edukacji j zykowej istotna wydaje si konieczno modelowania od -
powiedzialno ci spo ecznej w celu budowania wiadomo ci znaczenia
poprawno ci j zykowej we wszystkich obszarach aktywno ci cz owie -
ka, zarbwno w aspekcie indywidualnym, jak i spo ecznym.

Jak wspomniano, pocz tki edukacji jzykowej realizuj si w ro -
dzinie, ktéra zale nie od swojego statusu spo ecznego, poziomu wia
domo ci ma onkow/partneréw, ich zaanga owania w proces wy -
chowawczy, dojrza o ci do pe nienia rdl rodzicielskich mo e sta si
albo kompetentnym rodowiskiem stwarzajcym mo liwo ci rozwo -
ju, albo przeciwnie: spowodowa zapd nienia i stagnacj jednostki
w obszarze j zykowym; uruchomienie edukacji j zykowej mo e wow -
czas nast pi dopiero w sytuacji w czenia si ma oletniego w proces
edukacyjno-wychowawczy odbywaj cy si w instytucjach o wiatowo -
-wychowawczych i kulturalnych. Owo zr6 nicowanie rodowisk ro -
dzinnych pod wzgl dem sprawno ci j zykowej dostrzega Basil Bern -
stein, ktory uczyni przedmiotem swych penetracji badawczych dwie
klasy spo eczne: klas robotnicz iklas redni. Nie spos6b poréwna
te klasy spo eczne funkcjonuj ce w spo ecze stwie brytyjskim do klas
spo ecznych w rodzimej rzeczywisto ci, jednak analizuj ¢ wyniki ba -
da znakomitego socjologa, mo na dostrzec wiele podobie stw: dzie-
ci brytyjskie i polskie z poszczeg6lnych rodowisk wychowawczych
prezentuj podobne zachowania i postawy dotycz ce pos ugiwania si
poprawnym vs. niepoprawnym j zykiem.

Kwesti podstawow pozostaje wiadomo reprezentantow po -
szczegoélnych rodowisk wychowawczych dotycz ca znaczenia j zyka
— nie tylko jego funkcji komunikacyjnej, ale nade wszystko funkcji spo-
ecznych/kulturowych. Chodzi o dostrzeganie w jzyku instrumentu
modeluj cego codzienne ycie, realizacje sfery rodzinnej i zawodowej,
mo liwo ci realizacji aspiracji i utrzymywania po danych relacji
spo ecznych, yczliwo ci, wra liwo ci i uwagi. Posiadanie wiadomo -
ci w przedmiotowe]j kwestii to jedno; pozostaje jeszcze odpowiedzial
no za dokonuj ce si w przestrzeni spo ecznej procesy wychowawcze
i edukacyjne oraz ch permanentnego wyra ania owej odpowiedzial -
no ci wszystkich wobec wszystkich, tak by stosowanie poprawnego
jzyka sta o si w pe ni u wiadomion potrzeb .

Odpowiedzialno reprezentantéw poszczegoélnych rodowisk — ro -
dzicow, nauczycieli, a tak e 0s6b z przestrzeni spo ecznej, instytuciji
czy mediéw — za poprawno jzykow spo ecze stwa winna wyra a
si zaréwno w kulturze j zyka tych oséb, poprawno ci jego stosowania,
jak i w reagowaniu przez nie na wszelkie przejawy niepoprawno ci
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j zykowej — stylistycznej, gramatycznej, ortograficznej — czy te ka-
rykatury j zykowe (skroty, przestawienia, po czenia) oraz wulgary -
zmy. To kluczowe zadanie dla os6b doros ych; ich zachowania w €o
dziennym kontakcie staj si matryc do powielania — pozytywnych
lub negatywnych — wzoréw. Trafnie oceni t sytuacj Bernstein. Gdy
pisa o trudno ciach jzykowych dzieci wywodz cych si z ré nych
rodowisk wychowawczych, akcentowa dokonujc si w owych ro -
dowiskach edukacj przez na ladownictwo: ,Olbrzymi wp yw na to
zrd nicowanie wywieraj akty jzykowej transmisji (mowa ludzka)
przekazuj ce do wiadczenie i postawy rodzicow, wpajaj cych dzieciom
wzory zachowa uznane przez nich za w a ciwe”3 .

Brak dostatecznej edukacji rodzicéw, wadliwa midzypokolenio -
wa transmisja kulturowa, negatywne przyzwyczajenia, zaniechanie
uczestnictwa w yciu kulturalnym, wadliwie realizowany proces
wychowawczy, nieobecno pozytywnych wzoréw modeluj cych na -
wyki m odego pokolenia, wreszcie coraz powszechniej obserwowane
przekonanie rodzicéw, e g éwnym edukatorem (wychowawc ) dzieci
i m odzie y — rébwnie w sferze j zykowej — jest niekontrolowana prze -
strze medialna, ponadto brak poczucia odpowiedzialno ci za reali-
zacj potrzeby wprowadzenia zmian w procesie kszta cenia w sferze
j zykowej dzieci i m odziey ma wiele negatywnych konsekwencji,
czego zdaj si nie dostrzega rodzice i wychowawcy.

W aspekcie indywidualnym dziecko, od najm odszych lat socjalize
wane tylko w obszarze kodu ograniczonego ju na pocz tku szkolnej
edukaciji, przejawia efekty niedostatecznej edukaciji j zykowej: trud -
no ci edukacyjne (niezrozumienie prezentowanych tre ci, trudno ci
w ich przyswojeniu), brak systematycznego i holistycznego rozwoju,
trudno ci w sprawnej komunikacji, zarowno w grupie réwie niczej,
jak i w innych przestrzeniach rodowiskowych. Brak lub niedostatek
kompensacji j zykowej, czy to w szkole, czy w innych rodowiskach
wychowawczych, skutkuje petryfikacj nabytych sprawno ci i powie -
laniem ich réwnie w yciu doros ym. To z kolei mo e implikowa
szereg trudno ci w sferze zawodowej (na przyk ad zdobycie satysfak
cjonuj cej pracy) oraz spo ecznej (ha przyk ad unikanie kontaktow
interpersonalnych, zaburzone relacje spo eczne, niech do partycy-
pacji w yciu kulturalno-spo ecznym rodowiska). Dodatkowo brak lub
niedostatek kompetenciji j zykowej sprzyja ujawnianiu si dysfunkcji
w sferze emocjonalnej czy degradacji poczucia w asnej warto ci. Jest
niemal pewne, e doros e osoby pos ugujce si w swoim yciu kodem

3 B.Bernstein: Class, Code and Contrdbl. . London: Routledge, -
cyt. za: A. Radziewicz-Winnicki: Dzia ania kompensacyjne, s.
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ograniczonym taki model przeka kolejnemu pokoleniu i w ten sposéb
zrealizowana zostanie negatywna edukacja.

Réwnie w aspekcie spo ecznym ujawnia si wiele konsekwencji
indywidualnej niesprawno ci j zykowej. Osoby maj ce jzykowe nie -
dostatki ju w okresie wczesnoszkolnym bardzo cz sto podlegaj sepa
racji czy wykluczeniu z grupy réwie niczej jako osoby ,nieprzystaj ce”
do pewnego przyj tego poziomu. Brak odpowiednich dzia a kompen-
sacyjnych w tym zakresie mo e skutkowa izolacj spoeczn take
w yciu doros ym. Skutki indywidualne maj jednocze nie wymiar
spo eczny. Czytelny przyk ad stanowi tutaj sfera zawodowa — brak od
powiedniego wykszta cenia, nieumiej tno pos ugiwania si popraw -
nym j zykiem skutkuj trudno ciami w znalezieniu pracy, niekiedy
bezdomno ci, bezradno ci. Osoby takie mog wymaga zastosowa-
nia wobec nich wieloaspektowych dzia a pomocowych, socjalnych.

Niew tpliwie g éwnymi ,siami sprawczymi” w sferze edukaciji,
w tym w kszta towaniu potrzeby pos ugiwania si poprawnym jzy -
kiem, pozostaj rodzina i szko a, nie zdejmuje to jednak odpowiedziat
no ci za poprawno jzykow ze rodowiska spo ecznego, poszczegol -
nych instytucji, mediow, a wreszcie poszczegolnych oséb tworz cych
dan spoeczno . S usznie zauwa a Barbara Skarga: ,Nie ma cz owie
ka poza spo ecze stwem. To spo ecze stwo jest jego naturalnym rodo
wiskiem, to dzi ki niemu cz owiek kszta tuje si, uczy, méwiimy li” 3.

Uwidaczniaj ce si powszechnie w przestrzeni spo ecznej skutki nie -
kompetenciji j zykowej wskazuj, jak istotny jest zwi zek braku kon -
sekwentnego i wiadomego kszta cenia w tym zakresie z mo liwo ci
realizacji przez jednostk potrzeb i aspiracji yciowych daj cych pe n
satysfakcj . wiadomo tej zale no ci w naszym spo ecze stwie nadal
jest niedostateczna, chocia podejmowane dzia ania pozwalaj bude
wa perspektyw pozytywnych zmian w tym zakresie.

Niezwykle cenn inicjatyw — nie tylko w aspekcie nabywania kom -
petencji j zykowych, lecz tak e kszta towania dba o ci 0 j zyk, a przez
to zaspokajania potrzeb wychowawczych i emocjonalnych m odego po
kolenia — jest realizowana od wielu lat kampania spo eczna ,Ca a Pol
ska czyta dzieciom”, ktora zyskuje coraz wi ksze rzesze zwolennikow.

Inicjatywa ta, zapewne nie tylko w moim odczuciu, wpisuje si w za-
inicjowany jeszcze przez Helen Radli sk program rozwoju edukaciji
i wychowania poprzez sztuk , a zw aszcza ksi k. To w niej twérczy -
ni pedagogiki spo ecznej w Polsce widzia a najdoskonalszy rodek dy
daktyczny, warunkuj cy holistyczny rozwdj indywidualny i spo eczny
jednostki. Ksi ka w opinii Radli skiej jest nie tylko narz dziem do

3 B. Skarga: Cz owiek to nie jest pi kne zwierKrakéw: Spo eczny Insty
tut Wydawniczy Znak, ,s.
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nauki czytania i pisania, lecz tak e materia em edukacyjnym z zakre-
su ré nych dyscyplin naukowych. Buduje poczucie to samo ci, identy -
fikacji, pozwala zachowa dziedzictwo narodowe i kulturowe.

,Kiedy Helena Radli ska wypowiada a przytaczan pé niej wielo -
krotnie my |: »Du czycy robi tak dobre mas o, poniewa m odzie czyta
poetéw [...], mia a na uwadze oddzia ywanie rodowiska niewidzialne-
go. Niewidzialne rodowisko wychowawcze odgrywa w yciu cz owieka
szczegolnie donios rol : ukazuje pewne hierarchie warto ci, wp ywa
na motywy post powania, po rednio przekszta ca ycie ludzkie. Jego
oddzia ywanie przebiega m.in. przez kontakty z wybitnymi lud mi [...].
Dodajmy — kontakty nie tylko bezpo rednie, ale i po rednie, dokonuj ce
si dzi ki literaturze [...]. To w a nie ksi ki, ktére s czytane, [...] poza
rozrywk dostarczaj odbiorcy symboli, znakéw kulturowych, za po -
moc ktorych porz dkuje onfona swéj wiat. Tre ci czytanych ksi ek
i pism s przekazywane przy uyciu jzyka. Jzyk (relacje j zykowe)
stanowi bodaj najwa niejszy element rodowiska niewidzialnego” 3. J -
zyk to nie tylko materia ksi ek — s owo pisane, to te s owo méwione.
Jedno i drugie ma — w moim przekonaniu —t sam warto i podobn
si oddzia ywania. Jak zauwa a a Helena Orsza: ,Ksi ka jest istot
yj ¢, wicej nawet, jakim niewidzialnym duchem pot nym, ktory
w rod nas obcuje. Ksi ka yje yciem podwojnym: tworcy, co j prze -
my la , i czytelnika, w duszy ktérego budzi b dzie wra enia i stwarza
pojcia’ 3. Wag ksi ki i literatury w codziennym yciu potwierdza -
j te sowa: ,Granice literatury rozszerzaj si poza pismo i druk” 3.

Warto podda rewitalizacji rol ksi ki w edukaciji, a tak e do wiad -
czenia i rozwi zania edukacyjno-spo eczne, wychowawcze i kultural -
ne, wyzyska ich walory w odpowiedzi na obecne potrzeby w przed
miotowym zakresie.

Potg sowa wyznawa te Konstanty lldefons Ga czy ski: ,Bo ma
poeta s owa tajemnicze, ktérymi moe speni kade z ycze” 3. Za
pewne tak e yczenie jako ci ycia.

3 E.GoOrnikowska-Zwolak: Wp yw struktury j zyka na konceptualiza
cj wiata spo ecznego, S.

3 H. Orsza: Praca o wiatowa. Jej zadania, metody, organiza&adr cznik
opracowany staraniem Uniwersytetu Ludowego im. Adama Mickiewicza. Kra
kéw: Nak adem Micha a Arcta w Warszawie, —cyt. za L. Witkowski:
Niewidzialne rodowisko. Pedagogika kompletna Heleny Radli skiej jako krytyczna
ekologia idei, umys u i wychowania. O miejscu pedagogiki w prze omie dwoisto ci
w humanistyce Krakéw: Oficyna wydawnicza ,Impuls”, , s.

3 Ibidem.

3 K.I. Ga czy ski: Motto do opracowaniaW: Wiersze dla was. Antologia
polskiej poezji wspo czesndjybra J.S. Kopczewski. Zilustrowa G. Re
chowicz. Wyd. . Warszawa: Instytut Wydawniczy ,Nasza Ksi garnia”,
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Refleksja ko cowa

Logika codziennego ycia ujawnia potrzeby cz owieka w wielu ob-
szarach jego aktywno ci. Realizacja potrzeb, nawet tych nieu wia
domionych, wymaga wiedzy, umiej tno ci, wreszcie ch ci podj cia sto -
sownych dziaa. Codzienno ,wymaga’ tak e aktywno ci w sferze

j zyka, umiej tno ci poprawnego jego u ywania.

Zastanawia musi zatem, dlaczego we wszystkich grupach wieke
wych obserwujemy tak powszechny brak wiadomo ci funkcji j zyka,
brak wiedzy i umiejtno ci poprawnego pos ugiwania si jzykiem,
brak potrzeby dbania o kultur jzyka, tym samym opdr wobec po-
prawno ci i edukacji j zykowej. Diagnoza obecnej sytuacji implikuje
piln potrzeb oswajania i minimalizowania wspomnianego oporu,
niech ci do wspdlnego dobra. Dzia ania w tym zakresie winny skupia
reprezentantow wszystkich rodowisk wychowawczych. Poza rodzin
i szko istotn rol winni pe ni pracownicy wszystkich instytuciji
kulturalnych, o wiatowych, a tak e rodowisk medialnych. Integra -
cja wspomnianych rodowisk dotyczy nie tylko edukacji jzykowej,
kszta towania potrzeby poprawno ci w zakresie pos ugiwania si j -
zykiem, lecz tak e szerszej koncepcji aktywno ci cz owieka, zw aszcza
m odego.

W ten kontekst doskonale wpisuj si s owa z epopei Mickiewicza.
Wypowied S dziego, wyg oszona na przyj ciu w Soplicowie, ukazuije,
jak niezale nie od czasu/epoki aktualny jest przekaz dotycz cy j zyka:

,DZi, howym zwyczajem,
My na nauk m odzie do stolicy dajem,
| nie przeczym, e nasi synowie i wnuki
Maj od starych wi cej ksi kowej nauki;
Ale co dzie, postrzegam, jak m 6d cierpi na tem,
e nie ma szké uczcych y zlud mii wiatem”

Analiza wsp6 czesnej edukacji szkolnej oraz opér — nie tylko m e
dzie y — wobec stosowania poprawnego jzyka w codziennym yciu,
podobnie jak w przesz o ci, wskazuje, e szkolna/ksi kowa nauka jest
niewystarczaj ca. | dzisiaj, jak w czasach Mickiewicza, rysuje si po-
trzeba ,szko " ucz cych y z lud mi i ze wiatem. ,Szko ami takimi”

winny sta si odpowiedzialne rodowiska wychowawcze.

A. Mickiewicz: Pan Tadeusz, czyli Ostatni zajazd na Litwie. Historia
szlachecka z . i we dwunastu ksi gach wierszerarszawa: Czytelnik,
;S —.
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Mimo negatywnych codziennych do wiadcze ujawniajcych opor
wobec pos ugiwania si poprawnym jzykiem pozostaje nadzieja, e
szersza dyskusja i nieustanne przywo ywanie tematu spowoduj, i
z czasem zatryumfuje wiadomo potrzeby pos ugiwania si popraw -
nym jzykiem, e stanie si to norm spo eczn, kulturowym kano -
nem, a obecny op6r wobec pi kna j zyka zostanie tylko wstydliwym
wspomnieniem z przesz o cCi.

Dbajmy o j zyk, bo to nasze wspodlne rod o dobra i pikna, a tak e
przepustka do lepszej przysz o ci. Czy zechcemy to zrozumie ?
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Teresa Wilk

Resistance to the Quotidian Logic/Need,

or Why the Contemporary Poles Do Not Want, Are Unable to...
Use Grammatically Correct Polish

Consequences and Needs

Summary : The presented text is an attempt to diagnose the situation where
we observe a common resistance to the need and logic of using proper, gram
matically correct Polish. The very awareness of the role played by language
correctness as a decisive contributing factor in efficiency of performing task,
fulfilling needs, and attaining ambitions, which translates directly into qual -
ity of life, seems to be a question of primary importance. Underscored in the
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text is the need to use proper, grammatically correct Polish in everyday situ

ations, by indicating the exact conditioning of errors and reasons for making

them. Taking the aforementioned issues into account, it seems worthwhile to
increase the awareness across the spectrum of educational environments fe
sponsible for the issue in question, and to pinpoint the individual and social

consequences brought about by linguistic deficiencies along with the need of
integrated compensating and preventive actions.

Key words: language, resistance, responsibility, needs, logic, awareness,
everyday life

Teresa Wilk

Der Widerstand gegen die Alltaglichkeitsbedirfnis/
lltaglichkeitslogik, oder weshalb die Polen nicht wollen/kdnnen...,
korrekt Polnisch zu sprechen

Folgen und Bedurfnisse

Zusammenfassung: Im vorliegenden Beitrag versucht ihre Verfasserin, den
allgemeinen Widerstand gegen den Bedarf und die Logik, eine korrekte Spra
che zu gebrauchen, zu beurteilen. Es scheint eine Schlisselfrage zu sein, sich
dartiber klar zu werden, dass die sprachliche Korrektheit ein solcher Faktor
ist, der die Fahigkeit, Aufgaben, Ambitionen und Bedirfnisse zu realisieren
und dadurch die Lebensqualitat formen kann. Die Verfasserin betont die Not
wendigkeit, in verschiedenen alltéglichen Situationen eine korrekte Sprache
zu verwenden, und zeichnet nach, wo die Ursachen des fehlerhaften Sprach
gebrauchs liegen.

Schlisselworter : Sprache, Widerstand, Verantwortung, Bedirfnisse, Logik,
Bewusstsein, Alltaglichkeit



L,CHOWANNA" | T. ()

ISSN - X (wersja drukowana)
ISSN - (wersja elektroniczna)
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Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu

Paradoksy testow kompetencji j zyka angielskiego
w krajach azjatyckich

Umiej tno pos ugiwania si j zykiem angielskim stanowi wspé cze -
nie jeden z atrybutéw wykszta conego cz owieka. W swojej roli glo
balnego j zyka angielski wypar j zyki niemiecki i francuski. Wed ug
Ryuku Kuboty, j zyk angielski sta si integraln cz ci kapita u ludz -
kiego w warunkach konkurencji zglobalizowanej neoliberalnej gospo-
darkil Ten sam autor stwierdza, e znajomo jzyka angielskiego jest
postrzegana w neoliberalnej ideologii jako tzw. mi kka kompetencja
— cz kapita u ludzkiego 2

Celem tego artyku u nie jest przedstawienie probleméw zwi za-
nych z uczeniem si jzyka angielskiego, lecz wybranych paradoksow
oceniania, a w szczegoélno ci testowania stopnia jego przyswojenia.
I w tym przypadku nieoczekiwanie to kraje Dalekiego Wschodu sta
nowi najbardziej atrakcyjn przestrze analizy. Z jednej strony wy -
st puje tam obsesyjna wr cz orientacja na testowanie uczniéw; z dru-
giej — j zyki tych krajow s ca kowicie odmienne od angielskiego, co
powoduje, e sprawdzanie kompetenciji j zykowych wplecione zostaje
w ré nego typu, niekiedy zaskakuj ce, konteksty kulturowe. Ponadto
bez w tpienia dyskusje na temat testowania stopnia znajomo ci j zyka

1 R. Kubota: Questioning Linguistic Instrumentalism: English, Neoliberalism,
and Language Tests in Japahinguistics and Education” , vol. , s.

2 R. Kubota: ‘Language is Only a Tool: Japanese Expatriates Working-n Chi
na and Implications for Language Teachipilultilingual Education” , vol. ,
no. ,s. .
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angielskiego w krajach, w ktorych nie jest on jzykiem ,rodzimym”,
wpisuj si w dyskusje na temat kulturowego imperializmu.
Najbardziej interesuj cym przyk adem w badanym zakresie jest Ja
ponia. W roku japo skie Ministerstwo Edukaciji, Kultury, Sportu
i Technologii wyda o dokument Action Plan to Cultivate ,Japanese with
English Abilities”(plan dzia ania maj cego na celu kultywowanie j zy -
ka japo skiego przy posiadaniu umiejtno ci pos ugiwania si angiel -
skim). Stwierdzono w nim: ,wa ne jest, aby wszyscy Japo czycy d yli
do uzyskania kompetencji w pos ugiwaniu si j zykiem angielskim na
poziomie rednich standardéw wiatowych opartych na takich obiek -
tywnych wska nikach, jak STEP, TOEFL i TOEIC: W Japonii jzyk
angielski jest postrzegany jako forma narodowego kapita u w global
nym wspoé zawodnictwie . Ponadto, rz d japo ski znajdowa si pod
presj japo skiego biznesu, ktéry uznawa, e zwi kszenie kompeten -
cji Japo czykdw w zakresie jzyka angielskiego b dzie prowadzi do
wzmocnienia konkurencyjno ci japo skiej ekonomii. W roku
stowarzyszenie korporacji japo skich Keidanren opublikowa o doku -
ment dotycz cy postulowanych reform edukacji. W jednym z ob-
szernych fragmentéw poruszono problem kompetencji Japo czykow
w zakresie j zyka angielskiego. Uznano, e testy jzyka angielskiego,
a w szczegllno ci TOEFL i TOEIC, powinny sta si integraln cz ci
polityki zatrudniania w japo skich firmach i korporacjach. Umiejt -
no dobrego pos ugiwania si tym jzykiem uznano nie tyle za ,\wy -
jtkow kompetencj”, ile za kluczow ,kompetencj powszechn”
w roku % z japo skich korporacji stosowa o testy w rod
swoich pracownikow, z czego ,% — TOEIC. Wykorzystywa o je tak e
oko o japo skich uniwersytetow do okre lenia poziomu bieg o ci
studentéw w j zyku akademickim . TOEIC u ywany jest przez japo -

3 R. Kubota: Questioning Linguistic Instrumentalism, s. . Je li nie za -
znaczono inaczej, wszystkie t umaczenia — A.G.MSTEP (The Global English
Standard) — test mierz cy poziom j zyka angielskiego wed ug globalnych stan
dardow, cz sto wykorzystywany przez pracodawcow; Toefl (Test of English as
a Foreign Language) — przeznaczony do oceny umiej tno ci pos ugiwania si
j zykiem na poziomie wymaganym od studiuj cych na uczelniach wy szych,
wyniki tego testu s wa ne tylko dwa lata; TOEIC (Test of English for Inter-
national Communication) — certyfikat j zykowy okre laj cy biego w jzyku
angielskim wed ug wytycznych Rady Europy.

T. Terasawa: The ,English Divide” in Japan: A Review of the Empirical Re
search and Its Implications” . http:/repository.dl.itc.u-tokyo.ac.jp/dspace/
bitstream/ [/ [//lis .pdf,s. — .

R. Kubota: Questioning Linguistic Instrumentalism, s.

Ibidem.
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skie firmy, takie jak Honda, Toyota, Nissan, podczas rekrutowania do
pracy .

Konsekwencj du ego zainteresowania udzia em w testach mierz -
cych kompetencje j zyka angielskiego jest przygotowywanie do TOEIC,
ktére stao si w Japonii wielkim biznesem obejmuj cym niezliczo -
ne kursy i podr czniki. Méwi si, e istnieje tam wrcz ,przemys
testowania” .

W jednym z raportdw Hiten Amin napisano aprobujco: ,Japonia
jest postrzegana jako jedno z tych pa stw, w ktérych orientacja na
testy jest najwi ksza na wiecie, a miliony uczniéw przygotowuj Si
i kszta c do uczestnictwa w testach z jzyka angielskiego” . Bardzo
ciekawe s przy tym rozwa ania Virginii LoCastro toczone na poczt-
ku lat dziewi dziesitych. Zdaniem tej uczonej, w Japonii wyst pu -
je powszechne przekonanie, e — zdefiniowane przez wyniki testow
— rezultaty uczenia si jzyka angielskiego s skorelowane z ilorazem
inteligencji. Wynik testu zdaje si w tym kontek cie jednym ze wska -
nikéw inteligencji t.

Z bada jako ciowych przeprowadzonych w rdd japo skich mene -
d eréw przez Ryuku Kubot wynika jednak, e cz z nich odnosi si
bardzo krytycznie do wykorzystywania testow typu TOEFL czy TOEIC
do mierzenia kompetenciji j zykowych pracownikéow. Cz badanych
uwa a, e testy te nie mierz kompetencji komunikacyjnych, ktore s
istot praktycznego wykorzystywania j zyka angielskiego. Nacisk na
udzia w testach powoduje, e pracownicy przygotowuj si do wype -
niania testow, co ma niewiele wspolnego z praktycznymi mo liwo cia -
mi wykorzystania j zyka %

Badania wykazuj tak e, e w praktyce w japo skich korporacjach
j zyk angielski wykorzystywany jest w bardzo niewielkim stopniu 12
Obsesja na punkcie tego j zyka jest wi c oderwana od praktyki i sta
nowi raczej emblemat kompetencji zawodowych. Znajomo jzyka
angielskiego jednak e ,w wersji”, ktér uosabiaj testy, jest — w po -
wszechnej wyobra ni — warunkiem kariery 13, | rzeczywi cie, wyniKi

Y. Yoo, G. Namkung: English and American Linguistic Hegemony. A Case
Study of th Educational Testing Servig&#he Korean Journal of International
Studies” ,vol. , no. ,s.

R. Kubota: Questioning Linguistic Instrumentalism, s.

Hiten Amin Reports. Beyond English Capability. http:/www.disc.co.jp/
en/resource/pdf/BeyondEnglishCapability.pdf, s. .

1 V. LoCastro: The English in Japanese University Entrance Examinations:
A Sociocultural AnalysisWorld Englishes” , vol. , no. , s.

11 R, Kubota: Questioning Linguistic Instrumentalism, s.

12 Por. ibidem, s.

13 |bidem, s.
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testébw z angielskiego stanowi jedno z kryteriow podczas egzami
noéw wst pnych na najlepsze uczelnie japo skie, ale tak e do szkd
rednich. W powszechnym przekonaniu dobra znajomo jzyka an -
gielskiego przek ada si w Japonii na mo liwo ci uzyskania lepszej
pracy oraz wy szej p acyt. W praktyce jednak, zdaniem Takunori
Terasawy, nie ma takiego bezpo redniego prze o enia. Znajomo | -
zyka angielskiego pomaga jedynie dosta si na dobry uniwersytet,
a w konsekwencji otrzyma dobr prac !. W badaniach przeprowa
dzonych w roku  ponad % respondentow stwierdzi o, e stopie
znajomo ci j zyka angielskiego nie ma adnego wp ywu na ich prac
i pozycj zawodow , a tylko , % uzna o, e ma taki wp yw ,w du ym
zakresie™ .

Niezale nie jednak od tych faktow mit jzyka angielskiego jako
czynnika sukcesu zawodowego powoduje, e w Japonii mowi si 0 zja
wisku ,English divide”, ktérego istot jest nieréwny dost p do nauki
w tym j zyku i formy kapita u kulturowego, jak jest znajomo jzyka
angielskiego'.

Jeszcze wi ksza obsesja j zykiem angielskim i jego testowaniem wy
st puje w Korei Po udniowej. J zyk angielski stanowi tam integralny
komponent oficjalnej ideologii kolejnych rz déw i wielkich korporacji,
jak réwnie jeden z instrumentéw sukcesu zawodowego i stratyfikaciji
Spo ecznej.

| tak, w wypowiedziach przedstawicieli rz du korea skiego wska -
zywano niekiedy na dychotomiczny podzia w obr bie narodow, dla
ktérych angielski nie jest jzykiem ojczystym. Uwaa si, e s na -
rody, ktére méwi ,dobrze” po angielsku, i te, ktore tej kompetencji
nie posiadaj. Uznawano, e te pierwsze s bardziej konkurencyjne
na midzynarodowych rynkach . ,Dla Korea czykéw uzyskiwanie
coraz lepszych rezultatbw w testach TOEFL i TOEIC nie jest ju tyl
ko form rzeczywisto ci [edukacyjnej — A.G.M], ale przybiera posta
ideologii”*. Dobra znajomo angielskiego przez elity korea skie sta-

1 T. Terasawa: The ,English Divide” in Japan, s.
L lbidem, s.
1 lbidem, s.
1 |bidem, s.
1 J. Lee:ldeologies of English in the South Korean ,English Immersion” Debate
In: Selected Proceedings of the Second Language Research Fapptoring
SLA Perspectives, Positions, and Practices. Et$. Prior, Y. Watanabe,
S.-K. L e e. Somerville, MA: Cascadilla Proceedings Project, . http:/www.
lingref.com/cpp/sirf/ /paper .pdf, s.

1 K. Bok-Rae: The English Fever in South Korea: Focusing on the Problem
of Early English EducationJournal of Education & Social Policy” , vol. ,
no. , s.
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nowi — ich zdaniem — jeden z warunkéw sukcesu ekonomii tego kraju
w globalnym neoliberalnym wspd6 zawodnictwie 2. W Korei angielski

nie jest uwa any jedynie za instrument komunikacji, ale wrcz ,to -

war” potrzebny w relacjach o charakterze ekonomicznym, szczegodlnie
w kontek cie globalnym 2,

Mierzone testami typu TOEFL i TOEIC kompetencje w zakresie j zy
ka angielskiego stanowi jeden z najwa niejszych warunkow dostania
si do najlepszych korea skich szké rednich i na uniwersytety oraz
do takich korporacji, jak Samsung czy Hyundai, nawet je li angielski
nie b dzie w przysz o ci wykorzystywany 22, Teskty odgrywaj tak e
rol jednego z instrumentéw oceny przy awansach na wy sze stanc
wiska w korporacjach?. Twierdzi si nawet, e wysoko pacy w ko -
rea skich korporacjach jest zwi zana z wynikami w testach TOEIC2 .
Rownie z tego powodu g dwnym celem nauki angielskiego w Korei
jest przygotowanie do uzyskiwania jak najwikszej liczby punktow
w testach TOEFL i TOIEE.

W swojej analizie roli j zyka angielskiego jako instrumentu spo ecz-
nej stratyfikacji w Korei Po udniowej wyjd od przywo ania pogl dow
Josephine Lee, dotycz cych znacz cej obecno ci jzyka angielskiego
w kulturze popularnej, edukacji czy reklamie. ,Korea ci gle stanowi
w wysokim stopniu homogeniczny, monoj zykowy nardod, w ktorym
angielski pozostaje j zykiem obcym”2 . Mo e w a nie dlatego uzyska-
na ,doskona o ” w jego przyswojeniu jest symbolem konkurencyjne -
go sukcesu zawodowego i wysokiego statusu Rownie Kim Bok-Rae
potwierdza, e znakomita znajomo angielskiego jest w tym kraju
warunkiem sukcesu i pozycji spo ecznej; angielski stanowi tu symbol
statusu? . J zyk angielski posiada w Korei j zykow , spo eczn i kultu -

2 |bidem.

21 J. L ee:ldeologies of English in the South Korean ,English Immersion™ Deba
te...,s. .

22 |bidem, s.

2 H. Ahn: English Policy in South Korea: A Role in Attaining Global Competi
tiveness or a Vehicle of Social Mobility? ,Journal of English as an International
Language” ,vol. (), s. —.

2 Exploring Transnational Communities in the Philippingsls. V.A. Miralao,

L.P. Makil. . http:/lunesdoc.unesco.org/images/ / | e.
pdf, s.

2 H. Ahn: English Policy in South Koreg s.

2 J. Lee:ldeologies of English in the South Korean ,English Immersion” De
bate.., s.

2 |bidem.

2 K. Bok-Rae:The English Fever in South Koreas.
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row warto —sam w sobie 2. ,Psychologia sukcesu” w rod Korea czy-
kow jest, zdaniem Kim Bok-Rae, w du ej mierze skondensowana wokoé
j zyka angielskiego® . W tym hiperkonkurencyjnym spo ecze stwie
stanowi on form kapita u kulturowego 3. W konsekwencji wyst puje
w rod Korea czykdw z Korei Po udniowej dychotomiczny podzia na
elity mowi ce dobrze po angielsku i pozosta ych, ktérzy tej kompeten-
cji nie posiadaj 32

Upowszechnienie nauczania angielskiego w szko ach jest przy tym
postrzegane przez niektorych korea skich politykéw jako forma
zwi kszenia rowno ci w zakresie osignicia sukcesu spo ecznego
i ekonomicznego®. Ideolodzy maksymalizacji nauczania m odych Ke
rea czykow j zyka angielskiego postrzegaj brak kompetencji w tej
dziedzinie jako form ,deprywacji” @ (w Korei uwaa si, e w spo -
ecze stwie wiedzy jzyk angielski stanowi jedn z najistotniejszych
form dystrybucji wiedzy 3 ).

W konsekwencji w Korei wyst puje zjawisko zwane ,angielsk go -
rczk”, ktére zwi zane jest z obsesj na punkcie znajomo ci j zyka
angielskiega® (mowi si tak e o ,kolektywnej neurozie” w tym zakre -
sie? ). W ostatnich dekadach nast pi w tym kraju gwa towny wzrost
liczby obcokrajowcow ucz cych angielskiego (native speakejs— ze
wroku do wroku , g éwnie ze Standw Zjednoczonych
i z Kanady, ale te z Wielkiej Brytanii, Australii i Nowej Zelandii 3 .

J zyk angielski uzyska w Korei Po udniowej wr cz ,transcedental -
ne” znaczenie, co przyczynio si do nastrojow zaréwno ,przymusu’,
jak i ,zaniepokojenia”? . Kim Bok-Rae pisze o Korei Po udniowej w spo
s6b nast puj cy: ,Szale stwo j zyka angielskiego w Korei Po udniowej
spowodowa o, e ludzie maj na jego punkcie obsesj, zgodn z logik
globalizacji. Jednak e znacz ce r6 nice midzy korea skim a angiel -
skim, szczegllnie w strukturze zda i morfologii (strukturze s ow),

2 J. Lee:Ideologies of English in the South Korean ,English Immersion” De
bate..., s.

3 K. Bok-Rae:The English Fever in South Koreas.

3t |bidem.

32 J. Lee:ldeologies of English in the South Korean ,English Immersion” De
bate..., s.

33 |bidem, s.

3 |bidem, s.

3 |bidem, s.

3 H. Ahn: English Policy in South Korea s. .

3 J.-K. Park: English Fever' in South Korea: Its History and Symptoffis-
glish Today” ,vol. ().DOI: . /S X, s.

3 H. Ahn: English Policy in South Korea s. .

3 K. Bok-Rae:The English Fever in South Koreas.
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powoduj, e wielu Korea czykéw ma du e trudno ci w nauczeniu
si angielskiego” . D enie do pokonania tych trudno ci sprawia, e
w Korei narasta zjawisko nazywane ,ojcowie g si”, ktére odnosi si do
ci ko pracuj cych ojcow wysy aj cych swoje ony z dzie mi na kil -
ka lat za granic, g 6wnie do Stanéw Zjednoczonych, midzy innymi
po to, aby te dzieci nauczy y si tam perfekcyjnego angielskiego (g
jest tu symbolem d ugiego lotu)t. Innym ekstremalnym przyk adem
korea skiej obsesiji j zyka angielskiego s przypadki ,lingwistycznej
chirurgii”. Oto korea scy rodzice zmuszaj dzieci do poddania si za-
biegowi frenektomii — usuni cia w dzide ka j zyka; ma to spowodowa
—jak uwa aj — e jzyk — jako ,d uszy” i ,bardziej elastyczny” — po -
zwoli na prawid ow wymow angielskich liter czy sylab (na przyk ad
w brzmieniu litery r w wyrazie rice , ktér Korea czycy cz sto wyma -
wiaj jak I) 2.

W konkluzji mo na odwo a si do pogl dow jednego z badaczy ko -
rea skiej edukacji, zgodnie z ktorymi wysoka pozycja j zyka angiel -
skiego w spo ecze stwie korea skim wynika z pi ciu czynnikéw: sta
si on podstawow kompetencj spo eczn, symbolem przynale no ci
klasowej, atrybutem globalnego obywatelstwa, narz dziem narodowej
konkurencyjno ci i ,fetyszyzowanym produktem” 3.

Kolejnym krajem, w ktérym testy jzyka angielskiego odgrywaj
ogromn rol, s Chiny, co wi e si z silnym naciskiem na zwik -
szenie kompetencji tego narodu w tej sferze. Istnieje wic w Chinach
przekonanie, e ,osoby, ktére znaj dobrze j zyk angielski, s bardziej
konkurencyjne ni inni” . W Chinach upowszechnienie dost pu do
j zyka angielskiego czone jest z podejmowanymi wysi kami na rzecz
tworzenia nowoczesnego spo ecze stwa dobrobytu .

Zbyszko Melosik przywo uje w tym kontek cie krytyczne uwagi
Yana Guo i Gulbahar H. Beckett w odniesieniu do roli j zyka angiel
skiego w Chinach. Potwierdzaj oni, e ,w kraju tym »znajomo j -
zyka angielskiego sta a si biletem wst pu do wykszta cenia, zatrud-
nienia oraz ekonomicznego i Spo ecznego presti u«, a tak e kultury
popularnej i biznesu” . Twierdz jednocze nie, e w zwi zku ze zdecy -

Ibidem, s.
L lbidem.
2 J.-K. Park: English Fever’ in South Korea s.
3 K. Bok-Rae: The English Fever in South Koreas.
K. Bolton, D. Graddol: English in China TodayEnglish Today”
vol. (), s. .
Ibidem.
Yan Guo, Gulbahar H. Beckett. ,Convergence” ,vol. ,nr —,s. -
— podaj za: Z. Melosik: Kultura popularna i to samo m odziey. W nie
woli w adzy i wolno ci Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, , s.
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dowan promocj j zyka angielskiego (tak e na p aszczy nie formalnej
edukaciji oraz na rynku pracy) znaczenie j zyka chi skiego jest dewa-
luowane .

Zaréwno symbolem, jak i widom oznak roli jzyka angielskiego
we wspo czesnych Chinach jest fakt, i jzyk ten ma ogromne znacze
nie podczas bardzo konkurencyjnych egzaminéw na wy sze uczelnie
w tym kraju. To jeden — obok matematyki oraz j zyka i literatury chi -
skiej — z trzech obowi zkowych przedmiotow, ktérych znajomo przez
kandydatéw jest poddawana ocenie (teoretycznie kandydaci mog wy
bra inny obcy j zyk, ale to si nie zdarza cz sto). Fakt ten spowodowa ,
i w rodzinach z klasy redniej ju od wczesnego dzieci stwa k adzie
si ogromny nacisk na rozwijanie kompetenciji dzieci w zakresie j zyka
angielskiego. Odbywa si to przede wszystkim w prywatnych przed-
szkolach, a dla starszych dzieci w r6 nego typu szko ach i na kursach
jzykowych . Jednak podobnie jak w innych krajach azjatyckich,
w Chinach — wbrew obowi zuj cej retoryce — rola j zyka angielskiego
jest w du ym stopniu ograniczona do funkcji selekcyjnej i stratyfika -
cyjnej. Oto bowiem spo rod oséb, ktére przez lata uczy y si tego j zy
ka, tylko % stwierdzi o, e uywa go ,cz sto”

W opinii badaczy szkolnictwa chi skiego ,powszechnie wiadomo,
i testy z jzyka angielskiego frustrowa y niezmiernie kandydatow,
stawa y si dla nich niekiedy wr cz zmor nocn”, przy czym ,testo -
wa” specyfika powoduje, e ,niewiele osob potrafi u ywa angielskiego
w codziennym yciu, nawet w grupie oséb, ktore osi gn y najwi ksz
liczb punktéw, znaj niezliczon liczb s 6w i doskonale opanowa -
y gramatyk” . Wszystkie wysi ki nauczycieli jzyka angielskiego
na ka dym szczeblu kszta cenia i we wszystkich jego formach s ze
rientowane na przygotowanie do wype niania testow, zdecydowanym
kosztem s uchania tego j zyka i méwienia nim; jak ujmuj to Peng Liu,
Xianjun Tan i Fang Xie, ,je li jaka wiedza [w zakresie j zyka angiel -
skiego — A.G.M.] nie ma nic wspoélnego z testem, to jest ona przez na
uczycieli i uczniow automatycznie pomijana” 1.

W roku w adze chiskie zapowiedziay reform egzaminéw
wst pnych na wy sze uczelnie. Jednym z jej ostatecznych rezultatéw
mia o by ca kowite wyeliminowanie j zyka angielskiego z kryteriow

Z. Melosik: Kultura popularna ito samo m odziey.., s.
K.Bolton, D. Graddol: English in China Today, s. .
Ibidem, s. .
L.Peng, X. Tan, F. Xie: Rethinking the Way Out for College English Teach
ing — After China’s Reform in National College Entrance Exam in Englairnal
of Language Teaching and Research” , vol. , no. , s.
1 lbidem, s.
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przyj kandydatéw na studia. W adze stolicy Chin — Pekinu —zaoyy
przy tym, e ju wroku w okr gu spadnie znaczenie angielskiego
w trakcie tych egzaminéw — ze do miaa obniy si maksy -
malnie mo liwa do uzyskania liczba punktow za j zyk angielski, przy
wzro cie ze do liczby punktéw za j zyk chi ski 2, Badania opt
nii publicznej wskazywa y na zdecydowane poparcie Chiczykéw dla
tej zmiany, a politycy chi scy twierdzili, e wysokie poczucie kultu -
rowej warto ci i ,pewno ci siebie” tego kraju powoduje, i Chiny nie
potrzebuj ju tego zewn trznego wska nika uprawomocnienia, jakim
jest testowanie m odych Chi czykéw ze znajomo ci obcego j zyka (co
powoduje zaniedbywanie uczenia si jzyka chi skiego) 3. Krytycy tej
zmiany twierdzili jednak, e ostatecznym jej rezultatem —w nast pnym
pokoleniu — b dzie spadek kompetencji Chi czykdéw w zakresie j zyka
angielskiego, co zmniejszy potencja tego kraju w globalnym wiecie.
Uznali, e naley zrezygnowa w trakcie egzamindw z wy cznej orien -
tacji na testy na rzecz oceny praktycznej znajomo ci j zyka angielskie-
go . Warto doda, e dost pne dane nie wskazuj na to, aby zmiany te
wesz y w ycie — nadal za j zyk angielski mo na otrzyma maksymal -
nie  punktéw, podobnie jak za chi sk literatur ijzyk

Mimo wyst puj cej w krajach azjatyckich obsesji na punkcie pod -
niesienia kompetencji j zykowych obywateli wysi ki w tej sferze nie
przynosz znacz cych rezultatébw. Wed ug danych ETS z roku
wréd krajéw OECD Japonia zajmowa a ., a Korea . miejsce w te -
stach TOEFL. Rownie przeprowadzone wrod obywateli  krajow
w roku  testy TOEIC (wzito pod uwag tylko te kraje, z ktérych
pochodzi o wicej ni uczestnikdw testow) potwierdziy t pra -
wid owo . Najlepszy redni wynikow testow uzyskali Kanadyjczycy
(z francuskiej cz ci Kanady), nast pnie Liba czycy, Niemcy, Portugal -
czycy, W osi. Mieszka czy Korei Po udniowej znale li si na . miej -
scu, Chiczycy — na ., Tajwa czycy — na ., obywatele Hongkongu
—na ., aJaponii — na . Kraje azjatyckie zostay w tej klasyfikacji
wyprzedzone nie tylko przez kraje europejskie, lecz tak e przez wiele
krajow rodkowo- i po udniowoameryka skich (Nikaragua, Chile, Ar -

2 Y. Rui: China’s Removal of English from Gaokao. ,International Higher Edu
cation” ,no. ,s. —.
3 |bidem, s.
Ibidem.
S.L. Hua: What is Gaokao. A Look at China’'s Most Important Exaiane
http:/blog.tutorming.com/expats/what-is-gaokao-chinese-college-en
trance-exam [ . . 1.
Languages in a Global World: Learning for Better Cultural Understanéidg,.
B.della Chiesa,J. Scott,Ch. Hinton. OECD Publishing. http:/dx.doi.
org/ . |/ -en, s.
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gentyna, Kostaryka, Wenezuela) oraz afryka skich (Tunezja, Maroko,
Algieria), natomiast Tajwan, Hongkong i Japonia jeszcze przez takie
.egzotyczne” kraje, jak Senegal czy Gabon. rednia liczba punktéw
uzyskanych w testach przez Japo czykéw wynosia , a Korea czy -
kéw — , podczas gdy zajmuj cych drugie miejsce Liba czykéw —
Ukazuje to ,prawdziw przepa " midzy kompetencjami j zykowymi
mieszka cow poszczegdlnych krajow .

Trzeba doda, e wrdd uczestnikow testéw to w a nie Japo czycy
rekrutowali si w najwi kszym procencie ( %) ze sfery akademickiej
i in ynieryjno-technicznej . Mieszka cy Japonii i Korei Po udniowej
znale li si te w tej grupie uczestnikow testéw, ktérzy stwierdzili,

i tylkow % do % swojego ,codziennego czasu” wykorzystuj jzyk
angielski. Odnosio si to do % o0séb poddaj cych si testowi . Cie
kawe jest réwnie to, e a % Korea czykéw (Korea Po udniowa)

i % Japo czykéw przyzna o, i po raz kolejny bior udzia w te cie
(przynajmniej drugi) . Jak wida , uprzednie do wiadczenia nie miay
wp ywu na wyniki testow. A % Japo czykow stwierdzi o, i udzia

w te cie zwi zany jest z d eniem do oceny poziomu opanowania an-
gielskiego — nie umie ci o tego w kontek cie zawodowym, co uczyni o
z kolei a % badanych z Korei Po udniowej (dla ktérych udzia w te -
cie stanowi cz procedury aplikacyjnej o prac) 1.

Ciekawe s réwnie fragmentaryczne dane dotycz ce wykszta -
cenia uczestnikow testu; a % badanych z Korei Po udniowej po-
siada o uko czony pierwszy stopie studidbw wy szych, podczas gdy
a % Chilijczykéw legitymowa o si policealnym wykszta ceniem
zawodowym 2. A jednak Chilijczycy zajli w omawianej klasyfikaciji
. miejsce, ze rednim wynikiem  punktow 3. Wyniki Japo czy-
kéw nie poprawiy si w poréwnaniu z rokiem ; woéwczas zaj li
oni . miejsce na  krajow, ktorych obywatele brali udzia w te -
stach, i osignli rednio  punktéw . W prébach wyja nienia s a-
bych rezultatow Japo czykéw w tych testach twierdzi si, e bierze
w nich udzia rocznie oko o dwdch milionébw oséb tej narodowo ci

Report on Test Takers Worldwide. The TOEIC Listening and Reading Test
https://lwww.ets.org/s/toeic/pdf/iww_data_report_unlweb.pdf, s. .
Ibidem, s.
Ibidem, s.
Ibidem, s.
1 |bidem, s. .
2 |bidem, s.
3 |bidem, s. .
Jun Hongo, Japan Ranks th of Countries in TOEIC Scores, The Wall
Street Journal, July . http:/blogs.wsj.com/japanrealtime/ ///
japan-ranks- th-of- -countries-in-toeic-scores/
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(w  roku — siedem milionéw), w tym tacy, ktérzy dopiero rozpo -
czynaj nauk jzyka angielskiego (podczas gdy a % uczestnikdw
TOEIC uczy o si angielskiego przynajmniej sze lat) . Trzeba jed
nak doda, e w Japonii nauka j zyka angielskiego trwa przynajmniej
przez sze lat szkoy podstawowej (junior i senior schoplw szkole
redniej j zyk angielski nie jest obowi zkowy i mo na go zmieni na
inny j zyk nowo ytny), a ponadto przed przyst pieniem do testéw Ja -
po czycy bior udzia w r6 nych, niekiedy bardzo specjalistycznych
kursach przygotowawczych.

Yumi Makata wyrd nia trzy przyczyny s abej znajomo ci j zyka an -
gielskiego przez Japo czykéw w spo ecznej komunikaciji, ktore jednak,
moim zdaniem, nie wyja niaj niskich osi gni o0s6b tej narodowo ci
w testach TOEIC. | tak, po pierwsze, Makata twierdzi, e celem nauki
angielskiego w szkole jest przygotowanie uczniéw do pisemnych te
stébw podczas egzamindéw wst pnych na uniwersytety. W testach tych
nie bierze si pod uwag kompetencji komunikacyjnych, lecz jedynie
umiejtno pisania i znajomo gramatyki. Dlatego te ,uczniowie
sp dzaj cae godziny na zapamitywaniu skomplikowanych angiel -
skich regu gramatycznych”, jednak e j zykiem tym si nie pos ugu;j .
Po drugie, w japo skiej szkole nie pozwala si uczniom na swobodne
wypowiadanie si, rownie na lekcjach j zyka angielskiego. Dominu -
j ca metoda nauczania opiera si na ,zapamitywaniu”. Wreszcie, po
trzecie, cech kultury japo skiej jest ogromny | k jednostki przed upo -
korzeniem i wstydem na forum publicznym. W zwi zku z tym Japo -
czycy nie wypowiadaj si w jzyku angielskim, poniewa obawiaj si
pope nienia b déw . Wendy Scholefield w swoim tek cie z roku
podaje tak e fascynujcy przyk ad profesordw literatury angielskiej,
ktérzy mimo i znakomicie czytali i pisali po angielsku, nie potrafili
w tym jzyku mowi . Krytycy twierdz, e w szko ach japo skich
uczy si angielskiego jakby to by a acina, przy orientacji na perfek
cjonizm polegajcy na braku b dow gramatycznych . Zdaniem Oty

J. Hongo: Japan Ranks th of Countries in TOEIC ScargShe Wall
Street Journal”, July . http:/blogs.wsj.com/japanrealtime/ // /
japan-ranks- th-of- -countries-in-toeic-scores/

Y. Nakata: Why Can't Japanese People Speak English? July . https:/
blog.gaijinpot.com/cant-japanese-people-speak-english/

W. Scholefield: An Overview of the Teaching and Learning of English in
Japan Since . ,Babel” ,vol. ,no. , April/lJune —podaj za: M.Reesor:
Japanese Attitudes to English: Towards an Explanation of Poor PerforpfdbéB
Journal of Language Culture and Communication” , vol. , no. , s.

D. Arudou: Don't Blame JET for Japans Poor EngljEhe Japans Time”,

September . http:/;Iwww.japantimes.co.jp/community/ / / /
issues/dont-blame-jet-for-japans-poor-english/
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Harumi, istnieje ogromna ré nica mi dzy japo skim przygotowaniem

si do jednorazowego zdawania testu a uczeniem si jzyka ,na cae
ycie” w celu komunikowania si . Wyniki przeprowadzonych w

roku przez japo skie Ministerstwo Edukacji testow w réd ucznidw
trzeciej klasy szkoy redniej ucz szczajcych do przypadkowo
wybranych szk6 wykazay, e kompetencje badanych w dziedzinie
j zyka angielskiego by y niezwykle niskie. Uczniowie nie lubi lekcji
angielskiego; istnia wr cz ,opor” wobec niego .

Oprocz przywo ywania niskiego poziomu nauczania i obawy przed
czynieniem b dow w refleksjach na temat niskich kompetencji Japo -
czykoéw w j zyku angielskim uwaga jest skoncentrowana albo na wy-
ja nieniu genetycznym (biologicznie uwarunkowany brak zdolno ci do
uczenia si j zykow), albo na ,dystansie lingwistycznym midzy jzy -
kiem japo skim i angielskim” 1. Jeszcze do niedawna osoby mowi ce
znakomicie po angielsku by y w spo ecze stwie japo skim poddane
ostracyzmowi, a Matthew Reesor podaje przyk ad odrzucania przez
grup réwie nicz moéwi cych dobrze po angielsku m odych Japo -
czykéw, ktorzy powrdcili do Japonii po d u szym pobycie z rodzicami
w krajach angloj zycznych (w zwi zku z czasowym zatrudnieniem
0s0b doros ych w filiach japo skich firm) 2.

W tym miejscu warto odwo a si do — dokonanej przez Zbyszka Me
losika — rekonstrukcji pogl dow, ktére w jednym ze swoich tekstow
przedstawia Ryuko Kubota. Uwa a on — jak to ujmuje Zbyszko Mele
sik — , e niezale nie od tego, i Japo czycy czuj si Azjatami, a jzyk
japo ski posiada zupe nie inn logik ni angielski, to w a nie ten dru -
gi stanowi dla nich form i symbol po czenia si z cywilizowanym
wiatem, z ktérym pragn si identyfikowa” 3. Mo na jednak tak e
dostrzec odmienne, kulturowo-nacjonalistyczne podejcie do jzyka.
Ponownie przytocz s owa Zbyszka Melosika: ,Jest to »nihonjinron« ,
ktéry — jak podaje R. Kubota — »stanowi reakcj na poczucie utraty
to samo ci«, zagro onej przez procesy westernizacji. Nacjonalizm j -
zykowy podkre la unikatowo Japo czykow iich odmienno od ludzi

H. Ota: Teaching English as a Global Languageon Rons” , vol. .
http:/www.law.nihon-u.ac.jp/publication/pdf/oumon/ .pdf, s. .
Dissapointing Levels of EnglisfThe Japan Times”, March . http:/

www.japantimes.co.jp/opinion/ / / /editorials/disappointing-level S-
english/

1 M. Reesor:Japanese Attitudes to Englishs.

2 |bidem.

3 Por. R. Kubota: Ideologies of English in Japaivorld Englishes”
vol. ,no. ,s. — —cyt.za :Z.Melosik: Kultura popularna i to samo

m odzie y..., s.
S owo okre laj ce debat /dyskurs o japo skim charakterze narodowym.
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Zachodu. Zwi zana jest z tym wyst puj ca u niektérych Japo czykow
»alergia na j zyk angielski«, ktéra stanowi reakcj na »uzale nienie od

j zyka angielskiego«” . Zdaniem R. Kuboty, istnieje w Japonii trzecie
podej cie do jzyka angielskiego. Jest to — po raz kolejny odwo am si
do narracji Zbyszka Melosika — ,kokusaika” , ktéra ,zmierza, zaréwno
w swoim kontek cie kulturowym, jak i j zykowym, do »harmonijne -
go po czenia procesu westernizacji poprzez nauczanie komunikaciji
w j zyku angielskim, przy jednoczesnym promowaniu [japo skich —
A.G.M.] warto ci narodowych«” . Zbyszko Melosik przytacza nast-
puj cy komentarz jednego z japo skich badaczy odnosz cy si do tego
ostatniego podejcia: ,\Wy ania si z niego méwicy po angielsku sa-
murai z laptopem przewieszonym przez rami, z flag wschodz cego
soca, piewajcy Kimigayo (japo ski hymn)” . W takim podej ciu
Japo czycy maj by dwujzyczni i w konsekwencji jak gdyby dwu -
kulturowi: maj posiada zdolno do my lenia i wypowiadania si

w j zyku angielskim (co pozwoli by im szanowanymi obywatelami
Zachodu), a jednocze nie zachowa ,japo skie wn trze”

Paradoks dotycz cy roli j zyka angielskiego w spo ecze stwach ta-
kich krajéw, jak Japonia i Korea Po udniowa, polega wic na tym, e
Z jednej strony te kraje pragn zachowa swoj monoetniczno (réw -
nie w nawi zaniu do dziedzictwa konfucja skiego), ktoérej rodzimy
jzyk jest oczywicie jednym z najbardziej istotnych komponentéw.
Z drugiej strony w obu krajach postrzega si alfabetyzacj w jzyku
angielskim wr cz jako ,misj”, w kontek cie globalnego wspo zawod -
nictwa na globalnych rynkach . Istnieje wic sprzeczno midzy d -
eniem do upowszechniania j zyka angielskiego a tradycyjnym prze-
konaniem, e jzyk jest symbolem to samo ci narodowej, e uciele nia
warto ci, kultur itradycj 1.

Mo na zada pytanie: czy w przypadku kraju takiego jak Japonia
j zyk angielski jest réd em lingwistyczno-kulturowego imperializmu?
Czy rzeczywi cie Japo czycy siedz cy cierpliwie w swoich awkach
szkolnych i ucz cy si metod ma o refleksyjnego zapamitywania —
w ca kowitym oderwaniu od ameryka skiej czy brytyjskiej rzeczywi -
sto ci spo eczno-kulturowej — s nasycani zachodnimi warto ciami?
Czy nie jest to po prostu bezmy Ine ,wkuwanie na pami ” powodu -

Z. Melosik: Kultura popularna ito samo m odziey.., s.
Internacjonalizacja Japonii.
Z. Melosik: Kultura popularnaito samo m odziey..,s. — .
Ibidem, s.
Ibidem.
Languages in a Global World

L lbidem, s.
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jce, e nauka jest tak nieefektywna? Paradoksalnie nauczanie jzy
ka angielskiego w takich krajach, jak Japonia czy Korea Po udniowa,
przynosi oby du o lepsze rezultaty, gdyby proces ten by skorelowany
z transmisj warto ci kulturowych.

Trzeba doda, e midzynarodowe testy mierz ce kompetencje
w zakresie j zyka angielskiego s kwestionowane z kilku perspektyw.
Sang Ah Sarah Jeon krytykuje fakt, i midzynarodowe testy mierze-
nia kompetencji typu TOEFL czy TOEIC koncentruj si na kryteriach
opartych na standardach jzyka angielskiego typowych dla Anglii
i Stanéw Zjednoczonych. Powoduje to reorientacj ca ego procesu na
uczania jzyka angielskiego na uzyskiwanie jak najwikszej liczby
punktow w testach kosztem praktycznych kompetencji w zakresie
bezpo redniej komunikacji werbalnej 2. Celem procesu nauczania jest
zdobycie jak najwi kszej liczby punktéw w te cie, a nie zdobycie kom-
petencji potrzebnych w trakcie (nha przyk ad) pobytu w angloj zycz -
nym kraju. A przecie zdobywanie ,doskona o ci gramatycznej” nie
przyniesie radykalnego zwi kszenia mo liwo ci ycia w codzienno ci
(cho by i turystycznej) na przyk ad Japo czyka w Szweciji.

Sang Ah Sarah Jeon stwierdza w tym kontek cie krytycznie, e testy
osigni w zakresie j zyka angielskiego oparte s na ,fa szywej ideo -
logii pedagogicznej”, na ,native-speakerismie”; nie s w stanie zmie
rzy kompetencji w zakresie ,globalnej komunikacji”. Uwa a, e cho
testy typu TOEFL i TOEIC nie s ,komunikacyjnie uprawomocnione”, to
jednak ich wyniki paradoksalnie stanowi jeden z czynnikow sukcesu
edukacyjnego czy zawodoweg@g.

Testy kompetencji w zakresie jzyka angielskiego umieszcza si
tak e w kontek cie problemu imperializmu lingwistycznego i szerzej
— kulturowego. Joel Spring zadaje pytania: ,jakie s kulturowe zmia
ny w wiadomo ci uczniéw przygotowuj cych si do zdawania tych
samych egzaminéw?”; czy globalne testy przyczyniaj si do ,unifor-
mizacji wiatowe] kultury edukacyjnej i promowania angielskiego
jako j zyka globalnego?”; wreszcie ,czy globalne testowanie prowadzi
do globalnej standaryzacji wiedzy w konkretnych profesjonalnych
dziedzinach?” . Yukio Tsuda umieszcza ten problem w szerszym
kontek cie, gdy pisze: ,inwazja angielskiej i ameryka skiej kultury
prowadzi nie tylko do zjawiska zast powania jzyka, lecz tak e do

2 S.A.S. Jeon:A Critical Analysis of the Mainstream Standard English -Edu
cation: A Korean EFL Teacher's VigBilingual & Multilingual Teachers of En-
glish. An International Journal” , vol. , no. , s.

3 |bidem, s.

J. Spring: Globalization of Education: An Introduction. Sociocultural, Poli
tical and Historical Studies in EducatioMew York: Routledge, , s.
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zast powania struktur mentalnych” . Nie b d w niniejszym tek cie
podejmowa a préby ustosunkowania si do tego problemu. Jednak to
jego interpretacje stanowi, moim zdaniem, jeden z kluczy do zrozw
mienia paradoksow stosowania ,globalnych” testdw j zyka angielskie-
go w krajach azjatyckich .
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Agnieszka Gromkowska-Melosik

Paradoxes of English Language Competence Tests
in East Asian Countries

Summary : This article aims at revisiting chosen paradoxes encountered in the
process of evaluation, particularly the evaluation of English language acquisi
tion level among the learners from Far East countries. What is characteristic
of those countries is, on the one hand, a strong orientation towards student
testing, and on the other hand, the linguistic remoteness of their official and
native tongues from English, which in turn intertwines the language com-
petence testing into various, often unexpected, cultural contexts. Therefore,
East Asian countries constitute a very attractive research subject, especially
as a part of discussion concerning cultural imperialism.

Key words: English, testing, cultural imperialism, cultural adaptation, neolib -
eralism, culture of testing

Agnieszka Gromkowska-Melosik

Die Paradoxe der sprachlichen Kompetenzteste
im Englischen in asiatischen Landern

Zusammenfassung: Der Beitrag hat zum Ziel, manche Paradoxe des Prifens
und insbesondere des Testens von englischen Sprachkenntnissen bei den Eng
lischlernenden in ferndstlichen Léandern. Einerseits sind diese Lander stark
auf Testen der Schiuler orientiert, andererseits aber unterscheiden sich asia
tische Sprachen so sehr von dem Englischen, dass das Prifen von Sprach
kompetenzen in verschiedene zuweilen auch unerwartete kulturelle Kontexte
verstrickt wird. So stellen asiatische Lander einen sehr attraktiven Raum far
Analyse dar, und das besonders in Bezug auf die Diskussion tber den kuku
rellen Imperialismus.

Schlisselworter : Englisch, Teste, kultureller Imperialismus, Kulturadapta -
tion, Neuliberalismus, Kultur der Teste
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Stosunek studentéw pedagogiki
do wybranych instytucji kontroli spo ecznej
I do prawa jako narz dzia kontroli spo ecznej

Znajomo prawa, stosunek do prawa oraz ocena rodkoéw kontroli spo-
ecznej s od lat przedmiotem zainteresowania przedstawicieli nauk
spo ecznych, mi dzy innymi Adama Podgoreckiego, Jerzego Kwa niew
skiego, Marii o i Anny Turskiej. Ludzko od zarania dziejéw ma do
czynienia z sytuacjami zagra aj cymi jej egzystencji, z naruszaniem
norm spo ecznych i prawnych. Wspo cze nie yjemy w rodowisku
niestabilnym przyrodniczo i niepewnym spo ecznie, coraz wiksza
Cz spo ecze stwa znajduje si pod wp ywem negatywnych czyn -
nikbw zagra aj cych jej egzystencji, poczuciu bezpiecze stwa, tak e
ré nych czynnikéw kryminogennych. Préb przeciwdzia ania rozmai-
tym przejawom patologii spo ecznej jest powo ywanie r6 nego rodzaju
instytucji kontroli spo ecznej %, do ktérych podstawowych zada nale-
y zapewnienie mieszka com poczucia bezpiecze stwa i wymuszanie
konformizmu.

L Termin ,kontrola spo eczna” wprowadzi w  roku Edward Alsworth
Ross, ktory traktowa kontrol spo eczn jako jeden ze sposobdw (sposoéb in
tencjonalny) dominaciji spo ecze stwa nad jednostk . Poj cie kontroli spo ecz -
nej w uj ciu tego socjologa jest zwi zane z poj ciem porz dku, zapewniaj cego
trwa o struktur spo ecznych oraz wymian pomidzy jego cz onkami. Re -
alizacja kontroli spo ecznej odbywa si za pomoc instrumentéw takich jak:
sankcje opinii publicznej, sankcje prawne i religijne. Ich uzupe nienie stano-
wi rodki kontroli spo ecznej: nauczanie oraz zwyczaj. Porz dek spo eczny
maj zapewnia o wiecenie, iluzja, warto ciowanie spo eczne, elementy etycz -
ne. Podaj za: H. Kupiec: Kontrola spo eczna nad m odzie w du ym mie cie
Szczecin: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczeci skiego, ,s. — .
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W polskiej literaturze wielu autoréw przedstawia o swoje propozycje
pogl dow na temat kontroli spo ecznej; czyniono to z ré nych perspek-
tyw: socjologii dewiacji, kryminologii czy prawa.

Wed ug Piotra Sztompki, ,Kontrola spo eczna to zesp6 czynnikow
kszta tuj cych zachowanie jednostki w spos6b spo ecznie po dany.
Czynniki te wyst puj w dwdch aspektach — statycznym i dynamicz -
nym. Aspekt statyczny — to spo eczny system normatywny przedsta
wiaj cy wzorzec zachowa wymaganych. Aspekt dynamiczny — to
spo eczne oddzia ywanie represyjne i prewencyjne, podjte w wy-
niku stwierdzenia rozbie no ci pomidzy aktualnym lub prawdopo -
dobnym zachowaniem jednostki a wymaganiami systemu normatyw
nego, oddzia ywania zmierzajce do usunicia lub zmniejszenia tej
rozbie no ci"2 . Sztompka jako podstawowe komponenty procesu kon
troli spo ecznej wymienia:

— istnienie okre lajcego wymagany stan rzeczy wzorca, na ktory
sk ada si zwi zek norm i warto ci obowi zuj cych w danej grupie,
system normatywny;

— znajomo aktualnych lub prawdopodobnych odchyle od normy,
dzia anie nieformalnych agend kontroli spo ecznej zmierzaj ce do
wykrycia dewiaciji;

— porownywanie stanu faktycznego ze stanem postulowanym przez
wzorzec, ocena aktualnego lub prawdopodobnego stanu przy zasto
sowaniu kryteriow normatywnych;

— oddzia ywania oparte na dokonanej ocenie, zmierzaj ce do mody
fikacji zaburzonego zachowania, polegajce na stosowaniu presiji
spo ecznej w celu wymuszania zgodno ci post powania jednostki
z postulowanym przez system normatywny wzorcems.

Jan Szczepa ski twierdzi, i ,Ka da grupa, ka da zbiorowo spo -
eczna rozwija szereg miar, sugestii, sposobow przekonywania, naka
zOw i zakazdw, system perswazji i nacisku, sankcji a do przymusu
fizycznego w cznie, system sposobOw wyra ania uznania, wyro nie -
nia, nagréd, dzi ki ktoremu doprowadza zachowania jednostki i pod-
grup do zgodno ci z przyj tymi wzorami dzia ania, do respektowania
kryteriow warto ci, s owem — przy pomocy ktérego kszta tuje konfor -
mizm cz onkéw. System ten nazywamy systemem kontroli spo eczhej
Si a oddzia ywa kontrolnych zale y od stopnia negatywnych konse -
kwencji post powania jednostki dla grupy.

2 P, Sztompka: Teoria kontroli spo ecznej. (Préba systematyzagfiultura
i Spo ecze stwo” , nr ,s.
3 |bidem, s.
J. Szczepa ski: Elementarne poj cia socjologiVarszawa: PWN,
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Zdaniem Jana Szczepa skiegq aby system kontroli spo ecznej mog

w pe ni funkcjonowa , musz by spe nione nast puj ce warunki:
Istnienie wspdlnego, powszechnego systemu warto ci tworz cego
kultur danej grupy. Jego obecno powoduje uznanie wspoélnych
norm wywo uj cych podobie stwo w zachowaniach cz onkéw da -
nej grupy i pozwala na sankcjonowanie zachowa odbiegaj cych od
przyj tych wzorcéw post powania.

Prawid owy musi by przebieg procesu socjalizacji, polegajcy na
wpajaniu przez grupy pierwotne i instytucje spo eczno-wychowaw-
cze po danych wzoréw post powania, uczeniu bezkonfliktowego

pe nienia rél spo ecznych. Ko cowym efektem prawid owej socja-
lizacji jest internalizacja norm i warto ci obowi zuj cych w danym

Spo ecze stwie.

Zaspokojone powinny by wewn trzne potrzeby jednostki na dro -

dze pos ugiwania si konformistycznymi sposobami realizacji za-

mierzonych celow.

Sprawnie funkcjonowa musi system instytucji kontroli spo ecznej,

okre laj cy granice bezpiecznej egzystencji jednostki w spo ecze -

stwie i wspierajcy grupy nieformalne w procesie konformizacji
zachowa jednostki.

Zdaniem Jana Szczepa skiego, wa ny jest rOwnie pewien system
czujno ci, na ktory sk adaj si sformalizowane i niesformalizowane
sposoby wykrywania czyndéw i zachowa niepo danych. Na system
ten sk adaj si nie tylko zorganizowane instytucje policji, biura led -
cze, agencje detektywistyczne itp., lecz tak e codzienne zainteresowa
nie, codzienne spostrze enia i obserwacje czynione przez otaczajce
jednostk rodowisko spo eczne. Ten nieformalny system czujno ci,
przybieraj cy ré ne formy zale ne od typu kultury, obyczajéw, ustroju
politycznego, religii itp., jest szczegdlnie skuteczny, gdy chodzi o regu
lowanie codziennych zachowa w codziennych kontaktach, za atwia-
niu spraw, wykonywaniu pracy zawodowej itd. Istot tego nieformal -
nego systemu czujno ci jest wi ¢ sta a ocena zachowa c¢z onkéw grup
przez innych cz onkéw, ocena wzajemna i zaz biaj ca si, z ktor jed -
nostka musi liczy si w swoim post powaniu . G éwnymi elementami
kontroli spo ecznej w opinii Jana Szczepa skiego s nadzér i sankcje
(formalne — stosowane przez instytucje, i nieformalne — stosowane
przez grupy nieformalne).

Barbara Szacka, podobnie jak Szczepa ski, wyré nia formalne agen
dy kontroli i kontrol nieformaln, ktéra obejmuje ,wszystkie wzory
zachowa przekazywane w stosunkach osobistych i wszystkie reakcje

Ibidem, s.
Ibidem, s.
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i sankcje stosowane spontanicznie i na zasadzie zwyczaju’ Zwraca
uwag na zaleno pomidzy oboma rodzajami kontroli oraz prymat
oddzia ywa nieformalnych w kontek cie oceny skuteczno ci funk -
cjonowania ca ej kontroli spo ecznej. Pisze: ,Aby jej [policji — A.N]
dzia ania by y skuteczne, a prawo przestrzegane, nie wystarczy sama
sprawno aparatu cigania i karania. Wa ny jest stopie zgodno -
ci przepiséw prawnych z normami moralnymi i obyczajowymi. [...]
Os abienie kontroli nieformalnej prowadzi mo e nie tyle do rozwo -
ju pot nych systemow kontroli formalnej, ile do ogdlnego os abienia
kontroli”

Sformalizowana kontrola spo eczna jest regulowana systemem norm
przewiduj cych kto, wobec kogo i jakimi rodkami wp ywa na prze -
strzeganie okre lonych norm. Mo e by pe niona przez sformalizo -
wane agendy kontroli prawnej , do ktérych zalicza si: policj, Urzd
Ochrony Pa stwa (obecnie: Agencja Bezpiecze stwa Wewn trznego),
Inspekcj Celn, urz dy kontroli skarbowej, stra e miejskie, stra le -
n, stra graniczn, prokuratur oraz organy s déw, a tak e instytu -
cje kontrolne nieuprawnione do samodzielnego cigania przest pstw,
na przyk ad Najwy sz Izb Kontroli, Regionalne I1zby Obrachunkowe,
prywatne agencje ochrony oraz inne instytucje, w tym urz dy mel -
dunkowe.

Jak twierdzi Jerzy Kwa niewskit, najbardziej widoczny instrument
kontroli spo ecznej stanowi prawo, zw aszcza prawo karne, karny
wymiar sprawiedliwo ci. ,Celem prawa jest kszta towanie cz onkéw
zbiorowo ci wedle ogodlnie przyjtego wzorca konformistycznych za -
chowa , dzi ki internalizacji norm i postaw w trakcie procesu socja -
lizacji poprzez formalne i nieformalne rodki kontroli spo ecznej, wy -
muszaj ce utrzymywanie adu spo ecznego™:

.Kontrola spo eczna sprawowana poprzez w a ciwe normy prawne
sprawuje trzy funkcje:

— chroni sfery wolno ci ludzkich. W postulacie ujawnia si dwubie -
gunowy charakter relacji; je li jeden podmiot jest uprawniony do
ochrony, to drugi jest zobligowany j zapewni. Obowi zek ten

B. Szacka: Wprowadzenie do socjolagiVarszawa: Oficyna Naukowa,
.S, .
Ibidem, s.

J. B achut, A. Gaberle, K. Krajewski: Kryminologia Gda sk:
Arche, ,s.

1 J.Kwa niewski: Spo ecze stwo wobec dewiadjVarszawa: Wydawnic-
two Uniwersytetu Warszawskiego, , s.

1T Burdzik: Prawo jako narz dzie kontroli spo eczn¥éy: 1ll Forum Socjo
logébw Prawa ,Prawo i ad spo ecznRed. E. Moczuk, B. Sagan.Rzeszow:
Mitel, , s.
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wyp ywa z Konstytucji (ochrona praw i wolno ci obywatelskich)
nieb d cej bezporednio sankcjonowanej, lecz sprawujcej sw
kontrol za pomoc aktéw ustawodawstwa zwyk ego;

— suy jako rodek realizacji okre lonych celow — funkcja instru -
mentalna, pa stwo nakazuje dane zachowania ludziom, przez co
jest przejawem interwencjonizmu pa stwowego poprzez sankcje
administracyjne;

— ustala wi ce ludzi standardy zachowania. Wskazany zostaje uni-
wersalny charakter warto ci powszechnie uznawanych za pod
stawowe, ktérych zachwianie jest karane w sposob autonomiczny,
np. s cigane z urz du. Zwi zane z sankcjami karnymi” 12
Nieformalna kontrola spo eczna, mimo braku skodyfikowania,

W znacz cy sposob determinuje zachowanie jednostki z racji rozpe

rz dzania sankcjami, zaréwno pozytywnymi (szacunek), jak i nega-

tywnymi (ostracyzm spo eczny, lekcewa enie), przez co mo e stanowi

»»[...] jeden z najbardziej wyniszczajcych rodkéw karania, jakimi

rozporz dza spo eczno ludzka«” 13, W badaniach opinii publicznej na

temat prawa i wymiaru sprawiedliwo ci % respondentow twierdzi,

e Polacy nie przestrzegaj prawa, % — e post puj zgodnie z liter

prawa, % — nie wie, jak post puj Polacy. Problemem, zdaniem bada

nych, jest raczej nieskuteczne egzekwowanie prawa ni z e przepisy.

Najwi ksz aprobat dziaa wymiaru sprawiedliwo ci spotyka si

w réd uczniéw i studentéw ( % pozytywnych ocen). Za najwa niejszy

problem respondenci uznaj przewlek o post powania s dowegot
Przedmiotem w asnych bada uczyni am stosunek studentéw peda

gogiki i pedagogiki specjalnej do prawa, do jego przestrzegania i sku
teczno ci oraz stosunek do wybranych instytucji kontroli spo ecznej.

Celem bada by a proba okre lenia stosunku badanych studentéw do

wybranych instytucji kontroli spo ecznej i ustalenie czynnikow wa -

runkuj cych ich skuteczno oraz analiza stosunku do prawa jako na-
rz dzia kontroli spo ecznej.
W badaniach sformu owano kilka probleméw badawczych:

— Jaki jest stosunek studentéw do prawa i do jego przestrzegania oraz
skuteczno ci?

— Kiedy nale y, zdaniem badanych, przestrzega prawa?

— Jaki jest stosunek badanych do wybranych instytucji kontroli spo

ecznej?
12 |hidem, s. — .
13 |bidem, s.
1 O przestrzeganiu prawa i funkcjonowaniu wymiaru sprawiedliwo ci w Polsce
Komunikat CBOS. Warszawa, stycze . http:/;www.cbos.pl/SPISKOM.

POL/ /K_ _ [.. ]
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— Jakie do wiadczenia w kontaktach z tymi instytucjami maj badani?

— Co stanowi réd o informacji, s déw badanych na temat tych in-
stytucji?

— Jak badani oceniaj wybrane instytucje kontroli spo ecznej?

— Jakie problemy, zdaniem studentow, wyst puj w dzia alno ci poli -
cji, prokuratury, s dow?

— Jakie czynniki, zdaniem badanych, sprzyjaj skutecznym dzia &
niom instytucji?

— Jakie czynniki decyduj, zdaniem respondentéw, o punitywno ci

Polakow?

— Jak rol, zdaniem badanych, odgrywa nieformalna kontrola spo-
eczna?

Badania miay charakter bada diagnostycznych, pos uono si
metod sonda u diagnostycznego, wykorzystano w asnej konstruk-
cji kwestionariusz ankiety, zawierajcy pyta, w tym pytania
otwarte. Badania przeprowadzono w styczniu i lutym  roku w réd
studentoéw kierunku pedagogika i pedagogika specjalna na Wydziale
Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu | skiego w Katowicach.

W badaniach udzia wzi o studentow — kobieti m czyzn.
Studenci byli w wieku — lat, najwi ksz grup ( , % badanych)
stanowi y osoby w wieku — lat.

Prawo, zdaniem wi kszo ci badanych ( oséb — , %), odgrywa

bardzo wa n rol, gdy okre la regu y zachowania, wyznacza granice
zachowania obywateli, zapewnia w spo ecze stwie ad, a obywatelom
poczucie bezpiecze stwa, urzeczywistnia ide sprawiedliwo ci i réw -
no ci, pozwala obywatelom w a ciwie funkcjonowa w spo ecze -
stwie, jest podstaw interakcji spo ecznych i uczy odpowiedzialno ci
za czyny, stanowi tak e drogowskaz. Studenci identyfikuj przede
wszystkim funkcje regulacyjn, kontroln i ochronn prawa. Tylko

osoby stwierdzi y, e prawo odgrywa niewielk rol w yciu cz owie -
ka. W yciu studentéw prawo jest wa ne — tak sdzi  0s6b (, %);

osoby (, %) nie odpowiedziay na to pytanie, a stwierdziy, i
rola prawa w ich yciu osobistym jest nieznaczna. Co daje studentom
prawo? Przede wszystkim, jak stwierdzili badani, wyznacza kierunek
ich dzia ania, pozwala czu si bezpiecznie, reguluje ycie codzienne
m odych ludzi, okre la prawa i obowi zki, wyznacza ich granice, po -
zwala na odpowiednie funkcjonowanie spo eczne, zapewnia poczucie
sprawiedliwo ci, prawo do ycia i do nauki, reguluje procedury post -
powania, kieruje yciem publicznym. Prawo w opinii studentéw jest
wci obecne w ich yciu, warunkuje ich post powanie.

Studenci twierdz , e trzeba przestrzega prawa nawet wtedy, gdy
uwa amy je za nies uszne — tak sdzi  0s6b (, %), wtym to
osoby zdecydowane i pewne swojego pogldu w tej sprawie; re
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spondentéw (, %) uwa a, e nie trzeba (odpowiedzi ,nie” i ,raczej
nie") przestrzega prawa, 0soOb (, %) jest niezdecydowanych. Czy
w wyj tkowych sytuacjach mo na ama przepisy prawa? Na to pyta -
nie respondentdw ( , %) odpowiedzia o ,tak” (ich zdaniem jest
to usprawiedliwione w sytuacji ratowania zagro enia ycia, w obro -
nie w asnej lub innych, w sytuacji amania praw cz owieka przez rz -
dz cych i w sytuacji niepos usze stwa obywatelskiego), studentow
(, %) stwierdzi o, i nic nie usprawiedliwia amania prawa, o0soby

(, %) nie odpowiedzia y na to pytanie.

Polacy post puj zgodnie z liter prawa wed ug badanych ( , %),
odpowiedzi ,trudno powiedzie ” udzielio 0s06b (, %), natomiast

badanych ( , %) s dzi, e Polacy nie przestrzegaj prawa. W réd
studentéw dominuje prze wiadczenie, e problemem jest nieskutecz-
ne egzekwowanie prawa i z e przepisy. Niemal po owa respondentéw
( os6b— , %) przyzna a si, I nie zawsze przestrzega prawa. Dzie -
wi 0s0b zgodzio si ze stwierdzeniem, e przepiséw, ktére uwa a -
my za nies uszne, nie nale y w ogéle przestrzega , pozostali— 0so6b
(, %) — twierdzieli, i je li napotyka si przepisy prawa nies uszne
W swojej ocenie, naley je stosowa pozornie, ale faktycznie omija;

osoby (, %) nie zgodziy si z adnym z tych stwierdze ,a (, %)
nie odpowiedzia 0 na to pytanie.

Wikszo studentéw ( — , %) nie mia a bezpo redniego/oso -
bistego kontaktu z s dem, nie byli stron w sprawie s dowej. Jedena -
cioro (, %) potwierdzi o, i uczestniczy o w sprawie s dowej: 0s6b
(, %) brao udzia w post powaniu s dowym z zakresu prawa ro -
dzinnego i opieku czego (by y to sprawy o alimenty, adopcj), osoba
w post powaniu o ochron ddébr osobistych i w post powaniu karnym
(wypadek w ruchu drogowym), osoby by y w s dzie w charakterze
wiadka przest pstwa przeciwko yciu i zdrowiu. Oceny dziaa s du
wystawione przez studentdw, a opieraj ce si na ich do wiadczeniach
by y zré nicowane — 0s6b oceni o dzia alno s déw dobrze, pozostali
le. Ci, ktérzy na podstawie w asnych do wiadcze negatywnie ocenili
dzia alno s du, narzekali na biurokracj, przewlek o post powania
i opiesza 0 , a tak e lekcewa cy stosunek urz dnikéw s dowych do
stron post powania i wiadkéw. Niezbyt cz ste do wiadczenia osobi -
ste studentéw zwi zane z za atwianiem spraw s dowych sprawiaj,
e ich pogldy na temat wymiaru sprawiedliwo ci oparte s, jak si
okazuje, na doniesieniach medialnych (z telewizji, Internetu). Na bazie
do wiadcze i opinii innych ludzi swoje pogl dy na temat wymiaru
sprawiedliwo ci, jak przyzna o, kszta tuje kilkunastu respondentéw.

Z przeprowadzanych sonday wynika, i znaczna grupa Polakéw
negatywnie ocenia polski wymiar sprawiedliwo ci. Zapyta am studen -
tow, jaki maj pogl d na temat negatywnej oceny wymiaru sprawiedli -
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wo ci. Wypowiedziay si  osoby (co stanowi , % badanych), ich
odpowiedzi by y bardzo zr6 nicowane i zwi zane z sytuacj politycz -
n pa stwa (trudn sytuacj w kraju). Respondenci méwili o wzro cie
przest pczo ci, z ej jako ci przepiséw prawa, lukach w prawie, niekom -
petencji s dzidw, ktorzy wydaj niesprawiedliwe wyroki (zbyt agodne
lub za surowe) i zbyt cz sto umarzaj post powania s dowe, ale tak-
€ 0 nag a nianiu przez media nieprawid owo ci, ktére maj miejsce
w polskim s downictwie (przypadki korupcji, upolitycznienie s dow,
nierzetelno w post powaniu s dowym). Kilku studentéw zwrdci o
uwag na nisk wiadomo prawn Polakéw i ich braki w edukaciji
prawnej, twierdzili, e wiele oséb dokonuje oceny, nie wiedz c, jak
trudne s sprawy s dowe; powodem negatywnych opinii o polskich
s dach s tak e z e do wiadczenia osobiste badanych.

Studenci ocenili skuteczno  instytucji kontroli spo ecznej. Zda -
niem (, %) respondentéw ( osoby nie udzieli y odpowiedzi na
to pytanie), najbardziej skutecznie dzia a prokuratura (rednia ocen:
,) Y isd (rednia: ,), kolejne w rankingu s: urz d skarbowy
(rednia: , ), Agencja Bezpiecze stwa Wewn trznego (rednia: , ),
Najwy sza lzba Kontroli (rednia: , ), Stra Graniczna (rednia: , ),
Policja (rednia: , ); za najmniej skuteczn badani uznali dzia alno
stra y miejskiej (rednia: , ). Najwi cej razy () na pierwszym miej -
scu — jako najbardziej skuteczna instytucja kontroli — zosta wybrany
urz d skarbowy, najwi ksz liczb wskaza jako instytucja najmniej
skuteczna ( razy na miejscu) mia a stra miejska. O sprawnym
dzia aniu instytucji kontroli spo ecznej decyduje, zdaniem studentéw,
struktura i organizacja pracy instytucji, jej finansowanie, kompetent-
na i profesjonalna kadra z odpowiednimi, szerokimi uprawnieniami
i przejrzystym, jasnym systemem awansow, o odpowiedniej liczebne
ci, ale tak e sposéb dzia ania zgodny z przepisami prawa, dobre prawo
i odpowiednie procedury oraz szybko post powania.

Wréd czynnikow warunkuj cych skuteczne dzia anie instytucji
kontroli spo ecznej studenci wymieniali: odpowiedni kadr zatrud -
nion w instytucji— badanych ( , %), dzia anie na zasadach spra -
wiedliwo ci —  badanych (, %), dzia anie zgodne z przepisami
prawa — badanych (, %), dobr organizacj pracy instytucji —

badanych (, %), profesjonalizacj instytucji — badanych (, %).

W dzia alno ci policji studenci zauwa aj najcz ciej. problem ko -
rupcji — osoby (, %), zaniedbania w zakresie szkolenia policjan -
tbw — 0s6b (, %), trudno ci organizacyjne — osoby (, %),

1 Respondenci mieli oceni skuteczno , przynaj ¢ tym instytucjom oceny
w skali od do , gdzie to instytucja najbardziej skuteczna, a — najmnigj
skuteczna.
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upolitycznienie — osoby ( , %), ma e uprawnienia policjantéw —
0os6b (, %) i trudnoci finansowe — osoby (, %), o0soby
wskaza y nadu ywanie w adzy. Jako mankamenty funkcjonowania
prokuratury studenci wymienili: upolitycznienie instytucji— osoby
(, %), korupcj — o0s6b (, %), hierarchiczne podporz dkowanie
— 0so6b (, %) i trudno ci organizacyjne — 0s6b (, %). Prob -
lemy w dzia alno ci s déw to, zdaniem respondentow: przewlek o
post powania s dowego — 0s6b ( , %), upolitycznienie — 0sG6b
(, %), korupcja — 0s6b (, %), problemy organizacyjne — 0s0 -
by (, %); badanych (, %) wskaza o na procedury post powa -
nia przed s dami.
Polacy w sonda ach wykazuj si duym stopniem punitywno ci
( daj wysokich kar i nie maj toleranciji dla przest pcéw). Co decyduje
0 punitywno ci Polakéw? Zdaniem  studentéw (tylu odpowiedzia o
na to pytanie), na kszta towanie punitywno ci Polakéw wp ywa prze -

de wszystkim opinia spo eczna ( 0so6b — , %) i stan przest pczo ci
( 0s6b — , %), atak e funkcjonowanie i efektywno prawa karne -
go ( 0s6b — , %). Niewielu studentéw podkre li 0 znaczenie wiedzy

naukowej w wykonywaniu zawodu s dziego — osoby (, %) — i jego
znajomo ci przepisow zawartych w Konstytucji ( 0s6b — , %).

Nieformalna kontrola spoeczna w znaczcy spos6b (zale ny od
rodowiska) determinuje, w opinii studentéw, zachowanie jednostki,
szczegOlne znaczenie badani przypisywali rodzinie, ktéra — jak twier
dzili — mo e najwcze niej wp ywa na zachowania, to w rodzinie bo -
wiem przebiega proces socjalizacji, cz onkowie rodziny mog szybko
zahamowa negatywne zachowania jednostki. Wp yw ten jest bezpe
redni, szybki i znacz cy zw aszcza na osoby, ktére maj negatywny
stosunek do pa stwa i do instytucji formalnej kontroli spo eczne;.

Mo na stwierdzi, i pogl dy studentéw na kwestie dotycz ce prze -
strzegania prawa i instytucji kontroli spo ecznej s zr6 nicowane,
badani sdz, i prawo pe ni funkcj regulacyjn i ochronn, jest
gwarantem bezpiecze stwa Polakéw. Obok dobrego prawa potrzebne
s organy gwarantuj ce jego egzekwowanie, w rod ktérych szczegol-
n rol odgrywaj instytucje kontroli spo ecznej. Celem kontroli spo -
ecznej jest zapewnienie adu i porz dku spo ecznego, te za umo I+
wiaj skuteczne dzia anie instytucji kontroli formalnej. Najbardziej
efektywnie, zdaniem studentéw, dzia aj prokuratura i s dy, najmniej
skuteczna jest stra miejska. O sprawnym dzia aniu instytucji kontroli
spo ecznej decyduj, jak twierdz badani, kompetentna kadra, orga-
nizacja pracy i dzia anie zgodne z prawem. Studenci zauwa aj wiele
nieprawid owo ci w dzia aniu instytucji kontroli spo ecznej, w tym:
korupcj i upolitycznienie; ponadto w policji — zbyt ma e uprawnienia
policjantéw i ich niskie kompetencje, w prokuraturze — hierarchiczne
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podporz dkowanie, a w s dach — przewlek o post powania s dowe -
go. Kilka oséb, opieraj c si na w asnych do wiadczeniach, negatywnie
oceni 0 dzia alno sdu: wskazywano na biurokracj, przewlek o
post powania i opiesza o , a tak e lekcewa cy stosunek urzd nikéw
s dowych do stron post powania i wiadkéw. Pogl dy studentéw na
temat wymiaru sprawiedliwo ci oparte s, jak si okazuje, g ow-
nie na doniesieniach medialnych (z telewizji, Internetu). Zdaniem
badanych, nieformalna kontrola spo eczna, szczeg6lnie w postaci ro
dziny, w znacz cy sposob determinuje zachowania jednostki. W opinii
badanych prawo jest wa nym narz dziem kontroli spo ecznej — suy
zapewnieniu obywatelom bezpiecze stwa, zapobiega naruszaniu adu
i porz dku spo ecznego, zapewnia rozwoj jednostce.
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Pedagogy Students’ Attitude
to Selected Social Control Institutions
and to the Law as a Tool for Social Control

Summary : The article examines social control and the legal system as one of
its tools. A survey was conducted among pedagogy students; the subject of the
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survey was the students’ attitude to the law and its effectiveness as well as
evaluation of selected social control institutions.

The views presented by the students are diverse; the respondents believe
that the law has a regulative and protective function, both in society and in
their lives. In their opinion, the prosecutors and courts are the most effee
tive, while they deem the municipal police as the least effective. The proper
functioning of formal social control institutions (legal and law enforcement
authorities) is determined by their staff competence, good organization of
work, and actions in compliance with the law. According to the respondents,
informal social control determines the behaviour of an individual significant -
ly, since this type of social control acts promptly and has positive and negative
sanctions at its disposal.

Key words: social control, formal and informal, sanctions, law, students

Anna Nowak

Die Beziehung der Padagogikstudenten
zu manchen Institutionen der sozialen Kontrolle
und zum Recht als dem Instrument der sozialen Kontrolle

Zusammenfassung: In ihrem Beitrag befasst sich die Verfasserin mit der
sozialen Kontrolle und dem Recht als einem von deren Instrumenten. Darge
stellt werden hier die Ergebnisse der unter den Padagogikstudenten durchge
fuhrten Umfragen. Zum Untersuchungsgegenstand wurde die Beziehung der
Padagogikstudenten zum Recht und dessen Wirksamkeit, und die Beurteilung
von manchen Institutionen der sozialen Uberwachung eines Menschen; diese
wirken namlich am frihesten und verfiigen Uber positive und negative Sank
tionen.

Die befragten Studenten vertraten die Meinung, dass das Recht in der Ge
sellschaft eine regulierende und schitzende Funktion ausibt, genauso wie in
ihrem Leben der Fall ist. Am wirksamsten sind — so die Befragten — die Staats
anwaltschaft und die Gerichte, am erfolgslosesten dagegen ist die Stadtpolizei.
Ausschlaggebend fiir erfolgreiches Funktionieren der einzelnen Institutionen
der sozialen Kontrolle sind: sachkundige Belegschaft, richtige Arbeitsorgani
sation und rechtméafiges Handeln. Nach der Meinung der befragten Studen
ten ist die informelle Kontrolle imstande, die Verhaltensweise betrachtlich zu
determinieren, denn sie funktioniert am friihesten und verfugt Gber positive
und negative Sanktionen.

Schlisselworter : formelle u. informelle soziale Kontrolle, Sanktionen, Recht,
Studenten
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Zapisane w pamici —
satysfakcja m odzie y akademickiej
ze sposobu funkcjonowania jej rodziny pochodzenia

Funkcjonowanie w przestrzeni rodzinnej w duym stopniu deter-
minuje postawy cz owieka realizowane przez niego w trakcie doros-
ego ycia. Niektore aspekty tego funkcjonowania maj swoj jasny
lad na poziomie wiadomo ci, niektére za ujawniaj si w ludzkich
zachowaniach, ktorych roéde upatrujemy w zakodowanych w pod-
wiadomo ci do wiadczeniach, i to bez wzgl du na ich wektor (chodzi
0 zdarzenia zaréwno pozytywne, jak i negatywne). Chc ¢ budowa
sSwoj wasn rodzin, modzi ludzie zazwyczaj konfrontuj z part -
nerem/partnerk swoje oczekiwania i wyobra enia co do potencjal -
nego kszta tu zak adanej rodziny oraz sposobow jej funkcjonowania.
Wydaje si, e podstawowym punktem odniesienia w tym przypadku
staj si wasne rodziny pochodzenia m odych ludzi. Mog one sta-
nowi zarébwno pewnego rodzaju wzorzec, jak i antywzorzec. Na tej
kanwie wchodz cy w doros e ycie kszta tuj wizj zwi zku, zakresu

rél rodzinnych (ma e skich i rodzicielskich), parytetow decyzyjnych

i stopnia wp ywu, granic w asnej niezale no ci vs zale no ci oraz po-
dejmuj si okre lenia priorytetéw. Prezentowanie subiektyw nych po-
mys 6w na bycie z sob jest jednym z podstawowych warunkéw pra
wid owego procesu decyzyjnego w kontek cie budowania rodziny.
Istotna wydaje si zatem analiza opinii dotycz ca waloryzacji rodzin
pochodzenia pokolenia osob, ktére w obecnych czasach przechodz
Z systemu pierwotnego do etapu budowania w asnej rodziny. M odzie
akademicka — w moim odczuciu — to w a nie takie pokolenie, dlatego
to ona staa si przedmiotem bada . Zanim zaprezentuj cz stkowe
wyniki bada, chcia bym dokona operacjonalizacji g 6wnych poj ,
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ktéore b d przydatne w analizie prezentowanego materia u badaw -
czego.

Rodzina jako wieloaspektowe rodowisko ycia cz owieka

Rodzina w ujciu pedagogicznym jest traktowana jako grupa ma a
i pierwotna, rodowisko i system edukacyjny, instytucja socjalizacyjno -
-wychowawcza oraz wspolnota emocjonalnekulturowa . RO ne uj cia
rodziny nie s z sob sprzeczne, ale raczej wobec siebie komplemen
tarne; ukazuj ré ne podejcia, uwypuklaj ro6 ne aspekty ycia ro -
dziny i jej wielofunkcyjno . Definicja rodziny powinna uwzgl dnia

ré norodne formy ycia rodzinnego, wyst pujce w ré nych spoe -
cze stwach, kulturach i okresach historii, obejmowa wszystkie typy
rodzin i podkre la wa ne funkcje, jakie rodzina powinna spe nia 2
Od rodziny zaczyna si biografia jednostki i to rodzina towarzyszy
cz owiekowi przez cae jego doros e ycie. Wywiera znacz cy wp yw
na zachowania ludzi i ich stosunek do innych. ycie rodzinne obejmuje
d ugi okres. Zaczyna si, zanim w yciu cz owieka pojawi si inne
rodowiska 3. W p ynnej i zmiennej charakterystyce ponowoczesno ci
rodzina jawi si jako chyba jedyny stay element, stay punkt odnie-
sienia w procesie kszta towania wiata warto ci, nabywania umiejt -
no ci orientacji w przestrzeni spo ecznej oraz kreowania postaw y-
ciowych cz owieka . W rodzinie tkwi rod a tego, jacy jeste my, jak
kreujemy obecn rzeczywisto , ale te jak antycypujemy potencjaln
nasz przyszo . Pomimo powszechno ci proceséw indywidualizaciji
cz owiek wspo czesny potrzebuje blisko ci z innymi, mo na by rzec:
ponownego zakorzenienia. Zderzenie obu tych tendencji powodu
je zmian w charakterze ycia rodzinnego, ale i nie pozwala na jego
marginalizacj . W strukturze rodziny dostrzec mo na wyra ne cechy
wspolnotowo ci, do ktérych nale : wyodr bnione i uznane za w as -

1 Elementarne poj cia pedagogiki spo ecznej i pracy socj&ted D. Lalak,
T. Pilch. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie , ak”, ,s. - .

2J. Br giel: Wizispo eczne wrodzini&V: Pedagogika rodzinRed. S. K a-
wula, J. Br giel, AW. Janke. Toru: Wydawnictwo Adam Marsza ek,

3J. Maciaszkowa: Z teorii i praktyki pedagogiki opieku czeyWarszawa:
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, |, s.
Rodzina, bez wzgl du na jej formaln trwa o (na przyk ad rozwdd), to
réwnie , a mo e przede wszystkim relacje, wi zi, uczucia, emocje, a poprzez
to rdéd o kszta towania si to samo ci jej cz onkow.
U. Beck: Spo ecze stwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesno ci. Prze.
S. Cie la. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar, , s.
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ne terytorium, poczucie wzajemnego uzale nienia w toku realizaciji
wspolnych celdw, wysoki stopie poczucia przynale no ci grupowej,

ywa komunikacja spo eczna, wewn trzne zr6 nicowanie rél spo ecz -
nych, wyst powanie nieformalnego przywddztwa, czyli akceptowanej
w adzy, zdolno do podejmowania skoordynowanych dzia a (w razie

wyst pienia takiej potrzeby) .

Rodzina — w odré nieniu od rodowisk oddzia ywania instytucjonal -
nego, takich jak szko a czy placéwki wychowania pozaszkolnego — jest
dla dziecka rodowiskiem, w ktérym zachodzi proces wychowania na
turalnego. Uczestnicz ¢ w codziennych naturalnych sytuacjach ycia
rodzinnego, w bezpo rednich interakcjach midzy cz onkami rodziny,
dziecko przyswaja elementarn wiedz o wiecie, warto ciach, nor -
mach moralno-spo ecznych, kulturze domu rodzinnego, poznaje Spose
by zaspokajania wielu potrzeb i rozwijania w asnych zainteresowa .
Proces ten w ka dej rodzinie ma charakter indywidualny. Z jednej
strony jest to wiadoma praca wychowawcza, a z drugiej — oddzia y
wanie niezamierzone . Jako grupa wychowawcza rodzina oddzia uje
na dzieci przez sam fakt uczestnictwa w niej, niezale nie od tego, czy
rodzice maj odpowiedni wiedz pedagogiczn, czy nie, czy kieruj si
jakimi modelami osobowo ci, czy nie, a je li kieruj si jakimi mode -
lami, to czy modele te s czy te nie s spo ecznie aprobowane. Grupa
Spo eczna, jak stanowi rodzina, nierozerwalnie wi e si z procesami
przemian zachodz cymi w ca ym spo ecze stwie. Jest w sposéb natu
ralny poddawana nieustannemu oddzia ywaniu rodowisk zewn trz -
nych (midzy innymi zawodowych, spo ecznych, kulturowych). Zdo -
bywane w tych rodowiskach informacje s u tworzeniu wyobra e
o prawid owym funkcjonowaniu rodziny, staj si podstaw pogl déw
i opinii dotycz cych jej modelu i wywieraj wp yw na jej ycie.

Rodzina jako system psychospo eczny

Rodzina, w sensie zaréwno biologicznym, jak i spo ecznym, jest sy
stemem — ma cechy charakterystyczne systemu, okre lon struktur
umo liwiaj ¢ funkcjonowanie i przystosowanie do zmian wewntrz -
nych i zewn trznych. Odznacza si tak e rbwnowag midzy sta o Ci

K. BolestaKuku ka: Socjologia ogélna. Warszaw@ficyna Wydaw-
nicza ASPRAJR, ,s.

J. 1zdebska:Dziecko w rodzinie u progu XXI wieBia ystok: Wydawnic-
two Trans Humana, |, s.

M. Ziemska: Postawy rodzicielskieNarszawa: Wydawnictwo Wiedza
Powszechna, ,s.
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a zmian, co pozwala zachowa warto i spojno systemu. Ogélna
teoria systeméw stanowi metateori, ktéra dostarcza modeli do opk
su zjawisk spo ecznych i przyrodniczych. Autonomia i samoregulacja
systeméw powoduje, e opieraj Si one zewn trznemu sterowaniu,
mog natomiast zmienia swoj posta w odpowiedzi na zak 6cenia
natury zewn trznej, jak i wewn trznej. Organizmy ywe podlegaj bo -
wiem tym prawom, ktore wynikaj ze struktury tych organizméw oraz
autopoietycznej organizacji (procesy autonomiczne). W systemowym
modelu rozumienia rodziny za punkt wyjcia przyjmuje si analiz :
historii rodziny, procesu jej rozwoju, aktualnej struktury i wzoréw
relacji oraz miejsca rodziny w hierarchii innych systeméw . Aby opi-
sywa rodzin jako system, nale y uwzgl dnia trzy poziomy analizy:
biologiczny, indywidualny i spo eczny. Natomiast funkcjonalno ro -
dziny ocenia si przez pryzmat tego, jak jej cz onkowie radz sobie ze
zmianami wynikaj cymi z cyklu jej ycia, z naturalnymi procesami
rozwojowymi oraz nieprzewidywanymi wydarzeniami losowymi.

Elementem reguluj cym sposéb funkcjonowania systemu rodzinne-
go wydaj si jego granice. Rodzaje granic mog by wyznaczane: spe
sobem przep ywu informacji, rodzajem aktywno ci oraz dost pem do
okre lonych przedmiotéw i oséb L Zdrowy system rodzinny powinien
mie granice wewn trzne, ktére determinuj formowanie si podsy -
stemow?2 (na przyk ad podsystem rodzicOw i podsystem dzieci tworzy
system rodzinny), oraz granice zewn trzne, czyli to, co odré nia i od-
dziela rodzin od otoczenia (reguluje przy tym zakres i form komuni -
kacji oraz wspo pracy z otoczeniem). Podsystemy jako egzemplifikacje
granic wewn trznych systemu pozwalaj nada mu struktur, przy -
pisuj ¢ pewien element wspdlnoty jednostce lub poszczegolnym cz -
ciom systemu. Ka dy podsystem ma inny poziom w adzy, a cz onkowie
podsystemu ucz si ré nych umiejtno ci oraz wchodz w rozmaite
komplementarne relacje’s.

J.E. Gale,J.K. Long: Theoretical Foundations of Family Therapy. In: Fami
ly Therapy Sourcebooleds. F.P. Piercy, D.H. Sprenkle, J.L. Wetchler.
New York-London: The Guilford Press, , s.

1 B.J6zefik:Rozwdj my lenia systemowego a terapia rodzin. W: Ewolucia my
lenia systemowego w terapii rodzin. Od metafory cybernetycznej do dialogu i nar
racji. Red.L. Gérniak, B. J6zefik. Krakéw: Wydawnictwo UJ, , s.

W, wi tochowski: Rozdzia . Rodzina w ujciu systemowykV: Psy
chologia rodziny. Redl. Janicka, H. Liberska. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, ,s. —.

12 5. Waszczak:Polityka rodzinna W: Polityka ludno ciowa i rodzinnaRed.

L. Fr ckiewicz. Katowice: Wydawnictwo AE, ,s.

13 K. Kaleta: Rodzinne uwarunkowania spo ecznego funkcjonowania jednostek

w wietle teorii Minuchina i Bowena. ,Rocznik Psychologiczny” , nr ().
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Rodzina jest systemem interakcji modelowych zachodz cych midzy
cz onkami rodziny oraz midzy rodzin a siami zewn trznymi, kté6 -
re na ni oddziaywuj . Oznacza to, e rodzina jest zorganizowan
i zré nicowan caoci o charakterze dynamicznym, funkcjonujc
w szerszym systemie, na ktory sk adaj si warunki ycia w spo e -
cze stwie globalnym i w okre lonej sytuacji ekonomicznej, spo ecz-
nej i politycznej. Wielu badaczy za punkt wyjcia swoich rozwa a
przyjmuje pogld, e rodzina jako system stanowi pewn cao , b -
dc czym wicej ni jedynie sum tworz cych j jednostek. Trzeba
te zaoy, e kady system ma tendencje zaréwno do zmian, jak i do
staoci. Tendencje homeostatyczne su minimalizowaniu wpy -
wow zewn trznych, co ma uchroni cz onkéw grupy od destabilizaciji
struktury wewn trznej. Je eli rbwnowaga wewn trzna systemu jest
zagro ona, moemy obserwowa zgodne dzia anie wszystkich jego
cz onkOw, zmierzaj ce do odzyskania wewn trznej stabilno ci syste -
mu. Drugi mechanizm, czyli tendencja do zmiany, jest mo liwy dzi -
ki dodatniemu sprz eniu zwrothnemu. S to dzia ania zmierzaj ce do
zwi kszenia zr6 nicowania wewn trznego systemu, ktére prowokuj
rozwdj i ewolucj caego uk adu, jak te jego indywidualnych repre -
zentantow. Przewaga tendencji zmian niesie z sob niebezpiecze stwo
dezintegracji, a nawet destrukcji systemu. Dlatego tak wa ne wydaje
si zachowanie podobnych proporcji obydwu d e i traktowanie ich
jako uk adu komplementarnegot .

M odzie — poszukiwanie w asnej to samo ci

Gdy méwimy o m odziey, my limy o okresie w yciu cz owieka za -
wieszonym pomi dzy byciem dzieckiem a byciem doros ym. Klaus J.
Tillmann?® okre li modo jako ,fenomen spo eczno -kulturowy, ktéry
w swoich przejawach podporz dkowany jest czynnikom historyczno-
-spo ecznym™. W tym kontek cie (chocia bardziej szczeg6 owo) po-

1 F. Adamski: Socjologia ma e stwa i rodzinyWarszawa: Wydawnictwo
PWN, ,s. .

1 T. Bajkowski: Systemowa diagnoza rodziny jako wymog wspo6 czesno cCi.
W: rodowisko — zasoby — profesjonalizacja. Pedagogika spo eczna wobec zmian
przestrzeni ycia spo ecznegled. M. Sobecki, W. Danilewicz, T.Sos
nowski. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie , ak”, ,s. — .

1 Zob. KJ. Tillmann: Teorie socjalizacji. Spo eczno , instytucja, upodmio-
towienie.Prze . G. Bluszcz, B. Miracki. Warszawa: Wydawnictwo Na
ukowe PWN,

1 H.M. Griese: Socjologiczne teorie m odzie y. Wprowadzenie. PrdeD -
browski. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, , s.
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strzega m odo tak e Leopold Rosenmayr. Wed ug niego, analizowane
poj cie funkcjonuje w czterech wiod cych znaczeniach. Jest to: faza,
ktéra rozpoczyna si wraz z dojrzewaniem p ciowym; warstwa spo-
eczna ograniczona pod wzgl dem spo ecznych uprawnie i otwartych
perspektyw yciowych; pokolenie cechujce si wspolnot dowiad -
cze uwarunkowanych byciem w r6 nych klasach (warstwach) spo -
ecznych; witalna si a: rdd o odnowy spo ecze stw . Zaproponowane
przez Rosenmayra wymiary Spo ecznego postrzegania m odzie y od
nosz si do nastolatkéw jako pokolenia (czy wspolnoty pokoleniowe)),
okre laj uk ady zale no ciowe na linii m odzie — doro li. Ma tu tak e
miejsce funkcjonalne okre lenie m odo ci. W tym duchu rozpatrywa -
at kwesti rownie Antonina K oskowska, ktéra stwierdzi a, e na
polu nauk spo ecznych (a socjologii w szczegdlno ci) m odzie jako
zagadnienie badawcze ujmuje si dwojako: jako spo eczn kategori
obejmuj ¢ kilka kohort, grup wiekowych nie do ko ca identycznych
pod wzgl dem cech spo ecznych, a tak e przez skojarzenie z m odo ci
— poj ciem abstrakcyjnym, zawieraj cym okre lone cechy podlegaj ce
spo ecznej waloryzacjit .

Nale y zatem przyj , e — jak wskazuj autorzy przytoczonych de -
finicji — termin ,m odzie " odnosi si do kategorii wiekowej jednostek
zakorzenionych pomi dzy dzieci stwem a doros o ci , ktére w toku so -
cjalizacji zmierzaj do osi gni cia pe nej dojrza o ci. Aby uzupe ni tak
sformu owan definicj, trzeba doda, e m odzie to grupa spo eczna,
ktéra dzi ki swej dynamice i specyfice rozwoju stanowi wa ne ogniwo
zmian spo ecznokulturowych 2 . Jest wiele teorii i koncepcji, ktérych
0 zainteresowania stanowi m odzie, midzy innymi Jeana Piageta
i Lawrence’a Kohlberga teoria rozwoju poznawczemoralnego?, kon-
cepcja antropologicznokulturowa Margaret Mead??, Karla Mannheima
socjologiczna koncepcja pokoleni& czy psychoanalityczna koncepcja
Erika H. Eriksona2. Ten ostatni autor ujmuje to samo (réwnie

1 |bidem,s. - .
1 A. K oskowska: Socjologia m odziey: przegld koncepcji. ,Kultura
i Spo ecze stwo” , nr .

2 D.della Porta, M. Diani: Social Movements. An Introductiomd ed.
Malden, MA: Blackwell Publishing,

21B. Inhelder, J. Piaget:Od logiki dziecka do logiki m odzie y. Rozprawa
o0 kszta towaniu si formalnych struktur operacyjnych. T unk. Tyborowska.
Warszawa: Pa stwowe Wydawnictwo Naukowe,

22 M. Mead: Kulturaitosamo . Prze. J. Ho 6wka. Warszawa: Wydaw
nictwo PWN,

2 H.M. Griese: Socjologiczne teorie m odzie y...

2 E. Erikson: Dzieci stwo i spo ecze stwoPrze. P. Hejmej. Pozna:
Wydawnictwo REBIS,
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w kontek cie m odziey) procesualnie, dynamicznie i wielowymia -
rowo, gdy oprocz wyr6 niania jej elementow w kategoriach stricte
psychologicznych (wiadomo tosamoci wasnej, cigoci siebie
jako osoby czy te spojno ci oraz zintegrowania atrybutéw w asnych)
wskazuje na wewn trzn solidarno z idea ami oraz w a ciwo ciami
grupy egzemplifikowan przez szereg uwik a , wyboréw oraz wyklu -
cze 2.To za, zdaniem Antoniny K oskowskiej, ,odnosi si do poczucia
solidarno ci i zespolenia z grup spo eczn i jej warto ciami” 2 ; gru-
pa z kolei jest warunkowana przez czynniki spo eczne, gospodarcze,
kulturalne czy polityczne — czyli uwik ana w konteksty okre lonego
momentu rozwoju historii, na ktéry przypada okres adolescencji cz on
kéw owej grupy. Wiod cy w tej perspektywie wymiar postrzegania
m odzie y jako kategorii spo eczno-demograficznej podlega zaintere
sowaniu badaczy spo ecznych, ktorych celem by o wyodr bnienie kry-
teribw ukazuj cych specyfik tego okresu w kontek cie rél. Dokonu -
j c analizy tej kwestii 2, mo na zatem wyré ni kryteria: biologiczne,
psychologiczne, pedagogiczne, spo eczne, ekonomiczne i prawne. M-0
dzie to pokolenie w najwi kszym stopniu transgresyjne, a poprzez to
nadaj ce kszta t przysz ym strukturom spo ecznym, w tym podstawo -
wej grupie, jak jest rodzina.

Poczucie satysfakcji z funkcjonowania rodziny — analiza bada

W badaniach, ktérych cz stkowe wyniki chcia bym zaprezentowa
w tym artykule, podda em analizie elementy obrazu systemu rodziny
pochodzenia w percepcji bia ostockiej m odzie y akademickiej. Grup
badan stanowio  studentow trzech g éwnych uczelni wy szych
naszego regionu: Uniwersytetu w Bia ymstoku ( , % badanych),
Politechniki Bia ostockiej ( , % badanych) oraz Uniwersytetu Me -
dycznego w Bia ymstoku (, % badanych). Badaniom poddani byli
studenci studiéw stacjonarnych w przedziale wiekowym pomidzy
. a . rokiem ycia. Blisko % badanych oséb stanowiy kobiety,
przy nieco ponad trzydziestodziewi cioprocentowej reprezentacjim -
czyzn. Jedno z pyta dotyczy o poziomu satysfakcji ze sposobu funk
cjonowania rodzin pochodzenia w subiektywnej deklaracji badanej

2 L. Witkowski: Rozwoj i tosamo w cyklu ycia: studium koncepcji
E.H. EriksonaToru : Wydawnictwo WIT -GRAF, ,S.

2 E. Zamojska: Kulturowa to samo m odzie y. Studium empiryczne z-ba
da nad m odzie szkdé rednich. Pozna —Toru : Wydawnictwo Edytor,

2 B.Wilson, J. Wy n: Shaping Futures. Youth Action for Liveliho&ydney:
Allen & Unwin,
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m odzie y. Rozk ad wynikéw deklaracji badanej m odzie y zaprezen-
towano na rys. .

Rys. . Poziom satysfakcji badanych oséb ze sposobu funkcjonowania ich rodziny pochodze
nia (odpowiedzi na pytanie: ,Czy jeste zadowolonyfa) ze sposobu funkcjonowania Twojej
rodziny pochodzenia?”) — dane procentowe il = )

Blisko % badanych os6b ma zdecydowanie lub raczej satysfakcjo
nuj cy obraz sposobu funkcjonowania ich rodzin pochodzenia. Dzie
si ciokrotnie mniej badanych oséb (niespe na %) deklaruje wzgl dny
lub zdecydowany brak satysfakcji ze sposobu funkcjonowania ich re
dzin pierwotnych. Blisko % badanych wybra o odpowied ,trudno
powiedzie ". Ten wynik ukazuje, e pomimo dynamicznych zmian spo -
ecznych w zakresie kszta towania modelu funkcjonowania rodzin (na
przyk ad lansowanie modelu egalitarnego bazuj cego na partnerstwie
i kompromisowym sposobie rozwi zywania kryzysow), ktory cz sto
jest odmienny od sposobu funkcjonowania prezentowanego przez re
dzicow os6b badanych, ich poziom satysfakcji z funkcjonowania rodzin
pierwotnych jest wysoki.

Tak duy deklaratywny poziom satysfakcji mo e wynika z wielu
czynnikéw. Po pierwsze, mo e realnie odzwierciedla stan rzeczy, by
pewnego rodzaju odpowiedzi na pozytywne do wiadczenia z okresu
dzieci stwa i dorastania. Po drugie, badana m odzie prezentuje duy
poziom samodzielno ci i autonomii na poziomie decyzji, co przek ada
si na ich usytuowanie w znacznej cz ci ju poza systemem pierwot -
nym. Mo e to powodowa tendencje do ,polerowania” badanego obra
zu, co z kolei wynika z wprowadzonego dystansu zaréwno w czasie,
jak i w przestrzeni (grupa m odziey studiujca poza miejscem za-
mieszkania rodziny pochodzenia). Innym predyktorem takich dekla-
racji mo e by fakt pewnego rodzaju elitarno ci badanej m odziey.
Studenci bowiem to grupa tych najzdolniejszych w okre lonym poko-
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leniu. Nierzadko ich poziom rozwoju intelektualnego, emocjonalnego
i Spo ecznego jest wy szy ni poziom rozwoju pozosta ej grupy m o-
dziey, a wynika cz sto z wysokiego poziomu kapita u reprezentowa -
nego w a nie przez ich rodziny pochodzenia. Pewnym czynnikiem jest
te to, e wzrastajc w jakim okre lonym modelu rodziny, cz owiek
ma tendencje do racjonalizowania i waloryzowania tego, w czym sam
partycypuje. Poza tym ogélno pytania sprzyja podj ciu préby analizy
rodziny jako systemu, na ktérego efekt sk adaj si wszyscy jej cz on
kowie, wi ¢ badane osoby z natury rzeczy réwnie .

Pewnego rodzaju uzupe nieniem prezentowanych wynikéw bada
(prob ich fragmentaryzowania) by a analiza poziomu satysfakcji m o -
dziey ze sposobu funkcjonowania rodzicéw w kontek cie pe nienia
przez nich okre lonych rél w systemie. Pierwszym aspektem by a ana
liza funkcjonowania zwi zku rodzicow (czyli pe nionych przez nich
rél ma e skich) jako potencjalnego wzorca do na ladowania przez
badan m odzie . Rozk ad procentowy deklaracji badanych zosta zilu-
strowany na rys.

Rys. . Zwi zek rodzicéw jako wzdér do na ladowania w deklaracjach os6b badanych (od-
powiedzi na pytanie: ,Czy zwi zek Twoich rodzicow jest dla Ciebie wzorem do na ladowa
nia?”) — dane procentowe N = )

Wynik analizy odpowiedzi na pytanie: ,Czy zwi zek Twoich rodzi -
cow jest dla Ciebie wzorem do na ladowania?”, by ju dalece odmienny
od poprzedniego. Zwi zek rodzicéw jako wzor do na ladowania cznie
w deklaracjach ,zdecydowanie tak” i ,raczej tak” prezentowa o niespe-
na % badanych osob. Przeciwnego zdania by o blisko % badanych
(,zdecydowanie nie” — %, i ,raczej nie” — prawie %). Zastanawia te
fakt, i dua grupa, blisko % o0séb, wybra a odpowied ,trudno po -
wiedzie ". Te wyniki cz stkowe mo na odbiera jako pewnego rodzaju
deklaracj poszukiwania przez m odych ludzi sposobéw funkcjonowa-
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nia ich zwi zku odmiennych od tych prezentowanych przez rodzicow
badanych oséb. Mo na przyj , e jaka cz badanych ju teraz wie,

e ich zwi zek b dzie budowany na innych podstawach (odpowiedzi
.zdecydowanie nie” i ,raczej nie”), a inni (odpowied ,trudno powie -
dzie”) s by mo e w trakcie poszukiwania relacyjnych punktéw od -
niesienia. Na taki wynik badania mog wp ywa zaréwno czynniki
wewn trzrodzinne, jak i zewntrzne. Do tych zewn trznych mo na
zaliczy zmiany spo eczne i obserwowane tzw. wspoé czesne modele
zwi zkéw, w ktorych rodek ci ko ci przeniesiony jest na poszuki -
wanie w asnej satysfakcji kosztem tradycyjnej idei oddania innym.
Po zestawieniu wyniku analizy odpowiedzi na to pytanie z wynikiem
analizy odpowiedzi na pytanie poprzednie mo na przypuszcza, e re-
spondenci postrzegaj rodzicéw jako te osoby, ktore realizuj si bar-
dziej w roli rodzicielskiej ni w roli ma e skiej (lub te czerpi z roli
rodzicielskiej wiksz satysfakcji). Potencjalnie na taki wynik bada -
nia még wpyn jeszcze inny czynnik: specyfika wieku wczesnej
doros o ci, na ktorym to etapie znajduje si wikszo badanej grupy
studentéw. W ten okres w naturalny sposoéb jest wpisany kontestacyj
ny charakter analizy obserwowanych modeli doros o ci. M odzie ta
przechodzi bowiem pewnego rodzaju kryzys to samo ciowy2 . M ody
cz owiek podlega w tym wieku procesowi redefinicji i kszta towania
ocen moralnych, hierarchii warto ci, nabywania norm oraz celéw vy -
ciowych. Kulminacj etapu staje si przej cie od anomii do autonomii,
niezb dne do wiadomego wykorzystywania przez jednostk zasad
moralnych w yciu spo ecznym. Konsekwencj jest zwi kszenie zakre -
su odpowiedzialno ci cz owieka za w asne czyny, ale rownie wzrost
jego samodzielno ci w my leniu i dzia aniu 2. By mo e prezentowane
deklaracje m odych ludzi wiadcz o twérczym przekszta caniu wzor -
céw, kreowaniu pomys 6w na role spo eczne, prébach przeformu owa
nia dotychczasowych punktéw odniesienia.

2 E. Erikson: Dzieci stwo i spo ecze stwo...

2 Midzy innymi: L. Witkowski: Tosamo i zmiana. Wstp do episte
mologicznej analizy kontekstow edukacyjnych. Toru : Wydawnictwo UMK, ;
R. Leppert: Modzie — wiat prze ywany i to samo . Studia empiryczne nad
bydgoskimi licealistamiKrakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, ; Z. Bok-
sza ski: Tosamo - interakcja — grupa. To samo jednostki w perspektywie
socjologicznej.6od : Wydawnictwo U, ; P. Szczukiewicz: Rozwoj
psychospo eczny a to samo . Lublin: Wydawnictwo UMCS, ; To samo
cz owieka.Red. A. Ga dowa. Krakéw: Wydawnictwo UJ, ; Klasyczne
i wspo czesne koncepcje osobowo ci. RedGa dowa. Krakow: Wydawnic-
two UJ, ; A.Nalaskowski: Spo eczne uwarunkowania twdrczego rozwoju
jednostki.Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,



Zapisane w pami ci — satysfakcja m odzie y akademickiej...

Kolejnym aspektem bada by a ocena podej cia rodzicow o0s6b ba
danych do wychowania dzieci. Deklaracje respondentéw w tej kwestii
prezentowane s narys. .

Rys. . Podej cie rodzicéw badanych oséb do wychowania dzieci jako wz6r do na ladowania
(odpowiedzi na pytanie: ,Czy podej cie do wychowania dzieci prezentowane przez Twoich
rodzicow jest dla Ciebie wzorem do na ladowania?”) — dane procentoweN = )

Poziom satysfakcji z realizowanego przez rodzicbw modelu wyche
wawczego jest raczej wysoki i mie ci si pomi dzy dwoma poprzedni -
mi wynikami. Blisko % badanych os6b zadeklarowa o, e podej cie
wychowawcze rodzicow jest dla nich wzorem do na ladowania (prawie

% odpowiedzi ,zdecydowanie tak” i ponad % ,raczej tak”). Zda -
nia przeciwnego by o prawie % badanych (ponad % ,zdecydowanie
nie” i blisko % ,raczej nie”). Ponad % badanych wybra o odpowied
Lrudno powiedzie ”. Z jednej strony ten wynik nie jest tak optymi -
styczny jak wynik badania deklaracji dotycz cej ca ego systemu re
dzinnego, z drugiej za odsetek osdb zadowolonych z prezentowanych
przez rodzicow obrazow rél rodzicielskich jest wy szy ni odsetek oséb
usatysfakcjonowanych z prezentowanego przez rodzicéw obrazu rél
ma e skich. W jakiej mierze potwierdza oby to przypuszczenie, e
obraz na du ym poziomie ogélno ci wydaje si respondentom bardziej
pozytywny ni prezentowany w ich deklaracjach obraz konkretnych
rél w systemie. Krytyczny stosunek do modelu wychowawczego mdg -
by w jakiej mierze negowa pozytywny efekt, ktérym s cechy i po -
stawy prezentowane przez same osoby badane. W kanonie spo ecznym
charakteryzuj cym pokolenie rodzicéw badanej m odzie y naturalny
by imperatyw inwestowania w przestrze rodzicielsk, cz sto bar -
dziej ni w przestrze w asnego indywidualnego rozwoju. Mog o si
to prze oy na prezentowany przez badanych studentéw obraz rodzi-
cow realizuj cych si w wi kszym stopniu w rolach rodzicielskich ni
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ma e skich. Zastanawiaj cy jest fakt, e do duy odsetek badanych
zadeklarowa trudno w ocenie modelu wychowawczego prezentowa-
nego przez rodzicéw. Mo e to wiadczy o podejciu asekuracyjnym
badanych oséb lub te o tym, e dysponuj one niewystarczajcym
spektrum obserwowanych odmiennych modeli, ktére mog yby si sta
polem poréwnawczym pomocnym w odpowiednim zwaloryzowaniu
do wiadcze z rodziny pochodzenia.

Podsumowanie

Chcia bym zaznaczy, e zaprezentowane wyniki bada s wybranym
fragmentem wi kszej caoci®. Moj intencj by o ukazanie poziomu
satysfakcji grupy stoj cych u progu tworzenia w asnej rodziny m o -
dych ludzi ze sposobu funkcjonowania systemu ich rodzin pochodze
nia. Obraz, ktéry wy ania si z prezentowanych wynikow, jest do
optymistyczny. Wi kszo badanych ma pozytywny obraz zaréwno
ca ego systemu, jak i realizowanego przez rodzicow modelu wycho
wawczego i ma e skiego. Warto jednak zwr6ci uwag na drobne
ré nice ujawniaj ce si w analizie bada szczeg6 owych. Po pierwsze,
obraz ca o ci jest przez respondentéw relatywnie bardziej waloryzo-
wany ni obraz dookre lonych rél rodzinnych. Mo na to odebra jako
tendencj do wikszej refleksji krytycznej uruchamiajcej si w od -
niesieniu do konkretnego fragmentu rzeczywisto ci. Po drugie, mo-
del wychowawczy prezentowany przez rodzicéw oséb badanych jest
przez nie odbierany jako bardziej satysfakcjonujcy ni zwizek ro -
dzicow jako potencjalny wzorzec do na ladowania. Wynika to moe
ze zmian spo ecznych dotycz cych g 6wnie funkcjonowania zwi zku,
a w mniejszym stopniu — funkcjonowania w roli rodzicielskiej. Innym
czynnikiem mo e by fakt partycypacji badanych w przestrzeni wy -
chowawczej i wikszy ich dystans do przestrzeni relacji ma e skiej
rodzicéw. Ciekawe wydaje si rownie, e 0so6b, ktére mia y trudno ci
z okre leniem swojego stosunku do sposobu funkcjonowania ca ego
systemu rodzinnego, by o prawie dwukrotnie mniej ni oséb niepo -
trafi cych wyrazi swojego zdania na temat percepcji rodzicow jako
wychowawcéw i ma onkéw. Mo e to wynika z korzy ci p yn cych

z optyki systemowej, w ktorej ka dy cz onek rodziny jest wa ny dla za -
chowania homeostazy i ma udzia w sukcesie ca ej konstrukcji. W pe

3 Badania ca o ciowe ukazuj obraz satysfakcji ze sposobu funkcjonowania
rodziny pochodzenia nie tylko na poziomie ogélnym, lecz tak e na poziomie
szczeg6 owym, cznie z prob ukazania uwarunkowa .
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szczegoélnych fragmentach systemu bilans zyskéw i strat rozk ada si
tylko na osoby uczestnicz ce w tym konkretnych podsystemach.
Prezentowane wyniki bada mo na potraktowa jako pretekst do
szerszej dyskusji na temat sposobow konstruowania koncepcji badaw
czych dotycz cych systemu rodzinnego. My |, e im bardziej zré ni -
cowane spektrum narz dzi badawczych i wiksza r6 norodno po -
zioméw analiz, tym wi ksze prawdopodobie stwo zobiektywizowania
obrazu. Mo e to w konsekwencji by pomocne w tworzeniu strategii
zarobwno prewencyjnych, jak i interwencyjnych w przestrzeni — jak si
wydaje — najistotniejszej spo ecznie, jak jest rodzina. Tego typu bada
nia mo na wykorzysta w prébie dookre lenia procesow kszta towania
si to samo ci m odego pokolenia. W my | za 0 e strategii systemowej
ka da rodzina wytwarza w asn rodzinn to samo , ktérej poczucie
polega na ,prze ywaniu siebie jako bycie kim , kto niezale nie od zmie -
niaj cych si okoliczno ci, zmiany stanu fizycznego, zmiany relacji po -
zostaje wci  sob” 31, W do wiadczeniu ludzkiej to samo ci zawarte s
dwa istotne, przenikaj ce si elementy: poczucie przynale no ci i po -
czucie odr bno ci. System rodzinny te dwa elementy procesu zaréw
no wytwarza, jak i rozdziela oraz reguluje w toku procesu socjalizacji
i wychowania. Umiejtno zachowania rdwnowagi pomidzy proce -
sami rozwojowymi (morfogenetycznymi) i tendencjami do zachowania
sta o ci (morfostatycznymi) jest niezb dnym elementem utrzymania
to samo ci systemu rodzinnego32. Badanie , ladu”, ktéry pozostawi
sposob funkcjonowania rodzin pochodzenia w uk adzie to samo -
ciowym m odego pokolenia, mo e by pomocne w prébie antycypaciji
zmian spo ecznych, przede wszystkim w kontek cie zmian kszta tu sy-
stemow rodzinnych jako grup buduj cych podstaw adu spo ecznego.
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Tomasz Bajkowski

Committed to Memory —
the Satisfaction of University Students
with the Functioning of Their Family of Origin

Summary : Functioning in the family determines the attitudes of a person in
their adult life to a great extent. Young people who wish to start their own
family usually confront their expectations and ideas as to the form and fune
tioning of a family with their partner. Their own families of origin become the
fundamental point of reference in this case. Therefore, analysis of opinions
concerning the values assigned to the families of origin of the generation of
people who are at the point of transition from their original systems to the
stage of starting their own families seems to be significant.

Key words: family system, family roles, identity, youth, level of satisfaction
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Das im Gedachtnis verewigte —
die Zufriedenheit der Studenten
mit dem Funktionieren deren Herkunftsfamilien

Zusammenfassung: Das Funktionieren im Familienraum determiniert in ho -
hem MaRe die von dem Menschen in seinem erwachsenen Leben ausgelbten
Funktionen. Junge Leute, die ihre eigene Familie zu bilden beabsichtigen, ken
frontieren meistens mit ihrer Partnerin/ihrem Partner ihre Erwartungen und
Vorstellungen von der potenziellen gemeinsamen Familie und den Formen des
Zusammenlebens. Als wichtigster Bezugspunkt dient dabei die Herkunfts-
familie der jungen Menschen. Es scheint also beachtenswert zu sein, die Mei
nung zur Bedeutung der Herkunftsfamilie bei den Personen zu untersuchen,
welche sich gerade dafir bereitmachen, ihre eigene Familie zu bilden.

Schlisselworter : Familiensystem, Familienrollen, Identitat, Jugend, Zu
friedenheitsgrad
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Medialne wzory kultury zdrowotnej
jako wyzwanie dla edukaciji

Wprowadzenie

Kultura stanowi przedmiot zainteresowania wielu dyscyplin w obr bie
nauk humanistycznych i spo ecznych. W szerokiej literaturze przed-
miotu mamy do czynienia z wielo ci stanowisk teoretycznych w za -
kresie definiowania samego pojcia kultury, jak te z wykre laniem

i analizowaniem ré nych jej obszaréw. Nie wnikajc w szczego6 owe
ustalenia w zakresie rozumienia poj cia kultury, w niniejszych roz -
wa aniach odwo uj si do jej uj socjologicznych i psychologicznych.
Bior pod uwag teoretycznie i metodologicznie uzasadnion mo liwo
zastosowania w badaniach nad tak ujmowan kultur perspektywy
dystrybutywnej — przedmiotem prezentowanych analiz czyni dziedzi -
n kultury okre lan mianem kultury zdrowotnej. Wychodz przy tym

Z za 0 enia, e kultura zdrowotna tkwi w rzeczywisto ci edukacyjnej,

i staram si odpowiedzie na pytanie o to, jak podejmowa wyzwania
edukacyjne zwi zane ze zjawiskiem wrastania wspo czesnego cz owie
ka w kultur zdrowotn , w ktorym szczegoln rol pe ni medialne
wzory praktyk biotycznych i zdrowotnych.

Kultura zdrowotna — operacjonalizacja poj cia
Jakkolwiek nie jest mo liwy do ustalenia moment pojawienia si w na-

uce poj cia ,kultura zdrowotna”, to niew tpliwie wzrost zainteresowa -
nia zwi zan z ni problematyk naley wiza z rozwojem higieny
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jako ga zi medycyny. W polskim pi miennictwie higienicznym po -
jcie to pojawi o si w dwudziestoleciu mi dzywojennym, lecz w za -
sadzie a do lat osiemdziesitych ubieg ego wieku cz ciej stosowane
by y terminy ,kultura higieniczna” / ,kultura sanitarna”. Pojawiay
si one zwykle w kontek cie refleksji nad wychowaniem zdrowotnym
(okre lanym pocz tkowo mianem wychowania higienicznego) i o wia -
t zdrowotn (okrelan te sanitarn), ktére by y do p6 nych lat po -
wojennych wa nym or em w walce z chorobami zaka nymi. Kontekst
spo eczno-ekonomiczny w powi zaniu z towarzysz cym mu poziomem
rozwoju medycyny w pe ni uzasadniaj wskazania higienistow tamte -
go okresu, ktére koncentrowa y si na potrzebie stwarzania warunkéw
sanitarnych umo liwiaj cych kszta towanie od najm odszych lat ycia
podstawowych nawykow higienicznych. Wraz z post pem medycyny,
rozwojem higieny, popraw warunkéw sanitarnych i stopniowym
wzrostem poziomu ycia, zmieniaj cym si obrazem epidemiologicz -
nym chorob oraz upowszechnianiem si holistycznej koncepcji zdrowia
jako fizycznego, psychicznego i spo ecznego dobrostanu zakres wzoréw
zachowa wpisuj cych si w obszar kultury zdrowotnej zacz si zna -
cz co poszerza . Wa nym momentem w rozwoju sposobu rozumienia
kultury zdrowotnej by o te niew tpliwie pojawienie si idei promociji
zdrowia, a nast pnie jej dynamiczny rozwdéj wraz z towarzysz cymi
mu inicjatywami w zakresie zdrowotnej in ynierii spo ecznej. W la -
tach osiemdziesi tych ubieg ego wieku Maciej Demel, tworca polskiej
szko y pedagogiki zdrowia, okre li kultur zdrowotn jako ,system
warto ci przywi zywanych do zdrowia fizycznego i psychicznego,
obiektywnego i subiektywnego, jednostkowego i publicznego. Kultura
ta przejawia si w wiadomym regulowaniu relacji cz owiek — rodowi -
sko, w trybie ycia, s owem w tym wszystkim, co w epoce O wiecenia
trafnie nazwano »obyczajami co do zdrowia«™. Wydaje si, e dzi pré -
ba okre lenia zakresu poj cia ,kultura zdrowotna” wymaga odwo ania
si do pewnych specyficznych zjawisk obecnych we wspo czesnej rze
czywisto ci kulturowej, ktére — najogolniej rzecz ujmujc — wi  Si

z ekspansj tzw. kultury popularnej wraz z obecnym w niej zjawiskiem
przewarto ciowania cia a, czyli somatycznego wymiaru zdrowia.

W dalszych rozwa aniach nawi zuj do socjologicznych i psycho -
logicznych uj pojcia ,kultura” i przyjmuj, e zobiektywizowana
posta kultury przejawia si w respektowanych w danej spo eczno ci
wzorach zachowa odnoszcych si do komponentdw niematerial -
nych kultury, to jest warto ci, wiedzy i przekona , ktore jako tkwi ce

1 M. Demel: Pedagogika zdrowiaWarszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pe
dagogiczne, ,s. —.
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w wiadomo ci ludzi tworz zinternalizowan posta kultury 2 bdc
-Pewnym zespo em dyspozycji psychicznych przekazywanych w onie
danej zbiorowo ci przez kontakt spo eczny”3. Odwo uj si przy tym
do stanowiska Bogdana Suchodolskiego, ktory twierdzi, i kultura uj-
mowana subiektywnie kszta tuje si poprzez przyswajanie przez cz o-
wieka tkwi cych w kulturze wartoci , i punktem wyjcia w opera -
cjonalizacji poj cia ,kultura zdrowotna” uczyni analiz kulturowych
desygnatow warto ci zdrowia.

Na pocztek naley wskaza, e zdrowie zajmuje utrwalone miej -
sce w kulturowym systemie warto ci, spe nia tym samym podsta-
wowe Kkryterium przynale no ci do wiata kultury, stanowi bowiem
warto ze wzgldu na znaczenie, jakie jest zdrowiu przypisywane
przez podmioty spo eczne. Uzasadnienie to wydaje si jednak do
ogolne z racji niejednorodno ci samego poj cia ,zdrowie”. Jej odzwier
ciedleniem s funkcjonujce dzi w wiadomo ci spo ecznej koncep -
cje zdrowia, w ktérych dominujc rol pe ni jego ujcie holistyczne.
Dla wspo6 czesnego cz owieka warto ci jest zatem nie tylko zdrowie
uto samiane z brakiem dolegliwo ci; cz owiek przypisuje te znaczenie
swemu sam@oczuciu — dobrostanowi (vellbeing w sferze psychicznej,
spo ecznej i duchowe;.

Nie mona przy tym nie zauway, e zaistnienie zdrowia jest
mo liwe jedynie dziki cia u, ktérego funkcjonowanie uobecnia si
okre lonym stanem zdrowia. Zdrowie jest przecie jedynie fenome-
nem, a cia o realnym bytem, przy czym ich wzajemne powi zania po
woduj, e dobrostan somatyczny ma swoje wyra ne odzwierciedlenie
we wszystkich pozosta ych wymiarach zdrowia, a dysfunkcje w sfe
rze psychospo ecznej czy duchowej niejednokrotnie odciskaj swoje
pitno na fizycznym stanie zdrowia. W analizie poj cia zdrowia jako
warto ci kulturowej wyrd nienie jego wymiaru somatycznego wyda -
je si zatem szczegOlnie uzasadnione Przemawiaj za tym réwnie
inne argumenty. Wyr0 nienie cia a w kulturowym systemie warto ci

2 A. K oskowska: Socjologia kulturyWarszawa: PWN,
3 S. Ossowski:Z zagadnie psychologii spo eczngfarszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN, , s.

Podaj za: J. Gajda:Media wytworem i kreatorem wspo czesnej kultury —
kulturowe uwarunkowania mediow. WPedagogika medialnaRed. B. Siemie
niecki. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,

M. Kowalski, A. Gawe : Zdrowie, warto , edukacj&rakéw: Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”,

Obserwowane od ko ca XX wieku zmiany w spo ecznej wiadomo ci
zdrowia b d ce efektem intensyfikacji oddzia ywa edukacyjnych odwo uj -
cych si do wspd czesnych osi gni nauk przyrodniczych i nurtu humani -
stycznego w psychologii okre la si mianem trzeciej rewolucji zdrowotnej.
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wynika te z tego, e w nowoczesnych systemach spo ecznych, okre -
lanych przez Bryana S. Turnera mianem spo ecze stwa somatyczne
go, cia o ma dzi moc kszta towania rodowiska spo ecznego, jak te
samo jest przez nie kszta towane Warto te w tym miejscu odwo a
si do tego, e warunkiem realizowania cenionej spo ecznie warto ci
jest mo liwo jej identyfikowania przez cz onkéw danej spo eczno ci.
W spo ecznym wyobra eniu dysponowanie przez jednostk okre lo -
nymi cechami sygnalizuje jej gotowo do podj cia w a ciwych jej spo -
ecznemu usytuowaniu form uczestnictwa spo ecznego i zarazem jest
postrzegane jako warunek yciowej pomy Ino ci. W odniesieniu do
warto ci zdrowia b dzie si to wi za o z wyr6 nieniem zespo u cech
uosabiaj cych cz owieka zdrowego; w rod tych cech wyro nione miej -
sce zajmuj te, ktére s zakotwiczone w ludzkim ciele. Pod ajc za
wyré nionymi przez Jerzego Modrzewskiego podmiotowymi kompe -
tencjami zdrowotnymi , wystarczy tu wymieni te najbardziej trans -
parentne, a mianowicie prezencj cia a, jego fizjologi i dynamik
Ich kulturowo uformowane wzory traktowane jako wska niki zdol -
no ci jednostki do spo ecznego uczestnictwa s spo ecznie po dane,
oczekiwane i utrwalane na drodze przekazu midzypokoleniowego.
W przyjtym tu rozumieniu kultury jako systemu wspolnych war -
to ci, symboli i znacze jej konstytutywnym elementem jest okre lony
.Uk ad wzoréw zachowa, samych zachowa i ich wytworéw, ktére
s tworzone, nabywane, stosowane i przekszta cane w procesie ycia
spo ecznego”. Nawi zuj ¢ do wcze niejszych ustale , trzeba zauwa -
y, e wpisujcy si w zakres kultury zdrowotnej repertuar wzorow
zachowa zdrowotnych jest niejednorodny, obejmuje bowiem wzory
przynale ne wszystkim jej dziedzinom: kulturze zdrowia fizyczne -
go (cielesnego), psychicznego i spo ecznego. Uszczeg6 awiaj ¢ ten tok
my lenia, mo na odnotowa, e w ramach poszczegélnych dziedzin
kultury zdrowotnej funkcjonuj pewne ich wymiary, ktéorym s pod -
porz dkowane okre lone sposoby i formy zachowania. Wydaje si, e
najbardziej pojemna jest pod tym wzgl dem kultura zdrowia cieles-
nego, w ktorej obr bie ka demu znaczeniu warto ci cia a odpowia -
da okre lony wzor odnosz cych si do niego czynno ci. Mo na tu za
Andrzejem Paw uckim méwi o egzystencjalnych (w tym witalnych),
symbolicznych i spo ecznych wzorach zachowa przynale nych kul -

Ch. Shilling: Socjologia ciaaPrze. M. Skowro ska. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN,

J. Modrzewski: Socjalizacja warto ci zdrowia ,Chowanna”
T ().

M. Golka: Socjologia kulturyWarszawa: Wydawnictwo Naukowe ,Sche
lar”,
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turze zdrowia cielesnego. W obr bie wzoréw egzystencjalnych mie ci

si b dzie na przyk ad gimnastyka health-related fithess a w réd wzo-
réw spo ecznych — obyczajoweestetyczne praktyki ,strojenia” i ,rze -
bienia” cia a czy te hedonistyczno/ascetyczne praktyki wzmagaj ce/
pomniejszaj ce atrakcyjno seksualn 1.

W kontek cie poczynionych ustale mona przyj, e kultura
zdrowotna stanowi sk adnik kultury zogniskowany wokoé symboli
oraz znacze odnoszonych do zdrowia jako uznawanej przez spo e-
cze stwo warto ci, przy czym jej posta zinternalizowana obejmuje
tkwi ce w wiadomo ci ludzi znaczenia nadawane cia u i zdrowiu
oraz sposoby ich podmiotowego identyfikowania, w formie zobiekty-
wizowanej za przejawia si w spo ecznie akceptowanych praktykach
chronienia i odzyskiwania zdrowia oraz we wzorach obchodzenia si
Z ciaem.

Wyznaczenie zakresu tre ciowego pojcia kultury zdrowotnej jako
jednego z elementéw szeroko rozumianej kultury wspo czesnego cz ©
wieka stanowi niew tpliwie punkt wyj cia zrozumienia istoty proce -
su jej kszta towania si, nast pnie pojawia si pytanie o przebieg tego
procesu i czynniki go warunkujce. W pierwszym rz dzie naleao -
by podkre li, e proces kszta towania si kultury zdrowotnej prze -
biega zawsze z udzia em osobowo ci stanowicej centralny system
integracji i regulacji ludzkiego zachowanial>. Mo na w tym miejscu
powiedzie za Wies awem ukaszewskim, e wrastanie w kultur
oznacza przejmowanie sposobéw my lenia, gdy ,kultura nie tylko
oferuje pewien system warto ci i regu okre laj cych po dane spo -
soby realizacji tych warto ci, ale zawiera w sobie tak e mechanizmy
nak aniania cz owieka do wyboru tych w a nie wartoci i tych wa -
nie regu. Inaczej méwic, adna kultura nie jest tylko oferentem.
Ka da jest tak e systemem naciskédw ukierunkowujcych cz owieka
na okre lone warto ci i okre lone regu y dzia ania” 12 Analiza procesu
formowania si kultury zdrowotnej wymaga przy tym odwo ania si
do prawid owo ci rozwoju psychicznego cz owieka w cyklu jego ycia
oraz do mechanizméw socjalizacji i szerokiej gamy czynnikéw zwi -
zanych z oddzia ywaniem grup i kontekstow spo ecznych uczestni
cz cych w spo ecznym przekazywaniu rodowiska. Chodzi tu zaréw-
no o zamierzone i celowe wp ywy instytucji wychowawczych, w tym

1 A.Paw ucki: Nauki o kulturze fizyczneKrakow: Oficyna Wydawnicza
~impuls”,

11, Reykowski, G. Kocha ska: Szkice z teorii osobowa tVarszawa:
Wiedza Powszechna,

2W. ukaszewski: Szanse rozwoju osobowo 8Warszawa: PWN,
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w szczegolno ci rodziny i szkoy, jak i niezamierzone, spontaniczne
i nieu wiadamiane wp ywy rodowiska spo ecznego. Trzeba w tym
miejscu zauwa y, e jakkolwiek w proces ten wyra nie wpisuje Si
szeroko rozumiana edukacja, a w szczegolno ci te jej wymiary, ktére
okre la si mianem edukacji zdrowotnej, to w rzeczywisto ci wspo -
czesnej wrastanie w kultur zdrowotn wi e si w niespotykanym
dotychczas stopniu z oddzia ywaniami socjalizacyjnymi maj cymi
swe rod o w kulturze popularnej. Warto w tym kontek cie postawi
pytanie o konsekwencje tego zjawiska dla szeroko rozumianego zdro
wia dzisiejszego cz owieka, a w dalszej kolejno ci o to, jakie wynikaj
z tego wyzwania dla edukaciji.

Cia o i zdrowie w tre ciach przekazéw medialnych —
analiza znacze

Nie wnikaj ¢ w dylematy zwi zane z odr6 nianiem tzw. kultury wyso -
kiej od niskiej, tre ci zwi zanych z cia em i ze zdrowiem nale y poszu -
kiwa przede wszystkim w kulturze masowej, okre lanej dzi mianem
kultury popularnej, ktéra z uwagi na znacz cy udzia tradycyjnych
mass mediéw oraz najnowszej generacji elektronicznych rodkéw
przekazu jest dzi w przewa aj cej mierze kultur medialn . Co wi -
cej, kreowana przez ni przestrze medialna cechuj ca si znaczn si
psychologicznego oddzia ywania nadawcy na odbiorc, ktor pot guje
eliminacja ich fizycznej blisko ci, jest dzi jednym z najbardziej dy -
namicznie rozwijaj cych si obszaréw przestrzeni publicznej 3. Naley
te zauway, e towarzysz ce nam w Yyciu codziennym no niki war -
toci i idea 6w wspod czesnej kultury to telewizja, film, reklama i In -
ternet, tote mo na powiedzie , e yjemy w ,otoczeniu wizualnym” 1.
Teksty kultury popularnej, w tym zw aszcza reklamy jako szczegoh
nej formy wypowiedzi tej kultury, s przy tym nadawane przy u yciu
technik stwarzaj cych niespotykane dot d mo liwo ci oddzia ywania
na emocje i wyobra ni odbiorcy, std domagaj si odczytywania,
a tym samym pe ni wan funkcj socjalizacyjn . W zwi zku z tym
coraz cz ciej mona si spotka z okre leniem wspo czesnej kultury

13 M. Wro ska: Kultura medialna adolescentéw. Studium dost pu i zastoso
wa . Rzeszéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,

1 A. Jaw owska: Reklama jako przekaz warto.cW: Kultura w procesie
zmiany. Z bada nad kultur w Polsce lat dziewi dziesitych. RedA. Jaw ow-
ska, G. Woroniecka. Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersytetu Warmi sko -
-Mazurskiego,
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jako kultury wizualnej * i nie b dzie chyba w tym miejscu przesad
stwierdzenie, e jest ona ,przesi knita” przez tre ci odnosz ce si do
cia a i zdrowia.

Usystematyzowanie tre ci przekazow kultury popularnej dotycz -
cych cia a i zdrowia nie jest zadaniem atwym nie tylko ze wzgl du na
ichilo iwielo gatunkéw kultury, w jakich si pojawiaj . Zasadnicza
trudno wi e si z tym, e czstokro treci te s transmitowane
w sposob po redni, niejako przy okazji g wnego tematu zawartego
w okre lonym programie czy spocie reklamowym.

W odniesieniu do przekazéw medialnych ukierunkowanych na bez
po redni transmisj informacji zwi zanych ze zdrowiem warto pod -
kre li, e niemal w ka dym przypadku odnajdujemy obrazy zdrowia
symbolizuj ce sprawno fizyczn, energi, witalno , otwar to na
kontakty spo eczne oraz zadowolenie z ycia rodzinnego i zawodowe
go, czyli cechy wskazuj ce na dobre fizyczne i psychiczne samopoczu
cie, okre lane w terminologii wiatowej Organizacji Zdrowia mianem
dobrostanu. Jednocze nie mona zauway, e przestrze medialna
jest niezwykle mocno nasycona informacjami zwi zanymi ze zdro-
wiem somatycznym. Przekazy medialne nios z sob poka ny adunek
informacji na temat zasad racjonalnego ywienia, sposobdéw zapobie
gania chorobom czy domowych sposob6w leczenia z wykorzystaniem
lekdéw dost pnych bez recepty. S te niezwykle pojemnym réd em
informacji o fizjologii organizmu cz owieka (z reklam dowiadujemy
si na przyk ad o zwi zku poziomu magnezu z prac serca, czy te
0 dobroczynnym wp ywie witaminy D na odporno ).

We wszystkich niemal przekazach medialnych odnajdujemy obrazy
ludzkiego cia a, ktore stanowi najbardziej czytelny wska nik zdrowia.
Mo na tu przytoczy niezliczone przyk ady obrazoéw cia a m odego,
sprawnego i atrakcyjnego seksualnie oraz wielo instrukcji dzia a
s u cych uzyskaniu takiego w a nie jego wizerunku. Wrod tych e
instrukcji mo na spotka wiele propozyciji realizacji warto ci zdrowia
cielesnego, takich jak jogging, jazda na rowerze czy gimnastyka fit
ness.Warto w tym miejscu zwrdci uwag na pojawienie si niezwyk-
le specyficznej formy kultury popularnej okre lanej mianem kultury
wizerunku, wa nym jej aspektem jest bowiem wymiar socjomedyczny.
On zreszt w du ej mierze zdynamizowa rozwoj tej kultury poprzez
takie zjawiska, jak kult m odo ci, komercjalizacja wielu zabiegéw
zwi zanych z piel gnowaniem i estetyzowaniem cia a oraz popular -

! D. RatajczakParzy ska: Alfabetyzacja wizualna jako wyznacznik
kultury wizualnej w rozwoju humanistycznym,Studia z Teorii Wychowania.
P6 rocznik Zespo u Teorii Wychowania Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN”

,nr /().
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no idostpno usug oraz produktéw s u cych zmianom image'u.
Jednym ze znacz cych komponentéw kreowania wizerunku s ,tech-
nologie cielesno ci”, ktdre w warstwie ideowej obejmuj wyobra enia
i przekonania na temat zdrowia i urody, w warstwie praktycznej za s
realizowane na drodze szerokiego repertuaru zachowa zwi zanych
z higien , diet, modelowaniem sylwetki i estetyzowaniem ciaa !.
Trzeba te zauway, e mona spotka w przestrzeni medialnej
wizerunki cia a starzej cego si, a tak e takiego, ktore nie odpowiada
kulturowo uformowanym wzorom wskazuj cym na zdolno jednostki
do spo ecznego uczestnictwa. Co wicej, wizerunki te s niejednc
krotnie prezentowane w powi zaniu z informacjami wiadcz cymi
o dobrej jako ci ycia, czy wr cz powodzeniu yciowym takich osob,
czego efektem okazuje si obserwowane wspo cze nie ,przesuni cie”
w socjalizacji zdrowotnej wyra ajce si spo ecznym przyzwoleniem
na pe ne uczestnictwo spo eczne osob, ktérych kompetencje zdrowotne
w zakresie prezencji czy dynamiki cia a odbiegaj od utrwalanych na
drodze przekazu kulturowego spo ecznych oznak zdrowid .
Przedstawiona analiza przekazéw medialnych pod ktem spose
bow prezentowania w nich tre ci odnosz cych si do warto ci cia a
i zdrowia pozwala na stwierdzenie, e niew tpliwie przekazy te pe ni
wa n funkcj edukacyjn. Legitymuje j przekazywanie informacji,
promowanie prozdrowotnego stylu ycia opartego na racjonalnej die-
cie i aktywno ci fizycznej, kszta towanie postaw ukierunkowanych na
spo eczn inkluzj os6b o kompetencjach zdrowotnych odbiegaj cych
od podzielanych spo ecznie oznak zdrowia oraz wzmacnianie u odbior
cow przekonania o kulturowym znaczeniu cia a i zdrowia. Analiza ta
sk ania te do wypunktowania pewnych niekorzystnych zjawisk, ktére
mog towarzyszy wrastaniu w kultur zdrowotn przez uczestnictwo
w przestrzeni medialnej, a sygnalizowanie tych zjawisk wydaje si
szczegOlnie wa ne dla projektowania programéw edukacji zdrowotne;.
Przede wszystkim naley zauway, e przekazywane w mediach
informacje na temat zdrowia w wielu przypadkach nie su rozwo -
jowi alfabetyzacji zdrowotnej odbiorcéw, mijaj si bowiem z wiedz
naukow bd te odwo uj si do tzw. wiedzy pseudoeksperckiej. Ze
zjawiskiem takim mamy niejednokrotnie do czynienia w przypadku

1 U. Jarecka: Style ycia w kontek cie kultury wizerunkuW: Style y
cia, warto ci, obyczaje. Stare dylematy, nowe spojrzeRied. A. Jaw owska,
W. Pawlik, B.Fatyga.Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszaw-
skiego,

1 Mieszkaj ca w Nagpur w Indiach najmniejsza kobieta wiata (cierpi ca
na achondroplazj) ma obecnie lat i niespe na cm wzrostu, co nie prze-
szkadza jej w realizowaniu si w aktorstwie.
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szczegolnej, a zarazem wszechdost pnej dzi dla ka dego formy kui
turowej wypowiedzi, jak jest reklama. Rzetelno przekazywanych
informacji schodzi tu cz sto na drugi plan, poniewa zawarty w niej
przekaz stanowi w istocie swoist indoktrynacj zdrowotn su ¢
pozyskiwaniu klientéw przez koncerny spo ywcze i farmaceutyczne !
(dobitnym tego przyk adem s reklamy wielu produktéw ywno cio -
wych czy suplementow diety). Istotny problem wi e si te z tym, e
tre ci przekazéw pochodz cych z r6 nych rdéde (Internetu, progra -
moéw popularnonaukowych, reklam) s cz stokro niespgjne i zach -
caj do podejmowania diametralnie ré nych dzia a . Dotyczy to nie
tylko cz sto poruszanej w mediach kwestii zdrowego ywienia, lecz
tak e zagadnie zwizanych z zapobieganiem problemom zdrowot -
nym. Mo na tu wskaza na przyk ad pojawianie si dwéch zdecydowa -
nie odmiennych stanowisk w kwestii zasadno ci poddawania si szcze
pieniom ochronnym, zw aszcza w odniesieniu do szczepie u dzieci.
Tego rodzaju szum informacyjny w tre ciach przekazow wskazuj cych
na zdrowe i niezdrowe praktyki biotyczne i zdrowotne nie tylko pro -
wadzi do dysonansu poznawczego uniemo liwiaj cego formowanie si
spojnego obszaru wiedzy, przekona i motywacji do podejmowania
aktywno ci ukierunkowanej na cele zdrowotne, ale niejednokrotnie
mo e skutkowa powa nymi konsekwencjami u 0séb, ktére bezreflek -
syjnie podzielaj opinie niezgodne z wiedz naukow i opieraj na nich
swoje decyzje zdrowotne.

Nie mona te nie wspomnie o ubocznych skutkach ,edukacji
farmakologicznej” u adresatow reklamy. Prze ciganie si koncernow
farmaceutycznych w udost pnianiu klientom szybko i skutecznie
dzia aj cych rodkow przeciwbolowych, u atwiaj cych zasypianie, po -
prawiaj cych nastrdj, wspomagaj cych trawienie czy wzmacniaj cych
w osy i paznokcie s uy nie tylko interesom biznesowym koncernoéw,
lecz jest tak e swoist zacht do reagowania na kad, nawet b ah
dolegliwo rodkami farmakologicznymi. Je eli doda do tego promo -
cj lekéw przeciwko zaburzeniom, o ktérych istnieniu — ze wzgl du
na rzadko ich wyst powania i niegro ne konsekwencje zdrowotne
— bez udzia u reklamy wiele o0s6b nigdy by si nie dowiedzia o i nie
podejmowa o w zwi zku z tym préb diagnozy w kierunku tych zabu -
rze (na przyk ad tzw. zesp6é niespokojnych ndg czy aftoza), to mo-
na zasadnie twierdzi, e jednym ze znacz cych efektéw obcowania
w przestrzeni medialnej z tre ciami zdrowotnymi jest kszta towanie
si zmedykalizowanego podej cia do cia a i zdrowia. Za Zbyszkiem Me

1 A. Wéjtewicz: Ciao w kulturze konsumpcji. Efektywno edukacji zdro
wotnej na przyk adzie sieci szké promuj cych zdrowieru : Wydawnictwo Na -
ukowe Uniwersytetu Miko aja Kopernika,
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losikiem mo na powiedzie , e mamy tu do czynienia z tzw. medykali -
zacj ,rozproszon”, ktorej istot jest zmniejszenie autorytetu lekarza
przy jednoczesnym przekazaniu wspo czesnemu cz owiekowi znacznej
dozy kontroli i odpowiedzialno ci w zakresie kreowania swojego losu
w kontek cie zdrowotnym 1.

Naley te doda, e wrastanie w kultur zdrowotn w lustrze me -
dialnych wzoréw praktyk zdrowotnych skutkuje ryzykiem witalizmu
(healthism) ktory przejawia si szczegdlnym rodzajem koncentracji na
zdrowiu. Osoby dotknite witalizmem cechuje tak silne przekonanie
o indywidualnej odpowiedzialno ci za w asnhe zdrowie, e wszelkie od
niego odchylenia staj si przedmiotem oceny moralnej. Nie traktuj
zdrowia jako rodka s u cego osi ganiu wa nych celéow yciowych,
ale staje si ono dla nich najwa niejsz warto ci autoteliczn, tote
za podstawowe kryterium oceny wszelkich zachowa i zjawisk spo-
ecznych uznaj ich konsekwencje zdrowotne? .

W procesie wrastania wsp6 czesnego cz owieka w kultur zdrowot-
n dominujc rol pe ni naciski kulturowe ukierunkowuj ce go na
warto cia a. Z punktu widzenia promocji zdrowia trzeba podkre li,

e kultura medialna dostarcza wielu pozytywnych propozycji reali -
zacji warto ci zdrowia cielesnego. Osobn kwesti stanowi natomiast
obecno w przestrzeni medialnej zwi zanych z kultur cia a spo ecz -
nych wzoréw zachowa o charakterze obyczajowo-estetycznym. Jest
spraw oczywist, e prezentowanie takich ich przyk adéw, jak pie -
I gnacja skoéry i w osow, jest wprz gni te w komercjalizm kosmetycz -
ny, jednakowo mo na te wskaza na walory wychowawcze takiego
przekazu, zwizane z kszta towaniem kultury osobistej jednostki.
Mamy te szerok ofert skomercjalizowanych, promowanych przez
przemys kultury cia a, wzoréw zachowa estetyzuj cych, takich jak
makija , piercing czy tatua, oraz opart na post pie technologicznym,
osi gni ciach medycyny plastycznej i kosmetologii ofert ré norod -
nych, niespotykanych dotd mo liwo ci modyfikowania rozmiaréw

i kszta tow ciaa. Z jednej strony uczestnik przestrzeni medialnej
otrzymuje tu czyteln informacj, e powierzchnie, ksztaty i roz -
miary jego ciaa s ,przekszta calne” pod warunkiem konsumowania
okre lonych produktéw, us ug i zabiegéw oraz stosowania zalecanych
schematow dbania o cia o, z drugiej za odbiera sugestywny obraz po
danego kulturowo i oczekiwanego spo ecznie wizerunku cia a. Cia o
zostaje tu wi ¢ podwojnie uprzedmiotowione: dla przemys u kultury

1 Z. Melosik: Kultura popularna i to samo m odziey. W niewoli w adzy
i wolno ci. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,

2 R. Crawford: Healthism and the Medicalization of Everyday Liftnter -
national Journal of Health Services” , vol. ().
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cia a jest narz dziem perswazji, a dla posiadacza cia a — obiektem in
dywidualnego zarz dzania i modyfikacji. U ywaj ¢ okre lenia Jeana-
-Paula Sartre’a, mo na powiedzie, e wspod czesny cz owiek, jako
posiadaj cy swoje cia 0, zaczyna je traktowa przede wszystkim jako
cia o-przedmiot-dla-mnie co oznacza, e zawi zuje sytuacje aksjologicz
ne dla pojedynczej warto ci cia &% Warto w tym miejscu przywo a
s owa Andrzeja Paw uckiego, ktory twierdzi, e ,warto cia a nie ist -
nieje inaczej jak w cznoci z inn wartoci i[...] zawsze jest wobec
tej innej warto ci ni szego rz du. Kiedy za cia o staje si warto ci

dla siebie na wy czno , cz owiek zaprzecza sobie godno ciowo, prze-
staje by osob”22, W tym kontek cie szczegblnego znaczenia nabiera
potrzeba wychowania do warto ci cia a.

Wreszcie, umasowione przez media gatunki i style kultury popular-
nej, tworz c dzi znacz cy kontekst konstruowania sposobu rozumienia
roli cia a, przyczyniaj si do ,somatyzacji” jednostkowej to samo ci.
Jak zauwa a Anthony Giddens, cia 0 przesta o dzi by jedynie obiek
tem fizycznym, ale stao si dla cz owieka ,uk adem dzia ania, rod-
em praktyk, ktérego czynne zaanga owanie w codzienne interakcje
jest konieczne do zachowania spdjnego poczucia w asnej to samo c.
Szczegodlnego znaczenia dla ,ja”" i to samo ci nabiera dzi wygl d cia a,
sposob jego wykorzystania w ramach konwencji sk adaj cych si na
ycie codzienne, zmys owo cia a oraz rozmaite re imy, jakim jest ono
poddawane? . Z punktu widzenia procesu kszta towania si to samo -
ci kwesti niezwykle ryzykown jest przy tym to, e w powierzchnie
cia a rekonstruowane za pomoc promowanych w mediach produk
téw i zabiegébw mog by wpisywane coraz to nowe znaczeni& , co nie
sprzyja budowaniu to samo ci niezmiennej, zmierzaj cej w kierunku
sta ego i pewnego samookre lenia.

Zako czenie

Kultura zdrowotna jako sk adnik kultury zogniskowany woké sym -
boli i znacze odnoszonych do zdrowia jako uznawanej przez spo e

21 por. A. Paw ucki: Nauki o kulturze fizycznej.

22 |bidem, s.

23 A, Giddens: Nowoczesno itosamo . ,Ja"ispo ecze stwo w epoce poé nej
nowoczesno ciTum. A. Szul ycka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, ,s.

2 |bidem.

2 Por. Z. Melosik: Tosamo , ciao i w adzaTeksty kulturowe jako (kon)-
teksty pedagogiczn@oru —Pozna : ,Edytor”,
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cze stwo warto ci jest dla wspo czesnego cz owieka wiatem zasta
nym, rzeczywisto ci, w ktér jednostka wrasta od najm odszych lat
ycia. Znamienne dla nowoczesnych spo ecze stw wzbogacenie prze
strzeni publicznej o obszar medialny spowodowa 0 poszerzenie granic
tej zastanej rzeczywisto ci. Przestrze medialna jako znacz ca dzi
instytucja socjalizuj ca? oferuje okre lony system warto ci, stosujc
przy tym przemy lane, a zarazem niezwykle skuteczne mechanizmy
nak aniania cz owieka do wyboru ukierunkowanych na te warto ci
regu post powania.

W kontek cie poczynionych ustale w pe ni zasadne jest twierdze-
nie, e w procesie wrastania wspoé czesnego cz owieka w kultur zdro-
wotn niezwykle znacz ¢ rol ma do odegrania edukacja zdrowotna.
Wydaje si przy tym, e jedynie edukacyjna ingerencja w socjalizacj
zdrowotn mo e dzi uchroni przed jej negatywnymi konsekwencja -
mi dla zdrowia cz owieka zaréwno w jego wymiarze somatycznym,
jak i psychospo ecznym. Okazuje si jednak, e edukacja zdrowotna
ma niewielkie szanse na osi ganie za oonych celéw bez wsparcia
edukacji medialnej. Mowa tu o tym jej wymiarze, ktory jest zwi za -
ny z podnoszeniem poziomu wiedzy na temat zasad funkcjonowania
przestrzeni medialnej oraz kszta towaniem kompetencji w zakresie
rozpoznawania znacze ukrytych w tre ciach przekazéw medialnych.
Mo na nawet twierdzi, e warunkiem powodzenia alfabetyzacji zdro -
wotnej jest réwnoleg a alfabetyzacja wizualna rozumiana jako szeroko
poj ta umiejtno czytania i interpretacji tre ci wizualnych 2. Trze-
ba przy tym z ca moc podkre li, e na poziomie edukacji szkolnej
alfabetyzacja wizualna, czy te méwi c szerzej: ingerencja edukacyf
na w proces kszta towania kultury medialnej, ma szanse powodzenia
pod warunkiem odpowiedniego przygotowania nauczycieli. Jedynie
nauczyciel legitymujcy si wysokim poziomem kultury medialnej
b dzie bowiem w stanie udzieli m odym ludziom skutecznej pomocy
w konstruowaniu znacze zdrowia i cia a oraz kszta towaniu motywa -
cji do podejmowania okre lonych praktyk biotycznych i zdrowotnych
nie tylko i nie przede wszystkim ze wzgl du na hedonistyczn rado
ycia i imperatyw konsumpcji, lecz tak e z uwagi na suebn war -
to ciaa i zdrowia wobec wielu innych, wype niaj cych przestrze
aksjologiczn , warto ci.

W podsumowaniu warto raz jeszcze podkreli, e obserwowane
dzi przemiany w kulturze zdrowotnej stanowi wa ne wyzwanie

2 Por. K:J. Tillmann: Teorie socjalizacji. Spo eczno , instytucja, upodmio-
towienie Wyd. . Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,

2 N. Pater-Ejgierd: Kultura wizualna a edukacja Pozna: Fundacja
Tranzyt,
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edukacyjne, ktore jednak nie mo e by odnoszone wy cznie do edw
kacji zdrowotnej, szanse jej powodzenia s bowiem sprz one z dzia
aniami edukacyjnymi ukierunkowanymi na przygotowanie cz owieka
do racjonalnego funkcjonowania w przestrzeni medialne;.
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Anna Gawe
Media Health Culture Patterns as a Challenge to Education

Summary : Reflections are centered around educational aspects of shaping
health culture. The author assumes that health culture lies in the educational
reality. Referring to psychological and sociological approaches to culture the
author shows cultural referents of health as a value and the meanings that
are attributed to the human body in contemporary culture and tries to define
the concept of health culture. Based on analysis of media information related
to the body and health the author states that today only education can protect
man from negative consequences of socialization for its health and proper de
velopment. The author emphasizes the role of health education in a proces of
health literacy and states that its effectiveness requires educational activities
that prepare man to rational functioning in the media space.

Key words: culture, health culture, popular culture, media culture, education
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Mediale Muster der Gesundheitskultur
als eine Herausforderung fur Bildungswesen

Zusammenfassung: Die im vorliegenden Beitrag angestellten Betrachtungen
konzentrieren sich auf Bildungsaspekte des Aufbaus von der Gesundheitskul
tur. Der Ausgangspunkt ist die Annahme, dass die Gesundheitskultur in der
Bildungswirklichkeit steckt. Sich auf psychologische und soziologische Kut
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turauffassungen beziehend schildert die Verfasserin kulturelle Designate des
Gesundheitswertes und die dem Korper in gegenwartiger Kultur zugeschrie
benen Bedeutungen, und bemuht sich, den Begriff ,Gesundheitskultur® zu
definieren. Anhand der Analyse von den den menschlichen Koérper und die
Gesundheit betreffenden medialen Inhalten stellt die Verfasserin fest, dass
nur die Bildungsmafnahmen im Stande sind, den heutigen Menschen vor den
fur seine Gesundheit und richtige Entwicklung negativen Folgen der Sozialt
sierung zu schitzen. Bedeutungsschwangere Rolle der Gesundheitsbildung im
Prozess der Gesundheitsalphabetisierung hervorzuheben, behauptet sie, dass
die Effektivitdt der Bildung solcher Bildungsmaflinahmen erfordert, die auf
Vorbereitung des Menschen auf rationelles Funktionieren im medialen Raum
ausgerichtet werden.

Schlisselworter : Kultur, Gesundheitskultur, Popkultur, mediale Kultur, Bil -
dung
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Physical Activity
as aChallenge for Education
and the Promotion of Women’s Health

activity as an element of the modern woman’s lifestyle

Amid progressing globalization process and development of innova
tive technologies, the changes that took place in the world in the last
decades of the th century brought about new possibilities along with
challenges for the modern individual, simultaneously forcing a new
lifestyle upon them. Widespread consumerism, in turn, determines
high material aspirations, the participation in culture and the models
of pasttime and leisure that are associated with it. As a result, being
in good health is a means to achieving a better quality of life.

The manifold ways in which lifestyle affects health have been re
peatedly observed and described. According to modern concepts within
this scope, a person’s health is determined by numerous factors and
one makes autonomous decisions regarding it. The interest in healthy
lifestyle has been on the increase since the second half of the th
century, also called the period of the second public health revolution or
the “lifestyle age.” From the mid- s onwards, the notion of lifestyle
systematically appears in academic publications and in documents of
the World Health Organization (WHO), as an expression of medical
science searching for methods of improving the society’s health. There
fore, the popularization of healthy lifestyle in order to increase the
society’s health became a priority. Both WHO and the European Union
have ordered a monitoring of the healthrpromoting behaviours deter-
mining the healthy lifestyle.
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The notion of lifestyle originated in sociology and over the years has
gained a status of a crucial healthdetermining variable. It is charac-
terized by the individual, environmental, and cultural diversity; it is
a factor that differentiates social classes, when taking into account not
only the economic criteria, but also the amount of free time and the
methods of spending it, as well as cultural interests and degree of par
ticipation in cultural events, the fulfilment of goals and life purposes.*

Physical activity, closely related to other elements of healthy life
style — eating, personal hygiene, coping with stress, abstaining from
drinking alcohol and abusing drugs, optimistic outlook on life — became
the basis thereof, positively influencing both physical health and gen
eral mental state. Performing physical exercise, as a natural biologi
cal need, is a part of human life in its entirety, determining physical
development, the possibility of gainful employment, and one’s relation
with the natural environment. 2

The field of physical education is the one that encompasses the cem
plete set of values associated with health, fitness, resilience, and boost
ing immune system2 Physical education is a system of norcommunal
activities and it always exists within a particular social culture, sus-
ceptible to historical changes, justified axiologically and appropriate to
the ideological interpretation of life accepted by a given society. Physi
cal education as societybased system belongs within the scope of so
cial education. As an element and a prerequisite of healthy lifestyle,
physical education is a crucial factor determining health, the quality
of life and the human species’ lifespan.

By being a crucial factor in shaping person’'s wellbeing, developing
good habits and other healthy behaviours, regular physical activity
is a notion prompting multiple definitions and interpretations. It is

LE. Syrek: Zdrowie i wychowanie a jako ycia. Perspektywy i humani
styczne orientacje Poznawckatowice: Wydawnictwo Uniwersytetu | skiego,
» PP —
2 A. Jopkiewicz, P. Wréblewski: Aktywno fizyczna a zdrowieW:
Auksologia a promocja zdrowiRed. A. Jopkiewicz. Kielce-Warszawa: Kie
leckie Towarzystwo Naukowe—Almamer Wy sza Szko a Ekonomiczna w War

szawie, , p.
3 W. Oko : Nowy s ownik pedagogicznWarszawa: Wydawnictwo Akade
mickie , ak”, , p.

A. Paw ucki: Nauki o kulturze fizycznejWroc aw: Wydawnictwo AWF,
P
E. Rutkowska: Aktywno fizyczna w piel gnowaniu zdrowiaW: Prome
cja zdrowia w praktyce piel gniarkiipo o neJ. . Red. A.Andruszkiewicz,
M. Banaszkiewicz. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

pp. — .
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most often broadly defined as: all actions involving physical effort and
exercise. It includes various forms of physical mobility encompassing
physical exercise and sports understood as planned and repeated body
movements aiming to improve fitness level as well as the efforts as
sociated with everyday actions or professional activities.

Currently, there is a growing tendency to treat physical activity as
vital. The reasons behind it include both the rising awareness of health
problems in the world, which in highly -developed countries include
diseases of affluence, and the rise in the number of diseases caused
by the increasing immobility?

The needs concerning physical activity differ across the spectrum of
individuals, determined by age and everyday burdens associated with
a given career path or health condition.

Depending on the stage of ontogenetic development, exercise acts as
a stimulus that shapes the biological functions of the human body and,
relatively to a form of participation, enables the social and mental de
velopment. In the period of individual’s physical progressing growth,
spontaneous movement and games involving physical movement
stimulate development. In adulthood, directed and supervised physi
cal activities support one’s adaptation to changeable and frequently
specific work-environment requirements, compensating for the physi-
cal or mental overburdening triggered by professional activities, and
simultaneously comprising the stimulus that introduces equilibrium
into our daily routine in the age of information technology and heavy
industry. When human body ages, physical training reduces the con
sequences of physiological involution changes, the decrease in fithess
and body functioning.

Sedentary behaviours are the opposite of physical activity; they are
characterized by immobility or low movement intensity and include:
watching television, using a computer, reading. Immobility, the so-
called inactivity of movement is a phenomenon that intensified in the
second half of the th century and relates to a disproportion between
the increasing burdening of the nervous system and the decreasing

B. Woynarowska: Zdrowe ywienie i aktywno fizyczna. WEdukacja
zdrowotna.Red. B. Woynarowska. Warszawa: PWN, , p.

M. Zapa a, B. Kowalczyk, B. Lubi ska- d o: Aktywno fi-
zyczna a styl ycia w wieku produkcyjnymMedycyna Ogdlna i Nauki o Zdro
wiuv” ,T. ,nr,pp. — .

E. Rutkowska: Aktywno fizyczna w piel gnowaniu zdrowia., p.

B. Woynarowska: Aktywno fizyczna W: Biomedyczne podstawy
kszta cenia i wychowaniaRed. B. Woynarowska, A. Kowalewska,
Z.lzdebski, K. Komosi ska. Warszawa: PWN, , p.
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burdening of the motor system. The World Health Organization con
siders hypokinesis a phenomenon of affluence and the main cause of
death, especially in highly-developed countries! Social diseases are
(mostly) explainable by the modern person’s immobility. 1t

Insufficient amount of physical activity as well along with the low -
er fitness level and worse physical functioning, chronic fatigue, bad
mental state and neurotic disorders, make an individual susceptible
to diseases of affluencé? The lack of regular physical exercise is the
cause of cardiovascular diseases, some types of cancer, diabetes, -obe
sity, osteoporosis, hypertension, depression, spinal aches, and joint
afflictions. Systematic physical exercise influences a person’s wellbe
ing positively, in both therapeutic and preventive way, contributing
to the lowering of blood pressure and the reduction of fat tissue, while
the regulation of the carbohydrate and lipid metabolism decreases the
risk of the diseases of affluence that tend to occu#d

According to the HBSC research carried out in Poland in , in
more than three-fourths of youth aged - , health is under risk due
to the lack of physical activity. Physical activity decreases with age in
both boys and girls. Yet girls are more at risk of hypokinetic diseases,
since their general physical activity is lower than boys’. In the last four
years, a statistically crucial % increase of youth aged — meeting the
international recommendations regarding the level of physical activity
was observed, which forecasts a positive direction of changes in the
level of physical activity.t

A collection of studies Stan zdrowia ludno ci Polski w  roku (The
health condition of Poles in ), published by G éwny Urzd Staty -
styczny (the Central Statistical Office) shows that % of adult Poles
perform everyday activities while standing or sitting and % of adults
have jobs that involve sitting or moderate physical activity. One in
ten Poles declares to have a job that is too physically strenuous. High
level of physical strain was declared mainly by men and people with
lower level of education. Among individuals in their twenties, every

1 M. Zapa a, B. Kowalczyk, B. Lubi ska- d o: Aktywno fi-
zyczna a styl ycia., pp. — .

1R, Przew da: Promocja zdrowia przez wychowanie fizyczwe Promocja
zdrowia. Red. J.B. Karski. Warszawa: Ignis, , p.

12A. Jopkiewicz, P. Wroblewski: Aktywno fizyczna a zdrowie.,
p. .
B3 A Andruszkiewicz, M.Banaszkiewicz, B.Kie bratowska:
Ocena stanu zdrowia dla potrzeb dzia a z zakresu promocji zdrowiaPromocja
zdrowia w praktyce piel gniarki i po o nejT. ..., pp. — .

1 See http://lwww.imid.med.pl/images/dopobrania/Zdrowie_i_zachowania
_zdrowotne_www.pdf [accessed: . . ].
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third person declares going in for sports, among individuals in their
thirties — every fourth person. The average exercise time amounts to
minutes a week among people in their twenties and  minutes
a week among individuals in their thirties. The analysis of physical
activity during free time has shown that women are less likely to un
dertake physical exercise or their exercise time is shorter than men'’s.
The universality of taking up sports decreases dramatically with age.
As much as . million of adult Poles have declared participation in
resistance or strengthening exercises requiring specialist equipment.
One in ten men and one in  women claim to attend gym. Doing
away without physical exercises at all was declared mostly by women
— % of all women and % of all men. Only one in seven women and
one in five men can be described as being physically active.According
to Raport z bada TNS Polska: Aktywno sportowa Polakéw (A report of
the research of TNS Polska: The sport activity of Poles), published in
September , almost one third of Poles practises sports regularly
or engages in other forms of physical activities at least three times
a week. However, the percentage of people who are not physically ac
tive is similar and amounts to %. Men and city inhabitants aged up
to practise sports considerably more often. As they age this level of
activity gradually decreases only to rise again in the + age group.
The forms of activity most often taken up by Poles include: cycling
— declared by % of those physically active, running — declared by
% of active Poles, and swimming regularly — declared by %. At the
same time, those are disciplines that are popular across all the studied
age groups, regardless of the place of residence, gender, or education.
Moreover, % of physically active women and % of physically ac -
tive men goes to fitness clubs where women prefer group classes and
men — individual trainings. !

Research methodology and results

The needs pertaining to being physically active are highly individual.
According to the up-to-date research, the effects considered the most

1 Rozporz dzenie Rady Ministréw z dnia sierpnia  r. w sprawie Na -

rodowego Programu Zdrowia na lata - .Dz.U. , poz. . http:/
stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/stan -zdrowia-ludnosci-pol
ski-w-  [accessed: .. ].

1 Porozmawiajmy o sporcie, czyli aktywno fizyczna Polakow i... jej. brak

http://www.tnsglobal.pl/informacje/porozmawiajmy -o-sporcie-czyli-aktyw
nosc-fizyczna-polakow-i-jej-brak [accessed: . . ].
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beneficial to health are achieved by practising physical activities on
most, if not all, days of the week. For example, a brisk -minute march
each day, or on most days of the week, brings multiple benefits. Single
exercises should last about minutes, but even several very brief ses
sions, which amount to minutes altogether, positively affect person’s
health (see http:/;www.izz.waw.pl/pl/aktywno -fizyczna). Practising
sports when young, as well as positive experiences associated with it,
shape the habits facilitating health preservation in later years?

A survey questionnaire was conducted on a representative sample
of  women, residents of the Silesian Voivodeship. The respondents
were aged to . The survey was conducted in the year . Its
main purpose was to verify whether the respondent women exercise
regularly, what kinds of physical activities they prefer, and what are
their motives for either practising or not practising physical exercises.

As much as . % of the respondents declared remaining physically
active. On the scale from to , taking into account the type and fre-
guency of particular forms of physical activity, the respondent women
declared (decreasing order): gymnastic workout, other forms of activ
ity, swimming, aerobics, running, and stretching (Figure ).

Fig. . The frequency of particular forms of physical activity among the female respondents
Source: the author’'s own elaboration.

1 See  www.mz.gov.pl/zdrowie-i- profilaktyka/zdrowie -matki-i- dziecka/
zdrowie -ucznia/aktywnosc -fizyczna-i-sport [accessed: . . 1.



Physical Activity as a Challenge for Education...

From among . % ( N= ) of women who declared their physical
inactivity, the survey elicited the following reasons (with respective
percentages):the lack of time — %, % of the “inactive” women claim
that there is no needand % of women give feeling ashamexb a reason
for no physical activity, % of women fears injuries % of respondents
maintain that they [havg noone to practise witrand % declares other
reasons(Figure ).
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Fig. . Reasons for no physical activeness among the female respondentbl (= )
Source: the author’'s own elaboration.

From among all the respondent women, . % claim that physical
activity helps them relieve stress.

As much as % of physically active respondents give weight loss as
the motive for exercise, whereas % exercises in order to attain better
mental state Being persuaded by friends (to take up exercises) is given as
a reason by % of respondents, % exercises due to physician’s orders
and % cites other reasonf®r physical trainings (Figure ).
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Fig. . The respondent women’s motives for performing physical exercise N = )
Source: the author’s own elaboration.



Alina Dworak

The day-to-day lifestyles of women are determined mainly by their
family situation, their career, or place of residence. Having to incur
a heavy burden of both household schores and professional obligations,
the help and support of the closest people determine the schedulling
of free time, including the regular daily exercise.

Physical activity as a challenge for education
and the promotion of women’s health

Participating in the culture of physical education may, among others,
take a form of workout, which constitutes an integral and key element
of a healthy lifestyle. Without physical exercise any strategy of main
taining health or improving it is impossible. Systematic physical exer-
cise brings numerous benefits to all aspects of health; the biological,
psychological, and social. Therefore, it can be called a crucial factor
in ensuring health, particularly developing healthy habits and behav-
iours, and additionally, is considered a valuable form of spending free
time.

Both national and international institutions which promote healthy
lifestyle, list the development and implementation of different forms
of physical activity as one of their main purposes.

Global organizations such as: WHO — the World Health Organiza
tion, FIMS — the International Federation of Sports Medicine, NIH — the
National Institute of Health in the United States, UNESCO — United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, alarmed by
the effects of the increase in hypokinetic behaviours, call for the pro
motion of the health-improving physical activities as a modern strategy
of public health. The new Public Health Act dated th of September

legally defines the notion of public health by enumerating the ac -
tions that are its elements, including the works in the field of physical

activity. 1
In the National Health Programme for the years —  (Polish:
Narodowy Program Zdrowia na lata — ) the Operational Target B

is: “The increase in the physical activity of the general population.”
The achievement of this target will be a contributing factor in limiting
the disease occurrence and premature deaths caused by cardiovascular
diseases, different types of cancer, and metabolic disorders. The Rol
ish Ministry of Sport and Tourism in cooperation with the Minister

1 Ustawa z dnia  wrze nia r. o zdrowiu publicznym. Dz.U. ,
poz. . http:/lisap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU [ac -
cessed: .. |



Physical Activity as a Challenge for Education...

of Health and the Minister of National Education were the subjects
responsible for the implementation of the said operational target, and
the local government units were the contractors. The tasks included:
promoting the safety of pedestrians and cyclists, and simultaneously
persuading individuals to take up these forms of movement, the in
crease of the affordability and physical accessibility of sport facilities,
introducing the campaigns encouraging lifestyle changes, encouraging
the attendance at school physical education (PE) classes by diversifying
their forms, attempting to make the elderly more active, the improve-
ment of the equipment of the infrastructure and increasing the acces
sibility and competencies of the organizers of events associated with
physical exercise! The World Health Organization intensifies its cam
paigns serving to improve the society’s health and quality of life. The
investments in the promotion of health, primary prevention including
ecology, healthy lifestyle, the environmental conditions favourable to
health, the early monitoring of risk factors and the implementation of
preventive measures are the most successful. The programmes pfro
moting physical health emphasize that physical activity is one of the
easiest and, at the same time, one of the most neglected forms of health
care. The popularization programmes attempt to bring the activity of
social groups, usually beyond the reach of the obligatory physical edu
cation, up to the desired level?

Shaping the appropriate health-promoting behaviours is the target
of health education. Health education as a lifelong process concerns
the entire context of human life. As an element of primary socializa
tion, encompassing childhood and youth, and secondary socialization,
in adulthood, it occurs naturally in all human settlements, includ-
ing their homes, places of study, work, rest, and medical facilities*
Parents play an indisputable role in their children’s physical exercise
practises. According to the subject literature, the healthy behaviours of
children and youth are determined by the parents’ levels of education.
The parents’ awareness of the function of exercising during childhood
and youth, the models of behaviour favoured by the parents as well
as a given child’s age — all the aforesaid factors determine a family’s
lifestyle characterized by the integrating role of physical activities.
The younger the child, the greater its bond with the parents. Parental

1 Rozporz dzenie Rady Ministrow z dnia sierpnia  r. w sprawie Na -
rodowego Programu Zdrowia na lata —

2 E. Rutkowska: Aktywno fizyczna w piel gnowaniu zdrowia.,
pp. — .

21 B, Woynarowska: Zdrowe ywienie i aktywno fizyczna., p.
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authority decreases considerately with time, while the peer authority
regarding life choices, including those lifestyle-related, grows22

Physical education at school remains of crucial importance on both
the social and individual level. The PE class directly influences the
physical and mental state of the younger generation. It improves
the society’'s health and builds the habits of exercising that contain
benefit of health improvement to individuals from all the age groups.

One of the education reform’s assumptions is that school shall pre
pare a student not only for the next stage of education, but also for
a wise and responsible life, which is proven by health education be
ing included into in the latest Core Curriculum (Polish: Podstawy
programowe kszta cenia ogélngdor primary and secondary schools.
A given teacher plays a key role in health education, as he or she is
not only an educator, but also a designer of models of healthy behav
iours for both children and their parents. The teacher fulfils the pur-
poses and assumptions of health education through a rational approach
thereto, the forming of sanitary habits and introducing healthy pat-
terns of nutrition. 23

The most important source of information regarding multiple as-
pects of life, including health-related behaviours, are the mass media.
The National Health Programme (Polish Narodowy Program Zdrowia
and the Broadcasting Act (Ustawa o radiofonii i telewizji) also men
tion the educational role of mass media. Media adjust their offer to the
expectations of the society. However, that requires the identification
of appropriate social groups and targeting at them the mass medium
of their preference. Such action will allow a greater chance of suc
ceeding and the effectiveness of influencing the society’s healthrelated
choices?

The activities in the field of health promotion and education should
include the development of individual skills favourable to the opti-
mal development of man; those include the systematic and rational
physical effort and healthy workout undertaken to obtain physical and
mental results leading to the prevention of the decrease in adaptation
capabilities of the human body. Therefore, these activitiesconstitute
a crucial element of the healthy lifestyle.

22 M. Skonieczka: Rodzinne uwarunkowania aktywno ci fizycznej w prze
gl dzie pi miennictwa. ,Rocznik Naukowy AWFiS w Gda sku” , T. , p.

28 C. Lewicki: Edukacja zdrowotna — systemowa analiza zagadnieze
széw: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, , pp. — .

2 M. Syrkiewicz- wita a, T.Holecki, E. Wojtynek: Znaczenie
mass medidw w promocji zdrowigMedycyna Ogoélna i Nauki o Zdrowiu”
T. ,nr,pp. — .
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Physical Activity as a Challenge for Education
and the Promotion of Women’s Health

Summary : A crucial element of the health culture is physical education. Phys
ical training is one of the conditions of healthy lifestyle and achieving a bet
ter quality of life. Without the economic pressure or other vital necessity, an
individual is prone to save his or her energy. As a result, sedentary lifestyle
proliferates with all its consequences, including those healthrelated. Inactiv-
ity with predominating sedentary behaviours became a part of the society’s
lifestyle.

The article characterises types of physical activities undertaken by women
residing in the Silesian Voivodeship, simultaneously indicating the necessity
of educational and promotional actions regarding this sphere of life.

Key words: physical activity, lifestyle, woman, health promotion, health edu-
cation
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Korperliche Aktivitat als eine Herausforderung
fur Bildung und Popularisierung der Frauengesundheit

Zusammenfassung: Ein wichtiges Element der Gesundheitskultur stellt die
Korperkultur dar. Kdrperlicher Training ist einer von den ein gesundes Le-
bensstil und bessere Lebensqualitat bestimmenden Faktoren. Der aus 6ko
nomischen Grinden oder aus Lebensnotwendigkeit nicht dazu gezwungene
Mensch ist bereit, seine korperlichen Kréfte zu schonen. Im Resultat wird



Physical Activity as a Challenge for Education...

die sitzende Lebensweise samt deren allen, darunter auch gesundheitlichen
Konsequenzen verbreitet. Die Passivitat und der Bewegungsmangel mit do
minanter sesshafter Lebensweise wurden zu normalen Elementen des gesell
schaftlichen Lebens. Im vorliegenden Beitrag werden verschiedene Formen
der korperlichen Aktivitat von den in der schlesischen Woiwodschaft leben-

den Frauen geschildert. Die Verfasserin weist dabei hin auf die Notwendig

keit, die korperliche Aktivitat zu verbreiten und zu popularisieren.

Schlisselworter : korperliche Aktivitat, Lebensstil, Frau, Gesundheitspopu-
larisierung, Gesundheitsbildung
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Percepcja | ku przed mierci w kontek cie
Tanatopedagogicznej Relacyjnej Terapii Zast pczej —
badania realizowane na terenie W och

Whprowadzenie !

Prezentacja wst pnych wynikéw bada realizowanych w latach —

w Czechach, Polsce, na Ukrainie i we W oszech oparta jest na
za 0 eniach Tanatopedagogicznej Relacyjnej Terapii Zast pczej (TRTZ),
ktéra swoje réd o ma w autorskim rozumieniu tanatopedagogiki de-
finiowanej jako: ,nauki o wychowaniu ze wiadomo ci miertelno ci,
wpisan w natur bytu ludzkiego, opart na fundamentalnej zasadzie
poszanowania godno ci ka dej istoty ludzkiej oraz nienaruszalno ci
i apriorycznej warto ci ycia ludzkiego” 2. Istot tak rozumianej tanato-
pedagogiki ujto w spos6b schematyczny na ryc. .

Jak pokazano na ryc. , istot tanatopedagogiki ujmuj dwa wza
jemnie zale ne od siebie filary (aspekty): teoria-idea oraz aspekt
praktyczny 3. W kontek cie teorii -idei pierwszym paradygmatem jest
rozumienie ycia ludzkiego jako nienaruszalnej warto ci od pocz cia
po naturaln mier oraz jego aprioryczna godno i przyrodzone mu

1 Wprowadzenie powtarzamy za innym artykuem: J. Binnebesel:
Percepcja | ku przed mierci w kontek cie Tanatopedagogicznej Relacyjrej Te
rapii Zast pczej — analiza porownawcza wynikéw bada z Czech, Polski, Ukrainy,
W och ,Rocznik Andragogiczny” , nr . DOI: http:/dx.doi.org/ . /

RA. .,s. — .

2 J. Binnebesel: Tanatopedagogika w do wiadczaniu wielowymiarowo ci
cz owieka i mierci Toru : Adam Marsza ek, , s.

3 lbidem, s.
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Ryc. . Struktura autorskiego rozumienia tanatopedagogiki

dobro . Paradygmat drugi odnosi si do istoty mierci i uimuje j jako
naturalny, integralny element ycia . Istota praktycznego pojmowania
tanatopedagogiki ujmuje jej charakter ogolny, w ktérego obr bie mo na
mowi o wychowaniu i kszta ceniu, oraz charakter interwencyjny, kté -
rego elementem jest pedagogika hospicyjna i terapia. W autorskim re
zumieniu koncepcji tanatopedagogiki terapia swoim zakresem oddzia
ywa obejmuje osoby do wiadczajce mierci poprzez fakt choroby
terminalnej, towarzyszenia umieraj cemu lub do wiadczania a oby
Pewnym swoistym elementem owych oddzia ywa terapeutycznych,
b d cych na granicy sensu strictosamej terapii, jak i wychowania oraz
kszta cenia ujtego w ogolnym charakterze tanatopedagogiki jako
praktyki, jest swoiste oddzia ywanie wychowawczo-terapeutyczne re-
alizowane w kontek cie do wiadczania | kbw egzystencjalnych zwi -
zanych z percepcj mierci, uimuje si przy tym pedagogiczny kontekst
postawy wobec cierpienia. Elementem metody jest opracowany kwe
stionariusz diagnostyczno-terapeutyczny CCJ, ktdry w pierwotnym
charakterze by uywany jako narz dzie wspierajce proces terapii
pedagogicznej dzieci w stanie terminalnym, jak i do wiadczaj cych a-

Ibidem,s. — .

Ibidem,s. - .

Ibidem,s. - .

J. Binnebesel:Bdl i cierpienie w kontek cie wychowania, czyli elementy
tanatopedagogikiW: Bol i cierpienie — uj cie interdyscyplinarne. y godnie doko
ca.Red.D.Krzy anowski, M.Peyne, A. Fal. Wroc aw: Presscom, ,

s. — .
J. Binnebesel:Tanatopedagogika., s. — .
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oby po bliskich cz onkach rodziny. Istot owego narz dzia, jak i ca €]
Tanatopedagogicznej Relacyjnej Terapii Zast pczej, uyj mo na w prze-
konaniu, e, jak podkrela to Paul Tillich w swoich rozwa aniach,
I k przed mierci jako jedna z podstawowych kategorii do wiadczania
ludzkiej egzystencji jest elementem percepcji wiata przybieraj cym
posta konkretnych | kéw do wiadczania codzienno ci. Mo na wic
powiedzie , e istotnym elementem tego | ku jest fakt uczenia si go.
Boimy si konkretnych do wiadcze zwizanych ze mierci, bdlu,
samotno ci, pochowania ywcem itp. Wikszo owych I kéw ' swoje
réd o ma jednak w yciu — w nieprzepracowanych | kach, stratach
czy traumatycznych do wiadczeniach. Do wiadczenie terapeutyczne
w pracy z dzie mi przewlekle i terminalnie chorymi oraz naukowe
w badaniu psychopedagogicznych aspektow choroby przewlek ej i ter
minalnej pokazuj, i rode owego | ku naley szuka w yciu i jego
prze ywaniu 'L Zaprezentowane kwestie wskazuj na swoist eduka-
cj lkow opart na negatywnym do wiadczaniu siebie; wychowa -
nie, socjalizacja i edukacja generuje swoist schizofreni percepcji
mierci. Z jednej strony media bez wikszych ogranicze pokazuj
obrazy mierci i umierania, z drugiej za mier jest tematem tabu,
stanowi pewne niedopowiedzenie w programach kszta cenia nauczy
cieli, pedagogow i psychologéw, jak réwnie w podr cznikach peda-
gogicznych i psychologicznych2 Za punkt wyjcia rozumienia |ku

P. Tillich: M stwo bycia Paris: Editions du Dialogue, ,s. , ;

Idem: Pytanie o Nieuwarunkowane?isma z filozofii religii Tum. J. Zycho
wicz. Przedmowa K. Mech. Krakéw: Znak, ,s.

1 Pamitajmy o ro nicowaniu kwestii | ku i strachu oraz kwestii zwi za -
nych z do wiadczaniem | kéw tanatycznych.

11]J. Binnebesel: Opieka nad dzieckiem z chorob nowotworow — aspekt
pozamedycznyToru : Wydawnictwo UMK, ; Idem: Opieka nad dzie mi
i modzie z chorob nowotworow w do wiadczeniu pacjentoworu : UMK,

; ldem:  The Problem of Communicating with a Child in the Context of Death
and Dying In: Socialni pedagogika v souvislostech globalni kEzs. M. Bar-
gel, E. Jarosz,M. J zI. ., dopl. vyd. Brno: Institut mezioborovych stu -
dii, ; J.Binnebesel:The Experience of Living Through a Death in a School
and an Academic EnvironmentAdvances in Palliative Medicine” , vol. .
http:/czasopisma.viamedica.pl/apm/article/view/ /[ ; J.Binnebe
sel etal.: Parlare di cose serie con i bambini a casa e a scuola. La sofferenza e la fine
della vita. Roma: LAS — Libreria Ateneo Salesiano,

12 J. Binnebesel:Pedagogiczno-kulturowe uwarunkowania percepcji mierci
u dzieci i m odzie yW: Pedagogika wobec probleméw opieki i resocjaliZRed.
S.Badora,R. StojeckaZuber. Tarnobrzeg: Pa stwowa Wy sza Szko a
Zawodowa im. prof. Stanis awa Tarnowskiego, ; J. Binnebesel:The
Problem of Communicating with a Child
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przed mierci (w autorskiej koncepcji tanatopedagogicznej) przy;j
mo na midzy innymi rozwa ania Sgrena Kierkegaarda %3, Antonie-
go K pi skiego t, Jozefa Makselona czy Paula Tillicha . Ujcia isto-
ty do wiadczania owego | ku doszukiwa si wic mona w szeroko
rozumianym kontek cie kulturowo -socjalizacyjnym!. Nestorka tana
topsychologii, g bwna posta idei hospicyjnej Elisabeth Kibler-Ross,
charakteryzujc |k przed mierci w zaprezentowanym kontek cie,
stwierdza: ,L k jest naturaln emocj, chocia wrodzone s nam tyl -
ko dwa jego przejawy: |k przed upadkiem z wysoka oraz |k przed
nieoczekiwanym i g o nym ha asem”t. W dalszej swojej analizie pod
krela, e Iku przed mierci uczymy si, a elementem owej nauki
jest brak akceptacji siebie. Autorka ta problemowi akceptacji i percep
cji I ku po wi ca wiele uwagi, mi dzy innymi wskazuje po rednio na
aspekt znaczenia wychowania w owym procesié. Wielokrotnie pod-

13 S, Kierkegaard: Pojcie | ku. Prze ., wst pem i przypisami opatrzy
A.Szwed. Kty: Wydawnictwo Antyk,

1 A.K pi skiego: Lk.Warszawa: Wydawnictwo Literackie,

1 J. Makselon: Lk wobec mierci Krakéw: Polskie Towarzystwo Teolo
giczne,

1 P. Tillich: Mstwo bycia..; ldem: Pytanie o Nieuwarunkowane;
Idem: Prawda jest w g hi Pisma z filozofii religii Tum. J. Zychowicz.
Przedmowa K. Mech. Wroc aw-Ole nica: Signum,

1 P.Palgi, H. Abramovitch: Death: A Cross-Cultural Perspectiy&n-
nual Review of Anthropology” , vol. ; J. Binnebesel:Kulturowa kon
cepcja | ku przed mierci jako nadzieja dla pedagogW: Z problematyki teorii
edukacji.Materia y z dzia alno ci PTP w TorunilRed. J. Gérniewicz. Toru :

Polskie Towarszystwo Pedagogiczne, ; C. Bryan: Handbook of Death and
Dyin. London: Saga Publication, ; F.B. Kominkiewicz: Heideggerian
Existentialism and Social Work Practice with Death and Survivor Bereavement
.The Social Science Journal” , vol. ; D. Krzy anowski, A. Chy-

bicka, A. Fal: Ocena komfortu i stanu psychicznego oséb objtych opiek
paliatywn z ci kimi zaburzeniami poznawczymi ,Onkologia Polska”

vol. (); J. Belanti, M. Perera, K. Jagadheesan:Phenomenology
of Near-Death Expeences: A Cross-Cultural Perspectiy€ranscultural Psy-

chiatria” , vol.  (); P. Cozzolino, L. Bleckie: Self-Related Conse
quences of Death Fear and Death Dep¢ath Studies” , vol. (). DOL:
/ R A. Nowicka: Crisis Situations in the Course of

Alzheimer's Disease as a Source of Suffering for Patients and Their CarErs
periencing a Sufferingeds. J. Binnebesel et al. Vol. . Roma-Lodz: Libreria
Ateneo SalesianeRoma — WSEZINS6d ,

1 E. Kubler-Ross: Dzieci i mier. Jak dzieci i ich rodzice radz sobie ze
mierci . Tum. M. Gajdzi ska. Pozna: Media Rodzina, |, s.

1 E. Kibler-Ross: yciodajna mier . O yciu, mierci i yciu po mier
ci. Prze. E. Stahre Godycka. Pozna: Ksigarnia w. Wojciecha, ;
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kre la fakt, e kwestia percepcji samej mierci, jak i | ku przed ni to
efekt procesu uczenia, wychowania i socjalizacji opartego na braku
akceptacji siebie i ycia, a istot owego | ku jest to, ,co robimy z na-
szym yciem [...], jeste my odpowiedzialni za ca e nasze ycie, e nie
mo emy tej odpowiedzialno ci z siebie zrzuci” 2. Istot owej odpowie-
dzialno ci jest wychowanie zanurzone w mi o ci: ,Musimy zacz od
siebie. Bo nie mo emy kocha innych ludzi, je li nie kochamy samych
siebie. Nie mo emy polega na innych, je eli nie polegamy na sobie.
Dlatego je li méwimy: mamy wychowywa nast pn generacj, mamy

w istocie na my li to, e powinni my zacz od siebie” 2. Kwintesencj
prezentacji wynikoéw badania oraz kwestionariusza CCJ, a tak e samej
Tanatopedagogicznej Relacyjnej Terapii Zast pczej (TRTZ) jest zdanie
przywo ywanej ju Kubler -Ross: ,umieranie uczy nas nie tylko pro
cesOw zwi zanych z umieraniem, ale przede wszystkim tego, jak vy,
aby nie mie »nie za atwionych yciowych spraw« i nierozwi zanych
yciowych probleméw” 22, Psychoterapeutka z hospicjun®® swoj opini

0 metodzie CCJ wyrazi a w nast puj cy sposob:

Z mojej pracy psychologa hospicyjnego i psychoonkologa wynika prze
wiadczenie, e warto, by tematy zwizane z nieuleczaln chorob ,
mierci by y poruszane w ka dej rodzinie. L k przed mierci wydaje si
nieunikniony, jednak rozmowa i edukacja pomaga go zmniejsza , co staje
si niezwykle wa ne, kiedy ycie do wiadcza strat bliskiej osoby. Przed
stawiony kwestionariusz wpisuje si w nurt oswajania si ze mierci.
Jego zalety widz g 6wnie w pracy z osobami, ktére w przyszoci bd
zajmowa si bezpo redni pomoc drugiemu cz owiekowi: pedagogami,
psychologami, lekarzami, pracownikami socjalnymi, duchownymi: Dla

E. Kiibler-Ross: Rozmowy o mierci i umieraniuPrze . |. Dole al-No-
wicka. Pozna: Media Rodzina, ; E. KiUbler-Ross: mier. Ostatni
etap rozwoju Red. E. Kiibler-Ross. Przek. K. Sobiepanek Szcz s-
na. Warszawa: MT Biznes, ; E.Kibler-Ross: Pytania i odpowiedzi na
temat mierci i umierania Odpowiedzi na najcz ciej zadawane pytania dotycz ce
mierci. Przek. K. SobiepanekSzcz sna. Pozna: MT Biznes, ;
E. Kiibler-Ross, D. Kesser:Lekcje ycia. Specjali ci od mierci i umierania
zdradzaj tajemnice yciaTum. K. Pu awski. Pozna : Media Rodzina,

2 E.Kubler-Ross: yciodajna mier ..., s.

21 |bidem, s.

22 |pidem, s.

23 Agnieszka Paczkowska — psycholog, psychoonkolog, trener warsztatow
umiej tno ci psychospo ecznych. Od roku pracuje w Hospicjum im. ks.
E. Dutkiewicza SAC w Gda sku, prowadzi terapi dla osob chorych onkolo
gicznie i ich rodzin oraz dla oséb w a obie. Wsp0 pracuje z tréjmiejskimi
szko ami i uczelniami oraz Fundacj Hospicyjn i Fundacj ,Lubi Pomaga "
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czego? Zmierzenie si z tematem umierania przysz ych pomagaj cych
zwi ksza szans na udzielenie umiej thego wsparcia osobie nieuleczalnie
chorej lub osobie w a obie. Kwestionariusz stanowi doskona e narz dzie
wyj ciowe do pracy nad w asnymi przekonaniami na temat umierania

i aoby. Zach ca do zdiagnozowania wewn trznych obaw, poszuki
wania réde |ku i, co wa ne, zmusza do poszukania sposobu zmiany
tego stanu. Jako osoba pracuj ca ze studentami, nauczycielami, ch tnie
wzbogac zaj cia warsztatowe o kwestionariusz CCJ. Metoda ta, u yta
w odpowiednim etapie procesu wsparcia w a obie, mo e mie tak e te
rapeutyczne walory w pracy ze starszymi dzie mi i m odzie do wiad
czaj cymi straty? .

Psycholog, psychoterapeuta na co dzie pracujcy z dzie mi i ich ro-
dzicami w hospicjum dzieci cym2 w nast puj cych s owach wyrazi a
swdj pogl d:

Zaprezentowana dok adna analiza | ku przed mierci mo e ujawni
sposoby radzenia sobie z nim, na przyk ad poprzez jego minimalizowa
nie. Przeprowadzony projekt badawczy warto wykorzysta w szkolnic
twie, gdzie prawie zupe nie pomijana jest problematyka wychowania do
mierci. Metoda ta mo e mie réwnie zastosowanie w poradnictwie psy
chologicznym czy w programach nakierowanych na rozwdéj wewn trzny
ich uczestnikow.

Psychoterapeuta, psychoonkolod w swojej notce na temat kwestio
nariusza napisa a:

Opracowany Kwestionariusz bez w tpienia b dzie még by wykorzysta
ny jako techniczne wsparcie w trudnych rozmowach o mierci, umiera
niui aobie. Sdz te, e w prosty sposéb u atwia dokonanie wst pnego
rozeznania w ,krainie | kéw” dotycz cych mierci. Jak ju rozpozna si

w asne | ki i odkryje mocne strony, mo na zaryzykowa poznanie | kéw
drugiej osoby. By méc dobrze rozmawia o tak intymnym temacie, trzeba
zadba o nawi zanie kontaktu z rozméwc i umiej tnie go podtrzyra

2 J.Binnebesel:Bdlicierpienie., s.

2 Magorzata Kostek — psycholog w Lubelskim Hospicjum dla Dzieci
im. Ma ego Ksi cia, doktor psychologii, psychoterapeuta, trener i superwizor
Krajowej Szko y Psychoonkologii, specjalista psychologii klinicznej.

2 J.Binnebesel:Bdli cierpienie w kontek cie wychowania s.

2 Bo ena Winh — psychoterapeutka, psychoonkolog; wyk adowca na pody
plomowych studiach z psychoonkologii w SWPS.

2 J.Binnebesel:Bdlicierpienie w kontek cie wychowania s.
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Kwestionariusz CCJ szczeg6 owo opisany zosta w mojej publikacji po

wi conej tanatopedagogice2 oraz w monografii pod tytu em Percep

cja | ku przed mierci w kontek cie Tanatopedagogicznej Relacyjnej Terapii
Zast pczej(Toru ). W monografii tej poza szczegd owym opisem
samych zasad Terapii oraz stosowanych w niej narz dzi, w tym kwe
stionariusza CCJ, zaprezentowane zostay szczegd owe wyniki bada
uzyskanych w toku realizowanego projektu badawczego Tanatopeda

gogika.
Niniejsze opracowanie odnosi si do fragmentu projektu badawczego
Tanatopedagogikarealizowanego we W oszech w latach - .Za -

0 enia ca o ci projektu odnosz si do bada realizowanych w Polsce,
Czechach, we W oszech i na Ukrainie. W ramach cz ci w oskiej prze
badano o0s6b, z czego do analizy dopuszczono  kwestionariuszy,
co stanowi o prawie % ca ego przyjtego do analizy materia u. Bada
nia podzieli mo na na dwie tury — istot owego podzia u by o bezpo-
rednie u ycie gotowego formularza kwestionariusza CCJ. W pierwszej
turze, w ktorej przebadano 0s6b bezpo rednio, nie u yto formularza
kwestionariusza, jednak ca a sekwencja zapisu i zdarze wynikajca
Z za 0 e nharz dzia generalnie nie odbiega a od toku bada tury dru -
giej, w ktérej w badaniu os6b korzystano z opracowanego kwestiona
riusza CCJ. Analiza wynikéw tury pierwszej bada , jak i wynikow tury
drugiej nie wykaza a istotnych ilo ciowo i jako ciowo ré nic w uzyska -
nym materiale analitycznym.

Istot badania by o wypisanie przez respondentéw piciu rzeczy,
ktérych si boj, gdy my| o swojej mierci. Osoby z pierwszej tury
bada miay wypisa je na czystej kartce papieru, jeden element pod
drugim, natomiast osoby u ywaj ce kwestionariusza — w poszczegok
nych wskazanych polach. Nast pnie adekwatnie i wed ug przyjtych
zasad poproszono, by respondenci odpowiedzieli na pytanie: Czemu
si tego boj ? (chodzio o wskazanie w miar mo liwo ci konkretnych
wydarze , przey, do wiadcze , ktére — zdaniem badanych — mog y
stanowi przyczyn owego | ku). Ostatnim zadaniem by o wskazanie,
co konkretnie mogliby badani zrobi, by éw | k ograniczy . Ka dora -
zowo zadawanemu pytaniu towarzyszy a instrukcja dotycz ca istoty
kwestii i zasady zapisu odpowiedzi. Ko cowym elementem badania
by a pro ba, by wyrazi swoje emocje, odczucia zwi zane z badaniem
lub by opisa te emocje na kartce, ewentulanie napisa o konkretnych
prze yciach zwi zanych z tre ciami odpowiedzi. Badania w wi kszo ci
przypadkoéw odbywa y si w grupach licz cych maksymalnie o0so6b

2 J. Binnebesel:Tanatopedagogika., s. — .
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lub w trakcie indywidualnych spotka . Praca w grupach ko czy a si

ka dorazowo propozycj indywidualnego spotkania dla os6b czuj -

cych tak potrzeb, jak rownie podaniem adresu mailowego badacza

do korespondenciji. Z mo liwo ci indywidualnej rozmowy skorzysta o
0s6b, natomiast z kontaktu mailowego — o0sob.

Jak wcze niej wskazano, spordéd  wype nionych kwestionariu -
szy nie zosta o poddanych szczegd owej analizie ze wzgl déw for-
malnych. Prezentacja zebranego materia u analitycznego ma jedynie
wst pny, ogolny charakter — odnosi si wy cznie do analizy procen -
towej wynikow bada realizowanych w réd respondentéw z W och.

Nazwa kwestionariusza CCJ pochodzi od pierwszych liter zadawa
nych w trakcie badania pyta : Co, Czemu, Jak. W module pytania C
— CO kady z badanych mia wskaza na pi |koéw; modu pytania
C — CZEMUumo liwia podjcie proby uzasadnienia owych | kow,

a modu J — JAK- préby znalezienia konkretnych dzia a zmierzaj -
cych do z agodzenia do wiadczania wskazanego | ku. W pierwszym
module — CO- wyabstrahowano typow wskaza odnosz cych si
do prze ywanych | kdw zwi zanych z percepcj mierci. Analiza wy -
powiedzi w module CZEMU pozwoli a wyodr bni  typy wskaza ,
natomiast w module JAKuogo6lniono typdéw wskaza .

Prezentacja wynikow

Badaniu przez dobdr nieprobabilistyczny poddano os6b, z cze
go stanowiy kobiety, a — m czy ni. Badanych respondentow

z W och podzielono na grup wiekowych, ktérych szczego6 owy roz
k ad procentowy zaprezentowano na ryc. .

= 18-25lat = 26-30lat = 31-45lat powyzej 46 lat

Ryc.

. Uczestnicy bada z podzia em na grupy wiekowe (grupa z W och) — dane procentowe
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Z danych przedstawionych na ryc. wynika, e w badaniu domi -
noway osoby pomidzy .a .rokiem ycia, najmniej liczn grup
stanowi y osoby pomidzy .a .rokiem ycia 3.

Kolejnym elementem ré nicuj cym, majcym charakter zmiennej
niezale nej, by deklarowany przez osoby badane z W och zawdd.
W grupie 0sdéb, ktére wype ni y kwestionariusze, wskaza mo na by o

grupy zawodowe. Najliczniejsz grup stanowiy osoby zakwalifiko -
wane jako studenci, nast pne pod wzgl dem liczebno ci grupy stano-
wili psycholodzy i nauczyciele3! (ryc. ).

= studenci nauczyciele  ® psycholodzy

Ryc. . Zr6 nicowanie w oskiej grupy uczestnikéw bada pod wzgl dem deklarowanego
zawodu — dane procentowe

Istotnym elementem wymagaj cym tutaj wyja nienia jest kwe -
stia zwi zana z kwalifikacj respondentéw do poszczegdlnych grup.
W przypadkach studentéw warunkiem g éwnym kwalifikacji do ba -
da by kierunek studiéw zwi zany z szeroko rozumianym pomaga -
niem, realizowany w ramach studiéw z zakresu nauk spo ecznych lub
humanistycznych. W badaniach uczestniczyli s uchacze kierunkow
nauczycielskich, pedagogicznych i psychologii. Istotnym elementem
dope niaj cym obrazu tej grupy jest fakt, e w gronie badanych by y
osoby duchowne — kap ani i zakonnice.

W gronie badanych byy osoby z wykszta ceniem rednim
i osob deklaruj cych wykszta cenie wy sze.

3 W wypadku tej grupy analiza respondentéw w oskich b dzie pomini -
ta, gdy dotyczy aby jednej osoby; wykresy odnosz ce si do dynamiki wieku
uwzgl dniaj jednak wskazania tej osoby, gdy w pozosta ych nacjach ta gru-
pa wiekowa mia a istotn statystycznie reprezentacj .

31 Do grona tych oséb zaliczy mo na nauczycieli wszystkich typoéw szké ,
w tym nauczycieli akademickich.
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Grup pod wzgldem deklarowanego wyznania traktowa mo na
jako grup prawie jednorodn, gdy % respondentéw wskaza o, e
s katolikami (ryc. ).

= ateiSci = bezwyznania =inne = katolicy

Ryc. . Zr6 nicowanie w oskiej grupy uczestnikow bada pod wzgl dem deklarowanego
wyznania — dane procentowe

Szczegb owa analiza uzyskanych odpowiedzi na pytanie modu u C
Czego boisz si, gdy my lisz 0 swojej mierci? — pozwoli a na wygenerowa
nie typéw wskaza (ryc. ).

Spo réd wszystkich wskaza ujtych na ryc. do szczeg6 owego
omowienia wybrano najcz ciej wymieniane.

Najwi cej wskaza w module C mia typ odpowiedzi odnosz cy si
do kwestii zwi zanych z opuszczeniem bliskich 32 jako formy przey -
wania swojego | ku przed mierci. W gronie wszystkich oséb, kté -
re udzieliy takiej odpowiedzi na pytanie, by o przeszo % kobiet
(N = )iniespena % m czyzn ( N =), w tych grupach by o odpo-
wiednio przeszo % W oszek i ponad % W ochéw. Okazao si, e
prezentowany typ | ku ro nie wraz z wiekiem respondentow. W przy -
padku W ochoéw szczegdlnie du a liczba wskaza modu u C jest ob
serwowana w réd najstarszych respondentéw, co znacznie odbiega od
tendencji w obr bie badanych z pozosta ych nacji (ryc. ).

32 Respondenci w odniesieniu do tego wskazania (I k przed opuszczeniem
bliskich) u ywaj najcz ciej sformu owa : opuszczenie bliskich , samotno bez
rodziny, zostawienie dziecostawienie bliskichitp.
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przemocy/wojny

zapomnienia

litosci

pozostawienia majatku

inne

cierpienia

zimna

ze nie zdaze pozegnac sie z bliskimi
pory roku

ze bede brzydko wyglada¢ w trumnie
ze zostane zjedzony przez robaki
niezasmakowania zycia

cierpienia bliskich

niepewnosci

rozczarowania

poczucia bezsensu

kary za grzechy

tego, co bedzie potem

opuszczenia bliskich

pozostawienia niezatatwionych spraw
ciemnosci

pogrzebania zywcem

bezsilnosci

konkretne przyczyny Smierci
strachu

bélu

samotnosci

Ryc. . Wskazania respondentéw z W och w odpowiedzi na pytanie z modu u C :Czego si

boisz, gdy my lisz o swojej mierci? — dane procentowe
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Wyra nie dostrzegalna jest tak e dynamika zmian w zakresie od-
powiedzi na pytanie w module C w przypadku Czechdw i W ochow
(zob. ryc. ).

Dynamika zale no ci wskaza | ku, percepcji jego przyczyn i mo -
liwo ci przeciwdzia ania im oraz naprawienia jego skutkow pokazuje,
e najcz ciej przyczyn do wiadczanego | ku przed opuszczeniem bli -
skich respondenci doszukuj si w dwdch faktach: niemo no ci pogodze
nia si z zaistnia sytuacj orazdo wiadczeniem samotno cDynamika
CCJ, w ktérej badani wskazuj na do wiadczany schemat |ku, jego
przyczyny i dzia ania, ktére — zdaniem respondentéw — mog z agodzi
Ow | k, zosta a pokazana na ryc. .

Ryc. . Najcz stsze dynamiki wskaza w kwestionariuszu CCJ w odniesieniu do | ku przed
opuszczeniem bliskich

Wida wyranie, e badane osoby wskazujce na |k zwizany
z opuszczeniem bliskich najcz ciej jego przyczyny doszukuj si
w fakcie, i nie umieli si pogodzi z sytuacj zwizan z relacjami.
Drog swoistej autoterapii — zdaniem tych badanych — jest naprawienie
wi zi. Drug przyczyn |ku przed mierci stanowi strach przed sa -
motno ci, swoista projekcja ycia bez owej bliskiej osoby; jako dzia a-
nia mog ce ograniczy percepcj owego | ku respondenci wskazywali
prac nad sob .

Kolejnym elementem analizy jest druga pod wzgl dem liczby wska
za grupa odpowiedzi ujawniajca |k badanych przed bélem ( boj
si bolu 33) jako element | ku w kontek cie percepcji w asnej mierci.
W rod wskazuj cych na t kwesti by o przeszo % kobiet ( N = )
iponad % m czyzn ( N = ). W badanej populacji W ochow, Ukrai -
cow, Czechow i Polakoéw kwesti bolu cz ciej wskazywali m czy ni —
przesz o % badanych panéw udzieli o takiej odpowiedzi; natomiast
w réd kobiet odpowiedzi boj si bolu udzie a réwno po owa pa .

Odpowiedzi W ochow charakteryzowa y si odwrotn tendencj do
do tendencji cechujcej odpowiedzi Polakéw i Ukrai cow, natomiast
by y cz ciowo zbie ne (chocia zmiany w zakresie odpowiedzi maj
charakter bardziej dynamiczny) z odpowiedziami Czechdw (ryc. ).

33 Respondenci w odniesieniu do tego wskazania u ywali na ogé bezpo
redniej analogii odnosz cej si do bolu.
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Ryc. . Wskazania | ku przed bélem a wiek i pa stwowo respondentéw — dane procentowe

Wykres ukazuje wyrane rénice w percepcji | ku przed bolem
w poszczegolnych nacjach w wyodr bnionych grupach wiekowych.
Bardzo podobnie we wszystkich grupach wiekowych rozk ad wskaza
nia wygl da zaréwno w rod badanych Ukrai cow, jak i w réd Polakow.
Rozk ady wskaza W ochow i Czechow s do siebie zbli one i ro ni
si od rozk adéw wskaza Ukrai cow i Polakéw. Wida to szczegdlnie
przy skrajnych warto ciach wiekowych. L k przed bélem mia w réd
W ochéw i Czechéw najmniej wskaza w grupie wiekowej — lat;
w przypadku W ochdw najwi cej by o wskaza w rod badanych ma -
jeych od do lat (jak zaznaczyli my, w analizie pomijamy grup
najstarsz , gdy by a w niej tylko osoba). Natomiast w réd Ukrai cow
i Polakéw najsilniej | k przed bdlem reprezentowany by w najm od -
szych grupach wiekowych, inaczej ni wréd Czechdéw i W ochow.

Mo na wskaza na dwie najcz ciej wybierane przez respondentow
z W och strategie zmniejszenia percepcji | ku przed mierci w postaci
| ku przed boélem (ci gi wskaza C-C -J) (ryc. ).

Ryc. . Najcz stsze w grupie badanych W ochéw dynamiki wskaza CCJ w odniesieniu do
| ku przed bélem

Ryc. , prezentujca dwie najcz stsze dynamiki, ilustruje schemat
percepcji | ku, wskazywane przyczyny i drogi radzenia sobie z nim.
Wida, e respondenci wskazuj cy | k przed bélem najcz ciej odnosili
si do w asnego do wiadczenia bélu i jako drog radzenia sobie z tym
do wiadczeniem wskazywali na konieczno pracy nad sob . Drugim
motywem | ku przed bolem jest brak akceptacji; rozwi zaniem su -
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cym z agodzeniu wskazywanego | ku mo e by, podobnie jak w przy-
padku | ku przed opuszczeniem bliskich, praca nad sob .

Trzecim najcz ciej wskazywanym typem odpowiedzi w grupie W o -
choéw jest niezasmakowanie ycia 3. Tego typu odpowiedzi udzieli o
prawie 9% respondentéw, w rod ktérych by o przeszo % kobiet
(N = )iponad % m czyzn ( N = ), co stanowi 0 przesz o po ow
wszystkich W oszek bior cych udzia w badaniu i ponad % W ochow.
Okaza o si, e wréd W ochéw tendencja percepcji tego | ku zmniejsza
si wraz z wiekiem (ryc. ); co ciekawe, na rycinie linie obrazujce
liczby wskaza w pozosta ych grupach wygl daj zupe nie inaczej ni
linia ukazuj ca dane dotycz ce populacji w oskiej.
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Ryc. . Wskazania percepcji niezasmakowania ycia a wiek i pa stwowo respondentow
— dane procentowe

Wyra nie widoczna jest rozbie no midzy wskazaniami W ochow
a wskazaniami badanych pozosta ych narodowoci — wréd wo
skich respondentéw najwi cej prezentowanego wskazania by o w rod
—  -latkbw natomiast wréd Polakéw i Ukrai cow by a to grupa
0 najmniejszym wskazaniu kwestii niezasmakowania ycia; troch
inaczej wygl dao to wréd Czechéw, gdzie wskazania - -latkéw
i 0s6b powyej . roku ycia byy na tym samym, najni szym po -
ziomie. Charakterystyczna jest jednak sama dynamika wskaza W o
chéw, wyra nie odbiegaj ca od dynamiki wskaza pozosta ych nacji.

W przypadku wskaza zwizanych z niezasmakowaniem ycia
w percepcji | ku przed mierci ujawniaj si dwie tendencje w przy -
jtych przez respondentéw dynamikach (ryc. ). Respondenci, ktorzy

3 Ten typ wskazania odnosi si do tego, i respondenci boj si mierci,
gdy nie zd yli zasmakowa ycia; do tego typu wskazania zakwalifikowano
odpowiedzi: nie zd y em zasmakowa ycianie zd y em poszale nie zd y em
zrobi tylu rzeczyboj si, e umr zbyt wcze nie itp.
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boj si, e nie zasmakowali ycia, uzasadniaj swdj | k w perspek -
tywie do wiadczenia mierci brakiem pogodzenia si z tym faktem,
czemu mo e zaradzi znalezienie sensu. Je li natomiast przyczyna | ku
tkwi w samotno ci, mo na pracowa nad relacjami i wizi z innymi
lud mi, bliskimi, przyjacié mi.

Ryc. . Najcz stsze dynamiki wskaza CCJ w grupie badanych W ochéw w odniesieniu do
| ku zwi zanego z niezasmakowaniem ycia

Podsumowaniem tej cz ci wstpnej prezentacji wynikéw bada
niech b dzie ryc. ukazuj ca odpowiedzi w oskich respondentéw na
tle redniej wskaza wszystkich naciji.
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Ryc. . Wskazania respondentdéw z W och dotycz ce modu u C —Czego si boisz, gdy my lisz
0 swojej mierci? w zestawieniu ze redni wskaza og6 u badanych — dane procentowe
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Respondenci z W och cz sto wykazywali si inn tendencj wska -
za ni tendencja og6 u badanej populacji (zob. ryc. ). Kwestia ta jest
szczegolnie widoczna w odpowiedziach: opuszczenie bliskich, pozosta
wienie nieza atwionych spraw, tego, co b dzie potem, niezasmakowa
nia ycia, cierpienia bliskich czy chocia by cierpienia — zaobserwowa-
no tu znacz co wi cej odpowiedzi; natomiast w przypadku | ku przed
bolem, bezsilno ci i poczuciem bezsensu odnotowano wyra nie mniej
wskaza respondentéw z W och. W tym miejscu naley podkre li,

i wyniki uzyskane w grupie badanych W ochéw w wielu miejscach
najbardziej odbiegay od wynikéw w grupach poszczegolnych nacji.
Najbardziej wskazania W ochow ré niy si od wskaza Ukraicow,
nast pnie — Polakow, najmniej, chocia réwnie znacz co, od wskaza
Czechéw (ryc. ).
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Ryc. . Dwa najcz stsze wskazania w ramach modu u C — Czego si boisz, gdy my lisz o swojej
mierci? a narodowo badanych — dane procentowe

Ryc. prezentuje dwie najcz ciej udzielane odpowiedzi w poszcze-
golnych grupach narodowo ciowych. Pierwsza odpowied odnosi si do
wskazania bélu jako | ku zwi zanego z percepcj mierci, druga —
do opuszczenia bliskigako elementu percepcji tego | ku. Pierwszej od-
powiedzi najcz ciej udzielali Czesi, Polacy i Ukrai cy, drugiej — W osi.

Dalsza analiza przeprowadzona na potrzeby niniejszego opracowa
nia koncentruje si na przedstawieniu modu u C — Dlaczego si tego
boisz?w odniesieniu do respondentéw z W och.

Najwi cej wskaza dotycz cych uzasadnie do wiadczanego |ku
w grupie badanych oséb mia brak mo liwo ci pogodzenia si z sy-
tuacj (nie umiem si z tym pogodj ze zmarnowanym czasem oraza
motno ci .
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Ryc. . Wskazania respondentow z W och w ramach modu u C - Dlaczego si tego boisz?
odnosz ce si do przyczyn | kéw — dane procentowe

Spo réd wszystkich odpowiedzi wskazanie typu bo nie umiem si
Z tym pogodzi® zostao uyte przez przeszo % respondentdw.
W réd respondentéw udzielaj cych tego typu odpowiedzi by o ponad
% kobiet (N = )iponad % m czyzn ( N = ), co stanowi o prze-
sz0o % badanych kobiet z W och oraz niespe na % W ochow. Kwe-
stie dotycz ce zale no ci mi dzy wskazaniem, wiekiem respondentéw
a ich narodowo ci ujmuje ryc.

3 Ten typ wskaza odnosi si do przyczyny — respondenci akcentowali,
i z istot do wiadczanego | ku i jego przyczyny nie mog si pogodzi, nie
wskazywali na konkretne przyczyny, lecz na fakt, i nie godz si ztym, co si
sta 0. Do tej grupy wskaza zaliczono mi dzy innymi odpowiedzi: nie akceptu;j
tegq nie mog si z tym pogodzinie zgadzam si z tym, co si sta o itp.
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Ryc. . Wskazania niemo no ci pogodzenia si ze mierci jako przyczyny | ku a wiek
i pa stwowo respondentéw — dane procentowe

Analiza udzia u poszczegoélnych grup wiekowych w kontek cie przy-
nale no ci pa stwowej ukazuje w prezentowanym wyborze uzasad -
nienia do wiadczanego | ku, i dynamika wskaza W ochow wyra nie
ré ni si od dynamiki wskaza pozosta ych narodowo ci. Sam rozk ad
wskaza w oskich respondentow jest zbie ny z rozk adem wskaza
Czechéw — dynamika zmian w obr bie obu nacji przybiera ksztat
sinusoidy — r6 ne s jednak dane liczbowe dotycz ce wskaza . Liczba
wskaza respondentow z Polski i Ukrainy nie ré ni si znacz co od
liczby wskaza W ochow, jednak dynamika przebiega odmiennie; po-
dobie stwo mo na zauwa y w liczbie wskaza o0s6b z ostatniej grupy
wiekowej — we wszystkich grupach respondentéw odnotowano tenden
cj spadkow liczby wskaza .

Badani uzasadniali ten typ wskazania najcz ciej |kiem przed
opuszczeniem bliskich, dodawali przy tym, e najlepszym sposobem
na z agodzenie tego | ku b dzie naprawa wi zi z rodzin , przyjacié mi
i innymi lud mi.

Kolejnym typem wskazania w module C by typ uzasadnienia od
nosz cy si do kwestii zmarnowanego czasu (zmarnowa am ten cz3%.
Ten typ uzasadnienia zosta wybrany przez prawie % respondentéw
zWoch (N = ). Na grono tych oséb sk ada o si niemal % badanych
Woszek N = )i przeszo % badanych Wochéw (N = ). Analiza
rozk adu analizowanej odpowiedzi jako rod a percepcji | ku w kon -
tek cie wieku i narodowo ci respondentow ukaza a, i krzywa osob

3 Wskazanie tego typu odnosi o si do wypowiedzi respondentéw podkre -
laj cych kwesti zwi zan z niewykorzystaniem czasu i jego zmarnowaniem
jako przyczyny wcze niej definiowanego | ku. Do tego typu wskazania za-
kwalifikowano midzy innymi odpowiedzi: zmarnowa am ten czas, nie wyke
rzysta am czasunie umia am wykorzysta danego mi czasu itp.
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badanych z W och, podobnie jak krzywe W ochéw na wcze niej oma
wianych rycinach, odbiega kszta tem od krzywych pozosta ych naciji.

Ryc. . Wskazania zmarnowanego czasu jako przyczyny | ku a wiek i pa stwowo respon -
dentéw — dane procentowe

W przypadku W ochéw wida wyra nie, i percepcja zmarnowa -
nego czasu jako elementu uzasadniaj cego wskazany |k ro nie wraz
z wiekiem. L k ten najcz ciej kojarzony jest z opuszczeniem bliskich
natomiast respondenci jako sposob na jego z agodzenie wskazupa-
prawienie wi zi.

Ostatnim poddanym wst pnej analizie typem odpowiedzi dotycz -
cych przyczyn | ku przed mierci by a kwestia uj ta we frazie bezpo -
rednio u ywanej przez badanych: bo b d samas3. Wskazanie to u yte
zosta o przez 0sOb z W och, wszystkie z nich to kobiety. Rozk ad
wskaza w poszczegolnych grupach wiekowych ujto na ryc.

Ryc. . Wskazania do wiadczenia samotno ci jako przyczyny | ku przed mierci a wiek
i pa stwowo respondentéw — dane procentowe

3 Wskazanie odnosi si do odpowiedzi typu: bo bd samabo nikogo przy
mnie nie b dzieb d samotna b d opuszczonatp.
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Mo na zaobserwowa zasadnicze r6 nice w liczbie wskaza w po -
szczegOllnych grupach wiekowych badanych W ochow, jak i w samej
dynamice wskazania. Wskazanie powizane by o przede wszystkim
z | kiem przed opuszczeniem bliskichJak wida w rozk adzie wskaza
w module J, wikszo badanych uwa aa, e sytuacja zmusza ich do
pracy nad sob .

Form podsumowania prezentacji najcz stszych wskaza modu u C
udzielonych przez respondentow z W och jest ryc. , na ktorej porow-
nano liczb danych wskaza przez osoby z Woch ze redni liczb
wskaza w grupie wszystkich respondentéw.

Ryc. . Wskazania w réd respondentéw z W och w ramach modu u C — Czemu si tego boisz?
w zestawieniu ze redni wskaza og6 u badanych — dane procentowe

Jak mona zauway (ryc. ), wystpuje dua rozbie no pomi -
dzy liczb wskaza w oskich respondentéw a rednimi wskazaniami
0go u badanej populacji. Wida w wielu miejscach istotnie wiksz
liczb wskaza W ochoéw od liczby wskaza og6 u badanych, na przy -
k ad w rod odpowiedzi typu: nie umiem si z tym pogodzibo b d sama.
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W innych wskazaniach, na przyk ad bo tego do wiadczy am osobi cie,
czuj si winny czy cho by nie ma innej mo liwo gird nice s odwrotne

do wcze niej wskazanych. rednia wskaza w obr bie badanej popula -

cji jest wy sza ni liczba wskaza W ochow. Poza wskazaniem bo boj

si nieznanegpogolnie s abo reprezentowanym w ca ej populacji, gdzie
zaobserwowa mo na du zbie no wynikéw, liczby wszystkich po -
zosta ych wskaza W ochow réni si od liczby wskaza ogéu re -
spondentow. Ro nice te wida szczegolnie w réd najcz stszych wska-
za w poszczegolnych nacjach (ryc. ).

Ryc. . Dwa najcz stsze wskazania w ramach modu u C — Dlaczego si tego boisz? w zesta
wieniu narodowym — dane procentowe

Na wykresie (ryc. ) wida wyra nie r6 nic: wskazanie, ktére
w rod Czechodw, Polakéw i Ukrai céw by o najcz stsze, nie naleao
do najcz ciej wskazywanych przez W ochéw. Natomiast odpowied
najcz ciej udzielana w module C przez W ochéw by a du o rzadziej
udzielana przez reprezentantdw pozosta ych nacji. Podkre li naley
réwnie , e w rod odpowiedzi W ochéw nie by o wskaza odnosz cych
si do odpowiedzi: ci aru dla innych, czy we mie inn oraznie zabezpie
czy em im przysz o ci. Wskazania te, odnotowane w grupach Czechow,
Polakow i Ukrai cow, nie mia y miejsca w grupie W ochéw.

Ostatnim elementem wst pnej prezentacji wynikéw bada jest po -
bie na analiza odpowiedzi modu u J b d cego poniek d podsumowa-
niem badania. Analiza jako ciowa materia u uzyskanego z odpowiedzi
na pytanie: Co mog by zrobi konkretnego, by éw | k z agodzi lub wyeli
minowa ?, pozwoli a na wyodr bnienie typow wskaza . Na ryc.
zaprezentowano wyniki bada w gupie W ochoéw.
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Ryc. . Wskazania respondentdw z W och modu u J: Co mog by zrobi konkretnego, by 6w | k
z agodzi lub wyeliminowa ?- dane procentowe

W osi za element radzenia sobie z | kiem przed mierci uwa ali
przede wszystkim konieczno naprawienia wi zi, znalezienia sensu oraz
pracowania nad sob(ryc. ) .

W rdd osob dostrzegaj cych w naprawieniu wi zi 3 sposob radzenia
sobie z | kiem znalaz o si przeszo % respondentéw z W och; prawie

% ( N = ) wskazujcych ten spos6b stanowiy kobiety i przesz o

% (N = ) m czyni, w tym ponad % Woszek i % W ochow
(zob. ryc. ).

3 |stot tego typu odpowiedzi by y wskazania respondentéw odnosz ce si
do konieczno ci naprawienia wi zi, relacji z rodzin , bliskimi, przyjacio mi
i innymi lud mi. W réd tych wskaza najcz ciej zaobserwowa mo na by o
odpowiedzi: naprawi wi zi, postara si, by moje relacje z rodzin by y lepsne-
sz pogodzi si z rodzin, albo wskazywanie na konkretne osoby, na przyk ad:
musz pogodzi si z ...
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Ryc. . Wskazanie naprawi wizi a wiek i pa stwowo respondentéw — dane procentowe

Ryc. pokazuje, i w pierwszych trzech grupach wiekowych dyna -
mika wskazania w grupie W ochéw jest odwrotna od dynamiki wska-
zania w grupach Czechéw, Polakéw i Ukrai cow. W réd os6b udziela
jcych tej odpowiedzi najwi cej wskaza odnosz cych si do modu u
C przypada o przede wszystkim na opuszczenie bliskickV rod uza-
sadnie tych oséb przewa a o wskazanie nie umiem si z tym pogodzi .

Drugim co do liczebno ci wskazaniem by a odpowied: znale
seng ; udzielio jej przeszo % w oskich respondentéw, w réd kto -
rych by o ponad % kobiet (N= )iprzeszo % ( N=)m czyzn, co
stanowi o prawie % kobiet z W och oraz przeszo % W ochéw. Uj -
cie wynikéw analizowanego wskazania w rozk adzie uwzgl dniaj cym
wiek i przynale no narodow respondentéw ukazuje du dynamik
we wszystkich grupach narodowych (ryc. ).

Ryc. . Wskazanie znale sens a wiek i pa stwowo respondentéw — dane procentowe

3 Wskazanie obejmowa o odpowiedzi odnosz ce si do konieczno ci odna
lezienia sensu w tym, co si sta o. W rod odpowiedzi tego typu dominowa a
fraza: znale sens
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W trzech pierwszych grupach wiekowych (zob. ryc. ) widoczna
jest zbie no trendu w grupach W ochow i Czechow, inaczej rysuje
si trend w gronie Polakéw i Ukrai cow.

Analiza trendu CCJ ukaza a, e w rod badanych widz cych wznale
zieniu sensumo liwo z agodzenia do wiadczanego | ku przed mier -
ci byy przede wszystkim osoby doszukuj ce si owego | ku w opusz
czeniu bliskichjego réd o widz w niemo no ci pogodzenia si

Ostatnim poddanym analizie w tym tek cie wskazaniem by a kwe-
stia pracowania nad sob  jako element z agodzenia lub wyeliminowa
nia | ku. Tej odpowiedzi udzieli o prawie % w oskich respondentéw;
w grupie udzielaj cych tego wskazania by o prawie % kobiet (N = )
iprzeszo % m czyzn ( N =), co stanowi o niespe na % wszystkich
W oszek i prawie % W ochow (ryc. ).

Ryc. . Wskazanie pracowa nad sob a wiek i pa stwowo respondentéw — dane procen
towe

Analiza danych pokazuje podobny procent wskaza we wszystkich
nacjach?!. Jednak wyra nie wida zbie no trendu w oskiego z tren -
dami w pozosta ych grupach narodowych w pierwszym i drugim prze-
dziale wiekowym; natomiast wréd —  -latkbw tendencja w grupie
W ochéw zbie na jest z tendencj w grupie Polakdw.

Wypowied pracowa nad sob przede wszystkim czya si z per-
cepcj opuszczenia bliskickhwi zanego z umieraniem jako | ku przed

Typ wskazania odnosi si do tego, by strategi radzenia sobie z | kiem
przed mierci by o podj cie pracy nad sob . W tej grupie odpowiedzi najcz -
ciej pada y sformu owania: musz pracowa nad sobmusz podj trud pracy
nad sob itp.

1 Wykluczeniem jest wskazanie w oskie w grupie osob powy ej lat (ta -
kie wskazanie uczyni a jedna osoba). Kwestia ta zosta a wyja niona na wst
pie tekstu.
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mierci ; respondenci doszukiwali si przyczyn | ku przede wszyst -
kim w do wiadczaniu samotno ci (bo bd sama

Zgodnie z przyjt w niniejszym tek cie logik wywodu, podsumo -
waniem niech b dzie zestawienie wskaza w ramach modu u J w gru-
pie badanych we W oszech ze redni wskaza w ca ej populacji re-
spondentow (ryc. ).

Ryc. . Wskazania respondentéw z W och modu u J: Co mdg by zrobi konkretnego, by 6w
I k z agodzi lub wyeliminowa ? w zestawieniu ze redni wskaza o0g6 u badanych — dane
procentowe

Procent dotycz cych przyj tej strategii radzenia sobie z | kiem wska -
za respondentdw w oskich w przypadkach jest wikszy od red -
niej wskaza w ca ej grupie badanych. Dotyczy to przede wszystkim
kwestii naprawienia wi zi, pracowania nad sob oraznalezienia sensu.
W  przypadkach procent wskaza W ochdéw jest niszy od redniej
reszty badanych. Wyra nie ré nice te wida w przypadku odpowie -
dzi: nie wiem nie przejmowa si, jak rOwnie oswoi si ze mierci i by
wyrozumia ym.
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Zako czenie i wnioski

Jak ju wcze niej wspomniano, zaprezentowana analiza jest zaledwie
pocz tkiem szerszego dzia ania zmierzajcego do prezentacji cae
ci wynikow przeprowadzonych bada, uwzgl dniaj cych wszystkie
zmienne zale ne i niezale ne, jak rownie zachodz ce relacje pomi dzy
nimi. Pomimo i analiza poréwnawcza zebranego materia u z poszcze
golnych pa stw ma charakter jedynie szcz tkowy, wida wyra nie, co
charakteryzuje wskazania respondentéw z W och. W analizie tych r6 -
nic dostrzec mo na odmienno w oskich respondentéw od badanych
z pozosta ych grup narodowych. W oscy respondenci swéj | k przed
mierci lokuj przede wszystkim w | kach zwi zanych z relacjami
interpersonalnymi, w tym na pierwszym miejscu z utrat kontaktu

z najbli szymi, rodzin , dzie mi. Dostrze ono tak e dwa g éwne podo -
bie stwa mi dzy grupami narodowymi. Pierwsze to fakt, i |k przed
mierci 2 — |k tanatyczny — jest przede wszystkim do wiadczaniem
konkretnych obaw, zagro e il kdéw zwi zanych z szeroko rozumian
sytuacj umierania, maj ¢ silne konotacje z do wiadczaniem nieprze -
pracowanych | kdw ycia: boj si bolu, bo go w yciu do wiadczy em lub
widzia em osob cierpic, boj si samotno ci, gdy jej do wiadczy em
lub widzia em, jak jej do wiadczaj inni Druga kwestia to swoisty unk
wersalizm wskaza — stworzone kategorie odpowiedzi we wszystkich
trzech modu ach pokazuj, i do wiadczamy podobnych | kéw, podob -
nie je sobie t umaczymy i w podobnych obszarach dzia ania szuka
my sposobow eliminacji lub z agodzenia tych | kéw. R6 nice dotycz
stopnia nasilenia lekow u reprezentantow poszczegoélnych grup nare
dowych, wiekowych itp., ale nie zaobserwowano specyficznej kategorii
odpowiedzi dla respondentéw z danego pa stwa.

Ciekaw konkluzj wydaje si to, i okoo % w oskich respon -
dentéw po rednio lub bezpo rednio wskaza o na ch uczestnictwa
w warsztatach lub wyk adach po wi conych tanatopedagogice i prob-
lematyce mierci. Odsetek ten jest najni szy spo roéd odsetkow wszyst
kich badanych grup narodowych (rednia wynosi a przeszo %). Na -
tomiast du y odsetek W ochéw, a podobnie by o w réd reprezentantow
pozosta ych nacji, wskaza , i pierwszy raz spotka si z tak otwartym
podejmowaniem tematu mierci i umierania.

2 |stota rozumienia | ku tanatycznego zaprezentowana b dzie w przygo-
towywanej monografii po wiconej ca o ciowej prezentacji przytoczonych
w niniejszym tek cie wynikdw bada w kontek cie autorskiego rozumienia
tanatopedagogiki i Tanatopedagogicznej Relacyjnej Terapii Zast pczej.
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The Fear of Death Perception

in the Context

of the Thanatopedagogical Relational Replacement Therapy
Research Outcomes from Italy

Summary : The paper includes an initial analysis of qualitative research, con
ducted in Italy in the years — . ltis a part of the author’s research pro -
gramme, whose final outcomes will be published shortly. The subject of the
study is the perception of fear of death in the context of Thanatopedagogical
Relational Replacement Therapy. The present results of the research on the
Italian population will be confronted with findings of the research in the
Czech Republic, Ukraine and Poland. Preliminary analysis of the results shows
that in some research areas, the Italian population differs significantly from
the others.

Key words: thanatopedagogy, thanatopsychology, fear, anxiety, fear of death,
psychotherapy, Paul Tillich, Elisabeth Kubler-Ross
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Die Wahrnehmung der Todesangst

im Zusammenhang

mit thanatopadagogischer Relationsersatztherapie
Die in ltalien durchgefihrten Forschungen

Zusammenfassung: Der Beitrag behandelt die Rohanalyse von den in dem
Zeitraum - in ltalien durchgefiihrten qualitativen Forschungen, die
einen Teil des eigenen Forschungsprogramms der Verfasser darstellen. Im
Mittelpunkt der Erdrterung steht die Wahrnehmung der Todesangst in Be-
zug auf thanatopadagogische Relationsersatztherapie. Die Verfasser analy
sieren die Ergebnisse der Untersuchung von italienischer Population, um sie
dann mit den Ergebnissen der an tschechischer, ukrainischer und polnischer
Forschungspopulation durchgefiihrten Untersuchungen zu vergleichen. Die
Rohanalyse beweist, dass die italienische Population auf einigen Forschungs
ebenen von der in Tschechien, Polen und in der Ukraine lebender Population
deutlich abweicht.

Schlusselworter : Thanatopadagogik, Angst, Furcht, Todesangst, Therapie,
Paul Tillich, Elisabeth Kibler-Ross
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Wsp0 czesny cz owiek
wobec zdrowotnych i spo ecznych zagro e
wynikaj cych z uzale nie od czynno ci

Zdrowie jest wa nym elementem zdolno ci ¢z owieka do funkcjono -
wania w yciu codziennym. Jest warto ci, dzi ki ktérej mo emy si
rozwija i realizowa w asne aspiracje i potrzeby, kszta towa i zmie -
nia rodowisko, jest rodkiem codziennego ycia i zasobem dla spo e-
cze stwal oraz jednym z podstawowych praw ka dej istoty ludzkiej2.
Wspo czesny cz owiek nara ony jest na psychospo eczne komplikacje
w ashego zdrowia. Cz sto nie zdaje sobie sprawy z pewnych w asnych
zachowa czy te dzia a wkomponowanych w ycie codzienne, ktére
w niektérych przypadkach mo e przyjmowa formy patologiczne.

Inne ni dawniej, przyspieszone tempo Yycia, poszukiwanie szybkiej
przyjemno ci po czonej z otrzymaniem nagrody, rozlu nienie zasad
funkcjonowania oraz trudno ci w kontrolowaniu w asnych zachowa
zapewne przyczyniy si do tego, e coraz wicej naszych zachowa
przybiera charakter na ogowy, a tym samy chorobowy. Osoby z deficy
tami niektérych umiejtno ci yciowych staj si ofiarami uzale nie
i pozornego rozwi zywania w asnych probleméw. Sk onno ci takich

LEJ. Fr tczakowie: Edukacja zdrowotna dzieci przedszkolnych. Toru :
Wydawnictwo TURPRESS, ,s.

2 Zdrowie . Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku. Podstawowe za o enia poli
tyki zdrowia dla wszystkich w Regionie Europejskim Wh@atowa Deklaracja
Zdrowia przyj ta na XXXI wiatowym Zgromadzeniu Zdrowia w maju
Tum. i oprac. J. Karski, A. Koronkiewicz. Pastwowa Agencja Roz
wi zywania Probleméw Alkoholowych. www.parpa.pl/index.php/alkohol-w-
europie/zdrowie- -zdrowie-dla-wszystkich-who [ . . 1.



0s0b do podejmowania, a w konsekwencji uzale niania si od wykony-
wania danej czynno ci wynikaj z wielu czynnikéw zaréwno rodowi -
skowych, jak i indywidualnych zwi zanych z osobowo ci cz owieka
i jego si woli.

Uzale nienie od czynno ci — specyfika problemu

Niekontrolowane wykonywanie pewnych czynno ci, w ktérych przed -
miotem zaabsorbowania s na przyk ad zakupy, opalanie si, uprawianie
sportu, gra w gry hazardowe, praca, korzystanie z komputera czy Inter
netu lub telefonu komérkowego, prowadzi do szeregu zachowa , ktore
stanowi przejaw patologii ze wzgl du na intensywno ich podejmo -
wania i negatywne konsekwencje, jakie ponosi jednostka i jej otoczenie.

Uzale nienia3 od czynno ci charakteryzuj si brakiem kontroliiprzy -
musem; na ich okre lenie stosuje si cz sto hazwy ,,zachowania kompul-
sywne” lub ,na ogowe”, a tak e u ywa si poj cia z sufiksem ,-holizm”
(na przyk ad zakupoholizm). Mo na méwi o uzale nieniu psychicznym
(niesubstancjonalnym behawioralnym) o patologicznym charakterze,
0 czym wiadczy du e zapotrzebowanie na wykonywanie okre lonych
czynno ci, ich powtarzalno , si a, utrata kontroli oraz ekstremalno

Ch radzenia sobie z problemami dnia codziennego cz sto jest przy
czyn powstawania uzale nie . Ka dy sposdb radzenia sobie z proble-
mami wydaje si skuteczny, je eli sprawia przyjemno (przynajmniej
w pocz tkowej fazie). Uzale ni si zatem mona od wszystkiego.
Jednak wyzwoli si od uzale nienia ju nie jest tak atwo. W Polsce
dzia ania profilaktyczne w zakresie zapobiegania uzale nieniom po-
dejmowane s na poziomie lokalnym, a du ych kampanii informacyj -
nych jest wci za mao . Kada debata nad tym problemem wydaje

3 Wed ug WHO (wiatowa Organizacja Zdrowia), uzale nienie to psy-

chiczny i fizyczny stan wynikaj cy z interakcji mi dzy ywym organizmem
a substancj chemiczn, charakteryzujcy si zmianami zachowania i inny -
mi reakcjami, do ktérych nale y konieczno przyjmowania danej substanciji
w sposoOb cigy bd okresowy w celu do wiadczania jej wp ywu na psychik
lub by unikn przykrych objawow towarzysz cych brakowi tej substanciji.
Por. K. Kie tyka: Tanoreksja — nowe zagro enie zdrowatp®ermatologia
Estetyczna” ,nr ,s. — .

Z.Juczy ski: Dylematy i kontrowersje dotycz ce uzale nieW: Zdrowie
i choroba. Problemy teorii, diagnozy i praktyRed. J. Brzezi ski, L. Cier-
pia kowska. Gdask: Gda skie Wydawnictwo Psychologiczne, ,
s. — .

. Niewiadomska, M. Brzezi ska, B.Lelonek:Hazard. Lublin:
Wydawnictwo KUL, ,s. — .



si zasadna, a wr cz konieczna, poniewa praca nad w asnym stylem
ycia ,nie jest dla dzisiejszego cz owieka zadaniem jednorazowym”.
Styl ycia uzale niony jest od , rodowiska, spo eczno ci oraz jej norm,
a tak e norm kulturowych, sytuacji ekonomicznej cz owieka, polityki
spo eczno-zdrowotnej pa stwa, osobistych przekona , wiedzy, warto -
ci i wiadomo ci cz owieka, dotycz cej u yteczno ci zdrowia” oraz
szeroko poj tej edukaciji zdrowotnej, ktéra mo e kszta ci umiej tno ci
yciowe, aby zdrowie w asne i innych wzmacnia .

Przegl d wybranych uzale nie od czynno ci

Obecnie powa ne zagro enie w kwestii powstawania natr ctwa (przy -
musu) kupowania , okre lanego mianem zakupoholizmu , stanowi
media. Reklama przestaje tylko informowa klienta, zaczyna wzbudza
sztuczne potrzeby nieplanowanych zakupéw. W reklamie i handlu
w celu sk onienia konsumenta do nabycia artyku 6w, ktoérych nie pla-
nowa wcze niej kupi, stosuje si tzw. merchandising , ktory polega
na celowym manipulowaniu przestrzeni sklepu w celu nak onienia
potencjalnych nabywcéw do dokonania nieplanowanych zakupdw.
Techniki merchandisingu s u do budowania w wiadomo ci klienta
pozytywnego wizerunku artyku u opartego na skojarzeniach midzy
markami lub symbolami produktow a na przyk ad postaciami z filméw
czy kreskéwek dla najm odszychH . W walce o nowych klientéw wia-
towe koncerny staraj si wp ywa réwnie na dzieci, ktére po rednio
oddzia uj na decyzje o zakupach konsumenta — osoby doros ej. Nie

A. P otka: Zdrowy styl ycia psychicznegd.ublin: ,NeuroCentrum’,
,S. .
B. Zawad zka: Aspekty zdrowotne stylu ycia m odzie y w Poldgse Zdro
wie i sport w edukacji globalndfed. Z. ukowska, R. ukowski. Warsza
wa: Wydawnictwo AWF im. J. Pi sudskiego. Katedra Nauk Humanistycznych,

,S. .
Zakupoholizm — zamiennie okre lany jest jako kupowanie kompulsywne,
impulsywne, kupowanie nadmierne, kupowanie dysfunkcyjne, shopoholizm,
kupnoholizm, zakupomania czy uzale nienie od kupowania. Jednak najcz -
ciej u ywa si okre lenia ,kupowanie kompulsywne” lub ,zakupoholizm”. Por.

N. Ogi ska-Bulik: Uzale nienie od czynno ci: mit czy rzeczywisto ? War
szawa: Wydawnictwo Difin, , s.

Merchandising pochodzi od s owa merchandiseoznacza artyku y prze-
znaczone do sprzeday, jest pewnego rodzaju stosowan w handlu technik .
Por. M.Z. Stepulak: Zesp6 zakupOow nieplanowanychRemedium”
grudzie, s.

1 |bidem,s. —.



pokoj cym zjawiskiem pojawiaj cym si we wspod czesnych mediach
jest pokazywanie dzieci podejmujcych tzw. zabaw w doros ego; cel
tego zabiegu stanowi kszta towanie postaw konsumpcyjnych u coraz
m odszych dzieci. W specjalnie przygotowanych programach telewi
zyjnych typu: ,Od przedszkola do Opola”, ,Due dzieci” czy ,Mam
talent”, lansuje si obraz dziecka bezkrytycznie na laduj cego osoby
doros e. W konsekwenciji ,przestaje liczy si kreatywno , antywar -
to ci staje si dziecico , a sukces kojarzony jest z wiernym na lado -
waniem doros ych”!L Reklama staje si pewnego rodzaju czynnikiem
przyspieszajcym b d te wymuszaj cym niekontrolowane zachowa -
nia konsumenckie. Warto podkre li, e dodatkowym u atwieniem
w dokonywaniu zakupéw s mo liwo ci, jakie daje Internet 12 Nie ule-
ga w tpliwo ci, e odpowiednie oddzia ywanie rodkdw spo ecznego
przekazu po czone z edukacj mo e przyczyni si do zmiany postaw
konsumenckich, a jest to szczegolnie istotne z uwagi na stale post pu
j cy wzrost wp ywu mediow na styl ycia i zachowania konsumentéw.

Media, szczegodlnie telewizja, kreujc i wzmacniaj c warto ci ma -
terialistyczne, a w konsekwencji postawy konsumpcyjne poprzez
podkre lanie warto ci przedmiotow i kupowania, przyczyniaj si do
wzrostu ryzyka uzale nienia. ROwnie zmiany cywilizacyjne wi  Si
z wi ksz dostpno ci r6 nych towarow. Dla niektérych ludzi kupo -
wanie nowych rzeczy staje si na ogiem oraz wyznacznikiem statusu
spo eczno-ekonomicznego, ma wp yw na akceptacj spo eczn. Sk on
no do nadmiernego kupowania mo e wynika z presji grupy spo ecz -
nej, wcze niejszego ubostwa, postawy wobec pieni dzy, na ladowania
zachowa rodzicéw, z do wiadczanej w dzieci stwie przemocy psy -
chicznej oraz uwarunkowa genetycznych 3.

Zakupoholik zachowuje si podobnie jak narkoman, alkoholik, ha-
zardzista czy seksoholik. U podstaw uzale nienia znajduje si niepoha
mowana, bardzo silna potrzeba wykonania konkretnej czynno ci. Dla
zakupoholika kupowanie jest konieczno ci i chocia zdaje on sobie
spraw z tego, e le post puje, nie mo e uwolni si od pewnego toku
post powania!. Zakupy dla osoby od nich uzale nionej s pewnego roe
dzaju medykamentem na przygn bienie, alienacj czy z e samopoczu
cie, ale daj tylko tymczasow ulg w momencie kupowania, po czym
znOw pojawiaj si przykre uczucia.

11 |bidem, s.

12 Internet — wielka sie cz ca sieci komputerowe na ca ym wiecie. Jest
to ,sie sieci”. Por. T. Bienias: Internet Krakéw: Wydawnictwo Znak,
s. .
13N. Ogi ska-Bulik: Uzale nienie od czynnoci,s. - .
1 lbidem, s.



Problemem, ktéry dotyka m ode kobiety, a czasami réwnie m odych

m czyzn, najcz ciej tych, ktorzy korzystaj z siowni, przyjmuj
anaboliki b d inne rodki dopingujce, jest uzale nienie od opalania,
okre lane jakotanoreksja . Tanoreksj cz sto poréwnuje si z anoreksj,
poniewa tak jak niewiarygodnie szczup a, wr cz chuda anorektyczka
jest przekonana, e jest zbyt gruba, tak przesadnie opalona tanorek
tyczka s dzi, e jest zbyt blada i w zwi zku z tym ma o atrakcyjna.
Ci g a potrzeba bycia opalonym sprawia, e tanokretycy bezustannie
poszukuj okazji do opalania si. W lecie za ywaj k pieli s onecznych
na dworze, a w zimie korzystaj z solarium?. Opalona skéra wydaje si
im pi kna i zdrowa. Tanoreksja prowadzi jednak do wysuszenia i nie-
odwracalnych zniszcze naskorka, co z kolei mo e by przyczyn zmian
nowotworowych. Wed ug danych G éwnego Urz du Statystycznego,
w Polsce systematycznie wzrasta liczba zachorowa na choroby nowe
tworowe. W  roku zanotowano ponad tys. nowych zachorowa ,
w ponad tys.,aw rokuju ponad tys. nowych zacho -
rowa '. Podobnie jak przy innych uzale nieniach, w tanoreksji sche-
mat powtarzaj cych si okre lonych zachowa jest podobny. Czerpanie
przyjemno ci z korzystania ze soca po czone z my leniem o w as -
nym wygl dzie stopniowo przechodzi w obsesj opalania si.

Tanoreksja mo e by traktowana jako objaw dysmorfofobii (BDD),
b d cej ,zaburzeniem psychicznym, specyficzn odmian zaburzenia
hipochondrycznego, ktére charakteryzuje si subiektywnym wrae -
niem zaburzenia poczucia estetyki w asnego cia a, mimo braku wi
docznych defektow w wygl dzie” *. Probuj c zredukowa wyobra ony
defekt, osoby wykazuj zachowania obsesyjno-kompulsywne. Osoby
z objawami tego zaburzenia maj natr tne my li i podejmuj okre lone
czynno ci, a powstrzymywanie si przed ich wykonaniem doprowadza
do napi cia emocjonalnego. Wyimaginowane przekonanie o deformacji
w asnego cia a i niech do niego oraz swojego wygl du w niektorych
przypadkach doprowadza cz owieka do samobdjstwa. Osoby chore na
BDD maj nisk samoocen wynikajc z postrzegania w asnego cia a
jako nieatrakcyjnego oraz cz sto towarzyszy im | k i niepokd;.

Oczywi cie opalanie si ma te pozytywne aspekty. Niewielkie ilo -
ci promieniowania UV s korzystne, a nawet niezb dne dla naszego

1 B.T. Woronowicz: Uzale nienia. Geneza, terapia, powrot do zdrowia
Pozna -Warszawa: Media Rodzina-Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia,
.S .
1 May rocznik statystyczny Polski . Goéwny Urzd Statystyczny.
r. http://Iwww.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/PUBL_oz_maly_rocznik
_statystyczny_ .pdf
1 P. Kozera: Uzale nieni opaleni,Charaktery” , lipiec, s.



zdrowia. Wréd korzystnych skutkéw dzia ania promieniowania UV
na organizm cz owieka nale y wymieni syntez witaminy D, ktora
jest potrzebna z kolei do przyswajania wapnia i fosforu, wzrost odpor
no ci organizmu, obni enie ilo ci cholesterolu, prowadzenie do szyb -
szego gojenia si ran, ust powania infekcji i niektérych choréb skory
(w tym uszczycy czy egzemy), a tak e do leczenia 6 taczki u nowe
rodkow?!. Nie zmienia to jednak faktu, e nadu ywanie sztucznych
i naturalnych k pieli s onecznych jest niebezpiecznym na ogiem. Oso-
by, ktére lubi s o ce i jego promieniowanie ultrafioletowe stymuluj ce
wydzielanie si w mézgu endorfin zwanych hormonem szcz cia, po -
nad wszystko ceni sobie jednak uczucie zadowolenia i przyjemno ci
do wiadczane podczas opalania.

Przyk adem chorobliwej dbaoci o swdj wygld jest bigoreksja ,
nazywana rownie odwrotn anoreksj, dysmorfi mi niow lub
kompleksem Adonisa. Bigoreksja dotyczy g 6wnie m odych m czyzn,
ktérzy obsesyjnie dbaj o swoje ciao, a mimo i cz sto przekraczaj
granice oty oci, czuj si sabi i wtli 1. To choroba, do ktorej g 6w
nych symptoméw mo na zaliczy obsesyjne zaabsorbowanie wygl dem
zewn trznym, szczegolnie muskulatur , wag cia a, oraz ywienie we -
dle ustalonych diet, w tym stosowanie od ywek majcych wspomoc
rozwoj tkanki mi niowej 2. Zatem rozk ad dnia bigorektykéw podpo-
rz dkowany jest d ugim i intensywnym wiczeniom fizycznym, cz sto
na siowni, oraz diecie (proteinowej i w glowodanowej), stosowaniu
suplementacji, w tym od ywek bia kowych, w glowodanowych, krea -
tyny i HMB, a tak e przyjmowaniu sterydéw anabolicznych w postaci
testosteronu, ktory zwi ksza nie tylko muskularno , lecz tak e agre -
sywno 2,

Sposoéb funkcjonowania oséb z bigoreksj charakteryzuj trzy kom -
ponenty. Pierwszy z nich to komponent percepcyjny; okre la on nieade
kwatny, nierealistyczny obraz cia a, postrzeganie go jako zbyt chudego,
podczas gdy jest odwrotnie (cz sto jest ono zbyt umi nione). Drugi
komponent — afektywny — to ci g e zmiany nastrojow, czone z nie-
mo no ci trenowania, brakiem od ywek w sklepie itp. Komponent

1 Centralny Instytut Ochrony Pracy—-Pa stwowy Insty -
tut Badawczy: Ocena nara enia na promieniowanie nadfioletowe z zastosowa
niem indywidualnych fotochromowych dozymetréWarszawa, grudzie r.

1 K. Schier: Pikne brzydactwo. Psychologiczna problematyka obrazu cia a
i jego zaburze. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe ,Scholar”,

2 D. Mroczkowska: Ciao w centrumW: Cia o w kulturze i nauceRed.
B.Zi6 kowska, A.Cwijdzi ska, M.Cho ody. Warszawa: Wydawnic
two Naukowe ,Scholar”,

2L A.Brytek-Matera: Obraz cia a — obraz siebie. Wizerunek w asnego cia a
W uj ciu psychospo ecznyriVarszawa: Wydawnictwo Difin,



behawioralny funkcjonowania bigorektykow wi e si z unikaniem
chodzenia na basen lub pla spowodowanym obaw przed negatyw
n ocen cia a przez innych, przyjmowaniem rodkéw anabolicznych,
stosowaniem diety oraz nadmiernymi wiczeniami kulturystyczny -
mi22, Silna muskulatura to jeden z podstawowych wyznacznikéw ide
a u wspo czesnego m czyzny, chocia umi nione cia o kojarzy si
z brakiem warto ci intelektualnych, prymitywizmem, a tak e brakiem
wra liwo ci i zachowaniami przemocowymi. W kulturystyce rozbudo -
wane cia o jednoznacznie odzwierciedla idea prawdziwego m czy-
zny. Symbolizuje autorytet, w adz , kontrol i si , a praktyki zwi za -
ne z cia em dostarczaj kultury cie réde pozytywnego stosunku do
samego siebie, w adzy spo ecznej oraz uwielbienia kobiég. Korzy ci
zdrowotne p yn ce z wicze fizycznych s niepodwa alne. Jednak je -
eli dbanie o cia 0 zajmuje w yciu cz owieka centralne miejsce i wp y-
wa niekorzystnie na funkcjonowanie w pracy i yciu rodzinnym oraz
kontakty towarzyskie, jak ka de inne uzale nienie ma wiele negatyw -
nych skutkéw zdrowotnych i spo ecznych.

Innym ,ryzykownym przedsi wzi ciem, ktérego wynik zaley wy -

cznie od przypadku” 2, jest granie na ogowe, hazard Chocia uzale -
nienie od hazardu nie jest zjawiskiem nowym, to jednak w ostatnich
latach coraz gwa towniej wzrasta liczba uzale nionych, szczegélnie
duy jest odsetek w tej grupie uzale nionych od ré nego rodzaju gier
ludzi m odych. Istniej r6 ne klasyfikacje hazardu. Mo na wyré ni
hazard rekreacyjny, ktory jest form sp dzania czasu wolnego o cha
rakterze rozrywki; nast pnie hazard problemowy, w ktérym pojawiaj
si pierwsze negatywne konsekwencje grania; oraz hazard patologicz
ny, przybierajcy posta uzale nienia wraz ze wszelkimi jego konse -
kwencjamiz2 .

Nale y pamita i uwzgl dni przy diagnozie, e osoba uzale niona
od hazardu mo e przejawia réwnie inne uzale nienia — tj. naduy -
wa alkoholu, tytoniu, marihuany, kokainy, rodkoéw pobudzaj cych,
w tym kofeiny, i/lub by od tych rodkéw uzale niona 2.

22 K, Schier: Pikne brzydactwo..

28 7. Melosik: Tosamo , ciao i wadza Pozna -Toru : Wydawnictwo
Edytor, ,s. — .

2 S ownik wyrazéw obcychRed. J. Tokarski. Warszawa: Wydawnictwo
PWN, ,s. .

2 B.T.Woronowicz: Uzale nienia..., s.

2 V. Skrzypulec-Plinta et al.. Wolni od uzale nie behawioralnych.
Raport pokonferencyjnyOpole: Regionalny O rodek Polityki Spo ecznej,
S.



Bohdan T. Woronowicz, wyja niaj c mechanizmy uzale nienia od
hazardu, stwierdza, i ,si nap dow patologicznego hazardu jest
potrzeba prze ywania silnego napi cia, jakie pojawia si podczas gry.
Wygrana zwi ksza poczucie mocy i popycha do dalszej gry. Przegrana
powoduje spadek szacunku do siebie i zmniejszenie poczucia kontroli
oraz niejednokrotnie dz odzyskania straty, a to z kolei stymuluje
do poszukiwania komfortu psychicznego w kolejnych grach™. Czas
trwania przebiegu choroby hazardowej jest zr6 nicowany, ale charak-
terystyczne s jej fazy.

Powody choroby hazardowej nie s jednoznaczne. Wiadomo jednak,
e sk onno ci do uczestnictwa w grze zwi zane s z czynnikami bio -
logicznymi, psychologicznymi oraz rodowiskowymi 2 .

W Polsce pacjentéw z rozpoznaniem patologicznego hazardu leczy
si podobnie jak uzale nionych od substancji psychoaktywnych. Za-
lecana jest terapia ambulatoryjna, jeli rodowisko jest wspieraj ce,
sytuacja mieszkaniowa stabilna, pacjent ma prac lub jest w stanie |
pozyska, jest zdolny do aktywnej wspo pracy i dotrzymania planu te-
rapii w poradni, chce i jest w stanie dotrzyma abstynencji w trakcie
leczenia ambulatoryjnego. Je li warunki te nie s spe nione, wowczas
naley wzi pod uwag terapi w warunkach stacjonarnych 2.

Coraz bardziej rozpowszechnionym problemem Kkliniczno-spo ecz
nym i badawczym, traktowanym jak znak wspdé czesnych czasow, jest
pracoholizm , wyst puj cy coraz cz ciej w rodowisku pracy. Zmiany
polityczno-spo eczno-ekonomiczne zachodz ce w Polsce w ostatnich
latach sprawiaj, e tego rodzaju uzale nienie, chocia znane od daw-
na, rozpowszechnia si z wiksz si . Granica pomidzy yciem pry -
watnym a zawodowym uleg a zatarciu. Cz sto w domu wykonywane s
czynno ci zawodowe bez konieczno ci przebywania w miejscu pracy.
Nierzadko to w a nie praca zaspakaja potrzeby i aspiracje jednostki
oraz umo liwia jej oderwanie si od probleméw dnia codziennego?® .
Cz sto dzieje si to jednak kosztem pe nienia innych wa nych rél y -
ciowych. Zostaje zachwiana réGwnowaga pomi dzy prac a yciem 0so-
bistym i sfer funkcjonowania spo ecznego, co doprowadza do zubo e

2 B.T.Woronowicz: Uzale nienia..., s.
2 M. Sieczkowska: Wybrane problemy i etapy zdrowienia w terapii hazar
dzistéw , wiat Probleméw” ,nr ,s. —.

2 V. Skrzypulec-Plinta et al.: Wolni od uzale nie behawioralnych.,,
s. .
3 A.Smolbik-J czmie : Zjawiska patologiczne w kszta towaniu kariery
zawodowej pracownikaW: Dysfunkcje i patologie w sferze zarz dzania zasobami
ludzkimi. Red. Z. Janowska.T. . 6d: Wydawnictwo Uniwersytetu 6dz -

kiego, ,s.



nia relacji z rodzin , os abia funkcjonowanie w kr gach towarzyskich,
powoduje rezygnacj z pasji i w asnych zainteresowa 3. Wykonywanie
pracy staje si wymowk , stanowi wygodne usprawiedliwienie braku
czasu dla najbli szych lub na realizacj pozazawodowych zaintereso
wa 32, Uzale nienie od pracy ma ,charakter chroniczny, jest sta , po-
wtarzajc si form zachowa . Pracoholikow chronicznych cechuje
patologia zachowa , ktéra przejawia si w przymusie nieustannego
zaanga owania w prac lub inn aktywno o charakterze pracy” 3.
Istota pracoholizmu jest ujmowana ré nie, w zale no ci od przyj tych
przez badacza ogdinych za o e . Nale y podkre li, i pracoholizm jest
zjawiskiem wielowymiarowym 3 .

Uzale nienie od pracy na og6é kojarzy si z wysoko presti owymi za-
wodami, jak zawdd lekarza lub adwokata, czy z okre lonymi pozycja
mi zawodowymi, tj. stanowiskami dyrektora lub kierownika. Jednak
pracoholizm nie zaley od zajmowanego stanowiska w pracy i moe
dotyczy zaréwno wysoko postawionego w hierarchii mened era, jak
i pracownika wykonawczegod . Z bada Lucyny Goli skiej wynika, i
wysokie zaabsorbowanie prac najcz ciej dotyczy ludzi m odych, za-
czynaj cych swoj karier zawodow (0os6b poniej . roku ycia) b d
pracownikéw w wieku — lat 3. Warto pamita, e pracoholizm jest
nie atwy do wyleczenia, szanse wyzdrowienia zale od stopnia uza
le nienia. Ponadto otoczenie nie ma wp ywu ha zmian post powania
chorego, jest bezsilne. Pracoholik zaczyna szuka pomocy dopiero wte
dy, gdy jego sytuacja jest patowa, czyli wowczas gdy traci ju rodzin,
przyjacio lub zaczyna chorowa somatycznie. Istotna jest wiadomo
zagro enia uzale nieniem od pracy w sytuacji, kiedy jednostka mo e
si jeszcze wycofa i przewidzie skutki w asnego post powania.

Telefonia komoérkowa wyzwolia nowe zachowania oraz sposoby
wzajemnego komunikowania si. Korzystanie z telefonu komorko -

31 S. Waszczak:Pracoholizm jako naruszenie réwnowagi mi dzy prac zawo
dow a yciem osobistymW: Cz owiek — praca — organizacja. Wymiary socjologiczne,
psychologiczne i zarz dcz®ed. F. Bylok, A. Czarnecka, A. S oci ska.

Cz stochowa: Wydawnictwo Politechniki Cz stochowskiej, , s.

32 P, Jurek: Pracoholizm czy zaanga owanigRersonel i Zarz dzanie”
nr,s.

33 K. Wojdy o: Pracoholizm perspektywa poznawc¥éarszawa: Wydawnic
two Difin, ,s. .

3 B. Dudek, W. Szymczak: Psychologiczne, spo eczne i zdrowotne skutki
pracoholizmu W: Spo eczne, psychologiczne i zdrowotne skutki pracoholRetu
B. Dudek. 6d: Wydawnictwo Uniwersytetu odzkiego, ,s. .

3 P. Jurek: Pracoholizm czy zaanga owanie? s. .

3 L.Goli ska: Pracoholizm — uzale nienie czy pasjdarszawa: Wydawnic
two Difin, , s.



wego jest przyjemne, atrakcyjne oraz dost pne, a to wp ywa na ycie
spo eczne. Narodzi a si nowa forma uzale nienia — uzale nienie od

telefonu komérkowego . Ju od kilku lat lekarze i specjali ci zajmuj cy

si problematyk uzale nie ostrzegaj przed wp ywem korzystania

z telefonu komorkowego na ycie cz owieka.

Telefon komoérkowy wp ywa szczegdlnie niekorzystnie na uk ad
nerwowy. Badania dowodz, i promieniowanie elektromagnetyczne
emitowane przez telefon komérkowy powoduje zmiany lokalnego prze-
p ywu krwi w moézgu. D u sze rozmowy przez telefon mog sprzyja
rozwojowi nowotworow moézgu typu glejak lub oponiak. Lennart Har -
dell — szwedzki onkolog i epidemiolog — stwierdzi , i ,,0soby, ktére roz-
pocz y korzystanie z telefonu komorkowego przed . rokiem ycia,
S pi ciokrotnie cz ciej nara one na rozwdj glejaka, a tak e na rozwgj
nowotworu nerwu przedsionkowo- limakowego” 3. Pomimo jedno
znacznych doniesie z bada nadal dyskutuje si nad wp ywem d u -
go ci i cz stotliwo ci rozméw telefonicznych na organizm cz owieka.

Korzystanie z telefonu komérkowego sprawia przyjemno i jest
niezwykle atrakcyjne. Telefon jest nieod cznym elementem ycia co-
dziennego niektorych osob. Staje si zagro eniem dla zdrowia fizycz
nego i psychicznego cz owieka, wp ywa na ycie spo eczne. Pojawia
si wic nowe uzale nienie: uzale nienie od korzystania z telefonu
komérkowego.

Nadu ywanie telefonu komérkowego ma niekorzystny wp yw row -
nie na psychik cz owieka. Od kilku lat lekarze i naukowcy potwier -
dzaj, i uzale nienie od smartfona wi e si z powa nym niepokojem
przybieraj cym form fobii, ktor okre la si nomofobi lub fonoholi -
zmem3 . Uzale nienie od telefonu komorkowego to ,specyficzny stan
organizmu cz owieka oraz zmian w zachowaniu towarzysz cym zaw -
aniu si wachlarza umiej tno ci radzenia sobie w yciu wraz z poja -
wiaj cym si przymusem korzystania z telefonu komérkowego pomimo
negatywnych konsekwencji wcze niejszego ulegania™ .

Fonoholizm to patologia przejawiaj ca si nadu ywaniem telefonu
w ré nych codziennych czynno ciach. Telefonu uywa si wéwczas
nie tylko do komunikowania si, lecz tak e do wykonywania zdj ,
nagrywania filmoéw czy s uchania muzyki.

3 B.T.Woronowicz: Uzale nienia.., s.

3 S. Kozak: Patologia fonoholizmu. Przyczyny, skutki i leczenie uzale nienia
dzieci i modziey od telefonu komérkowedarszawa: Wydawnictwo Difin,

,S. .
3 S. Kozak: Patologie komunikowania w Internecie. Zagro enia i skutki dla
dzieci i m odzie yWarszawa: Wydawnictwo Difin, , s.



Negatywne konsekwencje uzale nie od czynno ci a troska o zdrowie —
podsumowanie

Uzale nienia od czynno ci coraz mocniej wpisuj si w ycie wspd -
czesnego cz owieka, cz sto przybieraj charakter na ogowy, zwrdcenie
uwagi na ten problem wydaje si wic zasadne. Zaprezentowany prze
gl d wiedzy s uy zasygnalizowaniu potrzeby pog biania znajomo ci
zjawiska na gruncie naukowym i praktycznym, ze zwrdceniem szcze
golnej uwagi na daleko id ce szkody powodowane przez uzale nienia
w r6 nych sferach funkcjonowania cz owieka.

Problem jest powa ny, bo negatywne konsekwencje uzale nie doty-
kaj nie tylko jednostki, lecz tak e jej najbli szego otoczenia. Utrudnia -
j funkcjonowanie osobie uzale nionej nawet w rodzinie, ktora zostaje
zmuszona do ponoszenia kosztéw emocjonalnych czy ekonomicznych
i fizycznych na ogu. Szkody spo eczne s ogromne. Dlatego te istot
ne jest, aby podj wszechstronne dzia ania o charakterze systeme
wym. Wa ne w tej kwestii jest zdobycie wiedzy na temat nie tylko
czynnikéw sprzyjaj cych rozwojowi uzale nie , lecz tak e mechani -
zmoOw warunkuj cych ich powstawanie i przebieg. Ka de uzale nienie
w konsekwencji ogranicza wolno cz owieka, doprowadza do pogor-
szenia samopoczucia i zdrowia psychospo ecznego. D enie do pog-
bienia wiadomo ci w tej kwestii wydaje si oczywiste, ale dla wielu
decydentéw nadal niekonieczne. adna kampania w postaci bilbordéw
czy w formie akcji nie zast pi sta ej edukacji skierowanej zaréwno do
dzieci, jak i oséb doros ych.

Istotne wydaje si zatem d enie do tego, aby cz owiek zrozumia, e
obecnie mo e sam dokonywa wyboréw i podejmowa decyzje w spra
wie w asnego zdrowia. Nale y rozwija i doskonali umiejtnoci y -
ciowe, w tym zdolno ci adaptacyjne, ktére umo liwaj dokonywanie
w zmieniaj cym si  rodowisku zmian. Jest to tym bardziej istotne, e
sytuacja zdrowotna polskiego spo ecze stwa budzi niepokéj i wymaga
krzewienia dzia a profilaktycznych i popularyzowania bezpiecznych
wzoréw zdrowotnych

Osoba dotkni ta problemem uzale nienia od czynno ci mo e liczy
na wsparcie jedynie ze strony placowek leczenia tradycyjnych uzale-
nie , poniewa nie ma instytucji, ktére dysponuj skutecznymi i spe -
cyficznymi metodami profilaktyki i leczenia uzale nie od czynno ci.
W placéwkach leczenia uzale nie ka dy mo e odby terapi indywi -

J. Bulska:Zako czenie W: Zagro enia zdrowia chorobami cywilizacyjnymi.
Pedagogiczne konteksty badawdzed. J. Buls k aKrakéw: Oficyna Wydawni-
cza Impuls, ,s.



dualn albo grupow i skorzysta z sieci wsparcia w grupach samo-
pomocowych.
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Joanna Bulska

Modern Human in the Face of Health-Related and Social Threats
Stemming from Activity Addictions

Summary: Modern human is vulnerable to various psychosocial health-
affecting problems. Often one does not realize his or her own behaviours or
activities integrated into one’s daily life that in some cases can take pathologi
cal forms. Increasingly, and with renewed strength, emerge the activity addic
tions characterized by a lack of control and compulsion. We become addicted
to shopping, tanning, exercise, gambling, work, computer or mobile phone.
An addiction, consequently, restricts the freedom of the individual, leading to
the deterioration of health and psychosocial well-being. It seems, therefore,
necessary, to implement comprehensive measures based on comprehensive-ap
proach to the problems in question.

Key words: health, activity addiction, compulsive buying disorder, anorexia,
gambling, workaholism, smartphone addiction, life skills

Joanna Bulska

Der Mensch von heute angesichts der gesundheitlichen
und sozialen Bedrohungen
wegen der Abhangigkeit von Tatigkeiten

Zusammenfassung: Der Mensch von heute ist den psychosozialen Problemen
mit seiner Gesundheit ausgesetzt. Er ist sich oft nicht im Klaren Uber die in
sein tagliches Leben hineingewachsenen Tatigkeiten und Uber seine tagliche
Verhaltensweise, die in manchen Fallen auch pathologische Formen annehmen
kénnen. Es kommt immer haufiger vor, dass wegen des Uberwachungsman
gels oder auch unter Zwang das Risiko der Abhangigkeit von den Tatigkeiten
erscheint. Man macht sich abhéngig von: Einkaufen, Sonnenbréaune, kérper
lichem Training, Glucksspielen, Arbeit, Computer oder Handy. Solche Sucht
beschrankt die Freiheit des Menschen und fuhrt im Resultat zur Verschlech
terung seiner Verfassung und psychosozialer Gesundheit. Es scheint also not
wendig zu sein, vielseitige systemhafte MaRnhahmen zu ergreifen, um den
Suchtfallen erfolgreich entgegenzuwirken.

Schlisselworter : Gesundheit, Abhéangigkeit von Téatigkeiten, Einkaufsucht,
Magersucht, Glicksspiele, Arbeitssucht, Phonosucht, Lebensfahigkeiten



L,CHOWANNA" | T. ()

ISSN - X (wersja drukowana)
ISSN - (wersja elektroniczna)

Iwona Malorny
University of Silesia in Katowice

The Notion of Addiction in the Local Environment
Diagnosis and Prevention

In the modern world people are vulnerable to numerous addictions.
Dependence does not necessarily mean an addiction to some chemi
cal substance, for example, nicotine, alcohol, or drugs, but it can also
take a form of behavioural patterns that begin to dominate a person’s
life, changing one’s attitudes, influencing actions, and even relations
with the closest environment including family and friends. Some of
these behaviours, for instance, tanning, shopping, using cellphones
or the Internet at first seem innocuous, therefore do not raise suspi
cions. That is why, at times, it is hard to differentiate between one’s
passion and a potential addiction. Also, an addicted person is frequent
ly unable to objectively assess whether his or her behaviour is a matter
of choice or compulsion.

Children and adolescents attending school are especially prone to
various types of addictions. This vulnerability stems from multiple
factors, such as: genetics, undergoing particular emotional states, as
well as psychological, social and cultural determinants, one’s gender,
and family history.*

Due to the ongoing socio-economic and political changes, modern
world demands from us flexibility. The new challenges we are faced
with may produce numerous pressures resulting from being in a hurry
all the time and the necessity to adapt to new requirements and so
cial expectations. Due to the foregoing conditions, coupled with various

1 H.C. Urschel: Uwolnij mézg od uzale nienia. Rewolucyjny program wycho
dzenia z na oguWarszawa: Czarna Owca, , pp. —.



limitations and obstacles of everyday live, people often resort to the use
and abuse of psychoactive substances or engage in other habit-forming
activities, thus attempting to deal with the felt emotional tension.

Ma gorzata Michel? uses the notion of “liquid modernity” introduced
by Zygmunt Baumar® and enumerates its following characteristics: the
privatization of ambivalence, the individual’'s sense of uncertainty to-
wards the randomness of entities, the fragmentary and episodic na
ture. She notices that “flexibility” has become a buzzword of modern
times. It results in a multitude of identity projects and infinite identity
choices in the search for answers to eternal identity questions such as
“Who am 1?” and “Where am | going?” Paradoxically, as a consequence
a person comes to a standstill, freezes in a “stupor” and becomes de
pressed, having no idea what to do next. Then, frequently, one looks
for help in addictive substances and activities.

In response to the growing need for prophylactic actions within this
scope, in the years — by the initiative of Centrum Interwencji
Kryzysowej i Przeciwdzia ania Uzale nieniom (the Centre for Crisis
Intervention and Addiction Prevention) in Bytom, a local social diag
nostic research of the psychoactive substance use and behavioural
addictions has been conducted. A complex scheme of preventing the
problem of addiction in the Bytom area has been prepared on its basis
and presented as the Bytom Programme for Drug Use Prevention for
the years -

A diagnostic research is always carried out by someone and for
someone; moreover, it always has an overall purpose and perspec
tive — all these aspects outline the structure and rules of conducting
a subsequent diagnostic process. In this case, the diagnostic research
was focused on social background (community of origin), and it takes
into account the context of situational and communal determinants of
human beings’ functioning.

The social background-related diagnosis, according to Aleksander
Kami ski, means “directing the diagnostic research towards those so
cial determinants of the individual’'s fate which are expressed in his
or her closest environment — mostly among family, but also in school,
a workplace, neighbourhood.” However, the ability to distinguish be -

2 M. Michel: Lokalny system profilaktyki spo ecznej i resocjalizacji rielet
nich. Warszawa: Pedagogium, , pp. — .

3 Cf. Z. Bauman: P ynna nowoczesna Krakéw: Wydawnictwo Literac -
kie, .
E. Wysocka: Diagnoza w resocjalizaciwarszawa: PWN, , p. .

A. Kami ski: Funkcje pedagogiki spo ecznéfarszawa: PWN,



tween a proper diagnostic research and a simple data gathering and
information structuring is of the utmost importance since a proper
diagnosis consists of not only information gathering, but also subse
guent interpretation, assessment, and description of the conditions
encountered.

Social diagnosis of the addiction phenomenon in the area of Bytom
is a preventive scheme conducted as one of the municipal aims based
on a year-long urban programme for the prevention of alcohol-related
problems and other social pathologies; gmina(Polish administrative
unit; equivalent to municipality or borough) is obliged to prepare the
said programme pursuant to the Act of October  on upbringing
in sobriety and preventing alcoholism. The said programme is a part
of the social problem-solving strategy in Bytom for the years -

accepted by the Act of the City Council of February . The
Centre for Crisis Intervention and Addiction Prevention is the entity
responsible for both conducting the programme and overseeing its im
plementation.

The above-mentioned diagnostic research has been conducted not
only based on quantitative research, but also a certain qualitative meth
odological paradigm. Mieczys aw obocki claims that the category of
qualitative research comprises the studies on the use and collection
of various empirical sources including case studies, personal expefi
ences, introspections, biographies, data gained from observations, etc.
The qualitative approach doubtlessly underscores the diagnostic value
of research — it means active participation in the social task consisting
mainly of data gathering and directly interacting with the respon dents.
Then, the result is not only the presentation of statistical data obtained
during quantitative analysis, but also drawing out the changes and the
future social reality.

As a whole, the presented research encompassed the following +e
spondent groups:

— , students of primary, lower- and upper-secondary schools (the
latter including high schools, technical high schools, and so-called
vocational schools which prepare students for certain professions);

E. Jarosz, E. Wysocka: Diagnoza psychopedagogiczna. Podstawowe
problemy i rozwi zania Warszawa: Wydawnictwo Akademickie , ak”,
p.

See the Act in question published in Journal of Laws of the Republic ef Po
land: Ustawa z dnia pa dziernika r. o wychowaniu w trze wo ci i prze -
ciwdzia aniu alkoholizmowi. Dz.U. , nr , poz.

S. Juszczyk:Badania jako ciowe w naukach spo ecznych. Szkice metodolo
giczne Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu | skiego, , p.



- parents of the above-mentioned upper-secondary school stu-
dents;

—  teachers from the Bytom area;

—  people with addictions;

—  specialists representing the education and social care facilities
from the Bytom area.

The research subject included the notion of addiction to psychoactive
substances and activity addictions in the context of systemic influ
ences in the local social background of the city of Bytom.

One’s social background is, right after family, the most important
factor in the socialization process. Human safety in the local commu
nity is one of the main research subjects in environmental psychology.
Social environment influences behaviour and puts certain restrictions
on it, while human behaviour, in turn, causes changes in the environ
ment.

In the modern social preventive schemes, which ought to take into
account various factors potentially influencing a given phenomenon’s
development, there has not been reached a consensus about the role of
organizers and “external” professionals. Namely, to what extent should
they be engaged in the process of designing, implementing, and follow
ing through with preventive and rehabilitation strategies and schemes.
After all, they are to be developed by representatives of various organi
zations and institutions.?

Health is currently no longer an exclusively medical issue, but should
rather be considered in various social, political, economic, ethical, and
educational contexts. Therefore, a determination of appropriate legal
basis and systemic solutions (in the fields of healthcare-related and
social policies, including health education, environmental protection,
etc.) is necessary at the level of the creation of optimal conditions for
healthy life and the development of the young generation of Poles, in
the cooperation with the World Health Organization and the European
Union agencies!t

A proper and comprehensive response to the question about the ef
fects of scientific cognition is not easily given, since cognition can play
both individual and psychological role, but also a particular social one.

B. Ho yst: Bezpiecze stwo spo ecze stwé&/arszawa: PWN, , p.
1 M. Michel: Lokalny system profilaktyki spo ecznej i resocjalizacji nielet
nich. Warszawa: Pedagogium, ,p. .
1L E. Syrek: Zdrowie. Szko a i zdrowieW: Zagro enia cz owieka i idei spra
wiedliwo ci spo eczneRed. T. Pilch, T. Sosnowski. Warszawa: ak,
p.



Therefore, the question about the purpose of scientific cognition should
be addressed?

The purpose of this study was to recognize the level of risk of ad
diction to psychoactive substances and addictive activities among the
school youth in Bytom and prepare a local addiction prevention strat
egy combating the problem of addiction in the Bytom area. The purpose
was achieved through the use of the following research methods: scien
tific method of field exploration, action research, individual case-study
method, and diagnostic survey.

The study was conducted in several stages. The first stage includ
ed the preparation of students undergoing their training periods in
the Centre for Crisis Intervention and Addiction Prevention in Bytom
(which | coordinated) for conducting preventive courses in the local
facility, schools, and youth clubs in the Bytom area. After classes, the
evaluation and clinical supervision thereof were conducted with the
final result of a creation of three prophylactic projects regarding the
prevention of addiction to drugs, alcohol, and the Internet. Addition-
ally, at that level, the surveys among the students, teachers, and par
ents in the previously mentioned primary and lower-/upper-secondary
schools were conducted.

In the following stage, interviews with the residents of Bytom di-
rectly influenced by the problem of addiction took place — clients of
the Centre for Crisis Intervention and Addiction Prevention in Bytom.

The third stage involved interviews with the specialists representing
the institutions oriented towards education, prevention and addiction
therapy in the Bytom area. These included: the Centre for Crisis In
tervention and Addiction Prevention, Poradnia Pedagogiczno-Psyche
logiczna (the Pedagogic and Psychological Counselling Unit), Miejski
O rodek Pomocy Rodzinie (the City Centre for Family Support), Ke
menda Miejska Policji (the City Police Headquarters), Stra Miejska
(the City Guard), the “Dom Nadziei” Foundation, the Socio-Therapeutic
“Arka Noego” Facility, rodowiskowa wietlica Integracyjna im. Ja -
nusza Korczaka (the Janusz Korczak Local Integration Facility), Pro
filaktyczno-Terapeutyczna wietlica rodowiskowa im. w. El biety
(the St. Elizabeth Local Prevention and Therapeutic Facility), Porad
nia Zdrowia Psychicznego (the Counselling Unit for Mental Health),
the state-run schools — Zespé Szké Specjalnych nr , Zespd Szké
Ogolnokszta ¢ cych nr

The addiction prevention strategy proposed for the Bytom area is
presented herein in a form of juxtaposition of problems and their po-

2T Pilch, T. Bauman: Zasady bada pedagogicznych. Strategie ilo ciowe
i jako ciowe Warszawa: Wydawnictwo Akademickie , ak”, , p.



tential solutions (Table ). What follows are the results of quantitative
studies and the main reasons and determinants for addictions indi
cated by the respondents.

Research results:

Drug use among the school youth — the quantitative analysis

— More than % of the respondents have tried using drugs at least
once.

— More than % of the respondents admitted to occasionally taking
drugs.

— More than / of the students have access to soft drugs at school,
and more than / outside of school.

— Of all the drugs acquired by the youth, % comes from their ac
guaintances, and % from drug dealers, and the remaining ones
— through searching, for instance, online or looking for dealers, or
other methods.

— As many as % of the respondents could name at least people
from their closest social environment who take drugs.

— Over % of the students participated in the addiction prevention
classesl/training concerning illegal drugs.

— Almost % of the respondents does not have the knowledge about
the legal consequences of drug use, possession, and distribution.

— % of the respondents considered parents the people who deserve
the highest trust from them ( % mentioned teachers in this context).

— More than % of respondents spend most of time outside of home.

Alcohol use among the school youth — the quantitative analysis

— The decisive majority of the respondents have encountered various
forms of alcohol use in their environment.

— Almost % buys alcoholic beverages at shops, more than % gets
it through acquaintances, more than % — from parents.

— The first contact with alcohol occurs in their family-of-origin homes
(more than % of the respondents claim that they have encoun
tered alcohol consumption during parents’ birthdays, more than

% encounters it in their yards, and only % associates it with
friends’ parties or cultural events.

— Half of the respondents have already tried alcohol, % of them
before turning thirteen; % of the respondents drink occasionally
( % of the alcohol consumed consist of beer and wine).

— Half of the respondents have admitted to trying drinking alcohol;
from among this group: % drank alcohol before turning thirteen
and % describes their drinking as “occasional.”

— Half of the alcohol consumed by the studied youth consisted of beer
and wine.



— Only % of respondents have people in their closest environment
who abstain from drinking alcohol (the remaining % live in the
environment where alcohol is frequently consumed).

— Alcohol use is considered to be “fun” for % of the respondents,
“acting like an adult” and a way of breaking away from everyday
problems.

— The adults’ impact on the drinking behaviours by the youth is no
ticed by % of the respondents.

Internet usage among the school youth — the quantitative analysis

— A third of the respondents spend — hours a day in front of a com
puter screen (almost % of students answered that if it were pos-
sible, they would spend their entire day using computer).

— As much as % of the respondents claim they decide for themselves
how many hours they spend in front of a computer (and at what
times of a day).

— Only % of the respondents’ mothers make decision about the time
when their children use the Internet and only % of fathers are
interested in the behaviour of their children.

— Over % of the respondents use the Internet to relax (social me
dia, online games) and communicate (via email, instant messaging
services).

— As many as % of the respondents do not recognize the risks of
overuse of the Internet.

— Also, % of respondents claim that those close to them do not ne
tice the problem of their excessive presence in the virtual world.

— A third of the respondents claim to feel the lack of Internet access,
one in five respondents unsuccessfully attempted to limit their time
spent online and also one in five of them feels the need to lengthen
that time.

— Moreover, the respondents indicated occurrences of somatic prob
lems connected with the Internet overuse.

The risk of addictions among children and the school-aged youth/

adolescents — causes and determinants

— Insufficient knowledge regarding alcoholism and alcohol-related
diseases in the local society and poor system of alcohol addiction
rehabilitation treatments.

— The trend to use psychoactive substances and multimedia devices
among youth.

— Peer pressure.

— Lack of interpersonal skills (“taking advantage” or bullying as a ma
jor method of gaining confidence, sense of self-worth, and dealing
with emotions).

— The need to impress peers (a cellphone as a marker of status).



Drugs, alcohol, etc. as means to having a good time and fighting
boredom. Emotional problems among children and youth.

Various family dysfunctions (conflicts with parents, parental in -
competence, “educational pressure,” permissive or authoritarian
upbringing, self-upbringing).

Different forms of violence, physical and psychological (child as
a means to money-making, child negligence, inducing sense of
worseness, otherness, shaming a child).

A need to escape mundane (“sad and grey”) reality.

Economic migration (the problem of so-called EU orphans).
Availability and relatively low price of alcohol and the lack of con-
trol over the sales of alcohol to the underage.

The Internet as a platform for drug purchase: “a window into the
world of addictions.”

An erroneous belief of young people that “soft drugs” do not lead
to addiction (more and more often the young use inhalants, for in
stance, glue, lighter gas, vaginal medications, etc.).

An unstable system of values and rules among the young (e.g., relia
bility, respect towards work, patience and professional competence).
The youth emulating the models associated with the drinking habits
in the family and local environment.

Being unemployed or performing stressful jobs (generalized dis
couragement, no perspectives for a job and no motivation for find
ing new employment).

The employers condoning drinking alcohol during work (common
drinking problem among miners, the habit of taking a sick leave in
the case of drug withdrawal).

Drinking alcohol as a method of relieving stress after work (“cheap
entertainment”).

Helplessness in life, no educational abilities or social skills in adults,
especially parents.

A continuously growing number of children in aid facilities such
as: medical facilities, educational help facilities, social care facili
ties, etc.

The lack of sufficient knowledge on extracurricular activities.

The final stage of the research comprised the analysis of the collected
material constituting the basis for the creation of the local addiction
prevention scheme based on the system theori# According to its as
sumptions, the integral elements of the local system, in this case of the
city of Bytom, are individuals families, communities, and local institu -

13 T.J. Wac h: Profilaktyka i resocjalizacja nieletnich zagro onych uzale-nie

niem od rodkéw psychoaktywnycWarszawa: Difin, , p.



tions, mutually influencing one another via various interactions. The
changes in any subsystem are followed by changes in the other subsys
tems, therefore modifying the functioning of the subsystems and each
element of the whole system individually. Thus, the creation of a local
prophylactic strategy was possible only on the basis of a continuous
cooperation with various entities conducting preventive actions and
bringing aid to families endangered by addictions (schools, medical
facilities, non-governmental organizations, social aid units, etc.). This
involves a necessity to establish the rules of cooperation between the
above-mentioned institutions regarding the realization of preventive
tasks on the basis of the interdisciplinary model.

Table
The issue of addiction in the Bytom area — problems and suggested solutions

Problems Suggested solutions
Problem Solution
No established rules of inter-institutional | Intensification of inter-institutional
cooperation cooperation in the Bytom area
Specific issues: Specific solutions:
— limiting procedures (“getting help used |The creation of Zespé ds.

to be faster and more efficient”); Przeciwdzia ania Uzale nieniom przy
— insufficient financial means for Miejskiej Komisji Rozwi zywania

preventive programmes, which brings | Probleméw Alkoholowych (the Unit
about unhealthy competition — the lack |for Addiction Prevention at the City

of competence and managerial skills Commission for Solving Alcohol

among the superiors (not knowing the | Problems), with the purpose of:

job specifications as a result of a limited|— experiences and specialist knowledge

contact with the employees, poor exchange within the scope of addiction
motivational and support system for the | prevention;
employees); — the analysis of the research results
— unnecessary red tape; regarding the problem of addiction in
— quantity over quality (proliferation of the Bytom area,;
purposeless indexes, numbers, reports);|— the diagnosis of the strong and weak
— too few specialists dealing with points of the local system (the SWOT
addiction prevention and social support | analysis);
in relation to the enormous scale of — the organization of courses and
pathological phenomena,; supervision for the specialists dealing

— distrust towards non-governmental and with addiction prevention
church-based organizations as well as
stereotypical beliefs, for example, that
orphanages do not provide professional
help;

— scarcity of facilities and insufficient
technology




Problem

Disruptions in the flow of information
between the respective institution and
within particular institutions

Specific issues:

— no information regarding the “realities
of a given facility” and its employees’
professional competences (delegating
duties, responsibilities for a given
issue, conflicts and misunderstandings
arising between co-workers);

— no information regarding the assistance
on offer (children and youth suffering
from addiction do not have sufficient
knowledge on the subject);

— no information regarding the type
of educational and cultural courses
available for children, adolescents,
and adults (development of passions,
self-awareness, resources, working on
emotions)

Solution

The improvement in the inter-
institutional communication and
communication within particular
institutions

Specific solutions:

— organizing, for example, “open days” in
the institutions of the Bytom area;

— creating a database regarding the
employees’ competences and types
of help on offer in a given institution
(disseminating information via
website(s), flyers, brochures, lectures)
and regular updates thereto;

— informing children and adolescents
along with their parents about the
educational and cultural courses on
offer, detailing the address and phone
number (kindling professional interests
during school and afterschool classes);

— organizing meetings of the managerial
staff with the employees of a given
institution

Problem

No monitoring and objective assessment
of the quality of addiction prevention
programmes at schools and in local
communities

Specific issues:

— underestimating the importance of the
evaluation of prophylactic programmes;

— creating programmes according to the
criteria of the ministry rather than on
the basis of single-handedly conducted
research;

— little participation of students
and parents in creating addiction-
prevention programmes;

— no addiction prevention programmes
created on the basis of a systemic
approach (lack of sequential nature);

— prophylactic actions restricted to
unimaginatively uttering empty slogans
and attempts at forcing them onto

Solution

Increasing the quality level of addiction
prevention programmes conducted at
schools and local in local communities
environments

Specific solutions:

— assessment of the quality of addiction
prevention programmes conducted in
schools and local communities;

— raising the level of cooperation between
family and school;

— organizing regular meetings with
school counsellors in order to create
the systemic prophylactic programmes
realized on the schools’ premises;

— creating a safe environment in schools;

— courses on the subject of early
intervention and addiction prevention
for the teachers and other specialists in
the field;

— organizing support groups for class tutors




students (addiction prevention is not
a one-time talk);

— directing the prophylactic programmes
mainly at students;

— staff’s incompetence in the area of
addiction prevention;

— poor integration of a class tutor with
her/his students, unfamiliarity with the
student’s family situation, especially by
subject teachers;

— no early prevention, not recognising
addiction symptoms in due time
(parent-teacher meetings)

— lack of trainings directed at parents
that would be conducted when the
children are still in kindergarten;

— increased tendency of using
psychoactive substances, that is,
alcohol, drugs, designer drugs,
painkillers, and compulsive electronic
media usage;

— the growing need for thematic classes
dealing with the issue of media
addiction (lack of awareness and
knowledge and the social consent
for the use of the Internet and other
technological wonders).

Problem
Increasing level of family dysfunctionality

Specific issues:

— addiction prevention and addiction
therapy including only individuals
and not entire families (a high level
of “family pathologization,” family
resisting changes);

— the occurrences of addiction problems
mostly in multi-problem families
(i.e., addiction co-occurring with
homelessness, poverty, unemployment,
mental disorders, disabilities, etc.);

— the increase in the number of patients
with a double diagnosis (e.g., addiction
to alcohol and depression, behavioural
disorders and Internet addiction);

Solution
The promotion of a healthy lifestyle in the
family

Specific solutions:

— the promotion of a healthy lifestyle and
spending free time actively;

— the creation of supervisory teams
analysing the individual family cases
of addiction in families where despite
the help already provided, the issue of
addiction is not resolved (modifying the
current support plans, searching for
new solutions);

— the creation of “safe spaces” for children
from pathological families;

— making sure the school youth is in
contact with a career advisor (raising
interest in various professions during




more frequent use of denatured alcohol
connected to the increase in alcohol
poisonings (it is sold on the so-called
grey market);

increasingly demanding attitude,
cunning, manipulative behaviours, and
law-evading (external motivation for
treatments);

the presence of addiction problems not
only in pathological families, but also
in families with a high material status
(resulting in delayed intervention)

Problem continued Solution continued

— the increase in the number of adults the curricular and extracurricular
in compulsory detoxification centres, classes);
as well as in the number of drinking — the work of street counsellors;
women and adult children of alcoholics; |- increasing fines and social control

— “pathologized” patients with the regarding drinking and sales of alcohol;
exacerbating problem of an addiction, |- creating new opportunities for free-
addiction becoming chronic; of-charge relaxation, calming down,

— the lack of alternative (to pastime spent | coupled by activation courses in local
in so-called beer gardens “Sztygarka,” environments connected with, for
“Hawana,” the “W gielek” cultural example, art, theatre, sport courses,
centre, band shells, clubs, sports fields etc. (organizing competitions, cultural
and courts); events, festivals, hobby groups)

The above analysis of research results indicates the need for a heli
stic approach towards the issue of addiction — not only when searching
for the causes thereof, but also when introducing practical solutions.
This approach has to be translated, in my opinion, into systemic (in
terdisciplinary) set of solutions, since in order to create a successful
and effective addiction prevention programme, we cannot perceive it
as lead by a single institution, but rather based on inter-institutional
cooperation. Working as a team opens up possibilities to approach the
problem from a wider perspective or multiple perspectives, to use the
knowledge of specialists on the team representing various academic
fields. Moreover, prophylactic schemes cannot be directed only at stu
dents, but should also include parents, teachers and the remaining
school staff. The prevention should also abide by the newest regulations
and stress the positive element of human functioning, namely, focus
on the addiction-preventing aspects instead of solely on risk factors.
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Iwona Malorny

The Notion of Addiction in the Local Environment
Diagnosis and Prevention

Summary : The research constituting the basis for this article is aimed at
gauging the risk of various addictions among the school-aged youth of Bytom,
followed by designing of a local scheme of addiction prevention. Analyses pre
sented in this text clearly reinforce the need to approach the phenomena of
addiction comprehensively; the said approach would not only investigate the
causes, but also propose practical solutions. Both efficient and effective pre
vention scheme should be developed as inter-institutional co-operation. Thus,
the author develops a set of suggested solutions to the problems diagnosed.

Key words: prevention, addiction, local environment, Bytom



Iwona Malorny

Die Sucht im lokalen Milieu
Diagnose und Pravention

Zusammenfassung: Dem Beitrag liegen die Forschungen zugrunde, deren
Zweck war, das Niveau der Abhangigkeitsrisiko bei der Schuljugend in Bytom
zu erkennen und eine geeignete Praventionsstrategie im lokalen Ausmafl
anzuwenden. Die Verfasserin prasentiert Ergebnisse der Forschungen, wel
che die Notwendigkeit der ganzheitlichen Herangehensweise zu Abhangig
keitsphanomenen bestétigt haben. Solch eine Herangehensweise sollte nicht
nur nach den Griunden der Sucht zu suchen, sondern auch auf Umsetzung der
praktischen Losungen orientiert zu sein. Ein erfolgreiches und effizientes pr&
ventives Programm sollte unter Mitwirkung von verschiedenen Institutionen
verwirklicht werden. Die Verfasserin formuliert eine ganze Reihe von Losun-
gen der erkannten Probleme.

Schlisselworter : Pravention, Abhangigkeit, lokales Milieu, Bytom
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Peryferie spo eczne
jako przestrze profilaktyki zachowa ryzykownych

Peryferie spo eczne — zarys teoretyczny

Peryferie spo eczne i powi zana z nimi tematyka porz dku i stabili -
zacji spo ecznej tradycyjnie podejmowana w ramach spo ecznego dys
kursu naukowego okazuj si — przy u wiadomieniu sobie pewnych
mechanizméw charakterystycznych dla przestrzeni peryferyjnych —
nies ychanie istotne przy projektowaniu dzia a z zakresu profilakty -
ki zachowa ryzykownych. Peryferie spo eczne stanowi przeciwie -
stwo przestrzeni okre lanych jako centra spo eczne, traktowane s
jako ,konkretne miejsca w przestrzeni, ale tak e specyficzna struktura
dzia a, rél i os6b usadowiona w sieci instytucji” & Peryferie spo eczne-
w uj ciu tradycyjnym — to obszary geograficzne, po 0 one poza centrum
i w zwi zku z tym bardzo cz sto skazane na pewne upo ledzenia. Spo
eczne uj cie tego poj cia wskazuje na jeszcze inne jego konotacje, pery
ferie spo eczne bowiem to cz  przestrzeni miejskiej, obszar zmagaj -
cy si z licznymi problemami i trudno ciami, ktéry umiejscowiony jest
w bezpo rednim s siedztwie umownego centrum lub stanowi jego cz
Powstawanie obszarow umownie nazywanych peryferiami spo
ecznymi powi zane jest z globalizacj, ktéra w du ym uproszczeniu
mo e by ujmowana jako proces ekonomiczny polegajcy na wolnym

Ll.Butmanowicz-D bicka: Peryferia kulturowe czy mentalne? Pozara
cjonalne réd a wiedzy w kontek cie definicji peryferyjno\di: Peryferia spo eczne
w teorii i badaniach empirycznyciRed. K. W6dz, D. Nowalska-Kapu -
cik, G.Libor. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu | skiego, , s.



przep ywie czynnikdw wytworczych, co w konsekwencji prowadzi do
umi dzynarodowienia procesu produkcji dobr opartego na globalnych
strategiach dzia ania firm2. Globalizacja — jako proces — nie powinna
by oceniana negatywnie, niemniej powi zana jest z ogromn pola-
ryzacj spo ecze stw, ktéra nast puje niejako samorzutnie w wyni -
ku procesow globalizacyjnych. Globalizacja przyczynia si — co warto
podkre li — do powstawania niespotykanych wcze niej mo liwo ci dla
pewnych grup spo ecznych, jest jednak réwnie powi zana ze zjawi-
skiem narastania nierdwno ci spo ecznych wewn trz spo ecze stw.
Ogromne mo liwo ci dla niektérych wi  si z ogromnymi trudno -
ciami dla tych, ktérzy pozostaj poza g éwnym nurtem; ci w a nie
ulegaj marginalizacji, zwi ksza si bowiem dystans mi dzy poszcze -
golnymi warstwami i grupami spo ecznymi 3. Wspd cze nie mo emy
wyodr bni trzy warstwy spo eczne, ré nice si sposobem reakcji
na procesy globalizacyjne; ka da z tych grup inaczej zareagowa a na
te procesy, w efekcie pojawi si zysk lub strata w ré nych sferach
funkcjonowania spo ecznego ludzi do tych grup nale cych. Te trzy
warstwy spo eczne to: superbogacze, niezdecydowani i wykluczeni
lub zmarginalizowani . Podzia taki w pewnej cz ci jest efektem do-
minuj cego podej cia, ktore prezentuj midzynarodowe instytucje.
Skupiaj si one w wi kszym stopniu na polityce fiskalnej ni na bu -
dowaniu kapita u spo ecznego czy wzmacnianiu ochrony socjalnej,
w rezultacie cz sto grupy wykluczonych i zmarginalizowanych zostaj
zauwa one dopiero w sytuacji granicznej lub krytycznej. Polaryzacja
spo ecze stwa zwi zana z globalizacj prowadzi do takich negatyw -
nych zjawisk, jak: dyferencjacja, atomizacja i wzrost indywidualizmu.
Pog bia si przepa midzy bogatymi i biednymi, a ci ostatni staj si
jeszcze biedniejsi i jeszcze bole niej to odczuwaj . Atomizacja i dyfe
rencjacja z uwagi na istniej ¢ przepa midzy tymi dwiema grupami
nigdy wcze niej nie by a tak dotkliwa .

Z perspektywy ostatnich lat w Polsce mo na wskaza na dwa wa ne
czynniki, ktore mia y ogromny wp yw na kszta t i rozmiar grup oséb
wykluczonych, g éwnych mieszka céw stref peryferyjnych. Pierw -
szym by a transformacja ustrojowa, drugim — globalizacja. Oba nale y

2 A.Zachorowska-Mazurkiewicz: Spo eczne implikacje dysproporcji
ekonomicznych w zglobalizowanym wiecl: Oblicza nieréwno ci spo ecznych
Red.J.Klebaniuk. Warszawa: Wydawnictwo PsychologiiiKultury, ,s. .

3 lbidem, s.
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traktowa jako procesy rozci gni te w czasie, oba jednak maj wp yw
na wzrost nierébwno ci spo ecznych i w konsekwencji na rozwoj ubo-
stwa. Ubostwo w Polsce — od lat dziewi dziesi tych XX wieku — wa-
runkowane by o zmiennymi czynnikami, dlatego mo emy wyodr bni

pewne charakterystyczne okresy jego rozwoju: lata — cechowa
silny wzrost ubdstwa powi zany z du ym wzrostem bezrobocia i reduk -
cj zak adowych wiadcze socjalnych; wlatach - pojawi a si

stabilizacja powi zana z redukcj ubdstwa absolutnego i utrwaleniem
si ubdstwa zwi zanego z bezrobociem strukturalnym; lata —
to wzrost ubostwa absolutnego i wzgl dnego, przy poprawie przecit-
nej sytuacji dochodowej rodzin; i okres ostatni — zacz si w  roku
i trwa nadal — ktéry cechuje si spowolnieniem dynamiki dochodow
i wzrostem zagro enia ubéstwem, co wi e si z pogorszeniem sytuaciji
spo eczno-gospodarczej Ubodstwo, ktore ujawni o si w okresie trans-
formaciji, dla wielu mia o charakter tymczasowy, ale w odniesieniu do
pewnych typow gospodarstw — czyli (unikam tutaj terminologii ekono -
micznej) w odniesieniu do pewnych grup spo ecznych czy rodzin — od
roku odnotowuje si widoczny wzrost poziomu ubdstwa obiektyw -
nego, co przek ada si na wzrost ilo ci rodzin i ludzi, ktérzy funkcjonu;j
poni ej minimum egzystencji . Polaryzacja spo ecze stwa powi zania
Z nieréwno ciami spo ecznymi mimowolnie sprzyja tworzeniu si stref
spo ecznych, ktére mo emy uzna — pocz tkowo gospodarczo, a w da
szej perspektywie rownie spo ecznie i mentalnie — za peryferie.
Peryferie spo eczne — po uwzgl dnieniu kontekstu negatywnych
zjawisk spo ecznych — nazywane s gettamilub enklawami biedy.
Okre lenie ,getto” wskazuje, e mamy do czynienia z przestrzeni na-
pi thowan , miejscem stygmatyzujcym . Getto biedy zatem to prze
strze maj ca cechy, ktére wyré niaj j spo réd innych, to przestrze
wyra nie zdyskredytowana w relacji do innych przestrzeni, miejsce,
ktére stygmatyzuje swoich mieszka cow ! . Okre lenie ,getto” korzenie
swoje ma w Wenecji, gdzie w  roku powsta o pierwsze getto, stwo -
rzone jako miejsce dla ydéw, na terenach by ej odlewni elaza (w . get

M. Leszczy ska: Ubdéstwo dochodowe w Polsce — tendencje i uwarunko
wania. W: Oblicza nieréwno ci spo ecznych s.

Ibidem, s.

Warto zauwa y, e getto jako przestrze zamknita, odizolowana mo e
wyst powa w ré nych odmianach: jako getto biedy naznaczone negatywnym
stygmatem, a tak e jako getto bogactwa, przestrze ogrodzona, ktor za
mieszkuj ludzie z klasy redniejiwy szej. Getto mo e te — jak zauwa a Louis
Wirth — funkcjonowa jako ,stan umys u”. L. Wirth: The Ghetto,American
Journal of Sociology” ,vol. ,no. ,s. —.

1 M. Szczepa ski, W. | zak-Tazbir, M. wi tkiewicz -
-Mo ny: lkony miastosfery,Nauka” , nr ,s.



tare — ‘odlewa’). Gettato miejsca negatywne, niekorzystne, skupiaj ce
z e cechy miejskiego ycia, z czasem zacz y by uto samiane w ogdl
nej ocenie spo ecznej jako przestrzenie zamieszkiwane g éwnie przez
biednych i zaburzonych, a poprzez to jako przestrzenie niekorzystne
pod ka dym wzgl dem — enklawy wykluczenia i izolacji spo ecznejt
eby jednak o danym obszarze mo na by o méwi w kategoriach getta,
musi spe nia on odpowiednie warunki i mie okre lone cechy: powin -
na zaistnie wyra na odr bno przestrzenna i wzgl dna homogenicz -
no mieszka céw i zabudowy, a tak e poczucie odr bno ci spo ecznej

i enklawowo ci — zaréwno w odczuciu mieszka cow danego obszaru,
jak i spo ecze stwa zewn trznego!?. Getta biedy zatem s obszarami
silnie stygmatyzuj cymi z wyra nie wyodr bnion przestrzeni, za -
mieszkiwan przez ludzi, ktérzy najcz ciej znale li si w takim miej -
scu nie ze swej woltd. Mieszkania komunalne czy socjalne zazwyczaj
s tworzone w budynkach o najni szym standardzie, w ubogich dziel -
nicach. Sprzyja to koncentracji ubdstwa i rodzin problemowych, a to
w nast pstwie mo e by przyczyn kolejnych probleméw, gdy ,na -
gromadzenie negatywnych zjawisk w obr bie danego obszaru w prze
strzeni staje si réd em wszelkich patologii. Dlatego w gettach biedy
mamy do czynienia ze swoistym rodzajem zakl tego kr gu biedy i to-
warzysz cych jej patologii. Ludzie biedni, ludzie zb dni — mieszka cy
gett biedy — zaetykietowani jakogniewni i li, nie maj coraz cz ciej
nawet motywaciji, aby z tego zakl tego kr gu si wyrwa” 1.

Getta biedy funkcjonuj w wielu miastach Polski, powsta y bardzo
cz sto jako dzielnice dla pracownikéw fabryk i zak adéw przemys o-
wych budowanych na prze omie XIX i XX wieku oraz w okresie se
cjalizmu. W okresie transformacji ustrojowej w wyniku przekszta -
ce osiedla zak adowe zacz y stopniowo ulega degradacji, zaréwno
przestrzennej, jak i spo ecznej. Miejsca takie odnale mo na midzy
innymi w Warszawie, odzi i Krakowie. Proces degradacji jest szcze
golnie widoczny na terenie Gérnego | ska — czyli na obszarze, gdzie

11 |bidem, s.

12 |pidem, s.

13 Przymus zamieszkiwania w gettach biedy mo e mie charakter finan-
sowy, powi zany z ubostwem; bardzo cz sto bowiem rodziny s ,zsy ane” do
miejsc, w ktorych przewa aj lokale o ni szym standardzie, co powi zane jest
ze sposobem prowadzenia polityki spo ecznej i mieszkaniowej w gminach;
przymus ten mo e te jednak mie charakter emocjonalny — ch pozostania
w danym miejscu mo e wiza si ze stosunkiem konkretnej osoby do tego
miejsca lub z jej strachem przez jego opuszczeniem, po mimo i nast pi a W4
doczna degradacja przestrzeni.

1 M. Szczepa ski, W. | zak-Tazbir, M. wi tkiewicz -
-Mo ny: lkony miastosfery., s.



do niedawna funkcjonowa o wiele zak adéw pracy zwi zanych bez-
po rednio lub po rednio z przemys em gérniczym. Ogromna skala re-
strukturyzacji, rozpocz tej wraz z upadkiem minionego ustroju, nie
mog a pozosta bez wp ywu na ycie lokalnych spo eczno cit .
Powstawanie dzielnic biedy doczeka o si w asnej nazwy, wspo cze-
nie proces ten okre lany jest mianem gettoizacji® . Terminu u ywa si
na okre lenie zjawiska podzia u przestrzeni spo ecznej na ré ne en
klawy ycia spo ecznego, stanowi ce odizolowane wiaty spo eczne.
Gettoizacja moe by zwizana z ré nic w poziomie ekonomicznym
mieszka cow (polaryzacja: bogaty — biedny), ré nicami demograficz-
nymi (polaryzacja: m ody — stary) lub zdrowotnymi (polaryzacja: zdro-
wy — chory). W odniesieniu do peryferii spo ecznych zastosowanie ma
g 6wnie polaryzacja zwi zana z nieréwno ciami ekonomicznymi, cho
kryteria podzia u mog réwnie zaistnie w zwi zku z ré nicami za -
wodowymi, religijnymi, politycznymi czy cho by architektonicznymi .
Peryferie spo eczne uto samiane s z dwoma poj ciami o wyd wi -
ku negatywnym: ,zaniedbanie” i ,wykluczenie”. Pierwsze z nich — jako
poj cie — jest wieloznaczne i wielowymiarowe. Tradycyjnie bowiem za-
niedbanie oznacza ,brak dbania, troszczenia si i starania o kogo lub
co "1. Pojcie to — co naturalne — opiera si na warto ciach moralnych,
kulturowych i politycznych, budzi jednak szczegdlne zainteresowanie
w momencie, w ktérym u yte zostaje na kontek cie rozwa a wokd
probleméw o0s6b zale nych, oséb, ktére z ré nych wzgl déw nie mog
w a ciwie zabiega o realizacj swoich potrzeb i praw ani o pozycj *.
Do grupy tej w szczegolno ci nale dzieci i m odzie , czyli osoby ,bio -
logicznie i spo ecznie uzale nione od rodowiska, w ktérym vyj. Je eli
rodowisko [...] wykazuje cechy zaburzenia, dziecko jest niejako réw
nie skazane na do wiadczanie powsta ych trudno ci” 2. Zaniedbanie

1 K.Wédz, M. Szpoczek-Sa o: witoch owickie Lipiny — enklawa bie
dy czy ,miejska wioskaW: Peryferia spo eczne w teorii i badaniach empirycznych
Red. K. W6dz, D. Nowalska-Kapu cik, G.Libor. Katowice: Wydaw
nictwo Uniwersytetu | skiego, , s.

1 M.S. Szczepa ski, W. | zak-Tazbhir: Koty, dziatki i biedronka...
Drugie ycie szko y: préba socjologicznego portretu zjawisk patologicznych okresu
transformaciji ,Forum Nauczycieli” ,nr ( —).

1 lbidem.

1 M. N6 ka: Kategoria ,zaniedbania” w kontek cie teorii i wynikdw bada
nad zjawiskiem dzieci ulicyW: Bieda dzieci, zaniedbanie, wykluczenie spo eczne
Red. W. Warzywoda-Kruszy ska. 06d: Wydawnictwo Uniwersytetu
o0dzkiego, , s.

1 |bidem, s.

2 M. R ka: Ekologiczny wiat dzieckalLublin —cyt. za: M. NO ka:
Kategoria ,zaniedbania’., s.



mo e by analizowane — jak ju wspomnia em — jako zjawisko wielo-

znaczne i wielowymiarowe, mo emy bowiem traktowa je w aspek-

cie nieformalnym, w odniesieniu do okre lonych grup spo ecznych

i wa ciwych im norm post powania, jak rownie w aspekcie formal -

no-prawnym. Zaniedbanie ponadto mo e mie charakter intencjonal -

ny (celowy, umy Iny), jak i nieintencjonalny (nieumy Iny). Dzia ania
zwi zane z dba o ci o interesy 0s6b zale nych (lub z brakiem takiej
dba o ci) powi zane s ze wiadomo ci istnienia pewnych standar -
dow, ze znajomo ci potrzeb, praw i obowi zkdéw, wymagaj réwnie
odpowiednich umiejtno ci i rodkéw. Problem zaniedba umy Inych

i nieumy Inych oraz wiadomo istnienia r6 nic w tym aspekcie to

kwestie istotne dla kszta tu polityki spo ecznej i spo ecznej reakcji na

tego typu sytuacje. Dzia anie umy le bowiem pociga moe za sob
resocjalizacj i penalizacj, a nieumy Ine powinno si wi za z eduka -
cj i socjalizacj 2L Wsp6 cze nie mo emy wyodr bni — za Marcjann

N6 k — ro ne formy zaniedbania, mi dzy innymi:

— zaniedbanie fizyczne lub materialne — brak bezpiecze stwa zwi -
zanego ze schronieniem, g 6d, niedo ywienie, problemy z higien
czy niew a ciwy lub nieadekwatny ubiér;

— zaniedbanie emocjonalne lub psychiczne — zwi zane z oboj tno ci ,
brakiem zainteresowania i uwagi, poni aniem, zastraszaniem lub
brakiem kontroli;

— zaniedbanie medyczne — powizane z niedostateczn dba o ci
o zdrowie (kontakt z lekarzem, regularno szczepie , zaopatrzenie
w medykamenty lub sprz t rehabilitacyjny);

— zaniedbanie socjalne — zaniedbanie towarzyskie, kulturalne, edu
kacyjne, wychowawcze i intelektualne;

— zaniedbanie rodowiskowe — powi zane z ulokowaniem procesu wy-
chowania w rodowisku pozbawionym wsparcia, akceptacji, w to-
warzystwie przemocy i innych niekorzystnych zjawisk spo ecznych;

— zaniedbanie polityczne, ktére wi e si z brakiem adekwatnych
rozwi za na poziomie rz dowym i samorz dowym 22,
wiadomo istnienia r6 nych form zaniedbania okazuje si bar -

dzo istotna. Je li patrzymy na peryferie spo eczne jako na przestrze

dzia a profilaktycznych i pomocowych, ktére w pierwszej kolejno ci
powinny zapobiega zaniedbaniu i wykluczeniu, a w dalszej perspek
tywie wynikaj cym z nich negatywnym zachowaniom, to powinni my
tak projektowa dzia ania, by odpowiada y one r6 nym aspektom za-
niedbania. Warto podkre li, e odpowiedzialno ci za pewne formy
zaniedba wobec dzieci i m odziey mog by obci eni ich rodzice

21 M. N6 ka: Kategoria ,zaniedbania’., s.
22 |bidem, s.



i opiekunowie, ci ko jednak przerzuci na rodzicow odpowiedzialno
za zaniedbania polityczne czy — cz ciowo — zaniedbania rodowiskowe.
Funkcjonowanie spo eczne na obszarach peryferyjnych — rozumia
nych jako enklawy biedy — wi e si réwnie z drugim wymienionym
przeze mnie zagadnieniem, tj. zwykluczeniem spo ecznym , ktére de-
finiowane jest jako ,sytuacja uniemo liwiaj ca lub znacznie utrudnia -
j ca jednostce lub grupie zgodne z prawem pe nienie rdl spo ecznych,
korzystanie z dobr publicznych iinfrastruktury spo ecznej, gromadze -
nie zasobow i zdobywanie dochodéw w godny sposol®. B dem by-
oby stawianie znaku réwno ci pomi dzy ubdéstwem i wykluczeniem
spo ecznym; oba zjawiska wydaj si mocno skorelowane, naley jed
nak podkreli, e osoby ubogie nie musz podlega procesowi wy -
kluczenia spo ecznego i — analogicznie — osoby wykluczone nie musz
by ubogie2. Niemniej skutki wykluczenia spo ecznego powi zane
Z ubostwem i bied pojawiaj si ju na najwcze niejszym etapie y -
cia — w okresie ycia p odowego i wczesnhego dzieci stwa — i kszta tuj
przysz o dzieci 2. Dodatkowo m odzi ludzie zamieszkuj cy peryferie
spo eczne boryka si musz z obci eniami rodzinnymi i rodowisko -
wymi, ktore rzutuj na ich funkcjonowanie spo eczne w innych prze -
strzeniach spo ecznych. Szczegélnie widoczne jest to w rodowisku
szkolnym, w ktérym podzia y w strukturze spo ecznej mocno wp y -
waj na nieréwno ci edukacyjne, co wi e si z kolei z mo liwo cia -
mi lub szansami na osi gni cie w przysz o ci okre lonej, oczekiwanej
pozycji zawodowej lub spo ecznef . W szkole jak w lustrze odbijaj si
stosunki i pochodzenie spo eczne i cho jednym z zada szkd jest wy
réwnywanie szans edukacyjnych uczniéw, to sukcesy w tym aspekcie
pojawiaj si tylko w krajach skandynawskich. W Polsce — pomimo
kolejnych reform edukacyjnych — spo eczne nieréwno ci edukacyjne
wykazuj si stabilnoci i niezmienno ci w zasadzie od lat sze -
dziesi tych 2 ; w efekcie ugruntowanych nieréwno ci tworz si klasy

23 Narodowa Strategia Integracji Spo ecznej dla PolSkarszawa: Minister-
stwo Gospodarki, Pracy i Polityki Spo ecznej, . https:/www.mpips.gov.
pl/userfiles/File/mps/NSIS.pdf, s.

2 |bidem.

2 P. Bunio-Mroczek: Wcze nie wykluczeni. Dzieci w rodzinach klien
tébw pomocy spo eczné&y: Bieda dzieci, zaniedbanie, wykluczenie spo edzed.
W. Warzywoda-Kruszy ska. 6d: Wydawnictwo Uniwersytetu
o0dzkiego, ,s.

2 M.Zahorska: Dzieci ze rodowisk marginesu spo ecznego w s¥KoRie
da dzieci, zaniedbanie, wykluczenie spo eczhe

2 Z.Sawi ski: Zmiany systemowe a nieréwno ci w dost pie do wykszta ce
nia. W: Zmiany w stratyfikacji spo ecznej w PolsRed. H. Doma ski. War-
szawa: Wydawnictwo Pa stwowej Akademii Nauk, , s.



Jepszych” i ,gorszych” dzieci, a nawet ca e szko y odzwierciedlaj ce
ré nice spo eczne. W takich klasach, szko ach dochodzi do stygma
tyzacji dzieci i m odzie y pochodz cych z rodzin o ni szym kapitale
kulturowym 2, pojawia si zjawisko gettoizacji szkolnictwa , ,mamy
szko y dobre i z e, z dzie mi bogatymi lub biednymi. Porz dki biedy
i bogactwa w szkole mieszaj si coraz rzadziej, gdy zastraszeni rodzi
ce, ktérych zamo no na to pozwala, umieszczaj dzieci w szko ach
prywatnych, na zamkni tych osiedlach. Pozosta e dzieci po prostu id
do takiej szkoy, ktéra jest najbli ej. W biednych dzielnicach z gory
stygmatyzuje si dan szko jako z i patologiczn, cho nierzadko
taka ocena mija si ze stanem faktycznym. Krystalizujemy jednak
w asne mapy mentalne i utrwalamy stereotypy, powoduj c nierzadko
nie wiadomie eskalacj patologicznych zjawisk” 2. Badania zwi zane
z funkcjonowaniem szkolnym dzieci z rodzin o ni szym kapitale kul -
turowym wskazuj, e ,gdy dziecko mia o pecha urodzi si w»zejro -
dzinie«, jego szkolne losy nie b d us ane r6 ami. Zapewne zdarzy si,
e maj c s abe wyniki, trafi do gorszej klasy. Je li jest zbuntowanym
m odym cz owiekiem, zdob dzie sobie w klasie dobr pozycj, o ile
wejdzie w konflikt z nauczycielami, co oczywi cie postawi pod zna-
kiem zapytania jego szkoln karier . Jeli jest »s abiakiem«, zostanie
klasowym »koz em ofiarnym«. Dzieci ze rodowisk marginesu maj
ma szans na uzyskanie dobrej pozycji w szkole. Nie maj dobrego
przygotowania do nauki oraz wpojono im wzory zachowa , ktére nie
s cenione w rodowisku szkolnym” 3 .

Mieszka cy peryferii spo ecznych do wiadczaj zatem zjawiska
wykluczenia i marginalizacji spo ecznej, a fakt ten nie pozostaje bez
znaczenia dla procesu kszta towania si osobowo ci m odych ludzi,
rzutuje réwnie na wymiar prezentowanych przez nich zachowa ry -
zykownych. Tereny peryferyjne w tym znaczeniu s miejscami wyra -
nej kumulacji czynnikéw ryzyka, a prawdopodobie stwo wyst pienia
tam konkretnych zachowa ryzykownych jest tym wy sze, im wi cej
pojawi si czynnikéw ryzyka; znaczenie ma réwnie rozcignicie
w czasie oddzia ywania czynnikow ryzyka. Listy czynnikéw ryzy -
ka i czynnikdow chroni cych s niejednokrotnie bardzo rozbudowane
i zmienne, cz sto bowiem poszczegdlne ich elementy mocno s skore
lowane z przeobra eniami spo ecznymi i kulturowymi, zazwyczaj te
wyst powanie poszczegoélnych czynnikéw uzale nia si od procesow

M. Zahorska: Dzieci ze rodowisk marginesu spo ecznego w szksle .
M.S.Szczepa ski, W. | zak-Tazbir: Koty, dziatki i biedronka...
3 M. Zahorska: Dzieci ze rodowisk marginesu spo ecznego w szksle .
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globalizacyjnych3l, We wsp6 czesnych pracach dotycz cych tego tema
tu mowi si o wyst powaniu oko 0 typow czynnikow ryzyka i oko -
0 typow czynnikéw chroni cych. Najcz ciej wymienia si pi
podstawowych grup czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronicych:
czynniki indywidualne, czynniki réwie nicze, czynniki rodzinne,
czynniki szkolne i czynniki zwi zane z szerszym kontekstem spo ecz-
nyms32; alternatywnym podzia em czynnikoéw ryzyka i chroni cych jest
ten oparty na badaniach zespo u australijskiego z roku — tutaj
wymienia si pi innych grup czynnikéw: czynniki indywidualne,
czynniki rodzinne i spo eczne, czynniki zwi zane ze rodowiskiem
szkolnym, czynniki rodowiskowe i kulturowe oraz — jako ostatnie —
czynniki zwi zane z r6 nymi wydarzeniami i sytuacjami yciowymi 33,
Niezale nie od przyj tego podzia u mo emy jednak zaoy, e tereny
okre lane jako peryferie spo ecznenale do obszarow du ej kumula -
cji ré nego typu czynnikoéw ryzyka, przy jednoczesnym mniejszym od
oczekiwanego wyst powaniu czynnikéw chroni cych.

Analiza zachowa ryzykownych m odziey, szczegdlnie m odzie y
zamieszkuj cej peryferie spo eczne, pozwala dostrzec, z jak wieloma
przeciwno ciami i obci eniami ci m odzi ludzie musz si zmaga.
Okres adolescencji dla ka dego cz owieka jest wyzwaniem, istnigj
jednak okoliczno ci, ktére sprawiaj, e ten etap w yciu jest jeszcze
trudniejszy, a niewype nione zadania rozwojowe staj si balastem ci -

cym na pé niejszym yciu tych m odych ludzi. Ciekawym zagadnie -
niem powi zanym z yciem na obszarach peryferyjnych jest rownie
»socjoekonomiczny stres”, czyli stan emocjonalny powi zany z perma
nentnie niestabiln sytuacj ekonomiczn rodzicow 3 ; stres taki moe
by jednym z czynnikéw sytuacyjnych u atwiaj cych m odym ludziom
podj cie decyzji dotycz cej wybranych zachowa ryzykownych. Nie
bez znaczenia pozostaje réwnie status spo eczno-ekonomiczny re
dziny, jej struktura oraz miejsce zamieszkania czy typ s siedztwe? .

3 M. J drzejko, M. Janusz, M. Walancik: Zachowania ryzykowne
i uzale nienia. Zjawisko i uwarunkowaniaWarszawa-D browa Gdrnicza: Wy
dawnictwo Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, , s.

32 |bidem, s.
3 M. Szyma ska: Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej
psychrofilaktyki. Warszawa: O rodek Rozwoju Edukacji, , s.

3 W. Wolman: Zniewolone dzieci stwo — czym skorupka za m odu nasi knie
W: Bieda dzieci, zaniedbanie, wykluczenie spo ecResl. W. Warzywoda-
-Kruszy ska. 0d: Wydawnictwo Uniwersytetu o6dzkiego,

3 M. Petelewicz: Satysfakcja z ycia i samoocena ucznidw mieszkaj cych
w Odzkich enklawach dzieci cej biedy: Bieda dzieci, zaniedbanie, wykluczenie
spo eczne., s.



U ywanie substancji psychoaktywnych
Empiryczny obraz zachowa ryzykownych
m odzie y zamieszkuj cej odmienne rodowiska spo eczne

Rozwa ania dotycz ce obszarow okre lanych jako peryferie spo eczne,
a tak e wiedza dotycz ca czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroni cych
zwi zanych z zachowaniami ryzykownymi m odziey prowadz do
pytania: czy dzisiejsza m odzie zamieszkujca tereny o duej kon-
centracji negatywnych czynnikéw spo ecznych, traktowanych jako
czynniki ryzyka, odro nia si w zakresie prezentowanych zachowa
ryzykownych — szczeg6lnie w zakresie zachowa zwizanych z uy -
waniem substancji psychoaktywnych — od m odziey zamieszkuj cej
rodowiska mniej problemowe? Tak sformu owane pytanie stao si
g bwnym problemem badawczym. Celem prowadzonych analiz by o
natomiast ukazanie r6 nic w prezentowanych zachowaniach ryzy-
kownych zwi zanych z u ywaniem rodkéw psychoaktywnych przez
m odzie zamieszkujc odmienne rodowiska spo eczne.

Badania przeprowadzone zosta y we wrze niu i w pa dzierniku
roku z wykorzystaniem metody sonda u diagnostycznego na terenie
dwoch dzielnic miasta Rybnika, ktore diametralnie si r6 ni, co po -
zwala twierdzi, e funkcjonuj tam ca kowicie odmienne rodowiska
wychowawcze. Badaniami obj ta zosta a grupa uczniéw dwoéch ryb -
nickich gimnazjow ( ch opcéw i dziewczyn), w tym ucznidéw
szko y zlokalizowanej na terenie rybnickiej dzielnicy Boguszowice
Stare i uczniéw szko y zlokalizowanej na terenie dzielnicy Boguszo-
wice Osiedle w tym samym mie cie. Badania przeprowadzono cznie
w czterech klasach, badano po dwie klasy uczniow w ka dej ze szko .

Elementem r6 ni cym obie dzielnice na pierwszy rzut oka jest za-
budowa: na terenie dzielnicy Boguszowice Stare dominuje zabudowa
jednorodzinna, natomiast dzielnica Boguszowice Osiedle cechuje si
zabudow wielorodzinn, w cz ci sk adaj si na ni bloki nowszej
generacji, 0 wy szym standardzie, w cz ci bloki o bardzo z ym stan-
dardzie mieszkaniowym, najcz ciej z ogrzewaniem w glowym, prze -
znaczone na mieszkania socjalne. W Boguszowicach Osiedlu istnieje
stan bardzo g bokiego kryzysu, co przy uwzgl dnieniu liczby miesz -
ka cOw jest niepokoj ce i sprawia, e zaréwno w ocenie obiektywnej
— opartej na dost pnych badaniach i opracowaniach — jak i w subiek
tywnej percepcji mieszka céw dzielnica ta jawi si jako obszar proble -
mowy, ktéry mo na sklasyfikowa jako swoiste peryferie spo eczne3 .

3 Dzielnic Boguszowice Stare zamieszkuje 0s6b, a Boguszowice Osied
le — 0s6b. G 6wnym kryterium odro niaj cym jedn dzielnic od dru -
giej jest poziom ubodstwa, probleméw socjalnych i wykluczenia spo ecznego.



Znacz ce dysproporcje pomidzy t dzielnic a dzielnicami o cienny -
mi w zakresie wyst powania negatywnych czynnikéw spo ecznych
sprawiaj, e teren ten moe by uznany za obszar o duym nagro -
madzeniu czynnikdéw ryzyka zachowa problemowych m odziey —
zw aszcza tych zwi zanych z u ywaniem i nadu ywaniem rodkoéw
psychoaktywnych.

Wréd badanej m odziey wikszo realizuje obowi zek szkolny
zgodnie z programem ( 0s6b), przy czym drugoroczno hie wyst pu -
je u uczniéw z terenu dzielnicy Boguszowice Stare, a w populacji ucz
niéw z dzielnicy Boguszowice Osiedle osob realizuj cych obowi zek
szkolny prawid owo jest , 0sOb powtarza o klas jeden raz, a osoba
— dwukrotnie. Pewne ré nice uwidaczniaj si réwnie w najbli szym
— rodzinnym — rodowisku badanych m odych ludzi: wikszo bada -
nych uczniéw z dzielnicy Boguszowice Stare mieszka w biologicznych
rodzinach z obojgiem rodzicow ( osoby), mieszkaj tylko z matk
a w rodzinach zrekonstruowanych. W Boguszowicach Osiedlu ba-
danych uczniéw mieszka w biologicznych, pe nych rodzinach, osoby
mieszkaj w rodzinach zrekonstruowanych, — mieszka tylko z mat -
k, a pozostali wychowuj si w systemie pieczy zast pczej ( osoby).
W réd badanych uczniéw pojawiaj si réwnie ro nice w zakresie
w asnej oceny osi gni szkolnych i edukacyjnych; w dzielnicy Bo -
guszowice Stare dua cz badanych uczniow okrelia, e nie ma
probleméw z nauk , badani twierdzili, e ucz si lepiej lub znacznie
powy ej przecitnej ( osoby), a 0sOb swoje wyniki szkolne uwa -
a za przecitne. Odwrotn sytuacj odnotowano w drugiej badanej
dzielnicy; tutaj liczba uczniéw uwa aj cych swoje wyniki szkolne za
wietne lub ponadprzeci tne by a niewielka ( osob), wikszo bada -
nych oceni a swoje osi gnicia szkolne jako przecitne lub znacznie
poni ej przecitnych ( oséb).

W badanej grupie uczniéw wi kszo nie pali papieroséw ( 0sob),
a codzienny przymus sigania po nikotyn deklaruje  badanych.

W dokumencie Polityka Spo eczna Miasta Rybnika + (oprac.W. K osow-
ski. Rybnik . https:/old.rybnik.eu/__files/politykaspoecznamiastaryb
nika .pdf) dla celéw poréwnawczych zastosowano wska nik Zespolo -
nego Indeksu Koncentracji Ubéstwa (ZIKU). Dzielnica Boguszowice Osiedle
w skali -punktowej Zespolonego Indeksu Koncentracji Ubdstwa otrzyma a
, punktow, zdecydowanie wi cej ni druga badana dzielnica, ktérej wynik
jest niemal e o miokrotnie niszy (, punktéw ZIKU). Na terenie dzielni -
cy Boguszowice Osiedle jest dziesi ciokrotnie wicej oséb korzystaj cych ze
wiadcze pomocy spo ecznej ( 0s6b) ni w drugiej dzielnicy, gdzie liczba
0s06b korzystaj cych ze wsparcia pomocy spo ecznej wynosi . Podobne dys
proporcje pomi dzy dzielnicami utrzymuj si rownie w zakresie problemow
zwi zanych z alkoholizmem, narkomani i przemoc domow .



Wikszo uczniéw ze szkoy w Boguszowicach Starych nie pali pa-
pierosow ( 0so6b), a palenie codzienne zadeklarowa a tylko osoba.
Uczniowie ze szko y w Boguszowicach Osiedlu w wi kszo ci pal pa
pierosy ( 0sob), przy czym z nich deklaruje palenie codzienne, pali
kilka papieros6w w tygodniu, a wskazuje na palenie okazjonalne (kil-
ka razy w roku). W rdd osob, ktére zadeklarowa y palenie codzienne,
tylko jedna osoba utrzymuje, e wypala oko o po ow paczki dziennie,
pozosta e wypalaj — wed ug deklaracji—od do papieroséw na dzie .

Popularn i jednocze nie naj atwiej dost pn substancj psycho -
aktywn dla m odzie y jest alkohol, w okresie dni poprzedzaj cych
badanie spo ywanie alkoholu zadeklarowa o 0s6b z ogolnej liczby
wszystkich badanych ucznioéw, z czego picie piwa w tym okresie de
klarowa o  badanych, wina — , a wodki — uczniéw. Warto za -
uway, e deklaracje te dotyczy y g dwnie préb spo ywania alkoholu
lub picia go w niewielkich ilo ciach — upijanie si zadeklarowa o ba -
danych. Zdecydowanie cz ciej po alkohol w okresie  dni poprze -
dzaj cych badanie sigaa jednak m odzie z dzielnicy Boguszowice
Osiedle, respondenci twierdzili, e pij g ownie piwo. Wikszo tej
grupy ( osoOb) zadeklarowa a spo ycie piwa; uczniowie drugiej bada-
nej szko y — w Boguszowicach Starych — po ten trunek w okresie  dni
przed badaniem w wi kszo ci nie sigali ( o0sob). Uczniowie z tere -
nu dzielnicy Boguszowice Osiedle cz ciej ni ich roéwie nicy z innej
dzielnicy sigali we wskazanym okresie rownie po wodk, wiksza
by a tak e deklarowana cz stotliwo spo ycia wskazanych trunkéw
w réd zamieszkuj cych Boguszowice Osiedle, cho — co warto zauwa
y — w zakresie spo ycia wina wyst pi a sytuacja odwrotna.

Tabela
Liczba osdb si gaj cych w okresie ostatnich  dni po wybrany alkohol

Ucznlovyle §zko y UCZﬂIOVYIe §zko y Wyniki dla populaci
' w dzielnicy w dzielnicy ogéinej [%]
Cz stotliwo Boguszowice Stare | Boguszowice Osiedle g a 117
spo ycia alkoholu (N=) (N=) (N=")
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Badana m odzie alkohol spo ywa a g éwnie w towarzystwie innych
m odych ludzi; w przypadku spo ywania piwa osoby wykazay, e
dzieje si to w towarzystwie m odzie owym, w przypadku wodki —

osoby, a wina — 0so6b. Ciekawie prezentuje si sytuacja dotycz ca
spo ywania wina, tutaj bowiem wyra nie wysoki jest odsetek m odych
0s0b, ktére spo ywa y ten alkohol w towarzystwie oséb doros ych —re
dzicow ( osdb), pij ¢ niewielkie ilo ci — najcz ciej lampk —  ml
( osob) lub poow lampki— ml ( oséb). W tym zakresie wyniki
cz stkowe dla obu dzielnic okaza y si bardzo zbli one.

Uczniowie z dzielnicy Boguszowice Stare w okresie ostatniego roku
przed badaniem w wi kszo ci nie u ywali rodkéw psychoaktywnych
( osob), osoby przyznay si do stosowania takich rodkéw, przy
czym tylko zadeklarowa a u ywanie cz ste. W rdd uczniéw z dziel -
nicy Boguszowice Osiedle brak kontaktu ze rodkami psychoaktywny
mi — w kontek cie u ywania — zadeklarowa o badanych, przyznao
si do jednorazowej proby, a deklaruje u ywanie cz stsze. W ogolnej
populacji os6b badanych deklaruj cych kontakt ze rodkami psycho-
aktywnymi dominuje marihuana i produkty pokrewne ( o0s6b), do -
palacze ( osoby) oraz amfetamina ( osoby); badanych przyzna o,
e za ywali w ostatnim roku ecstasy. Nie pojawiay si proby narko -
tyzowania przy u yciu substancji lotnych (kleje, rozpuszczalniki) czy
lekéw psychotropowych. Wyniki zaprezentowane w tabeli pokazuj
znacz ¢ dysproporcj pomidzy dwiema badanymi grupami, ktora
szczegolnie widoczna jest w przypadku marihuany i jej pochodnych;

Tabela

Liczba osob stosuj cych wybran substancj psychoaktywn
w okresie ostatniego roku przed badaniem

Uczniowie szko y Uczniowie szko y

Wyniki dla populaciji

Rodzaj substanciji
psychoaktywnej

w dzielnicy
Boguszowice Stare

(N=")

w dzielnicy

Boguszowice Osiedle

(N=")

ogolnej [%)]
(N=")

tak nie

tak

nie

tak nie

Marihuana, haszysz

Kleje, rozpuszczalniki

Leki psychotropowe

Amfetamina

Ecstasy

Dopalacze




badanych uczniéw z dzielnicy Boguszowice Osiedle przyzna o si
do stosowania tego narkotyku w ostatnim roku przed badaniem, przy
czym w grupie drugiej deklaracj tak zoya tylko osoba, ta sama
osoba zadeklarowa a réwnie kontakt z amfetamin i dopalaczami.
W grupie uczniow z Boguszowic Osiedla dodatkowo osoby zadekka
rowa y kontakt ze rodkiem o nazwie ecstasy, ktory u ywany by przez
nie w okresie ostatniego roku.

Badana modzie czsto przebywa w towarzystwie, w ktorym
obecne s substancje psychoaktywne. Z ca ej badanej populacji tylko
badanych zdecydowanie temu zaprzeczy o, twierdzc, e w okre -
sie ostatniego roku nie przebywali w towarzystwie m odzie owym,
w ktérym spo ywany by alkohol. Ponad po owa ( 0so6b) przyznaje,
e w tym okresie kilka razy przebywa a w takim towarzystwie, a dla
towarzystwo takie jest dosy cz sto wybierane jako towarzystwo
sp dzania czasu wolnego. M odzie owe towarzystwo, w ktérym obec-
ne by y rodki psychoaktywne, nie jest znane du ej cz ci badanych
( osoby), nie wicej ni kilka razy w takim towarzystwie przeby -
wao ucznibw, a tylko osoba przyznaa, e towarzystwo mo -

dzie owe, w ktorym uywa si rodkéw psychoaktywnych, jest dla
niej cz stym towarzystwem. M odzi ludzie ucz szczajcy do szkoy
zlokalizowanej na terenie rybnickiej dzielnicy Boguszowice Osiedle
zdecydowanie cz ciej ni ich réwie nicy z Boguszowic Starych mieli
kontakt z towarzystwem, w ktérym obecny by alkohol czy rodki
narkotyzuj ce. Ponad po owa badanych uczniébw z dzielnicy Bogu
szowice Stare ( o0s6b) i wikszo uczniéw z dzielnicy Boguszowice
Osiedle ( o0s06b) deklaruje kontakt ze rodowiskami m odzie owymi,
w ktérych obecny jest alkohol. W obu grupach wyniki s zblione,
zasadnicza ro nica pojawia si jednak przy kwestii dotycz cej kon -
taktéw ze rodowiskiem, w ktérym uywa si narkotykow; ucznio -
wie dzielnicy Boguszowice Osiedle w wi kszo ci deklaruj, e utrzy -
mywali kontakty z takim towarzystem ( 0s6b), co w zestawieniu
z osobami z drugiej grupy pokazuje, e grupy m odzie owe, w kto -
rych uywa si narkotykéw, stanowi zdecydowanie wiksze zagro -
enie na terenie dzielnicy Boguszowice Osiedle. Zaréwno liczba oso6b
deklaruj cych kontakt z m odzie owymi grupami, w ktérych u ywa

si  rodkoéw narkotyzuj cych, jak i cz stotliwo spotka tych grup
pokazuj, e problem rodkéw psychoaktywnych na terenie dzielni -
cy Boguszowice Osiedle stanowi realne zagro enie dla w a ciwego
rozwoju mieszkaj cej tam m odziey. Naley jednak podkreli, e
po redni kontakt z wymienionymi substancjami psychoaktywnymi
podczas spotka grup rowie niczych jest — wed ug deklaracji bada
nych — cz stszy ni ich za ywanie.



Liczba osob utrzymuj cych kontakt z rowie nikami

u ywaj cymi substancji psychoaktywnych

Tabela

UCZI’]IOVYIe ;zko y UCZhIOVYIe gzko y Wyniki dla populaci
w dzielnicy w dzielnicy o
. . ied| ogolnej [%]
Cz stotliwo spotka Boguszowice Stare | Boguszowice Osiedle (N=)
(N=") (N=")

alkohol | narkotyki | alkohol |narkotyki | alkohol |narkotyki
Nie zdarzy o si oo . o .,
Tak, jeden lub dwa razy o . o . , .o
Tak, kilka razy . . . oo
Tak, kilkana cie razy . . . o
Tak, wi cej ni . . o o0 ,
kilkana cie razy

W towarzystwie m odzie owym, w ktorym obecne s rodki psycho -
aktywne — chodzi o rodowisko, w ktérym przebywaj respondenci
— dominuj dwa rodzaje substancji: marihuana ( 0sG8b) i dopalacze
( 0sdb), niewielka liczba badanych oséb wskazuje dodatkowo na am
fetamin ( osoby). Pozosta e rodki wymienione w badaniu wskazy -
wane by o rzadko. Te trzy g éwne rodki, tj. marihuana, dopalacze
i amfetamina, zdecydowanie cz ciej wystpuj w m odzie owych
grupach, w ktérych przebywaj uczniowie szkoy w dzielnicy Bogu -
szowice Osiedle.

Niepokoj cy jest fakt, e cz rodzicow badanych nastolatkow ak -
ceptuje ma e ilo ci spo ywanego przez nich alkoholu; nawet je li rodzi -
ce nie wykazuj akceptacji picia alkoholu przez m odzie , to sytuacja
taka nie poci ga za sob adnych negatywnych konsekwencji — ba-
danych osdb spo ywa alkohol i twierdzi, e nie ponosi tego konsekwen
cji; sytuacja jest bardzo podobna w obu badanych grupach. Podobnie
kszta tuje si sytuacja odno nie do ustalonych zasad: cz rodzin nie
ustalio adnych zasad w kwestii spo ywania przez dzieci alkoholu
— odpowied tak zaznaczy o 0s0b, nie jest to jednak réwnoznacz-
ne z pe n akceptacj spo ycia alkoholu przez nastolatkéw, bardziej
prawdopodobne wydaje si, e rodzice w tym przypadku uznali, e
ich dziecko wie, e nie mo e spo ywa alkoholu do osi gni cia pe no -
letno ci, i nie ma potrzeby wprowadzania dodatkowych uregulowa .
Jeli liczb t zsumujemy z liczb os6b, u ktérych zasady dotycz ce
spo ycia alkoholu zosta y ustalone (ca kowity zakaz), to respondenci,



Tabela

Liczba osob wskazuj cych wybrany rodek psychoaktywny
jako obecny w grupach réwie niczych

Uczniowie szko y Ucznlowle §zko y Wyniki
- w dzielnicy -
] . w dzielnicy Boquszowice dla populaciji
Rodzaj SUDSta“‘?J' Boguszowice Stare g . ogolnej [%]
psychoaktywnej (N=) Osiedle (N=)
(N=")
tak nie tak nie tak nie
Marihuana, haszysz . . o o -,
Kleje, rozpuszczalniki . . o0 o 00
LSD lub inne halucynogeny . . o 00 o 00
Leki psychotropowe . . o ., oo
Amfetamina . .-
Heroina . . . o o .-
Kokaina lub crack . . .00 o 00
ECStasy o o (X o 00
Sterydy anaboliczne . . , .,
Kodeina . . , .,
Dopalacze . . . oe oo .o

ktérzy nie mog spo ywa alkoholu, b d stanowili wi kszo spo rod
badanych ( osob; %).

Wyniki przeprowadzonych bada wskazuj, e ogdélna populacja
badanych nastolatkdw w zakresie u ywania substancji psychoaktyw -
nych nie odstaje zasadniczo od populacji ogolnopolskiej, a wyniki
przywo anych tutaj bada s zblione do rezultatow otrzymywanych
w cyklicznie realizowanych badaniach na wi kszych prébach — warto
przytoczy cho by badania ESPAD 3.

Na postawione pytanie badawcze o to, czy istniej r6 nice w po
dejmowanych zachowaniach ryzykownych zwi zanych z substancja-
mi psychoaktywnymi w grupach modziey ze szk6 w rybnickich
dzielnicach Boguszowice Stare i Boguszowice Osiedle, naley odpo
wiedzie twierdz co. M odzie zamieszkujca rodowiska defawory -
zowane spo ecznie, w tym przypadku dzielnic Rybnika Boguszowice
Osiedle, prezentuje zdecydowanie wiksze zainteresowanie substan

3 J. Sieros awski: Uywanie substancji psychoaktywnych przez m odzie
w r. Europejski program bada ankietowych w szko ach na temat u ywania
alkoholu i narkotykow http:/www.cinn.gov.pl/portal?id= &res_id=

L. 1



cjami psychoaktywnymi ni ich réwie nicy ze szko y zlokalizowanej
w drugiej badanej dzielnicy. Tendencja ta widoczna jest w przypadku
zarowno alkoholu, jak i narkotykéw oraz dopalaczy. Zainteresowanie
to jest wi ksze w obu badanych kwestiach: u ywania rodkéw psycho -
aktywnych i przebywania w towarzystwie osob takich rod kow uy -
waj cych. Natolatkowie z dzielnicy Boguszowice Osiedle cz ciej ni
ich réwie nicy przebywaj w towarzystwie osob uywajcych sub -
stancji psychoaktywnych, a na terenie dzielnicy, ktor zamieszkuj,
narkotyki s zdecydowanie atwiej dost pne.

Obraz zachowa ryzykownych m odziey wy aniajcy si z prezen -
towanych danych wskazuje na konieczno zintensyfikowania reali -
zowanych na terenie rybnickich osiedli dzia a profilaktycznych. Po
uwzgl dnieniu charakteru dzielnicy, dost pno ci substancji psycho -
aktywnych i powszechno ci pewnych zachowa mona domniemy -
wa, e przynajmniej dla cz ci os6b deklarujcych w badaniach uy -
wanie substancji psychoaktywnych czynno ci te nie zakocz si na
etapie eksperymentowania.

Podsumowanie

Je li spojrzymy na peryferie spo eczne przez pryzmat zagroe dla
w a ciwego rozwoju m odych ludzi, to tereny te jawi bd si jako
przestrzenie niewychowawcze i mocno demoralizujce, w ktérych
na drodze ré nych mechanizméw — w tym spo ecznego uczenia Si
i modelowania abstrakcyjnege® — m odzi ludzie nabywaj wiele nie-
w a ciwych wzoréw funkcjonowania spo ecznego. Peryferie spo eczne
staj si rodowiskami pobudzaj cymi do przyswajania warto ci nie -
zgodnych z tymi, ktére stanowi wychowawczy idea spo ecze stwa,
s zatem w tym sensie kontrwychowawcze? . Ta negatywna tenden
cja sprzyja zarébwno powstawaniu zachowa ryzykownych, jak i ich
utrwalaniu si. Staj si one bowiem nie tyle odskoczni od codzien -
no ci i sposobem na frustracj, ile normalnym i spo ecznie akcepto-
wanym sposobem funkcjonowania w ré nych obszarach. Notowany od
kilkudziesi ciu lat wzrost liczby m odych ludzi za ywaj cych rodki
psychoaktywne budzi powszechne zaniepokojenie, m odzie codzien
nie ma wiele mo liwo ci signicia zaréwno po te legalne, jak i po te
nielegalne rodki psychoaktywne, a droga do uzale nienia najcz ciej

3 A. Bandura: Teoria spo ecznego uczenia. 8Varszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, |, s.

3 M. Bernasiewicz: Interakcjonizm symboliczny w teorii i praktyce reso
cjalizacyjnej Krakow: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, , s.



zaczyna si od eksperymentowania i cho nie zawsze ko czy si ono
dalszym za ywaniem czy nawet nadu ywaniem rodkéw psychoak -
tywnych, to powszechna ich dost pno — w my | spo ecznego dowodu
S uszno ci — stanowi spore zagro enie .

Dynamicznemu wzrostowi liczby zachowa ryzykownych u mo -
dziey, szczegodlnie widocznemu na terenach peryferyjnych, nie to-
warzyszy w a ciwa, adekwatna reakcja instytucji i organizacji odpo -
wiedzialnych za realizowanie dzia a o charakterze profilaktycznym
i wychowawczym, co przyczynia si do negatywnej oceny podejmowa
nych dzia a . Problem ma ej skuteczno ci realizowanych dziaa pro -
filaktycznych ukierunkowanych na zachowania ryzykowne m odzie y
sugeruje potrzeb g bszej analizy tego zjawiska oraz wprowadzenia
zmian w aktualnie funkcjonujcym podej ciu do profilaktyki zacho -
wa ryzykownych. W profilaktyce zachowa ryzykownych zauwa al -
na jest tendencja do realizowania dzia a profilaktycznych w sposob
chwilowy, jako reakcji na przyk ady niew a ciwych zachowa ; dzia a -
nia takie s wdra ane w izolacji od innych przedsiwzi podejmowa -
nych przez pozosta e instytucje dzia aj ce na danym terenie. Dzia ania
profilaktyczne prowadzone przez instytucje, ktére ze wzgl du na swo-
j funkcj powinny odgrywa znacz c rol w profilaktyce zachowa
ryzykownych, cechuje niska skuteczno ; widoczny brak wspo6 pracy
mi dzyinstytucjonalnej nie sprzyja trwa o ci i efektywno ci podejmo -
wanych dzia a .

Przyczyny sigania przez m odzie po substancje psychoaktywne
mo na sprowadzi do trzech wa nych grup: czynniki osobowo ciowe,
czynniki kulturowe i czynniki spo eczne *; uruchamiane i realizowane
strategie profilaktyczne powinny uwzgl dnia czynniki z tych trzech
grup, zw aszcza je li przestrzeni dzia a zapobiegawczych w zakre -
sie zachowa ryzykownych b d obszary szczegélnego nagromadzenia
czynnikow ryzyka — peryferie spo eczne.

Realizacja tak istotnego spo ecznie zadania, jak zapobieganie zacho
waniom ryzykownym w grupie m odzie y, wykracza poza mo liwo ci
szko y, ktéra najcz ciej staje si jedyn instytucj odpowiedzialn za
realizacj postulatéw w zakresie profilaktyki zachowa ryzykownych
m odzie y na terenach defaworyzowanych spo ecznie. Potrzeba uru

Z. Juszczy ski et al.. Od prébowania do za ywania rodkéw psycho
aktywnych. Badania dzieci i m odziey ze rodowiska wielkomiejski&go Za
chowania ryzykowne dzieci i modzie yRed. N. Ogi ska-Bulik. 0od:
Wydawnictwo Wy szej Szko y Humanistyczno-Ekonomicznej, , s.

1J. uczak, Z. Juszczy ski: Motywacja do za ywania rodkéw psycho
aktywnych przez dzieci i m odziew: Zachowania ryzykowne dzieci i m odzie.y
S.



chamiania dodatkowych dzia a czy powo ywania nowych instytuciji,
dla ktérych dzia ania z zakresu profilaktyki zachowa ryzykownych
bd priorytetowe, wydaje si waciw drog. Réwnie wane s sy -
stemowe rozwi zania w ramach podejmowanych aktywno ci, zauwa -
a si bowiem, e ograniczenia efektywno ci dzia a profilaktycznych
wynikaj ,z niedostatecznego powizania poszczegoélnych instytu -
cji profilaktyczno-resocjalizacyjnych ze spo eczno ciami lokalnymi,
w ktorych one dzia aj — w tym ze rodowiskami naturalnego uczest-
nictwa dzieci i m odziey, a tak e z racji niedostrzegania przez wie-
lu probleméw wychowawczych, braku koncepcji zintegrowanego od
dzia ywania profilaktycznego i resocjalizacyjnego wobec konkretnych
Spo eczno ci i wyst puj cych w nich probleméw wychowawczych” 2.

Peryferie spo eczne jako obszary nagromadzenia negatywnych zja
wisk spo ecznych, obszary biedy, zaniedbania i wykluczenia spo ecz
nego stanowi zatem wyzwanie dla profilaktyki spo ecznej; to obsza
ry, na ktérych w pierwszej kolejno ci uruchomione powinny zosta
skuteczne rozwi zania z zakresu profilaktyki zachowa ryzykownych
m odziey.
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Grzegorz Boles aw G upczyk
Social Peripheries as a Space of Risky Behaviours Prevention

Summary: The article presents considerations regarding specific societal
spaces, namely, the socially disadvantaged environments. The spaces in ques
tion — referred to as social peripheries — are depicted as counter-educational,
and as such, especially requiring action from the field of social prevention,
particularly schemes aiming at the prevention of risky behaviours among
the youth. The author presents his research results pertaining to differences
in the risky behaviours undertaken by the juveniles who come from various
social and educational backgrounds. He also indicates the need to instigate
systemic solutions regarding the youth risky behaviours prevention in the so-
cially disadvantaged areas.

Key words: youth risky behaviours prevention, socially-deprived areas, so-
cially disadvantaged environment, social peripheries, youth

Grzegorz Boles aw G upczyk

Soziale Peripherien als ein Raum fur Pravention gegen
risikoreiches Verhalten

Zusammenfassung: Der Beitrag schildert besondere Raume, zu denen die ge
sellschaftlich benachteiligten Milieus z&hlen. Diese als soziale Peripherien be



zeichneten R&ume werden hier dargestellt als erziehungsunféahige Raume, in
denen besondere PraventionsmafRnahmen gegen risikoreiche Verhaltenswei

sen der Jugendlichen getroffen werden sollten. Der Verfasser prasentiert die
Ergebnisse seiner Forschungen Uber risikoreiche Handlungen der in verschie

denen Umfeldern wohnenden Jugendlichen und Uber Unterschiede zwischen
ihnen. Er betont auch die Notwendigkeit, systemhafte Lésungen im Bereich
der Préavention gegen risikoreiche Verhaltensweisen der Jugend auf den gesell
schaftlich benachteiligten Gebieten anzuwenden.

Schlisselworter : Pravention gegen risikoreiche Verhaltensweisen der Jugend,
Armutsghettos, gesellschaftlich benachteiligte Milieus, soziale Peripherien,
Jugend
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Polonistyczne obrazy wiata
Szkic o kulturowych réd ach dydaktyki szkolnej

Z perspektywy swej wspé czesnej samowiedzy cz owiek jawi si
samemu sobie jako istota zarazem kulturowa i przyrodnicza,
a uwik anie w obydwa porz dki, bycie w a nie mi dzy sensem
a genami, wydaje si niezbywaln kondycj cz owieka.

Barbara Tucha ska!

Edukacja w obecnym kszta cie antagonizuje natur i kultur .
Od najm odszego wieku dzieci i m odzie przyuczane s do
ba wochwalczego stosunku do kultury i pob aliwego [...]
stosunku do natury.

Aleksander Nalaskowski?

Filozoficzne i antropologiczne uj cie relacji natura — kultura

Ods oni cie wszystkich przes anek naturalistycznej versus kulturali -
stycznej wizji wiata znacznie przekracza oby ramy niniejszego arty-
ku u. Rozwa ania woké tego klasycznego dla nauk humanistycznych
i spo ecznych zagadnienia uzmys awiaj wielo mo liwych senséw
terminéw ,natura” i ,kultura”, a dociekania owe przypominaj pchni -
cie z gory niegowej kuli, mo na je bowiem ujmowa historycznie lub
problematyzowa w ramach okre lonej dyscypliny naukowej. ,Od razu
wi ¢ przyjmijmy, e kul t musimy w pewnym momencie zatrzyma,

by nie uros a do monstrualnych rozmiaréw i nie przygniot a nas ci g-

1B. Tucha ska: WprowadzenieW: Mi dzy sensem a genaniRed. B. Tu-
cha ska. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, ,s. —.

2 A. Nalaskowski: Dziko i zdziczenie jako kontekst edukadfirakdw:
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, ,s. - .



le zwikszajc si mas” 3 Warto podj prob zarysowania wywie -
dzionego z czytania cudzych my li sposobu rozumienia tej wa nej dla
tematu dychotomii w obszarze filozofii i antropologii. Nie roszcz sobie
jednak e pretensji do wyczerpania zagadnienia.

Filozofia kultury drugiej po owy XX wieku wznosi si ponad tra -
dycyjne opozycje podmiotu i przedmiotu oraz kultury i natury, jest
bowiem filozofi kultury jako pierwotnego procesu wytwarzania
wszelkiej realno ci, cz owiecze stwo za traktuje jako fenomenem
kulturowy i nieuprzedmiotowiony . Rudymentarny dla filozofii prob -
lem statusu bytowego natury i kultury Aldona Pobojewska proponuje
rozwa a na dwoch poziomach analizy, w ktorej refleksja epistemo-
logiczna bierze w nawias epistemiczn . Natura to pierwotna i nieza-
le na od wiadomo ci rzeczywisto , ktéra najpierw istnieje, a dopie -
ro potem jest poznawana; kultura to wiat zwi zany z cz owiekiem,
podmiotem poznaj cym. Pierwszym fenomenem zajmuje si przyrodo-
znawstwo, drugim — humanistyka. Natura to absolut odzwierciedla-
ny w nauce. Jest tylko jedna natura i tylko jej wiernie odtworzony
obraz jest prawdziwy, kultur natomiast istnieje wiele. Ilch mnogo
wynika zaréwno z bogactwa wiata ludzkiego, r6 norodno ci potrzeb
cz owieka, jak i z metodologii nauk humanistycznych, dopuszczaj cej
kszta tuj cy, wspo tworz cy udzia podmiotu (uczonego) w procedu -
rze badawczej, a w konsekwencji réwnouprawniaj cy odmienne obra-
zy tych samych zjawisk kulturowych. Cezura midzy natur i kul -
tur nie ma jednak e charakteru ontologicznego, a epistemologiczny,
i stanowi wynik biegunowego (charakterystycznego dla wiadomo ci
.przedkantowskiej”) podzia u rzeczywisto ci teoretycznej na dwie
sfery ontyczne: poznawanej rzeczy (tego, co jest) i poznajcej my li
(wiedzy o tym, co jest).

Istnieje wszelako inna tradycja, w ktérej dychotomia natury i kul -
tury zostaje zniesiona dziki Kantowskiej filozofii poznania. Jedna
Z jej podstawowych idei moéwi, e przedmiotu nie da si uj bez
poznaj cego podmiotu. Przedmiotem nie jest jaki ,obiektywny stan
faktyczny” , lecz fenomen kreowany przez kategorie podmiotowe, kté
re z kolei znajduj swoje spe nienie tylko w kontakcie z obiektem.

3 W.J. Burszta: Natura — my | symboliczna — kulturaW: 1de m: Od mowy
magicznej do szumow popkulturWarszawa: Wydawnictwo Szkoy Wy szej
Psychologii Spo ecznej ,Academica”, |, s.

Mi dzy sensem a genamRed. B. Tucha ska. Warszawa: Wydawnic
two Naukowe PWN,

A. Pobojewska: Jedna natura — wiele kultur, jedna kultura — wiele natur
W: Mi dzy sensem a genami, s. — .

Ibidem, s.



Wobwczas natura jest rzeczywisto ci ucz owieczon (to produkt nauki

i w takim samym stopniu stanowi wynik obiektywizacji cz owieka jak
przeciwcz on natury — kultura). Natura i kultura nie stanowi ro -
nych sfer ontyczno ci, lecz maj jednakowy status. Nauka w takim
rozumieniu wchodzi w zakres kultury obejmujcej cao ludzkiego

wiata.

Filozofia i antropologia czyni wysi ki uchwycenia kultury jako
ludzkiej rzeczywisto ci w jej totalno ci. Antropologiczne poj cie kultu -
ry ma charakter ca o ciowy i kompletny, oddaje je metaforyczne rozu-
mienie aci skiego terminu cultura , zaproponowane ju przez Cycerona
— kultur jest wszystko to, co w naszej rzeczywisto ci jest uprawiane .
Caoksztat my li teoretycznej strukturalisty Claude’a Lévi-Straussa
spaja opozycja natura — kultura, albowiem w tle ka dej analizy francu
skiego etnologa (stosunki pokrewie stwa, regu y kulinarne, systemy
totemiczne, kastowe, mitologia) rysuje si zawsze zesp6 wyj ciowych
zaoe (przes anek) odnosz cych si do pojmowania, konceptualizo -
wania wzajemnego stosunku natury do kultury . Odmienne porz dki
natury i kultury scala — ,operuje na nich” w wymiarze symbolicznym
— ludzki umys . Na planie metodologicznym docieka etnolog obie kate
gorie ustawia w opozycji. Umys ludzki obserwuje wiat przyrodniczy
Z jego gatunkow i osobnicz r6 norodno ci, aby stworzy sobie jego
swoisty model, wykorzystywany w sferze rozwi za sytuujcych si
na poziomie ycia spo ecznego. Umys ten widzi zaréwno cigo , jak
i opozycyjno tego, co dzieje sie w przyrodzie, i tego, co podsuwa kul
tura. Natura i kultura s sobie przeciwstawne i jednocze nie dope niaj
si. System gatunkow przyrodniczych i system obiektow kulturowych
to ,dwa zespo y po rednicz ce, ktérymi cz owiek pos uguje si, by po -
kona opozycj midzy natur i kultur i uj je obie jako cao ”

Je li jednak spojrzymy na strukturalizm Lévi-Straussa jako na teori
poznania, okae si , e opozycja ,natura’ versus ,kultura” znajduje
tutaj ostateczne rozwi zanie w stwierdzeniu, e za kulturow réno -
rodno ci ukrywa si zawsze ludzka natura pojmowana jako zunifi -
kowana i abstrakcyjna struktura rz dz ca konkretnymi wariantami
tej ré norodno ci.

A. Mencwel: Wyobra nia antropologiczna: proby i studiaWarszawa:
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego,

W. Burszta w cytowanym eseju Natura — my | symboliczna — kultura... ana
lizuje nastpujce prace C. Lévi-Straussa: Elementarne struktury pokrewie
stwa, Totemizm My | nieoswojonaMythologiquesDrogi masek.

A. Mencwel: Wyobra nia antropologiczna., s.



Barbara Kotowa w analizie obrazu wiatal , ktérego cech szczegol
n jest opozycyjne ujcie natury i kultury, przypisa a mu kwalifika -
cj .kulturowy” z uwagi na wiatopogl dowy, warto ciujcy aspekt
tej wizji 1L Wzajemny wp yw na siebie dwoch porz dkoéw: porz dku
natury i porz dku kultury, ich zwizki determinacyjne badaczka
wyra a metafor ,wynaturzony cz owiek w ucz owieczonej naturze”.
Konkluzje, do jakich dochodzi w swoich rozwa aniach, oscyluj ce wo-
k6 zak adaj cej dychotomiczny obraz wiata opozycji: natura — kul-
tura'? nie daj si uj w terminach stricte poznawczych, naukowych
w sensie, jaki sk onni jeste my im nadawa w ramach wspo czesnej
filozofii nauki 3 Ow oparty na opozycji obraz wiata wyznaczony
jest przez a priori przedmiotowe: zasymilowan spo ecznie wiedz
potoczn i naukow (istniejce w ré nych proporcjach), ale tak e
przez a priori wiatopogl dowe, maj ce charakter warto ciuj cy: po -
szczegoblne fragmenty obrazu wiata, jak i obraz wiata jako cao
odniesione s do warto ci nieinstrumentalnych, metafizycznych. Roz -
patrywa je mo na przez pryzmat funkcji, jak pe ni konstytuowa -
ne przez owe warto ci systemy wiatopogl dowe wzgl dem ré nych
dziedzin kultury, wzgl dem regulowanych przez owe dziedziny (jako
zespo 'y przekona normatywno-dyrektywalnych) dzia a ludzkich.
Filozofka, przyjmuj c Grzegorza Banaszaka i Jerzego Kmity spo eczno
-regulacyjn koncepcj kultury 1, okrela funkcj t mianem wiato -
pogl dowo-waloryzacyjnej. Pe nice j systemy wiatopogl dowe wa -
loryzuj pozytywnie ludzkie dzia ania w taki sposob, e dostarczaj
podmiotom owych dzia a odpowiedniej, umacniaj cej je dodatkowo
motywacji, wspieraj je aksjologicznie.

1 B. Kotowa: Kulturowe ,obrazy” wiata: natura versus kultura,Kultura
Wspo6 czesna” , nr , s. — . Filozof traktuje skrot my lowy ,obraz wia -
ta”, zgodnie z jego potoczno-intuicyjnym rozumieniem, jako bliskoznaczny
wyra eniom ,wizja wiata”, ,widzenie”, ,wizerunek”, ,wyobra enie”.

11 Umiarkowany kulturalizm zak ada, e nasze poznanie jest kulturowo
nacechowane. Wspo6 czynnik kulturowy we wspo czesnej filozofii nauki za-
k ada, e ka de poznanie dokonuje si za po rednictwem ludzkiej aparatury
teoretycznej (poj ciowe)j) i praktycznej (naukowej, technicznej).

12 Najcz stsze warianty tej opozycji: przyroda — ludzko , wiat materii —
wiat ducha, wrodzone — nabyte, genetyczne — epigenetyczne, dziedziczno
— rodowisko, zwierz co — cz owiecze stwo, cz owiek rozumny — ssak dwu -
no ny, natura ludzka — natura pozaludzka, spo eczne formy ycia — rodowi-
sko naturalne, zjawiska biologiczne — zjawiska mentalne.

13 B. Kotowa: Kulturowe ,obrazy” wiata.., s.

1 G.Banaszak,J. Kmita: Spo eczno-regulacyjna koncepcja kultuyar-
szawa: Instytut Kultury,



Kulturalizm w edukacji

Kulturalizm jest takim sposobem rozumienia kultury, ktéry oznacza
ujmowanie jej poprzez zalecany przez Floriana Znanieckiego ,wspé
czynnik humanistyczny”. Koncepcja wspoé czynnika humanistycznego
okre la swoisto  wiata kultury, ma ponadto podwojny sens . Jako dy
rektywa epistemologiczna wskazuje spos6b ujmowania rzeczywisto ci
kulturowej ré ny od sposobu ujmowania rzeczywisto ci przyrodnicze;.
Je li nauki o przyrodzie ujmuj swoj rzeczywisto ,przedmiotowo”
jako wiat rzeczy, to nauki o kulturze winny swoj rzeczywisto
ujmowa ,podmiotowo” jako wiat warto ci. ,Ujmowa rzeczywisto
kulturow ze wsp6 czynnikiem humanistycznym znaczy ujmowa |

w jej ontologicznej istocie — jako zawsze czyj , jako prze ycie, do
wiadczenie, samowiedz i praktyk okre lonych ludzkich zespo 6w.
Jako rzeczywisto [...] mi dzypodmiotow , yw intersubiektywno .
[...] Umowa kultur zgodnie z jej istot — to respektowa jej niezby -
walnie ludzki charakter, to rozumie ludzi, ktérzy stanowi kultury
tej yw intersubiektywno " 1.

Kulturalizm wykracza poza tradycyjne opozycje filozofii materiali -
stycznych i idealistycznych, racjonalistycznych i irracjonalistycznych,
obiektywistycznych i subiektywistycznych, poniewa opozycje te po -
zwala uj jako wzajemnie uwarunkowane cz ony tej samej kulturowe;j
ca o ci. Nie pytamy wi ¢ o przewag ducha nad materi w tej kulturze,
ale o to, w jaki sposéb duch przenika materi tej kultury, jak si mate -
rializuje. Najwa niejsze zatem staje si odkrywanie ukrytej racjonal -
no ci rzeczywisto ci kulturowej. Jerome S. Bruner swoje stanowisko
identyfikuje z takim wariantem kulturalizmu, ktéry odwo uje si na
réwni do psychologicznej koncepcji umys u i do antropologicznego
rozumienia kultury. Kulturalistyczne podej cie do edukacji zak ada,
e kszta cenie nie jest samotn wysp, na ktérej celebruje si auto -
nomiczne praktyki s u ce nabywaniu wiedzy i orientacji w wiecie,
ale jedynie cz ci wielkiego kontynentu kultury 1. Szko a jest dz
siaj sam kultur, a nie tylko przygotowaniem do niej, powinna za -
tem uczy przede wszystkim struktur narracyjnych, ktére pomog
uczniom zrozumie historie, jakie ci tworz o wasnych wiatach.
Wsp6d czesna szko a ma wspomaga proces u ywania umys u, podsta
wowy dla mo liwo ci stworzenia wspélnoty interpretatywnej, ktora
jest fundamentem kultury demokratycznej. Kulturalizm Brunera roz -

1 A. Mencwel: Wyobra nia antropologiczna.

1 lbidem, s.

1 W. Burszta: O kulturze, kulturze popularnej i edukacji W: Iden0d
mowy magicznej do szuméw popkultury



patrywa nale y w podwojnej perspektywie: ogolnej (antropologicznej)

i spo eczno-subiektywnej. Na planie makro kulturalizm przygl da si
kulturze jako systemowi warto ci, praw, wymiany zobowi za, moli -
wo ci i w adzy; na planie mikro obserwuje, w jaki sposéb wymagania
systemu kulturowego wp ywaj na tych, ktérzy w jego ramach dzia-
aj, jak ludzie radz sobie z kultur, jak tworz rzeczywistocii zna -
czenia przystosowuj ce ich do systemu.

Kulturow wizj pedagogiki i praktyk edukacyjnych wyczerpuj co
opisa a Monika Jaworska-Witkowska, daj c wiadectwo ,zyskéw sym-
bolicznych” wynikaj cych z czytania (przeszukiwania polegaj cego na
po awianiu pere) arcydzie kultury *. Autorka broni tezy struktural -
nej integralno ci pedagogicznej w my leniu i dzia aniu edukacyjnym.
Na marginesie doda mo na, e dla Aleksandra Nalaskowskiego uza
sadnieniem uwzgl dnienia w my leniu o rozwoju kategorii zdziczenia
kulturowo-spo ecznego jest pragnienie desocjalizacji, ch powrotu do
natury lub tsknota za jednoznaczeniowo ci, ch ucieczki od udo -
mowienia i oswojenia z kultur , w tym mentalnego powrotu do prze -
strzeni mistycznej.

Uczenie si jako zmiana relacji umys — kultura

Dzisiejsza teoria edukacji osadzona jest na socjokulturowych koncep
cjach uczenia si i tworzenia wiedzy. Postaciami pierwszoplanowymi
s w niej Lew S. Wygotski, prekursor neuropsychologii, tworca teo-
rii kulturowo-historycznego rozwoju wy szych funkcji psychicznych,
oraz — przywo any wcze niej — Jerome S. Bruner, pionier kszta cenia
wspomagaj cego rozwoj. Dzi ki Brunerowi dokona a si rewolucja po -
znawcza w psychologii — przej cie od analizy zachowania do analizy
umys u zawiaduj cego zachowaniem!. Nie sposob w krotkim opra
cowaniu rozwin wszystkich wa nych idei obu konstruktywistow.
Bruner zwrdci uwag na swoist interferencj midzy natur umys u

a natur kultury, a teori edukacji usytuowa na ich przeci ciu. Wiele
odkry psychologa wsp6 brzmi z tezami wy aniaj cymi si z bada do -

1 M. Jaworska-Witkowska: Ku kulturowej koncepcji pedagogiki. Frag
menty i ogarni cie Krakéw: ,Impuls”, . Autorka opisuje trzy typy relacji
pedagogiki i kultury: wobec (pedagogika kultury), z (pedagogika z wn trza
kultury) i midzy (pedagogika midzykulturowa).

1 A. Brzezi ska: Jerome Bruner, prekursor kszta cenia wspomagaj cego
rozw6j W: J. Bruner: Kultura edukacji Przek. T. Brzostowska-Te-
reszkiewicz. Krakéw: Towarzystwo Autoréw i Wydawcdéw Prac Nauko-
wych Universitas,



tycz cych literatury i jzyka 2. Dla przyjtego tematu artyku u wa ne
jest zaréwno przekonanie Brunera o tym, e kultura umo liwia zro -
zumienie i porz dkowanie wiata, jak i wiadomo p yncych z tego
zagroe — kultura moe zamyka jednostk wewn trz okre lonego
typu rzeczywisto ci. Uczony, powo uj ¢ si na Romana Jakobsona, pe
twierdzi, i opanowanie metaj zyka pozwala na przekraczanie granic
wytyczanych przez j zyk — jedna z funkcji edukacji polega bowiem na
wyposa aniu istot ludzkich w systemy symboli niezb dnych do prze -
kraczania granic wrodzonych predyspozycji umys owych cz owieka.
Brunera psychokulturowe podejcie do edukacji uwypukla rol tra -
dycyjnych kulturowych opowie ci — figur d ugiego trwania (mity,
legendy, metafory, symbole, ba nie), ktére dostarczaj podstawowych
narz dzi do konstruowania to samo ci ¢z owieka, uruchamiaj wy -
obra ni tworcz, dlatego te rol nauczania jest formowanie narra -
cyjnej wra liwo ci uczniéw. Istotne dla dydaktyki ogélnej s opraco -
wane przez Brunera za o enia dotycz ce czynnikéw determinuj cych
efektywno procesu uczenia si — jest to interakcja ,predyspozycji
ucznia, [...] sposobu strukturyzowania sytuacji czy materia u uczenia
si przez nauczyciela [...], sekwencji prezentowania materia u ucze
nia si, uwzgl dniaj cej specyficzne cechy ucznia [...], natury i tempa
udzielania informacji zwrotnych i systemu wzmochie stosowanego
przez nauczyciela?. Znamienne dla teorii Brunera jest tak e jego
stwierdzenie, i ,Przyswojona wiedza najbardziej przydaje sie ucznio-
wi wéwczas, gdy do jej odkrywania prowadziy jego w asne wysi Ki
poznawcze?2.

...-] wybor pedagogii implikuje pewne ramy dla proponowanej
koncepcji organizowania procesu nauczania — uczenia si: okre lony
status, definicj roli ucznia i nauczyciela w tej kulturze, okre lon
przestrze krytyczn my lenia o naturze procesu uczenia si, wyboér
metod, strategii, procedur nauczania — uczenia si 2,

2 Innowacje i metody. T. W kr gu teorii i praktyki. Podr cznik akademicki dy
daktyki kszta cenia polonistycznegRed. M. Kwiatkowska-Ratajczak.
Pozna : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,

2L Al.Brzezi ska: Wstp. Jerome S. Bruner: prekursor kszta cenia wspoma
gaj cego rozwéjW: J.S. Bruner: Kultura edukacjiPrze . T. Brzostowska-
-Tereszkiewicz. Krakdw: Universitas, s. XIV-XV — cyt. za:E. Filipiak:
Rozwijanie zdolno ci uczenia si: z Wygotskim i Brunerem w tle. Sopot: Gda skie
Wydawnictwo Psychologiczne, |, s.

2 E. Filipiak: Rozwijanie zdolno ci uczenia si., s.

23 |bidem.



J zyk narz dziem kulturowym

My lenie o procesie uczenia si w perspektywie socjokulturowej wy -

maga przyj cia mi dzy innymi takich oto zaoe:

— uczenie si jest aktywno ci ucznia i nauczyciela w strefie rozwoju;

— uczenie si jest procesem opanowywania narz dzi kulturowych,
w réd ktérych specyficzn rol odgrywa j zyk;

— uczenie si jest zmian w relacjach umys — wiat;

— uczenie si jest procesem sytuacyjnym i spo ecznym — jest nego
cjowaniem, mediowaniem znacze i ma zawsze miejsce w kon
tek cie?;

— proces uczenia si ma intymn natur (jej elementami s poczucie
sprawstwa, refleksja, kultura).

W koncepcji Wygotskiego szczegodlne miejsce zajmuije j zyk jako naj
wa niejsze narz dzie kulturowe, medium przekazywania do wiad -
cze spo ecznych, po rednik midzy uczeniem si a rozwojem. Przy -
stosowanie dziecka do rodowiska jest osigane za po rednictwem
otaczaj cych je ludzi — wa ne jest to, jak i 0 czym mdwi osoby (doro li
opiekunowie, réwie nicy) towarzysz ce dzieku w rozwoju j zykowym,
poniewa jzyk to g éwny kana przekazu kulturowego.

We wsp6 czesnym | zykoznawstwie kontrowersje zwi zane z pyta -
niami: Czy umys jest imperatywem dla kultury czy te kultura jest
imperatywem dla umys u?, a tak e: Czy zdolno cz owieka do pos v+
giwania si j zykiem jest cz ci, aspektem, korelatem kultury czy te
umys u? — determinowane s relacj midzy klasycznymi ju ideami,
ktére kierowa y badaniami Noama Chomsky'ego, a koncepcj zawart
w tzw. hipotezie Sapira—Whorfa2 . G éwna idea Chomsky’ego to idea po
wi zania ludzkiej zdolno ci do pos ugiwania si j zykiem ze struktur
umys u/mozgu. Uniwersalna struktura umys u — stwierdza Chomsky
— wyznacza granice j zyka, jego form . Tak wi ¢ struktury g bokie s
tu traktowane jako projekcje czego jeszcze bardziej skrytego — umys u.
Sugestia tworcy gramatyki generatywnej zmierza w kierunku potrak -
towania zré nicowania form j zykéw jako epifenomenu, ktory nadbu -
dowuje si nad uniwersalnymi strukturami umys u. Na przeciwleg ym
biegunie mo emy umie ci idee zaproponowane przez Edwarda Sapt
ra i Benjamina Lee Whorfa, ktérzy w kulturze, a nie w umy le widz
w a ciwy korelat zjawisk j zykowych. Ich koncepcja ma wykaza, e

2 |bidem, s.

2 pP.Bytniewski: Jzyk i kultura w koncepcji E. Sapira i B.L. Whorfa:
J zyk a kultura T. : Zagadnienia leksykalne i aksjologiczied. J. Puzynina,
J.Bartmi ski. Wroc aw: Wydawnictwo ,Wiedza o Kulturze” Fundacji dla
Uniwersytetu Wroc awskiego, , s.



poszczegolne akty u ycia jzyka zakorzenione s w kulturze. Zatem
zagadnienie podmiotowego aspektu jzyka to — w rozumieniu Sapira
i Whorfa — kwestia stosunku formy my li, ktor jest jzyk, do formy
zachowania, ktor jest kultura. ,Podej cie, ktdre zaproponowali bada-
cze, opiera o si na zasadniczym przekonaniu, e nie mo na skutecz
nie bada jzyka bez zrozumienia rodowiska kulturowego, w jakim
j zyk funkcjonuje, oraz e rozumienie kultury nie jest mo liwe bez
rozpoznania obyczajow jzykowych”2 danej spo eczno ci. Szczegdblne
znaczenie, jakie Sapir i Whorf przypisywali j zykowi w ca o ci ludz -
kiej aktywno ci, polega nie tylko na formalnym paralelizmie midzy
jzykiem a kultur, lecz tak e na pe nieniu przez jzyk funkcji uni -
wersalnego medium ,wszelkich odniesie i znacze dost pnych danej
kulturze zaréwno w formie zaktualizowanej komunikaciji, jak i w for -
mie takich idealnych substytutéw komunikacji, jak my lenie” 2. J zyk
w swym funkcjonowaniu przenika bezpo rednie do wiadczenie cz o -
wieka. Wprowadzenie j zyka mi dzy dwa bieguny ludzkich zachowa :
obszar zachowa kulturowych i obszar do wiadczenia bezpo redniego,
powoduje, e , ycie cz owieka jako istoty ukszta towanej przez kul -
tur jest kompletnie zdominowane przez werbalne substytuty fizycz -
nego wiata’2 . Zatem jzyk i kultura mog by traktowane nie tylko
i nie przede wszystkim jako formy ekspresji i komunikacji, lecz jako
Z 0 one systemy poznawcze, systemy orientacji cz owieka w wiecie.
Takie podejcie zmienia nasz perspektyw patrzenia na kompleks
jzyk — kultura. Problem, jak w jzyku i kulturze obiektywizuje si
ludzka podmiotowo , ulega odwréceniu i przybiera posta pytania:
Jak wiat subiektywizuje si za po rednictwem j zyka i kultury, ktore
w dydaktyce szkolnej przybieraj posta bada nad jzykowym obra -
zem wiata uczniéw??2

Dla dydaktyki jzyka zagadnieniem kluczowym jest efektywno
procesu opanowywania (przyswajania) przez dziecko w pierwszych
latach ycia skomplikowanego systemu znakéw j zykowych. W ostat-
nich kilku dziesi cioleciach w podej ciu teoretycznym do problematyki
rozwoju j zyka my | badaczy ewoluowa a w kierunku uj spo eczno -

2 |bidem.

2 |bidem, s.

2 |bidem, s.

2 Por.J zykowy obraz wiataRed.J. Bartmi ski. Lublin: Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sk odowskiej, ; Jzykowy obraz wiata i kultu -

ra. Red. A. D browska, J. Anusiewicz. Wroc aw: Wydawnictwo Uni -
wersytetu Wroc awskiego, ; J zykowy obraz wiata dzieci i m odzie y. Red.
J. O dy ski. Krakéw: Wydawnictwo Naukowe WSP, ; R. Jedli -
ski: J zykowy obraz wiata warto ci w wypowiedziach uczniéw ko cz cych szko
podstawow. Krakéw: Wydawnictwo Naukowe AP,



-kulturowych 3. Proces nabywania mowy interpretowano, uwzgl d-
niaj ¢ koncepcje warunkowania, eksponujce rol na ladownictwa
doros ych (koncepcja behawiorystyczna) czy znaczenia wewn trznych
zdolno ci dziecka (koncepcja lingwistyczno-natywistyczna) 3% Wsp6-
czesne podej cie do analizy mechanizmu akwizycji j zyka wi e si
ze stanowiskami poznawczymi i interakcjonistycznymi. W teoriach
kognitywnych rozwoj jzyka jest interpretowany jako konsekwen -
cja bardziej ogélnych mechanizméw poznawczych, ktére maj swoje
réd o w potencjale biologicznym i s w ten sposéb zaprogramowane,
w teoriach interakcjonistycznych natomiast podstawowy mechanizm,
ktory warunkuje rozwdj poznawczy, spo eczny i j zykowy dziecka, ma
charakter spo eczno-kulturowy. Wymienione obszary rozwoju dziecka
wzajemnie na siebie wp ywaj i modyfikuj si. ,Interakcjonici spo -
eczni postrzegaj dziecko i jego otoczenie bardzo dynamicznie. Roz
woj j zykowy to uporz dkowany, kompleksowy i interakcyjny proces,
w ktorym interakcje spo eczne uczestnicz w opanowywaniu j zyka.
J. Bruner [...] sugerowa, e rodowisko spo eczne (najcz ciej rodzice)
dostarcza dziecku wielu ustrukturyzowanych okazji do uczenia si.
Wi e si to z nastawieniem dziecka na wykonywanie i komentowa -
nie czynno ci podejmowanych wspdlnie z innymi. Dziecko jest bowiem
wyposa one we wrodzon zdolno do konstruowania schematow po -
jciowych s u cych interpretowaniu zjawisk intersubiektywnych” 32,
Ostatnie lat bada nad jzykiem to rozkwit podej cia komunika -
cyjnego i powstanie teorii interakcyjnej intencjonalno ci (nawi zuj -
cej do koncepciji Brunera); w my | tej teorii ,mechanizm przyswajania
j zyka polega na odczytywaniu intencji innych osob, ktére s uczest-
nikami komunikacji, i wychwytywaniu okre lonych wzoréw w sposo -
bach pos ugiwania si jzykiem” 33, Rozwoj j zykowy dzieci, ktoére od
narodzin funkcjonuj w dwéch rodowiskach jzykowych, przebiega
w sposOb zbli ony do rozwoju j zykowego dzieci pos uguj cych si tyl -

3 M. ytko: Pozwdlmy dzieciom mowi i pisa — w kontek cie bada umiejt
no ci j zykowych trzecioklasistéWWWarszawa: Centralna Komisja Egaminacyjna,

31 Noam Chomsky wyja nia to istnieniem wewn trznego mechanizmu
przyswajania jzyka LAD — Language Acquisition Device. Wrodzona kompe
tencja j zykowa umo liwia dziecku odkrywanie w wypowiedzeniach doros -
ych zasad i regu jzykowych. Por. np. N. Chomsky: Zagadnienia teorii
sk adni. Prze . I. Jakubczak. Wroc aw: Zak ad Narodowy im. Ossoli skich,

2 M. ytko: Pozwdlmy dzieciom méwi i pisa,.s. . ,Bruner zapropono-
wa [...] poj cie wewn trznego systemu przyswajania j zyka przez socjalizacj
LASS (Language Acquisition Socialization System)”. Ibidem.

33 |bidem, s. — .



ko jednym kodem, ma jednak swoj specyfik 3. Odr bnym zagadnie-
niem pozostaje akwizycja j zyka pisanegé@ .

W ewolucji podej teoretycznych do procesu rozwoju j zyka dziecka
wspo cze nie dominuje koncepcja przypisuj ca decydujc rol w tym
zakresie komunikacji dorosy — dziecko i dziecko — dziecko. ,Nowe
spojrzenie na rozwijanie umiejtno ci j zykowych dzieci wymaga za -
akceptowania stanowiska eksponujcego naturalny sposob uczenia
si jzyka, a wic dajcy uczniom mo liwo samodzielnego ekspery -
mentowania z tekstem w relacjach z doros ymi i réwie nikami. [...]
dochodzenie do rozumienia roli j zyka, podejmowanie aktywno ci po -
zwalaj cych dostrzec ré ne funkcje j zyka w procesie komunikowania
si z innymi” 3. Takiemu pojmowaniu roli jzyka w rozwoju osobni -
czym sprzyjaj interakcyjne koncepcje edukaciji j zykowej, opracowane
w polskiej dydaktyce wczesnoszkolnej midzy innymi przez Ew Fili -
piak czy Ma gorzat ytko. Dyskurs dzieci cy inicjowany woko teks -
téw literackich Monika Wi niewska-Kin opisuje w kategoriach edu -
kacji wyzwalajcej 3 — uycie jzyka w procesie nadawania znacze,
uczynienie z jzyka narz dzia interpretacji rzeczywisto ci i spoiwa
relacji mi dzyludzkich s uy emancypaciji.

Wspo czesne koncepcje kultury
i ich implikacje dla uczestnictwa w kulturze

Socjolog Marek Krajewski nie tak dawno zaprezentowa relacyjn
koncepcj kultury 2 ; koncepcja ta mia a dostarczy badaczom kon
ceptualnego narz dzia, ktoére lepiej ni stworzone wcze niej oddaje
ducha wsp6 czesnych czasow, lepiej przystaje do obecnej rzeczywisto
ci. Definicja polskiego badacza ,pokrewna jest zaproponowanej przed
blisko pé wieczem przez Raymonda Williamsa [...], ktéry przez kultur
rozumia midzy innymi specyficzny sposéb ycia (vay of

3 M. uniewska et al.. Wyzwania w diagnozie rozwoju j zykowego dzie
ci dwu- i wieloj zycznych W: G os — j zyk — komunikacj&Red. A. Myszka,

E. Oronowicz-Kida. Rzeszow: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszow
skiego, ,s.

3 E.Awramiuk, G.Krasowicz-Kupis: Early Literacy Research in Po
land — Conditions, Acquisition, Contexfls -Educational Studies in Language and
Literature” ,vol. ,s. —. http:/dx.doi.org/ . /L ESLL-

3 M. ytko: Pozwolmy dzieciom méwi ipisa.,s. — .

3 M. Wi niewska-Kin: Dominacja a wyzwolenie: wczesnoszkolny dyskurs
podr cznikowy i dzieci cy 6d : Wydawnictwo Uniwersytetu 6dzkiego,

3 M. Krajewski: W kierunku relacyjnej koncepcji uczestnictwa w kulturze
.Kultura i Spo ecze stwo” ,T. ,nr .



life) okre lonej zbiorowo ci lub cz owieka. Pokrewie stwo to zasadza
si nie tylko na tym, e obie te definicje sprawiaj, i pojcie kultury
uzyskuje bardzo szeroki zakres [...], ale te i natym, e obie podkre la
i, e kultura to pewna w asno , ktéra opisuje albo »jak yjemy, albo
»jakimi typami relacji powi zane s elementy sk adaj ce si na okre -
lon zbiorowo «. Cho obie definicje podkre laj, i kultura to »spo -
sbb«, to ta stworzona przez Williamsa ma charakter antropologiczny
— kultura jest w niej specyficznym dla cz owieka sposobem ycia® .
Z kolei definicja proponowana przez Krajewskiego ,pomaga zasygna
lizowa, e kultura nie jest przypisana tylko ludzkim zbiorowo ciom,
cz owiekowi, ale pojawia si wsz dzie tam, gdzie mamy do czynienia
Z powi zaniami i relacjami, a wi c réwnie w wiecie przyrodniczym
oraz w tym nieo ywionym” . Kultur autor rozumie ,jako sposoéb
powi zania elementow konstytuuj cych okre lon
zbiorowo " 1 W koncepcji tej kultura nie jest zbiorem obiektow,
.nie tworz jej przedmioty, wiedza, warto ci, regu y, j zyk, ale raczej
to, jak fenomeny te zosta y ze sob powi zane. Oznacza to, i kultura
okre lonej zbiorowo ci to specyficzny sposob po czenia elementdw,
ktére nat zbiorowo si sk adaj, rodzaj stale ewoluuj cego przepisu,
okre laj cego, w jakich stosunkach cz ci te wobec siebie pozostaj” 2.
Jest zatem kultura cech relacji konstytuuj cych pewn zbiorowo ,
to ,zaréwno efekt procesu wi zania ze sob ré norodnych elemen-
téw sk adaj cych si na zbiorowo , jak i istotny czynnik okre laj cy
przebieg tego procesu. [...] Postrzeganie kultury jako efektu splatania
tego, co spo eczne, i czynnika, ktéry ten proces kszta tuje, pozwala
dostrzec zaréwno z o ony, jak i dynamiczny charakter interesuj cego
nas zjawiska”3. ,Podwojna natura kultury — jako czego, co jest efek
tem wi zania i zarazem na proces ten wp ywa — pozwala lepiej rozu
mie dwa istotne procesy, ktére w wielu uj ciach uznane s za istot
kultury: regulowanie ycia spo ecznego przez kultur oraz kulturowe
dziedziczenie” . ,Relacyjna koncepcja kultury proponuje takie rozu-
mienie tego poj cia, w ktérym kultura jest efektem wi zania r6 norod -
nych elementéw w zbiorowo ci i jednocze nie czynnikiem okre laj -
cym przebieg tego procesu” . Krajewski podkre la, e kultura ,nie jest
[...] rzecz , ani zbiorem rzeczy, ale wasno ci powiza tworz cych

3 |bidem, s.
Ibidem.

1 |bidem, s.

2 |bidem.

3 |bidem, s.
Ibidem, s.
Ibidem, s.



okre lon zbiorowo , ich specyficzn konfiguracj. Reguluje [...] na -
sze zachowania, ale nie tyle poprzez poszczegdlne narz dzia, ktory
mi dysponuje zbiorowo (j zyk, warto ci, normy i reguy, obyczaje),
ile dlatego, e jest specyficznym uk adem elementdéw powi zanych
w zbiorowo ” . Zaproponowana koncepcja wskazuje na integralny
zwi zek kultury z yciem spo ecznym, ale te podkrela, i ,tworzy

j kady element bdcy uczestnikiem stosunkéw, relacji zwi zkow
wi cych go z innymi w pewn zbiorowo . Rozpatrywane z tej, re -
lacyjnej perspektywy uczestnictwo w kulturze to wp ywanie przez pe -
wien element, bd cy cz ci sk adow zbiorowo ci, ha sie powi za ,

dzi ki ktérym zbiorowo ta istnieje. Uczestnictwo w kulturze to tyle,
co podtrzymywanie, modyfikowanie, konstruowanie, destruowanie
sieci stosunkéw konstytuuj cych pewn cao spoeczn” . Precyzu
j ¢ swoje rozumienie uczestnictwa w kulturze, Marek Krajewski przyj -
muje, i jestto ,oddzia ywanie pewnego elementu (jed
nostki, grupy, przedmiotu, organizmu ywego itp.) na
sposob powi zania ze sob cz ci konstytuuj cych
okre lon zbiorowo ” Taki sposéb rozumienia uczestnie
twa w kulturze przede wszystkim wskazuje, i ,kultura (réwnie

w tym tradycyjnym, w skim rozumieniu — a wi ¢ sztuka i dzia alno
artystyczna, kultura rozumiana jako rzecz, sfera ycia spo ecznego)
uspo ecznia, [...] wprowadza ré norodne elementy do ycia spo
ecznego, inicjuje relacje z innymi, podtrzymuje ich trwanie, okre la
mi dzy nimi relacje. Dzi ki proponowanej tu definicji uczestnictwa
w kulturze lepiej rozumiemy sens samej kultury — umo liwia ona ist -
nienie zbiorowo ci, pozwala nam by z innymi, reguluje nasze dzia a-
nia, okre la specyfik powi za pomidzy ré norodnymi elementami
tworz cymi zbiorowo ci. Istotne jest te to, e omawiane podejcie
suy dowarto ciowaniu tego, co prozaiczne (nasze ce
dzienne dzia ania, to, co materialne i organiczne itd.). Rozmowa, formy
grzeczno ciowe, to, jak si ubieramy, mieszkamy, odnosimy si do in-
nych, otaczaj ce nas przedmioty, wiat przyrodniczy, technologie” s
integralnym elementem zbiorowo ci. ,Relacyjna koncepcja uczestnic
twa w kulturze sygnalizuje,i ka da cz sk adowa okre -
lonej zbiorowo ci poprzez ka de swoje dzia anie
(lub jego brak) w sposdb intencjonalny lub ca ko-
wicie przypadkowy uczestniczy w kulturze, goOwnie
Z racji tego, i jest ona powizana r6 norodnymi relacjami z inny -

Ibidem.

Ibidem, s.
Ibidem, s.
Ibidem, s.



”

mi elementami konstytuuj cymi t zbiorowo . Edukacja szkolna
i pozaszkolna (organizatorzy ycia kulturalnego) powinni traktowa
uczestnictwo w kulturze jako instrument, za pomoc ktérego mo na
realizowa okre lone cele spo eczne. W polskim pi miennictwie naj -
pe niejsz analiz czytania uwik anego w realizacj r6 nych celow
przynosi praca Stanis awa SiekierskiegoCzytania Polakoéw w XX wieku
(). Czytania owe to zbior konstruowanych przez rzeczywistego
czytelnika praktycznych odniesie czytanego tekstu do w asnego ycia
odbiorcy.

Relacyjna koncepcja kultury a wspo czesne praktyki czytania

Przywo an relacyjn koncepcj uczestnictwa w kulturze warszaw -
scy badacze kultury literackiej (Maciej Maryl, Roman Chymkowski)
przenosz do refleksji nad wsp6 czesnym czytelnictwem analizowa
nym w perspektywie antropologicznej t. ,Antropologia literatury bada
literatur jako wytwor cz owieka, eby dowiedzie si o nim czego
wi cej. Antropologia odbioru literatury przyglda si za sposobom,
w jakie cz owiek obcuje ze swoimi wytworami, bada, do czego one mu
su ico w tych wytworach znajduje. Podej cie antropologiczne po -
zwala literaturoznawcy spojrze na swoj przedmiot bada w zupe nie
innym kontek cie — jako na prze ycie rozgrywajce si midzy lud -
mi w rzeczywisto ci ycia codziennego. Antropologia stara si bowiem
dowarto ciowa to, co zwykle zbywamy jako »nadinterpretacj « czy
»U ycie« tekstu. Antropologia wnosi do literaturoznawstwa wiado -
mo , i tekst istnieje w interakcji, nie tylko z innymi tekstami i kul -
tur, ale i z odbiorcami empirycznymi. Podej cie pokazuje zatem nie
tylko istotno takich »niekanonicznych« odczyta, lecz tak e ich
nieuchronno w naszej kulturze” 2.

Klasyk polskiej my li antropologicznej Stanis aw Czarnowski ,blisko
sto lat temu pisa, krytycznie odnosz ¢ si do [...] filozofii kultury, e
podzia na kultur duchow i materialn jest trudny do utrzymania,

a W »rzeczywisto ci spo ecznej — jak stwierdzi — nie mamy nigdy do
czynienia z czystym psychizmem ani z czyst materi «. Stanowisko
swoje [...] uzasadnia , po pierwsze, tym, e wprowadzanie ostrego po
dzia u w asnej dziedziny badawczej na dwa niewspo mierne wiaty nie

Ibidem, s. — .
1 M. Maryl: Antropologia odbioru literatury — zagadnienia metodologiczne
.1eksty Drugie” ,nr /,s. - ; Idem: Kulturowa pi mienno : projekt

bada totalnych kultury literackiej ,Teksty Drugie” ,nr ,s. —.
2 M. Maryl: Antropologia odbioru literatury.., s.



jest celowe, a po drugie, tym, e wszelkie poznanie naukowe zak ada
analiz pewnej empirycznie, a wi ¢ zmys owo dost pnej materialno ci,
cho by to by y regularne lady tuszu na papierze. Albo zatem wszelkie
potencjalne przedmioty poznania naukowego s materialne i »ducho-
we« zarazem, albo samo to rozré nienie jest niepotrzebne. Odnosz c te
rozwa ania do praktyk lekturowych, warto uwypukli 6w ca o ciowy,

a wi ¢ nieredukowalny do jednego tylko aspektu, charakter tego zjawi-
ska. Tekst istnieje nie tylko w idealnym wiecie znacze , lecz jest tak e
potencjalno ci zapisu utrwalonego na pewnym materialnym no niku.

Z tego punktu widzenia warto przekroczy perspektyw filologiczn,
pamitajc o tym, e praktyki lekturowe polegaj nie tylko na czyta -
niu »tekstu« czy »utworug, ale tak e »ksi ki«” 3. JAntropolog czy
etnograf interesujcy si czytaniem moég by zatem docieka funkcjo -
nuj cych w badanych przez niego kulturach norm reguluj cych
praktyki lekturowe”

Jak dowodz prowadzone systematycznie badania czytelnictwa,
»polska kultura czytelnicza ma charakter prywatny w tym sensie, e
trwa e postawy czytelnicze kszta towane s w rodzinach i w kr gach
znajomych. Osoby, ktére nie czytaj, yj wrdéd osdéb, ktére rownie
nie czytaj; tak e czytelnicy wréd swoich najbli szych maj przede
wszystkim osoby czytaj ce. Nawyk czytania ksi ek jest podatny na
dziedziczenie — czytelnicy wychowani w rodzinach, w ktérych si
czyta, trafiaj do kr géw towarzyskich pod tym wzgl dem bardzo
podobnych. Ani system edukacji formalnej, ani sie, a w a ciwie sie-
ci bibliotek (wliczaj c tak e biblioteki szkolne) nie s w stanie znie
ré nic spo ecznych wynikajcych z ré nic dotycz cych socjalizaciji
pierwotnej” . ,Literatura nie jest dzi g éwnym narz dziem socjali -
zacji i akulturacji, cho nadal pe ni istotne funkcje w spo ecze stwie.
[...] okre lenie i zbadanie swoisto ci [wsp6 czesnej — M.K.B.] kultury
literackiej [...] wydaje si najbardziej pal cym zadaniem wiedzy o kul -
turze literackiej” . To zadanie wymaga ,poszerzenia definicji »zache
wa literackich«, stanowicych g éwny przedmiot zainteresowania
dyscypliny, oraz uwzgl dnienia nieprofesjonalnych form i instytuciji
kultury literackiej (od wspdlnego pisania w sieci po wspolnoty czy-
taj cych), a tak e nowych, multimedialnych form pi mienno ci, jak

3 R. Chymkowski: W stron antropologii praktyk lekturowych,Kultura
i Spo ecze stwo” ,R. ,nr —,s.
Ibidem, s.
R. Chymkowski: Od animacji lektury do animacji kultury. ,Kultura
Wspo6 czesna” , nr (), s.
M. Maryl: Literatura i e-spo ecze stwo,Teksty Drugie” , nr ,s. ;
zob. te : Idem: Kulturowa pi mienno .., s. —.



blogi, ktére mo na ujmowa jako komunikacj literack w pigu ce”
Literaturoznawcy analizuj, ,jakie funkcje literatura pe ni w yciu
grup i jednostek” — badaj zachowania literackie ,jako praktyki ycia
codziennego w kontek cie korzystania z innych tekstéw kultury”
Podejmuj ¢ badania nad kultur literack, ,naley uwzgl dni nowe
kierunki my lenia o kulturze i ich metodologie” . ,Nowe kierunki my -
lenia o kulturze, [...] zw aszcza zwrot ku odbiorcy na gruncie medio-
znawstwa i etnografii publiczno ci, pozwalaj [...] dostrzec w odbiorcy
czytelnika, czyli nie tyle maszyn dekodujc utwory, ile zdetermi -
nowan biograficznie jednostk, czytajc teksty zgodnie z w asnym
zainteresowaniem praktycznym. W rdd innych impulséw teoretycz -
nych naley wspomnie tak e kognitywistyk i empiryczne badania
lektury, sytuujce si w ramach psychologii odbioru [...]. Nie wolno
te zapomina o nurtach w samym literaturoznawstwie, jak badania
nad etyk interpretacji czy antropologia literatury” . ,Humani ci cy -
frowi sytuuj si w przestrzeni mi dzy dwoma wiatami — tradycjami
naukowymi humanistyki a now , dynamicznie rozwijajc si kultu -
r cyfrow. Zadaniem badaczy jest rozumie obydwa wiay i niejako
mediowa midzy nimi, transmitujc (w obydwu kierunkach) idee

i stanowiska” 1. ,»Réwnouprawniona« lektura tekstoéw literackich
i ikonicznych, rozumiana w wymiarze komplementarnego czytania,
umiej tno ci interpretowania tekstu, powinna otwiera wspo czesne -
mu m odemu odbiorcy wiata kultury, literatury i sztuki nowe hory -
zonty na poszukiwanie nowego sensu, uruchamia mechanizmy nowe
go widzenia i nowej wra liwo ci na odbiér sztuk” 2.

Interdyscyplinarno dydaktyki polonistyczne;j

Obserwacja tendencji dostrzegalnych we wspo czesnej my li litera
turoznawczej i jzykoznawczej, coraz cz ciej sytuujcej przedmiot
swych zainteresowa w kontek cie kulturowych i komunikacyjnych

zachowa czowieka (pragmatyka jzykowa, zagadnienie odbioru

M. Maryl: Literatura i e-spo ecze stwo., s. .
Ibidem.
Ibidem.
Ibidem, s. — .
L M. Maryl: F: Od wie anie filologii. ,Teksty Drugie” , nr . http:/
tekstydrugie.pl/news/ -nr--nowa-filologia/ [ . . .
2 A. Pilch: WprowadzenieW: lkoniczne i literackie teksty w przestrzeni no
woczesnej dydaktykRed. A. Pilch, M. Rusek. Krakow: Wydawnictwo Uni -
wersytetu Jagiello skiego, ,s. .



i odbiorcy), zaprowadzi a Jerzego Kaniewskiego do konkluzji, e sze
roko rozumiana komunikacja kulturowa, pojmowana w perspektywie
antropologicznej, stanowi p aszczyzn integrujc dyscypliny polo -
nistyczne 3. Badacz procesOw nauczania polonistycznego musi mie
wiadomo synkretyczno ci szkolnego przedmiotu, obejmujcego
kszta cenie jzykowe, literackie i kulturowe, a tak e maj cego zobo -
wi zania formacyjne wobec wychowanka. Wszystkie te dzia y integru -
je pojcie j zyka — jako narz dzia komunikacji mi dzyludzkiej i kodu
wpisanego w percepcj ka dego dzie a sztuki. Podobnie literatura —
jako element kultury — jest uwik ana w sie zale noci i powiza

ze sztuk, z nauk i rozmaitymi dziedzinami aktywno ci ludzkiej

Dla ca o ciowej koncepciji kszta cenia polonistycznego rownie dogod
ne jak jzykoznawcze staj si literaturoznawcze, estetyczne, socjo-
logiczne i psychologiczne analizy zjawisk odbioru tekstéw kultury
Akcentuje si wychowawcze aspekty obcowania z dzie em sztuki, jego
rol w kszta towaniu osobowo ci odbiorcy . Edukacja polonistyczna
ma w swoich podstawach antropocentryzm, przyj a dewiz ,Przede
wszystkim ucze ", w my | ktorej jego potrzeby i oczekiwania stanowi

p aszczyzn odniesienia przy ocenie dzia a dydaktycznych . Stano
wisko antropocentryczne wymaga pe nego upodmiotowienia 0sOb
ucz cych si, przejawia si w zagwarantowaniu im prawa do wyra -
ania w asnej indywidualno ci i partnerstwa w relacjach nauczyciel
— ucze . Problematyka komunikacji j zykowej, literackiej i kulturo -

3 J. Kaniewski: Polonistyka szkolna w poszukiwaniu jedno ci (ca o &
Horyzonty polonistyki: w kr gu edukaciji, j zyka i kultury. Ksi ga dedykowana-pro
fesor Barbarze MyrdzikRed. M. Karwatowska, M. Latoch-Zieli ska,

I. Morawska. Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sk odow -
skiej,

W. Bobi ski: Konteksty kulturowe w dydaktyce literaturyW: Polonista
w szkole: podstawy kszta cenia nauczyciela polonRed. A. Janus-Sitarz.
Krakéw: Towarzystwo Autoréw i Wydawcow Prac Naukowych ,Universitas”,

; W.Bobi ski: Przygody cz owieka patrz cego. Ponowoczesna teoria obra
zu a szkolne praktyki interpretacyjn&V: Ikoniczne i literackie teksty w przestrzeni
nowoczesnej dydaktyki

Prawdziwie rewolucyjny aspekt ustnej matury z j zyka polskiego od maja

roku stanowi usankcjonowana urz dowo obecno tekstéw ikonicznych

i oczekiwanie od maturzysty analizy i interpretacji obrazu (plakatu, rze by,
dzie a architektury, fotografii artystycznej, fotosu filmowego).
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nistyki. ..
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wej zwielokrotniona jest wspo cze nie przez fakt zanurzenia ucznia
w cyberprzestrzeni.

W stron antropocentrycznie zorientowanej dydaktyki polonistycznej

Przes anki kulturowej wizji pedagogiki i literatury odzwierciedlane s

w ré norodnych koncepcjach i nurtach edukacyjnych, uprawomocniaj
orientacje o charakterze antropocentryczno-kulturowym w dydaktyce
polonistycznej. Na koniec podejmowanych w tek cie rozwa a zostan
przywo ane antropocentryczne koncepcje i nurty edukacyjne, ponie-
wa w czasach wymagaj cych refleksyjno ci konieczno ci staje si
antropologiczny sposéb widzenia rzeczywisto ci, antropologiczny spo-
séb pisania o faktach. Antropologia stanowi klucz do ka dego pedago
gicznego systemu , antropologia literacka za jawi si jako warto cio -
we narz dzie poznawcze i interpretacyjne w dydaktyce polonistycznej.
Cech konstytutywn kultury jest jej potencja symboliczny, a szkolna
edukacja polonistyczna w du ym stopniu odpowiada za wprowadzanie
ucznibw w symboliczn przestrze kultury. Nadrz dnym zadaniem

j zyka polskiego jako przedmiotu edukacji szkolnej jest poznawanie
cz owieka poprzez dzie a kultury.

Od lat dziewi dziesitych XX wieku Agnieszka K akéwna realizu -
je w teorii i praktyce antropologicznokulturow koncepcj ksztace -
nia humanistycznego . My lenie badaczki o lekcjach jzyka polskie-
go opiera si na fundamentalnym za o eniu, i ,cz owiek potrzebuje
sensu”. Potrzeba ta implikuje projektowanie warunkéw uczenia si
i hauczania sprzyjaj cych samodzielnemu dochodzeniu ucznia do re
zumienia i nazywania mechanizméw, poprzez ktére kultura okre la
cz owieka. Chodzi o rozumienie, ktére wynika z ludzkiej potrzeby od-
krywania swej to samo ci. Realizacja tej potrzeby wi e si z koniecz -
no ci samodzielnego interpretowania wiata oraz stale korygowanej
samodzielnej jego konceptualizaciji.

Koncepcja K akéwny formu owana jest przez pryzmat j zyka, z na-
stawieniem antropocentrycznym, w ktérym praktykuje si krytyczne
czytanie wiata, tj. rozmaitych tekstéw kultury, z respektem dla ich
gatunkowej specyfiki (zarowno tekstow literackich, nieliterackich, j -
zykowych, jak i niej zykowych, wizualnych, audiowizualnych, miesza -

K. Ablewicz: Teoretyczne i metodologiczne podstawy pedagogiki anrtropo
logiczne. Studium sytuacji wychowawcz¢jakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiello skiego,

A. K akdéwna: Jzyk polski. Wyk ady z metodyki. Akademicki podr cznik
my lenia o zawodzie szkolnego polonid€yakow: Impuls,



nych, tekstébw wymagaj cych linearnej lektury, a tak e wspd czesnych,
kreowanych za pomoc mediow cyfrowych), ma miejsce czenie tego,
co dzisiejsze, z tym, co klasyczne, w trosce o samodzielne wyprowadza
nie znacze , ktére pozwalaj uczniom konstruowa w asn to samo

i odnajdowa swoje miejsce w wiecie. Cele szkolnego przedmiotu nasta
wione s zatem na wiczenie w krytycznym my leniu i konstruowanie
narz dzi pozwalaj cych orientowa si w otaczaj cej kulturze. Autor -
ce chodzi o formacj poprzez kontakt z tekstami, ktére zderzaj r6 ne
wyobra enia, postawy, pogl dy na te same kwestie, co s uy krytycz-
nemu my leniu. Centrum zainteresowania antropologicznokulturowej
koncepcji szkolnego przedmiotu stanowi cz owiek wpisany w kultu-
r, ktér tworzy i poprzez ktér daje si poznawa jako jej tworca, ale
te jako ,dzie 0” przez ni kszta towane. Koncepcja ta koresponduje
Z propozycj uprawiania antropologicznej metodyki literatury i jzy -
ka polskiego opracowan przez Marka Pieni ka . Badacz przekonuje,
e warto w dydaktycznym centrum problemowym na uczania j zyka
polskiego ukazywa zwi zek dzie literackich z szeroko rozumianym
do wiadczeniem kulturowym, aby atwiej uruchamia proces odbioru
literatury w przestrzeni do wiadcze uczniéw. W ten sposob czytanie
w szkole mo na uwolni od nadmiernych zobowi za filologicznych

i zbliy je do praktyk interpretacyjnych wspé tworz cych wspo czes -
n rzeczywisto kulturow . Metodyka zorientowana antropologicznie
umo liwia zachowanie w szkolnej lekturze pragmatyzmu odczyta ,
penetrowanie wymiarow w asnych wyobra eniowych fikcji skutku -
je oywionym dialogiem z tekstem 1, z omawianym do wiadczeniem
kulturowym, dialogiem z nauczycielem, koleg . Istnieje potrzeba upra-
wiania metodyki pozwalaj cej na studiowanie tekstu niezaprzeczaj ce
wra eniom p yn cym z przygody czytania, umo liwiaj cej czytanie
ujawniaj ce wiat takim, jaki jawi si w pierwszym do wiadczeniu lek -
turowym. Nauczyciel przyjmuj cy wobec literatury postaw antropo -
loga to ,badacz esencjiz uznajcy, e dziki literaturze piknej czo -
wiek jest cz owiekiem. Nauczyciel taki kreuje sytuacje dydaktyczne
dowarto ciowuj ce indywidualny sposoéb lektury, prowadz ce ku od -
czytaniom jednostkowym, etycznym. Wsp6 czesny ucze , jako b d cy

M. Pieni ek: Ucze jako aktor kulturowy. Polonistyka szkolna w warun
kach p ynnej nowoczesna dkrakéw: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Pedagaicznego,

1 Warto ciow propozycj takiej metodyki przedstawi y Danuta wier -
czy ska-Jelonek i Grayna Walczewska-Klimczak w publikacji
Dziecko w dialogu z tekstditerackim. Warszawa: O rodek Rozwoju Edukacji,

2 M.Pieni ek: Ucze jako aktor kulturowy.., s.



w stanie sta ej transformaciji, wymaga otwartej, dynamicznej metodyki
interpretuj cej jego do wiadczenia lekturowe i pozalekturowe w per -
spektywie pragmatycznej i performatywnej, pozwalaj cej na lekcji -
czy to, co jednostkowe, z tym, co spo eczné.

S ownikiem potrzebnym wspo czesnej szkolnej dydaktyce dysponu
je antropologia literacka oraz performatyka kulturowa. Antropologia
literacka pozwala nauczycielowi nakierowa ucznia na rozumienie
cz owieka poprzez uniwersalne kategorie podmiotowo ci i do wiad -
czenia, umo liwia interpretacj wiata i podmiotu poprzez konfron -
tacj z cudzym do wiadczeniem i uruchamia mo liwo rozpoznania
granic poznawczych w asnej kultury. Obie te dyscypliny otwarte s
ku paradygmatom ponowoczesnym, ale te nawi zuj tworczy dialog
z przesz o ci i tradycj. Nauczyciel obsadzony w roli antropologa b -
dzie még na bie co analizowa i ocenia proces rodzenia si sensu
i nadawania znacze tekstom kultury, z ktérymi w kontakt wchodzi
psychocielesna podmiotowo ucznia. Nauczyciel antropolog, nie b -
d c kontrolerem z géry za o onego modelu komunikacji literackiej ani
stré6 em wysokoartystycznych funkcji literatury, b dzie mia szans
literacko potraktowa pragmatycznie, bez wprowadzania ostrego
rozdzia u midzy yciem a literatur , egzystencj a jej dyskursywnym
kszta towaniem, doceni warto osobistych kontaktow z lektur — da -
j cych czytelnikowi prawo do wspo tworzenia sensu.
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Marta Krasuska-Betiuk

Worldviews Derived from Polish Studies
An Essay on Cultural Sources of School Didactics

Summary : This text’s aim is to draw implications for school didactics that re-
sult from the human being’s entanglement in the orders of both, nature and
culture. In her considerations, the author attempts at a re-enactment of the
manner in which complementary arrangements of nature and culture find
their common ground in educational thought, and their objective expression
in the sphere of Polish teachers’ education. Yet, the said considerations do not
involve all facets of the school subject in question, neither do they relate to any
particular stage of education. What is elucidated herein, are merely selected
qguestions of literary culture, namely, the essence of contemporary reading
practice being a premise upon which one may raise a cultural anthropology
concept of the literary-cultural education that echoes the views by Polish
Studies’ theoreticians and practitioners.

Key words: nature—culture relation, Polish Studies didactics, anthropology of
reading, literary culture

Marta Krasuska-Betiuk

Polonistische Bilder von der Welt
Die Studie von kulturellen Grundlagen der Schuldidaktik

Zusammenfassung: Der vorliegende Beitrag bezweckt, die aus der Verwick
lung des Menschen in die Natur- und Kulturordnung resultierenden Implika -
tionen fur polonistische Didaktik darzulegen. In theoretischen Erwagungen
versucht die Verfasserin nachzuweisen, auf welche Weise die komplementéare
Natur- und Kulturordnung in der Ansicht von der Bildung objektiviert und auf
dem Gebiet der polonistischen Bildung konkretisiert wird. Die Erwéagungen
berucksichtigen nicht alle Dimensionen des Schulfachs und betreffen keine
konkrete Bildungsstufe. Die Verfasserin bemuht sich nur, ausgewéhlte Prob
leme der literarischen Kultur zu beleuchten, und zwar die von den Polonis
ten getroffene Lektlreauswahl als eine Voraussetzung fur Entwicklung des
anthropologisch-kulturellen Modells der literarisch-kulturellen Bildung, das
dann von den Polonisten theoretisch und praktisch verbreitet wird.

Schlisselworter : Verhaltnis: Natur — Kultur, polonistische Didaktik, Anthro -
pologie des Lesens, literarische Kultur
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Dlaczego opieramy si w asnym marzeniom?
Rozwdj osobisty
w perspektywie modelu elastyczno ci psychologicznej

Wprowadzenie

Wraz z przyj ciem na wiat nowo narodzony cz owiek zaczyna pod-
lega wp ywom rodowiska i jest kszta towany przez swoje otoczenie.
Jednocze nie pragnie rozwija si, y zgodnie ze swoimi planami,
warto ciami i pod a za marzeniami. Ludzka egzystencja us ana jest
rozdro ami, na ktorych dokonujemy wyboréw, a ich suma sk ada si
na to, jakie prowadzimy ycie. Wed ug koncepcji cz owieka transgre-
syjnego, wprowadzonej przez klasyka polskiej psychologii Jézefa ko
zieleckiego?, cz owiek jest w stanie przekracza w asne granice, tak e
te wynikaj ce z nawykéw oraz przekazow kulturowych i rodzinnych.
Szczegoln, charakterystyczn tylko dla cz owieka transgresj jest
przekraczanie w asnych granic poprzez twérczo i kreatywno ,
a tak e zdolno do samorozwoju i budowania ycia opartego na war-
to ciach.

Do wiadczenie pokazuje jednak, e ycie pe ni ycia, tworcze,
oparte na autonomicznie wybranych warto ciach nie jest proste — nie
ka dy cz owiek yje w ten sposéb, nawet mimo deklarowanych ch ci
i warunkow, ktére mona by uzna za sprzyjaj ce. Mo na odway
si na postawienie tezy, e istnieje pewnego rodzaju opér, mechanizm,
ktéry powoduje, e nie ka dy ulega ,sile transgresji” i — jak to trafnie

1J. Kozielecki: Koncepcja transgresyjna cz owieka: analiza psychologicz
na. Warszawa: Pa stwowe Wydawnictwo Naukowe,



uj Henry David Thoreau — wiedzie ycie w cichej desperacji (,The
mass of men lead lives of quiet desperation?

Jedn z do nowych i ma o popularnych w polskich badaniach kon-
cepcji, ktora mo e s uy jako model teoretyczny rozwa a nad oporem
wobec samorealizacji, jest koncepcja elastyczno ci psychologicznéj.
Celem niniejszego artyku u jest przedstawienie tej koncepcji oraz za
prezentowanie wynikow autorskich bada empirycznych, ktore wska -
ZUj na jej istotny zwi zek z motywacj oraz tworczo ci, atak ewan
rol w prowadzeniu zaanga owanego ycia opartego na warto ciach.

Model elastyczno ci psychologicznej
G 6wne za o enia modelu

Model elastyczno ci psychologicznej jest stosunkowo now koncep
cj, ktéra zosta a wprowadzona do literatury jako pod o e teoretycz-
ne Terapii Akceptacji i Zaanga owania (Acceptance and Commitment
Therapy — ACT). Wywodzi si z neobehawiorystycznego podej cia do
rozumienia ludzkiej psychiki i zwi zany jest z tzw. funkcjonalnym
kontekstualizmem . Jest to podejcie zorientowane na subiektywne
poj cie prawdy, a co za tym idzie, indywidualistyczne podejcie do
znaczenia ro nych zachowa . Inaczej moéwi ¢, w modelu elastyczno ci
psychologicznej mniej istotne jest to, co cz owiek robi (na przyk ad jak
cz sto ogl da telewizj), a bardziej to, dlaczego to robi — jak funkcj
pe ni to zachowanie (na przyk ad ogl da telewizj, aby si ,oderwa”
— unikn nieprzyjemnych my li i emociji, lub przeciwnie — oglda j,
poniewa sprawia mu autentyczn przyjemno ogl danie ulubionego
programu). Tego rodzaju podej cie rzuca nowe wiato na warto cio-
wanie tego, jak w istocie sp dzamy ycie. Wed ug modelu elastyczno ci
psychologicznej, mniej wa ne jest to, czym si zajmujemy, a bardziej
to, czy nasze dzia ania zbliaj nas do realizacji w asnych warto ci,

2 H.D. Thoreau: Walden: an Annotated Edition. New York: Houghton Mif
flin Company, ,s. .

3T.B.Kashdan,J. Rottenberg: Psychological Flexibility as a Fundamen
tal Aspect of Health,Clinical Psychology Review” ,vol. (),s. - .

S.C. Hayes,K.D. Strosahl, K.G. Wilson: Terapia Akceptacji i Zaan
ga owania. Proces i praktyka uwa nej zmianiKrakdw: Wydawnictwo Uniwer -
sytetu Jagiello skiego,
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czy te su jedynie unikaniu tego, co nieprzyjemne — | ku, smutku,
krytycznych my li. Zgodnie z modelem elastyczno ci psychologicznej,
to w a nie unikanie do wiadczenia mo e stanowi o podatno ci na za -
burzenia na tle psychicznym.

Bardzo istotn rol w zrozumieniu modelu elastyczno ci psycholo -
gicznej odgrywa réwnie za o enie, e komunikowanie si, jzyk to
zachowanie i podlega takim samym mechanizmom uczenia si jak inne
zachowania. To za o enie jest rozwijane i analizowane w ramach Teorii
Ram Relacyjnych (Relational Frame Theory — RFT)a rezultaty tych
dziaa prowadz do konkluzji, e jzyk jest kluczem do zrozumienia
cierpienia o naturze psychicznej. Wed ug Teorii Ram Relacyjnych, j-
zyk jest wynikiem ewolucji, przystosowaniem, s u cym do efektyw -
nego rozwi zywania probleméw. Dziki jzykowi jeste my w stanie
porozumiewa si ha poziomie abstrakcji i na tym poziomie testowa
ré ne rozwi zania (na przyk ad dzi ki my leniu przyczynowo-skut -
kowemu, rozro nianiu hierarchii, odré nianiu w asnej perspektywy
od perspektywy innych). Niejako skutkiem ubocznym tego przysto-
sowania jest mo liwo ponownego prze ywania w sposob symbolicz -
ny przesz ych do wiadcze lub antycypowania przysz ych wydarze .
Te nios z sob adunek emocjonalny, ktory jest prze ywany tak, jak
gdyby dzia si tu i teraz (na przyk ad na wspomnienie poraki na
egzaminie student prze ywa smutek czy poczucie wstydu tak samo
silnie, jakby znéw by w tej sytuacji) i mo e prowadzi do negatywnych
skutkdéw w tera niejszo ci. Badania nad tym zjawiskiem pokazuj, e
jawne i utajone przekonania, ktére tworz si na tej podstawie, mog
wspiera wspomniane ju zjawisko unikania do wiadczenia

Model elastyczno ci psychologicznej jest silnie nastawiony na zre
zumienie indywidualnego prze ywania oraz funkcji (a nie tre ci) za -
chowa . W modelu podkre la si tak e, e problemy psychiczne s
skutkiem ubocznym naturalnego dla wszystkich ludzi pos ugiwania
si jzykiem. Model wprowadza now jako do rozumienia tego, czym
jest zdrowie psychiczne i psychopatologid, normalizuje cierpienie.
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1 S.Malicki, P.Ostaszewski:Unikanie do wiadczania jako funkcjonal
ny wymiar transdiagnostycznego podej cia do psychopatolggast py Psychia-



Z punktu widzenia modelu elastyczno ci psychologicznej jest normal-
ne, e miewamy my li i uczucia zaréwno przyjemne, jak i nieprzyjem -
ne, lecz zagro enie pojawia si wtedy, kiedy przys aniaj one chwil
obecn i uniemo liwiaj jednostce ycie pe ni ycia tu i teraz. Innymi

s owy, brak elastyczno ci psychologicznej mo e powodowa, e opie-
ramy si w asnym marzeniom oraz — mimo ch ci — nie potrafimy si
realizowa , ,przekracza” siebie.

Sze kluczowych procesOw elastyczno ci psychologicznej

Model elastyczno ci psychologicznej jest modelem funkcjonowania
psychiki cz owieka. Jest tak skonstruowany, by stanowi jednocze nie
model zdrowia psychicznego oraz model psychopatologi. Sk ada si
Z sze ciu procesOw, ktore s z sob wzajemnie powi zane i odpowiada-
| za wysoki poziom elastyczno ci psychologicznej: akceptacija, defuzja,
kontakt z chwil obecn, ,ja" jako kontekst, warto ci oraz zaanga o -
wane dzia anie. Procesy te i relacje midzy nimi s zazwyczaj sche
matycznie przedstawiane za pomoc sze cianu, w ktérego centrum
umieszczona jest elastyczno psychologiczna (zob. rys. ). Sze pro
cesow kluczowych mo na tak e rozwa a, odnosz c si do ich dru -
giego bieguna, odpowiadaj cego za brak elastyczno ci psychologiczne;j.
Przeciwie stwem akceptacji jest tutaj unikanie do wiadczenia, defu -
zji — fuzja poznawcza, kontaktu z chwil obecn - brak elastycznej
uwagi, ,ja’ jako kontekstu — przywi zanie do skonceptualizowanego
.J&" warto ci — dominacja pseudowarto ci wynikaj cych z pos usze -
stwa wobec norm spo ecznych, fuzji lub unikania; przeciwie stwem
Zaanga owanego dzia ania jest bierno , impulsywno lub uporczywe
unikanie.

Akceptacja jest celowo otwart, wra liw na bod ce i nieoceniaj -
¢ postaw wobec prywatnych do wiadcze — my li, wrae w ciele,
wspomnie , mentalnych obrazéw i tendencji behawioralnych 12 Prze
ciwie stwem akceptacji jest unikanie do wiadczenia; dochodzi do

trii i Neurologii” ,nr ,s. —; L. Baran, M. Hyla: Mental Health in
Acceptance and Commitment Therapy Resilience and Health in a Fast-Changing
World. Eds. T.M. Ostrowski, I. Sikorska, K. Gerc. Krakow: Jagiello
nian University Press,
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Rys. . Model elastyczno ci psychologicznej jako model funkcjonowania psychiki cz owieka
© Stanis aw Malicki. Przedruk za zgod autora

tego, kiedy osoba chce uciec od swoich uczu, my li lub dozna, jej za
chowanie podporz dkowane jest temu, eby tych negatywnych my li,

uczu i dozna nie do wiadcza . Takie zachowanie prowadzi do nie -
elastycznej i defensywnej postawy wobec wiata wewn trznego. My-
li skojarzone ze zdarzeniami awersyjnymi same staj si postrzegane
jako awersyjne — proby ich unikania (kontrolowania) powoduj, e my -
li te si potguj 13 W zwizku z tym w trakcie pracy terapeutycznej

terapeuci ACT cz sto instruuj klienta, aby odnosi si do trudnych

my li i emocji w akceptujcy sposéb i obserwowa je, oraz pomaga
j dostrzec, jak negatywne efekty supresji, unikania lub innych préb
kontroli my li i emocji wp ywaj na ycie 1!.

Defuzja jest umiejtno ci anga owania si w dzia anie niezale nie
od treci myli. Jzyk ma mo liwo uruchamiania ludzkich reakcji
fizjologicznych oraz motywowania do dzia ania za pomoc prezento
wania takich my li, ktére wywo uj te same reakcje, co rzeczywiste
bod ce — przekonanie o braku pewnych kompetencji moe by tak
samo lub nawet bardziej przyt aczajce i sk aniajce do unikowego

3 R.M. Wenzlaff, D.M. Wegner: Thought Supression,Annual Review
of Psychology” ,vol. ,s. —.

1 M.E. Levin et al.: The Impact of Treatment Components Suggested by the
Psychological Flexibility Model: A Meta-Analysis of Laboratory-Based Component
Studies ,Behavior Therapy” ,vol. ,s. - .



dzia ania jak rzeczywista niekompetencja w danej dziedzinie. Proces
ten nazywany jest fuzj poznawcz . Defuzj wywo uje si podczas sesji
terapeutycznej — terapeuta pomaga reagowa na my li w niedos owny
sposob, na przyk ad obserwowa my | jako my |, wymawia my | na
mieszne sposoby lub piewa |, a tak e zach ca klienta do zauwa a -
nia w asnych s déw i krytycznych ocen z otwarto ci i akceptacj !.

Pomimo tego, e wszelkie dzia ania w wiecie odbywaj si w chwili
obecnej, dzi ki swoim werbalnym zdolno ciom cz owiek jest w stanie
funkcjonowa mentalnie w trzech czasach: przesz o ci, tera niejszo ci
i przysz o ci. Zdolno mentalnego w drowania w przeszo i przy -
sz 0o stanowi szczegodlnie cenn umiejtno w sytuacjach wymaga -
j cych rozwi zywania problemow. Jednak w wyniku fuzji poznawczej
kontakt z chwil obecn moe sta si sztywny, a przeszo iprzy -
szo by dowiadczane tak, jakby byy tu i teraz. Cz owiek moe
»Znikn " z chwili obecnej i ,zagubi” si w aktywno ci umys u, co
utrudnia elastyczne reagowanie na zmienne warunki oraz korzysta
nie z ycia. Kontakt z chwil obecn wymaga zwracania uwagi na
to, co jest obecne, w sposob skupiony, zamierzony i elastyczny. Tera
peuta wywo uje proces kontaktu z chwil obecn podczas sesji, za
ch cajc do aktywnego obdarzania uwag wrae fizycznych, my Ii,
uczu i innych wewn trznych do wiadcze takimi, jakie wydarzaj
si tuiterazt.

Jako istoty werbalne od najm odszych lat, ucz ¢ si jzyka, nabywa-
my kompetenciji, ktére pozwalaj nam operowa nim w sposéb uogol-
niaj cy wiedz o sobie. Efektem nazywania, kategoryzowania i ocenia-
nia w ca ym yciu jest skonceptualizowane ,ja” — stanowi ono swego
rodzaju samowiedz , narracj o sobie — jest tym, co mo na poréwna
do samooceny. Skonceptualizowane ,ja’ mo e by u yteczne — pewien
element sta o ci koresponduje z naszymi do wiadczeniami i pozwala
nam efektywnie funkcjonowa w spo ecze stwie. Jednocze nie kiedy
przekonania cz owieka na w asny temat traktowane s jako fakt — ka -
de zagro enie dla nich jest niejako zagro eniem dla ca €j istoty cz e
wieka i mo e wi za si z negatywnymi konsekwencjami, midzy in -
nymi agresj, podatno ci na zranienie, narcyzmem, kruchoci ,ja" .
Takie nieelastyczne reagowanie na werbalne tre ci nazywamy fuzj
ze skonceptualizowanym ,ja", a zadaniem terapeuty jest poluzowa to
po czenie i pomoc klientowi nawi za kontakt z takim ,ja”, ktére nie

L |bidem.

L |bidem.

L I.Pilch, M. Hyla: Narcissism and Self-Esteem Revisited: The Relationships
Between the Subscales of the NPI and Explicit/Implicit Self-Est@&atish Psyche
logical Bulletin” , vol. (). DOI: . /ppb- -



jest zagro one przez r6 ne jego uj cia i zachowuje sta 0 niezale nie
od tego, jak aktualnie wi e ta osoba swoje do wiadczenia z sob . Taki
proces nazywany jest ,ja" jako kontekst .

Zaanga owane dzia anie to dzia anie bazuj ce na warto ciach , kto-
re wydarza si w konkretnym momencie w czasie i ktére jest celowo
po czone z budowaniem schematu dzia ania s u cemu tej wartoci * .
Zaanga owane dzia anie jest prze ywaniem z chwili na chwil wzor -
cow zachowania, za ktorych kszta t jednostka bierze odpowiedzialno ,
jest oparte na warto ciach i tworzy szersze wzorce dzia ania — gdy 0so
ba widzi rozbie no i decyduje si tak zmodyfikowa swoje zachowa -
nie, aby by o zgodne z wybranymi warto ciami. Wzorce zachowania,
ktore nie s zwi zane z warto ciami, bardzo cz sto kszta tuj si pod
wp ywem uwarunkowa awersyjnych (unikania, czekania, niespra -
wiania przykro ci innym). Nast pstwem takiego dzia ania jest utrata
poczucia kierunku ycia, ktéry motywuje do dzia ania. Zjawisko to
objawia si jako poczucie braku celu, pojawiaj si skargi nato, e ycie
jest puste, przyziemne i bezsensowne, cz owiekowi brakuje motywaciji,
cechuje go nieumiejtno doprowadzenia planéw do realizacji. Je eli
wszystkimi dzia aniami kieruje ch zmniejszenia lub wyeliminowa -
nia stanéw awersyjnych, w ko cu doprowadza to do ,skurczenia si”
przestrzeni yciowej, co poci ga za sob |k, depresj, uzale nienia t.

Elastyczno psychologiczna a warto ci, zaanga owane dzia anie,
twdrczo oraz motywacja — badania w asne

G 6wnym celem przeprowadzonego badania by o poszukiwanie zwi z
kéw pomidzy elastyczno ci psychologiczn i yciem opartym na
warto ciach, zaanga owanym dzia aniem, tworczo ci oraz motywa -
¢j . W odniesieniu do poczynionych wcze niej rozwa a teoretycznych
postawiono nast puj ce hipotezy badawcze:
Istnieje pozytywny zwi zek pomi dzy elastyczno ci psychologicz -
n a yciem opartym na warto ciach.
Istnieje pozytywny zwi zek pomi dzy elastyczno ci psychologicz -
n a zaanga owanym dzia aniem.
Istnieje pozytywny zwi zek pomi dzy elastyczno ci psychologicz -
n a motywacj wewn trzn .
Istnieje pozytywny zwi zek pomi dzy elastyczno ci psychologicz -
n atwoérczoci.

1 S.C. Hayes,K.D. Strosahl, K.G. Wilson: Terapia Akceptacji i Zaan
ga owania...
L |bidem.



Préba badawcza oraz procedura badania

W badaniu wzi o udzia 0sOb. Badanie by o przeprowadzone
tradycyjn metod papier-o 6wek, trwa o od wrze nia do listopada

roku. Grup  badawcz stanowili studenci Uniwersytetu | skiego
na kierunku psychologia ( kobiet, m czyzn). Wiek os6b bada -
nych zamyka si w przedziale — lat ( M= , Me = , SD = )).
W metryczce poproszono badanych tak e o zaznaczenie na skali
od (,zupe nie niewa ne”) do (,ca kowicie wa ne”), jak wa ne s
dla nich poszczeg6lne warto ci: rodzina, ma e stwo, rodzicielstwo,
przyja , praca, wykszta cenie, rekreacja, duchowo , ycie obywa -
telskie oraz zdrowie. W wyr6 nieniu warto ci zainspirowano si
kwestionariuszem Valued Living Questionnaire (VLQ)? w polskiej
adaptacji Magdaleny Hyli, Lidii Baran i Bartosza Kleszcz&. Struktu-
r grupy badanej ze wzgl du na preferencj poszczegolnych warto ci
przedstawiono na rys.

Rys. . rednie wyniki preferencji poszczegolnych warto ci w grupie badawczej

2 K.G. Wilson etal.: The Valued Living Questionnaire: Defining and Measur
ing Valued Action Within a Behavioral Frameworhe Psychological Record”

,vol. ,s. — .

21 M. Hyla, L. Baran, B. Kleszcz: Polska adaptacja kwestionariusza
Valued Living Questionnaire (VLQJiepublikowany manuskrypt (w posiadaniu
autorki).



Narz dzia badawcze

W badaniu zastosowano narzdzia do badania: elastyczno ci psyche
logicznej, ycia opartego na warto ciach, zaanga owanego dzia ania,
motywacji oraz twdérczo ci.

Elastyczno psychologiczna . Do pomiaru elastyczno ci psycholo
gicznej u yto kwestionariusza AAQ-I122 w polskiej adaptacji Bartosza
Kleszcza, Joanny Dudek, Wojciecha Bia aszka, Paw a Ostaszewskiego
i Franka W. Bond&3. Kwestionariusz sk ada si z siedmiu stwierdze ,
do ktérych osoby badane odnosiy si na siedmiostopniowej skali
(od - ,zawsze nieprawdziwe”, do - ,zawsze prawdziwe”). Suma wy
nikbw w poszczegoélnych pytaniach stanowi wska nik braku elastycz-
no ci psychologicznej. Im wy szy wynik w skali, tym ni szy poziom
elastyczno ci psychologicznej (w badanej grupie M = ,; SD = ).
Rzetelno kwestionariusza w badaniu, mierzona wspo czynnikiem
€ Cronbacha, wynios a , .

ycie oparte na warto ciach . Do pomiaru ycia opartego na warto -
ciach u yto kwestionariusza VQ?2 w polskiej adaptacji Magdaleny Hyli,
Lidii Baran i Bartosza Kleszcza . Kwestionariusz sk ada si z dziesi ciu
stwierdze , do ktérych osoby badane odnosiy si na siedmiostopnio-
wej skali (od — ,zupe nie nieprawdziwe”, do — ,zupe nie prawdziwe”).
Kwestionariusz sk ada si z dwoch skal — warto ci —d enie oraz war -
to ci — tamowanie. Im wy szy wynik w danej skali, tym wy szy poziom
warto ci — d enia (w badanej grupie M= ,; SD = ,)iwartoci—ta -
mowania (w badanej grupie M = ,; SD = ,). Rzetelno kwestiona -
riusza w badaniu, mierzona wspo czynnikiem € Cronbacha, wynios a
, dla skali wartoci —d eniei , dla skali warto ci —tamowanie.

Zaanga owane dzia anie . Do pomiaru zaanga owanego dzia ania
wykorzystano kwestionariusz CAQ? w polskiej adaptacji Magdale
ny Hyli, Lidii Baran i Bartosza Kleszcz& . Kwestionariusz sk ada si

2 FW. Bond et al.Preliminary Psychometric Properties of the Acceptance and
Action Questionnaire-II: A Revised Measure of Psychological Inflexibility and Expe
riental Avoidance ,Behavior Therapy” ,vol. ,s. — .

23 B.Kleszcz etal.: Psychometric Properties of the Polish Version of the Accep
tance and Action Questionnaiure-Il (AAQ-II) (w druku).

2 M. Smout et al.: Development of the Valuing Questionnaire (Vd@urnal
of Contextual Behavioral Science” ,vol. ,s. — .

2 M. Hyla, L. Baran, B. Kleszcz: Polska adaptacja kwestionariusza-Va
luing Questionnaire (VQNiepublikowany manuskrypt (w posiadaniu autorki).

2 M.Smout etal.: Development of the Valuing Questionnaire (V@) - .

2 M. Hyla, L. Baran, B. Kleszcz: Polska adaptacja kwestionariusza
Commited Action Questionnaire (CAQliepublikowany manuskrypt (w posia -
daniu autorki).



Z 0 miu stwierdze , do ktérych osoby badane odnosiy si na siedmio-
stopniowej skali (od - ,nigdy”, do - ,zawsze”). Suma wynikéw w po-
szczegllnych pytaniach stanowi wska nik zaanga owanego dzia ania
(w badaniej grupie M = ,; SD = ,). Rzetelno kwestionariusza
w badaniu, mierzona wsp6 czynnikiem € Cronbacha, wynios a , .
Motywacja . Do pomiaru motywacji wykorzystano polskie t uma-
czenie skali Global Motivation Scale GMS- 2. Skala sk ada si z dwu
dziestu o miu stwierdze , do ktérych osoby badane odnosiy si na
siedmiostopniowej skali (od — ,w ogdle si nie zgadzam”, do - ,ca ke
wicie si zgadzam”). Skala z o ona jest z siedmiu podskal: wewn trzna
motywacja do wiedzy M = ,; SD = ,) 2, wewn trzna motywacja do
osigni ( M= ,; SD = ,), wewn trzna motywacja do stymulacji
(M= ,;SD = ,), zewn trzna motywacja identyfikowana ( M= ,;
SD=, ), zewn trzna motywacja introjektowana ( M= , ;SD = ,), ze -
wn trzna motywacja poprzez zewn trzsterowno ( M= ,; SD = ,)
oraz amotywacja M = ,; SD = ,). Rzetelno narz dzia w badaniu,
mierzona wspo czynnikiem € Cronbacha, wynios a , dla ca ej skali.
Postawa tworcza. Do pomiaru tworczo ci wykorzystano Skal Po-
staw Tworczych versus Odtwérczych SPTO. Skala sk ada si z trzy
dziestu zada , polegaj cych na wyborze jednej z dwdch alternatywnych
odpowiedzi (A lub B). Osoby badane odnosiy si do pyta na skali od

do ( - ,zdecydowanie B”, - ,raczej B", - ,trudno stwierdzi,
czy A, czy B”, — ,raczej A’, - ,zdecydowanie A"). Im wy szy wynik
uzyskany w ca ej skali, tym wi ksza przewaga postawy twoérczej nad
odtworcz (w badanej grupie: M = ,; SD = ,). Rzetelno narz -

dzia w badaniu, mierzona wspo6 czynnikiem € Cronbacha, wynios a
, dla ca ej skali.

Wyniki bada

Elastyczno psychologiczna a ycie oparte na warto ciach, zaan -
ga owane dzia anie, motywacja wewn trzna oraz twoérczo . Aby
uzyska odpowiedzi na pytania badawcze, przeprowadzono analiz
korelacji (zob. tabela ).

2 F. Guay, G.A. Mageau, RJ. Vallerand: On the Hierarchical Struc
ture of Self-Determined Motivation: A Test of Top-Down, Bottom-Up, Reciprocal, and
Horizontal Effects,Personality and Social Psychology Bulletin” , vol.
s. — .
2 W nawiasach podane zosta y parametry dla badanej grupy.

3 R.M. Sigva: Skala Postaw Tworczych versus Odtworczych (SRIr@kow:
Ministerstwo Edukacji Narodowej,



Tabela
Wyniki analizy korelacji mi dzy badanymi zmiennymi

Zmienne Elastyczno psychologiczna
Warto ci — d enie Rkl
Warto ci — tamowanie — o ok
Zaanga owane dzia anie jove*
Postawa twoércza joee*
Motywacja wewn trzna — wiedza , ¥
Motywacja wewn trzna — osi gni cia ,o00¥
Motywacja wewn trzna — stymulacja joee*

Motywacja zewn trzna identyfikowana ,-

Motywacja zewn trzna introjektowana — e

Motywacja zewn trzna poprzez
zewn trzsterowno

Amotywacja -

*p<,itp <

Analiza korelacji wykaza a, e elastyczno psychologiczna jest bar
dzo silnie pozytywnie zwi zana z d eniem w warto ciach oraz zaan -
ga owanym dzia aniem, a silnie negatywnie zwi zana z tamowaniem
warto ci (tabela ). Wyniki te s zgodne z modelem elastyczno ci psy-
chologicznej i wskazuj na jego trafno teoretyczn réwnie w wa -
runkach polskich. Elastyczno psychologiczna jest tak e zwi zana
Z postaw tworcz .

Analiza wykaza a réwnie, e elastyczno psychologiczna wi e
si z r6 nymi aspektami motywaciji (tabela ). Im wy szy poziom ela -
styczno ci psychologicznej, tym wy szy poziom motywacji wewn trz -
nej do wiedzy, osi gni i stymulacji, a tak e ni szy poziom obu typow
motywacji zewn trznej. Wskazuje to, e elastyczno psychologiczna
mo e wspiera motywacj zwizan z podmiotowo ci, autonomi
i dzia aniem w zgodzie z w asnymi przekonaniami i warto ciami, a co
za tym idzie, zmniejsza poziom motywaciji, ktéra wynika z zewn trz -
nych naciskow, wp ywoéw rodowiska i kultury.

Dyskusja wynikéw
Wyniki badania wskazuj, e model elastyczno ci psychologicznej

mo e by u ytecznym punktem odniesienia w analizie mechanizmow
motywacji i réde umiejtno ci prowadzenia ycia opartego na war -



to ciach. Silne zwizki midzy badanymi zmiennymi sugeruj, e
elastyczno psychologiczna odgrywa znacz ¢ rol w rozwoju osobi -
stym oraz wp ywa na prowadzenie ycia opartego na autonomicznych
wyborach, podyktowanych tym, co odczuwane przez jednostk jako
wa ne i warto ciowe.

Przedstawione w artykule procesy kluczowe elastyczno ci psychole
gicznej mog suy jako t o teoretyczne zrozumienia, dlaczego ludzie
.zatrzymuj si” w niesatysfakcjonuj cym punkcie ycia, ,opieraj” si
marzeniom, nie yj pe ni ycia. Model elastyczno ci psychologicznej
S Uy pomoc w zrozumieniu, a tak e naukowej konceptualizacji sytu -
acji drugiego cz owieka. Oto przyk ad:

Ze wzgl du na powtarzaj ce si podczas egzaminow ataki | ku stu -
dent — Maciej — postanawia opu ci pierwszy termin egzaminu i od-
oy stresujce wydarzenie w czasie (unikanie do wiadczenia, brak
zaanga owanego dzia ania ). Z powodu odk adania egzaminéw licz
ba zaleg o ci ronie, a wraz z ni ilo nieprzyjemnych my li, uczu
i wizji, ktore zaczynaj dominowa w codziennym do wiadczeniu oraz
zajmowa wikszo uwagi Macieja ( brak kontaktu z chwil obec -
n ). Liczba nieprzyjemnych my li ro nie, co powoduje nieustann
wewn trzn walk : ,Czy na pewno dobrze zrobi em, rezygnujc z eg -
zaminow”?, ,Nie chc studiowa, jeli kosztuje mnie to tyle stresu’,
~We si wgar , bierz do pracy” ( fuzja poznawcza). Jednocze nie na
sila si ocenianie samego siebie i silna identyfikacja z tymi ocenami:
Widocznie jestem gorszy ni reszta, skoro sobie z tym nie radz”, ,To
nie moja wina, wyk adowca si uwzi , ja jestem bez zarzutu” (przy -
wi zanie do skonceptualizowanego ,ja” ). Sytuacja przeradza si w co
raz wi ksz bierno , wycofanie, brak ch ci do nauki. Maciej nie wie,
co robi (brak sklaryfikowanych warto ci ), wi ¢ zajmuje si g 6wnie
aktywno ciami, ktére s u zdystansowaniu si od tych nieprzyjem -
nych do wiadcze i pozostawiaj jego ycie niejako na ,autopilocie”.

Uzyskane wyniki bada pozwalaj przypuszcza, e dziki rozwi -
janiu elastyczno ci psychologicznej, poprzez r6 nego rodzaju inter-
wencje, szczegolnie zwi zane z Terapi Akceptacji i Zaanga owania,
mo na wzbudza wewn trz motywacj i tworcz postaw yciow .
Dowodz tego dotychczasowe wyniki bada w warunkach zagranicz-
nych3. Warto poda przyk ad takiej interwenciji.

31 M.B. Powers, M.B. Zum Vo&rde Sive Vording, PM.G. Em
melkamp: Acceptance and Commitment Therapy: A Meta-Analytic Review
.Psychotherapy and Psychosomatics” , vol. , s. —; L. Ost: The
Efficacy of Acceptance and Commitment Therapy: An Updated Systematic Review
and Meta-Analysis,Behaviour Research and Therapy” ,vol. ,s. — ;

E.M. Forman et al.:A Randomized Controlled Effectiveness Trial of Acceptance



Student trafia do terapeuty, pracujcego z wykorzystaniem mode-
lu elastyczno ci psychologicznej. Dzi ki temu modelowi, opartemu na
empirycznych podstawach, terapeuta dysponuje tem teoretycznym,
ktére nakierowuje prac terapeutyczn . W trakcie spotka proponuje
Maciejowi wiczenia wspieraj ce kontakt z chwil obecn ,abycige
negatywne do wiadczenie wzbogaci w pozytywne prze ycia zwi -
zane z obserwacj tego, co dzieje si tu i teraz. Dziki interwencjom
nakierowanym na defuzj poznawcz Maciej moe zacz odré nia
swoje my li od rzeczywisto ci, co w dalszej perspektywie mo e prowa-
dzi do rozlu nienia zwi zkobw ze skonceptualizowanym ,ja” i wzbu -
dzi poczucie autonomii. W wyniku pracy nad klaryfikacj w asnych
warto ci Maciej mo e doj do zrozumienia, jak wa ne jest dla niego
uko czenie studidw na danym kierunku, aby uzyska wymarzon pra -
c istabilizacj finansow . Dzi ki temu post powanie m czyzny mo e
przyj charakter zaanga owanego dzia ania , a wic akceptowania
nieprzyjemnych my li i uczu w imi realizacji w asnych warto ci.
Maciej mo e rownie doj do wniosku, e jego decyzja o studiowaniu
wynika a jedynie z presji grupy rowie niczej i e tak naprawd sam
ceni raczej dzia ania zwi zane ze sportem i z propagowaniem zdre
wego trybu ycia. Tak wykrystalizowane warto ci pokazuj mu now
drog — znaj ¢ swoje warto ci, b dzie még atwiej utrzyma motywa -
cj do dzia ania, nawet je li jednocze nie b dzie do wiadcza trudnych
my li i uczu . Dzi ki temu mo e przej ster nad w asnym yciemian -
gaowa si w to, co przybliy go do realizacji marze , a nie jedynie
zatrzyma na dzia aniach wspieraj cych unikanie dyskomfortu.

Opisywane w artykule wyniki bada nie s wolne od ogranicze ,
do ktérych nale midzy innymi stosunkowo niewielka préba badaw -
cza oraz nieskomplikowany model relacji midzy zmiennymi. Przed-
stawione badanie mo e jednak stanowi propozycj nowego, niezbyt
popularnego dot d w warunkach polskich, t a teoretycznego dalszych
rozwa a nad rozwojem osobistym i odpowiedzi na pytanie: Co spra-
wia, e mimo obiektywnie sprzyjaj cych warunkéw ludzie opieraj si
marzeniom?

Podsumowanie
Whioski z eksploracji przeprowadzonej w badanej prébie:

Elastyczno psychologiczna jest silnie pozytywnie zwi zana z za-
anga owanym dzia aniem, d eniem do realizacji w asnych war -

and Commitment Therapy and Cognitive Therapy for Anxiety and DepresBien
havior Modification” , vol. (), s. - .



toci, postaw twoércz oraz motywacj wewntrzn do wiedzy,
osi gni i stymulaciji.

Elastyczno psychologiczna jest silnie negatywnie zwi zana z ta-
mowaniem d enia do realizacji warto ci oraz motywacj zewntrz -
n — introjektowan oraz eksternalizowan .

Elastyczno c psychologiczna jest u ytecznym modelem, wnosz cym
nowy punkt widzenia do zrozumienia mechanizmoéw motywaciji
i d enia lub opierania si w asnym marzeniom.
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Magdalena Hyla

Why Do We Resist Our Own Dreams?
Personal Development
from the Psychological Elasticity Model Perspecive

Summary : The main aim of the article is to present the model of psychological
flexibility and to describe how can it be useful for purpose of understanding
psychological mechanisms of living value-based life or resisting one’s dreams.
The paper depicts basic assumptions of psychological flexibility model and its
six core processes. The article presents also original researciN(= ) on re-
lationship between psychological flexibility (AAQ-II), value-based life (VQ),
committed action (CAQ), motivation (GMS), and creativity (SPTO). Data sug
gest that psychological flexibility is strongly positively correlated with com -
mitted action, progress in values, internal motivation and creativity, while
negatively correlated with values obstruction and external motivation.

Key words: psychological flexibility, values, motivation, creativity

Magdalena Hyla

Warum widerstehen wir unseren Traumen?
Personliche Entwicklung in Bezug auf das Modell
der psychologischen Flexibilitat

Zusammenfassung: Das Hauptziel des Beitrags ist, das Modell der psycholo
gischen Flexibilitdt darzustellen und zu beschreiben, ob es dabei behilflich
werden kann, psychologische Mechanismen zu verstehen, die verursachen,
dass man nach einem wertebasierten Leben strebt, oder eigenen Werten und
Traumen widersteht. Der Beitrag schildert wichtigste Ansatzpunkte des Mo-
dells der psychologischen Flexibilitat und dessen sechs Kernprozesse. Prasen
tiert werden auch urspriingliche Forschungen der Verfasserin (N = ) Uber
die Beziehung zwischen psychologischer Flexibilitat (AAQ-II) und dem werte
basierten Leben (VQ), Commitment (CAQ), Motivation (GMS) und Kreativitat
(SPTO). Die Forschungsergebnisse deuten darauf hin, dass die psychologische
Flexibilitaét mit der beabsichtigten Handlung, dem Streben nach Verwirkli -
chung eigener Werte, der inneren Motivation und der Kreativitat positiv kor -
reliert ist, wahrend sie mit den Werteobjekten und der &uReren Motivation
negativ korreliert ist.

Schlusselworter : psychologische Flexibilitat, Werte, Motivation, Kreativitat
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Henryk G sior
Wspomnienie sylwetki pedagoga — wychowawcy,
organizatora uniwersyteckiej pedagogiki spo ecznej na | sku*

Henryk Antoni G sior urodzi si  marca roku w Cz stkowie
Starym (w Kieleckiem) jako czwarty z kolei syn Jozefa G siora i Anny
z domu Kucmin. (J6zef i Anna G siorowie mieli picioro dzieci, naj-
m odszym, pitym z kolei by a corka Cecylia).

Do szkoy powszechnej Henryk G sior ucz szcza we wsi Pokrzy
wianka i w miasteczku S upia Nowa. W roku roku uko czy
czteroletnie tajne Gimnazjum w S upi Nowej, gdzie z wynikiem pozy-
tywnym zda egzaminy przed Komisj Tajnej Organizacji Nauczyciel-
skiej w Kielcach.

Dnia padziernika  roku w wyniku denuncjacji zosta aresz -
towany przez polow andarmeri niemieck i osadzony w midzy -
narodowym hitlerowskim obozie pracy (Auslander Arbeit Lager) Hof/
Saale w Bawarii. W obozie na skutek pobicia przez wartownikow de
zna p knicia lewej nerki. Stan zdrowia pobitego Henryka pogarsza
si. Na szcz cie dla niego osadzeni w obozie zostali wyzwoleni przez
wojska ameryka skie kwietnia roku i w szpitalu wojskowym
(w miejscowo ci Bamberg) ju jako o nierz Armii Polskiej — jednostki

* Podczas pisania tego tekstu wykorzysta em maszynopis przekazany
mi przez doc. dr. Henryka G siora z jego odr cznymi autorskimi uwagami:
Autobiografia. Rozwa ania o warto ciach ycia rodzinnedtatowice—Tarnowskie
Gory . Maszynopis otrzyma em od doc. H. G siora w rocznic jego uro -
dzin .. Zz przes aniem — ku pamici naszych Przodkéw! ,Nie umiera
ten, kto trwa w pamici ywych!”



dowodzonej przez genera a W adys awa Andersa — po niejszy pedagog
zosta zoperowany (dokonano resekcji p kni tej lewej nerki).

Wydarzenia te miay olbrzymie znaczenie dla przysz ej postawy
m odego Henryka G siora wobec ycia i ludzi. Uzna on wowczas, e
dosta nowe ycie i yje niejako na kredyt, ktory musi sp aci swoj
prac i zaanga owaniem. Zacz ucz szcza na kursy Szko y Kadetow
Armii Polskiej. W ostatnich dniach sierpnia  roku zdecydowa si
na powrot do Polski. Zaledwie po trzech dniach pobytu w domu wyje
cha do Chorzowa, gdzie podj nauk w Liceum Pedagogicznym. Ma
matur uzyska  czerwca roku, a egzamin maturalny zako -
czony zdobyciem dyplomu nauczyciela wykwalifikowanego uzyska

maja  roku. Przerwa midzy ma matur a egzaminem dojrza -
o ci spowodowana by a ostrym stanem wysi kowego zapalenia op uc
nej i anemi Henryka. Podczas leczenia pracowa on jako nauczyciel
niewykwalifikowany w ,swojej” szkole podstawowej w Pokrzywiance.

Po uzyskaniu dyplomu nauczyciela wykwalifikowanego Henryk G -
sior nieprzerwanie pracowa w zawodzie nauczycielskim; ci gle do-
skonali swoje umiejtno ci i podwy sza kwalifikacje zawodowe. Na
Uniwersytecie 0dzkim studiowa prac Sspo eczno-o wiatow oraz
teori zarz dzania i organizacji edukacji narodowej ( / ). Studia
te uprawnia 'y do obejmowania stanowisk kierowniczych w instytu -
cjach o wiatowych. Henryk G sior pracowa jako nauczyciel, a ponad-
to od roku kolejno na stanowiskach: podinspektora o wiaty dla
doros ych, starszego wizytatora do spraw wychowania pozaszkolnego
w Kuratorium O wiaty w Katowicach, dyrektora do spraw pedagogicz-
nych w Pa acu M odzie y, zast pcy dyrektora, a nast pnie dyrektora
Studium Nauczycielskiego nr  w Katowicach.

W roku ukoczy studia na Uniwersytecie Warszawskim,
gdzie uzyska magisterium z pedagogiki — dydaktyki. Prac magt
stersk na temat Funkcje spo eczne liceum ogolnokszta c cego w Polsce
napisa pod kierunkiem prof. dr. hab. Jana Barteckiego; drugie magi
sterium — z psychologii — zrobi réwnie na Uniwersytecie Warszaw-
skim na podstawie pracy magisterskiej Rozwoj zainteresowa uczest
nikdbw placéwek wychowania pozaszkolnegapisanej pod kierunkiem
prof. dr. Mieczys awa Kreutza.

W roku, po uko czeniu Podyplomowego Studium Pedagogiki
Specjalnej, Henryk G sior uzyska dyplom pedagoga resocjalizaciji.
Z dyplomem w r ku bra udzia w organizacji w roku studiow
magisterskich na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu | -
skiego z zakresu pedagogiki specjalnej — resocjalizacji.

W roku , po zdaniu przypisanych egzamindw, Henryk G sior
uzyska stopie doktora nauk humanistycznych na Wydziale Pedago
giki i Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego na podstawie rozpra



wy doktorskiej Wychowanie pozaszkolne a kultura czasu wolnego uczniéw

w rodowisku wielkoprzemys owymprzygotowanej pod kierunkiem

prof. dr. hab. Ryszarda Wroczy skiego. Recenzentami w przewodzie

byli prof. dr hab. Aleksander Kami ski i prof. dr hab. Tadeusz Wu-
jek. Wart podkre lenia jest fakt, e studia doktoranckie Henryk G sior
uko czy z wyro nieniem.

Stopie doktora nauk humanistycznych zmieni warunki zatrudnia -
nia dr. Henryka G siora i ukierunkowanie jego aktywno ci zawodowej
jako organizatora, budowniczego, inicjatora wielu przedsiwzi edu -
kacyjnych. Doktor G sior zosta organizatorem Wy szej Szkoy Wy-
chowania Fizycznego.

W nowej szkole piastowa funkcj prorektora ds. naukowo-dydak-
tycznych, pierwszego dziekana, a tak e redaktora pisma naukowego
~Kultura Fizyczna” oraz przewodnicz cego Rady Programowo-Dydak
tycznej.

Dnia pa dziernika roku Henryk G sior otrzyma mianowa -
nie na etatowego docenta doktora nauk humanistycznych w Wy szej
Szkole Wychowania Fizycznego (po6 niejszej Akademii Wychowania
Fizycznego, gdzie uzyska stanowisko profesora nadzwyczajnego); na
stpnie od kwietnia roku jako organizator Instytutu Kszta -
cenia Nauczycieli i Bada O wiatowych Oddzia w Katowicach pe ni
funkcj pierwszego dyrektora naczelnego Instytutu, a od grud-
nia roku pracowa na Uniwersytecie |skim — pocztkowo na
Wydziale Nauk Spo ecznych (dyrektor Instytutu Pedagogiki na tym
Wydziale), a p6 niej, od wrzenia , na nowo utworzonym Wy -
dziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu | skiego (Henryk G sior
by pierwszym dziekanem tego Wydzia u i pierwszym kierownikiem
Zak adu Pedagogiki Spo eczne)).

W wymienionych instytucjach by :

— organizatorem — budowniczym tworz cym podwaliny dzia alno ci
dydaktyczno-naukowej;

— cenionym szefem (dyrektor, dziekan, kierownik zak adu), nada-
jecym kszta t organizacyjny instytucji w ramach obowi zuj cego
prawa;

— gwarantem dobrych obyczajow, klimatu powagi i skupienia dla lu-
dzi i spraw;

— mentorem i przewodnikiem rozwoju zawodowego wspd pracowni -
kow;

1 Zatwierdzenie przez Centraln Komisj Kwalifikacyjn dla Kadr Nauko -
wych przy Ministerstwie Szkolnictwa Wy szego.



— inicjatorem reaktywacji zaniedbanych b d zapomnianych cennych
przedsiwzi poprzednikow — organizatoréw ycia o wiatowego na
[ sku 2

W wielu stowarzyszeniach i organizacjach naukowych Henryk G -
sior by wybierany do pe nienia funkcji przewodnicz cego lub wice -
przewodnicz cego?.

Do najbardziej znacz cych w swoim yciu aktywno ci naukowych
zalicza :

— szerokie badania nad kultur czasu wolnego m odzie y w rodowi -
sku wielkoprzemys owym (w latach — ) realizowane w ra -
mach Mi dzynarodowego Biura UNESCO ds. Czasu Wolnego M-0
dziey i Doros ych w Hamburgu i Erlangen pod przewodnictwem
Ryszarda Wroczy skiego i Joffa Dumadezier we Francji; w tych la
tach by jednocze nie cz onkiem Rady Bada UNESCO w Hamburgu
i Pary u;

— wypromowanie doktoréw nauk humanistycznych (na wydzia ach
Nauk Spo ecznych () oraz Pedagogiki i Psychologii () Uniwersyte-
tu | skiego oraz na Wydziale Nauk Humanistycznych Uniwersy -
tetu Wroc awskiego ();

— publikacje, ktére w swoim czasie mia y rang podr cznika, recen -
zje awansowe podkre laj ce dobre strony ocenianego dzie a, kan
dydata, pracy badawczej — co by o znakiem szczegdlnym tekstow
opiniuj cych wypracowanych przez docenta.

W pami ci wspé pracownikdw Henryk G sior pozosta jako ciepy,
yczliwy, wielkiej zacno ci cz owiek, pedagog, wychowawca, przyja -
ciel. Otaczony przez grono wspo pracownikow, ktérzy tak jak on wy-
wieraj pozytywny wp yw na rozwoj i ksztat | skiej pedagogiki do
chwili obecnej. Nazwisko ,Henryk G sior” otwiera o drzwi adeptom
nauki we wszystkich o rodkach akademickich w kraju. Wystarczy o
wspomnie, e jest si z zespo u docenta Henryka G siora, aby zmnief
szy dystans i zmieni relacje z rozmoéwc .

W czasach, gdy reglamentowano przydzia papieru na dzia al
no publikacyjn, docent oddawa swoje przydziay (limity arkuszy

2 Redaktor naczelny czasopisma naukowo-pedagogicznego ,Chowanna”
(=)

3 Wiceprzewodnicz cy i cz onek Rady Naukowo-Dydaktycznej ds. Szkot
nictwa Specjalnego przy Ministerstwie Szkolnictwa Wy szego; Komisji Nauk
Pedagogicznych Oddzia u PAN w Krakowie; wiceprezes Towarzystwa Nauko
wego Kultury Fizycznej przy AWF w Katowicach; za o yciel i pierwszy prze-
wodnicz cy Oddzia u Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego w Katowicach
i Raciborzu; za o yciel i pierwszy prezes Wojewddzkiego Oddzia u Towarzy
stwa Wolnej Wszechnicy Polskiej w Katowicach.



wydawniczych) m odym pracownikom nauki, aby uatwi im start
i wspiera ich dorobek naukowy.

Prze ywszy lat, odszed od nas, pozostawiajc smutek i al, e
nie zobaczymy ju jego ciep ego u miechu, yczliwego spojrzenia, s 6w
wsparcia, wa nej yciowo rady — nagradzaj cego u cisku d oni.

Czuj si zaszczycony, e w porozumieniu z Pani Profesor Ew
Syrek, redaktork ,Chowanny” i moj znakomit Kole ank, mog
przekaza Redakcji tych par s éw o Naszym Dziekanie, Przyjacielu,
Wychowawcy.

Nie pozwalam sobie na zbyt osobiste refleksje z ponad -letnigj
wspo pracy z docentem Henrykiem G siorem, gdy, jak mniemam,
by yby one nadmiernie emocjonalne. Po prostu traktowa mnie on jak
syna, dba o moj rozwdj i kszta towa , podobnie jak prof. Otton Lip
kowski, moj postaw pedagoga specjalnego.

Cze Jego pami ci.

Adam Stankowski,
emerytowany profesor zwyczajny
Uniwersytetu | skiego w Katowicach
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Warszawa, lipca  roku

Szanowna Pani Profesor

dr hab. Ewa Syrek,

Kierowniczka Katedry Pedagogiki Spo ecznej

na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu | skiego
w Katowicach

Mam nieodpart potrzeb wyra enia g bokiego smutku i alu z powo -
du odej cia Profesora Henryka G siora. Czyni to w imieniu ca ej tra-
dycyjnej Katedry Pedagogiki Spo ecznej Uniwersytetu Warszawskiego,
stworzonej przez prof. Ryszarda Wroczy skiego, w ktorej wspolnie
Zz nieod a owanym Henrykiem zdobywali my pierwsze stopnie na
naszej naukowej drodze pod kierunkiem prof. R. Wroczy skiego.
Profesor Henryk G sior, cz owiek wielkiego serca i zgeneralizowanej
yczliwo ci do otoczenia, cieszy si nasz serdeczn przyjani iwiel -
kim szacunkiem za okazywane cechy osobowe i imponujcy wysi ek,
jaki wk ada w rozwoj naukowy, czc prac naukowo-dydaktyczn

Z dzia alno ci spo eczn . Pracowali my i dzia ali my w tamtych cza -
sach, dlatego wiemy, jak trudno by o zachowa rygory i rzetelno ci na-
ukowej, i niewarunkowanej przyja ni w stosunkach mi dzyludzkich.
Dzi ki takim kolegom, jak Henryk G sior, tworzyli my zespé nieza -
wodnych przyjacio , w ktérym wi zi osobowe i wzajemna lojalno g6 -
rowa y nad czasami nieprzyjaznymi mechanizmami zarz dzania i ste-
rowania zawodowymi zachowaniami. Byli my dumni, e Kolega, ktory
z nami ,dorasta " i z ktérym nas tak wiele czy o, sta si wspo tworc
jednej z najwspanialszych jednostek akademickich — pedagogiki spo
ecznej na Uniwersytecie | skim.



Kondolencje...

Wobec m odszych Kolegéw Profesora Henryka G siora, wobec Jego
Rodziny pragniemy wyrazi serdeczny al po Jego odej ciu i po egna
prawdziwego Cz owieka, jednego z najbardziej zas u onych tworcow
naszej dyscypliny — pedagogiki spo ecznej.

Tadeusz Pilch

w imieniu: Miko aja Winiarskiego, Barbary

Smoli skiej-Theiss, Wies awa Theissa i w asnym —
pracownikéw Katedry Pedagogiki Spo ecznej
Uniwersytetu Warszawskiego
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The th Anniversary of the Polish Educational Research Association
Scientific Conference The Identity of Pedagogy:

Sociability — Ethicality — Communality

(Warsaw, May ) *

The scientific conference The Identity of Pedagogy: Sociability — Ethicality
— Communality was held on May at the hall of the old University

of Warsaw Library located at / Krakowskie Przedmie cie Street,
Warsaw. The conference was organized on the occasion of the th
anniversary of the Polish Educational Research Association. Before the
actual proceedings, the participants could enjoy a performance by mu
sicians of the Grand Theatre in Warsaw.

The entire conference consisted of two major parts:

Part One — The th Anniversary of the Polish Educational Research As
sociation — The Identity of Pedagogy Evolution

Part Two: Sociability — Ethicality — Communality
Professor dr hab. Joanna Madali ska-Michalak (President of the Polish
Educational Research Association) delivered the opening address of the
conference. Next, Professor dr hab. Anna Wi komirska, who is, in turn,
the Dean of the Department of Pedagogy, University of Warsaw, wel
comed participants of the conference.

In the initial conference presentation Professor Madali ska-Mi -
chalak gave the account of current achievements of the Association
in the speech entitled “The Polish Educational Research Association:
Tradition and Modernity.” She referred to the organization of the then
upcoming th All-Poland Pedagogical Convention Towards Valuable Life:
Ideas — Concepts — Practices, that took place on — September in

* The Polish, more extensive version of the present text was published in
.Edukacja Doros ych” , nr .



Bia ystok, as to the first of the Association’s achievements. The Polish
Educational Research Association was also an organizer of the men
tioned convention in co-operation with the Committee on Education
Studies of the Polish Academy of Sciences as well as the Department
of Pedagogy and Psychology of the University in Bia ystok. The said
convention was the key event for the educational research communi
ty — over  scientists had declared their participation in the nine
problem sections. Such a meeting undoubtedly facilitated the exchange
of opinions and experiences as well as the integration of the education
research environment.

Moreover, Madam President listed amendments introduced to the
Statute of the Polish Educational Research Association concerning ergani
zational cause as the second important achievement of the Association.
Their main purpose was to adjust the provisions of the Statute to the
current needs and realities of the education research environment.

Another mentioned achievement was the updating of the website of
the Polish Educational Research Association, which undoubtedly next
could play a positive role in improving the image of the Association.
As a result, the current website of the Polish Educational Research As
sociation features, among others, the promotional film broadcasted in
the course of the th All-Poland Pedagogical Convention.

During the first part of the conference — th Anniversary of the Polish
Educational Research Associatiothe speeches were delivered by:

Professor dr hab. Henryka Kwiatkowska — “The Evolution of the Con
vention Mottoes or the Evolution of the Identity of Pedagogy?”;

Professor dr hab. Zbigniew Kwieci ski — “The Development of Peda
gogy and Its Enemies — A Quarter of a Century Perspective”,

Professor dr hab. Stefan Kwiatkowski — “Between the Theory and
Practice of Pedagogy.”

The speeches of the researchers referred to, among others, the issues
of contemporary education, its role and significance. Main purpose of
education is included in the thought of Professor dr hab. Zbigniew
Kwieci ski: “Everything that facilitates the upbringing of a wise, in -
dependent thinking individual, ‘healed’, open to others and the good
of the world, is worth our support and remembering and proving that
there are forces intended to transform us, humans, into mindless con
sumers as well as forces which in the name of fundamentalisms, na
tionalisms, xenophobia, and egoisms attempt to treat people like herds
of sheep led by them through the only proper way.



The education of critically thinking people, fully capable, bravely
handling their fates, and cooperating with regard to creating decent
society, is possible and it is our permanent concern?

In the second part of the conference entitled Sociability — Ethicality —
Communalitythe speeches were delivered by:

Professor dr hab. Maria Czerepaniak-Walczak, “Sociability in Scien
ce: Its Essence, Symptoms, and Effects”,

Professor dr hab. Zbigniew Kwieci ski, “The Need for Community
of Pedagogues in Times of Instability of the Upbringing Society. The
Socio-Pedagogical Perspective”;

Professor dr hab. Tomasz Szkudlarek, “Communality and Ethics”;

Professor dr hab. Joanna Madali ska-Michalak, “Community, Socie
ty, Sociability.”

The researchers depicted in their speeches, among others, various
attitudes of contemporary individuals and their interpretation of so -
ciability in the ethical aspect.

The following thought shows complexity of problems undertaken
during the conference: “Multidimensionality and dynamics of the
conditions; in which processes and educational interactions are orga
nized; require the application of attention and theoretical openness
as well as considerable sensitivity to pedagogical praxis with regard
to ‘revolutionary and Romantic nostalgia? for harmony and unifor -
mity, for collision-free integration of individualism, uniqueness of
aspects related to individuals and aspects that refer to plurality and
communitarization.” 3

At the completion of the conference — in order to highlight its special
character — members of the Association, who arrived in great numbers,
were served a jubilee cake.

Joanna Michalak-Dawidziuk

1Z. Kwieci ski, a paper delivered at the opening of th All-Poland
Pedagogical Convention in Toru. See Teoria a praktyka edukacyjn&ds.
M.M. Urli ska, A.Uniewska, J. Horowski. Toru : Adam Marsza ek,

. p. .
2 The expression by JacquesRanciere from his: Na brzegach politycznego
[On the Shores of Politics]. Krakow: HalArt, , p.

3M.Czerepaniak-Walczak, Z. Melosik: RO nica czy zam t — imita
cja czy swojsko ? Wreoria a praktyka edukacyjna, p.
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