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Od Redakcji
Myslenie zmiany: transformacja - utopia - kryzys -
retrospekcja - twérczosé

Jesli obraliSmy kurs na ignorancje', to czy mozliwa jest zmiana tego
kursu? W jakim sensie daje sie pomysle¢ odwrét od zjawisk, ktérych
gorzkiej obecnosci i nieublaganej mocy do$wiadczamy dzi§ na co
dzien: rozpadu sfery publicznej, ekonomicznej kolonizacji przestrzeni
spotecznej i symbolicznej, kryzysu demokracji liberalnej (a w ramach
tego - zaniku czytajacej publicznosci, deficytu realnego dialogu, atrofii
politycznej wyobrazni, degradacji nieszkoleniowej edukaciji etc.)? Czy
jest co$, co umozliwia wejscie na nowg droge, gdy odczuwamy zmecze-
nie i przygnebienie z powodu ciezaru ogélnych tendencji, jawigcych sie
jako zgota nieuniknione i niewzruszone? Albo innymi stowy - jak pytat
Jacques Derrida -, Z jakiego stanu wyczerpania ci mlodzi staroeuropej-
czycy, ktérymi jeste$émy, muszg wyjsé, by méc ponownie wyruszyé?”?

W istocie czesto wydaje sie, Ze nic nie mozna zrobié¢. Francuski socjo-
log Alain Touraine pokazuje, ze bezsilno$¢ nie wynika jedynie z obiek-
tywnych zewnetrznych uwarunkowan czy jednostkowych ludzkich
dyspozycji, lecz przede wszystkim zalezy od tego, co nazwa dominu-
jacym dyskursem interpretacyjnym - od zespotu przekonan i wyobrazen
organizujacych obraz zycia spolecznego oraz indywidualnego. Taka do-
minujaca ideologia kolonizuje przestrzen i sprawia, ze alternatywne
dyskursy z trudem zyskuja odbiorcéw, sg odrzucane badZ marginali-
zowane i wyciszane. Nie trzeba dodawaé, ze liczy sie to, co dominujacy

! Por. ,Chowanna” 2020, T. 1 (54).
? J. Derrida: Inny kurs. Przekt. T. Zatuski. Warszawa 2017, s. 14.
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dyskurs interpretacyjny glosi w kwestii mozliwosci transformacji. Na
sprzezenie wyobrazni z dzialaniem wskazuje takze Piotr Sztompka:
»T0, co ludzie my$lg o zmianie spolecznej, ma zasadnicze znaczenie
w popychaniu ich do dzialania, a zatem ma zasadniczy wptyw na sam
kierunek i perspektywy zmiany spolecznej”®. Touraine widzi wspét-
czesng sytuacje tak: ,Nasz niepokéj poglebia sie, gdy odkrywamy, ze
byliémy zamknieci w takiej wizji zycia spolecznego i nas samych, ktéra
pozbawiala nas wszelkiej wolnoéci i kreatywnosci: w wizji spoteczen-
stwa bez aktoréw, catkowicie podporzadkowanego zewnetrznym de-
terminantom. Taka wizja szybko staje si¢ przeszkoda zaréwno w dzia-
taniu, jak i w myéleniu”*. W trybie analizy, ktéry nazywa socjologig
podmiotu, francuski intelektualista przekonuje, ze scena historyczna
nie jest pusta i ze - skoro aktorzy sie liczg - zawsze mozna co$ zrobic.
O powazne traktowanie podmiotowosci - w ramach dwoistego ukla-
du struktura - sprawstwo - upomina sie takze brytyjska socjolozka
Margaret Archer, uznajaca koncepcje deterministyczne za tak zwana
konflacje odgérna - btad poznawczy sprowadzajacy ludzi do zwyktych
epifenomenéw kodéw kulturowych®.

Przyczynek do myslenia mozliwej zmiany tkwi zatem w kategorii
podmiotowosci, ktéra trzeba - a to juz stricte pedagogiczne zadanie -
uruchomié, uczynnié, zrewitalizowaé. Amerykanski filozof William
Ayers uwaza, ze ludzie opierajg sie aktywnos$ci z poczucia bezradno-
$ci i osamotnienia. Mdéwia: Jestem tylko jeden. Co moze zrobié¢ jedna
osoba? Na tak sformulowane alibi Ayers odpowiada: ,Pierwszg rze-
cza, jaka moze zrobié¢ jedna osoba, jest oczywiscie przestaé by¢ jedna
osoba, wyciagnaé reke i sta¢ sie dwiema, trzema, wieloma osobami -
publicznoscig™®.

W niniejszym tomie ,,Chowanny” staramy sie organizowac¢ i aktywizo-
waé czytajaca publiczno$é wokét problemu zmiany za pomoca penta-
gonalnego schematu: transformacja - utopia - kryzys - retrospekcja -
tworczos¢.

® P. Sztompka: Socjologia zmian spotecznych. Przel. ]. Konieczny. Krakéw
2005, s. 15.

* A. Touraine: Mysle¢ inaczej. Przet. M. Byliniak. Wstepem opatrzyt P. Ku-
czynski. Warszawa 2011, s. 27.

® Por. M.S. Archer: Czlowieczeristwo. Problem sprawstwa. Przel. A. Dziuban.
Krakéw 2013, s. 23.

¢ W. Ayers: Foreword. In: ].M. Iorio, C.S. Tanabe: Higher Education and the
Practice of Hope. Foreword by W. Ayers. Singapore 2019, s. vi.
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Aby zmienié kurs (na przyktad kurs na ignorancje), potrzebujemy, po
pierwsze, namystu nad samym fenomenem i mechanizmem zmiany.
To nam oferuje Lech Witkowski w tek$cie Transformacje i ich dominan-
ty - miedzy dynamikq i strukturg procesualnosci. Mamy tu opis dynami-
ki zmiany sytuacyjnej z wykorzystaniem calej serii istotnych pedago-
gicznie tropéw, miedzy innymi: dwoistoéci relacji (wbrew popularnym
dychotomicznym alternatywom), przemieszczania dominanty w pro-
cesie czy newralgicznosci przezycia inicjacyjnego (autorytu przejscia,
progéw inicjacyjnych, efektéw wybuchowych etc.).

Po drugie, zmiana wymaga wyobrazni - przekroczenia dotych-
czasowego horyzontu, pomyslenia czego$§ na nowo. Niemniej jednak
i wyobraZznia ma swoje pulapki, a zmiana moze stanowié¢ efekt ubocz-
ny, a nie rezultat §wiadomego wdrazania planu. Rafal Wlodarczyk
w artykule Utopia of School, Disobedience, and Translation. Two Biblical
Mpyths in the Interpretation of Erich Fromm and George Steiner ujmuje
szkote jako efekt wyobraZni utopijnej epoki rewolucji przemystowej,
a w swoim rozpatrywaniu dwdch wielkich interpretacji dwéch biblij-
nych mitéw (o Adamie i Ewie oraz o wiezy Babel) akcentuje kategorie
niepostuszeristwa i przekladu jako te, ktére moga zbawiennie zniweczyé
nazbyt ,doskonate” transformacyjne projekty.

Waznym czynnikiem zmiany - i traktujemy to jako trzeci element
schematu interpretacyjnego proceséw przeksztalcen - jest swiadomosé
obecnosci i struktury kryzysu. Transformacje dokonujg sie w momen-
tach przesilenr, pod warunkiem, Ze te przesilenia dostrzegamy i rozu-
miemy, na czym polegaja. W tym tomie sygnalizujemy to na przykta-
dzie dyskursu z zakresu humanistycznego zwrotu afektywnego. Ten
dyskurs dotyczy miedzy innymi kryzysu emocji i jego przetozen na
relacje taczace ludzi. Irena Przybylska w tekscie Kryzys wiezi miedzy-
ludzkich jako kryzys kultury emocjonalnej opisuje zjawisko ,,ochtadzania
emocjonalnosci” zwigzane z procesem racjonalizacji $wiata spolecz-
nego, uprzytamnia nam przyczyny i efekty zachodzacej codziennie
wokoét nas zmiany w sferze emocji. Z kolei Aleksandra Pyrzyk-Kuta
w artykule Niewypowiedziane naruszenia wiezi i emocji, czyli o kryzysach
zapisanych w ciele. Znaczenie choreoterapii w redukcji napie¢ emocjonal-
nych $ledzi mozliwoéci dokonywania zmian wewnetrznych (radzenia
sobie z ranigcymi konfliktami emocjonalnymi) przez podjecie pracy
z wlasnym cialem (na przyklad w taricu).

Wazne elementy mys$lenia zmiany to nie tylko wychylona w przy-
szto$é wyobraznia (utopia) i skoncentrowane na terazniejszoéci analizy
sytuacji kryzysowych, lecz takze pamie¢ i zdolnoéé wykorzystywania
istniejacych juz - a czesto zapoznawanych badz recepcyjnie sptyca-
nych - zasobéw kulturowych. Eukasz Michalski w tekscie Likwidacja
Europy. Totalizm i demokracja w rozwazaniach Zygmunta Mystakowskiego
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proponuje w retrospektywnym gescie przeczytanie raz jeszcze ksigzki
jednego z klasykéw polskiej pedagogiki Totalizm czy kultura, wydanej
w 1938 roku. Dzieki potgczeniu perspektywy diachronicznej z syn-
chroniczng, powrotu do przeszloéci z analizg wspétczesnosci wpro-
wadza istotng kategorie przestrajania lektury na warunki XXI wieku;
Michalski rozwaza przy tym mechanizmy sprzyjajace totalistycznym
rozwigzaniom politycznym nie tylko w odniesieniu do okresu miedzy-
wojennego, lecz takze w odniesieniu do terazniejszosci.

Pigtym skladnikiem my$lenia zmiany jest twérczoéé. To przepast-
ne zagadnienie w tomie tylko sygnalizujemy - na dwéch przyktadach.
Monika Wréblewska w artykule Zasoby, potencjat i mozliwosci cztowieka
w perspektywie samorealizacji przywotuje stynng koncepcje Abrahama
Maslowa. W koncepcji tej w zakresie potrzeby samorealizacji akcento-
wane jest wychodzenie poza brak na rzecz dziatania twérczego, ktére-
go zasada staje sie reguta jednosci przeciwienistw. Tom ten zamykamy
sporzadzong przez Anne Chmiel recenzja ksigzki Doroty Koczanowicz
Pozycja smaku. Chociaz recenzja ma charakter sprawozdawczy, a nie
analityczny, dochodzi w niej do glosu motyw jedzenia jako... sztuki.

Jesli my$lenie zmiany kursu ma by¢ realne, to trzeba przebudzaé
(w sobie przede wszystkim) podmiotowo$é i taczyé sie z innymi
w przebudzong publiczno$é. W edukacji oznacza to, ze trzeba w ra-
mach tego samego dazenia ksztalci¢ nauczycieli nie na funkcjonariuszy
panistwowych i technikéw (metodykéw) obstugujacych system o$wia-
ty, tylko - jak wskazuje Henry Giroux - intelektualistéw zdolnych do
rozmowy o zyciu publicznym. Trzeba ich ksztalci¢ w ,jezyku niosagcym
wizje"”. Prébowaliémy w tym tomie ,Chowanny” sformutowaé mozli-
we - oczywiScie nie wszystkie - sktadowe takiego jezyka. Wizja, jaka
moze dysponowac pedagog, obejmuje miedzy innymi: §wiadomos$¢ me-
chanizméw zmiany, wyobraZnie utopijng, przeSwietlanie sytuacji kry-
zysowych, retrospektywng obecno$é niewspdtobecnego oraz inwencje.
Jesli bedziemy mie¢ taki jezyk i takie narzedzia, woéwczas bedziemy
mogli samych siebie zaskoczy¢. Jak pisze Andrzej Wiercinski: ,,Otwar-
cie sig na nieznane i nieprzewidywalne moze przeksztalcié [transform]
nasze zycie w nieskonficzenie piekne zdumienie”®.

” H.A. Giroux, L. Witkowski: Edukacja i sfera publiczna. Idee i doswiadcze-
nia pedagogiki radykalnej. Przedmowa Z. Kwieciniski. Postowie T. Szkudlarek.
Aneks Z. Melosik, B. Sliwerski. Krakéw 2010, s. 77.

® A. Wiercinski: Hermeneutics of Education. Exploring and Experiencing
the Unpredictability of Education. [International Studies in Hermeneutics and
Phenomenology. Vol. 10]. Ziirich 2019, s. 25, ttum. - K.M.
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Transformacje iich dominanty -
miedzy dynamika i struktura procesualnosci’

Transformations and Their Dominants:
Between the Dynamic and Structure of Processuality

Abstract: This article discusses meta-pedagogical transformation contexts in
the areas of human actions and the course of human life from the perspec-
tives of hermeneutics, critical reflection, psychoanalysis, anthropology, and
the project of “applied humanities.” The following problems are addressed:
1) Shifts of the dominant among factors participating in professional processes
and practices, such as dialogue, the rationality of actions, the understanding
of tradition, freedom, changes, and the ideal of the space of actions; 2) Trans-
versality, structural duality, and oscillations around dilemmas of action
and dominants in psychosocial development; 3) Traps, limitations, and gaps
in traditional approaches to relations between factors in a person’s identity
transformation; losing track of discontinuities and internal tensions; 4) The
anti-positivist breakthrough in considering the explanations of processes and
the trifold “explosion effect” in transformations of agents’ emotive-cognitive
representations, including their auto-transformations and interactive alliance
in actions; 5) Alternative approaches to the conceptualizations presented in
this article.

Keywords: dominants, duality, dynamic, the versus operator, structures, tra-
ditional approaches to processes, transformations

* Tekst zostanie opublikowany w jezyku francuskim (pod tytutem: Les
transformations et leur dominantes: entre dynamique et structure de processualité)
w numerze 13. czasopisma , Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne”.
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Wstep

Lech Witkowski

Juz od dawna usituje sie ,my$leé¢ transformacje” na wiele sposobéw,
dostrzega¢ jej odmienne przejawy w przyrodzie, historii, zyciu spo-
tecznym czy rozwoju jednostkowym cztowieka. Dominowaé nawet za-
czely nowe przejawy owych proceséw zmiany, jak globalizacja oraz
najdramatyczniejsze chyba zjawiska w kregu epoki ,antropocenu”,
znamionujace grozbe zaglady cywilizacji, a nawet planety. Wiele z nich
istotnie wplywa na praktyki spoleczne, w tym na tryby zarzadzania
makroprocesami, instytucjami oraz procedurami w dziataniach pro-
fesjonalnych na wielu obszarach. Upadl o$wieceniowy mit linear-
noéci postepu, dawno tez sformutowano zasady ,zerowego wzrostu”
(ang. growth zero), a takze ,moratorium nuklearnego” oraz ,zréwno-
wazenia” (ang. sustainability) proceséw. Dostrzezenie tych wszystkich
zjawisk jest konieczne, jesli chcemy mie¢ szanse na przetrwanie w ob-
liczu zwielokrotnionych zagrozen wyniktych ze skali potencjatu samo-
destrukcji i autodegradacji. Wiemy, ze mozemy $wiat przeksztalcié
w ruine cywilizacyjng czy planetarny $mietnik z przerostami w jed-
nych sferach, a brakami w innych. Nie potrafimy jednak skutecznie
troszczyé sie o zréwnowazony rozwdj (ang. sustainable development),
a wiele z naszych dzialani okazuje sie kontrproduktywnych. Stuza one
przez to radykalnym nieraz zmianom odwrotnym do zamierzonych -
lub tylko deklarowanych - a majacym wiasne zycie w trybie ,ukry-
tych programéw” na réznych poziomach i w réznych skalach szkod-
liwych skutkéw. Na dodatek refleksyjna waloryzacja proceséw bywa
opdzniona, pozbawiona wejrzenia w realng ,logike” dokonujacych sie
zmian. Czeste jest dlugie lekcewazenie ich znaczenia lub przejawy
nadmiernego przywiazania do zalozenia o ich bezpiecznym automaty-
zmie samoregulacyjnym zdolnosci do autokorekty. Tymczasem trans-
formacja bywa uwiklana w dynamike ,kuli $niegowej”, a ta jest poza
kontrola, nie mozna jej zatrzyma¢ bez radykalnej zmiany wyobrazni,
nawykéw i procedur. W dziataniach spotecznych zbyt czesto dominuje
brak $wiadomosci zblizajacych sie kryzyséw, generowanych katastrof,
a nawet najbardziej bolesnych deficytéw czy btedéw. Oddziatywania
nie s w pore poddawane niezbednej refleksji ani autokorekcie. Nie-
rozpoznane zlozonosci mszcza sie - zaskakuja skutkami niszczacymi
zalozenie o racjonalnosci dziatan. Coraz bardziej w codziennym rytu-
ale spotecznego pozoru, pospiechu i instrumentalizacji narasta (jako
przyczyna i skutek) zjawisko atrofii duchowej, przyspieszajace ,zanik

W niniejszej postaci artykut nie byt zgtoszony do druku, jest natomiast osobno
przygotowywany w przekladach - w wersjach angielskiej oraz wtoskiej - do
przysztych odrebnych publikacji zagranicznych.
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przestrzeni do refleksji”*. Dokonuje sie to z udziatem instytucji, ktére
tej refleksyjnosci miaty stuzyé, jak szkoty, koscioty, instytucje zycia
demokratycznego, réwniez parlamenty, rozgrywajace czesto gléwnie
dorazny spektakl arytmetyki wyborczej. Pandemia COVID-19 jest ele-
mentem dlugiego taricucha epidemii narastajacych proceséw degrada-
cji, autodegradacji, frustracji, lekéw i fobii z jednej strony, a $lepoty,
fanatyzmoéw, przemocy i narcyzmu z drugiej. Procesy zmiany i ich
patologie nie tylko wymykaja si¢ spod kontroli, ale nie zostaja w pore
ogarniete samokrytyczna refleksjg i korekta ze strony tych, ktérzy je
nieSwiadomie i egoistycznie eskaluja, stosujac takie narzedzia jak po-
pulizm, poglebianie sprzecznosci i nieréwnosci, mowa nienawisci. Nie
jestesmy dostatecznie wyczuleni na ztozono$é proceséw, na ich para-
doksalne czesto przebiegi i skutki, wymagajace zmian w percepcji tych
proceséw, ciagle zbyt powierzchownej, doraznej i lokalnej. Na dodatek
dopiero powoli i nie bez oporéw uczymy sie nadawaé rozmaitym ter-
minom i ich praktycznym wdrozeniom nowe znaczenia oraz wigzaé
je z nowa postulowana normatywnoscia, wymagajaca zasadniczych
korekt w praktykach profesjonalnego oddziatywania. Transformacja
moze wymaga¢ oporu, moze sama mierzy¢ sie z oporem, wrecz bloka-
da podatnoéci na zmiane czy odmowg wspétdzialania. Czasem - gdy
dochodzi do glosu - uruchamia presje zmieniajgce bieg rzeczy maja-
cych wtasne ukierunkowanie, wrecz inercje; usituje sie je przetamaé
w interesie jakiego$ innego procesu, ktéry nie moze sie przebié. Oto
dramatyczne konteksty, o ktérych nie wolno zapominaé, gdy chce sie
»my$le¢ transformacje” dla teorii i praktyki spotecznej.

Pole profesjonalnosci metapedagogicznej

Z mozaiki tego dramatu warto wzigé pod rozwage zwtaszcza jedno
pole, choé z szerzej prawomocnymi zastosowaniami. Celem artykutu
jest wskazanie konieczno$ci zintegrowania szeregu kategorii tworza-
cych podstawy do analizy proceséw transformacji w kontekstach prak-
tyk profesjonalnych o charakterze quasi-pedagogicznym. Tu dziatanie
staje zawsze bezposrednio wobec innego (versus inny), dzieki czemu
definiuje te relacje nie tylko w kategoriach przedmiotowych (oddzia-
tywania ,na”), lecz takze podmiotowych (oddziatywania ,dla”) oraz
interakcyjnych (oddziatywania ,wraz z”) - oddzialywania konstruuja-
ce sytuacje czy stany procesowe, w ktérych stosunek tego, wobec kogo/

' J. Baudrillard: Ameryka. Przekl. R. Lis. Warszawa 1998; P. Sloterdijk:
Musisz zycie swe odmieni¢. O antropotechnice. Przekt. J. Janiszewski. Stowo
wstepne A. Zychliiski. Warszawa 2014.



CHOWANNA.2020.55.02

s. 4 z 22

Lech Witkowski

czego sie dziala, jest kluczowy. Czasem warunkiem udanej transforma-
cji jest pozyskanie jej uczestnikéw zaréwno do jej akceptacji, jak i do
wzmacniania i aktywnego wspétdziatania w przebiegu transformacji.
Presje instytucjonalne czy samo ,wnoszenie §wiadomo$ci” nie wy-
starczaja, gdy w gre wchodzi konieczno$¢ wejscia na nowy poziom re-
fleksyjnosci i odpowiedzialno$ci w dziataniu. Tym bardziej niezbedne
moze by¢ pozyskiwanie uczestnikéw uruchamianej transformacji do
gorliwego i samodzielnego podtrzymywania jej trwania we wiasnym
podmiotowym nastawieniu w przysztosci. Chodzi o nowa tozsamosé
jako ,styl syntezy do§wiadczenia” (Erikson)? tozsamo$é, w ktérej zde-
rzaja sie rézne aspekty i strony uczestniczace w byciu, takze profe-
sjonalnym, podmiotu jako ,hybrydy” spoteczno-kulturowej. Te nowg
tozsamo$¢ warunkujg zwlaszcza: 1) postrzeganie i waloryzowanie
wlasnej kondycji podmiotowej, 2) budowanie koncepciji siebie i jej za-
plecza symbolicznego, 3) rozszerzanie kompetencji do dziatania i po-
tencjatu jego §rodkéw technicznych i komunikacyjnych, oraz 4) strate-
giczne decydowanie o swoim dalszym losie jako trajektorii egzystencji
i funkcjonowania w $wiecie, w jaki jest sie dynamicznie uwiklanym?®.
Wszystko to pozostaje w zwigzku z troska o zakres emancypacyjnego
upominania sie o siebie w realiach wtasnego uwiklania, wrecz podpo-
rzadkowania w strukturze relacji spotecznych (na przyktad nauczyciel
dyscyplinujacy uczniéw, a majacy misje rozwoju ich autonomii sam
podlega uwiktaniu w podleglosci stuzbowe i presje, ktére instytucjo-
nalnie pozbawiajg tego nauczyciela wolnoéci dziatania).

Gléwnie zatem interesuje mnie horyzont psychospoleczny transfor-
macji odniesiony do praktyki i mechanizméw wptywu, oporu, z jakim
sie spotykaja; w tej sytuacji dynamika uwiktana jest w znamiona we-
wnetrznego splotu, napiec¢ strukturalnych i szkodliwych reakcji na nie
w zarzadzaniu procesami. Zestawy kategorii tworza ,ekrany poznaw-
cze” (Balcerzan), pozwalajace na modelujacg rozumienie reprezenta-
cje (ekranizacje pojeciowa) inwariantéw doswiadczenia. Inwarianty
te sg zawsze tymczasowe, konstytutywne dla danego procesu i jego
podmiotéw na ich danym etapie powstawania tozsamosci czy ksztal-
towania (koordynowania) relacji wspétdziatania i ewolucji potencjatu
rozwojowego. Inwarianty w dzialaniu sg praktycznie i strukturalnie
ugruntowane, dopdki w danej praktyce nie nastepuje pekniecie, de-
strukcja wewnetrzna lub wygenerowana przez nig skala kryzysu nie-

? Por. L. Witkowski: Versus. O dwoistosci strukturalnej faz rozwoju w ekolo-
gii cyklu zycia psychodynamicznego modelu Erika Homburgera Eriksona. Krakéw
2015.

® L. Witkowski: Tozsamos$¢ i zmiana. Epistemologia i rozwojowe profile w edu-
kacji. Wroctaw 2010.
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dajaca sie potraktowaé dostepnymi §rodkami i wczedniej dominujacg
racjonalnoscig.

Podstawowe zalozenie rozwazan tkwi w przekonaniu, ze powstajace
uktady binarne przeciwstawnych biegunéw nie moga by¢ traktowane
jako sktadajace sie z czeéci niezaleznych od siebie. Uwiktane w jakis$
proces zmian, majg czesto strukture sprzegajaca ich relacje w sploty
czy wezly, w powigzania o zmiennej dynamice, o charakterze oscy-
lacji dwubiegunowych czy fluktuacji. Dynamika ta uwzglednia dia-
lektyke réwnowazenia (ang. sustainability) w obrebie dokonujacych sie
transformacji jako warunek kontroli i ukierunkowania procesu. Jest to
takze warunek unikniecia funkcjonalnej katastrofy systemu, chaosu
badZ systemowego rozpadu na mechanizm jednobiegunowy, eliminu-
jacy z ukladu biegun przeciwstawny, ale komplementarny, paradoksal-
nie - wraz z tym konfliktem, a nie pomimo jego obecnos$ci - niezbedny
dla podtrzymania ztozonosci dziatania czy integralnosci systemowej.

W dalszej cze$ci niniejszego tekstu zaprezentowane zostanie - z ko-
niecznosci jedynie skrétowo - podejscie uwypuklajace strukturalng
zlozono$é proceséw, czesto zle rozpoznawana w trakcie praktyk (inter-
wencji) profesjonalnych. Ukazana zostanie dynamika zmiany sytuacji
(faz) danego procesu przez pryzmat pytania o dominante (dominujace
czynniki, jak potrzeby, interesy, zadania, sktadowe, ogniwa) i jej (ich)
powigzania miedzy sobg. Wykorzystane zostang (jedynie sygnalnie)
tropy wpisane w nurty badan i refleksji: hermeneutycznej, krytycznej,
psychoanalitycznej, antropologicznej, obecne w projekcie okreslanym
mianem humanistyki stosowanej. W takim podejsciu we wszelkiego
typu dziataniach pedagogicznych kluczowa jest troska o wirtuozerie
w dzialaniu, pasje w zaangazowaniu oraz glebie inicjacyjnego zako-
rzenienia w przestrzenie symboliczne, mogace stanowi¢ ,glebe kultu-
rowg’, zyciodajng rozwojowo". Jej przetwarzanie i wlaczanie w inter-
akcje w procesie angazujacym co najmniej diade podmiotéw moze
istotnie wptywaé na przebieg wyzwalanych proceséw.

Teza artykulu jest miedzy innymi sugestia, ze przej$cie w sekwencji
rozumienia ontologii dziatan spotecznych: funkcje - struktura - pro-
ces, powinno zosta¢ dopelnione o analogiczne przejscie epistemologicz-
ne w sekwencji: alternatywa - kontinuum - dwoisto$¢ strukturalna,
w dynamice procesu. Wymaga to uwzgledniania ,podwdjnych wigzan”
jako zlozonej relacji i odniesienl (fr. les liasons doubles)®, az po grozbe

* H. Radliniska - podaje za: L. Witkowski: Niewidzialne srodowisko. Pedago-
gika kompletna Heleny Radliriskiej jako krytyczna ekologia idei, umystu i wychowa-
nia. O miejscu pedagogiki w przetomie dwoistosci w humanistyce. Krakéw 2014.

® G. Bachelard: La philosophie du non. Essai d'une philosophie du nouvele esprit
scientifique. Paris 1940 (wydanie polskie: Idem: Filozofia, ktéra méwi nie. Esej
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uwiktania w pulapki na granicy schizofrenii (ang. double bind)®. Wy-
maga tez glebokiego przemyslenia i przewartosciowania obiegowych
zastosowan operatora ,versus” jako uczulajacego na rozumienie ztozo-
nosci dzialania danego systemu, ktéry staje wobec zadania uwiktanego
w odniesienia przynajmniej do par wymiaréw czy czynnikéw - bywa
w konflikcie, w przerostach lub deficytach do ponawianego réwnowa-
zenia. Dotyczy to systeméw o powracajagcym tymczasowym tylko zréw-
nowazeniu, w obliczu ciagle nowych stanéw proceséw oddziatujacych
na nie, w tym nowych stanéw czynnikéw wewnetrznych. Operator ten
jest blednie czesto wykorzystywany w teorii i praktyce dzialania (tak-
ze w podrecznikach akademickich) tylko jako wyraz opozycji, negacji
czy alternatywy do jednoznacznego rozstrzygniecia w obliczu rzekomo
koniecznego wyboru z eliminacja drugiego cztonu. Wazne wydaje sie
spojrzenie na wyzwania zwigzane z dojrzalym problematyzowaniem
transformacji wpisanych w profesjonalizm zawodéw metapedagogicz-
nych, jako zdolnych do korygowania przestanek wlasnego dziatania
iich réwnowazonego sprzegania z sobg. Wymaga to wpisania praktyki
taczacej wiedze i dziatanie oraz ich statuséw strukturalnych (relacji)
zaréwno w przetom antypozytywistyczny, jak i w przetom dwoistosci,
ktéry osobno badam i opisuje. Tezy szczegbélowe sg rozwiniete w mo-
ich pracach wskazanych w bibliografii z szeregu ostatnich lat”. Tutaj
sa traktowane jako zarys pewnej mapy problemowej czy szkic tego,
co w jej ramach mozna wyswietli¢ na ekranie transformaciji i jej sta-
wek w grze, jakie winny by¢ uwzgledniane bardziej na serio niz to sie
zwykle robi.

Sprzezenia zwrotne i przemieszczenia dominanty -
przyktady

Coraz cze$ciej wykorzystuje sie zaplecze teoretyczne wspdtczesnej hu-
manistyki (Erikson, Gadamer, Habermas, Merton) do wskazania na
zjawisko translokacji (translacji) czynnikéw dominujacych w struk-
turze rozmaitych proceséw jako podstawe transformacji w ich prze-
biegach. Do glosu moga dochodzi¢ inne profile i struktury czynnikéw

o filozofii nowego ducha w nauce. Przek!. J. Budzyk. Gdanisk 2000); Idem: Le
matérialisme rationnel. Paris 1980.

¢ G. Bateson: Steps to an Ecology of Mind. Collected Essays in Anthropology, Psy-
chiatry, Evolution and Epistemology. Ext. ed. London 1987.

7 Por. L. Witkowski: Humanistyka stosowana. Wirtuozeria, pasje, inicjacje.
Profesje spoteczne versus ekologia kultury. Krakéw 2018; Idem: Psychodynamiki
iich struktura. Studia z humanistyki stosowanej. Torun 2020.
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dominujacych, to jest postrzeganych jako najistotniejsze w okresowej
trajektorii proceséw.

Zmiana relacji miedzy wymiarami tego, co stuszne, co inne i co
wlasne, generuje réznice w zakresie ukierunkowania proceséw dia-
logu - z przejsciem od dominacji sity perswazji, redukujacej réznice,
poprzez rozumienie cudzego glosu, az po dawanie sobie do my$lenia
dzieki spotkaniu z punktem widzenia spoza repertuaru wczeéniej do-
stepnych srodkéw rozumienia siebie samego. W tym przypadku szcze-
gblnie wazne dla transformacji staje sie odstanianie sobie nieuswia-
damianych przesgdzeni z postaci przed-sadéw (ang. pre-judice) w ich
rozumieniu przez Gadamera. ,Ukryty program” takich strategii do-
puszcza w pierwszym przypadku wskazywanie na tego gorszego jako
odmawiajgcego porozumienia. W drugim wariancie pochwata toleran-
cji moze zosta¢ zredukowana do ukrytej obojetnosci i odmowy wziecia
kogo$ na serio pod uwage. W trzecim wariancie afirmacja wartosci
spotkania z innym moze zosta¢ zdegradowana do interesownej przy-
datno$ci w doraZnej perspektywie. Tymczasem otwarcie na transfor-
macje dtugiego trwania wymaga ,.adaptacji twérczej”® w postaci pracy
na rzecz ,zadania dalekiego”, bez gwarancji sukcesu.

Podobnie - wykorzystujac Habermasa teorie dziatania komunikacyj-
nego i obecne w niej ,interesy poznawcze” - mozna pokazaé réznice
miedzy typami racjonalnosci obecnej w dziataniach profesjonalnych
i generowanej przez nie zmiany w oddzialywaniu. Ma to miejsce w za-
leznoéci od relacji miedzy: 1) techniczno$cig aktywnosci (zdolnoéci do
sprawnego panowania); 2) jakoscia praktyki komunikacyjnej (jakoscia
budowania wiezi we wspéldziataniu); oraz 3) skala zakreséw uwal-
niania sytuacji i relacji od ograniczen (emancypacji od barier, brakéw
i przeszkéd z otwieraniem alternatywy rozpoznajacej takze tresci
nieuswiadamiane)®. Wéréd typéw racjonalnoéci mozna wskazaé: 1) do-
minacje instrumentalno$ci w dzialaniu profesjonalnym, ustanawiajg-
cej relacje wiadzy i podporzadkowania; 2) dominacje konsensualnoéci,
zorientowanej na wiez i wspélnote porozumienia; badz 3) urucha-
mianie nowej jakoéci dzieki ,efektowi decentracji” (wlaczania nowe-
go punktu widzenia w horyzont rozumienia procesu)'. Problematyka
sracjonalnosci procesu ksztatcenia” uzyskuje tu nowe impulsy*.

# K. Obuchowski: Adaptacja twércza. Warszawa 1985.

° J. Habermas: Knowledge and Human Interests: A General Perspective. Bos-
ton 1971.

19 1.. Witkowski: Ku integralnosci edukacji i humanistyki II. Postulaty - posta-
cie - pojecia - préby. OdpowiedZ na Ksiege Jubileuszowg. Torun 2009.

' B. Milerski, M. Karwowski: Racjonalnos¢ procesu ksztatcenia. Teoria i bada-
nie. T. 2. Krakéw 2016.
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Podobnie dziata ustanawianie dominanty w strukturze strategii po-
dejsécia ksztaltujacego spotecznie podmiot - na przyktad w odniesieniu
do rozumienia tradycji, projektowania wizji wolnosci, okre$lania typu
pozadanej zmiany czy definiowania ,ideatu miejsca” dla powstajacej for-
macji kulturowej. Ustanawianie dominanty generuje inne typy transfor-
macji: konserwatywny, liberalny, radykalny spotecznie lub dialogiczny
(decentracyjny), w ktérych te same wymiary przez zmiane usytuowania
uzyskuja nowe znaczenia. Oto przyktad: wzorem (modelem) cztowieka

»wyzwolonego” raz bedzie jednostka dziatajaca jak kaptan obowigzuja-
cej prawdy wymagajacej transmisji i egzegezy; innym razem artysta da-
jacy sobie prawo do transgresji w oryginalnych interpretacjach. Osobno
formacja ma stuzy¢ zaangazowaniu wrecz rewolucyjnemu w zmiane
struktury $rodowiska spotecznego dla emancypacji innych. Wreszcie
chodzi o dostep do rezerwuaru tekstéw kulturowych jako dziedzictwa
symbolicznego, dzieki ktéremu czytelnik uzyskuje impulsy edukacyj-
ne translokujace go poza zakres lokalnie dostepny w trybie niezbednej
»desocjalizacji” - jako wykraczania poza ,wir redukecji kulturowej ztozo-
noéci §wiata” wlasnego miejsca zakorzenienia (Kundera, Heidegger)™.

Paradygmatyczny wzér odniesienia zlozonosci, jaka daje o sobie
znaé w strukturze rél spotecznych (na przyktad rolach lekarza, po-
lityka, naukowca, kazdego typu pedagoga), stanowi gra rola w trybie
uwzgledniajagcym zlozonoéé strukturalng (ang. sociological ambivalence)
miedzy biegunami bliskosci i dystansu (ang. detached concern), miedzy
nadawaniem kierunku i podazaniem za presjg czy miedzy krytycy-
zmem wobec odniesienia zewnetrznego oraz samokrytyczng kontrolg
wlasnego dziatania (Merton)®.

Transwersalno$é, oscylacja, dwoistosci

Podobnie fundamentalne dla mys$lenia o jakosci proceséw profesjonal-
nego oddziatywania jest podkre$lanie wagi podejscia transwersalnego
i odstaniajacego dwoistosci strukturalne w sprzezeniach zwrotnych.
Postulowane sg rozwazania w tym zakresie takze dla dziatan w za-
wodach pedagogicznych w pedagogice spolecznej'*. Poprzeczne bu-

2 Por. L. Witkowski: Miedzy pedagogikq, filozofig i kulturg. Studia, eseje, szki-
ce. Warszawa 2007.

'3 Por. L. Witkowski: Edukacja wobec sporéw o (po)nowoczesnosé. Warszawa
2007.

** E. Marynowicz-Hetka: Pedagogika spoteczna. Pojmowanie aktywnosci w polu
praktyki. £6dz 2019; Eadem: Social Pedagogy. Comprehending Activity in the Field
of Practice. Transl. by M. Hinton. Beau Bassin 2020.
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dowanie rozumnego radzenia sobie ze zlozonoscia wyzwan wymaga
naprzemiennego stosowania réznych strategii i technik, z uwzglednie-
niem oscylacji w zakresie ,estetyk sytuacji edukacyjnych”®, miedzy
uruchamianiem relacji wiadzy (bycia ,tym pierwszym”, panujacym),
operowaniem sita uwodzacej osobowosci (bycia ,tym drugim”, zna-
czacym), mediujgcym przywolywaniem cudzej perspektywy w roli
tlumacza (bycie ,tym trzecim”, katalizatorem spotkania) i wreszcie
tworzeniem sytuacji nabywania kompetencji do wspéldziatania bez
ingerencji wlasnej (bycia ,tym czwartym”, animatorem wycofanym).
Kompetencja profesjonalna wymaga nie tyle tego, by z tego zestawu
estetyk (modeli form dziatania i interakcji) dokonaé wyboru jednej, ile
zdolno$ci naprzemiennego ich stosowania z sytuacyjnie przemiesz-
czang dominantg stylu. Jest to mozliwe w zintegrowanym podejsciu
estetyki oscylacyjnej, dla ktérej kazda z estetyk jest obosieczna, niesie
pozytywy, ale i zagrozenia, az po bledy etyczne i strategiczne, daje
i zabiera, jak to zreszta dzieje sie ze strukturami organizujacymi na-
sze dzialanie i relacje spoteczne (Giddens). W tle w gre wchodzi takze
stosowanie modelu kota hermeneutycznego jako niezbednego w opisie
sytuacji rozumienia zlozonosci dwubiegunowych relacji miedzy czes-
cig i catoscia, miedzy dynamizowaniem procesu i utrzymaniem w nim
zdolnosci do réwnowazenia jego przebiegu (do tego za$ niezbedna
jest praktyka refleksyjnosci i korygowania sytuacji dzialania w try-
bie ,wiecznego powrotu”, reagujacego na jego nowe uwarunkowania).
Uwzglednianie takich dwoistych uktadéw w procesach uruchamiania
interwencji profesjonalnej wydaje sie¢ juz podstawg rozumienia ich zlo-
zono$ci w kazdym dziataniu spotecznym i ewolucji podmiotéw w nim
uczestniczacych.

O dwoistych dominantach
w procesie rozwoju psychospotecznego

Podstawa przyjetego podejscia jest odczytanie logiki procesu rozwo-
ju wpisanej w Eriksona model cyklu zycia, pozwalajacej whrew cze-
stym redukcjom podrecznikowym widzieé¢ zlozong (dwoistg) struk-
ture faz w procesie rozwoju psychospotecznego z przemieszczanymi
dominantami'®. Wyznaczajg one zasadnicze napiecie miedzy biegunem
dynamizujagcym proces oraz biegunem stabilizujacym etap procesu -
co kaze widzie¢ te dominanty w zespalajacym sprzezeniu, oscylacji
i wspéldziataniu, wraz z odmiennym ukierunkowaniem. Wymaga to

s 1. Witkowski: Edukacja wobec sporéw o (po)nowoczesnosé...
¢ L. Witkowski: Versus...; Idem: Psychodynamiki i ich struktura...
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wytwarzania powigzan przeciw wygodnym, ale redukcyjnym prébom
ustanawiania iluzorycznej jednoznacznosci (jako jednostronnosci),
rozlgcznoscei i alternatywy. W zalezno$ci od struktury powigzan czyn-
nikéw psychospotecznych i stopnia ich nasilenia (nieufnosé, wstyd,
poczucie winy, rozproszenie, wycofanie, stagnacja, rozpacz) wytwarza
sie odmienna funkcja i warto$¢ tych czynnikéw w procesie rozwoju.
Ani jednostronna negatywnos$¢, ani jednostronna pozytywnos$¢ nie
pozwalaja dynamizowaé procesu rozwoju i interwencji wspomagaja-
cej rozwdj. Orientacja na postawe pozbawiong koordynacji z jej prze-
ciwiedstwem funkcjonalnym (ufno$¢, autonomia dziatania, inicjatywa,
adekwatno$é, tozsamos$é, troskliwoéé, twérczoéé czy integralnosé) ge-
neruje przerosty jednych czynnikéw i deficyty drugich. Brak powigzan
miedzy tymi czynnikami zaktéca procesy ich réwnowazenia w napie-
ciach miedzy nimi i w ich niezbednych przemieszczeniach, warunku-
jacych rozwéj. Paradygmatycznym wzorcem dla opisywanych sytuacji
jest przemieszczanie sie zaglowego jachtu morskiego. Napiecie mie-
dzy zaglem (wystawionym na podmuchy wiatru, ale i korzystajagcym
z nich) a kilem czy jakoscig stabilizatoréw ad hoc tworzonych przez
zaloge to wyzwanie w procesie zeglowania po morzu. Wyznacza ko-
nieczne zmiany funkcjonalne (oscylacje, fluktuacje, naprzemiennosci)
w zespalaniu ztozonej catosci miedzy dynamizowaniem ruchu a troska
o jego stabilizacje w wysitku réwnowazenia szans i zagrozen, ryzyka
i potencjalnego sukcesu®.

O pulapkach zbyt tradycyjnych ujeé relacji miedzy czynnikami

Podejécia tradycyjne'® w sferze konceptualizacji proceséw transfor-
macji i interwencji profesjonalnej nadmiernie - i przez to szkodli-
wie - sa skoncentrowane na kategoriach pojawiajacych sie rozdrozy,
skrzyzowan, alternatyw, przeciwstawnych, eliminujacych si¢ bie-
gunéw w ramach roztgcznych wyboréw (sztywne albo-albo, relacje
zero-jedynkowe). Warto obnazaé staboéci tego horyzontu - i budowaé
jego dopetnienie - dazy¢ do przezwyciezenia powstajacej w ten sposéb
ramy ekranu zawezajacego dostep do zlozonosci opartych na sprze-
zeniach, komplementarno$ciach i zespoleniach pozornie tylko skon-
fliktowanych funkcji. Jest to mozliwe, gdy stosowany jest bardziej za-
awansowany stownik, dojrzalej ekranizujacy konteksty antropologii,

7 L. Witkowski: Psychodynamiki i ich struktura...
* Por. krytyke w: L. Witkowski: Versus...; Idem: Humanistyka stosowana...;
Idem: Psychodynamiki i ich struktura...
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ontologii czy epistemologii praktyki profesjonalnych transformacji'.
Tymczasem dominuje w tych tradycyjnych ujeciach afirmacja dycho-
tomii jako rozdwojeni, jako bifurkacji czy polaryzacji, co najwyzej
uzupelnianych wskazywaniem na spektrum mozliwosci w rozrzucie
opisywanym na kontinuum ciagtych gradacji lub w hierarchizowaniu
sekwencji. Wszystko to najczesciej gubi konieczno$¢ widzenia - i nie
rozpoznaje wartoéci (znaczenia) tego widzenia - sprzezeni zwrotnych,
dylematéw strukturalnych, splotéw, wigzek czy innych typéw pola-
czen, uwiktanych w napiecia, konflikty i sprzecznosci, ale wzajemnie
sie dopelniajacych i siebie funkcjonalnie réwnowazacych, sobie nie-
zbednych. Wizja iluzorycznego wyboru powoduje, ze traci si¢ z pola
widzenia ujecie, w ktérym dylemat strukturalny jest rozumiany jako
uwiktanie w sprzezenie wyrazane operatorem ,versus’ uczulajacym
na trudne, ale konieczne zespolenie czlonéw stajacych wobec siebie,
nie za$ uruchamiajgcym tatwe i naturalne rozdwojenie, antagonizm
i rozbicie, eliminujace jeden z nich. W strukturze proceséw ,versus”
nie generuje alternatywy, rozlacznosci ani skrajnego przeciwienstwa,
ale napiecie tworzace warunki i wrecz wymagajace wspdétdziatania
w ramach funkcjonalnej strategii do przeprowadzenia jedynie przez
tak powstajaca nowa calo$¢ o wyzszym poziomie ztozonosci.

Dostrzezenie dwoistoéci daje mozliwo$¢ przeciwdziatania skrajnos-
ciom, ekscesom nadmiaru, jak i braku, roztacznosci i usuwania nie-
zrozumienia powigzan wzajemnych. Wéréd szkodliwych dychotomii,
rzutujacych na jako$é oddziatywan pedagogicznych i powodujacych
trudnodci w uruchamianiu proceséw transformacji osobowej i tozsa-
moéciowej (a ta jest czesto warunkiem zmiany rozwojowej adresata
oddziatywari), pokutuje - takze za sprawg sptyceni psychologicznych -
przeciwstawianie sobie proceséw poznawczych (intelektualnych) i zja-
wisk wpisanych w sfere emocji, przezy¢ i zaangazowan. W relacjach
profesjonalnych o uszkodzonym w tym trybie mechanizmie dziata-
nia mamy wéwczas do czynienia z ,rytualizacja pozoru” (Bourdieu),
obojetno$cia i zdystansowaniem emocjonalnym blokujacym procesy
identyfikacji jednostki i uznania przez nia znaczenia uzyskiwanych
impulséw dla siebie samej.

Zarazem to dominujgce tradycyjne podejscie nie jest zdolne wiaczaé
w swoje rozumienie proceséw transformacji koniecznosci umozliwia-
nia skoku, nieciagloéci, zerwania z wcze$niejszym uporzadkowaniem
dla utorowania drogi do nowej jakosci. W kategoriach antropologii

¥ J.M. Barbier: Leksykon analizy aktywnosci. Konceptualizacje zwyczajowych
pojec. Przekt. i oprac. E. Marynowicz-Hetka. £6dZ 2016; J.M. Barbier: Vocabu-
laire d’analyse des activités. Penser les conceptualisations ordinaires. Paris 2017.
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praktyk profesjonalnych®® wymaga to wigczania do rozumienia pro-
cesé6w transformacji niezbednego minimum odniesient do takich zja-
wisk, jak ryty przejécia (fr. rites de passage) czy progi inicjacyjne. Sa to
strukturalne aspekty proceséw umozliwiajace nowy typ doswiadcze-
nia, przezwyciezajacy wczesdniejsze inwarianty praktyki i wymagajacy
odnalezienia nowych inwariantéw, uwzgledniajacych nowy etap toz-
samo$ci, rozumianej jako ,styl syntezy do§wiadczenia” (Erikson). Ten
nowy typ doswiadczenia wymaga uwzglednienia takze rozumienia ba-
rier, przeszkdd i blokad wpisanych w nieuswiadamiane ,mechanizmy
obronne”, skale oporu wczesniej dominujacej struktury kompetencji
i koncepcji siebie (definicji tozsamo$ciowych). Nie chodzi wiec jedynie
o rekonstrukcje procesu. Wrecz niezbedna jest tu czesto praca ,de-
konstrukeji” procesu, jako otwarcia nowego zaplecza konceptualizacji
i préb jego reorganizacji strukturalnej w poszukiwaniu nowej dyna-
miki i innych jakosci funkcjonowania. W kontekstach edukacyjnych
(ksztalcenia jako przeksztalcania) oznacza to konieczno$é dopuszcze-
nia ,desocjalizacji” jako dajacej - poprzez wyjscie z wczesniejszego
lokalnego ,wiru redukcji kulturowej zlozonosci §wiata” (Kundera) -
mozliwo$¢ uruchomienia rozwojowego ,efektu decentracji” (Haber-
mas). Desocjalizacja jako ,decentracja” przyczynia sie do transformacji
otwierajacej szerszy horyzont interpretacyjny, w ktérym réznorodno$é
dostepnych punktéw widzenia staje sie rezerwuarem innowacji oraz
zrédltem nowego repertuaru rél spolecznych i zdolnosci do tworcze-
go ,grania rolami” (postkonwencjonalnego - w ujeciu Habermasa za
Kohlbergiem?®), a nie tylko odtwarzania uprzednich scenariuszy roli.
Rzecz jasna, dzialania postkonwencjonalne, zapotrzebowanie na nie,
a takze skala dostepnych ,struktur innowacyjnych” umozliwiajacych
ich zaistnienie moga na rézne sposoby utatwia¢ badz utrudnia¢ trans-
formacje przestrzeni dziatania i nabywania kompetencji profesjonal-
nych®’. W procesach transformacji i ich stymulowaniu duzego znacze-
nia nabieraja w szczegdlnoséci . kompetencje mediacyjne” w praktykach
profesjonalnych, na przyktad w obszarze pracy socjalnej®’.

2% .M. Barbier: Leksykon analizy aktywnosci...; Idem: Vocabulaire d'analyse des
activités...

# L. Witkowski: Tozsamos¢ i zmiana...

2 B. Przyborowska: Struktury innowacyjne w edukacji. Teoria - praktyka - roz-
wdj. Torun 2003.

3 E. Grudziewska, A. Lewicka-Zelent: Kompetencje mediacyjne w profesji pra-
cownika socjalnego. Warszawa 2015.
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Wyzwania przelomu antypozytywistycznego
w rozumiejagcym wyjasnianiu procesu

Poza wymienionymi juz warunkami transformacji niezbedne jest
wypracowanie gotowosci udzialu w procesach, dla ktérych nie ma
uprzednio (antycypujacego dziatanie) dostepu do wiedzy pozwalaja-
cej na pelna kontrole procesu wymagajacego interwencji ani - tym
bardziej - pozwalajacej na ustanowienie procedury prowadzacej do
sukcesu (iluzja/nadzieja pozytywistyczna). Pojawia sie konieczno$é
dzialania, ktére daje mozliwo$é refleksyjnego gromadzenia wiedzy
czastkowej, sytuacyjnej, lokalnie generujacej inwarianty dostepnego
pola doswiadczenia - jednak z gotowoscig do , korygowania przestanek
dziatania” (Skarga), czyli uczenia sie na btedach, przetwarzanych jako
podstawa reorganizacji i zasadniczej nawet rekonceptualizacji punktu
wyijécia (konieczno$é antypozytywistycznej perspektywy rozumienia
praktyki profesjonalnej). Wektor epistemologiczny pozytywistycznej
$wiadomosci metodologicznej: wiedzie¢, aby przewidywaé — przewidy-
waé, aby dziataé, trzeba zastapi¢ paradoksalnym wektorem antypozy-
tywistycznego widzenia relacji miedzy dziataniem i wiedza: dziata(,
aby wiedzie¢ — wiedzieé, aby korygowa¢ przestanki dziatania.

Moze to oznaczaé (podejme tutaj prébe zastosowania rozwazan
epistemologicznych Bachelarda), ze postulowany zwykle ,realizm”
poznawczy w trakcie dziatania musi by¢ zwigzany ze $wiadomos-
cig uwiklania w czasem wystarczajgce, a czasem wrecz szkodliwe
nastawienia z réznych pozioméw rozumienia sytuacji danego pod-
miotu. Sg to takie typy podejécia, jak: 1) naiwne, pozbawione poczu-
cia trudnosci, zakladajace jasnoéé¢ diagnostyczng i tatwosé dostepu;
2) instrumentalne, szukajace wsparcia w parametryzacji, redukujace
jakosci do ilosci; 3) solidarnoéci pojeciowej, zespalajace sie w jakims$
zestawie stownikowym z réznym stopniem widzenia jego ograniczen
az po pelne z tego zestawu pojeciowego zadowolenie; 4) otwarcia po-
jeciowego, zakladajace zlozono$¢ nawet tego, co uchodzi za elemen-
tarne, pozbawione wewnetrznych paradokséw czy napieé; i wreszcie
5) realizmu ,rozproszenia”, ktéry odwaza sie budowaé (konstruowaé)
nowe podejécie z nastawienn pozbawionych gotowego zaplecza teore-
tycznego i daje si¢ jedynie stopniowo sprzegaé i uspéjniaé w petniej-
sze ramy zespolonej konceptualizacji jako nowej strategii konstruk-
cyjnej. Jak wiadomo, ukoronowanie rozumienia proceséw dziatania,
poznania i transformacji - w ich obrebie, jak tez miedzy nimi - wy-
maga wraz z dojrzatoscia antypozytywistyczna uznania, ze wytwa-
rzane w takich sytuacjach teorie moga by¢ postrzegane co najwyzej
w kategoriach ,hipotetycznej reprezentacji pojeciowej inwariantéw
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do$wiadczenia”®*. Te ostatnie ze wzgledu na mozliwe zwroty, pek-
niecia, zderzenia presji i stabosci adaptacyjnych moga ulegaé zane-
gowaniu, a przynajmniej unaocznione moga by¢ ich ograniczenia
zakresowe, przynoszace katastrofy®®, czy tez przesilenia, zgodnie
z medycznym pojmowaniem zjawiska kryzysu jako oczekiwanego
naglego zwrotu w przebiegu procesu choroby. Wymusza to pojawianie
sie lub przeprowadzanie rewolucji, wymaga wiec nowej interpretacji
az na poziomie czynnikéw podstawowych i ich relacji oraz trybéw
rozumienia i nadawania znaczenia.

Ze wzgledu na oryginalne wiaczenie przez Habermasa w myslenie
epistemologiczne kategorii ,interesu poznawczego”, ktéra w zalezno-
$ci od powigzan techniczno$ci - praktyki komunikacyjnej i zakresu
emancypacji - wyznacza inne typy racjonalnosci, nalezy przemysleé
celowo$¢ rozwiniecia kategorii ,interes transformacji” w odniesieniu
do poszczegblnych faz dokonujacego sie procesu z uwypukleniem tezy,
ze podlega on przemieszczeniom w zakresie dominanty fazowej, ktéra
wymaga widzenia jej struktury jako dwoistej. Tak nalezy, jak sie¢ wy-
daje, interpretowac ,interes rozwojowy” cztowieka w Eriksona modelu
cyklu zycia®®.

Troska o ,efekt wybuchowy” w transformacji

Wsérdd proceséw uruchamianych profesjonalnie w przestrzeni zawo-
déw (quasi-)pedagogicznych istotne jest zwrécenie uwagi na pozyski-
wanie do wspétdzialania partneréw interakcji, w tym adresatéw dzia-
tania. Trzeba umieé pozyska¢ ich do ,troski o siebie” i do stosowania
Jtechnik siebie” (Foucault) czy ,antropotechnik”®’. Wazne w trakcie
podejmowania takich oddziatlywan jest uruchamianie potrdjnie zlo-
zonego mechanizmu: ,przezycia - przebudzenia - przemiany” (Hesse),
sktadajacego sie na troisty zakres ,efektu wybuchowego”. Wszystko to
warunkuje jako$¢ obecnosci w procesie jako ,gotowosci do zaangazo-
wania w spotkanie” (Maritain), a spotkanie w tym wypadku oznacza
,przezycie wspélnoty do§wiadczenia” (Gadamer) w uzgodnionym typie

** F. Enriques: Problemi della scienza. Bologna 1906.

?* R. Thom: Paraboles et catastrophes. Entretiens sur les mathematiques, la scien-
ce et la philosophie. Realisés par G. Giorello, S. Morini. Milano 1980; R. Thom:
Parabole i katastrofy. Rozmowy o matematyce, nauce i filozofii z Giulio Giorello i Si-
mong Morini. Przel. i przedmowg opatrzyt R. Duda. Warszawa 1991.

?¢ Wyraz temu przekonaniu zawartem w odrebnych analizach - zob. L. Wit-
kowski: Versus...

7 P. Sloterdijk: Musisz zycie swe odmienic...
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»stusznoséci nastawienia normatywnego” - jako roszczenia waznosci
(ang. validity claim) wedtug Habermasa®®. Jak wiadomo, to uzgodnie-
nie bywa niemozliwe przy rozbieznych typach definiowania swojego
zycia przez adresatéw procesu oddzialywania w kategoriach ,bycia
w drodze” (Bauman; wyrdznione przez niego typy to: pielgrzym, wié-
czega, turysta, fldneur, gracz). Pozyskanie ich do wspéldziatania, be-
dace warunkiem udanego przebiegu procesu, bywa trudne albo wrecz
niemozliwe.

Warunkiem doprowadzenia do ,doswiadczenia istotnego egzy-
stencjalnie” (Eliade) dla adresata oddzialywarn profesjonalnych jest
czesto zasadnicze ,przezycie inicjacyjne”. Niezbedny staje sie ,efekt
wybuchowy” w podstawowym zakresie burzacy wczeéniejszy etap
jako wyraz naiwno$ci, niegotowosci, braku umiejetnosci wyobraze-
nia sobie, co bedzie sie dzialo po przekroczeniu kolejnego progu (nie
tylko dojrzatoéci). W pierwszym aspekcie oddzialtywania niezbedne
jest zburzenie powierzchownych oczywistosci badZz glebokich prze-
konan jako uwiktanych w pozory, nieuswiadamiane zrédta klesk czy
nieradzenia sobie w zyciu. Stad waga tworzenia plaszczyzny dla ,pe-
dagogiki przezycia”. W drugim aspekcie uruchamiania procesu ksztat-
cenia jako transformacji niezbedne jest wybuchowe utorowanie drogi
dostepu do nowej perspektywy, nowego punktu widzenia, otwarcie
drogi do doswiadczenia, ktére samo nie przyszioby adresatowi do
glowy. Ten typ wybuchu nie tylko burzy inwarianty wcze$niejsze,
lecz takze otwiera droge, toruje dostep do wczesniej niedostepnych
obszaréw wtasnej nie§wiadomos$ci, do zakreséw kultury symbolicz-
nej jako ,niewidzialnego $rodowiska” (Radlifiska)®. Zatem to wy-
buch otwierajacy oczy na nowy typ refleks;ji, ktéra staje sie mozliwa,
wpisanej w typ ,pedagogiki przebudzenia”. ,Przebudzenie” staje sie
paradoksalnym okresleniem waznego poziomu jakosci procesu od-
dzialywania, czesto obecnym w narracjach réznego typu. Nastepnie
owo przebudzenie trzeba wlaczyé w antropologie praktyk profesjo-
nalnych. I wreszcie integralnym ogniwem procesu pozyskania do
ksztalcenia jako transformacji jest uruchomienie procesu ,przemia-
ny wewnetrznej” w adresacie - ,dawanie do mys$lenia”, aby pewne
bodzce (impulsy symboliczne) zostaly odebrane, przetworzone i staty
sie wewnetrznymi sktadnikami nowego zakresu i poziomu tozsamosci,
co rzutowatoby na kondycje egzystencjalna, koncepcje siebie i jakosé
kompetencji do dziatania. ,Przemiana wewnetrzna” jest sktadowa wy-
buchu przeobrazenia - w warunkach kryzysu tozsamos$ci prowadzi do
paradoksalnego ,ponownego narodzenia” (Erikson). Dzieki nasycaniu

8 L. Witkowski: Ku integralnosci edukacji i humanistyki II...
 Por. L. Witkowski: Niewidzialne srodowisko...
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sie ,cudza mowg’, gromadzeniu jej w sobie i przetwarzaniu symbo-
licznych ,peret my$lowych” czlowiek uzyskuje glebszy dostep do ro-
zumienia i wyrazania siebie (Bachtin)*°.

O wadze przymierza interakcyjnego

Jako$¢ oddzialywania profesjonalnego bez uzurpacji jednoznacznego
ukierunkowania procesu moze wikta¢ sie w odmowe wspétdziata-
nia az do poziomu generowania ,tozsamoéci negatywnej” (Erikson),
uruchamiajacej proces identyfikowania sie z tre§ciami odwrotnymi do
perswadowanych nie pomimo wysitkéw, lecz ze wzgledu na ich nie-
zdolnoé¢ do ustanawiania ,przymierza rozwojowego” w zakresie tro-
ski czlowieka o siebie. Jak wiadomo, ,,przymierze psychoterapeutyczne”
jest warunkiem integralnym wszelkich préb pomocy terapeutycznej;
analogicznych trosk o zawarcie takiego przymierza w ustanawianiu
proceséw transformacji zbyt czesto sie nie uwzglednia na innych po-
lach do$wiadczenia profesjonalnego (na przykiad w oddzialywaniu
edukacyjnym). Niezbedna staje sie nowa wizja profesjonalisty jako
interweniujgcego w przestrzen poznawczo-emocjonalng i kompe-
tencyjng adresata oddzialywan zmierzajacych do interakcji stuzacej
przejmowaniu przez tego ostatniego podmiotowej roli w ,trosce o sie-
bie”. Powinien powstaé styl syntezy do$wiadczenia profesjonalnego
z pozycji ,transformatywnego intelektualisty” (Giroux)®?, ktéry ro-
zumie, Ze jego zadaniem jest uruchamianie potencjatu ,upelnomoc-
nienia” (ang. empowerment), jako zdolnoéci do upominania sie o siebie
w interakcjach spotecznych, oraz ,wyzwalania” (ang. emancipation) od
ograniczen dyktowanych takze przez nieswiadomos¢ adresata, w tym
od przywigzan do profesjonalisty w trybie psychoanalitycznie rozpo-
znanym jako ,przeniesienie” (ang. transfert). Dzialania instytucjonalne
moga z jednej strony pozbawia¢ podmiotowosci - poprzez ,zabieranie
odwagi cywilnej” do autonomii i krytyki - a z drugiej strony istotnie
te podmiotowo$¢ uszkadzaé za sprawa dzialania mechanizméw uwie-
dzenia i przywigzania, fascynacji osobowoscig profesjonalisty i jego
sity oddziatywania.

% Por. L. Witkowski: Uniwersalizm pogranicza. O semiotyce kultury Michata
Bachtina w kontekscie edukacji. Torun 2000.

® Por. L. Witkowski: Versus...

%2 Por. H. Giroux, L. Witkowski: Edukacja i sfera publiczna. Idee i doswiadcze-
nia pedagogiki radykalnej. Przedmowa Z. Kwieciniski. Postowie T. Szkudlarek.
Aneks Z. Melosik, B. Sliwerski. Krakéw 2010.
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W kategoriach autorytetu®® w relacji edukacyjnej i procesie trans-
formacji osobowej oznacza to konieczno$¢ zastgpienia wygodnych
interakcyjnie mechanizméw sktadajacych sie na autorytaryzm, auto-
rytatywnos$¢ oraz formalng autoryzacje przechodzenia do kolejnych
faz procesu (dyplomowanie przejécia do wyzszej klasy szkolnej). Ko-
nieczne staje sie mianowicie pozyskiwanie do wspétdziatania z pozy-
cji ,autorytetu u stép”, ktéry dookresla opisane przeze mnie zjawisko
»autorytu przejécia”**, korzystajace z inspiracji antropologicznych; wy-
silek transformacyjny wymaga tu samodzielnego wrastania kulture
jako ,glebe symboliczng” po to, by uzyskiwaé w konfrontacji z profe-
sjonalistg wzrost potencjatu podmiotowego jako gotowosci (zdolnosci,
motywacji, narzedzi) do autonomicznego wyrastania do zadania spro-
stania wyzwaniom.

Ograniczenia transformatywnosci oddziatywan

Dominantg wpisang w dzialanie profesjonalne w zakresie transfor-
macji nie moze byé¢ praktyka jednostronnej czy jednokierunkowej
transmisji tresci bez troski o ich znaczenie dla odbiorcy, skoro tresci
te maja istotnie wptynaé na jako$¢ tozsamosci adresata, ale transfor-
macja powinna sie odbywa¢ na warunkach mozliwych do przyjecia
dla odbiorcy, a on sam powinien by¢ wiaczony w proces transformacji
siebie samego. Nie wystarczy takze dzialanie profesjonalne stuzace za-
checie do transgresji zorientowanej na samorealizacje, zwlaszcza jesli
jednostka jest w stanie kryzysu tozsamo$ci i jej potencjat definiowania
siebie jest w rozproszeniu lub zostal zanegowany po upadku wczeéniej-
szych inwariantéw doswiadczenia na nowym polu zapasci egzysten-
cjalnej i braku motywacji do pozostania w dotychczasowych ramach
organizacji zycia. Takie dzialanie jest niewystarczajace takze wtedy,
gdy do glosu dochodza trudnosci z energia duchowa mobilizujaca do
transformacji na nowo ksztattujacej los jednostki czy odblokowujacej
rozwdj i wydobywajacej z jego zapasci®’. Interwencja profesjonalna
moze nie mieé¢ szans w stosunku do jednostki pozostajgcej bez ener-

% L. Witkowski: Wyzwania autorytetu w praktyce spotecznej i kulturze symbo-
licznej (przechadzki krytyczne w poszukiwaniu dyskursu dla teorii). Krakéw 2009.

8 L. Witkowski: Rozprawa z autorytetem: w strone autorytu przejscia. W:
Medytacje filozoficzne. Red. M. Falkowski, A. Marczynski. Warszawa 2015,
s. 81-101.

% J. Orzelska: W strone pedagogiki istotnej egzystencjalnie. Zycie i jego trudno-
$ci z energig duchowgq jako wyzwanie pedagogiczne rezyduéw tozsamosci. Krakéw
2014.
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gii witalnej do podejmowania nowych préb, jednostki, ktérej brakuje
wyobrazni, nadziei i determinacji niezbednej do podejmowania wysit-
kéw uruchamiajacych nowe procesy rozwojowe. Nie wystarczy takze
dominacja uwiktania transformacji w profesjonalne motywowanie do
postawy solidarno$ci z innymi, skoro czlowiek nie radzi sobie sam
z sobg. Profesjonalne dziatanie zorientowane na uruchomienie proce-
séw transformacji osobowej wymaga zmiany dominanty motywujacej
i organizujacej to dzialanie na otwieranie przestrzeni réznorodnosci
i ztozonosci, do ktérych rozumienia i uwzgledniania we wtasnym dzia-
taniu adresata tej praktyki trzeba go pozyskac. Profesjonalista nie moze
w trybie transformacji niczego pokazaé, moze jedynie poméc zobaczyé,
dzieki temu, Zze udostepnia inng perspektywe patrzenia na siebie przez
uczestnika procesu zorientowanego na niego, proces ten nie zaistnieje
jednak, jesli jego adresat sam si¢ w nim nie odnajdzie jako podmiot
wspétdzialania w nowej wspdlnocie zaangazowania, jesli nie zerwie
z wczedniejszym uszkodzeniem swojej kondycji i zdolnoéci bycia soba.
Niezbedna jest tez §wiadomo$¢ dotyczaca terminu ,wspélnota”, wiedza
na temat zréznicowania mozliwych jej pozioméw oddzialywania: od
wspdlnoty interesownej, instrumentalizujgcej relacje wspétdziatania,
poprzez wspdlnote zadan, funkcjonalnie uwiktang w $cisle obowiazu-
jace reguty, narzucane jako absolutyzowane minimum, az po wspdlnote
najtrudniejsza - bo jej utrzymanie wymaga nieustannego ponawiania
wysitku nadawania jej wartosci - wspdlnote jako zadanie angazujace
w uzgodniong i przezywang afirmacje wartosci, ktérym wspélnota ta
ma stuzyé w sposéb wymagajacy postawy podmiotowej i respektujacej
podmiotowosé kazdego uczestnika procesu.

Transformacja jako autotransformacja

Rozumiane gleboko (Maritain, Gadamer) ,realne” spotkanie z Innym -
z gotowoscig do zaangazowania w do$wiadczenie znaczacej wspdlno-
ty dialogu - dla kazdego moze staé sie szansg w zakresie przemiany
postrzegania i rozumienia siebie. Co wiecej, tylko tak moze by¢ owo
spotkanie uruchamiane, udostepniane, w trosce o to, aby jako szansa
nie bylo odrzucone, zlekcewazone czy splycone, nawet jesli zostanie
istotnie transformowane poza subiektywny horyzont intencji profe-
sjonalisty, jako Innego wlasnie (na przyktad w psychoterapii, eduka-
cji, pracy socjalnej czy resocjalizacji). Proces transformacji uzyskuje
nowa jako$é (nowy poziom przetworzen wlasnego mechanizmu czy
programu), gdy jest zdolny do samokorekty, gdy dopuszcza w swoich
ramach metaproces autotransformacji, uwolnienia sie od wyjsciowego
projektu, od ram interpretacyjnych i zakresu stosowanych $rodkéw.
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Zaréwno Gombrowicz, jak i Wojtyta oraz Ingarden uczulali, kazdy
w swoim zakresie zainteresowan (twérczoécia, czynami w relacji do
osoby oraz wypelnianiem miejsc niedookredlenia w literaturze), ze
dzieto moze tworzy¢... twérce, tak jak czyn jest osobotwodrczy, a tekst
zyje w odbiorze, gdy sami owemu tekstowi nadamy znaczenie zywe dla
nas. Antropologia praktyki profesjonalnej musi takie okolicznosci braé
pod uwage i wigczaé je w postulaty dotyczace jakosci proceséw trans-
formacji, ktére wypetniajag wiele praktyk o charakterze zaangazowa-
nia w los drugiego czlowieka, poprzez nowe osadzanie go w kulturze
i zyciu spotecznym. Wymaga to wysitku wyposazania profesjonalisty
w umiejetnos$ci przetwarzania w sobie dorobku integralnie pojmowa-
nej, holistycznej humanistyki, tak aby proces oddziatywania otwierat
przestrzenie symboliczne, udostepniane zainteresowanym jako szanse
do wykorzystania. Z reguty gotowosci do wspéidziatania w tym kie-
runku nie mozemy zaklada¢ i jej tworzenie nie moze by¢ wykluczone
z trosk profesjonalisty (nauczyciela, terapeuty, menadzera...). Nie dar-
mo Antonin Wagner stworzy! - w kontekscie rozwazan na temat barier
w pracy socjalnej - model homo disoeconomicus na oznaczenie postaw
adresatéw oddziatywania profesjonalnego, ktérzy pozbawieni sg zdol-
nosci do racjonalnego zachowania, w réznych zakresach pojmowania
wlasnego interesu czy zysku®®. Osoby takie ani nie sa gotowe do brania
na siebie (czy uwalniania sie od) ciezaréw i przecigzen, ani nie umieja
dziala¢ w warunkach pozbawionych gwarancji pewnosci, w tym sg
zakladnikami presji przeszlosci, ani nie maja zdolnoéci otwierania
sie na dluzsza perspektywe czasowa zadan dalekich, wreszcie - na
przyktad w trybie uzaleznieni - nie umieja wartosciowa¢ oparcia w do-
stepnej im wspdlnocie, a nawet je niszcza jako pozbawione znaczenia
lub wrogie. W takiej sytuacji wiele z zatozen dotyczacych profesjonal-
nego wspoéidziatania musi ulec gruntownej weryfikacji, gdyz nie za-
wsze niegotowo$¢ do wspéldziatania zwalania nas etycznie z wysitku
transformacji takiego nastawienia, aby uruchomienie samego procesu
sanacji w ogéle byto mozliwe. Wychowawca bywa niezbedny zwtaszcza
w obliczu braku gotowosci adresata oddziatywan do wspétdziatania
na rzecz wlasnego rozwoju i do ,troski o siebie” poprzez przemiane
wlasnego zycia (Sloterdijk, Foucault, Erikson).

% A. Wagner: Debata o pracy socjalnej/pedagogice spolecznej - reprezentujemy
homogeniczny czy heterogeniczny paradygmat naukowy? W: Pedagogika spotecz-
na jako dyscyplina akademicka. Stan i perspektywy. Red. E. Marynowicz-Hetka,
J. Piekarski, E. Cyranska. £6dZ 1998, s. 455-462. Por. tez: L. Witkowski: Huma-
nistyka stosowana..., s. 308-311.
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Zakonczenie

Przyjeta objeto$¢ rozwazan nie pozwolila w pelni udokumentowaé
i zilustrowaé przedstawianych tez, wskazano jednak na pogtebione
ich rozwiniecia w przywolanych ksigzkach®. Warto podkresli¢, ze
sugerowane podejscie spotka¢ mozna coraz czeiciej, jest obecne i roz-
wijane - niezaleznie od przywolanych odniesiert - w analizach auto-
réw z réznych perspektyw podchodzacych i z réznych dyscyplin sie
wywodzacych, jak chociazby socjologia czy filozofia. Znaczace jest
z pewno$cig ujecie aspektéw transformacji w kategoriach transakcji
spotecznych, konceptualizacji dwoistego miedzy-bycia (fr. l'entre-deux,
ang. in-between) w kontekstach ptynnosci spotecznej®, oraz pewnych
wersji hermeneutyki uwypuklajacej, miedzy innymi za Ricoeurem,
niestabilne réwnowazenie jako typ stanu ciggle wymagajacego trans-
formacji*®. Takze w socjologii edukacji i teorii pracy socjalnej w Polsce
odniesienia strukturalne i dynamiczne do terminéw nowego stownika
jako podstawy teoretycznej i ramy metodologicznej - jak ,dylematy”,
»dwoisto$¢”, ,sploty”, ,napiecia” - stanowig o$ analiz i préb aplikacji*’.
W socjologii najszersza rame dla tego typu podejicia zdaje sie propo-
nowa¢ mysélenie w kategoriach procesu cywilizacyjnego*.
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For success, like happiness, cannot be pursued; it
must ensue, and it only does so as the unintended
side-effect of one’s personal dedication to a cause
greater than oneself or as the by-product of one’s
surrender to a person other than oneself

Viktor Frankl, Man’s Search for Meaning

In the Book of Genesis, the oldest book of the Hebrew Bible, we find
two passages often cited in discussions about utopias. The first one
(Genesis 2:8-3:24) speaks of the Garden of Eden prepared by God and
inhabited by Adam and Eve, presumably located somewhere in Babylo-
nia. The inhabitants were able to find there, albeit for a short time only,
uninterrupted happiness, perhaps even bliss. However, the secluded
place identified with Paradise seems to have had little in common with
overseas civilizations, the details of which have been discovered for us
since the Renaissance by authors of “a truly golden little books” who
followed into the footsteps of Thomas More’s. According to Bronistaw
Baczko: “Paradise and utopias are lands that the cartographers of the
imaginary spaces situate as neighbouring lands. However, these are
completely different places, as their location and history differ from
each other in several crucial respects.”™

There is no denying the above statement given the 1516 text by More,
paradigmatic for the literary genre, an account of an imaginary jour-
ney, “at the end of which the narrator discovers a previously unknown
country, which stands out thanks to its institutions and becomes the
subject of a detailed description.”? Utopia is a remote island, its social
order being a result of conscious human effort based on the project of
a ruler, which not only to the minds of its inhabitants is far better in
terms of political, moral and general wellbeing than other commonly
known ways of organizing community life. However, the Garden of
Eden is a secluded place prepared by God himself, inhabited by the two
people He himself took the effort to create, obliged to obey the existing
order. Nevertheless, like the island, it is cut off from the world and
offers its dwellers a safe haven, happiness, harmony, and fulfilment.
Therefore, the biblical Paradise can still be considered as one of several

! B. Baczko: Job, mon ami: promesses du bonheur et fatalité du mal. Paris 1997,
p- 93. See ibidem, pp. 93-173; B. Baczko: Wyobrazenia spoleczne. Szkice o nadziei
i pamieci zbiorowej. Trans. M. Kowalska. Warszawa 1994, pp. 72-157.

? B. Baczko: Wyobrazenia spoteczne..., p. 85.
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variants of utopia. This is usually the case with educational utopias
as well; in line with the assumptions of the literary genre they are
projects of a sufficiently perfect social order.?

The second of the analysed biblical myths (Genesis 11:1-9) speaks of
anonymous nomads who “as they migrated from the east, [...| came
upon a valley in the land of Shinar and settled there.”* Having mas-
tered the new technology of baking and joining bricks, they decided to
build a city and raise a tower reaching to the sky. It is not clear from
the text what motivated the builders from Babel to carry out with the
project; perhaps they imagined future security, prosperity, social order,
and power. Like an island in the sea, a magnificent product of com-
munal human toil finally is emerging in the valley. Ultimately, as the
myth has it, the builders suffered defeat as a result of the intervention
of the concerned God. Like the inhabitants of the Garden of Eden, they
must leave the valley.

The stories themselves will not tell us much about the layout of
the garden prepared by God, or of the city and tower designed by
the builders. In both of the cases the focus shifts from the images
of the places’ appearance and the tools that ensure construction to
the history of utopia. The fundamental issue in this case is not so
much that of the essence but rather of the opaque causes and sources
of human failure. In this sense, the said myths are not so much mere
representations of utopian projects or goals as stories about their com-
plex fates, and thus they are the philosophies and critiques of utopia.
It can therefore be assumed that the biblical myths of Adam and Eve
leaving the Garden of Eden or about the builders from Babel are in-
triguing expressions of the utopian imagination because they tell of
places where projects of a sufficiently perfect social order were car-
ried out in two distinct ways. Nowadays, one such place that can be
seen as an ambiguous result of the utopia envisioned during the in-
dustrial revolution is school, which is a space for education planned as
an important part of the project of a sufficiently perfect social order.
Two original readings of the above biblical myths, by Erich Fromm

® See D. Halpin: “Utopianism and Education. The Legacy of Thomas More.”
In: D. Halpin: Hope and Education. The Role of the Utopian Imagination. London-
New York 2003, pp. 45-58; A. Drézdz: Mity i utopie pedagogiczne. Krakéw 2000,
pp- 48-154. See also D. Webb: “Where’s the Vison? The Concept of Utopia in
Contemporary educational Theory.” Oxford Review of Education 2009, vol. 35,
no. 6, pp. 743-760. On the notion and the kinds of utopias see J. Szacki: Spotka-
nia z utopiq. Warszawa 1980, pp. 10-56.

* All Bible quotation in English are from the following online source:
https://www.sefaria.org/texts/Tanakh.
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and George Steiner,’ will enrich the discussion of the condition of the
modern school with new themes.

According to Erich Fromm, the myth of Adam and Eve’s life in and
expulsion from the Garden of Eden is a story of disobedience which
marks the onset of human history.® The interpretation of this pas-
sage which has been prevailing in the West for centuries supports the
thesis that obedience should be considered a virtue, since its opposite
was the cause of the downfall of people. Fromm points out that also in
Greek mythology the “transgression” of Prometheus is presented as the
foundation act of civilization, since the titan, “like Adam and Eve, is
punished for his disobedience.”” However, it is not only them who are
bound by the sentence. Exile from Paradise and the consequences of
the toil of the builders of Babel are, as the exegetes maintain, the legacy
we inherited along with the need to atone for the sins of our ances-
tors. Fromm proposes a different interpretation. He sees in these acts
of disobedience the promise of the opportunities opening up to man,
and comments on the consequences of the crime of the first humans
as follows: “The original harmony between man and nature is broken.
God proclaims war between man and woman, and war between nature
and man. Man has become separate from nature, he has taken the first
step toward becoming human by becoming an ‘individual.’ [...] To tran-
scend nature, to be alienated from nature and from another human
being, finds man naked, ashamed. He is alone and free, yet powerless
and afraid. The newly won freedom appears as a curse; he is free from

® Some of the findings and interpretations of myths contained in this arti-
cle are taken from my previous publications, see R. Wtodarczyk: “Denominacje
mitu wiezy Babel. Esej o wzglednej nietrwalosci.” In: W literackich konstelacjach.
Ksiega jubileuszowa dedykowana Profesor Elzbiecie Hurnik. Eds. B. Matczynski,
J. Waroniska, R. Wiodarczyk. Czestochowa 2013, pp. 251-272; R. Wtodarczyk:
Ideologia, utopia, edukacja. Mysl Ericha Fromma jako inspiracja dla pedagogiki
wspétczesnej. Krakéw 2016, pp. 177-179.

¢ See E. Fromm: On Disobedience and Other Essays. New York 1981, pp. 16-17,
46-48; E. Fromm: You Shall Be as Gods. A Radical Interpretation of the Old Testa-
ment and Its Tradition. New York 1966, pp. 21-22, 57-58, 70-71; E. Fromm: Be-
yond the Chains of Illusion. My Encounter with Marx and Freud. New York-London
2009, pp. 43-44, 127-128, 137.

” E. Fromm: On Disobedience and Other Essays..., p. 17. See ibidem, p. 48;
E. Fromm: Beyond the Chains of Illusion..., pp. 127-128.
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the sweet bondage of paradise, but he is not free to govern himself, to
realize his individuality.”®

The banishment from the garden is preceded by the scene of Adam
and Eve consuming the fruit of the tree of knowledge, which for Fromm
is not so much a scene of people’s downfall but of their awakening and
becoming aware of their own independence and the sense of power-
lessness stemming from alienation, which in the biblical text takes
the form of both the sense of shame about nudity and the Creator’s
sentence announcing their future trials and tribulations. In this myth,
their alienation is presented as painful but also indispensable, and the
emerging challenge of change, which paves the way for possible devel-
opment, is not shown as a conscious choice, but as a consequence of
the human capacity to make decisions.

It can be said that the Garden of Eden is not a state of fulfilment
for people, because it is incompatible with their independence, which
exposes both its shortcomings and the immaturity of the people living
there. In Fromm’s opinion, alienation may end in a fall for the human
being, but it may also be a chance to realize and experience one’s own
needs and to grow to meet them. The ability to disobey that allows the
human being to speak up for their needs and development is necessary
for this to happen. It is indispensable in situations where power, au-
thority or other external conditions are at odds with them. Although
Fromm regards the act of disobedience as an important condition for
development, this does not mean that every act of disobedience equals
virtue to him: “If a man can only obey and not disobey, he is a slave;
if he can only disobey and not obey, he is a rebel (not a revolutionary);
he acts out of anger, disappointment, resentment, yet not in the name
of a conviction or a principle.””

Fromm interprets the Adam and Eve’s act of disobedience as a breach
of the original harmony with nature which, being an offense of a man
and a woman outside the world of nature, initiates the process of their
individuation and, at the same time, their estrangement from each
other. It also gives rise to a history of human independence and free-
dom in which people can, and must, find their own answers to the
questions of how to transcend the state of alienation, how to develop
their own strength in order to realize their humanity fully and in
harmony with nature and themselves. Fromm maps out the human

® E. Fromm: Escape from Freedom. New York 1965, p. 50. Fromm reads myths
as a symbolic image of the birth of a child, when it leaves, like Paradise, the
mother’s safe womb without a possibility of return. See E. Fromm: You Shall Be
as Gods..., pp. 57-58.

®> E. Fromm: On Disobedience and Other Essays..., p. 18.
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history as follows: “Man has continued to evolve by acts of disobedi-
ence not just in the sense that his spiritual development was possible
only because there have been men who dared to say ‘no’ to the powers
that be in the name of their conscience or of their faith. His intellectual
development was also dependent on the capacity for being disobedient,
disobedient to the authorities who tried to muzzle new thoughts, and
to the authority of long-established opinions which declared change
to be nonsense.”°

The destination, then, is likewise in a way predetermined. To Fromm,
the vision of the messianic era in the prophetic books and ensuing Jew-
ish literature is a symbol and foreshadowing of the fulfilment. Fromm
observes: “This new harmony, the new oneness with man and nature,
is called in the prophetic and rabbinic literature ‘the end of the days’,
or ‘messianic time’. It is not a state predetermined by God or the stars;
it will not happen except through man’s own effort. The messianic time
is the historical answer to the existence of man. He can destroy himself
or advance toward the realization of the new harmony. Messianism is
not accidental to man’s existence but the inherent, logical answer to
it - the alternative to man’s self-destruction.”*

The chronology of the events presented in the Bible is compatible
with Fromm’s historiosophy;'? upon expulsion from the Garden of Eden,
the abandonment of the state of nature, humanity has entered the path
of evolution whose splendid diversity and struggle take place in line
with the visions of future fulfilment, whether in this world or post-
humously. Human disobedience which precedes leaving the garden in
the myth referred to above does not rule out the possibility of humans
achieving the state of happiness and harmony; on the contrary, it is
a prerequisite for their achievement by the individual.

1 E. Fromm: Beyond the Chains of Illusion..., p. 128.

"' E. Fromm: You Shall Be as Gods..., p. 71. See also: E. Fromm: On Disobedi-
ence and Other Essays..., p. 17. Fromm observes moreover: “In Paradise man still
is one with nature, but not yet aware of himself as separate from nature and
his fellowman. By his act of disobedience man acquires self-awareness, the
world becomes estranged from him. In the process of history, according to the
prophetic concept, man develops his human powers so fully that eventually
he will acquire a new harmony with men and nature” (E. Fromm: Beyond the
Chains of Illusion..., p. 44).

2 See E. Fromm: You Shall Be as Gods..., pp. 70-124; M. Pekkola: Prophet of
Radicalism. Erich Fromm and the Figurative Constitution of the Crisis of Modernity.
Jyvéskyld 2010, pp. 53-67.
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Over the centuries, the editors of the Talmud and the Fathers of the
Church and their heirs have focused on the story of builders as a narra-
tive on the relation between crime and punishment, rebellion and dis-
persion, the power of a united community and the plague of confused
languages. The motifs of the lack of humility, another fall of people, as
well as the original language shared by God and Adam, unhappily lost
and binding humanity in Babel, and the unique meaning of universal
language permeated modern literature, art and philosophy, inspiring
inquiries made in philology and linguistics.'> We have no reason not to
believe that the anonymous nomads who settled in the land of Shinar
were a decent, democratic community and that only such a just and
internally reconciled community could challenge the world, the future,
the living conditions, the sky, or the unknown God. However, He who
hides his face, having appeared in the city together with an anonymous
group, intends to work on the confusion of the language of the builders.
Before they are dispersed all over the earth and stop the construction
of the city, they will cease to understand one another.

God’s strategy towards the inhabitants of Babel seems to be subtle;
at any rate it contrasts with such spontaneous reactions as the flood-
ing of the earth by constant rain or the burning of the wicked cities of
Sodom and Gomorrah later in fragments adjacent to Genesis 11. In the
story, which is placed, as if by mistake, between two parts of Noah'’s
genealogical posterity register, nobody dies. There is no mention of
anger or destruction; at best there is astonishment and it is hardly
clear whether God’s reaction amounts to punishment or prevention.
We know from the text in the first book of the Bible that dispersion is
something undesirable only from the point of view of builders.

In his study After Babel, George Steiner claims that the events do
not bring about man’s misfortune: “[...] mankind was not destroyed
but on the contrary kept vital and creative by being scattered among
tongues.”** Dispersion is not isolation. Multilingualism, occurring be-

* See P. Cembrzynska: Wieza Babel. Nowoczesny projekt porzqdkowania Swia-
ta ijego dekonstrukcja. Krakéw 2012; R. Wiodarczyk: “Denominacje mitu wiezy
Babel”..., pp. 251-272.

" G. Steiner: After Babel. Aspects of Language and Translation..., Oxford 1992,
p- 244. Steiner’s position seems to correspond to the views of the medieval Jew-
ish scholar Abraham ibn Ezra, summarized in his commentary by Rabbi Byron
L. Sherwin: “God dispersed people because if they remained focused in one
place, they would be more exposed to the natural disasters that threatened
them. Dispersion made them safer” (B.L. Sherwin: “Przestanie opowiadania
o wiezy Babel, Rdz. 11,1-9.” In: B.L. Sherwin: We wspétpracy z Bogiem. Wiara,
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tween adjacent and coexisting communities spreading along routes
through their linguistically opulent territories, requires translation
work. According to Steiner, this kind of effort creates man, strength-
ens his knowledge, skills and competences to adapt to changes and
circumstances, and reveals the disposition of imagination to create al-
ternative worlds.'* The American literary critic observes: “It is no over-
statement to say that we possess civilization because we have learnt to
translate out of time.”*¢

Steiner makes the act of understanding dependent on the ability to
translate; in this sense, interpretation means to him as much as trans-
lation. Choosing the right word or phrase to render an original expres-
sion is a decision related to the understanding of a given expression
in all its complexity and the broad horizon of its linguistic and social
context that the translator is able to grasp at a given moment. Repeti-
tion and simple rewriting is impossible. Each translation has to define
an index of similarities and differences, a balance of profit and loss
account. It is something additional that disturbs the initial balance, es-
pecially meaning. Its intrusion must be compensated for and harmony
restored, which is to be achieved by the work of a translator;" this
work is essentially an attempt to bridge the gap and restore proximity,
to gain insight and in this way remain faithful to the text.

Literature, according to Steiner, is a special case of the hermeneutic
act. The work of translation here is an everyday adjustment mecha-
nism, learned and culturally-conditioned, whose efficacy as a rule
escapes our attention. Steiner believes that: “[...] a human being per-
forms an act of translation, in the full sense of the word, when re-
ceiving a speech-message from any other human being. Time, distance,
disparities in outlook or assumed reference, make this act more or
less difficult. Where the difficulty is great enough, the process passes
from reflex to conscious technique. Intimacy, on the other hand, be
it of hatred or of love, can be defined as confident, quasi-immediate
translation.”*®

duchowoséi etyka spoteczna Zydéw. Krakéw 2005, p. 140). See also: B.L. Sherwin:
“The Tower Of Babel In Eliezer Ashkenazi’s Sefer Ma'aseh Hashem.” Jewish Bible
Quarterly 2014, vol. 42, no. 2, pp. 83-88.

' See G. Steiner: After Babel..., pp. 59-62, 215-247, and G. Steiner: Real
Presences. Is There Anything in What We Say? London 2010, pp. 62-67.

¢ G. Steiner: After Babel..., p. 32.

7 See G. Steiner: “The Hermeneutic Motion.” In: G. Steiner: After Babel...,
Pp- 312-435; G. Steiner: Real Presences..., pp. 6-11.

'8 G. Steiner: After Babel..., p. 48. “[...] translation is formally and pragmati-
cally implicit in every act of communication, in the emission and reception of
each and every mode of meaning, be it in the widest semiotic sense or in more
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The tensions caused by the existence of an inter-language periphery
are therefore not, as Steiner proves, a primary environment of the
art of translation. To find out about this, one should go beyond the
logic that periphrasis or metaphor deserves less to be seen in terms
of translation than inter-language translation or transmutation.”
Steiner’s approach tends to counter this logic: “The affair at Babel
confirmed and externalized the never-ending task of the translator -
it did not initiate it.”*°

This is also a task of coping with otherness, as the author of After
Babel stresses. Each language in its temporal facet uses its own topog-
raphy of memory, they reproduce in different ways the world and de-
termines a different set of possible realities, thanks to the ability to
generate counterfactual sentences. This last property is the strongest
expression of the difficulties and challenges of social pluralism, but
it is a condition for the survival of mankind: “We endure, we endure
creatively due to our imperative ability to say ‘No’ to reality, to build
fictions of alterity, of dreamt or willed or awaited ‘otherness’ for our
consciousness to inhabit. It is in this precise sense that the utopian
and the messianic are figures of syntax.”*

As in the myth of Adam and Eve’s exile from the Garden of Eden,
the stories of the failure of the builders are accompanied by many and

specifically verbal exchanges. To understand is to decipher. To hear signifi-
cance is to translate. Thus the essential structural and executive means and
problems of the act of translation are fully present in acts of speech, of writing,
of pictorial encoding inside any given language. Translation between differ-
ent languages is a particular application of a configuration and model funda-
mental to human speech even where it is monoglot” (ibidem, p. xii). See also:
G. Steiner: Grammars of Creation. London 2010, pp. 158-169; R. Wtodarczyk:
“Hermeneutics of Translation - the Fundamental Aspect of Dialogue. Around
the Concept of George Steiner.” In: Hermeneutics, Social Criticism and Everyday
Education Practice. Ed. R. Wlodarczyk. Wroctaw 2020, pp. 47-59; R. Wlodarczyk:
Ideologia, teoria, edukacja..., pp. 31-35.

' Roman Jakobson distinguished three types of translation: intralingual
(rewording), interlingual (or translation proper) and transmutation, or interse-
miotic translation (“an interpretation of verbal signs by means of signs of non-
verbal sign systems”) (see R. Jakobson: “On Linguistic Aspects of Translation.”
In: On Translation. Ed. R. Brower. Cambridge 1959, p. 233). See also: G. Steiner:
After Babel..., pp. 273-275.

20 G. Steiner: After Babel..., p. 49. “[...] inside or between languages, human com-
munication equals translation” (ibidem - emphasis in the original).

! Ibidem, p. xiv. See also: G. Steiner: Grammars of Creation..., pp. 6-11;
G. Steiner: “Hollow Miracle.” In: G. Steiner: Language and Silence. Essays 1958-
1966. New York 2010.
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varied visions, accumulated over the centuries, of regaining the har-
mony once lost in an undefined future. Steiner, in his messianic spirit,
refers to one of them in the conclusion of his book: “The Kabbalah, in
which the problem of Babel and of the nature of language is so insist-
ently examined, knows of a day of redemption on which translation
will no longer be necessary. All human tongues will have re-entered
the translucent immediacy of that primal, lost speech shared by God
and Adam. [...] shall come a day when translation is not only unneces-
sary but inconceivable.”*?

It seems that in the consciousness of the builders, who had one lan-
guage and the very same concepts, dispersion was a state that had to be
counteracted. Perhaps this state prevented survival, and certainly, as
a result, they interrupted the utopia of the city and the tower, the sum-
mit of which was to be in heaven. Their failure to achieve the planned
fulfilment is only apparent, however, because it has made enrichment,
strengthening and development possible. According to Steiner, both
survival and fulfilment were possible not so much in spite of, but
thanks to the confusion of language and dispersion.

We have reason to believe that schoolchildren enter the place of
a strong stratification of time. It mainly practices what is to come by
illuminating past sparks and adding current inspirations to them. Per-
haps it is true, then, that the world exists only because of the pupils’
breathing and the city where there are no students will be lost. In the
context of the analysed myths the school, and more broadly the educa-
tional system as an institution of socialization, resembles the work of
an anonymous demiurge from the industrial revolution era, promising
in its assumptions and shape that the individual and society will reach
a state of fulfilment. In this sense, the school enables the realization of
the individual and society within the framework of parallel education-
al utopias. The situation of pupils in school resembles that of Adam and
Eve in the Garden of Eden. The use of its tools and facilities sets a safe
path for self-realization and fulfilment in accordance with the school’s
ideological vision but also requires subjective subordination. Accord-
ing to the myth in Fromm’s original interpretation, this treatment of
students limits not only their independence, but also their awareness
of themselves and their own potential, the development of which is
only made possible by an act of disobedience. Hence, in the context
of educational utopias, an important question may arise: Does basing

2 G. Steiner: After Babel..., p. 499.
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oneself on the project of realization of individual and social potentials
provided for in the school vision bring students and teachers closer to
fulfilment and is the right way to achieve their full development? Or,
on the contrary, does its realization in school impoverishes because
it deprives students of their independence and, consequently, of their
awareness of themselves and their own potential? Yes and no. If not
every fruit but only the forbidden fruit of school knowledge makes us
aware of our embarrassing nakedness towards the challenges of the
world of everyday life, then the strategy of avoiding fear and aliena-
tion seems doubtful. Avoiding eating from this tree, the disciples trust
that obedience is enough to experience fulfilment. As Fromm'’s reading
shows, it is a paradise without maturity. Is it right, then, to decide to
disobey, to abandon the underlying safe harmony, and to go through
a state of alienation? The issue of resistance in school education has
been the subject of critical pedagogy for a long time now and reading
the issue of educational utopias from the perspective of Fromm’s phi-
losophy is only a certain complement. If the alienation stage is neces-
sary, the tension between the vision of fulfilment in the school project
and the need for independence of students and teachers can be under-
stood as painful but creative. The state of alienation not only corrupts;
a distance towards institutional visions and measures of success may
contribute to the crystallization of private utopias and determine their
realization, which enriches the world. This can happen, however, if
we trust the myth, only outside the borders of the school. Its trans-
formation in accordance with the idea of a given educational utopia
may bring fulfilment, but it will not change its status in relation to
the students and teachers placed in it as a work of an unknown demi-
urge, a paradise without maturity. This is not, of course, a praise of the
educational system which, by definition, ignores the need of students,
their parents and teachers for subjective participation in education, but
a conclusion valid on the premise that school, like the Garden of Eden
in the myth, was designed to meet also their needs and expectations.

Moreover, we may accept a view expressed by many critics of the
modern school that, far from being perfect, the realization of a utopian
vision is an unfinished or orphaned project of the industrial revolution
and perhaps even a token of pride punished, which brings to mind
an analogy with the events told in the second of the myths cited. As
in the case of the builders of Babel, after the initial consensus and
enthusiasm for the modernization of the school, there was a crisis of
confidence in the common ideal that undermined the efforts of the
reformers. Conservatives, supporters of feminism, and technocrats
now have a different idea of the final shape of education and describe
it in different languages. The project itself, born in modernity, for
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some time now seems to have been continued by the force of inertia.
According to Steiner’s reading, in this case the failure to achieve the
intended success can be interpreted differently than in the spirit of
despair. The dispersion and signs of doubt about the possibilities and
mission of the school strengthen alternative education with the influx
of educators. In its many variants, the pedagogical utopia of modernity
is translated into new formulas in accordance with the expectations of
individual ideological factions. Faced with the challenges of a dynami-
cally changing world, such a diversity of forms and multilingualism
of education, which requires translation competences, enables people
to survive and to develop continuously, and consequently to reform
and transform the school itself. If, therefore, diversity enables us to
survive, a school that is perfect enough for everyone which is the goal
of modernization, could expose us to an unexpected downfall. At the
same time, it should be noted, in line with Steiner’s reading of the myth
of builders, that the ability to translate - the condition for the develop-
ment and imagining of possible worlds - is shaped in school, although
it can manifest itself and be fully realized only outside of it. This raises
the question of whether students feel responsible for practicing trans-
lating school knowledge into the tasks they undertake in the world of
everyday life. Without this activity, which nobody can perform instead
of them, there will be not too much flow, not even in one direction,
between the different worlds of school and out-of-school. Moreover, if
one looks at the school of late modernity as an unfinished realization of
the progressive vision of the industrial revolution, one should consider,
according to the interpretations mentioned above, that it leaves two
instruments of significant utopian potential in the hands of students
and teachers: disobedience and translation. Its future fate depends to
some extent on their turning away from passivity.

Fromm’s and Steiner’s readings of the myths of Adam and Eve’s ban-
ishment from the Garden of Eden and the builders of Babel address two
important questions for the discussion of school as one of the possible
forms of utopia: disobedience and translation. Of course, they require
further study, but nevertheless, although it is impossible to draw fi-
nal conclusions from the argumentation presented herein, in line with
the reading of the myths we can assume that the skills of criticism
and translation developed at school are the preconditions for achiev-
ing such a success. However, like Viktor Frankl in the quotation that
serves as a motto for this article, Fromm and Steiner too seem to state
in their interpretations that fulfilment and success can only come “as
an unintended side effect.”

Translated from Polish by Marcin Turski
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nia i obawg przed kofcem relacji®. ,Odwolanie” zaangazowania jest
coraz czesciej mozliwe, a nawet uprawomocnione. Skoro - jak pisze
Bauman - ponowoczesny byt jest ciagglym poszukiwaniem, to kazda
relacja moze ograniczaé szanse na ,spelnienie powolania - urzeczy-
wistnienie potencjatu” i kolejng prébe dokonczenia konstrukeji toz-
samo$ci®. Filozof dodaje, iz ,Nieobecno$¢ struktur spotecznych, jakie
wyznaczatyby raz na zawsze (to znaczy, praktycznie biorac, na okres
realizacji »projektu zyciowego«) ramy tego, co mozliwe, ale zarazem
bytyby wsparciem dla wysitkéw skierowanych na realizacje ktérejkol-
wiek z obranych mozliwosci, jest bodaj najdobitniejsza cechg wyréz-
niajacg byt ponowoczesny”*, byt, ktérego struktura i zmienne ramy
dziatania poteguja ,elastyczno$¢” (konieczno$é bycia elastycznym)
w pracy, wyksztalceniu, zachowaniu oraz w interesujacych nas tu re-
lacjach miedzyludzkich (we wchodzeniu, w utrzymywaniu i rezygno-
waniu z relacji).

Refleksyjnosé, dystynktywny skiadnik ludzkich postaw, wspédt-
cze$nie nabiera nowego znaczenia i dotyczy wlasciwie wszystkich
dziatan czlowieka i praktyk spotecznych w spotecznosciach, w kté-
rych tradycyjne reguty, wzory i mechanizmy stabilizacyjne przestaja
obowigzywaé. Oczekuje si¢ od ludzi stalego utrzymywania kontak-
tu z podstawami wlasnego dzialania nie tylko w pracy zawodowej,
w sferze publicznej, lecz takze w sferze relacji spolecznych i w zyciu
prywatnym. Nawet kategorie, kiedy$ trwale, niezmienne, zwiazane
z miejscem i jego kultura, jak tozsamos¢ i rola spoteczna, uznaje sie
za pochodne pragnien i wlasnego projektu zyciowego, ktéry nie jest
realizowany wedtug logiki przyczynowo-skutkowej, a rezonuje z nie-
spdjnoscia, niekonsekwencja postepowania, fragmentaryzacjg i epizo-
dycznoscig aktywnosci wspélczesnego czlowieka. Te Baumanowskie
,chroniczne atrybuty ponowoczesnego stylu zycia” dotycza takze re-
lacji spotecznych®. Ich tymczasowo$é to przejaw (i wtérnie przyczy-
na) dramatycznych przemian w sferze intymnej - ochtadzania i ra-
cjonalizowania emocjonalnosci, ktérych zrédilo Eve Illouz dostrzega
w systemie wymuszajacym przenoszenie logiki projektowej na zycie

? A. Giddens: Przemiany intymnosci: seksualnos¢, mitos¢ i erotyzm we wspét-
czesnych spoteczeristwach. Przel. A. Szulzycka. Warszawa 2006, s. 164.

® Z.Bauman: Ponowoczesne wzory osobowe. ,Studia Socjologiczne” 2001, nr 1
(200), s. 439.

4 Ibidem, s. 440.

® Z.Bauman: Ponowoczesne wzory osobowe...
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osobiste i jednoczesne wykorzystanie emocji jako zasobu (kompeten-
cji) pracownika®.

Skoro mozesz by¢, kim zechcesz, to mozesz by¢, z kim zechcesz, i de-
cyzje o tym, z kim jeste$, zmieniaé, kiedy tylko odczujesz brak satys-
fakcji z dotychczasowej relacji. Dowolno$é sprawia, ze stoimy przed
koniecznoscig ,wyboru nieskoniczonej liczby mozliwosci tworzenia,
poprawy, naprawy i rozwigzywania swoich zwigzkéw z innymi”’. Re-
lacje miedzy partnerami, krewnymi, przyjaciétmi, kiedy$ rodzace sie
spontanicznie, czesto bez konieczno$ci uswiadamiania sobie, ze po-
szukuje kogo$ lub jestem z kim$ zwigzany, obecnie wymagaja przy-
gotowania, specjalnych kompetencji, monitorowania rozwoju relacji
i wlasnego z niej zadowolenia. W ostatecznosci gdy rezygnujemy ze
zwiazku lub planujemy jego rozwéj, odwolujemy sie do dyskurséw eks-
perckich - zachodzi kolonizacja emocji i wiezi miedzyludzkich®.

Czysta relacja - zmiana paradygmatu (od ,my” do ,ja”)

Za punkt wyjécia analizy przemian w obrebie wiezi miedzyludzkich
mozna przyjaé kategorie intymnos$ci’. Jesli za Ernstem Cassirerem
przyjrzymy sie intymnosci przez pryzmat tworzonej przez ludzi kultu-
ry, to mozemy uznaé, ze diagnoza intymnosci jest wskaZnikiem stanu
wiezi miedzyludzkich i szerzej: kondycji ludzkiej w posttradycyjnych
spoleczenistwach'®. Zdaniem Anthony’ego Giddensa péZnonowoczesna
intymno$¢ realizuje sie w czystej relacji (pure relationship), ktéra ,staje
sie w coraz wiekszej mierze zwiazkiem tworzonym i podtrzymywa-
nym o tyle, o ile bliski kontakt z druga osobg jest Zrédlem satysfakcji
emocjonalnej [...]. Inne jego [zwigzku - I.P.] aspekty, nawet pozornie tak
fundamentalne, jak posiadanie dzieci, nie tylko nie cementuja zwigz-
ku, ale mogg przyczyniaé sie do jego postepujacego rozktadu™. Tak
definiowana intymno$¢é nabiera znaczenia transakcji, w ktéra part-

¢ E. Illouz: Uczucia w dobie kapitalizmu. Przet. Z. Simbierowicz. Z orygina-
fem poréwnat J. Niznik. Zredagowata, indeks o0séb i postaci wraz z notg bio-
graficzna przygotowala E. Nowakowska-Sottan. Warszawa 2010.

7 A. Giddens: Socjologia. Wspétpr. Ph.W. Sutton. Ttum. O. Siara, A. Szul-
zycka, P. Tomanek. Warszawa 2012, s. 198.

® A. Giddens: Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce péznej no-
woczesnosci. Ttum. A. Szulzycka. Warszawa 2010, s. 128.

> Zob. L. Jamieson: Intimacy: Personal Relationships in Modern Societies.
Cambridge-Malden 1998.

10 E. Cassirer: Esej o cztowieku. Wstep do filozofii kultury. Przel. A. Staniewska.
Przedmowg poprzedzit B. Suchodolski. Wyd. 2. Warszawa 1977.

1 A. Giddens: Nowoczesnosé i tozsamosé..., s. 126.
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nerzy inwestuja, dopo6ki zaspakaja ona ich potrzeby i daje satysfakcje.
~Wiezy i wiezi - méwi Bauman - odbierajg relacjom miedzyludzkim
»czystosé« - tak jak odbieratyby jg kazdemu aktowi konsumpcji, ktéry
zaklada natychmiastowe zaspokojenie i réwnie natychmiastowe znik-
niecie przedmiotu konsumpcji”*? dlatego relacje staja sie epizodyczne
i temporalne: na pewien czas, na weekend, na wieczér... Coraz czesciej
wiezi, ktére powinny wigzaé (bonding capital) - mam na myséli wiezi
rodzinne - przybierajg posta¢ zdecydowanie stabszych wiezi pomo-
stowych (bridging capital)'®. Wiezi pomostowe wprawdzie umozliwiaja
dostep do zasobéw i informacji ulokowanych poza rodzing i przez to
aktywizuja inne relacje spoteczne, rozluznienie tych wiezi w tak waz-
nym $rodowisku wychowawczym jak rodzina przyczynia sie jednak
do zaburzenia reprodukcji kulturowych wzoréw intymnoéci, bliskosci
i budowania wiezi'.

W Giddensowskim rozumieniu ,czysto$¢” relacji oznacza jej wzgled-
na niezalezno$¢ od zewnetrznych uwarunkowan zycia spotecznego
i ekonomicznego, a zalezno$¢ tylko od ,nowoczesnego zaufania”, opar-
tego na autentyczno$ci i wzajemno$ci'®. Tym samym pojecie zapro-
ponowane przez Giddensa wpisuje sie, przynajmniej z perspektywy
negocjowania zakresu zaangazowania i wolnoéci, w dyskurs emancy-
pacyjny. Autonomiczna sfera komunikacyjna czystej interakeji, w kté-
rej zakres indywidualnej wolnoéci i obszary wspétpracy (wspélnoty)
sa negocjowane, a nie uznane, jest zmaksymalizowana. Jako taka ,no-
woczesna” relacja moze by¢ przyktadem rosnacej wolnoéci negatywnej
(uwolnienie od wszelkich norm obyczajowych), ale i pozytywnej, ro-
zumianej jako emancypacja relacji intymnej oraz emancypacja part-
neréw, ktéra jest uzyskiwaniem i poszerzaniem granic ich wolnosci
oraz zakreséw réwnosci'®. Czy jest jednak przyktadem rozwoju relacji
miedzyludzkich, czy raczej ich niebezpiecznego - z perspektywy bez-
pieczenstwa egzystencjonalnego - dekonstruowania?

12 7. Bauman: Razem, osobno. Przel. T. Kunz. Krakéw 2003, s. 140.

* Nawiazuje do Roberta Putnama teorii kapitatu spotecznego pomostowego
i wiazacego. Podaje za: M. Adamczyk: Wprowadzenie do teorii kapitatu spotecz-
nego. Lublin 2013.

* Zgodnie z koncepcjg Putnama wiazacy i pomostowy kapitat spoteczny
nie wykluczajg sie. Dotyczy to takze rodziny, ktéra moze mieé zasoby obydwu
kapitatéw. W pewnych aspektach kapitat rodziny moze byé wigzacy (na przy-
ktad wspélnota wartosci) i réwnoczeénie w innych pomostowy (na przyktad
swoboda w podejmowaniu aktywnosci poza rodzing). Podaje za: M. Adam-
czyk: Wprowadzenie do teorii kapitatu spotecznego...

15 A. Giddens: Nowoczesno$é i tozsamosé..., s. 125.

' A. Giddens: Przemiany intymnosci..., s. 27.
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W modelowej czystej relacji mitos¢ w sensie romantycznym nie jest
mozliwa, zaklada bowiem nieréwnosé pici wynikajaca z odmiennych
rél w relacji. Uczucie, ktére moze taczyé partneréw, Giddens opisuje
jako mitoéé wspétbiezng (confluent love), gdyz ta nie ogranicza emo-
cjonalnie, a realizuje uniwersalng zasade egalitarnosci i wolnosci
partneréw w zwigzku. Mito§¢ wspétbiezna jest redukowana tylko do
zaangazowania i obopélnej satysfakcji, dlatego - zdaniem Anthony’ego
Giddensa, Arlie Russell Hochschild, a takze Catherine A. Lutz - ludzie
wspélczesnie nie szukajg ,kogo$ szczegblnego”, ale projektujg ,szcze-
gblng relacje”, tylko na pewien czas': ,zwigzkéw miedzyosobowych
nie zawiera si¢ na ogét z mysla, ze trwac beda »az §mier¢ nas rozdzie-
lix. Coraz czesciej sie zdarza, ze zamierza si¢ ich tymczasowos¢ z gory
i oblicza sie je na tak dtugo tylko, jak trwa¢é bedzie zadowolenie z nich
czerpane. Zwigzki niezaopatrzone w klauzule wyméwienia, zwiazki,
jakich nie mozna zerwaé, nawet gdy motywy ich zawiazania utracity
moc, wydajg sie réwnie sprzeczne z rozsadkiem, jak podpisanie czeku
bez wpisania sumy, na jaka opiewa, odczuwane sg jak gwalt zadany
niezbywalnej autonomii podmiotu™®.

Intymno$¢ w relacji ,czystej” od przywigzania, oddania, od mysle-
nia w kategoriach ,my” jest charakterystyczna dla zwigzkéw w wy-
soko zindywidualizowanej kulturze, w ktérej satysfakcja i osobista
samorealizacja sa3 warunkami trwania relacji. Partneréw nie taczg
cele i wartosci wspélnotowe, a znaczenia i reguty wspdlnego zycia
sa podporzadkowane realizacji celéw indywidualnych i dlatego mu-
sz by¢ nieustajaco negocjowane®. Uczucia w takim zwiazku réwniez
majg warto$¢ transakcyjna - sg racjonalizowanym przedmiotem pracy
emocjonalnej (emotional work), ktéra wpisuje sie w interesujace nas tu
zjawiska komercjalizowania emocji i ochtadzania relacji*’.

Gdyby przyja¢ perspektywe Giddensa, trzeba by stwierdzié, ze de-
mokratyzacja sfery prywatnej juz sie dokonala i jest realng wlasci-
woscia zycia osobistego, ktéra realizuje si¢ w czystej relacji. Giddens
w zmianie w sferze prywatnej widzi wzér emocjonalnej przebudowy
zycia spotecznego oraz demokratyzacji stosunkéw w sferze publicz-

7 Podaje za: M. Grochalska: Kobiety w zwigzkach jako ofiary dyskursu , szczes-

liwej rodziny”. W: Zagadnienia matzeristwa i rodzin w perspektywie feministyczno-
genderowej. Red. K. Slany. Krakéw 2013, s. 146.

1% Z.Bauman: Ponowoczesne wzory osobowe..., s. 442.

¥ M. Marody: Jednostka po nowoczesnosci: perspektywa socjologiczna. Wyd. 2,
dodruk. Warszawa 2016.

20 A.R. Hochschild: The Commercialization of Intimate Life: Notes from Home
and Work. Berkeley-Los Angeles 2003, s. 208.
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nej*. Z perspektywy zaspokojenia potrzeb emocjonalnych cztowieka
nietrwalo$¢ wiezi, mimo ze taczaca sie z mozliwoscig projektowania
zwigzku, jest jednak niebezpieczna, gdyz przesuwa uwage na czerpa-
nie satysfakcji z relacji, ktére zamiast pojawia¢ sie i trwaé naturalnie
podtrzymywane przez sympatie, przyjazi czy milos¢ staja sie przed-
miotem samokontroli, zarzadzania czasem, emocjami i sama relacja.
Praca czlowieka nad relacja i jednoczesne jego skupienie si¢ na sobie
angazuje go emocjonalnie i zaburza ciagtos¢ doswiadczen rodziny, dez-
organizuje $§wiat zycia i moze prowadzi¢ do osamotnienia, frustracji
i lekéw?*. Giddens wprawdzie przyznaje, ze niepewno$¢ moze obnizaé¢
poczucie bezpieczenstwa ontologicznego i prowadzi¢ do uzaleznien,
ale jako entuzjasta czystej relacji sposobéw pokonania trudnosci upa-
truje w poradach eksperckich, ktérych funkcja jest zasadniczo rozwia-
zywanie probleméw zycia intymnego, natomiast czysta relacje traktuje
jako bezdyskusyjng warto$¢ w zwigzku i dobro, o ktére nalezy dbaé®’.

Entuzjazm Giddensa dotyczacy mozliwo$ci zmian w relacjach intym-
nych podzielaja miedzy innymi Jeffre Weeks i Brian McNair®®. Bar-
dziej ambiwalentnie do przemian intymnosci podchodzg Ulrich Beck
i Elizabeth Beck-Gernsheim?®’, Zygmunt Bauman®®, Arlie Russell Hoch-
schild®” oraz Eve Illouz®. Socjologowie dostrzegaja mozliwosci, jakie
w obrebie relacji intymnych stwarza indywidualizacja i emancypacja
z rél oraz norm, ale takze napiecia, jakie sa generowane przez wzrost
wolnoéci i autonomii w tych relacjach®. W przemianach intymnosci
upatruja zrédta rozpadu wiezi i chtodzenia emocjonalnosci, a ich przy-
czyny lokuja w strukturze spotecznej i kulturze. W kolejnych czesciach
tekstu odwolam sie do stanowisk jesli nie krytycznych, to przynaj-
mniej problematyzujacych zwigzek pomiedzy indywidualizacja a two-
rzeniem i utrzymywaniem wiezi.

Stanowisko Becka i Beck-Gernsheim wyrdznia sie, poza krytyczng
oceng ochtadzania emocjonalnosdci w bliskich zwigzkach, nobilitacjg

# A. Giddens: Przemiany intymnosci..., s. 217.

22 A. Giza-Poleszczuk: Rodzina a system spoteczny. Reprodukcja i kooperacja
w perspektywie i nterdyscyplinarnej. Warszawa 2005.

2% Tbidem, s. 216.

* J. Weeks: The World We Have Won: The Remaking of Erotic and Intimate Life
Since 1945. London-New York 2007; B. McNair: Porno? Chic!: How Pornography
Changed the World and Made It a Better Place. Abingdon-New York 2012.

% U. Beck, E. Beck-Gernsheim: The Normal Chaos of Love. Cambridge 1995.

26 7. Bauman: Razem, osobno...

*” A.R. Hochschild: Zarzqdzanie emocjami. Komercjalizacja ludzkich uczué.
Ttum. J. Konieczny. Warszawa 2009.

%8 E. lllouz: Uczucia w dobie kapitalizmu...

?° Por. M. Marody: Jednostka po nowoczesnosci: perspektywa socjologiczna...
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mitosci do statusu nowej religii (secular religion), w ktérej partnerzy sa
dla siebie nawzajem zrédtem sensu®’. Pragnienie stworzenia zwigzku
i jednoczeénie obawa przed utrata niezalezno$ci to nieustajgce poszu-
kiwanie réwnowagi pomiedzy byciem z soba a byciem razem. Wedtug
Giddensa, gdy partnerom nie powiedzie sie plan znalezienia réwnowa-
gi pomiedzy wspélnota uczuc¢ i doswiadczen a autonomia i beda zbyt
blisko, relacja moze prowadzi¢ do wspétuzaleznienia. Bardziej praw-
dopodobne wydaje sie jednak, ze partnerzy w relacji beda od siebie
zbyt daleko®. Rozdarcie miedzy ,ja” i ,,my”, niemozno$¢ emocjonalnego
zaangazowania prowadza do uplynnienia wiezi i zaburzaja ,, moralno$é
we dwoje”. Partnerzy sg - powotam si¢ tutaj na Baumana - ,razem, ale
jednak osobno”, a réwnos¢ i wspéldecydowanie stajg sie fikcja, jesli
potrzeby indywidualne wyznaczajg horyzont podejmowania decyzji,
woéwczas bowiem decyzjg jednej osoby zwigzek moze zostaé¢ zakon-
czony*2.

Zaréwno entuzjastycznie nastawiony do omawianych zmian Gid-
dens, jak i oceniajacy ich istote krytycznie Bauman zakladaja, ze ewen-
tualne ,problemy” z intymno$cia zostang rozwigzane jesli nie w toku
indywidualnej pracy i dzieki refleksyjnosci, to przy wsparciu terapeu-
tycznym, do ktérego wspdtczesnie odwotujemy sie nad wyraz czesto
i ktére jest jednym z no$nikéw zmiany emocjonalnej.

Przyczyny ochladzania emocjonalnosci

Zasadnicze Zrédlo przemian w intymnosci nie tkwi - jak sie wyda-
je - w dewaluacji samej relacji, ale ma raczej charakter strukturalny
i kulturowy®. Catkowity rozpad tradycyjnych struktur spotecznych,
radykalne oderwanie jednostki od wspélnoty i jej miejsca, a ,przy-
wigzanie” do zmiennego i wymagajacego zaangazowania rynku pracy
i mozliwej dzieki niemu konsumpcji doprowadzily do zmiany modelu
zycia - zniszczyly wspélnotowosé i poczucie przynaleznosci. ,Swiat
zycia” zaczat by¢ kolonizowany przez konsumpcje, prace, a relacje
miedzyludzkie staty sie niejasne i niepewne. Jesli weZmiemy pod uwa-
ge silny wplyw czynnikéw zewnetrznych (kulturowych, rynkowych)
na relacje intymne, bedziemy mogli podwazyé¢ Giddensowska wizje
samostwarzajacego si¢ w zwigzkach suwerennego ,ja”, gdyz to ,ja’,
tozsamo$¢, podmiot, partner w zwigzku stworzony jest raczej przez

8¢ U. Beck, E. Beck-Gernsheim: The Normal Chaos of Love..., s. 176.
3! Ibidem, s. 195.

Z.Bauman: Razem, osobno..., s. 25.

%% U. Beck, E. Beck-Gernsheim: The Normal Chaos of Love..., s. 6-7.
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mass media, konsumpcjonizm, terapeutéw i psychologéw i niezwykle
silnie ingerujacy w zycie prywatne rynek pracy®*.

Bauman, Illouz i Hochshild doszukuja sie zrédet ochtadzania in-
tymno$ci w rozwoju spoleczenistwa konsumpcyjnego i przekonu-
ja, iz logika konsumpcyjna zmienia wszystkie sfery zycia czlowieka.
Bauman we wstepie do ksiazki Razem, osobno tak ujmuje zwiazek
miedzy ponowoczesng racjonalnoscig konsumencka a relatywizacja
wiezi miedzyludzkich: ,W kazdym rodzaju trwalego zobowigzania ro-
zum »plynnie-nowoczesny« wietrzy grozbe opresji; kazde nieprzelot-
ne zaangazowanie to dla niego grozba popadniecia w obezwladniajaca
zaleznos$¢. Rozum ten sprzeciwia sie wszelkim wiezom i wieziom, prze-
strzennym oraz czasowym. Nie ma dla nich miejsca ani zastosowania,
dla ktérych »pltynnie-nowoczesna« racjonalno$é konsumencka umia-
taby znaleZ¢ uzasadnienie™®.

Nie sposéb dyskutowaé z teza, iz emocje zawsze byty, sa i prawdo-
podobnie beda w centrum sieci wtadzy wytarzanych przez réznorodne
systemy spoteczno-kulturowe (na przyklad religijne, ideologiczne, po-
lityczne). Wspétczesnie podobnie dziata takze rynek pracy®. Trudno
sie nie zgodzi¢ z socjologami, miedzy innymi Eve Illouz, Arlie Rus-
sell Hochschild czy wczeéniej cytowanym klasykiem - Baumanem, ze
kapitalizm wywart! najsilniejszy wpltyw na nasze zycie emocjonalne,
wydart je ze sfery osobistej i przyczynit sie do jego utowarowienia, co
oznacza, ze emocje przestaly by¢ tylko prywatne, tylko domeng kobiet
i dzieci, ewentualnie artystéw, a staty sie zasobem pracownika i przed-
miotem rozrastajacego sie rynku produktéw i ustug. Uczucia zostaty -
postuze sie retoryka Illouz i Hochschild - skomercjalizowane, czyli na-
uczylismy sie korzysta¢ z nich jako zasobéw do celéw konsumpcyjnych
i zawodowych: ,W kulturze kapitalizmu emocjonalne uczucia staty sie
bytami, ktére sie ocenia, kontroluje, kwantyfikuje, przeksztatca w to-
war, o ktére mozna sie targowaé i o ktérych sie dyskutuje. [...] Ka-
pitalizm emocjonalny przepelnit transakcje ekonomiczne - faktycz-
nie to wiekszoé¢ stosunkéw spoltecznych - bezprecedensowsg troska
kulturowsa o jezykowe zarzadzanie emocjami, postawit je w centrum
strategii dialogu, uznania, intymnosci i autoemancypacji”®’. Przyczyn
i jednoczesdnie przejawéw komercjalizacji emocji mozna doszukiwaé
sie w rytualizacji zycia poza domem (praca, instytucje, przestrzen
spoteczno-kulturowa), ktéra skutkuje w wigkszoéci dramatycznymi
przeobrazeniami rodziny i relacji miedzyludzkich.

Z. Bauman: Ponowoczesne wzory osobowe..., s. 435-436.
Z.Bauman: Razem, osobno..., s. 140.

E. lllouz: Uczucia w dobie kapitalizmu...

37 Ibidem, s. 157.
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Illouz, podobnie jak Giddens i Bauman, w rosnagcym osamotnieniu
jednostki, w jej rozdarciu pomiedzy sfera prywatng (rodzing, przyja-
ciétmi) i sferg publiczng (pracg, relacjami spotecznymi) lokuje zréd-
to rozwoju dyskurséw terapeutycznych, ktére sg czesicig tak zwanej
kultury eksperckiej®®. Bauman w praktykach eksperckich dostrzega
przyczyny racjonalizacji i chtodzenia relacji miedzyludzkich: , Ekspert
wyijaéni ci, ze zwigzek z drugim czlowiekiem jest inwestycja jak kazda
inna: angazujesz w niego czas, pieniadze, wysilek, ktére mégibys obré-
ci¢ na inne cele. Nie robisz tego jednak, bo masz nadzieje, ze postepu-
jesz stusznie”®. Inaczej role ekspertéw ocenia Giddens: ,Wiedza eks-
percka w sytuacji nowoczesnej staje sie czescig zazylosci: instytucje
nowoczesne nie wszczepiajg sie tak po prostu w »$wiat przezywany,
ktérego pozostalosci niewiele réznig sie od tego, jakie byly zawsze™,
i dlatego prawdopodobnie odrzuca teze o kolonizowaniu §wiata przezy-
wanego przez dziatania eksperckie. Zaréwno indywidualizm w podej-
$ciu terapeutycznym, jak i odwotanie do refleksyjnosci osoby powoduja
jednak, ze dyskursy terapeutyczne poglebiaja i utrwalaja indywidua-
lizm aksjologiczny. W dyskursie terapeutycznym za pomoca kategorii
autonomii i poszerzania pola wolno$ci zacheca sie do racjonalizowania
emocji - sugeruje si¢ samoobserwacje, opisywanie przezy¢ neutralnym
jezykiem i zachowywanie dystansu, unikanie silnych i bliskich relacij,
ktére moga ograniczaé niezalezno$é*. Emocje, ze swej istoty naturalne
i osobiste, staja sie czescig emocjonalnego wizerunku (emotional make-
up), sa poddawane racjonalizacji w procesie pracy emocjonalnej (emotio-
nal work), ktéra wpisuje sie w szersze zjawisko pracy nad tozsamoécig*.
Emocje nie moga oprzeé sie procesom kolonizowania zasobéw kultu-
rowych, gdyz sa ontycznie zwigzane z konstruowaniem tozsamosci, sa
zrédlem $wiata zycia i sg przez niego regulowane. Wiasnie w procesie
kolonizowania zasobéw kulturowych dochodzi do chtodzenia emocjo-
nalnosci - emocje zostajg oddzielone od utrwalonej kulturowo funkcji
wyrazania osobistych odczué. Za Jiirgenem Habermasem mozna po-
wtérzyé, ze nastepuje instrumentalizacja i jurydyzacja regut wyraza-
nia i ekspresji uczu¢*®. Ten ,stan emocjonalnoéci”, zdaniem Illouz, to

%% Ibidem.

3% Z.Bauman: Razem, osobno..., s. 28.

*® A. Giddens: Konsekwencje nowoczesnosci. Przekt. E. Klekot. Krakéw 2008,
s. 101.

# E. Illouz: Uczucia w dobie kapitalizmu..., s. 26.

2 Z.Bauman, T. Leoncini: Ptynne pokolenie. Z wloskiego przel. S. Zuchowski.
Warszawa 2018; A.R. Hochschild: Commercialization of Intimate Life...

** ]. Habermas: Teoria dziatania komunikacyjnego. T. 2: Przyczynek do krytyki
rozumu funkcjonalnego. Przel. A.M. Kaniowski. Przek?. przejrzat M.]. Siemek.
Warszawa 2002, s. 220.
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kapitalizm emocjonalny, ktéry przepeinil wiekszo$¢ stosunkéw spo-
tecznych bezprecedensowsg troska o jezykowe zarzadzanie emocjami,
postawil je w centrum strategii dialogu, uznania i autoemancypacji**.

Na tle zasygnalizowanych zwigzkéw pomiedzy rozwojem dyskur-
séw eksperckich i chiodzeniem (racjonalizowaniem) emocjonalnosci
ujawnia sie znaczenie postepujacej indywidualizacji, ktéra przejawia
sie radykalizacja wolnoéci i skrajnie indywidualistycznymi wzorami
kultury - nadmierna koncentracja na ,ja” ujawnia sie takze w skryp-
tach emocjonalnych*. W kulturze indywidualistycznej*® wartoscia
jest, poza autonomia i samo$§wiadomoscig, niezalezno$¢ emocjonalna,
ktéra osiaga sie w odniesieniu do witasnych mys$li i uczué, a nie po-
przez odwotanie do mysli, uczué i dzialan innych. Inaczej niz w kul-
turze kolektywnej, relacje nie opierajg sie tutaj na wiezi emocjonalnej
i wzajemnosdci, a na wymianie (rywalizacja, wspétpraca); wymiana
wprawdzie nie wyklucza silnych zwigzkéw emocjonalnych, relacje sa
jednak czesciej jednym ze sposobéw autoekspres;ji: , Inni albo sytuacje
spoleczne sg wazne, ale przede wszystkim jako standard oceny, zrédto
samopotwierdzenia istoty swojej tozsamos$ci”¥’.

Wszechobecny nacisk na samorealizacje i sukces jednostki, zanika-
nie wyraznej granicy pomiedzy sfera prywatng i publiczng powoduja
przesuwanie si¢ zaangazowania z zycia rodzinnego, ktére dla wielu
przestaje by¢ miejscem spelnienia, na prace zawodows, zycie towa-
rzyskie i realizacje wlasnych zainteresowan. Praca zaczyna nabieraé
znaczenia pozaekonomicznego i coraz czesciej wiaze sie ze statusem
spotecznym, wymaga oddania i zaangazowania emocjonalnego. Praco-
dawcy wigza pracownikéw z firma na rézne sposoby (pakiety socjalne,
wyjazdy integracyjne), wydtuzaja czas pracy, tworza poczucie kompe-
tencji i osiagnieé¢ (nagrody, dyplomy, tytuly, awanse). Wszystko to spra-
wia, ze kiedy$ wyrazny podzial pomiedzy kulturg domu i pracy zaciera
sie: sfera publiczna (praca, media) rytualizuje sig, a dom i intymno$é
ulegaja derytualizacji*®.

Konieczno$¢ godzenia obowigzkéw domowych, zawodowych i spo-
tecznych przy rosnacej presji osiggania sukcesu oraz koniecznosci

** E. Illouz: Uczucia w dobie kapitalizmu..., s. 157.

% Ibidem.

¢ Badania antropologiczne potwierdzaja, ze w czystej postaci zadna kultu-
ranie jest ani indywidualistyczna, ani kolektywna, to przewazajace syndromy
decyduja o specyfice danej spotecznosci. Podaje za: H.R. Markus, S. Kitayama:
Culture and the Self: Implications for Cognition, Emotion, and Motivation. ,Psycho-
logical Review” 1991, vol. 98, no. 2, s. 224-253.

*7 Ibidem, s. 226, tlum. - I.P.

*® A.R. Hochschild: Zarzqdzanie emocjami..., s. 208.
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potwierdzania swojego statusu spolecznego zmusza do ekstremalnego
zarzadzania emocjami. Jedng ze strategii przetrwania w niestabilnej
kulturze i ochrony przed przecigzeniem emocjonalnym jest - coraz
czeéciej obserwowany - emocjonalny ascetyzm (emotional asceticism);
partnerzy (rodzice) dystansuja sie wobec petnienia rél domowych po
to, by obnizy¢ emocjonalne koszty przebywania poza domem®. Na na-
szych oczach dokonuje sie specyficzna redukcja emocjonalna: ,rodziny
dochodza do wniosku, ze dom, matzenistwo, a nawet dzieci »potrzebujg
mniej« niz dotychczas sadzono”*°. Miedzy innymi outsourcing obowiaz-
kéw prywatnych i domowych, czyli zlecanie zadan zwigzanych z zy-
ciem rodzinnym, zwtlaszcza tych wymagajacych zaangazowania, jak
opieka nad dzie¢mi i starszymi rodzicami, umozliwia redukcje emo-
cjonalnego zaangazowania w domu. Taki outsourcing wtérnie zmienia
rodzine, nie tylko wyrecza jej czlonkéw z codziennych obowigzkéw,
lecz takze zmienia jej rytualy, przyzwyczajenia i relacje emocjonal-
ne, zazylo$¢, przywiagzanie i oddanie przeksztalca w relacje, ktéra
nosi znamiona transakcji®’. Mozna powiedzieé, ze outsourcing oznacza
urynkowienie zacisza domowego, co pociaga za soba rosnace zapotrze-
bowanie na zawody ustugowe, takze zwigzane z opieka. Hochschild
obrazowo nazywa je ,rynkowym przedtuzeniem” roli matki, ojca, zony
czy meza®’. Wlasdnie to, Ze coraz czesciej zyciem prywatnym zajmuja
sie osoby obce, eksperci i specjalisci, przyczynia sie do postepujacej
transmutacji uczué - chlodzenia emocjonalnosci w sferze domowej
(prywatnej) i wzrostu zaangazowania emocjonalnego poza domem.

W poczynionych rozwazaniach mojg intencjg bylo wskazanie zwigzku
miedzy rosnaca emancypacja relacji i kryzysem wiezi miedzyludzkich
a przemianami w kulturze emocjonalnej. Zaproponowatam odczyta-
nie kryzysu przez pryzmat koncepcji Anthony’ego Giddensa, Zygmunta
Baumana, Arlie Russell Hochschild i Eve Illouz. Badacze ci za pomoca
wlasciwych sobie aparatéw pojeciowych i perspektyw badawczych opi-
suja ochtadzanie relacji miedzyludzkich i powotujac si¢ na paradygmat

*° A.R. Hochschild: Commercialization of Intimate Life..., s. 283.

% Ibidem.

! K. Sandholtz et al.: Beyond Juggling, Rebalancing Your Busy Life. W: Born
to Buy: the Commercialized Child and the New Consumer Culture. Ed. ].B. Schor.
New York 2004, s. 56.

2 A.R. Hochschild: ,Rent a Mom” and Other Services: Markets, Meanings and
Emotions. ,International Journal of Work Organisation and Emotion” 2005,
vol. 1, no. 1.
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elastycznosci i refleksyjnosci, ttumacza przemiany form zawieranych
zwigzkéw oraz motywacje do ich tworzenia. Tendencje te wpisuja sie
w zindywidualizowany model relacji miedzyludzkich, oparty na uczu-
ciu, a nie zobowigzaniach formalnych. Przyczyn ochtadzania emocjo-
nalnosdci mozna - jak pisza badacze - upatrywaé przede wszystkim
w rozwoju kapitalizmu (wymogi rynku pracy) i psychologizacji zycia,
zwlaszcza w dominacji dyskursu terapeutycznego i eksperckiego. Wy-
daje sie, ze obserwowane przemiany w wieziach spotecznych i zwigza-
ne z nimi ochladzanie uczué w sferze prywatnej stanowia szczegélny
przypadek zaburzenia reprodukcji symbolicznej Lebensweltu. Derytu-
alizacja $wiata zycia nastepuje pod wpltywem medialnych, podporzad-
kowanych logice konsumpcyjnej wzoréw domu, rodziny i bliskosci
oraz poppsychologii®®, ktéra zacheca do zarzadzania emocjonalno$cia
i intymno4cia.

Wspbtczesne przemiany wiezi miedzyludzkich naznaczone sg napie-
ciami i mimo iz ocena tych zmian wydaje sie jednoznaczna - mamy do
czynienia z kryzysem relacji - to w pewnym sensie dokonat sie rela-
tywnie znaczacy wzrost wolnosci i réwnosci w zwigzkach. Jednakze
ponowoczesna emancypacja podmiotu jako refleksyjne programowanie
wlasnego rozwoju oraz emancypacja zwigzkéw jako negocjacja warto-
Sci okazuja si¢ pozorne, gdyz towarzyszy im uzaleznienie jednostki od
nieustajacego samopotwierdzania wlasnej niezaleznosci i jednoczesnie
kulturowo wzmacniany przymus wchodzenia w relacje. Zdekonstruo-
wane przez media wzory intymnosci, domu i rodziny wracaja do sfery
prywatnej i komercjalizujg $§wiat zycia, ktéry przestaje by¢ §wiatem
uczué - nawet jesli zmiennych i negatywnych w doznaniach, to praw-
dziwych - a staje sie swiatem sztucznie indukowanych emocji, dostow-
nie tworzonych przez technologie (media), a w przenosni - skoloni-
zowanych przez technologie. Zaposredniczenie emocjonalnosci przez
komunikacje masowa, zdziczenie emocjonalnosci w tekstach kultury
popularnej i niejednokrotnie w sferze publicznej nie pozostawia wat-
pliwoséci - jeste$my $wiadkami niespotykanej do tej pory w kulturze
zmiany emocjonalnej. Jeszcze w latach dziewieédziesigtych XX wieku
wydawalo sie, ze deklarowany zwrot antropologiczny doprowadzi do
przewarto$ciowan, dzieki ktérym emocje zyskaja nalezny im status
wartoéci i madroéci, kierunek zmian okazat si¢ jednak bardzo niepo-
kojacy, gdyz na naszych oczach podwazane sg obwarowania aksjonor-
matywne i podstawowe reguly zycia spotecznego. Skutki tychze zmian
obserwujemy na co dziefl w rosngcym niepokoju spotecznym, zagubie-

®3 Korzystam z pojecia wprowadzonego przez Lutz, ktéra postawila teze,
iz rozwéj dyskurséw eksperckich nastepuje pod wptywem popularyzowania
wiedzy psychologicznej i powszechnej dostepnosci do niej.
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niu egzystencjalnym i niesamodzielnosci emocjonalnej dorostych oraz
osamotnieniu dzieci i mtodziezy.
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tukasz M. Michalski

Wstqpilismy w okres coraz bardziej przyspieszonej,
coraz bardziej gwattownej ,likwidacji Europy”
(w znaczeniu nie geograficznym oczywiscie, lecz
kulturalnym)*.
Zygmunt Mystakowski
Myslenie historyczne oznacza przyjecie do
wiadomosci, ze rzeczy nam nieznane mogq by¢
znaczqce, oraz wysitek, by uczynic je znanymi®.
Timothy Snyder

Ksigzka Totalizm czy kultura autorstwa Zygmunta Mystakowskiego zo-
stala wydana po raz pierwszy w 1938 roku. Inicjowata serie majacych
sie ukazywaé co miesigc ,tanich i dobrych ksigzek o charakterze spo-
tecznym i popularno-naukowym” Krakowskiej Spétdzielni Wydawni-
czej ,Czytelnik”. Nie odbita sie jednak szerokim echem w $rodowi-
sku naukowym. Realizacje jej popularyzatorskich celéw uniemozliwita
wojna. Ta niewielkich rozmiaréw publikacja jest w znaczacej czesci
analizg okolicznosci autorowi wspélczesnych, a te wojna diametralnie
zmienila, co szybko uczynilo ksigzke w warstwie komentarza nieak-
tualng®, w czasach PRL-u za$ tekst byt dyskwalifikowany z przyczyn
ideowo zasadniczych. Nie jest to wiec pozycja, ktéra doczekata sie po-
wojennych wznowienl czy jakiego$ renesansu lektury w kolejnych de-
kadach. Takze dzi$ autorzy odnosza sie do niej w pracach naukowych
doé¢ rzadko, nie liczac kregéw badawczo zainteresowanych tworczos-
cig i czasami Zygmunta Mystakowskiego. Sadze, Ze zamieszczenie tutaj
poszerzonego streszczenia Totalizmu czy kultury ma szanse na przy-
wrécenie ksigzki do obiegu czytelniczego (i jest to pierwsze zadanie
niniejszego artykutu). Tym bardziej warto to zrobié, ze cho¢ od czaséw
ukazania si¢ Totalizmu czy kultury mineto juz ponad osiem dekad, dzi-
siejszy czytelnik chyba tylko z wysitkiem uniknie odczucia podobien-
stwa czaséw wydania ksigzki i naszej wspétczesnosci - obojetne, czy
z Mystakowskim bedzie sie zgadzal, czy tez nie.

! Z. Mystakowski: Totalizm czy kultura. Krakéw 1938, s. 13-14.

? T. Snyder: Droga do niewolnosci. Rosja, Europa, Ameryka. Przekl. B. Pie-
trzyk. Krakéw 2019, s. 32.

® ,Krakowski Kurier Wieczorny” 1938, nr 247, s. 6.

* Oczywiscie nieaktualng tylko z pozoru i w opinii politycznie zaangazo-
wanych §rodowisk ksztattujagcych powojenng ,prawomyslno$¢” - wszak Tota-
lizm czy kultura to bardzo pozyteczne narzedzie rozpoznania rzeczywistosci
PRL-u i gier wlasdnie z owg ,prawomyslnoscig” prowadzonych.
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Czytajacy Czestawa Milosza Timothy Snyder ze Zniewolonego umystu
wylawia nastepujacy cytat: ,Dopiero w potowie XX wieku mieszkanicy
wielu krajéw europejskich zyskali, w sposéb na ogét przykry, swiado-
mo$¢, ze zawite i zbyt trudne dla przecietnego $miertelnika ksigzki
filozoficzne maja wptyw catkiem bezposredni na ich losy”®. Z wywodu
Snydera wynika, ze XXI wiek nie musi si¢ w tym wzgledzie rézni¢
od minionego stulecia. Autor rozwaza znaczenie tekstéw urodzonego
w 1883 roku Iwana Iljina, o ktérym pisze: ,,To nie jedyny faszystowski
mys$liciel wyciagniety z zapomnienia w naszym stuleciu, ale najwaz-
niejszy sposréd nich. Jest przewodnikiem na coraz mroczniejszej dro-
dze do niewolno$ci”®. Nic wigc sentymentalnego w wycigganiu z za-
pomnienia - to niezbedne; to jednak takze niebezpieczne. Strategia
obrony przed zagrozeniami byloby dbanie o mozliwie szeroki reper-
tuar znalezisk i ,,archeologicznych” strategii poszukiwan. Sag bowiem
takie ksigzki, ktére wyrzadzaja szkode wtasnie tym, ze swojego poten-
cjalnego wptywu na ,losy przecietnego $miertelnika” nie zrealizowaty.
Jedna z nich moze okaza¢ si¢ Totalizm czy kultura z 1938 roku, piéra
mlodszego od Iljina o siedem lat Zygmunta Mystakowskiego.

Na podstawie tez Snydera mozna nabra¢ przekonania, iz zyjemy
w czasach, w ktérych warto tekst Iljina znowu czytaé - zwlaszcza
w kontrze do renesansu myslenia tym autorem. W ksigzce z 2017 roku
O tyranii. Dwadziescia lekcji z dwudziestego wieku - kroétkiej, pod wzgle-
dem objetosci podobnej do ksigzki Mystakowskiego z 1938 roku - Sny-
der zawiera miedzy innymi nastepujace lekcje (wymieniam te, ktére
mozna odnalezé takze w Totalizmie czy kulturze - czeé¢ z nich to niemal
cytaty z Mystakowskiego):

- nie badz z géry postuszny;

- strzez sie panistwa jednopartyjnego;

- miej sie na bacznosci przed organizacjami paramilitarnymi;
- wyrdzniaj sie;

- dbaj o jezyk;

- badZ dociekliwy;

- chron swoje zycie prywatne;

- nastuchuj niebezpiecznych stéw.

Chcialbym zatem przedstawi¢ wywéd Mystakowskiego z 1938 roku
jako wazny dla rozumienia czaséw teraZniejszych i mechanizméw
spolecznego sprzyjania totalizmom (to drugie zadanie niniejszego
artykutu), ktére za Snyderem najkrécej mozna okreéli¢ jako rozprze-
strzenianie sie fikeji politycznej w Rosji, Europie i Ameryce oraz po-
wrét my$lenia totalitarnego. Sadze, ze przestrojona na potrzeby opisu

® C. Mitosz: Zniewolony umyst. Paryz 1953, s. 15.
¢ T. Snyder: Droga do niewolnosci..., s. 29.
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poczatkéw XXI wieku ksigzka Mystakowskiego moze by¢ traktowana
z racji na swa moc analityczna, styl niestarzejacych sie diagnoz czy
repertuar narzedzi nazywania zjawisk co najmniej na réwni ze wspét-
cze$nie powstajacymi komentarzami. Gdy Lech Witkowski czyta ten
niewielki rozmiarami tomik, a jego autora zalicza do zastuzonych mie-
dzy innymi dlatego, ze dokonat on przelomu paradygmatycznego Wiel-
kiego Pokolenia polskiej pedagogiki, wyznaje: ,Najwazniejsze jednak
jest dla mnie pokazanie trosk kulturowych Z. Mystakowskiego, pozo-
stajacych i dzi§ zadaniem dla nas tym wiekszym, ze nawet niedostrze-
ganym, a na dodatek przytloczonym odmiennym kierunkiem dazen
tylko pozornie niemajgcych nic wspdlnego z kryzysem cywilizacyjnym.
Czytajmy zatem ksiazke Totalizm czy kultura Z. Mystakowskiego jako
zawierajgca liste niepokojow, czesto zaskakujgco wyprzedzajacych
czas, zarazem niosgcych jezyk alarmistycznych diagnoz i dramatycz-
nych postulatéw waznych obecnie™. Czytajmy zatem.

Totalizm czy kultura?

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze Zygmunt Mystakowski nie zapisat w ksia-
zeczce z 1938 roku zdan przypadkowych. Tym wiekszej uwagi domagaja
sie zawarte na jej poczatku cytaty w funkcji mott. Jezeli potraktowac je
jako zapowiedZ dominant my$lowych wlasciwej tresci, to otrzymamy
nastepujacy zestaw tez:
spoteczno$é buduje sie z wewnatrz (Paul Natrop);
- spoteczno$é¢ doskonata dysponuje wieloma formami dziatania
(André Gide);
- przyszloéci nie buduje sie na §wiecie dzisiejszym (Johann Heinrich
Pestalozzi);
- gestartystyczny jest czerpaniem z glebi - o wielkosci §miatka swiad-
czy to, czy w owej glebi uda mu sie nie utonaé (Richard Dehmel).
Zatem juz w geScie inicjujacym rozwazania wskazuje autor na
szkodliwos¢ autorytarnego zarzadzania spoleczenstwem, przedstawia
réznorodnos¢ jako istote demokracji, pokazuje dojmujace znaczenie
przesztosci dla loséw przyszlych oraz docenia twércze dynamizowa-
nie form spotecznego bycia. Oto niemal caly program ksigzki - ,nie-
mal”, wspomniane motta poprzedzone sg bowiem jeszcze znaczaca
i poetycko enigmatyczna dedykacja. Powrécimy do niej jeszcze.
W pierwszej czesci swojej ksiazki Mystakowski rozwaza kondycje
jednostki w czasach zmieniania sie form spolecznych. Stwierdza, ze

7 L. Witkowski: Przetom dwoistosci w pedagogice polskiej. Historia, teoria, kry-
tyka. Krakéw 2013, s. 282.
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postawa dociekajaca jest czym$ dla mas obcym. Wiekszo$¢é jednostek
stosuje jedynie utarte szablony poznawcze, ktére co najwyzej po ich
opanowaniu na wysokim poziomie moga zda¢ sie czym$ zywym, samo-
rzutnym. Generalnie my$lenie wykraczajace poza bezposrednia zycio-
wa konieczno$é okazuje sie¢ swego rodzaju ,biologicznym luksusem”®
i jest potrzebg jedynie waskiej grupy ludzi. Jezeli w mysleniu pojawi
sie jakas racjonalnos¢ i rzeczowosé, to w warstwach $wiezych, bez tra-
dycji, ale i tutaj z czasem ulega przeterminowaniu. W tym kontekscie
swojg wspdélczesnosé uznaje autor za cechujaca sie atrofig dociekliwo-
$ci. Uwaza, ze 6w stan poglebia sie wrecz gwaltownie, czego znakiem
jest przede wszystkim wzbieranie kolektywizméw i totalizméw kosz-
tem ustepujacych demokracji. By powstat opér wobec tych tendencji,
konieczny jest spoteczny kapital postaw dociekliwosci i racjonalnosci.
W tym wzgledzie jednak masy poniosty bankructwo - sg tatwowierne,
bezbronne w obliczu propagandy i §lepe na kompromitacje gloszonych
przez nig haset.

Zrédet dramatyzmu, ktéry dostrzega Mystakowski w ksztalcie
i przeobrazeniach swojej wspdtczesnosci, nalezaloby szukaé z jednej
strony w przemianach systeméw politycznych, tendencji ideowych
i mechanizméw rzadzacych masami, natomiast z drugiej w tym, co
stanowi charakter funkcjonowania jednostek jako takich. W tym dru-
gim wzgledzie autor dokonuje analizy mozliwych typéw psychicznych,
ktére rozwaza na plaszczyznie przemian spotecznych (do typologii
tej przyjdzie tu jeszcze powrdcié). Stwierdza: ,zywiot psychiczny [...]
poszukuje sobie zawsze formy”’, ta za$ jest tym lepsza, im bardziej
przemy$lana i adekwatna do tresci. Korzystne jest takze istnienie sze-
rokiego spektrum form alternatywnych, poniewaz bogactwo mozliwo-
Sci wzmaga swobode wyrazania si¢ jednostki. Pula narzedzi wyrazu
jednostki jest wiec okre$lana w sposéb spotecznie zobiektywizowany.
Mystakowski dokonuje spiecia jednostkowosci z bytem spolecznym.
Kiedy wiec pisze: ,Chcac zy¢, musimy zy¢ zbiorowo”'°, nie ma na mysli
roztopienia jednostki w jednolitej zbiorowosci, lecz autonomiczno$é
w sensie mozliwosci poruszania si¢ we wzglednie szerokiej, uznanej
spotecznie puli form ekspres;ji.

Kondycja jednostki zalezy zatem od mozliwo$ci wyrazu, ktére sa
jej fundowane przez spoleczne zorganizowanie. Czym owo zorgani-

® Z. Mystakowski: Totalizm czy kultura..., s. 11.

° Ibidem, s. 18.

10 Tbidem, s. 19.

1t Dopdki nie stworzona zostanie wlasciwa forma, zywiot pozostanie za-
mkniety w jakim$ $wiecie odrebnym, gdzie moze by¢ wszystkim, lecz gdzie
jest jeszcze niczym”. Ibidem, s. 18-19.
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zowanie jest gwarantowane? Niemal niczym. Ow ,$wiat pojeé o rze-
czywistoéci, form artystycznych, idei prawnych i politycznych, nie
jest niczym wiecej zagwarantowany, jak tym tylko, ze utrzymuje sie
wlasng moca, jaka$ inercja, tak dtugo, dopéki nic go nie zakwestionuje,
dopdki w polu zetkniecia si¢ zywiolu psychicznego jednostek z tym,
co nim nie jest, nie nastapig jakie§ wstrzasy, jakie§ nowe spiecia, nie
powstang jakie§ nowe formy”*?. Nalezy jednak mieé tu na wzgledzie,
ze im forma bardziej doskonata, adekwatna, specjalistyczna, tym bar-
dziej wiezi i ogranicza, bo kumuluje wspomniane inercyjne tendencje®.
Stad istotna jest troska o zdolno$¢ jednostki do uswiadomienia sobie
uwigzania forma, tkwienia w koleinach wyrazu.

Aby rozwazy¢ potencjat jednostki w rozpoznaniu uwiktania w for-
me, Mystakowski wprowadza stopnie u§wiadomienia ducha ludzkiego.
Otrzymujemy ta droga trzyelementowsa koncepcje typéw psychicznych.
Stopien najwyzszy to stopieft wyobraZzni twoérczej, stopiei nowatoréow,
zdolnych do tworzenia form nieprzewidzialnych; realizuje sie w §wia-
domoéci artystycznej, moralistycznej, politycznej, naukowej. Stopien
nizszy charakteryzuje ludzi rutyn indywidualnych i zbiorowych, zy-
jacych konwencjonalnie, bez aspirowania do tworzenia nowych form
i wartoéci. Stopief najnizszy, zdeterminowany przez dyktat instynk-
téw, automatyzmoéw, emocji, cechuje ludzi podswiadomosci.

Lektura ksigzki Totalizm czy kultura moze zaskoczy¢ fragmentami,
w ktérych wywéd grawituje ku rozwazaniom psychologicznym - tam,
gdzie otwiera zagadnienia o charakterze ideowym, politycznym, cy-
wilizacyjnym. To fragmenty analitycznie szczegélnie zyskowne. My-
stakowski wykonuje jednak takze gest odwrotny. Po wyltozeniu stop-
ni u$wiadomienia ducha ludzkiego (nawiazuje tu miedzy innymi do
kategorii monady z koncepcji Gottfrieda Wilhelma Leibniza) kazdy
z nich rozwaza w kontekscie szerokiego horyzontu przemian cywili-
zacyjnych. Stwierdza wiec, ze w epokach stabilizacji najlepiej wiedzie
sie ludziom typu konwencjonalnego, ktérych przejmuje niepokojem
czas burzliwych przemian. Los intelektualistéw, ktérzy w okresie
stabilizacji budza nienawis¢, w czasie burzliwym jest bardziej zréz-
nicowany - jedni dochodza do glosu, inni ging. Stosunkowo najlepiej
w czasach niepokoju wiedzie sie jednostkom typu instynktowego.
Wszelkie rewolucje wydobywaja ich z nizin, a z tymi jednostkami na
powierzchnie wylania sie ,niecheé¢ do wszystkiego, co twércze i indy-
widualne, ich apoteozowanie gminno$ci, wodzostwa, sentymentu zbio-

2 Thidem, s. 20.

* Napisze Mystakowski na bardziej zaawansowanym etapie wywodu, ze
istnieje mnéstwo przejawéw finezyjnej formalnie akademickiej sztuki, ktére
okazuja sie zupetnie nieinteresujace, bo bezduszne (ibidem, s. 48).
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rowego, plawienia si¢ w kolektywnym entuzjazmie”*. I dalej o typie
ludzi podéswiadomosci: ,Uwielbianie, ubéstwianie hordy jest najgtebsza
ich madroscig i religia”™®. We fragmencie tym Mystakowski stawia su-
rowe tezy: ,to glosiciele Swietej wojny, dla samej wojny, szowinizmu,
antysemityzmu”'® a w kwestii ostatniej dodaje: ,Jesliby nie bylo zy-
dostwa, trzeba by co§ wymyslié¢, zeby méc skierowaé nagromadzong
wrogo$¢ mas, ttumiong w zwyklych warunkach przez cywilizacje,
przeciw komus$ lub czemu$”’. Wywotywanie antagonizméw wspdlno-
towych staje sie takze politycznym interesem.

Swoje czasy okresla autor jako sprzyjajace tworzeniu sie wielkich
wspdlnot. Efektem tej tendencji jest mechanizm upraszczania faktu
spolecznego, przeksztalcania go w mit spoteczny droga ,urabiania”
legendy. Mystakowski przesuwa soczewke uwagi ze spoteczenistwa na
kategorie narodu. To w jej ramach dochodzi do splotu tego, co jednost-
kowe (psychiczne), i tego, co zbiorowe: przynalezno$é narodowa jest
efektem asymilacji psychospolecznej. Nie jest w tej kwestii decydujace
podloze biologiczne, lecz ,wychowanie we wspdlnocie i to tajemnicze
powinowactwo wewnetrzne: przyzwolenie na nig catkowicie i bez
zadnych zastrzezen”®. Jednoczeénie nardd jest bytem historycznym,
dlatego tez dotkliwa okazuje sie przerwa w jego tradycji (zachowan,
postawy zyciowej, nawykéw, typéw emocjonalnych). Wiasciwie do-
chodzi wéwczas do wyrzucenia danego historycznego narodu poza
granice - w inng tradycje lub w , mase bezksztaltna, zorganizowana
na nizszych szczeblach”. Czy takie wydziedziczenie to katastrofa dla
zbiorowosci? Niekoniecznie.

Wiecznos¢ jest horyzontem réwniez dla poszczegdlnych indywidual-
nosci - cztowiek istnieje takze w rzeczywistosci pozahumanistycznej.
I ten wlasnie stan pozwala mu na przezwyciezanie form, w ktérych
zamyka go $§wiadomo$¢, tradycja, kultura: ,Dzieki tej grze antagoni-
stycznych sit - stwierdza Mystakowski - czlowiek zbiorowy nie jest
niewolnikiem raz stworzonych przez siebie tworéw, lecz ich panem”*°.
Odtad zaczyna Mystakowski rozwazaé dynamiczno$é i rutyniczno$é
form zbiorowosci. Pokazuje, ze niejednokrotnie instytucje czcigodne,
dostojne dzieki swej tradycji, ale tez doskonate w wymiarze formalno-
-organizacyjnym sa czym$ anachronicznym. Instytucje te sa jak pusty

Z. Mystakowski: Totalizm czy kultura..., s. 27-28.
5 Ibidem, s. 28.

¢ Ibidem.

7 Ibidem.

8 Ibidem, s. 36.

1 Ibidem, s. 43.

20 Thidem, s. 45.
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orzech, ktérego twardo$¢ skorupy podtrzymuje ztudzenie, ze w $rod-
ku jest co$ zywego. Gdyby obrazowo ujaé historyczne przemiany form
zbiorowosci, mozna by je poréwnaé z ruchem wahadta, ktérego maksy-
malnym wychyleniem sg z jednej strony indywidualistyczne, z drugiej
kolektywistyczne stany rzeczywisto$ci spotecznej. Ruch ten polegalby
na dazeniu do wolnosci - a wiec do ryzyka i odpowiedzialnosci - i od-
chodzeniu od niej, gdy owo ryzyko i odpowiedzialno$¢ za wybory staja
sie niedogodnym obcigzeniem. Oto i naped owego wahadla: gdy czto-
wiek nie moze znie§¢ dluzej poczucia zwigzanej z indywidualizacja
»winy metafizycznej”*, ulega pragnieniu, by oprze¢ sie na wspélnocie,
szukac ulgi w odpowiedzialnosci zbiorowej.

Jak sie ma owo naprzemienne pulsowanie indywidualizmu i kolek-
tywizmu do trwania narodu? Jednostka niezaleznie od wlasnego inte-
resu moze czul sie zwigzana z jaka$ ,sprawg”, czué potrzebe wzmac-
niajacego ja samga opierania sie na czym$ trwalym - na idei narodu
wtlaénie. Jego istnienie jest procesualne, co wigze sie z doniosta rola
tradycji. Jednostka bedzie przynalezata do tej tradycji w takim stopniu,
w jakim wewnetrznie przyjmie jg jako co§ swojego. To wewnetrzne
zwigzanie ze wspdlnotg sprawia jednoczeénie, ze jednostka nie jest juz
soba, nie jest takze wolna w swym sadzie ani nie moze przyjaé w peini
racjonalnej postawy. Zresztg juz sama tradycja, jak pisze Mystakowski,
»to pewien dobér faktéw, dokonany nie pod katem widzenia poznaw-
czym, lecz na podstawie logiki uczué”?%

Wszelako celem istnienia narodu nie jest upodobnienie sie do siebie
wszystkich jednostek. Wspélnota jest raczej jak utwér symfoniczny -
uporzadkowanie réznych elementéw, ktére wobec siebie sg zaréwno
w harmonii, jak i w dysharmonii. To cato$¢ tworzona z réznorodnosci
i wyzwalanych w niej napie¢. Ma to swoje konsekwencje dla statusu
narodowych §wietosci - tylko stabi wewnetrznie potrzebuja jednogtos-
nego schlebiania, pustych frazeséw czy wrecz ktamstwa. A to dlate-
go, ze miarg zywotnosci kultury jest zakres swobody kwestionowania,
jaki ta kultura dopuszcza. Zreszta zaklamanie ubocznie - a przeciez
przemoznie w konsekwencjach - wywotuje brak zdolnosci wiary w co-
kolwiek. Zygmunt Mystakowski uznaje, ze cenniejszy dla przyszlosci
wspdlnoty jest jeden czlowiek wolny i oddany, bronigcy spraw moca
wlasnego przekonania i bioracy na siebie ryzyko, niz krzyki propa-
gandy.

W ostatniej czesci Totalizmu czy kultury jej autor pyta o mozliwosé
tworzenia wspdlnoty wewnetrznej narodu. Widzi tu dwie drogi, ktére
ujawniajg sie takze w tytutowej frazie ksigzki. Pierwsza to ,samorzut-

2! Tbidem, s. 52.
22 Tbidem, s. 57.
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nie wyréwnujaca sie kultura”?® oparta na nasladownictwie, perswa-

zji, dyskusji, na twérczych dzietach artystéw, uczonych, publicystéw,
filozoféw, na rzemiosle, obyczaju, tradycji. Druga to droga propagan-
dy - hasel, wartosci, form bytowania. , Trzeba uprzytomnié sobie groze
tego faktu - wskazuje Mystakowski - ze w pewnych warunkach [...]
wystarczy trzy miesigce systematycznego ktamstwa na tamach popu-
larnego dziennika, zeby zasugerowaé masie czytelnikéw [...] - wszyst-
ko, dostownie wszystko”**.

Zadna megalomania jednostki nie mogtaby jednak nigdy narzucié sie
zbiorowosci, gdyby ta nie czula potrzeby zwierzchnosci, potrzeby wo-
dza. ,Czasy nasze - pisze Mystakowski - charakteryzuje ta potrzeba -
by¢ moze epoka, ktéra nadchodzi, bedzie od ich imienia nazwana”?®.
Nie chodzi tu wszakze o tesknote za figura herosa - to raczej psycho-
logiczna rewolta sttumionych komplekséw pod$wiadomych. Jest bo-
wiem czasem tak, ze czlowiek pomimo wieku nie dojrzewa, staje sie
tchérzliwy, nie nabiera odwagi cywilnej, nie poddaje sie¢ prébie, lecz
ukrywa w kretactwie i stadno$ci. Lekcewazy nauke i intelekt, socja-
lizm i demokracje, a preferuje wpatrywanie sie w ,ducha dziejéw”
i ,gledzenie o milo§ci”?®. Oto jest materiat na wodza, ktéry grasowaé
bedzie na kulturze za posrednictwem wulgarnego dobierania idei. Oto
Kaliban méwiacy do Kalibanéw; wédz, ktéry nie tworzy niczego poza
naciskiem propagandy i trafia na masy sprzyjajace przywdédztwu du-
chowemu ,kieszonkowego formatu”, krzewigcemu kulture awanturni-
kéw zywiacych sie atmosferg katastrofy, barbarzynistwa niedojrzatych
mas, jednosci wbrew réznorodnoéci. Tak oto Zygmunt Mystakowski
okresla swoja teraZniejszos¢: ,Przeciwienistwo wszystkiego, co dostoj-
ne, wszystka lichota, brak dobrego smaku, wszelka wulgarno$é¢ - zjed-
noczyto sie i maszeruje triumfalnie”®”. Antidotum? Powrét do demo-
kracji spolecznej, ulepszonej. Jaka droga?

Gdy ukazala sie ksigzka Totalizm czy kultura, J6zef Pitsudski nie zyt
juz od trzech lat. Jego legenda tym zywiej jednak rosta. Oto wspomnia-
na juz tutaj dedykacja, ktéra Zygmunt Mystakowski opatruje swoja
publikacje: ,Cieniowi tego, ktéry, wzywajac naréd do wielkosci, wo-
dzem niewolnikéw by¢ nie chcial. - Cieniowi tego, ktéry niegdys sto-
czyl z sobg walke o najglebszg prawde swego narodu - jak Jakub z anio-
tem - i odszedl, unoszac w sobie rzeczy niedopowiedziane - by$my

23 Tbidem, s. 62.
24 Tbidem, s. 66.
2% Tbidem, s. 67.
26 Tbidem, s. 75.
27 Tbidem, s. 68.
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mogli by¢ jego wspétpracownikami, a nie spadkobiercami”?®. O kim tu
mowa - watpliwosci by¢ nie moglo, wszelako Marszatek przywotany
jest jeszcze w ostatnich zdaniach ksigzki: ,Prawdziwi mysliciele, do
ktérych zaliczam Marszatka Pilsudskiego, gromigc demokracje zle zor-
ganizowana, cofali si¢ jednak przed jej zniszczeniem od podstaw. Byli
prawdopodobnie $§wiadomi, ze demokracja jest szkolg uspotecznienia
mas i ze lepszego srodka do tego celu nie znaleziono. / Totalizm nim nie
jest. Niszczqc motywy, ktére prowadzq cztowieka do zainteresowan »rzeczq
spotecznqg«, grasowac on moze jakis czas na kapitale dawniej wytworzonych
wartosci, nowych jednak nie wytworzy. W rezultacie proces ten wyrazic sie
moze w glebokim zdziczeniu mas”?’. W ten sposéb domknat Mystakowski
klamre narracyjng otwartg dedykacja. Owszem, nazwisko Pilsudskie-
go pada w tekscie ledwie raz, na ostatniej stronie, lecz jego posta¢, jak
sadze, sekunduje calej tresci. Motyw ten wymaga rozwazenia - a to
przenosi nas do czeéci analitycznej niniejszego tekstu®.

Likwidacja Europy

Europa

Powréémy do jednego z, jak sie zdaje, wazniejszych zdan Totalizmu
czy kultury. Zygmunt Mystakowski stwierdza w nim, iz za sprawa gry
»antagonistycznych sil, kulturotwérczej i kulturozachowaweczej, czto-
wiek zbiorowy ujety jako calto$¢, nie jest niewolnikiem raz stworzo-

28 Tbidem, s. 5.

2% Tbidem, s. 77.

%% Na zakoriczenie czeSci rekonstrukcyjnej niniejszego artykutu, a tak-
ze w odpowiedzi na recenzencka podpowiedZ chcialbym zwréci¢ uwage na
jeszcze jedng kwestie. Otz wazna i interpretacyjnie przydatna dla odczytan
przestania ksigzki Mystakowskiego moze okaza¢ sie analiza charakteru norm,
ktére uznaje autor za istotne dla przemian zbiorowosci. Opisujac é6w charakter,
warto odwotac¢ sie do rozréznienia na normy przystosowania i normy etyczne
(podzial ten mozna dostrzec juz w samym tytule ksigzki). Zawarta w Totali-
zmie czy kulturze koncepcja jednostki, definiowana w znacznej mierze przez
dokonywanie ekspresji za pomocg dostepnych jednostce form spotecznych,
kazataby widzie¢ tu wytacznie dyktat norm przystosowania, ale tylko wow-
czas, gdy nie zauwazymy, ze Myslakowski dopomina sie o maksymalizacje
dostepnej puli tychze spolecznych form dziatania i uzaleznia od jej réznorod-
noéci zdrowie demokracji. Ponadto bez zdolno$ci prowadzenia autentycznej
refleksji etycznej najpewniej nie widziat Mystakowski szansy, by cztowiek
mogl przynaleze¢ do nowatoréw, jednostek realizujacych sie w tworzeniu
form nieprzewidzianych i (tym samym) aktywnosci moralistycznej.
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nych przez siebie tworéw, lecz ich panem”. Lech Witkowski widzi
w tym akcencie jeden z przejawéw paradygmatycznego zorientowania
Mystakowskiego w ramach przetomu dwoistosci, tu realizujacego sie
w dostrzezeniu nieredukowalnego napiecia miedzy jednoczesno$cia
potrzeby zakorzenienia a przelamaniem stagnacji w zyciu spotecz-
nym®. Sadze, ze owo napiecie jest réwniez cecha cywilizacyjng rea-
lizowang w ruchu oscylacji miedzy tradycja i unowocze$nieniem, ze
Mystakowski definiuje tu takze duchowsg wspélnote Europy.

Leszek Kotakowski nazywa rzecz podobnie, gdy do tematu europej-
skosci odnosi sie juz bezposrednio. Opisujac osobliwoéci ducha euro-
pejskiego, wskazuje na jego ,zdolnosé do wyrywania sie z wlasnego
zamkniecia, zdolno$¢ do patrzenia na samego siebie oczami innych
(bardzo charakterystyczng w literaturze o$wieceniowej), do samokry-
tycznego dystansu, a wiec do odmowy zakoniczonej i trwatej samoiden-
tyfikacji”; dodaje: ,ta cywilizacja umiata mimo poteznych oporéw wy-
zwoli¢ ducha tolerancji, uznaé rozmaito$¢ za szczegblna warto$¢ zycia,
stymulowaé ducha wynalazczosci, a zarazem sceptyczng nieufno$¢”®.
Jasne, ze perturbacje dziejowe czynily éw stopien realizacji tego pro-
jektu mniej lub bardziej zaawansowanym. W tym kontekscie okresem,
za ktérym najbardziej mozna tesknié, jest czas szesnasto-, siedemna-
stowiecznej wspdlnoty zwanej respublica literaria. Kotakowski pod-
kreéla, ze w tym duchu Europa - wtasnie jako ,terytorium duchowe” -
stanowiona byla przez rozmilowane w klasycznej tacinie, znajace sie
i czytajace wzajem grono uczonych. W Totalizmie czy kulturze Mysta-
kowski poniekad ttumaczy mozliwo$¢é pojawienia sie takiej wspdlnoty,
kiedy stwierdza, iz ,jest w kazdej warstwie pewna liczba, niewielka na
pewno, jednostek, dla ktérych to »myslenie ponad potrzebe« staje sie
samo potrzeba”; i zaraz dodaje: , Spoé$réd nich wyrastajag nowatorzy”**.

Znamienne, ze w przytaczanym tu fragmencie Kotakowski uzywa
czasu przeszlego. Nie sposéb odnalezé u poczatkéw XXI wieku wyraz-
nej analogii do republica literaria. Zreszta etos ten nie byl takze udzia-
tem twércéw i twérczyn miedzywojennej polskiej mysli pedagogicznej
w tym sensie, ze jednym z powodéw nieuswiadomienia sobie przelo-
mu paradygmatycznego, ktory sie wéwczas dokonywal, przez osoby go
tworzace bylo to, ze nie do$¢ sie one nawzajem czytaty®®.

3! Ibidem, s. 45.

%2 Por. L. Witkowski: Przetom dwoistosci w pedagogice polskiej..., s. 283.

% L. Kotakowski: Niepewnos¢ epoki demokracji. Wybdr i stowo wstepne
Z. Mentzel. Krakéw 2014, s. 228.

8¢ Z. Myslakowski: Totalizm czy kultura..., s. 12.

% Por. L. Witkowski: Przetom dwoistosci w pedagogice polskie;j...
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Zla demokracja

Ogdlny niepokdj spoteczny okresu miedzywojennego sprawia, ze Zyg-
munt Mystakowski u schytku lat trzydziestych XX wieku stwierdza:
~WstapiliSmy w okres coraz bardziej przyspieszonej, coraz bardziej
gwattownej »likwidacji Europy«”®®. W tym samym roku, w ktérym sto-
wa te zostaly wydane, Ludwik Chmaj publikuje napisang z rozmachem
synteze Kierunki i prqdy pedagogiki wspélczesnej. Jej pierwszy rozdziat
takze zawiera opis epoki autorowi wspétczesnej. Wspétbrzmia te anali-
zy z wywodem Mystakowskiego choéby w dostrzeganych przez obydwu
pisarzy tendencjach ujednolicajacych spoteczenistwo z podkresleniem
znaczenia Srodkéw masowego przekazu. Chmaj w tym wzgledzie kia-
dzie wiekszy nacisk na moralne tego konsekwencje. Réznorodne wzory
obyczajowe i moralne idealy, wystawione na siebie nawzajem, tracg
warto$¢; co wiecej: ,To Scieranie sie w dobie obecnej réznych norm
obyczajowych ostabia coraz skuteczniej znaczenie wszelkich powag
i autorytetéw”*. Gdy Mystakowski pisze o gwattownos$ci przemian
form spotecznych, ktére dokonujg sie na jego oczach, w tym samym
czasie dwa lata od niego mtodszy Ludwik Chmaj stwierdza: ,Goracz-
kowo$¢ i niepokéj we wszystkich dziedzinach zycia wspélczesnego po-
teguje rosnaca z dnia na dzierl zmienno$¢ i ptynnosé cywilizacji”*®.
W tych tez miedzynarodowych tendencjach dopatruje sie autor Kierun-
kow i pradéw pedagogiki wspétczesnej zrédet nacjonalizmu, a takze roz-
szerzania dzialan panstwa i umacniania jego przewagi. Jak pisze dalej:
»Rozrost funkcyj painstwowych sprowadzil w nastepstwie ograniczenie,
a nawet zniesienie, jak w panistwach totalnych, wolnosci stowa, swo-
body ruchu i zrzeszania sie jednostek, a nawet catkowite podporzad-
kowanie dazen jednostkowych woli i celom panstwa”’. Tak tez opis
niepokoju czwartej dekady XX wieku ukazany przez Mystakowskiego
wzbiera jeszcze wypowiedziany tu w dwuglosie z Chmajem, ktéry swe
czasy uznaje za epoke wrecz schytkowg*.

Wszelako autor Kierunkéw i prqdéw pedagogiki wspétczesnej we wstep-
nych dla swej pracy rozwazaniach zamieszcza zdanie, ktére dotad
zbiezne poglady obydwu pisarzy wprowadza w powazny wzajemny
dysonans. Wskazana zostaje tu rzecz nastepujaca: ,Owe przemiany
zycia obyczajowego przys$piesza i poglebia potezniejacy we wszystkich

8¢ Z. Myslakowski: Totalizm czy kultura..., s. 13-14.

% L. Chmaj: Kierunki i prqdy pedagogiki wspéiczesnej. Warszawa-Wilno 1938,
s. 10.

%% Ibidem.

3% Tbidem, s. 11.

% Por. ibidem, s. 22.
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krajach prad demokratyzacji, ktéry zaciera réznice miedzy typami
i grupami spotecznymi i upodabnia je i zbliza do siebie. Wynikiem tych
przemian jest widoczne obnizenie sie ogélnego poziomu kulturalnego”.
Zauwazmy wiec, ze dla Mystakowskiego osiowa w mys$leniu o demo-
kracji idea réznorodno$ci wewnetrznej zbiorowos$ci tu zastgpiona jest
przez mechanizm odwrotny. Jednocze$nie wczesniejsze wypowiedzi
Chmaja sugeruja, ze nie czyni on kroku w kierunku totalizmu, nie
teskni za systemem bagatelizujacym wolno$¢ jednostki - takze dlate-
go, ze we wspomnianej tu syntezie wydaje sie sktania¢ ku pedagogice
humanistycznej doceniajacej autonomie zywigcej sie kultura jednostki.
Chodzi wiec o jaka$ zla demokracje? Zle pomy$lana?

Sens calej wypowiedzi Chmaja zdaje sie to wskazywaé. Nie senty-
mentalizuje demokracji takze Zygmunt Mystakowski. O ztej realizacji
idei demokratycznych méwi wprost, gdy stwierdza, ze choé prawdziwi
mys$liciele atakowali ,,demokracje Zle zorganizowana”*?, cofali sie przed
jej zniszczeniem od podstaw. Dla Mystakowskiego takim mysélicielem
byt Jézef Pitsudski - i to jedyna postaé, ktéra w tym kontekscie autor
wskazuje. Tym samym gruntowna krytyka totalizmu dokonana jest
w tekscie jednoczesnie z afirmacjg postaci, ktéra gromi demokracje,
zatrzymujac sie w przedsionku jej zniszczenia. Dostrzezmy to napiecie.

Mystakowski w swojej teorii przemian wspdlnot splata bycie psy-
chiczne i spoleczne czlowieka. Rozwaza takze program pozytywny
wynikly z tego splotu. Pojawia sie w jego ramach mozliwo$¢ zaistnienia
mys$lacych, twérczych zbiorowosci, ksztattujgcych jednostki. Te opcje
autor Totalizmu czy kultury wydaje sie jednak porzucaé w horyzoncie
mozliwosci wlasnych czaséw. Pisze miedzy innymi o sobie wspdtczes-
nych: ,Dzieje sie tak, jak gdyby czlowiek zbiorowy stworzywszy sobie
kulture poteznym wysitkiem najlepszych, sam uznat sie za niedoj-
rzatego do niej, wypart sie swego dzieta i oswiadczyl, Ze nie mogac
zy¢ w klimacie wyzyny, woli zej$¢ na moczary”*®. Wobec degradacji
mas rozwazy¢ wiec nalezy wedlug Mystakowskiego inng droge ulep-
szenia form bycia wspélnot. Podazajac nia, nalezatoby zadaé¢ pytanie
o mozliwo$¢ pojawienia sie postaci, ktorej psychologiczne przymioty
umozliwia jej przemozny wplyw na zycie zbiorowosci i wydobycie jej
ze standéw niskiego funkcjonowania. Wspomnijmy kulturotwdrcza dla
wspdlnoty role nowatoréw, o ktérych juz tu byta mowa. To grupa do-
starczajaca nowych form spotecznego bycia - dynamizuje je i poszerza
ich pule, wzbogaca sie¢ $ciezek ekspresji jednostek. Sek w tym, ze - jak
wynika z wywodu Mystakowskiego - postaé wybitna wypatrywana

*! Tbidem, s. 11.
42 Z. Mystakowski: Totalizm czy kultura..., s. 77.
43 Ibidem, s. 37.
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przez masy rodzi widmo przysztej dyktatury. Wystarczajaco wyraznie
autor opisal ten mechanizm, deprecjonujaco go wypunktowal - nawet
w trybie prze$miewczym. Zdaje sie, ze oto znaleZliSmy sie miedzy mto-
tem i kowadlem. Czy na pewno? Odpowiedzi na to pytanie w dalszym
biegu rozwazan poszukamy miedzy innymi w tekécie - nomen omen -
Grzegorza Kowala.

Analiza znaczenia, jakie przypisuje jednostce wybitnej Mystakowski,
jest istotna dla odczytania calej omawianej tu ksigzki. Jak sie tez okaze,
na planie tak prowadzonych rozwazan ukaza¢ mozna réwniez mean-
dry przechodzenia totalizmu w demokracje i odwrotnie. Zagadnieniu
poswiece kilka kolejnych akapitéw takze dlatego, ze Mystakowski na
planie spoleczno-politycznych rozwazain teoretyzuje na temat znacze-
nia wodzéw czy nowatoréw, a przy tym sam siebie lokalizuje w polu
spotecznego dzialania J6zefa Pilsudskiego. To merytorycznie wazny
kontekst Totalizmu czy kultury - warto si¢ mu przyjrze¢, gdy chcemy
odczyta¢ sens catej ksigzki*.

Marszalek

W 1938 roku, gdy wydana zostala ksigzka Totalizm czy kultura, pogrobo-
wy wplyw polityczny Jézefa Pilsudskiego byt wcigz przemozny. Takze
kosztowny, jak pokazywat to Bogdan Nawroczyiski: ,W naszym zyciu
politycznym nastapil zastéj. Spowodowali go sprawujacy wiladze epi-
gonowie Marszatka. Swiat dokota Polski szybko sie zmienial, oni za$
z uporem kontynuowali polityke Marszatka i nie dopuszczali do zadnej
zmiany”*®. Polityczne znaczenie Pilsudskiego trwato do czasu ,zrese-
towania” polityki przez wojne i okoliczno$ci nowego uktadu powojen-
nego. Pod koniec lat trzydziestych nawet sam pogrzeb Marszatka mu-
sial pozostawaé w pamieci spoteczenstwa. Grzegorz Kowal w ksigzce
Anatomia kulturowej legendy nazywa to wydarzenie ,,bodaj najwiekszym

** Status jednostki dysponujacej wladza jest w kontekscie rozwazania tota-
lizmu i demokracji jednym z zagadnient weztowych - a dla prowadzonych tu
rozwazan tym wazniejszym, ze traktujaca de facto o dylemacie formy wiadzy
ksigzka Mystakowskiego jest dedykowana wilasnie pamieci polityka, ktéry
szerokim zakresem wtadzy dysponowal. Stad kontekst postaci J6zefa Pitsud-
skiego w niniejszym artykule do$¢ mocno zostat rozwiniety. Zawsze jednak
byt to wytacznie kontekst odczytania ksigzki Mystakowskiego, motywowany
préba odstoniecia okoliczno$ci i aury jej powstania.

** B. Nawroczynski: Oddech mysli. Archiwalia gtéwne. Wybér, komentarze
i red. naukowa L. Witkowski. Krakéw 2020, s. 343.
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spektaklem w historii naszego kraju”*®. Jak pisze o Pilsudskim: ,$mieré¢
nie zatrzymata jego pochodu ku wielko$ci”*".

W Weberowskiej koncepcji typéw legitymizacji wiadzy Pitsudskiego
wpisuje sie w model charyzmatyczny (pozostale to oparty na prawie
oraz oparty na tradycji*®), stad wyobrazenie o preferowanym syste-
mie politycznym przylegalo silniej do jego postaci, bylo motywowane
jego postawa, a ta od idei demokratycznych odbiegala. Grzegorz Kowal
okresla charakter ustroju demokratycznego podobnie, jak to czyni My-
stakowski - wskazuje, iz sita tego systemu ,zasadza si¢ na istnieniu
opozycji parlamentarnej, odmiennych, lecz tworzacych nierozerwalna
calo$¢é pogladach, wizjach i pomystach na rozwigzywanie probleméw”*’.
I wlasnie tego zdaniem Kowala Pilsudski nie zrozumial. Dedykacja
dla Marszatka i finat Totalizmu czy kultury - eseju bronigcego podstaw
demokracji w czasach wzmagajacych fal totalizmu - sugeruje, ze My-
stakowski tej sprzecznosci nie widzi.

Opowies¢ o Jézefie Pitsudskim we wspomnianej ksigzce Grzegorza
Kowala zaposredniczona jest miedzy innymi przez lekture kanonu
tekstéw rozwazajacych postaé Marszatka. Na ich podstawie i w toku
wlasnych analiz autor dokonuje ocen na polach analogicznych pod
wzgledem tematu do tych, o ktérych pisze Mystakowski, gdy rozwaza
kategorie wodzostwa. Efekt analiz Kowala wydaje sie wykluczaé Pil-
sudskiego z demokratycznego programu, ktéry w rozwazaniach My-
stakowskiego jest projektem pozytywnym. Zwréémy w tym kontekscie
uwage na kilka skladajacych sie na taki stan rzeczy aspektéw.

Autor Totalizmu czy kultury chcial spoleczenstwa pozwalajgcego na
swobode wyrazu i dlatego mnozacego mozliwe formy ekspresji, chciat
systemu, ktéry nie jest oparty na idei jedno$ci whrew réznorodnosci.
Tymczasem stwierdza Kowal: ,marszatek nie mdgl znies¢ charaktery-
stycznej dla demokracji odmiennosci opinii i gotowosci do ich obrony,
a dawni wspéttowarzysze, ludzie o indywidualnych pogladach i silnej
woli, nie potrafili sie odnalez¢ w roli klakier6w”*°. Dodaje réwniez, ze
wlasciwg konsekwencja , depczacego demokracje” przewrotu majowe-
go moze by¢ Trybunatl Stanu, a nie dolgczenie do panteonu wiadcéw
pochowanych na Wawelu. Zresztg Pitlsudski miat notorycznie stoso-
waé ,taktyke kompromitowania ludzi ambitnych i autonomicznych,

*¢ G. Kowal: Anatomia kulturowej legendy. Nizyriski, Griindgens, Doénhoff, Pit-
sudski. Krakéw 2014, s. 330.

*7 Ibidem, s. 342.

*% Por. M. Weber: Gospodarka i spoleczeristwo. Zarys socjologii rozumiejgcej.
Przetl. i wstepem opatrzyta D. Lachowska. Warszawa 2002.

* G. Kowal: Anatomia kulturowej legendy..., s. 337.

50 Thidem, s. 329.
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dla niego wyjatkowo niewygodnych”. Negacje wieloglosu realizowat
Marszalek przez stosowanie inwektyw do ,eliminowania, dyscypli-
nowania i karcenia niepostusznych”®®>. Wspomnijmy tu uwagi Mysta-
kowskiego o symptomatycznym dla totalizujacych tendencji obnizaniu
poziomu jezyka debat, ale takze wazne komentarze dotyczace przed-
stawiania przeszlosci w kontekscie wodzowskich naduzyé. Grzegorz
Kowal odnosi sie réwniez do tej drugiej kwestii. Stwierdza, ze Mar-
szatek do historiografii miat stosunek dos¢ specyficzny. Zakltadal, ze
uwydatniane s3g momenty wielko$ci, a usuwane opisy odbrazawiajacej
naréd lekkomyslnosci. W efekcie: , Posrednio praca nad historycznymi
Zrédtami data Pitsudskiemu orez w walce o »rzad dusz«. Az do $mierci
stuzyta mu - jako swoista wunderwaffe - do ostabiania parlamentarnej
opozycji i eliminowania politycznych oponentéw”?®. Tak sprofilowana
wyobraznia historyczna Marszatka musiata wywotaé i to, ze: ,Nikt
jak on nie opanowal sztuki autokreacji. Dbat o swéj wizerunek wie-
loptaszczyznowo i kompleksowo, pieczolowicie troszczyt sie zaréwno
o detale [...], jak i sprawy uniwersalne”**. Dzietem tej sztuki byta choé-
by niepisana umowa miedzy Pilsudskim a narodem. Z jednej strony
bowiem, pisze Kowal, , Nie istnieje bodaj jedna wypowiedZ marszatka,
w ktérej przyznalby sie do jakiegokolwiek bledu. Jego politycznej indo-
lencji winny byt zawsze leniwy, zidiocialy i skorumpowany naréd”*,
z drugiej nardd traktowat te inwektywy jako wymierzone przeciwko
blizej nieokreslonym Srodowiskom, organy administracji za§ wspiera-
ty Pilsudskiego w budowaniu jego wtasnej legendy.

Sek w tym, ze perspektywa, ktéra uruchamia Grzegorz Kowal,
jest mozliwa do pomyslenia dopiero z pozycji historycznego dystan-
su. Historiografia zwykla preferowa¢é szkice czynione grubsza kreska,
czesciej niz w opisach wspélczesnosci stosowaé definitywne kwanty-
fikatory. Stad terazniejszo$¢ paradoksalnie wydaje sie bardziej zlozona
niz kazda przeszto$¢, choé ta ostatnia przeciez wiecej czasu obejmuje.
My jednak, jezeli czytamy Mystakowskiego, to w spieciu z my$leniem
o naszych czasach. Nalezatoby wiec postaraé¢ sie o wieksze zniuanso-
wanie rozwazan, dostrzec zamglenia i cienie.

5! Ibidem, s. 328.

%2 Ibidem.

% Tbidem, s. 327.

54 Tbidem, s. 331.

5 Tbidem, s. 336-337.
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Cienie i opary

Czy Mystakowski ulegat rozgrzeszajacej antydemokratyczne gesty le-
gendzie Marszatka? Kowal stawia teze, ze Polacy ,wdychaja jej opary”®®,
ze s3 na nig skazani. Poréwnuje te legende do czadu, gdy opisuje jej
dziatanie: ,Preferowane przez niektérych krytykéw pojecie czadu (za-
miast legendy) wydaje sie o tyle zasadne, ze czad przenika do organi-
zmu ludzkiego niepostrzezenie, zwany jest cichym zabéjcg”’. I zaraz
potem dodaje za Nietzschem: ,czlowiek staje sie najbardziej plastyczny
pod wplywem anonimowych i niewidzialnych sit”*®. W 1944 roku Ju-
lian Tuwim pisal: ,Im wiecej zastanawiam sie nad zdarzeniami i du-
chem tego okresu - okresu, w ktérym Pitsudski jawnie lub skrycie do-
minowal - tym wigksze ogarnia mnie zdumienie, Ze my, wspélczesni,
dali$my sie tak odurzy¢ i zaczadzi¢ »romantycznym fluidemy, jakim
Pilsudski promieniowat. Przyznaje otwarcie, Ze i ja przez dluzszy czas
nalezatem do zaczadzonych”’. Tuwim zastanawia si¢ nad powodami
tak przemoznego wplywu i wskazuje tu oszotomienie niepodlegtos-
cig, pochopne przyjmowanie przez jego pokolenie rozmaitych fatszéw
historycznych, cigzacy mistycyzm i balast poezji, z ktérych snuli Pola-
cy poczucie o wlasnej dziejowej misji®®. Grzegorz Kowal takze wskazu-
je na 6w historyczny kontekst: , Pitsudski i jego legenda mogli rosnaé¢
w site, bo sprzyjalo temu duchowe podglebie epoki, na ktérg sktadaty
sie m.in. zwrot ku romantyzmowi, koncepcja nadczlowieka Nietzsche-
go, aktywnos$¢ kowala u Staffa, idea czynu Brzozowskiego. Wszystko
obracato sie wokét silnej i przepojonej energia jednostki, indywidual-
noéci wrastajacej ponad przecietno$¢”®. W tym sensie Zygmunt My-
stakowski wydaje sie synem wlasnej epoki. Kiedy w ksigzce rozwa-
za potencjalng jej nazwe, spodziewa sie, ze bedzie ona pochodzita od
imienia wodza, ktéry ujmie masy. Z oddalenia historycznego wiemy, ze
czasy te czesto s nazwane od nazwiska architekta ,cudu nad Wistg”¢.

Przypomnijmy: koniec ksigzki Mystakowskiego sugeruje, ze Pilsud-
ski gromigc demokracje, krytykowat jej Zle zorganizowang forme i nie
mierzyl w przekreslenie samej idei tego systemu. Autor zatem w posta-

56 Ibidem, s. 330.

% Tbidem.

% Ibidem.
List Juliana Tuwima do Tadeusza Radwanskiego z 8 czerwca 1944 przywo-
tany jest w: W. Woéjcik: Legenda Pitsudskiego w polskiej literaturze miedzywojennej.
Katowice 1986, s. 232-233 - cyt. za: ibidem, s. 326.

¢® Por. ibidem.

¢! Ibidem, s. 336.

2 Por. ibidem, s. 330.



CHOWANNA.2020.55.08

s. 18 z 24

tukasz M. Michalski

ci Marszatka widzi kogo$, kto rozumie i chroni samo sedno demokra-
cji. To do$¢ jasne usprawiedliwienie, choé nalezatoby rozmawiaé o tym,
czym doktadnie miatyby by¢ dla Pilsudskiego owe podstawy. Ciekawe
jest i to, co dzieje sie w dedykacji poprzedzajacej wtasciwy tekst Tota-
lizmu czy kultury. Autor wskazuje, ze jej adresat w gescie emancypacji
narodu pozostawit niektére sprawy ,niedopowiedziane”, by jego na-
stepcy mogli wypetniaé je trescia i tym samym stawacé sie wspélpra-
cownikami Marszatka. Ta uwaga Mystakowskiego wiasciwie odbiera
mozliwo$é formulowania definitywnych ocen dziatalnosci Jézefa Pil-
sudskiego, skoro albo rozumienie jego postaci wykracza poza ramy
tego, co mozliwe do zrozumienia (bo nie wiemy, co jest niedopowie-
dziane), albo postaé ta okazuje sie projektem (celowo) niedokoriczonym.
Zwréémy uwage na jeszcze jedno sformulowanie Mystakowskiego. Oto
Pilsudski sam z sobg niegdy$ stoczyt walke o prawde narodu niczym
Jakub z aniolem. Bohater motywu biblijnego, mocujac si¢ z aniotem -
a moze i z samym Bogiem - nie zostaje pokonany; Jakub zostaje ostabio-
ny - w walce zostaje mu zwichniety przez przeciwnika staw biodrowy
(Rdz 32,25-30). O jaka jednak walke mogto chodzi¢ Mystakowskiemu?

Ad astra®®

Podobno Marszalek rzadko rozstawatl sie z Potopem Henryka Sienkie-
wicza® i wielokrotnie do lektury tej ksigzki wracat®. Czytat Potop, gdy
przygotowywal sie do spotkann w Spéjni, kole samoksztatceniowym
z czaséw gimnazjalnych. Bohdan Urbanowski odnotowuje informacje
z okresu wyprawy wileniskiej i wojny z bolszewikami: ,12 kwietnia
1919 Pitsudski wyjechal z Warszawy do Skrzybowiec, ktére miaty byé
jego kwaterg. Na droge zabrat Potop i Kronike Stryjkowskiego, bez kto-
rych sie nigdzie nie ruszal. Précz tych ksigzek wozil ze soba zawsze
medalik Matki Boskiej Ostrobramskiej i - od niedawna - fotogra-
fie Wandzi - wéwczas jeszcze jedynej swej cérki, urodzonej 7 lutego
1918 roku (mlodsza, Jadwiga, urodzi sie za rok)”*®. W Potopie, jak do-

3 Zwrot nawigzuje do strategii my$lowej pokazanej przez Rolanda Barthes’a,
w ktérej afirmacja czego$ staje sie ostateczna wéwczas, gdy dokonana jest
pomimo przedstawionych wad tego czego$. Por. R. Barthes: Operacja Astra.
W: Idem: Mitologie. Przet. A. Dziadek. Wstepem opatrzyt K. Klosinski. Warsza-
wa 2000, s. 66-68.

% Lektury Marszatka. Muzeum Jézefa Pitsudskiego w Sulejéwku. https://mu-
zeumpilsudskiblog.pl/lektury-marszalka/ [dostep: 23.12.2020].

> Lektury Jozefa Pitsudskiego. Edusens.pl. http://www.edusens.pl/edusensa-
cje/lektury-jozefa-pilsudskiego [dostep: 23.12.2020].

¢ B. Urbankowski: Jézef Pitsudski. Marzyciel i strateg. Poznan 2014, s. 250.
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strzega Ryszard Koziolek, ,zieje wyrwa po ojcu”®, powies¢ tkana jest
symboliczna jego nieobecnoscia, niemoznoscia prawomocnej sukcesji
po nim. Brak ten wywoluje pytania ,0 powieSciowy projekt wiadcy
i ojca idealnego, a takze o to, na czym opiera sie wyraZna réwnowaga
sit politycznych, militarnych, a nawet erotycznych w powiesci. Ina-
czej méwigc, kto zamiast »ojcax jest zrédltem autorytetu w Swiecie
Potopu”®®. Koziolek trafnie i w zreczny sposéb sugeruje odpowiedZ -
miedzy innymi pochyla sie nad stynna sceng rozmowy Zagloby z Ro-
chem Kowalskim, w ktérej ten pierwszy udowadnia swoje ,wujostwo”
wzgledem drugiego. Badacz zwraca uwage, ze wujem jest si¢ na mocy
relacji z porzadku krwi - ojcem w relacji prawnej. Wspomnijmy cho¢-
by filar tradycji europejskiej wyobrazni prawniczej - starorzymskie
Prawo dwunastu tablic za ojca dziecka uznawato meza matki dziecka,
kontekst biologicznego poczecia byt drugorzedny. Tym samym w Po-
topie zachodzi ,symboliczna wymiana genealogii wtadzy, ktéra réz-
nicuje paristwo (ojca) od narodu (matka) na korzysé tego ostatniego.
Ojcem moze by¢ kazdy - sugeruje Zagloba - ale wuj reprezentuje krew
matki, czyli realng, biologiczng tagcznosé z przodkami”®®. Oto i mamy
tu opozycje miedzy ,wujostwem” i ,wodzostwem”. Wedlug Koziotka
ttumienie prymatu jednostkowej wiadzy absolutnej silnego ojca doko-
nuje sie we wszystkich planach narracyjnych Potopu. I tu autor Ciat
Sienkiewicza uruchamia motyw rzucajacy $§wiatlo na zwigzek dedyka-
cji z wywodem Totalizmu czy kultury. Otéz na kartach powiesci prze-
miana samego Kmicica , polega na opanowaniu popedu tyranizowania
innych, na wyrzeczeniu sie rozkoszy, jakiej dostarcza usuniecie silg
przeszkody (moralnej, prawnej, polityczne;j)””°. Czy taka wiasnie walke
z samym soba widziat w Pilsudskim Mystakowski?

Slady przychylnoéci dla Marszatka pomimo jego wad sa czeste w wy-
powiedziach miedzywojennych intelektualistéw. Kiedy Jan Lechon
w 1924 roku na tamach ,Wiadomosci Literackich” zdaje relacje z wy-
wiadu, ktéry przeprowadzit z Pitsudskim, wspomina: ,ide za nim na
gbére na ganek, myslac ciagle, jak i przez droge: to jest ten czlowiek,
ktéry w nas budzit Polakéw, jak w nas budzi ludzi pierwsza mito$¢, - to
on pokazat nam droge do Polski, prosta, bohaterska i piekna - niech

sobie przyjdzie jaka chce polityka: nie zapomnimy mu tego nigdy””".

¢” R. Koziotek: Ciala Sienkiewicza. Studia o pici i przemocy. Katowice 2015,
s. 64.

%% Ibidem.

% Tbidem, s. 65.

7° Ibidem.

"t J. Lechoni: U marszatka Pitsudskiego w Sulejéwku. ,Wiadomosci Literackie”
1924, nr 40-42, s. 1, podkr. - £.M.M.
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Zofia Natkowska, opisujac swoje spotkanie z Pilsudskim w tym samym
1924 roku, stwierdza, Ze jest on czlowiekiem monologu, Ze si¢ myli, ze
ma znaczne wady, lecz w ogéle nie zmienia to jej zachwytu skala, sila,
ciezarem tej postaci’®. Sadze, ze ten sam gest afirmacji ,pomimo” wy-
konuje Mystakowski - ale tez Bogdan Nawroczynski. W tomie Oddech
mysli. Archiwalia gtéwne (pod redakcja, w wyborze i z obszernym ko-
mentarzem Lecha Witkowskiego) znalazt si¢ miedzy innymi pierwszy
raz wydany drukiem tekst jego wspomnienl, a w nim zwigzany z po-
grzebem Jézefa Pilsudskiego fragment - sugestywny, §wietnie oddajacy
brak akceptacji dla pioniewierania demokracjg i jednoczesne uznanie
dla Marszatka i zwigzanie z nim. Przytaczam w catosci: ,Nie bytem
przygotowany na taki mréz w maju, ucieklem wiec do Warszawy i tu
dowiedziatem sie, ze wlasnie umart Marszatek Pitsudski. Wiadomos¢
ta wstrzasneta mng. Pochéd zatobny jeszcze bardziej poglebit wraze-
nie. Wylegla cala Warszawa. Chcac by¢ blizej konduktu, poszedlem az
na Pole Mokotowskie. Tam trafilem na grupe braci zetowych. Biwa-
kowalismy na mokrej ziemi, grzejac sie¢ w cieptych juz promieniach
stonica. Czekalismy dtugo, az doszed! nas odglos werbli zatobnych. Och,
te werble! Bede je do $mierci pamietall Przyszly, odeszty... Trumna
przeptyneta... Wojsko, rodzina, dygnitarze i wielkie mrowie ludzi... tez
przemineto. I stofice zwyciestw i stawy, i szcze$liwa gwiazda wodza
zagasty nad Polska. Wielkie byly osiggniecia Zmartego i wielkie ble-
dy... Buntowali$my sie przeciw nim, a jednak zachowanie sie ttuméw
$wiadczylo o tym, ze ten gwattowny dyktator zdoby? serca niesfornych
Polakéw. Bolaty nas jego wybuchy gniewu, bezprawia, ktére popeiniat,
alesmy kochali wielka moc jego bohaterskiej duszy. To lepiej niz sie
tasi¢ do koniunkturalnych wiadcéw, a w glebi serca pogardzaé i nie-
nawidzié. Zal Warszawy byt szczery. Laczy! sie tez z niepokojem, co
dalej bedzie? Mnie po raz pierwszy przeszylo zte przeczucie. Nie bytem
pewny, czy nastepcy Marszatka udzwigng ciezar obowigzkdéw, ktére
na nich spadty””.

Wydaje sie, ze inteligencja okresu miedzywojnia dysponowata szer-
szg wyobraznig polityczng niz inteligencja z poczatkéw XXI wieku.
Przede wszystkim byla zaopatrzona w che¢ historycznego porzadko-
wania zdarzen. W listopadzie 1937 roku Maciej Starzewski, profesor
prawa Uniwersytetu Jagielloniskiego, wyglosit wyktad zatytulowany
Demokracja a totalizm. Rok pdzniej otrzymatl tytul profesora zwyczaj-
nego oraz zostal postem na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej. We wste-
pie do wspomnianego wystapienia zapowiadal, ze bedzie si¢ starat

72 7. Natkowska: Dzienniki. [T.] 3: 1918-1929. Oprac., wstep i komentarz
H. Kirchner. Warszawa 1980.
7® B. Nawroczynski: Oddech mysli..., s. 342.
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nie sprzyjaé¢ zadnej ze stron zawartej w tytule opozycji. Przenikliwie
wskazywal zresztg pewne utrudniajgce zestawienie réznice w ich
naturze, jak choéby to, ze w przeciwienistwie do demokracji totalizm
nie ma treéci wewnetrznej (,rozsiada sie na dwéch odlegtych biegu-
nach: komunizmu i nacjonalizmu”’). Starzewski uruchomit krytyke
z obydwu punktéw widzenia, by w momencie, gdy szala argumentéw
przechylata sie na korzy$¢é demokracji, stwierdzié: , A jednak totalizm
zwyciezyl juz w tylu panstwach! Demokracja nie dziwi sie temu. Nie
uwaza swojego ustroju za powszechnie wartosciowy, - zbyt dobrze
zdajac sobie sprawe z odmiennosci warunkéw bytu kazdego narodu,
z rozmaito$ci podloza historycznego, kulturalnego, psychicznego, so-
cjalnego. Kazdy nardéd buduje sobie taki ustrdj, jakiego wymaga etap
rozwoju dziejowego, w ktérym sie znajduje. Niewatpliwie istnieja takie
polozenia, w ktérych demokracja nie znajduje odpowiedniej dla sie-
bie gleby i wlasciwego klimatu; musi wéwczas ustapi¢ miejsca ustro-
jowi opartemu na innych zasadach””®. W kolejnym fragmencie Sta-
rzewski stwierdzal, iz upadek demokracji wynika z niebezpieczeristw
wewnetrznych, i pokazywal, jak totalizm (niewolny od ,zarazkéw”)
jest w stanie je zazegnaé, by przygotowaé podioze pod powrdt idei
demokratycznych. By¢ moze podobnie o nieadekwatno$ci demokracji
do jakiego$ stadium rozwoju wspdlnoty myslal cytowany tu Ludwik
Chmaj. Znamiona tej perspektywy widze takze w ksigzce Mystakow-
skiego, ktéry wprost sklania si¢ ku ideom demokratycznym, jedno-
cze$nie aprobujac bagatelizowanie ich przez charyzmatyczng postaé
Pitsudskiego.

Zakonczenie

Lektura miedzywojennych diagnoz wydaje sie dzi§ szczegélnie cen-
na, choé¢ minimum uczciwo$ci intelektualnej domaga sie, by zalozy¢,
ze owoce tej lektury postuza zwolennikom zaréwno demokracji, jak
i totalizmu. Timothy Snyder w swoich rozwazaniach pokazuje, ze doj-
mujaco dotycza nas skutki lektur tej ostatniej grupy: , Historia nigdy
sie nie koriczy i zawsze pojawiajg sie mozliwo$ci alternatywne. Jedng
z nich jest Iljin"”%. Przypomnie¢ tu warto §wietny esej Josifa Brodskie-
go Strategia obrony, w ktérym opisuje on mozliwos¢ oporu wobec zta
spotecznego, ostatecznie jednak konkluduje wypowiedz wyrazeniem

’* M. Starzewski: Demokracja a totalizm. Odczyt wygloszony w Klubie Dyskusyj-
nym Zwigzku Legionistéw w Krakowie dn. 4 listopada 1937 r. Krakéw 1937, s. 13.

75 Tbidem, s. 43.

’¢ T. Snyder: Droga do niewolnosci..., s. 29.



CHOWANNA.2020.55.08
s. 22 z 24 tukasz M. Michalski

nadziei, iz ofiara zta zawsze okaze si¢ bardziej pomystowa i oryginalna
w myéleniu, bardziej $miata niz jej prze$ladowca”. Jak sadze, ¢wicze-
niem kondycji potrzebnej do tych zmagan jest miedzy innymi wydo-
bywanie konkurencyjnych narracji z przesztosci.

Oczywiscie, nie jest tak, ze wspélczesnie omawiana ksigzka Zyg-
munta Mystakowskiego nie rodzi waznych analiz. Sama postaé au-
tora Totalizmu czy kultury wpisuje Lech Witkowski w Wielkie Poko-
lenie pedagogiki polskiej. Pochylajac sie nad ksigzka Mystakowskiego
z 1938 roku (jako pierwsza w strukturze analiz), Witkowski wskazuje
w niej miedzy innymi na tezy wyprzedzajace kontekst pogladéw Eri-
cha Fromma. Ten ostatni watek szczegdlnie intensywnie zostal wy-
eksploatowany przez Marka Kornata w tekscie Zygmunt Mystakowski
i jego koncepcja ,ucieczki od wolnosci”’®, natomiast o prekursorskim, bo
jeszcze przed Baudrillardem, operowaniu w ksigzce Mystakowskiego
kategorig symulakréw kontekstowo pisze Bogustaw Sliwerski’. Zresz-
ta ten ostatni autor w innym jeszcze miejscu wykorzystuje Totalizm
czy kulture jako podstawowe narzedzie swojego komentarza do stanu
$wiadomosci politykéw czaséw najnowszych®’.

W czwartej dekadzie XX wieku aura totalizméw unosita sie nad Eu-
ropa, by skrystalizowaé sie w dramatycznych wydarzeniach II wojny
$wiatowej, a potem w kontekscie polskim w czasach PRL-u. Jestem zda-
nia, ze $wiadomo$¢ historyczna pokolet miedzywojnia gérowata nad
nasza i przez to dysponowaty one miedzy innymi wieksza zdolnoscig
do uzmystowienia sobie dwoistych napie¢ zycia spolecznego, ktéra po-
zwalala na zrozumienie tego, ze dyktatura totalizmu nie jest w decydu-
jacym stopniu efektem niemoralnej osobowosci wodza, lecz wynikiem
realnych, trudnych do negowania potrzeb wspélnoty wynikajacych
z jej psychologicznego profilu. Jednoczeénie zauwazmy, ze wybuch wo-
jennych totalizméw jest znakiem, ze byla to §wiadomo$¢ niewystarcza-
jaca. Tym bardziej niepokojaca jest diagnoza Snydera, iz poczatek XXI
wieku rodzi pokolenia ahistoryczne, o krétkiej wyobrazni czasowej,
wiec sklonne do myslenia ostrymi alternatywami: albo - albo. Epilog

77]J. Brodski: Strategia obrony. Tium. A. Pokojska. ,Rzeczpospolita”,
21-22.01.2006, dodatek: ,,Plus Minus”, s. 8-9.

’® M. Kornat: Zygmunt Mystakowski i jego koncepcja ,ucieczki od wolnosci”. W:
Doktryny, historia, witadza. Red. A. Citkowska-Kimla, M. Kiwior-Filo, B. Szlach-
ta. Krakéw 2009, s. 137-151.

7 B. Sliwerski: , Spropagowany” pedagog spoteczny jako uczony w przestrzeni
politycznych konfrontacji. W: Pedagog spoteczny. Teoria i praktyka dziatalnosci
spotecznej. Red. A. Zukiewicz. £.6d% 2017, s. 13-29. https://doi.org/10.18778/8088-
642-1.02.

# B, Sliwerski: Tesknota do ,wodza”. Pedagog, 8.04.2019. https://sliwerski-
-pedagog.blogspot.com/2019/04/tesknota-do-wodza.html [dostep: 23.12.2020].
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https://doi.org/10.18778/8088-642-1.02
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https://sliwerski-pedagog.blogspot.com/2019/04/tesknota-do-wodza.html

CHOWANNA.2020.55.08
Likwidacja Europy. Totalizm i demokracja... s. 23 z 24

ksiazeczki O tyranii Snydera zatytulowany jest Historia i wolno$¢. Pisze
tu autor: ,Jezeli chcemy potwierdzi¢ swoje przywigzanie do wolnosci,
musimy przywréci¢ porzadek w naszym poczuciu czasu”®.

W trybie postscriptum raz jeszcze Zygmunt Mystakowski, ktéry na
ostatnich stronach ksigzki formutuje opis antidotum na rozwijajaca
sie w spoleczenstwach w jego czasach chorobe totalizmu. Autor chce
dazenia do ,demokracji spolecznej ulepszonej i dostosowanej do
wspoltczesnych form wiedzy, techniki i propagandy. Przejs¢ moga
tylko niezyciowe formy demokracji, sama istota jej ostaé sie musi.
Czlowiek potrzebuje nie tylko wzorowo i higienicznie urzadzonej
klatki - potrzebuje takze wolnosci indywidualnej dla swego intelektu,
uczu¢ i wierzen - potrzebuje minimum wolnosci spotecznej dla zrze-
szen i zwigzkéw réznego rodzaju, pelniacych role ogniw posrednich
pomiedzy nim a panstwem. Pozbawiony tych koniecznych warunkéw
swej egzystencji moralnej, nie oparty o bliskie i dostepne mu for-
my zespolowe, poprzez ktore jedynie uspoteczniaé si¢ moze - zostaje
postawiony wobec nienawistnego, depcacego po nim molocha super-
-organizacji, lub tez wobec konwulsyjnych miotan sie mas, histerycznie
pobudzanych przez prorokéw i ich impresariéw”®*. By¢ przejetym wid-
mem ostatecznej katastrofy i motywowanym nig do dziatania, a jedno-
cze$nie widzieé siebie jako cze$¢ przemian historycznych, w ktérych
zwykle czasem dramatycznym zywia sie kolejne renesanse - czy na
drodze do wolno$ci mozliwy jest inny prowiant?
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Wstep

Nigdy nie zrozumiemy ludzkiego Zycia, jesli nie
wezmiemy pod uwage jego najwyzszych dqgzen.
Rozwdj, samorealizacja, dgzenie do zdrowia,
poszukiwanie tozsamosci i autonomii, tesknota za
doskonatosciq muszq by¢ bezwarunkowo przyjete
jako rozpowszechnione, a by¢ moze powszechne
dgzenia ludzkie [...].

[...] Nie mozesz dokonywaé mgdrych wyboréw
zyciowych, jesli nie odwazysz sie stucha¢ samego
siebie, swego wlasnego Ja, w kazdej chwili swojego
zycia'.

W koncepcji humanistycznej rozwéj jest ujmowany jako tendencja do
samorealizacji, a podstawg wszelkich zmian w czlowieku jest jego
zdolno$¢ do wzrostu i rozwoju, ktéry dokonuje si¢ w Srodowisku
umozliwiajgcym poznanie, zaspokojenie potrzeb czlowieka i reali-
zacje mozliwo$ci®. Termin ,samorealizacja” zostal wprowadzony do
humanistyki przez Sorena Kierkegaarda w XIX wieku i rozumiany
byt w konwencji gleboko egzystencjalnej; oznaczal kategorie ludzkiej
egzystencji przeciwstawiong poczuciu przemijania i pustki w obliczu
$mierci®. W psychologii termin ,samorealizacja” zostat zaproponowa-
ny przez Kurta Goldsteina na oznaczenie nadrzednego motywu steru-
jacego ludzka aktywnoscig zorientowanego na spelnienie potencjatu
jednostki. Wszystkie pozostate motywy byly pochodng samorealizacji.
Interesujace ujecie samorealizacji w kategoriach rozwoju osobowego
zostalo wypracowane przez Victora E. Frankla*. Wskazat on poczucie
sensu zycia jako kluczowy aspekt rozwoju jednostki, ktérego ksztatto-
wanie stanowi podstawowy motyw ludzkiego dziatania. Proces samo-
aktualizacji, zwigzany z osigganiem warto$ci wewnetrznych, powigzat
z procesem samotranscendencji.

Twérczoé¢ jest jednym z najwazniejszych poje¢ koncepcji huma-
nistycznej, ktéra w opisie natury czlowieka podkresla zdolnos¢ jed-
nostki do zdrowego i twérczego rozwoju - aktualizacji siebie. Pojecie

! A.H. Maslow: Motywacja i osobowos¢. Przetl. P. Sawicka. Warszawa 1990,
s. 13.

% Ibidem.

® S. Kierkegaard: Albo-albo. T. 2. Z oryg. dun. przet. i przypisami opatrzy?t
K. Toeplitz. Wiersze w ttum. J. Iwaszkiewicza. Warszawa 1976.

* V.E. Frankl: Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii. Przet. A. Wol-
nicka. Warszawa 2010.
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samorealizacji wigze sie z ideg twérczego rozwoju’. Twérczosé, po-
dobnie jak wolno$¢, jest warunkiem optymalnego funkcjonowania
czlowieka®, samorealizacja za$ stanowi jeden z atrybutéw twdrczosci
i w kontekscie twérczego rozwoju jednostki moze byé ujeta jako pro-
ces rozwojowy aktualizujacy mozliwosci jednostki, state doskonalenie
siebie oraz rezultat dzialalnos$ci skierowanej na przeksztatcanie swia-
ta. Samorealizacja to proces aktualizowania potencjalnych zdolnosci
podmiotu w twodrczej dziatalnodci w $rodowisku spolecznym oraz
poczuciu satysfakcji z tej aktywnosci, wyrazajacym sie w ciagtym
doskonaleniu samego siebie. Samorealizacja, postrzegana jako meta-
potrzeba utozsamiana z samoaktualizacjg, to najlepsze wykorzysta-
nie mozliwo$ci podmiotowych w okreslonych warunkach zyciowych:
»Samorealizacja oznacza [...] wychodzenie poza potrzeby wynikajace
z niedoboru. Mozna nazwaé ten stan meta motywowanym lub nie-
motywowanym. [...] ten stan raczej istnienia niz usitowania mozna
uwaza¢ za synonim jazni, bycia »autentycznym«, bycia osoba, bycia
w pelni cztowiekiem. Proces wzrastania to proces stawania sie osobg””.

W rozdziale swojej ksigzki po$wieconym samorealizacji Abraham
H. Maslow bardzo zdecydowanie ogranicza pojecie samorealizacji
do ludzi starszych, argumentuje to tym, Ze osoby mlode nie osiaga-
ja jeszcze tozsamo$ci ani autonomii - brak im do$wiadczen trwatych,
bliskich relacji, powotania, odpowiedzialnosci za innych oraz trwate-
go systemu wartosci. Zwykle osoby mlode nie sg pogodzone ze §wia-
domo$cig $mierci, nie nauczyly cierpliwo$ci ani nie dowiedziaty sie
wystarczajgco wiele o ztu w sobie i innych, aby umieé im wspétczué®.
Niesprzyjajace warunki rozwoju samorealizacji i twérczych sit ,ja”,
zdaniem Karen Horney, uposledzajg wewnetrzne sity i spdjnosé¢ psy-
chiczng jednostki, rodza lek podstawowy i rézne postawy wobec ludzi:

yku innym”, , przeciwko innym”, ,od innych”.

® A.H. Maslow: W strone psychologii istnienia. Przel. I. Wyrzykowska. War-
szawa 1986.

¢ C.R. Rogers: Uczenie sie, jak by¢ wolnym. W: Przetom w psychologii. Wybrat
i wstepem opatrzyt K. Jankowski. Przet. K. Jankowski, A. Kotyszko, P. Kotysz-
ko. Warszawa 1978, s. 289-301; C.A. Rogers: Poglgdy terapeuty na psychoterapie.
Przedmowa P.D. Kramer. Przekt. M. Karpiniski. Poznani 2002.

7 A.H. Maslow: W strone psychologii istnienia..., s. 269.

® A.H. Maslow: Motywacja i osobowosé..., s. 86.

° K. Horney: Nerwica a rozwdj cztowieka. Trudna droga do samorealizacji.
Przet. Z. Doroszowa. Poznan 2001.
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Orientacja na pozytywne zrédla rozwoju

Maslow powigzal pojecie samorealizacji z koncepcjg zdrowia psychicz-
nego, teoria potrzeb oraz ideg twérczego rozwoju. Uznal, ze dazenie do
samorealizacji oparte jest na wewnetrznej motywacji wzrostu i potrze-
bie robienia tego, do czego jest sie przeznaczonym, oraz stawania sie
coraz bardziej tym, czym czltowiek na swéj wlasny sposéb jest i czym
potrafi sie sta¢'®. Dazenie to stanowi atrybut zdrowej, twérczo roz-
wijajacej sie osobowos$ci'. Samorealizacja to proces aktualizowania
potencjalnych zdolnos$ci czlowieka i osigganie w toku tego procesu
poczucia zadowolenia. Wedtug Abrahama Maslowa proces zdrowego
rozwoju to niekonczacy sie ciag sytuacji wolnego wyboru, wobec kté-
rych jednostka staje przez cate zycie. Nigdy nie zrozumiemy ludzkiego
zycia, jesli nie wezmiemy pod uwage jego najwyzszych dazen. Rozwdj,
samorealizacja, dazenie do zdrowia, poszukiwanie tozsamos$ci i auto-
nomii, tesknota za doskonato$ciag musza by¢é bezwarunkowo przyjete
jako rozpowszechnione, a by¢ moze powszechne dazenia ludzkie'>. Zy-
cie mogloby by¢ o wiele lepsze - twierdzi Maslow - gdybysmy potra-
fili doceniaé to, co mamy, tak jak potrafia to doceni¢ osoby samorea-
lizujace sie, i gdyby$my umieli tak jak one mie¢ stale poczucie, ze los
nam sprzyja, i by¢ za to wdzieczni'®. Osoby samorealizujace sie maja
zdolno$¢ do doceniania wcigz na nowo podstawowych dobrodziejstw
zycia, z podziwem, przyjemnoscia, zachwytem, a nawet uniesieniem,
chociaz dla innych te same do$wiadczenia mogty juz staé sie banalne.
W biografiach twérczych ludzi (Lincoln, Jefferson, Whitman, Thoreau,
Beethoven, Einstein), ksigzkach majacych na celu identyfikacje cech,
ktére odrézniajg te osoby od jednostek przecietnych, znaleZé mozna
informacje, ze charaktery twdrczych jednostek cechuja sie pewnymi
prawidtowosciami, takimi jak: zdolno$é¢ do dlugotrwaltego wysitku,
otwarto$¢é na nowe bodzce, odpowiedzialno$é¢ i jej brak zarazem, od-
wolywanie si¢ do twérczej wyobrazni, towarzysko$¢ i poszukiwanie
samotnos$ci, pokora i duma, odejscie od stereotypéw, zachowawczos$é
i bunt, traktowanie pracy jako pasji, wrazliwo$¢ na zranienia'.

1© H. Maslow: W strone psychologii istnienia..., s. 138.

"' Kazimierz Obuchowski pisat o ,osobowo$ci rozwojowej”, umozliwiaja-
cej zachowanie wysokiej skuteczno$ci w warunkach rosngcych wymagan.
K. Obuchowski: Cztowiek intencjonalny. Warszawa 1993.

2 A.H. Maslow: Motywacja i osobowos¢..., s. 13.

* A.H. Maslow: W strone psychologii istnienia..., s. 269.

* Ibidem; M. Csikszentmihalyi: The Work and Lives of 91 Eminent People. New
York 1996.
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Twoérczos$¢ samorealizowania sie - stawanie sie twoércze

Tworczo$¢ ma nature antynomiczna i dialektyczng. Proces dialek-
tyczny oddaje najlepiej istote twérczosci (chodzi o dialektyke pojeta
w najbardziej klasycznym znaczeniu - jako jedno$é przeciwienistw).
Wiadystaw Strézewski w Dialektyce tworczosci analizuje dialektyczny
charakter dzieta sztuki i twdrczosci artystycznej z fenomenologicz-
nego punktu widzenia. Aby wyjasni¢ réznice pomiedzy tworzeniem
a stwarzaniem, Strézewski opisuje kilkadziesiat dychotomii (,,linii
napie¢”) zawartych immanentnie w procesie twérczym, miedzy inny-
mi: determinizm i konieczno$¢, konsekwencja i nieprzewidywalno$é¢,
poddanie i dominacja, spontanicznos¢ i kontrola, swoboda i rygor, im-
prowizacja i kalkulacja'®. Istota procesu twérczego to $cieranie sie tych
opozycji i ich komplementarne wspétdziatanie w dialogu, ktéry prowa-
dzi do powstania czego$ zarazem nowego i warto$ciowego'®. Twdrczo$é
ma nature antynomiczng i dialektyczng', ma heterogeniczny, zrézni-
cowany charakter; nie ma twérczosci w ogéle, istnieje natomiast wiele
kategorii twérczego zachowania czlowieka, wiele rodzajéw twérczosci
i wiele réznych form twérczego zaangazowania czlowieka. ,Jednosé
w réznorodnoéci” to formuta, ktéra najlepiej oddaje istote wspéizalez-
noéci miedzy jednolitymi i zréznicowanymi aspektami twoérczej ak-
tywnosci czlowieka'®.

Ekspresja twércza stanowi Zrédlo i warunek intencjonalnego roz-
woju. Lezy u podstaw procesu autokreacji i stanowi wyraz glteboko
zakorzenionej tendencji czlowieka do podejmowania twoérczej ak-
tywnosci skierowanej na $wiat lub konstytuujacej sie w osobowosci®.
Funkcjonowanie osoby twérczej wigze si¢ z dziataniem specyficznego

' W. Strézewski: Dialektyka twérczosci. Wyd. 2. Krakéw 2007, s. 315-433.

¢ Opozycje istniejace w ramach procesu tworczego sa ujmowane jako:
elementy twoérczej sytuacji dialogowej, do ktérych naleza: twérca - dzielo,
twoérca - odbiorca, twérca - twérca; czynniki wyznaczajace ontologiczne uwa-
runkowania procesu twérczego, na przyklad: determinizm - indeterminizm,
konieczno$é¢ - wolnosé, dynamiczno$é - statycznosé; podstawy podmiotowe,
na przyktad poddanie - dominacja; sposoby czynnych zachowan podmioto-
wych, na przyktad spontaniczno$é - kontrola, stwarzanie - odkrywanie; idee
kierownicze, na przyktad nowatorstwo - perfekcjonizm, estetyzm - antyeste-
tyzm; najwazniejsze odmiany jakosci, ujawniajgce sie w czasie tworzenia, na
przyklad stare - nowe, oryginalne - wtérne. Zob. W. Strézewski: Dialektyka
twérczosci..., s. 65.

7 Ibidem.

'® R. Schulz: Twérczosé. Spoteczne aspekty zjawiska. Warszawa 1990, s. 246.

1% Z. Pietrasinski: Wiedza i ,rola” autokreacyjna jednostki jako przedmiot roz-
woju cztowieka. ,Przeglad Psychologiczny” 1990, nr 1 (35), s. 79-89.
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mechanizmu, ktérego istota jest ,interakcja na zasadzie sprzezenia
zwrotnego nastepujacych elementéw: 1) poznawczych potencjalnych
zdolnosci twérczych, 2) osobowosciowej aktywacji (dziatanie ha-
mujace lub stymulujace sfery emocjonalno-motywacyjnej na rozwdj
kreatywno$ci w sferze poznawczej i przejawianie jej w zachowaniu),
3) ocena przez czlowieka rezultatéw wilasnej aktywnosci (twérczej
lub adaptacyjnej)”*°. Postawa twércza to wlasciwoéé poznawcza i cha-
rakterologiczna wykazujaca tendencje, nastawienie lub gotowosé do
przeksztalcania §wiata rzeczy, zjawisk, a takze wlasnej osobowosci.
Pojecie postawy tworczej, jako ustosunkowania si¢ czlowieka do wy-
rastajacych przed nim probleméw zyciowych, poznawczych i decyzyj-
nych, wprowadzil do pedagogiki spolecznej jako pierwszy Kazimierz
Kornitowicz w 1926 roku; uzywata tego pojecia réwniez Helena Rad-
liska na 30 lat przed Frommem, Maslowem czy Rogersem?®?. W latach
pieédziesigtych XX wieku termin ten pojawit sie w psychologii huma-
nistycznej - w nurcie humanistycznym wyodrebnione zostaty dwa
rodzaje twérczoéci: twérczosé oparta na talencie (special-talent creati-
vity), ktérej wytwory maja warto$¢ spoleczng, i twérczo$é bedaca wy-
nikiem samorealizacji (self-actualized creativity), realizujaca sie gtéw-
nie w rozwiazywaniu codziennych probleméw zyciowych?. Maslow
uznaje za konieczne odréznienie twérczosci wyjatkowego talentu®* od

2 R.E. Bernacka: Osobowosciowy mechanizm konformizmu i nonkonformiz-
mu - specyfika funkcjonowania i przejawy w zachowaniu. ,Psychologia Rozwo-
jowa” 2005, T. 10, nr 2, s. 74 - Bernacka podaje te informacje za: S. Popek:
Kwestionariusz Twérczego Zachowania KANH. Lublin 2000; Idem: Zdolnosci
i uzdolnienia - ujecie systemowe problemu. W: Zdolnosci i uzdolnienia jako osobo-
wosciowe wlasciwosci cztowieka. Red. S. Popek. Lublin 1996, s. 26-28; S. Popek:
Czlowiek jako jednostka twércza. Lublin 2001, s. 117-119.

2 S. Popek: Czlowiek jako jednostka twércza...

22 K.J. Szmidt: Wczesniej niz Fromm i Maslow. Kornitowicza i Radliriskiej koncep-
cje postawy twérczej na tle wspétczesnym. W: Nowe teorie twérczosci. Nowe metody
pomocy w tworzeniu. Materiaty z I Sesji Naukowo-Metodycznej Polskiego Stowa-
rzyszenia Kreatywnosci, 12-14 X 2001, Krakéw. Praca zbiorowa. Red. K.J. Szmidt,
K.T. Piotrowski. Krakéw 2002.

** A.H. Maslow: Postawa twércza. ,Nowiny Psychologiczne” 1983, nr 8-9,
s. 58-71; Idem: Motywacja i osobowos¢...

** Wéréd badaczy twdrczosci i wybitnych zdolnosci sg miedzy innymi
Dean K. Simonton, twérca koncepcji geniuszu historiometrycznego (D.K. Si-
monton: Genius, Creativity and Leadership: Historiometric Inquiries. Cambridge
1994); Howard Gardner, twérca Wielorakich Typéw Inteligencji oraz badacz
jednostek niepospolitych, ,umystéw przysztosci” i biografii tematycznych
Wolfganga Amadeusza Mozarta, Virginii Woolf, Zygmunta Freuda i Mahat-
my Gandhiego (H. Gardner: Niepospolite umysty. O czterech niezwyktych posta-
ciach i naszej wlasnej wyjgtkowosci: Wolfgang Amadeusz Mozart, Virginia Woolf,
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twérczosci samorealizowania si¢®’, ta druga bowiem wynika - jak sa-
dzi - bezposrednio o wiele bardziej z osobowosci niz z osiggnieé, kté-
re s wtérne wobec niej. Twdrczosé samorealizowania sie jest trudna
do zdefiniowania, przejawia sie w szerokim zakresie zwyktych spraw
zyciowych - nie tylko w wielkich, oczywistych wytworach, lecz takze
na wiele innych sposobéw - w pewnym rodzaju humoru, w tendencji
do twodrczego traktowania wszystkich dziatan. Warto podkresli¢, ze
we wspblczesnej refleksji psychologicznej znajduje sie nowe okresle-
nia na twdrczo$¢ egalitarng, takie jak twérczos¢ subiektywna, osobi-
sta, demokratyczna, zwyczajna, przez mate ,t”, codzienna. Okreslenie
,codzienno$é¢” uzywane jest do opisywania tego, co rutynowe, zwigzane
z praca, dniem codziennym, ale réwniez wazne jako sfera doswiad-
czenia indywidualnego, prywatnego i zawodowego. Od lat aktywnymi
propagatorami, lecz takze autorami koncepcji oraz badan empirycz-
nych nad egalitarnym wymiarem twdrczoéci sa miedzy innymi Ruth
Richards, Mark Runco oraz Anna Craft®®. Twérczoéé codzienna (every-

Zygmunt Freud, Mahatma Gandhi. Thum. A. Tanalska-Duleba. Warszawa 1998;
H. Gardner, M.L. Kornhaber, W.K. Wake: Inteligencja. Wielorakie perspektywy.
Red. nauk. E. Necka. Przettum. M. Groborz, M. Smieja. Warszawa 2001).

?» A.H. Maslow wyodrebnil pietnascie cech oséb samorealizujacych sie:
1) obiektywna percepcja rzeczywistoéci - wolno$é od uprzedzeri i przesadéw,
niezalezno$¢ i obiektywizm w postrzeganiu rzeczywistosci oraz indywidu-
alny system oceniania §wiata; 2) akceptacja siebie, innych i §wiata - mito§é
wtlasna, szacunek do innych, tolerancja oraz dbalo$é o srodowisko natural-
ne; 3) spontanicznoéé, prostota i naturalnosé - brak sztucznoéci, zachowanie
zgodne z wlasnymi przekonaniami; 4) koncentracja na problemach, a nie na
wlasnym ego; 5) potrzeba odosobnienia; 6) autonomiczne funkcjonowanie,
samokontrola, rozwéj uzalezniony od osobistego potencjatu; 7) §wiezo$é ocen -
osoby samorealizujace sie majg poczucie ciaglosci dogwiadczeri; 8) doznania
mistyczne - do$wiadczanie intensywnych przezy¢ ekstatycznych, olénien
i gtebokich uniesieni; 9) przywiazanie do ludzkoéci (Gemeinschaftsgefiihl) - mi-
tos¢ do rodzaju ludzkiego, sympatia oraz identyfikowanie sie z ludzkoscia;
10) niepowtarzalne relacje interpersonalne - osoby samorealizujace sie maja
mniej przyjaciél, lecz stosunki miedzyludzkie tych oséb sa glebokie i trwate,
wykazuja one uprzejmos¢ i zyczliwoéé wzgledem kazdego cztowieka; 11) demo-
kratyczne podejécie do innych, niezaleznie od klasy spotecznej, wyksztatcenia
i przekonan politycznych; 12) umiejetnoéé odrézniania srodkéw od celéw, do-
bra od zta; 13) filozoficzne, pozbawione wrogoéci poczucie humoru; 14) zdolno-
$ci twércze, spontanicznoéé, oryginalnoéé mysli, idei i dziatania; 15) odpornosé
na akulturacje - jednoczesna akceptacja kultury i sprzeciwianie sie jej catko-
witemu podporzadkowaniu. A.H. Maslow: Postawa twércza..., s. 58-71.

?¢ R. Richards: Everyday Creativity and New View. Psychological Aspects of Hu-
man Nature. Psychological, Social, and Spiritual Perspectives. Washington 2007,
M.A. Runco: Personal Creativity: Definition and Development Issues. W: Creativity
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day creativity) taczy sie z motywacja wzrostu i rozwoju oraz zdolnos-
cig cztowieka do przetrwania w trudnych warunkach. Jest wlasnoscig
niemal wszystkich ludzi, ktérzy szukaja zadan rozwojowych i sensu
zycia. Stanowi zas6b wspierajacy dobrostan czlowieka. Istniejg rézne
poziomy twdrczosci, w tym minitwdrczosé, ktéra jest zdolnoscia kon-
struowania osobistej wiedzy i rozumienia otaczajacego $wiata, oraz
twérczos¢ przez mate ,t”, ktéra stanowi umiejetno$é oryginalnego po-
dejscia do rozwigzywania codziennych probleméw. Twércze dziatania
czlowieka wspierajg jego subiektywny dobrostan oraz maja zwiagzek
z zadowoleniem z zycia. Postawa twoércza czlowieka traktowana jest
przez przedstawicieli psychologii pozytywnej jako sprzyjajaca szczes-
ciu, urzeczywistnianiu wlasnego potencjatu rozwojowego, autonomii,
poczuciu sensu oraz poczuciu wtasnej warto$ci®’.

Granice i transgresje (w) samorealizacji

Jak zauwazyl Maslow, w trakcie zaspokajania potrzeby samorealiza-
cji osoba moze przekroczyé swodj dotychczasowy potencjal rozwoju
psychologicznego i duchowego: ,Wydaje sie zupelnie oczywiste, ze
potrzeba przekraczania granic ego moze by¢ potrzebg w tym samym
znaczeniu, w jakim potrzebujemy witamin i mineratéw, to znaczy, jesli
potrzeba nie jest zaspokojona, cztowiek staje sie chory w taki czy inny
sposéb. Trzeba powiedzieé, ze jednym z najbardziej zadowalajacych
i najpetniejszych przyktadéw transcendencji ego jest zdrowy zwiazek
mitosci”?®.

Glebokie doswiadczenie mistyczne (szczytowe) w znacznym stopniu
intensyfikuje kazde doswiadczenie, w ktérym dochodzi do utraty Ja
lub wykroczenia poza jego granice. Przekraczanie potencjalu doko-
nuje sie w trakcie przezy¢ szczytowych, podczas ktérych dochodzi
do catkowitej, chociaz chwilowej, utraty strachu, leku, zahamowan,

from Childhood Trough Adulthood: The Development Issues. Ed. M.A. Runco. San
Francisco 1996, s. 3-30; A. Craft: Creativity Across the Primary Curriculum. Lon-
don-New York 2000.

#” M.E.P. Seligman: Optymizmu mozna si¢ nauczy¢. Jak zmieni¢ swoje mysle-
nie i swoje zycie. Przel. A. Jankowski. Wyd. 3. Poznan 1996; M.E.P. Seligman:
Prawdziwe szczescie. Psychologia pozytywna a urzeczywistnienie naszych moz-
liwosci trwatego spetnienia. Przel. A. Jankowski. Poznan 2005; M. Csikszent-
mihalyi: Przeptyw. Psychologia optymalnego doswiadczenia. Jak poprawié jakos¢
zycia. Przel. M. Wajda. Warszawa 1996; M. Csikszentmihalyi: Urok codziennosci.
Psychologia emocjonalnego przeptywu. Ksigzka dla tych, ktérzy chcq wiecej z zycia
wzigé i wiecej mu daé. Thum. B. Odymala. Warszawa 1998.

% A.H. Maslow: Motywacja i 0sobowos¢..., s. 267.
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obrony i kontroli, odrzucenia wyrzeczen, odraczania i ograniczania
sie. W do$wiadczeniu szczytowym akceptujemy i przyjmujemy nasze
najglebsze Ja, zamiast je kontrolowaé i obawia¢ sie go, latwiej i bez wy-
sitku czlowiek moze by¢ ekspresywny i spontaniczny. Wszystkie moce
czy zdolnosci tacza sie wéwczas w najbardziej efektywnej integracji
i koordynacji, zorganizowane i zharmonizowane bardziej niz zwykle.
W takim momencie czlowiek osiaga szczyty swoich zdolnosci i moze
byé zdumiony swojg niespodziewang sprawno$cig, pewnoscig siebie,
zdolno$ciami twérczymi, spostrzegawczoscia i wirtuozeria dziatania.
Wszystko moze odczuwa¢ jako tatwe, moze sie tym cieszyé. Moze sie
odwazy¢ na takie rzeczy, na ktére kiedy indziej by sie odwazyl. Staje
sie bardziej wyjatkowy i niepowtarzalny, peten zycia, silniejszy, bar-
dziej swobodny®’.

Motywacja do wprowadzania kreatywnych zmian i dgzenia do osiag-
nie¢ jest zwigzana z ludzka transgresyjnoscig. Natura samorealizacji
w ujeciu Maslowa jest zblizona do natury transgresji w koncepcji J6-
zefa Kozieleckiego. Zaklada ona, ze zachowanie czlowieka jest dziatal-
no$cig intencjonalna, autonomiczng, zorientowana na cel i dazacg do
wychodzenia poza mozliwos$ci®®, ze czlowiek jest aktywnym sprawcs,
zdolnym do my$lenia i dziatania transgresyjnego. Podstawowym zato-
zeniem paradygmatu transgresjonizmu (jaki jest cztowiek?) jest pod-
miotowos¢. Czlowiek jako byt sprawczy, w duzej mierze samosterowny,
decyduje o tym, w jakim stopniu wykorzysta zasoby $rodowiska i za-
soby osobowe®'. Dzialania transgresyjne to aktywno$¢ ukierunkowa-
na na zmiany. Warto podkresli¢ watek indywidualny - najwazniejsze
w realizacji zachowan transgresyjnych jest przekroczenie osobistych
mozliwosci (granic) w dowolnym wymiarze funkcjonowania jednostki.
Zgodnie z zalozeniem pozytywnosci transgresjonizm nastawiony jest
przede wszystkim na badanie mocnych stron czlowieka, ktére sg dla
niego szczegblnie wazne, jak zdrowie, autonomia, wartosci osobiste
i moralne. Gtéwng sila napedowa zmian transgresyjnych jest meta-
potrzeba potwierdzania wtasnej warto$ci. W przekraczanie i prze-
ksztalcanie $wiata zaangazowana jest cata osobowos$¢ jednostki -
dziatajace w interakcji systemy (psychony): poznawczy, motywacyjny,
osobisty, emocjonalny i instrumentalny®?. Transgresyjna aktywno$é
czlowieka ma giéwnie charakter adaptacyjny, stuzy przystosowywa-

2% Tbidem, s. 219.

%0 J. Kozielecki: Koncepcja transgresyjna czlowieka. Analiza psychologiczna.
Warszawa 1987.

® J. Kozielecki: Psychotransgresjonizm. Nowy kierunek psychologii. Warszawa
2001, s. 187.

32 Tbidem, s. 123.
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niu sie do niestabilnych warunkéw i wymagan otoczenia. Jej specy-
ficzna funkcja jest jednak zmienianie otaczajacego Swiata oraz wtasnej
sytuacji jednostki w §wiecie. Mamy do czynienia wéwczas z transgre-
sja sprawcza o charakterze twérczym. Do typowych zachowan trans-
gresyjnych pelniacych funkcje adaptacyjng naleza: samoksztalcenie,
zdobywanie wiedzy o §wiecie oraz nowych umiejetnosci. Transgresja
twoércza natomiast wyraza sie we wszelkich dziataniach innowacyj-
nych, ktére moga mieé charakter zaréwno konstruktywny, jak i de-
struktywny. Na szczegblna uwage zastuguja takie formy podmiotowo-
$ci zewnetrznej, jak samostanowienie, samorealizacja i samokontrola,
oparte na samopoznaniu, autorefleksji i poczuciu odpowiedzialnosci
za wlasne zycie. Osobista aktywno$¢ transgresyjna - wewnetrzna
i zewnetrzna - skutkuje rozwojem osobowym, wzmacnianiem poczu-
cia wlasnej wartosci oraz wzrostem poczucia godnosci, o ile samo-
rozwéj dotyczy réwniez sfery moralnej. Samorealizacja, postrzegana
jako metapotrzeba utozsamiana z samoaktualizacja, oznacza najlepsze
wykorzystanie mozliwosci podmiotowych w okreslonych warunkach
zyciowych. Zalozenie to zostalo uwzglednione w autorskim opraco-
waniu modelu twérczych kompetencji w dorostosci, w ktérym zostaty
one ujete wieloaspektowo - wzieto pod uwage adaptacyjny i rozwojowy
kontekst, podmiotowotwércze i transgresyjne wyznaczniki, a takze in-
dywidualng perspektywe ujecia do§wiadczen biograficznych. Twérczy
charakter kompetencji byt podkreslany przez przyjety humanistyczny
paradygmat, tworzacy przestrzen dla rozwoju, ujmowanego jako ze-
spét kompetencji podmiotu sprzyjajacych samorealizacji. Warto pod-
kresli¢, iz pozytywna perspektywa czlowieka i jakosci zycia, ukaza-
ne jako kontekst rozwoju twérczych kompetencji, czynity mozliwym
osiagniecie przez jednostke zyciowej satysfakeji, wyrazonej mozliwos-
cig realizacji potrzeb i celéw zyciowych zgodnie z przyjetymi wartos-
ciami i oczekiwaniami®®.

Aktualizowanie potencjalnosci w procesie samorealizacji

W mys$l idei Maslowa: ,Samourzeczywistnienie oznacza [...]| wycho-
dzenie poza potrzeby wynikajace z niedoboru. [...] ten stan [...] istnie-
nia [...] mozna uwazaé za synonim jazni, bycia »autentycznym, bycia
osoba, bycia w pelni czlowiekiem”*. Ujawnia tendencje do taczenia
w integralng calos¢ dychotomii. Jest to tendencja wyznaczajaca kieru-
nek wewnetrznej przemiany (dojrzewania) polegajacej na zanikaniu

3 M. Wréblewska: Kompetencje twércze w dorostosci. Biatystok 2015.
 A.H. Maslow: W strone psychologii istnienia..., s. 269.
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konfliktéw w postrzeganiu tego, co dotad bylo antagonistyczne, ,na
rzecz harmonizowania przeciwienistw w synergiczna jedno$¢ na pozio-
mie [...] serca i glowy, rozumu i instynktu, poznania i woli [...], ponie-
waz wyrazajg te same rzeczy i dochodzg do tych samych wnioskéw”?®.
Maslow nie wigze samorealizacji z niedoborem czy brakiem, ale
z wewnetrznym rozwojem tego, co jest juz w organizmie®®. Podobnie
w transgresji - dzialania transgresyjne to czesto dzialania autokrea-
cyjne ,ku sobie”, zwane samorozwojem lub tworzeniem siebie wedtug
wilasnego projektu®. Dokonywanie transgresji osobistych ,ku sobie”
polega na intencjonalnym rozwijaniu oraz przekraczaniu proceséw
psychicznych i struktur umystowych, aby wzbogacaé osobiste do-
$wiadczenie, wyjs¢ poza dominujacy styl zycia, ograniczenia umysto-
we, charakterologiczne czy wolicjonalne. Dzialania tego rodzaju mozna
taczy¢ z samorozwojem, samodoskonaleniem, autokreacjg czy tworze-
niem siebie wedlug wlasnego planu. Istota ekspansji ,ku sobie” jest
przejscie od tego, co mozliwe, do tego, co realne. Dziatania ,ku sobie”
polegaja na programowaniu wlasnego rozwoju i realizacji sformutowa-
nych celéw rozwojowych. Istotg tych dzialan jest autokreacja, rozwdj
kompetencji, uzdolnien i osobowosci oraz wzbogacanie do§wiadczenia.
Dzieki dziataniom ,ku sobie” jednostka ma poczucie wtasnej skutecz-
nosci, traktuje trudne zadania jako wyzwanie, a w rezultacie dochodzi
do osiggnie¢. Zgodnie z teorig autodeterminacji dziatania regulowane
wewnetrznie s wspierane przez satysfakcje potrzeb psychologicznych.
Zrédlem zachowan motywowanych wewnetrznie jest satysfakcja z po-
trzeby autonomii, kompetencji i relacji z innymi. Aktywno$¢ dajaca
mozliwo$¢ satysfakeji z realizacji potrzeb pomaga utrzymac zaanga-
zowanie®.

Rola potrzeb i motywéw

Jedna z cech oséb samorealizujacych sie jest autonomia, osoby te sa
réwniez wzglednie niezalezne od §rodowiska fizycznego i spotecznego.

% A.H. Maslow: Motywacja i osobowos¢..., s. 272.

36 Tbidem, s. 193-194.

% 1. Kozielecki: Koncepcja transgresyjna cztowieka..., s. 51.

% E.L. Deci, R.M. Ryan: Self-Determination Theory and the Facilitation of In-
trinsic Motivation, Social Development, and Well-Being. ,American Psychologist”
2000, vol. 55 (1), s. 68-78. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.68; Tidem:
Hedonia, Eudaimonia, and Well-Being: An Introduction. ,Journal of Happiness
Studies: An Interdisciplinary Forum on Subjective Well-Being” 2008, vol. 9 (1),
s. 1-11. https://doi.org/10.1007/s10902-006-9018-1.
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Ludzie samorealizujacy sie sa aktywizowani przez motywacje wzrasta-
nia, a nie przez motywacje niedoboru. Majg wiecej wolnej woli*® i sg
mniej zdeterminowani niz przecietni ludzie*®. Motywacjg specyficz-
na dla transgresji ekspansywnych i twérczych jest motywacja hubry-
styczna (czyli dazenie do potwierdzenia i wzrostu wtasnej waznosci)
i motywacja poznawcza (kognitywna)*. W ich sktad wchodzg rézne
pozytywne emocje, takie jak nadzieja, rado$¢ lub pycha, ale przede
wszystkim mechanizmy autowaloryzacji, samoprezentacji i podnosze-
nia wlasnych kompetencji, ktére maja stuzyé cigglemu potwierdzaniu
i wzrostowi wlasnej wartoéci osoby.

Jaka role w uruchamianiu zachowan transgresyjnych odgrywa po-
trzeba samorealizacji, rozumiana jako dazenie do urzeczywistnienia
wrodzonego potencjalu rozwojowego? Wystapienie transgresji nie
gwarantuje spelnienia samorealizacyjnego, lecz dzialania transgresyj-
ne otwierajace sa konieczne do osiagniecia postawionych sobie przez
jednostke celéw. Swiadomosé ryzyka i odpowiedzialnosci za przyszle
rezultaty dokonywanych wyboréw moga skionié¢ jednostke do dziatan
o charakterze ochronnym w danym kontekscie znaczeniowym (trans-
gresja jako ,alienacja Ja”) badz do dzialan otwartych, inicjujacych
nowe mozliwoéci i sprzyjajacych przekraczaniu ograniczen (trans-
gresja jako ,syntonizacja Ja”). Przekraczanie wiasnych ograniczen
i pokonywanie wtasnych stabosci to wazne czynniki majace wpltyw
na zakres i jako$¢ podmiotowego samopoznania, samooceny i samo-
akceptacji. Stanowia psychologiczne podloze gotowosci do twérczego
i samorealizacyjnego dziatania. Transgresja prowadzaca do syntoniza-
cji Ja otwiera podmiot na nowy kontekst, sktania jednostke do refleksji
przewartoéciowujacej jej $wiat znaczeni i senséw (logos), do przyjecia
nowej perspektywy widzenia i rozumienia istotnych dla tej jed-
nostki spraw. To za§ prowadzi do wewnetrznej przemiany podmiotu
warunkujacej przyjecie przez niego nowego rozumienia wartosci (badz
przyjecia nowej wartoéci) i ukierunkowanego na nig nowego (zmody-
fikowanego) dziatania®.

%9 Wola jest osobowosciowym czynnikiem, ktéry kieruje przebiegiem dzia-
tari celowych. Jej szczegélna rola ujawnia sie w procesach motywacyjnych (for-
multowanie celéw, wybér dziatania i kontrola jego wykonania).

*° A.H. Maslow: Motywacja i osobowosé..., s. 108.

* J. Kozielecki: Potrzeba hubrystyczna a dziatania transgresyjne. ,Przeglad
Psychologiczny” 1984, nr 2 (27), s. 321-337; Idem: Transgresja i kultura. Warsza-
wa 1997.

% ]. Kozielecki: Dziatania transgresyjne. Przekraczanie granic samego siebie.

,Przeglad Psychologiczny” 1983, nr 3 (26), s. 505-517.
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W dzialaniach transgresyjnych pierwszorzedna range zyskuje na-
dzieja, bedaca emocjg pozytywng*®’. Nadzieja, zdaniem Kozieleckiego,
moze determinowaé kierunek dziatan czlowieka. Posiadanie nadziei
stanowi jedng ze sktadowych orientacji na przyszto§¢. Szczegélna role
nalezy przypisa¢ nadziei aktywnej. Wyraza ona przekonanie, ze waz-
ny cel jest mozliwy do osiggniecia z okreslonym stopniem prawdopodo-
bienstwa, a pomoga w tym silna motywacja, umiejetno$¢ wykonywania
zadan, a takze samo dzialanie*’. Nadzieja generalna ksztattuje ogdl-
ne poczucie sensu zycia, co ulatwia realizacje celéw jednostkowych.
Osoby o wysokim poziomie nadziei generalnej sa aktywne - nie tylko
generujg wiecej celéw, lecz takze poszukuja nowych drég ich realiza-
cji. Swoboda wyboru dziatania jest podstawa dziatan ekspansywnych
itwoérezych, a podjecie decyzji o wyborze jest pewnym zobowigzaniem,
polaczonym z osobista odpowiedzialnoscia.

Konkluzja

Humanistyczna wizja czltowieka samorealizujacego sie, w petni funk-
cjonujacego, sprawczego i wewnatrzsterownego, samodzielnego i wol-
nego wpisuje sie w perspektywe egalitarnego ujmowania twdrczosci
i transgresji. Kazdy obszar aktywnosci, w ktérym jednostka uczest-
niczy, jest réwniez przez nig (wspét)tworzony. Czlowiek bywa stalty
w swojej zmiennoSci i zmienny w swojej staloéci; bardziej przypomi-
na proces niz staly zespét cech®. Stanowi to swoisty przejaw (efekt)
synergii - dzieki umiejetnemu potaczeniu elementéw skiadowych
pewnej calosci, ktéra one tworza, uzyskujemy zwielokrotnione korzy-
Sci. Przyjeta na potrzeby opracowania perspektywa uwzgledniajaca
zasoby, potencjaty i mozliwosci jednostki w ogladzie procesu samo-
realizacji promuje rozwojowa wizje czlowieka - jako osoby aktyw-
nej, twérczo przeksztalcajacej zaréwno otoczenie, jak i samg siebie.
Koncepcji tej odpowiada pozytywna wizja cztowieka jako podmiotu
stajacego sie: od ujawniania posiadanych zasobéw i aktualizowania
potencjatéw - poprzez ich twércze realizacje - az do przekraczania
granic (w) samorealizacji. W przedstawionej propozycji ujmowa-
nia perspektywy samorealizacji ukazano warunki zaréwno do opty-
malizacji rozwoju cztowieka, jak i do poszerzania granic Ja: przez

#* J. Kozielecki: Psychologia nadziei. Warszawa 2006, s. 39.

44 Ibidem, s. 79.

% J. Kozielecki: Psychotransgresjonizm - zarys nowego paradygmatu. W: Nowe
idee w psychologii. Red. J. Kozielecki. [Psychologia XXI Wieku]. Gdanisk 2009,
s. 336.
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proces samorealizacji - do dzialan transgresyjnych - w kierunku
twérczych kompetencji*®.
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w redukcji napieé emocjonalnych
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The Significance of Choreotherapy

for the Reduction of Emotional Tensions

Abstract: This article discusses bodily aspects of emotional crises and crises
of interpersonal ties. The analysis is based on the sociological theory of emo-
tions by Thomas J. Scheff and Suzanne Retzinger, who emphasized the impor-
tance of interpersonal ties for the resolution of conflicts and for successful
coping with difficulties. Every emotion has its own motor equivalent in the
body, which records and stores traumatic experiences and broadly understood
conflicts together with the resulting stress. If the accumulated emotions are
not released, the body may get sick, which is why psychological interventions
must be combined with parallel work on the body. Case studies, which con-
stitute an important part of the author’s research, show the significance and
effectiveness of choreotherapy, which, in combination with other treatment
methods, helps to resolve crises and reduce emotional strain.
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Wprowadzenie

Cialo jest jak piasek, umyst jest jak wiatr. Jesli
chcesz dowiedzie¢ sie, jak wieje wiatr, popatrz na
piasek.

B.B. Cohen

Kazdy czlowiek jest indywidualnym bytem, determinowanym przez
wiele czynnikéw - od genetyki, przez srodowisko rodzinne, przekaz
kulturowy, po osobiste zdarzenia w ciggu zycia. Fluktuacji wydarzen
oraz odpowiednim reakcjom na nie czasem moze towarzyszy¢ brak
gotowosci na powstata zmiane. Stowa Bonnie Bainbridge Cohen przy-
toczone jako motto podkreslaja integralno$é ciata i emocji, zwracajac
uwage na fakt, ze cialo zawsze odzwierciedla aktualny stan naszego
umystu, moze zatem ujawniaé kryzysy emocji, chorobe, traume, ze-
rwane wiezi, straty czy radosci i ekscytacje.

Alexander Lowen' twierdzil, ze gdy trwamy w sytuacji kryzysowej,
doswiadczamy chronicznego napiecia mieéni, tracimy swobode i gra-
cje. Wéwczas nalezy podjaé¢ interwencje na poziomie ciata. Takie na-
gromadzenie usztywniajacych i blokujacych cialo napieé¢ determinuje
jakos¢ funkcjonowania czltowieka na poziomie spotecznym, afektyw-
nym i kognitywnym. Trajektorie loséw zapisuja sie¢ w naszej pamieci
i pamieci ciala. Niektére z nich silnie odzwierciedlaja sie w sposobie
dalszego funkcjonowania. Emocje, ktérych doswiadczamy, sa ograni-
czane i kanalizowane przez konteksty spoteczno-kulturowe®. Konteks-
ty aktywizujg systemy ciata generujace emocje; najczesciej naleza do
nich zto$¢ i strach®, pojawiaja sie takze wstyd i alienacja*. Dtugotrwa-
te kryzysy emocjonalne powoduja zamrozenie energii i jej przeptywu
w ciele, uczucie skrepowania oraz zahamowanie ekspresji. Jednostka
moze przyglada¢ sie temu w procesie gtebokiej pracy nad sobg i pracy
z cialem z wykorzystaniem choreoterapii. Oba typy pracy moga mie¢
wplyw na proces wewnetrznej zmiany.

! A. Lowen: Duchowo$¢ ciata. Warszawa 1991, s. 25.

? ].H. Turner, J.E. States: Socjologia emocji. Thum. M. Bucholc. Warszawa
20009, s. 17.

3 Ibidem, s. 18.

* S. Retzinger, T. Scheff: Emotion, Alienation, and Narratives: Resolving Intrac-
table Conflict. ,Mediation Quarterly” 2007, vol. 18 (1). https://doi.org/10.1002/
crq.3890180107.
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Trudne emocje, konflikty i zachwiane wiezi
w koncepcji Thomasa J. Scheffa i Suzanne Retzinger

Jak pisal Zygmunt Freud, ,niewyrazone emocje nigdy nie umieraja,
zostajg zakopane zywcem, aby powrdéci¢ w znacznie gorszej formie™.
Emocje odkladajg sie w ciele i blokuja nie tylko jego ruch, lecz tak-
ze komunikaty pozawerbalne, ograniczone zostajg ekspresja mimicz-
na, kinestetyczna. Takie usztywnienie ciata, ekspresji moze wynikaé
wlasnie z istnienia nieprzepracowanych sytuacji, trudnych i zalegaja-
cych spraw, ktére Suzanne Retzinger nazywa nierozwigzanymi kon-
fliktami®. Przedtuzajacy sie konflikt moze by¢ konsekwencjg separacji
spoleczno-emocjonalnej i niepotwierdzonego (nienazwanego) wstydu’.
Nierozwigzane konflikty wewnetrzne i narastajace napiecia moga
grozi¢ przerwaniem wiezi spolecznej. Zagrozenie wiezi spolecznej
rozpadem wymaga permanentnej pracy nad jej budowaniem i wzmac-
nianiem, a takze pracy nad emocjami - takiej, ktéra zmienia i redefi-
niuje emocje ,partneréw interakcji oraz podmiotu dziatajacego, dajac,
chociazby chwilowe, poczucie wzajemnej akceptacji i bezpieczenistwa
zycia grupowego”®.

Wage emocji w zawigzywaniu i podtrzymaniu wiezi spotecznej
podkreslat Thomas J. Scheff®. Jako jeden z pierwszych socjologéw za-
interesowat si¢ problematyka emocji - zaréwno jako komunikatéw
werbalnych, jak i pozawerbalnych, z uwzglednieniem kontekstu, w ja-
kim komunikaty te wystepuja'’, to bowiem dzieki gestom wyrazamy
uczucia i stany emocjonalne (przyktadem sa gesty milosno-intymne,
takie jak glaskanie, obejmowanie, tulenie, potegujace stowny prze-
kaz emocjonalny). Sygnaly wiezi spotecznej zwykle przekazywane
sa pozawerbalnie’. Scheff pisal o wstydzie oraz alienacji, czyli odse-

® Z. Freud: Wstep do psychoanalizy. Przel. S. Kempneréwna, W. Zaniewicki.
Warszawa 2015, s. 51.

¢ S. Retzinger, T. Scheff: Emotion, Alienation, and Narratives..., s. 71-85.

7 S. Retzinger: Shame, Anger, and Conflict: Case Study of Emotional Vio-
lence. ,Journal of Family Violence” 1991, vol. 6, no. 1. https://doi.org/10.1007/
BF00978525.

® K. Konecki, B. Pawtowska: W strone socjologii emocji. ,Przeglad Socjologii
Jakoéciowej” 2013, T. 9, nr 2, s. 6. [Online:] http://www.qualitativesociologyre-
view.org/PL/Volume22/PS]_9_2_Konecki_Pawlowska.pdf [dostep: 10.12.2020].

° T.J. Scheff: Emotions, the Social Bond, and Human Reality: Part/Whole Analy-
sis. Cambridge 1997.

19 T.J. Scheff: Microsociology. Discurse, Emotion, and Social Structure. Chicago
1990, s. 87.

' TJ. Scheff: Being Mentally Ill: A Sociological Theory. New York 1999, s. 145-
151.
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parowaniu i nietworzeniu zwigzkéw z innymi, ktére postrzegat jako
czynniki oslabiajace wiezi spoteczne. Jednoczesnie, wraz z Suzanne
Retzinger, emocja wstydu ttumaczyl wiele spolecznych zjawisk i sy-
tuacji, ktére wlasnie przez wstyd sg implikowane i nasilane.

Thomas J. Scheff i Suzanne Retzinger badali interakcje miedzyludz-
kie podczas sesji psychoterapeutycznych, kiétni miedzy partnerami,
teleturniejéw i sporéw rozgrywajacych sie¢ na arenie politycznej. Stwo-
rzyli teorie, ze zrédlem destrukcyjnego konfliktu jest zaprzeczanie
emocjom, wynikajace z odczuwanego przez jednostke wstydu oraz jej
poczucia osamotnienia i wyobcowania w zwigzku'?. Emocje i relacje,
jak twierdzg ci socjolodzy, sa z sobg zawsze SciSle powigzane. Wyalie-
nowane relacje, jak pisza, oslabiaja komunikacje oraz generuja inten-
sywne emocje, zwlaszcza wstyd i zto$é*.

Do stownika terminéw socjologicznych przez Thomasa ]. Scheffa
zostalo wprowadzone pojecie , putapki uczuciowe” (feeling traps)'*. Eks-
ponuje ono swoistg gradacje zjawiska dos§wiadczania wstydu - kto$ raz
zawstydzony moze péZniej czué sie zawstydzony tym, ze si¢ zawstydzil.
Takie zaklopotanie wystepuje w okreslonym kontekscie podjetej inter-
akcji. Swoje rozumienie pojecia putapek uczuciowych Scheff opierat
na teorii psychoanalitycznej Helen Lewis'. Pisal tez o chronicznym
doznawaniu wstydu, ktéry jest konsekwencja wystapienia potréjnej
spirali wstydu (triple spirals) i obejmuje wszystkie podmioty relacji'.
Ten stan patologiczny mocno rzutuje na relacje miedzyludzkie i wiezi,
moze poglebiaé¢ ich kryzys, a nawet doprowadzi¢ do ich catkowitego
przerwania. Odczuwany wstyd moze uruchamiaé inne emocje, takie
jak zlo$¢, a nawet nienawisé, ktére réwniez moga przeradzaé sie i ewo-
luowaé w niekorzystne doznania i sytuacje. Nawarstwione silne emocje
wywoluja stres, co z kolei moze mie¢ konsekwencje dla zdrowia soma-
tycznego jednostki.

Gdy odczuwamy zto$¢, lek, strach, gniew i frustracje, warto przyj-
rze¢ sie Zrédtom tych emocji i postaraé sie przekué je w konstruktyw-
ne jakosci. Szanse na transformacje emocji i autoekspresje stwarzaja
ruch i taniec. Préby pracy przez ruch i taniec mozna podjaé¢ indywi-
dualnie, w relacji z terapeuta lub w grupie. W sytuacjach kryzysowych
jestesmy bardziej sktonni wchodzi¢ w zwiazki interpersonalne, po-
niewaz potrzebujemy wéwczas zrozumienia, wystuchania, wsparcia,

2 TJ. Scheff, S. Retzinger: Emotions and Violence: Shame and Rage in Destruc-
tive Conflicts. Bloomington, Indiana 2020.
¥ S. Retzinger, T. Scheff: Emotion, Alienation, and Narratives..., s. 71-85.
* T.J. Scheff: Microsociology..., s. 37-38.
15 Zob. ibidem, s. 38.
¢ Ibidem, s. 86.
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dotyku, utulenia’. Dla nierozwigzanych konfliktéw antidotum moze
zawieraé si¢ w niedyrektywnym, humanistycznym podejsciu, jakim
jest terapia taricem - choreoterapia.

Taniec i ruch w aspekcie terapeutycznym

Taniec w wielu kulturach ma szczegélne znaczenie. Jest wyra-
zem religijnego zaangazowania i forma czczenia bogéw, elementem
wzmacniajagcym poczucie plemiennej tozsamosci, sposobem komuni-
kowania sie. Wspédtczesnie taniec postrzegany jest w wymiarze hedo-
nistycznym, jako sposéb przyjemnego spedzenia czasu oraz rozryw-
ka zwiagzana z wysitkiem fizycznym. Coraz czesciej réwniez w taficu
dostrzega sie czynnik terapeutyczny i rozwoju osobistego. W literatu-
rze polskiej dotyczacej alternatywnych metod wsparcia rozwoju méwi
sie najczesciej o choreoterapii, czyli terapii poprzez taniec i ekspresje
ruchu'®.

Marion Hitzeler" zauwaza, ze w bezposrednim przezywaniu relacji
za pomocg ciala i podczas ruchowych do$wiadczert powstajg konflikty,
ktére mozna odczué¢ na plaszczyznie fizycznej. Dlatego tak wazna jest
nauka obserwowania wtasnego ciala, wzmacnianie jego $§wiadomo-
éci i swiadomosci ruchu. Swiadoma praca z ciatem pozwala osiggnaé
stan réwnowagi, naby¢ zdolnosci regulowania napie¢ oddechem oraz
zwracania uwagi na siebie, sytuacje i otoczenie - »uwaga skierowana
na cialo ma nie tylko obudzi¢ wrazliwo$¢ i sprzyjaé rozwojowi relacji

7 . Hardison: Polepszanie zwiqzk6w interpersonalnych przez dotyk. W: Mosty
zamiast muréw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej. Red. nauk. J. Stewart.
[Ttum. J. Suchecki et al.]. Warszawa 2010, s. 141-143.

'* Bede tu zamiennie uzywaé poje¢ ,choreoterapia” i ,terapia taiicem”. Sto-
sowane w tym tekécie nazewnictwo: ,terapia taficem” (,,choreoterapia”) i ,psy-
choterapia taficem i ruchem”, wymaga wyjasnienia i doprecyzowania. Te dwa
okreslenia odsytajg do dwdch nurtéw opartych na pracy z cialem, wykorzy-
stujacych taniec i ruch. Réznice miedzy nurtami wynikajg przede wszystkim
z kwalifikacji prowadzacego zajecia ruchowe i sposobu kierowania procesem
czy przebiegiem spotkan. Kwalifikacje te, normy i standardy sa wypracowy-
wane przez Polski Instytut Psychoterapii Taficem i Ruchem w Warszawie oraz
Polskie Stowarzyszenie Choreoterapii w Poznaniu, ktére $cisle wspétpracuja
z Amerykaniskim Stowarzyszeniem Terapii Tatficem (ADTA).

% M. Hitzeler: Terapia przez taniec. W: T. Stegemann, M. Hitzeler, M. Blote-
vogel: Arteterapie dla dzieci i mlodziezy. Muzykoterapia, choreoterapia, tera-
pia sztukg. Slowo wstepne F. Resch, M. Schulte-Markwort. Uwagi wstepne
H.H. Decker-Voight. Przekl. E. Cieélik. Gdanisk 2015, s. 81.
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z samym sobg, lecz takze ujawnié, jak rézne decydujace doswiadczenia
i formy obrony zdazyly sie w nas zakorzeni¢”*°.

Emocje odbijajg si¢ w naszym ciele - w postawie, gestach, ruchu
i jego dynamice. Cialo uwiktane w dylematy, negatywne emocje i ich
konsekwencje bylo przedmiotem analiz wybitnych psychoterapeutéw:
Wilhelma Reicha i Alexandra Lowena. Wedtug Reicha, mechanizmy
obronne uwydatniaja sie w postaci napiecia miesniowego, ktére psy-
choterapeuta ten nazwat ,zbroja ciata”®’. Reich prowadzit obserwacje
cial pacjentéw, szukat obszaréw spiecia wywotanych skumulowaniem
emocji lub ttumieniem emocji i psychologicznych tresci*’. Mawiat: ,byé
w kontakcie to znaczy mie¢ $wiadomo$¢é wlasnego ciala, jego zamknie-
tosci lub otwartosci, istniejgcych napieé. By¢é w kontakcie to takze zro-
zumieé, w jakim stopniu nasze do$wiadczenia uksztaltowaty osobo-
wo$¢ na poziomie ciata”?®.

Jak pisze Tomasz Rudowski**, emocje, uczucia i intelekt majg charak-
ter transakcyjnych doznan zmystowo-umystowych, stanowia zaréwno
o wzbudzeniu, jak i przebiegu procesu tworzenia, w tym stwarzania
siebie i budowania swojej tozsamosci. Doznania transakcyjne tgcza sie
z procesami percepcji i kreacji, ktére generuja nowe wartosci arty-
styczno-estetyczne oraz nowe kompetencje indywidualne. Rudowski
zauwaza, ze podczas arteterapii (w ktérej ramach lokowana jest tak-
ze choreoterapia) terapeuta moze zaobserwowaé, jak $rodki wyrazu
wplywaja na przezycia ich twércy (uczestnika sesji arteterapeutycz-
nej), ale tez przyjrzeé sie przezyciom jednostki determinowanym réz-
nymi jej dysfunkcjami i przeanalizowaé wybdr srodkéw artystyczno-
-estetycznych sprzyjajacych redukowaniu tych dysfunkcji**. Podczas
spotkan choreoterapeutycznych obserwuje sie, jak uczestnicy reaguja
na bodzce dZzwiekowe, czuciowe, wizualne, jak zachowuja sie w kon-
taktach interpersonalnych, w trakcie wymiany i doznawania ruchéw.

Aby odkrywanie, wyrazanie i definiowanie swojego Ja, takze w krea-
cji ruchowej, mogto stuzy¢ uczestnikowi procesu terapeutycznego, mu-
sza by¢ spelnione pewne warunki uruchamiajagce wewnetrzng prze-

20 T. Stegemann: Muzykoterapia. W: T. Stegemann, M. Hitzeler, M. Blotevo-
gel: Arteterapie dla dzieci i mtodziezy..., s. 64.

* Podaje za: Z. Pedzich: Psychoterapia taricem i ruchem w Polsce i na Swiecie.
W: Psychoterapia taricem i ruchem. [T.] 1: Teoria i praktyka. [1]. Red. Z. Pedzich.
Sopot 2014, s. 26.

2 Podaje za: ibidem.

3 Cyt. za: ibidem, s. 38.

?* T. Rudowski: Edukacja i terapia przez sztuke. Arteterapia w Swietle doznari
transakcyjnych. Warszawa 2013, s. 45.

25 Tbidem, s. 92.
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miane i rozwdj, czyli czynniki leczace®. Najwazniejszym z nich, jak
pisze Czestaw Czabata, sa kontakt i relacja terapeutyczna®’. To wlaénie
relacja, w diadzie: pacjent - terapeuta, sprawia, ze dzialanie taricem
ma wymiar terapeutyczny, nadaje wsparciu inny sens, nie wymaga
stéw, lecz pozwala jednostce sie¢ wypowiedzieé, wyrazié. Elementarne
czynniki w terapii, ktére moga przyczynic sie do zmiany Ja, wymienit
Irvin Yalom?®, a nalezg do nich: a) zaszczepianie nadziei, b) uniwer-
salnoéé, c) udzielanie informacji, d) altruizm, e) korektywna rekapitu-
lacja pierwotnej grupy rodzinnej, f) rozwéj umiejetnosci spotecznych,
g) nasladowanie, h) interpersonalne uczenie sie, i) wspélnotowosé,
j) katharsis, k) czynniki egzystencjalne. Do tego zestawu nalezy do-
da¢ inne rudymentarne czynniki leczace wskazane przez Abrahama
Maslowa®®: a) bezpieczenfistwo, b) mitoéé, c) poczucie przynaleznosci,
d) poczucie wiasnej wartoéci i e) szacunek do samego siebie.

Z praktyki choreoterapeutycznej - studia przypadkéw

Praktyka terapii taricem ukazata mi klarowno$¢ i istotno$é czynnikéw
leczacych w choreoterapii. W pracy z matymi grupami dostrzegam po-
wiazanie miedzy wymienionymi czynnikami, ktére niemal wzajemnie
sie warunkuja. Na przyklad jesli uczestnik ma na co$ nadzieje, oczeku-
je czego$, co wyznacza obszar jego spelnienia, wéwczas jest w stanie
o to zawalczy¢, podjacé ryzyko, a zacheta jest zyczliwo$¢é grupy, mobili-
zowanie przez nia, jej spéjnos¢é. Swoje marzenia i pragnienia uczestnik
wizualizuje w taficu i ruchu, uaktywnia swoje projekcje w przestrzeni
dzielonej z innymi. Najbardziej nosnym czynnikiem leczacym jest jed-
nak nadawanie osobistego znaczenia - sprawia to, Ze uczestnicy zajeé¢
u$wiadamiaja sobie, co sie wydarza i w jaki sposéb im to stuzy.
Studium przypadkéw to swoisty katalog majacych swa reprezentacje
w ciele emocji uczestnikéw prowadzonych przeze mnie terapii taficem.
Dlugo niewyrazone emocje zamrazaty cialo i nawet jeéli nie byty pa-
mietane, tkwily w pamieci mie$niowej*°. Kazda z opisywanych oséb

26 C. Czabata: Czynniki leczqce w psychoterapii. Wyd. 4. zm., dodruk. Warsza-
wa 2008, s. 64.

%7 Ibidem.

%8 1. Yalom, M. Leszcz: Psychoterapia grupowa. Teoria i praktyka. Ttum. R. An-
druszko. Krakéw 2006, s. 10.

2% A. Maslow: Motywacja i osobowos¢. Wyd. 2, dodr. 2. Warszawa 2013, s. 167.

8¢ Z. Pedzich: ,,Oswoi¢ cieri”. Psychoterapia taricem i ruchem w pracy nad wy-
chodzeniem z depresji i przygotowania do macierzyristwa. W: Psychoterapia taricem

i ruchem. [T.] 1: Teoria i praktyka..., s. 336.
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uczestniczyla w odmiennych spotkaniach choreoterapeutycznych.
Elementem wigzgcym wszystkie przypadki sg przykre do$wiadcze-
nia uczestnikéw oraz ich trudnoéé w zwerbalizowaniu emocji, ktére
sprzegaja sie z naruszeniem wiezi rodzinnych, przerwaniem cigglosci
relacji i zalamaniem kondycji psychofizycznej. Taniec i ruch zastoso-
wano po to, by uruchomi¢ wglad w siebie i indywidualna ekspresje
uczestnikéw, a tym samym umozliwi¢ im przepracowanie nagroma-
dzonych doswiadczen. Opisana wczesniej socjologiczna koncepcja
emocji autorstwa Thomasa ]. Scheffa i Suzanne Retzinger dotyczaca
poczucia wstydu, ktéry moze by¢ generatorem konfliktéw i czynni-
kiem dezintegrujacym w relacjach, jest rzadko przywolywana, ale bar-
dzo dobrze objasnia i ttumaczy powstawanie pewnych mechanizméw
opisanych w przytoczonych studiach przypadkéw.

Ksenia, lat 28

Ksenia byta uczestniczka grupy wsparcia dla kobiet wspétuzaleznio-
nych. Od wielu lat pozostawata w zwigzku z mezczyzna uzaleznionym
od alkoholu, dopuszczajacym sie przemocy fizycznej i emocjonalnej.
Ksenia chciata zrozumieé przebieg tej relacji i przeanalizowaé wiezi
laczace ja z partnerem. W tym celu podjeta psychoterapie grupowa.
Do zaje¢ terapeutycznych w tej grupie dodano czynnik choreoterapii,
ktéra miata byé buforem dla nieuswiadomionych emocji. Poczatkowo
Ksenia zdawala sie akceptowaé¢ obowiazujacy regulamin, w tym jed-
na z jego regul, mianowicie ,pozostawanie w wiernosci sobie”. W ak-
tach werbalizacji sygnalizowata komfort i satysfakcje, jej ciato jednak
(skrzyzowane rece na klatce piersiowej i skrzyzowane nogi) zdradza-
o odmienne uczucia. Na pytanie terapeutki dotyczace rzeczywistego
samopoczucia Ksenia stanowczo zaprzeczyla, ze jej stowa sg niezgodne
z prawdziwymi uczuciami.

Sesja z wykorzystaniem tarica i ruchu umozliwita uczestnikom pra-
ce z ich granicami, a tym samym emocjami i wieziami. Podczas tej
sesji obserwowano, jak kobieta sztywniala przy kazdym ruchu ma-
jacym na celu zatrzymanie tanecznego partnera (odgrywat on part-
nera zyciowego Kseni). Nieustannie dostrzegalne byly zaprzeczenie
i ztoéé potaczona z reakcjami fizjologicznymi (rumierice, nadmierna
potliwo$é). Uwidacznialo sie zawstydzenie, o ktérym $wiadczyt wzrok
wbity w podloge, a takze zgarbione plecy przypominajace pancerz. Te-
rapeutki odnositly wrazenie, ze cialo Kseni jest napiete od duzej iloéci
negatywnych i przetrzymanych emocji. Finalnym akcentem tego spot-
kania byla struktura ,taniec z aniolem”. Metafora aniota jako osoby
ochraniajacej, czulej, troskliwej, kochajacej spowodowata lawine dotad
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skrywanych wewnetrznych konfliktéw i nienazwanych emocji. Tok-
syczna relacja i pozorno$¢ wiezi przykryte zostalty emocjami kobiety:
pragnieniem milosci, bycia wazng i potrzebna. Pragnienia te zafalszo-
waty realny stan relacji. Nastapit moment katharsis - kobieta zostata
zalana silnymi wspomnieniami, emocjami wprowadzajacymi ciato
w drgania, zaszlochata. Taniec pozwolil na oczyszczenie i uwolnienie
od negatywnych mysli i zdarzen, zadziatal katarktycznie i umozliwit
inne spojrzenie na trwajacg od lat sytuacje. Ksenia uséwiadomita sobie
swoje pragnienia, marzenia, a przede odzyskala utracone Ja. Ucieles-
nienie wspomnianej relacji i uéwiadomienie sobie przez kobiete jej
yzagubienia i rezygnacji z siebie” daly Kseni impuls do nowej drogi
i pracy nad soba. Ruch otworzy! dostep do nieuswiadamianych tre-
$ci®, pojawita sie tesknota za stabilng wiezig, prawdziwymi emocjami
i szacunkiem.

Konrad, lat 20

Konrad byt podopiecznym osérodka leczenia uzaleznienn - w ktérym
w ramach dzialan terapeutycznych zorganizowano warsztaty rozwo-
jowe o charakterze choreoterapii - uzaleznionym od $§rodkéw psycho-
aktywnych. Eksperymentacje narkotyczng rozpoczal, gdy miat 14 lat.
Miat to by¢ sposéb chlopaka na zapomnienie o domu bez mitosci, z wy-
zwiskami, niedostatkiem $rodkéw do zycia i o udreczajacym poczuciu
wstydu. Mtody mezczyzna pochodzil z matej miejscowosci, w ktérej
wszyscy mieszkancy dobrze sie znaja. Jego rodzina i znajomi zauwazyli,
ze czesto znajduje sie w kryzysowych sytuacjach. Narkotyki dawaty
Konradowi iluzoryczne poczucie mocy i innosci, ukojenie, a jednoczes-
nie powodowaly utrate wiezi z przyjaciétmi, wycofanie sie z kontak-
téw z réwiednikami i zaniechanie realizacji obowigzkéw szkolnych.
Konrad byt maloméwny, sprawiat wrazenie obojetnego, chociaz do-
strzegalne bylo to, ze odczuwal duza potrzebe kontroli. Miat zdolnosci
manualne - pieknie rysowal, bardzo sprawnie postugiwat si¢ narze-
dziami i majsterkowal (naprawial wystepujace w oérodku usterki).
Podczas poczatkowych sesji terapii taicem Konrad kwestionowat za-
sadno$¢ zajeé, z gory zakladat, ze niczego nie wniosg one w jego zycie.
Zawsze taficzyl sam do zadanego tematu, unikat potaczen, nie zabierat
tez gltosu w rundach powitalnych ani finalnych. Obserwowano silng
alienacje emocjonalng chlopaka, jego potrzebe odciecia sig, odgrodze-
nia od zbiorowos$ci. Cialo Konrada przypominalo zbroje, spod ktérej
wylanialy sie pustka i lek. Zadaniem takiej mie$niowej zbroi jest unie-

3! Tbidem.
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ruchomienie jednostki i chronienie jej przed tym, co na zewnatrz®.
Ta symboliczna zbroja stuzyla temu, by Konrad mégl nie czué - nie
odczuwaé bélu, zawiedzionych nadziei, wstydu za samego siebie, za
rodzicéw. Chlopak chcial, by nikt juz go nie zranil, nie nasilal jego
poczucia kryzysu i swego rodzaju nico$ci. Podczas zaje¢ poruszat sie
w waskiej kinesferze, czesto siadat na podtodze. Wieloletnie zazywanie
przez Konrada $rodkéw psychoaktywnych zmienito takze jego zdol-
no$é percepcji oraz nazywania uczué i emocji. Aby wyrazi¢ stownie
swoje odczucia, Konrad musial odwotywa¢ sie do wiszacego na $cianie
spisu emocji, ktére czlowiek moze odczuwaé, uczyt sie - ab ovo - spraw-
dzania, czy to, co odczuwa, jest wiadnie tym stanem emocjonalnym.

Przelomowym momentem terapii bylo spotkanie, w trakcie ktérego
Konrad zabral glos jako pierwszy. Poruszone - po cielesnych doswiad-
czeniach do muzyki - cialo stworzylo przestrzert do skanalizowania
ttumionych i uwiezionych reakeji emocjonalnych. Konrad nabyt $wia-
domoéci tego, co go ogranicza. Jego wypowiedz zdradzata pewng grada-
cje doswiadczania wstydu (opisang przez Scheffa w jego teorii)*. Kon-
rad méwit o negatywnej ocenie siebie, odczuwanym wstydzie, ktéry
poglebiany byl tym, jak chtopaka oceniali jego bliscy, co w rezultacie
przyczynito sie do poczucia odrzucenia. Ta kompilacja odczué Konra-
da doprowadzita zaréwno do jego alienacji, jak i do naruszenia wiezi,
pewnej deprywacji emocjonalnej. Konrad odrzucat tez taneczng relacje
z innymi, rezygnowat z laczenia si¢ w pary, patrzenia w oczy, kontak-
tu w bliskim dystansie proksemicznym. Te autorefleksje przyniést mu
ruch, ale tez zatrzymanie sie, ktére poruszylto retrospekcje i obudzito
emocje. Po dziesieciu sesjach (spotkania miaty formute krétkotermi-
nowa) mezczyzna stangl z innymi w kregu. Zatariczyt z pozostalymi
uczestnikami i, jak péZniej skomentowal, ,,poczut oswobodzenie”. By¢
moze te spotkania Konrada z sobg samym w taricu i ruchu przyniosg
zrozumienie innych, otwarcie sie¢ na nowg przysztos¢ wolng od uza-
leznien, wypetniong §wiadomymi wyborami, duma z siebie i samoza-
dowoleniem.

Janina, lat 32

Janina to matka dwojga dzieci z glteboka obustronng gtuchota czuciowo-
-nerwowa, po wszczepach implantéw §limakowych. Jedno z dzieci ma
wiele sprzezen, w tym niedowidzenie i epilepsje, nie porusza sie samo-

2 M. Barszcz: Psychoterapia przez ciato. Wspéiczesna analiza bioenergetyczna
przez ciato. Warszawa 2018, s. 55.
% T.J. Scheff: Microsociology..., s. 87.
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dzielnie. Janina uczestniczyta w warsztatach choreoterapeutycznych
dla rodzicéw, ktére wpisane byly w oferte turnusu rehabilitacyjnego
dla dzieci. W rundach inicjalnych gto$no i z usmiechem sygnalizowala
pragnienie wytchnienia, czasu dla siebie, relaksu. Pogodna, radosna,
ze sklonnoscig do zawlaszczania przestrzeni i szybkiego przemiesz-
czania sie po parkiecie. W toku jednej z sesji z zaciekawieniem wstu-
chiwata sie w opis struktury - bylta to ,walka o wartosci”, taniec wy-
konywany w podgrupach, ktéry miat zilustrowad¢, jakie idee i wartosci
uznaja uczestniczki sesji, co jest im bliskie, czemu lub komu przypisuja
catkowite oddanie i po§wiecenie. Janina poruszata sie szybko, jej gtowa
jednak zwieszona byta w dét, przygarbione ramiona tworzyty swego
rodzaju ,péleczke”, miata podwinieta miednice i podkurczone nogi.
Alexander Lowen nazywa taka postawe ,hakiem”*. Tafczyla sama,
ale tez kooperowata z innymi i partnerowala im. W rundzie werba-
lizacji dtugo milczata, jej postawa ciata méwita o potrzebie ukrycia
sie, siedziata skulona. Lowen interpretowat to jako odpowiedZ na lek
i podporzadkowanie, cheé kontroli impulséw zawarta w ciele, ktére
glosi: ,dZwigam $wiat na swoich ramionach”®. Janina w swojej nar-
racji potwierdzita poczucie przecigzenia, niemocy, leku o przyszlosé
swoich dzieci, ich rehabilitacje, nabywanie przez nie umiejetnosci,
a takze osamotnienia w walce o ich dobro. W tym heroicznym zma-
ganiu byla sama, maz zajety byl praca i zdobywaniem finanséw na
utrzymanie domu. Ta samotno$¢ w dziataniu, pojawiajace sie poczucie
wstydu z powodu nawarstwionego zmeczenia zostaly wyrazone i do-
strzezone w taricu kobiety. Odczuwana kryzysowos¢ ulegta przeobra-
zeniu w site i sprawczo$¢. Janina poczutla, ze musi i ma prawo prosi¢
meza o pomoc, ze musi zadba¢ o siebie, swoje emocje, zdrowie i urode.
Otrzymata ogromne wsparcie informacyjne i emocjonalne od pozosta-
tych uczestniczek sesji. Byta wzruszona, ze inne kobiety sa w stanie
wymienié¢ wiele jej pozytywnych cech, komplementowaé ja. W domy-
kajacym spotkanie taiicu w kregu wzruszenie Janiny nie ustepowato,
nioslo tez ukojenie i oczyszczenie z nagromadzonych, przyttaczajacych
emocji. Kolejne ruchy tej kobiety w taiicu byly juz spokojne, ale wyra-
zaty postawe $wiadomej siebie wojowniczki, ktéra w walce o innych
i dla innych nie zapomina o sobie samej.

34 A. Lowen: Duchowo$é ciata..., s. 95.
8 M. Barszcz: Psychoterapia przez cialo..., s. 34.
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Podsumowanie

Opisy wszystkich przytoczonych przypadkéw wskazuja, ze doznane
kryzysy emocjonalne i kryzysy wiezi oraz wyksztatcone - pod ich
wplywem - lub powielane reakcje obronne organizmu sg prawdziwym
wiezieniem dla witalno$ci jednostki®®. Lekarstwem dla Kseni, Konrada
i Janiny okazal sie taniec, ruch i poczucie wspélnoty. Terapia taricem
ukazuje obszary pracy czlowieka nad nim samym, pozwala na skanali-
zowanie emocji, a przede wszystkim wzbogaca wiedze jednostki o niej
samej i wplywa na koherentny odbidr zycia i do§wiadczen. Abraham
Maslow méwil, ze do§wiadczenie trudnej sytuacji nie musi by¢ zagra-
zajace - jezeli dobrze sobie z nig radzimy, moze by¢ nawet wzmacnia-
jace i pouczajace®. Takie konstruktywne my$lenie wznieca nowe sity.

Zdaniem Zuzanny Pedzich®® ruchowe eksploracje pozwalajg jednost-
ce na odkrycie jej mocnych i stabych stron, sa okazjg do poszukiwania
preferencji ruchowych i alternatywnych sposobéw bycia. Poglebiony
taniec i ruch moze pomdc zmniejszyé samokrytycyzm, zredukowaé
opér i lek. Swobodne wyrazanie swoich my$li nieskalanych wstydem,
ekspresja emocji bez ich ttumienia oraz obawy, ze zostang wy$miane
przez innych, sg istotnymi aspektami samorealizowania sie cztowie-
ka*’. Maslow zaznaczatl, ze osoby samorealizujace sie sg w stanie utwo-
rzy¢ glebsze relacje interpersonalne, sg zdolne do silniejszych wiezi,
do wiekszej mitosci oraz doskonalszej identyfikacji uczué i emocji*’.
Niezbednym i nieocenionym czynnikiem facylitujacym proces tera-
peutyczny w sytuacji kryzysowej oraz na drodze do autokreacji oraz
samorealizacji jednostki sg osoby, z ktérymi jest ona zwiazana. Pozo-
stawanie w autentycznej, zaangazowanej relacji umozliwia przezwy-
ciezenie trudnosci i zmierzenie sie z nowa sytuacja oraz wynikajacymi
z niej do§wiadczeniami.
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Jedzenie jako dzielo sztu(cz)ki -

o granicach w postrzeganiu zywienia

w pracy Doroty Koczanowicz Pozycja smaku.
Jedzenie w granicach sztuki

D. Koczanowicz: Pozycja smaku. Jedzenie w granicach sztuki. Instytut Badan
Literackich PAN - Wydawnictwo, Warszawa 2018, ss. 358

Jedzenie: powtarzana przez czlowieka codziennie, od narodzin do
$mierci, czynno$¢ pobierania, trawienia i zuzywania lub magazyno-
wania pokarmu w celu podtrzymania proceséw zyciowych; fundamen-
talna potrzeba fizjologiczna czlowieka wedtug teorii hierarchii potrzeb
Abrahama Maslowa; prawo; wydarzenie, o charakterze statym lub in-
cydentalnym, ulokowane w danym miejscu i czasie, zwigzane z ak-
tywnoscia jednostek - zaréwno przygotowujacej pokarm, jak i pokarm
odbierajacej; przekazuje i tworzy uczucia; symbol tradycji i wartosci;
spuscizna przodkéw; produkt; efekt ciezkiej pracy; wynik rozwoju na-
uki; pozadany skarb; lekarstwo; pomijany element pracowitej codzien-
nosci; obsesja, choroba; dzieto sztuki.

Problematyka jedzenia, zaréwno w rozumieniu czynnos$ciowym,
jak i przedmiotowym, ze wzgledu na swojg niezwykla zlozonos¢ jest
obszarem szerokim, interesujacym kazdego czlowieka, pobudzajacym
do dzialania naukowcéw wszystkich dziedzin. Jedzeniem zajmuja sie
nauki humanistyczne (historycy ukazuja wplyw opanowania przez
czlowieka ognia oraz umiejetnosci przygotowywania prostych narze-
dzi potrzebnych do zdobycia pokarméw na rozwéj cywilizacji, filozo-
fowie debatuja na temat wartosci pozywienia, badacze kultur ukazujg
zwyczaje zywieniowe), nauki inzynieryjno-techniczne, a takze nauki
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4ciste i przyrodnicze (biolodzy, chemicy i biochemicy opracowuja mie-
szanki nawozéw umozliwiajace uzyskanie obfitego, zbilansowanego
pod wzgledem pierwiastkéw chemicznych pokarmu), nauki medyczne
i nauki o zdrowiu (medycy i farmaceuci zachecajg do prawidlowego
odzywania sie w ramach profilaktyki zdrowia), nauki rolnicze (tech-
nolodzy zywnosci i zywienia opracowuja modele wydajnosci produkeji
zywienia na catlym $wiecie, rolnicy uprawiajg roéliny i hoduja zwie-
rzeta), nauki spoleczne (ekonomisci zajmuja sie uprzemystowieniem
produkcji zywnos$ci, prawnicy dochodza praw oséb pozbawionych
mozliwosci zaspakajania glodu, pedagodzy wskazuja na wychowawczy
aspekt pozywiania sie, psycholodzy skupiaja swoja uwage na wptywie
pozywienia na postrzeganie siebie i innych przez jednostke), nauki
teologiczne (obrazuja jedzenie jako symbol, warto$¢), sztuka (ukazuje
jedzenie jako (nie)skoniczone dzieto).

Konteksty badania problematyki zywienia nakladajg sie na siebie
i lacza sie, poniewaz pozywienie zwigzane jest nie tylko z przyroda
otaczajaca czlowieka, jego biologig i naturs, lecz takze ze stylem oraz
z kultura, w jakich cztowiek zostal wychowany, a co za tym idzie -
ze sposobem postrzegania siebie i innych, wyrazania swojej pozycji
w spoleczenistwie, réwniez swoich odczué, standéw i postaw.

Badanie jedzenia i jego zwigzkéw z historig, ze spoleczeristwem,
sztuka, z naukg itd. okresla sie jako food studies - interdyscyplinarne
nauki laczace historykow, socjologéw, psychologéw, antropologéw kul-
tury, filozoféw wokdt tematyki zwigzanej z jedzeniem - z jego produk-
cja, konsumpcjg i walorami estetycznymi. Food studies jest dyscypling
z pogranicza nauk $cistych i humanistycznych, wynikiem spoleczne-
go zainteresowania powstalymi w XX wieku nowymi technologiami
zywnos$ci. Zadaniem tej dyscypliny jest odpowiedz miedzy innymi na
etyczne, spoleczne, filozoficzne, estetyczne, wychowawcze pytania
zwigzane z jedzeniem'.

Jedna z polskich badaczek zajmujacych sie food studies jest Dorota
Koczanowicz, doktor habilitowana nauk o sztuce, kulturoznawczy-
ni pracujaca w Instytucie Kulturoznawstwa Uniwersytetu Wroctaw-
skiego, stypendystka John F. Kennedy Institute w Berlinie oraz The
Wittgenstein Archives w Bergen, autorka pracy DoSwiadczenie sztuki,
sztuka zycia. Wymiary estetyki pragmatycznej (2008), wspéiredaktorka
Miedzy estetyzacjq a emancypacjq. Praktyki artystyczne w przestrzeni pub-
licznej (2010) oraz Between Literature and Somaestethics (2012), a takze
Disscussing Modernity. A Dialogue with Martin Jay (2013). Artykuly Do-
roty Koczanowicz zostaty ogloszone w takich czasopismach, jak , Prace

! Zob. K. Albala: Routledge International Handbook of Food Studies. London
2013.
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Kulturoznawcze”, ,Konteksty”, ,Performace Research” oraz ,The Mo-
nist”.

W ksiazce Pozycja smaku. Jedzenie w granicach sztuki Dorota Koczano-
wicz podejmuje teoretyczne rozwazania w celu odpowiedzi na pytanie:
czy jedzenie jest sztuka? Swoje zainteresowania badawcze oscylujace
wokdt tematéw estetycznych, genderowych, sztuki wspélczesnej i kul-
tury kulinarnej prezentuje w wynikach wtasnej pracy nad tekstami
zrédlowymi dotyczacymi szeroko rozumianego jedzenia i pozywia-
nia (sie). Publikacja stanowi zbiér wieloaspektowych analiz tekstéw
zrédlowych. Autorka obrazuje trudng i zawilg genealogie dyscypliny
food studies. Przedstawia rozwazania wielkich myslicieli zogniskowane
wokoét tematu jedzenia. Ponadto dokonuje klasyfikacji jedzenia z per-
spektywy réznych kultur, wyznan, plci oraz funkeji jedzenia. Ukazuje
spoteczny, komunikacyjny i edukacyjny wymiar pozywiania sie. Kresli
performatywny obraz zywienia.

W pierwszej czesci pracy Koczanowicz przedstawia historie two-
rzenia sie dyscypliny food studies, wskazuje jej zalezno$¢ od innych
obszaréw nauki, kamienie milowe w rozwoju dyscypliny, jej wptyw
na inne obszary badan, a takze perspektywy dalszego rozwoju. Omé-
wienie historii food studies jest szczegélnie wazne, poniewaz jedzenie
z prozaicznej, codziennej czynnosci stalo sie obszarem zainteresowan
badaczy nauk zaréwno spotecznych, jak i scistych.

Nastepnie autorka prezentuje my$l Immanuela Kanta i Dawida
Hume’a na temat smaku w kontekscie estetyki, wskazuje przy tym, ze
tematyka jedzenia filozofowie zajeli sie dos¢ pézno. Przedstawia prak-
tyki zywieniowe wymienionych filozoféw, dzieki czemu uautentycznia
swoje wnioski wysuniete z analizy tekstéw Zrédlowych na temat swia-
domej praktyki zywieniowej oraz problematyki smaku fizjologicznego
i estetycznego.

W kolejnych czesciach rozprawy Koczanowicz kresli klasyfikacje
jedzenia z punktu widzenia réznych kultur oraz religii. Hierarchi-
zuje wybrane produkty, techniki kucharskie oraz prezentuje postaci
kucharzy. W interesujacy sposéb opisuje wybrane dla danego regionu
produkty i kategoryzuje je, nie poréwnuje ich z sobg. Przedstawia tez
charakterystyczne dla religii okresy, takie jak post, i zwigzane z nimi
praktyki zywieniowe ludzi.

Autorka klasyfikuje jedzenie w réznych aspektach, nie obiera jed-
nego, gtéwnego typu klasyfikacji. Mimo iz wielokrotnie odnosi sie do
prac Mary Douglas i Claude’a Levi-Straussa, nie przywotuje klasyfi-
kacji zywienia opracowanej przez Cecila Helmana?® bazujgcego na wy-

% J. Ogden: Psychologia odzywiania sie. Od zdrowych do zaburzonych zachowari
zywieniowych. Przel. R. Andruszko. Krakéw 2011, s. 68.
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nikach badan tych badaczy. Dzieki temu, chociaz dokonuje wstepnego
osadzenia tematyki w pewnych ramach, nadal pozostawia czytelniko-
wi duzg swobode w okreslaniu roli zywienia.

W swojej pracy Dorota Koczanowicz odnosi sie miedzy innymi do
kwestii odzywiania spolecznego, szczegdlnie w podrozdziale Kuchnia
popularna i erudycyjna. Przedstawia kuchnie domowa i profesjonal-
na - z jednej strony podejmowane przez kobiety dziatania amatorskie,
wierne tradycji, bazujgce na lokalnosci, nakierowane na zaspokajanie
gtodu i dbatosé o prawidtowy rozwéj bliskich, z drugiej - profesjonalne,
skrupulatne, innowacyjne i twércze podejscie mezczyzn do gotowania.
Ponadto pisze o interesujacym genderowym rozréznieniu pozywiania
sie w kontekscie dziatalno$ci kobiet i mezczyzn w kuchni. Ukazanie
tematyki jako od wiekéw powigzanej z plcia, a takze zaréwno z sek-
sualnoscia, jak i ze zmystowoscia, jest ciekawa czescia ksiazki.

Jednym z gléwnych celéw publikacji jest zaprezentowanie funkeji
jedzenia, a szczegblnie jego komunikacyjnego, spotecznego i eduka-
cyjnego wymiaru. Dorota Koczanowicz wskazuje, ze pozywienie wraz
z informacja dotyczacg tozsamosci jednostki przekazuje komunikat
0 jej wewnetrznych potrzebach, konfliktach i wlasnym obrazie. Zacho-
wania zwigzane ze zdobywaniem, z przyrzadzaniem, ze spozywaniem
jedzenia oraz z dzieleniem sie jedzeniem ukazuja zindywidualizowa-
ne znaczenia pozywienia w zyciu kazdego czlowieka. Dowodzi to, ze
pozywienie jest réwniez sposobem ukazywania tozsamosci jednostki
w ujeciu kulturowym, a zatem religijnym i spolecznym. W pierw-
szym ujeciu - religijnym - pozywienie mozna analizowa¢ jako forme
manifestacji przestrzegania norm i zasad wyznaczanych przez dang
religie; w tym mieSci sie przedstawiony przez Koczanowicz podziat
na jedzenie ,czyste” i ,nieczyste” (w kategoryzacji pozywienia wedle
C. Helmana). W drugim aspekcie - spotecznym - jedzenie mozna badaé
w kontekscie statusu spolecznego i wladzy. ,Pozywienie jest pierwot-
nym symbolem wartosci spolecznej”, a zatem manifestacja statusu
spotecznego i wtadzy. Jako$¢ spozywanych przez jednostke produk-
téw odzwierciedla jej pozycje spoteczng. Spozywanie wykwintnych
dan z trudno dostepnych produktéw ukazuje wysoka pozycje jednostki
w spoleczeristwie, natomiast problemy ze zdobyciem pozywienia lub
niska jako$¢ spozywanych produktéw $wiadcza o niskiej pozycji jed-
nostki w spoleczenistwie. Co wiecej, zarzadzanie dostepem do pozy-
wienia jest sposobem na osiaggniecie wtadzy, uzyskanie kontroli nad
spoteczenistwem. Przyktadem moga tutaj by¢ chociazby organizowane

® N. Wolf: The Beauty Myth: How Images of Beauty are Used Against Women.

London 1990, s. 189, ttum. - A.Ch.
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w starozytnym Rzymie igrzyska, podczas ktérych biedocie rozdawano
jedzenie i zapewniano rozrywke.

Kulturowo-spoteczny aspekt pozywienia mozna rozpatrywaé réw-
niez, jak pokazuje Koczanowicz, w odniesieniu do natury, jedzenie
bowiem mialo znamienny wplyw na tworzenie si¢ cywilizacji. Ogra-
niczony dostep do jedzenia sprawil, ze czlowiek byt zmuszony do po-
szukiwania sposobéw na jego zdobycie. W tym celu ludzie zaczeli 13-
czy¢ sie w grupy i polowaé na dzikie zwierzeta. Kolejnym zwigzanym
z pozywieniem waznym krokiem w rozwoju cywilizacji byto nabycie
przez czlowieka umiejetnosci poddawania miesa obrébce termicznej -
wladnie spozywanie przez cztowieka miesa stato sie wyznacznikiem
jego ucywilizowania.

W czesci Kultura i gusty kulinarne czytelnik ksigzki Koczanowicz
znajdzie rozwazania na temat wptywu kultury na jedzenie. Rozdziat
stanowi prezentacje jedzenia tworzacego i zmieniajacego, ale takze
rozdzielajacego jednostki i wspdlnoty. Autorka kolejny raz wskazuje
na komunikacyjny wymiar pozywiania sie - pisze o spotkaniu przy
stole - spotkaniu, ktéremu towarzyszy relacjonowanie, planowanie
i wspominanie, wskazuje emocje, ktére odczuwajg zaréwno karmigcy,
jak i karmieni przy okazji takich spotkan. Ponadto rysuje wspdtczesne
problemy zwigzane z zywieniem - trudno$¢ w dostepie do niego, ale
takze stosowanie celowego izolowania jednostki od pozywienia.

W rozdziale Somaestetyka i sztuka jedzenia, traktujacym o patolo-
giach zwigzanych z tematyka pozywiania (sig), zaprezentowane zo-
staty gtéwnie fizyczne dolegliwosci zwigzane z jedzeniem, w mniej-
szym stopniu problemy psychiczne - konflikty intrapersonalne, takie
jak miedzy jedzeniem a odmowg jedzenia (ta kwestia dotyczy prze-
de wszystkim kobiet, od ktérych oczekuje sie dostarczania rodzinie
zdrowych i pozywnych potraw przy jednoczesnym odmawianiu sobie
ich spozywania dla utrzymania atrakcyjnej sylwetki) oraz poczuciem
winy a przyjemnoécia (ten konflikt ukazuje paradoks: cztowiek co$ zja-
da, a nastepnie zaluje, ze to zrobil)*. Z poczuciem winy i przyjemnos-
cig wiaze sie réwniez traktowanie jedzenia jako sposobu manifestacji
samokontroli jednostki (utrzymywanie niskiej wagi za pomoca diety
i poczucie winy w przypadku utraty kontroli nad masg ciata). Codzien-
nos$¢ cztowieka XXI wieku, jak pokazuje Koczanowicz, niejednokrotnie
staje sie Zrédlem patologii zywieniowych.

Ostatnig wskazang przez autorke funkcjg jedzenia jest jego funkcja
edukacyjna. Rozdzial czwarty pracy: Doswiadczenie kulinarne w per-
spektywie pragmatycznej, zostat po§wiecony mysli Johna Deweya, szcze-
gblnie za$ istocie doswiadczen estetycznych. Dorota Koczanowicz na

* J. Ogden: Psychologia odzywiania sie..., s. 70.
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podstawie koncepcji Nowego Wychowania podejmuje sie¢ analizy do-
$wiadczert zwigzanych z pozywianiem sie w sytuacji szkolnej. Wska-
zuje, ze zywienie (czynno$é polegajaca na zdobyciu, przygotowaniu,
podaniu i spozyciu dania, ktére przekazuje informacje na temat dzia-
talnosci jednostek zaangazowanych w te czynno$é) ma miejsce nie tyl-
ko w domach (w ktérych przy stole przez obrane przez poszczegélnych
cztonkéw rodziny role ujawnia si¢ informacje na temat pelnionych
przez nich funkcji, przekazuje sie i przyjmuje wartosci, uczy sie po-
szanowania tradycji i obyczajéw), lecz takze w placéwkach edukacyj-
nych - podkres$la tym samym, ze umiejetno$¢ jedzenia nie jest umiejet-
no$cig wrodzona, a nabywana przez jednostke w toku dodwiadczenia;
juz najmlodsze dzieci sg ksztalcone w sztuce jedzenia, a zobowigzani
do nauczenia ich odpowiednich umiejetnosci w tym zakresie sg - co
wynika z przepiséw polskiego prawa - wychowawcy, nauczyciele.

Ostatnie czesci pracy Doroty Koczanowicz Pozycja smaku. Jedzenie
w granicach sztuki po§wiecone sg interpretacji jedzenia i pozywiania
(sig). Autorka w poszczegélnych podrozdziatach odnosi sie do eduka-
cyjnego wymiaru jedzenia - uwypukla role pamieci w nasladowaniu
wzorcéw oraz podtrzymywaniu tradycji i obyczajéw danej kultury.

Ciekawg czescig ksigzki jest prezentacja kuchni jako swoistego za-
plecza dziatalno$ci artystycznej w obszarze zywienia. Kuchnia prezen-
towana jest nie tylko jako miejsce, w ktérym przygotowuje sie jedzenie,
lecz takze jako centrum zycia codziennego i towarzyskiego. Ponadto
autorka opisuje przemiane kuchni - z miejsca wylacznie dla stuzby, ko-
biet pracujacych w niej nad przygotowaniem jedzenia w trosce o zdro-
wie bliskich w miejsce dziatania réwniez artystéw i naukowcéw. Te
przemiane Koczanowicz opatruje przykladem dziatalnosci artystek:
Mariny Abramovié, Elzbiety Jabtoniskiej, Marthy Rosler, Mierle Lader-
man Ukeles oraz Margarete Schiitte-Lihotzky.

Jedzenie jako swoiste widowisko zostalo zaprezentowane przez au-
torke réwniez jako element dzialalnosci jednostek incydentalnie ulo-
kowanych w nowej kulturze. Rozwéj transportu, dostepno$¢ najodleg-
lejszych miejsc, a co za tym idzie - kultur, powigzane z naturalng
ciekawo$cia jednostki i jej potrzebg doswiadczania rodza pytanie: Czy
uda sie zostaé czescia lokalnej wspdlnoty podczas urlopu? Na pytanie to
Dorota Koczanowicz stara sie odpowiedzieé¢ w rozdziale Smak autentycz-
nosci traktujagcym o turystycznym aspekcie jedzenia. W odpowiedzi na
postawione pytanie wskazuje, iz turysta moze poznaé dang kulture po-
przez $wiadome i aktywne dodwiadczanie codziennosci. Innymi stowy,
sugeruje, ze wybor czternastodniowego pobytu w pieciogwiazdkowym
hotelu oferujacym program all inclusive nie stuzy poznawaniu auten-
tycznej kultury. W ramach takiego programu hotel oferuje w ciagu po-
bytu jeden wieczér z lokalng kultura, folklorem i kuchnia; przez pozo-
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stale trzynascie dni urlopu turysta ma dostep do usrednionej, znanej
wszystkim mieszanki w formie tak zwanego bufetu kontynentalnego.

Ostatnig cze$¢ pracy, zatytulowang Resztki, Dorota Koczanowicz po-
$wieca twdrczosci Daniela Spoerri. Relacja z wydanego w 2010 roku
obiadu na cze$¢ artysty, przedstawienie - zgodnie z zamystem wyda-
jacego obiad - jego zyciorysu i dziatalnosci w obszarze Eat Artu stuza
ukazaniu korespondencji smaku fizjologicznego i estetycznego.

Praca Doroty Koczanowicz Pozycja smaku. Jedzenie w granicach sztuki,
jak podkresla w Zakoriczeniu autorka, ,,ukazuje kulturowe mechanizmy
emancypacji smaku, ktére zbiegajg sie z negocjacjami granic sztuki,
prowadzonymi po to, aby znalazlo sie w niej miejsce dla gotowania
i zjadania” (s. 332). Celem przegladu tekstéw zrédtowych jest ukazanie
transformacji pojecia Zywienia - z czynnosci czysto fizjologicznej do
ujmowania go jako elementu sztuki. W ksiazce w syntetyczny sposéb
ukazane jest zywienie jako dzieto sztu(cz)ki - od pojmowania jedze-
nia jako zaspokajania podstawowej potrzeby fizjologicznej w celu pod-
trzymania gtéwnych czynnosci zyciowych, przez znaczenie jedzenia
w okreslaniu rél i pozycji jednostek, w tym w obejmowaniu wtadzy nad
innymi, a takze soba, po ekspresje artystéw w jedzeniu. Prezentowana
w pracy analiza zrédet moze stuzy¢ jako motywacja dla naukowcéw
réznych dziedzin do stawiania wlasnych wnioskéw i konstruowania
probleméw badawczych.

Rozprawa, w ktérej podjeta zostala trudna do uchwycenia problema-
tyka, to wieloaspektowa, wszechstronna analiza interesujacego tema-
tu. Czytelnik otrzymuje obraz jedzenia jako sztuki w wielu perspek-
tywach - od jedzenia jako czynnosci prozaicznej, dziejacej sie co dzien,
niejako z boku, przez jedzenie jako forme komunikatéw poruszajacych
zaréwno osoby w bliskich relacjach, jak i odbiorcéw sztuki, po jedzenie
jako narzedzie $wietowania.
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