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Poznanie jak najszersze réznych zagadnien
zycia bedzie najlepsza droga samoksztatcenio-
wa wychowawcy [...]. Pozwoli na zrozumienie
wzajemnej tgcznosdci i zalezno$ci w mecha-
nizmie Zycia spolecznego, na zrozumienie
znaczenia jednostki i jej roli w tym zyciu [...].
I dalej, przez wnikanie w sploty zjawisk zy-
ciowych, przez ujecie historyczne procesu
gromadzenia sie skarbu kultury, przez spoj-
rzenie z pewnej perspektywy na dorobek
pokolent przesztych i na prace terazniejszo-
$ci, na wspétzaleznosé i wspéttwérezosé zycia
jednostki i gromady, na pewne wartosci, kté-
re ona wnosi dla przysztosci - zrozumie wage
dobrze spelnianej pracy swojej choéby na
najdrobniejszym odcinku zycia, zrozumie
zadanie swoje, pojmie jego powage i to go do-
prowadzi do wejrzenia w siebie i zrozumienia
swoich pobudek dziatania w nurcie zespolone-
go zycia.
Maria Grzegorzewska
(,Chowanna” 1937)

W numerze miedzy innymi

W strone resocjalizacji
Perspektywa historyczna i wspélczesna

WYDAWNICTWO @
UNIWERSYTETU $LASKIEGO S

PEDAGOGIC2NYCH

(74




Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego . Katowice 2019




CZASOPISMO NAUKOWE PIONU PEDAGOGIKI
WYDZIAEU PEDAGOGIKI I PSYCHOLOGII UNIWERSYTETU SLASKIEGO
POD PATRONATEM KOMITETU NAUK PEDAGOGICZNYCH POLSKIE] AKADEMII NAUK
PUBLIKOWANE OD 1929 ROKU
— POLROCZNIK —

Rada Naukowa / Advisory Board

Jerzy Brzezinski, Olga Chyzna (Ukraina), Maria Czerepaniak-Walczak, Stanistaw Juszczyk,
Dana Knotova (Czechy), Wojciech Kojs, Stefan M. Kwiatkowski, Zbigniew Kwiecifiski,
Henriette W. Langdon (USA), Marilyn Langevin (Kanada), Tadeusz Lewowicki, Maria
Machalova (Stowacja), Ewa Marynowicz-Hetka, Krystyna Marzec-Holka, ks. Janusz
Mastalski, Zbyszko Melosik, Pavel Muhlpachr (Czechy), Aleksander Nalaskowski,
ks. Marian Nowak, Stanistaw Palka, Andrzej Radziewicz-Winnicki, Isabella Reichel (USA),
Andreas Schauder (Szwajcaria), Ewa Solarczyk-Ambrozik, Tomasz Szkudlarek, Eleonora
Sapia-Drewniak, Bogustaw Sliwerski, Wiestaw Theiss, Kerttu Tossavainen (Finlandia),
Janina Wyczesany, Shu-Lan Yang (Tajwan)

Redaktorzy tematyczni / Subject editors

Alina Budniak (pedagogika przedszkolna i weczesnoszkolna), Malgorzata Gérnik-
-Durose (psychologia zdrowia), Ewa Jarosz (pedagogika spoleczna), Stanistaw
Juszczyk (pedagogika mediéw), Mirostawa Knapik (arteterapia), Katarzyna Krason
(pedagogika twérczosci), Krzysztof Maliszewski (pedagogika kultury), Eugenia
Mandal (psychologia spoleczna), Anna Nowak (pedagogika specjalna), Danuta Ra$
(pedagogika resocjalizacyjna), Agnieszka Stopifiska-Pajak (historia wychowania,
andragogika), Ewa Szadzifiska (dydaktyka i pedeutologia), Teresa Wilk (wychowanie
przez sztuke), Ewa Wysocka (teoria wychowania)

Redaktor tomu / Contributing editor
Danuta Ra$

Zespo6t Redakeyjny / Editorial staff
Redaktor naczelna / Editor-in-chief: Ewa Syrek
Sekretarz / Secretary: Eukasz Michalski

Native speaker
David Oldroyd

Redaktor statystyczny / Statistical editor
Henryk Gacki

ISSN 2353-9682

Czasopismo wczeéniej ukazywalo sie réwniez w formie drukowanej (ISSN 0137-706X)

Publikacja na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa-Na tych samych warunkach 4.0
Miedzynarodowe (CC BY-SA 4.0)

Wersja pierwotna (referencyjna) czasopisma jest wersja elektroniczna, ukazujaca sie
na platformie www.journals.us.edu.pl
W formie elektronicznej publikacja dostepna jest réwniez w zasobach
Central and Eastern European Online Library (www.ceeol.com)

Adres Redakcji / Editorial address: Wydzial Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego
40-126 Katowice, ul. M. Grazyriskiego 53 (pokéj 227)
tel. 32 359 97 38, e-mail: chowanna@us.edu.pl
www.chowanna.us.edu.pl


http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.pl

Spis tresci

Od Redakgji

Cze$¢ monograficzna

W strone resocjalizacji
Perspektywa historyczna i wspélczesna
(pod redakcja Danuty Ras)

W strone resocjalizacji - perspektywa historyczna i wspétczesna (wstep)
(Danuta Ras) .

Danuta Ra$: Resocjalizacyjne konteksty w dziatalnosci Ko$ciota. Na-
wracanie grzesznikéw i zapobieganie przestepstwom

Ewa Bielska: Teoretyczne podstawy metodyki resocjalizacji w Pol-
sce na przestrzeni dekad (wybrane konteksty)

Maciej Bernasiewicz, Monika Noszczyk-Bernasie-
wicz: Efektywnoéé resocjalizacji nieletnich prowadzonej w $rodowi-
sku zamknietym w Polsce

Monika Urbanek: Wolontariat $rodowiska akademickiego jako
wspbtczesna forma oddzialywan penitencjarnych - na przyktadzie
dziatan cztonkéw Kota Naukowego ,Resocjalizacja” z Paristwowej Wyz-
szej Szkoty Zawodowej w Raciborzu

Studia i rozprawy

Matlgorzata BereZnicka: Seksting w dodwiadczeniach studen-
téw kierunku bezpieczenstwo narodowe .

Gerison Lansdown: Children’s Participation: A Journey Still Un-
folding

13

17

37

49

69

87

111



4 Spis treéci

Danuta Borecka-Biernat: Ocena poznawcza jako czynnik deter-
minujacy strategie agresji w radzeniu sobie gimnazjalistéw w sytuacji
konfliktu spotecznego . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 135

Ewa Kantowicz: Uniwersytet i jego rola w ksztattowaniu kompe-
tencji profesjonalnych w polu pracy socjalno-wychowawczej . . . . . 161

Joanna Skibska: Indywidualizacja funkcjonalna jako wynik réznic
wrozwojudzieci . . . . . . .. oL ..o 0oL 177

Dominik Lalak: Dwuwymiarowa koncepcja szczecia (hedonizm
i eudajmonia) oraz jej osobowosciowe korelaty w perspektywie psycho-
logicznych badan narracyjnych . . . . . . . . . . . . . . . . 197

Bozena Zawadzka, Justyna Zelichowska: Choroba prze-
wlekta dziecka jako sytuacja trudna dla rodziny, wymagajaca wsparcia
na poziomie lokalnym . . . . . . . . . . . . . . .. . . .. 225

Lucie Zormanova: Parental Support of Bilingualism in Children
Attending Schools and Kindergartens with the Polish Language of In-
struction in Zaolzie . . . . . . . . . . . . . .. L. L. L. 247

Recenzje, komunikaty, polemiki

Krystyna Marzec-Holka, Andrzej Radziewicz-Winnicki, Anna Witko-
mirska: Nauki spoleczne wobec zmiany - alternatywa scalania (inspiracje
dla wspétczesnej pedagogiki). Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, 2018, 274 s., ISBN 978-83-235-3492-1 (Agata Rzyme%ka-
-Frqckiewicz, Teresa Wilk) . . . . . . . . . . . . .. . . . 265

Dobre praktyki resocjalizacyjne w zaktadach poprawczych i schroniskach dla
nieletnich w Polsce. Pod redakcjg naukows Macieja Bernasiewicza oraz
Moniki Noszczyk-Bernasiewicz. Katowice: Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Slaskiego, 2018, 408 s., ISBN 978-83-226-3461-5 (wersja drukowana),
ISBN 978-83-226-3462-2 (wersja elektroniczna) (Marek Eukasiewicz) . . 275



Table of Contents

From the Editors

Monographic Part

Towards Resocialization - a Historical
and Contemporary Perspective
(edited by Danuta Ras)

Towards Resocialization - a Historical and Contemporary Perspective
(Introduction) (Danuta Ras) .

Danuta Ras: Resocialization-Oriented Facets of the (Roman Catholic)
Church Activity. Converting Sinners and Preventing Crime

Ewa Bielska: Theoretical Bases of Social Rehabilitation Methodol-
ogy in Polish Theoretical Discourse over Decades (Selected Contexts)

Maciej Bernasiewicz, Monika Noszczyk-Bernasie-
wicz: Efficiency of Juvenile Social Rehabilitation in Locked Residential
Treatment Facilities in Poland .

Monika Urbanek: Volunteer Work of the Academic Community as
a Contemporary Form of Penitentiary Actions - Based on the Activities
Undertaken by Members of the “Resocialization” Academic Circle at the
State Higher Vocational School in Racibérz .

Studies and Essays

Malgorzata Bereznicka: Sexting in Experiences of National Se-
curity Students .

Gerison Lansdown: Children’s Participation: A Journey Still Un-
folding

13

17

37

49

69

87

111



6 Table of Contents

Danuta Borecka-Biernat: Cognitive Assessment as a Determin-
ing Factor of the Aggressive Strategy of Coping in a Social Conflict Situ-
ation by Junior High School Students .

Ewa Kantowicz: University and Its Role in Developing Professional
Competencies in Social and Educational Work .

Joanna Skibska: Functional Individualization as a Result of Devel-
opmental Differences in Children.

Dominik Lalak: The Two-Dimensional Concept of Happiness (He-
donism and Eudemonism) and Its Personality Correlates in the Perspec-
tive of Narrative Psychology Studies

Bozena Zawadzka, Justyna Zelichowska: Childhood
Chronic Illnessas a Difficult Situation for Family, Which Requlres Sup-
port at the Local Level . C e e e

Lucie Zormanova: Parental Support of Bilingualism in Children
Attending Schools and Kindergartens with the Polish Language of In-
struction in Zaolzie C e e e

Reviews, Reports, Polemics

Krystyna Marzec-Holka, Andrzej Radziewicz-Winnicki, Anna Witko-
mirska: Nauki spoleczne wobec zmiany - alternatywa scalania (inspiracje
dla wspétczesnej pedagogiki). Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, 2018, 274 pp., ISBN 978-83-235-3492-1 (Agata Rzyme%ka-
-Frqckiewicz, Teresa Wilk) . . C e .. ..

Dobre praktyki resocjalizacyjne w zaktadach poprawczych i schroniskach dla
nieletnich w Polsce. Pod redakcjg naukows Macieja Bernasiewicza oraz
Moniki Noszczyk-Bernasiewicz. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, 2018, 408 pp., ISBN 978-83-226-3461-5 (wersja drukowana),
ISBN 978-83-226-3462-2 (wersja elektroniczna) (Marek Eukasiewicz) .

135

161

177

197

225

247

265

275



Inhaltsverzeivhnis

Von der Redaktion

Monographischer Teil

Auf dem Weg zur Resozialisierung - eine historische
und zeitgenossische Perspektive
(unter der Redaktion von Danuta Ra$)

Auf dem Weg zur Resozialisierung - eine historische und zeitgendssi-
sche Perspektive (Einleitung) (Danuta Ras) .

Danuta Ra$: Resozialisierungskontexte in der Tatigkeit der Kirche.
Bekehrung der Siinder und Verbrechensvorbeugung .

Ewa Bielska: Theoretische Grundlagen der Resozialisierungs-
methodik in Polen im Laufe der Jahrzehnte (ausgewihlte Kontexte) .

Maciej Bernasiewicz, Monika Noszczyk-Bernasie-
wicz: Wirksamkeit der Resozialisierung von Minderjahrigen im ge-
schlossenen Umfeld in Polen.

Monika Urbanek: Freiwilligendienst im akademischen Umfeld als
zeitgendssische Form der Strafvollzugseinwirkungen - am Beispiel der
Aktivitidten von Mitgliedern der universitiren Forschungsgruppe ,Re-
sozialisierung” an der staatlichen Berufshochschule in Ratibor .

Studien und Abhandlungen

Malgorzata Bereznicka: Sexting in den Erfahrungen der Stu-
dierenden der Fachrichtung: Nationale Sicherheit .

Gerison Lansdown: Partizipation eines Kindes. Auf dem Weg zur
Umsetzung

13

17

37

49

69

87

111



8 Inhaltsverzeivhnis

Danuta Borecka-Biernat: Kognitive Bewertung als Faktor, der
die Aggressionsstrategien der Gymnasialschiiler determiniert, mit de-
ren Hilfe sie angesichts des sozialen Konflikts mit sich zurechtkommen 135

Ewa Kantowicz: Universitdt und ihre Rolle bei der Gestaltung pro-
fessioneller Kompetenzen im Bereich der Sozial- und Erziehungsarbeit 161

Joanna Skibska: Funktionale Individualisierung als Ergebnis der
Unterschiede in der Kinderentwicklung . . . . . . . . . . . . . 177

Dominik Lalak: Das zweidimensionale Konzept des Gliicks (He-
donismus und Eudaimonie) und seine Persénlichkeitskorrelate aus der
Perspektive der psychologischen narrativen Studien . . . . . . . . 197

Bozena Zawadzka, Justyna Zelichowska: Chronische
Krankheit eines Kindes als schwierige Situation fiir Familien, die Un-
terstiitzung auf lokaler Ebene benétigen . . . . . . . . . . . . . 225

Lucie Zormanova: Zur Férderung der Zweisprachigkeit bei Kin-
dern, die Schulen und Kindergérten mit Polnisch als Unterrichtsspra-
che im Olsagebiet besuchen, durch ihre Eltern . . . . . . . . . . 247

Rezesionen, Berichte, Polemiken

Krystyna Marzec-Holka, Andrzej Radziewicz-Winnicki, Anna Witko-
mirska: Nauki spoleczne wobec zmiany - alternatywa scalania (inspiracje
dla wspétczesnej pedagogiki). Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, 2018, 274 S., ISBN 978-83-235-3492-1 (Agata Rzyme%ka-
-Frqckiewicz, Teresa Wilk) . . . . . . . . . . . . .. . . . 265

Dobre praktyki resocjalizacyjne w zaktadach poprawczych i schroniskach dla
nieletnich w Polsce. Pod redakcjg naukows Macieja Bernasiewicza oraz
Moniki Noszczyk-Bernasiewicz. Katowice: Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Slaskiego, 2018, 408 S., ISBN 978-83-226-3461-5 (wersja drukowana),
ISBN 978-83-226-3462-2 (wersja elektroniczna) (Marek Eukasiewicz) . . 275



~CHOWANNA” 2019, T. 2 (53)
ISSN 2353-9682

DOI: 10.31261/CHOWANNA.2019.53.01

Od Redakecji

Resocjalizacja oznacza ,ponowna socjalizacje, a wiec powtdrne uspo-
lecznienie jednostki nieprzystosowanej spolecznie w celu umozliwie-
nia jej poprawnego funkcjonowania w powszechnie akceptowanych
rolach zyciowych i spotecznych. Proces socjalizacji rozumiany jako
pozytywna edukacja spoleczna odbywa sie dzieki dziataniu wszech-
obecnych w zbiorowosciach ludzkich pozaintencjonalnych mecha-
nizméw: nasladownictwa, identyfikacji i internalizacji. Natomiast
proces resocjalizacji ma charakter intencjonalnych dziatai metodycz-
nych ukierunkowanych na odwrdcenie zaistnialego efektu socjali-
zacyjnego, a wiec trwata zmiane sposobéw pelnienia rél zyciowych
i spotecznych przez osobe, ktérg dotychczas okreslalismy jako nie-
przystosowang spotecznie™. Wspélczesne dylematy resocjalizacyjne
w aktualnej, dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistoéci spoteczno-
-kulturowej analizowane sa przez wielu przedstawicieli pedagogiki
resocjalizacyjnej. Marek Konopczyriski podkre$la miedzy innymi:
»Zmienity sie warunki polityczne, spoleczne, gospodarcze i kulturo-
we. Nastapil niespotykany dotad rozwdj cywilizacyjny, szczegdlnie
w zakresie infrastruktury spoteczno-technicznej »nowych medidéwx,
ktére zmienily przestrzen socjalizacyjno-wychowawczg. Ta tradycyj-
na, dotychczasowa, oparta przez tysiace lat na bezposrednich relacjach
interpersonalnych zamienia si¢ na naszych oczach w nowga socjalizacje

'M. Konopczynski: Pedagogika resocjalizacyjna. W strone dziatari
kreujgcych. Krakéw: Impuls-Pedagogium Wyzsza Szkola Nauk Spolecznych,
2014, s. 9.
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wirtualng. Dokonuje sie wiec rewolucja cywilizacyjno-mentalna w za-
kresie jakosci relacji miedzyludzkich i ich fundamentalnych nastepstw
o charakterze spoteczno-wychowawczym. Dynamicznie rozwijajgce sie
przez ostatnie kilkadziesiat lat aksjologiczno-teoretyczne i metodyczne
konteksty pedagogiki resocjalizacyjnej od poczatku wywotywaty dys-
kusje i spory wsrdd przedstawicieli nie tylko nauk o wychowaniu, ale
réwniez innych dyscyplin naukowych, szczegélnie prawnikéw, socjo-
logéw i psychologéw. Jednoczesnie jednak zaréwno wsréd akademic-
kich pedagogéw resocjalizacyjnych, jak i wychowawcéw-praktykéw,
niemal od poczatku zaistnienia naszej dziedziny naukowej pojawiaty
sie glosy méwigce o rozbieznosciach pomiedzy przyjetymi zalozeniami
teoretycznymi i wynikajacymi z nich metodami postepowania a efek-
tami praktycznymi tych zabiegéw. W najwiekszym skrécie mozemy
powiedzieé, ze wspomniane rozbieznosci spowodowaty, ze wokét rze-
czywistoéci resocjalizacyjnej narosto wiele watpliwosci i nieporozu-
mien. Pojawilo sie tez wiele blednych przekonan na jej temat™. Toczy
sie wiec nieustajaca wymiana pogladéw na temat naukowych koncep-
cji resocjalizacyjnych, metod oddzialywan wychowawczych w procesie
resocjalizacji, ich efektéw oraz funkcjonowania instytucji resocjaliza-
cyjnych. Zapraszamy Czytelnikéw do lektury artykuléw zawartych
w tym tomie ,Chowanny”, ktére prezentuja niektére gltosy w tej to-
czgcej sie na wielu plaszczyznach (naukowej i praktycznej) dyskusji.

? Tbidem, s. 11. Zob. takze np. Wspdtczesne dylematy resocjalizacyjne. W strone
twérczej resocjalizacji. Ksiega dedykowana Profesorowi Markowi Konopczyriskiemu.
Red. W. Ambrozik, A.Kieszkowska, K. Sawicki. Krakéw: Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, 2018.
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(wstep)

P6t wieku temu, w roku 1971, ukazala sie wazna publikacja naukowa
Czestawa Czapdéwa i Stanistawa Jedlewskiego Pedagogika resocjalizacyj-
na. Odpowiadata wtedy na pilne zapotrzebowanie spoteczne wycho-
wawcéw w zakladach resocjalizacyjnych i teoretykéw zajmujacych
si¢ problemem resocjalizacji, niedostosowania spolecznego, prawa,
psychologii i pedagogiki specjalnej. Wydanie Pedagogiki resocjalizacyj-
nej bylo poprzedzone ukazaniem sie¢ prac znaczacych dla znajomosci
specyfiki przestepczosci nieletnich i dorostych w Polsce po II wojnie
$wiatowej, jak praca Stanistawa Jedlewskiego Nieletni w zaktadach po-
prawczych (1962) oraz publikacja Adama Podgéreckiego Socjologia prawa
(1966). Publikacje te otwieraty okres zainteresowania przestepczoscia,
gtéwnie problemami nieletnich i warunkami zycia rodzin zagrozo-
nych, patologia spoteczng oraz wychowaniem w zaktadach dla nielet-
nich. Bylo to nowe podejécie do problemu nieletnich i resocjalizaciji,
oparte na do§wiadczeniach z okresu dwudziestolecia miedzywojennego
oraz okreséw wczesniejszych. W tych pracach z lat sze$édziesigtych
i siedemdziesigtych ubieglego wieku akcentowano potrzebe znajomo-
$ci realiéw zycia z powodéw ekonomicznych, spoteczno-zdrowotnych,
przede wszystkim za$ stworzono wspélny system oddzialywania na
mlodziez zagrozong demoralizacjg i nieletnich przestepcéw oparty
na znajomosci potrzeb, warunkéw zycia i wychowania w placéwkach
wychowawczo-poprawczych i karnych.

Prace Czapéwa i Jedlewskiego cechuje nie tylko realno$¢ opisu wy-
chowania, specyfiki odbioru $wiata i potrzeb nieletnich, ale przede
wszystkim humanitarne, zaangazowane i zyczliwe podejscie do nielet-
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nich i dorostych przestepcéw. Obok podejicia do wychowanka opartego
na realizmie akcentowano konieczno$¢ stawiania nieletnim wymagan
w procesie wychowania resocjalizacyjnego.

Stanistawa Jedlewskiego mialam okazje spotka¢ osobiscie najpierw
w trakcie prowadzenia przez Profesora pedagogicznych seminariéw
doktorskich na Uniwersytecie Warszawskim, a w konicu lat osiemdzie-
sigtych w Instytucie Profilaktyki Spolecznej i Resocjalizacji Uniwersy-
tetu Warszawskiego. W tamtym czasie Jedlewski dostrzegt nowy prob-
lem z zakresu pedagogiki spotecznej - oprécz probleméw resocjalizacji
nieletnich i ksztalcenia (formowania) kadry pedagogicznej. Chodzito
o konieczno$¢ organizowania form wsparcia dla mtodych i niesienia im
pomocy w zdobyciu wlasnego mieszkania. Wtedy dzialalnoscig peda-
gogiczng, spoleczng i resocjalizacyjna na Uniwersytecie Warszawskim
zajmowali sie¢ juz naukowcy z mtodego wéwczas pokolenia - pasjonaci,
jak Lestaw Pytka, Jacek Kurczewski, Malgorzata Fuszara, Tamara Za-
charuk, Katarzyna Sawicka, Marek Konopczynski. Znaczaca pozycje
w tym gronie zajmowal znawca probleméw socjalnych oséb margina-
lizowanych profesor Andrzej Tymowski. Zespdt pedagogiki resocjaliza-
cyjnej pod opieka profesora Jedlewskiego nadawat kierunek badaniom
nad przestepczos$cia nieletnich, resocjalizacja, problemami socjalnymi
i ekskluzja spoteczna. O swojej pracy w tamtych latach zgronmadze-
ni woké? profesora naukowcy powiedzieli: ,Mielismy kilkaset sidstr
i braci”™. Méwili: ,My wszyscy z niego” - my$l i zaangazowanie Stani-
stawa Jedlewskiego udzielala sie jego studentom, przysztym pracowni-
kom naukowym i wychowawcom zakladéw dla nieletnich.

Prezentowany tom ,,Chowanny” po§wigcony jest problemom resocja-
lizacji. Ta dziedzina nauki i dziatalnosci praktycznej cieszyla sie wiel-
kim zainteresowaniem w konicu XX wieku - wielu studentéw na uczel-
niach wyzszych pragneto studiowa¢ resocjalizacje i pracowaé z trudna
mlodzieza. Dzi$§ mozna stwierdzié, Ze nastapilo w pewnym stopniu
ynasycenie rynku” kadra resocjalizacyjna i penitencjarng. Przed $rodo-
wiskiem naukowym stoja nowe wyzwania dotyczace teorii i praktyki
wychowawczej. Problemy te sa sygnalizowane w cze$ci monograficznej
niniejszego tomu ,,Chowanny”: Danuta Ra$ skoncentrowala sie na reso-
cjalizacyjnych dziataniach KosSciota, Ewa Bielska zajela sie problemem
wspdtczesnie rozumianej metodyki resocjalizacji, Maciej Bernasiewicz
i Monika Noszczyk-Bernasiewicz poruszyli kwestie efektywnosci pro-
wadzonej w srodowisku zamknietym resocjalizacji nieletnich, Monika

! Cytat to tytul pracy wychowankéw i uczniéw Stanistawa Jedlewskiego -
Ryszarda Abramowicza, Stefana Bratkowskiego i Romana Wdjcika. Mielismy
kilkaset sidstr i braci. Oprac. R. Abramowicz, S.Bratkowski, R. Wéj-
cik. Warszawa: ,Ksigzka i Wiedza”, 1984.



W strone resocjalizacji - perspektywa historyczna i wspétczesna (wstep) —

Urbanek przedstawita problemy wolontariatu w srodowisku oséb ska-
zanych i umieszczonych w placéwce resocjalizacyjnej. Zaproszenie do
podjecia probleméw resocjalizacji i profilaktyki spotecznej bylo skie-
rowane do wiekszej liczby badaczy, niestety z réznych powodéw nie
przyjeli oni zaproszenia do zabrania glosu w tym tomie. Mam nadzieje,
ze kolejne numery ,Chowanny” zostang wzbogacone o teksty, ktére
mogly by¢ zamieszczone w niniejszym tomie, a by¢ moze zaproszeni
autorzy podejma zasygnalizowane problemy w innych publikacjach.
Warto - kilkadziesiagt lat po ukazaniu sie Pedagogiki resocjalizacyjnej
Czapéwa i Jedlewskiego - ponownie zrobié¢ ,rozeznanie” w istotnej dla
resocjalizacji problematyce, nakre$li¢ nowe kierunki poszukiwan oraz
postawié¢ nowe pytania badawcze i spoteczne - z korzyscia dla praktyki
resocjalizacyjno-spolecznej.

Katowice, 12 wrzeénia 2019 r.
Danuta Ras

Uniwersytet Slaski w Katowicach
@ https://orcid.org/0000-0002-7208-5221
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Resocjalizacyjne konteksty w dziatalnosci Kosciota
Nawracanie grzesznikéw i zapobieganie przestepstwom

A gdy byt jeszcze daleko, ujrzat go jego ojciec [...].
Ek 15,20

Dobry totr i nadzieja mimo zbrodni

Swiety Dyzma (Dyzmas) byl jednym ze skazaficéw ukrzyzowanych
razem z Jezusem. Zwany dobrym fotrem jest patronem nawracajacych
sie grzesznikéw, kapelanéw wieziennych, skazaficéw i umierajacych.
Podczas gdy drugi totr ukrzyzowany obok Chrystusa szydzit i ztorze-
czyl, Dyzma uwierzyt Jezusowi, ktéry - jak glosi Ewangelia - obiecat
skazaficowi, ze bedzie on w raju (Ek 23,40-44). Kult tego §wietego jest
symbolem wiary w mozliwo$¢ poprawy kazdego cztowieka oraz sym-
bolem Bozego milosierdzia. Co ciekawe, §wiety Dyzma jest patronem
zaréwno grzesznikéw, jak i ksiezy pracujacych ze skazanymi w wie-
zieniu. Swieto tego patrona przypada 26 marca; dziei wspomnienia
$w. Dobrego Eotra od 2009 roku jest w Polsce obchodzony jako Dzienl
Modlitw za Wiezniéw.

Wsparcie i obecnosé w sytuacjach traumatycznych
(resilience i pedagogika dialogu) - wprowadzenie

W podnoszeniu skutecznos$ci procesu resocjalizacji istotne sg wspiera-
jace podopiecznych zwigzki. ,Wazne jest, aby podopieczny mial szanse
spotkaé osobe, z ktérg mégtby nawigzaé bliskie relacje”. Anna Fidelus,

' A. Fidelus: Determinanty readaptacji spotecznej skazanych. Warszawa:
Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyniskiego, 2012, s. 474.
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ktéra w swojej ksigzce rozpatruje problem readaptacji i efektywnosci
resocjalizacji, podkresla niekorzystne konsekwencje wyobcowania
oséb przebywajacych w wiezieniu z zycia spolecznego, ale tez pozy-
tywne skutki zastosowania wobec skazanych metody dialogu moty-
wujaco-wspierajacego. Metoda ta ma na celu zmotywowanie skazanego
do ,,podjecia pracy nad zmiana swojej sytuacji” i wsparcie procesu re-
adaptacji spotecznej®. Wspieranie to zadanie dla bliskich, rodziny ska-
zanego, ale jesli ten jej nie posiada - a to czesta sytuacja - dla kadry
penitencjarnej i psychologéw, réwniez dla duszpasterzy. Szczegdlnie
dawniej, w wieku XX, ale tez w XVIII i XIX, gdy nie bylo w wiezie-
niach kadry penitencjarnej, ktéra podejmowata rozmowy z wieZniem,
role osoby wspierajacej przyjmowal duszpasterz. Ten powiernik ska-
zanego byt pierwowzorem wspétczesnej kadry penitencjarnej, obecnie
pracownicy penitencjarni przejeli cze$¢ dzialalnosci duszpasterzy, nie
zastapili ich jednak catkowicie.

Teoretycy resocjalizacji duze znacznie przypisuja tzw. pedagogice
dialogu, szczegélnie w odniesieniu do profilaktyki spotecznej. Potrzeba
pedagogiki dialogu jest ,szczegélnie odczuwana [...] na gruncie prze-
stepczo$ci mtodziezy”®. Wobec jednostek przestepczych otoczenie cze-
sto odczuwa wrogo$¢, nie sag wolni od niej nawet wychowawcy, ktérzy
deklarujg ,programowo” zyczliwo$¢ i wyrozumiato§é. Natomiast pro-
filaktyka respektujaca zasady dialogu prowadzi do budowania obrazu
wychowawcy jako osoby wspélodczuwajacej i skutecznej w poszuki-
waniu rozwigzan probleméw dziecka®, czesto ukrywanych.

Wazne jest, by u osoby w trudnej, traumatycznej sytuacji wzmac-
niaé ceche odpornoéci i umiejetnosci pozytywnej adaptacji (rezylien-
cja, ang. resilience). Konieczna jest tu pomoc innych oséb, zyczliwych
i wspierajacych®.

Brak poczucia sensu nie sprzyja pracy nad sobg, nie motywuje do
wysitku. Tresci traktujace o potrzebie poszukiwania celu i sensu wtas-
nego zycia znajdujemy miedzy innymi w literaturze psychologicznej
i filozoficznej. ,, Zdolnos¢ poczucia winy jest warunkiem bycia czlowie-
kiem. Ta zdolno$¢ czyni nas istotami ludzkimi [...]. Nie mamy zadnej
znajomo$ci dobra i zla, jesli nie odczuwamy ich w sobie”®. Nie jeste$my

2 Ibidem, s. 488.

® B. Urban: Zachowania dewiacyjne miodziezy. Krakéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloniskiego, 1998, s. 189.

* Ibidem.

® B.Urban: Agresja mlodziezy i odrzucenie réwiesnicze. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, 2012, s. 164.

¢ L.Kotakowski: Jezus oSmieszony. Esej apologetyczny i sceptyczny. Post.
J.A.Ktoczowski. Przekl. D.Zani ko. Krakéw: Spoteczny Instytut Wydaw-
niczy Znak, 2014, s. 26.
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zdolni do odréznienia dobra od zla, jezeli nie umiemy czué sie winni -
pisze Leszek Kotakowski. W réznych obszarach dziatania spoteczno-
-socjalnego istnieje duze zapotrzebowanie na wypracowanie stosow-
nych standardéw opieki duchowej’. Natomiast sens wlasnego zycia
musimy - jak stwierdza Viktor E. Frankl - odkry¢, odnalez¢é sami®. Jest
to zadanie dla kazdego czlowieka, réwniez tego na drodze przestepczej.

Duszpasterstwo wiezienne

W zaktadzie karnym znajdujg sie zasadniczo dwie opozycyjne wobec
siebie grupy: spotecznosé¢ osadzonych wieZniéw pozbawionych wol-
noéci na mocy prawa (Kodeksu karnego) za popetnione przestepstwa
oraz grupa sprawujaca nad wiezniami wiadze - straznikéw (stuzba
ochrony) oraz wychowawcéw penitencjarnych. Inne osoby zatrudnio-
ne w zaktadzie karnym to pracownicy administracji i stuzby pomocni-
cze, medyczne, gospodarcze. Pomiedzy nimi jest grupa duszpasterstwa
wieziennego i ewentualnie wolontariuszy; osoby z tych grup przeby-
waja w zakladzie karnym z wtasnego wyboru.

Grupa skazanych i grupa kadry wieziennej stale znajduja sie w opo-
zycji - to charakterystyczne dla sytuacji w wiezieniu’. Od kadry zalezy
wiele, a wlasciwie niemal wszystko. Natomiast duszpasterze sg oso-
bami, ktére formalnie majg skazanym niewiele do zaoferowania - nie
pisza orzeczen i opinii, nie przydzielaja prac, nie decyduja o karach,
nagrodach czy rozmieszczaniu wiezniéw w celach.

Nawet w okresach duzego ograniczenia przez wtadze panstwo-
we dostepu do wieZniéw skazanych na najwyzszy wymiar kary du-
chowni mogli sie z nimi kontaktowa¢. Od tej praktyki byly w histo-
rii nieliczne wyjatki: niemiecki regulamin wiezienny wprowadzony
w 1940 roku uniemozliwial wykonywanie praktyk religijnych przez
Polakéw w wiezieniu'®, po II wojnie §wiatowej (od 1946 roku) postuge

7J. Surzykiewicaz: Religia, religijnos¢ i duchowos¢ jako zasoby osobowe
i kapitat spoteczny w pedagogice spotecznej/pracy socjalnej. ,Pedagogika Spolecz-
na” 2015, nr 1 (55), s. 60.

® V.E. Frankl: Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzy-
stencjalnej. Przet. R.Skrzypczak. Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca,
2017, s. 71.

° B.Hotlyst: Kryminologia. Wyd. 5. zm. Warszawa: Wydawnictwo Nauko-
we PWN, 1994, s. 639.

® K. Pierzchata: Resocjalizacyjna rola kapelana wieziennego w polskim
systemie penitencjarnym. Analiza pedagogiczna. Torun: Wydawnictwo Adam
Marszatek, 2012, s. 139. Ksigdz Jan Macha z Rudy Slaskiej za postuge religijna
w wiezieniu zostal zgilotynowany w 1942 r.
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religijng w polskich wiezieniach kontrolowat Urzed Bezpieczenstwa
Publicznego - zamknieto wéwczas kaplice wiezienne, dazono do lai-
cyzacji zycia spotecznego w wiezieniu, zakazano kapelanom wstepu do
wiezien, ,chyba ze do chorych lub przed wykonaniem kary $mierci”*.

Zapisy o mozliwosci wykonywania praktyk religijnych w polskich
zaktadach karnych byly odnotowywane w obowigzujacych regula-
minach i rozporzadzeniach, cho¢ w praktyce duchowni natrafiali
na trudno$ci w realizacji postugi'’. Istotne zmiany - jak stwierdzit
dr Pawel Moczydlowski, dyrektor Centralnego Zarzadu Zakladéw
Karnych - nastapity dopiero po roku 1990, gdy Kosciét i jego nauka
moralna weszly ,na state” do wieziennictwa'®, a kapelani zostali za-
trudnieni na etatach cywilnych.

Wspbiczesnie ksigza - réznych wyznan - angazujg sie w dziatalnosé
duszpasterska, ale tez charytatywna, odwykows, sportowo-kulturalna
na terenie wiezienl. Duszpasterze oferujg swa postuge nie tylko ska-
zanym, lecz takze ich rodzinom oraz kadrze penitencjarnej. Pozycja
ksiezy i ich zadania w wiezieniach odpowiadaja zalozeniom pracy pro-
filaktycznej, resocjalizacyjnej oraz obejmujg przeciwdziatanie wypale-
niu zawodowemu, obcigzeniu psychicznemu kadry i pomoc w rozwig-
zywaniu probleméw moralnych pracownikéw wieziennictwa. Zadania
te w podstawowej formie okreslat juz ogloszony w roku 1931 dokument,
w ktérym opieke religijng traktowano jako podstawowy $rodek wy-
chowawczo-poprawczy, majacy przez oddzialywanie nauk moralnych
oraz praktyki religijne przyczynié sie do poprawy skazanych (§ 179 roz-
porzadzenia Ministra Sprawiedliwo$ci z 20 czerwca 1931 r. w sprawie
regulaminu wieziennego)™.

Specyficzng forme duszpasterstwa stanowi wolontariat, uzupeinia-
jacy dziatania kapelanéw wieziennictwa w ramach ich aktywnosci
pastoralnej. Skazani podejmujacy rozmowe z majacym szczegdlna
pozycje w wiezieniu duszpasterzem wiedzg, ze to kto$ ,spoza” wie-
ziennego $wiata, kto wskazuje religijny sens przemiany zycia, ma
obowigzek zachowania dyskrecji (tajemnica spowiedzi), jest cztowie-
kiem dialogu (pedagogika dialogu) i stuzy Bogu. Rozmowa z ksiedzem
pozwala skazanemu znalezé spokdj i nadzieje. Duszpasterze majg do
przekazania skazanym, Ze ,Pan Bég nigdy nie widzi nas na pozycji

! Tbidem, s. 142.

2 K.Bedynski: Duszpasterstwo wiezienne w Polsce. Zarys historyczny. War-
szawa: First Business Collage, 1994.

¥ K.Pierzchata: Resocjalizacyjna rola kapelana wieziennego..., s. 149.

* Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z 20 czerwca 1931 r. w sprawie
regulaminu wieziennego. Dz.U. 1931, nr 71, poz. 577.
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straconej”**. Chodzi o to, by naszym - ludzkim - postepowaniem kie-
rowal nie tyle strach przed kara, ile obawa przed utratg Bozej mi-
tosci'®. Postanowienie poprawy jest juz jakim$ krokiem w kierunku
zmiany. Bég widzi nas, gdy jesteSmy jeszcze daleko od Niego, gdy nie
znamy i nie przestrzegamy Jego zasad. Kaptani nasladujacy Boskie
podejscie do czlowieka grzesznego wychodza naprzeciw skazanym,
ktérzy sa jeszcze ,daleko”.

Krzyze pokutne - symbol winy i pojednania z rodzing ofiary

W prawie karnym wczesnego Sredniowiecza przestepstwo byto czy-
nem zabronionym, bo wyrzadzalo szkode, ale byto takze traktowane
jak grzech przeciwko Bogu. Chrzescijaniska kultura prawna zaklada-
ta istnienie prawa Boskiego oraz prawa ludzkiego, ale oba te porzad-
ki nawzajem si¢ przenikaly. W $redniowieczu, kiedy administracja
panstwowa nie byla jeszcze odpowiednio rozbudowana i nie mozna
bylo Sciga¢ przestepcéw, przyjmowano postepowanie zmierzajace do
ukarania przestepcy winnego zabdjstwa na kilka sposobéw. Bylo to
zwrécenie sie do sadu, dokonanie krwawej zemsty na zabdjcy lub ugo-
dowe negocjacje z rodzing ofiary (tzw. system kompozycyjny). System
kompozycyjny (tac. compositio ‘ugoda, pojednanie, uktad’) rozwinat sie
gléwnie w prawie niemieckim. (Wiekszo$¢ miast i wsi w Polsce byta
lokowana na prawie niemieckim). Po zaptaceniu przez zabéjce okupu
stronie pokrzywdzonej zemsta ze strony rodziny ofiary i wymierzenie
kary $mierci byly zabronione. Do zawarcia umowy dochodzito w wy-
niku negocjacji miedzy stronami przez tzw. jednaczy" (mediatoréw).
Czesto mediatorem byta osoba duchowna. W wyniku umowy zabdjca
byt zobligowany miedzy innymi do postawienia w miejscu popeinienia
zabéjstwa krzyza pokutnego i symbolicznego upokorzenia sie (czesto
z catym orszakiem krewnych) na kleczkach. Na Slasku w okolicy Ryb-
nika, Raciborza, Wodzistawia mozemy odnalez¢é ponad dwadzie$cia'®
krzyzy pokutnych, ktére datuje sie na okres od XIII do XVI wieku.

* 1.D. Pol: Wiezienna szansa. Religia w resocjalizacji oséb pozbawionych wolno-
Sci. Warszawa: Oficyna Wydawnicza %o$Graf, 2008.

' M. Biskup: Obok mnie mieszka grzesznik. ,W Drodze” 2019, nr 3, s. 70.

" J. Warylewski: Krzyze i kapliczki pokutne (pojednania), jako element
Sredniowiecznej jurysdykcji karnej. ,Studia Gdanskie” 2016, T. 38, s. 152.

* Sa to krzyze miedzy innymi w Rudyszwaldzie, Olzie, Syryni, Rogowie,
Lyskach, Lekartowie, Ryduttowach, Wodzistawiu, Baborowie, Dzielowie, Gto-
géwku. J. Swierczek: Krzyze pokutne na terenie diecezji katowickiej. ,Slaskie
Studia Historyczno-Teologiczne” 1990-1991, T. 23/24, s. 283.
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W Polsce zachowalo sie okoto 600 takich krzyzy, gtéwnie na Slasku
w dorzeczu Odry™.

Zwyczaj stawiania krzyzy spelniat rézne funkcje - stawiano krzyze
nagrobkowe, przeciw zarazie, dziekczynne i pokutne, te sytuowano
najcze$ciej na miejscu popelnionej zbrodni. Morderca musiat wykué
krzyz z duzego kamienia lub postawié¢ kapliczke. Na krzyzach sg czesto
wyryte narzedzia zbrodni (miecz, kusza, néz, widty itp.) i/lub symbole
zawodu wykonywanego przez ofiare. Na ziemie polskie zwyczaj sta-
wiania krzyzy pokutnych przywedrowat z Czech lub Saksonii. Stawia-
nie krzyza pokutnego bylo jednym z etapéw pokuty czlowieka winnego
morderstwa - w wyniku ugody zawartej z rodzing zmarlego zamiast
kary $mierci za swdj czyn sprawca zobowiazywatl sie do tozenia $rod-
kéw materialnych na dzieci ofiary (do ich pelnoletnioéci) oraz zone
zabitego. Oprécz tego musial pokryé¢ koszty pogrzebu, procesu sado-
wego, ztozy¢ dar w lokalnym koéciele (wosk na $wiece), ponadto odbyé
pielgrzymke do $wietego miejsca, jak Rzym, Jerozolima, Akwizgran®’.

Krzyze pokutne bylty wykute z miejscowego surowca, najczesciej
z piaskowca, granitu, gltazéw polodowcowych. Stawiano krzyze nie-
wielkie (30 cm wysokosci) do wysokich (250 cm), potaczonych z ka-
pliczkami. Kara ta - zamiast kary §mieci - byla orzekana gtéwnie wo-
bec ludzi bogatych, ktérzy mieli $rodki finansowe, by pokry¢ koszty
procesu i pogrzebu ofiary oraz zaptacié¢ tzw. gtéwszczyzne - ofiare ro-
dzinie ,za glowe” zabitego, najczesciej w afekcie. Kary pieniezne ptaco-
no w formie materialnej lub w grzywnach srebra. Wykonanie krzyza
i pokuta nie nalezaty do kar publicznych naktadanych przez sady, ale
mialy prywatny charakter, stad brak odpowiednich zapiséw w do-
kumentach prawnych?®. Ten sposéb postepowania propagowal ugode
miedzy przestepca i rodzing ofiary, zapobiegal zemscie i humanizowat
postepowanie wobec mordercéw.

Gdy spojrzymy z pedagogicznego punktu widzenia, bedziemy mogli
dostrzec, ze miala tu miejsce skuteczna mediacja - pokrzywdzona ro-
dzina musiata wyrazi¢ zgode na taki sposéb ukarania mordercy. Sam
sprawca zachowywal zycie i nie stanowit obcigzenia (jako wiezien
odsiadujacy kare) dla spoteczefistwa. Zyskiwala tez rodzina ofiary,
Kosciét, miejscowa biedota, optacone byty koszty sadowe. Sprawca -
grzesznik - odbyt pokute, sprawiedliwosci stato sie zadosé. ,,Odplata”

 A. Scheer: Krzyze pokutne w powiecie Bolestawiec czyli Sladami najstar-
szego wykazu krzyzy pokutnych na Slgsku K. Th. Heinzego z 1812 roku. Swidnica:
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, 1999.

20 . Warylewski: Krzyze i kapliczki pokutne (pojednania)..., s. 153.

* W. Maisel: Archeologia prawna Polski. Warszawa-Poznan: Pafistwowe
Wydawnictwo Naukowe, 1982, s. 164.
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za przestepstwo przyniosta (chociaz cze$ciowe) naprawienie krzywdy,
a rodzina odstepowata od krwawej zemsty na mordercy.

W wieku XIV i XV stawianie krzyzy i kapliczek pokutnych byto
doéé powszechne, pézniej ten zwyczaj zaczat zanikaé (od Konstytu-
cji Karola V z 1532 roku i soboru trydenckiego)®. Dzi§ krzyze i ka-
pliczki stanowig zabytki prawnohistoryczne, §wiadcza o stosowaniu
w minionych czasach metody poprawy, pokuty i resocjalizacji sprawcy.
Niektére z krzyzy pokutnych zostaly z czasem przeniesione w okolice
kosciotéw lub cmentarzy.

System celkowy (pokutny) i poprawa moralna

Penitencjarna postuga duszpasterska ma silne umocowanie w prze-
sztoéci. Poczatkowo kare wiezienia stosowano wobec zakonnikéw,
ktérzy popetnili jakie§ przewinienia. Cela klasztorna stawala sie cela
pokutna, kara byta pokuta. PéZniej zaczeto stosowac izolacje takze wo-
bec 0séb swieckich. Pierwszym wychowawca wieziennym byt zakon-
nik nalezacy do tego samego zgromadzenia co pokutnik. Odbycie kary
w samotnos$ci bylo podstawg systemu celkowego, opartego na izolacji,
modlitwie i pracy®®.

W Polsce zwolennikiem systemu celkowego byl penitencjary-
sta Fryderyk Skarbek, ktéry wybudowat kilka wieziei celkowych:
w 1935 roku w Warszawie (na 180 cel), pézniej w Plocku, Sieradzu,
Siedlcach i Kaliszu. Skarbek ktad! duzy nacisk na poprawe moralna
wieZniéw i humanitarne warunki odbywania kary oraz wskazywat na
wazng role kapelana wieziennego w procesie resocjalizacji. Przed ob-
jeciem posady inspektora wieziennictwa w Krélestwie Polskim odbyt
podréz po Europie w celu zaznajomienia sie z systemami odbywania
kary. Szczegdlne uznanie zdobyt w opinii Skarbka system celkowy sto-
sowany w wiezieniu w Lozannie w Szwajcarii wobec niewielkiej liczby
skazanych (104 oséb). Uznaniem i szacunkiem cieszyt sie tam duchow-
ny (ewangelicki) sprawujacy funkcje kapelana, wychowawcy - powier-
nika i doradcy wiezniéw. Byt on osoba spoza systemu wieziennego®”,

22 ] Swierczek: Krzyze pokutne na terenie diecezji katowickiej..., s. 279.

22 7, Sliwowski: Prawo i polityka penitencjarna. Warszawa: Pafistwowe
Wydawnictwo Naukowe, 1982; J. G6rny: Elementy indywidualizacji i huma-
nizacji karania w rozwoju penitencjarystyki. Warszawa: Wydawnictwo Wyzszej
Szkoly Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, 1996; S. Ptawski:
Prawo penitencjarne. Warszawa: Paristwowe Wydawnictwo Naukowe, 1968.

** F. Skarbek: Zdanie sprawy z podrézy po niektérych krajach Europy z po-
lecenia rzqdu odbytej, w zamiarze zwiedzenia zaktadéw dla ubogich i wiezieri.
W Warszawie: w Drukarni A. Galezowskiego i komp., 1830.
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mial dostep do kazdego skazanego, co umozliwialo indywidualizacje
oddziatywan i nawigzywanie blizszych relacji - bez nacisku i przymu-
su; byl tez dostepny dla tych skazanych, ktérzy tego chcieli. Jak pisat
Skarbek: ,Taka zyskat ufnosé¢ u wieZnidéw i takag ma moc nad nimi,
iz jego namowa i strofowanie wiecej skutkuje od nagréd i kar przez
administracje wymierzonych”?®. Nadzér nad systemem pokutnym na-
lezat do oséb kontaktujgcych sie ze skazanymi, przede wszystkim do
duchownego majacego czesty kontakt z wieZniami. ,Bez niego wszel-
kie usilowania préznemi sie okazg. Jest on wlasciwg podpora systemu
pokutnego”?®.

,System - to czlowiek” - tak stwierdzono na majacym miejsce
w 1846 roku we Frankfurcie nad Menem I Miedzynarodowym Kon-
gresie Penitencjarnym, w ktérym uczestniczyt Fryderyk Skarbek?
i Mirostaw Nakwaski. Na Kongresie opowiedziano si¢ za systemem
celkowym - ale zauwazono, Ze to nie sama cela poprawia czlowieka,
a inny czlowiek. Skarbek akcentowatl koniecznoéé poprawy moralnej
skazanych i starat sie stworzy¢ warunki do realizacji tego celu poprzez
umieszczanie wieZniéw w osobnych celach. W jego przekonaniu rygor,
represja i ich przeciwienistwo - zbyt fagodne warunki odbywania kary
i zbyt hojna pomoc ubogim - nie dajg spodziewanych efektéw bez od-
dziatywania opartego na religii i zasadach moralnych?®.

Warunki w systemie celkowym byty jednak do$¢ trudne dla skaza-
nego. WieZniowie byli zmuszeni pracowac¢ przez 11 godzin dziennie, tak
ze udzial we mszy $wietej lub w indywidualnych naukach religijnych
mogly stanowié¢ chwile wytchnienia. ,Kazdy wieziet wchodzac do in-
stytutu i otrzymawszy odziez domowa, przedstawiony bywa pastorowi
w izbie na to przeznaczonej, ktéry go napomina i do poprawy zacheca.
Potem zamykaja go do ciemnej celi stosownie do rodzaju przewinienia
przynajmniej na 3, najwiecej na 12 dni, o chlebie i wodzie [...]. Czynia
to dlatego, aby mu daé czas na rozmy$lania nad sobg samym, i aby mu
pdzniej prace przyjemniejsza uczynié. Po wysiedzeniu takich rekolek-
cji stawiony bywa wiezienl powtdrnie przed pastora”’. Po wyjsciu ska-
zanego z wiezienia otrzymywato ono informacje (maksymalnie przez
5 lat) o bylym wieZniu od proboszcza parafii, w ktérej 6w skazany

25 Tbidem, s. 148.

%¢ Tbidem.

*” F. Skarbek: O kongresie pokutnym odbytym we Frankfurcie nad Menem
w koricu wrzesnia 1846 r. ,Biblioteka Warszawska” [Warszawa] 1847, T. 1.

?® F.Skarbek: O poprawie moralnej winowajcéw w wiezieniach. , Pamietnik
Warszawski” 1822, T. 2.

* F. Skarbek: O wiezieniach i zaktadach poprawczych. Zdanie sprawy. ,Pa-
mietnik Umiejetno$ci Moralnych i Literatury” 1830, T. 3, s. 46-47.
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aktualnie przebywal. Byla to swego rodzaju kontrola bytego wieZznia
i nadzér postpenitencjarny nad nim.

Milosierdzie w dzialaniu - realizacja idei ks. Piotra Skargi

W historii Kosciota w Polsce na szczegdlng uwage zastuguje dziatal-
no$¢ jezuity Piotra Skargi w XVI i na poczatku XVII wieku. Skarga
byt teologiem, pisarzem, kaznodziejg, ale przede wszystkim spotecz-
nikiem. Dostrzegat ludzkie potrzeby, problemy, biede i opuszczenie,
potrafit zorganizowaé¢ pomoc i wyzwoli¢ zaangazowanie innych oséb.
Pisat: ,gdy sie za wiele skupi i na jedno zméwi: wszytko si¢ najdzie,
i dogodzi sie¢ wszytkiemu ich pomocg Boza. Ten, co nie ma pieniedzy,
da postuge, da modlitwe, da rade: co mato ma, z drugim sie zlozywszy,
wnet uroécie wiele”*°.

Piotr Skarga zbieral jalmuzne dla potrzebujacych i zachecat do
praktykowania w zyciu zasady okazywania milosierdzia ubogim, po-
krzywdzonym przez los, wiezniom. Zdawat sobie sprawe, ze czesto ci,
ktérzy glosno nie zadajg pomocy, s3 w dramatycznej sytuacji. ,[...] po
ulicach nie leza, i o ich nedzy rzadki wie, albo nikt nie wie, pomocy
zadnej nie maja, jeno od Pana Boga, albo od tych, ktérzy im za Boga,
jako nasladowcy Bozy stoja. Ktérych nedze wietsze daleko by¢ moga
i sg, nizeli tych, co leza w szpitalach i po ulicach, i zebraning zyjg”*.
Kaznodzieja adresowal swojg pomoc zaréwno do mezczyzn, jak i do
kobiet (ktérych mitosierdzie, jak pisal, czesto jest wieksze). Utworzyt
instytucje wspomagajace wiezniéw (Bractwo $w. Lazarza), biednych,
chorych (Arcybractwo Milosierdzia i Banku Poboznego), odwolywat sie
do ludzkiej solidarnosci i zasad religijnych. , Ty, ktérys jest zdrowy, po-
moéz schorzatemu; ktéry$ bogaty, nie opuszczaj ubogiego™?.

Cztonkowie Bractwa odwiedziali wieZniéw ,co niedziela” w wiezie-
niu, wspomagali starych i niezdolnych do pracy w ,,szpitalach” i przy-
tutkach utworzonych przy kosciele.

Przedstawiciele Ko$ciola katolickiego w przeszlosci organizowali
pomoc dorazng i materialng (jalmuzna) dla potrzebujacych, tworzyli
przytutki (szpitale) dla dzieci i niedoteznych, uczyli zawodu, zajmo-
wali sie wychowaniem dzieci. Szczegélnie po utracie przez Polske nie-
podleglosci dziatalno$é charytatywna i zapobiegawcza Kosciota miata

% P.Skarga: Pisma wszystkie. T. 4: Bractwo Milosierdzia w Krakowie u §. Bar-
bary zaczete; O komorze potrzebnych; Czytania Bractwa Milosierdzia; Bractwo
S. Eazarza. Warszawa: Wydawnictwo Ultima Thule, 1926, s. 40.

3! Ibidem, s. 63.

32 Tbidem, s. 45.
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wielkie znaczenie. W zaktadach (poprawczych, wychowawczych) dla
nieletnich ,poprawiano”, napominano i przygotowywano do samo-
dzielnego zycia mlodziez, wpajano jej reguly oparte na religijnych za-
sadach moralnych.

Nauka religii w zaktadach poprawczych i wychowawczych dla mto-
dziezy byta obowigzkowa, prowadzona zgodnie z wyznaniem (religii
w zakladzie w Cieszynie uczyli ksiadz katolicki, ksigdz ewangelicki
i rabin)*®. Funkcjonowaty zaktady prowadzone przez zgromadzenia za-
konne, jak zaklady ks. Bronistawa Markiewicza i ks. Kazimierza Sie-
maszki, zaklady salezjariskie, bursy dla mtodziezy (na przyktad bursa
prowadzona przez ks. Mieczystawa Kuznowicza). Szczegélnie wiele
takich zaktadéw powstato pod koniec XIX wieku®*.

»Obrazki z zycia zaniedbanej mlodziezy”
Zaklady wychowawecze i opiekunicze

Do znaczacych postaci zajmujacych sie opieka i wychowaniem osdb
niezdolnych do samodzielnej egzystencji i wymagajacych pomocy na-
lezy takze francuski ksiadz Piotr Gabriel Baudouin dziatajacy w War-
szawie w XVIII wieku®®. Duchowny ten starat sie organizowaé pomoc
i opieke dla ubogich. Zalozyt w Warszawie Dom Podrzutkéw przezna-
czony dla niemowlat i ciezarnych kobiet, ubogich, chorych i starcéw
(pézniej nazwe zmieniono na Szpital Generalny Dziecigtka Jezus): , Byt
ten zaktad przeznaczony dla ulzenia nedzy i chorobie™*.

Inny ksiadz - zyjacy na przetomie XVIII i XIX wieku redemptorysta
Klemens Maria Hofbauer®” - roztaczal opieke nad sierotami, stuzacymi
i prostytutkami oraz biednymi i chorymi. Wazng role w wychowaniu
mlodziezy zaniedbanej moralnie odgrywaty placéwki kierowane przez
wtadze ko$cielne lub inne instytucje; w pracy nad poprawg nieletnich

* R. Targosz: Slgski Krajowy Zaktad Wychowawczy w Cieszynie. ,Opieka
nad Dzieckiem” 1924, nr 3-4.

% D. Ra$é: O poprawie winowajcéw w wiezieniach i zaktadach dla nieletnich.
Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2007.

® F.Walczakiewicz: Ksigdz Piotr Gabriel Boduin [!]; misjonarz, zatozyciel
domu podrzutkéw i pierwszej ochrony w Warszawie. Wspomnienie w 200-lecie jego
urodzin. Warszawa: W. Szulc i S-ka, 1889.

% A.Putawski: O ksiedzu Boduenie, opiekunie dzieci opuszczonych i nedza-
rzy. Warszawa: [s.n.], 1896, s. 20.

*” E.Dudel: Apostot Warszawy i Wiednia: Swiety Klemens Maria Hofbauer re-
demptorysta. Warszawa: 0.0. Redemptorysci, 1982.
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przestepcéw przyznawano znaczace miejsce nauce moralnej®® (tak
byto w Zaktadzie w Studziericu lub Instytucie Moralnej Poprawy Dzieci
w Warszawie - Mokotowie)*’.

Duze zastugi na polu profilaktyki spotecznej i o§wiaty mieli ksieza
i zakonnicy Kosciota katolickiego wieku XVIII, XIX i XX. Wielu z nich
zostalo Swietymi Kosciota katolickiego. We Lwowie dziatat ks. Zyg-
munt Gorazdowski - w 1882 roku zatozyt on dla zebrakéw Dom Pracy
Dobrowolnej, z inicjatywy Gorazdowskiego powstata takze tania kuch-
nia ludowa, w ktérej zywili sie za symboliczng optatg lub za darmo
robotnicy, dzieci i mlodziez szkolna oraz najbiedniejsi mieszkancy
miasta. Ksiadz Gorazdowski, nazywany tez ,ksiedzem dziadéw”, byt
twoérca Zakladu Dziecigtka Jezus dla samotnych matek i porzuconych
niemowlat, wspéttwdércg Zwigzku Zaktadéw i Towarzystw Dobroczyn-
nych oraz innych inicjatyw, jak Zgromadzenie Siéstr §w. Jézefa, ktére-
go cztonkowie pracowali wérdéd chorych i ubogich*°.

Z bezdomnymi i ubogimi pracowat, takze w Galicji, Adam Chmie-
lowski, znany jako §w. Brat Albert*. Zaktadal on przytuliska i war-
sztaty, w ktérych przygotowywano ludzi do pracy i uczono zawodu.
W 1888 roku zatozyt w Krakowie Zgromadzenie Braci Albertynéw,
a pézniej takze Siéstr Albertynek. Wséréd miodziezy pracowal jezui-
ta ks. Mieczystaw Kuznowicz. To on na poczatku XX wieku zaktadat
w Krakowie bursy dla uczacej sie zawodu biednej mtodziezy ze wsi*?
Postugiwatl sie w pracy takimi formami aktywizacji i integracji mto-
dziezy, jak teatr, muzyka, wycieczka. Organizowal konkursy, koncerty,
naktaniat do pisania referatéw - wszystko to w taki sposéb, aby zacie-
kawié mtodziez. Twierdzit: ,trzeba dotozy¢ wszelkich staran, by dobro
przedstawié¢ plastycznie”™®. O wspanialych zastugach ks. Kuznowicza
w pracy z mlodziezg, ktéra przyjechata z prowincji do miasta, po wielu
latach wspominat zastuzony dla aptekarstwa farmaceutycznego w Ka-

% J.T.Glebocki: Zaktady ku ulzeniu cierpieniom bliznich obecnie w Krakowie
istniejgce. Z krotkq wzmiankg o dawniejszych, a dzi$ nie istniejgcych instytucjach
tego rodzaju. Krakéw: nakl. autora, 1852. Zob. Z. Grotowski: Rozwdj zakta-
déw dobroczynnych w Warszawie. Warszawa: nak?. Ksiegarni E. Wende, 1910.

¥ F.Walczakiewicz: Dzieje Instytutu Moralnej Poprawy Dzieci i krétka hi-
storia Koiciota w Mokotowie. Warszawa: nakl. autora, 1898.

*°P.Szweda, A. Witko: Tajemnica Bozego Mitosierdzia. 1001 faktéw. Kra-
kéw: Wydawnictwo M, 2015, s. 326.

1. Zak-Tarnowski: Brat Albert, Adam Chmielowski. W stuzbie Boga,
ojczyzny i bliznich. Warszawa: Wydnictwo S.S. Loretanek, 1973.

*2 M. Kuznowicz: Obrazki z zycia zaniedbanej mlodziezy. Krakéw: [s.n.],
1924.

** M.J.Kuznowicz: Zasady i sposoby pracy w zwigzkach miodziezy. Kielce:
[s.n.], 1919, s. 7.
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towicach Franciszek Nowak. Oto opis jego trzyletniego pobytu w kra-
kowskim Zwigzku Mtodziezy, ktérym kierowal Kuznowicz: ,Ksigdz
Kuznowicz uczyt i wychowywat, zachecajac do podejmowania czynéw
spolecznych. Osobowo$¢ jego oddziatywata na mnie inspirujaco i sta-
nowita drogowskaz przysztego postepowania™*. Duchowni zajmujacy
sie postuga na rzecz dzieci i mlodziezy, chorych oraz ubogich prace
swoja traktowali jako stuzbe Bogu, krajowi i spoteczenstwu. Podobnie
rozumiat prace w $§rodowisku ks. Bronistaw Markiewicz*®, zatozyciel
Zaktadu Opiekuniczo-Wychowawczego dla Miodziezy w Miejscu Pia-
stowym pod Przemyslem. Instytucja ta wzorowana byta na zaktadach
salezjaniskich, ale prowadzilo ja miejscowe zgromadzenie ksiezy mi-
chaelitow. Ksiagdz Markiewicz mieszkal, zyl, pracowal razem z wy-
chowankami pochodzacymi z rodzin ubogich i $redniozamoznych.
Przygotowywatl mtodziez do samodzielnego zycia, uczyt zawodu, pracy
i umiejetno$ci zycia w skromnych warunkach, poniewaz wiedzial, ze
w przysztosci, po opuszczeniu zaktadu mlodziez ta bedzie pozbawiona
wsparcia finansowego ze strony rodziny (wyznawal zasade: powsciag-
liwo$¢ i praca). Dziatania ks. Markiewicza byly podyktowane jego po-
czuciem realizmu pedagogicznego i checiag wdrozenia mlodziezy do
samowychowania®*.

W koricu XIX wieku rozpoczal takze dzialalnosé ks. Kazimierz Sie-
maszko*. W 1882 roku utworzyl w Krakowie Dom Schronienia i Do-
browolnej Pracy dla Biednych i Opuszczonych Chlopcéw. Praca Sie-
maszki miata na celu integracje spoleczng sierot ze Srodowiskiem,
ksiadz chciat jednoczesnie rozwijaé w wychowankach to, ,co w nich
najlepsze”*®.

Zycie potrzebujacych pomocy i opieki dzieci w Krakowie korica XIX
wieku bardzo realistycznie przestawit ks. Jan Badeni, ktéry opisat
ich nedze, prace ponad sity, brak opieki i perspektyw na lepsze zycie:
»miedzy 5 a 7 spotkaé¢ mozna po ulicach blade i wychudte postacie,

** F.Nowak: Szesédziesigt lat pracy na rzecz Srodowiska. Wspomnienia farma-
ceuty. ,Farmacja Polska” 1982, R. 38, nr 12, s. 686.

** W. Kluz: Realista. Miejsce Piastowe-Struga Warszawska: Zgromadzenie
§w. Michata Archaniota - Michalineum, 1978.

#¢ Zob. tez D.Ra$: Rodziny ubogie i przestepczos¢ od XVI do XX wieku. Warun-
ki zycia, badania psychologiczno-spoteczne, dobroczynnos¢ i wychowanie mtodziezy.
Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2011, s. 78 i nast.

7 Polski stownik biograficzny. T. 36 (1995-1996): Schoeder Franciszek-Siemia-
tycki Chaim. Red. W. Konopczynski. Wroctaw-Krakéw-Gdansk: Zaktad
Narodowy im. Ossoliniskich, 1996, s. 612.

*® Katolicka mysl wychowawcza. Pamietnik II Studium Katolickiego w Wilnie
w dn. 28 VIII-1 IX 1936. Poznan: nakl. Naczelnego Instytutu Akcji Katolickiej,
1937, s. 91.
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ciagnace z catych sit wézki wyladowane chlebem i butkami. Raz po
raz przystaja [...]. To piekarscy terminatorzy: na tydzieri dostaja oni,
choé nie zawsze i nie wszedzie, jeden reriski. [...] spaé nie maja ani cza-
su, ani miejsca”*’. W innym miejscu przytaczat stowa dziewczyny bez
§rodkéw do zycia: ,Zyje butka i herbata. Dzi$ i na butke zabraklto”°.

Za najpilniejsze zadanie rozproszonych stowarzyszen (przynajmniej
katolickich) ks. Badeni uznawal porozumienie sie w sprawie wspélnych
dziatan. Stowarzyszen charytatywnych bylo wiele - gdyby dziataty
wspélnie w sposéb zorganizowany, efekty ich pracy bytyby lepsze®.

W Wielkopolsce krzewieniem o$wiaty i dziatalnoscig dobroczynna,
szczegblnie w odniesieniu do ludnosci wiejskiej, zajmowat sie Edmund
Bojanowski®?>. W zaborze rosyjskim natomiast liczne zakony zycia
ukrytego dzialajace profilaktycznie i spotecznie w réznych srodowi-
skach zaktadal o. Honorat Kozminski®®, kapucyn, odnowiciel Trzeciego
Zakonu $w. Franciszka.

W dziatalno$¢ charytatywna i opiekunicza byly zaangazowane tak-
ze siostry zakonne. Od 1920 roku przytulek dla dziewczat i Biuro Ne-
dzy Wyjatkowej w Warszawie prowadzily siostry szarytki (Siostry
Milosierdzia §w. Wincentego a Paulo)®*. W Czestochowie w okresie
dwudziestolecia miedzywojennego zaktad wychowawczy Panny Marii
(zaktad Opieki Najswietej Panny Marii, Czestochowa, ul. Barbary 5)
prowadzity zakonnice, a do zadan tej placéwki nalezaly wychowanie
moralnie podupadtych dziewczat oraz nauczenie ich zawodu (krawiec-
twa i hafciarstwa)®®. Podobne placéwki bytly w innych miejscowos-
ciach - na przyklad w Katowicach Bogucicach w 1861 roku zalozony
zostat zaklad dla dziewczat prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr
$w. Jadwigi (Zaktad ks. Leopolda Markiefki)**. Na wychowanie mo-
ralne dziewczat® ktadla nacisk takze siostra Marcelina Darowska,

* J.Badeni: Obrazkizkrakowskiej nedzy. Krakéw: [s.n.], 1897, s. 5.

50 Tbidem, s. 10.

5! Ibidem, s. 132.

%2 E.Bojanowski: Dziennik1853-1871. Wybor, wstep, przypisy A.iT. Sza-
franscy. Warszawa: Akademia Teologii Katolickiej, 1988.

®* W. Kluz: Ziarnko gorczycy. O. Honorat Kozmiriski OFMCap 1829-1916.
Warszawa: Akademia Teologii Katolickiej, 1987.

5* Dla najbiedniejszych dzieci Warszawy. [Broszura]. Warszawa: Druk. ,Pola-
ka - Katolika”, 1910.

° D. Ra$: Skarby cieszyriskiej tréwly - Zaktad Wychowawczy w Cieszynie
(1912-1937). Historia, ludzie, praca. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
2013, s. 157.

*¢ Ibidem.

% M.A. Soltan: Matka. Zycie i dzialalnosé Matki Marceliny Darowskiej
1827-1911. Szymandéw: Siostry Niepokalanki, 1982.
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niepokalanka, oraz siostry z innych zgromadzen: pasterzanki (Zgro-
madzenie Stuzebnic Matki Dobrego Pasterza; wérdd pasterzanek, kté-
re opiekowaty sie dziewczetami, mozna wymienié¢ Marie Kartowska),
magdalenki (Zgromadzenie Siéstr $w. Marii Magdaleny od Pokuty),
elzbietanki (Zgromadzenie Siéstr §w. Elzbiety).

Do znaczacych inicjatyw na Slasku nalezy prowadzona w lokalnym
$rodowisku w Miechowicach dzialalnosé¢ opiekunczo-wychowawcza
matki Ewy von Tiele-Winckler nalezacej do Kosciota ewangelickiego.
Na przelomie XIX i XX wieku ta niemiecka diakonisa swojg opieka
objeta kilkanascie tysiecy dzieci - zatozyta 61 doméw opieki®®.

Brak zgody na kare $mierci
i papieza Franciszka wezwanie do $wieto$ci

Papiez Franciszek zaproponowat dokonanie pewnych zmian w rozu-
mieniu poprawy grzesznika, stawania si¢ Swietym i stosowania kary
$mierci. Pewne wazne kroki w tej kwestii podjeli tez poprzedni pa-
pieze, szczegblnie Jan Pawet II. Istotne jest tu wprowadzenie rewizji®
w Katechizmie Kosciota katolickiego, w zapisie nr 2267 uznajacym kare
$mierci za czyn wewnetrznie zty, czyli zty ze swej natury, bez wzgledu
na okoliczno$ci i zamierzone cele.

W minionych stuleciach w pewnych wypadkach dopuszczano sto-
sowanie kary $mierci. W wieku XIX, mimo wprowadzenia systemu
pokutnego i nauk religijnych dla skazanych, kara $mierci byta sto-
sowana czesto. W okresach wecze$niejszych unikniecie kary $mierci
bylo mozliwe, jesli zabdjca postawil krzyz pokutny. Jak pisata Barbara
Chyrowicz, ,W sytuacji, gdy bezkrwawe $rodki wystarczaja do obrony
zycia przed napastnikiem i do ochrony porzadku publicznego, wiadza
powinna sie do nich ograniczy¢”*°. Sytuacje, gdy mozna bra¢ pod uwa-
ge zabicie przestepcy, jak stwierdza autorka artykutu, ktéra przytacza
Katechizm, ,,s3 bardzo rzadkie, a by¢ moze juz nie zdarzaja sie wcale”®.
Kara $mierci zostata uznana za niedopuszczalng.

Popetlnienie czynu przestepczego, zabdjstwa, nie powinno pozbawiaé
przestepcy mozliwosci odmiany zycia. Zachowanie zycia daje sprawcy
szanse na poprawe. Zmiana w ocenie ludzkiego zycia moze by¢ do-
strzegana réwniez w wezwaniu Franciszka do realizacji milosierdzia

58 Matka Ewa z Miechowic. Ewa von Tiele-Winckler (1866-1930). Red. J. Szturec.
Katowice: Wydawnictwo ,Glos Zycia”, 2006.

5 R.Pilch: Ztozta. ,W Drodze” 2018, nr 10, s. 89.

°® B.Chyrowicz: Zemsta czy sprawiedliwosé. ,W Drodze” 2018, nr 10, s. 65.

! Ibidem.
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wobec bliznich i zacheta skierowana do kazdego czlowieka, by stat
sie wietym®?; czlowiek - do czego nawotuje papiez - powinien staraé
sie by¢ Swietym na swoja miare, w miejscu, gdzie przyszio mu zy¢é.
Papiez dopuszcza mozliwo$¢, ze $wieto$é jest realizowana takze poza
Kosciolem katolickim. Mozna powiedzieé, ze nastgpito przesuniecie
akcentéw - wczesniejsze zachecanie grzesznika do pokuty i poprawy
Kosciét zastapil nawotywaniem do aspirowania do $wietosci, rozwija-
nia potencjalnego dobra tkwigcego w czlowieku. Kosciét przypomina,
ze chociaz cztowiek, grzesznik ,jest jeszcze daleko”, Ojciec docenia wy-
sitki kazdego, by sta¢ sie lepszym, i na kazdego czeka. Stowa papieza
stanowig nowg inspiracje do angazowania sie w poprawe $wiata oraz
wlasny rozwdj spoteczny i duchowy.

Zakonczenie

Zadanie mitosierdzia wobec bliznich, w tym szczegdélnie wobec ubo-
gich, grzesznych i pokrzywdzonych, Kosciét realizowatl przez wieki,
otaczajac opieka duchowa i materialng grupy oséb marginalizowanych.
Podejmowano wiele inicjatyw, ktére mialy na celu objecie opieka po-
trzebujacych, wspieranie ich w poprawie swojego zycia, zdobyciu wy-
ksztalcenia i zawodu, niezbednych do samodzielnego funkcjonowania.
Wiele inicjatyw skierowanych byto do 0séb zyjacych w ztych warun-
kach. Opieka obejmowano wszystkich ludzi - od porzuconych niemow-
lat az do 0s6b skazanych przebywajacych w wiezieniach. Podejmowane
przez Kos$ciét dziatania nie koncentrowaty sie jedynie na opiece ducho-
wej, mialy tez aspekt profilaktyczny i resocjalizacyjny.

Bibliografia

Badeni J.: Obrazki z krakowskiej nedzy. Krakéw: [s.n.], 1897.

Bedynski K.: Duszpasterstwo wiezienne w Polsce. Zarys historyczny.
Warszawa: First Business Collage, 1994.

Biskup M.: Obok mnie mieszka grzesznik. ,W Drodze” 2019, nr 3.

Bojanowski E.. Dziennik 1853-1871. Wybér, wstep, przypisy
A. i T. Szafrainscy. Warszawa: Akademia Teologii Katolickiej,
1988.

Chyrowicz B.: Zemsta czy sprawiedliwos¢. ,W Drodze” 2018, nr 10.

®2 Ojciec §wiety Franciszek: Adhortacja apostolska ,Gaudete et exsul-
tate” O powotaniu do Swigtosci w Swiecie wspétczesnym. Rzym, 19 marca 2018. Po-
znan: Wydawnictwo Pallotinum, 2018.



32

Danuta Ra$

Dla najbiedniejszych dzieci Warszawy. [Broszura). Warszawa: Druk. ,Po-
laka - Katolika”, 1910.

Dudel E.: Apostot Warszawy i Wiednia: Swiety Klemens Maria Hofbauer
redemptorysta. Warszawa: O.0. Redemptorysci, 1982.

Fidelus A.: Determinanty readaptacji spotecznej skazanych. Warszawa:
Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyniskiego, 2012.

Frankl V.E.. Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy
egzystencjalnej. Przel. R. Skrzypczak. Warszawa: Wydawnictwo
Czarna Oweca, 2017.

Gtebocki J.T.: Zaktady ku ulzeniu cierpieniom bliznich obecnie w Kra-
kowie istniejgce. Z krotkq wzmiankg o dawniejszych, a dzi$ nie istniejg-
cych instytucjach tego rodzaju. Krakéw: nak!. autora, 1852.

Gérny J.: Elementy indywidualizacji i humanizacji karania w rozwoju
penitencjarystyki. Warszawa: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedago-
giki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej, 1996.

Grotowski Z.: Rozwéj zaktadéw dobroczynnych w Warszawie. Warsza-
wa: nakl. Ksiegarni E. Wende, 1910.

Hotyst B.: Kryminologia. Wyd. 5. zm. Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, 1994.

Katolicka mysl wychowawcza. Pamietnik II Studium Katolickiego w Wilnie
w dn. 28 VIII-1 IX 1936. Poznan: nak}. Naczelnego Instytutu Akcji Ka-
tolickiej, 1937.

Kluz W.: Realista. Miejsce Piastowe-Struga Warszawska: Zgromadze-
nie §w. Michala Archaniota - Michalineum, 1978.

Kluz W.: Ziarnko gorczycy. O. Honorat KoZmiriski OFMCap 1829-1916.
Warszawa: Akademia Teologii Katolickiej, 1987.

Kotakowski L.: Jezus o§mieszony. Esej apologetyczny i sceptyczny.
Post. J.A. Ktoczowski. Przekl. D. Zariko. Krakéw: Spoteczny
Instytut Wydawniczy Znak, 2014.

Kuznowicz M.: Obrazki z Zycia zaniedbanej mlodziezy. Krakéw:
[s.n.], 1924.

Kuznowicz M.J.: Zasady i sposoby pracy w zwigzkach mlodziezy. Kiel-
ce: [s.n.], 1919.

Maisel W.: Archeologia prawna Polski. Warszawa-Poznan: Panstwo-
we Wydawnictwo Naukowe, 1982.

Matka Ewa z Miechowic. Ewa von Tiele-Winckler (1866-1930). Red.
J. Szturec. Katowice: Wydawnictwo ,Glos Zycia”, 2006.

Nowak F.: Szescdziesigt lat pracy na rzecz Srodowiska. Wspomnienia far-
maceuty. ,Farmacja Polska” 1982, R. 38, nr 12.

Ojciec $wiety Franciszek: Adhortacja apostolska ,Gaudete et
exsultate” O powolaniu do Swiegtosci w Swiecie wspélczesnym. Rzym,
19 marca 2018. Poznan: Wydawnictwo Pallotinum, 2018.



Resocjalizacyjne konteksty w dziatalnosci Kosciota...

Pierzchata K.: Resocjalizacyjna rola kapelana wigziennego w polskim
systemie penitencjarnym. Analiza pedagogiczna. Torun: Wydawnictwo
Adam Marszalek, 2012.

Pilch R.: Zto zta. ,W Drodze” 2018, nr 10.

Ptawski S..: Prawo penitencjarne. Warszawa: Panistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, 1968.

Pol ].D.: Wiezienna szansa. Religia w resocjalizacji oséb pozbawionych
wolnosci. Warszawa: Oficyna Wydawnicza Lo$Graf, 2008.

Polski stownik biograficzny. T. 36 (1995-1996): Schoeder Franciszek-Siemia-
tycki Chaim. Red. W.Konopczynski. Wroctaw-Krakéw-Gdansk:
Zaklad Narodowy im. Ossoliniskich, 1996.

Putawski A.: O ksiedzu Boduenie, opiekunie dzieci opuszczonych i ne-
dzarzy. Warszawa: [s.n.], 1896.

Ras$ D.: O poprawie winowajcéw w wiezieniach i zaktadach dla nieletnich.
Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2007.

Ra$ D.: Rodziny ubogie i przestepczos¢ od XVI do XX wieku. Warunki zy-
cia, badania psychologiczno-spoteczne, dobroczynnos¢ i wychowanie mto-
dziezy. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2011.

Ras§ D.: Skarby cieszyriskiej trowty - Zakltad Wychowawczy w Cieszynie
(1912-1937). Historia, ludzie, praca. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Im-
puls”, 2013.

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z 20 czerwca 1931 r. w spra-
wie regulaminu wieziennego. Dz.U. 1931, nr 71, poz. 577.

Scheer A.: Krzyze pokutne w powiecie Bolestawiec czyli Sladami najstar-
szego wykazu krzyzy pokutnych na Slgsku K. Tb. Heinzego z 1812 roku.
Swidnica: Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, 1999.

Skarbek F.: O kongresie pokutnym odbytym we Frankfurcie nad Me-
nem w koricu wrzesnia 1846 r. ,Biblioteka Warszawska” [Warszawa]
1847, T. 1.

Skarbek F.: O poprawie moralnej winowajcéw w wiezieniach. ,Pamiet-
nik Warszawski” 1822, T. 2.

Skarbek F.: O wiezieniach i zaktadach poprawczych. Zdanie sprawy.
,Pamietnik Umiejetnoéci Moralnych i Literatury” 1830, T. 3.

Skarbek F. Zdanie sprawy z podrézy po niektérych krajach Europy
z polecenia rzqdu odbytej, w zamiarze zwiedzenia zaktadéw dla ubogich
i wigzieri. W Warszawie: w Drukarni A. Galezowskiego i komp., 1830.

Skarga P.. Pisma wszystkie. T. 4: Bractwo Milosierdzia w Krakowie
u $. Barbary zaczete; O komorze potrzebnych; Czytania Bractwa Mito-
sierdzia; Bractwo . Eazarza. Warszawa: Wydawnictwo Ultima Thule,
1926.

Sottan M.A.. Matka. Zycie i dzialalno$¢ Matki Marceliny Darowskiej
1827-1911. Szymandw: Siostry Niepokalanki, 1982.

33



34

Danuta Ra$

Surzykiewicz J.: Religia, religijnos¢ i duchowos¢ jako zasoby osobowe
i kapitat spoteczny w pedagogice spotecznej/pracy socjalnej. ,Pedagogika
Spoteczna” 2015, nr 1 (55).

Szweda P, Witko A.: Tajemnica Bozego Mitosierdzia. 1001 faktéw.
Krakéw: Wydawnictwo M, 2015.

Sliwowski J.: Prawo i polityka penitencjarna. Warszawa: Paristwowe
Wydawnictwo Naukowe, 1982.

Swierczek J.: Krzyze pokutne na terenie diecezji katowickiej. ,Slaskie
Studia Historyczno-Teologiczne” 1990-1991, T. 23/24.

Targosz R.: Slgski Krajowy Zaktad Wychowawczy w Cieszynie. ,Opieka
nad Dzieckiem” 1924, nr 3-4.

Urban B.: Agresja mlodziezy i odrzucenie réwiesnicze. Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, 2012.

Urban B.: Zachowania dewiacyjne mtodziezy. Krakéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloriskiego, 1998.

Walczakiewicz F.: Dzieje Instytutu Moralnej Poprawy Dzieci i krétka
historia Kosciota w Mokotowie. Warszawa: nakl. autora, 1898.

Walczakiewicz F: Ksigdz Piotr Gabriel Boduin [!]; misjonarz, zato-
zyciel domu podrzutkéw i pierwszej ochrony w Warszawie. Wspomnienie
w 200-lecie jego urodzin. Warszawa: W. Szulc i S-ka, 1889.

Warylewski J.: Krzyze i kapliczki pokutne (pojednania), jako element
Sredniowiecznej jurysdykcji karnej. ,Studia Gdanskie” 2016, T. 38.

Zak-Tarnowski J.: Brat Albert, Adam Chmielowski. W stuzbie Boga,
ojczyzny i bliznich. Warszawa: Wydawnictwo S.S. Loretanek, 1973.

Danuta Ras

Resocialization-Oriented Facets
of the (Roman Catholic) Church Activity
Converting Sinners and Preventing Crime

Summary: The article’s topic is participation of the (Roman Catholic) Church
in social prevention schemes, resocialization of juvenile offenders, and in pen-
itentiary work. Selected initiatives by representatives of the (Catholic) clergy,
priests, and monastic orders are subject to the analysis, the context for which
are resocialization pedagogics, dialogue, and support provided to persons who
are in danger of committing a crime.

Charity work and improvement of offenders’ behaviour through prison-
based pastoral work is aimed at implementing the principle of mercy. Such
notions as conciliation crosses, the riches of mercy, the separate system
(of penance), social work amongst the neglected youth environment, and care
and education centres (Fr. B. Markiewicz, brother A. Chmielowski, Fr. Honorat
Kozminski, and others) are analysed, along with today’s religious services in
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penitentiaries and Pope Francis’s calling to aim at sanctity and acknowledging
the good in people belonging to our immediate surrounding.

Keywords: prison, penance, mercy, Church

Danuta Ras

Resozialisierungskontexte in der Tatigkeit der Kirche
Bekehrung der Siinder und Verbrechensvorbeugung

Zusammenfassung: Den Gegenstand des Artikels bilden die Beteiligung der
Kirche an der sozialen Vorbeugung und der Resozialisierung von Jugendlichen
sowie an der Strafvollzugsarbeit. Analysiert werden ausgewéhlte Initiativen
von Vertretern des Klerus, der Priester und Ordenskongregationen in Bezug
auf die Resozialisierungspadagogik, den Dialog und die Unterstiitzung fir kri-
minalitdtsgefdhrdete Personen.

Die Wohltatigkeitsarbeit und die Verbesserung der Straftiter durch die Ge-
fangnisseelsorge zielen darauf ab, das Prinzip der Barmherzigkeit zu verwirk-
lichen. Analysiert werden solche Themen wie Biiflerkreuze, Reichtimer der
Barmbherzigkeit, zelluldres (BuR-)System, Aktivititen im Umfeld der vernach-
lassigten Jugend, Erziehungs- und Pflegeeinrichtungen (Priester B. Markie-
wicz, Ordensbruder A. Chmielowski, Priester Honorat Kozminski und andere)
sowie zeitgendssische Gottesdienste in Strafanstalten und der Ruf von Papst
Franziskus, nach Heiligkeit zu streben und bei Menschen aus der niheren
Umgebung Gutes wahrzunehmen.

Schliisselworter: Gefingnis, Bufle, Barmherzigkeit, Kirche
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Teoretyczne podstawy metodyki resocjalizacji w Polsce
na przestrzeni dekad
(wybrane konteksty)

Metodyka resocjalizacji obejmuje zestaw zalecenl dotyczacych metod,
technik i §rodkéw oddzialywania na jednostke niedostosowana spo-
tecznie, poprzez ktére - jak sie zaktada - mozliwe jest wprowadzenie
zmian w obreb poszczegélnych (psychospotecznych) komponentéw
funkcjonowania jednostki, a w efekcie poprawienie jej kompetencji
adaptacyjnych - uzyskanie efektu, ktérym jest zdolnoéé¢ dokonywa-
nia wyboru celéw i srodkéw dziatania zgodnych z konwencjonalnie
przyjetymi normami spolecznymi (prawnymi i obyczajowymi), a przy
tym zdolno$¢ czerpania satysfakcji z wlasnych wyboréw. Refleksja
nad metodyka korekty emocjonalnych, poznawczych i behawioralnych
komponentéw (wskaznikéw) niedostosowania spotecznego podejmo-
wana byla od momentu zaistnienia dyscypliny przez kolejne etapy jej
rozwoju. Refleksji tej towarzyszyta inna - refleksja nad profilaktyks
niedostosowania spotecznego. Miejsce teorii i praktyki korygowania
zaburzen adaptacji spotecznej w polskiej tradycji jest specyficzne, mia-
nowicie w kontekscie pedagogiki. W strukturze nauki analizowanej
powszechnie zalecenia owe ulokowane s3 w strukturze kryminologii
(tradycja brytyjska, amerykariska) lub teorii i metodyki pracy socjalnej
(tradycja skandynawska).

Przedmiotem analizy w niniejszym artykule sa zmiany w struk-
turze zalecent metodycznych dotyczacych praktyki resocjalizacyjnej
w Polsce od poczatkéw wyodrebnienia dyscypliny do stanu obecnego.
Ze wzgledu na obszerno$¢ tresci wpisujacych sie w nurt przedmiotowej
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problematyki starano sie wyeksponowaé najbardziej typowe, charak-
terystyczne watki podejmowane na przestrzeni kolejnych dekad'.

Analiza zalozenl znajdujacych sie u podstaw zalecenn metodycznych
wymaga okreélenia etiologii niedostosowania spotecznego, a takze
przyjetych zadan i celéw pedagogiki resocjalizacyjnej®>. W klasycznym
ujeciu Ottona Lipkowskiego zadaniem resocjalizacji, traktowanej jako
dzial pedagogiki specjalnej, jest zmierzanie do stanu ,jak najpelniej-
szego rozwoju pozytywnych cech psychofizycznych dziecka [...], przy-
sposobienia go do spelniania zadan spotecznych i osiagania zadowole-
nia w realizacji optymalnych zadan zyciowych. Jest to doprowadzenie
dziecka do takich form zachowania sie, ktére sa zgodne z obowigzu-
jacymi normami spolecznymi”®. Z kolei w pracy z 1978 roku Czestaw
Czap6éw wskazywatl na wieloaspektowe rozumienie pojecia ,,wychowa-
nie resocjalizujgce”, ktérego komponentami s ,,nauczanie korygujace
i wzbogacajace nastawienia* i postawy”, wychowanie, opieka i psycho-
terapia®.

Juz na wczesnych etapach rozwoju metodyki resocjalizacji w Polsce
teoretycy podkreslali znaczenie uwzgledniania w procedurze zmiany
postaw réznych podejsé teoretycznych. Czestaw Czapéw w pracy z 1978
roku wskazuje na teorie behawioralna, psychodynamiczng i poznaw-
cza, a nastepnie pisze: ,traktowanie osobowosci jako uktadu postaw

! Biorgc pod uwage koniecznoé¢ zachowania dyscypliny objeto$ciowej ni-
niejszego tekstu, celowo zrezygnowano z przytaczania - korespondujacych
wprawdzie z przedmiotem artykutu, aczkolwiek traktowanych jako oczywiste
dla reprezentantéw dyscypliny - klasycznych typologii metod i technik od-
dzialywania resocjalizacyjnego proponowanych miedzy innymi przez Czesta-
wa Czapéwa, Stanistawa Jedlewskiego i Stanistawa Gérskiego.

? Réwniez ze wzgledu na ograniczong objetoé¢ tekstu uwaga zostala zog-
niskowana wasko na wybranych modelach teoretycznych stanowigcych
podstawe propozycji metodycznych dotyczacych korekty symptoméw niedo-
stosowania spotecznego oraz znajdujacych sie u ich podstaw czynnikéw etio-
logicznych. Zrezygnowano natomiast z podjecia szczegétowej analizy samego
pojecia ,niedostosowanie spoleczne”, jego zréznicowanych ulokowarn oraz
proponowanych przez poszczegélnych reprezentantéw subdyscypliny modeli
diagnostycznych.

® 0. Lipkowski: Dziecko spolecznie niedostosowane i jego resocjalizacja.
Warszawa: Pafistwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, 1971, s. 8-9.

* Nastawienia percepcyjne (a w ich ramach nastawienia spostrzezeniowo-
-pojeciowe i pojeciowo-przekonaniowe) i preferencyjne (a w ich ramach nasta-
wienia popedowe i pobudzeniowe) w ujeciu Czestawa Czapéwa sa sktadnikami
postaw. C. Czapéw: Wychowanie resocjalizujgce. Elementy metodyki i diagno-
styki. Warszawa: Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, 1978, s. 116-128.

5 Ibidem, s. 5.
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pozwala na komplementarne [...| uyjmowanie [...] trzech podstawowych
koncepcji psychologicznych czlowieka. Z kolei, takie ujecie upowaznia
do sensownego referowania réznych odmian strategii i procedury wy-
chowania resocjalizujagcego”®. W znacznie pdézniejszym opracowaniu
Lestaw Pytka, traktujac resocjalizacje jako bazujaca w znacznym stop-
niu na oddziatywaniach terapeutycznych’, podkresla warto$¢ aplika-
cyjng modelu behawioralnego oraz humanistycznego®. Marek Konop-
czynski stwierdza natomiast, ze wspdlczesng podstawe teoretyczna
metodyki resocjalizacji stanowig koncepcje behawioralne, interakcyjne
oraz wielowymiarowe’. Z kolei w proponowanej przez siebie koncepcji
tworczej resocjalizacji cytowany przedstawiciel dyscypliny nawigzuje
do teorii kognitywnych, interakcjonizmu, teorii heurystycznych oraz
zalozen pedagogiki twérczosci®®.

U podstaw konstruowanych zalecent metodycznych znajduja sie przy-
jete koncepcje etiologiczne niedostosowania spotecznego. W krymino-
logii (z ktérej dorobku w tym obszarze pedagogika resocjalizacyjna ko-
rzysta) wyodrebnily sie trzy grupy takich koncepcji; sg to koncepcje
biologiczne, psychologiczne i socjologiczne (wraz z kulturowymi)™. Ich
przydatno$¢ aplikacyjna z punktu widzenia resocjalizacji jest zrézni-
cowana, koncepcje biologiczne bazuja na zmiennych znajdujacych
si¢ poza zasiegiem kontroli pedagoga, inne za$ opieraja si¢ na takich
zmiennych, ktérych kontrola empiryczna jest ograniczona (koncepcja
psychoanalityczna). Od poczatku dyskursu naukowego dotyczacego
metodyki resocjalizacji owe trzy grupy teorii sa sygnalizowane, jed-
nocze$nie jednak preferowane sa teorie psychologiczne ulokowane

¢ Ibidem, s. 147.

" Lestaw Pytka pisze: ,W nastepstwie dokonanej diagnozy pedagogicz-
nej wychowawca czy terapeuta wybiera odpowiedni wariant, uwzgledniajac
specyfike psychospoleczng danego przypadku. Pamietaé¢ jednak nalezy, ze
wybér stosowanej formy oddziatywania terapeutycznego powinien by¢ po-
przedzony spelnieniem kilku warunkéw”. L. Pytka: Pedagogika resocjaliza-
cyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i metodyczne. Wyd. 6 popr.
irozszerz. Warszawa: Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzew-
skiej, 2008, s. 119.

8 Tbidem, s. 120-126.

> M. Konopczynski: Metody twérczej resocjalizacji. Teoria i prakty-
ka wychowawcza. Wyd. 1, 2 dodr. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN-
Pedagogium, 2008, s. 30.

' M. Konopczynski: Twdrcza resocjalizacja. Zarys koncepcji rozwijania
potencjatéw. ,Resocjalizacja Polska” 2014, nr 7, s. 18-19.

' Zob. np. J. Btachut, A. Gaberle, K. Krajewski: Kryminologia.
Gdansk: Arche, 2006; R. Pond: Introduction to Criminology. Winchester: Wa-
terside Press, 1999.

39



40

Ewa Bielska

w nurcie behawioralnym, poznawczym oraz w majacych socjologiczne
ulokowanie teoriach $rodowiskowych (nawigzuja one do zmiennych
systemowych, strukturalnych i kulturowych).

Otton Lipkowski w pracy z 1971 roku traktuje niedostosowanie spo-
teczne jako wyrazajaca si¢ w trudnosciach dostosowania si¢ do wa-
runkéw spotecznych wlasciwosé osobowosci'®. Czynniki etiologiczne
niedostosowania spotecznego lokuje za§ w przestrzeni zmian charak-
terologicznych oraz z kontekscie zespotu oddziatujacych na dziecko
czynnikéw tkwiacych w §rodowisku spolecznym'. Wskazuje na trzy
kategorie czynnikéw etiologicznych niedostosowania spolecznego, sa
to: czynniki §rodowiskowe (czynnikom nalezgcym do tej kategorii
Lipkowski przypisuje najwieksze znaczenie z punktu widzenia ryzy-
ka wystapienia zaburzer adaptacji), czynniki konstytucjonalne oraz
czynniki zalezne od centralnego uktadu nerwowego™.

W ujeciu Czestawa Czapdéwa etiologia wykolejenia spotecznego obej-
muje dwie grupy czynnikéw - czynniki biologiczne oraz zwigzane
z otoczeniem. Czynniki zwigzane z otoczeniem to zestaw niekorzyst-
nych z punktu widzenia przebiegu socjalizacji pierwotnej (dajacych
w efekcie socjalizacje zwichnieta) uwarunkowarn bedacych powodem
frustracji, Zrédlem bodZcéw nerwicogennych; jest to takze taki prze-
bieg socjalizacji pierwotnej, ktéry nie stymuluje rozwoju uczué prospo-
tecznych oraz kontroli nad wlasnym dzialaniem jednostki (w efekcie
identyfikacji z wartosciami moralnymi)'®. Analizujac etiologie nie-
dostosowania spolecznego, Czapéw podkresla takze znaczenie iden-
tyfikacji jednostki niedostosowanej spotecznie z subkulturami anta-
gonistyczno-destruktywnymi, nawigzuje w tym kontekscie do teorii
Alberta Cohena oraz teorii Richarda Clowarda i Lloyda Ohlina®.

W znacznie nowszej pracy (opublikowanej w 2000 roku) Bronistaw
Urban pisze szczegétowo o koncepcjach etiologii niedostosowania spo-
tecznego, podkresla przy tym wage czynnikéw organicznych (miedzy
innymi genetycznych, zwigzanych z temperamentem, neurologicz-
nych, bedacych pochodng uszkodzenia mézgu). W nawigzaniu do
koncepcji Kazimierza Pospiszyla i Ewy Zabczytiskiej Bronistaw Urban
podtrzymuje ulokowane w nurcie psychologii klinicznej i psychiatrii
wyjadnienie niedostosowania spolecznego zaburzeniami osobowosci,
zaburzeniami emocjonalnymi oraz (w nawigzaniu do pracy Haliny
Spionek) zaburzeniami w sferze emocjonalno-wolowej. Trzecig grupe

2 0.Lipkowski: Dziecko spotecznie niedostosowane..., s. 3.

13 Ibidem, s. 37.

* Ibidem.

C. Czapdéw: Wychowanie resocjalizujgce..., s. 141-142.
¢ Tbidem, s. 145-150.
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czynnikéw majacych wptyw na wystepowanie zjawiska niedostoso-
wania spolecznego stanowiag uwarunkowania spoteczno-kulturowe".

W kolejnej interpretacji, nawigzujacej do teorii poznawczej, niedo-
stosowanie spoleczne jest traktowane jako efekt zaburzern osobowosci,
u podstaw ktérych znajduja sie nieprzystosowawcze systemy poznaw-
cze, emocjonalne i motywacyjne. Majg one charakter prymitywnych
lub irracjonalnych schematéw myslowych oraz znieksztalcen i de-
ficytéw poznawczych uniemozliwiajacych petnienie rél spotecznych
w sposéb kulturowo uznany*®.

Jeszcze inng perspektywe teoretyczng dotyczaca etiologii niedosto-
sowania spolecznego przyjmuje Marek Konopczynski, ktéry w pro-
ponowanej koncepcji twdrczej resocjalizacji zaklada, ze przedmiotem
zmiany jest tozsamos¢ jednostki, natomiast $rodkiem do wprowadza-
nia w obreb jej tozsamosci parametréw zmian jest modyfikowanie
struktur oraz proceséw poznawczych i twérczych. Twércza resocjali-
zacja ma by¢ w zalozeniu pozytywna i polega¢ na kreowaniu nowych
oraz rozwijaniu juz istniejacych potencjatéw jednostki®.

Czestaw Czapéw przeanalizowat czynniki ryzyka wykolejenia spo-
tecznego ulokowane w matrycy biologicznej, psychologicznej oraz sro-
dowiskowej i na tej podstawie szczegélne znaczenie nadat oddziatywa-
niom spotecznym, ktére ,ksztaltujg uktady psychiczne, warunkujace
aktywno$¢ antagonistyczno-destruktywng’?°. Strategie wychowania
resocjalizujacego, zdaniem cytowanego klasyka, bazuja na zmianie
struktury ukladu postaw, ich determinantéw oraz zmianie dotycza-
cej integracji postaw. Z kolei korekta kompetencji adaptacyjnych jest
pochodng zmiany funkeji postaw (w tym zmiany ustosunkowan oraz
motywacji) i zmiany ich sktadnikéw?'. Wychowanie resocjalizacyjne
w ujeciu Czapdéwa bazuje takze na zmianie nastawiet poznawczych
jednostki poprzez ksztaltowanie poje¢ i przekonan oraz na korygo-
waniu jej nastawieri emocjonalnych (w tym nastawieri popedowych:
mentalizacji, autonomizacji, utozsamiania sie, oraz nastawien pobu-
dzeniowych: konkretyzacji, nasladowania i korygowania)®?.

7 B. Urban: Zaburzenia w zachowaniu i przestepczos¢ miodziezy. Krakéw:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2000, s. 42-73.

* E. Mudrecka: Znieksztatcenia poznawcze i ich restrukturyzacja w proce-
sie resocjalizacji mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie. ,Resocjalizacja Polska”
2015, nr 9.

¥ M.Konopczynski: Twércza resocjalizacja..., s. 18-19.

20 C.Czapéw: Wychowanie resocjalizujgce..., s. 146.

2! Tbidem, s. 148-156.

22 Tbidem, s. 148-196.
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Czestaw Czapéw w przedstawionych zaleceniach metodycznych pod-
kreéla, ze resocjalizacja obejmuje wychowanie, opieke i psychoterapie.
Na opieke sklada sie zespdt czynnosci prowadzacych do zaspokojenia
potrzeb wychowankéw (w tym kontekscie Czapéw odwotuje sie do
hierarchicznie analizowanej typologii potrzeb przedstawionej przez
Abrahama Maslowa®®). Zaproponowany przez klasyka tréjpodziat re-
socjalizacji funkcjonuje (w takiej samej lub zmodyfikowanej formie)
do dzisiaj**. Stanowi takze adekwatng i zachowujaca aktualno$é od-
powiedZ na wypracowane koncepcje etiologii niedostosowania spo-
tecznego.

Cechy patologiczne oséb niedostosowanych spotecznie to, zdaniem
Czapéwa, ustosunkowania psychopatyczne (skrajny egoizm i aktyw-
na wrogo$¢), wzmozony poziom strachu (obejmujacy przestrach i lek
subiektywny oraz obiektywny), nadpobudliwo$é, alkoholizm, narko-
mania, prostytucja, samookaleczanie i tendencje sadomasochistyczne.
W opinii tego klasyka wychowania resocjalizacyjnego celem psycho-
terapii osoby niedostosowanej spolecznie jest zaktywizowanie jej tak,
aby uzyskata ona zdolnos¢ samodzielnego radzenia sobie z sytuacjami
problemowymi. Psychoterapia traktowana jest jako dziatanie lecznicze
oraz rozwijajace osobowo$¢ poprzez zastepowanie przezy¢ nie§wiado-
mych §wiadomym osigganiem celéw?®.

Czapéw w swoich wskazaniach mozliwosci wykorzystania oddzia-
tywani psychoterapeutycznych w resocjalizacji nawiazuje do zalozen
logoterapii w ujeciu Viktora E. Frankla, a nastepnie Stefana Szuma-
na, podkresla takze znaczenie humanistycznego podejécia Carla Ro-
gersa. W kontekscie logoterapii §rodkiem prowadzacym do pozadanych
zmian w strukturze osobowosci jest zidentyfikowanie przez wycho-
wanka (a w kontekscie terapii - pacjenta) istotnych dla niego wartosci
oraz sensu zycia; szczegélne znaczenie ma w tej kwestii uznanie celéw
pozaosobistych. Frankl zatozyl, ze logoterapia ma umozliwi¢ pacjen-
towi przejecie odpowiedzialnosci za siebie i realizowane przez siebie
wartosci, a poprzez to usprawnic¢ jego zdolno$¢ znoszenia cierpienia®®.

Z kolei w nawiazaniu do humanistycznego modelu Carla Rogersa
Czapéw wskazuje, ze terapeuta odgrywa role stymulujaca, zacheca
wychowanka do ekspresji wlasnych nastawient poznawczych i emocjo-
nalnych oraz wyrazania trudnosci, z ktérymi wychowanek sie zmaga.
Terapia umozliwia, zdaniem Czapéwa, uzyskanie przez wychowanka/

23 Tbidem, s. 72-74.

2% Zagadnienie to zostanie przedstawione w dalszej czeéci artykutu -
zob. s. 43.

? C.Czapbw: Wychowanie resocjalizujgce..., s. 75-80.

26 Tbidem, s. 78-79.
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pacjenta wzrostu poczucia wlasnej wartosci, zmiane postaw wobec in-
nych ludzi, nawigzanie z nimi bliskich i intymnych relacji, a w efek-
cie zaspokojenie wtasnych potrzeb spotecznych. Poniewaz efektyw-
no$¢ psychoterapii uzalezniona jest od woli wprowadzenia zmiany
przez wychowanka/pacjenta, nie jest stosowana wobec wychowankéw
asocjalnych i zbuntowanych. W psychoterapii moze uczestniczyé¢ wy-
chowanek wlaczony do niej poprzez zewnetrzne naciski tylko wtedy,
gdy jego cechy umozliwiaja wypracowanie motywacji wprowadzenia
zmiany, bedacej $rodkiem do ostabienia cierpierl psychicznych®. Cza-
péw wskazuje takze na znaczenie w resocjalizacji strategii grupowych,
szczegblnie doradzania grupowego (umozliwiajacego roztadowanie na-
piecia, ostabienie lekéw oraz podtrzymanie zmian zachodzacych w ob-
rebie poszczegbélnych parametréw funkcjonowania psychospotecznego
wychowanka/pacjenta), psychoterapii grupowej (realizowanej miedzy
innymi poprzez teatr terapeutyczny nawiazujacy do modelu Raymonda
J. Corsiniego, psychodrame i socjodrame)?®.

Klasyczne rozumienie resocjalizacji jako triady opieki, wychowa-
nia i terapii uzyskato kontynuacje w kolejnych dekadach (po teorii
uprawianej juz pod koniec lat siedemdziesigtych) w opracowaniach
nastepnych pokolent badaczy. Nawigzuja do takiego ujecia resocjali-
zacji miedzy innymi Lestaw Pytka, Andrzej Balandynowicz i Piotr
Stepniak.

Andrzej Batandynowicz pisze o resocjalizacji bazujacej na filozofii
probacji, czyli resocjalizacji przy czynnym udziale spoteczeristwa. Re-
socjalizacja w proponowanym ujeciu - oprécz stosowania wykorzystu-
jacych zasoby $rodowiska dziatan opiekuniczych, wychowawczych i te-
rapeutycznych - musi $rodowisko czynnie angazowac. Przedstawiona
przez Andrzeja Batandynowicza koncepcja resocjalizacji w §rodowisku
otwartym bazuje na kluczowym we wszelkich oddziatywaniach de-
marginalizacyjnych odtwarzaniu wiezi spotecznych, kreowaniu iden-
tyfikacji jednostki niedostosowanej z konwencjonalnymi strukturami
spolecznymi oraz modyfikowaniu struktury uznawanych przez nia
wartosci (celéw) oraz $rodkéw pozwalajacych na ich osigganie z in-
nowacyjnych (postuguje sie tutaj terminologia Mertonowska) na kon-
formistyczne. Zdaniem Andrzeja Batandynowicza, kluczowe znaczenie
w strukturze oddziatywan resocjalizacyjnych w srodowisku otwartym
majg te zwigzane z aktywizacja edukacyjna, zatrudnieniem, rekrea-
cja, dziataniami socjalnymi i praktykami religijnymi. Przestrzenie,
w ktérych zachodzg owe oddziatywania, majg by¢ Zrédtem interakeji

27 Tbidem, s. 221-222.
28 Tbidem, s. 222-246.
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stuzacych odtwarzaniu wiezi spotecznych, przy czym istotny jest czas
trwania, czestotliwo$¢ oraz jako$é stosunkéw spotecznych?.

Na zalozeniach teoretycznych podobnych do zatozerr koncepcji Bal-
dynowicza bazuje przedstawiona przez Piotra Stepniaka koncepcja za-
stosowania w postepowaniu ze skazanymi metod i technik specyficz-
nych dla pracy socjalnej®’. U podstaw tej koncepcji znajduja sie - jak
pisze Piotr Stepniak - dwie ogélne matryce paradygmatyczne - jedna
z nich jest kryminologia humanistyczna w ujeciu Leona Tyszkiewicza,
druga matryca ma charakter pedagogiczny. Odnoszona do kontekstu
resocjalizacji praca socjalna obejmuje dwa zasadnicze kierunki zato-
zonych oddziatywan. Jeden z nich ma charakter niespecyficzny dla
resocjalizacji, a typowy dla ogélnie rozumianej pracy socjalnej i obej-
muje pomoc $wiadczong osobom znajdujacym sie w sytuacji ubdstwa
oraz prace korekcyjna podejmowana w srodowiskach zdegradowanych
(przedmiotem degradacji moze byé struktura ekonomiczna, kulturowa,
zdrowotna itp.), z kolei w ramach kierunku oddzialywari specyficzne-
go dla oddziatywan resocjalizacyjnych podejmowana jest praca korek-
cyjna z osobami, ktére popelnity przestepstwo. Celem oddziatywari jest
inkluzja spoteczna oséb, ktére zostaty objete tymi oddziatywaniami,
w tym udzielenie tym osobom pomocy (poprzez inkluzje edukacyj-
ng, zawodowa i mieszkaniowg) w uzyskaniu warunkéw socjalnych
umozliwiajacych zaspokajanie niezbednych potrzeb dzieki dziataniom
konformistycznym. Zdaniem Piotra Stepniaka, resocjalizacja realizo-
wana z zastosowaniem paradygmatu pracy socjalnej obejmuje triade:
wspomaganie (wzmocnienie) spoleczne, terapia i wychowanie, nato-
miast gtéwne dwa dzialania to diagnoza, ktérej celem jest kreslenie
szans konkretnego skazanego na efektywno$é resocjalizacji realizowa-
nej w $rodowisku otwartym, oraz rekonstrukcja ,przyczepéw” spo-
tecznych jednostki resocjalizowanej (zwigzanych z ulokowaniem jej
w przestrzeni pracy, wiezi rodzinnych, miejsca zakwaterowania)®".

Poszczegdlni przedstawiciele pedagogiki poszukujacy optymalnych
strategii oddziatywan korekcyjnych wskazujg na propozycje stosowa-
nia w resocjalizacji elementéw réznych teorii, gléwnie psychologicz-
nych. Badania nad efektywnoscia poszczegélnych metod oddziatywan
prowadzone w kolejnych dekadach ujawniajg jednak, ze skuteczno$é
(a w zwiagzku z tym zasadno$é) stosowania tych metod wobec oséb
niedostosowanych spotecznie (zaréwno adolescentéw, jak i 0séb doros-

* A.Batandynowicz: Wielopasmowa teoria resocjalizacji z udziatem spo-
teczeristwa. ,Resocjalizacja Polska” 2010, nr 1, s. 122-123.

% P.Stepniak: Pracasocjalna w postepowaniu ze skazanymi. ,Ruch Prawni-
czy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2007, z. 4.

3! Ibidem, s. 163-164.
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tych) jest bardzo zréznicowana. W zaleceniach metodycznych przed-
stawianych w polskojezycznej literaturze pézno, dopiero w latach
dziewieédziesigtych ubiegtego wieku, pojawily sie precyzyjne (pogte-
bione, teoretycznie rozbudowane) nawigzania do teorii behawioralno-
-poznawczej, w ktérych w sposéb szczegblowy przedstawiono moz-
liwosci jej zastosowania w wyjasnianiu etiologii niedostosowania
spotecznego oraz konstruowaniu procedur korekcyjnych. Podstawe tej
teorii stanowi identyfikacja nieprzystosowawczych (z punktu widze-
nia rozwoju, osiagania dojrzalosci oraz kreowania i podtrzymywania
satysfakcjonujacych stosunkéw spotecznych z konwencjonalnymi ele-
mentami struktury spolecznej) i znieksztalconych skryptéw poznaw-
czych oraz dokonywanie ich zmiany®* Programy korekcyjne bazujace
na zalozeniach teorii poznawczej sg obecnie oceniane jako charaktery-
zujace sie relatywnie wysoka efektywnoscia korygowania wybranych
parametréw kreujacych ryzyko niedostosowania spotecznego®.

Pézno, réwniez w latach dziewieédziesiatych, zwrdcono tez uwa-
ge na elementy - funkcjonujacej od lat siedemdziesigtych XX wieku
w dyskursie réznych dyscyplin - teorii opornosci (resilience). Zatoze-
nia tej teorii sg wykorzystywane przez badaczy do wyjadniania réznic
w reakeji jednostek lub grup na ten sam czynnik ryzyka; moga by¢
pomocne w profilaktyce niedostosowania spotecznego, ale takze w re-
socjalizacji®®.

W tradycji polskiej ulokowana w pedagogice teoria i praktyka meto-
dycznych oddziatywan majacych na celu dokonanie korekty w obrebie
parametréw osobowosciowych jednostek niedostosowanych spotecznie
przez kolejne pokolenia przedstawicieli dyscypliny opierana jest na
trzech gléwnych elementach, ktérymi sa oddzialywania opiekunicze,
wychowawcze oraz terapeutyczne. Owa ciagloéé, konsekwencja teore-

®2 1. Mudrecka: Znieksztatcenia poznawcze i ich restrukturyzacja w procesie
resocjalizacji miodziezy nieprzystosowanej spotecznie..., s. 21; por. M. Berna-
siewicz: Teoria kognitywno-behawioralna i interakcjonizm symboliczny w teorii
resocjalizacyjnej. ,Resocjalizacja Polska” 2011, nr 2.

% Wyniki badan dotyczacych efektywnosci wybranych programéw przed-
stawione sa miedzy innymi w: H. Milkman, K. Wanberg: Cognitive-
-Behavioral Treatment. A Review and Discussion for Correction Professionals.
Washington, D.C.: U.S. Department of Justice, National Institute of Correc-
tions, 2007.

® 1. Mudrecka: Wykorzystanie koncepcji resilience w profilaktyce niedosto-
sowania spotecznego i resocjalizacji. ,Resocjalizacja Polska” 2013, nr 5; M. Ko -
nopczynski: Wspélczesne nurty w resocjalizacji. W: Resocjalizacja. Teoria
i praktyka pedagogiczna. Red. B. Urban, J.M. Stanik. T.1 Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN-Pedagogium Wyzsza Szkola Pedagogiki Resocjali-
zacyjnej, 2008.

45



46

Ewa Bielska

tyczna jest niewatpliwie korzystna, okresla ugruntowang tozsamos¢
dyscypliny.

Jako gtéwny - w mojej opinii - deficyt studiéw nad metodyka od-
dzialywan korekcyjnych wskazaé mozna dominujaca w jej obrebie
spekulatywno$¢é. Zbadanie efektywnosci poszczegélnych propozycji
metodycznych wymagatoby zachowania restrykcyjnych procedur me-
todologicznych (w tym okreslenia przedmiotu korekty oraz zastosowa-
nia préby kontrolnej, w ktérej dane postepowanie nie jest realizowane).
Badania nad efektywnoécia stosowanych oddzialywarn (strategii, me-
tod, technik) metodycznych wymagaja uwzglednienia trzech elemen-
téw: psychospolecznych cech podmiotu, wobec ktérego oddziatywania
maja by¢ podjete, przedmiotu zmiany oraz efektéw, jakie stosowanie
konkretnych metod daje w odniesieniu do poszczegdlnych parametréw
zmiany®®. Badania uwzgledniajace te trzy aspekty sa w pedagogice sto-
sunkowo rzadkie, a w sytuacji, gdy celem jest usprawnianie procesu
resocjalizacji - konieczne.

Druga kwestia, w ktérej ulokowana jest ambiwalencja pedagogicznej
perspektywy dotyczgca praktyk korekcyjnych, jest ryzyko uzyskania
wysokiego statusu przez komponent ideologiczny®®. Jezeli celem reso-
cjalizacji jest wychowanie jednostki dojrzatej, a wiec wewnatrzsterow-
nej, refleksyjnej, zdolnej do myslenia krytycznego, odpowiedzialnej za
konsekwencje wlasnych decyzji i dziatan, to ideologia o charakterze
yurabiania wychowanka” (podporzadkowana jakimkolwiek przestan-
kom - politycznym, religijnym itp.) moze by¢ traktowana jedynie jako
przedmiot krytyki. Pedagogika resocjalizacyjna ze wzgledu na swoje
silne zwigzki z pracg socjalna, psychologia kliniczng i psychoterapia
w znacznym stopniu przejmuje z obszaréw tychze dyscyplin cel wy-
chowania, jakim jest rozwiniecie przez wychowanka takich atrybutéw
(emocjonalnych, poznawczych) i kompetenciji, ktére pozwolg mu pelnié
role spoteczne odpowiednie do wieku i etapu rozwoju, a takze uznane
za norme w danym $rodowisku, w sposéb spotecznie akceptowany oraz
satysfakcjonujacy dla wychowanka.

W Polsce w rozwoju pedagogiki resocjalizacyjnej na przestrzeni ko-
lejnych dekad w strukturze prowadzonych dyskurséw konsekwentnie
zachowywano interdyscyplinarnoéé, a to - moim zdaniem - bardzo
wazny atrybut dyscypliny, pozwalajacy zachowa¢ jej specyfike, jaka
jest w polskiej tradycji fakt, ze resocjalizacja stanowi cze$¢ pedagogiki,

% M. Sztuka: Anachronizm i aktualnosé. Idea resocjalizacji w sporze o nowo-
czesnos¢. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2013, s. 233.

% Przyjmuje waskie rozumienie ideologii jako wiedzy stuzacej realizacji in-
tereséw dominujacej grupy spolecznej (o charakterze politycznym, religijnym,
etnicznym, stratyfikacyjnym).
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ale jednocze$nie umozliwiajacy nieustanne konfrontowanie resocjali-
zacji z dorobkiem kryminologii, psychologii klinicznej, psychiatrii oraz
socjologii dewiacji i przestepczosci.
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Ewa Bielska

Theoretical Bases of Social Rehabilitation Methodology
in Polish Theoretical Discourse over Decades
(Selected Contexts)

Summary: The analyses presented in the article are centred on selected theo-
retical bases of social rehabilitation methodology developed in Polish research
discourse. What was discussed in the work are both: theoretical matricies
dominant in classic reflection pertaining to corrective measures to deal with
social maladjustment as well as directions in social rehabilitation (or: reso-
cialization) that have gained their popularity over the two recent decades.
Moreover, the interdisciplinary position of social rehabilitation activities
methodology within Polish tradition was also indicated.

Keywords: social maladjustment, methodology, social rehabilitation, crimi-
nology

Ewa Bielska

Theoretische Grundlagen der Resozialisierungsmethodik
in Polen im Laufe der Jahrzehnte
(ausgewdhlte Kontexte)

Zusammenfassung: Den Gegenstand der im Artikel vorgestellten Analysen
bildet die im polnischen Diskurs entwickelte Reflexion {iber die theoreti-
schen Grundlagen der Resozialisierungsmethodik. Dargestellt werden sowohl
theoretische Matrizen, die in der klassischen Reflexion iiber die padagogische
Perspektive der Korrektur einer sozialen Fehlanpassung dominieren, als auch
die Richtungen der Resozialisierung, die in den letzten zwei Jahrzehnten an
Popularitit gewonnen haben. Dabei wird auf den interdisziplindren Ort der
Methodik von sozialen Resozialisierungseinwirkungen in der polnischen Tra-
dition hingewiesen.

Schliisselwérter: soziale Fehlanpassung, Methodik, Resozialisierung, Krimi-
nologie
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Efektywnos$¢ resocjalizacji nieletnich
prowadzonej w Srodowisku zamknietym w Polsce

Resocjalizacja instytucjonalna (oddziatywania w $rodowisku zamknie-
tym) nie ma dobrych ,notowan” wéréd przedstawicieli §wiata nauki.
Wysoka punitywnoé¢ spoteczenistwa polskiego’, ktére raczej chciatoby
otwieraé nowe placéwki i miejsca odosobnienia dla przestepcéw niz ich
resocjalizowaé, kontrastuje z odwrotng tendencjg wsrdd reprezentan-
tow kryminologii, penitencjarystyki oraz pedagogiki resocjalizacyj-
nej - osoby te krytykuja mozliwo$¢ resocjalizacji w warunkach izolacji
spotecznej? a nawet sam sens procesu wychowania resocjalizujacego®.
Nie sposéb zaprzeczy¢ niektérym podawanym przez badaczy argu-
mentom sprowadzajacym si¢ do tezy, iz organizacja Srodowiska za-
ktadu karnego czy poprawczego, czyli instytucji totalnych, nie sprzyja
procesowi powtérnej socjalizacji oséb wykolejonych spotecznie. Warto

' Zob. J. Btachut, A. Gaberle, K. Krajewski: Kryminologia.
Gdansk: Arche, 2004, s. 420-425; A. Batandynowicz: Probacja. Resocja-
lizacja z udziatem spoteczeristwa. Wyd. 2. Warszawa: Wolters Kluwer Polska,
2011, s. 210.

? Zob. A.Batandynowicz: Probacja. Resocjalizacja..., s. 188; M. Ko -
nopczynski: Kryzys resocjalizacji czy(li) Sukces dziatari pozornych. Refleksje
wokét polskiej rzeczywistosci resocjalizacyjnej. Warszawa: Pedagogium Wyzsza
Szkota Nauk Spotecznych, 2013, s. 219-224.

®P. Stepniak: Resocjalizacja (nie)urojona. O zawlaszczaniu przestrzeni
penitencjarnej. Warszawa: Difin, 2017.
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jednak podkreslié, ze ci, ktérzy pracujg w instytucjach zamknietych,
robig wiele - i bardzo czesto z dobrym skutkiem - by ich podopiecz-
ni radzili sobie lepiej z wymaganiami spotecznymi po wyjséciu z tych
placéwek niz przed wejsciem do nich. Zauwazyé nalezy ponadto, ze
instytucje, ktére poddajemy dzi§ krytyce, nie sg tymi, ktérymi byly
w latach osiemdziesigtych oraz dziewieédziesigtych ubiegtego wieku.
Coraz rzadziej o placéwkach takich mozemy powiedzieé, ze mamy tam
do czynienia ze zjawiskiem ,drugiego zycia”, natomiast zarzuty o her-
metyczno$¢ tych instytucji i oderwanie ich od spoteczeristwa rzadko
znajduja potwierdzenie. Zadaé mozna retoryczne pytanie: czy skazany,
ktéry codziennie wychodzi z zaktadu karnego, by uda¢ sie na plac bu-
dowy, i wraca do zakladu péZnym popotudniem, a dodatkowo $wiad-
czy jeszcze w weekendy wolontariat na rzecz podopiecznych lokalnego
DPS-u, jest bardziej wyalienowany ze spoteczenstwa niz pracownik
miedzynarodowej korporacji, ktéry pracuje po 12 godzin dziennie
i - jako reprezentujacy kategorie yuppie - nie znajduje czasu na zato-
zenie rodziny?® Czy wychowanek zaktadu poprawczego, ktéry w go-
dzinach dopotudniowych uczy sie na terenie zaktadowej stolarni, po
potudniu uczeszcza na profesjonalng terapie uzaleznien, a wieczorami
w internacie rozmawia ze swoimi wychowawcami o wiasnych proble-
mach, dylematach, planach na przyszlos¢ oraz popetnionych w zyciu
btedach, jest w gorszej sytuacji niz chlopiec (dziewczyna) uciekajacy(-a)
z domu przed przemoca domows, dopuszczajacy(-a) sie rozbojéw, by
zdoby¢ pienigdze na kolejng porcje dopalaczy, niepromowany(-a) ko-
lejny raz do nastepnej klasy, przebywajacy(-a) po kilkanascie godzin
w $wiecie wirtualnym, ale za to kontaktujacy(-a) sie raz na dwa miesia-
ce ze swoim kuratorem, poniewaz wymiar sprawiedliwosci chce go (ja)
uchronié¢ przed umieszczeniem w placéwce zamknietej? Prezentowany
tekst traktuje o dwéch typach placéwek, ktére sg filarami resocjaliza-
cji instytucjonalnej nieletnich w naszym kraju, oraz o ich spolecznej
niezbednodci, tj. o zakladzie poprawczym (ZP) oraz mlodziezowym
o$rodku wychowawczym (MOW).

* Zob. P.Chomczynski: Dziatania wychowankéw schronisk dla nieletnich
i zaktadéw poprawczych. Socjologiczna analiza interakcji grupowych. £édz: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Eédzkiego, 2014, s. 114-122.

® Zob. M.Bernasiewicz: Yuppieoraz squatter. Globalne style zycia w lo-
kalnych srodowiskach wychowawczych. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu
Slqskiego, 2013.
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Resocjalizacja w §rodowisku zamknietym
a resocjalizacja w Srodowisku otwartym

Roénie liczba badan pokazujacych, iz opieka w $rodowisku zamknie-
tym, ktéra - pisaliSmy juz o tym w innym miejscu® - rzadko ozna-
cza dzi$ pelng izolacje od $rodowiska otwartego, moze by¢ efektywna
i w wielu przypadkach jest niezbedna. Przy speinieniu warunkoéw:
dobrej organizacji, zapewnienia fachowej kadry oraz umozliwienia
resocjalizowanemu szerokich kontaktéw ze srodowiskiem otwartym,
resocjalizacja instytucjonalna moze przynosi¢ bardzo dobre rezultaty.
Pamietajac o tym, ze $rodowiskowe programy terapeutyczne cechuja
sie efektywnoscig resocjalizacyjng, nalezy réwniez zauwazy¢, iz ist-
nieje grupa silnie zdemoralizowanych nieletnich wywodzacych sie
z mocno dysfunkcyjnych $rodowisk - dla tych nieletnich opieka cat-
kowita (w §rodowisku zamknietym) wydaje sie ostatnia szansa, jaka
pozostala w systemie spotecznym, w ktérym stosowanie wolnoscio-
wych formut egzekucji prawa i pomocy jednostce (rodzinie) przyniosto
porazke. Na marginesie warto zaznaczy¢, ze w anglosaskiej literatu-
rze przedmiotu za opieke instytucjonalng (residential care) uwaza sie
réwniez opieke w $§wietlicach socjoterapeutycznych (day care treatment
centre), w ktérych prowadzi sie prace z grupa (group care); program
takiej §wietlicy obejmuje organizacje zycia, edukacji, czasu wolnego,
a takze terapie indywidualng i rodzinng (,the treatment program
exists living arrangements, education, recreational activities, and in-
dividual and family therapy”’). Podobnie jest w Polsce - za resocja-
lizacje instytucjonalng uznaé nalezy prace wychowawcza w jednost-
kach zaréwno opieki catlodobowej (zaktady poprawcze, schroniska dla
nieletnich, mtodziezowe oérodki wychowawcze), jak i opieki czeécio-
wej (Swietlice §rodowiskowe, oérodki kuratorskie). W tym sensie do
nieinstytucjonalnych form resocjalizacji zaliczy¢é mozna jedynie prace
wychowawczg i prace socjalng w rodzinie (na przyktad konferencje
rodzinne, nadzér kuratora), w szkole (na przyklad mediacja szkolna)
oraz w $rodowisku ulicznym (street work).

Po uwzglednieniu sity reakcji spolecznej oraz oceny jej efektywnosci
nalezatoby méwié o trzech formach resocjalizacji:

® M. Bernasiewicz, M. Noszczyk-Bernasiewicz: Od Redakto-
réw. W: Dobre praktyki resocjalizacyjne w zaktadach poprawczych i schroniskach
dla nieletnich w Polsce. Red. M. Bernasiewicz, M. Noszczyk-Berna-
siewicz. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2018.

" 1LW.Bastiaanssen etal.: Measuring Group Care Worker Interventions
in Residential Youth Care. ,Child Youth Care Forum” 2012, s. 5. DOI 10.1007/
510566-012-9176-8.
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1. Resocjalizacji w $érodowisku zamknietym (zaktad karny, zaktad po-
prawczy, mlodziezowy oérodek wychowawczy).

2. Resocjalizacji w $rodowisku pétotwartym (oérodek kuratorski,
$wietlica terapeutyczna).

3. Resocjalizacji w $rodowisku otwartym (nadzér kuratora, streetwork-
ing, odziatywania w rodzinie i szkole).
Erik J. Knorth, Annemiek T. Harder, Tjalling Zandberg i Andrew
J. Kendrick przytaczajg badania holenderskie, ktére pokazaty, ze reso-
cjalizacja instytucjonalna - autorzy zaliczyli do niej placéwki zaréwno
zamkniete, jak i pétotwarte (wedtug przedstawionej wczesniej klasy-
fikacji) - prowadzona wobec mtodziezy z zaburzeniami zachowania
(w tym z zachowaniami internalizacyjnymi) oraz jednoczesna praca
z rodzinami tej mtodziezy doprowadzity do redukcji zachowari anty-
spotecznych. Do efektywnych sposobéw interwencji autorzy zaliczyli
miedzy innymi: terapeutyczne programy kognitywno-behawioralne,
wsparcie indywidualne, trening empatii dla mtodziezy przestepczej,
terapie rodzinng dla rodzicéw, edukacje specjalng, asyste przy poszu-
kiwaniu pracy, opieke nastepcza®. Takze przeprowadzona przez tych
autoréw metaanaliza 110 badan nad efektywnosciag programéw reali-
zowanych w warunkach instytucjonalnych pozwolita na sformutownie
konkluzji, ze po okresie pobytu badanych dzieci i mlodziezy w placéw-
ce dochodzi - przecietnie - do poprawy ich funkcjonowania psychospo-
tecznego®. Autorzy przeprowadzili studia katamnestyczne (preekspery-
mentalneiquasi-eksperymentalne, w ktérych drugi pomiar nastepowat
w okresie od 3 do 4 miesiecy od wyjscia podopiecznego z placéwki)
w kilku rejonach $§wiata (Stany Zjednoczone, Kanada, Europa i Austra-
lia) obejmujace dzieci i mtodziez pomiedzy 12. a 18. rokiem zycia, przeja-
wiajace zachowania problemowe (internalizacyjne i eksternalizacyjne
zaburzenia zachowania). Z omawianej metaanalizy wysnuli ciekawe
wnioski szczegélowe odnoszace sie do resocjalizacji instytucjonalnej:
- milodziez z eksternalizacyjnymi problemami zachowania poczynita
w placéwce zamknietej wigksze postepy niz mlodziez z problemami
internalizacyjnymi;

- personel placéwki resocjalizacyjnej realizujacy programy rezyden-
cjonalne wykazuje wyzszy poziom krytyki wobec efektéw resocja-
lizacji niz zaangazowana w te programy mtlodziez oraz jej rodzice';

® EJ.Knorth etal.: Under One Roof: A Review and Selective Meta-analysis on
the Outcomes of Residential Child and Youth Care. ,Children and Youth Services
Review” 2008, no. 30, s. 125. DOI 10.1016/j.childyouth.2007.09.001.

° Ibidem, s. 133.

© Temat réznic w postrzeganiu efektéw resocjalizacji instytucjonalnej
w Polsce przez kadre placéwek resocjalizacyjnych oraz studentéw resocjali-
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- w przypadku o0séb silnie zdemoralizowanych lepsze efekty daje re-
socjalizacja instytucjonalna niz programy realizowane w miejscu
zamieszkania'’.

Whnioski nie potwierdzaja powszechnie formulowane tezy o szkod-
liwym charakterze resocjalizacji instytucjonalnej (w tym prowadzo-
nej w warunkach izolacji). Resocjalizacja w $rodowisku zamknietym
powinna by¢ jednak kierowana tylko do jednostek silnie zdemorali-
zowanych.

Zaklad poprawczy i mlodziezowy osrodek wychowawczy
w polskim systemie resocjalizacji nieletnich

Justyna Kusztal stusznie zauwaza, ze w systemie resocjalizacji nie-
letnich w Polsce istnieja tylko dwa typy placéwkek stacjonarnych
(opieki catkowitej), tj. miodziezowe oérodki wychowawcze (MOW)
oraz zaklady poprawcze (ZP). Schronisko dla nieletnich (SAN) jest
placéwka pobytu tymczasowego (podopieczny kierowany jest tam na
trzymiesigczny pobyt, podczas ktérego poddawany jest wszechstronnej
diagnozie) i ,,przedsionkiem” dla zaktadu poprawczego - prawdopodob-
nie dlatego autorka nie wymienia tego typu placéwki jako odrebnego
elementu w systemie resocjalizacji nieletnich. Natomiast za placéwki
resocjalizacyjne nie mozemy uznaé¢ mlodziezowych osrodkéw socjo-
terapii (MOS), do placéwek tych kieruje sie bowiem mlodziez na wnio-
sek rodzicéw lub opiekunéw prawnych oraz na podstawie orzeczenia
o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanego przez poradnie psycho-
logiczno-pedagogiczna®, a nie na podstawie decyzji sadéw rodzinnych.
Skierowanie do MOS to §rodek, ktéry nie wystepuje w katalogu reakeji
wychowawczych oraz poprawczych, jakie ustawodawca przewidziat do
stosowania w zakresie zapobiegania i zwalczania demoralizacji oraz
przestepczosci nieletnich™.

zacji podejmuje takze M. Noszczyk-Bernasiewicaz: Nieletni przestepcy
w percepcji personelu i nadzoru resocjalizacyjnego oraz studentéw resocjalizacji.
Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2010.

" EJ.Knorth etal.: Under One Roof..., s. 136.

2 J. Kusztal: Dobro dziecka w procesie resocjalizacji. Aspekty pedagogiczne
i prawne. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2018, s. 280.

¥ O$rodek Rozwoju Edukacji: Miodziezowe osrodki socjoterapii. 22.04.2015.
https://www.ore.edu.pl/2015/04/mlodziezowe-osrodki-socjoterapii/
[16.08.2018].

* Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nielet-
nich. Dz.U. 1982, nr 35, poz. 228, z pézn. zm.
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Do znacznie mniej restrykcyjnych srodkéw reagowania sadowego
niz umieszczenie w MOW i ZP, a takze w SAN nalezy zaliczy¢ skiero-
wanie nieletniego do osrodka kuratorskiego oraz orzeczenie umiesz-
czenia takiej osoby w rodzinie zastepczej zawodowej specjalistycznej.
Zastosowanie tych $rodkéw powoduje tylko czesciowe zerwanie kon-
taktéw nieletniego ze srodowiskiem otwartym, natomiast zastosowa-
nie pozostatych srodkéw orzekanych wobec nieletniego w postepo-
waniu sagdowym (na przyktad udzielenie upomnienia, zobowigzanie
do okreélonego postepowania'®) nie ingeruje znaczaco w $rodowisko
zycia nieletniego. Mozna postawi¢ pytanie: czy wydane wobec nielet-
niego orzeczenie skierowania do osrodka kuratorskiego oraz umiesz-
czenia w rodzinie zastepczej zawodowej specjalistycznej nie mogltyby
by¢ ostatnia reakcja w dyspozycji sadéw rodzinnych, a tym samym
sposobem na wyeliminowanie krytykowanych placéwek $rodowiska
zamknietego, tj. MOW oraz ZP, z systemu resocjalizacji nieletnich? Wy-
daje sie to niemozliwe z kilku wzgledéw.

Osrodki kuratorskie, w ktérych przebywa mlodziez w godzinach po-
potudniowych (najcze$ciej pomiedzy 15.30 a 19.00), nie s3 wystarczaja-
cym i dobrym rozwigzaniem dla miodziezy, ktéra zarzucita realizacje
obowigzku szkolnego oraz przejawia wysoki stopiert niedostosowania
spotecznego (uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, popelnia-
nie kolejnych czynéw karalnych). W takich przypadkach umieszczenie
w MOW lub ZP jest jedynym rozwigzaniem pozwalajacym na: zerwa-
nie kontaktu nieletniego z przestepczym $rodowiskiem, zaprzestanie
kontynuacji przestepczej aktywnosci, uruchomienie procesu terapii,
ukoniczenie szkoly oraz uzyskanie kwalifikacji zawodowych.

Drugi ze $rodkéw wychowawczych mogacych stanowi¢ w $wietle
ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich alternatywe dla zasto-
sowania umieszczenia ich w MOW lub ZP to umieszczenie w rodzi-
nie zastepczej zawodowej specjalistycznej. Takich rodzin jest jednak
w Polsce zbyt mato, aby ten $rodek wychowawczy byt odpowiedzig na
problem adekwatng do jego rozmiaréw. W roku 2015 w Polsce funk-
cjonowaly jedynie 253 rodziny zastepcze zawodowe specjalistyczne,
ktére opiekowaly sie lacznie 549 dzie¢mi'®. Jednocze$nie zauwazyé
nalezy, ze pod opiekg tych rodzin znajdujg sie dzieci z dwéch kate-
gorii: dzieci legitymujace sie orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub

* Art. 6. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach
nieletnich. Dz.U. 1982, nr 35, poz. 228, z p6zn. zm.

¢ Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Departament Polityki Rodzin-
nej: Dane statystyczne dotyczqce rodzin zastepczych i placéwek opiekuriczo-
-wychowawczych.  https://www.gov.pl/attachment/e7f5a4cc-5e14-4d64-b3ed-
ea5da75aaf9c [26.06.2018].
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orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnospraw-
nosci - i to wlasnie tymi dzie¢mi zajmujg si¢ w przewazajacej mierze
rodziny zastepcze zawodowe specjalistyczne - oraz dzieci umieszczane
tam na podstawie ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o postepo-
waniu w sprawach nieletnich”. W rodzinach zastepczych zawodo-
wych specjalistycznych mamy zatem co najwyzej kilkadziesiat miejsc
dla nieletnich w skali calego kraju, a tymczasem potrzeby sa kilkaset
razy wieksze. Wystarczy zauwazy¢, ze w 96 mlodziezowych oérod-
kach wychowawczych przebywalo w Polsce w 2015 roku az 5 944 nie-
letnich'®, natomiast w 32 zakladach poprawczych i schroniskach dla
nieletnich Ministerstwo Sprawiedliwosci przygotowato 1 769'° miejsc,
a nie wszystkie one - jak skadingd wiadomo - sa dzi§ wykorzystane®’.

7 Oprécz dzieci z wymienionych dwéch kategorii w rodzinach zawodowych
specjalistycznych umieszcza sie jeszcze osoby z trzeciej kategorii: matolet-
nie matki z dzieémi. Zob. Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu usta-
wy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Dz.U. 2019, poz. 1111,
art. 59.1. Por. tez art. 54 pkt 7 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. 0 wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej. Dz.U. 2011, nr 149, poz. 887, z pdzn. zm.

'® Funkcjonowanie mlodziezowych osrodkéw wychowawczych i mtodziezowych
osrodkéw socjoterapii w systemie oSwiaty. ,Trendy” 2015, nr 4. http://www.
bc.ore.edu.pl/Content/812/T4_15+Funkcjonowanie+MOW+i+MOS+w+systemie
+0%C5%9Bwiaty.pdf [9.07.2018].

¥ Ministerstwo Sprawiedliwo$ci: Zaktady poprawcze i schroniska dla nielet-
nich. https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/zaklady-poprawcze-i-schroni-
ska-dla-nieletnich [21.07.2018].

20 W ostatnich latach sady rodzinne coraz rzadziej decyzuja o umieszczaniu
nieletnich w zaktadach poprawczych, czesciej lokuja nieletnich w mtodziezo-
wych osrodkach wychowawczych - w tym w coraz wiekszej liczbie prywat-
nych - ktére gorzej radza sobie z poziomem demoralizacji kierowanej do tych
o$rodké6w mlodziezy. Dane Wydziatu Statystycznej Informacji Zarzadczej De-
partamentu Strategii i Funduszy Europejskich Ministerstwa Sprawiedliwosci
$wiadczg o tym, ze orzekanie bezwzglednego umieszczenia w zakladzie po-
prawczym w postepowaniu w zwigzku z czynami karalnymi popeilnianymi
przez nieletnich do 2004 r. miato tendencje wzrostowa. W nastepnych latach
odnotowano znaczny jego spadek - z 544 w 2004 r. do 220 w 2013 r. (0 60%).
Taka tendencje wytlumaczy¢ daje sie dwoma zjawiskami. Pierwsze to spadek
liczby nieletnich przestepcéw zwigzany z nizem demograficznym w tej kate-
gorii wiekowej, natomiast drugi powdd to praktyka orzecznicza, w wyniku
ktérej sady rodzinne kieruja nieletnich czesciej do mtodziezowych os$rodkéw
wychowawczych niz do zaktadéw poprawczych. Por. M. Noszczyk-Ber-
nasiewicz: Demoralizacja i czyny karalne wsréd nieletnich - dynamika i roz-
miary. ,Resocjalizacja Polska” 2016, nr 11, s. 145-162. Wedtug niepublikowanych
danych Ministerstwa Sprawiedliwosci dotyczacych stanu ewidencyjnego
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W sytuacji, w ktérej nie ma wystarczajacej liczby rodzin zastepczych
zawodowych specjalistycznych, tj. malzeristw oraz oséb samotnych,
ktére chciatyby podjaé sie opieki i resocjalizacji dzieci i mlodziezy
niedostosowanych spotecznie w warunkach najbardziej optymalnych,
tzn. w warunkach zwyklego zamieszkania, pracy i nauki w srodowi-
sku spotecznym?, kwestionowanie istnienia MOW oraz ZP wydaje sie
pozbawione logiki.

ZP i MOW - préba oceny efektywnosci resocjalizacyjnej

W 2009 roku Najwyzsza Izba Kontroli opublikowata raport o wynikach
przeprowadzonej kontroli funkcjonowania zakladéw poprawczych
i schronisk dla nieletnich. Na podstawie danych pochodzgcych z Kra-
jowego Rejestru Sadowego kontrolerzy ustalili, ze w okresie od 2001
do 2008 roku z ogétu 1 700 zwolnionych z ZP i SAN wychowankdéw
ponownie na droge przestepstwa powrdcito 981 (58%)*%. Warto jednak
zauwazy¢, ze nowsze badania dowodza wyzszej skutecznosci resocjali-
zacyjnej zakladu poprawczego niz pokazywaty to dane z przytoczone-
go raportu za rok 2009. Wyzsza skuteczno$é resocjalizacyjng obserwu-
je sie takze w przypadku mlodziezowych odrodkéw wychowawczych
(MOW) - choé¢ dane w tym zakresie réznia sie¢ w zaleznoéci od me-
todologii badari (przyjetego okresu katamnezy). W badaniach Adama
Szecéwki powrotnos$é na droge przestepcza wychowankéw zwolnio-
nych warunkowo ze wszystkich ZP w Polsce wyniosta 46,5%* (dane te
autor zaczerpnat z Biura Informacji i Statystyki Centralnego Zarzadu

we wszystkich zaktadach poprawczych, w lipcu 2018 r. ponad potowa miejsc
w tych placéwkach nie byta obsadzona wychowankami.

# O organizacji takiego systemu bedacego alternatywa dla resocjalizacji
zakladowej pisal przed kilkoma laty Andrzej Batandynowicz: Rodzinne
domy terapeutyczne - propozycjq modelowego systemu opiekuriczo-wychowawcze-
go dla o0s6b niedostosowanych spotecznie. W: Resocjalizacja - w strone srodowiska
otwartego. Red. I. Pospiszyl, M. Konopczynski. Warszawa: Wydaw-
nictwo PEDAGOGIUM Wyzszej Szkoty Pedagogiki Resocjalizacyjnej, 2007.

2 Najwyzsza Izba Kontroli: Informacja o wynikach kontroli funkcjonowa-
nia zaktadéw poprawczych i schronisk dla nieletnich. Warszawa. 2009. https://
www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-zakladach-poprawczych.html [30.06.2018],
s. 21.

* A. Szecéwka: Powrotnosé na droge przestepczq nieletnich zwolnionych
z réznych typéw zaktadéw poprawczych. W: Profilaktyka spoteczna i resocjalizacja
w nurtach inkluzji. DoSwiadczenia, problemy, perspektywy miedzynarodowe. Red.
B.Jezierska et al. Warszawa: Uniwersytet Warszawski. Instytut Profilak-
tyki Spotecznej i Resocjalizacji, 2013, s. 351.
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Stuzby Wieziennej), podczas gdy badania prowadzone przez Zdzistawa
Bartkowicza pokazaty, ze ponowng sankcje sadowsg po wyjsciu z MOW
orzeczono az w 67,9% przypadkéw (w okresie trzyletnim od wyijscia
z placéwki)*, a badania NIK - w 60% przypadkéw (w okresie pie-
cioletnim od opuszczenia placéwki)*>. W badaniach NIK dotyczacych
0s6b, ktére opusécity MOW oraz ZP w latach 2012-2016 (badania rea-
lizowane w pierwszym kwartale 2017), korzystniej wypadaja MOW-y,
poniewaz wskaznik wchodzenia w konflikt z prawem po pobycie w tej
placéwce wynidst 32%, a dla oséb, ktére opuscily w tym okresie ZP,
byt 0 16 punktéw procentowych wyzszy?*®. Przytoczone niejednoznacz-
ne dane $wiadczy¢ moga o tym, ze w dluzszej perspektywie czasowej
wyzszy poziom recydywy wystepuje po MOW (po pieciu latach i dtu-
zej), natomiast w krétszej perspektywie (do dwéch lat po opuszczeniu
placéwki) wiecej oséb powraca do popelniania przestepstw po zakta-
dach poprawczych (48% wobec 32% po MOW).

W ocenie efektywnosci resocjalizacyjnej dwéch gtéwnych placéwek
resocjalizacji instytucjonalnej nieletnich nalezy jednak zauwazy¢, ze
umieszczenie w zakladzie poprawczym jest najsurowszym $rodkiem,
jaki moze by¢ zastosowany przez sad rodzinny wobec nieletnich. A to
oznacza - 0 czym nie wolno zapominaé - ze do zaktadu poprawczego
trafia mlodziez o wysokim stopniu demoralizacji. Jak podaje Anetta
Jaworska: , Decyzja taka jest podejmowana, gdy poprzednio zastosowa-
ne $rodki wychowawcze zawiodly lub zachodzi uzasadnione przypusz-
czenie, ze nie odniosg zamierzonego skutku’®, takze wtedy, gdy nie
powiodla sie resocjalizacja w MOW?®, Wysoki poziom powrotno$ci nie-
letnich do przestepczosci po ZP wynika réwniez z bezradnosci wielu
instytucji opiekuriczo-wychowawczych (dom dziecka, MOW, rodziny

?* Informacje o karalnoéci pozyskano w 2012 r. z Krajowego Rejestru Kar-
nego, a dotyczyly nieletnich przebywajacych w MOW w latach 2005-2006.
Z.Bartkowicz: Agresywnos¢, kompetencje spoteczne i samoocena resocjalizo-
wanych nieletnich a ich przestepczo$¢ w okresie dorostosci. Lublin: Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2013, s. 265.

?* Najwyzsza Izba Kontroli: NIK o resocjalizacji w mtodziezowych osrodkach
wychowawczych. 15.01.2018. http://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-resocja
lizacji-w-mlodziezowych-osrodkach-wychowawczych.html [25.06.2018].

%¢ Ibidem.

*” A. Jaworska: Leksykon resocjalizacji. Krakéw: Oficyna Wydawnicza
»Impuls”, 2012, s. 245.

?% Pogltebiona analiza dokumentacji 100 nieletnich umieszczonych w za-
ktadzie poprawczym lub schronisku dla nieletnich wykazata, ze 1/3 z nich
wczeéniej przebywata w mlodziezowym oé$rodku wychowawczym. Badania
przeprowadzita M. Noszczyk-Bernasiewicz (materiaty niepublikowane).
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zastepcze, zwlaszcza spokrewnione), w ktérych nieletni przebywali
przed ostatecznym umieszczeniem ich w SAN lub ZP*.

Analizy wtasne dokumentacji 60 nieletnich®® przebywajgcych w za-
ktadach poprawczych lub schroniskach dla nieletnich pod katem pod-
jetych wobec tych nieletnich reakcji przed umieszczeniem w SAN i ZP
oraz wyliczenie §redniej arytmetycznej liczby podjetych reakeji poka-
zuje, ze wobec jednego wychowanka tego typu placéwki podjeto po-
nad 10 reakcji (na przyktad nadzér kuratora, umieszczenie w placéwce
opiekuniczo-wychowawczej, konsultacja w poradni psychologiczno-pe-
dagogicznej, diagnoza w RODK-u, tj. obecnym Opiniodawczym Zespole
Sadowych Specjalistéw). Wobec prawie co pigtego badanego wycho-
wanka podjeto od 11 do 15 reakcji. Wobec co dziesigtego badanego byta
to liczba reakcji mieszczaca sie w przedziale od 16 do 20. W 3 przypad-
kach doliczono sie ponad 21 reakcji. Wszystkie wyliczone reakcje oka-
zaly sie nieefektywne, poniewaz nieletni pomimo ich podjecia trafit
ostatecznie do SAN/ZP. Taki stan rzeczy egzemplifikuje fragment do-
kumentacji wychowanka umieszczonego w schronisku dla nieletnich:

Chtopiec jest w domu dziecka od 2009 roku. [...] Wobec nieletniego na
podstawie postanowienia sqdu rodzinnego zastosowano Srodek wycho-
wawczy w postaci umieszczenia w MOW, uznajqc, ze istniejg okoliczno-
sci Swiadczqce o demoralizacji nieletniego polegajgce na tym, ze nieletni
w sposob nieregularny realizuje obowigzek szkolny, ucieka z placowki,
w ktérej zostat umieszczony na mocy orzeczenia sqdu. [...] Zastosowa-
ny srodek wychowawczy okazat sie nieskuteczny, a proces demoralizacji
pogtebit sie. Nieletni notorycznie ucieka z osrodkéw. Przebywat tqcznie
w szesciu MOW-ach. [...] Po skresleniu z listy wychowankéw z MOW [sz6-
stego z kolei - M.B., M.N.B.] zostat skierowany do [kolejnego - M.B.,
M.N.B.] MOW. W dniu [...] wydano nakaz zatrzymania i doprowadze-
nia go do nowego osrodka, [...] gdzie nie zostat umieszczony w zwigzku
z tym, iz wczesniej umieszczono go w SAN®'.

Kolejny fragment z dokumentacji tego samego wychowanka dowodzi
nietrafnosci decyzji sadu rodzinnego, ktéry pomimo braku poprawy

% Analizy wlasne wykazaly, ze prawie potowa badanych przed umieszcze-
niem ich w zakladzie poprawczym czy w schronisku dla nieletnich czasowo
przebywala w domu dziecka, a 1/4 byta w pieczy zastepczej. Badania przepro-
wadzita M. Noszczyk-Bernasiewicz (materiaty niepublikowane).

8¢ Cze$ciowy raport i analizy z tych badan autorzy publikowali juz w:
M. Bernasiewicz, M. Noszczyk-Bernasiewicz: Czy zaklady po-
prawcze i schroniska dla nieletnich sq w Polsce potrzebne? W: Dobre praktyki reso-
cjalizacyjne w zaktadach poprawczych i schroniskach dla nieletnich w Polsce...

8 W przytoczonych dokumentach skorygowano interpunkcje.
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funkcjonowania nieletniego po zastosowaniu §rodka wychowawczego
kilka razy ponownie stosuje ten sam $rodek, przyczyniajgc sie w ten
sposéb do dalszej demoralizacji i wzrostu poczucia bezkarno$ci nielet-
niego. Brak zastosowania odpowiedniego §rodka powoduje nawet reak-
cje zaniepokojonego opiekuna prawnego (wychowawca domu dziecka),
ktéry zwraca sie do sadu rodzinnego z prosba o podjecie wobec wycho-
wanka optymalnych i stanowczych dziatan, ktére moglyby zatrzymac
u niego proces demoralizacji:

Prosze o podjecie zdecydowanych dziatari wobec mojego podopiecz-
nego [...] zmierzajgcych do umieszczenia go w placéwce zamknietej,
np. SAN. Nieletni zgodnie z postanowieniem sqdu powinien przebywaé
w miodziezowym osrodku wychowawczym. W okresie sprawowania
przeze mnie opieki prawnej nieletni jest wychowankiem juz trzeciego
miodziezowego osrodka wychowawczego, jednak widnieje wyltqcznie
na liscie wychowankéw. W praktyce stale przebywa na ucieczce i pro-
ces jego demoralizacji nieustannie pogtebia sie. Wychowanek, bedgc na
ucieczce, pomieszkuje w opuszczonych mieszkaniach, na strychach, cza-
sem u znajomych. Okresowo podejmuje nielegalnie prace dorywcze na
budowach, bez jakiejkolwiek umowy, bez ubezpieczenia. Co najmniej raz
doswiadczyt juz wypadku podczas pracy, nie zdecydowat sie na wizyte
na SOR-ze z obawy przed zatrzymaniem przez policje. Zdarza sie, Ze nie
majqc $rodkéw finansowych, jest gtodny, prosi o jedzenie wychowankdéw
naszego domu dziecka, prosi tez o pozyczenie drobnych kwot pieniedzy.
Nie ma odziezy zimowej. W efekcie prowadzonego trybu zycia doSwiad-
czyt odmrozenia stép, ktére zostaty zaopatrzone, jednak istnieje bardzo
duze prawdopodobieristwo, Ze sytuacja ta powtérzy sie, co moze gro-
zi¢ mu amputacjq. Dodatkowo bardzo prawdopodobne jest, ze chtopiec
dopuszcza sie kradziezy, wtamari, spozywa alkohol oraz zazywa sub-
stancje psychoaktywne. Uczestniczy w ,ustawkach” kibicéw, bdjkach,
odnoszqc przy tym obrazenia. Sam przyznaje, ze nie potrafi powstrzy-
mac sie od ucieczek z osrodka. Jako jedyne skuteczne rozwigzanie widzi
umieszczenie w placéwce zamknietej. By¢ moze umieszczenie nieletniego
w takim miejscu umozliwiloby przeprowadzenie diagnozy stopnia uza-
leznienia i podjecie skutecznych dziatari terapeutycznych oraz wycho-
wawczych. Opiekunowie z mlodziezowych osrodkéw wychowawczych
nie majq najmniejszych szans na wdrozenie wobec chtopca dziatari wy-
chowawczych, poniewaz jego ucieczki nastepujq w ciggu kilku godzin od
dowiezienia go do placéwki. Funkcjonowanie chopca mimo orzeczonego
srodka wychowawczego stale pogarsza sig, zagraza jego zdrowiu i Zyciu,
demoralizacja postepuje, w zwigzku z czym prosze o pilne podjecie sto-
sownych krokéw.
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Widaé¢ wyraZnie, ze wcze$niejsze zastosowanie srodka poprawczego
wobec wychowanka, ktérego dokumentacje analizowano, udaremni-
toby poglebianie sie procesu jego demoralizacji oraz poprawilo efek-
tywno$¢ resocjalizacyjna. Dopiero zaktad poprawczy daje gwarancje
ochrony spoteczenistwa przed przestepczym zachowaniem nieletnich -
dysponuje odpowiednim systemem zabezpieczenn i infrastruktura.
Oddziaty szkolne i praktycznej nauki zawodu znajduja sie bowiem na
terenie placéwki, co skutecznie zabezpiecza i chroni wychowankéw
przed podejmowaniem ucieczek, samowolnym oddalaniem sie poza
jej teren, a tym samym umozliwia kontynuowanie i ukoriczenie roz-
poczetego procesu edukacji. Dla nieletnich o bardzo wysokim stopniu
demoralizacji w rozbudowanym systemie réznych zaktadéw popraw-
czych®® przewidziano umieszczenie w zaktadzie poprawczym o wzmo-
zonym nadzorze wychowawczym. Sa jedynie dwie tego typu placéw-
ki w kraju (ZP w Trzemesznie oraz ZP w Grodzisku Wielkopolskim),
a znajduje sie¢ w nich mlodziez, ktéra popetnita powazne czyny karal-
ne, a dodatkowo przebywata wczesniej w innych zaktadach popraw-
czych, gdzie stwarzala duze trudnosci wychowawcze (wymieniono na
przyklad niesubordynacje wobec kadry, bunt, stwarzanie zagrozenia
dla innych wychowankéw). Zaktady o wzmozonym nadzorze wycho-
wawczym dysponuja dobrze wyposazonymi warsztatami zawodowymi
(stolarskim, $lusarskim, budowlanym itp.). Wszyscy przebywajacy tam
chlopcy zdobywaja kwalifikacje zawodowe, a jednocze$nie produkuja
artefakty (na przyklad ogrodzenia, altany, krawezniki) na potrzeby
spotecznosci lokalnej. Zarabia na tym panstwo, bo pienigdze ze sprze-
dazy wyrobdéw trafiajag do Ministerstwa Sprawiedliwosci. Obowigzu-
jacy rygor (w jednoosobowych pokojach zamykanych na noc zainsta-
lowany jest monitoring i czujnik ruchu, podczas zaje¢ i w internacie
obecni s3 nie tylko wychowawcy, jak w innych ZP, lecz takze straznik)
uzasadniony jest stopniem wysokiej demoralizacji przebywajacej tam
mlodziezy.

Wysoki poziom przestepczosci powrotnej po pobycie w zaktadzie po-
prawczym kaze zastanowié sie przede wszystkim nad jako$cig opieki
nastepczej. Sukces w resocjalizacji zalezy nie tylko od transformacji
wewnetrznej podopiecznego, wazng role odgrywa tutaj takze otoczenie
zewnetrzne (Srodowisko), w ktérym wychowanek bedzie funkcjonowat

%2 Bogate informacje na temat organizacji, struktury oraz rodzajéw zakta-
déw poprawczych i schronisk dla nieletnich w Polsce znalezé mozna w opraco-
waniach: M. Bernasiewicz, M. Noszczyk-Bernasiewicz: Family
Life and Crime. Contemporary Research and Essays. Katowice: Wydawnictwo
Uniwersytetu Slqskiego, 2017, s. 180-185, oraz: M. Noszczyk-Bernasie-
wicz: Nieletni przestepcy..., s. 80-89.
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po opuszczeniu muréw placéwki. Dlatego dopelnieniem oddziatywan
resocjalizacyjnych jest zapewnienie nieletniemu odpowiedniej opieki
po powrocie do jego Srodowiska rodzinnego. Biografie wychowankéw,
ktérych pobyt w placéwkach resocjalizacyjnych dobiega korica, sa bar-
dzo rézne - jedne napawaja mniejszym, inne wiekszym optymizmem,
ale sg tez takie, ktére odbiera sie jako beznadziejne:

Wychowanka ma nikty kontakt z domem rodzinnym. Kontaktuje sie te-
lefonicznie z siostrg, ktéra wraz z ojcem [adopcyjnym - M.B., M.N.B.]
odwiedzita jg w placéwce. Nie ma natomiast zadnego kontaktu z matkq
[adopcyjna - M.B., M.N.B.]. Gdy miala 17 lat, zostata wymeldowana
z domu rodzinnego przez rodzicéw. Matka nie interesuje sie w ogéle jej
losem. [...] Ze wzgledu na swojq sytuacje rodzinng wychowanka dawno
nie korzystata z urlopu czy przepustek. Proces resocjalizacji wychowanki
przebiega nieharmonijnie i przynosi niewielkie zmiany w jej postepowa-
niu. [...]| Wychowanka znajduje sie w bardzo trudnej sytuacji material-
nej. Po opuszczeniu zaktadu poprawczego nie ma dokqd wrdcié. Zostata
wymeldowana z domu (mieszkania) przez rodzicéw adopcyjnych. Nie ma
znikgd pomocy materialnej. Zdana jest na pomoc i wsparcie ze strony pla-
cowki oraz innych instytucji. Ponadto jest osobg schorowang i pozostaje
pod statq kontrolg lekarskg. [...] Od urodzenia do 4. roku zycia przebywa-
ta w domu dziecka. W wieku 4 lat zostata adoptowana przez rodzine X.
[...] Wychowanka wielokrotnie podejmowata préby nawigzania kontaktu
zmatkg, ale bezskutecznie. Matka nie utrzymuje zadnego kontaktu z cér-
kg, nie przejawia niq zainteresowania. Nieletnia w dalszym ciggu czuje
sie odrzucona, niepotrzebna, osamotniona. Jest zdana tylko na siebie.

Oto fragment napisanego przez te wychowanke listu do wladz mia-
sta, w ktérym spedzila ona cale swoje zycie i z ktérym wiaze swoja
przyszlosé:

W tej rodzinie juz wczesniej zostata adoptowana moja siostra. Na po-
czqtku czutam sie gorzej traktowana, a nawet odrzucana przez rodzicéw.
W rodzinie miaty miejsce czeste awantury. Zaczetam sprawiaé klopo-
ty wychowawcze. Czutam sig¢ niezrozumiana, niepotrzebna. Rodzice,
zwlaszcza matka, odnosili sie do mnie z dystansem. Trafitam do schro-
niska dla nieletnich, a potem do zaktadu poprawczego, gdzie przebywam
do dzisiaj. Rodzice utrzymywali ze mnq sporadyczny kontakt. Mysleli
o rozwigzaniu adopcji. Kiedy miatam 17 lat, matka dokonata wymel-
dowania mnie ze wspélnego mieszania. Musze zaznaczy(¢, ze kilka lat
wczesniej obiecywata, ze nigdy nie zostawi mnie bez pomocy i wsparcia.
Niestety tak sie nie stato. Jestem osobg bezdomnq. Nie mam dokgd wré-
ci¢ po opuszczeniu placéwki. [...] Nie mam nikogo, kto mégtby mi poméc
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i do kogo mogtabym powrdcié. Zdana jestem na pomoc urzedéw i ludzi
dobrej woli. Jestem schorowana i sie lecze. Uzyskanie mieszkania, cho¢by
matego wlasnego kqcika, jest dla mnie sprawg nadrzedng. Dlatego tez
prosze o przychylnos¢ i pomoc w przydzieleniu mi lokalu mieszkalnego -
mieszkania socjalnego.

Kazdy nieletni to inna, niepowtarzalna historia zycia. Wychowan-
kowie placéwek resocjalizacyjnych majg wiekszy badz mniejszy bagaz
réznych do$wiadczen, o ktérych planujace czy tez podejmujace wobec
nieletnich dziatania osoby - poczawszy od wychowawcéw w przed-
szkolu czy nauczycieli w szkole, a skoficzywszy na sedziach sadu ro-
dzinnego czy wychowawcéw w placéwce - powinny pamietaé. Zycio-
rysy wielu wychowankéw zapisane na kartach ich dokumentacji sa
mniej lub bardziej ,bogate” w rézne do§wiadczenia - w tym najczesciej
o traumatycznym charakterze, z czym musi sie zmierzy¢ kadra placé-
wek, do ktérych trafia zdemoralizowana mlodziez. Paradygmatyczny
charakter ma casus Michata®® - w jego dokumentacji uwidacznia sie
srodowiskowy oraz biologiczny determinizm, a dalej dramatyczna sy-
tuacja spoteczna oraz psychiczna nieletnich przestepcéw. Michat wraz
ze swoim rodzenstwem doswiadczyl wykorzystywania seksualnego
w swoim domu rodzinnym, czego opis znajdujemy we wstrzasajacej
relacji zamieszczonej w dokumentacji nieletniego oraz w tresci wyroku
sadowego, jaki ustyszeli jego matka i ojczym.

Z uwagi na obcigzenie zespotem FAS Michat ma roczne opdznienie w re-
alizowaniu obowigzku szkolnego [...]. Od kilku lat jest pod stalq opie-
kg lekarza psychiatry, zazywa leki wyciszajgce i stabilizujgce nastrdj.
[...] Z danych akt sprawy wynika, ze nieletni pochodzi z nieformalnego
zwigzku. [...] z powodu libacji alkoholowej i braku dostatecznej opie-
ki nad Michatem i jego rodzeristwem interweniowata policja. Rodzina
zwrdcita sie o pomoc do stuzb socjalnych. Michat wraz z siostrq zostat
umieszczony w domu dziecka, a jego blizniacze rodzeristwo w rodzinie
zastepczej. Kolejno zostat przeniesiony do zawodowej rodziny zastepczej
niespokrewnionej, o charakterze pogotowania rodzinnego. [Nastep-
nie - M.B., M.N.B.] dzieci powrécity do domu rodzinnego, a Sqd ogra-
niczyt paristwu [...] wtadze rodzicielskq poprzez nadzér kuratora nad
warunkami bytowymi i wychowaniem dzieci. Nieletni nie miat jednak
zapewnionych odpowiednich warunkéw socjalno-bytowych i w trybie
nagtym wraz z rodzeristwem zostal umieszczony w rodzinie zastepczej
o charakterze pogotowia rodzinnego. We wrzesniu [...| Sqd wydat posta-
nowienie o umieszczeniu Michala wraz z rodzeristwem w rodzinie za-

%% Imie zmieniono.



Efektywno$¢ resocjalizacji nieletnich...

stepczej w osobie [...]. Wtedy jeszcze rodzice przesytali dzieciom kartki
z pozdrowieniami, drobne upominki. Po ujawnieniu podejrzenia o moz-
liwosci wykorzystywania seksualnego przez matke i ojczyma podjeto de-
cyzje o wstrzymaniu kontaktéw paristwa [...] z dzie¢mi. W rodzinie tej
nieletni przebywat do [...] i z uwagi na stan zdrowia opiekunéw zostat
przeniesiony do Domu Dziecka w [...]. Z informacji z akt sprawy wyni-
ka, ze nieletni, bedgc w rodzinie zastepczej, byt wychowywany dos¢ ry-
gorystycznie, mial ograniczane positki, byt izolowany od biologicznych
dzieci opiekunéw. W [...] Sqd pozbawit matke nieletniego wiadzy rodzi-
cielskiej nad nieletnim, a w [...] wydat postanowienie o zakazie jakich-
kolwiek kontaktéw. Zaréwno matka nieletniego, jak i [...] zostali skazani
prawomocnym wyrokiem za wykorzystywanie seksualne Michata i jego
rodzeristwa. [...] Opiniowany od najmtodszych lat wzrastal w nie-
korzystnej atmosferze wychowawczej, byt zaniedbywany pod wzgledem
fizycznym i psychicznym. Byt bity przez [...], bywalo, ze nie dostarczali
mu jedzenia, pozostawiali w zimnych pomieszczeniach. Ponadto w domu
rodzinnym byt ofiarg przemocy seksualnej [...].

Z wyroku:

Ojciec karany za czynnosci seksualne na swoich dzieciach [...], dziata-
jac [ze] z géry powzietym zamiarem wielokrotnie przy pomocy grozby
doprowadzit matoletniego swojego syna w wieku 6 lat Michata do obco-
wania ptciowego oraz poddania sie innym czynnosciom seksualnym i wy-
konania takich czynnosci polegajgcych na wkladaniu palcéw w narzady
plciowe, a takze zmuszaniu go do wktadania jego narzqdéw ptciowych
w usta pokrzywdzonego, tj. o czyn z art. 197 § 11 2 kk i art. 200 § 1 kk
i art. 201 kk w zw. z art. 12 kk. [...]. W okresie od [...], dziatajac w krét-
kich odstepach czasu i [ze] z géry powzigtym zamiarem utrwalat tresci
pornograficzne z udziatem matoletnich ponizej lat 15 swoich dzieci [...],
tj. o czyn z art. 202 § 4 kk**. Rodzice byli leczeni odwykowo z powo-
du uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw. Miedzy nimi dochodzito do
awantur, interweniowata policja, czego Swiadkiem byt Michat. Matka
leczyta sie psychiatrycznie z powodu depresji, stanéw dysforii, z tego po-
wodu byta takze hospitalizowana w oddziatach psychiatrycznych. Nie-
letni od kilku lat nie ma zadnego kontaktu z rodzicami biologicznymi, jak
i ojczymem. Nie czuje sie emocjonalnie z nimi zwigzany, nie chce o nich
rozmawiad, jest Swiadomy krzywdy, jakiej zaznat z nich strony. Ujawnia
powierzchowny kontakt emocjonalny z rodzeristwem. Wobec miodszego

8 Te same zarzuty postawiono matce - z tym, ze zaznaczono, ze doprowa-
dzata do obcowania dzieci ze swoim mezem, utrwalata materiaty pornogra-
ficzne i znecata sie nad dzieémi.
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rodzeristwa zachowywat sie agresywnie, wrecz [...] sie go baty. Nie ma
on zadnego kontaktu zaréwno z dalszq, jak i blizszq rodzing ze strony ro-
dzicéw. [...] Jego opiekunem prawnym jest dyrektor Domu Dziecka w [...].

Zaklady poprawcze i schroniska dla nieletnich nawet w tak trud-
nej sytuacji psychospolecznej wychowankéw potrafia odnosié sukcesy
w zakresie readaptacji spotecznej swoich podopiecznych. Dowodem na
to jest dzisiejsza sytuacja Michala, ktéry po przejéciu ze SAN do ZP
zostal z niego po krétkim czasie zwolniony, poniewaz proces jego de-
moralizacji dzieki tym placéwkom zostat zahamowany, a los pozwolit
mu na odnalezienie sie w nowej rodzinie zastepczej. Warto przytoczy¢
treéé listu pochwalnego (wygrawerowany tekst w oprawie drewnianej),
jaki otrzymali dyrektor oraz wychowawca SAN w Gackach od rodzicéw
zastepczych Michata, ktérzy wczesniej przysposobili jego miodsze ro-
dzenistwo, a pdzniej takze jego samego przyjeli pod swéj dach:

Sktadamy podziekowania dla Dyrektora Schroniska dla Nieletnich
w Gackach Pana [...] oraz Wychowawcy Pana [...].

Chcielismy serdecznie podziekowaé za pomoc w wychowaniu i przy-
wréceniu do prawidtowego funkcjonowania naszego podopiecznego Mi-
chata®.

Chcielismy zauwazy¢, ze chtopak funkcjonuje prawidtowo. Widzimy
poprawe w jego zachowaniu. Uwazamy, ze Schronisko dla Nieletnich
w Gackach zastuguje na wyréznienie nie tylko w samym przyczynie-
niu sie co do prawidtowego funkcjonowania naszego podopiecznego, ale
réwniez za zyczliwos¢ i wielkie serce. Wychowawca dbat o prawidtowe
odruchy, jak higiena osobista, kultura osobista. Dziekujemy za zaanga-
zowanie sie w proces leczenia stomatologicznego Michata oraz za moz-
liwos¢ rozwijania jego pasji. Dziekujemy bardzo za to, ze czuwacie, aby
podopieczni czuli sie u Was dobrze, ze kontrolujecie sam proces leczenia
i wyciszania lekéw. Michat w tej chwili funkcjonuje bez lekéw psycho-
tropowych. Badania psychologiczne nie wykazujq niepetnosprawnosci.
Wnaszym odczuciu budowane przez Was poczucie poszanowania mienia,
dbania o siebie samego przyniosto zamierzony rezultat. Caty czas pra-
cujemy nad Michatem, ale widzimy, ze sq to drobne korekty. Jeszcze raz
serdecznie dziekujemy Panu Dyrektorowi [...] oraz Wychowawcy [...]*.

Do wiadomosci:
Ministerstwo Sprawiedliwosci
Schronisko dla Nieletnich w Gackach

%% Imie zmieniono.
% Tu podano imiona i isko rodzicé h
podano imiona i nazwisko rodzicéw zastepczych.
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Z jednej strony osiagniecia resocjalizacyjne, jak opisany przypadek
Michata, a z drugiej skrajnie trudne konteksty biograficzne wycho-
wankéw placéwek korekcyjnych pokazuja, ze placéwki zamkniete sg
niezbednym i zdolnym do odnoszenia sukceséw elementem systemu
resocjalizacji. Natomiast niski poziom efektywnosci resocjalizacyjnej
tych placéwek ($rednio potowa wychowankéw powraca do popelniania
przestepstw) jest rezultatem nie ich zlej organizacji czy tez wynikaja-
cej z ich istoty niemoznoéci realizowania procesu (re)socjalizacji, lecz
glebokiego stopnia demoralizacji wychowankdéw, ktéremu nie zdotato
zapobiec wdrozenie wielu reakeji, podjetych jeszcze przed umieszcze-
niem nieletnich w tych placéwkach, oraz wynikiem braku dobrej orga-
nizacji systemu opieki nastepczej nad wychowankiem w postaci opieki
psychologiczno-pedagogicznej oraz socjalnej uruchamianej w momen-
cie jego wyjscia z placéwki zamknietej.

Zakonczenie

Jak starano sie wykazaé, w aktualnych realiach prawnych (ustawa
o postepowaniu w sprawach nieletnich) oraz spotecznych (brak mal-
zenstw oraz oséb samotnych zainteresowanych utworzeniem rodzin
zastepczych zawodowych specjalistycznych) nie ma alternatywy dla
resocjalizacji prowadzonej w mtodziezowych o$rodkach wychowaw-
czych oraz zaktadach poprawczych (i schroniskach dla nieletnich).
Przyczyn slabej efektywnosci resocjalizacyjnej tych placéwek (recy-
dywa oscyluje wokét 50%) upatrywaé nalezy nie w ubogiej ofercie re-
socjalizacyjnej (jest wrecz odwrotnie®’), lecz w mankamentach syste-
méw wcezesnej interwencji oraz opieki nastepczej. Na defekty systemu
wczesnej interwencji wskazuja miedzy innymi liczne absurdy orzecz-
nicze - wielu nieletnich czuje sie bezkarnie, poniewaz pozwala im sie
na swobodne kontynuowanie procesu wtasnej demoralizacji. Ponadto
brak odpowiedniej polityki panstwa - zachet i wsparcia dla rodzin
zastepczych zawodowych specjalistycznych zdolnych do prowadzenia
procesu resocjalizacji oséb niedostosowanych w warunkach natural-
nych - i wreszcie brak systemu pozwalajacego na zaopiekowanie sie
nieletnimi opuszczajacymi placéwki zamkniete (ktérzy w ten sposéb
skazywani sg na bezrobocie, bezdomno$¢ lub powrét do patologicz-
nych $rodowisk rodzinnych) uwazamy za prawdziwe przyczyny niskiej
efektywnosci resocjalizacji instytucjonalnej w Polsce.

%7 Bogactwo oferty resocjalizacyjnej ZP oraz SAN pokazano w publikacji:
Dobre praktyki resocjalizacyjne w zaktadach poprawczych i schroniskach dla nielet-
nich w Polsce...
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Efficiency of Juvenile Social Rehabilitation
in Locked Residential Treatment Facilities in Poland

Summary: The article deals with social rehabilitation institutions for juve-
niles in Poland (juvenile detention centres, juvenile shelters, youth education
centres). These measures are characterized against a more general backdrop
of other responses on the part of justice system, which direct the minor into
a non-residential facility. The text presents the latest results of research
into the level of reoffending (recidivism) by juveniles leaving the latter facili-
ties. The causes of the poor rehabilitation efficiency therein (reoffending level
amounting to circa 50%) is not due to poor rehabilitation offer (for it is indeed
rich), but due to the shortcomings of the early intervention and after-care
system.

Keywords: effeciency of juvenile rehabilitation, social rehabilitation in locked
residential treatment facilities, juvenile detention centre, juvenile shelters,
youth educational centre

Maciej Bernasiewicz, Monika Noszczyk-Bernasiewicz

Wirksamkeit der Resozialisierung von Minderjahrigen
im geschlossenen Umfeld in Polen

Zusammenfassung: Der Text handelt von den Resozialisierungsanstalten fiir
Minderjahrige in Polen (Erziehungsheimen, Heimen fiir Minderjihrige und
Jugenderziehungsanstalten). Diese Einrichtungen werden vor dem allgemei-
neren Hintergrund anderer durch die Justiz ergriffenen Mafnahmen cha-
rakterisiert, die einen Minderjahrigen im offenen Umfeld lassen. Der Text
prasentiert die neuesten Forschungsergebnisse zum Ausmafl des Riickfalls
unter Minderjdhrigen nach ihrem Aufenthalt in diesen Einrichtungen. Die
Ursachen fiir die geringe Resozialisierungseffizienz dieser Einrichtungen (der
Riickfall schwankt um 50%) sollten nicht im schlechten Resozialisierungsan-
gebot (weil es reich ist), sondern in den Méngeln des Systems der frithzeitigen
Intervention und Nachsorge gesehen werden.

Schliisselwoérter: Wirksamkeit der Resozialisierung, Resozialisierung im ge-
schlossenen Umfeld, Erziehungsheim, Heim fiir Minderjéhrige, Jugenderzie-
hungsanstalt
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jako wspdlczesna forma oddzialywan penitencjarnych -
na przykladzie dzialan

czlonkéw Kota Naukowego , Resocjalizacja”

z Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Raciborzu

Wprowadzenie

Jedng z najbardziej dotkliwych konsekwencji kary pozbawienia wol-
nosci jest drastyczne ograniczenie aktywnosci i kontaktéw spolecz-
nych osoby odbywajacej wyrok. Zwolennicy inkluzji spotecznej od lat
wskazujg na demoralizujgce skutki deprywacji spolecznej. Izolacje
wiezienng skazani dotad kompensowali sobie aktywnosciag w podkul-
turze wieziennej'. Innymi konsekwencjami izolacji byta stygmatyzacja,
degradacja, depersonalizacja, prizonizacja oraz wyuczona bezradno$é
skazanych? ktére umozliwialy im przystosowanie sie jedynie do wa-
runkéw wieziennych. Coraz wieksza §wiadomo$é negatywnych kon-
sekwencji ilozacji wieziennej powoduje, iz podejmuje sie dyskusje nad
mitami, problemami i potencjatem polskiej resocjalizacji, podkresla sie
przy tym walory twdrczej resocjalizacji jako jeden z istotnych kierun-
kéw dziatan w tej sferze®. We wspdiczesnej koncepcji postepowania

'W. Ambrozik: Wiezi spoteczne skazanych i ich rola w procesie resocjali-
zacji. W: Wieziennictwo - nowe wyzwania. Red. B. Hotyst, W. Ambrozik,
P. Stepniak. Warszawa: Centralny O$rodek Szkolenia Stuzby Wieziennej,
2001, s. 517.

> R.Pomianowski: Wyuczona bezradnos¢ wiezniéw. W: Wieziennictwo -
nowe wyzwanid..., s. 538-562.

® M. Konopczynski: Kryzys resocjalizacji czy(li) Sukces dziatari pozor-
nych. Refleksje wokdt polskiej rzeczywistosci resocjalizacyjnej. Warszawa: Pedago-
gium Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych, 2013.
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penitencjarnego, pomimo niezmiennej dominacji celu izolacyjnego
kary pozbawienia wolnosci, zaklada sie rowniez otwarcie na potencjat
resocjalizacyjny $rodowiska zewnetrznego.

Wsréd podstawowych postulatéw w zakresie miedzynarodowych
zasad postepowania ze skazanymi szczegdlnie podkredla sie to, by kara
pozbawienia wolno$ci byla realizowana w sposéb utatwiajacy osobom
poddanym izolacji readaptacje spoteczng w srodowisku otwartym. To
za$ ma by¢ mozliwe dzieki wspélpracy Stuzby Wieziennej z zewnetrz-
nymi stuzbami spolecznymi oraz udzialowi spoteczenistwa w zyciu
wieziennym. Zaleca si¢ ponadto, aby wladze wiezienne pomagaty
skazanym w utrzymaniu odpowiednich, stuzacych resocjalizacji, kon-
taktéw ze Swiatem zewnetrznym - miedzy innymi tworzyty warunki
wizyt pozwalajace skazanym na utrzymywanie i rozwijanie wiezi ro-
dzinnych w mozliwie normalny sposdb*.

Za miedzynarodowymi zaleceniami dotyczacymi postepowania
karnego podaza wspdélczesna polska legislacja karna. Zapisy ustawy
o Stuzbie Wieziennej (art. 4 pkt 1)* wskazuja mozliwosci wspétpracy
SW ze stowarzyszeniami, z fundacjami, organizacjami oraz instytucja-
mi, jak réwniez z Ko$ciotami, ze zwigzkami wyznaniowymi, szkotami
wyzszymi i z placéwkami naukowymi oraz osobami godnymi zaufa-
nia w celu intensyfikacji procesu resocjalizacji®. Wspétpraca ta, rea-
lizowana w porozumieniu z dyrektorem zaktadu karnego lub aresztu
Sledczego, ma polegaé na uczestnictwie podmiotéw spoza wiezienia lub
aresztu w prowadzeniu dziatalnosci resocjalizacyjnej, spotecznej, kul-
turalnej, oSwiatowej, sportowej i religijnej w placéwkach penitencjar-
nych (art. 38 § 2 k.k.w.) oraz umozliwieniu skazanym wykonywania
nieodptatnej kontrolowanej pracy na cele spoteczne (art. 56 § 2 k.k.w.).
Wskazane jest podejmowanie obu typéw dziatan oraz aktywizacja obu
stron: zaréwno $rodowiska wieziennego, jak i organizacji spoza syste-
mu izolacyjnego’.

Henryk Machel wymienia szereg argumentéw za podejmowaniem
wspdbtpracy osadzonych ze spoleczeristwem. Podkresla przy tym, ze
interes spoleczny stanowi dobro nadrzedne - a w interesie spoleczen-

* Rada Europy. Komitet Ministréw: Rekomendacja Rec (2006)2 Komitetu
Ministréw do panstw czlonkowskich Rady Europy w sprawie Europejskich
Regul Wieziennych. https://bip.sw.gov.pl/SiteCollectionDocuments/CZSW/
prawaczl/document.pdf [5.02.2019].

® Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wieziennej. Dz.U. 2010, nr 79,
poz. 523.

¢ Zob. tez art. 38 § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny wyko-
nawczy. Dz.U. 1997, nr 90, poz. 557 (dalej: k.k.w.).

" P. Szczepaniak: Inspiracje inkluzji spotecznej dla resocjalizacji i peni-
tencjarystyki. ,Profilaktyka Spoleczna i Resocjalizacja” 2014, nr 24, s. 70-75.
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stwa jest informowanie go o celach, metodach i podstawowych zato-
zeniach aktualnie realizowanej polityki penitencjarnej; pozwala to
budowaé w spoteczenistwie opinie profesjonalizmu wykonywania kary
pozbawienia wolnosci, daje spoteczna akceptacje dla podejmowanych
dzialan resocjalizacyjnych, a tym samym wsparcie spolteczne dla nich
i przekonanie o ich sensownosci®.

Inicjowanie pozadanych kontaktéw skazanych ze §rodowiskiem spo-
za wiezienia utozsamiane jest z integracja badz inkluzja spoteczna
osadzonych - oba okreslenia wskazuja na proces wtérnej socjalizacji
przebywajacych w izolacji jednostek. Mianem resocjalizacji inkluzyj-
nej okreéla sie zatem réznego rodzaju dzialania zmierzajace do ponow-
nego (czasem pierwotnego, z powodu silnej demoralizacji osadzonego)
wlaczenia konkretnej osoby, dotad zmarginalizowanej, do zycia spo-
tecznego’.

Idee inkluzji spotecznej sa podstawg zatozen systemu probacji po-
stulowanego w postepowaniu resocjalizacyjnym od wielu lat. Probacja
jest efektywniejsza i zdecydowanie bardziej ekonomiczna niz realiza-
cja $rodkéw karnych opartych na izolacji penitencjarnej i winna by¢
dominujgcg forma w systemie karania sprawcéw przestepstw. Niestety
ci skazani, ktérzy popelnili ciezkie zbrodnie i stwarzajg istotne zagro-
zenie dla innych, nie moga by¢ ujeci w systemie probacji; kwalifikuje
sie do niej zatem jedynie tych, ktérzy rokuja poprawe i nie stanowia
zagrozenia dla siebie i innych®.

Jakie sg zatem mozliwosci inkluzji spotecznej osadzonego podczas
odbywania kary pozbawienia wolnosci w zakladzie zamknietym? Czy
idea inkluzji spotecznej skazanych moze by¢ realizowana w postaci
dziatan zaréwno odsrodkowych, jak i dosrodkowych? Celem opraco-
wania jest wskazanie potencjatu srodowiska otwartego w resocjaliza-
cji skazanych; rozwazania oparte sg na przyktadzie wspétpracy Zakta-
du Karnego w Raciborzu z lokalng spotecznoscia, w tym z akademicka
grupa wolontariuszy.

® H. Machel: Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna. Gdansk:
Arche, 2003, s. 72.

> R. Deka: Wolontariat wieZniéw jako przyktad ponownego wigczania ska-
zanych w zycie spoteczne. W: Opieka i wsparcie jako zadanie catozyciowe. Stu-
dia z pedagogiki opiekuriczej. Red. C. Kustra, M. Fopka-Kowalczyk,
A.Bandura. Torui: Wydawnictwo Edukacyjne ,Akapit”, 2017, s. 282-283.

' A. Batandynowicz: Teoretyczne podstawy probacji. ,Probacja” 2009,
nrl,s.18.
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Wolontariat w zaktadach penitencjarnych

Pomimo proceduralnych ograniczen potencjal inkluzji spotecznej w ra-
mach resocjalizacji penitencjarnej nadal jest znaczny. Jedng z mozliwo-
Sci jego realizacji jest wtaczanie skazanych w system dziatan wolonta-
riackich w $rodowisku otwartym. Pod koniec XX wieku polska Stuzba
Wiezienna zainicjowata projekt Wolontariat skazanych w Polsce. Pozwala
on na podejmowanie przez polskie zaklady penitencjarne wspétpra-
cy z hospicjami oraz domami pomocy spotecznej dla oséb niepetno-
sprawnych i w podesztym wieku. Ten é6wcze$nie innowacyjny na skale
Swiatowa projekt w 2009 roku doceniono nagroda ,Krysztalowa Waga
Wymiaru Sprawiedliwoéci” przyznang jego twércom przez Dyrekcje
Generalng Wymiaru Sprawiedliwo$ci, Wolnoéci i Bezpieczeristwa Ko-
misji Europejskiej oraz Dyrekcje Generalng Praw Czlowieka i Spraw
Prawnych Rady Europy. Projekt zostal wybrany sposréd 30 zgloszen
z 17 krajéw europejskich'. W uzasadnieniu komisji konkursowej na-
gradzajacej instytucje promujace i ulepszajace dzialania publicznego
wymiaru sprawiedliwo$ci w panstwach cztonkowskich Unii Europej-
skiej wskazano dwie kluczowe kwestie: doceniono wykorzystanie za-
lecanej przez Rade Europy formy resocjalizacji poprzez dziatania na
rzecz spoteczenistwa oraz podkreslono mozliwosci zdobycia przez ska-
zanych - uczestnikéw programu - umiejetnosci przydatnych w przy-
sztym zyciu zawodowym™.

Poczatki nagrodzonego projektu wolontariackich dziatalnosci siegaja
lat dziewieédziesiatych, kiedy to kadra penitencjarna zaktadéw w Lub-
linie, Gdanisku, Krakowie i Kwidzynie wyszla z inicjatywa zorgani-
zowania wspdtpracy osadzonych ze $rodowiskiem lokalnym. Skazani
wolontariusze poczatkowo pomagali najczesciej przy pracach napraw-
czych i porzadkowych, stopniowo zas angazowali sie w kolejne prace,
takze te wymagajace bezposredniego kontaktu z podopiecznymi hospi-
cjéw, niepetnosprawnymi i osobami w podesztym wieku. Wewnetrz-
ne bariery skazanych, kadry korzystajacych z wolontariatu o$rodkéw,
pacjentéw i ich rodzin zostaly przetamane, a osadzeni po odpowied-
nim przeszkoleniu (certyfikowanym) zaczeli $wiadczyé podstawowa
pomoc pielegniarska i medyczng'®. Do$wiadczenia zaktadéw dowiodty
niewatpliwych korzysci ze wspélpracy wiezien z o§rodkami pomocy
spolecznej, a to przekonalo kadre kierowniczng innych jednostek pe-

"' B.Gruszczynska: Krysztalowa waga wymiaru sprawiedliwosci. ,Prze-
glad Wieziennictwa Polskiego” 2009, nr 64-65, s. 9.

2 R.Deka: Wolontariat wieZniéw..., s. 282-283.

¥ J. Cegielska: Wolontariat wiezniéw. ,Przeglad Wieziennictwa Polskie-
go” 2009, nr 64-65, s. 16.
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nitencjarnych do wiaczenia si¢ w podobne prace. W ramach dziatan
ogdlnokrajowych powstal program reintegracji spotecznej skazanych
Wolontariat Hospicyjny jako narzedzie uczenia Akceptacji i Tolerancji dla
oséb opuszczajgcych placéwki penitencjarne (projekt WHAT). Obserwo-
wane w wielu dziedzinach efekty programu spowodowaty pobudze-
nie aktywnos$ci wolontariackiej skazanych w catej Polsce'*. Personel
oérodkéw hospicyjnych uzyskuje realne wsparcie ze strony skazanych
w opiece nad podopiecznymi, a chorzy i ich rodziny do$§wiadczaja tro-
ski i codziennego wsparcia ze strony podopiecznych zaktadéw peni-
tencjarnych'.

Podejmowanie przez skazanych wolontariatu w zakresie opieki pa-
liatywnej stalo sie inspiracjg do innych dziatan na rzecz potrzebujg-
cych, réwniez w osrodkach innego typu. Zaktad Karny w Raciborzu
w 2018 roku prowadzit intensywne dziatania w ramach realizacji
rozpoczetego dwa lata wczesniej programu Praca dla wigZniéw. Pod-
pisywane przez ten zaklad z lokalnymi organizacjami i przedsiebior-
stwami porozumienia pozwolily na pozyskanie nowych miejsc pracy
dla osadzonych - osiggnieto tym samym poziom zatrudnienia skaza-
nych na poziomie blisko 53%. Wskaznik ten nalezy uznaé za szcze-
gblnie wysoki ze wzgledu na fakt, iz zaktad w Raciborzu to placéwka
typu zamknietego z oddziatami dla recydywistéw penitencjarnych
oraz z oddzialem terapeutycznym dla skazanych z niepsychotyczny-
mi zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo'®. Czesé
miejsc pracy dla skazanych to praca o charakterze zarobkowym, pozo-
stale to wolontariat. Miedzy innymi na potrzeby raciborskiego schro-
niska dla zwierzat skazani z oddziatu terapeutycznego przygotowali
budy dla porzuconych czworonogéw, zaangazowali sie takze w 25. edy-
cje akcji Sprzgtanie Swiata - Polska - zorganizowali sprzatanie terenu
wokét wiezienia i parku miejskiego. Jako wolontariusze skazani wzieli
udziat w juz XXI edycji Igrzysk Sportowych Dzieci i Mtodziezy Niedo-
stosowanej Spolecznie i Niepelnosprawnej, organizowanej w ramach
projektu modernizacji zaplecza sportowo-rekreacyjnego Panstwowej
Wyzszej Szkolty Zawodowej w Raciborzu; udzial skazanych w Igrzy-

“P.Krakowiak, A.Paczkowska, A.Janowicz: Wolontariat niedo-
stosowanych spotecznie w zespotowej opiece paliatywno-hospicyjnej. W: Wspétczesne
problemy resocjalizacji. W poszukiwaniu nowych rozwigzani. Red. M.H. Kowal-
czyk, M. Szykut. Torun: Wydawnictwo Edukacyjne ,Akapit”, 2015,
s. 349-350.

5 Tbidem, s. 351-356.

' P. Kr6l: Nowe miejsca pracy dla osadzonych. 14.01.2019. https://www.
sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-raciborz-nowe-miejsca-pracy-dla-osadzo
nych [21.01.2019].
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skach stanowil element aktywnego wspierania przeciwdziatania
przestepczosci w powiecie raciborskim. Projekt ten finansowany byt
gtéwnie ze srodkéw Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej. Skazani nie tylko wspierali organizacje imprezy
pracami porzadkowymi i konserwatorskimi, lecz takze pelnili funk-
cje asystentéw osdéb niepeilnosprawnych podczas wspdlnych zmagan
sportowych uczestnikéw z 11 placéwek o charakterze resocjalizacyj-
nym i edukacyjno-terapeutycznym.

W 2018 roku skazani z Zaktadu Karnego w Raciborzu §wiadczyli nie-
odplatne prace na rzecz Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nej z Raciborza, Urzedu Stanu Cywilnego w Raciborzu, Zespotu Szkét
Specjalnych w Raciborzu, Powiatowego Zarzadu Drég w Wodzistawiu
Slaskim, Slaskiego Oddziatu Strazy Granicznej, Przedsiebiorstwa Ko-
munalnego w Raciborzu, w tym Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat
w Raciborzu, Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Nie-
styszacych i Stabostyszacych, Szkoty Podstawowej nr 1 z Oddziatami
Integracyjnymi w Raciborzu, Szkoty Podstawowej nr 13 w Raciborzu,
Domu Seniora ,,Buk” i innych'. Na mocy podpisanych miedzy Zak?ta-
dem a réznymi podmiotami porozumien skazani moga wykonywaé
nieodplatng prace przede wszystkim w zakresie szeroko rozumianych
robét gospodarczych; sg to zwykle dziatania remontowe, porzadkowe,
konserwacyjne, dbato§é o infrastrukture wymienionych placéwek,
czynno$ci w ramach utrzymania, zabezpieczenia oraz przebudowy
drég, ulic i chodnikéw.

Cze$¢ ze wspblpracujacych z raciborskim Zaktadem Karnym jedno-
stek zobowiazala si¢ wspétdziata¢ nie tylko w procesie zatrudnienia
skazanych, lecz takze w zakresie readaptacyjnego oddzialywania na
nich po opuszczeniu muréw wieziennych. Podejmowanie przez skaza-
nych tego typu prac nie tylko umozliwia ich aktywizacje, pozyskanie
przez nich nowych kompetencji, daje réwniez mozliwo$¢é stopniowego
zanurzania skazanego w konstruktywnym $rodowisku lokalnym, a to
zwieksza szanse readaptacji spolecznej bytych osadzonych po ukon-
czeniu przez nich odbywania kary pozbawienia wolnosci. Co wazne,
decyduje tez o pozytywnym odbiorze przez lokalna spotecznosé podej-
mowanych przez Stuzbe Wiezienng dziatan resocjalizacyjnych.

7 Aktualnosci z jednostki. https://www.sw.gov.pl/nodes/nodes/index/page:4/
type:aktualnosci/slug:zaklad-karny-raciborz [21.01.2019]. Analizie poddano
wszystkie aktualno$ci publikowane na portalu SW.


https://www.sw.gov.pl/nodes/nodes/index/page:4/type:aktualnosci/slug:zaklad-karny-raciborz
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Wspbélpraca Stuzby Wieziennej ze sSrodowiskiem akademickim

Formga inkluzji spolecznej osadzonych jest tez zaangazowanie organi-
zacji ze Srodowiska otwartego w proces resocjalizacji w izolacji wie-
ziennej. W Polsce obserwuje si¢ na przyktad akademicki ruch naukowo-
-wolontaryjny - osoby biorace w nim udziat wspétpracuja z jednostkami
penitencjarnymi dla obopdlnych korzysci. Studenci i naukowcy maja
mozliwoé¢ realizacji badart naukowych, wymiany wiedzy i dodwiad-
czen w ramach wspétpracy publikacyjnej i konferencyjnej, doskona-
lenia kompetencji adeptéw resocjalizacji poprzez praktyki studenckie
oraz prace wolontariacka kadry akademickiej i studentéw pedagogiki
resocjalizacyjnej. Malgorzata Kué podkresla, iz wspétpraca jednostek
penitencjarnych z uczelniami wyzszymi stanowi nie tylko dodatko-
we Zrédlo oddzialywan resocjalizacyjnych w postaci realizowanych
programéw edukacyjno-terapeutycznych, jest réwniez doskonatym
sposobem na tagodzenie dystansu spolecznego pomiedzy skazanymi

a lokalng spoteczno$cia'®. Taka wspélpraca oswaja przeciez i edukuje

opinie publiczna w zakresie nowatorskich oddziatywan realizowanych

przez Stuzbe Wiezienng i kreuje jej pozytywny wizerunek.

W ramach wieloletniej juz wspétpracy Kota Naukowego ,Resocja-
lizacja” Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Raciborzu z Za-
ktadem Karnym w Raciborzu studenci wspieraja Stuzbe Wiezienng
w organizacji oddzialywan penitencjarnych. Aktywnos¢ studentéw
wpisuje sie we wspdlczesne tendencje oddziatywan resocjalizacyj-
nych, wérédd ktérych mozna wymienié miedzy innymi programy edu-
kacyjne ukierunkowane na zwiekszenie ojcowskiego zaangazowania
w relacje z dzieémi i proces ich wychowania podczas odbywania przez
ojca kary pozbawienia wolnosci. W latach 2015-2019 zakres wspdtpra-
cy studentéw PWSZ z Zakladem w Raciborzu obejmowat:

1. Badania sondazowe w ramach projektu badan nad realizacjg zadan
rodzicielskich w ,rodzinach uwiezionych”. Badano podstawowe
komponenty zaangazowania ojca w opieke i wychowanie dziecka
przed umieszczeniem skazanego w jednostce penitencjarnej i pod-
czas odbywania przez niego kary pozbawienia wolnosci.

2. Cykliczne warsztaty arteterapeutyczne dla skazanych i ich rodzin
inspirujace do obchodéw réznych okolicznosci: Dnia Dziecka, Dnia
Ojca, walentynek. Spotkania w ramach warsztatéw odbywaja sie

¥ M. Ku¢: Wspéldziatanie Stuzby Wieziennej ze szkotami wyzszymi. W: Misja
Stuzby Wieziennej a jej zadania wobec aktualnej polityki karnej i oczekiwari spo-
tecznych. IV Polski Kongres Penitencjarny. Praca zbiorowa. Red. W. Ambrozik,
H. Machel, P. Stepniak. Kalisz: Centralny O$rodek Szkolenia Stuzby
Wieziennej, 2008, s. 362.
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poza obowigzujacym terminarzem widzen, daja mozliwo$¢ tera-
peutycznego bycia z wykorzystaniem technik arteterapeutycznych,
najczesciej plastycznych, i zabaw integracyjnych oraz quizéw ro-
dzinnych dotyczacych postaw rodzicielskich w opinii poszczegdl-
nych cztonkéw rodziny.

3. Coroczne grudniowe warsztaty arteterapeutyczne dla osadzonych
w Zaktadzie Karnym w Raciborzu. Podczas warsztatéw studenci pe-
dagogiki resocjalizacyjnej wraz ze skazanymi, ktérzy byli ojcami,
przygotowywali kilka wersji kalendarzy adwentowych dla dzieci
osadzonych. W poszczegélnych elementach kalendarzy (odpowia-
dajacych dniom adwentu) ukryte byty stodycze i - co wazniejsze -
wiadomosci przeznaczone dla dzieci osadzonych. Kalendarze maja
moc imitowania codziennego kontaktu ojca z dzieckiem oraz daja
skazanym ojcom mozliwo$¢é wyrazenia tego, co powinno sie - we-
dtug psychologéw - méwié do dzieci, aby wzmocnié ich wiare w sie-
bie poprzez docenianie i rodzicielska akceptacje.

4. Bozonarodzeniowe integracyjne spotkania dla rodzin osadzonych.
W spotkaniach uczestniczyli przedstawiciele Zaktadu Poprawcze-
go w Raciborzu, Kuratorskiej Stuzby raciborskiego Sadu Rejono-
wego oraz Fundacji ,,Piekne Anioty”. Podczas spotkan mikotaj obda-
rowywat dzieci okazalymi prezentami, a rodziny miaty zapewniona
namiastke bliskosci i §wiagtecznej atmosfery w murach wieziennych.

5. Projektowanie gier dydaktycznych umozliwiajacych budowanie
i zacie$nianie relacji rodzinnych podczas regulaminowych wizyt
rodzinnych w sali widzen.

Korzysci z takich programéw sg znaczne; zostang one opisane w dal-
szej czesci artykutu.

Emilia Sokolowska obok szeregu korzysci dla skazanych, ktére pty-
na z ich zaangazowania w dzialalno$¢ prowadzong w porozumieniu
z osobami ze $rodowiska otwartego, wspomina réwniez o negatyw-
nych motywach jej podejmowania przez skazanych. Czasem niestety
skazani traktujg te kontaty w sposéb instrumentalny - starajg si¢ uzy-
skaé korzysci osobiste, na przyklad dodatkowy positek, odziez, srodki
higieny osobistej, pozytywna opinie przy ubieganiu si¢ o warunkowe
przedterminowe zwolnienie, nagrody regulaminowe. Ponadto zaob-
serwowa¢ mozna szczegélnie patologiczne motywy: cheé zatatwiania
intereséw o charakterze kryminogennym, kontrabanda towaréw nie-
dozwolonych (alkoholu, narkotykéw, telefonéw komérkowych), czy tez
poszukiwanie szansy na ucieczke z zaktadu®.

Y E. Sokotowska: Praca charytatywna mezczyzn odbywajqcych kare po-

zbawienia wolnosci. W: Resocjalizacja penitencjarna w kontekstach interdyscy-
plinarnych. Red. D. Kowalczyk, A. Szecéwka, S. Grzesiak. Wroc-
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W opisie dzialan penitencjarnych o charakterze inkluzyjnym na-
lezy takze wspomnie¢ o utrudnieniach przy ich organizacji i realiza-
cji. Wszelkie inicjatywy tego typu zawsze sa obarczone koniecznoscia
przestrzegania (a czasem uprzedniego starannego tworzenia) odpo-
wiednich procedur stuzacych zapewnieniu bezpieczenistwa wszystkim
beneficjentom programéw. Wspdtpracujace z jednostkami penitencjar-
nymi organizacje muszga podpisaé¢ regulujace zakres ich dziatan poro-
zumienie, skrupulatnie weryfikowane w toku kolejnych konsultacji
prawnych. To wszystko zdecydowanie utrudnia i wydiuza przygoto-
wanie inicjatyw wolontariackich kierowanych do 0séb przebywajacych
w izolacji wieziennej, czasem nawet te inicjatywy wygasza. Organiza-
cja wspétpracy z jednostka penitencjarng wymaga starannego plano-
wania dziatan i niezbednych do ich realizacji srodkéw; dziatania orga-
nizatoréw podlegaja szczegbtowej kontroli, sprawdzane sa na przyktad
wnoszone na teren zakladu karnego pomoce dydaktyczne (w zajeciach
arteterapeutycznych potrzebne sa, czasem zabronione za terenie pla-
céwki, przyrzady i materiaty: nozyczki, tasmy, pinezki, kleje, réznego
rodzaju sznurki i tasiemki). Kolejny problem, z ktérym borykaja sie
organizatorzy projektéw kierowanych do osadzonych w jednostkach
penitencjarnych, to zbyt male pomieszczenia §wietlicowe, aby moz-
na bylo w nich pomiesci¢ wieksza grupe oséb: skazanych, ich rodziny
i wolontariuszy. Ponadto obecno$¢ oséb postronnych w zaktadzie typu
zamknietego zawsze w jaki$ sposéb zakltéca rutyne wieziennego dnia,
utrudnia konwojowanie skazanych na terenie placéwki i stwarza za-
grozenie wypadkéw nadzwyczajnych, konieczne jest zatem precyzyjne
zabezpieczanie inicjatyw pod wzgledem kadrowym i organizacyjnym.
Trudnosci dotycza réwniez zapewnienia $rodkéw finansowych na tego
typu dziatania. Organizatorzy projektéw najczesciej korzystaja z aka-
demickich $§rodkéw Kota Naukowego ,Resocjalizacja” lub prywatnych
funduszy wolontariuszy.

Whnioski z dziatalnosci Kota Naukowego ,Resocjalizacja”

Mimo iz organizacja i koordynacja kierowanych do skazanych prze-
bywajacych w izolacji projektéw o charakterze inkluzyjnym napotyka
wiele komplikacji, korzysci z takich dziatan bezsprzecznie przewazaja.
Zyskuja wszystkie zaangazowane w dzialania strony: personel peni-
tencjarny, $rodowisko akademickie, skazani i ich rodziny. Niezwykle
trudno jest dokonaé¢ ewaluacji poszczegdélnych programéw prowadzo-

taw: Oficyna Wydawnicza ATUT - Wroctawskie Wydawnictwo O$wiatowe,
2015, s. 192.
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nych przez Koto Naukowe ,Resocjalizacja”’, cho¢ takie préby sa podej-
mowane. Po zakonczeniu kazdego etapu danego projektu cztonkowie
Kota przeprowadzaja wywiady cze$ciowo skategoryzowane lub nieska-
tegoryzowane z uczestnikami projektu. Celem wywiadéw jest pozna-
nie wrazen i dalszych potrzeb beneficjentéw programéw oraz korekta
dziatan czlonkéw Kota, ktérej celem jest zintensyfikowanie efektu re-
socjalizacyjnego.

Z zebranego w toku wywiadéw materialu wynika, ze wychowaw-
cy organizujacy zajecia kulturalno-o$wiatowe czesto narzekaja na
trudno$ci ze wzbudzeniem zainteresowania i zmotywowaniem skaza-
nych do zaangazowania sie w jakiekolwiek dziatania poza wiezienng
cela. Propozycje czesto spotykaja sie z krytyka i niecheciag skazanych,
zwlaszcza tych majgcych tendencje do identyfikowania sie z podkul-
tura wieziennga. Dzialania organizowane przez srodowisko akademic-
kie, jak zauwazaja wychowawcy, traktowane sa przez skazanych ina-
czej - nie istnieje problem z motywacjg osadzonych do uczestnictwa
w zajeciach, chetnych zglasza sie az nadto. Nie kazdy skazany moze
jednak w tych programach braé udziat - kadra wiezienna gromadzi
ochotnikéw i dokonuje selekcji rodzin. Kadra penitencjarna dostrze-
ga w tego typu projektach wszechstronne korzysci: skazani produk-
tywnie spedzajg czas, zwiekszajg poziom samoakceptacji i poczucia
kompetencji, buduja nowe relacje interpersonalne i ksztattuja umie-
jetnosci pracy w zespole (zwykle pracujag w czteroosobowych grupach
ztozonych z dwéch skazanych i dwéch studentéw). Czestsze spotkania
z rodzing pobudzajg motywacje osadzonych do poprawy i powrotu do
rodziny, zaczyna im bardziej zaleze¢ na widzeniach, wiec redukuja
niepozadane zachowania w zakladzie. Rozwijajgce sie u wieZniéw em-
patia, szacunek i wrazliwos¢ oraz cheé pielegnowania wiezi z rodzing
daja szanse zapobiegania recydywie. Wychowawcy doceniaja zmiane
w zachowaniach niektérych skazanych, czes$é pracownikéw wiezienia
wierzy, ze dtugofalowe korzysci z dzialan resocjalizacyjnych odczuje
kiedy$ rodzina skazanego, jego sasiedzi, przyszli pracodawcy i $rodo-
wisko lokalne.

Zaangazowani w realizacje kierowanych do skazanych programéw
studenci pedagogiki resocjalizacyjnej wskazywali, iz dzieki udziatowi
w projektach majg mozliwoé¢ nie tylko poznaé, lecz takze zrozumieé
zasady i specyfike pracy z osadzonymi, w tym prace pod presja czasu.
Spotkania wolontariuszy ze skazanymi zwykle trwaja 2-3 godziny,
a realizacja niektérych projektéw jest bardzo czasochtonna. Studenci
ucza sie zatem dobrej organizacji czasu pracy i perfekcyjnego przy-
gotowania do zaje¢, w tym wiasciwego doboru materialéw i srodkéw
z uwzglednieniem kwestii bezpieczenistwa. Zyskuja kompetencje nie-
zbedne w pracy z osadzonymi lub catymi rodzinami - chodzi o umie-
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jetnos¢ pracowania w taki sposéb, by organizacja zaje¢ nie miala cha-
rakteru dyrektywnego, by nie zdominowaé swoja osobg i wlasnymi
propozycjami relacji osadzonego z jego rodzina.

W wywiadach przyszli adepci resocjalizacji jako cenne doswiadcze-
nie wskazali mozliwosci prowadzenia bezposrednich rozméw ze ska-
zanymi oraz poznania ich odczué¢ dotyczacych funkcjonowania w in-
stytucji izolacyjnej i panujgcych tam warunkéw. Warto przypomnie¢,
iz podczas praktyk studenckich zwykle praktykant poznaje zaklad
karny z perspektywy kadry penitencjarnej; zostaje zmotywowany do
pracy lub do niej zniechecony w zaleznosci od tego, czy trafi na per-
sonel z pasja, wierzacy w resocjalizacje, czy wypalony zawodowo. Za-
angazowanie podczas studiéw w projekty o charakterze wolontariatu
daje mlodym ludziom mozliwo$¢ nabycia wiasnych przekonan, prze-
zycia kontrolowanej empatii wobec skazanego odbywajacego kare po-
zbawienia wolnosci. Badani studenci, ktérzy brali udziat w projektach
Kota, traktowali to jako szanse zdobycia do$wiadczenia zawodowego
cenniejszego niz to ze sformalizowanych praktyk studenckich. War-
to przytoczy¢ fragmenty wypowiedzi wolontariuszy bioracych udziat
w wywiadach:

Od skazanych najczesciej styszymy, ze wiasnie takie spotkania z ludz-
mi z zewngtrz to prawdziwa resocjalizacja. Zawsze bardzo sig cieszq, ze
mogq z nami wspétpracowaé, méwig, ze daje im to minimalne poczucie
normalnosci, brak odrzucenia.

Wizyty w zakladzie karnym sq ogromnym plusem dla studiujgcych reso-
cjalizacje. Przez nie mozemy zobaczy¢, w jaki sposéb w praktyce dziata
resocjalizacja, i by¢ czesciq tego procesu. Te doSwiadczenia dostarczajg
mi wiele emocji.

Zawsze placze podczas pozegnari rodzin na koniec spotkari. Wiem, ze to
nieprofesjonalne, w przyszlej pracy juz nie bede mogta okazywac takich
wzruszen, ale pamie¢ o nich we mnie pozostanie®®.

Na podstawie wypowiedzi skazanych mozna stwierdzié, iz wysoko
oceniajg oni spotkania ze studentami - zaréwno ich pomysty na rea-
lizowane projekty, poswiecony czas, jak i stworzone relacje. Podczas
odbywania kary pozbawienia wolno$ci skazany jedynie w niewielkim
stopniu moze uczestniczy¢ w zyciu wilasnej rodziny, najczesciej traci

20 Wszystkie wypowiedzi pochodza z wywiadéw ze studentkami II roku
pedagogiki resocjalizacyjnej w Paristwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Ra-
ciborzu.
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mozliwo$¢ petnienia roli ojca. Wigkszos¢ osadzonych zyje w konkubi-
nacie, ich zwigzki czesto rozpadaja sie z powodu trudnosci zwigzanych
z izolacjg wiezienng. Skazani ojcowie nie biorg udziatu w waznych wy-
darzeniach z zycia dzieci, z czasem tracg z nimi emocjonalng wiez.
Organizowane przez spoteczno$¢ akademicka spotkania rodzinne stu-
z3 zatem nie tylko do przerwania wieziennej rutyny, daja wiezniom
szanse na pobycie z rodzing przez dluzszy czas niz ten przewidziany
w regulaminie widzen, w odmiennej atmosferze. Skazani doceniajg po-
nadto, iz spotkania rodzinne sa dostosowane do aktualnych potrzeb
osadzonych, ultatwiaja im podjecie niektérych waznych rodzinnych
decyzji. Oto wypowiedZ jednego z osadzonych:

Dotqd corka konkubiny nigdy mnie nie odwiedzata. Na wolnosci nie
zdqzyta mnie poznaé, a tu w zaktadzie wydawato mi sie, ze nie mam
szans na zrobienie dobrego wrazenia. W tym roku ze studentami przy-
gotowatem dla niej kalendarz adwentowy. W ukrytych w nim wiadomos-
ciach napisatem jej to, czego wstydzitbym sie powiedzie¢ wprost: o tym,
2e mama duzo o niej mi opowiada, ze cenie jg za jej pasje, pracowitos¢
i Ze licze na to, ze da mi szanse, bo bardzo kocham jej matke. Zaprositem
ja na spotkanie Swigteczne, dostata przepiekny prezent od mikolaja, a ja
jako wokalista zespotu wieziennego mogtem dla niej ze sceny zaspiewaé
piosenke. I to wszystko przypadkowo w dniu moich urodzin. Pigkniej juz
nie mogto by¢ (skazany, 38 lat, 5 lat do zakoriczenia odbywania kary
pozbawienia wolnoéci).

Dzieki podejmowanym przez studentéw dziataniom osadzeni
wzmacniajg swoje relacje z bliskimi, wzrasta tez motywacja skazanych
do zmiany sposobu zycia. Kieruja stowa wdziecznosci do wolontariuszy
i daja im symboliczne prezenty: drobne przedmioty samodzielnie wy-
konane przez skazanych, wiersze, dedykuja wystepy muzyczne. Cenia
zaangazowanie studentéw, maja nadzieje, iz tego typu dziatan bedzie
wiecej.

Wypowiedzi kobiet - partnerek wieZniéw $wiadcza o tym, ze mez-
czyzni odbywajacy kare pozbawienia wolnosci stopniowo uswiada-
miaja sobie role, jaka peilnig we wiasnych rodzinach, pomimo izolacji
wieziennej. Rozmawiajace z wolontariuszami kobiety doceniajg fakt, iz
ich dzieci zyskuja realng troske i uwage, a one same choéby minimalne
zainteresowanie czy wsparcie w procesie wychowania. Dzieci przestaja
mys$le¢ o ojcu tylko z poczuciem wstydu i strachu, chetniej odwiedzaja
ojca w zakladzie. Przyklad takiej opinii kobiet o podejmownych przez
studentéw dziataniach mozna znaleZz¢é w tych oto stowach:
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Dzieki Wam moje dzieci nie czuly sie dzi$ jak na normalnym widzeniu.
Zwykle sq troche przerazone. A tym razem byly gry, zabawy, ktére od-
wracaly uwage od miejsca, w jakim sie znajdujg, a pozwalaty skoncen-
trowac sie na najwazniejszym, czyli na ojcu. Dobrze zorganizowany czas
pozwolit im sie poczué prawie normalnie, swobodnie, po prostu cieszy¢
sie swoim towarzystwem, bez wstydu i skrepowania. Mgz ma jeszcze
5 lat odsiadki, bez tych spotkari bytoby Zle. Wczesniej najstarszy syn
juz sie buntowat, ze nie bedzie odwiedzat ojca. Teraz znowu chce (zona
skazanego z 8-letnim wyrokiem kary pozbawienia wolnosci, matka
3 chtopcéw).

Kontynuacja dziatain Kota Naukowego

Programy resocjalizacji bez istotnego udzialu w nich spoleczenstwa
uznaje sie za - co najwyzej - ,zorientowane” na spoteczenistwo. Inklu-
zja spoleczna skazanych opiera¢ si¢ ma bowiem na tworzeniu wiezi
(powiazania) miedzy sprawca przestepstwa a spotecznoscia lokalna;
skutkiem tych powigzan mogloby by¢é wytwarzanie débr i §wiadcze-
nie ustug wymaganych przez spoleczno$é®'. W dziataniach studentéw
Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach (ktérym udzielitam mojego
wsparcia) uwzgledniono te idee. Wolontariusze podjeli sie pracy na
rzecz inkluzji spotecznej skazanych odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci. Stworzono projekty terapeutyczne na potrzeby integracji
rodzin skazanych. Jeden projekt uwzglednia zatozenia ekonomii spo-
tecznej i resocjalizacji przez prace wzbogacong o design - wspétpracu-
jacy z przywieziennym zakladem produkcyjnym mlodzi projektanci
majg stworzy¢ projekty przedmiotéw pieknych, uzytecznych, zaska-
kujacych nowatorstwem lub Zartem, ktére mogtyby staé sie flagowy-
mi produktami wykonywanymi przez skazanych na rzecz srodowiska
otwartego. Dostrzega sie w tym dziataniu inspiracje dokonaniami cie-
szyniskiej Fundacji Rozwoju Przedsiebiorczosci Spolecznej ,,By¢ Ra-
zem”, tworzacej marke Well Done. Produkty bedace owocem wspébt-
pracy projektantéw ze spotecznoscig wykluczonych zyskaty uznanie
w Polsce i na §wiecie®.

* A.Batandynowicz: Teoretyczne podstawy probaciji..., s. 13.

22 0 Fundacji. [Fundacja Rozwoju Przedsiebiorczosci Spolecznej ,Byé Ra-
zem”]. Well Done. Dobre Rzeczy. http://www.welldone.co/pl/o-fundacji.html
[22.01.2019].
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Zakonczenie

Istotg opracowania byto wskazanie mozliwo$ci wykorzystania poten-
cjatu Srodowiska zewnetrznego w procesie resocjalizacji oséb odbywa-
jacych kare pozbawienia wolnosci na przyktadzie szeroko pojmowa-
nych dziatan wolontariackich spotecznosci akademickiej w zaktadach
penitencjarnych. Programy majace na celu inkluzje spoteczna osadzo-
nych intensyfikuja proces resocjalizacji penitencjarnej dwutorowo:
organizacje ze Srodowiska otwartego dzialaja na rzecz skazanych, ale
i wieZniowie podejmuja dzialania wolontariackie wobec innych. Te
nieszablonowe oddzialywania penitencjarne, w tym jako$¢ i czesto-
tliwos¢ kontaktéw skazanego z otoczeniem, s3 szczegélnie pozadane
podczas realizacji (nadal jednak w zatozeniach izolacyjnej) kary po-
zbawienia wolnosci.

W zamian za wsparcie $rodowiska akademickiego w procesie reso-
cjalizacji osadzonych Stuzba Wiezienna promuje kierunek pedagogika
resocjalizacyjna na spotkaniach dla uczniéw lokalnych szkét srednich
w ramach warsztatéw dotyczacych rozwoju zawodowego na poziomie
uczelni wyzszej. Aktywnie wdrazany program inkluzji spotecznej oséb
pozbawionych wolno$ci wymaga od Stuzby Wieziennej statej weryfika-
cji procedur wspétpracy ze $rodowiskiem otwartym. Takie dziatania
istotnie budujg pozytywny wizerunek systemu penitencjarnego i po-
kazuja, Ze jest on otwarty na relacje z otoczeniem spolecznym.
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Volunteer Work of the Academic Community

as a Contemporary Form of Penitentiary Actions -

Based on the Activities

Undertaken by Members of the “Resocialization” Academic Circle
at the State Higher Vocational School in Racibérz

Summary: This study’s aim is to indicate the possibilities of utilizing the po-
tential of external environment in the process of rehabilitation of incarcer-
ated individuals based on the example of broadly understood volunteer work
in penitentiary practice. The idea should be implemented both in the form of
actions originating within the prisons: convicts working for the benefit of so-
ciety, as well those coming from the outside, namely, the contribution of exter-
nal organizations into the process of penitentiary interactions in the in-prison
rehabilitation programs. The examples presented in the article mostly concern
the penitentiary consisting in the cooperation of the Racibérz Prison with the
local community, including the academic volunteering group.

Keywords: volunteering, academic movement, rehabilitation, social inclusion,
imprisoned family

Monika Urbanek

Freiwilligendienst im akademischen Umfeld

als zeitgenossische Form der Strafvollzugseinwirkungen -

am Beispiel der Aktivitdten

von Mitgliedern der universitiren Forschungsgruppe ,Resozialisierung“
an der staatlichen Berufshochschule in Ratibor

Zusammenfassung: Ziel der vorliegenden Studie ist es, die Moglichkeit auf-
zuzeigen, wie das Potenzial des dufleren Umfelds im Resozialisierungsprozess
der eine Haftstrafe verbiifenden Personen am Beispiel der weit gefassten
freiwilligen Aktivitdten in der Strafvollzugspraxis ausgenutzt werden kann.
Diese Idee sollte sowohl in Form von zentrifugalen Handlungen realisiert wer-
den: auszufithren sind diese von denjenigen, die zugunsten der Gesellschaft
verurteilt wurden, als auch in Form von zentripetalen Handlungen, gemeint
ist dann das Engagement der Organisationen aus dem offenen Umfeld fiir den
Prozess der Strafvollzugseinwirkungen in einer Gefingnisisolationseinheit.
Die vorgestellten Beispiele aus der Strafvollzugspraxis betreffen hauptséch-
lich die Zusammenarbeit der Strafanstalt in Ratibor mit der 6rtlichen Gemein-
schaft, auch mit der akademischen Gruppe von Freiwilligen.

Schliisselwérter: Freiwilligendienst, akademische Bewegung, soziale Inklu-
sion, Resozialisierung, inhaftierte Familie
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Wprowadzenie do tematu

Ostatnie dekady i zachodzace w nich zmiany wynikajgce z dostepnosci
nowoczesnych technologii spowodowaty wyodrebnienie sie kolejnego
miejsca, ktére mozna postrzega¢ w kategoriach przestrzeni rozwoju
czlowieka. Mowa tu przede wszystkim o Internecie, w ktérym ludzie
z catego Swiata spedzajg czas, szukajg informacji, rozrywki, mozliwosci
komunikowania sie z innymi etc. To miejsce szczegélne, w sieci mozna
bowiem znaleZé praktycznie wszystko. Fakty mieszaja sie z wymyslo-
nymi czy przeinaczonymi wiadomo$ciami, treci madre i rozwijajace
z oglupiajacymi, strony inspirujace do kultywowania uniwersalnych
wartosci - prawdy, piekna, dobra - z demoralizujacymi czy zachecajg-
cymi do czynéw nieetycznych lub nawet zabronionych prawem. Liczba
pluséw i minuséw uzywania tego medium jest bardzo dtuga, nie sposéb
opisa¢ ich wszystkich w jednym artykule.

Nieczesto termin odnoszacy sie do zjawiska powszechnego nie jest
jeszcze ujety w popularnych slownikach. Zdarza sie to jednak, ponie-
waz mamy do czynienia z szybkim rozwojem technologii i wieloscia
nowych wyzwan, wczeéniej nieznanych, z ktérymi ,nagle” trzeba sie
zmierzy¢. Takim terminem moze by¢ ten nazywajacy zagadnienie, kté-
remu poswiecono niniejszy tekst, a mianowicie seksting. W Stowniku
jezyka polskiego PWN to obco brzmigce pojecie nie zostato wyjasnione;
jego definicje mozemy znalez¢é w opracowaniach zagranicznych. Przy-

! Stownik jezyka polskiego PWN. https://sjp.pwn.pl [22.09.2018].
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ktadowo na stronie Merriam-Webster tlumaczy sie sexting jako prze-
sylanie wiadomosci lub obrazéw o charakterze jednoznacznie seksu-
alnym za posérednictwem telefonu komérkowego®. W coraz bogatszej
literaturze przedmiotu na temat sekstingu nie ma juz ograniczenia
do tego jednego medium zdaniem; badaczy, seksting (ang. sexting - od
stéw sex i texting, czyli seks i SMS-owanie) to takze przesylanie teks-
tow o charakterze seksualnym, zdje¢ lub filméw zawierajacych naj-
czeSciej nagi wizerunek droga elektroniczng. Najwieksze oburzenie
powoduja, z oczywistych przyczyn, sytuacje, ktérych uczestnikami
(wysytajacymi, otrzymujacymi, rozpowszechniajacymi takie materia-
ty) sa osoby nieletnie®.

W opracowaniach na temat sekstingu zwraca si¢ uwage na to, ze nie
nalezy utozsamia¢ tego zjawiska z dzieciecg pornografia, mimo iz sg to
zagadnienia pokrewne. Wizualnoé¢ pornografii wyklucza seksting,
poniewaz obejmuje on wylacznie wiadomosci tekstowe. Ponadto nie
wszystkie obrazy, o ktérych mowa w odniesieniu do sekstingu, maja
znamiona pornografii, ale tez nie wszystkie zdjecia i filmy o charak-
terze pornograficznym sg dystrybuowane elektronicznie*.

W przypadkach, w ktérych seksting pokrywa sie z pornografia
dziecieca, sytuacja prawna jest jasna i takie dzialania podlegaja sank-
cjom. W nowelizacji Kodeksu karnego z 2014 roku w odpowiednich
przepisach podwyzszono wiek oséb chronionych przed wykorzysty-
waniem seksualnym (do 2014 roku przepisami chronione byly dzie-
ci do 15. roku zycia, teraz ochrona obejmuje wszystkich nieletnich,
czyli osoby do 18. roku zycia)®. Wszelkie formy utrwalania treéci
o charakterze seksualnym na no$nikach elektronicznych z udziatem
osoby maloletniej s3 w Polsce karalne. Zakazane sg réwniez posia-
danie, prezentowanie, rozpowszechnianie, produkcja, utrwalanie,
sprowadzanie, przechowywanie tresci pornograficznych z udzialem
maloletniego, bez wzgledu na to, czy tresci zostaly utrwalone za jego
zgoda czy bez niej. Dodatkowo sankcjom prawnym podlega uzyskanie
materialéw o charakterze seksualnym (utrwalenie wizerunku na-
giej osoby lub osoby podczas czynnoéci seksualnej) od matoletniego

? Sexting. In: Merriam-Webster. Dictionary. https://www.merriam-webster.
com/dictionary/sexting [22.09.2018].

® J.R.Temple et al.: Teen Sexting and Its Association with Sexual Behaviors.
»Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine” 2012, vol. 166(9).

* M.G. Leary: Sexting or Self-produced Child Pornography - The Dialogue
Continues - Structured Prosecutorial Discretion within a Multidisciplinary Re-
sponse. ,Virginia Journal of Social Policy & the Law” 2010, vol. 17(486).

® A. Pajewska: Ochrona matoletnich przed pornografig. INFOR 2014,
https://www.infor.pl/prawo/kodeks-karny/odpowiedzialnosc-karna/694607,
Ochrona-maloletnich-przed-pornografia.html [28.09.2018].
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poprzez uzycie przemocy, grozby bezprawnej lub podstepu®. Zasto-
sowanie w sprawach zwigzanych z sekstingiem ma réwniez ustawa
o prawie autorskim, a konkretnie przepis zabraniajacy rozpowszech-
niania wizerunku osoby na nim przedstawionej bez jej zgody (o ile
osoba ta nie jest osobg publiczng lub jej wizerunek nie stanowi czesci
wiekszej catosci)’.

Mlodzi ludzie sa nie$wiadomi mozliwych konsekwencji zaréwno
wykonania nieprzyzwoitego zdjecia lub zezwolenia na jego wykona-
nie, jak i pobrania, rozpowszechniania, pokazywania czy nawet same-
go posiadania® fotografii o charakterze seksualnym. Po$réd autoréw
poruszajacych te problematyke pojawiaja sie glosy, iz karanie nie jest
najlepszym sposobem zapobiegania sekstingowi, nie jest skuteczne ani
sprawiedliwe (zwlaszcza gdy dotyka na przyklad ofiary, ktérej nagie
zdjecia s upowszechniane w sieci). Wéréd krytycznych ocen karania
za seksting (odbywajacy sie za obopélng zgoda nieletnich) mozna wy-
mieni¢ stanowisko Marshy Levick i Kristiny Moon, ktére pisza wrecz,
ze nie ma usprawiedliwienia dla stosowania jednego z najpowazniej-
szych systeméw prawnych majacego chronié¢ dzieci przed pornografia
dzieciecg przeciwko dorastajgcym nastolatkom odkrywajacym swoja
seksualnosé¢ i wykorzystujacym przy tym technologie, ktéra wszyscy
maja na wyciagniecie reki’. Inna autorka, Shaheen Shariff, w swojej
ksigzce poswieconej sekstingowi i cyberprzemocy twierdzi, ze nale-
zy wspieraé, chroni¢ i edukowaé dzieci zamiast je obwiniaé i Scigaé
prawnie; przekonuje, ze w przypadku wiekszosci dzieci angazujacych
sie w obrazliwg komunikacje online skuteczne okazujg sie empatia
oraz edukacja w zakresie prawa, w tym praw czlowieka, i bycia czes-
cig $wiata wirtualnego; takie dzialania powoduja znaczaca redukcje
niepozadanych zachowan, sa skuteczniejsze anizeli grozenie dzieciom
wiezieniem i rejestrami karnymi'®. Trudno sie z tym nie zgodzié.

°E. Wojtasik: Seksting wsréd dzieci i mlodziezy. ,Dziecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka” 2014, vol. 13, nr 2.

” Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny. Dz.U. 1997, nr 88, poz. 553
z pézn. zm.; Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach po-
krewnych. Dz.U. 1994, nr 24, poz. 83 z pézn. zm., art. 81 (w rozdz. Ochrona
wizerunku, adresata korespondencji i tajemnicy #rédet informacji).

® C. Aynsley et al.: Sexting’ in Schools: Advice and Support Around Self-
generated Images. What to Do and How to Handle It. https://static.lgfl.net/Lgfl
Net/downloads/online-safety/LGfL-OS-Research-Archive-2013-Securus-Sext
ing.pdf [23.09.2018].

> M.Levick, K. Moon: Prosecuting Sexting as Child Pornography. ,Valpa-
raiso University Law Review” 2010, vol. 44(4).

1 S.Shariff: Sexting and Cyberbullying. Defining the Line for Digitally Empo-
wered Kids. New York, NY: Cambridge University Press, 2015, s. 12.
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Nie nalezy réwniez ulega¢ medialnym manipulacjom czy tendencyj-
nym wyolbrzymieniom, w ktérych mlode pokolenie bywa pokazywane
jako zupelnie zepsute, pozbawione wszelkich zahamowan i traktujace
seks oraz swojg seksualno$é wylacznie przedmiotowo''. Aby przeciw-
dziata¢ ewentualnym patologiom, powinno sie rzetelnie zbadaé isto-
te i skale sekstingu, jego formy i powody podejmowania przez dzieci
i mlodziez aktywno$ci internetowej o charakterze seksualnym.

Problem sekstingu wérdd dzieci i mtodziezy jest stosunkowo nowy,
dlatego tez dostepnos¢ badan nad tg tematyka jest ograniczona. W Pol-
sce temat ten podjeta miedzy innymi Fundacja Dajemy Dzieciom Sile
(dzialajaca wczeéniej pod nazwa Fundacja Dzieci Niczyje). W 2014 roku
przeprowadzono badania, w ktérych ponad 500 oséb w wieku 15-19 lat
odpowiedziato na 8 pytan zamieszczonych w kwestionariuszu ankiety,
wzorowanym na wczeédniejszych badaniach przeprowadzonych w in-
nych krajach, zwlaszcza w USA. Gléwnym celem badan bylo okresle-
nie skali wystepowania zjawiska sekstingu wéréd mlodziezy polskiej.
Ponad polowa respondentéw (55%) napisata, ze nikt spoéréd ich przy-
jaciél nie wysyla takich materiatéw, pozostali przyznali, ze przynaj-
mniej jakas cze$¢ ich znajomych tak robi. Ponad jedna trzecia badanych
(34%, w wigkszoéci chlopcy) otrzymata takie treéci przynajmniej raz
w zyciu. Wéréd nadawcéw tresci o charakterze seksualnym przewazali
znajomi respondentéw, a gléwnym powodem byta cheé ,poderwania”
lub préba zwrécenia na siebie uwagi. W znaczacym odsetku przypad-
kéw wiadomosci byly wysylane przez zupelnie obce badanym osoby.
Tylko 1% nadawcéw doswiadczylo w zwigzku z takimi wiadomosci cze-
gos przykrego. Co dziewiaty nastolatek wystal komus swoje zdjecie lub
film ze swoim udziatem (czeéciej przyznawaty sie do tego dziewcze-
ta). Odbiorcami wiadomoséci byli w wiekszosci chtopcy lub dziewczeta
wspéttworzacy relacje z ankietowanymi, dominujacym motywem za$
byt flirt'%

Réwniez w przeprowadzonych w 2017 roku badaniach Fundacji do-
tyczacych kontaktu mtodych ludzi z pornografig znalazlo sie zagad-
nienie sekstingu. Do pytan na temat sekstingu odniosto sie¢ wéwczas
ponad 2 tysigce respondentéw w wieku 15-18 lat. Z raportu wynika,
ze ponad dwie pigte ankietowanych otrzymato kiedy$ od innej osoby jej

7. Best, K.A. Bogle: Kids Gone Wild: From Rainbow Parties to Sex-
ting, Understanding the Hype Over Teen Sex. New York: New York University
Press, 2014.

2 S.Wéjcik, K. Makaruk: Seksting wsrdd polskiej miodziezy. Wyniki ba-
dania ilosciowego. Fundacja Dzieci Niczyje. 2014. http://fdds.pl/wp-content/
uploads/2016/05/Wojcik_Makaruk_Seksting_wsrod_polskiej_mlodziezy.pdf
[27.08.2018].
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nagie zdjecie/film, a niespelna jedna 6sma wystata swoje nagie zdjecie/
film. NajczesSciej ankietowani wysytali takie materiaty swoim partne-
rom/partnerkom, motywowani checig sprawienia mu/jej przyjemno-
$ci (65%, czedciej przyznawaly sie do tego dziewczeta); inne motywy
to prosba odbiorcy (36%), forma ,,podrywu” lub zart (po 29%, czeciej
w odpowiedziach chtopcéw), jak réwniez cheé¢ dokuczenia drugiej oso-
bie (12%, takze przewazali tu ankietowani pici meskiej). Interesujaca
konkluzjg badani bylo stwierdzenie, ze osoby majgce kontakt z porno-
grafig czesciej byly sklonne do angazowania sie w seksting - trzy razy
czesciej jako odbiorcy i pieé razy czesciej jako nadawcy™.

Opracowan poswieconych sekstingowi powstaje coraz wiecej, za-
réwno za granicg', jak i w kraju'®. Wazne, by nadal podejmowaé ko-
lejne badania, w réznych srodowiskach, i porusza¢ liczne aspekty tego
zlozonego zjawiska. Takie zatozenia towarzyszyly badaniom wtasnym
na temat sekstingu opisanym w dalszej czesci tego artykutu.

Badania wlasne

Badania przeprowadzono w 2017 roku wiréd studentéw Uniwersytetu
Pedagogicznego koniczacych I rok studiéw na kierunku bezpieczenistwo
narodowe. Wybér tej grupy nie byt przypadkowy - wzieto pod uwage
zbieznos$¢ tematyki z zainteresowaniami ankietowanych wynikajacy-

¥ K. Makaruk, J. Wtodarczyk, P. Michalski: Kontakt dzieci
i mlodziezy z pornografiq. Raport z badari. Fundacja Dajemy Dzieciom Site 2017.
https://fdds.pl/wp-content/uploads/2017/12/Makaruk_K_Wlodarczyk_J_
Michalski_P_2017_Kontakt_dzieci_i_mlodziezy_z_pornografia.pdf
[26.08.2018].

* AB.Perkins et al.: Sexting Behaviors among College Students: Cause for
Concern? ,International Journal of Sexual Health” 2013, vol. 26(2); J. David-
son: Sexting. Gender and Teens. E-book. Springer 2014 (plik pdf); T. Crofts
et al.: Sexting and Young People. Houndmills-Basingstoke-Hampshire-New
York, NY: Palgrave MacMillan, 2015; Sexting: Motives and Risk in Online Sexual
Self-presentation. [Palgrave Studies in Cyberpsychology]. Eds. M. Walrave
et al. Cham, Switzerland: Palgrave Macmillan, 2018, i inne.

* Poza publikacjami juz wymienionymi warto wskazaé¢ miedzy innymi:
A.Andrzejewska: Dzieciimlodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych.
Aspekty teoretyczne i empiryczne. Warszawa: Difin, 2014; S. Kozak: Patologia
cyfrowego dzieciristwa i miodosci. Przyczyny, skutki, zapobieganie w rodzinach
i szkotach. Warszawa: Difin, 2014; K. Borzucka-Sitkiewicz, K.Leksy:
Ekshibicjonizm spoteczny w Internecie: motywy i potencjalne zagrozenia dla zdro-
wia i bezpieczeristwa mlodziezy. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskie-
go, 2017.

91


https://fdds.pl/wp-content/uploads/2017/12/Makaruk_K_Wlodarczyk_J_Michalski_P_2017_Kontakt_dzieci_i_mlodziezy_z_pornografia.pdf
https://fdds.pl/wp-content/uploads/2017/12/Makaruk_K_Wlodarczyk_J_Michalski_P_2017_Kontakt_dzieci_i_mlodziezy_z_pornografia.pdf

92

Matgorzata Bereznicka

mi z wybranego przez nich kierunku, a zwigzanymi z szeroko pojmo-
wanym bezpieczefistwem. Swiadomie ograniczono sie w badaniach do
studentéw I roku - chodzilo o to, by ich wspomnienia z poprzednich
etapéw edukacyjnych byly mozliwie jak najzywsze, poniewaz czesé
pytann miata charakter retrospektywny. Przytoczone dane stanowia
tylko wycinek szerzej zakrojonych badan po$wieconych funkcjonowa-
niu respondentéw w nie zawsze bezpiecznej rzeczywistosci wirtual-
nej. Celem przeprowadzonych badari bylo zebranie informacji na temat
stosunku respondentéw do sekstingu. Aby rozwiazaé¢ gtéwny problem
badawczy, zadano studentom szereg pytan weryfikujacych ich wie-
dze'®, do§wiadczenia oraz opinie o sekstingu (te trzy aspekty stanowi-
ty rdzen wyodrebnionych probleméw szczegétowych) - w niniejszym
artykule pominieto wyniki badani dotyczace wiedzy i opinii, skoncen-
trowano sie na zaprezentowaniu danych ukazujacych doswiadczenia
respondentéw z sekstingiem, w tym odpowiedzi na pytania, jakie do-
$wiadczenia z sekstingiem majg mlodzi ludzie (i czy zmieniaty sie one
na przestrzeni czasu) - wzieto pod uwage zaréwno czynny, jak i bierny
udziat w sekstingu - a takze jakie wnioski wynikaja z obserwacji przez
studentéw ich najblizszego otoczenia.

Wybrano metode sondazu diagnostycznego, technike ankiety; narze-
dzie badawcze stanowit autorski kwestionariusz ankiety. Wypelnio-
nych zostato ponad 100 takich kwestionariuszy, sposréd ktérych za-
kwalifikowano do analizy 62 kwestionariusze uzyskane od kobiet oraz
38 kwestionariuszy od mezczyzn. Srodowisko terytorialne badanych to
zaréwno obszary miejskie (51%, w tym 36% z wiekszych miast, licza-
cych powyzej 50 tysiecy mieszkanicédw), jak i wiejskie (49%). Wigkszosé
studentéw (80%) wychowala sie w pelnej rodzinie (z matka i ojcem),
rodzice 16 badanych rozstali sie, 3 ankietowanych przyznalo, ze zyje
tylko jedno z ich rodzicéw.

W tabelach zaprezentowano najwazniejsze dane procentowe (w tym
przypadku bedace réwnoczesnie danymi liczbowymi) odnoszace sie do
catej badanej zbiorowosci, natomiast na wykresach poréwnano gtéw-
nie odpowiedzi respondentéw plci meskiej i zeniskiej - grupy réznity
sie liczebnoscia, dlatego przedstawiono dane procentowe. Pte¢ stanowi
jedyna zmienng, ktéra uwzgledniono w analizie. Kazdorazowo w opisie
zaznaczono, ile oséb nie udzielito odpowiedzi, jesli taka sytuacja miata
miejsce. Wyliczeniami objeto wszystkie osoby, poniewaz interesowa-
o mnie, jaki odsetek badanych (zbiorowosci czy tez grupy zeriskiej/

' M. BereZnicka: Znajomos¢ i Zrédta wiedzy studentéw Bezpieczeristwa
Narodowego o zagrozeniach zwigzanych z sekstingiem. ,Annales Universitatis
Paedagogicae Cracoviensis, Studia de Securitate” 2018, nr 8.
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meskiej) faktycznie wskazal dang odpowiedz. Czeéé pytan to pytania
wielokrotnego wyboru (informacje o tym podawano pod wykresem).
Poczatkowo, dla ogdlnej orientacji, badanych zapytano o powszech-
noé¢ sekstingu w ich otoczeniu na poszczegélnych etapach edukacji (na
pytanie ,Czy Twoi znajomi przesytali sobie przez telefon/Internet wia-
domosci tekstowe o podtekscie erotycznym na poszczegélnych etapach
edukacji?” nie odpowiedziato 5 ankietowanych). Zjawisko wysytania
wiadomosci tekstowych o charakterze seksualnym (tabela 1) w szkole
podstawowej mialo raczej marginalny charakter - tylko 6 oséb uzna-
to, iz w ogdle miato to miejsce, i tylko w odniesieniu do mniejszosci.
W gimnazjum z sekstingiem spotkato sie znacznie wiecej mtodziezy
(trzy czwarte), ale réwniez zjawisko dotyczylo mniejszoéci. W szkole
$redniej seksting w formie wiadomosci tekstowych odbywat sie naj-
powszechniej - jedna pigta ankietowanych sie z nim nie zetknela, we-
dtug ponad jednej trzeciej seksting byt obecny w zyciu mniejszej czesci
ich otoczenia, zdaniem ponad jednej czwartej - u okoto potowy, a wie-
cej niz jedna dziesiata twierdzita, ze u wiekszo$ci. Podczas studiéw
odsetek o0séb, ktére nie odnotowaty omawianego zjawiska, ponownie
wzrést do takiej samej wysokosci jak w gimnazjum; z badan wynika,
ze powszechno$¢ zachowan o charakterze sekstingu, choé wieksza
niz w gimnazjum, byta jednak na studiach mniejsza anizeli w szkole

$redniej.

Odpowiedz na pytanie: Czy Twoi znajomi przesytali sobie
przez telefon/Internet wiadomosci tekstowe o podtekscie erotycznym

na poszczegélnych etapach edukacji?

(dane procentowe)

Tabela 1

Etapy edukacji Nikt Mniejszo$¢ p?)l;sxi?y Wiekszosé vfr’z:;\;lcil
Szkota podstawowa 89 6 - - -
Gimnazjum 40 38 8 7 2
Szkota srednia 21 35 27 12 -
Studia wyzsze 40 20 22 12 1

Odpowiedzi nie udzielito 5% ankietowanych.

Wyniki procentowe w grupach respondentéw pici meskiej i zeniskiej

wydajg sie zblizone - zilustrowano je na rysunku 1.
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na pytanie: Czy Twoi znajomi przesytali sobie przez telefon/Internet wiadomosci tekstowe
o podtekicie erotycznym na poszczegdlnych etapach edukacji? (dane procentowe z podzia-
tem badanych wedle pici).

Dane dotyczace otrzymywania przez respondentéw od ich znajo-

mych zdjeé lub filméw tych oséb o charakterze seksualnym (tabela 2)
przedstawiajg si¢ podobnie jak te dotyczace wiadomosci tekstowych;
podobna jest tendencja wzrostowa na poszczegélnych etapach eduka-
cji, aczkolwiek ogdélne wyniki wskazujace na zasieg tego zjawiska sg
nizsze: w szkole podstawowej seksting z wykorzystaniem zdje¢ czy
filméw niemal nie istnieje, w gimnazjum jest juz wyrazZnie zauwazal-
ny, w szkole $redniej nastepuje kulminacja, po czym liczba zachowan
o charakterze sekstingu nieco maleje (na etapie studiéw).

Tabela 2
OdpowiedZ na pytanie: Czy Twoi znajomi przesylali sobie
przez telefon/Internet zdjecia lub filmy o podtekscie erotycznym
na poszczegélnych etapach edukacji? (dane procentowe)

Etap edukacji Nikt Mniejszo$é p?)lf((:)j\?y Wiekszosé v::;/‘;lcif
Szkota podstawowa 91 4 - - -
Gimnazjum 64 22 3 5 1
Szkota $rednia 41 36 13 4 1
Studia wyzsze 50 28 13 3 1

Dane procentowe z rozréznieniem na pte¢ dotyczace powszechnosci
zjawiska (na podstawie obserwacji poczynionych przez badanych) roz-
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sylania do swoich znajomych wiasnych zdje¢ lub filméw erotycznych
zaprezentowano na rysunku 2. Zjawisko bylo zauwazane czesciej przez
osoby ankietowane plci zenskiej niz meskiej, czesciej w gimnazjum
i szkole $redniej, rzadziej na studiach, a najrzadziej w szkole podsta-
wowej.
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Rys. 2. Odpowiedzi twierdzace (,mniejszoé¢”, ,,okoto potowy”, ,wiekszos¢”, ,prawie wszyscy”)
na pytanie: Czy Twoi znajomi przesytali sobie przez telefon/Internet zdjecia lub filmy o pod-
tekscie erotycznym na poszczegélnych etapach edukacji? (dane procentowe z podziatem ba-
danych wedle pici).

Respondentéw zapytano réwniez o to, czy kto§ w ich otoczeniu roz-
powszechnit cudze zdjecia lub film o charakterze seksualnym bez zgo-
dy osoby tam przedstawionej, a jesli tak, to jakie byty konsekwencje
tego czynu. Jedna osoba nie odpowiedziala na to pytanie, wiekszos¢
nie spotkala sie z taka sytuacja, natomiast 10 oséb krétko opisato, co
sie zdarzyto. Wypowiedzi ankietowanych pici zeniskiej dotyczyty zdjeé
przedstawiajacych nagie lub péinagie dziewczeta. Jedna studentka na-
pisata o tym, jak chlopak upowszechnit w sieci zdjecie ukazujace jego
byta dziewczyne nago, i sprawa trafita na policje. Inna przypomniata
sobie, jak w podstawéwce wszystkich uczniéw wezwano do dyrekto-
ra, by wyjasni¢ sprawe pojawienia sie w Internecie czyich$ intymnych
zdjeé. Jeszcze inna opisata sytuacje, w ktérej byty chlopak kolezanki
rozestat jej zdjecia w samej bieliznie swoim kolegom, po czym skomen-
towala, ze ,rozeszly sie po calym gimnazjum, byta potem uwazana za
tatwg”. Nastepna wspomniata o sprawie, ktéra ,przycichla, a osoba
winna nie poniosta zadnych konsekwencji” - uderzajacy wpis, zwlasz-
cza w kontek$cie wypowiedzi o znajomej innej studentki, ktéra z po-
wodu rozpowszechnienia jej intymnych zdje¢ w sieci chciata popetnié
samobdjstwo.
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Mezczyzni nie zawsze jednoznacznie okreslali pte¢ ofiary sekstingu.
Jeden napisat o ,negatywnej opinii o osobie na zdjeciu” i o swojej reakeji
na taka sytuacje, w ktérej ,zdenerwowat sie na osobe rozpowszechnia-
jaca i poinformowat te, ktéra na nich byta”; inny o tym, ze ,wyciekly
nagie zdjecia, a osoba ta zostata ukarana nagang” (niejasne, czy ta ze
zdjeé, czy ta, ktéra zdjecia rozpowszechnita). W jednym z kwestiona-
riuszy znalazlo sie odniesienie do sytuacji, w ktérej ,w technikum
chiopak w ramach zemsty puscit w sieci filmik ze swojg dziewczyng” -
badany dodal, iz nie zna konsekwencji tego czynu, ale chyba zostato to
zgloszone. Kolejny respondent przyznal, ze otrzymat od kolegi zdjecie
jego nagiej dziewczyny, o nastepstwach ,nie styszal”. Inny opisat, jak
uczen gimnazjum ,zabrat kolezance telefon, na ktérym byty jej zdjecia
w bieliznie, i rozestat do klasy, skoriczyto sie na ptaczu”. Ten ostatni
przyklad jest nietypowy i zwraca uwage na to, ze zle moze sie skoniczy¢
nie tylko przesylanie materialéw erotycznych przedstawiajacych wtas-
ny wizerunek (nawet do oséb, ktérym sie ufa), lecz takze posiadanie
takich zdje¢ czy filméw teoretycznie tylko do prywatnego uzytku.

Ankietowani mieli odpowiedzieé, czy kiedykolwiek jako osoby nie-
letnie powiedzieli komu$ dorostemu o przypadku sekstingu. Jedna oso-
ba pominela to pytanie, natomiast wszyscy pozostali odparli, ze nie
byto takiej sytuacji. To do§¢ znamienne - mlodzi ludzie zatrzymuja
takie sprawy dla siebie, zwlaszcza jesli nie widzg w nich zagrozen czy
czego$ wyraznie negatywnego.

Kolejna grupa pytan kwestionariusza dotyczyla konkretnych do-
$wiadczen respondentéw jako odbiorcéw oraz nadawcéw materiatéw
o charakterze seksualnym. W kazdym z pytart mozna byto wybraé¢
spoéréd podanych odpowiedzi osoby, od ktérych ankietowani otrzy-
mali badz do ktérych wyslali erotyczne wiadomosci, zdjecia lub fil-
my. Kafeteria obejmowata nastepujace opcje: aktualna/-y dziewczyna/
chlopak, byta/-y dziewczyna/chlopak, kolezanka, kolega, osoba znajo-
ma z Internetu. Dopuszczono tez mozliwo$¢é dodania wtasnych odpo-
wiedzi. Studenci mieli réwniez okresli¢ powdd przestania materiatéw.

Na pytanie o to, czy kiedykolwiek wystano ankietowanym przez In-
ternet wiadomosci tekstowe o charakterze seksualnym, odpowiedzia-
to 98% respondentéw. Wiekszoéé z nich miata takie do$wiadczenia
w swoich zwigzkach (tylko jedna trzecia badanych wybrata tu odpo-
wiedz ,nigdy”), nigdy w innych relacjach. Co czwarta badana osoba
przyznala, ze otrzymala takie wiadomosci od swojego chtopaka/dziew-
czyny wielokrotnie. Pozostate odpowiedzi, w ktérych najczesciej wska-
zywano jako nadawce kolezanke, oznaczono jako majgce miejsce do kil-
ku razy. Dodatkowo 2 studentki przyznaly, ze jednorazowo otrzymaty
takie wiadomosci od o0séb zupelnie nieznajomych.
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Tabela 3
Odpowiedzi na pytanie: Czy ktokolwiek wysytal Ci przez telefon/Internet
wiadomosci tekstowe o charakterze seksualnym? Jesli tak, zaznacz kto
(dane procentowe)

Nadawca Nigdy Raz Kilka razy | Wiele razy
Aktualna/-y dziewczyna/chlopak 32 7 34 25
Byta/-y dziewczyna/chtopak 73 7 10 8
Kolezanka 65 8 19 6
Kolega 72 7 15 4
Znajoma/-y z Internetu 71 9 15 3

Badani mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Zestawienie uwzgledniajace pteé badanych (rys. 3) pokazuje, ze naj-
wieksze réznice dotyczytly dwéch grup nadawcéw: kolezanek i kolegéw
oséb ankietowanych. Mezczyzni ponad trzykrotnie czesciej niz kobiety
dostawali takie wiadomosci od swoich kolezanek, a kobiety dwukrot-
nie czesciej niz mezczyZni - od kolegéw. Ankietowani pici meskiej
doswiadczyli réwniez nieco wiekszej aktywnosci w tym zakresie ze
strony swoich dziewczyn (takze bylych) oraz znajomych z Internetu.

[%]
80
71
70
63
60 58
50 +
40
304 29 32 29
23 26
i 18
20 16
10
i aktualna/-y ' by+a7-y I kolezanka I kolega I znajor'na/-yr
dziewczyna/ dziewczyna/ Z Internetu
chtopak chtopak

|I kobiety O mez‘czyzni|

Rys. 3. Odpowiedzi na pytanie: Czy ktokolwiek wysytat Ci przez telefon/Internet wiadomosci
tekstowe o charakterze seksualnym? Jedli tak, zaznacz kto (dane procentowe z podzialem
badanych wedle pici).

Badani mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
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W odpowiedzi na pytanie o powody, dla ktérych wysytano respon-
dentom wiadomosci erotyczne, ponad potowa (59%) wskazata flirt, nie-
co ponad jedna trzecia (36%) - zart, niespelna jedna piata (19%) - cheé
zwrdcenia na siebie uwagi. Tylko jedna studentka uznala, ze wystanie
wiadomosci tekstowej o charakterze seksualnym miato jg obrazié. Nikt
nie dopisal wtasnej odpowiedzi. Wybory kobiet i mezczyzn nie réznity
sie znacznie, poza tym, ze ci ostatni czeéciej wskazywali flirt (71% stu-
dentéw, 52% studentek) i nieco czesciej zart (odpowiednio: 40% i 34%),
aczkolwiek blisko jedna piata ankietowanych (13 kobiet oraz 5 mez-
czyzn) nie udzielita zadnej odpowiedzi na pytanie o powdd.

Otrzymywanie zdje¢/filméw o charakterze seksualnym, przedsta-
wiajgcych nadawce, jest jeszcze mniej powszechne (tabela 4), aczkol-
wiek nadal wyraZnie obecne w zwigzkach mlodych ludzi. Tylko po-
towa z nich nie ma takich dosdwiadczen; jedna czwarta tego rodzaju
materiaty dostata kilka razy, a jedna siédma wielokrotnie. Motywy, ja-
kie powodowaty nadawcami, trudniej zrozumie¢ w pozostatych przy-
padkach - zjawisko ma co prawda charakter sporadyczny (az 77-84%
badanych go nie doswiadczyla), ale jednak réwniez ma miejsce i nie
nalezy do zupelnej rzadko$ci. Co wiecej, zdarza sie i tak, ze omawiane
materialy mlodzi ludzie dostajg od oséb zupeinie obcych (byé moze
w ramach foréw internetowych czy portali spotecznoéciowych) - taka
odpowiedZ podaty 2 studentki, zaznaczajac, ze stato sie tak jeden raz,
oraz student, ktéry wybrat tu opcje ,wiele razy”. Na pytanie nie odpo-
wiedziato 4% ankietowanych.

Tabela 4

Odpowiedzi na pytanie: Czy kiedykolwiek kto$ wystat Ci przez
telefon/Internet swoje zdjecie/film o charakterze seksualnym,

a jesli tak, to kto? (dane procentowe)

Nadawca Nigdy Raz Kilka razy | Wiele razy

Aktualna/-y dziewczyna/chlopak 52 5 25 14
Byta/-y dziewczyna/chtopak 77 8 7 4
Kolezanka 78 3 14 1
Kolega 84 3 6 3
Znajoma/-y z Internetu 77 7 7 5

Odpowiedzi nie udzielito 4% badanych.

Pomiedzy wskazaniami respondentéw obu plci mozna dostrzec
do$¢ wyrazne réznice (rys. 4). We wszystkich odpowiedziach przewa-
zajg wskazania mezczyzn, szczegblnie w odniesieniu do otrzymywa-
nia omawianych materiatéw od osoby, z ktéra jest sie w zwigzku, od
kolezanek (az o 39% wiecej) oraz znajomoéci internetowych. Mozna
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z tego wysnué wniosek, ze wilasne intymne zdjecia czy filmy czesciej
przesylaja dziewczyny i mlode kobiety (a odbiorcami wiadomosci s
mezczyzni).
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Rys. 4. Odpowiedzi na pytanie: Czy kiedykolwiek kto$ wystat Ci przez telefon/Internet swo-
je zdjecie/film o charakterze seksualnym? Jeéli tak, to kto (dane procentowe z podziatem
badanych wedle ptci).

Odpowiedzi nie udzielito 4% badanych.

Pytani o przypuszczalne powody nadawcéw wystania responden-
tom zdjeé¢/filméw o charakterze seksualnym badani podawali, po-
dobnie jak w odpowiedziach na poprzednie pytania, gléwnie flirt
(50% studentéw, zdecydowanie cze$ciej mezczyzni), cheé¢ zwrdcenia
na siebie uwagi (po 16% kobiet i mezczyzn) oraz zart (11%, mezczyzni
dwukrotnie czeéciej niz kobiety). Zaden ankietowany pici meskiej nie
uznal, ze chciano go w ten sposéb obrazié, natomiast taka byta inter-
pretacja 3 studentek. Posréd trzech piatych studentéw, ktérzy udzie-
lili dodatkowej informacji (niespetna potowa kobiet oraz blisko jedna
trzecia mezczyzn), na pytanie, czy przestali to zdjecie dalej, wiekszoéé
zaprzeczyla (oprécz 2 studentéw); jeden przyznat, ze wystal otrzyma-
ne zdjecie do swojej dziewczyny, drugi do przyjaciela, ,bo go to bawi”.
Pozostali argumentowali odpowiedZ negatywna tym, ze tresci te byty
przeznaczone tylko dla nich (9 kobiet, 1 mezczyzna); to byty prywatne
materialy i intymne sprawy (4 kobiety, 5 mezczyzn); nie powinno sie
udostepniaé ,takich rzeczy”, bo to zle i karygodne (2 kobiety, 5 mez-
czyzn); wynika to z szacunku (dla siebie samej - 1 kobieta, dla swojej
dziewczyny - 1 mezczyzna). W pojedynczych wypowiedziach student-
ki pisaty, ze to ,nie ma sensu”, ,po prostu nie chciaty”, ,nie widziaty
takiej potrzeby”, ,wydato im sie to niewazne”.
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Posréd omawianych doswiadczen zwigzanych z otrzymywaniem
przez badanych materiatéw o charakterze seksualnym bycie adresa-
tem zdje¢ badZ filméw przedstawiajacych osoby trzecie wystepowa-
to najrzadziej (tabela 5). Na pytanie o to, czy badany otrzymywat od
wskazanych oséb materiaty erotyczne przedstawiajace osoby trzecie,
nie odpowiedziato 7 0séb (5 kobiet i 2 mezczyzn); wiekszoéé wybrata
odpowiedZ ,nigdy” w stosunku do wszystkich wymienionych grup;
u pozostatych sytuacja taka miata miejsce raczej sporadycznie. W ma-
terialach widniaty najczeéciej osoby popularne (odpowied? wskaza-
na przez 12% badanych; 5 kobiet i 7 mezczyzn), nastepnie kolezanki
(9 z 10 odpowiedzi nalezalo tu do mezczyzn), osoby znajome z Interne-
tu (3 kobiety, 5 mezczyzn), obcy ludzie (3 studentki), byte oraz aktualne
dziewczyny (po 2 odpowiedzi w grupie studentéw).

Tabela 5
Odpowiedzi na pytanie: Czy kiedykolwiek kto$ wystat Ci
przez telefon/Internet cudze zdjecie/film o charakterze seksualnym?
Jeéli tak, to kto (dane procentowe)
Nadawca Nigdy Raz Kilka razy | Wiele razy
Aktualna/-y dziewczyna/chtopak 83 4 5 1
Byta/-y dziewczyna/chtopak 87 3 2 1
Kolezanka 75 10 7 1
Kolega 74 5 11 3
Znajoma/-y z Internetu 87 3 2 1

Odpowiedzi nie udzielito 7% badanych.

Deklaracje respondentéw dotyczace otrzymywania erotycznych ma-
teriatéw przedstawiajacych osoby trzecie byly czestsze w grupie mez-
czyzn, ktérzy zdjecia/filmy otrzymywali od nadawcéw obu pici - naj-
czesciej od kolegéw, nastepnie - kolezanek, rzadziej dziewczyn tych
mezczyzn. Mlodym kobietom, jak wskazuja badania, wysyla sie takie
zdjecia czy filmy zdecydowanie rzadziej; respondentki otrzymywaty
je najczesciej - podobnie jak mezczyZni w badanej grupie - od swoich
kolezanek, potem kolegéw, a dopiero na trzecim miejscu pod wzgle-
dem czestotliwosci - od swoich partneréw.
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Rys. 5. Odpowiedzi na pytanie: Czy kiedykolwiek kto$ wystat Ci przez telefon/Internet cu-
dze zdjecie/film o charakterze seksualnym? Jeéli tak, to kto (dane procentowe z podziatem
badanych wedle pici).

Odpowiedzi nie udzielito 7% badanych.

Wedtug badanych, ktérzy otrzymali materiaty erotyczne przed-
stawiajace osoby trzecie, taki czyn byl powodowany bylo gltéwnie
checig zazartowania (21 wskazan, w tym ponad dwukrotnie wiecej
mezczyzn) oraz zwrdcenia na siebie uwagi (10 wskazan, nieco czedciej
respondenci plci meskiej), w 2 przypadkach domniemanym motywem
byta cheé obrazenia odbiorcy (studentki), w jednym - prosba odbiorcy
(studenta).

Ostatnia grupa pytan dotyczyla tego, czy respondenci sami byli
sprawcami sekstingu, a jesli tak, to jaki charakter miata ich dziatal-
no$é. Najpierw zapytano studentéw, czy kiedykolwiek przestali komus
wiadomoéci tekstowe o charakterze seksualnym (tabela 6). Najczesciej
badani twierdzili, ze nigdy nie dopuscili si¢ podobnego dziatania. Jesli
jednak do tego dochodzito, to najczesciej w zwiazkach mtodych ludzi
(choé niespetna dwie pigte respondentéw nie miata takich do$wiad-
czen, natomiast pozostali przewaznie wybierali odpowiedzi ,kilka
razy” badZ ,wiele razy”). Wysylanie tresci erotycznych do innych od-
biorcéw niz wtasna/-y dziewczyna/chlopak badani deklarowali znacz-
nie rzadziej, wiekszo$¢ w ogdle tego nie robila, a pozostali raczej spo-
radycznie anizeli regularnie. Natomiast 6 kobiet i 2 mezczyzn (8%) nie
udzielilo odpowiedzi na to pytanie.
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Tabela 6

Odpowiedzi na pytanie: Czy kiedykolwiek wystates/-as komus$
przez telefon/Internet wiadomos¢ tekstowsa o charakterze seksualnym?
Jedli tak, to komu (dane procentowe)

Odbiorca Nigdy Raz Kilka razy | Wiele razy
Aktualna/-y dziewczyna/chlopak 38 6 24 24
Byta/-y dziewczyna/chtopak 78 4 6 4
Kolezanka 73 2 14 3
Kolega 78 2 10 2
Znajoma/-y z Internetu 81 3 5 3

Odpowiedzi nie udzielito 8% badanych.

Takze w tych dzialaniach mezczyZni wykazali sie wieksza aktyw-
noscia niz kobiety, zwlaszcza we wlasnym zwigzku (to najpopularniej-
szy wybér w obu grupach), ale tez w stosunku do swoich kolezanek.
W pozostatych przypadkach odsetek wskazan u badanych plci meskiej
i zefiskiej jest zblizony (rys. 6).
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Rys. 6. Odpowiedzi na pytanie: Czy kiedykolwiek wystale$/-as§ komus$ przez telefon/Internet
wiadomo$é tekstowa o charakterze seksualnym? Jeéli tak, to komu (dane procentowe z po-
dziatem badanych wedle ptci).

Odpowiedzi nie udzielito 8% badanych.

Najczesciej wymieniane powody wysylania przez badanych ero-
tycznych wiadomodci to flirt (43%, wiecej mezczyzn), nastepnie zart
(jedna piata, czesciej mezczyzni), cheé zwrécenia na siebie uwagi (po-
nad jedna dziesiata, gtéwnie kobiety) oraz prosba ze strony odbiorcy
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(3 studentéw). Nikt nie miat na celu urazenia drugiej strony, nie wy-
mieniono réwniez zadnych innych motywdw.

Wysytanie przez badanych wtasnych zdjeé/filméw o charakterze
seksualnym okazalo sie znacznie mniej powszechne niz przesyta-
nie wiadomosci tekstowych (tabela 7) (odpowiedzi na pytanie: Czy
wysylata/-e§ wlasne erotyczne zdjecia/filmy, nie udzielito najwiecej,
bo 14% ankietowanych, w tym 12 kobiet, czyli niespelna jedna pigta
grupy zeniskiej, oraz 2 mezczyzn). Ponad potowa badanych nie miata
takich do$wiadczert w swoim zwigzku, a wiekszosci nie dotyczyto to
takze w pozostatych przypadkach. Jedna dziesiata studentéw przesyta-
ta wizualne materiaty erotyczne do wilasnej dziewczyny lub chlopaka
wiele razy, jedna siédma - kilka razy, pozostate osoby przyznaly sie
do pojedynczych sytuacji tego typu. Odpowiedzi twierdzace w odnie-
sieniu do pozostatych odbiorcéw sa dos¢ rzadkie, ale jednak padty, co
wzbudza pewne watpliwosci, zwlaszcza dotyczace tego, czy osoby, ktd-
re do$¢ beztrosko traktujg swoja prywatno$é, na pewno zdaja sobie
sprawe z tego, na jakie ryzyko si¢ narazaja.

Tabela 7

Odpowiedzi na pytanie: Czy kiedykolwiek wystates/-as§ komus
przez telefon/Internet Twoje zdjecie/film o charakterze seksualnym?
Jesli tak, to komu (dane procentowe)

Odbiorca Nigdy Raz Kilka razy | Wiele razy
Aktualna/-y dziewczyna/chtopak 57 6 14 9
Byla/-y dziewczyna/chlopak 74 6 3 3
Kolezanka 77 5 3 1
Kolega 83 1 2 -
Znajoma/-y z Internetu 79 3 1 3

Odpowiedzi nie udzielito 14% badanych.

Dane uwzgledniajace ple¢ respondentéw udzielajacych odpowiedzi
na pytanie o to, czy wysytali oni swoje erotyczne filmy lub zdjecia, oka-
zaly sie chyba najbardziej zaskakujace ze wszystkich dotychczasowych
zestawien (rys. 7), poniewaz obalaja stereotypy dotyczace pici. Okaza-
1o sie, ze swoje intymne zdjecia/filmy wysytaja nie tylko dziewczeta/
kobiety, w wiekszosci przypadkéw (poza odpowiedzia, ze odbiorca jest
byta/-y partnerka/partner) badani mezczyZni czeéciej przyznawali sie
do takiej aktywnosci. Oczywiscie nalezy braé pod uwage fakt, ze sporo
ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.
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Rys. 7. Odpowiedzi na pytanie: Czy kiedykolwiek wystales/-as komus$ przez telefon/Internet
Twoje zdjecie/film o charakterze seksualnym? Jesli tak, to komu (dane procentowe z podzia-
tem badanych wedle pici).

Ankietowani deklarowali, ze wysytanie swoich erotycznych zdjeé
lub filméw byto spowodowane przede wszystkim checia flirtu (orzekla
tak blisko jedna trzecia z nich, czeéciej mezczyzni), na drugim miejscu
jako powdd uplasowat sie zart oraz cheé¢ zwrécenia na siebie uwagi
(kolejno 7% i 6%, w obu przypadkach nieco wiecej gloséw zeriskich),
3 osoby ttumaczyly sie pro$bg nadawcy (studentka i 2 studentéw).

Podsumowanie i wnioski

Na etapie szkoty podstawowej w otoczeniu respondentéw - studentéw
I roku kierunku bezpieczenstwo narodowe - seksting pojawiat sie
raczej rzadko, ale juz w gimnazjum zjawisko to zaistniato dos¢ wy-
raznie. W szkole $redniej nastgpita kulminacja sytuacji zwigzanych
z sekstingiem; wysytanie wiadomo$ci tekstowych o erotycznym pod-
tekscie miato miejsce w §rodowisku wiekszosci badanych oséb, a zdje¢/
filméw - u ponad potowy. Wzrost zaangazowania w ten proceder u doj-
rzewajacej mlodziezy koreluje z ich coraz wiekszym zainteresowaniem
seksualnoscig czy pierwszymi oficjalnymi relacjami damsko-meskimi
(wiekszo$¢ wskazari zachowan o charakterze sekstingu dotyczyta par
przesylajacych sobie takie materiaty). Wydaje sie jednak, ze u mtodych
ludzi z czasem atrakcyjno$¢ sekstingu maleje; by¢ moze jest to oznaka
wzrostu ich odpowiedzialnosci, a moze niekiedy seksualna aktywno$é
w sieci ustepuje miejsca realnym do$wiadczeniom w tej sferze.

Co dziesigta osoba spotkata sie z sytuacja, w ktérej wyciekty do In-
ternetu (lub kto$ je tam celowo rozpowszechnit) cudze nagie zdjecia.
Przedstawialy one giéwnie dziewczeta, a udostepnienie mialo rézne
powody - mogta to by¢ zemsta bytego chlopaka czy kiepski zart kolegi,
ktéry zabrat telefon z intymnymi fotografiami. Mimo ze problem jest
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powazny i znane sg przypadki samobéjstw mlodych ludzi, zwlaszcza
dziewczat, spowodowane rozpowszechnieniem ich nagich czy erotycz-
nych zdjeé, to niestety sprawcy takich czynéw nie zawsze ponoszg kon-
sekwencje, a powinny one by¢ bardzo wyrazne i stanowié ostrzezenie
dla innych.

Wiekszo$¢ respondentéw otrzymywata wiadomosci tekstowe o cha-
rakterze seksualnym od swojej dziewczyny / swojego chlopaka.
Réwniez wiekszo$¢é badanych nie miata dodwiadczenn o charakterze
sekstingu w innych relacjach. Nalezy jednak doda¢, ze mezczyzni czes-
ciej otrzymywali pikantne wiadomosci tekstowe od kolezanek, nato-
miast kobiety od kolegéw. Domniemanym powodem sekstingu byt tu
przede wszystkim flirt, nastepnie zart oraz che¢ zwrdcenia na siebie
uwagi.

Odsetek badanych, ktérzy otrzymywali zdjecia lub filmy o charak-
terze seksualnym przedstawiajace nadawce, jest nizszy niz oséb be-
dacych odbiorcami erotycznych wiadomosci tekstowych. Zdje¢/filméw
nie otrzymywala blisko polowa oséb w swoich zwiazkach i zdecydo-
wana wiekszo$¢ w pozostatych relacjach. W grupie oséb, ktére przy-
znatly sie do otrzymywania takich materiatéw, przewazali mezczyZni,
zwlaszcza tam, gdzie nadawcami byly kobiety. Wymienione powody
rozsytania takich zdjeé/filméw sg analogiczne do tych, ktére wskaza-
no weczesniej, aczkolwiek tym razem cheé¢ zwrdcenia na siebie uwagi
podawano czeéciej niz zart. W wypowiedziach kobiet znalazly sie réw-
niez pojedyncze wskazania jako motywu checi obrazenia responden-
tek. Niemal wszyscy badani szanowali prywatno$¢ oséb widniejacych
na zdjeciach i nie przesylali ich dalej.

Wiekszo$¢ respondentéw nie otrzymata nigdy erotycznych zdjeé/
filméw przedstawiajacych osobe trzecia. U pozostatych zdarzalo sie
to sporadycznie i przewazali tu mezczyZni, ktérym najczesciej takie
materiaty przesylali ich koledzy; bohaterami wiekszosci zdjeé/filméw
byly osoby popularne, zatem mozna sadzi¢, ze - o ile tresci te zamiesz-
czono w sieci za ich zgodg - nie bylo to dla nich krzywdzace (trudniej
o taka pewno$¢, gdy na zdjeciach/filmach sa osoby prywatne).

Wyniki dotyczace czynnego sekstingu (gdy respondenci byli nadaw-
cami treéci o erotycznym podtekscie) byty zblizone do oméwionych
wczeéniej danych odnoszacych sie do sekstingu biernego. Wiekszosé¢
respondentéw przesylata kiedy$ takie wiadomosci tekstowe do swoich
partnerek/-6w (zwykle badani twierdzili, ze zrobili to kilka lub wiele
razy) i jednoczeénie nie miata takich do§wiadczen w innych relacjach.
Wsrdd respondentéw, ktérzy przyznali, ze przestali takie materiaty ko-
mu$ poza swoja partnerka / swoim partnerem, przewazali mezczyZni
wysylajacy te wiadomosci do swoich kolezanek. Nadawcami wiasnych
zdje¢/filméw o charakterze seksualnym okazatlo sie jeszcze mniej stu-
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dentéw; w zwigzkach doswiadczyla tego mniej niz jedna trzecia bada-
nych, a w pozostatych relacjach - kilkukrotnie mniej (za wyjatkiem
sytuacji, gdy nadawca wysytat zdjecie/film do kolegi - deklarujacych
takie zachowanie byto tylko kilka oséb). Co zaskakujace, odsetek mez-
czyzn przesylajacych takie materiaty byl nieznacznie wyzszy niz od-
setek kobiet (na wynik ma wptyw fakt, ze spora cze$é ankietowanych
plci zefiskiej pomineta odpowiedZ na to pytanie). Réwniez motywy ta-
kiego postepowania nie réznia si¢ od motywéw dziatan z poprzednich
pytan kwestionariusza (flirt, zart, zwrécenie na siebie uwagi); wska-
zano jeden niewspomniany wczesniej powéd: prosba odbiorcy.

Seksting nie jest zjawiskiem niszowym, ale réwniez nie mozna
powiedzieé, ze wystepuje powszechnie. Prawda lezy gdzie§ posrod-
ku i w szukaniu jej nalezy wziaé pod uwage rozmaite aspekty. Jed-
nym z nich s3 relacje miedzy odbiorca a nadawca, najczesciej bowiem
seksting ma miejsce w zwigzkach; w innych konfiguracjach (byle/-li
partnerki/partnerzy, kolezanki, koledzy, znajomi z Internetu) zdarza
sie znacznie rzadziej. Z pewnoscia nalezy takze odrézni¢ erotyczne
wiadomosci tekstowe od erotycznych zdje¢/filméw. Rozpowszechnia-
nie tych drugich jest o wiele bardziej ryzykowne i grozi znacznie po-
wazniejszymi konsekwencjami.

Obraz do$wiadczen mtodziezy zwigzanych z sekstingiem, jaki wy-
lania sie z badan, nie jest zatrwazajacy, faktem jest jednak, ze czesto
niepelnoletnie osoby przesylaja sobie erotyczne materialy, nie ma-
jac pojecia o nielegalnosci takiego postepowania lub nie dbajac o to.
Seksting w relacji z wlasna/-ym dziewczyna/chlopakiem wydaje im
sie bezpieczny, nie zdajg sobie jednak sprawy z tego, ze zadne tresci
zamieszczone na nosnikach elektronicznych nie sg w pelni zabezpie-
czone. Telefon mozna zgubié, moze on zostaé¢ zabrany lub ukradziony;
do laptopa czy komputera zawsze kto$§ moze sie wtamag; bliski chlopak,
przyjaciel, bliska kolezanka mogg okaza¢ sie niegodnymi zaufania,
a w przypadku znajomosci internetowych czy oséb zupelnie obcych
w ogdble nie ma gwarancji dyskrecji.

Mimo iz seksting poza zwigzkami wystepuje dos¢ rzadko, to sam
fakt istnienia tego zjawiska w innych relacjach stanowi sygnal, ze dla
niektérych oséb ich wiasna nagosé czy seksualnosé to juz temat, kté-

7 Upowszechnianie zdje¢ i filméw, nie zawsze zrobionych za zgoda osoby,
ktéra na nich widnieje, stanowi nierzadko element zemsty po rozpadzie zwigz-
ku. Zjawisko to jest na tyle czesto spotykane, ze na przyktad na amerykariskim
Facebooku dziata strona End Revenge Porn, ktéra powstata w ramach inicjaty-
wy na rzecz praw obywatelskich w cyberprzestrzeni (Cyber Civil Rights Ini-
tiative), aby zapewnié wsparcie ofiarom pornografii wyprodukowanej bez ich
zgody w ramach zemsty na nich.
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ry przestal by¢ tabu nie tylko w relacjach z osoba najblizsza, z ktéra
mtody czlowiek sie spotyka, a by¢ moze nawet planuje przyszlosé, lecz
takze w relacjach z szerszym gronem. Sprawy intymne nie 3cza sie
juz tylko z konkretna, bliska osobg i uczuciami wobec niej, ale by-
waja materialem wykorzystywanym do flirtu, zartu. W badaniach co
prawda deklaracje o sekstingu z osobami znanymi tylko z Internetu
czy z zupelnie obcymi byly nieliczne, tak jak rzadko wskazywano na
nieczyste intencje towarzyszace sekstingowi (jak cheé obrazenia dru-
giej strony) i bulwersujace przypadki przesylania prywatnych zdjeé
przedstawiajacych osoby trzecie do kolejnych odbiorcéw, i to jednak
wymaga odnotowania, poniewaz nalezy mieé §wiadomosé¢ (i uczulaé
mtodych ludzi), ze takie sytuacje maja miejsce i moga wiazaé sie z przy-
krymi konsekwencjami.

Badania zostalty przeprowadzone na niewielkiej prébie, ich wyni-
ki moga wiec ukaza¢ jedynie pewne tendencje i stanowi¢ asumpt do
planowanych dalszych, poglebionych badan poswieconych tej tematy-
ce. Tymczasem podstawowsq konkluzja prowadzonych tutaj rozwazan
niech bedzie refleksja, Ze z jednej strony nie mozna demonizowa¢ nie
zawsze odpowiedzialnego podejécia miodziezy do seksualnoéci (i do
mediéw), ale z drugiej nie powinno sie tez bagatelizowaé zjawiska,
ktére zyskuje na popularnoéci i bez watpienia niesie z soba wiele za-
grozen. Mozliwe konsekwencje sekstingu to miedzy innymi wstyd,
utrata dobrej opinii (pracy, znajomych), konflikty, wyszydzenie, wy-
$mianie, potepienie, ostracyzm spoleczny, depresja, a nawet - w skraj-
nych przypadkach - samobéjstwo. To bardzo powazne i dramatyczne
potencjalne nastepstwa czego$, co niejednokrotnie miato byé zabawa,
flirtem, dowodem bliskosci, a niekiedy po prostu nieostroznoécia. Na-
lezy edukowaé¢ mtode pokolenia w dziedzinie odpowiedzialnych za-
chowan zwigzanych z seksualnoscig - trzeba to robi¢ przede wszyst-
kim w domu, gdzie sa pierwsi wychowawcy dzieci i mlodziezy'®, lecz
réwniez w szkole, gdzie nauczanie i wychowanie odbywa sie¢ w sposéb
profesjonalny, wreszcie w mediach, ktére sa szeroko dostepne i przez
to majg duza site oddziatywania, zaréwno na dzieci, mlodziez, jak i na

* Rodzice powinni u$éwiadamiaé dzieci o zagrozeniach, ale réwniez kon-
trolowaé ich aktywno$¢ online, gdyz sprawowanie kontroli przez opieku-
néw ma najwieksze znaczenie wlasnie w odniesieniu do zamieszczania przez
dzieci materialéw w Internecie; ryzyko wystapienia takiego zachowania
u dziecka kontrolowanego zmniejsza si¢ az 0 18%. L. Kirwil: Polskie dzie-
ci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczeristwo - cze$¢ 2. CzeSciowy raport z badan
EU Kids Online II przeprowadzonych wsréd dzieci w wieku 9-16 lat i ich rodzicéw.
Warszawa: SWPS - EU Kids Online - PL, 2011. http://www.swps.pl/images/
stories/zdjecia/eukidsonline/l_kirwil_raport_polska_eukidsonline_v3.pdf
[15.05.2018].
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osoby doroste. Edukacja obejmujaca zjawisko sekstingu powinna by¢
wieloaspektowa - musi wigzaé sie z ksztalttowaniem odpowiednich po-
staw, przejawiajacych si¢ miedzy innymi w podmiotowym postrzega-
niu seksualnosci, respektowaniu prawa do prywatnosci i intymnosci,
poszanowaniu wtasnego i cudzego ciala, asertywnosci w komunikacji,
znajomosci kwestii prawnych, a takze swiadomosci niebezpieczenstw
generowanych przez nowoczesne technologie.
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Matlgorzata Bereznicka
Sexting in Experiences of National Security Students

Summary: The article discusses the problem of a relatively new phenom-
enon, which is sexting. The difference between this concept and pornography
was explained, the legal issues were briefly brought up and examples of re-
search conducted in the discussed area were quoted. Then, the results of own
research, conducted among students and referring to their past and current

109


https://fdds.pl/wp-content/uploads/2017/12/Makaruk_K_Wlodarczyk_J_Michalski_P_2017_Kontakt_dzieci_i_mlodziezy_z_pornografia.pdf
https://fdds.pl/wp-content/uploads/2017/12/Makaruk_K_Wlodarczyk_J_Michalski_P_2017_Kontakt_dzieci_i_mlodziezy_z_pornografia.pdf
https://fdds.pl/wp-content/uploads/2017/12/Makaruk_K_Wlodarczyk_J_Michalski_P_2017_Kontakt_dzieci_i_mlodziezy_z_pornografia.pdf
https://www.infor.pl/prawo/kodeks-karny/odpowiedzialnosc-karna/694607,Ochrona-maloletnich-przed-pornografia.html
https://www.infor.pl/prawo/kodeks-karny/odpowiedzialnosc-karna/694607,Ochrona-maloletnich-przed-pornografia.html
https://www.merriam-webster.com/dictionary/sexting
https://www.merriam-webster.com/dictionary/sexting
https://sjp.pwn.pl
http://fdds.pl/wp-content/uploads/2016/05/Wojcik_Makaruk_Seksting_wsrod_polskiej_mlodziezy.pdf
http://fdds.pl/wp-content/uploads/2016/05/Wojcik_Makaruk_Seksting_wsrod_polskiej_mlodziezy.pdf
http://fdds.pl/wp-content/uploads/2016/05/Wojcik_Makaruk_Seksting_wsrod_polskiej_mlodziezy.pdf

110 Malgorzata Bereznicka

experience related to sexting, were presented. At the end there are key conclu-
sions and postulates for the practice.

Keywords: sexuality, sexting, pornography, youth, research

Matgorzata Bereznicka

Sexting in den Erfahrungen der Studierenden der Fachrichtung:
Nationale Sicherheit

Zusammenfassung: Der Artikel diskutiert das Problem eines relativ neuen
Phidnomens, das als Sexting bezeichnet wird. Der Unterschied zwischen die-
sem Konzept und der Pornographie wird erklért, die rechtlichen Fragen wer-
den kurz angesprochen und die Beispiele fiir Forschung in dem diskutierten
Bereich werden zitiert. Dann werden die Ergebnisse von eigenen Untersu-
chungen vorgestellt, die unter Studierenden durchgefithrt wurden und sich
aufihre fritheren und aktuellen Erfahrungen im Zusammenhang mit Sexting
beziehen. Am Ende gibt es wichtige Schlussfolgerungen und Postulate fiir die
Praxis.

Schliisselworter: Sexualitét, Sexting, Pornographie, Jugend, Forschung
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Children’s Participation:
AJourney Still Unfolding

Introduction

Following the 30th anniversary of the United Nations Convention on
the Rights of the Child (CRC), it is timely to reflect on what progress
has been made in interpreting and implementing children’s partici-
pation, a concept which is embodied by Article 12, together with the
other associated civil rights in the CRC. The principle that children are
people entitled to recognition of their agency was both elaborated and
practiced by Janusz Korczak in his work in Poland over many years
during the early 20th century. However, the inclusion of these rights in
the CRC afforded explicit recognition, for the first time in international
law, that children are subjects of rights, entitled to active engagement
in the realization of those rights, in accordance with their evolving ca-
pacities. Although the International Covenants on civil, political, eco-
nomic, social, and cultural rights are universal in scope, and therefore
do not exclude children, these treaties were primarily addressed at
adults. Indeed, they both specify that the rights they contain apply to
“men and women.” While they do contain articles addressed to chil-
dren in respect of education, health and social, economic, and physical
protection, the only civil rights explicitly included relate to the right
to a name and nationality.?

! International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights, Arti-
cle 3, and International Covenant on Civil and Political Rights, Article 3.
? International Covenant on Civil and Political Rights, Article 24.
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The radical innovation of the CRC was to acknowledge that the way
in which children exercise their rights changes with age, but also that,
in light of their lack of autonomy, active measures are needed to ensure
that they are able to express their views on all matters of concern to
them, and to have them taken seriously. In other words, Article 12
goes beyond freedom of expression, to place clear obligations on States
Parties to create the time, space and opportunity for children to be
heard, and to take the necessary action in response to their views. This
principle imposed a significantly new set of demands on governments,
professionals, and civil society organizations, introducing an expecta-
tion that they work with and not simply for children.

Understanding Article 12

Article 12

1 States Parties shall assure to the child who is capable of forming
his or her own views the right to express those views freely in all
matters affecting the child, the views of the child being given due
weight in accordance with the age and maturity of the child.

2 For this purpose the child shall in particular be provided the op-
portunity to be heard in any judicial and administrative proceed-
ings affecting the child, either directly, or through a representative
or appropriate body, in a manner consistent with the procedural
rules of national law.

In 1989, after the CRC had been adopted by the UN General As-
sembly, there was both excitement and anticipation at the possibilities
afforded by Article 12, as well as significant anxiety as to both its im-
plications and scope, and the capacities of adults to adapt their tradi-
tional assumptions towards the status of children. The Committee on
the Rights of the Child has consistently sought to encourage and sup-
port States Parties to invest in measures to give it meaningful effect,
and in 2009, published a General Comment clarifying its implications
for law, policy, resources, and public services.® First and foremost, it
emphasizes that the requirement that “States parties shall assure” the
right of children to express views, is a strong legal obligation, which

® CRC General Comment No. 12 The Rights of the Child to be Heard, CRC/C/
GC/12, July 20009.
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leaves no leeway for discretion.* In other words, implementation is not

optional, preferable, or to be encouraged. It is mandated. In relation

to the specific provisions of Article 12, the Committee has adopted
the following interpretation:

- “the child capable of forming his or her own views” The Committee
affirms that no age limit applies to Article 12, and that it interprets
“capable” as applying to children of all ages, the onus being on adults
to find ways of eliciting the views of children who are, for example,
very young or with disabilities.®

- ‘“right to express views freely”: The opportunity to express views
requires information, lack of manipulation, safe and respectful
spaces and recognition that this is a right not an obligation. Chil-
dren should never be required to give views.®

- “in all matters affecting the child” wherein “all matters” are very
broadly defined, to include not only issues explicitly mentioned in
the Convention. It is recognised that children are affected by most
areas of public policy including, for example, macro-economics, en-
vironment, transport, and social protection.”

- “due weight in accordance with age and maturity”: It is not suf-
ficient to listen to children: their views have to be taken seriously,
taking into account their age and maturity. Obviously Article 12
does not mean that whatever children want must be granted, but
it does require that they are not simply disregarded.?

- “in any judicial or administrative proceedings affecting the child”
The Committee elaborates a very wide interpretation of proceed-
ings to cover all possible contexts that might be relevant to the
child. Children must be heard in all civil, criminal, asylum, and
administrative proceedings which affect them. The obligation to
ensure that children have an opportunity to be heard applies in
situations where the child initiates proceedings him- or herself, as
well as those initiated by others, and proceedings need to be ren-

* CRC General Comment No. 12 The Rights of the Child to be Heard, CRC/C/
GC/12, para 19.

® CRC General Comment No. 12 The Rights of the Child to be Heard, CRC/C/
GC/12, para 21.

¢ CRC General Comment No. 12 The Rights of the Child to be Heard, CRC/C/
GC/12, paras 22-25.

” CRC General Comment No. 12 The Rights of the Child to be Heard, CRC/C/
GC/12, paras 26-27.

® CRC General Comment No. 12 The Rights of the Child to be Heard, CRC/C/
GC/12, paras 28-29.
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dered child friendly in order that their participation is meaningful
and effective.”

The scope of Article 12 has been conceptualized as requiring four
core dimensions - space, voice, audience, and influence.’® In addition,
the Committee clarifies that Article 12 applies equally to children as
individuals, for example, with respect to court hearings or decisions
relating to their health care, and to children as a group. The latter
could, for example, include all children in a particular school, chil-
dren in a municipality, or particular groups of children such as girls,
children with disabilities, or asylum seeking and refugee children."
While Article 12 itself does not introduce the specific term, the Com-
mittee observes that the right of children to be listened to and taken
seriously, together with their rights to information, and to freedom of
expression, religion, conscience, assembly, and association, has been
encapsulated as the concept of “participation.”*?

Impact of Article 12

Article 12 stimulated a huge breadth of activity globally. In all sectors -
child protection, education, health, media, water and sanitation, HIV/
AIDS, reproductive health, social protection and budgeting - initiatives
have been developed to engage children’s perspectives and experiences.
Innovative and wide-ranging approaches to the participation of chil-
dren have been adopted, including peer education, research, advocacy,
community development, campaigning, and UNCRC reporting. Chil-
dren have been invited to speak at conferences at local, national, and
international levels. The transformation in the status of children was
perhaps most starkly differentiated in their roles at the World Summit
for Children in 1990 and the subsequent UN Special Session on Chil-
dren in 2002. At the former, children were invited in national dress
to direct delegates to their seats, whereas at the latter, they contrib-
uted to the preparation of the final conference document, participated
as delegates themselves, appeared on platforms as speakers, and held

®> CRC General Comment No. 12 The Rights of the Child to be Heard, CRC/C/
GC/12, paras 32-34.

° L.Lundy, E.Welty: A children’s rights-based approach to involving chil-
dren in decision making. “Journal of Science Communication” 2013.

"' CRC General Comment No. 12 The Rights of the Child to be Heard, CRC/C/
GC/12, para 9.

2 CRC General Comment No. 12 The Rights of the Child to be Heard, CRC/C/
GC/12, para 13.
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their own meetings. And a growing number of different spaces and op-
portunities for children to engage began to evolve during this period.
From the early 1990s, children’s parliaments, unions, clubs, and child-
led organizations were developed across many regions of the world. In
Nepal, for example, thousands of child clubs all over the country were
established with the support of international and national NGOs. These
clubs represented an expression of democracy and an opportunity for
children to learn about and claim their rights.'* Hundreds of publica-
tions offering guidelines, good practice examples, toolkits, reviews and
research evidence have been produced.* Rights respecting schools in
which children have a meaningful role to play have been introduced
in many countries.®

This proliferation of activity has produced significant achieve-
ments.'* Many countries have introduced laws to establish legal rights
for children to be heard: in adoption and care proceedings, in decisions
over custody and access, and in criminal proceedings. The province
of Quebec, for example, requires the consent of children over the age
of 14 in adoption proceedings with a presumption that children aged
10 to 14 should consent.”” The consent of children aged 13 and above is
required in Poland.'® Denmark requires the consent of children over
12 years of age.'” Some countries have introduced legal obligations on
parents to consult with children in families over major decisions af-
fecting them, or established the right of children to set up democratic
school councils.?® Reform in a number of countries has led to the estab-
lishment of Article 12 as a constitutional right. For example, Ecuador’s
1998 Constitution contains extensive references to the rights of chil-

'3 The Children’s Clubs of Nepal: A Democratic Experiment. Norway: Save the
Children, 1999.

* See, for example: Child and Youth Participation Resource Guide. UNICEF,
2006.

* See, for example: http://www.unicef.org.uk/Education/Rights-Respect
ing-Schools-Award (available online).

' D. ODonnell: The Right of Children to be Heard: Children’s right to have
their views taken into account and to participate in legal and administrative pro-
ceedings. “Innocenti Working Paper” No. 2009-04. Florence: Innocenti Re-
search Centre, UNICEF.

7 Civil Code, articles 549-550 (If a child aged 10 to 14 refuses consent, the
court may postpone a decision on adoption or overrule the child.)

'® Second Report of Poland, para 111, citing article 118.1 of the Family and
Guardianship Code.

* Third Report of Denmark, paras 98 and 450.

** G.Lansdown: Every Child’s Right to be Heard. London: Save the Chil-
dren/UNICEEF, 2011.

115


http://www.unicef.org.uk/Education/Rights-Respecting-Schools-Award
http://www.unicef.org.uk/Education/Rights-Respecting-Schools-Award

116

Gerison Lansdown

dren, including the “right to be consulted in matters affecting them.”*

In 1995, the Constitution of Finland was amended by the addition of
a sentence providing: “Children shall be treated equally and as indi-
viduals and they shall be allowed to influence matters pertaining to
themselves to a degree corresponding to their level of development.”??
Children have also been granted rights in respect of the right to iden-
tity, name change, change of nationality, and the right to initiate legal
actions.?®

Local and national governments in many countries have acknowl-
edged the importance of giving children a voice in policy making
and supported the establishment of youth councils or forums which
feed into decision making on relevant issues. In Wales, for example,
the Children and Young People’s Assembly (Funky Dragon) was es-
tablished as a national democratic organisation, comprised of young
people elected through local youth forums with a mandate to repre-
sent the children of Wales at the national political arena.>* More than
200 human rights institutions for children have been established in
over 70 countries, many of which advocate for enhanced implementa-
tion of Article 12, are advised and informed by children themselves and
create spaces through which children’s voices can be heard.?® Member
States of the Council of Europe have adopted a Recommendation on
A12 together with an Assessment Tool providing 10 indicators to help
measure progress in its realization.?® The European Union has under-
taken an evaluation of implementation of Article 12 in all 28 Member
States.?” The Optional Protocol to the CRC on a Communications Pro-
cedure has come into force, providing children with an international

2t Article 49, “[...] El Estado les asegurard y garantizar4 el derecho [...] a ser
consultados en los asuntos que les afecten”, available at the website of George-
town University.

2 Constitution of Finland, chapter 2 - Basic rights and liberties, section 6 -
Equality, para 2 (731/1999).

? D.O'Donnell: The Right of Children to be Heard...

2* http://www.funkydragon.org/en/ (available online).

*> Championing Children’s Rights: A Global Study of Independent Human Rights
Institutions. UNICEF, 2012.

26 Recommendation CM/Rec(2012)2 of the Committee of Ministers to Mem-
ber States on the participation of children and young people under the age
of 18; Council of Europe Child Participation Assessment Tool, Council of Eu-
rope, 2016.

*” Evaluation of legislation, policy and practice of child participation in
the European Union (EU), 2015: https://publications.europa.eu/en/publica
tion-detail/-/publication/.../language-en [11.03.2020].
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mechanism for seeking redress when their rights are violated.*® And
finally, the Sustainable Development Goals place significant emphasis
on the need for accountability to ensure the human rights of marginal-
ized and vulnerable groups, including children and youth, are upheld
and that they are included in decision-making processes that affect
their well-being.?

It is possible to claim, therefore, that the decision made by the draft-
ers of the CRC, to include an article dedicated to recognition of the
child’s right to expression of views, coupled with an obligation to give
due weight to those views, has had profound global impact. Beyond
the institutional and legal reform it has triggered, it has also begun
a process of reconsideration of attitudes towards children. We are wit-
nessing the beginnings of recognition not only that they are entitled
to be involved in decisions that affect them, but that they can and do
add value to both the process and outcomes of that decision making.

Continuing challenges

However, the process of meaningful implementation of Article 12 for
all children is very far from complete. Most children in the world
continue to be denied a voice, and where progress has been made,
it is often inconsistent and partial. Participation is not an easy pro-
cess. It necessitates profound changes to assumptions and behaviours
towards children in cultures throughout the world. There are major
challenges to be addressed if the goal of creating a culture of respect
for children as subjects of rights, empowered to claim those rights for
themselves is to be realized. The following issues require reflectionon
some of those challenges and the changesthat are needed in order to
bring about change:

1. Establishing entitlement

Despite some legislative reform, opportunities for participation are all
too often project-based, and thereby contingent upon the good will of
adults and short-term funding. They are not rooted in sustained and
accessible structures open to all children. In order to move beyond
such ad-hoc approaches to participation, it is imperative that measures

28 Optional Protocol to the Convention on the Rights of the Child on a com-
munications procedure, A/RES/66/138 of 19 December 2011.
2° Goal 16: https://sustainabledevelopment.un.org/sdgs [11.03.2020].
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are introduced to guarantee participation rights for every child to be

heard in all areas of their lives. Work has been done to construct key

indicators against which to measure concrete progress in implement-
ing Article 12.*° It suggests that action is needed at three levels:

a. Measures to protect the right to participate: An unequivocal
commitment to children’s right to participate in decisions affect-
ing them and be taken seriously should be enshrined in national
primary legislation or constitutions, and secured by specific laws
relating to, for example, child protection, care, and adoption pro-
cedures; custody and access in civil proceedings; education; health
care, family law, and criminal proceedings. In addition, measures
are needed to ensure that children are able to exercise the right to
be heard in judicial proceedings, and have access to effective, safe,
and accessible complaints measures.

b. Measures to raise awareness of and capacity in participation
rights: Rights are not meaningful without information that they ex-
ist. Child rights education needs to be embedded in national school
curricula ensuring that every child is fully informed about their
rights and how to exercise them. All professionals working with
children also need training at pre- and in-service levels to enable
them to understand the implications of the CRC for their individual
practice, the institutions or systems within which they work, as
well as the public policies that impact the lives of children with
whom they work. Information is also needed at the wider public
level to inform parents and the wider society that children have
rights, including the right to be heard.

c. Measures to create spaces for participation: Children need spaces
through which to express their views. Accordingly, local and nation-
al governments must introduce structured opportunities through
which to hear the voices of children and young people. Public ser-
vices should create feedback mechanisms through which children
can share their concerns, experiences and ideas for improving qual-
ity and access. Sustained support is needed to enable children and
young people to establish and manage their own organizations and
structures through which they can explore their own ideas. Schools
need to facilitate the creation of genuinely democratic school coun-

30 The said measures are described in more detail in: G. Lansdown,
C. OKane: A Toolkit for Monitoring and Evaluating Children’s Participa-
tion. Booklet Two. Save the Children/WVI/Plan/UNICEF/The Concerned for
Working Children, 2004; see: http://www.savethechildren.org.uk/resources/
online-library/toolkit-monitoring-and-evaluating-childrens-participation
[11.03.2020]; and in Child Participation Assessment Tool. Council of Europe, 2014.
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cils that can influence and inform the day-to-day life of the school
environment.

2. Building meaningful participation

One of the barriers to progress on Article 12 has been a lack of clarity
over what is meant by participation. It suffers from having an everyday
meaning, in the sense of taking part in a game or sport, as well as its
interpretation under human rights law as elaborated by the Committee
on the Rights of the Child in its General Comment.*’ Many languages
have no equivalent concept or term. Clearly, children’s right to partici-
pate can take many forms all offering different levels of empowerment
and influence. However, too often it is considered sufficient merely to
seek information from children on a pre-determined adult agenda. The

CRC demands more than this. The nature of children’s participation

can be broadly conceptualized as follows®*:

a. Consultative participation arises when adults seek the views of
children but afford them no opportunity to influence the nature
of the questions, the process of information gathering or the analy-
sis of findings. Children are largely passive in these processes. How-
ever, consultative participation can be of a real value. A commit-
ment to seeking the perspectives of children demonstrates respect
for their contribution, and recognizes that without their views and
experiences it is not possible to make informed and appropriated
decisions affecting their lives. As such, consultation represents sig-
nificant progress from the tradition of assuming that adults have
all the answers about children’s lives: it acknowledges that a com-
mitment to ensuring the best interests of the child needs to be in-
formed by the child him- or herself. It is a valid means of enabling
children to express their views - for example, when undertaking
research, in planning processes, in developing legislation, policy or
services, or in decisions affecting individual children within the
family, within health care or education services, or as witnesses in
judicial or administrative proceedings. However, if participation is
confined merely to consultation, it restricts children to an exclu-
sively adult-defined agenda, without opportunities to determine the
issues on which they themselves wish to focus.

' CRC General Comment No. 12 The Rights of the Child to be Heard, CRC/C/
GC/1.

® G. Lansdown, C. O'Kane: A Toolkit for Monitoring and Evaluating
Children’s Participation...
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b. Collaborative participation offers a greater degree of engagement

by children. It arises when adults, having identified an issue that
needs to be addressed, involve children in helping to work out what
needs to be done and how. In other words, it requires a degree of
partnership between adults and children. For example, a govern-
ment might decide to establish a children’s rights ombudsman or
commissioner. However, having made the initial decision without
children, they then involve children in designing the role, drawing
up the job description, the recruitment process, and ongoing sup-
port and engagement in the work of the official appointed to the
role. Children are collaborators in the implementation of the deci-
sion. Although the children’s ombudsman is a position that is run
and managed by adults, it is constantly informed and influenced
by children. Accordingly, it is a form of collaborative participation
that provides the opportunity for active engagement on an ongo-
ing basis. Collaborative participation with children as individuals
can also take place, for example, when decision making within the
family or with respect to health-care treatment. Research under-
taken with sick children in the UK found that many children sought
a collaborative approach to taking difficult decisions. They wanted
to be directly involved but in discussion with and being supported
by their parents.*®

. Child-led participation takes place when children are provided with

the space and opportunity to initiate their own activities and carry
out advocacy. Instead of responding to ideas or projects initiated by
adults, they create their own structures or organisations through
which to determine the issues that are most important to them, and
on which they want to take action. The role of adults in child-led
participation is to act as facilitators to enable children to pursue
their own objectives, by providing information, advice, and support.
One child-led project in India, for example, identified violence in
the home as a consequence of alcohol as one of the most damaging
dimensions in their lives.** They undertook research into the loca-
tion of alcohol sales, the annual sum being spent on alcohol within
their community and the positive benefit that this amount of money
could purchase if spent on food, clothing, and education. They then
engaged in advocacy and awareness raising with community leaders
and the police to mobilize a campaign to reduce the level of drinking
in the community. In addition, children can initiate action as indi-

% P.Alderson: Children’s Consent to Surgery. London: OUP, 1993.

% See: http://www.concernedforworkingchildren.org/publications/

[11.03.2020].
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viduals - for example, in choosing a school, seeking medical advice,

pressing for the realisation of their rights through the courts, or

utilising complaints mechanisms.

It is important to reflect on the nature of participation in which
children are engaged and explore with them opportunities to move
beyond consultation. Processes that begin as consultative can become
more collaborative as both children and adults gain in confidence and
understanding. For example, a research project with children can be
made collaborative by enabling children to identify what the relevant
questions are, giving children the opportunity to help develop the
methodology for the research, allowing children to take on the role of
researchers and involving children in discussions about the findings,
their interpretation, and their implications for future developments.
Each different level of participation will be appropriate in different
contexts. However, it is vital to recognize that if it remains exclusively
at the consultative level, very limited opportunities will be created for
children to have significant influence over the decisions and actions
that impact their lives.

3. Acknowledging capacity

In most countries throughout the world, attitudes towards children
serve to deny them opportunities to be heard. Too often, assumptions
of incapacity, failure to recognize the value of their experience, per-
ceptions that adults always know best, are the prevailing response to
children.

Children are consistently denied opportunities to contribute to or
take responsibility for decisions that affect them. Without the oppor-
tunity to engage in such processes, they are unable to build experi-
ence and competence, the lack of which is often subsequently used
to justify further exclusion. Thus, a downward spiral is created. This
process arises as childhood is commonly perceived as an extended pe-
riod of dependence in which children are passive recipients of adult
protection, training, wisdom, and guidance, rather than contributors
to their social environments.** Conventional child development theo-
ries tend to construct children as moving through a process of acquir-
ing maturity according to pre-determined biological and psychological
forces, with little recognition of their capacities or agency within it.
Presumptions of children as immature learners have led to a failure to

% G.Lansdown: The Evolving Capacities of the Child. Florence: Innocenti
Research Centre, UNICEF, 2005.
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value or witness the behaviours they exhibit that testify to their active
participation in shaping their own and others’ lives. James and Prout,
for example, argue that because much research into children’s lives
in the developed world has focused on the child’s cultural world - the
playground, or child-to-child relationships - it gives too little atten-
tion to children’s relationships with adults.*® In consequence, it affirms
the view of children as different, inhabiting a separate and discrete
world from adults, and fails to recognize the extent to which children
do inform and influence adult behaviours and decision-making and
demonstrate capacity to exercise agency in their own lives.

However, cross-cultural research consistently reveals that the ca-
pacities of children, far from being pre-determined along an age-
related trajectory, are, in fact, strongly influenced by context, expec-
tations, culture, and levels of support.?” For example, at the age of 10,
Tonga children of both sexes in Zimbabwe are working within their
families as farmers, livestock owners, and earn money, often owning
and controlling both land and livestock.*® At this age, boys are expected
to build their own houses, while girls are considered capable of run-
ning a household in the absence of an older woman. Children in Peru’s
asparagus farms are generally regarded as having almost adult com-
petence by the ages of 11 to 14 , often taking sole responsibility for the
cultivation and management of a field.*” In rural Bolivia, young people
from the ages of 13 to 16 are involved in negotiating decisions about
future work or education and, despite major structural constraints
limiting their choices, are nevertheless exercising clear agency in de-
ciding whether to stay in school or to start work, whether to work
within the local community or migrate to seek better financial possi-
bilities. Furthermore, they exhibit a strong sense of family responsibil-
ity and their choices are heavily influenced by the importance of bal-
ancing their own wishes with the needs of the family. As the research
highlights, young people of this age not only demonstrate the capacity
to make informed choices based on realistic assessments of the options

% A.James: Childhood Identities: Self and Social Relationships in the Experi-
ence of the Child. Edinburgh: Edinburgh University Press, 1993.

¥ G.Lansdown: The Evolving Capacities of the Child...

% P.Reynolds: Children in Zimbabwe: rights and power in relation to work.
“Anthropology Today”, June 1985, Vol. 1, No. 3, p. 17.

® I. Mendoza: Trabajo Infantil rural en el Peru; la agricultura de esparra-
gos en la costa norte. ILO, INTERDEP/CL/1993/2, cited in J. Boyden, B.Lin-
gand, W. Myers: What works for working children. Radda Barnen/UNICEF,
Stockholm, 1998, p. 35.
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available to them, but that in doing so, they are aware of and able to
take account of perspectives other than their own.*°

The CRC acknowledges that, while all the rights embodied in the
Convention apply to all children, the capacities and context of the indi-
vidual child must influence both how they are applied and the degree
of autonomy of the child in their exercise.* The principle of respecting
the child as an active participant and subject of rights, and not just as
a recipient of adult protection, is a theme reiterated throughout the
Convention. Article 5 specifically states that guidance to children in
the exercise of their rights must be given in accordance with their
evolving capacities. As described above, Article 12 emphasises that the
weight given to children’s views must take account of their age and
maturity. Evolving capacities is also referred to in Article 14 with re-
spect to the right to freedom of thought, conscience, and religion. None
of these articles identify specific ages at which entitlement to exercise
rights transfers to the child. Rather, they allow for recognition of the
individual capacities of each child to be respected in relation to each
of their rights. They firmly challenge the notion that competence to
exercise rights, as opposed to having those rights protected by adults,
only commences at the age of 18 years. There is an onus on parents,
professionals and the State, to recognize and create opportunities for
participation, enabling children to take progressive responsibility
for those decisions they are competent and willing to take.

4. Recognizing implications of childhood status

It is, nevertheless, necessary to acknowledge that children are not
adults: accordingly, the implications of strengthening their participa-
tion do differ from the implications with respect to adults. A number
of critical differences exist. Firstly, and self-evidently, childhood is
a transient status. Unlike other marginalized groups, such as indig-
enous peoples or persons with disabilities whose status remains with
them for life, children are a constantly evolving and haemorrhaging
population. Accordingly, the need for continuous investment in capac-
ity building, outreach, and support is far greater than for other groups.
Second, a consistent body of evidence from children themselves indi-
cates that they want and need on-going adult support in participatory

*® S.Punch: Youth transitions and interdependent adult-child relations in ru-
ral Bolivia. “Journal of Rural Studies” 2002, Vol. 18 (2), pp. 123-133.

# G. Van Beuren: The International Law on the Rights of the Child.
Dortrecht: Save the Children/Martinus Nijhoff, 1995.
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initiatives. Children have demonstrated in countless initiatives around
the world that they have the skills, capacities, interest and experience
to bring to influencing decisions and actions affecting their lives.*?
However, they also recognize that they lack the time, the access to key
policy makers, donors, and media that are needed to build sustainable
participation.*® In addition, they value the administrative and organi-
zational skills that adults can provide, as well as the emotional support.
For many children, particularly those who have experienced abuse,
neglect, violence or social exclusion, this emotional support can be
critical to their sustained engagement. Nevertheless, the growing en-
gagement of adolescents in social media does afford new opportunities
for active participation without adult support, and may significantly
transform the scope and impact of their opportunities for political ac-
tivity, advocacy, and collective action.**

Finally, children are entitled to a higher level of protection as a con-
sequence of their youth and greater vulnerability. This places an ad-
ditional onus of responsibility on those adults involved in working with
them. A balance is required. On the one hand, participation is a key
dimension of building children’s resilience to violence and exploitation.
Empowering children to speak out to challenge violence, and creat-
ing avenues for complaints and redress are vitally important in over-
coming the silence that has historically characterized violence against
children.*®* However, opportunities for participation must always take
account of potential risks - for example, to retaliation for claiming
rights, to inappropriate exposure in the media, to exclusion from or
rejection by their communities, or to situations where they may be
exposed to sexual exploitation. All initiatives to promote participation
need to develop clear and comprehensive children protection policies.
Their aim must always be to promote and ensure safe participation:
protection must not be used as a cover for denying children the right
to be heard. Investment in working with families and communities is
important in order to build understanding of the value and implica-
tions of participation, and to minimize the risks to which children may
otherwise be exposed.

42 Cf. references.

*3 See, for example: Wheel of Change: Children and Young People’s Participation
in South Asia. Kathmandu: UNICEF ROSA, 2004.

** See, for example: The Case for a CRC General Comment on Children’s Rights
and Digital Media: A report prepared for Children’s Commissioner for England by
Sonia Livingstone, Gerison Lansdown and Amanda Third. LSE Consulting, 2017.

** G.Lansdown: The Evolving Capacities of the Child...
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5. Reaching out to all children

All too often, the children afforded the opportunity to participate are
those who are easiest to reach - children in school, the better edu-
cated, the more able, the sons and daughters of politicians and pro-
fessionals. If Article 12 is to be implemented effectively, more needs
to be done to reach out to those children who live further towards
the margins of society - children in prison, children with disabili-
ties, indigenous children, children in the poorest communities, street
children. Girls and young children are also commonly excluded from
the right to be heard. The CRC demands that all rights apply to all
children without discrimination on any grounds.*® This requires pro-
active investment in overcoming the barriers that impede the reali-
zation of rights including Article 12. Furthermore, Article 7 of the

UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities places an

obligation on States to ensure that children with disabilities are able

to exercise their right to participate on an equal basis with other
children, and must be provided with disability and age-appropriate
assistance to realize that right.*’

In order to address exclusion and discrimination, investment is
needed in:

a. Critical review of practice: This might involve analysis of who gets
excluded, and whether all children within any given programme
feel equally accepted and included. For example in an evaluation of
child participation in Ghana, the children realized that they were
inadvertently excluding large numbers of children because their
child club was based in a school and assumed only pupils who
were registered to attend should be involved. This practice served
to exclude pregnant girls, who had been thrown out of school, street
children, and many HIV/AIDS orphans.*®* However until they un-
dertook the review, it had not occurred to the staff or the children
that their policies were in any way restrictive or discriminatory.
A preparedness to undertake a critical review, and to ensure that
children feel safe to discuss their experiences is a vital first step
in raising awareness, and working towards building inclusive op-
portunities for participation.

46 UNCRC, Article 2.

47 For further information, see: G.Lansdown: See Me Hear Me: A Guide to
Using the Convention on the Rights of Persons with Disabilities to Promote the Rights
of Children. London: Save the Children, 2009.

*® Direct experience of author with the project.
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b. Removing the barriers: The barriers to participation may arise
within programmes themselves, but can also exist within com-
munities and serve to prevent certain groups of children gaining
access. They may include discriminatory attitudes, harmful social
norms, physical barriers, lack of transportation, poverty, over-pro-
tectiveness by parents, or language barriers. Once particular obsta-
cles are identified, programmes are needed to work with children
themselves to explore strategies and approaches to remove them
and facilitate meaningful and inclusive participation.*

c. Challenging discrimination: If discrimination and exclusion of
marginalised groups is to be overcome, broader commitment is re-
quired to tackle its root causes. It may be that research is needed
into the nature of the discrimination and that works in overcom-
ing it. Professionals working with children not only need capacity
building into achieving effective participation, but also in how to
promote inclusive practice at all levels. Awareness raising and ad-
vocacy to build understanding of children’s right to non-discrimi-
nation and how to ensure its realisation is critical to achieving the
right to participation for all children.

6. Ensuring ethical and quality participation

Since the adoption of the CRC in 1989, the experimentation and ex-
ploration of the implications of Article 12 across the world has led to
a huge range of different approaches to its implementation. And with
that accumulated experience, an emerging awareness of the param-
eters of acceptable practice has evolved. There have been growing
concerns, for example, over the manipulation of children in order to
pursue adult agendas, the failure to recognize the potential risks to
which participation exposes children, the “parachuting” of articulate
children on to international platforms without follow up support, the
selection by adults of children to participate in events without refer-
ence to their peers, or consultations which fail to feed back to chil-
dren how their views have been taken into consideration. There is now
a far deeper understanding of the ethical and quality standards that
are needed if such work is to be meaningful and safe. In response, and
building on work undertaken by Save the Children, the Committee on
the Rights of the Child has elaborated nine basic requirements that
need to be respected in all circumstances, whether relating to children

* See, for example: Take us Seriously: Engaging Children with Disabilities in
Decisions Affecting Their Lives. UNICEF, 2014.
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as individuals or as a group.’® Only through appropriate regard for
these requirements can children be enabled to fully and effectively
contribute their views and influence outcomes.* Participation must be:

a.

Transparent and informative: Children must be provided with
full, accessible, sensitive, and age-appropriate information about
their participation rights, and how this participation will take place,
its scope, purpose, and potential impact.

. Voluntary: Children should never be coerced into expressing views

against their wishes and they should be informed that they can
cease involvement at any stage.

. Respectful: Children’s views have to be treated with respect and

children should be provided with opportunities to initiate ideas
and activities. Adults working with children also need an under-
standing of the socio-economic, environmental, and cultural con-
text of children’s lives.

. Relevant: Opportunities must be available for children to express

their views on issues of real relevance to their lives and enable them
to draw on their knowledge, skills and abilities. Children’s partici-
pation should build on their personal knowledge - the information
and insights that children have about their own lives, their com-
munities and the issues that affect them.

. Facilitated with child-friendly environments and working meth-

ods: The approaches to working with children should be adapted to
their capacities. Adequate time and resources should be made avail-
able to ensure that children are adequately prepared and have the
confidence and opportunity to contribute their views. Consideration
needs to be given to the fact that children will need differing lev-
els of support and forms of involvement according to their age and
evolving capacities.

Inclusive: As already highlighted, participation must be inclusive,
avoid existing patterns of discrimination, and encourage opportuni-
ties for marginalized children, including both girls and boys, to be
involved. Programmes also need to ensure that they are culturally
sensitive to children from all communities.

. Supported by training: Adults need preparation, skills, and support

to facilitate children’s participation effectively, to provide them, for
example, with skills in listening, working jointly with children and
engaging children effectively in accordance with their evolving ca-

% CRC General Comment No. 12 The Rights of the Child to be Heard,
CRC/C/GC/12.

® G. Lansdown, C. O'Kane: A Toolkit for Monitoring and Evaluating

Children’s Participation...
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pacities. Children themselves require capacity-building to strength-
en their skills in, for example, effective awareness of their rights,
and training in organizing meetings, raising funds, dealing with the
media, public speaking, and advocacy.

h. Safe and sensitive to risk: In certain situations, expression of views
may involve risks. Adults have a responsibility towards the children
with whom they work and must take every precaution to minimize
the risk to children of violence, exploitation, or any other negative
consequence of their participation. Children must be aware of their
right to be protected from harm and know where to go for help if
needed.

i. Accountable: A commitment to follow-up and evaluation is essen-
tial. Children are entitled to be provided with clear feedback on
how their participation has influenced any outcomes. Monitoring
and evaluation of children’s participation needs to be undertaken,
where possible, with children themselves.

7. Learning the lessons

In recent years, there has been an increasing focus on the need to pro-
duce evidence of outcomes in programmes. Governments and donors
have argued that in order to justify allocation of funds, evidence of the
effectiveness of a particular intervention or process must be demon-
strated. The international agenda has been increasingly driven by the
search for scientific or technical solutions to development challenges
that are capable of replication. This approach has posed significant
challenges in the field of participation.

Measures to promote and protect the exercise of fundamental hu-
man rights should not be contingent on being able to prove that they
will produce given results. For example, it would be entirely unac-
ceptable to demand that investment in measures to protect women
from violence should be contingent on evidence that it will improve
their health and well-being, although that may well be a consequence.
Rather, the right to protection from violence is a right that is intrinsic
to respect for human dignity, and as such must be realized of and for
itself. Similarly, action to remove barriers impeding opportunities for
people with disabilities to vote should not be contingent on an expec-
tation of any given outcome or result - rather it is an essential com-
mitment consistent with the right of people with disabilities to make
free and independent choices with regard to their form of government
on an equal basis with other people. The same is true of participation.
It is a fundamental right that children should be able to contribute to
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decisions that affect them, irrespective of what changes might come

about as a consequence of their participation.

Furthermore, the struggle to promote realization of the right of chil-
dren to be heard constitutes a social movement, in the same way that
the civil rights movement and the fight for recognition of the rights of
women, and people with disabilities were social movements. Progress
in achieving such major social transformations cannot be measured in
relation to individual projects or programmes. They involve not only le-
gal reforms but profound changes in social norms and cultural values,
and as such evolve through multiple and on-going activities throughout
society over a significant period of time. In these evolutionary process-
es, change can never be attributed to specific or individual initiatives.
Rather, it is the accumulative impact of many thousands of activities
that gradually create change. The nature of those activities and their
effectiveness will depend on the context in which they take place, and
as such are not amenable to exact replication, in the way that medi-
cal interventions, such as vaccination programmes, can be replicated.

However, despite these caveats, there is a strong case for seeking to
measure children’s participation. Only by monitoring and evaluating
programmes is it possible to understand what is working and why, as
well as to what support and resources are needed to strengthen child
participation. Very often, participatory programmes are created with-
out clear objectives, and with no real indicators or benchmarks against
which to measure progress. This can lead to frustration on the part of
children and young people, and an inability to identify what is needed
to improve the programme. A commitment to effective evaluation pro-
vides a mechanism through which adults can be more accountable to
the children with whom they are working.

Growing investment has been made in recent years to address the
gap in tools and frameworks for undertaking systems of monitoring
and evaluation. A number of the major international NGOs collabo-
rated in the development of measurement tools with which to evalu-
ate children’s participation in the context of any particular project or
programme. They provide a conceptual framework for analysis of par-
ticipation using the following approach®*:

- Scope - what degree of participation has been achieved (consul-
tative, collaborative, or child-led), at what stages of programme
development, and with which children? In other words - what is
being done?

*2 G. Lansdown, C. O'Kane: A Toolkit for Monitoring and Evaluating
Children’s Participation...
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- Quality - to what extent have participatory processes complied
with the agreed requirements for ethical and effective practice? In
other words - how is it being done?

- Outcomes - what have been the outcomes of children’s participa-
tion, on children personal development and communities, and on
the wider realization of their rights? In other words - why is it being
done and what has changed?

These tools, which were piloted in nine countries globally over a two
year period, revealed that children were extremely interested in a pro-
cess of closer scrutiny of the projects in which they were involved. In
addition, the process served to highlight very positive ways in which
those projects could be strengthened as well as helping the children
recognize and celebrate the significant outcomes they had achieved
through their engagement.®®

The Council of Europe Child participation Assessment Tool, men-
tioned earlier, elaborates ten structural and process indicators, to-
gether with guidance on a methodology for gathering information, to
enable governments to assess and review their progress in implemen-
tation of Article 12.>* More recently, UNICEF has engaged in a process
of developing outcome indicators for participation that can be incorpo-
rated into their Multiple Cluster Index Surveys, and thereby provide
the basis for regular collection of data on progress in children’s own
perceptions of the extent to which their right to be heard and taken
seriously is being respected.®®

Conclusions

In establishing the right to be heard and taken seriously, the drafters of
the UN CRC unleashed the potential for radical transformation in the
lives of children, building on the theory, principles, and practice first
evolved by Korczak. They posed a profound challenge to their tradi-
tional status: lacking autonomy, denied rights of independent decision-
making, and excluded from participating in all major decisions affect-
ing their lives. And the past 25 years have led to appreciable progress in
law, policy, and practice in many countries towards greater recognition
of the right of children to be involved in those decisions. They have

* Ibidem.

%% Council of Europe Child Participation Assessment Tool. Council of Europe,
2016:  https://www.coe.int/en/web/children/child-participation-assessment
-tool [11.03.2020].

*5 Forthcoming.
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also resulted in a far greater understanding of what we mean by par-
ticipation, models of effective and ethical engagement, and recognition
of children’s capacities to accept greater responsibility for decisions in
their own lives than they have traditionally been granted. These les-
sons need to be acknowledged and shared. There is no need for new
initiatives to reinvent the wheel - an extensive body of knowledge is
available on which to draw and capitalise. However, the process is far
from complete. Many millions of children throughout the world are
still silenced and powerless to influence either major or minor dimen-
sions of their own lives: required to attend authoritarian schools which
deny them the right to question, challenge or discover; lacking access
to justice or mechanisms for complaint or redress; forced into marriag-
es without consent; denied opportunities to choose their own religion
or friendships; subject to laws and policies which fail to reflect their
realities, their best interests or their hopes and aspirations.

Power, and the authority to exercise rights on behalf of the child,
is vested in those adults who have responsibility for children - par-
ents, teachers, religious leaders, doctors. Parents are granted, for ex-
ample, the authority to choose a child’s name, select their education,
or give consent to medical treatment. Typically, those decisions have
been made without reference to the child. Similarly, power to make
or inform decisions at the wider societal level - whether in relation
to education, health, environment, macro-economics, or transport -
rests exclusively with adults, without reference to the experiences or
perspectives of children. Ultimately, meaningful participation is about
a commitment to concede a degree of power. It is easy to take account
of children’s views when those views coincide with those of adults. The
challenge arises when they contradict or threaten adult assumptions.
Article 12 does not give children autonomy. It does not demand that
children should be granted whatever they wish. Rather, it embodies
a recognition that being heard, and being taken seriously is fundamen-
tal to the dignity and humanity of every child. This does mean that
the traditional power of adults to control without question the lives
of children must be qualified. The task ahead is to address the power
balance between adults and children to afford all children definitive
opportunities to take action to influence their own lives. Participation
must move beyond being an ad-hoc activity which privileges the few,
to become an entitlement for every child in all spheres of their lives.
The goal must be for cultural change towards participatory inclusion
at all levels of society. The journey has started. The onus now rests
with everyone committed to the human rights of children to keep the
momentum going.

131



132 Gerison Lansdown

Bibliography

Alderson P. Children’s Consent to Surgery. London: OUP, 1993.

Boyden ], Lingand B.,, Myers W.: What Works for Working Chil-
dren. Stockholm: Radda Barnen/UNICEF, 1998.

The Case for a CRC General Comment on Children’s Rights and Digital
Media: A report prepared for Children’s Commissioner for England by
Sonia Livingstone, Gerison Lansdown and Amanda Third. LSE Consult-
ing, 2017.

Championing Children’s Rights: A Global Study of Independent Human Rights
Institutions. UNICEF, 2012.

The Children’s Clubs of Nepal: A Democratic Experiment. Norway: Save the
Children, 1999.

Council of Europe Child Participation Assessment Tool. Council of Eu-
rope, 2016.

CRC General Comment No. 12 The Rights of the Child to be Heard,
CRC/C/GC/12, July 2009.

Evaluation of legislation, policy and practice of child participation in
the European Union (EU), 2015.

James A.: Childhood Identities: Self and Social Relationships in the
Experience of the Child. Edinburgh: Edinburgh University Press,
1993.

Lansdown G.: Every Child’s Right to be Heard. London: Save the Chil-
dren/UNICEF, 2011.

Lansdown G.: The Evolving Capacities of the Child. Florence: Inno-
centi Research Centre, UNICEF, 2005.

Lansdown G.: See Me Hear Me: A Guide to Using the Convention on
the Rights of persons with Disabilities to Promote the Rights of Children.
London: Save the Children, 2009.

Lansdown G., OKane C.: A Toolkit for Monitoring and Evaluating
Children’s Participation. Booklet Two. Save the Children/WVI/Plan/
UNICEF/The Concerned for Working Children, 2014.

Lundy L., Welty E.: A children’s rights-based approach to involving
children in decision making. “Journal of Science Communication” 2013.

O'Donnell D.: The Right of Children to be Heard: Children’s right to have
their views taken into account and to participate in legal and administra-
tive proceedings. “Innocenti Working Paper” No. 2009-04. Florence:
Innocenti Research Centre, UNICEF.

Punch S.: Youth transitions and interdependent adult-child rela-
tions in rural Bolivia. “Journal of Rural Studies” 2002, Vol. 18 (2),
pp. 123-133.

Reynolds P.: Children in Zimbabwe: rights and power in relation to
work. “Anthropology Today”, June 1985, Vol. 1.



Children’s Participation: A Journey Still Unfolding 133

Take us Seriously: Engaging Children with Disabilities in Decisions Affecting
Their Lives. UNICEF, 2014.

Van Beuren G.. The International Law on the Rights of the Child.
Dortrecht: Save the Children/Martinus Nijhoff, 1995.

Wheel of Change: Children and Young People’s Participation in South Asia.
Kathmandu: UNICEF ROSA, 2004.

Gerison Lansdown

Children’s Participation:
A Journey Still Unfolding

Summary: In 1989, the UN Convention on the Rights of the Child introduced
a radical new principle: that children are entitled to express their views on all
matters of concern to them and to have them given due weight. In the inter-
ceding 30 years, the global impact of this right, commonly described as par-
ticipation, has been significant. Across the world, it has stimulated new laws,
policies, programmes, projects, tools, and research, as well as a questioning of
traditional attitudes towards children. However, there is still a huge journey
to be travelled with too many children still denied the right to influence the
most basic decisions - in the justice system, in health care, in the family, in ed-
ucation, in relation to getting married. This article explores the progress made
and analyses the multiple barriers that still need to be overcome before the
right of every child to be listened to in all spheres of life is actually realized.

Keywords: children’s participation, development of (child’s) abilities, counsel-
ling, cooperation, protection

Gerison Lansdown

Partizipation eines Kindes
Auf dem Weg zur Umsetzung

Zusammenfassung: Im Jahre 1989 fithrte die UN-Kinderrechtskonvention
eine neue bahnbrechende Regel ein, die besagt, dass Kinder das Recht dar-
auf haben, ihre Ansichten zu den sie betreffenden Themen zu duflern und sie
ernst zu nehmen. In den néchsten 30 Jahren erwiesen sich die Auswirkungen
dieser Regel als bedeutend, und deren Ergebnis ist die so genannte Partizi-
pation (Einbeziehung der Kinder in den Dialog iiber ihre Angelegenheiten).
Auf der ganzen Welt fithrt dieser Prozess zur Schaffung von neuen Rechten,
Programme und Projekten, Forschungsinstrumenten und Studien sowie zur
Infragestellung der traditionell bedingten Einstellung zu Kindern. In Bezug
auf die Kinderechte bleibt jedoch noch viel zu tun, weil Kindern haufig das
Recht verweigert wird, die sie betreffenden grundlegenden Entscheidungen
zu beeinflussen, die durch die Justiz, das Gesundheitswesen sowie innerhalb
der Familien in Bezug auf Bildung und Eheschlieflung getroffen werden. Die-
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ser Artikel beschreibt den Fortschritt, der sich im Bereich der Kinderrech-
te vollzog, und untersucht zahlreiche Hindernisse, die noch iiberwunden
werden miissen, bevor das Recht jedes Kindes auf Gehor vollstindig verwirk-
licht wird.

Schliisselworter: Partizipation eines Kindes, Entwicklung von Fahigkeiten
(eines Kindes), Beratung, Zusammenarbeit, Schutz
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Ocena poznawcza

jako czynnik determinujacy strategie agresji
w radzeniu sobie gimnazjalistéw

w sytuacji konfliktu spolecznego

Mtlodziez w sytuacji konfliktu
w $rodowisku szkolnym, réwiesniczym i rodzinnym

W psychologii pojecie ,sytuacja trudna” $ci$le wiaze sie z czynno$cia-
mi, jakie cztowiek wykonuje, aby uregulowaé¢ swoje relacje z otocze-
niem. W tych dziataniach czesto napotyka na przeszkody, ulega zaha-
mowaniom i bywa, ze nie osigga zamierzonego celu'. Sytuacje trudne
stanowig grupe wewnetrznie wyraznie zréznicowana. Na uwage zastu-
guja zwlaszcza trudne sytuacje spoteczne, w ktérych, jak twierdzi Ma-
ria Tyszkowa, ,wartosci i dazenia jednostki podlegaja zagrozeniu lub
udaremnieniu przez innych ludzi przez sam fakt ich obecnosci badz tez
wskutek szczegélnych form ich oddzialywania przeciwstawnego lub
tylko niezgodnego z wlasnymi dazeniami (celami) jednostki”% Wéréd
sytuacji tego typu Tyszkowa wyodrebnia sytuacje spolecznego kon-
fliktu, w ktérych dazenia jednostki sa sprzeczne lub niezgodne z da-
zeniami innych ludzi i zagrozona jest realizacja jej wiasnych dazen®

W zyciu nastolatkdw czeste sg trudne sytuacje spotecznej interakeji
zawierajace element zagrozenia poczucia bezpieczenstwa, realizacji
dazen czy osiagniecia celu (zaspokojenia potrzeb). Miodzi ludzie kaz-

'T. Tomaszewski: Slady i wzorce. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, 1984.

> M. Tyszkowa: Funkcjonowanie dzieci w sytuacjach trudnych. ,O$wiata
i Wychowanie” 1979, nr 6, s. 211.

® Tbidem.
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dego dnia doswiadczaja réznorodnych probleméw dotyczacych szkoty,
kolegéw i domu rodzinnego. Rezultaty badan wskazujg, ze mlodziez
w okresie adolescencji najcze$ciej uwazata konflikt z nauczycielem,
sprzeczki z kolegami ze szkoly i z sympatig oraz ktétnie z rodzicami
i innymi cztonkami rodziny za najwazniejsze Zrédlo osobistego zagro-
zenia, przykrych przezy¢, silnego odczuwania stresu’. Konflikt szkol-
ny jest interpretowany jako zderzenie sie sprzecznych lub niezgodnych
dazeni i zachowan nauczycieli i uczniéw lub uczniéw miedzy sobg, wy-
stepujace w zwiazku z procesem nauczania i wychowania w szkole®.
Zofia Plewicka®, Joanna Rézariska-Kowal” i Grazyna Mitkowska® ba-
daty szkolne sytuacje konfliktowe uczniéw od 14. do 19. roku zycia.
Sytuacjami konfliktowymi byly zatargi uczniéw z nauczycielami i ré-
wie$nikami w klasie. Opisy szkolnych sytuacji konfliktowych w 68%
dotyczyly zatargéw z nauczycielami. Jednym z obszaréw, w ktérych
rodzi sie najwiecej konfliktéw w relacji uczen - nauczyciel, sg oceny
szkolne. Uczniowie z reguly obwiniaja nauczycieli o zanizanie ocen,
niedocenianie wysitku uczniéw, niezauwazanie ich poprawy, stawianie
ocen niedostatecznych nie za wyniki w nauce, ale za inne wykroczenia
i o faworyzowanie wybranych uczniéw. Druga grupe czynnikéw kon-
fliktotwérczych opisanych przez uczniéw stanowig nietaktowne za-
chowania sie nauczycieli. Przejawiaja si¢ one w kpinach, wyzwiskach
(na przyktad uzywaniu wobec uczniéw okreéleri ,osiot”, ,debil”, ,,idio-
ta”), wySmiewaniu odpowiedzi ucznia na forum klasy, dewaloryzacji
cech wygladu, zachowania, charakteru i ogélnej wartosci ucznia jako

*R. Jaworski: Konflikt pokoleri w okresie adolescencji. Psychologiczne
aspekty radzenia sobie ze stresem. W: Problemy cztowieka w Swietle psychologii.
Red. R.Jaworski, A. Wielgus, J. kukjaniuk. Plock: Novum, 2000;
M. Guszkowska, A. Goracy, J. Rychta-Siedlecka: Wazne zdarze-
nia zyciowe i codzienne klopoty jako Zrédto stresu w percepcji miodziezy. ,Edu-
kacja Otwarta” 2001, nr 4; A. WozZniak-Krakowian, G. Wieczorek:
Przemoc w szkole jako zjawisko spoteczne. W: Problemy marginalizacji dzieci
i mlodziezy. Red. A. Wozniak-Krakowian, E.Napora, . Gométka-
-Walaszek. Czestochowa: Wydawnictwo im. Stanistawa Podobinskiego
Akademii im. Jana Dtugosza, 2009.

® M. Tyszkowa: Funkcjonowanie dzieci w sytuacjach trudnych...

¢ Z. Plewicka: Sytuacje konfliktowe uczniéw w szkole. W: Zachowanie sie
mtodziezy w sytuacjach trudnych i rozwdj osobowosci. Red. M. Tyszkowa. Po-
znan: Uniwersytet Adama Mickiewicza, 1977.

7J.R6zanska-Kowal: Szkota jako gtéwne Zrédto stresu mlodziezy w wie-
ku dorastania. ,Kwartalnik Pedagogiczny” 2004, nr 3.

8 G.Mitkowska: Agresja w okresie dorastania - charakterystyka, przejawy,
przeciwdziatanie. W: Zagrozenia okresu dorastania. Red. Z.Izdebski. Zielona
Géra: Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogérskiego, 2012.
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czlowieka. Trzecia grupa czynnikéw konfliktotwérczych to wiadczy
nacisk i sztywno$¢ wymagan nauczyciela. Oczekuje sie od uczniéw
asymilacji i odtwarzania wiedzy z kazdego zakresu, bez uwzglednie-
nia ich indywidualnych cech, zainteresowan i zdolnosci. Ustanowione
przez nauczycieli normy, zakazy i nakazy godza w autonomie ucznia
i stanowig Zrédlo konfliktu uczen - nauczyciel. Warto zaznaczyé, ze
konflikty uczniéw z nauczycielami sg z reguly sytuacjami trudnymi
dla ucznia, a malo znaczgcymi dla nauczyciela, ktéry najczesciej ich
nie dostrzega lub je lekcewazy®. Wiele sytuacji, ktérych nauczycie-
le nie uznajg za konfliktowe, w oczach uczniéw jest spornych. Wraz
z etapami edukacji szkolnej zwieksza sie czestotliwo$é wystepowania
zatargéw uczen - nauczyciel.

Opisy zatargéw réwiesniczych w szkole stanowia 32% zebranego
przez Zofie Plewicka'® materiatu dokumentujacego sytuacje konflik-
towe uczniéw. Badaczka podzielila je na zatargi indywidualne i in-
dywidualno-grupowe oraz konflikty miedzy grupami nieformalnymi
i formalnymi. Najwiecej opiséw zatargéw indywidualnych przypada
na okres edukacji w szkole podstawowej (45%). Gtéwne ich powody
to: zaczepki i wySmiewanie, niestuszne posadzenia, obmowa, zdrada,
niedyskrecja, rywalizacja o stopnie, 0 powodzenie u plci przeciwnej
czy brak kultury w zachowaniu. Konflikty indywidualno-grupowe
wykazuja tendencje malejaca w miare uptywu lat spedzonych przez
uczniéw w szkole. Opisy konfliktéw w ostatnich dwéch klasach szkoty
podstawowej stanowily 37% zebranego materiatu. Do czestszych nale-
zaly zatargi na tle izolacji spolecznej ucznia od grupy, réznic pocho-
dzenia spotecznego miedzy uczniem a wiekszosciag oséb w grupie oraz
nieprzecietno$ci ucznia w zestawieniu z grupa. W badaniach przepro-
wadzonych przez Zofie Plewicka niewielka liczba uczniéw silnie iden-
tyfikowala sie z grupa i opisata konflikty miedzygrupowe jako swoje
przykre przezycia szkolne. Okazalo sie tez, ze zatargi miedzy , paczka-
mi” dziewczat powstaja na tle rywalizacji o wzgledy chiopcéw i o stop-
nie w szkole. Z kolei antagonistyczne ,paczki” chlopcéw rywalizujg
gtéwnie o wladze nad klasg i o prestiz sportowy. Tak wiec walka to-
czy sie o stopnie szkolne, pozycje w grupie, forsowanie wlasnych racji,
ochrone siebie w sytuacji odczuwanego zagrozenia i prawo do wyra-
zania sprzeciwu wobec norm zespolowych, ktérych sie nie akceptuje.

Z wynikami badan Zofii Plewickiej koresponduja dane otrzymane
30 lat pézniej przez Agate Komendant'. Z materiatlu empirycznego

> Z.Plewicka: Sytuacje konfliktowe uczniéw w szkole...

1 Ibidem.

" A.Komendant: Przemoc w szkole wsréd dziewczqt i chtopcéw. ,,Dyrektor
Szkoly” 2007, nr 6.
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uzyskanego z badan uczniéw gimnazjum wynika, ze zazdros¢ o stop-
nie, niesprawiedliwa ocena s3 jednymi z gtéwnych przyczyn konflik-
tow wedlug 40% dziewczat, podczas gdy przyczyne te podalo mniej
niz 30% chtopcéw. Chlopcy z kolei znacznie czesciej uznajg gnebie-
nie stabszych przez silniejszych za przyczyne konfliktéw. Uwaza tak
44% uczniéw, podczas gdy tylko 30% uczennic dostrzega te przyczyne.
Warto zwrdci¢ uwage, ze konflikty réwiesnicze, mimo silnego tadunku
emocjonalnego, sg krétkotrwate, jednoczesnie zmniejsza sie czestotli-
wos¢ konfliktéw w miare uptywu lat pobytu uczniéw w szkole'®. Nie
znaczy to, ze sprzeczki z kolegami sg zjawiskiem marginalnym w $ro-
dowisku szkolnym ucznia.

Zrédlem napieé i sytuacji trudnych dla mlodych ludzi sa takze sytua-
cje pozaszkolne, czyli nieporozumienia z przyjaciétmi, z partnerem/
sympatia czy tez lekcewazenie ze strony réwiesnikéw. Joanna Rézan-
ska-Kowal'® zauwaza, ze nieporozumienia miedzykolezeriskie powsta-
ja na tle réznic w pogladach oraz niekontrolowanej impulsywnosci
i wybuchéw gniewu z powodu blahych nieraz spraw. Dla dziewczat
w wieku dorastania trudnymi sytuacjami sa nieporozumienia i roz-
stanie z chlopakiem. Nalezy zaznaczyé, ze konflikty réwiesnicze nie
powoduja takiego zagrozenia poczucia wtasnej wartosci jak konflikty
z osobami znaczacymi, ktérymi sg nauczyciele i rodzice.

Oprécz codziennych trudnosci zwigzanych ze szkola Zrédtem co-
dziennych klopotéw mlodych ludzi sg kontakty z rodzicami. Konflikty
z rodzicami stanowig wazne Zrédto napie¢ w miare dorastania dziec-
ka'*. Zrédlem stresu nastolatkéw jest tu poczucie braku porozumienia
z rodzicami i nadmierne wymagania z ich strony. Wiele z tych kon-
fliktéw dotyczy codziennych sytuacji - réznic w opiniach, w gustach,
na przyklad w sprawach zwigzanych z ubiorem, muzyka, ogladaniem
telewizji, korzystaniem z komputera, nauka, pracami domowymi, spo-
sobami spedzania czasu wolnego i pora powrotu do domu. Mamy tu
do czynienia ze $cieraniem sie¢ narastajgcej u mtodych ludzi potrzeby

12 Z.Plewicka: Sytuacje konfliktowe uczniéw w szkole...

¥ J.R6zanska-Kowal: Szkota jako gtéwne Zrédio stresu mlodziezy w wie-
ku dorastania...

" R. Jaworski: Konflikt pokoleri w okresie adolescencji...; J. Smetana,
C.Daddis: Domain Specific Antecedents of Psychological Control, Parental Moni-
toring, and Adolescent Autonomy: The Role Parenting Beliefs and Practices. ,Child
Development” 2002, vol. 73; J.R6zanska-Kowal: Szkotajako gtéwne Zrédio
stresu miodziezy w wieku dorastania...; E. Gurba: Relacje: rodzice - dorastajg-
ce dzieci w ocenie rodzicéw i ich dorastajqcych dzieci. ,Psychologia Rozwojowa”
2006, nr1; D.Borecka-Biernat: Rola emocji i modelujgcego wptywu rodzi-
c6w na ksztattowanie agresywnej strategii radzenia sobie gimnazjalistéw w sytuacji
konfliktu spotecznego. ,Pedagogika Rodziny. Family Pedagogy” 2015, nr 5(4).
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samodzielnosci z ustanowionymi przez rodzicéw normami, nakazami
i zakazami oraz tendencjami dorostych do kontrolowania, nadzorowa-
nia zycia i postepowania zblizajacych sie do dorostosci dzieci. Ponad-
to okres dorastania to etap odkrywania przez mtodych ludzi nowych
autorytetéw, nowych potrzeb oraz zmian w systemie warto$ci. Dlatego
na powstawanie konfliktu pokolert wplywa réwniez odrebnos$é syste-
moéw wartoéci preferowanych przez dorostych i dorastajgce dzieci.

W zwigzku z dojrzewaniem plciowym wzrasta zainteresowanie ucz-
niéw osobami pici przeciwnej. Wybdr sympatii przez dziecko moze
wyzwalaé¢ niezadowolenie rodzicéw i stanowié zarzewie konfliktu.
Nastolatek zada bezwzglednej tolerancji i akceptacji dla wybranej oso-
by, a takze zupelnej swobody w sprawach sercowych. Podobnie brak
akceptacji przez dorastajace dzieci wlasnego wygladu zewnetrznego,
wyolbrzymianie swoich wyimaginowanych wad i defektéw urody po-
woduje, ze dzieci maja pretensje do rodzicéw. Niewatpliwie zmienno$é/
hustawka nastrojéw, impulsywno$¢, drazliwo$é wyzwolone burzg hor-
monalng u nastolatkéw denerwujg rodzicéw, ktérzy maja poczucie, ze
nie sg w stanie kontrolowaé proceséw emocjonalnych swoich dzieci,
a to z kolei stanowi podtoze konfliktéw. Nieporozumienia i konflik-
ty z matka i ojcem - jak zauwaza Czestaw Matusewicz'® - wystepuja
u 55-65% populacji uczniéw szkolty podstawowej i sredniej, przy czym
bardziej konfliktowi sa chtopcy niz dziewczeta. Generalnie nalezy sa-
dzié, ze brak umiejetnoéci wychowawczych rodzicéw, niewtadciwa
komunikacja z dorastajgcym dzieckiem, nieznajomos¢ aktualnych po-
trzeb dorastajacego dziecka czy niewrazliwo$¢ na nie moga prowadzi¢
do konfliktu.

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze sytuacje konfliktu spo-
tecznego niosa zagrozenie zwigkszenia ryzyka niepowodzenia w dzia-
taniu i realizowaniu celu, w ktéry jednostka zaangazowala sie osobi-
$cie. Mtlody cztowiek tworzacy i urzeczywistniajacy okreslone plany
zyciowe narazony jest na sytuacje konfliktu, ktére wiaza sie ze szkots,
z kontaktami z réwiesnikami oraz z relacjami w rodzinie.

Strategia agresywnego radzenia sobie mlodziezy
w sytuacji konfliktu spotecznego

Sytuacje konfliktu, ktére zalicza sie do kategorii trudnych sytuacji spo-
tecznych, towarzysza czlowiekowi od zawsze, we wszystkich okresach
jego zycia. Juz od narodzin kazdy czlowiek musi sie nauczy¢ radzié¢ so-

' C.Matusewicaz: Konflikty w zespotach uczniowskich. W: Encyklopedia pe-
dagogiczna. Red. W.Pomykato. Warszawa: Fundacja Innowacja, 1997.
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bie z trudnos$ciami i wyzwaniami, ktére przed nim stoja. Adolescencja
jest okresem, w ktérym mlodziez przezywa rézne, czesto sprzeczne
dazenia i musi radzi¢ sobie z niespéjnymi oczekiwaniami spoteczny-
mi. Aktywno$¢, ktéra dziecko lub nastolatek podejmuje w ztozonych
okoliczno$ciach, rozpatruje si¢ w konkretnym kontekscie sytuacyjnym
jako strategie radzenia sobie w aktualnej sytuacji trudnej majacej na
celu przywrécenie réwnowagi miedzy wymaganiami a mozliwoscia-
mi przystosowawczymi i/lub poprawe swojego stanu emocjonalnego®.
Z przegladu badan nad sposobami zmagania sie z trudnymi sytuacjami
spolecznymi wynika, ze miodziez dysponuje niematym repertuarem
strategii radzenia sobie w konkretnej sytuacji'’. Jest wérdd nich stra-
tegia agresji, przybierajaca forme inicjowania ataku fizycznego i/lub
werbalnego skierowanego przeciwko okreslonym osobom, wyrzadza-
jaca szkody w fizycznym, psychicznym i spolecznym dobrostanie in-
nych oséb (tj. wywotujgca bél, cierpienie, destrukeje, prowadzaca do
utraty cenionych wartosci). Pojawia sie wéwczas, gdy sytuacja, w jakiej
znalazla sie jednostka, jest oceniana przez nig jako zagrazajaca jej do-
brostanowi'®. Strategia w postaci agresywnego reagowania na trudno-
$ci nie jest ukierunkowana na rozwigzanie i przezwyciezenie trudnej
sytuacji, pozwala cztowiekowi jedynie obnizy¢ napiecie emocjonalne.
Natomiast cel, ktéry cztowiek sobie poczatkowo stawiat, zostaje zasta-
piony innym - osiggnieciem dobrego samopoczucia. Czlowiek przyjmu-
jacy strategie agresji nie obcigza siebie trudno$ciami rozwigzywania
problemu. Nierozwigzany problem w diuzszej perspektywie czasowej
wywoluje w jednostce poczucie niezadowolenia, gdy ocenia ona swoje

* K. Wrzeéniewski: Style a strategie radzenia sobie ze stresem. Proble-
my pomiaru. W: Cztowiek w sytuacji stresu. Problemy teoretyczne i metodologicz-
ne.Red. I. Heszen-Niejodek, Z.Ratajczak. Katowice: Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, 1996; 1. Heszen-Niejodek: Teoria stresu psycho-
logicznego i radzenia sobie. W: Psychologia. Podrecznik akademicki. T. 3: Jednostka
w spoteczeristwie i elementy psychologii stosowanej. Red. J. Strelau. Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2000.

" D.Donaldson et al.: Patterns of Children’s Coping with Life Stress: Impli-
cations with Clinicians. ,American Journal of Orthopsychiatry” 2000, vol. 70(3);
A.Fraczek: Wszystko o twojej agresji. ,Charaktery” 2003, nr 7; J. R6zan-
ska-Kowal: Szkota jako gtéwne Zrédto stresu miodziezy w wieku dorastania...;
D.Borecka-Biernat: Strategie radzenia sobie miodziezy w trudnych sytua-
cjach spotecznych. Psychospoteczne uwarunkowania. Wroctaw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroctawskiego, 2006; R.Sikora, E.Pisula: Wiekiplecara-
dzenie sobie ze stresem przez miodziez w wieku 12-17 lat. , Przeglad Psychologicz-
ny” 2008, nr 51.

® R.Stach: Zachowanie agresywne. Wroctaw: Ossolineum, 1984.
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osiggniecia na tle osiggnie¢ innych ludzi, oraz poczucie bezradnosci
i braku kontroli nad sytuacja trudng®.

Strategie radzenia sobie czlowieka analizowane sg zawsze w kon-
kretnej sytuacji trudnej, gdyz od percepcji tej sytuacji w duzej mierze
zaleza. Warto zatem zwréci¢ uwage, jak mlodziez radzi sobie z sytua-
cjami konfliktowymi, ktére majg miejsce w szkole, w relacjach z ré-
wiesnikami czy w domu rodzinnym.

Zrédtem silnego negatywnego pobudzenia emocjonalnego dla dora-
stajacej mlodziezy jest srodowisko szkolne, zwlaszcza sytuacje konflik-
tu z nauczycielem i kolegami ze szkoty. Dotychczasowe wyniki badan
wskazuja, ze mtodziez stosuje wiele réznorodnych strategii radzenia
sobie z problemami szkolnymi*’. Wiréd wymienianych przez nasto-
latkéw strategii radzenia sobie w konflikcie z nauczycielami i kolega-
mi ze szkoty wyrézni¢é mozna zachowania agresywne wobec innych.
Elzbieta Nitendel-Bujakowa®, Agata Wozniak-Krakowian i Gertruda
Wieczorek?? oraz Grazyna Mitkowska®® w toku przeprowadzonych ba-
dan ustalily, ze lekcje przedmiotowe sg sytuacjami szczegdlnie sprzyja-
jacymi korzystaniu z agresywnych sposobéw odreagowania przykrych
przezyé, stanu stresu®. Zapytani o przyczyny agresji w czasie lekcji
badani uczniowie wymieniali miedzy innymi obawe przed niskg ocena,
lek przed niepowodzeniem, duza ilo$¢ zadann domowych, niezapowie-
dziane klaséwki, antypatie nauczyciela do ucznia, lek przed nagans,
obawe przed zlosliwymi uwagami pod swoim adresem, obawe przed
pogorszeniem opinii u kolegéw i stosunkéw z nimi. W czasie lekcji
agresja uczniéw polegata choé¢by na celowym utrudnianiu nauczycie-
lom prowadzenia zajeé, na przyklad szuraniu krzestem, aroganckich,
niekulturalnych odpowiedziach na pytania nauczyciela, lekcewazeniu
polecen i uwag nauczyciela, wypisywaniu obelzywych tresci na taw-
ce, niszczeniu osobistych przedmiotéw nauczyciela pozostawianych

¥ D.Borecka-Biernat: Strategie radzenia sobie miodziezy w trudnych sy-
tuacjach spotecznych...

¢ J.R6zanska-Kowal: Szkota jako gtéwne Zrédio stresu mlodziezy w wie-
ku dorastania...; K. Polak: Uczeri w sytuacji konfliktéw szkolnych. W: Sytuacje
konfliktu w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i réwiesniczym. Jak sobie radzq z nimi
dzieci i mlodziez? Red. D.Borecka-Biernat. Warszawa: Difin, 2010.

* E.Nitendel-Bujakowa: Leki szkolne jako wyznacznik funkcjonowania
dziecka. ,,Problemy Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego” 2001, nr 1.

? A. WoZniak-Krakowian, G. Wieczorek: Przemoc w szkole jako
zjawisko spoteczne...

* G.Mitkowska: Agresja w okresie dorastania...

2 Zob. D. Borecka-Biernat: Rola emocji i modelujgcego wptywu rodzi-
c6w na ksztattowanie agresywnej strategii radzenia sobie gimnazjalistéw w sytuacji
konfliktu spotecznego...
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na jego biurku, w innych sytuacjach na wypowiadaniu ztych opinii
o nauczycielu do kolezanek, kolegéw i rodzicéw.

Znaczna cze$¢ ucznidw popada w konflikty z innymi uczniami
i z tego powodu przezywa stany napie¢ emocjonalnych. Napiecia te
uczniowie najczesciej roztadowuja w formie kiétni, stosowania prze-
zwisk, nasmiewania sie i/lub bdjek. Ponad potowa badanych ucz-
niéw przyznala sie, ze podejmuje zachowania agresywne podczas
przerw miedzylekcyjnych. Dominuja przejawy agresji fizycznej (béj-
ki, kopanie, szturchanie, popychanie), a sposréd form agresji stow-
nej: wyzwiska, przeklinanie, wy$miewanie i drwiny. Do szczegélnie
groznych sytuacji podczas przerw miedzylekcyjnych moze dochodzi¢
w pomieszczeniach odosobnionych - w szatni, na korytarzu, w toa-
lecie - w ktérych uczniowie przebywajg najczesciej bez nauczyciela.
Uczniowie zapytani o przyczyny agresji, do ktérej przejawéw dochodzi
na przerwie, wskazujag miedzy innymi na zatatwianie porachunkéw
i konflikty®®. Potwierdzajg taki stan rzeczy dane uzyskane przez Gra-
zyne Mitkowska-Olejniczak®® - jej badania pokazaly, ze zdecydowana
wiekszos¢ gimnazjalistéw rozstrzyga konflikt, stosujac formy agres;ji
stownej i fizycznej (70%). Uczniowie kiéca sie, popychaja i bija. Co
czwarty prébuje zakrzycze¢ innych i narzuci¢ im swoje zdanie.

Interesujace badania nad strategiami radzenia sobie z konfliktami
w grupie réwieéniczej przeprowadzil Adam Fraczek®. W badaniach
wziety udzial dorastajace dzieci 10-, 11-, 15-letnie mieszkajace w Izrae-
lu, Finlandii, Polsce i we Wtoszech. Wyniki tych badan wykazaty mie-
dzy innymi, Ze strategia agresywna czesciej wystepuje u chlopcéw niz
u dziewczat. Chlopcy stosujg jawne, fizyczne, bardziej aktywne i bez-
posérednie formy agresywnego zachowania. Nastolatek, aby zaistnieé
w grupie, zaimponowaé réwiesnikom, zdoby¢ ich uznanie, zademon-
strowac¢ swojg wazno$¢ i silng pozycje w grupie, czesto jest agresywny.
U dziewczat agresja bywa raczej posrednia, jest skrywana, stuzy do
obrony; ma charakter bierny, przyjmuje posta¢ skarzenia, dgsania sie
i uczuciowego odrzucenia. Wyniki badan Fraczka ujawnity, ze u dzie-
ci mlodszych czesciej wystepuje agresja fizyczna i instrumentalna,
u starszych - agresja stowna i wroga.

Konflikty w relacjach dziecko - rodzic stanowig w okresie adole-
scencji zjawisko powszechne. Narastajace konflikty rodzinne, ktérych

25 Zob. ibidem.

%6 G. Mitkowska-Olejniczak: Gimnazjalny agresor. ,Nowa Szkota”
2005, nr 2.

*” A. Fraczek: Wszystko o twojej agresji... Zob. D. Borecka-Biernat:
Rola emocji i modelujgcego wptywu rodzicow na ksztattowanie agresywnej strategii
radzenia sobie gimnazjalistéw w sytuacji konfliktu spotecznego...
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przyczyny leza z jednej strony w nastolatkéw pragnieniu autonomii,
a z drugiej w rodzicielskiej checi utrzymania zaleznosci, czynia ten
okres szczegblnie podatnym na przeciazenie systemu regulacji psy-
chicznej. Romulad Jaworski*® zauwaza, ze dzieci dorastajace pragna
sie wyzwoli¢ spod kurateli rodzicéw i calym swym postepowaniem
domagajg sie przyznania wiekszych niz dotychczas praw. Traktowa-
nie mlodziezy w taki sposéb, w jaki traktuje sie dzieci, powoduje, ze
dorosto$é¢ nastolatkéw manifestowana jest negatywnymi reakcjami na
polecenia rodzicéw. Jest to obrona dorastajacego czlowieka przed na-
rzuceniem mu cudzej woli. Mlodzi ludzie okazuja agresje, gdy czuja,
ze zagrozone jest ich poczucie autonomii (chodzi o sprzeciw wobec
nakazéw, zakazéw i naciskéw). Formulowane przez rodzicéw nakazy
i stawiane ograniczenia powoduja reakcje zlosci, wyrazajace sie aro-
ganckimi odpowiedziami, trzaskaniem drzwiami, czasem ptaczem lub
bezpoérednim atakiem agresji wobec przedmiotéw (niszczenie sprze-
tu, uderzanie reka w stél, rzucanie przedmiotami znajdujacymi sie pod
reka) lub oséb. Najczesciej agresja dorastajacych dzieci w stosunku do
rodzicéw przejawia si¢ w stowach, ironicznych wypowiedziach, igno-
rowaniu poleceni i zakazéw lub milczeniu. Romuald Jaworski ustalit,
ze w sytuacjach konfliktowych nastolatek czesto wykazuje wiele bez-
wzglednosci, agresywnosci, brutalnosci, obojetnosci, a nawet cynizmu.
Podobne wnioski ze swoich badari wysuneta Bogustawa Lachowska®.
Wykazata ona, ze adolescenci 14- i 15-letni w sytuacji konfliktu z ro-
dzicami spostrzegaja siebie w stosunku do rodzicéw jako bardziej agre-
sywnych i mniej kompromisowych niz w innych sytuacjach, dotyczy
to szczegblnie postawy wobec matki.

Z przytoczonego przegladu badari nad sposobami zmagania sie
z sytuacjg konfliktu spolecznego wynika, ze niektérzy mlodzi ludzie
w obliczu sporu w szkole, w relacjach z réwie$nikami czy w domu
rodzinnym przyjmuja strategie destruktywna w postaci agresywnego
reagowania na konflikt.

?® R.Jaworski: Konflikt pokoleri w okresie adolescencji...

? B. Lachowska: Style rozwigzywania konfliktéw i ich efekty w relacji
miedzy rodzicami i adolescentami - prezentacja narzedzi pomiaru. W: Sytuacje
konfliktu w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i réwiesniczym... Zob. D. Borec-
ka-Biernat: Rola emocji i modelujgcego wptywu rodzicéw na ksztattowanie
agresywnej strategii radzenia sobie gimnazjalistw w sytuacji konfliktu spotecz-
nego...
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Strategia agresywnego radzenia sobie mlodziezy
z uwzglednieniem oceny poznawczej sytuacji konfliktu spotecznego

Z sytuacja konfliktu spolecznego - jak pisano - wigze sie problema-
tyka strategii agresywnego radzenia sobie w konkretnym kontekscie
sytuacyjnym; celem takiej strategii jest przywrdcenie réwnowagi mie-
dzy wymaganiami a mozliwosciami przystosowawczymi, unikniecie
lub zminimalizowanie napie¢, strat, niekorzystnych skutkéw sytuacii.
Wazne wydaje sie znalezienie odpowiedzi na pytanie: Dlaczego niekté-
re mtode osoby w sytuacji konfliktu spotecznego wybierajg strategie
agresji? Pomocna okazuje sie tutaj Marii Tyszkowej koncepcja psycho-
logicznego mechanizmu zachowania sie cztowieka w sytuacjach trud-
nych®®. W psychologicznym mechanizmie zachowania sie w sytuacjach
trudnych szczegélnie wazng role - zdaniem tej autorki - odgrywaja
podstawowe struktury poznawcze osobowosci, wyznaczajace sposéb
percypowania i interpretowania sytuacji trudnej. Jednostka dziataja-
ca w okreslonej sytuacji ujmuje ja percepcyjnie. Spostrzezenie sytuacji
przez jednostke zawiera element przymierzenia przez nig swoich moz-
liwosci dziatania do wlasciwosci sytuacji i jej wymagan. W sytuacji
trudnej czlowiek odbiera wiele informacji dotyczacych jej poszczegdl-
nych elementéw: warunkéw zewnetrznych, wlasnych warunkéw we-
wnetrznych (kompetencji, przezyé, proceséw wewngtrzorganicznych),
a takze informacji zwrotnych o przebiegu i wynikach czynnosci. Spo-
strzezenie, ze réwnowaga poszczegélnych elementéw sytuacji zostata
zachwiana, a prawdopodobienistwo realizacji dazenia czy osiggniecia
wyniku czynnosci maleje, kwalifikowane jako spostrzezenie trud-
nosci, napotkanie oporu w dzialaniu, wywoluje poczucie zagrozenia
realizacji dazenia lub osiagniecia wyniku czynnosci zgodnego z ocze-
kiwaniami.

Funkcjonowanie czlowieka w trudnej sytuacji zalezy w duzej mie-
rze od dokonywania przez niego oceny polozenia, w jakim sie zna-
lazl. Ocena poznawcza jest procesem wewnetrznym i odgrywa role
przystosowawcza - umozliwia czlowiekowi adaptacje do wymogéw
Srodowiska zewnetrznego. Pojawia si¢ niemal we wszystkich sferach
funkcjonowania czlowieka. Nabiera szczegblnego znaczenia w sytu-
acjach, ktére zagrazaja czlowiekowi, utrudniajg badz uniemozliwia-
ja realizacje jego potrzeb. Ocena poznawcza pozwala nie tylko na
rozpoznanie otaczajacej rzeczywistosci, lecz réwniez sprawdzenie,

8 M.Tyszkowa: Zachowanie sie dzieci w sytuacjach trudnych. Wyd. 3. War-
szawa: Panistwowe Wydawnictwo Naukowe, 1986.
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co jest istotne dla podmiotu®. Jest subiektywna, oparta na danych
naplywajacych z otoczenia, ktére nabieraja specyficznego znaczenia
w przypadku kazdej jednostki. Ocenie podlegaja elementy z otoczenia
jednostki, ktére sa wazne dla jej dobrego samopoczucia, a réwnoczes-
nie oceniane sg jako niemajace znaczenia, sprzyjajaco-pozytywne albo
stresujace. Ocena poznawcza jest wiec procesem kategoryzacji zdarzen
z punktu widzenia ich znaczenia dla dobrostanu jednostki. Rezulta-
tem dokonywanej oceny poznawczej sa okre$lone sposoby dziatania
i radzenia sobie z sytuacjg trudna®.

Zgodnie z Richarda S. Lazarusa transakcyjna koncepcja stresu®®, wy-
réznia sie dwa rodzaje oceny poznawczej: pierwotng i wtérna. Ocena
pierwotna dotyczy znaczenia, jakie dana sytuacja ma dla jednostki, na-
tomiast ocena wtérna odnosi sie do mozliwo$ci radzenia sobie jednost-
ki z danym wydarzeniem. Ocena pierwotna moze by¢ sytuacyjna lub
dyspozycyjna; sytuacyjna ocena poznawcza to ten rodzaj oceny, ktéry
uwzglednia zmiennoé¢ sytuacyjng i jest zalezny od aktualnych cech
zdarzenia stresowego, natomiast dyspozycyjna ocena poznawcza prze-
jawia sie w wielu réznych sytuacjach w podobny sposéb i jest wyrazem
trwatej sktonnosci jednostki do oceniania w okreslony sposéb wtasnych
relacji z otoczeniem®. Sytuacja trudna (sytuacja stresowa, zdarzenie
stresowe) moze zostaé oceniona jako krzywda/strata (dotyczy ponie-
sionych szkéd zwigzanych z waznymi obiektami, na przyktad $mieré
bliskiej osoby, utrata prestizu spolecznego, obnizenie samooceny), za-
grozenie (odnosi sie do podobnych szkéd co krzywda/strata, ale szkody
te jeszcze nie wystapily - dopiero maja nastapi¢ i sg antycypowane
przez osobe) i wyzwanie (wskazuje na mozliwo$¢ kontrolowania i opa-
nowania trudnej sytuacji i osiggniecia dostepnych korzysci, zyskania
czego$)*®. Tak wiec okreélona relacja osoby z otoczeniem oceniana jest
przez te osobe jako obcigzajaca lub przekraczajaca jej zasoby i zagraza-
jaca jej dobrostanowi - za takie rozréznienie odpowiada subiektywna
ocena znaczenia relacji dokonana przez jednostke w danej sytuacj.

% D.Wtodarczyk: Rolaimiejsce oceny poznawczej w radzeniu sobie ze stre-
sem. ,Nowiny Psychologiczne” 1999, nr 4.

2 Zob. D.Borecka-Biernat: Psychospoteczne korelaty agresywnej strate-
gii radzenia sobie dorastajgcych w sytuacji konfliktu spotecznego. , Polskie Forum
Psychologiczne” 2017, T. 22, nr 4. DOI: 10.14656/PFP20170405.

% R.Lazarus: Paradygmat stresu i radzenia sobie. ,Nowiny Psychologicz-
ne” 1986, nr 3-4.

% D.Wlodarczyk: Rolaimiejsce oceny poznawczej w radzeniu sobie ze stre-
sem...

% D.Wilodarczyk, K. Wrze$niewski: Ocena stresu w kategoriach wy-
zwania u chorych po zawale serca - préba syntezy na podstawie danych empirycz-
nych. ,Przeglad Psychologiczny” 2005, nr 48.
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Ocena poznawcza dotyczy do$wiadczen subiektywnych i jednostko-
wych, dlatego mozliwe sg réznice w ocenie tej samej sytuacji trudnej
przez réznych ludzi (ocena sytuacyjna), jak réwniez odmienna ocena
poszczegblnych sytuacji przez te sama osobe (ocena dyspozycyjna)®.

Teoria zaproponowana przez Richarda S. Lazarusa opiera si¢ na pa-
radygmacie réznic indywidualnych; gléwnym zalozeniem tego para-
dygmatu jest to, ze kazda jednostka ma wtasny, specyficzny sposéb
oceny sytuacji i wlasny indywidualny styl (strategie) radzenia sobie
ze stresem®”.

Czynnikiem warunkujacym wybér strategii radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach spotecznych jest interpretacja zaistniatej sytuacji, czy-
li dokonana przez jednostke ocena poznawcza®®. Rezultatem dokonanej
oceny poznawczej sg okre$lone sposoby dziatania i radzenia sobie. Od
wyniku oceny poznawczej zalezy zatem, w jaki sposéb mtody czlowiek
poradzi sobie w sytuacji trudnej®®. W sytuacji spostrzeganej przez jed-
nostke w kategoriach zagrozenia, straty/krzywdy i wyzwania Richard
S. Lazarus i Susan Folkman®® wyréznili strategie zorientowane na
problem i strategie zorientowane emocjonalnie. Pierwsze nastawione
sa na podejmowanie dziatan skierowanych na rozwigzanie problemu;
w przypadku tych strategii sytuacja trudna czesto oceniana jest jako
wyzwanie. Druga grupa strategii polega na redukowaniu napiecia
i przykrych emocji bedacych reakcja na trudne sytuacje; zwigzana jest
z sytuacjami spostrzeganymi w kategoriach zagrozenia lub krzywdy/
straty. Badania Doroty Dominskiej-Werbel* potwierdzajg istnienie
zwiazku miedzy rodzajem oceny sytuacji (krzywda/strata, zagrozenie,
wyzwanie) a preferowanymi formami zaradczymi stosowanymi przez
mtodziez w trudnych sytuacjach interakcji spotecznych. Do kategorii
sytuacji trudnych w spotecznej interakeji autorka zalicza sytuacje kon-
fliktu spotecznego, sytuacje nacisku oraz sytuacje spolecznej ekspozy-

% D. Wiodarczyk, K. Wrzeéniewski: Kwestionariusz Oceny Stre-
su (KOS). ,Przeglad Psychologiczny” 2010, nr 4. Zob. D. Borecka-Bier-
nat: Psychospoteczne korelaty agresywnej strategii radzenia sobie dorastajgcych
w sytuacji konfliktu spotecznego...

¥ R.Lazarus: Paradygmat stresu i radzenia sobie...

% Ibidem; D. Wiodarczyk: Rolaimiejsce oceny poznawczej w radzeniu so-
bie ze stresem...

8 Zob. D.Borecka-Biernat: Psychospoteczne korelaty agresywnej strate-
gii radzenia sobie dorastajacych w sytuacji konfliktu spotecznego...

“® R. Lazarus, S. Folkman: Stress, Appraisal, and Coping. New York:
Springer, 1984.

“ D. Dominiska-Werbel: Psychologiczne uwarunkowania strategii ra-
dzenia sobie miodziezy gimnazjalnej w trudnych sytuacjach spotecznych. Legnica:
Wydawnictwo Paristwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im. Witelona, 2014.
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cji, oceny i krytyki. W badaniach okazalo sie, ze mtodziez dorastajaca,
ktéra wykorzystuje strategie agresywnego radzenia sobie w trudnych
sytuacjach spolecznych, charakteryzuje sie wyzsza tendencjg do dys-
pozycyjnej oceny sytuacji trudnych w kategorii krzywdy/straty oraz
niska tendencja do dyspozycyjnej oceny sytuacji trudnych w kategorii
zagrozenia, a takze niska tendencja do dyspozycyjnej oceny sytuacji
trudnych w kategorii wyzwania. Takze wyniki badan Louisa A. Chan-
dlera** dowodza, ze osoby o wyzszym nasileniu sytuacyjnej i dyspozy-
cyjnej oceny poznawczej sytuacji trudnej jako krzywdy/straty w swoim
zachowaniu ujawniaja agresje, zachowania antyspoleczne, nadaktyw-
no$¢ czy zachowania bierno-negatywistyczne.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan Kent C. Kowalski, Peter
R.E. Crocker, Sharleen Hoar i Cory B. Niefer*® ustalili, ze im bardziej sy-
tuacja trudna jest spostrzegana jako zagrazajaca, tym wiecej wywotuje
negatywnych emocji, a to zwigksza prawdopodobienistwo odwolania
sie jednostki do strategii zorientowanej na wilasny stan emocjonalny,
ktérej celem jest zredukowanie napiecia i przykrych emocji wskutek
gwaltownego wytadowania i/lub zaktywowania dziatann o charakte-
rze obronnym. Zblizone wyniki uzyskali w swoich badaniach Jeffrey
Z. Rubin, Dean G. Pruitt i Sung Hee Kim*, a takze Daniel Bar-Tal*
i Janusz Reykowski*’, ktérzy ustalili, ze konflikt intereséw interpre-
towany w kategoriach zagrozenia i wykluczenia zaklada koniecznosé¢
walki i rywalizacji. Dazenie do konfrontacji i eskalacja wrogosci maja
miejsce, gdy konflikt intereséw jest postrzegany jako sytuacja, w kté-
rej realizacja celéw jest mozliwa tylko przez catkowite zwyciestwo
wlasne i catkowita porazke drugiej strony. Strona przeciwna jest spo-
strzegana jako odmienna i gorsza. Przestaje by¢ partnerem, staje sie
wrogiem. Odbierana jest jako zagrozenie dla realizacji wtasnych celéw
i wartoéci. Cele strony przeciwnej nie sg uwazane przez jednostke za
stuszne. W przypadku wystapienia konfliktu zasadniczo osoby ocenia-
jace sytuacje jako krzywde/strate lub zagrozenie sg agresywne i ata-

*2 L.A.Chandler: The Stress Response Scale for Children: A Manual. Pitts-
burgh: University Press, 1986. Zob. D. Borecka-Biernat: Psychospoleczne
korelaty agresywnej strategii radzenia sobie dorastajqcych w sytuacji konfliktu spo-
tecznego...

** K.C.Kowalski etal.: Adolescents” Control Beliefs and Coping with Stress in
Sport. ,International Journal of Sport Psychology” 2005, vol. 36(4).

*J.Rubin, D.G. Pruitt, Sung Hee Kim: Social Conflict. Escalation,
Stalemate, and Settlement. New York: McGraw-Hill, 1994.

** D.Bar-Tal: Przekonania spoleczne w czasie nierozwigzywalnych konflik-
téw. ,,Studia Psychologiczne” 1999, vol. 2(37).

* J.Reykowski: Psychological Meaning of Democracy and Resolving the So-
cial Coordination Problems. ,Polish Psychological Bulletin” 2002, vol. 4.
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kujace. Przedstawione rezultaty badan wskazuja, ze od wyniku oceny
poznawczej w kategoriach: wyzwanie, krzywda/strata czy zagrozenie,
zalezy, w jaki sposéb adolescent poradzi sobie w sytuacji trudnej, kté-
rej doswiadcza w $rodowisku szkolnym, w grupie réwiesniczej czy
w domu rodzinnym.

Badania wlasne

Zmienne, problem i hipoteza badawcza

W przeprowadzonych badaniach zmienng niezalezng jest ocena po-
znawcza, a zmienng zalezng - strategia agresywnego radzenia sobie
w sytuacji konfliktu spotecznego.

Przez pojecie oceny poznawczej rozumiemy proces oceniajacy, ktéry
wplywa na to, czy, a jesli tak, to w jakim stopniu relacja pomiedzy
jednostka a srodowiskiem jest traktowana przez nig jako stresowa®.

Strategia agresywnego radzenia sobie w sytuacji konfliktu spolecz-
nego to swoista forma zachowania jednostki, ktéra w tej sytuacji ,wal-
czy” z osoba (matka/ojciec, siostra/brat, nauczyciel, kolezanka/kolega),
a nie z problemem, uzywa sily fizycznej i/lub wyraza swoje negatywne
uczucia wobec osoby w formie wypowiedzi napastliwych, szkodzacych
i ponizajacych. Agresywne radzenie sobie przyjmuje posta¢ miedzy
innymi béjek, uderzania, popychania, rzucania przedmiotami, ale
takze kiétni, krzykéw, przeklenistw, grézb, przezywania, oémiesza-
nia, nadmiernego krytykowania, robienia wymoéwek, zloliwego wy-
$miewania oraz podawania falszywych informacji. Stosujac agresywna
forme radzenia sobie, jednostka chce zaszkodzié osobie atakowanej,
utrudnié¢ lub uniemozliwi¢ realizacje jej planéw*®.

Badania mialy poméc w udzieleniu odpowiedzi na nastepujace py-
tanie badawcze:

Czy, a jesli tak, to jaka jest zaleznos¢ miedzy poszczegélnymi ro-
dzajami oceny sytuacji konfliktu spolecznego a strategia agresji
w radzeniu sobie mlodziezy w tej sytuacji?

Pytanie badawcze pozwala na postawienie nastepujacej hipotezy,
ktérej weryfikacji postuzy analiza wynikéw przeprowadzonych badan
empirycznych:

* D.Wtodarczyk: Rolaimiejsce oceny poznawczej w radzeniu sobie ze stre-
sem...

*®* D.Borecka-Biernat: Kwestionariusz strategii radzenia sobie mlodziezy
w sytuacji konfliktu spotecznego. ,Psychologia Wychowawcza” 2012, nr 1-2.
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Hl1. Mlodziez oceniajgca sytuacje konfliktu spolecznego jako za-
grozenie lub krzywde/strate czesciej w tej sytuacji stosuje strategie
agresji.

Metoda badawcza

Narzedzia badawcze

W badaniach postuzono sie opracowanym przez Dorote Wlodar-
czyk i Kazimierza Wrze$niewskiego Kwestionariuszem Oceny Stre-
su (KOS)* i Danuty Boreckiej-Biernat Kwestionariuszem do Badania
Strategii Radzenia Sobie Mlodziezy w Sytuacji Konfliktu Spolecznego
(KSMK)®°.

Kwestionariusz Oceny Stresu (KOS) zawiera 35 przymiotnikowych
okresler (w tym 23 diagnostycznych) oceniajacych sytuacje stresowe.
Sklada sie z dwéch wersji, w ktérych sg te same zestawy przymiotni-
kowych okresleni; wersje réznig sie instrukcjg podawang osobom bada-
nym. W wersji A (pomiar sytuacyjnej oceny stresu) osoby badane pro-
szone sg o wskazanie konkretnej sytuacji trudnej, ktéra miata miejsce
w ciagu ostatniego tygodnia (w opisywanym badaniu byta to sytuacja
konfliktu spolecznego). Wersja B (pomiar dyspozycyjnej oceny stresu)
zawiera instrukcje, w ktérej osoby badane proszone sg o zaznaczenie,
w jakim stopniu podane przymiotniki sa zgodne z tym, czego osoby te
najczeéciej doswiadczajg w sytuacjach trudnych (w opisywanym bada-
niu byla to sytuacja konfliktu spotecznego). KOS sklada sie z szeéciu
podskal, bedacych wskaZnikami poszczegdlnych rodzajéw oceny stre-
su. Sg to: zagrozenie - stan, zagrozenie - cecha, krzywda/strata - stan,
krzywda/strata - cecha, wyzwanie - stan i wyzwanie - cecha. Pod-
skale ,zagrozenia” zawieraja 10 pozycji, podskale ,wyzwanie” - 6 po-
zycji, a ,krzywda/strata” - 4 pozycje. Kwestionariusz charakteryzuje
sie zadowalajaca trafnoécig kryterialna i rzetelnoscia (wspétczynnik
zgodno$ci wewnetrznej a Cronbacha dla wersji A wynosi 0,76-0,90,
dla wersji B - 0,79-0,90).

Kwestionariusz KSMK przeznaczony jest do badania strategii ra-
dzenia w sytuacji konfliktu spotecznego podejmowanej przez mlodziez
w wieku dorastania. Sktada sie z opisu 33 sytuacji konfliktu spolecz-
nego. Do kazdej sytuacji podano cztery zachowania wyrazajace ra-
dzenie sobie z sytuacjg konfliktu spolecznego; pierwsze odnosi sie

* D. Wiodarczyk, K. Wrze$niewski: Kwestionariusz Oceny Stresu
(KOS)...

% D.Borecka-Biernat: Kwestionariusz strategii radzenia sobie mlodziezy
w sytuacji konfliktu spotecznego...
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»

do radzenia agresywnego (,,A”), drugie - do unikowego (,,U”), trzecie -
do ulegtego (,U1”), a czwarte - do zadaniowego radzenia sobie w sytu-
acji konfliktu spotecznego (,2”). Wyniki uzyskuje sie dla kazdej skali
oddzielnie poprzez sumowanie zaznaczonych zachowan w 33 sytua-
cjach nalezacych do danej skali. Uzyskane wyniki surowe przeksztatca
sie na wyniki znormalizowane; to one stuzg okre$leniu strategii, ktére
osoba badana podejmuje w sytuacji konfliktu spotecznego. Na potrzeby
prezentowanych tutaj badan witasnych wykorzystano Skale Agresyw-
nego Radzenia (,A”) sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego.
Kwestionariusz charakteryzuje si¢ dobra rzetelnoécig (wspétczynnik
zgodno$ci wewnetrznej a Cronbacha wynosi okoto 0,70 badz wigcej)
i trafnoscig diagnostyczna.

Osoby badane

Przebadano grupe 468 dziewczat i 425 chlopcéw w wieku 13-15 lat.
Ogélem w przeprowadzonych badaniach wziety udziat 893 osoby.
Badani byli uczniami I, II i III klas gimnazjalnych. Wszystkim bada-
nym zapewniono dobrowolno$¢ udziatu w badaniach i anonimowos¢,
a badania zostaly przeprowadzone zgodnie z zasadami psychologicz-
nych badan naukowych. Podstawowym kryterium doboru badanych
uczniéw byt ich wiek. Wptyw wieku na dobdér strategii agresywnego
radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego analizowano w gru-
pie 13-15-latkéw (podokres wczesnej adolescencji). Wiek dorastania jest
waznym etapem w zyciu kazdego czlowieka, poniewaz jest uwazany
za moment przejSciowy miedzy dziecinistwem a dorostoscia. Okreslany
jest tez jako okres buntu i naporu. W nim dokonuje si¢ wiele zmian bio-
logicznych, psychicznych, mentalnych, motywacyjnych i w postawach
spotecznych; zmiany te sprawiajg, ze mlodziez ma niejednokrotnie
wiele probleméw z dostosowaniem swojego postepowania do nowych
sytuacji, zadan i rél spotecznych®.

Wyniki badan

W celu sprawdzenia mozliwych zalezno$ci miedzy dokonana przez
badanych oceng poznawcza (zagrozenie, strata/krzywda, wyzwanie),
rozumiang jako sytuacyjna ocena konfliktu (stan) i jako dyspozycyjna
ocena konfliktu (cecha), a strategia agresji radzenia sobie mlodziezy
w sytuacji konfliktu spolecznego skorelowano wyniki miedzy skala-

8 M. Czerwinska-Jasiewicz: Spoteczno-kulturowe podejscie do do-
rastania. W: Z zagadnieri wspétczesnej psychologii wychowawczej. Red. A.Jur-
kowski. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN, 2003.
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mi Kwestionariusza KOS jako stan i jako cecha a Skala Agresywne-
go Radzenia (,A”) Kwestionariusza KSMK. Wspélczynniki korelacji
r-Pearsona dla catej grupy oraz dla grup wydzielonych ze wzgledu na

pte¢ sg przedstawione w tabeli 1.
Tabela 1
Wartos$ci wspétczynnika korelacji r-Pearsona
miedzy skalami Kwestionariusza KOS
a Skala Agresywnego Radzenia (,A”) Kwestionariusza KSMK
dla catej grupy oraz osobno dla dziewczat i chtopcéw
Skala Agresywnego Radzenia
Skale Kwestionariusza KOS Kwestionariusza KSMK
dziewczeta chtopcy ogbtem
(N = 468) (v = 425) (v = 893)

Zagrozenie - stan 0,11* 0,11* 0,11*
Zagrozenie - cecha 0,05 n.i. 0,10* 0,08*
Krzywda/strata - stan 0,039 n.i. 0,04 n.i. 0,03 n.i.
Krzywda/strata - cecha 0,05 n.i. 0,09 n.i. 0,06 n.i.
Wyzwanie - stan 0,04 n.i. -0,06 n.i. 0,05 n.i.
Wyzwanie - cecha 0,003 n.i. 0,007 n.i. 0,02 n.i.

*p < 0,05.

Objasdnienia: n.i. - nieistotne statystycznie.

Z tabeli 1 wynika, Ze korelacja miedzy sytuacyjng oceng konfliktu
jako zagrozenia a Skalag Agresywnego Radzenia jest istotna statystycz-
nie (p < 0,05) dla catej grupy (r = 0,11) oraz oddzielnie dla dziewczat
(r = 0,11) i dla chtopcéw (r = 0,11). Daje sie wiec zauwazyé staba zalez-
noé¢: im wyzszy poziom oceny sytuacji zwigzanej z konfliktem jako
zagrozeniem przez mlodziez, tym czeSciej wykorzystuje ona w dzia-
laniu strategie agresji. Mozna przyjaé, iz wraz ze wzrostem poziomu
sytuacyjnej oceny konfliktu jako zagrozenia bedzie rosnaé wartosé
agresywnego sposobu radzenia sobie miodziezy w sytuacji konfliktu
spolecznego.

Ponadto uzyskano stabg dodatnig korelacje miedzy dyspozycyjna
oceng okreslajaca sytuacje konfliktu jako zagrozenie a Skalg Agresyw-
nego Radzenia dla calej grupy (r = 0,08), ktéra potwierdza sie w grupie
chlopcéw (r = 0,10), natomiast w grupie dziewczat nie osigga poziomu
istotno$ci. Interpretacja uzyskanej zaleznosci jest nastepujgca: im wyz-
szy poziom dyspozycyjnej oceny konfliktu w kategorii zagrozenia, tym
czesciej dorastajaca mlodziez w sytuacji konfliktu spotecznego stosuje
strategie agresji. Wyniki analiz statystycznych pozwalaja jednoczes$nie
sadzié, iz wspomniana relacja w pewnym stopniu determinowana jest
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czynnikiem pici badanych oséb, wyrazna jest bowiem w grupie chtop-
cow. Trzeba takze doda¢, iz wynik dziewczat osiagnat poziom tendencji
statystycznej.

Jak wida¢ w tabeli 1, brak jest istotnej zaleznosci miedzy sytua-
cyjng i dyspozycyjna ocenag konfliktu w kategorii krzywdy/straty
a agresywna strategia radzenia sobie w sytuacji konfliktu spoteczne-
go dla calej grupy badanej mtodziezy i dla obu grup wydzielonych ze
wzgledu na pteé (p < 0,05). Nalezy sadzié, ze sytuacyjna ocena kon-
fliktu jako krzywdy/straty i wyuczona dyspozycja do spostrzegania
konfliktu o charakterze krzywda/strata nie majg zwiazku z agresyw-
nym sposobem radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spo-
tecznego.

Ponadto na podstawie danych zebranych w tabeli 1 daje sie zauwa-
zy¢, ze korelacja miedzy sytuacyjng i dyspozycyjna oceng konfliktu
jako wyzwania (cecha) a Skalag Agresywnego Radzenia jest nieistot-
na statystycznie dla calej grupy badanej oraz dla grup wydzielonych
ze wzgledu na pleé (p < 0,05). Pozwala to sgdzié, ze sytuacyjna ocena
okre$lajaca konflikt jako wyzwanie i dyspozycyjna ocena konfliktu
o charakterze wyzwania nie majg zwiagzku z agresywna strategia ra-
dzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego.

Analiza ustalen statystycznych zawartych w tabeli 1 sugeruje, iz sy-
tuacyjna i dyspozycyjna ocena konfliktu jako zagrozenia wigze sie ze
strategia agresywnego radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu
spoltecznego. Nalezy pamietaé, ze wnioski te dotycza sytuacji, w ktd-
rej poszczegblne sytuacyjne i dyspozycyjne oceny konfliktu jako za-
grozenia, krzywdy/straty i wyzwania sa rozpatrywane w izolacji od
pozostatych. W celu ustalenia zespotu sytuacyjnych i dyspozycyjnych
rodzajéw oceny konfliktu, ktéry wspdtdeterminuje poziom agresywnej
strategii radzenia sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego,
zastosowano metode regresji w wariancie hierarchicznym z wykorzy-
staniem metody eliminacji wstecznej (kryterium: prawdopodobieri-
stwo F - usuniecia > 0,100). Metoda polega na wprowadzeniu do mode-
lu wszystkich potencjalnych predyktoréw, a nastepnie sukcesywnym
usuwaniu nieistotnych zmiennych; po usunieciu kazdej zmiennej na-
stepuje ponowne przeliczenie modelu az do uzyskania jego ostatecznej
postaci®® (tabela 2).

*2 S.Bedynska, M. Ksigzek: Praktyczny przewodnik wykorzystania mo-
deli regresji oraz ré6wnari strukturalnych. Warszawa: Akademickie Sedno, 2012.
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Tabela 2

Krokowa regresja wielokrotna wyniku w Skali Agresywnego Radzenia
Kwestionariusza KSMK wzgledem skal Kwestionariusza KOS -
wyniki dla catej grupy oraz dla dziewczat i chtopcéw

. Btad
Zmienna B B standar?iowy B ' P
ogétem (N = 892)
Zagrozenie - stan 0,11 0,08 0,02 3,33 p < 0,0009
Wyraz wolny 4,00 0,03 13,45 | p<0,000000
Wspdtczynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,11
Wspdtczynnik wielokrotnej determinacji: R? = 0,01
Istotnoéé réwnania: F(1, 891) = 11,09; p < 0,0009
Btad standardowy estymacji: 4,62
dziewczeta (N = 467)
Zagrozenie - stan 0,11 0,08 0,03 2,44 p <0,02
Wyraz wolny 3,62 0,41 8,85 p < 0,000000
Wspblezynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,11
Wspbtczynnik wielokrotnej determinacji: R* = 0,01
Istotno$é¢ réwnania: F(1, 466) = 5,96; p < 0,000001
Btad standardowy estymacji: 4,62
chiopcy (N = 425)
Zagrozenie - stan 0,11 0,07 0,03 2,19 p<0,03
Wyraz wolny 4,45 0,43 10,32 | p < 0,000000

Wspélezynnik korelacji wielokrotnej: R = 0,11

Wsp6lczynnik wielokrotnej determinacji: R* = 0,01

Istotno$é réwnania: F(1, 424) = 4,81; p < 0,03

Btad standardowy estymacji: 4,60

Krokowa analiza regresji wykazata, ze spos$réd szesciu rodzajéow
ocen konfliktu wprowadzonych do modelu regresji jeden miat istotne
znaczenie w wyjadnianiu strategii agresji radzenia sobie stosowanej
przez mlodziez (ogélem badanych oraz ze wzgledu na pleé¢) w sytua-
cji konfliktu spolecznego. Analizy nie wykazaly istotnych statystycz-
nie zaleznodci miedzy pozostalymi monitorowanymi wskaznikami
a strategig agresji w grupie dziewczat i/lub chlopcéw. Standaryzowa-
ny wspélczynnik B wskazuje, ze im wyzszy poziom sytuacyjnej oceny
konfliktu jako zagrozenia, tym cze$ciej miodziez (cata grupa i grupy
z podzialem ze wzgledu na pteé) w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu
spoltecznego stosuje strategie agresji. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze sy-
tuacyjna ocena konfliktu jako zagrozenia wyjasnia 1% wariancji w po-
stugiwaniu sie omawiang strategia. Omawiany model okazat sie dobrze
dopasowany do danych.
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Uzyskane wyniki analizy statystycznej uprawniaja do potwierdze-
nia stusznosci hipotezy Hl, z zastrzezeniem braku zalezno$ci pomie-
dzy oceng konfliktu jako krzywdy/straty a strategia agresji w sytuacji
konfliktu spotecznego.

Podsumowanie wynikéw badan

Istotnym czynnikiem determinujacym wybér postepowania w kon-
flikcie jest sposéb jego spostrzegania®®. Przeprowadzona analiza wy-
nikéw badan ujawnita, ze sytuacyjna i dyspozycyjna ocena okre$lajaca
konflikt jako zagrozenie wigze sie ze strategia agresywnego radzenia
sobie mlodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego. Mozna przypusz-
czaé, ze sytuacyjna ocena konfliktu jako zagrozenia i trwata dyspozy-
cja do oceny konfliktu jako zagrozenia nasilajg strategie agresywnego
radzenia sobie mtodego czlowieka w sytuacji konfliktu spotecznego.
Nalezy sadzié, iz nastolatek, ktéry znalazl sie w sytuacji konfliktu
spotecznego i okresla jg jako zagrozenie, skorzysta ze strategii agresji,
aby sobie poradzi¢®*. Tendencja ta wydaje sie zgodna z twierdzeniem
Leonarda Berkowitza®®, iz agresja powstaje w czlowieku w rezultacie
postrzeganego zagrozenia czy na skutek przekonania, ze jednostka jest
obiektem intencjonalnego, niewlasciwego traktowania i naruszone zo-
stalo jej poczucie wlasnej warto$ci. Zblizone do przedstawionych tutaj
wyniki uzyskali Dorota Wiodarczyk®®, a takze Kent C. Kowalski, Peter
R.E. Crocker, Sharleen Hoar i Cory B. Niefer®”. Ujawnili oni, ze ocenia-
jaca sytuacje trudng w kategoriach zagrozenia osoba korzysta z takich
$rodkéw zaradczych, ktére uwolnia ja (choé¢ na krétki czas) z poczu-
cia zagrozenia. W swoim repertuarze strategii posiada takie, ktdre sa
skoncentrowane na redukcji przykrych emocji, a nie na rozwigzaniu
problemu. W ramach strategii zorientowanej na emocje jednostka
aktywnie zwalcza sytuacje trudna w celu jej pokonania. Agresja jest

** J.Reykowski: Psychological Meaning of Democracy and Resolving the So-
cial Coordination Problems...

% Z.Ratajczak: Stres - radzenie sobie - koszty psychologiczne. W: Czlowiek
w sytuacji stresu..; D. Dominnska-Werbel: Psychologiczne uwarunkowa-
nia strategii radzenia sobie mlodziezy gimnazjalnej w trudnych sytuacjach spo-
tecznych...

® L.Berkowitz: O powstawaniu i reqgulowaniu gniewu i agresji. ,Nowiny
Psychologiczne” 1992, nr 1-2.

% D.Wlodarczyk: Rolaimiejsce oceny poznawczej w radzeniu sobie ze stre-
sem...
% K.C. Kowalski et al.: Adolescents’ Control Beliefs and Coping with Stress
in Sport...
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forma radzenia sobie z niebezpieczeristwem. Ma na celu zniszczenie,
usuniecie lub powstrzymanie niebezpieczenistwa. Tak wiec gimnazja-
lidci o wyzszym nasileniu oceny konfliktu w $rodowisku szkolnym
i pozaszkolnym w kategorii zagrozenia w swoim zachowaniu ujawniaja
agresje przyjmujaca forme ataku fizycznego i/lub werbalnego skiero-
wanego wobec 0séb.

W uogélnieniu wynikéw zaprezentowanych badan wtasnych moz-
na stwierdzié, iz poznawcze ustosunkowanie sie mtodego czlowieka
do sytuacji konfliktu spotecznego moze mie¢ wptyw na wybdr przez
te osobe strategii zaradczej. Gdy sytuacja konfliktu spotecznego spo-
strzegana jest jako zagrozenie, mlody czlowiek czesciej stosuje stra-
tegie agresji. Wydaje sie, ze nastolatek, ktéry znalazl si¢ w sytuacji
konfliktu i ocenia te sytuacje w kategorii zagrozenia, skorzysta ze
strategii agresji, by poradzi¢ sobie z sytuacja. Skonstatowaé¢ mozna
zatem, ze zrédlem agres;ji jako strategii radzenia sobie w sytuacji kon-
fliktu spotecznego u dziewczat i chlopcéw w Srodowisku szkolnym,
réwiesniczym i rodzinnym jest ocena poznawcza tej sytuacji w kate-
gorii zagrozenia. Ponadto nalezy dodaé, ze dobrana zmienna osobo-
wosciowa nie jest silnym predyktorem strategii agresywnego radzenia
sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego, co oznacza, ze moze
istnie¢ stosunkowo wiele innych zmiennych wspétdeterminujacych
poziom strategii agresywnego radzenia sobie mlodziezy w sytuacji
konfliktu spotecznego.

Trudno nie zauwazy¢, ze uzyskane wyniki badan moga stanowié
wskazéwke teoretyczng w opracowywaniu programéw profilak-
tycznych i terapeutycznych, ktére pomagatyby zrozumieé¢ mlodziezy
proces oceny poznawczej i mechanizmy, jakie kieruja zachowaniami
agresywnymi, a takze uczylyby zachowan kooperacyjnych sprzyjaja-
cych wspélpracy i wspétdziataniu - umiejetnoéci niezbednych w prze-
ciwdziataniu konfliktom z innymi ludZmi (nauczyciele, réwiesni-
cy, rodzice). Istotne moze okazaé sie prowadzenie podobnych badan
w odniesieniu do genetycznej (temperament) natury funkcjonowania
jednostki w konflikcie oraz wplywu srodowiska rodzinnego na poko-
nywanie obcigzen i determinant biologicznych w kierunku stawania
sie osobg aktywnie radzaca sobie z konfliktem. Rezultaty tych badan
moga okaza¢ sie réwniez poczatkiem eksploracji dotad pomijanych ob-
szaréw uwarunkowan strategii agresywnego radzenia sobie mlodziezy
w sytuacji konfliktu spotecznego.
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Danuta Borecka-Biernat

Cognitive Assessment as a Determining Factor
of the Aggressive Strategy of Coping
in a Social Conflict Situation by Junior High School Students

Summary: The aim of the research was the cognitive assessment of a diffi-
cult situation in generating aggressive strategy of coping in a social conflict
situation by adolescents. In the research the author used the Stress Apprais-
al Questionnaire (Polish: Kwestionariusz Oceny Stresu - KOS) devised by
D. Wlodarczyk, K. Wrzesniewski and a questionnaire testing the adolescent
coping strategies in a social conflict situation (in Polish abbreviated KSMK)
developed by D. Borecka-Biernat. The empirical studies were carried out in
junior high schools. They involved 893 adolescents (468 girls and 425 boys)
aged 13-15. Analysis of the research results has proven that assessing a situ-
ation as a threat intensifies the aggression strategy of adolescent coping in
a social conflict situation.

Keywords: junior high school adolescent, cognitive assessment, aggressive
coping strategy, social conflict situation

Danuta Borecka-Biernat

Kognitive Bewertung als Faktor,

der die Aggressionsstrategien der Gymnasialschiiler determiniert,
mit deren Hilfe sie angesichts

des sozialen Konflikts mit sich zurechtkommen

Zusammenfassung: Ziel der im Artikel vorgestellten Studie ist es, die Aus-
wirkungen der kognitiven Bewertung einer schwierigen Situation auf die
Entwicklung der aggressiven Strategie zu untersuchen, mit deren Hilfe Ju-
gendliche die Situation des sozialen Konflikts bewéltigen. In der Untersu-
chung wurden folgende Messinstrumente angewendet: der Fragebogen zur
Stressbewertung von Dorota Wlodarczyk und Kazimierz Wrze$niewski und
der von Dorota Borecka-Biernat entwickelte Fragebogen zur Untersuchung der
Strategie, mit der Jugendliche angesichts des sozialen Konflikts mit sich zu-
rechtkommen. Die empirischen Studien wurden in den polnischen Gymnasien
durchgefiihrt. Darunter waren 893 Jugendliche (468 Madchen und 425 Jun-
gen) im Alter von 13 bis 15 Jahren. Die Analyse der Forschungsergebnisse er-
gab, dass die Beurteilung der Situation als Bedrohung die Aggressionsstrategie
verstdrkt, mit deren Hilfe Jugendliche angesichts des sozialen Konflikts mit
sich zurechtkommen.

Schliisselwoérter: gymnasiale Jugendliche, kognitive Bewertung, aggressive
Strategie beim Sich-Zurechtkommen, Situation des sozialen Konflikts
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Uniwersytet i jego rola
w ksztaltowaniu kompetencji profesjonalnych
w polu pracy socjalno-wychowawczej

Wprowadzenie

Uniwersytet to jedna z wielu instytucji spotecznych. Gléwnym zada-
niem uniwersytetu jest przygotowanie dobrze wyksztatconych i wy-
soko wykwalifikowanych specjalistéw, ktérzy wzbogaca rézne rozwi-
jajace sie wspélczesnie gatezie gospodarki, kultury, opieki i edukacji.
Ksztalcenie kompetencji profesjonalnych stanowi ogromne wyzwanie
dla instytucji akademickich - osoby zatrudniane na réznych stanowi-
skach winny dysponowaé okre§lonymi kompetencjami profesjonalny-
mi, tj. zasobem specjalistycznej wiedzy oraz umiejetnosci zwigzanych
z wykonywaniem okreslonego zawodu. Kompetencje z jednej strony sa
nabywane w toku formalnej edukacji, z drugiej - 1acza sie z pewnymi
predyspozycjami osobowos$ciowymi jednostek oraz ich doswiadczenia-
mi zdobytymi w praktyce.

Szczegblnym obszarem dziatan profesjonalnych jest praca socjalno-
-wychowawcza, ktéra wiaze sie z ksztaltowaniem jakosci zycia oraz
zmian w $rodowisku zycia jednostki lub grupy, jak réwniez z tworze-
niem wiezi interpersonalnych'. W ksztaltowaniu kompetencji w tym
polu wazna jest nie tylko systematyzacja wiedzy pochodzacej z réz-
nych dyscyplin naukowych, lecz takze recepcja i strukturalizacja tej
wiedzy przez osoby prowadzace dziatania praktyczne. Ponadto chodzi
o mozliwo$¢ interioryzowania i dostosowywania generalizujacej wie-

' Por. W. Mikotajewicz: Praca socjalna jako dziatanie wychowawcze.
Warszawa: Interart, 1995, s. 28, 34.
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dzy z zakresu nauk spolecznych do rozwigzywania konkretnych sy-
tuacji i probleméw w miejscu praktyki zawodowej>.

Rola uniwersytetu w ksztalceniu przysztych specjalistéw

Od wielu lat podejmowane sg krytyczne dyskursy nad rolg uniwersy-
tetu i jego miejscem w strukturze spolecznej oraz misjg przygotowa-
nia dobrze wyksztatconych i wysoko wykwalifikowanych specjalistéw,
ktérzy wzbogaca rozwijajace sie galezie gospodarki, kultury i edukacji.
,Wspélczesnie uniwersytet (wyzsza uczelnia) staje sie jedng z wielu
instytucji spotecznych, a jego (jej) dziatania postrzegane sa w kate-
goriach dostarczania ustug i »produktéw«. Co prawda profesorowie
zyja jeszcze ztudzeniami co do swojej spolecznej »wyjatkowoscix, lecz
rozwiane sg one w sposéb brutalny poprzez oczywiste, coraz glebsze
uzaleznienie uniwersytetéw od $rodkéw pochodzacych nie tylko z bu-
dzetu panistwa, budzetu wielkich firm, ale i srodkéw unijnych”.

Wymagania stawiane wspdélczesnie placéwkom edukacji wyzszej
opieraja sie przede wszystkim na paradygmacie ,przydatnosci™: idea
,wiedzy dla wiedzy” ustgpita idei ,wiedzy uzytecznej”. Z kolei idea ma-
drego, §wiatlego absolwenta - intelektualisty - zastgpiona zostata przez
model ,wyspecjalizowanego pragmatyka”, ktéry z tatwoscia znajdzie
prace i bedzie przyczyniat sie do ekonomicznego rozwoju panstwa®.

Zmiany zagrozily wiec podstawowej misji uniwersytetu zwigza-
nej z jego transmisyjng i wychowawcza rolg w stosunku do populacji
studentéw. Poniewaz rynek pracy zada od wyzszych uczelni szybkich
efektéw i niezawodnych wynikéw, to w ksztalceniu studentéw zanie-
dbuje sie lub niekiedy catkowicie pomija wymiar etyczny. W konse-
kwencji edukacja profesjonalna nie zawsze tgczy sie z autentyczng
formacjg uniwersytecka i ksztattowaniem kompetencji jednostki w ra-
mach autentycznej kultury uniwersyteckiej. Nowa pozycja uniwer-
sytetu w rzeczywisto$ci spotecznej pozostaje w pewnej sprzecznosci
z jego pierwotng rola, ktéra koncentruje sie na wzbogacaniu wiedzy,
aujej podstaw lezg takie wartosci, jak: dazenie do prawdy, szacunek do
wiedzy i umiejetnosci, rzetelno$¢ w ich upowszechnianiu, otwarto$é
na nowe idee, poszanowanie podmiotowos$ci cztowieka.

> E. Kantowicz: Elementy teorii i praktyki pracy socjalnej. Olsztyn: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, 2001, s. 62.

® Z.Melosik: Uniwersytet i spoleczeristwo. Dyskursy wolnosci, wiedzy i wia-
dzy. Poznan: Wolumin, 2002, s. 81.

4 Ibidem, s. 82.
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W $wiadomos$ci wielu nauczycieli akademickich misja uniwersyte-
téw nie moze sie diametralnie zmieniaé¢, uniwersytety bowiem byty, sg
i powinny pozostaé gléwnymi osrodkami mysli naukowej i ksztalcenia
ludzi wszechstronnych, majacych jednocze$nie dobre przygotowanie
zawodowe. Nalezy podkreslié, ze uniwersytet moze wypelnia¢ swa mi-
sje i realizowac¢ cele tylko z udzialem calej wspdlnoty uniwersyteckiej:
nauczycieli akademickich, studentéw i innych pracownikéw uczelni.

W Polsce wcigz pojawiaja sie problemy zwigzane z realizacjg za-
tozonej misji uczelni wyzszych, poniewaz wraz ze wzrostem liczby
uczelni, a w pierwszych dwéch dekadach okresu transformacji - tak-
ze liczby studentéw, nie nastapil proporcjonalny wzrost liczby kadry
akademickiej, zwlaszcza profesorskiej. Na skutek tego powstat problem
tzw. wieloetatowosci nauczycieli akademickich, czyli podejmowania
przez nich pracy w kilku uczelniach jednoczeénie®. Sita rzeczy nad-
miernie rozbudowane obowigzki dydaktyczne mogly by¢é wypelniane
nierzetelnie, a praca badawcza i naukowa niekiedy byta wrecz niemoz-
liwa. W konsekwencji zostaty naruszone charakterystyczne i cenne dla
srodowiska uczelnianego relacje mistrz - uczen. Zatracity one charak-
ter personalny, a staty sie relacjami bardziej formalnymi. Sytuacja ta
sprawita, ze nauczyciel akademicki przestal by¢ ,mistrzem” czy ,, med-
rcem’, a jego rola zostata zredukowana do roli tzw. tutora czy wrecz pro-
stego przekaznika wiedzy i kompetencji. Nauczyciel akademicki stracit
wiec czeéciowo kontrole nad celami, sposobami i ewaluacjg ksztatce-
nia - wszystko to z czasem stato sie domeng pracodawcy i ogélnouczel-
nianych (czasem tez zewnetrznych) procedur jakosci ksztatcenia®.

Zbigniew Kwieciniski w swojej ocenie stanu edukacji wyzszej po
pierwszej dekadzie okresu transformacji podkreslil, ze mamy do czy-
nienia z komercjalizacja studiéw wyzszych, ktéra objela szczegdlnie te
dyscypliny akademickie, ktére sg bliskie praktyki, a to grozi tez inflacja
jakosci wyzszego wyksztalcenia... Proces inflacji wyksztalcenia wigze
sie miedzy innymi z upowszechnianiem sie wyksztalcenia na poziomie
wyzszym i traktowaniem samego dyplomu jako warto$ci samoistnej
na rynku pracy, okreslajacym tez status spoleczny absolwenta’. W tej
sytuacji samo posiadanie dyplomu ukonczenia uniwersytetu nie jest
jednoznaczne z uzyskaniem przez absolwenta wysokich kompetencji
w danej specjalnosci ksztalcenia.

®* M.Jedraszewski: Kryzys dotykajgcy zycia uczelni akademickich. W: Ko-
mentarze 1992-1996. Postowie J. Stepczak. Poznan: Drukarnia i Ksiegarnia
$w. Wojciecha, 1999, s. 85.

¢ Ibidem, s. 86.

" Z.Kwiecinski: Tropy - slady - préby. Studia i szkice z pedagogiki pogra-
nicza. Poznan-Olsztyn: Edytor, 2000, s. 130-131.
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By zapobiec spadkowi jakosci ksztalcenia wyzszego, Rada Europy
przyjeta w czerwcu 2000 roku strategie Europa 2020. Na posiedzeniu
w Lizbonie wyznaczyla cele, ktérych realizacja powinno sie zajgé wiele
podmiotéw, ale szczegdlnie uniwersytety, czyli instytucje powotane
zaréwno do prowadzenia badan, jak i do ksztalcenia na poziomie wyz-
szym. Zapisane w strategii cele to miedzy innymi: wzrost inwestycji
w dziatalno$é badawczo-rozwojowa, podnoszenie poziomu ksztalcenia
i zwiekszenie liczby dyploméw uniwersyteckich?®.

W zdefiniowanym programie rozwoju szkolnictwa wyzszego zna-
czaca role przypisano uczelniom, jako instytucjom wspétodpowiedzial-
nym za ztozony proces tworzenia innowacji, rozwijania konkurencyj-
nosci w ekonomii i zyciu spotecznym, na przyktad w zyciu wspdlnot
i rozwoju regionalnym, miedzy innymi poprzez ksztalcenie wysoko
wykwalifikowanych specjalistéw. Szczegélnego znaczenia nabiera tu
kreowanie ,spoteczefistwa wiedzy”, ktére w zetknieciu z urynko-
wieniem wyzszego wyksztalcenia jest dla uniwersytetéw niewatpli-
wym wyzwaniem, ale tez potwierdzeniem ich pierwotnej misji. Juz
zapisami zawartymi w Deklaracji Boloniskiej, podpisanej 19 czerwca
1999 roku przez ministréw odpowiedzialnych za szkolnictwo wyzsze
w 29 krajach europejskich, zapoczatkowano proces istotnych zmian
w systemach edukacji akademickiej poszczegélnych panstw Europy.
Pozytywne konsekwencje wdrozenia zapiséw Deklaracji Boloniskiej sa
zauwazalne zaréwno w Polsce, jak i w innych krajach europejskich,
a obejmujg one:

1. Podwyzszanie ogblnego poziomu ksztalcenia - prowadzone sa stu-
dia licencjackie, magisterskie, podyplomowe, a nawet doktorskie
(droznosé ksztalcenia z mozliwoécig podnoszenia kwalifikacji pro-
fesjonalnych).

2. Uwzglednianie w programach ksztalcenia wiedzy teoretycznej
o charakterze aplikacyjnym.

3. Promowanie w procesie edukacji takich metodologii i technologii
nauczania i uczenia sie, ktére prowadza do ksztaltowania umiejet-
noéci zawodowych i wtasciwych postaw.

4. Ustalanie odpowiednich proporcji miedzy zajeciami teoretycznymi
i praktycznymi, ktéra da mozliwo$¢ analizy probleméw w kontek-
$cie konkretnych przypadkéw i sytuacji zawodowych.

5. Organizowanie ksztalcenia praktycznego przy wsparciu instytucji,
ktére sa potencjalnymi miejscami zatrudnienia absolwentéw.

® Rada Europejska - 2010. Styczen 2011. [Broszure opracowat Sekretariat Ge-
neralny Rady]. https://www.consilium.europa.eu/media/21360/qc3010507plc.
pdf [20.09.2019]. DOI: 10.2860/71952.


https://www.consilium.europa.eu/media/21360/qc3010507plc.pdf
https://www.consilium.europa.eu/media/21360/qc3010507plc.pdf
http://doi.org\10.2860\71952
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6. Wdrazanie procedur ewaluacji jakosci ksztalcenia oraz wyposaza-
nia studentéw w odpowiednie kompetencje zawodowe”’.

W dziedzinie klasycznego ksztalcenia i wychowania uniwersytec-
kiego nadal waznym zadaniem uniwersytetéw jest ,uczenie studen-
téw mys$lenia logicznie poprawnego i mozliwie pogtebionego, samo-
dzielnego i krytycznego, twdrczego i inwencyjnego, racjonalnego
i dobrze uzasadnionego, a takze ksztaltowanie odpowiednich cech oraz
zalet umystowych i osobowych, takich jak kreatywno$é¢, inwencyjnos¢,
umiejetno$¢é wspétdziatania w zespole, odpowiedzialnosé, subordyna-
cja, wytrwalo§¢™*.

Waznym zadaniem uczelni wyzszych wychodzacych naprzeciw
nowym oczekiwaniom spolecznym jest ksztaltowanie sprawnosci
i umiejetnosci zawodowych oraz kompetencji profesjonalnych absol-
wentéw, ktére sa pozadane na rynku pracy.

Kompetencje profesjonalne
jako struktura elementéw osobowosciowo-dziataniowych

Kompetencje mozna traktowa¢ jako gotowo$¢ i umiejetnos¢ wykony-
wania okre$lonych zadan, uprawnienie do dziatania, decydowania,
wypowiadania sadéw i ocen niezbedne pracownikowi do wypelnia-
nia jego profesjonalnej misji'?2. Natomiast umiejetnosci to sprawnosci
wykonywania specjalistycznych czynno$ci objetych danym zawodem
nabyte przez systematyczne ksztalcenie; umiejetnosci gwarantuja sku-
teczne wykonywanie zawodu, stanowig przy tym o istocie kwalifikacji
zawodowych.

Kompetencje profesjonalne odnosza sie wiec do okreslonego obszaru
zawodowego, specjalnosci lub specjalizacji zwigzanej ze stanowiskiem
pracy; stanowig o jakosci realizacji zadan profesjonalnych zgodnie
z nabyta wiedzg i umiejetno$ciami; umozliwiaja wykonywanie funk-

> E.Kantowicz: Praca socjalna w Europie. Inspiracje teoretyczne i standar-
dy ksztatcenia. Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskie-
g0, 2005, s. 266.

1 Por. J. Szmyd: Uniwersytet w Swiecie ponowoczesnym. Zagrozenia, nowe
role i wyzwania. ,Kultura - Przemiany - Edukacja” 2015, T. 3, s. 244.

"' W tekscie stosowane sg zamiennie pojecia ,kompetencje profesjonalne”
i ,kompetencje zawodowe” na oznaczenie kompetencji w odniesieniu do pro-
fesji spotecznych - czyli zawodéw w polu pracy socjalnej, ktére sa wynikiem
systematycznego ksztalcenia i dziatania.

2 B. Wojcieszak: Wyznaczniki kompetencji zawodowych pracownikéw so-
cjalnych. W: Praca socjalna w Polsce - badania, ksztatcenie, potrzeby praktyki. Red.
A.Niesporek, K. Wédz. Katowice: ,Slask”, 1999, s. 158.
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cji w okreslonych warunkach, wyznaczonym czasie i na odpowiednim
poziomie, czyli zgodnie z przyjetymi standardami'®. Kompetencje moz-
na tez traktowa¢ jako gotowos¢ i umiejetno$¢é wykonywania okreslo-
nych zadan, usprawnienie do dziatania, decydowania, wypowiadania
sadéw i ocen niezbedne pracownikowi do wypelniania jego profesjo-
nalnej misji. Zlozone w swej istocie kompetencje profesjonalne to wie-
dza, umiejetnosci i postawy, ktére z jednej strony sa nabywane w toku
formalnej edukacji akademickiej, z drugiej odwotuja sie do pewnych
predyspozycji osobowosciowych oraz do$wiadczen,, warunkujacych
taka, a nie inng interioryzacje réznych komponentéw profesjonalnego
dziatania.

Istnieje wiele réznych klasyfikacji kompetencji zawodowych; klasy
sa obiektem zainteresowan przede wszystkim pedagogéw, podejmuja-
cych refleksje nad kompetencjami nauczycieli'*. Jednym z podzialéw
odnoszacych sie do charakteru kompetencji jest podzial na: kompeten-
cje interpretacyjne, autokreacyjne i realizacyjne®.

Szczegblnym obszarem kontekstualnosci ksztalcenia i dzialania,
a tym samym ksztaltowania profesjonalnych kompetencji, jest praca
profesjonalistéw spotecznych'® (pracownikéw socjalnych, asystentéw
rodziny, opiekunéw-wychowawcéw, koordynatoréw pieczy zastepczej,
pedagogéw szkolnych, animatoréw i innych). ,Nabywanie wieloprze-
stankowych kompetencji do i w pracy socjalnej dokonuje sie zaréwno
w procesie systematycznego ksztalcenia, jak i praktycznego dziatania

i jest wielorako uwarunkowane”".

* Por. K. Symela: Teoretyczne podstawy modularyzacji tresci ksztalcenia za-
wodowego. ,,Pedagogika Pracy” [Radom] 1995, nr 26-27, s. 26.

“ M. Czerepaniak-Walczak: Aspekty i Zrédta profesjonalnej refleksji
nauczyciela. Torun: Edytor, 1997, M. Dudzikowa: Kompetencje autokrea-
cyjne - czy i jak mozliwe do nabycia w toku studiéw pedagogicznych? W: Ewolucja
tozsamosci pedagogiki. Red. H. Kwiatkowska. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego, 1994; D. Pankowska:
Kompetencje nauczycielskie - préba syntezy (projekt autorski). ,Lubelski Rocznik
Pedagogiczny” 2016, T. 35, z. 3.

' E.Kantowicz: Pracasocjalna w Europie..., s. 191-192.

' Pojecie i klasyfikacje profesji spotecznych wprowadzita do polskiej lite-
ratury pedagogicznej E. Marynowicz-Hetka: Spoteczno-pedagogiczny
wymiar ksztatcenia do profesji spotecznych w Polsce - préba analizy podejsé teore-
tycznych i inicjatyw edukacyjnych. W: Ksztatcenie pracownikéw socjalnych w przed-
dzieri rozszerzenia Unii Europejskiej. Red. W. Warzywoda-Kruszynska,
J. Krzyszkowski. Eédz-Pabianice: Katedra Socjologii Ogélnej Uniwersy-
tetu kédzkiego-Omega-Praksis, 1999, s. 80.

7 E.Kantowicz: Pracasocjalna w Europie..., s. 191.
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W ksztalceniu do profesji spotecznych akcentuje sie efekt finalny,
jakim jest posiadanie przez absolwentéw uczelni wysokiego poziomu
kompetencji zawodowych. Chodzi tu o kompetencje, ktérych istote
stanowig wiedza, umiejetnosci, postawy i predyspozycje osobowe do
zawodu o charakterze pomocowym, w zawodzie tym bowiem podej-
mowane s3 réwniez dzialania prorozwojowe (wychowawcze).

Katarzyna Kadela i Jacek Kowalski wéréd kompetencji pracownikéw
socjalnych wytaniaja: kompetencje podstawowe i kompetencje klu-
czowe. Do kompetencji podstawowych zaliczajg wiedze i umiejetnosci
oraz planowanie i organizowanie pracy. W grupie kompetencji kluczo-
wych wymieniajg natomiast: wiedze o zasobach jednostkowych i gru-
powych oraz $rodowisku; umiejetnos¢ wspélpracy i rozwigzywania
probleméw; umiejetnosci komunikowania sie i budowania relacji'®.

Wedtug tej klasyfikacji, kompetencje podstawowe sg tez kompe-
tencjami obligatoryjnymi; ich zdobycie wymaga ksztaltowania oraz
interioryzowania wiedzy z obszaru nauk spotecznych: wiedzy na te-
mat wartodci i zasad pracy socjalnej oraz etyki zawodowej; wiedzy
o podejsciach metodycznych i koncepcjach teoretycznych z pedago-
giki, psychologii, socjologii, polityki spolecznej, prawa i innych nauk
spotecznych; wiedzy z teorii pracy socjalnej, komunikacji spotecznej,
mediacji, negocjacji, teorii pracy z grupa i spotecznoscia; zasad pracy
z jednostka i grupa, Zrédet i sposobéw rozwigzywania konfliktéw;
wiedzy obejmujacej regulacje prawne polityki spolecznej i pomocy
spotecznej®.

W swojej analizie kompetencji w polu pracy opiekunczo-wycho-
wawczej i socjalnej Czestaw Banach uznaje za niezbedne nastepujace
kompetencije:

- kompetencje psychologiczne i pedagogiczne, obejmujace zakres
wiedzy o procesach opiekuniczo-edukacyjnych;

- kompetencje komunikacyjne, dotyczace wiedzy na temat porozu-
miewania sie i umiejetnosci skutecznej komunikacji;

- kompetencje diagnostyczne, odnoszace si¢ do wiedzy i umiejetno-
Sci, ktére umozliwiajg prowadzenie rzetelnej diagnozy w srodowi-
sku rodziny;

* K. Kadela: Instytucja pomocy spolecznej. Szanse i kierunki rozwoju.
Wspélnota Robocza Zwigzkéw Organizacji Socjalnych (WRZOS). http://www.
wrzos.org.pl/projektl.18/download/Instytucja%20pomocy%20spolecznej.pdf
[29.09.2019], s. 27.

¥ K.Kadela, J.Kowalczyk: Standardy pracy socjalnej. Rekomendacje me-
todyczne i organizacyjne. Warszawa: Wspdlnota Robocza Zwiazkéw Organizacji
Socjalnych, 2014, s. 116-117.
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- kompetencje projektowania i planowania pracy wilasnej i zbiorowej,
miedzy innymi przez przejawianie innowacyjnosci i twérczego po-
dejscia do zadan;

- kompetencje informatyczne i techniczne, pozwalajace w pelni ko-
rzysta¢ z nowych technologii gromadzenia danych i ich przetwa-
rzania;

- kompetencje moralne, zwiazane z refleksja na temat wtasnych po-
winnoSci etycznych;

- kompetencje autoedukacyjne, polegajace na gotowosci do samo-
doskonalenia i rozwoju zawodowego®°.

Koresponduje z wymienionymi kompetencjami katalog umiejetnosci
pracownika socjalnego, ktéry obejmuje szereg umiejetnosci zwigzanych
z zastosowaniem interdyscyplinarnej wiedzy nabywanej w toku aka-
demickiego ksztalcenia. Natomiast czolowe miejsce w grupie umiejet-
nosci spolecznych zajmuja umiejetnosci komunikacyjne i umiejetnosci
motywowania do zmian, umiejetnosci budowania relacji pomocowej,
umiejetnosci aktywnego stuchania, parafrazowania oraz podtrzymy-
wania kontaktu.

Ksztaltowanie kompetencji przyszlych profesjonalistéw

Kategoria pracy socjalno-wychowawczej funkcjonuje jedynie w pol-
skiej pedagogice spolecznej, w ktérej ujmuje sie dziatanie w obszarze
pracy socjalnej jako relacje miedzy podmiotami dziatajgcymi, podkres-
la sie przy tym promocyjno$¢ i rozwojowo$¢ takiego dziatania®, a tym
samym jego wychowawczy charakter.

Wedtug Heleny Radliniskiej, praca socjalno-wychowawrcza jest zwia-
zana z ,przebudowsg spoteczng dokonywang dzieki wytwarzaniu sie
nowych wiezi miedzyludzkich”??. W warstwie psychologicznej oznacza
,wydobywanie i pomnazanie sit ludzkich, ich usprawnianie i organi-

zacje dla wspélnego dziatania, dla dobra jednostki i ludzi”**

%0 C. Banach: Szkota w reformie systemu edukacji - teoria i praktyka.
W: Edukacja - szkota - nauczyciele. Promowanie rozwoju dziecka. Red. J.KuZma,
J. Morbitzer. Krakéw: Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej,
2005, s. 14-15.

* Por. E.Marynowicz-Hetka: Pedagogika spoteczna. Podrecznik akade-
micki. [T.] 1. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006, s. 394.

*2 H.Radlinska: Pedagogika spoteczna. Wstep R.Wroczynski, A.Ka-
minnski. Oprac. tekstu i komentarza W. Wyrobkowa-Delawska.
Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich - Wydawnictwo, 1961, s. 323.

23 Tbidem, s. 355.
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Zgodnie z podejSciem prezentowanym przez Wojciecha Mikotaje-
wicza, praca socjalno-wychowawcza jest to czynno$é twdrczego prze-
ksztalcania rzeczywistosci, ktéra prowadzi do zmiany pogladéw lu-
dzi (ich $wiadomosci spolecznej), natomiast podmiotem oddziatywan
jest zawsze czlowiek (pomagajacy i wspomagany)®. ,Praca socjalno-
-wychowawcza moze by¢ ujeta jako proces, czyli zespét aktéw dziata-
nia majgcych swéj porzadek. Oznacza to koniecznoéé podjecia analizy
sekwencyjno$ci poczynan pracownika socjalnego. Potrzebne jest prze-
my$lenie tematu etapowos$ci wigzacego nurt myslenia subiektywnego
(samowychowanie) i obiektywnego (wychowanie), co oznacza w prak-
tyce wymoég zestawienia potrzeb pracownika socjalnego z potrzebami
jego podopiecznych”*.

Mozna przyja¢ - jesli weZmiemy pod uwage przytoczone inspira-
cje - ze relacyjnos¢ i edukacyjny charakter dziatania w pracy socjal-
nej okre$lany mianem pracy socjalno-wychowawczej ma polegaé na
wzmacnianiu potencjatu indywidualnego jednostki, jej usamodziel-
nianiu, ulatwianiu jej nawigzania zerwanych stosunkéw czy wiezi
$rodowiskowych (w rodzinie, srodowisku lokalnym). Profesjonalista
realizujacy prace socjalno-wychowawczg staje si¢ wspétorganizatorem
srodowiska zycia podopiecznych, wptywa na rodzaj i czestotliwo$é
spolecznych interakcji, poniewaz uczestniczy w procesach zmian (pro-
cesach prorozwojowych) wszystkich podmiotéw dziatania®®.

Warto podkreélié, ze praca socjalno-wychowawcza czesto prze-
ksztalca si¢ w dlugotrwaly proces wsparcia spotecznego realizowany
przez jednego lub kilku profesjonalistéw i zaleznie od sytuacji jednost-
ki, wobec ktérej podejmowane jest dzialanie, moze przybiera¢ rézny
charakter.

Waznym obszarem dzialan, a tym samym ksztalcenia kompetencji
profesjonalnych w polu pracy socjalno-wychowawczej jest praca z ro-
dzing. Ukierunkowanie w ostatnich latach w Polsce polityki spotecz-
nej na wspieranie rodziny, w tym wejicie w zycie przepiséw ustawy
o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej oraz programu Rodzina 500
plus®’, sprawilo, ze pracownicy stuzb spotecznych (pracownik socjal-
ny, asystent rodziny) staneli przed nowymi wyzwaniami. Dzi$§ za-
daniem profesjonalistéw pracujgcych z rodzing jest nie tylko niesienie
jej pomocy materialnej, ale przede wszystkim poradnictwo i wspiera-

* W.Mikotajewicaz: Pracasocjalna jako dziatanie wychowawcze..., s. 118.

25 Tbidem, s. 139.

2 E. Kantowicz: Pedagogika (w) pracy socjalnej. Wyd. 2. Olsztyn: Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, 2013, s. 141.

7 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej. Dz.U. 2011, nr 149, poz. 887.
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nie rodzin w ich lepszym funkcjonowaniu spotecznym, a w przypad-
ku rodzin z dzie¢mi - monitorowanie sytuacji rodzin oraz wspieranie
rodzicéw w realizacji funkeji opiekuriczo-wychowawczych.

Profesjonalisci spoteczni®® zobowigzani sg do stosowania nowych
modeli pracy socjalno-wychowawczej z rodzing®, miedzy innymi
wdrazania rodziny do racjonalnego gospodarowania budzetem, pod-
niesienia poziomu $§wiadomosci rodzicéw w zakresie potrzeb rozwo-
jowych oraz nowych uzalezniet wérdd dzieci, wdrazania elementéw
terapii (szczegélnie w przypadku przemocy w rodzinie). W tym obsza-
rze obok kompetencji podstawowych oczekiwane s3a od pracownikéw
socjalnych i asystentéw rodziny kompetencje profesjonalne - klu-
czowe, ktére sa niezbedne dla efektywnej realizacji dzialan, a wigza
sie z nabyciem: wiedzy z zakresu pedagogiki rodziny, metodyki pracy
opiekuniczo-wychowawczej oraz umiejetnosci stosowania dialogu mo-
tywujacego, elementéw socjoterapii i mediacji rodzinnych.

Nowe wyzwania w pracy socjalno-wychowawczej dotyczg réwniez
wspoétpracy i wymiany informacji miedzy réznymi profesjonalistami
zaangazowanymi w prace z rodzing oraz umiejetne dzielenie sie za-
daniami w zakresie wsparcia rodziny z wieloma problemami. Mam
tu na mysli wspétprace pracownika socjalnego z asystentem rodziny,
pedagogiem szkolnym, kuratorem, doradca, terapeuts, koordynatorem
pieczy zastepczej. W tym obszarze pracy oczekiwane kompetencje
profesjonalne pracownika moga wigza¢ si¢ z wiedzg z zakresu prawa
socjalnego i opiekuniczego oraz szeroko pojetymi umiejetnosciami ko-
munikacyjnymi i wspétdziatania, przejawiajacych sie w zachowaniach
prospotecznych i integracyjnych. W wyniku dziatania programu Ro-
dzina 500 plus pojawila sie nowa funkcja spoteczna pracownika stuzb
spotecznych jako organizatora sieci informacji o rodzinach z dzie¢mi
oraz konieczno$é tworzenia powigzan pomiedzy réznymi instytucja-
mi publicznymi i niepublicznymi zajmujacymi sie dzie¢mi i miodzieza
w systemach ochrony zdrowia i edukacji.

%% Pojeciem ,profesjonali$ci spoteczni” obejmuje sie wiele zawodéw spo-
lecznych uprawianych przez osoby przygotowane do podejmowania dzialania
spotecznego w tkance spolecznej wobec trzech kategorii oséb: zagrozonych
wylaczeniem, wyltaczanych i juz wytaczonych (wykluczonych) z zycia spotecz-
nego (E. Marynowicz-Hetka: Akademickie studia pedagogiczne (niena-
uczycielskie) w reformujqcej sie szkole wyzszej - problemy do dyskusji. ,Kwartalnik
Pedagogiczny” 1998, nr 3-4, s. 44). Przedstawiciele profesji spotecznych orien-
tuja swoje dziatania na opieke i pomoc, na wychowanie (edukacje) i animacje.

* M. Ciczkowska-Giedziun: Praca sogjalno-wychowawcza z rodzi-
ng. Od teorii do praktyki. Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego, 2016.
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Kolejnym obszarem pracy socjalno-wychowawczej, ktéry wymaga
specjalistycznych kompetencji profesjonalnych, jest praca z osobami
w wieku senioralnym. Wspomaganie rozwoju ludzi starszych to przede
wszystkim ksztattowanie nowej §wiadomosci spotecznej, aktywizacja
senioréw oraz tworzenie dla nich korzystnych warunkéw spoteczno-
-kulturowych. W tym kontekscie wazna staje sie znajomos¢ wiedzy
gerontologicznej; wiedza na temat proceséw starzenia si¢ moze przy-
czyni¢ sie do spotecznej akceptacji tego faktu, do ostabienia leku przed
staro$cia wilasng i innych ludzi, a takze do uczynienia staro$ci mniej
ucigzliwg®®. Aktywno$¢ edukacyjna ludzi starszych wpisuje sie dzi$
w zycie seniora. Starsze osoby czesciej spedzajg czas wolny w sposdb
bardziej racjonalny. Technologizacja i szybsze tempo zycia codziennego
mobilizujg senioréw do korzystania z nowoczesnych $rodkéw komuni-
kacji (telefonu komérkowego, Internetu), bo tylko one umozliwiaja na
przyktad regularny kontakt starszych oséb z dzieé¢mi czy wnukami.

Promocja polityki senioralnej sprawia, ze coraz wieksza popularnos-
cig ciesza sie placéwki wspierajace rozwéj starszego cztowieka, akty-
wizujace do bardziej racjonalnego i warto$ciowego zycia w okresie sta-
roéci oraz umozliwiajace ksztalcenie specjalistycznych umiejetno$ci.
Takimi instytucjami niewatpliwie sg uniwersytety trzeciego wieku
i kluby seniora, powstajace najczesciej przy placéwkach pomocy spo-
tecznej (domach pomocy spolecznej, dziennych osrodkach wsparcia,
$rodowiskowych domach samopomocy).

W kontekscie pracy z seniorami obok kompetencji, ktére wigza sie
z wyposazaniem w wiedze o procesach starzenia sie i wiedze medycz-
na, wazne bytyby kompetencje zwigzane z aktywizacja, animacja i te-
rapia oséb starszych. Terapeuta w $rodowisku senioralnym moze by¢
osoba, ktéra posiada $rednie wyksztalcenie specjalistyczne (w zakresie
terapii), ale takze osoba, ktéra ukoriczyta studia wyzsze na kierunku:
praca socjalna, pedagogika, resocjalizacja, psychologia. Podstawowym
zadaniem terapii zajeciowej jest bowiem prowadzenie zaje¢ wszech-
stronnie uaktywniajacych, a profesjonalista powinien wykorzystywaé
swoja wiedze, umiejetnosci i dostepne $rodki do udzialu w zajeciach.
Totez od osoby pracujacej z seniorami oczekuje sie obok kompetencji
podstawowych réwniez kompetencji profesjonalnych - kluczowych dla
efektywnej realizacji dziatan, a zwigzanych z nabyciem: wiedzy geron-
tologicznej, wiedzy z podstaw rehabilitacji oraz umiejetnosci prowa-
dzenia elementéw terapii zajeciowej, a takze umiejetnosci wspétpracy
ze §rodowiskiem.

% A. Leszczynska-Rejchert: Czlowiek starszy i jego wspomaganie -
w strone pedagogiki starosci. Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersytetu Warmirnsko-
-Mazurskiego, 2005, s. 210-211.
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Podsumowanie

Przypuszczam, ze funkcje spoteczne uniwersytetu i jego rola w ksztal-
ceniu oczekiwanych kompetencji profesjonalnych sa mozliwe dzieki
wypetnianiu przez te placéwki wczeéniej oméwionych, tradycyjnych
funkcji. Wydaje sie, ze nadal uniwersytet jest w stanie pelni¢ swa
najwazniejsza ,stuzbe spoteczng”’, tzn. skutecznie i na wysokim pozio-
mie prowadzi¢ ksztalcenie kadr dobrze przygotowanych specjalistéw
w réznych dziedzinach dzialalnosci spotecznej, naukowej, kulturowej,
prawnej, administracyjnej i samorzadowej, taczac klasyczne funkcje
uczelni z tworzeniem przestrzeni wspdtpracy z otoczeniem i miejsca-
mi praktyk zawodowych studentéw.

Tradycyjng swojg role uniwersytet moze wypelniaé dzieki temu,
ze w wiekszym lub mniejszym stopniu korzysta ze swej autonomii,
polegajacej na szerokich uprawnieniach statutowych o charakterze
samorzadowym, oraz wolno$ci akademickiej, czyli swobody w zakre-
sie przeprowadzania badan naukowych i realizacji dziatalnos$ci dydak-
tycznej. Wazna role odgrywa tu tez stopienl niezaleznos$ci uniwersytetu
od panstwa oraz oséb i instytucji wspierajacych go finansowo - nie-
zaleznie od tego, czy jest to uniwersytet uformowany wediug modelu
Kanta (paristwo interweniuje jedynie w niektére aspekty dziatalnodci
uczelni), modelu Humboldta (pafistwo odgrywa role drugoplanowsa
i nie ingeruje w wewnetrzne sprawy uniwersytetu) czy modelu brytyj-
skiego (pafistwo nie jest wiaécicielem uniwersytetu, wspiera go jedynie
w pewnych zakresach jego dziatalnosci)®".

Wyzwaniem dla uniwersytetu prowadzacego ksztalcenie w obszarze
pracy socjalno-wychowawczej jest zaproponowanie oferty edukacyjnej
wzbogaconej o nowe zakresy nauczania oraz poszerzenie plaszczyzn
praktyki profesjonalistéw (na przyktad w trakcie praktyk wiaczenie
studentéw do kompleksowej pracy z dzie¢mi, miodzieza oraz rodzi-
cami w ich rodowisku zycia czy tez do aktywizacyjno-wspierajacych
dziatafd z osobami dorostymi oraz seniorami). By sprosta¢ nowym
oczekiwaniom spolecznym, uczelnie muszg coraz bardziej wigczaé sie
w zycie spoteczne regionéw i miast, w ktérych funkcjonujg. Moga tez
sta¢ sie przestrzeniag wymiany wiedzy o problemach danego regionu
oraz dyskusji miedzy naukowcami, innymi profesjonalistami i $rodo-
wiskiem beneficjentéw dziatan spotecznych. Aktualnie w przestrzeni
spolecznej pojawiaja sie nowe zadania zwigzane z realizacjg szeroko
pojetej polityki spotecznej i zmianami styléw oraz jako$ci zycia oby-
wateli, wyznaczane sg nowe obszary dziatain w polu pracy socjalno-
-wychowawczej, ktére znajda swoje szersze uzasadnienie i zastoso-

8 J.Szmyd: Uniwersytet w Swiecie ponowoczesnym..., s. 244.
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wanie w codziennej pracy profesjonalistéw zatrudnionych zardéwno
w instytucjach socjalnych, kulturalnych i edukacyjnych, jak i w orga-
nizacjach pozarzadowych.
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University and Its Role
in Developing Professional Competencies
in Social and Educational Work

Summary: The university of today has become one of the many social institu-
tions focused on training well-educated and highly qualified specialists who
contribute to developing branches of economy, culture, welfare, and educa-
tion. Particular field of activity, where various professional competencies are
required, is social andeducational work. To develop the said competencies, it
seems very important not only to systemically orderthe knowledge coming
from different scientific disciplines, but also that professionals conducting
practical activities should internalize and structure the knowledge they con-
vey. In general, the article discusses the role of university as a space for train-
ing professional competencies and also analyzes the competencies in the field
of social and educational work with families and senior citizens.

Keywords: professional competencies, social and educational work

Ewa Kantowicz

Universitidt und ihre Rolle
bei der Gestaltung professioneller Kompetenzen
im Bereich der Sozial- und Erziehungsarbeit

Zusammenfassung: Heutzutage wird die Universitdt zu einer von vielen so-
zialen Einrichtungen, ihre Hauptaufgabe besteht darin, gut ausgebildete und
hochqualifizierte Fachkrifte vorzubereiten, die die sich entwickelnden Zwei-
ge der Wirtschaft, Kultur, Pflege und Bildung bereichern. Ein besonderes
Tatigkeitsfeld, in dem zahlreiche Fachkompetenzen erforderlich sind, ist die
Sozial- und Erziehungsarbeit. Bei der Gestaltung der Kompetenzen in diesem
Bereich ist nicht nur die Systematisierung des Wissens aus verschiedenen wis-
senschaftlichen Disziplinen wichtig, sondern auch die Interiorisierung und
Strukturierung des Wissens durch solche Personen, die praktische Tatigkei-
ten ausiiben. Den Gegenstand des in dem Artikel gefiithrten Diskurses bilden
die Reflexion tiber die Rolle der Universitdt bei der Gestaltung professioneller
Kompetenzen und die Analyse der Kompetenzen im Kontext der Sozial- und
Erziehungsarbeit mit Familien und &lteren Personen.

Schliisselwérter: professionelle Kompetenzen, Sozial- und Erziehungsarbeit
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Indywidualizacja funkcjonalna
jako wynik réznic w rozwoju dzieci

Wprowadzenie

Nauczyciel posiadajacy wiedze dotyczgca prawidtowosci rozwojowych
na podstawie obserwowalnych symptoméw jest w stanie dostrzec
opéznienia lub zaburzenia w rozwoju dziecka. Taka obserwacja po-
winna stanowi¢ fundament dialogu diagnostycznego nauczyciel -
dziecko oraz krétko- i dtugoterminowej wrazliwosci diagnostycznej
nauczyciela, ktéra polega na dostrzeganiu i odczytywaniu sygna-
téw wysytanych przez dziecko. Wrazliwos¢ diagnostyczna moze byé
krétkoterminowa - to ta, ktéra odnosi sie do tego, co dzieje sie z dzie-
ckiem tu i teraz, w danym momencie - i dtugoterminowa - czyli taka,
ktéra ma na uwadze wyniki diagnozy ,wyjsciowej” (poczatkowej)
i systematycznie odnosi je do wynikéw dzialan ewaluacyjnych ujmu-
jacych ucznia holistycznie, co dla praktyki pedagogicznej ,powinno
oznaczaé¢ aktywno$é ukierunkowang na rozwdj oraz dobdr strategii
postepowania z dzieckiem w taki sposéb, by uwzgledniata jego dobro
i perspektywiczno$¢é zamierzen™.

Ustawiczny dialog diagnostyczny powinien znalezé swoje odzwier-
ciedlenie w szeroko rozumianej przestrzeni edukacyjnej i jej organiza-
cji. Chodzi nie tylko o przestrzeni fizyczna, materialng (sale lekcyjne,

'J. Skibska: Mpysl L.S. Wygotskiego we wspéiczesnej edukacji matego dzie-
cka. W: Od tradycji do nowoczesnosci. Aksjologia w edukacji jutra. Red. K.Denek,
A. Kamifiska, P. Olesniewicz. [Edukacja Jutra]. Sosnowiec: Oficyna
Wydawnicza ,Humanitas”, Wyzsza Szkola Humanitas, 2014, s. 214.
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pomoce itd.), dostosowanie jej do ucznia, ale przede wszystkim o prze-
strzen psychiczng, na ktéra sktadajg sie wszystkie niewidoczne procesy
warunkujace uczenie sie i jego jako$¢. Szczegdlne znaczenie ma dialog
diagnostyczny w odniesieniu do dzieci z deficytami rozwojowymi, kté-
re nie tylko zaktécaja funkcjonowanie w przestrzeni spolecznej i zy-
ciowej, ale przede wszystkim wplywaja na funkcjonowanie poznawcze
dziecka.

Celem artykutu jest prezentacja najnowszych badan poswieconych
zmianom strukturalnym zachodzacym w mézgu i ukladzie nerwo-
wym, a takze prezentacja zaleznosci pomiedzy psychofizycznym
rozwojem dziecka a jego funkcjonowaniem w przestrzeni zadaniowej.
Wskazana zostanie réwniez rola personalizacji dziatan eduakcyjnych,
wynikajgcej ze zréznicowanych potrzeb i mozliwoséci rozwojowych
dzieci.

Kamienie milowe w rozwoju dziecka

Rozwdj dziecka w pierwszych latach zycia charakteryzuje sie ptynnos-
cig i dynamika w zakresie tworzenia i wspétpracy wszystkich uktadéw
w danym obszarze rozwojowym. Przejawia si¢ w coraz doskonalszej
sprawnosci psychoruchowej dziecka stanowigcej forme poznania §wia-
ta i podstawe rozwoju dziecietej osobowosci®. Kluczowymi elementami
warunkujacymi wystgpienie okre§lonych zachowan w obszarach roz-
wojowych sg tory rozwojowe, dzieki ktérym dziecko osigga poszczegdl-
ne umiejetnoéci w zakresie kamieni milowych (tabela 1), pod warun-
kiem, ze umiejetnosci zostang powigzane z obszarami rozwojowymi
oraz ogélnymi umiejetnoéciami ruchowymi i poznawczymi®.

Spéjnosé rozwojowa motoryki i proceséw poznawczych jest szcze-
gblnie widoczna miedzy O a 3. rokiem zycia dziecka®. W 1. roku zy-
cia mamy do czynienia z tzw. jedno$cia rozwojowa mowy i motoryki
duzej - poszczegblnym okresom w rozwoju mowy towarzysza etapy

> M. Gawor: Rozwdj dziecka od okresu noworodkowego do 3. roku zycia. W:
Wybrane zagadnienia z pediatrii i pielegniarstwa pediatrycznego. Podrecznik dla
studentéw pielegniarstwa i potoznictwa. Red. L. Sochacka, A. Wojtytko.
T. 1. Opole: Panistwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa-Studio Impreso
Przemystaw Biliczak, 2012.

®JR. Gerber, T. Wilks, Ch. Erdie-Lalena: Developmental Mile-
stones: Motor Development. ,Pediatrics in Review” 2010, vol. 31(7). DOI: 10.1542/
pir.31-7-267, s. 267-277.

* Masaru Ibuka: Kindergarten is Too Late! New York: Simon and Schu-
ster, 1977.
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rozwoju motoryki duzej (gtuzenie - unoszenie glowy, gaworzenie - sia-
danie, wypowiadanie pierwszych wyrazéw - stawanie)®.

Uznanie indywidualnosci kazdego dziecka i respektowanie jego
mozliwos$ci rozwojowych jest szczegblnie wazne w procesie edukacji,
gdyz w wyniku dostosowania jej do dziecka mozliwe jest doskonale-
nie nabytych przez nie umiejetnosci oraz ,nadbudowywanie” wczes-
niej zdobytej wiedzy. Najwieksze znaczenie ma tu jednak zachodzenie
funkcjonalnych zmian w konkretnym okresie rozwojowym dziecka -
jest to niezbedne, aby bylo ono rozwojowo gotowe na ,przyjecie” ko-
lejnych zmian.

Rozwdj strukturalny mézgu
a zmiany funkcjonalne w uktadzie nerwowym

Rozwdj psychoruchowy opiera sie na utrwaleniu zmian funkcjonal-
nych w ukladzie nerwowym, czego odzwierciedleniem sa zmiany
strukturalne w mézgu. Wynikaja one miedzy innymi z kontaktu
jednostki z otoczeniem oraz wymiany informacji miedzy dzieckiem
i $rodowiskiem®. Istnieje wiec zalezno$é miedzy rozwojem psychoru-
chowym a rozwojem nerwowym - ,to, do czego dziecko jest zdolne,
zalezy od stopnia rozwoju jego mézgu. Z kolei rozwéj moézgu zalezy
w znacznej mierze od tego, co i jak czesto dziecko robi”, czyli z jednej
strony rozwdj mézgu pozwala na podejmowanie coraz wiekszej liczby
dziatan, a z drugiej strony ,stymulacja zwrotna do§wiadczana w wy-
niku angazowania sie w poszczegélne czynnosci odgrywa istotng role
pobudzajaca do dalszego rozwoju mézgu”. Polaczenia synaptyczne
utworzone we wczesnym dziecinstwie pod wplywem doznan zmysto-
wych ulegaja modyfikacji, zachodzi tu korelacja miedzy aktywnoscia
neuronéw i ich uktadéw aferentnych, co sprzyja tworzeniu koricowych
odgaltezienn aksonalnych i zanikaniu rozgalezienn niewykorzystywa-
nych. To z kolei optymalizuje i precyzuje polaczenia nerwowe oraz

®J. Skibska: Diagnoza funkcjonalna i symptomy zaburzen funkcji podsta-
wowych. Wybrane problemy. W: Diagnoza interdyscyplinarna. Wybrane problemy.
Red. J. Skibska. Krakéw: Impuls, 2017.

® M.Bogdanowicz: Integracja percepcyjno-motoryczna. Teoria, diagnoza,
terapia. Wyd. 3. Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
-Pedagogicznej, 2000, s. 22.

" H.R. Schaffer: Psychologia dziecka. Przel. A. Wojciechowski.
Red. nauk. A. Brzezinska. Wyd. 1, 3 dodr. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2008, s. 96.
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pozwala naprawié¢ ,bledy rozwojowe”®. Proces ,przycinania” synaps

rozpoczyna sie okoto 2. roku zycia i polega na eliminacji niewykorzy-

stywanych polaczert nerwowych oraz reorganizacji potaczen w taki
sposéb, aby byty one najlepiej dopasowane do wzorcéw zycia dziecka’.

Dlatego kiedy okreslone wzorce uczenia sie staja sie zautomatyzowane,

uczymy sie szybciej, a nasz wilasny styl uczenia sie staje sie lepszy,

co wynika z tego, ze czesciej uzywane szlaki nerwowe znajdujace sie
miedzy cze$ciag mézgu a preferowanym zmystem zostaty rozwiniete.

Ta aktywno$¢ funkcjonalna poszczegélnych struktur mézgowych jest

niezbedna do ich prawidtowego rozwoju, co szczegdlnie jest widoczne

podczas powstawania nowych polgczen nerwowych, ktérych modyfi-
kowalno$¢ wynika z aktywnosci drég nerwowych, podyktowanej ro-
dzajem bodzcéw naptywajacych z otoczenia™.

Rozwojowi strukturalnemu mézgu towarzyszy rozwéj funkcjonal-
ny; komérki specjalizujg sie, czyli sg ,szyte na miare” (specjalizacja
komérek odbywa sie na podstawie do§wiadczen dziecka). To uczenie
sie mézgu oparte jest na dwéch systemach nerwowych:

- systemie oczekiwania do$wiadczenia, ktéry bazuje na Sciezkach
nerwowych powstalych w chwili porodu i odnoszacych sie do ga-
tunku ludzkiego - odruchy i funkcje zyciowe potrzebne od zaraz
(na przyktad oddychanie, temperatura ciata), genetycznie zaprogra-
mowane, ,uprzednio zainstalowane” i od poczatku znajace swoje
zadania; $ciezkom tym potrzebne jest do$wiadczenie, by jakosé
dziatania systemu byta coraz lepsza;

- systemie zaleznosci od doswiadczenia, czyli ciezkach nerwowych,
ktére specjalizuja si¢ w wyniku sensorycznych do$wiadczen; do-
$wiadczenie tworzy i wzmacnia specyficzne polaczenia nerwowe
oraz odzwierciedla osobisty styl zycia czlowieka; nalezy tu zwrécié
szczegblng uwage na to, ze tworzenie Sciezek nerwowych bedacych
wynikiem do$wiadczenia wymaga wielokrotnosci i powtarzalnosci
oddziatywania bodZcéw'.

® A.R. Borkowska: Neuropsychologiczne mechanizmy powstawania za-
burzeri. W: Neuropsychologia kliniczna dziecka. Wybrane zagadnienia. Red.
AR. Borkowska, k. Domanska. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2007, s. 19.

> HR.Schaffer: Psychologia dziecka..., s. 96-97.

' R. Linksman: W jaki sposéb szybko sie uczyé. Przet. ]J. Korpanty.
Warszawa: Diogenes - Bertelsmann Media, 2001.

' M. Kossut: Neuroplastycznos¢. W: Mézg a zachowanie. Red. T. Gérska,
A.Grabowska, J. Zagrodzka. Wyd. 3 zm., 4 dodr. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, 2012.

? Podaje za: H.R. Schaffer: Psychologia dziecka..., s. 97-98.
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Ograniczenie bodzcéw stymulujacych rozwdj dziecka jest przyczy-
na wystepowania opéznien rozwojowych, samo dojrzewanie bowiem
nie wystarczy, by nastapily zmiany zachowania. Natomiast ubogo$¢
treningédw zdolnosci staje sie przyczyna spowolnienia rozwoju psycho-
ruchowego oraz jego zaburzen, poniewaz mézg, do$wiadczenie i za-
chowanie pozostaja z sobg w $cistym zwigzku'®. Dlatego tez wykorzy-
stywanie mézgu w nietypowy sposéb moze sprzyjaé¢ tworzeniu nowych
potaczent nerwowych, a poszukiwanie rozwigzan réznych zlozonych
probleméw przyczynia sie do uruchomienia proceséw myslowych'.
Prowadzone badania potwierdzily, ze aktywno$¢ intelektualna, regu-
larne ¢wiczenia umystowe oraz kontakty spoteczne przyczyniaja sie do
rozwoju nowych neuronéw oraz zageszczenia siatki dendrytowe;j'. Na-
tomiast badania dotyczace dtugotrwatego wzmocnienia synaptycznego
pozwolity na stwierdzenie, ze zmiany w fizycznej strukturze mézgu
zachodza pod wpltywem do$wiadczenia oraz modyfikacji chemicznej
moézgu bedacej wynikiem uczenia sie'®. Mdzg sposréd odbieranych in-
formacji o $wiecie wykorzystuje tylko niektére, by z nich - na podsta-
wie zmystowych procedur odbioru, przetwarzania, przechowywania
i przypominania - budowaé ,wtasny” i spdéjny $wiat, natomiast gdy
uczestniczy w nowym przezyciu, na jego fundamencie buduje nowe
schematy mys$lowe". Ich utrwalenie odbywa sie podczas wielokrotnego
oddzialywania tych samych bodZcéw, co powoduje wzmocnienie po-
tgczent nerwowych; to istotne, bo jesli nie bedg one wykorzystywane,
zostang odrzucone'®.

Mbzg dziecka i to, co w nim sie dzieje, mozna poréwnaé¢ do domu
w trakcie budowy", w ktérym parter (pied mézgu i uktad limbiczny)
odpowiada za podstawowe funkcje zyciowe, natomiast pietro (kora
przedczotowa) za zlozone procesy umystowe, takie jak: my$lenie, wy-
obraznia i planowanie. Dlatego funkcjonowanie mézgu jest najefek-

13 Ibidem, s. 96-97.

* SJ.Blakemore, U.Firth: Jak uczy sie mézg. Tlum. R. Andruszko.
Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, 2008, s. 140.

> A.D.Bragdon, D. Gamon: Rozwin swdj umyst. Cwiczenia dla lewej pét-
kuli mézgu. Zabawy umystowe oraz strategie, ktére stymulujq pozytywne emocje
i rozwijajg umiejetnosci rozwigzywania probleméw. [Przel. R. Walig]. Warsza-
wa: Wydawnictwo K.E. Liber, 2010, s. 12-13.

* SJ.Blakemore, U.Firth: Jak uczy sie mézg..., s. 138.

Y. Wind, C.Crook, R. Gunther: Umyst nasze prawdziwe oczy. Przel.
D.Bakalarz. Warszawa: Wydawnictwo Studio EMKA, 2006.

® H.R.Schaffer: Psychologia dziecka..., s. 98.

 DJ. Siegel, T.P. Bryson: Zintegrowany mdzg - zintegrowane dziecko.
12 rewolucyjnych strategii ksztattujgcych umyst twojego dziecka. Przel. N. Ra-
domski. Poznan: Rebis, 2013, s. 56-60.
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tywniejsze wtedy, gdy parter i pietro sg z soba zintegrowane za pomoca
metaforycznych schodéw bedacych gwarantem wspétdziatania mézgu
jako catosci. Jednak by do tego doszlo, nasz mézg, a szczegdlnie jego
pietro, przez kilka lat musi by¢ placem budowy; parter jest rozwiniety
w chwili narodzin, a pietro przechodzi wieloletnig przebudowe, w wy-
niku ktérej jednostka nabywa zachowania, wiedze i umiejetnosci.

Funkcjonalne réznice indywidualne
a personalizacja aktywnosci poznawczej dziecka

Réznice indywidualne w zakresie czynno$ci poznawczych dotycza
zdolnosci i inteligencji, ale réwniez sposobu funkcjonowania jednost-
ki - jej stylu poznawczego, czyli repertuaru zachowan poznawczych
ujawniajacych sie szczegélnie w sytuacjach zadaniowych oraz odpo-
wiadajacych indywidualnym potrzebom jednostki*®. Réznice indywi-
dualne mozna rozpatrywac na dwéch ptaszczyznach jako*:

1. Procesy poznawcze zaangazowane w uczenie sie i stanowigce jego
komponenty: spostrzeganie, zapamietywanie i gotowo$¢ do odtwa-
rzania (przypominanie) - traktowane jako indywidualne cechy, bez
szerszego kontekstu funkcjonowania czlowieka.

2. Style poznawcze, ktére sa typowe dla jednostki w odniesieniu do
jej funkcjonowania w zakresie czynnosci intelektualnych oraz
poznawczych?? i stanowig jej indywidualne preferencje poznawcze.

Style poznawcze tworza wiec element supertacza umozliwiajgcego
szybkie uczenie si¢. Prowadzone badania®® wykazaly, ze gdy odbieramy
informacje, poczatkowo korzystamy ze wszystkich zmysiéw, jednak

z czasem zaczynamy preferowac¢ jeden zmyst, dlatego tatwiej uczymy

sie w okreslony sposéb, gdyz przyswajany materiat dociera do naszego

moézgu preferowang droga - odpowiadajaca naszemu stylowi uczenia
sie. Mimo Ze poznajemy otaczajacy §wiat polisensorycznie, to jednak
preferowany system sensoryczny jest uruchamiany przez nas odru-
chowo i stanowi element specyficznego ,okablowania” neurologiczne-

20 A. Matczak: Style poznawcze. W: Psychologia. Podrecznik akademicki.
Red. J. Strelau. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2000.

# J.Dyrda: Style uczenia sie dzieci dyslektycznych a wymagania poznawcze
szkoty. Wyd. 2. zm. Gdanisk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 2004,
s. 60-61.

2 H.A. Witkin: A Cognitive-Style Approach to Cross-Cultural Re-
search. ,International Journal of Psychology” 1967, vol. 2(4). DOIL: 10.1080/
00207596708247220.

* R.Linksman: Wjakisposob szybko sie uczy¢...


https://doi.org/10.1080/00207596708247220
https://doi.org/10.1080/00207596708247220

190

Joanna Skibska

go determinujgcego naszg osobistg strategie uczenia sie**. W zwigzku
z tym miedzy dzie¢mi w tym samym wieku istnieja réznice w zakresie
zdolno$ci do uczenia sie. Wystepowanie indywidualnych réznic funk-
cjonalnych wynika z istnienia rozbieznosci pomiedzy samodzielnym
wykonywaniem zadan przez dziecko a ich wykonywaniem przy pomo-
cy oséb dorostych, czyli réznic pomiedzy aktualnym a potencjalnym
poziomem rozwoju dziecka®®. Obszar ten zostal nazwany obszarem
kompetencyjnym?® i jest przestrzenia rozwojows, w ktérej dziecko
ujawnia swoja gotowos¢é do wychodzenia poza i ponad aktualne moz-
liwosci poznawcze.

Réznice funkcjonalne miedzy dzieémi warunkujg zréznicowany od-
biér przez nie tych samych treéci®’. Problem ten jest widoczny szcze-
gblnie w trakcie ,masowego” nauczania - dziecko, pomimo indywi-
dualnych preferencji poznawczych, zostaje ,wttoczone” w zbiorowe
wymagania stawiane przez nauczyciela i ,musi” uczy¢ sie tych samych
tredci co inne dzieci i w taki sam jak one sposéb. Jako$¢ uczenia bytaby
jednak duzo wyzsza, gdyby nauczyciel umozliwit dziecku korzystanie
z preferowanych przez nie drég poznania i pozwolil mu na utrwalanie
tresci i umiejetnosci w dostosowany do jego stylu uczenia sie sposéb -
by na fundamencie dziecko mogto budowaé ,nowe” poznanie.

Korzystanie z wiedzy na temat réznic funkcjonalnych miedzy dzieé-
mi umozliwia personalizacje aktywnosci poznawczej rozumianej jako
uwzglednianie w procesie edukacji indywidualnych mozliwosci i po-
trzeb poznawczych dziecka. Personalizacja aktywno$ci poznawczej
dziecka pozwala optymalnie wykorzystywacé jego potencjat rozwojowy
oraz sprzyja jakoSciowemu przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci, a tak-
ze nabywaniu nowych do§wiadczen poznawczych.

Stosowanie personalizacji aktywnosci poznawczej w dziataniach
edukacyjnych znajduje swoje uzasadnienie w badaniach neuropsycho-
logicznych, ktére potwierdzity, ze ,interakcje nowych informacji ze
starym $ladem pamieciowym i asocjacje nowego $ladu ze starym utat-
wiajg proces zapamietywania. [...] Aktywacja neuronéw nalezacych do
nowego $ladu pamieciowego przez silnie pobudzony stary slad moze,

2 C.Rose, M.Taraszkiewicz: Atlasefektywnego uczenia (sig). 1. J. Ke -
pifiski. Zdj. T. Slezak. Wyd. 2. Warszawa: Transfer Learning Solutions,
2010.

?» AL.Brown, R.A. Ferrara: Poznawanie strefy najblizszego rozwoju. W:
Dziecko w Swiecie ludzi i przedmiotéw. Red. A.Brzezifiska, G.Lutomski.
Poznan: Zysk i S-ka, 1994, s. 218.

%6 L.S. Wygotski: Wybrane prace psychologiczne. Warszawa: Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe, 1971, s. 54.

*” J.Dyrda: Style uczenia sie dzieci dyslektycznych...
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na drodze heterosynaptycznej facylitacji, zwiekszy¢ pobudzenie w ob-
wodach nalezacych do nowego $ladu”?®. W edukacji wazne jest wiec
podazanie za dzieckiem, pobudzanie go do aktywno$ci intelektualnej,
dawanie mu czasu na utrwalanie zdobywanych wiadomo$ci i umiejet-
nosci oraz nabywanie nowych, opartych na przyswojonych wczeéniej,
i to z wykorzystaniem preferowanego stylu uczenia sie. Tylko taka
organizacja procesu uczenia si¢ przyczyni si¢ do zmian jakosciowych
w jego obrebie. Potwierdzeniem tego sa wyniki prowadzonych w okre-
sie ostatnich 10 lat badan®’, w ktérych stwierdzono, ze wykonywanie
wzbogaconych ¢wiczen poznawczych zwieksza tempo pojawiania sie
nowych neuronéw w strukturach mézgowych, w tym w korze przed-
czotowej (odpowiedzialnej za zlozone procesy decyzyijne) i hipokampie
(odpowiadajacym za procesy pamieciowe). Wyniki badani pozwolity na
wysuniecie wniosku, ze aktywno$¢ poznawcza stymuluje powstawanie
lokalnych potaczen nerwowych, ale - co najistotniejsze - odpowiada za
migracje neuronéw do miejsc w réznych czesciach mézgu, gdzie petnia
one okreslone funkcje®’. Im aktywno$¢ poznawcza jest bardziej spe-
cyficzna i intensywna, tym wiecej powstaje dtugich potaczen nerwo-
wych, co ma szczegdlne znaczenie dla ztozonych funkeji mézgowych
bedacych rezultatem skomplikowanych interakeji miedzy neuronami
polozonymi lokalnie oraz w znacznej odleglosci. Im sie¢ takich po-
taczen jest gestsza, tym wieksza jest wydolnosé sieci neuronalnej®.
Dlatego w pracy z dzieckiem powinni$émy uznaé za nadrzedna taka
aktywno$¢é poznawcza, ktéra przyczyni sie do zageszczenia potaczen
nerwowych, poniewaz ,angazujac sie w zywe aktywnos$ci umystowe,
zmieniamy wilasne mézgi”®?.

Kluczem do rozwoju i efektywnej (sprzyjajacej rozwojowi) eduka-
cji dziecka powinna by¢ interakcja miedzy nauczycielem (wiedzacym
wiecej) i dzieckiem-uczniem (uczacym sie i rozwijajacym sie) zwana
L,budowaniem rusztowania”®®; interakcja ta jest procesem respon-
sywnego uczenia sie opartym na wzajemnym ,dostrajaniu” obojga.
To ,dostrajanie” i ,budowanie rusztowania” jest warunkiem ,wrazli-

2 M.Kossut: Neuroplastycznosé..., s. 612.

* E.Goldberg: Jak umyst rosnie w site gdy mdzg sie starzeje. Przet. M. Gu-
zowska. Red. nauk. pol. wyd. M. Harciarek. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2014, s. 261.

%0 Tbidem, s. 265.

3! Ibidem, s. 266.

32 Tbidem, s. 267.

% E.Filipiak: Budowanie rusztowania dla myslenia i uczenia sie dzieci w per-
spektywie spoteczno-kulturowej. W: Nauczanie rozwijajace we wczesnej edukacji
wedtug Lwa S. Wygotskiego. Od teorii do zmiany w praktyce. Red. E. Filipiak.
Bydgoszcz: Agencja Reklamowo-Wydawnicza ArsStudio, 2015, s. 19-26.
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wego” nauczania, ktérego wynikiem jest uruchamianie funkcjonowa-
nia dziecka w klimacie inicjatywnej wspétpracy - takiej, w ktérej po-
maga sie dziecku osiagaé cele poszczegélnych zadan, nie wykonuje sie
ich jednak za dziecko. To oznacza, ze nauczyciel w procesie budowania
rusztowania odwotuje sie do posiadanej przez dziecko wiedzy (by na
jej podstawie mogto ono odkryé nowa), a poziom wsparcia dostosowuje
do aktualnego poziomu kompetencji dziecka.

Podsumowanie

»Czlowiek przychodzi na $wiat wyposazony w system potencjalnych,
nieodzownych do zycia zdolnosci poznawczych. Zdolnosci te warun-
kuja procesy regulowania i rozwijania informacyjnych relacji oso-
by [...] ze srodowiskiem zewnetrznym i wewnetrznym, przetwarzanie
i wytwarzanie réznych postaci informacji. Sg nazywane zdolnoscia-
mi do odczuwania, poznawczego kontrolowania i oceniania, uczenia
sie, rozpoznawania, poznawania, badania i zapamietywania”®*. To,
czy te wymienione zdolnosci poznawcze bedg rozwijane i doskonalo-
ne w biegu zycia jednostki, w duzej mierze zalezy od optymalizacji
ich wykorzystania nie tylko w zyciu codziennym, ale przede wszyst-
kim w procesie szeroko pojetej edukacji. Dlatego bardzo wazne jest, aby
w przedszkolu i szkole dziecko traktowane bylo jako indywidualno$é,
poniewaz z powodu réznic rozwojowych w przestrzeni zadaniowej
funkcjonuje inaczej niz jego réwiesnicy. Z tym wigza sie oczekiwania
i wymagania dotyczace personalizacji dziatan wspierajacych, ktére
mozna przedstawi¢ jako instrukcje tego, co powinien nauczyciel, aby
edukacja gwarantowata zachodzenie jakosciowych zmian w dziecku.
Nauczyciel-przewodnik ,,doprowadza do rozwigzania zadania etapami,
dostarczajac wsparcia, podajac wiladciwe instrukcje, nie spieszy sie jed-
nak i nie skraca drogi rozumowania, nie doprowadza do zbyt po$piesz-
nego uogélniania. Daje czas na my$lenie, rozumowanie, wnioskowanie.
Jego dziatanie i wspdtprace z dzieckiem cechuje czasowo$¢, reagowa-
nie w pore i dostrajanie sie do mozliwosci dziecka”®. Za najwazniej-
sze nalezy uzna¢ te wskazdéwki, ktére decydujg o optymalizacji zmian,
dlatego szczegblnego znaczenia nabiera tu uznanie przez nauczyciela

% W. Kojs: Edukacyjne problemy zaufania, zwqtpienia i nadziei. W: Edukacja
jutra. W poszukiwaniu formuty wspétczesnej edukacji. Red. K. Denek, A. Ka-
minska, P.Ole$niewicz. Sosnowiec: Oficyna Wydawnicza Humanitas,
2015, s. 35.

% E. Filipiak: Budowanie rusztowania dla myslenia i uczenia sie dzieci...,
s. 20.
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indywidualizacji funkcjonalnej dziecka poprzez ,dostrojenie sie” - to-
warzyszenie dziecku w procesie zmian oraz dostosowanie przestrzeni
edukacyjnej do mozliwosci dziecka.
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Functional Individualization
as a Result of Developmental Differences in Children

Summary: The text is an overview of the latest research on structural
changes occurring in the brain, and resulting from them functional changes
in the nervous system. It also indicates the dependencies that occur between
the psychophysical development of children and their functioning within the
assignment space. For these reasons, the author of the article points to the im-
portance of personalization of education, which would allow for qualitative
changes in the child that will result from the learning process adapted to their
developmental capabilities. Adaptation is understood here as the teacher’s
conscious recognition of the child’s functional individualization and the “tun-
ing” of the education process to the child’s needs and cognitive abilities.

Keywords: developmental milestones, functional individualization, cognitive
activity, cognitive preferences, personalization of education

Joanna Skibska

Funktionale Individualisierung
als Ergebnis der Unterschiede in der Kinderentwicklung

Zusammenfassung: Der Text handelt von den neuesten Untersuchungen zu
den strukturellen Verdnderungen im Gehirn und von den daraus resultie-
renden funktionellen Verdnderungen des Nervensystems. Dargestellt wer-
den die Wechselbeziehungen zwischen der psychophysischen Entwicklung
eines Kindes und dessen Funktionieren im Aufgabenbereich. Aus diesen
Griinden macht die Autorin auf die Bedeutsamkeit der Personalisierung der
Bildung aufmerksam, die zum qualitativen Wandel beim Kind fithren kann,
der aus dem an seine Entwicklungsmdglichkeiten angepassten Lernprozess
resultiert. Unter Anpassung versteht man hier die bewusste Akzeptanz der
funktionalen Individualisierung eines Kindes durch die Lehrperson und die
»Abstimmung“ des Bildungsprozesses auf seine Bediirfnisse und dessen ko-
gnitive Fahigkeiten.

Schliisselwérter: Entwicklungsmeilensteine, funktionale Individualisierung,
kognitive Aktivitit, kognitive Praferenzen, Personalisierung der Bildung
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Dwuwymiarowa koncepcja szczescia

(hedonizm i eudajmonia)

oraz jej osobowosciowe korelaty

w perspektywie psychologicznych badan narracyjnych”

Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje szczeécie jako jeden
z czynnikéw wyznaczajacych jakosé zycia jednostki w kontekscie jej
celéw, wyznawanego systemu wartosci oraz kultury, w obrebie ktérej
jednostka funkcjonuje. Szczescie przejawia sie w réznych formach ak-
tywnosci, sposobie postrzegania siebie i autorefleksji'. Wedtug przyto-
czonej definicji, dobrostan nie jest samoistnym bytem, lecz funkcjonuje
w powigzaniu z wieloma czynnikami, wptywajacymi réwniez na jego
postrzeganie. Przeklada sie¢ to na trudnosci w badaniu i operacjonali-
zowaniu dobrostanu. Warto jednak poszukiwaé rzetelnych wskaZni-
kéw pozwalajacych mierzyé poczucie szczescia.

W naszej europejskiej kulturze wraz ze wzrostem dobrobytu za-
czeto zwraca¢ uwage na konieczno$é poszukiwania nowych sposo-
béw mierzenia jakosci zycia (PKB per capita jest miarg zdecydowanie
niewystarczajgca). Ma to szczegdlne znaczenie w obliczu probleméw

* Artykul powstal na podstawie pracy magisterskiej zatytutowanej: Dwu-
wymiarowa koncepcja szczescia (hedonizm i eudajmonia) oraz jej osobowosciowe ko-
relaty w perspektywie badari narracyjnych, przygotowanej i obronionej w 2016 r.
na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego pod kierunkiem
prof. dr. hab. Andrzeja Nowaka.

' M. Weber-Rajek et al.: Wplyw zasobéw psychicznych na jakos¢ zycia
chorych po udarze niedokrwiennym mézqu. ,Journal of Health Science” 2014,
vol. 4(9).
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naszego regionu, takich jak liczba popelnianych samobéjstw, starzenie
sie spoleczeristwa, uzaleznienia oraz przewlekle choroby cywilizacyj-
ne®. To wtadnie pod wptywem tych zjawisk i proceséw, pomimo wyso-
kiego wskaznika zamozno$ci nieprzektadajacego sie w jednoznaczny
sposéb na poziom satysfakcji jednostki z zycia, trwaja poszukiwania
czynnikéw mogacych oddzialywaé na postrzeganie i przezywanie
szcze$cia.

Sposéb postrzegania i rozumienia zycia mozna wyrazi¢ w narracji.
Narracja to inaczej opowiadanie, ktére ma charakter komunikacyjny -
ludzie zwykle opowiadaja komus$ swoja historie, wyrazajaca ich sposéb
rozumienia §wiata. Stosuja w tym celu autonarracje, przedstawiajaca
ich subiektywny obraz i postrzeganie rzeczywistoéci®. Obiektem roz-
wazan naukowych jest miedzy innymi to, jak ludzie z wtasnej perspek-
tywy przetwarzaja i rozumiejg rézne elementy narracji dotyczacych
szczescia (ocena szczeécia bohateréw narracji) oraz jak sami czuja sie
szczesliwi (,Jak oceniasz swoje szcze$cie?”). W kontekscie zmiennych
psychologicznych rozwazane sa takie elementy, jak cechy osobowosci
jednostki®, jej autodeterminacja®. Konfiguracja poszczegélnych ele-
mentéw moze stanowi¢ o tym, co poszczegélni ludzie rozumiejg przez
stowo ,,szczescie”.

Prezentowane badania empiryczne nawigzuja do Dana P. McAdamsa
tréjstopniowej teorii struktur narracyjnych® oraz Janusza Czapiniskie-
go cebulowej teorii szczescia’”. Celem badan jest empiryczna weryfi-

?> PF. Grad: The Preamble of the Constitution of the World Health Organiza-
tion. ,Bulletin of the World Health Organisation” 2002, vol. 80(2); World Health
Organization: The Happiness Effect. ,Bulletin of the World Health Organization”
2011, vol. 89. DOI: 10.2471/BLT.11.020411.

®J. Trzebinski: Narracyjne konstruowanie rzeczywistosci. W: Narracja
jako sposéb rozumienia Swiata. Red. J. Trzebinski. Gdansk: Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, 2002.

*J.Strelau: Osobowos¢ jako zesp6t cech. W: Psychologia - Podrecznik akade-
micki. T. 2: Psychologia ogélna. Red. J. Strelau. Gdansk: Gdanskie Wydawnic-
two Psychologiczne, 2006.

® E.L.Deci, R.M. Ryan: Intrinsic Motivation and Self-determination in Hu-
man Behaviour. New York: Plenum Press, 1985.

¢ D.P.McAdams, L.J. Pals: Intrinsic Motivation and Self-determination in
Human Behaviour. New York: Plenum Press, 1985.

7J. Czapinski: Indywidualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2011.
Warunki i jakos¢ zycia Polakéw. Raport. Red. J. Czapifiski, T.Panek. War-
szawa: Rada Monitoringu Spolecznego, 2011; J. Czapinski: Indywidualna
jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2013. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw. Raport.
Red. J.Czapinski, T.Panek. Warszawa: Rada Monitoringu Spolecznego,
2013; J. Czapinski: Indywidualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2015.
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kacja dwéch filozoficznych modeli szcze$cia: hedonizmu i eudajmonii,
opierajacych sie na zaprezentowanych teoriach McAdamsa i Czapin-
skiego w konteks$cie czynnikéw osobowosciowych majacych kluczowe
znaczenie w ocenie poczucia szczescia.

Filozoficzno-psychologiczny kontekst badan

Pojecie szcze$cia wywodzi sie z filozofii, w ktdrej potrzeba dobrego zy-
cia jest uniwersalnym dazeniem czlowieka. Interpretacja tego terminu
ma jednak Zrédta zaréwno filozoficzne, jak i psychologiczne.

Hedonizm i eudajmonia - kontekst filozoficzny

W filozofii starozytnej daje sie wyrézni¢ rézne koncepcje szczescia,
ale najbardziej znane sa dwie - hedonistyczna (Arystyp z Cyreny, Epi-
kur) oraz eudajmonistyczna (Arystoteles)®. Nie wykluczaja sie one wza-
jemnie, chociaz czesto byly tak postrzegane - hedonizm jako dazenie
do zycia przyjemnego, eudajmonia jako dazenie do zycia moralnego.
Granice miedzy tymi ujeciami nie sa jednak wyraziste i pozostawiaja
obszar do dalszych interpretacji i eksploracji.

Hedonizm oznacza nadrzedne znaczenie przyjemnosci w zaspoka-
janiu ludzkich potrzeb niezbednych do poprawnego funkcjonowania.
Przyjemne doznania sg utozsamiane z poczuciem szczescia, wynikajg-
cym z odczuwania radoéci badZ euforii na poziomie fizycznych bodz-
céw oraz doswiadczen. Obiektem sprawiajacym poczucie zadowolenia
jest najczedciej jaka$ konkretna rzecz (badZ doznanie), ktérej mozna
przypisaé okre$lone fizycznie wartoéci’. W badaniach z serii ,Diag-
noza spoteczna” hedonizm okre$lono jako nastawienie na osiggniecie
konkretnego rezultatu wiagzacego sie z do§wiadczeniem stanu przy-
jemno$ci oraz minimalizacji poczucia cierpienia, bez jednoczesnego
wnikania w istote celu i sposobéw dazenia do jego realizacji'®. Koja-

Warunki i jakos¢ zycia Polakéw. Red. J. Czapinski, T. Panek. Warszawa:
Rada Monitoringu Spotecznego, 2015.

® T. Kanasz: Uwarunkowania szczescia. Socjologiczna analiza wyobrazeri
miodziezy akademickiej o szczeSciu i udanym zyciu. Warszawa: Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2015.

> W.Tatarkiewicz: Dzieje szesciu pojeé. Warszawa: Paristwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, 1988.

°J. Czapinski: Indywidualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2011...;
Idem: Indywidualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2013..; Idem: In-
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rzy¢ sie to moze z prowadzeniem intensywnego zycia towarzyskiego,
uprawianiem sportéw ekstremalnych albo cigglym i nieskrepowanym
oddawaniem si¢ réznego rodzajom rozrywkom. Tego typu aktywnosci
niewatpliwie przynosza poczucie przyjemnosci, a takze szczescia oso-
bom nielubigcym nudy i monotonii.

Z kolei pojecie ,eudajmonia” wywodzi sie z nauk Arystotelesa, kté-
ry pojmowat szczescie obiektywnie - jako zaséb skumulowanych débr
i atrybutéw dostepnych cztowiekowi, ktérych posiadanie gwarantowa-
to mu poczucie zadowolenia'. Widaé¢ tu réznice miedzy eudajmonia
a hedonizmem; szczescie - wedlug Arystotelesa - jest czyms$ wigcej niz
proste uczucie przyjemnosci i zadowolenia.

Wspbiczesnie eudajmonia jest rozumiana jako droga do osiagniecia
tego, co zdaniem czlowieka jest warte staran i nadaje jego zyciu sens
oraz znaczenie; takie pojmowanie eudajmonii znalazto zastosowanie
w ,Diagnozie spolecznej”*?. Warto dodatkowo zaznaczy¢, ze pojecie ,eu-
dajmonia” nie jest tak wyrazne i jednoznaczne jak pojecie ,hedonizm”,
bo u jej podstaw nie lezy szczegdlna grupa doznan, a do takiej odwotuja
sie hedonisci'®. Eudajmonia skupia sie na warto$ciach abstrakcyjnych,
ktérych zakres semantyczny nie zawsze jest ostro zaznaczony, stad tez
mozliwe réznice w jej definiowaniu.

Istotg hedonizmu jest dazenie ku okreslonym stanom, réwniez fi-
zycznie pojmowanej przyjemnosci i radosci, oraz stanom emocjonal-
nym wynikajacym z posiadania okre$lonych débr'. Eudajmonia za$
to ogélne zadowolenie wynikajace ze sposobu postepowania, realiza-
cji celu albo bilansu posiadanych zasobéw'. Zakres dazen i wartosci
przynoszacych szcze$cie ma w przypadku hedonizmu charakter kon-
kretny, a w przypadku eudajmonii - bardziej ogélny.

dywidualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2015...; W. Tatarkiewicz:
O szczesciu. Warszawa: Paiistwowe Wydawnictwo Naukowe, 1962.

"' A. Nawrocka: Problem szczescia w filozofii Cycerona. Warszawa: Wy-
dawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 1992.

2 1. Czapinski: Indywidualna jako$¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2011...;
Idem: Indywidualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2013...; Idem: Indy-
widualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2015...

1 W.Tatarkiewicz: O szczesciu...

" W.Tatarkiewicz: Dzieje szesciu pojec...

" Arystoteles: Etyka nikomachejska. Przetl., wstepem i koment. opa-
trzyla D. Gromska. Wyd. 1, dodr. 4. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2012.
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Psychologiczny kontekst badan

Przedmiotem badania byty narracje dotyczace poczucia szcze$cia oraz
czynnikéw determinujacych jego ocene. Procedura wymagata odwo-
tania sie do badan i teorii dobrostanu psychicznego. Jedng z przywo-
tanych koncepcji, jak juz podano we wprowadzeniu, jest teoria struktur
narracyjnych Dana P. McAdamsa'®, a drugg - cebulowa teoria szcze$cia
Janusza Czapiniskiego®.

Teoria struktur narracyjnych

Teoria McAdamsa opisuje sposéb powstawania schematéw narracyj-
nych okreslajacych poszczegdlne wartosci, jakie odgrywaja znaczenie
w zyciu kazdego czltowieka. Narracje te dotyczg takze szczescia.
Strukturami narracyjnymi mozna, w uproszczeniu, okresli¢ wszyst-
kie mechanizmy poznawcze, skrypty, procedury oraz motywacje, ktére
reguluja i wplywaja na sposéb myslenia, interakcje oraz styl dziatania
jednostki, dzieki czemu pozwalajg jej okresli¢, kim ona jest, na pod-
stawie catosci jej wszelkich oddzialywan'®. McAdams w swoim opisie
sposobu tworzenia opinii i kategoryzacji w ludzkiej psychice dzieli
mechanizmy narracji na trzy odrebne poziomy réznigce sie pod ka-
tem ogélnosci i ztozonosci zawartych danych oraz sposobu konsolidacji
poszczegblnych rodzajow tresci naptywajacych do wnetrza umystu.
Poziom pierwszy jest najbardziej ogélnym i zgeneralizowanym
szczeblem struktur narracyjnych. Na tym poziomie zawieraja sie
proste, mierzalne, linearne cechy danej osoby, niewymagajace wy-
raznego kontekstu sytuacyjnego, aby mozliwe byto wnioskowanie na

* D.P. McAdams: What Do We Know When We Know a Person? ,Journal
of Personality” 1995, vol. 63(3).

7. Czapinski: Makropsychologia, czyli psychologia zmiany spolecznej:
szkic osobisty. W: Jednostka i spoteczeristwo. Red. M. Lewicka, J. Grzelak.
Gdansk: Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2002; J. Czapinski: Psy-
chologiczne teorie szczescia. W: Psychologia pozytywna - nauka o szczesciu, zdro-
wiu, sile i cnotach cztowieka. Red. J. Czapinski. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2004.

' E. Dryll: Homo narrans - wprowadzenie. W: Narracja. Koncepcje i bada-
nia psychologiczne. Red. E. Dryll, A. Cierpka. Warszawa: Wydawnictwo
Instytutu Psychologii PAN, 2004; M. Stras-Romanowska: Psycholo-
gia wobec matych i wielkich narracji. W: Psychologia matych i wielkich narracji.
Red. M. Stra$-Romanowska, B. Bartosz, M. Zurko. Warszawa:
Eneteia, 2010.
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ich temat'. Mozna opisaé nasilenie tych cech oraz bada¢ je za pomo-
ca kwestionariuszy odnoszacych sie do catej populacji*®. Do tego po-
ziomu mozna zaliczy¢é miedzy innymi neurotyczno$é, ekstrawersije,
otwarto$¢ na do$wiadczenie, sumienno$é i ugodowosé, czyli cechy
wchodzace w skiad Wielkiej Piatki*'. Funkcjonowanie narracji na po-
ziomie pierwszym mozna opisaé¢ nastepujaco. Kiedy kogo$ poznajemy,
mamy niewielka ilo§¢ informacji o nowej osobie, mozemy okre$li¢ jej
wyglad, pte¢ i oszacowaé pojedyncze cechy na podstawie pierwszego
wrazenia, ewentualnie mozemy sie o tej osobie dowiedzieé¢ czego$ od
innych znajomych. To jednak wciaz nie bedzie wiedza wykraczajaca
poza te zdobyta w bezposrednim, ale ograniczonym kontakcie. W ten
sposéb powstaje pierwszy poziom struktur narracyjnych - to nim
na samym poczatku dysponujemy wraz z podstawowymi linearnymi
danymi na temat nowej osoby, rzeczy badz interesujacego nas obszaru,
o ktérym chcemy posia$¢ bogatsza wiedze?>.

Na drugim poziomie mechanizmu narracji zawarte sa bardziej
szczegblowe, specyficzne i subiektywne konstrukty dotyczace osoby.
Okreslone w nich informacje sa kilkuwymiarowe, nieporéwnywalne
oraz zalezne od danego kontekstu i warunkéw w nim wystepuja-
cych®. Konstrukty te umozliwiaja zdobycie informacji o indywidu-
alnosci istoty ludzkiej, rozbudowuja przy tym wiedze z poprzednie-
go poziomu. Na tej kondygnacji zawarte sa treéci dotyczace miedzy
innymi motywoéw, wartosci, mechanizméw obronnych, osobistych
celéw i dazen, wizualizacji przebiegu poszczegdlnych zdarzen, sty-
16w przywiazania, zadan zyciowych, schematéw relacji z innymi, jak
i skrypty umiejetnosci oraz talentéw?!. Mozna w pewnym uproszcze-
niu méwi¢ tutaj, ze na drugim poziomie mamy do czynienia z wiedza,
ktéra nabywamy poprzez bezposrednia interakcje z ludZmi. Z czasem
uzyskujemy coraz wiecej szczegbtéw, a one poddawane sa w umysle
poznawczemu procesowi obrébki i konsolidacji. Wiedza staje sie w ten
sposob bardziej usystematyzowana, a takze ma elementy charaktery-
styczne dla nas samych, takie jak nasza wlasna opinia, refleksja, gust,
kategoryzacja®’. Jeli z poznang osoba spedzamy duzo czasu i znamy
ja naprawde diugo, to wiemy na jej temat zdecydowanie wiecej niz

¥ D.P. McAdams: What Do We Know When We Know a Person?...
20 Tbidem.
J.Strelau: Osobowos¢jako zespét cech...
22 D.P. McAdams: What Do We Know When We Know a Person?...
% Ibidem.
4 Ibidem.

Ibidem; E. Dryll: Homo narrans - wprowadzenie...
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ktos, kto ma z nig przelotny kontakt. Oznacza to, ze nasza wiedza
wkroczyta na drugi poziom.

Trzeci, ostatni segment jest najbardziej ztozong konstrukcja struktur
narracji, mozna wrecz méwic o szczeblu autonarracji. Ramy tego pozio-
mu majg przynie$¢ odpowiedZ na pytanie ,Kim jest dana jednostka?”.
Zawarta jest tutaj subiektywna identyfikacja osoby oraz skrypty i pro-
cedury tworzace caloksztaltt i ciagltosé realizacji jej catego ludzkiego
zycia®®. Cata wiedza na tym poziomie jest zinternalizowana i dostepna
przede wszystkim w umysle jednostki. Struktura tego szczebla przy-
pomina opowies¢, ktérej gléwnym bohaterem jest konkretny cztowiek.
Stuzy¢ to ma przede wszystkim poczuciu spéjnosci i kompletnosci jed-
nostki oraz nadawacé sens jej zyciu i konkretnym dzialaniom, ktérych
sie podejmuje®’. Kiedy kto$ staje nam sie naprawde bliski, pojawia sie
prze§wiadczenie mogace graniczyé z twierdzeniem, ze jest czeScia
nas - wtedy cata zgromadzona wiedza na ten temat jest przetworzo-
na w taki sposéb, aby$my mogli sie z nia identyfikowaé?®. Dana osoba
badZ obszar zainteresowan jest wtedy czescig naszej tozsamosci, staje
sie w bezposéredni sposéb z nami powigzany. Co wiecej, zdajemy sobie
z tego sprawe wylacznie my sami do tego stopnia, ze zadne stowa ani
opisy nie moga odda¢ w pelni tego, co my czujemy w tym zakresie,
nawet gdybysmy chcieli to zrelacjonowaé¢ innym?”.

Cebulowa teoria szczescia

Do szcze$cia w wymiarze psychologicznym odnosi sie Janusza Cza-
piniskiego cebulowa teoria szcze$cia. Jej korzenie siegaja nurtu roz-
wazan dotyczacych pozytywnych stron ludzkiej psychiki zwanego
psychologia pozytywnga. Praca jej twércy Martina Seligmana polegata
przede wszystkim na teoretycznym sformulowaniu nowych zalozen,
ktére mialy zwréci¢ uwage na stabo poruszane obszary w przedmio-
cie badan psychologéw. Seligman zauwazyl, ze w XX wieku badacze
prébujacy zglebi¢ tajemnice ludzkiej psychiki za bardzo skupiali sie
na przeszlosci cztowieka, na jej negatywnych aspektach®. W tamtych
podejiciach czlowiek pozostawal bierny wobec otaczajacego go srodo-

26 D.P. McAdams, LJ. Pals: Intrinsic Motivation and Self-determination
in Human Behaviour...

%7 Ibidem.

22 D.P. McAdams: What Do We Know When We Know a Person?...
Ibidem; J. Trzebinski: Narracyjne konstruowanie rzeczywistosci...
M.E.P. Seligman: Psychologia pozytywna. W: Psychologia pozytywna -
nauka o szczeiciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka...
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wiska i réznorodnych bodZcéw oddzialujacych na niego®. Seligman
przemyslat takie ujecie i zaproponowat stworzenie nurtu w badaniach
psychologicznych stawiajacego w centrum zainteresowarnl mocne stro-
ny czlowieka i plynaca z nich site do osobistego spelnienia (szczes-
cia) - nazywat éw nurt psychologia pozytywna®. Glosit potrzebe wy-
réznienia warto$ci, ktére nadajg zyciu ludzkiemu sens, przynoszac
satysfakcje i przyjemno$é.

Postulaty psychologii pozytywnej znajdujg szerokie zastosowanie
w praktyce terapeutycznej, na co wskazuja wyniki badan dotycza-
cych skuteczno$ci interwencji wobec o0séb cierpiacych na zaburzenia
nastroju, zmagajacych sie z uzaleznieniami, a takze poszukujacych
silnych stron wlasnej osobowosci®’. Psychologia pozytywna znajduje
zastosowanie takze w nurcie badari narracyjnych. Dan P. McAdams
prowadzit prace dotyczace znaczenia waznych wydarzen w zyciu
czlowieka, rozumianych w kategorii przemiany zyciowej, na poprawe
dobrostanu psychicznego jednostki®*®. Wyniki prac $wiadcza o korzyst-
nym wplywie metod narracyjnych na poprawe funkcjonowania psy-
chicznego oséb badanych®®.

Teoretyczng odpowiedzig na postulaty Seligmana jest wtasnie kon-
cepcja Czapinskiego. Cebulowa teoria szczescia odwotuje sie w swoich
zalozeniach do metafory cebuli. Autor wyréznia trzy warstwy szczes-
cia, hierarchicznie uporzadkowane i zalezne od siebie®’. Odzwiercied-
la¢ one maja trzy poziomy dobrostanu psychicznego.

Pierwszy z nich, zwany ,wola zycia”, jest najglebsza, a nawet zde-
terminowang genetycznie struktura ludzkiego szczescia. Ta warstwa
wyznacza potencjalnie staly poziom zadowolenia jednostki, petni role
regulatora, ktéry niezaleznie od czynnikéw zewnetrznych zwykle dazy
do przywrécenia optymalnego poziomu poczucia szczescia w bardziej
zewnetrznych warstwach cebuli, tych wystawionych na bezposrednie

* Ibidem.

%2 Ibidem.

® N.L. Sin, S. Lyubomirsky: Enhancing Well-Being and Alleviating
Depressive Symptoms with Positive Psychology Interventions: A Practice-friendly
Meta-analysis. ,Journal of Clinical Psychology: In Session” 2009, vol. 65(5).

8 ]J. Bauer, D.P. McAdams: Personal Growth in Adults Stories of Life
Transitions. ,Journal Personal” 2004, vol. 72(3).

% B.A. Esterling et al.: Empirical Foundations for Writing in Prevention
and Psychotherapy: Mental and Physical Health Outcomes. ,Clinical Psychology
Review” 1999, vol. 19(1).

% J. Czapinski: Makropsychologia, czyli psychologia zmiany spolecznej...;
Idem: Psychologiczne teorie szczescia...
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dziatanie §wiata zewnetrznego®. Schematem funkcjonowania wola zy-
cia odpowiada filozoficznemu pojeciu eudajmonii.

Drugi poziom dobrostanu psychicznego odpowiada z kolei subiek-
tywnie do§wiadczanej wartosci zycia, ktéra jest takze okreslana mia-
nem ,dobrostanu subiektywnego”. Skladaja sie na niego ogdélne war-
tosci: ocena dotychczasowego przebiegu zycia, wrazenia emocjonalne
zwigzane z réznymi wydarzeniami, zaréwno dotyczacymi terazniej-
szosci, jak i tymi odlegltymi, rozciagnietymi w czasie. Poziom ten wy-
znacza standardy przynoszace konkretnej osobie najwieksza satysfak-
cje®. Jak mozna zauwazy¢, ta struktura moze laczy¢ w sobie wartosci
hedonistyczne (odwotujace sie do kluczowego znaczenia emocji) oraz
eudajmonistyczne (wyznaczanie istoty poszczeg6lnych dazen jednost-
ki na przestrzeni jej zycia).

Ostatnia, zewnetrzna warstwa szcze$cia w cebulowej teorii szcze$cia
to biezace przezycia emocjonalne oraz aktualne wydarzenia odnoszace
sie do poszczegdlnych dziedzin zycia. Okresla sie te warstwe mianem
»satysfakcji czastkowych”, bo najwiekszy wptyw maja na nig wlasnie
aktualne czynniki odbierane ze $wiata zewnetrznego oraz ich biezace
odzialywanie na czlowieka®®. Opisujgc znaczenie kontekstu dla oceny
szczedcia w zewnetrznej warstwie, warto zauwazy¢, ze zwigzane jest
z nig hedonistyczne rozumienie dobrostanu psychicznego.

Praktyczne dzialanie cebulowej teorii szczescia mozna zobrazowac
na przykladzie kilkustopniowego procesu. Na poczatku pewne bieza-
ce wydarzenie oddziatuje na najbardziej zewnetrzna warstwe ,satys-
fakeji czastkowych”. To, co sie zdarzylo, wywarto bezposredni wptyw
na konkretny fragment zycia i w zaleznosci od biezacych emocji jest
nacechowane pozytywnie lub negatywnie, a to przeklada sie z kolei
na aktualny nastréj jednostki*. Kiedy wierzchni poziom zostaje naru-
szony, rozpoczyna sie dziatanie proceséw poznawczych. Przetwarzaja
one to konkretne wydarzenie, kategoryzuja je do klasy wspomnien,
a takze nadaja mu ocene poznawcza na bazie refleksji i samoswiado-
mosci*’. W ten sposéb zdarzenie dociera do drugiej warstwy szcze$cia.
Jest to poziom posredni, zatem oddziatuja nan zaréwno wydarzenia

% 1. Czapinski: Makropsychologia, czyli psychologia zmiany spolecznej...;
Idem: Psychologiczne teorie szczescia...

% ]. Czapinski: Makropsychologia, czyli psychologia zmiany spotecznej...;
Idem: Psychologiczne teorie szczescia...

% ]. Czapinski: Makropsychologia, czyli psychologia zmiany spolecznej...;
Idem: Psychologiczne teorie szczescia...

*° J.Czapinski: Psychologiczne teorie szczescia...

#J. Czapinski: Makropsychologia, czyli psychologia zmiany spolecznej...;
Idem: Psychologiczne teorie szczescia...
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ze §wiata zewnetrznego, jak i mechanizmy wewnetrzne jednostki®?
Zgodnie z teoria, jesli zdarzenie zaburzy nastrdj jednostki, to moze
wplynaé tymczasowo na jej poczucie szczescia. Dziala to w obie strony:
jednostka albo moze si¢ czué¢ przygnebiona i nieszczesliwa, albo by¢
w stanie euforii i postrzegaé §wiat ,przez rézowe okulary” (przy czym
ta druga opcja ma miejsce zdecydowanie rzadziej). W tym momencie do
gry wkracza najglebszy, zdeterminowany i wzglednie stabilny poziom
szczedcia - poziom dobrostanu zostaje przywrdcony do poprzedniego
stanu réwnowagi po to, aby zapewnié¢ organizmowi optymalne funk-
cjonowanie*.

Badania wlasne

Badanie jest préba przedstawienia wlasnego modelu aktywacji i regu-
lacji struktur szczescia. Model ten opiera sie na zarysowanych w cze-
$ci wprowadzajacej teoretycznych zalozeniach paradygmatu narracyj-
nego. Zgodnie z nimi, czlowiek w procesie Zyciowym wypracowuje
struktury poznawcze o charakterze narracji, okreslajace jego perspek-
tywe i sposéb patrzenia na zycie. Te indywidualne schematy o charak-
terze poznawczym okreslajg tozsamos¢ cztowieka i wpltywajg na jego
zachowanie. U kazdego wygladaja one inaczej i nikt oprécz narratora
nie ma bezposredniego wgladu w ,doswiadczenie stanowiace przed-
miot narracji”**.

Badanie zostalo przeprowadzone na prébie 52 oséb (24 kobiet
i 28 mezczyzn) w wieku od 22 do 28 lat. Osobami badanymi byli stu-
denci studiéw I, II i III stopnia réznych kierunkéw, w tym prawa, psy-
chologii, socjologii oraz fizyki. Wiekszos¢ stanowili studenci Uniwer-
sytetu Warszawskiego.

Pytania badawcze

Problematyka badan wilasnych zostata zogniskowana w obszarze ro-
zumienia szczes$cia jako fenomenu narracyjnego. Podstawowe pytania
badawecze to:

#2 J.Czapinski: Psychologiczne teorie szczescia...

*]. Czapinski: Makropsychologia, czyli psychologia zmiany spolecznej...;
Idem: Psychologiczne teorie szczescia...

* M. Stra$-Romanowska: Psychologia wobec matych i wielkich narra-
cji..., 8. 22.
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1. Jakie narracje szcze$cia skladajg sie na orientacje hedonistyczna,
a jakie na eudajmonistyczna, oraz czy teoretyczny model hedoni-
zmu i eudajmonii jest mozliwy do empirycznej weryfikacji?

2. Jaki zwiazek z oceng szcze$cia innej osoby oraz poczuciem wtas-
nego szcze$cia majg wybrane wymiary osobowosci - ekstrawersja,
neurotyzm, sumienno$é¢, ugodowosé, otwarto$¢ na doswiadczenie
(cechy z Wielkiej Pigtki, modelu osobowosci wedtug Paula Costy
i Roberta McCrae), samo$wiadomo$é i postrzeganie wyboru (z Ri-
charda Ryana i Edwarda Deciego teorii autodeterminacji)?

W celu uzyskania odpowiedzi na te pytania utworzono autorski Kwe-
stionariusz Schematéw Narracyjnych (KSN). Gtéwnym zadaniem oséb
badanych bylo przeczytanie o§miu zréznicowanych narracji relacjono-
wanych z perspektywy pierwszoosobowej, a nastepnie ocena poziomu
szcze$cia bohateréw tych opowiadan. Badani byli dodatkowo proszeni
o0 ocene poziomu wiasnego szcze$cia. Poszczegélne narracje dotyczyly
réznych sytuacji zyciowych, jakie czesto wystepuja w filmach, powies-
ciach, gazetach i bezposrednio odnosza si¢ do ludzkiego zycia, i po-
wstaly wiasnie na kanwie tych Zrédel. Historie dotyczyty:

- bezpiecznego zycia (BZ) - prowadzenia pouktadanego zycia i pla-
nowania wszystkiego z wyprzedzeniem;

- romantycznej mitosci (RM) - zabiegania kluczowej postaci w dra-
matyczny sposéb o wzgledy drugiej osoby;

- rozwoju osobistego (RO) - narracji o poszukiwaniu szcze$cia
w mocnych stronach swojej osobowosci;

- poséwiecenia sie dla innych (PI) - po$wiecenia protagonisty w celu
polepszenia jakosci zycia innych istot;

- Zycia pelnego wrazen i przygéd (WiP) - dominacji potrzeby rézno-
rodnego spedzania czasu oraz réznorodnych doswiadczen;

- przywiazania do wartosci materialnych (WM) - rozumianych
jako potrzeba gromadzenia réznych débr;

- bezpiecznej mitosci (BM) - jako potrzeby ulozenia stabilnego zycia
ze swoja druga potowa;

- przezyé duchowych (PD) - dominujacej potrzeby wiary jako klu-
czowego czynnika do osiagniecia poczucia stabilnosci zyciowe;j.

Narzedzie poddano pilotazowi, rzetelno$¢ skal zostata zmierzona
testem a-Cronbacha i wyniosta miedzy poszczegélnymi historiami od
0,4 do 0,58. Poszczegdlne narracje w KSN funkcjonowaly zatem nie-
zaleznie od siebie.

Oprécz wlasnego narzedzia wykorzystano w badaniu Kwestiona-
riusz NEO-FFI autorstwa Paula Costy i Roberta McRae, mierzacy ce-
chy osobowosci konstruktu Wielkiej Piatki (neurotyzm, ekstrawersje,
otwarto$é na do$wiadczenie, sumienno$é¢ i ugodowosé), a takze Kwe-
stionariusz Autodeterminacji skonstruowany przez Edwarda L. Decie-
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go i Richarda M. Ryana. Drugie z narzedzi mierzy sile niezaleznosci
jednostki za pomoca dwoéch skal: samo$wiadomosci i postrzegania
wyboru*®; poziom ich nasilenia ma okreslaé¢, w jakim stopniu badani
postrzegaja siebie jako niezalezne, samostanowiace o sobie jednostki,
wolne od wplywu otoczenia spolecznego®*.

Uzyskane wyniki poddano nastepnie analizom statystycznym
i skonfrontowano z najwazniejszymi rezultatami ,Diagnozy spolecz-
nej” (tutaj wyniki poréwnania zostang pominiete ze wzgledu na ogra-
niczenia wynikajace z charakteru tej publikacji).

Hipotezy badawcze

Gléwnym zatozeniem badawczym bylo okreslenie sposobu postrzega-
nia przez badanych szczescia. Dokonywano tego za posrednictwem ich
oceny opisanych wczeéniej narracji. Do tego celu w zgodzie z rezulta-
tami , Diagnozy spolecznej” pogrupowano na poziomie teoretycznym
poszczegélne historie do dwu wymiaréw - hedonizmu i eudajmonii,
a nastepnie w procesie analizy statystycznej sprawdzono, czy utworzo-
ny hipotetycznie model jest zgodny z wynikami empirycznymi. Tym
sposobem do przyjetego modelu hedonizmu zaliczono opowiadania do-
tyczace przywigzania do wartosci materialnych (WM), romantycznej
mitosci (RM), zycia pelnego wrazeri i przygéd (WiP) oraz bezpiecznego
zycia (BZ). Z kolei do orientacji eudajmonistycznej zaliczono narracje
odnoszace sie do bezpiecznej mitosci (BM), przezyé duchowych (PD),
po$wiecania sie dla innych (PI) i rozwoju osobistego (RO). Wiodaca hi-
poteza badawcza brzmiala: teoretyczne przyporzadkowanie poszcze-
gélnych narracji do obydwu orientacji (hedonizm i eudajmonia) uda
sie potwierdzi¢ w badaniach empirycznych.

Postanowiono réwniez sprawdzié, czy bedg wystepowaly zwigzki
miedzy uzyskanymi wynikami dotyczacymi skal hedonizmu i eudaj-
monii a cechami osobowosci. Wystepowanie korelacji miedzy poszcze-
gélnymi wartosciami mogtoby daé¢ informacje o tym, jakie czynniki
moga odgrywac role w regulacji dobrostanu psychicznego. W tym
celu przyjeto, ze cechy neurotycznos¢ i otwartos¢ na doswiadcze-
nie moga mieé zwiazek z tendencja do hedonizmu, a z kolei ekstra-
wersja, sumiennos¢ i ugodowos¢ beda wspétwystepowac z bardziej
refleksyjnym i przemyslanym spojrzeniem na szczesécie blizszym
eudajmonii.

** Z. Siwek: Autonomia adolescentéw w Swietle ich przywigzania i relacji ro-
dzinnych. ,,Psychologia Rozwojowa” 2012, vol. 17(3).
¢ Tbidem.
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Postanowiono réwniez sprawdzi¢, czy istnieje zwigzek miedzy tym,
jak badani ocenili wtasne szczescie, a ich cechami osobowo$ci. Dane
w tym zakresie moga by¢ dobrym uzupelnieniem poprzednich analiz.
Wytoni¢ sie z nich moze obraz zaleznosci miedzy tym, jak ludzie oce-
niaja szczescie innych, a tym, jak postrzegaja wilasne szczescie.

Sposéb operacjonalizacji hedonizmu i eudajmonii

Teoretyczne podstawy badan oraz postawione hipotezy stanowity pod-
stawe przyjecia nastepujacego sposobu operacjonalizacji zmiennych
hedonizmu i eudajmonii. Prezentowane w badaniu narracje ukierun-
kowane byly na hedonistyczng (romantyczna mitoéé, zycie petne wra-
zen i przygdd, przywiazanie do wartosci materialnych, bezpieczne zy-
cie) lub eudajmonistyczna (samorozwéj, zycie dla innych, bezpieczna
milo$¢, przezycia duchowe) wizje szczeécia. Badani byli proszeni o oce-
ne kazdej z historii pod katem subiektywnej oceny szczescia gléwne-
go bohatera; ocena ta zawierala si¢ w odpowiedzi na pytanie: ,Na ile
sadzisz, ze bohater opowiadania jest szcze$liwy?”. Skala odpowiedzi
byta siedmiostopniowa i wygladata nastepujaco: 1 - bardzo nieszczesli-
wy, 2 - nieszcze$liwy, 3 - raczej nieszczesliwy, 4 - trudno powiedzieé,
5 - raczej szczesliwy, 6 - szczesliwy, 7 - bardzo szczesliwy.

Oceny poszczegélnych narracji na skali szczescia pozwolity przypo-
rzadkowaé wyniki badanych do jednej z dwéch orientacji - hedonizmu
lub eudajmonii.

Sposob analizy zebranego materiatu

Wyniki Kwestionariusza Schematéw Narracyjnych opieraly sie prze-
de wszystkim na zmiennej dotyczacej oceny szcze$cia bohatera w kaz-
dej narracji; zostalty poddane procedurom analizy czynnikowej oraz
analizy skupient, w ktérych wyniku otrzymano trzy zwiazki. Na ich
podstawie utworzono zmienne empiryczne: hedonizm i eudajmonia.
Sprawdzono je pod katem rzetelnosci testem a-Cronbacha i poréwnano
z zalozeniami teoretycznymi.

W kolejnym kroku sprawdzono zwigzek zmiennych na poziomie em-
pirycznym (testem korelacji r-Pearsona) z cechami osobowosci. Oprécz
tego sprawdzono korelacje pomiedzy ocena badanych ich wlasnego po-
czucia szczescia a ich cechami osobowosci.
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Prezentacja wynikéw badan

Oceny wszystkich historii poddano procedurze analizy czynniko-
wej sktadowych gtéwnych z rotacja Oblimin. Wyniki analizy zostaty
przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1

Analiza gtéwnych sktadowych z rotacjg Oblimin dla grupy zmiennych:
ocena szcze$cia bohatera

Zmienna - ocena szcze$cia bohatera ! Skiajowa 3

Przywiazanie do rzeczy materialnych 0,876

Zycie pelne wrazen i przygéd 0,742 -0,114 -0,192
Poswiecanie sie dla innych 0,697 0,238 0,335
Bezpieczna mito$é 0,616 0,469
Romantyczna mitosé¢ 0,749

Rozwdj osobisty -0,118 0,744 -0,173
Przezycia duchowe 0,358 0,607 0,258
Bezpieczne zycie -0,157 0,855

Objasnienia: Metoda wyodrebniania czynnikéw - gtéwnych sktadowych: metoda rotacji - Oblimin z nor-
malizacjg Kaisera.

Analiza czynnikowa wykazala powstanie trzech niezaleznych od
siebie obszaréw. Na pierwszy z nich skladajg sie oceny narracji doty-
czacych przywigzania do wartosci materialnych (WM), zycia petnego
wrazen i przygéd (WiP), poswiecania sie dla innych (PI) oraz bezpiecz-
nej milosci (BM). Drugi obszar natomiast stanowig oceny szczescia
bohateréw opowiadafi o romantycznej mitosci (RM), rozwoju osobis-
tym (RO) i przezyciach duchowych (PD). Trzecim czynnikiem, a wtas-
ciwie historig wykluczong z obydwu obszaréw, jest narracja o bez-
piecznym zyciu (BZ).

Analiza rzetelnosci przeprowadzona testem a-Cronbacha dla pozy-
cji pierwszej grupy, dotyczacych oceny szczescia bohatera w historiach
WM, WiP, PI oraz BM, wyniosta 0,729 na podstawie pozycji standa-
ryzowanych. Wynik rzetelnosci jest wysoki dla tej grupy zmiennych,
co pozwala je postrzega¢ jako pozostajace z soba w zwigzku. Mozna
uznaé w takim razie te grupe iteméw za tworzaca jedna skale (zbli-
zona do teoretycznie konceptualizowanego hedonizmu) na poziomie
empirycznym.
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Z kolei analiza rzetelno$ci przeprowadzona testem a-Cronbacha dla
pozycji z drugiej grupy, dotyczacych oceny szczescia bohatera w histo-
riach RM, PD i RO, wyniosta 0,512 na podstawie pozycji standaryzowa-
nych. Wynik rzetelnosci dla tej grupy zmiennych jest niski i bardziej
nalezatoby je postrzega¢ jako funkcjonujace niezaleznie od siebie, cho-
ciaz mozna w ostateczno$ci uznac je za sktadowe skali eudajmonia na
poziomie empirycznym.

Uzyskane wyniki na poziomie empirycznym réznig sie czeSciowo
od zatozen teoretycznych dotyczacych pogrupowania poszczegdélnych
typdw narracji.

Ze wzgledu na niewysoki poziom rzetelnosci sktadowych tworza-
cych empiryczng zmienng eudajmonia, a takze fakt, ze analiza czyn-
nikowa oparta jest na silnych zalozeniach, a tacznie przebadano nie-
wielka grupe badanych, nalezy traktowa¢ uzyskane wyniki z duza
doza ostrozno$ci. Dodatkowo postanowiono poddaé oceny opowiadan
jeszcze jednej procedurze statystycznej - analizie skupieri. Nie wyma-
ga ona tak silnych zalozen proceduralnych. Ta metoda pogrupowano
dokonane przez badanych oceny szcze$cia bohateréw wszystkich opo-
wiadan na podstawie korelacji miedzy tymi ocenami. Rezultaty analizy
zostaly przedstawione na rysunku 1.

BZ PD RO Pl WM BM WiP RM

Rys. 1. Analiza skupient dla grupy zmiennych: ocena szcze$cia bohatera.

Objasénienia: BZ - bezpieczne zycie; PD - przezycia duchowe; RO - rozwéj osobisty; PI - po§wigcanie sie
dla innych; WM - przywigzanie do warto$ci materialnych; BM - bezpieczna mito$é; WiP - zycie petne wrazen
i przygéd; RM - romantyczna mitosé.

Analiza skupien pokazala interesujaca zalezno$é. Na wykresie moz-
na zauwazy¢ dwa skupienia i jeden czynnik, ktéry do zadnego z nich
sie nie zalicza.

Pierwsze skupienie tworzg oceny szczescia bohatera historii dotycza-
cych zycia petnego wrazeni i przygdd (WiP), bezpiecznej mitosci (BM),
przywiazania do warto$ci materialnych (WM) oraz po$wiecania sie dla
innych (PI). Site zaleznoéci miedzy dwiema sgsiadujacymi zmiennymi
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obrazuje stupek miedzy nimi. To skupienie pokrywa sie z tym uzyska-
nym za pomocg analizy czynnikowej widocznej w tabeli 1. Pokazuje to
sens traktowania tej grupy zmiennych jako jednej skali, ktérag mozna
uznaé za zmienng hedonizmu na poziomie empirycznym.

Drugie skupienie tworza z kolei zmienne ocen szczescia bohateréw
historii o rozwoju osobistym (RO), przezyciach duchowych (PD) i bez-
piecznym zyciu (BZ). Zalezno$ci pomiedzy nimi nie s3 tak silne jak
w przypadku poprzedniej wigzki. Skupienie pokrywa sie w duzej mie-
rze z pogrupowaniem widocznym w tabeli 1. Jednak w tym skupieniu
pojawia sie narracja bezpiecznego zycia (BZ) zamiast romantycznej mi-
toéci (RM), ktéra w tym zestawieniu zostata wykluczona z obszaru obu
skupien. Drugie skupienie zatem, zbudowane z narracji rozwoju osobi-
stego (RO), przezy¢ duchowych (PD) i bezpiecznego zycia (BZ), mozna
traktowa¢é jako przejaw skali eudajmonii na poziomie empirycznym.
W przypadku tego skupienia wykonano réwniez analize rzetelnosci
testem a-Cronbacha, ktéra wyniosta 0,059. Wynik jest bardzo niski,
narracje wchodzace w sktad skupienia nalezy postrzegaé jako funkcjo-
nujace niezaleznie od siebie. Rezultat ten jest tez zdecydowanie nizszy
od tego uzyskanego na podstawie pogrupowania zmiennych metoda
analizy czynnikowej, dlatego jest ona lepszym predyktorem eudajmo-
nii na poziomie empirycznym.

Zaréwno analiza czynnikowa, jak i analiza skupien wskazuja na
istotna rozbiezno$¢ miedzy teoretycznym a empirycznym modelem
hedonizmu i eudajmonii.

W kolejnych analizach sprawdzono istnienie zwigzkéw miedzy em-
pirycznymi zmiennymi hedonizmu i eudajmonii a cechami osobowo-
$ci. Wyniki tych analiz przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2

Korelacje miedzy empirycznymi zmiennymi hedonizmu i eudajmonii
a cechami osobowosci

Cechy osobowosci Hedonizm Eudajmonia
korelacja istotno$é korelacja istotno$é
Neurotycznosé 0,229 0,102 0,048 0,735
Ekstrawersja 0,203 0,148 -0,152 0,282
Otwarto$¢ na do$wiadczenie -0,087 0,54 0,076 0,594
Ugodowo$é -0,061 0,669 0,263 0,059
Sumiennosé¢ 0,128 0,367 -0,307* 0,027
Samo$wiadomo$é -0,367* 0,007 0,112 0,429
Postrzeganie wyboru -0,149 0,292 0,171 0,226

*p < 0,05.
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Wyniki nie potwierdzaja przyjetych hipotez. Zaledwie pojedyncze
cechy osobowosci koreluja z empirycznymi zmiennymi hedonizmu
i eudajmonii. Z hedonizmem koreluje istotnie samo$§wiadomo$é wyste-
pujaca w Kwestionariuszu Autodeterminacji autorstwa Deciego i Ryana
(N = 52; -0,367; p = 0,007). Korelacja ma charakter ujemny, mozna ja
wiec rozumie¢ w nastepujacy sposéb: im wieksze nasilenie potrzeby
poszukiwania przyjemnos$ci u jednostki, tym nizszy stan jej Swiado-
mosci wlasnych zachowan oraz ich konsekwencji.

Z kolei z eudajmonia w sposéb istotny wiaze sie cecha sumienno-
éci (N = 52; -0,307; p = 0,027). Nie potwierdza to jednak przyjetego
zalozenia, gdyz korelacja ta jest ujemna. Odczytywaé ja nalezy tak:
im bardziej jednostka nastawiona jest na poczucie spelnienia w zyciu,
realizacje zalozonych celéw oraz lokuje poczucie szczescia w ogélnych
warto$ciach, tym mniej skupiona oraz staranna jest w trakcie wyko-
nywania aktywnoéci prowadzacych do celu. Jest to rezultat bardzo
zaskakujacy, rozmijajacy sie z przyjetymi zalozeniami teoretycznymi.

Zadne z zalozen dotyczacych zwigzku miedzy cechami osobowo-
Sci a skalami hedonizmu i eudajmonii nie znalazlo potwierdzenia
w empirycznych wynikach badania. Test korelacji r-Pearsona
wykazat poza tym dwa istotne zwigzki: ujemny miedzy hedoniz-
mem i samo$wiadomoScia oraz, réwniez ujemny, miedzy eudaj-
monia a sumienno$cia stanowiacy zaprzeczenie przyjetej hipotezy.

Ostatnie z zatozen dotyczyto wystepowania korelacji miedzy ocena
przez badanych ich wlasnego poczucia szczescia a ich cechami oso-
bowosci. Celem analizy byto uzyskanie informacji mogacych stanowié¢
uzupetnienie teoretycznych rozwazan dotyczacych natury dobrostanu.
Wyniki zaprezentowano w tabeli 3.

Tabela 3

Tabela korelacji miedzy poczuciem szczescia oséb badanych
a ich cechami osobowosci

Cechy osobowosci Poczucie szczescia badanych
korelacja istotnosé

Neurotycznosé -0,467* 0,0001
Ekstrawersja 0,514 0,0001
Otwarto$é na do$wiadczenie -0,051 0,719
Ugodowo$é 0,263 0,06
Sumienno$é -0,066 0,642
Samos$wiadomo$é 0,158 0,262
Postrzeganie wyboru 0,218 0,121

*p < 0,05.
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Analizy wykazaly dwa interesujace zwiazki. Pierwszym z nich jest
ujemna korelacja miedzy oceng szczescia badanych a neurotyczno$cig
(N = 52; -0,467; p = 0,0001). Drugim jest korelacja miedzy oceng szcze$-
cia badanych a ekstrawersja (N = 52; 0,514; p = 0,0001). Oba sg bardzo
istotne.

Nalezy tutaj zwréci¢ uwage na interesujacy fakt. Z jedna zmienng,
jaka jest ocena szczescia badanych, dwie rézne skale: ekstrawersja
i neurotyczno$é, koreluja istotnie w przeciwny sposéb - ekstrawer-
sja dodatnio, a neurotyczno$¢ ujemnie. Moze to swiadczy¢ o tym,
ze poczucie dobrostanu psychicznego jest zalezne od ich nasilenia.
Mogloby to przemawiac za tym, ze ekstrawersja jest w jakis$ sposéb
zwigzana z eudajmonia, a neurotyzm - z hedonizmem.

Dyskusja wynikéw

Wyniki badania tylko cze$ciowo potwierdzaja postawione hipotezy,
a co za tym idzie, tylko do pewnego stopnia sa zgodne z najwazniej-
szymi twierdzeniami sformulowanymi w , Diagnozie spoteczne;j”.
Teoretyczny model szcze$cia wyrazajacy sie pogrupowaniem narra-
cji i przyporzadkowaniem ich do hedonizmu lub eudajmonii nie zostat
potwierdzony na poziomie empirycznym. Na poziomie teoretycznym
orientacje ukierunkowana na intensywne i zmyslowe doznawanie
szczedcia (hedonizm) tworzyty opowiadania dotyczace zycia petnego
wrazeni i przygéd (WiP), przywiazania do débr materialnych (WM), ro-
mantycznej mitosci (RM) i bezpiecznego zycia (BZ). Tymczasem bada-
nia empiryczne (analiza czynnikowa) pozwolily przyporzadkowaé do
tej orientacji dwie pierwsze z wymienionych narracji oraz te dotyczace
bezpiecznej mitosci (BM) i potrzeby po$wiecania sie dla innych (PI).
Jest tu pewien rozdzwiek miedzy wynikami badani wiasnych a wyni-
kami badan Czapinskiego, w ktérych jako wartosci cechujace hedoni-
stéw wskazano warto$ci materialne, zbytek i swobode*. O ile opowia-
dania o zyciu pelnym réznorodnych do$wiadczen oraz przywigzaniu
do débr konsumpcyjnych tatwo odnie$é do gromadzenia przedmiotéw,
a takze potrzeby wolno$ci w dziataniu, z bezpieczng mitoscig oraz po-
$wiecaniem sie dla innych jest juz trudniej. By¢é moze znaczenie ma to,
ze bohater tej konkretnej narracji poszukuje pewnego specyficznego
rodzaju komfortu, wiazacego sie z subiektywnym poczuciem stabiliza-
cji, przywiazania i bezpieczenstwa, mogacego zapewni¢ sporg swobo-

*J.Czapinski: Indywidualna jako$¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2011...;
Idem: Indywidualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2013...; Idem: Indy-
widualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2015...
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de dziatania®*®. Nie bez znaczenia moga tu by¢ tez odczuwane emocje.
Z kolei poswiecanie czasu potrzebujagcym moze wigzac sie z silnym fa-
dunkiem emocji skierowanych ku innym istotom**. Dziatanie na rzecz
bliznich badz zwierzat ma podloze altruistyczne. To wiadnie konkret-
ne potrzeby oraz emocje moga sprawiaé, ze te dwa rodzaje narracji
oscyluja blizej bieguna hedonizmu®’. Wazna role w postawie hedoni-
stycznej moga réwniez odgrywaé uwarunkowania spoteczno-kulturo-
we. Polskie spoteczenistwo cechuje sie duzym przywigzaniem do war-
tosci religijnych, takich jak wiara w Boga, jak i dtugoletniej spuscizny
historycznej, pelnej wielu momentéw zaréwno dramatycznych, jak
i chwalebnych, do ktérych Polacy maja bardzo duzy sentyment. Nie
nalezy przy tym zapominac o takich polskich cechach, jak goscinnosé,
gotowos¢ do udzielania pomocy bliZniemu w potrzebie oraz etosie cigz-
kiej pracy, wynikajacych z podstawowych wartosci przekazywanych
z pokolenia na pokolenie. Wyniki prowadzonych badan pokazaty, ze
pomaganie innym czesto wiaze si¢ z emocjami i towarzyszy nam od
pokoleni. Polacy kultywowali swoje tradycje, troszczyli sie o zacie$nia-
nie wiezi i czesto jednoczyli sie¢ w obliczu zagrozenia - tak bylo choéby
podczas zaboréw, dzieki czemu pamiec o wiasnej historii nie zatarta sie
w nastepnych pokoleniach. Wiele organizacji pomagato wtedy naszym
rodakom w potrzebie, o koniecznosci wspélnego dziatania pisal nieraz
Adam Mickiewicz, na przyklad w Odzie do mlodosci lub w czesci III
Dziadéw. Obecnie potrzebe solidarnosci i udzielania wsparcia potrze-
bujacym mozna zauwazy¢ w mitosci Polakéw do zwierzat. Na portalach
spoteczno$ciowych, w tym na profilach celebrytéw, pojawiaja sie liczne
apele, na przyktad nawotujace do adopcji zwierzat ze schronisk w celu
zapewnienia porzuconym zwierzetom domu; apelom czesto towarzy-
sza silne emocje, co réwniez moze tltumaczy¢ fakt, ze historia o po-
$wiecaniu sie dla innych zostata zaliczona do orientacji hedonizmu.
W przypadku eudajmonii réwniez wystapity znaczace réznice mie-
dzy modelem teoretycznym a empirycznym. Zatozono, ze do sktado-
wych tej orientacji beda zaliczaty sie historie o rozwoju osobistym (RO),
przezyciach duchowych (PD), po$wiecaniu sie dla innych (PI) i bez-
piecznej milosci (BM). Tymczasem analiza czynnikowa wykazala, ze
pierwsze dwa wymienione typy narracji oraz opowie$é o romantycznej
mitoéci (RM) beda stanowié podloze orientacji dobrostanu zoriento-

** R.C.Fraley, P.R. Shaver: Adult Romantic Attachment: Theoretical De-
velopments, Emerging Controversies, and Unanswered Questions. ,Review of Ge-
neral Psychology” 2000, vol. 4(2).

*° Ibidem.

% J. Bowlby: The Making and Breaking of Affectional Bonds. New York:
Routledge, 1994.
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wanej na ogélne wartosci i realizacje celéw. Rezultaty ,Diagnozy spo-
tecznej” wskazalty na poszukiwanie sensu w zyciu, samorozwdj i rea-
lizacje postawionych celéw jako cechy eudajmonistéw®. O ile narracje
o samorozwoju i przezyciach duchowych mieszcza sie w ramach tej
grupy wartosci, pozostaje do oméwienia kwestia romantycznej mito-
$ci. Przez pryzmat kultury mozna rozumie¢ ja jako cel wart realizacji,
ktérego osiggniecie moze przynie$¢ poczucie spetnienia®® albo odna-
lezienia sensu w zyciu®®. Wida¢ to wyraznie w literaturze pieknej, na
przykiad w postaci Andrzeja Kmicica (z Potopu Henryka Sienkiewicza),
ktéry poza Olerika Bilewiczéwng sensu zycia nie widzi w Rzeczypo-
spolitej, lub Stanistawa Wokulskiego (z Lalki Bolestawa Prusa), ktéry
usilnie stara sie o wzgledy Izabeli Leckiej, bo widzi w zwigzku z nia
szanse na ustatkowanie sie i godne przezycie nastepnych lat. Wpisy-
watloby sie to sensownie w przytoczone rezultaty badan Czapinskiego.

W konteks$cie sktadowych tworzacych poszczegélne orientacje
szcze$cia warto zwrdcié uwage na poziom rzetelnosci obydwu skal.
Historie tworzace hedonizm na poziomie empirii pozostajg wobec sie-
bie w istotnej zaleznosci, na co wyraznie wskazuje ich wysoka rzetel-
noéé. Swiadczy to o spéjnoéci modelu orientacji hedonistycznej. Opo-
wiadania tworzace skale eudajmonii nie pozostaja z sobg w tak silnej
zaleznosci jak te tworzace skale hedonizmu, o czym moze $wiadczyé
ich duzo nizsza rzetelno$¢. To znaczy, ze ocena jednej historii wchodza-
cej w skiad orientacji eudajmonistycznej moze by¢ niezalezna od ocen
szcze$cia bohateréw w pozostatych opowiadaniach zaliczonych do tego
modelu - tylko jedna z nich moze by¢ postrzegana jako przynoszaca
szcze$cie 1 dajaca poczucie spelnienia.

Analizowano réwniez utworzone na poziomie empirycznym zwiazki
hedonizmu i eudajmonii z cechami osobowosci mogacymi mie¢ znacze-
nie dla aktywacji i przebiegu proceséw intrapsychicznych zwigzanych
z odczuwaniem szcze$cia. Prawie zaden z zalozonych zwigzkéw nie
znalazl swojego potwierdzenia w badaniach. Uzyskano zaledwie dwie
istotne zaleznoéci dotyczace empirycznych skal hedonizmu i eudaj-
monii oraz cech osobowosci; obie byly poza zakresem przyjetej teorii,
a takze staly w sprzecznos$ci z nig. To witadnie na tych zaleznosciach

8 J. Czapinski: Indywidualna jako$¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2011...;
Idem: Indywidualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2013...; Idem: Indy-
widualna jakos¢ zycia. W: Diagnoza spoteczna 2015...

*2]. Bering: The Belief Instinct: The Psychology of Souls, Destiny, and the
Meaning of Life. New York: W.W. Norton & Company, 2011.

®* HR. Markus, S.Kitayama: Culture and the Self: Implications for Cog-
nition, Emotion, and Motivation. ,American Psychological Association” 1991,
vol. 98(2).
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warto sie skupi¢ w dyskusji, gdyz to one moga da¢ wskazéwki do dal-
szych badan.

Pierwszy zwigzek to istotnie ujemna zaleznoéé hedonizmu i samo-
$wiadomosci, skali wystepujacej w Kwestionariuszu Autodeterminacji
autorstwa Deciego i Ryana. Wynik ten wskazuje, ze osoby postrzegaja-
ce i oceniajace jako szczesliwych tych, ktérzy preferuja przyjemnosci
i poszukiwanie nowych, intensywnych do$wiadczeri, charakteryzuja
sie niskim poziomem samo$wiadomosci, rozumianej jako posiadanie
wiedzy na temat wlasnych potrzeb, emocji, a takze realistycznej oceny
swoich mozliwosci®*®. Osoby, ktére maja pragmatyczna wizje szczescia
opartego na przyjemno$ci i intensywnym zyciu zgodnie z obowigzu-
jacym modelem popkultury, mato czasu po$wiecajg na refleksje nad
samym sobg. Na to zjawisko wskazuja réwniez wyniki innych, chociaz
nielicznych badan psychologicznych®®.

Druga istotna zalezno$¢ dotyczyla eudajmonii i sumiennosci; za-
lezno$¢ miedzy nimi, co zaskakujace, okazala sie ujemna, przeciwnie
do postawionej hipotezy. Znaczytoby to, ze im kto$ bardziej postrzega
szcze$cie na sposéb eudajmonistyczny, tym nizsze wyniki uzyskuje na
skali sumiennosci. Czy to oznacza, ze eudajmonisci sa niezorganizowa-
ni, beztroscy, impulsywni? K1dci sie to znaczaco z przyjeta teorig oraz
sama definicjg eudajmonii jako potrzeby samorealizacji i dazenia do
wyznaczonych celéw®®. Brakuje logicznej i teoretycznej wyktadni tego
rezultatu badania. Wynik ten nalezy opatrzy¢ duzym znakiem zapy-
tania i by¢é moze rozpatrywaé go w kategorii artefaktu.

Do oméwienia pozostata kwestia oceny poczucia szczeicia samych
badanych i jej korelacji z innymi zmiennymi. Wyniki wskazuja wy-
raznie, ze dwie cechy osobowosci koreluja z oceng poczucia wtasnego
szcze$cia w odmienny sposéb. Jedng z nich jest ekstrawersja, z ktéra
postrzeganie poczucia dobrostanu ma dodatni zwiazek, a drugg - neu-
rotyzm, taczacy sie z poczuciem szczescia w sposéb ujemny. Co wiecej,
obie dyspozycje osobiste zostaly umiejscowione na poziomie teorii na
dwéch przeciwstawnych biegunach orientacji szcze$cia. Ekstrawersja
zostala zaliczona do podejicia eudajmonistycznego, a neurotycznosé -
do hedonistycznego. Mimo to zadna z tych cech nie wykazala wczeéniej
korelacji zempirycznymi skalami hedonizmu i eudajmonii, tylko z samg
ocena wtasnego szczescia oséb badanych. Silnie spolaryzowane wyniki

* E.L.Deci, R.M.Ryan: Intrinsic Motivation and Self-determination in Hu-
man Behaviour...

® B. Zarzycka, M. Dawidowicz, E. Koziatek: Typy swiadomosci
a preferencja wartosci. ,,Studia z Psychologii w KUL” 2007, T. 14 [red. P. Fran-
cuz, W.Otrebskil.

°¢ W.Tatarkiewicz: O szczesciu...
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nakazuja, by ostroznie sytuowac te cechy na wymienionych biegunach
szcze$cia oraz dokonaé ich replikacji w celu znalezienia bardziej szcze-
gétowych zwiazkéw tych cech osobowosci z orientacjami na szczescie.

Podsumowanie

Badanie bylo préba wyodrebnienia i empirycznej weryfikacji modeli
szcze$cia - hedonizmu i eudajmonii - oraz czynnikéw osobowoscio-
wych mogacych wplywaé na poczucie dobrostanu. Potwierdza sie
w badaniach to, ze szczescie nie jest jednorodnym i prostym kon-
struktem. Sklada sie na nie wiele czynnikéw wigzacych sie z ocena
poszczegblnych wartosci, ludzkich dziatan i oceng poczucia szczescia,
zaréwno u siebie, jak i u innych. Wszystkie one mieszczg sie w ramach
narracji, ktérych bohaterowie daza do realizacji swojej wizji spelnie-
nia. Poszczegdlne typy historii z kolei sktadajg sie na ogdélny sposéb
postrzegania szcze$cia w postaci hedonizmu i eudajmonii, co wykazata
analiza czynnikowa.

Najwazniejsze rezultaty badari to wysoka rzetelno$é¢ hedonistycz-
nego modelu postrzegania szczeScia oraz niska rzetelno$é eudaj-
monistycznego spojrzenia na zadowolenie z zycia. Pierwszy wynik
$wiadczy o tym, Ze potrzeby wigzace sie z gromadzeniem débr ma-
terialnych, odczuwaniem radosci na poziomie emocjonalnym, pro-
wadzeniem réznorodnych aktywnosci moga wiaza¢ sie w jeden styl
zycia kojarzony z kumulacja intensywnych do$wiadczen, okreslany
jako hedonistyczny®”. Drugi wynik z kolei moze wskazywaé, ze za-
leznoé¢ przywiazania do takich wartosci, jak wiara w Boga, troska
o wiasny rozwéj badz znalezienie milosci w zyciu (spoéréd ktérych
jednostka wybiera te bedace jej osobistym drogowskazem do osiag-
niecia poczucia spetnienia®), jest znacznie mniejsza niz ta w modelu
hedonistycznym. Pojawit sie takze trzeci czynnik (bezpieczne zycie)
niewiazacy si¢ z poprzednimi dwiema skalami, mogacy wskazywaé
na konieczno$¢ wyodrebnienia trzeciego wymiaru. Moglaby nim by¢
orientacja zawierajaca komponent buddyjski uwzgledniony w Charlesa
Williama Morrisa koncepcji postaw wartosciujagcych obok komponen-
tu dionizyjskiego (odpowiadajacego hedonizmowi) oraz komponentu
prometejskiego (zblizonego do eudajmonii)®. Ten buddyjski kompo-

% Tbidem.

% Ibidem.

% J. Bielecki: Wybrane metody dziatania postaw wartosciujgcych i religij-
nych. W: Wybrane metody badania osobowosci. Red. S. Siek. Warszawa: Wy-
dawnictwa Akademii Teologii Katolickiej, 1993, s. 365-366.
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nent moze polega¢ na umiejetnosci utrzymania pragnien i dazen na
stabilnym poziomie. Taka orientacje mozna byloby okresli¢ jako ,sta-
bilizacyjno-zachowawczg”.

Celem badan bylo tez znalezienie predyspozycji osobowosciowych
mogacych warunkowa¢ spojrzenie na szczeécie. Kluczowy dla orienta-
cji hedonistycznej moze by¢ zwiazek, jaki wystapit miedzy empiryczng
skala hedonizmu a sumienno$cig. Méglby on sugerowaé wystepowanie
niskiego poziomu autorefleksji wéréd oséb lokujacych poczucie szczes-
cia w rozmaitych przyjemnos$ciach i silnych przezyciach.

Ponadto wyniki badan wykazaty dodatnig korelacje miedzy ocena
wlasnego szczescia oséb badanych a ekstrawersja oraz ujemny zwiazek
miedzy oceng szcze$cia badanych a neurotycznoscia. Moze to wska-
zywaé na przynalezno$é tych cech do odrebnych orientacji szcze$cia:
neurotyzmu do hedonizmu i ekstrawersji do eudajmonii. Aby uprawo-
mocni¢ te teze, nalezy przeprowadzi¢ kolejne badania dotyczace struk-
tury szczescia i korelatéw z nig zwigzanych.

W dalszych badaniach istotne znaczenie ma poszukiwanie wspét-
czesnych wariantéw operacjonalizacji poczucia szczescia jako de-
terminant jakosci zycia ludzi. Przeprowadzone badanie bylo jednym
z pierwszych krokéw zrobionych w tym celu. Uzyskane wyniki po-
kazujg konieczno$¢ traktowania dobrostanu psychicznego jako wielo-
wymiarowego konstruktu sktadajacego sie co najmniej z kilku pozio-
moéw. Pewna nadrzednosciag moga charakteryzowaé sie tutaj ogdlne
orientacje na postrzeganie szczescia pod katem hedonizmu i eudajmo-
nii, bardziej specyficzne znaczenie moga mieé poszczegélne rodzaje
narracji, ktére moga determinowaé postrzeganie jakosci zycia w per-
spektywie konkretnej orientacji.

Temat dobrostanu wymaga przekrojowych badan majacych na celu
uszczegblowienie cech charakterystycznych sktadajacych sie na obraz
dobrostanu oraz tego, jak jest on postrzegany w réznych kregach kul-
turowych. W niektérych krajach, na przyktad w Wielkiej Brytanii, su-
biektywne poczucie szcze$cia jest brane pod uwage jako istotny wskaz-
nik przy opracowywaniu rzadowych programéw przeciwdziatania
chorobom psychicznym takim jak depresja; w Chinach natomiast czes¢
studentéw przyznata otwarcie, ze nigdy nie zastanawiata sie nad tym,
czym jest dla nich szcze$cie w zyciu®®. Kolejnym wyzwaniem stojacym
przed badaczami dobrostanu jest ukazanie zmian w jego postrzeganiu
z uwagi na warunki dynamiczne. Ujmowanie szcze$cia przez osoby
zdrowe rézni sie znaczaco od jego ujmowania przez osoby przewlekle
chore, poczucie szcze$cia moze by¢ wiec istotnym kryterium radzenia

°® World Health Organization: The Happiness Effect...
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sobie jednostki z choroba nowotworowg® (mowa tu o funkeji spotecz-
nej poczucia dobrostanu). Z poczuciem szczescia wiaze sie tez prob-
lematyka postepujacego starzenia sie spoteczenstw, w szczegélnosci
w Europie. Ludzie zyja coraz dtuzej, warto zatem zainteresowaé sie
tym, jak prezentuje si¢ obraz szczescia wsrdd najstarszych, by zapew-
ni¢ im jak najbardziej satysfakcjonujaca jesient zycia.
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Dominik Lalak

The Two-Dimensional Concept of Happiness
(Hedonism and Eudemonism)

and Its Personality Correlates

in the Perspective of Narrative Psychology Studies

Summary: The increase in material wealth in our culture makes it necessary
for one to seek for other ways to gauge the quality of life. It becomes especially
relevant in the face of issues threatening mental health and human condition
itself, such as the number of suicides committed, addictions, depression, and
chronic civilization diseases. When we are faced with these phenomena and
processes, it results in investigation of factors that could possibly impact the
perception and experience of happiness.

The article presents research aimed at empirical verification of two mod-
els of happiness - hedonism and eudemonism. Hedonism understood as seek-
ing for happiness in intense sensual experiences is equalled with pleasure,
whereas eudemonism signifies seeking pleasure through moral development
and life based on values. The main assignment given to persons participating
in the study involved assessing the happiness of protagonists in each of eight
narratives composing the tool devised by the author, namely the Narrative
Patterns Questionnaire (Polish Kwestionariusz Schematéw Narracyjnych - KSN).
Moreover, relationships were sought between KSN scores and the Big Five
personality traits (NEO-FFI) as well as the Self-Determination Questionnaire.
Empirical indicators of hedonism and eudemonism were developed, which
proved to be markedly different from assumptions of the theoretical model.
The obtained results indicate among others that the level of happiness is low
in persons characterised by high scores on neuroticism scale, and that persons
scoring high on extraversion scale estimate their life satisfaction as high.

Keywords: happiness, psychological well-being, hedonism, eudemonism, nar-
rative structures, theory of happiness


https://doi.org/10.2471/BLT.11.020411

Dwuwymiarowa koncepcja szczeécia (hedonizm i eudajmonia)... —— 223
Dominik Lalak

Das zweidimensionale Konzept des Gliicks

(Hedonismus und Eudaimonie)

und seine Persénlichkeitskorrelate

aus der Perspektive der psychologischen narrativen Studien

Zusammenfassung: In unserer Kultur hat die Steigerung des Wohlstands zur
Folge, dass man auf die Notwendigkeit verweist, nach den neuen Méglichkeiten
zur Messung der Lebensqualitét zu suchen. Dies ist von besonderer Bedeutung
angesichts solcher Probleme, die die psychische Gesundheit und die mensch-
liche Kondition bedrohen, wie z. B. die Anzahl der begangenen Selbstmorde,
Stichte, Depression und chronische Zivilisationskrankheiten. Im Hinblick auf
diese Erscheinungen und Prozesse wird nach denjenigen Faktoren gesucht, die
die Wahrnehmung und das Erleben von Gliick beeinflussen kénnen.

Im Artikel werden die Forschungsergebnisse zur empirischen Uberpriifung
von zwei Modellen des Gliicks - Hedonismus und Eudaimonie - vorgestellt. Un-
ter Hedonismus versteht man die Suche nach Gliick beim Erfahren intensiver
sinnlicher Eindriicke, die dem Gefiihl des Vergniigens gleich sind, Eudaimo-
nie gilt dagegen als das Streben nach Gliick durch die moralische Entwicklung
und das auf den Werten basierende Leben. Die Hauptaufgabe der an der Stu-
die teilnehmenden Probanden bestand darin, das Gliick der Figuren aus jeder
der acht vorgestellten Erzéhlungen zu bewerten, die zum vom Autor erstellten
Datenerhebungsinstrument gehéren, das als der Fragebogen der narrativen
Schemata bezeichnet wird. Gesucht wird auch nach den Zusammenhéngen
zwischen den Ergebnissen des Fragebogens der narrativen Schemata und
den zum Fiinf-Faktoren-Modell (NEO-FFI) gehérenden Persénlichkeitsmerk-
malen sowie dem Fragebogen zur Selbstbestimmung. Es werden die empiri-
schen Indikatoren fiir Hedonismus und Eudaimonie entwickelt, die sich von
den im theoretischen Modell angenommenen Voraussetzungen signifikant
unterscheiden. Die gewonnenen Resultate verweisen unter anderem auf das
niedrige Gliicksgefiihl, das fiir die Menschen mit hohen Ergebnissen auf der
Skala des Neurotizismus charakteristisch ist, sowie auf die hohe Beurteilung
der Lebenszufriedenheit durch diejenigen Menschen, die sich durch hohe Ex-
traversion auszeichnen.

Schliisselworter: Gliick, Wohlstand, Hedonismus, Eudaimonie, narrative
Strukturen, Theorie des Gliicks
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Choroba przewlekla dziecka
jako sytuacja trudna dla rodziny,
wymagajaca wsparcia na poziomie lokalnym

Wprowadzenie

Dlugotrwata choroba w rodzinie bez watpienia staje sie dla najbliz-
szych trudna sytuacja zyciowa, z ktéra przychodzi si¢ zmierzy¢, szcze-
gélnie jesli choroba dotyczy dziecka (niezaleznie od jego wieku). Czton-
kowie rodziny musza poradzi¢ sobie z lekiem, niepewnoscia, zalem,
bezsilno$cig i przecigzeniem obowigzkami. Wraz z chorobg zmienia
sie wiele - relacje, spojrzenie na rézne sprawy. Rodzi sie §wiadomo$¢,
ze zycie nie bedzie wygladalo juz tak samo. Choroba, jako stresor, wy-
wotuje czesto reakcje emocjonalng - budzi poczucie beznadziejnosci
i bezradnosci. Taka reakcja wigze sie nierzadko z poczuciem wtasnej
stabosci i winy. U cztonkéw rodziny wystepuje kryzys™.

Na gruncie nauk spotecznych i medycznych chorobe przewlekla, jak
podaje Anna Stawecka, uznaje sie za stresor przeksztalcajacy dotych-
czasowa sytuacje dziecka i jego rodziny w odmienna, z okre$lonymi
wymaganiami i ograniczeniami, ktérym ono samo i jego rodzina mu-
szg sprostac®. Wptyw choroby jest modyfikowany przez znaczenie, ja-

'W. Swietochowski: Choroba przewlekta w systemie rodziny. W: Psycho-
logiarodziny. Red. I.Janicka, H.Liberska. Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, 2014.

? A. Stawecka: Obraz siebie. Projekcja twércza w wytworach plastycznych
dzieci przewlekle chorych. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskie-
go, 2014, s. 64.
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kie rodzina wiaze z sytuacja wywotana choroba. Inaczej bedzie reago-
wac rodzina spostrzegajaca chorobe jako powazne zagrozenie, inaczej
ta, ktéra spostrzega ja jako swego rodzaju wyzwanie. Sposoby zmaga-
nia sie z sytuacjami trudnymi warunkowane sg miedzy innymi zaan-
gazowanymi procesami psychicznymi. Wyrdéznia sie strategie poznaw-
cze (stosowanie mechanizméw obronnych, bagatelizowanie problemu,
wybidrcze postrzeganie sytuacji trudnej), strategie skoncentrowane na
emocjach (lek, panika, depresja, poczucie bezradnosci) oraz strategie
behawioralne - od aktywnego, intensywnego dziatania po catkowita
biernosé®.

Sytuacje trudne to te, ktére utrudniajg prawidtowe funkcjonowa-
nie i rozwijanie sie, zagrazaja zdrowiu, a nawet zyciu, deprymuja tak,
ze ich przezwyciezenie jest na granicy mozliwosci podmiotu. Bez po-
mocy innych oséb i instytucji rozwigzanie probleméw bywa nieosig-
galne. Sytuacje trudne to sytuacje: chorobowe (uzaleznienia, niepet-
nosprawno$é, dtugotrwata choroba), problemowe (na przyktad brak
opieki, ubéstwo, zle warunki mieszkaniowe, przemoc), losowe (na
przyklad utrata pracy, rozpad rodziny, $mier¢ bliskiej osoby, utrata
débr materialnych)*. Niewatpliwie choroba przewlekla stanowi inte-
gralny element funkcjonowania catego systemu rodzinnego. Choroba
dziecka zmienia funkcjonowanie calej rodziny. Moze prowadzi¢ miedzy
innymi do nadopiekuniczosci rodzicéw. Rodzice gorzej oceniajg jakosé
zycia dziecka z chorobg przewlekla niz ono samo. Dostrzegaja wiecej
jego ograniczen wynikajacych z choroby, czesciej zauwazaja elementy
wykluczenia spotecznego, obawiaja sie o stan emocjonalny i funkcjo-
nowanie spoleczne dziecka. Opiekunowie poza skutkami natury psy-
chologicznej najczesciej wymieniajg jako gtéwne problemy zwigzane
z chorobg nastolatkéw brak dostepu do specjalistéw oraz koszty finan-
sowe leczenia. Ogromnie wazne jest w tej sytuacji wsparcie rodziny
plynace ze $rodowiska lokalnego®.

O chorobach przewlektych jako problemach zdrowotnych zaczeto
méwié stosunkowo niedawno, bo pod koniec XX wieku, gdy wzrosto na-
tezenie tych chordb; wtedy tez zaczeto prowadzi¢ w tym zakresie bada-
nia. Jeszcze na poczatku XX wieku powaznym problemem zdrowotnym
bedacym najczestsza przyczyna zgondéw byly choroby zakaZne - grypa,
gruzlica. W latach osiemdziesiatych tego samego wieku powazniejszym
problemem zdrowotnym i tym samym najczestsza przyczyna zgonéw

3 Ibidem, s. 391.

* M. Winiarski: Sytuacja zyciowa. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wie-
ku. Red. T.Pilch. T.5. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, 2006.

® A.Matkowska-Szkutnik: Choroby przewlekle dzieci i mtodziezy jako
narastajgcy problem spoteczny. ,Studia BAS” 2014, nr 2(38).
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staly sie choroby przewlekte (zwane réwniez chorobami dtugotrwa-

tymi/chronicznymi) - miedzy innymi choroby serca, nowotwory.

Dotad nie opracowano uniwersalnej definicji choroby przewlektej.
Istnieje wiele definicji, ktére ze wzgledu na wyjasnienia mozna - jak
zauwaza Michat Ziarko - podzieli¢ na dwie zasadnicze kategorie.
W definicjach pierwszej kategorii zwraca si¢ uwage na czas trwania
choroby przewleklej (najczesciej powyzszej trzech miesiecy), w defini-
cjach drugiej kategorii wskazuje sie na wystepowanie pewnych symp-
toméw, ktére umozliwiaja odréznienie choroby przewleklej od innych
choréb (na przyktad zakaznych), sg to objawy, ktérych przyczyna jest
trudna do zidentyfikowania®. Zgodnie z definicja przyjeta przez Ame-
rykanska Komisje ds. Choréb Przewleklych, za przewlekte uznaje sie
takie zaburzenia lub odchylenia od normy, ktére majg jedng lub wiecej
nastepujacych cech charakterystycznych:

- majg dtugotrwaty lub trwaty charakter;

- etiologia, przebieg i leczenie nie s jednoznacznie okre$lone;

- pozostawiaja po przejéciu dysfunkcje lub niepetnosprawnosé;

- wymagaja specjalistycznego postepowania rehabilitacyjnego, nad-
zoru, obserwacji lub opieki’”.

Znacznie trudniej jest zdefiniowaé dziecko chore, niepetnosprawne.
Przyjmujac kryterium choroby jako stopient redukowania dotychcza-
sowej aktywnosci dziecka, a takze zakladajac, ze zdrowie zapewnia
dziecku aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym, a choroba je za-
burza lub uniemozliwia, to - wedlug WHO - dziecko niepetnosprawne
(chore) to takie, u ktérego stwierdza sie:

- uszkodzenia albo niepelnosprawnosci w strukturze i wygladzie
ciata oraz funkcji narzadéw lub uktadéw;

- obnizong sprawno$¢ i aktywno$¢ jako nastepstwo uszkodzenia (jest
to dysfunkcja na poziomie zadani intelekt - psychika);

- dysfunkcje wymiaru spotecznego w wyniku niekorzystnej sytua-
cji spolecznej jednostki, ktéra to sytuacja powstata w nastepstwie
reakcji spoteczeristwa na dang jednostke (dysfunkcja rél spotecz-
nych).

Termin ,,dziecko niepetnosprawne” budzi czesto kontrowersje i roz-
patrywany jest przez réznych specjalistéw®. Wedtug Polskiego Towa-

¢ M.Ziarko: Zmaganie sie ze stresem choroby przewleklej. Poznan: Wydaw-
nictwo Naukowe Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu, 2014.

7 A.Ostrzyzek: Jakosé zycia w chorobach przewlektych. ,Problemy Higie-
ny i Epidemiologii” 2008, nr 89(4).

® B. Zawadzka: Dorastajgca miodziez wobec problemu wtasnego zdrowia.
Krakéw: Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha, 2007.
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rzystwa Pediatrycznego, ,dzieckiem przewlekle chorym jest takie, kté-
re cierpi na chorobe nieuleczalng albo nawracajaca lub postepujaca,
trwajaca jeden rok lub wiecej. Rokowanie w niej moze by¢ rézne”.

Roman Topér-Madry wskazuje, ze najczesciej wystepujace choro-
by przewlekle to: choroby uktadu krazenia, nowotwory, przewlekle
choroby uktadu oddechowego, astma, cukrzyca, choroby psychiczne,
choroby jamy ustnej, choroby kosci i stawéw, zaburzenia genetycz-
ne, otylo$é'. Najcze$ciej wymieniane w literaturze zmiany zacho-
dzace w rodzinie pod wplywem choroby to: zaburzenia rytmu dnia,
klopoty finansowe, zaburzenia planéw krétko- i ditugoterminowych,
utrata bliskosci fizycznej w matzenstwie, konflikty i zaburzenia ko-
munikacji w rodzinie. W kazdej rodzinie klopoty zwigzane ze zdro-
wiem sg trudnym do$wiadczeniem, bo kazda choroba odmienia zycie
rodziny. Choroba moze zniechecaéd, ale tez mobilizowaé. Zmienia nie
tylko chorego. Moze zatamaé czlowieka, ale moze tez by¢ pomostem
do budowy innego zycia i przewarto$ciowania wielu rzeczy. Ztozono$é
i nienormatywnos¢ sytuacji wynikajacej z choroby przewlektej jednego
z cztonkéw rodziny powoduje, ze cala rodzina do§wiadcza probleméw
o charakterze instrumentalnym, interpersonalnym, egzystencjonal-
nym oraz intelektualnym*.

Celem artykutu jest zarysowanie wynikajacej z choroby przewlektej
dziecka trudnej sytuacji rodziny i konieczno$ci jej wsparcia na pozio-
mie lokalnym.

Dlugotrwata choroba w zyciu dzieci i mlodziezy

Choroby przewlekle zaréwno dzieci, jak i dorostych niosa konsekwen-
cje nie tylko dla rodziny, stanowia tez duzy problem spoteczny. Przy-
czyny choréb przewlektych i zwiekszenie czestotliwosci ich wystepo-
wania bez watpienia maja swoje zZrédto w rozwoju cywilizacji. Pod tym
pojeciem kryje sie¢ miedzy innymi postep medycyny - to dzieki niemu
sa dzi$§ mozliwosci ratowania zycia chorym, ktérych kilkanascie lub
kilkadziesiagt lat temu nie mozna bylo uratowaé; oznacza to, ze zyje
wiecej 0séb z chorobami przewleklymi. Inne sytuacje, ktére moga by¢
przyczynami choréb przewlektych, to: nadal wysoki poziom ubdstwa,
nadmierna urbanizacja, zte warunki mieszkaniowe, zanieczyszcze-
nie §rodowiska naturalnego, niski poziom wyksztalcenia i powiazany

° A.Stawecka: Obrazsiebie..., s. 48.
1 R. Topbér-Madry: Choroby przewleklte. Obcigzenie, jako$¢ zycia i konse-
kwencje ekonomiczne. ,Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie” 2011, nr 9(1).
" W.Swietochowski: Choroba przewlekta w systemie rodziny..., s. 398.



Choroba przewlekla dziecka jako sytuacja trudna dla rodziny...

z nim brak wiedzy o zdrowiu, brak dostepu do ustug medycznych,
niepodejmowanie profilaktycznych dzialan zapobiegajacych pojawie-
niu sie choroby, brak badari kontrolnych, brak rehabilitacji po prze-
bytej chorobie, pojawienie si¢ sytuacji stresowych itp.'* Do przyczyn
zwiekszania sie¢ odsetka dzieci z chorobami diugotrwalymi nalezy
bez watpienia wlgczyé postep w naukach medycznych, ktéry umozli-
wia utrzymanie przy zyciu noworodkéw przedwcze$nie urodzonych,
z malg masg urodzeniows; diagnozowanie i leczenie wad rozwojowych
juz u ptodu; wczesne wykrywanie wad genetycznych; zwiekszenie
skutecznoéci terapii réznych choréb (miedzy innymi nowotworowych).
Choroby przewlekte to tez czesto nastepstwa niewtasciwego stylu zy-
cia - nie tylko dziecka, lecz takze jego rodziny; niewtasciwy sposéb
odzywiania i brak aktywnosci fizycznej moga doprowadzi¢ miedzy
innymi do otylosci'®. Choroba przewlekta moze pojawié¢ sie u dziecka
w kazdym wieku. Jedne choroby trwaja od urodzenia jako wady wro-
dzone lub uwarunkowane genetycznie, inne pojawiajg si¢ w réznych
okresach zycia na skutek pewnych czynnikéw, jak urazy, zakazenia,
styl zycia. Choroby te moga bezposrednio zagraza¢ zyciu, a brak sto-
sownego leczenia nie daje szans na powrét do zdrowia.

Na $wiecie obserwuje si¢ wzrost liczby dzieci i mtodziezy z przewle-
ktymi schorzeniami. W Europie w grupie wiekowej do 19. roku zycia az
15% populacji zmaga sie z chorobami przewlektymi o réznym stopniu
i nasileniu. W tej grupie jest okoto 2% dzieci i mltodziezy ze Srednio
ciezkimi lub ciezkimi postaciami choréb™. W Polsce odsetek dzieci
i mtodziezy z chorobami przewlektymi jest bardzo zblizony do $redniej
europejskiej, co potwierdzaja wyniki Europejskiego Ankietowego Ba-
dania Zdrowia (ktérego celem byto zbadanie sytuacji zdrowotnej dzieci
i mlodziezy w naszym kraju) przeprowadzonego przez Gléwny Urzad
Statystyczny w 2009 roku na prébie 24,5 tysigca gospodarstw domo-
wych. W badaniu ankietowym wzieli udziat rodzice lub opiekunowie
dzieci w wieku 0-14 lat oraz mtodziez w wieku 15-29 lat (w analizie
wynikéw grupa mlodziezy zostata podzielona na 2 mniejsze podgrupy;
kryterium podziatu byt wiek: mtodziez w wieku 15-19 lat oraz mto-
dziez w wieku 20-29 lat); dlugotrwale problemy zdrowotne badanych
dzieci i mtodziezy mogly by¢ nastepstwem choroby przewleklej, ztego
samopoczucia lub niepelnosprawnosci. Wyniki analiz statystycznych

2 M. Ziarko: Zmaganie si¢ ze stresem choroby przewleklej..., s. 14-15.

* J.H. van der Lee et al.: Definitions and Measurement of Chronic Health
Conditions in Childhood: a Systematic Review. ,JAMA” 2007, vol. 297(24). DOL:
10.1001/jama.297.24.2741.

* E.Janion: Dziecko przewlekle chore w rodzinie. Zielona Géra: Oficyna Wy-
dawnicza Uniwersytetu Zielonogérskiego, 2007.
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ukazaly, ze odsetek dzieci w wieku 0-14 lat z dtugotrwatymi proble-
mami zdrowotnymi nieznacznie zmniejszy? sie (o 0,7%) w poréwnaniu
z rokiem 2004 i wynidst 15,6% w 2009 roku. Zaréwno w 2009 roku, jak
i w 2004 roku wystepowanie dtugotrwatych probleméw zdrowotnych
cze$ciej odnotowywano u chlopcéw (17,4%) niz u dziewczat (13,7%).
Czesciej wystepowanie dtugotrwalych probleméw zdrowotnych w gru-
pie dzieci w wieku 0-14 lat odnotowywano u dzieci zamieszkujgcych
miasta (17,5%) niz u tych mieszkajacych na wsi (13,2%). W 2009 roku
najmniejszy odsetek dzieci w wieku 0-14 lat z dlugotrwalymi prob-
lemami zdrowotnymi odnotowano w populacji dzieci w wojewddz-
twach: matopolskim (11,9%), a najwyzszy - w wojewddztwie podlaskim
(22,7%). Jesli chodzi o mtodziez, to odsetek oséb w wieku 15-29 lat ma-
jacych dtugotrwate problemy zdrowotne wzrést z 15,4% w 2004 roku do
19,6% w 2009 roku, przy czym najwiekszy wzrost odnotowano w gru-
pie miodziezy w wieku 15-19 lat (o 5,7 %). Zaréwno w roku 2004, jak
i w 2009 znacznie czesciej dtugotrwate problemy zdrowotne wystepo-
waly u kobiet w wieku 15-29 lat niz u mezczyzn w tym samym wieku.
Procent mezczyzn z dlugotrwatymi problemami zdrowotnymi wzrdst
z 15% w 2004 roku do 18,2% w 2009 roku, w grupie kobiet odnotowano
mniejszy wzrost - o prawie 1%. W 2009 roku diugotrwale problemy
zdrowotne wystepowaly z jednakowa czestotliwo$cia u oséb w wieku
15-19 lat bez wzgledu na pteé¢ (po 20,5%). W 2009 roku wéréd mto-
dziezy, podobnie jak wsréd dzieci, dtugotrwale problemy zdrowotne
wystepowaly czedciej u mieszkaficéw miast (22,1%) niz u mieszkan-
céw wsi (15,9%). Najrzadziej wystepowanie probleméw zdrowotnych
odnotowywano wséréd miodziezy z wojewddztwa Swietokrzyskiego,
a najczesciej - z wojewddztwa dolnoslaskiego. W 2009 roku na choroby
i dolegliwosci przewlekte cierpiato ponad 1,5 miliona dzieci. Najczesciej
dzieci chorowaty na alergie (co széste dziecko). W dalszej kolejnosci
u dzieci wystepowaly: choroby oka (4,2%), astma (2,8%), choroby kre-
gostupa (1,5%) i czeste béle glowy (1,1%). W 2009 roku na choroby i do-
legliwosci przewlekte cierpiato ponad 2 miliony miodziezy. Najczestsza
chorobg przewlekta, ktéra wystepowata u mtodziezy w wieku 15-29 lat,
byta alergia (9,1%). Prawie 4% mlodziezy w wieku 15-19 lat i 1,6% oséb
w wieku 20-29 lat chorowalo na astme (lacznie z astma alergiczna).
Oséb w wieku 15-29 lat, u ktérych wystapity béle dolnej partii plecéw
lub inne przewlekte dolegliwosci plecéw, bylo 3,2%, a tych, u ktérych
obserwowano silne béle glowy - 1,7%".

* Gléwny Urzad Statystyczny: Stan zdrowia ludnosci Polski w 2009 roku.
Warszawa 2011. https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/stan
-zdrowia-ludnosci-polski-w-2009-r,6,5.html [6.05.2019].
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Warto zaznaczy¢, ze dzieciimlodziez przewlekle chore sg do czterech
razy bardziej zagrozone wystapieniem nieprawidtowosci w psychospo-
tecznym funkcjonowaniu niz dzieci zdrowe'®. Wtadystawa Pilecka za-
uwaza, ze dziecko z chorobg przewlekla musi sprostaé¢ specyficznym
wymaganiom. Dotyczg one takze 0séb z jego otoczenia blizszego (ro-
dzice, réwiesnicy z klasy szkolnej) oraz dalszego (nauczyciele, lekarze).
Wplyw na rozwéj dziecka majg ponadto uwarunkowania usytuowane
w systemach niezwigzanych bezposrednio z dzieckiem, na przyklad
praca rodzicéw, oferta systemu edukacji dla dzieci z chorobg przewlek-
ta, sposéb spolecznego postrzegania tej grupy". Zycie z diugotrwals
chorobg jest szczegdlnie trudne i stresujace dla dzieci i mlodziezy, po-
niewaz oslabione zdrowie w sposéb szczegélny wptywa na ich rozwdj,
najczesciej uniemozliwia lub ogranicza realizowanie funkcji typowych
dla danego okresu, ogranicza samodzielno$¢, uzaleznia od pomocy in-
nych oséb, przyczynia sie do izolacji od srodowiska spotecznego i przy-
rodniczego. W efekcie dziecko ma problemy w wypelnianiu rél spo-
tecznych - ucznia, kolegi, syna/cérki. Kazda sytuacja trudna zwigzana
z dtugotrwala chorobg budzi wiele negatywnych uczu¢ dziecka, takich
jak: lek, zto§é, smutek, bezsilno$é, przerazenie, rozpacz, tesknota,
wstyd, bunt. W konsekwencji powoduje: poczucie osamotnienia, nie-
zrozumienie, odrzucenie, zanizenie poczucia wlasnej wartosci, trudno-
$ci w nawigzaniu relacji z réwiesnikami'®. W chorobach przewlektych
nie ma mozliwos$ci zaspokojenia wielu potrzeb dziecka, miedzy innymi
potrzeby ruchu i aktywnosci, bezpieczenistwa, kontaktu z najblizszy-
mi osobami, samorealizacji, samodzielnosci, a niekiedy takze potrzeb
akceptacji i mitosci. Chore dziecko, podobnie jak chora osoba dorosta,
pragnie uwolni¢ sie od trudnych sytuacji, jakie stwarza mu choroba®.

Z badan przeprowadzonych wérdd poznanskich uczniéw wynika, ze
otylo$¢ wywiera negatywny wplyw na jakos¢ zycia zwigzang ze zdro-

* B. Woynarowska: Wplyw choréb przewlektych na rozwdj, zachowania
i sytuacje szkolng dzieci i mtodziezy. W: Uczniowie z chorobami przewlektymi. Jak
wspiera¢ ich rozwdj, zdrowie i edukacje. Red. B. Woynarowska. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011.

Y W. Pilecka: Psychospoteczne aspekty przewleklej choroby somatycznej
dziecka - perspektywa ekologiczna. W: Dziecko chore. Zagadnienia biopsychiczne
i pedagogiczne. Red. B. Cytowska, B. Winczura. Krakéw: Oficyna Wy-
dawnicza ,, Impuls”, 2007.

® M. Kowaluk-Romanek: Choroba przewlekta a zachowania przystoso-
wawcze dzieci w mlodszym wieku szkolnym. ,Medycyna Ogélna i Nauki o Zdro-
wiu” 2012, nr 4 (18).

1* Problem wptywu choroby przewlektlej na zycie dzieci i mtodziezy szeroko
omawia B. Zawadzka: Dorastajgca miodziez wobec problemu witasnego zdro-
wia..., s. 54-61.
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wiem wsréd dzieci i mlodziezy. Funkcjonowanie szkolne oraz samo-
ocena wygladu badanych z otyloscig w najwiekszym stopniu wptywaja
na ich subiektywne odczuwanie jakosci zycia. Otyle nastolatki ogélnie
oceniajg sie jako osoby mniej atrakcyjne, maja zanizone poczucie wias-
nej wartosci, przez co problemem staje sie dla nich kontakt z réwies-
nikami®®.

Z kolei liczne badania nad rodzinami z dzieckiem chorym na astme
ukazaly problemy wewnatrzrodzinne, z jakimi zmagaja sie rodzice.
Najczesciej problemy te dotycza komunikacji. Autorzy badan wskazuja
na sztywno$¢ w matzenskich relacjach, brak zrozumienia i empatii, co
zagraza integralnoéci rodziny. Ponadto rodzice (czesciej matki) bywaja
nadopiekuficzy (jest to réwniez wynik braku umiejetnosci skutecznego
komunikowania sie). Nadmierna opieka moze powodowaé zaburzenia
w rozwoju emocjonalnym dzieci oraz w rozwijaniu u nich samodziel-
nosci i autonomii®'.

Wyniki badat w rodzinach z dzieckiem z choroba nowotworowsg
wskazuja natomiast na zwiekszone ryzyko wystapienia ostrej reakcji
na stres, zaburzenia stresowego pourazowego, leku i depresji. Naj-
trudniejszym dla rodzicéw momentem jest otrzymanie diagnozy cho-
roby nowotworowej dziecka®”. Mimo dzialania tego samego stresora
matki do$wiadczajg wiekszych trudnosci niz ojcowie. CzeSciej diagno-
zuje sie u matek zaburzenie stresowe pourazowe i zaburzenia o cha-
rakterze depresyjnym?:.

Réznorodnoé¢ choréb diugotrwatych, ich indywidualny przebieg
oraz odmienno$¢ dzieciecych osobowosci powoduje, ze u kazde-
go z chorych przewlekle dzieci inaczej wyglada funkcjonowanie ze
schorzeniem. Choroby przewlekle wptywaja na aktywnos¢ zyciowa
mlodziezy, moga powodowaé wiele probleméw psychoemocjonalnych
i przystosowawczych we wszystkich sferach zycia, w ksztattowaniu sie
osobowosci, w zachowaniach czy interakcjach spolecznych.

Nalezy zaznaczyé¢, ze istniejg czynniki, ktére negatywnie wpltywaja
na stan zdrowia dziecka. Ich Zrédta nalezy doszukiwaé sie w rodzinie.
Do tych czynnikéw zaliczajg sie¢ przede wszystkim: niepelna struk-

?® M. Sola, E.Gajewska, W. Manikowski: Wptyw otytosci na jakosé
zycia zwigzang ze stanem zdrowia wsréd dziewczqt i chtopcéw. ,Nowiny Lekar-
skie” 2012, nr 81(4).

# R. Zubrzycka, A. Emeryk: Wplyw astmy oskrzelowej u dziecka na
funkcjonowanie jego rodziny. , Alergia, Astma, Immunologia” 2002, nr 7(1).

?2 G. Godawa: Rodzina wobec nieuleczalnej choroby dziecka. Aspekty tanato-
pedagogicze. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2018.

?» K.E. Stenka, P. Izdebski: Rodzice w obliczu choroby nowotworowej
dziecka. ,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2018, nr 18(3).
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tura rodziny (wychowywanie sie bez jednego albo obojga rodzicéw),
brak wiezi - dystans uczuciowy (odrzucenie, unikanie kontaktéw),
nieodpowiedni system wychowawczy (niekonsekwencja, nadopiekun-
czo$¢, brak kontroli lub nadmierna kontrola, brak jasnych wymagan),
aprobata dla zachowan ryzykownych, konflikty oraz przemoc w rodzi-
nie (w tym stosowanie kar cielesnych), uzaleznienia rodzicéw. Czyn-
niki te sg stresorami, ktérych diugotrwate utrzymywanie si¢ moze do-
prowadzi¢ do pogorszenia sie samopoczucia fizycznego i psychicznego
chorego dziecka.

Wplyw wybranych kwestii spotecznych
na funkcjonowanie rodziny z dzieckiem przewlekle chorym

Dlugotrwata choroba dziecka moze staé sie przyczyna wystapienia
innych trudnych sytuacji w rodzinie, takich jak problemy finansowe,
zawodowe, konflikty wewnatrzrodzinne, w skrajnych przypadkach
doj$¢ moze do rozbicia rodziny, marginalizowania lub wykluczenia
spolecznego. Brak pomocy i wsparcia ze strony bliskich oséb oraz
instytucji moze doprowadzi¢ do poglebiania sie istniejacych proble-
méw i pojawiania sie kolejnych. Opieka nad dzieckiem z diugotrwals
chorobg staje sie dla rodzin najwazniejsza czeScia zycia, porzadkujaca
wszelka dzialalnos¢ rodziny. Najczesciej matki rezygnuja z pracy na
rzecz opieki nad dzieckiem, a ojciec podejmuje prace, czesto oprécz tej
gtéwnej, zawodowej, dorywcza®*. Rodzicéw rezygnujacych z pracy na
rzecz opieki nad chorym dzieckiem trudno nazwaé osobami bezrobot-
nymi, poniewaz zgodnie z definicja, bezrobotny to osoba pozostajaca
bez zatrudnienia, gotowa do podjecia pracy w pelnym wymiarze czasu,
nieuczaca sie w szkole i niestudiujgca w trybie stacjonarnym, zareje-
strowana w powiatowym urzedzie pracy®’. Praca rodzica dziecka prze-
wlekle chorego staje sie opieka nad nim i pomaganie mu. Na tle zawo-
dowym w rodzinie pojawiaja problemy i konflikty. Rezygnacja z pracy
powoduje zmniejszenie miesiecznych dochodéw rodziny, co w sytuacji
leczenia dziecka jest duzym utrudnieniem. Ponadto rodzic, ktéry re-
zygnuje z zatrudnienia, musi zmienié swéj dotychczasowy tryb zycia.

Problemy finansowe zwigzane z opieka nad dzieckiem z dtugotrwa-
ta choroba sa wynikiem wysokich kosztéw leczenia i rehabilitacji.
Im bardziej skomplikowana i rzadka choroba, tym wigksze sa kosz-
ty walki z nig. W najtrudniejszej sytuacji sa rodziny, ktérych dzieci

** G.Godawa: Rodzina wobec nieuleczalnej choroby dziecka..., s. 28.
*» J.Auleytner, K. Gtabicka: Polskie kwestie socjalne na przetomie wie-
kéw. Warszawa: Elipsa, 2001.
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zmagaja sie z rzadkimi schorzeniami lub maja trudne do zdiagnozowa-
nia stany chorobowe, wymagajace wlaczenia dzieci do réznorodnych
programoéw, czesto zagranicznych. W takich sytuacjach bliscy szukaja
pomocy w instytucjach i fundacjach, ktére finansowo wspierajg rodzi-
ny dzieci chorych. Nierzadko rodziny zaciagaja pozyczki na leczenie.
Media przedstawiajg historie dzieci, ktérych koszty leczenia sg tak
wysokie, ze przekraczaja mozliwosci finansowe rodziny.

Zmaganie sie rodziny z dtugotrwatla choroba moze staé sie przyczy-
ng jej ubozenia®®. Wysokie naktady finansowe na leczenie powoduja
znaczace ograniczenia w dysponowaniu $rodkami, ktére mozna by
przeznaczy¢ na realizacje innych potrzeb niz podstawowe. Sytuacje
ubéstwa definiuje sie jako stan ponizej okreslonego minimum docho-
dowego, ktéry uniemozliwia jednostce prawidlowe funkcjonowanie
w spoleczenstwie. Sprawia czesto, ze osoba nie jest w stanie zaspo-
koi¢ elementarnych potrzeb®”. Ubdstwo objawia si¢ w bardzo niskich
dochodach, ztym odzywianiu, niskim standardzie mieszkania, braku
opieki zdrowotnej.

Kolejna trudna sytuacja, ktéra moze pojawié¢ sie jako nastepstwo
zmagania sie rodziny z ciezka chorobg dziecka, to konflikty wewnatrz-
rodzinne. Opieka i wychowywanie chorego dziecka to trudne zadania,
bardzo odpowiedzialne i stresujace. Moga sta¢ sie bodzcem scalajacym
rodzine, motywujacym do wspdlnego dziatania na rzecz chorego, ale
réwniez czynnikiem dezorganizujacym dotychczasowe zycie rodziny.
Usytuowanie chorego dziecka przez rodzica w centrum wszelkiej dzia-
talnosci rodziny moze doprowadzi¢ do nieporozumien, sprzeciwéw,
a nawet konfliktéw pozostatych jej cztonkéw. Skupienie sie tylko na
potrzebach chorego dziecka skutkowaé moze ostabieniem wiezi mie-
dzy samymi rodzicami, jak i na liniach: rodzic wykazujacy postawy
nadmiernie opiekuiicze - zdrowe dzieci, rodzice - zdrowe dzieci. Osta-
bienie wiezi miedzy matzonkami utrzymujace sie¢ przez dtuzy czas do-
prowadzi do wypalenia emocjonalnego, co moze skutkowaé zdradami
odrzuconego matzonka, porzuceniem rodziny, separacja lub rozwodem.
Nie prowadzi sie statystyk, ktére pokazywatyby, w jakim stopniu cho-
roba dziecka jest poérednig przyczyna rozpadu matzenstwa rodzicéw,
ale nie mozna wyklucza¢, ze stanowi jedng z przyczyn rozwodu.

?¢ K. Gerlach: Zmiana spoteczna a problemy spoteczne. W: Labirynty wspét-
czesnego Swiata: kluczowe problemy spoteczne w ksztatceniu pracownikéw socjal-
nych.Red. K.Czekaj, K.Gerlach, M.Leéniak. Katowice: Wydawnictwo
,Slask”, 1998.

*”J.Boczon, W.Toczyski, A. Zielinnska: Ubdstwo jako zjawisko spo-
teczne oraz przedmiot pracy socjalnej. W: Pedagogika spoteczna. Red. T. Pilch,
I.Lepalczyk. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, 2003.
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W rodzinach, w ktérych choroba dziecka jest na tyle powazna, ze
wymaga wieloptaszczyznowego zaangazowania rodzicéw w cato-
dobowa opieke, ale tez jest przyczyng innych probleméw, ktére po-
§rednio wynikaja z potrzeby zapewnienia dziecku stalej pomocy,
moze pojawi¢ sie ,zesp6l wypalenia opiekuna”®. Poczatkowo o ze-
spole wypalenia méwito sie (i w tym zakresie prowadzono badania)
w kontekscie zawodowym. Zesp6t wypalenia zawodowego to przediu-
zona reakcja jednostki na przewlekle dziatajgce stresory: emocjonalne
i interpersonalne, ktére wigza sie z pelnieniem okreslonych funkecji
wynikajacych z pracy zawodowej?*’. Grupy zawodowe zagrozone wy-
paleniem to te, w ktérych praca polega na bezposrednim kontakcie
z drugim czlowiekiem; zagrozeni wypaleniem zawodowym sa miedzy
innymi: lekarze, pielegniarki, pracownicy socjalni, opiekunowie oséb
zaleznych. O wystapieniu tego syndromu §wiadcza pewne zachowania
i postawy; mieszczg sie one w trzech grupach zaburzen: w obszarach
wyczerpania emocjonalnego (poczucie ciaglego zmeczenia, drazli-
wo$¢), depersonalizacji (obojetno$é, obnizenie wrazliwosci) i obnizenia
oceny wlasnych mozliwoéci (negatywne ocenianie wlasnej pracy, brak
satysfakcji z wykonywanej pracy)*°. Obserwuje sie, ze syndrom wypa-
lenia odnosi sie do oséb, ktére nieprofesjonalnie sprawuja opieke nad
chorymi cztonkami rodziny. Badania wykazaty, ze rodzice sprawujacy
opieke nad dzieckiem dtugotrwale chorym, na przyktad na takie scho-
rzenia, jak cukrzyca typu 1, epilepsja, sa zagrozeni srednio nasilonym
i znacznie nasilonym zespolem wypalenia, natomiast osoby samotnie
wychowujace dzieci zagrozone sg statystycznie wyzszym stopniem
wyczerpania emocjonalnego i depersonalizacji®'.

Sprzezenie tych wszystkich niekorzystnych czynnikéw w rodzinie
wychowujacej dtugotrwale ciezko chore dziecko bez odpowiedniego
wsparcia moze doprowadzi¢ do jej marginalizowania, a nawet wyklu-
czenia spolecznego. Jolanta Grotowska-Leder podaje, ze o wykluczeniu
spotecznym moéwi sie wtedy, gdy dochodzi do zalamywania sie wiezi
spotecznych, ktére tacza jednostke ze spoleczenstwem, co prowadzi

2 Por. M. Sieminski et al.: Zespt wypalenia wsréd opiekunéw dzieci cho-
rujgcych na padaczke. ., Psychiatria” 2005, nr2; A.Nitka-Sieminska etal.:
Zesp6t wypalenia u rodzicéw os6b chorych na cukrzyce typu 1. ,Diabetologia Prak-
tyczna” 2008, nr 9.

*» C. Maslach, W. Schaufeli, M. Leiter: Job Burnout. ,Annual Re-
view of Psychology” 2001, vol. 52.

% C.Maslach, S.Jackson: Burnout in Organizational Settings. , Applied
Social Psychology Annual” 1984, vol. 5.

% M. Sieminski et al.: Zespét wypalenia wsréd opiekunéw dzieci chorujg-
cychna padaczke...,s.91; A.Nitka-Sieminska etal.: Zespt wypalenia u ro-
dzicéw oséb chorych na cukrzyce typu 1..., s. 80.
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do ograniczenia, a nawet zanikniecia kontaktéw spotecznych®®. Naj-
czesciej to spoteczenstwo izoluje jednostke lub grupe z uwagi na jej
charakterystyczna ceche, przejawiane zachowania, postawy, poglady,
sytuacje zyciowa, w jakiej sie znajduje. Znacznie rzadziej to osoba badZ
grupa sama izoluje si¢ i wylacza z aktywno$ci w spolecznosci, w jakiej
zyje. Podobnie moze by¢ w przypadku rodzin zmagajacych sie z cho-
robg dziecka. Rodziny takie sg niewielkimi grupami wyrézniajacymi
sie, czasem niewygodnymi dla otoczenia, wymagajacymi wsparcia,
zainteresowania, czasem postrzeganymi jako ,ukarane” za swoje czy
przodkéw zachowania. W dzisiejszym idealnym $wiecie, w ktérym wy-
glad zewnetrzny i sprawno$¢ fizyczna majg ogromne znaczenie, ,nie
ma miejsca” na problemy ludzi chorych i ich bliskich.

Rodzina z dzieckiem przewlekle chorym
i jej wsparcie na poziomie lokalnym

Zminimalizowanie odczuwalnych skutkéw trudnych sytuacji w co-
dzienno$ci rodzin opiekujacych sie chorym dzieckiem jest duzym
wyzwaniem dla bliskich tych rodzin, jak i dla instytucji dzialajacych
w $rodowisku. Rodzine nalezy otoczy¢ odpowiednim wsparciem i po-
mocg adekwatng do jej potrzeb i oczekiwan. Z kwestia tg Scisle wigze
sie koncepcja wsparcia spotecznego. Zofia Kawczynska-Butrym wspar-
cie spoteczne definiuje jako ,szczegdlny sposéb i rodzaj pomocy udzie-
lanej poszczegblnym osobom i grupom, gléwnie w celu mobilizowania
sit, potencjatu i zasobéw, ktére zachowali, aby mogli sami radzié sobie
z problemami”®. Za Helena Sek mozna dodaé, ze wsparcie spotecz-
ne to ,interakcja spoteczna, w trakcie ktérej dochodzi do jedno- lub
dwustronnej wymiany débr oraz istnieje zgodno$¢é pomiedzy rodza-
jem wsparcia a potrzebami odbiorcy. Celem wsparcia jest zblizenie
uczestnikéw tej interakcji do rozwigzania problemu”®*. W literaturze
przedmiotu wystepuja rézne typologie wsparcia spolecznego. Hele-
na Sek i Roman Cies$lak wyrdzniaja pie¢ zasadniczych jego rodzajéw,
tj.. wsparcie emocjonalne, ktére polega na przekazywaniu podtrzy-

8 J.Grotowska-Leder: Ekskluzja spoteczna - aspekty teoretyczne i meto-
dologiczne. W: Ekskluzja i inkluzja spoteczna. Red. K. Faliszek. Torun: Wy-
dawnictwo Edukacyjne ,Akapit”, 2005.

% Z.Kawczynska-Butrym: Wsparcie spoteczne w zdrowiu i w chorobie.
Warszawa: Centrum Metodyczne Doskonalenia Nauczycieli Sredniego Szkol-
nictwa Medycznego, 1994, s. 8.

% H. Sek: Wsparcie spoteczne - co robié, aby stalo sie pojeciem naukowym.
,Przeglad Psychologiczny” 1986, nr 3, s. 792.
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mujacych emocji; wsparcie informacyjne - wymiana informacji, kté-
re s3 pomocne w zrozumieniu trudnej sytuacji; wsparcie instrumen-
talne - poradnictwo dotyczace konkretnych sposobéw postepowania;
wsparcie rzeczowe - §wiadczenia materialne, finansowe, bezposrednie
dzialania na rzecz oséb wspieranych; wsparcie duchowe - najczesciej
zwigzane z postuga duchownych®®. Najwazniejszym zrédlem wspar-
cia sg bliscy ludzie, z ktérymi rodzine tacza silne wiezi emocjonalne,
najczesciej jest to bliska rodzina, ale réwniez wierni przyjaciele. Za-
potrzebowanie na wsparcie spoteczne wzrasta w momencie pojawie-
nia sie trudnych, kryzysowych sytuacji w zyciu. Warto zaznaczy¢,
ze wsparcie spoleczne ma ogromny wplyw na zdrowie psychiczne
czlowieka; poprawnie udzielane, zgodne z oczekiwaniami stron daje
poczucie komfortu psychicznego zaréwno biorcy, jak i dawcy. Anna
Kacperczyk szeroko analizuje znaczenie wsparcia spotecznego i poda-
je plynace z niego korzysci. Wsparcie spoteczne nalezy rozumie¢ jako
interpersonalng transakcje, rodzaj miedzyludzkiej wymiany, ktéra
moze obejmowaé: wymiane emocjonalng (ockazywanie empatii, mitosci,
zyczliwoéci, zainteresowania), instrumentalng (w postaci konkretnej
pomocy), informacyjng (dzielenie sie waznymi informacjami) oraz oce-
niajaca (rozumiang jako przekazywanie danej osobie naszego sadu na
jej temat)*®. Wsparcie instrumentalne jest pomoca bezposrednio udzie-
lang jednostce, gdy osoba pomagajaca ingeruje w sytuacje i dostarcza
konkretnej, namacalnej pomocy, takiej jak pomoc finansowa, pomoc
w pracy lub obowigzkach domowych albo jaka$ inna pomoc materialna
lub przystuga (ustuga) $wiadczona bezposérednio potrzebujacemu. Ten
rodzaj wsparcia to rzeczywista pomoc w niezbednych zadaniach®.
Rodziny z dzieckiem chorym czesto nie majg pelnej wiedzy na temat
mozliwosci pomocy i wsparcia instrumentalnego, jakie moga otrzymac
z instytucji paistwowych oraz od stowarzyszen i fundacji*®. Problem
tkwi w sposobie przekazywania informacji na ten temat - sg one nie-
wystarczajgco szeroko rozpowszechniane. W naszym kraju funkcjo-
nuje wiele instytucji pafistwowych oraz prowadzonych przez funda-
cje i stowarzyszenia dziatajagce na rzecz wspierania rodzin bedacych

% H. Sek, R. Cie$lak: Wsparcie spoteczne - sposoby definiowania, rodza-
je i Zrédta wsparcia, wybrane koncepcje teoretyczne. W: Wsparcie spoteczne, stres
i zdrowie. Red. H. Sek, R. Cie$lak. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2005.

% A. Kacperczyk: Wsparcie spoteczne w instytucjach opieki paliatywnej
i hospicyjnej. £6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu édzkiego, 2006.

37 Ibidem, s. 20.

% K.Bialic: Wsparcie spoteczne rodziny z dzieckiem przewlekle chorym. ,Se-
minare” 2016, nr 1.
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w trudnej sytuacji (miedzy innymi z dzieémi dtugotrwale chorymi).
Liczba tych placéwek jest jednak nadal niewystarczajgca, by zapewnié
odpowiednig pomoc i wsparcie rodzinom tego potrzebujacym. Choro-
by przewlekle sa gléwna przyczyng powstawania niepetnosprawnosci;
skorzystanie z wiekszo$ci $wiadczen i przywilejéw wymaga przed-
lozenia aktualnego orzeczenia o niepelnosprawnosci, ktére stanowi
podstawe przyznania okreslonego wsparcia. Pomoc mozna podzieli¢
na pomoc w formie: §wiadczen, ustug, poradnictwa, asystentury. Naj-
powszechniejsze rodzaje pomocy, z ktérych moga skorzystaé¢ rodziny
z dzieckiem z dlugotrwalg choroba, przedstawiono na rysunku 1.

RODZAJE
POMOCY
[
[ I I I
SWIADCZENIA PORADNICTWO UStUGI ASYSTENTURA
finansowe — psychologiczne | ustugi opiekuncze asystent rodziny

rzeczowe

— pedagogiczne —

specjalistyczne
ustugi opiekuncze

asystent osoby
niepelnosprawne;j

|| ustugi

| prawne pielegniarskie

|| - || ustugi
socjalne terapeutyczne

— medyczne — rehabilitacja

“— inni specjalisci

Rys. 1. Rodzaje pomocy instytucjonalnej §wiadczone dla rodzin z dzieckiem z diugotrwata
choroba.

Zaprezentowane na rysunku 1 rodzaje pomocy $wiadczone sa przez:
miejskie i gminne osrodki pomocy spotecznej, powiatowe centra pomo-
cy rodzinie, Pafistwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnospraw-
nych, Narodowy Fundusz Zdrowia, fundacje i stowarzyszenia, domy
pomocy spotecznej i warsztaty terapii zajeciowej (prowadzone przez
gmine, powiat lub osoby prywatne). Na rysunku 2 przedstawiono
szczegblowo zakres instytucjonalnych form pomocy rodzinom z dziec-
kiem z dtugotrwalg chorobg.



Choroba przewlekla dziecka jako sytuacja trudna dla rodziny...
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zasitki celowe . ratujacych zycie :
| nacatosciowe ] AR B turnusy i zdrI(?wIile baII:Iaﬁ  do bezplatnej
lub czesciowe pielegnacyjny rehabilitacyjne diagnosty’cznych opieki .
’ medycznej
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dlugotrwalej | z tytutu ksztalcenia |[7| architektonicznych poradnictwo ] medyczne
choroby i rehabilitacji dziecka
pomoc rzeczowa )
(m.in. Zywno$¢, Swiadczenie || . " | | ustugi
odziez, opat, positki wychowawcze wsparcie edukagiji pielegniarskie
w szkole)
poradnictwo Swiadczenie habilitaci
specjalistyczne pielegnacyjne M rehabilitacja
sktadka na
ubezpieczenie
ustugi opiekuncze . Edroyvotne . fundaci
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Rys

. 2. Instytucjonalne formy pomocy rodzinom z dzieckiem z dlugotrwata choroba.

Panistwowe instytucje majace za zadanie przeciwdzialaé procesom
marginalizacji i wykluczenia spotecznego oséb i rodzin zagrozonych sa
powolywane w ramach pomocy spotecznej; pomoc spoleczna, zgodnie
z ustawa o pomocy spolecznej, stanowi instytucje polityki spolecznej
panstwa, jej celem jest pomoc osobom i rodzinom w przezwyciezaniu
trudnych sytuacji zyciowych, ktérych rodziny nie sa w stanie pokonaé
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z wykorzystaniem wilasnych uprawnien, zasobéw i mozliwosci®’. Za-
dania z zakresu pomocy spolecznej na szczeblu lokalnym realizowane
sa przez miejski lub gminny o$rodek pomocy spolecznej oraz powiato-
we centrum pomocy rodzinie. Pierwsza instytucja dziata wedle prze-
piséw ustawy o pomocy spotecznej*®; realizuje §wiadczenia z zakresu
pomocy spolecznej oraz z zakresu §wiadczen rodzinnych na podstawie
ustawy o §wiadczeniach rodzinnych*. W powiatowych centrach pomo-
cy rodzinie rodziny moga wnioskowaé o §wiadczenia z PFRON na pod-
stawie ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej
i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych*®. Informacji
na temat §wiadczenl udzielanych rodzinie w ramach NFZ udziela le-
karz, pielegniarka w kazdej przychodni zdrowia. Wszelkie regulacje
dotyczace mozliwej pomocy z NFZ zawarte sa w ustawie o §wiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych*®.
Z kolei fundacje same okres$laja, jaka i komu beda §wiadczy¢ pomoc;
jest to zapisane w kierunkach dziatan kazdej fundacj.

Podsumowanie i wnioski

Dlugotrwata choroba dziecka jest dla rodziny trudna sytuacja, ktéra
wymaga przemodelowania catego dotychczasowego sposobu dziala-
nia. W zwiazku z ta zmiang moga pojawiaé sie¢ w strukturze rodziny
problemy niekorzystnie wplywajace na jej funkcjonowanie. Niedo-
puszczenie do rozwoju tych trudnosci wymaga otoczenia catej rodziny
odpowiednim wsparciem i pomoca, adekwatnymi do potrzeb rodziny.
Wazne sg wszystkie rodzaje wsparcia: emocjonalne, informacyjne,
instrumentalne i rzeczowe**. To trudne zadanie pomocy i wspierania

% Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej. Tekst jednolity:
Dz.U. 2018, poz. 1508, z pézn. zm., art. 2.

*¢ Thidem.

# Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych. Tekst
jednolity: Dz.U. 2018, poz. 2220, z pézn. zm.

*? Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecz-
nej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych. Tekst jednolity: Dz.U. 2018,
poz. 511, z pézn. zm.

#* Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych. Tekst jednolity: Dz.U. 2018, poz. 1510,
z pézn. zm.

* J.Zapata et al.: Rola wsparcia informacyjnego w funkcjonowaniu pacjenta
onkologicznego i jego rodziny. W: Miraze pseudoterapii i ich koszty zdrowotne i spo-
teczne. Red. B.Ptonka-Syroka, A. Syroka. Wroctaw: Uniwersytet Me-
dyczny we Wroctawiu, 2017, s. 220.
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jest wyzwaniem dla bliskiej rodziny oraz dla instytucji dziatajacych
w $rodowisku. O ile wsparcie bliskich jest bardziej dostepne, korzysta-
nie z pomocy instytucji wigze sie z trudno$ciami. Katalog §wiadczen
udzielanych przez instytucje publiczne oraz fundacje rodzinom zma-
gajacym sie z dtugotrwalg chorobg czlonka rodziny jest bardzo rozbu-
dowany, ale niestety nadal pomoc nie trafia do wszystkich potrzebu-
jacych jej rodzin. Wynika to z braku peinej wiedzy rodzin na temat
dziatalno$ci niektérych instytucji. Dostep do uzyskania pomocy jest
tez ograniczony przez Scisle okreslone kryteria dochodowe; przekro-
czenie kryterium dochodowego nie pozwala na objecie rodziny wspar-
ciem finansowym. Przy udzielaniu tego typu pomocy nie uwzglednia
sie wysokich wydatkéw na leczenie, znaczaco obnizajgcych domowy
budzet.

Wsparcie spoteczne rodziny z dzieckiem diugotrwale chorym jest
waznym dziataniem usprawniajagcym funkcjonowanie rodziny, ma jej
pomdc odzyskaé réwnowage psychiczng i przeciwdziataé wyklucze-
niu spolecznemu. Ma daé¢ mozliwo$¢ godnego zycia pomimo trudno-
$ci. Warto i nalezy pomysle¢ nad zmianami dotychczasowego systemu
pomocy rodzinie z dzieckiem przewlekle chorym. Wazne jest podjecie
pracy z bliskimi rodziny opiekujacej sie chorym dzieckiem, jej przyja-
ciélmi - przekazanie im informacji, jak pomaga¢ takim rodzicom, jak
rozpoznad, kiedy potrzebujg oni pomocy, a jednoczesnie nie obcigzaé
nadmiernie swojej psychiki. Rodzina w obliczu choroby potrafi nie-
jednokrotnie uruchomié¢ sity, ktére moga sprzyja¢ procesowi zdro-
wienia, zwiekszaé szanse chorego dziecka na powrét do srodowiska,
a réwnocze$nie poméc cztonkom rodziny poradzi¢ sobie ze skutkami
emocjonalnymi i psychicznymi choroby.

Dobrym krokiem stuzgcym zmianom w dziatalnosci instytucji byto-
by przede wszystkim zwiekszenie dostepu rodzin do pomocy psycho-
logicznej, terapeutycznej, grup wsparcia, dzieki ktérym rodzina ma
wigksze szanse na zrozumienie i zaakceptowanie choroby dziecka
oraz budowanie i podtrzymywanie motywacji do dziatania na rzecz
chorego. Ponadto stusznym dziataniem byloby rozpowszechnienie in-
formacji na temat mozliwosci uzyskania pomocy z instytucji. Szeroko
zakrojona kampania spoteczna (réwniez w mass mediach) zwiekszy-
taby $wiadomo$¢ spoteczenistwa na temat znaczenia wspierania rodzin
i dzieci z przewlekltymi chorobami w przeciwdziataniu wykluczeniu
spotecznemu. Wazne, by wsparcie rodziny nie ograniczato sie tylko
do doraZnej i czesto pozornej pomocy. Nalezy dazy¢ do zwiekszenia
wrazliwoéci spotecznej na funkcjonowanie w spoteczenistwie (nie tylko
na poziomie lokalnym) osoby chorej niezaleznie od jej wieku.

241



242 Bozena Zawadzka, Justyna Zelichowska

Bibliografia

Auleytner J, Gtabicka K.: Polskie kwestie socjalne na przetomie
wiek6w. Warszawa: Elipsa, 2001.

Bialic K.: Wsparcie spoteczne rodziny z dzieckiem przewlekle chorym.
,Seminare” 2016, nr 1.

Boczon J, Toczyski W, Zielinska A.: Ubdstwo jako zjawisko
spoteczne oraz przedmiot pracy socjalnej. W: Pedagogika spoteczna. Red.
T. Pilch, I. Lepalczyk. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie
»,Zak”, 2003.

Gerlach K..: Zmiana spoteczna a problemy spoteczne. W: Labirynty
wspétczesnego Swiata: kluczowe problemy spoteczne w ksztatceniu pra-
cownikéw socjalnych. Red. K. Czekaj, K. Gerlach, M.Les$niak.
Katowice: Wydawnictwo ,,Slask”, 1998.

Gléwny Urzad Statystyczny: Stan zdrowia ludnosci Polski w 2009 roku.
Warszawa 2011. https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/
zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-polski-w-2009-1,6,5.html [6.05.2019)].

Godawa G.: Rodzina wobec nieuleczalnej choroby dziecka. Aspekty
tanatopedagogicze. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2018.

Grotowska-Leder J.. Ekskluzja spoleczna - aspekty teoretyczne
i metodologiczne. W: Ekskluzja i inkluzja spoteczna. Red. K. Fali-
szek. Torun: Wydawnictwo Edukacyjne , Akapit”, 2005.

Janion E.: Dziecko przewlekle chore w rodzinie. Zielona Géra: Oficyna
Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogérskiego, 2007.

Kacperczyk A: Wsparcie spoteczne w instytucjach opieki paliatywnej
i hospicyjnej. £6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu £édzkiego, 2006.
Kawczynska-Butrym Z.. Wsparcie spoteczne w zdrowiu i w cho-
robie. Warszawa: Centrum Metodyczne Doskonalenia Nauczycieli

Sredniego Szkolnictwa Medycznego, 1994.

Kowaluk-Romanek M.: Choroba przewlekta a zachowania przysto-
sowawcze dzieci w mlodszym wieku szkolnym. ,,Medycyna Ogélna i Na-
uki o Zdrowiu” 2012, nr 4(18).

Lee J.H. van der et al.: Definitions and Measurement of Chronic Health
Conditions in Childhood: a Systematic Review. ,JAMA” 2007, vol. 297(24).
DOI: 10.1001/jama.297.24.2741.

Matkowska-Szkutnik A.: Choroby przewlekte dzieci i mtodziezy
jako narastajgcy problem spoteczny. ,Studia BAS” 2014, nr 2(38).

Maslach C. Jackson S.: Burnout in Organizational Settings.
»Applied Social Psychology Annual” 1984, vol. 5.

Maslach C., Schaufeli W, Leiter M.: Job Burnout. ,Annual
Review of Psychology” 2001, vol. 52.

Nitka-Sieminska A. et al.: Zespt wypalenia u rodzicéw oséb cho-
rych na cukrzyce typu 1. ,Diabetologia Praktyczna” 2008, nr 9.


https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-polski-w-2009-r,6,5.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/stan-zdrowia-ludnosci-polski-w-2009-r,6,5.html
https://doi.org/10.1001/jama.297.24.2741

Choroba przewlekla dziecka jako sytuacja trudna dla rodziny...

Ostrzyzek A.. Jakos¢ zycia w chorobach przewlektych. ,Problemy
Higieny i Epidemiologii” 2008, nr 89(4).

Pilecka W.: Psychospoteczne aspekty przewleklej choroby somatycz-
nej dziecka - perspektywa ekologiczna. W: Dziecko chore. Zagadnienia
biopsychiczne i pedagogiczne. Red. B. Cytowska, B. Winczura.
Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2007.

Sek H.: Wsparcie spoteczne - co robi¢, aby stato sie pojeciem naukowym.
»Przeglad Psychologiczny” 1986, nr 3.

Sek H., Cies$lak R.. Wsparcie spoteczne - sposoby definiowania, ro-
dzaje i Zrédta wsparcia, wybrane koncepcje teoretyczne. W: Wsparcie
spoteczne, stres i zdrowie. Red. H. Sek, R. Cie§lak. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2005.

Sieminski M. et al.: Zesp6t wypalenia wsrdd opiekunéw dzieci choru-
jacych na padaczke. ,Psychiatria” 2005, nr 2.

Sola M., Gajewska E., Manikowski W.. Wplyw otytosci na
jakos¢ zycia zwigzang ze stanem zdrowia wsrdd dziewczqt i chlopcow.
»,Nowiny Lekarskie” 2012, nr 81(4).

Stawecka A.: Obraz siebie. Projekcja tworcza w wytworach plastycz-
nych dzieci przewlekle chorych. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielloniskiego, 2014.

Stenka K.E,, Izdebski P.: Rodzice w obliczu choroby nowotworowej
dziecka. ,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2018, nr 18(3).

Swietochowski W.: Choroba przewlekla w systemie rodziny. W: Psy-
chologia rodziny. Red. I.Janicka, H.Liberska. Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, 2014.

Topdér-Madry R.: Choroby przewlekle. Obcigzenie, jakos¢ zycia i konse-
kwencje ekonomiczne. ,Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie” 2011, nr 9(1).

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Tekst jednolity:
Dz.U. 2018, poz. 1508, z p6zn. zm.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecz-
nej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych. Tekst jednolity:
Dz.U. 2018, poz. 511, z pdzn. zm.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodkéw publicznych. Tekst jednolity: Dz.U. 2018,
poz. 1510, z pdézn. zm.

Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o §wiadczeniach rodzinnych. Tekst
jednolity: Dz.U. 2018, poz. 2220, z péZn. zm.

Winiarski M.: Sytuacja zyciowa. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku. Red. T. Pilch. T. 5. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie
»Zak”, 2006.

Woynarowska B.: Wptyw choréb przewlektych na rozwdj, zachowania
i sytuacje szkolng dzieci i mtodziezy. W: Uczniowie z chorobami przewlek-

243



244

Bozena Zawadzka, Justyna Zelichowska

tymi. Jak wspiera¢ ich rozwdj, zdrowie i edukacje. Red. B. Woyna-
rowska. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011.

Zapata J. et al.: Rola wsparcia informacyjnego w funkcjonowaniu pa-
cjenta onkologicznego i jego rodziny. W: Miraze pseudoterapii i ich kosz-
ty zdrowotne i spoteczne. Red. B. Ptonka-Syroka, A. Syroka.
Wroctaw: Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, 2017.

Zawadzka B.: Dorastajgca mtodziez wobec problemu wtasnego zdrowia.
Krakéw: Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha,
2007.

Ziarko M.: Zmaganie si¢ ze stresem choroby przewleklej. Poznan: Wy-
dawnictwo Naukowe Wydzialu Nauk Spotecznych Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, 2014.

Zubrzycka R, Emeryk A.:. Wplyw astmy oskrzelowej u dziecka na
funkcjonowanie jego rodziny. ,Alergia, Astma, Immunologia” 2002,
nr 7(1).

Bozena Zawadzka, Justyna Zelichowska

Childhood Chronic Illnessas a Difficult Situation for Family,
Which Requires Support at the Local Level

Summary: The article deals with the problems of child’s chronic illness as
a difficult situation for the family, which requires support at the local level.
The aim is to present and discuss selected problem areas in the social func-
tioning of the family with a chronically ill child and the need to support it
at the local level. The text includes issues concerning the scale of occurrence
of chronic illnesses in children and adolescents, problems faced by families of
children with such conditions, and relevant social support. The forms of assis-
tance that are provided by institutions for families with a child with chronic
illness are also presented. The text encourages to reflect on the existing sys-
tem of support for such families. It is observed that the current support offer
is insufficient and limited, which means that not all those in need benefit from
it. Consequently, the conclusions are drawn to the need to look for new forms
of family support at the local level.

Keywords: family, child, chronic disease, difficult situation, social support
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Chronische Krankheit eines Kindes
als schwierige Situation fiir Familien,
die Unterstiitzung auf lokaler Ebene benétigen

Zusammenfassung: Der Artikel thematisiert die Problematik der chronischen
Krankheit eines Kindes, die sich als eine schwierige Situation fir die Familie
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erweist, die dann Unterstiitzung auch auf lokaler Ebene erfordert. Ziel ist es,
ausgewihlte Problemfelder im sozialen Funktionieren der Familie mit einem
chronisch kranken Kind vorzustellen und zu diskutieren. Auflerdem wird auf
die Notwendigkeit verwiesen, diese auf lokaler Ebene zu unterstiitzen. Im Ar-
tikel werden diejenigen Fragen aufgegriffen, die das Ausmaf} des Auftretens
der chronischen Krankheit bei Kindern und Jugendlichen, die Probleme von
Familien mit kranken Kindern und soziale Unterstiitzung betreffen. Behan-
delt werden auch die Formen der Unterstiitzung, die den Familien mit einem
chronisch kranken Kind durch Institutionen angeboten werden. Der Text regt
dazu an, iiber das bestehende Unterstiitzungssystem fiir Familien mit chro-
nisch kranken Kindern nachzudenken. Zu bemerken ist, dass das aktuelle
Unterstiitzungsangebot unzureichend und begrenzt ist und dies bewirkt, dass
nicht alle Beduirftigen es nutzen. Es scheint notwendig zu sein, nach den neu-
en Formen der Familienunterstiitzung auf lokaler Ebene zu suchen.

Schliisselworter: Familie, Kind, chronische Krankheit, schwierige Situation,
soziale Unterstiitzung, soziale Hilfe
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Introduction

The subject of the research is the issue of bilingualism of the Pol-
ish national minority in the Czech part of Teschen Silesia. The study
focuses on the development of bilingualism in children attending
a nursery school and elementary school with Polish teaching language
in the Czech Republic, particularly in the Czech part of Teschen Sile-
sia called Zaolzie. The study is devoted to the view of the parents
of these children on bilingualism and its advantages and, above all,
focuses on how these parents develop bilingualism in their children
together with the often connected biculturalism.

In connection with this topic, it is necessary to define the term
bilingualism at the very beginning of this text.

Bilingualism in Zaolzie

The definition of bilingualism, as most definitions, is based on
idealised about the subject they attempt to define. According to
M. Morgenstern, L. Shullov4, and L. Schéll,' the definition of a bi-
lingual person is someone who speaks two languages perfectly at the
level of native speakers and he or she learned those two languages

' M. Morgestern, L. Shullovd, L. School: Bilingvismus a interkul-
turni komunikace. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika, 2011.


http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.pl
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.pl
https://doi.org/10.31261/CHOWANNA.2019.53.14
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in a natural way. We are inclined to use his definition in this study.
Another approach to bilingualism is found in the works of linguists
who perceive it in terms of frequency of use of the given languages
rather than the proficiency in each of them (Grosjean,” Skutnabb-
Kangas®). Bilingualism and upbringing in two cultures can be a great
benefit for a child.*

Zaolzie as a research area is significant because the local popula-
tion declaring Polish nationality usually uses in different variations
three language variants: Czech, Polish, and the local dialect. We can
say that the dialect is primarily used by members of the Polish national
minority. The population of Czech nationality uses it to a lesser degree.
People claiming Czech nationality and using the local dialect belong to
the indigenous population, which mostly includes people living in the
villages, the older generation, specifically people born in the late 1960s
and earlier.” On the other hand, members of the local Polish commu-
nity use it regardless of their place of residence, age, or education and
prefer it over Polish in informal communication.’®

A frequent phenomenon of code-switching was recorded during the
empirical survey.

Another important feature of the people living in this region is the
change of national identity throughout their lives. Some of the peo-
ple surveyed who currently claim Czech nationality in the census are
graduates of elementary school with the Polish language of instruc-
tion, but they have often continued their education at Czech second-
ary or vocational school. These people often identify as neither Czechs
nor Poles, according to their testimonies; they have a strong regional
identity and a sense of belonging to the region in which they were
born and have spent their entire lives. In informal communication,
they most frequently use the local dialect. A large percentage of people
from Zaolzie who do not feel to be either Czechs or Poles was reported
already in the results of the surveys by Alina Szczurek-Boruta and

*T. Skutnabb-Kangas: Bilingualism or Not: the Education of Minori-
ties. Clevedon, England: Multilingual Matters, 1981.

® F. Grosjean: Billingual: Life and Reality. Cambridge, Mass.: Harvard
University Press, 2010.

*B. Baumgartner: Przezyé dwujezycznosé: jak wychowaé dziecko dwu-
jezycznie. Gdanisk: Wydawnictwo “Harmonia”, 2008.

®* K.D.Kadtubiec, W. Milerski: Cieszyriska ojczyzna polszczyzna. Cze-
ski Cieszyn-Cieszyn: PROPrint, 2001, pp. 52-53.

¢ Ibidem, p. 53.
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Barbara Grabowska,” Alina Szczurek-Boruta®, Jolanta Suchodolska’,
and Magdalena Cmiel.*

Characteristics of the Research Survey Methodology

The research study encompasses the border region of Karvin4, a region
in which Polish and Czech influences have coexisted for centuries. The
research was carried out during the school year 2017/2018.

The main research question is “How do parents stimulate the devel-
opment of bilingualism in their children?” This question creates addi-
tional partial research questions: “Which language or languages do the
parents use to talk with their children?,” “What determines the choice
of language, when the parents use one language or another or a dialect
in everyday communication?,” “What other ways do the parents use
to develop bilingualism of their children?,” “What advantage do the
parents see in bilingualism?,” “What were the reasons for the parents
to choose a bilingual school for their children?”

Two research methods have been used to answer the research ques-
tions, namely a questionnaire survey and semi-structured interviews.

Questionnaire survey

The questionnaire included 35 closed questions. As many as 193 ques-
tionnaires were filled in. Each parent completed one questionnaire,
which means that two questionnaires were filled in per one family.

" A. Szczurek-Boruta, B. Grabowska: Dynamika ksztattowania
sie tozsamosci miodziezy - ku tozsamosci wzbogaconej. In: Poczucie tozsamosci
i stosunek miodziezy do wybranych kwestii spotecznych - studium z pogranicza
polsko-czeskiego. Eds. B. Grabowska et al. Cieszyn-Warszawa-Torui: Wy-
dawnictwo Adam Marszatek, 20009.

® A.Szczurek-Boruta: Poczucie tozsamosci kulturowej mlodziezy i edu-
kacja miedzykulturowa na pograniczu polsko-czeskim. In: Dziedzictwo kulturo-
we jako klucz do tozsamosci pogranicza polsko-czeskiego na Slgsku Cieszyriskim.
Eds. H. Rusek, A. Piediczak, J. Szczyrbowski. Cieszyn: Offsetdruk
i media sp. z 0.0., 2009.

°J.Suchodolska: Identyfikacja z regionem a plany miodziezy Pogranicza.
In: Spotecznosci mtodziezowe na pograniczu. Ed. T.Lewowicki. Cieszyn: Uni-
wersytet Slaski - Filia w Cieszynie, 1995.

1 M.Cmiel: Tozsamosé dwéch pokoleri Zaolzian w wywiadach biograficznych.
Cesky Té$in: Sekcja Ludoznawcza Polskiego Zwigzku Kulturalno-O$wiatowe-
go w Republice Czeskiej, 2016.
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This option was chosen because the view on the issue may differ be-
tween a father and a mother. Respectively, 95 questionnaires were
filled in by fathers and 98 questionnaires by mothers.

Research sample

The respondents were parents of children attending an elementary and
nursery school with Polish as the language of instruction located in the
town of Karvind. These parents live in Karvina and the surrounding
villages. They come mostly from families that have been living in the
region for several generations. Most of them attended elementary or
even high school which used Polish as the language of instruction. In
each family, at least one parent attended an elementary school with
Polish as the language of instruction. Families where both parents are
of Polish nationality make 39.9% of the research sample, mixed mar-
riages predominated the survey at 60.1%. Mothers, to a greater extent
than fathers, claimed Polish nationality. As many as 75.6% of the moth-
ers and 50.2% of the fathers claimed Polish nationality. Based on the
composition of the research sample, we can say that the mother’s na-
tionality plays a greater role in the choice of elementary school than
the father’s. This stands in contradiction with the results of the re-
search by Tadeusz Siwek," who found that children of mixed national-
ity marriages in which the father is of Polish nationality claim Polish
nationality more frequently than children who come from mixed mar-
riages in which the mother is of Polish nationality.

Semi-structured interview
The results of the questionnaire survey are supplemented by the re-
sults of the semi-structured interview. The length of which was in the
range of 30-60 minutes; they were recorded for easier transcription
and subsequently analyzed by free coding, followed by the categoriza-
tion process. The resulting categories were marked with terms.

Research sample

The research sample was selected based on the results of the question-
naire survey.

" T.Siwek: Matzeristwa Polakéw w Republice Czeskiej. “Zwrot” 1995, nr 9 (27).
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The interviews were conducted with 10 families, that is, 20 parents
(10 mothers and 10 fathers) selected by deliberate selection, with the
aim of having different types of families represented in the research
sample.

The following types of bilingual families were represented in the
research sample (each family type was represented by one family):

1. A family in which both parents claim Polish nationality, grandpar-
ents also claim Polish nationality. They are the indigenous popu-
lation of the region. The members of this family talk in the local
dialect to each other and also in Polish.

2. A family in which the father claims Polish nationality, the moth-
er is of Czech nationality. The father in informal communication
speaks mainly Polish and local dialect, the mother uses Czech.
The grandparents on the father’s side claim Polish nationality and
speak the local dialect and Polish at home. The grandparents on
the part of the mother claim Czech nationality. The grandparents
on the mother’s side speak Czech at home.

3. A family in which the father claims Polish nationality, the mother
claims Czech nationality. In informal communication, the father
uses predominantly Polish and the local dialect; the mother mainly
speaks Czech and occasionally in the local dialect. Grandparents
on the father’s side claim Polish nationality. They speak at home
in the local dialect and Polish. The grandparents on the part of
the mother report Czech nationality. The grandparents on the
mother’s side speak at home mostly in the local dialect.

4. A family where the mother is a Polish national, the father claims
Czech nationality. In informal communication, the mother speaks
mostly Polish and the local dialect; the father mainly Czech and
occasionally the local dialect. The grandparents on the mother’s
side claim Polish nationality and speak the local dialect and Pol-
ish at home. The grandparents on the father’s side are of Czech
nationality and at home they speak Czech.

5. A family where the mother is a Polish national, the father claims
Czech nationality. In informal communication, the mother speaks
mostly Polish and the local dialect; the father uses Czech and the
local dialect. The grandparents on the mother’s side claim Polish
nationality and speak the local dialect and Polish at home. The
grandparents on the father’s side are of Czech nationality and they
speak the local dialect at home.

6. A family where the father is of Polish nationality, the mother
claims Czech nationality, the mother’s parents live in a mixed
Polish-Czech marriage, the parents of the father declare Polish na-

251



252 Lucie Zormanova

tionality. Family members, both parents and grandparents, prefer
the local dialect in ordinary communication.

7. A family where the mother is of Polish nationality, the father claims
Czech nationality, the father’s parents live in a mixed Polish-Czech
marriage, the parents of the mother declare Polish nationality.
Family members, both parents and grandparents, prefer the local
dialect in ordinary communication.

8. A family where the mother is a Polish national, father claims Czech
nationality, and the parents of the mother live in a mixed Polish-
Czech marriage. The father speaks Czech in informal communica-
tion, the mother uses the local dialect and Polish. Grandparents
on the mother’s side tend to use the local dialect in informal com-
munication. Grandparents from the father’s side speak Czech in
informal communication.

9. A family in which the father claims Polish nationality, the moth-
er claims Czech nationality, and the parents of the father live in
a mixed Polish-Czech marriage. The mother speaks Czech in in-
formal communication, the father uses the local dialect and Polish.
The father’s parents use the local dialect in informal communica-
tion. The parents of the mother speak Czech in informal commu-
nication.

10. One of the parents is of Polish nationality and has Polish citizen-
ship, the other parent is of Czech nationality. The family lives in
the Czech Republic and the parents work there. One of the parents
speaks Polish, the other speaks Czech.

Results of the research

In the families studied, the development of bilingualism is a natural
phenomenon, as is the case with families living in bilingual and multi-
lingual communities, an issue which they mostly approach intuitively.
Children acquire a second language in these families in a completely
natural way.

Bilingual communication in the family

As the results of this questionnaire survey show that parents most
frequently speak at home in the dialect; 68.9% of parents speak in the
local dialect at home. Mothers speak in the dialect more frequently
than fathers according to the research findings; 71.4% of mothers and
65.0% of fathers use the local dialect at home. The questionnaire survey
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showed that 31.0% of the parents speak Polish at home, with the Polish
language being used more frequently by mothers (40.8%), while only
21.0% of fathers do so. However, later in the semi-structured inter-
views, mothers and fathers clarified that they were using the Polish
language for school preparation at home with children. Parents who
speak Polish at home only for school preparation with children did
not state in the questionnaire that they spoke Polish. As the results
of this questionnaire survey show, only parents of Polish nationality
who use Polish to a larger extent, namely, prefer Polish to the local
dialect, marked themselves as Polish speakers. As the results of this
questionnaire survey show that 30.5% of parents speak Czech at home,
more frequently the Czech language is used in communication with the
family by fathers (42.1%), while the mothers stand at 19.3%. The fact
that these parents stated in the questionnaire that they speak Czech at
home does not imply that they speak only Czech. Marking themselves
as Czech speakers were the parents of Czech nationality who used the
Czech language to a great extent, that is, preferred the Czech language
over the local dialect.

Table 1

Which language or languages do the parents use
to talk to their children?

(N =193)
Relative frequenc Absolute frequenc
Language [%] d y N] d y
Czech 30.5 59
Polish 31 60
Dialect 68.9 133

The qualitative research carried out in the form of semi-structured
interviews also shows that parents use one of the available languages
(Czech, Polish, the dialect) at home, depending on the situation. Most
parents report that they speak Polish in the day-to-day preparations for
school, but use the local dialect in other, informal situations. However,
there are some families where the parents living in nationally mixed
marriages use their respective tongues, both in conversations with the
child or children, and when talking to each other. They give similar
answers to the one provided by this mother:

I'm a Pole and my husband is Czech, so I speak Polish with the children
and my husband uses Czech, we also use our own language when talking
to each other.
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It is more common that the parent of Czech nationality speaks mostly
in Czech with the children and the parent of Polish nationality pre-
dominantly uses Polish. During the semi-structured interviews, the
parents revealed that they sometimes speak with a child or children
in the local dialect, and use a single language code in a common con-
versation with each other, and that is the local dialect. These families
have a story similar to this mother:

I speak Polish with the children, and my husband speaks in Czech with
them, together we speak the dialect - the Cieszyn variety of Silesian dia-
lect and sometimes we use the dialect even when talking with our chil-
dren.

One of the parents speaks Czech, the other Polish - each parent
uses their own language when talking to each other. Both parents fully
understand the language of their spouse.

The qualitative research conducted as the semi-structured inter-
views shows that parents whose native language is Polish, are also
proficient in the Czech language. Parents whose mother tongue is the
Czech language, are at minimum able to understand Polish, but the
more common option is that they also speak Polish to some extent, al-
beit with mistakes. Each parent then uses their mother tongue in nor-
mal communication with their child. Usually, both parents help their
children with school preparation, but not always in identical portions.
However, it is not the case that the parent whose mother tongue is Pol-
ish is more likely to help children with home preparation for school
with the Polish language of instruction; rather it is the parent who
spends more time with the children. When assisting their children in
school preparation, both parents use the Polish language.

The qualitative research conducted as the semi-structured inter-
views shows that even parents whose mother tongue is Czech use
Polish for school preparation with their children, even though they re-
alize that they make mistakes when speaking Polish. These parents ad-
mit that, due to the school preparation with their children, they learn
new Polish words themselves, most frequently in the field of natural
sciences. Parents with Czech as their mother tongue, however, rely on
their Polish-speaking husband/wife when preparing for school with
children when they cannot help a child with homework, because they
do not know some words, for example; then they wait for the Polish-
speaker to come home and help the child. Help of the grandparents is
frequently mentioned as well.
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I don’t know Polish very well, but it’s enough to be able to help children
with school. There are sometimes tasks, especially in environmental edu-
cation, when I don’t understand some words. Fortunately, there is Goo-
gle. And if that doesn’t help us, we wait for my husband to return from
work in the evening (a mother of two children attending the first and
third grades of elementary school).

I usually learn with my daughter because my husband is at work well
into the evening. We usually manage, sometimes my husband’s parents
help, as they live with us (a mother of a daughter attending second
grade).

As the results of this questionnaire survey show, parents of Czech
nationality living in these mixed Polish-Czech marriages do not en-
counter significant problems with the use of the Polish language as
89.0% of the parents speak Polish, 100.0% of the parents fully under-
stand colloquial Polish, 89.0% of the parents can easily read a text writ-
ten in Polish, and 83% of the parents can write in Polish.

Table 2
Polish language skills of parents of Czech nationality
Language skills Relative[;:‘]equency Absolute[ It\";iequency
Can speak Polish 89 53
Fully understand Polish 100 59
Can easily read a text written in Polish 89 53
Can write in Polish 83 49

Source: own work

Both parents alternate between Polish and the local dialect; the
Cieszyn variety of Silesian dialect, at home.

The qualitative research conducted as the semi-structured inter-
views shows that these parents speak most often in the dialect with
each other and also with their child or children. These parents speaks
also in Polish with their child or children, especially in situations con-
nected with the school. With grandparents, these parents speak almost
exclusively in the local dialect. The qualitative research conducted as
the semi-structured interviews shows that the child or children in this
family learn Czech by interacting with their environment.

As the results of this questionnaire survey show that this variant
is most represented in families where both parents declare Polish na-
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tionality, have Czech citizenship and are the indigenous inhabitants
of the local region.

One of the parents alternates between Polish and the local dia-
lect and the other parent alternates between Czech and local dialect;
the other parent talks with their child or children sometimes in Pol-
ish and sometimes in the local dialect, the Cieszyn variety of Silesian
dialect.

As the results of this questionnaire survey show that the parents
primarily use the local dialect when speaking to each other. This vari-
ant is represented in families in which one of the parents declares
Czech nationality, the other one claims Polish nationality and both are
indigenous inhabitants of the region.

The qualitative research carried out in the form of semi-struc-
tured interviews also shows that in these families again, both par-
ents participate in helping children with school preparation, although
not always to the same degree. While preparing with their children
for school, both parents use the Polish language, although parents
whose mother tongue is the Czech language use Polish with mis-
takes. The parent who spends the most time with the children helps
them with school preparation, regardless of their mother tongue. It
is, however, usual that a parent whose mother tongue is Czech re-
lies on the help of the partner whose native language is Polish since
homework sometimes involves situations where the parent does not
understand the assignment. Help of the grandparents is frequently
mentioned as well.

One of the parents speaks Polish, the other alternates between
Czech and the local dialect.

As the results of this questionnaire survey show that this variant
was only represented once in the survey sample. It is a marriage in
which the mother is a citizen of the Republic of Poland and the father
is of Czech nationality. The parents have lived and worked in the Czech
Republic.

Developing bilingualism by exploring Polish and Czech cultures

Books reading

As the results of this questionnaire survey show, all the parents con-
sider bilingualism to be very important and beneficial for their chil-
dren and their future success on the labour market, and therefore they
try to develop it in their children. They most often do it by reading
books (100% of the parents read Polish and Czech books to their chil-
dren in the evening). In this case, the parent whose mother tongue is
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Czech (24.4%) usually reads Czech-written books to the child or chil-
dren. However, it is not the rule; we encountered 12.4% of the parents
whose mother tongue is Czech, who read books written both in Czech
and Polish to their child or children.

The qualitative research carried out in the form of semi-structured
interviews also shows that usually, parents with Czech as their native
tongue who also speak and use Polish for various reasons, either at
work or in day-to-day school preparation with children, read in both
the languages. Another reason why parents with the Czech as mother
tongue read children’s books in Polish and prepare for school in Pol-
ish with the children is that the other parent, whose mother tongue is
Polish, is not present every day at home or is only present late during
the evening hours.

As the results of this questionnaire survey show, the majority of par-
ents (92.0%) visit a library with the children, especially the Centre for
Polish Literature in Karvina-Frystat. This library cooperates with the
elementary school attended by the children of the parents surveyed,
organizes many events that they promote through the school, children
sometimes visit the library during school activities, and use the avail-
able books or magazines in homework preparation.

Watching TV programmes

Another way in which the parents develop bilingualism in their chil-
dren is by watching both Polish and Czech television programmes. As
the results of this questionnaire survey show, this method is also used
by all of the querried parents. The qualitative research carried out in
the form of semi-structured interviews also shows that the parents
report that they are selecting TV shows not according to their language
but based on their content. In particular, even parents with Czech as
their mother tongue choose programmes on Polish television that their
child or children find interesting, and vice versa, because all parents
enjoy a high level of receptive language skills.

We watch various fairytales [cartoons] that the girls like, and we don’t
care whether they are in Polish or Czech. It’s not about the language,
it’s about whether we like it or not and whether they are violence-free
(mother of three daughters who attend nursery school, and 3rd and
5th grades of elementary school).

Other ways of developing bilingualism and biculturalism

As shown by the results of this questionnaire survey, other ways in
which parents develop bilingualism in their children include listen-
ing to music containing Czech and Polish lyrics (49.0%), attending
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theatre - both the Czech and Polish scene (41.9% of parents), trips to
Poland (60.6% of parents). Parents also stated that they encourage their
children to explore Czech, Polish, and regional cultures and traditions.

Developing bilingualism in children through school

with Polish language of instruction

All parents of the surveyed sample send their children to a nursery or
elementary school with Polish as the language of instruction. Elemen-
tary schools with Polish as the language of instruction develop the
pupils’ bilingualism more comprehensively. In terms of the curricu-
lum, these schools adhere to the one called the Framework Educational
Programme for Elementary Schools, all subjects are taught in Polish
with the exception of the Czech language. The pupils learn the Czech
language to the same extent as is common in Czech schools regarding
the scope, although the number of teaching hours is lower than in the
elementary school with Czech as the language of instruction.

Since all the parents of the surveyed sample have sent their chil-
dren to a nursery or elementary school with Polish as the language
of instruction, the research aimed to determine why they chose to do
so, which is an important research question, especially when it comes
to nationally mixed marriages. The qualitative research carried out in
the form of semi-structured interviews also shows that surprisingly,
parents have not argued for the importance of putting their child to
a school with Polish as the language of instruction because they felt
to be Poles and wanted the national identity to be further developed
in their children, but rather they perceived the practical benefits of
bilingual education, primarily the development of bilingualism in chil-
dren and with it greater opportunities in the labour market and greater
opportunities in the selection of further studies.

As the results of this questionnaire survey show, for some parents
(80.3%), the decisive factor was the development of bilingualism in
their child or children. This is the reason mentioned primarily by
mixed marriages when choosing a nursery or elementary school for
their children, but only by them. Frequently, this reason was also
significant for parents who were both of Polish nationality. The quali-
tative research carried out in the form of semi-structured interviews
also shows that these parents highlighted the advantages of bilingual-
ism as a reason for choosing a given primary school for their child
or children, and the positives clearly played a bigger role than the
declared Polish nationality, since a large portion of these parents
name their Polish self-identification as the last reason for selecting
the school.
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That my child will be able to use Polish and Czech, both in speaking
and writing, will help them a lot. When choosing the future school
to study they can study both in the Czech Republic and in Poland. In terms
of employment, it is a fact that both Polish and Czech will be appreciated
by the employers here, especially doctors, lawyers and so on. In addition,
they will be able to work in Poland, so the work possibilities are expanded
(3rd-grade pupil’s mother).

Conclusions

The conducted research allows some partial conclusions to be drawn.
According to the research findings, it has been clearly confirmed that
the parents consider bilingualism as valuable skill. Bilingualism is nat-
urally developed in families, parents often switch from one language
to another, depending on the situation and on whom they are talking
with. Parents also develop biculturalism in their children by explor-
ing Polish and Czech cultures, reading Polish and Czech books, also
by watching Polish and Czech television programmes, through trips to
Poland and by visiting theater performances in both Czech and Polish.

School plays a major role in developing bilingualism. Parents realize
that a school with the Polish language of instruction will help children
become fully bilingual. The surveyed parents appreciate their chil-
dren’s bilingualism and are aware that it is a skill that will help their
children in the future in the labour market, which is the key factor
in choosing an elementary or nursery school. It has turned out that,
especially in nationally mixed marriages, but frequently in other mar-
riages as well, parents decide for elementary or nursery schools with
Polish as the language of instruction, precisely because they believe
that bilingualism is a great advantage especially on the labour market
and that bilingual children have greater learning opportunities, es-
pecially in the region. Parents, and frequently even parents who are
both of Polish nationality, do not express the sentiment that they send
their children to a nursery or elementary school with Polish because
they feel to be Poles but rather because they are aware of the benefits
of bilingualism in their children.
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Parental Support of Bilingualism
in Children Attending Schools and Kindergartens
with the Polish Language of Instruction in Zaolzie

Summary: The topic of this research is the development of bilingualism of
children of Polish nationality living in the Czech part of Cieszyn Silesia and
attending a nursery or elementary school in Karvind where Polish is the lan-
guage of instruction. The main research question is: How do parents stimulate
the development of bilingualism in their children? This main question cre-
ates additional partial research questions: Which language or languages do the
parents use to talk to their children? What determines the choice of language,
when the parents use one language or another or a dialect in everyday com-
munication? What other ways do the parents use to develop bilingualism of



Parental Support of Bilingualism...

their children? What advantage do the parents see in bilingualism? What were
the reasons for the parents to choose a bilingual school for their children? Two
research methods were used to answer the research questions, namely a ques-
tionnaire survey and semi-structured interviews. Respondents included par-
ents of children who attend a nursery and elementary school in Karvind with
Polish as the language of instruction.

Keywords: Teschen Silesia, Polish national minority, bilingualism, bilingual
school, communication

Lucie Zormanova

Zur Forderung der Zweisprachigkeit bei Kindern, die Schulen
und Kindergérten mit Polnisch als Unterrichtssprache im
Olsagebiet besuchen, durch ihre Eltern

Zusammenfassung: Den Gegenstand der in dem Artikel vorgestellten Studien
bildet die Entwicklung der Zweisprachigkeit bei Kindern mit der polnischen
Staatsangehorigkeit, die im tschechischen Teil Teschener Schlesiens leben und
denen im Kindergarten und in der frithen Schulbildung Polnisch als Unter-
richtssprache im Olsagebiet beigebracht wird. Ich habe das Hauptproblem in
Form der folgenden Frage formuliert: Wie stimulieren die Eltern die Entwick-
lung der Zweisprachigkeit bei ihren Kindern? Um das oben genannte Problem
zu l6sen, habe ich folgende detaillierten Probleme formuliert: Welche Spra-
che verwenden die Eltern am hiufigsten in der alltdglichen Kommunikation
mit ihren Kindern? Was beeinflusst die Wahl der Sprache, wenn die Eltern in
ihrer alltdglichen Kommunikation beide Sprachen und/oder Dialekt gebrau-
chen? Was tun die Eltern, um ihre Kinder zweisprachig zu machen? Was sind
laut den Eltern die Vorteile der Zweisprachigkeit? Was sind die wichtigsten
Griinde dafiir, warum die Eltern aus Tschechien beschlossen haben, ihr Kind
in die Schule oder in den Kindergarten mit Polnisch als Unterrichtssprache zu
schicken? Zur Beantwortung der Forschungsfragen wurden zwei Forschungs-
methoden verwendet: eine Umfrage und halbstrukturierte Interviews. Die
Forschungsgruppe bestand aus Eltern von Kindern, denen Polnisch als Unter-
richtssprache im Kindergarten und in der frithen Schulbildung in Karvina
beigebracht wurde.

Schliisselworter: Teschener Schlesien, polnische nationale Minderheit,
Zweisprachigkeit, zweisprachige Schule, Kommunikation
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Uwazna lektura znakomitej wigekszosci opracowan naukowych z za-
kresu nauk spolecznych, w tym z zakresu pedagogiki, ujawnia, ze
prezentowane analizy - zasadniczo w kazdym obszarze tematycz-
nym - prowadzone sg w kontek$cie dynamicznie dokonujacych sie
przeobrazert ekonomicznych i spoteczno-kulturowych. Owa - jak
mozna by ja nazwaé - ,prawidtowo$¢” nie tylko podkresla naukows
i prakseologiczng istotno$¢ prowadzonych badan/analiz, lecz takze -
moze nade wszystko - u§wiadamia, ze zakres i obraz dokonujacych
sie wspélczesnie przemian jest materig, ktéra zaréwno warunkuje/
implikuje opisywane zjawiska, jak i umozliwia ich kompensacje i pro-
filaktyke.

Charakteryzujacym 6w proces przemian kategoriom: réznorodnosci
oraz nieprzejrzystosci, towarzyszy dynamika czy swoista zywioto-
wos¢. Wspomniane kategorie w istotny sposéb warunkuja codzienna
realizacje potrzeb i aspiracji, w wymiarze zaréwno indywidualnym,
jak i spotecznym. Obok pozytywnych konsekwencji przywotanych ka-
tegorii nader czesto w przestrzeni zycia pojawiaja sie trudnosci i ogra-
niczenia uniemozliwiajace satysfakcjonujaca realizacje zamierzen.

Wspélczesno$é trafnie postrzegat Anthony Elliott. Pisal: ,Zyjemy
obecnie w §wiecie, w ktérym ludzie zmagaja si¢ ze zmianami w zakre-
sie obyczajowos$ci seksualnej, walczg z rozkladem relacji miedzy-
ludzkich, eksperymentujg z rozmaitymi definicjami samych siebie i po-
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szukujg psychologicznej prawdy, negocjujac interpersonalne wymogi
zycia codziennego. Tego rodzaju uczestnictwo w kulturze, szczegélnie
w odniesieniu do znaczen, jakich dostarcza ona zyciu wewnetrznemu,
pociaga za soba konieczno$¢ uznania wagi wyboru. W tym kontek-
$cie oznacza on aktywny i twdrczy proces nieustannego ksztattowa-
nia samego siebie, a jednoczesnie zaklada uznanie gltebokiego wptywu
innych ludzi i catej kultury na sposéb mysélenia o sferze prywatnej™.

Z kolei Alberto Melucci dodawal: ,dreczy nas krucho$é naszego
teraz, ktére domaga sie trwalej podstawy w sytuacji, gdy nie ma juz
zadnych punktéw oparcia”. Zygmunt Bauman w pierwszych dekadach
nowego tysiaclecia podkreslal dominujaca niepewnosé, a Ulrich Beck -
ryzyko wystepujace w codziennosci. Przywotane kategorie, wygene-
rowane przez czlowieka, ,domagajg sie” w trybie pilnym oswojenia,
refleksji spolecznej, by skutecznie ograniczy¢ coraz szerzej ujawniaja-
ce sie zagrozenia - ujawniajace si¢ we wszystkich obszarach ludzkiej
aktywnosci - péki co tryumfujace w spotecznej przestrzeni®.

W swojej najnowszej ksiazce Retrotopia znakomity socjolog zauwaza:
,Swiat taki, jakim go odczuwamy [...] - $wiat stabnacych wiezi mie-
dzyludzkich, $wiat deregulacji i atomizacji, struktur wzniesionych
przez polityke, swiat oddzielenia polityki od wiladzy - stal sie po-
nownie teatrem wojny: wojny prowadzonej przez nikogo konkretnego
przeciw nikomu konkretnemu”*. Paradoksalnie ten nikt konkretny jest
bardziej niebezpieczny, bo niezidentyfikowany i nieprzewidywalny,
tym samym pole jego dziatania moze by¢ nieograniczone. Uwzgled-
niajac zakres, skale i dynamike dokonujacych sie - zamierzonych i nie-
zamierzonych - przeobrazen, trudno nie mysleé¢ o przyszlosci, i to nie
tylko tej odleglej. Stusznie zatem zauwaza Bauman: ,W dzisiejszych
czasach raczej obawiamy sie przyszlosci, straciwszy wiare, ze jakims
sposobem, kolektywnie uda nam sie zalagodzi¢ jej okrucienistwa oraz
sprawié, by byla mniej przerazajaca i odpychajaca, a nieco bardziej
przyjazna w obstudze™.

Przedstawiony tylko w kilku odstonach znakomitych przedstawi-
cieli nauk spolecznych obraz rzeczywistosci, tudziez doswiadczenia

' A. Elliott: Koncepcje ,ja". Przel. S. Krélak. Warszawa: Sic!, 2007,
s. 98.

? A.Melucci: The Playing Self: Person and Meaning in the Planetary Society.
Cambridge 1996 - cyt. za: Z. Bauman: Zycie na przemial. Ttum. T. Kunz.
Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2007, s. 179.

® Zob. Z.Bauman: Zycie na przemial...; Idem: 44 listy ze swiata ptynnej
nowoczesnosci. Ttum. T. Kunz. Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2011.

* Z.Bauman: Retrotopia. Jak rzqdzi nami przesztos¢. Przekt. K. Lebek.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018, s. 78-79.

5 Ibidem, s. 101.
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codziennosci, implikuje pilng potrzebe podejmowania zintegrowanych
dziatan reprezentantéw $rodowisk spoteczno-wychowawczych i poli-
tycznych. Kluczowe, w zaistnialej sytuacji, wydaje sie wprowadzenie
nie tylko logicznych systemowych rozwigzan, lecz takze adekwatnych
programéw edukacyjno-wychowawczych poprzedzonych wnikliwa
diagnoza i naukowymi analizami.

Potrzebe te dostrzegaja reprezentanci poszczegélnych dyscyplin
naukowych. Te cenne, ale wspélczesnie - wobec réznorodnosci za-
grozen - indywidualne, ,zamkniete” w poszczegélnych dyscyplinach
dzialania nie sa wystarczajaco skuteczne, niezbedna jest konsolidacja
propozycji rozwigzan wszystkich dyscyplin w obszarze nauk spo-
tecznych.

W 6w nurt rozwazan naukowo-spolecznych potrzeb jak najpet-
niej wpisuje sie ksigzka zatytulowana Nauki spoteczne wobec zmiany -
alternatywa scalania (inspiracje dla wspétczesnej pedagogiki), autorstwa
Krystyny Marzec-Holki, Andrzeja Radziewicza-Winnickiego oraz
Anny Wiltkomirskiej. Zamys! niniejszego opracowania zostat oddany
juz w poczatkowej refleksji autoréw, ktérzy we Wprowadzeniu zazna-
czaja: ,Chyba Zle sie stato, iz uksztattowaty sie (zwlaszcza w rodzi-
mych naukach spotecznych) tak ostre granice miedzy poszczegélnymi
dyscyplinami. Zbyt waskie rozumienie nauki zubaza przeciez nasza
sfere dzialania i poznania. Lansujemy poglad, ze celem nauki jest roz-
wigzywanie probleméw praktycznych i spotecznie uzytecznych na
podstawie uzasadnionych twierdzen o otaczajgcej nas rzeczywisto$ci.
Uwazamy, ze prowadzone badania - reprezentantéw kilku dyscyplin -
sg dobrem znaczacym i waznym dla catego spoleczefistwa” (s. 11).

Permanentna obecnos¢ codziennego zycia - obrazu jego dynamiki,
struktury, przemian, wartosci i réznorodnych mozliwosci, a jedno-
cze$nie ujawniajacych sie coraz powszechniej zagrozen i deficytéw:
moralnosci, przyzwoitoéci i kultury osobistej, wreszcie czlowieczen-
stwa - w obszarze naukowych zainteresowan reprezentantéw nauk
spotecznych, prowadzonych przez nich badan i aplikacji wynikéw do
praktyki spotecznej potwierdza jej niezmienng aktualno$¢/potrzebe
i znaczenie; w dobie obecnej - co naturalne - wydaje sie to szczegélnie
wazne, bo dotyczy wspélczesnych pokolen.

Krytyczna i logiczna diagnoza rzeczywistosci i zwigzanych z nig po-
trzeb oraz gotowo$¢ zaangazowanego wiaczenia sie poszczegdlnych dy-
scyplin nauk spotecznych - przy zachowaniu ich indywidualno$ci, ale
w integracyjnej kompozycji - w szeroko ujmowana edukacje dla spo-
teczeristwa i w nim dowodzi wrazliwosci na otaczajacg rzeczywisto$é
spoteczng oraz §wiadomosci istoty i mozliwosci podjecia zintegrowa-
nych dziatan. Odnotowano to juz we Wprowadzeniu: ,Praca niniejsza
jest propozycja scalania - tak w sferze teorii/nauki, jak i praktyki
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publicznej - w zakresie wspdtpracy, homeostazy profilaktyki i kom-
pensacji. Chcemy tez pokazaé powszechnie odnotowywang odmien-
no$¢ prowadzonych analiz, a takze idei, ktéra zamiast do koherencji
moze prowadzi¢ do konfrontacji przy przekroczeniu nieznanych nam
jeszcze dzisiaj granic nastepstw wprowadzonych zmian i innowacji.
Zaproponowane przez nas narracje moga stuzy¢ jako przyktad préby,
oby pomyslnej, naukowego i praktycznego zintegrowania doswiadcze-
nia réznych grup ekspertéw” (s. 12).

Ryzykujac pewne uproszczenie, mozna zauwazyé, ze owo zain-
teresowanie reprezentantéw nauk spolecznych wspétczesnoscia/
rzeczywistoscig oraz przestrzenig zycia codziennego jest naturalng
konsekwencja dokonujacych sie wieloaspektowych przeobrazeri oraz
uswiadomiong potrzeba przeprowadzenia swoistej diagnozy mozli-
wosci realizacji satysfakcjonujacego zycia w danym czasie spoleczno-
-historycznym. Upowszechnienie w aktywno$ciach naukowych orien-
tacji interdyscyplinarnej jest ze wszech miar uzasadnione i niezbedne,
by adekwatnie do rysujacych sie potrzeb méc dokonywaé rzetelnej
diagnozy stuzacej kompensacji i rewitalizacji przestrzeni spotecznej.

Problematyka omawianej publikacji sugeruje i uzasadnia istotnosé
podjetego tematu. Aktualno$é, uzyteczno$é, a nade wszystko impli-
kacje praktyczno-spoleczne wydaja sie najwtasciwsza rekomendacja
i potwierdzeniem stusznosci prowadzenia analiz w przedmiotowym
zakresie.

Kategoria zmiany, ktéra w recenzowanym opracowaniu stanowi
baze rozwazan, wspélczesnie jest identyfikowana z kategorig poste-
pu, ktéry nie zawsze oznacza spoleczne dobro. Bauman zauwaza, ze
wspolczesnie postep ,przenidst sie z dyskursu wspdlnej poprawy zy-
cia do dyskursu osobistego przetrwania. O postepie nie mysli sie juz
w kontekscie checi do pedu, ale w zwigzku z rozpaczliwym wysitkiem,
by za wszelka cene nie wypas¢ z biezni i uniknaé dyskwalifikacji oraz
wykluczenia z wyscigu. My$limy o »postepie« nie w kontekscie pod-
wyzszania statusu, ale zapobiegania porazce”®.

Mozna oczywiscie polemizowac¢ ze stanowiskiem znakomitego socjo-
loga, twierdzi¢, Ze jest ono zbyt krytyczne, jednostronne i krzywdzace.
Czy jednak po zapoznaniu sie z rozwazaniami - filozoféw i socjologéw
opisujacych przeszloéé¢ dalsza i blizszg - ujetymi w ramy naukowych
teorii oraz obserwacji zachowan i dazen wspélczesnych pokolen nie
nalezy si¢ z Baumanem zgodzi¢?

Prezentowany tom sktada sie z dwéch spéjnych czesci:

Cze$¢ I: Sekularyzacja tradycyjnej mysli spotecznej dotyczqcej pojecia zmia-
ny (z teorii nauk bliskich pedagogice).

¢ Z.Bauman: 44 listy ze Swiata ptynnej nowoczesnosci..., s. 40.
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Czes¢ II: Zindywidualizowane percepcje niektérych oblicz wspétczesnosci
z perspektywy pedagogiki.

Owa dychotomia w prezentowaniu treéci porzadkuje prowadzong
narracje i nadaje jej kierunek. Autorzy w swoich wywodach , dotykaja”
najwazniejszych obszaréw konstytuujacych przestrzen zycia spotecz-
nego, positkuja sie przy tym wieloma definicjami i teoriami pozwala-
jacymi na pogtebione analizy i refleksje.

Cze$¢ I tomu stanowi prezentacje refleksji teoretycznych umozli-
wiajacych czytelnikom zapoznanie si¢ z okreslonymi teoriami zmiany
w ujeciu znakomitych reprezentantéw nauk spotecznych, gléwnie so-
cjologébw. Zapoznanie sie z tg teoretycznag podstawg pozwala na pet-
niejsze zrozumienie i zaprojektowanie dziatan w praktyce spolecznej.

W pieciu rozdziatach’ czesci I, ktéra w catosci zostata opraco-
wana przez Anne Witkomirska, prowadzeni jestesmy od kluczo-
wych - w przedmiotowym zakresie - ustalert definicyjnych, poprzez
socjologiczne teorie, kreowane w okresie od korica XIX wieku do
wspblczesnosci. Szerzej zaprezentowane sa kwestie rozwijajace sie
zasadniczo w drugiej potowie XX wieku, analizowane teorie moder-
nizacji w perspektywie nowoczesno$ci. Z zachowaniem porzadku
chronologicznego Witkomirska wprowadza czytelnika w konteksty/
teorie postmodernizmu/ponowoczesnoéci w perspektywie globalizacji.
W finalnym rozdziale tej czesci prezentuje uwarunkowania i przejawy
rewolucji, ruchéw spolecznych i transformacji na przyktadzie Polski;
zjawiska te sg swoistg manifestacja niezadowolenia oraz leku wspét-
czesnych spoleczenistw.

Obecno$é, swiadomo$é, wreszcie odpowiedzialnoéé reprezentantéw
nauk spotecznych narzuca na nich pewne zobowigzania, nie tylko wo-
bec jednostki, lecz takze wobec calej zbiorowosci spotecznej, zwtaszcza
gdy w codzienno$ci nieustannie ujawniane sg nowe problemy, zjawi-
ska, ktére wymagaja pilnej uwagi, analizy, diagnozy, wreszcie ade-
kwatnych dziatann naprawczych/kompensacyjnych umozliwiajacych
uporzadkowanie/oswojenie danego obszaru. Wiekszo$¢é ujawniajg-
cych sie sytuacji problemowych w przestrzeni zycia spotecznego wy-
maga prowadzenia celowych i systematycznych dziatann badawczych
zorientowanych na wyjasnienie przyczyn zaistniatego stanu oraz kon-

” Rozwazania zawarto w nastepujacych rozdziatach: rozdziat pierwszy:
Ewolucjonizm i neoewolucjonizm; rozdziat drugi: Zmiana w gtéwnych perspekty-
wach teoretycznych; rozdziat trzeci: Teorie modernizacji; rozdziat czwarty: Post-
modernizm-ponowoczesnos¢ - w walce z modernizacjq; rozdzial piaty: Rewolucje,
ruchy spoteczne i transformacje. Prowadzone analizy w pelni oddaja zakres pre-
zentowanych przedmiotowych tresci, kreujgc jednoczesnie przestrzen i pod-
stawe do prowadzenia dziatan praktycznych.
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strukcji projektu jego usprawnienia. W dzialania - we wspomnianym
zakresie - od lat zaangazowani sa reprezentanci nauk spotecznych,
w tym w sposéb szczegdlny - pedagogiki.

W tym kontekscie pojawia sie pytanie: czy kooperacja reprezentan-
téw réznych dyscyplin naukowych bardziej stuzy poznawaniu prawdy/
rzeczywistosci, a dalej kreowaniu przyjaznej wspélnoty egzystenciji,
czy tez bardziej ten proces zakldca? Autorzy niniejszego opracowania -
jak dowodzi jego lektura - zdecydowane opowiadaja si¢ za zasadnoscia
interdyscyplinarnych aktywnosci.

Kazda epoka, czas historyczny niosa zmiany, dekonstrukcje generu-
jace szereg réznorodnych konsekwencji. Wspomniane dekonstrukcje
staja sie jednoczes$nie konstrukcja nowego, oczekiwanego/pozadanego
lub nie. Niemal kazda zmiana budzi opér wobec zaistnialej innowa-
cji, a takze lek, tudziez niepewno$¢ co do satysfakcjonujacej adaptacji
w nowej rzeczywisto$ci. Wspomniane sytuacje generuja ryzyko spo-
teczne mogace przybieraé¢ rézne wymiary. Opér wobec zmiany/innosci
nie jest w doswiadczeniach spotecznych postawa nowa, ale z uwagi na
poszerzajacy sie zakres i konfiguracje réznorodnych zjawisk, a takze
konsekwencje oporu w przestrzeni spotecznej pilnie pozadana wy-
daje sie gteboka refleksja nad tym coraz powszechniej manifestowa-
nym zjawiskiem. Swiadomo$é, a nade wszystko wrazliwoéé spoteczna
w tym zakresie prezentuja autorzy czesci II opracowania zatytutowa-
nej: Zindywidualizowane percepcje niektérych oblicz wspéiczesnosci z per-
spektywy pedagogiki.

W pierwszym rozdziale czeéci II (w rozdziale széstym), zatytulowa-
nym: Wzglednie trwate czynniki sprawcze towarzyszqce dobie transformacji
w obszarze uposledzenia spotecznego. Symptomy anomii, chaosu i dezorien-
tacji a rehabilitacja publiczna, jego autorzy: Krystyna Marzec-Holka oraz
Andrzej Radziewicz-Winnicki, przyblizaja geneze i ewolucje dokonu-
jacych sie przemian, zarysowuja najistotniejsze wspélczesne zjawiska
bedace konsekwencja owych przemian, a jednoczeénie stanowigce ,,po-
zywke” dla zjawisk powszechnie do§wiadczanych przez spoleczenstwa.
Autorzy - jak zaznaczaja w zakoniczeniu rozdziatu - maja $wiadomos¢,
»ze wiedza o nich [procesach, zjawiskach - A.R.F., T.W.] wigza¢ sie be-
dzie z préba przywrécenia pewnej homeostazy w naszym spoteczen-
stwie, z wolna odnajdujacym sie w nowym tadzie spotecznym” (s. 148).

Kolejny rozdzial - siédmy - Kapitat spoteczny i jego funkcje. Kontro-
wersje wokot kapitatu spotecznego zbiorowego i indywidualnego, autorstwa
Krystyny Marzec-Holki, wprowadza czytelnika w rozwazania w ob-
szarze kapitatu spolecznego - mowa o jego istocie, prekursorach oraz
»obecnoéci/udziale i wymiarze” kapitatu spotecznego w praktyce spo-
tecznej.
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O kapitale spotecznym pisze ta sama autorka w kolejnym rozdziale -
6smym - zatytulowanym: Kapitat spoteczny w perspektywie indywidual-
nej i rodzinnej oraz mozliwosci stymulacji kapitatu zbiorowego. Przedsta-
wia wybrane praktyczne jego zastosowanie/wykorzystanie w réznych
sytuacjach i kontekstach spotecznych w lokalnych $rodowiskach.

Prezentowane w tek$cie stanowiska wielu badaczy oraz autorskie
refleksje rysuja potrzebe wypracowania takich metod stymulowania
kapitalu spolecznego, by jak najszerzej zabezpieczy¢ potrzeby indywi-
dualne i spoteczne.

Dostrzezona pilna potrzeba reinterpretacji wspétczesnego $wia-
ta oraz jego przeobrazenia ma wymiar nie tylko globalny, ale nade
wszystko regionalny i lokalny. To dzialania, postawy i aktywnosé¢
spolecznoéci na poziomie lokalnym sg najbardziej zasadne i pozada-
ne w kontekscie spoteczno-kulturowym. To na poziomie lokalnym/
regionalnym majg szanse zaistnie¢ pozadane zmiany, bedace odpo-
wiedzig na potrzeby lokalnych spotecznosci, przez nie same kreowa-
ne i realizowane. Osiggniecie wspomnianego dobra jest mozliwe przy
spelnieniu szeregu warunkéw zewnetrznych, nie zawsze w pelni za-
leznych od jednostki/grup spotecznych, tudziez zatozeniu indywidual-
nego $wiadomego i celowego konstruowania przestrzeni spotecznej,
warunkujacej mozliwo$é sprawnej realizacji aspiracji i potrzeb.

Uwage zwraca tekst autorstwa Andrzeja Radziewicza-Winnickiego -
rozdzial dziewiaty: Komunitaryzm na tle teorii sprawiedliwosci spotecznej
Johna Rawlsa. Utopijna préba obnizenia poczucia wzglednej deprywacji we
wspétczesnej polskiej rodzinie. Autor prowadzi rozwazania z zakresu idei
komunitaryzmu w perspektywie teorii sprawiedliwosci spotecznej.
Przedstawiona narracja oparta na naukowych teoriach oraz wtasnych
refleksjach autora traktuje o niepokojach doby globalizacji generuja-
cych rozwdj destrukcji spotecznej. Jakze trafnie, w podsumowaniu
rozdzialu, zauwaza Radziewicz-Winnicki: ,Niezaleznie od urzeczy-
wistniajacego sie scenariusza naszej rodzimej najblizszej przysztosci,
musimy bezwzglednie zastanowi¢ sie nad konsekwencjami mozliwych
instytucjonalnych rozstrzygnieé¢” (s. 234).

Swoistag kontynuacja poprzedniej narracji sa rozwazania - tego
samego autora - zawarte w rozdziale dziesigtym: Magia rewitalizacji
w dobie niepokojacej wspéiczesnosci. W niepowszedni sposéb, positkujac
si¢ pogladami reprezentantéw nauk spotecznych, Andrzej Radziewicz-
-Winnicki prezentuje wizje percepcji $wiata w perspektywie magii.
Jakkolwiek w opracowaniu pojecie to traktowane jest symbolicznie, to
odwotano sie do odleglej tradycji i ,wykorzystano” ja, jak inni w prze-
szosci, do interpretacji okre§lonych zachowan i sytuacji spotecznych.
Przedstawione refleksje ujawniaja, Ze poznawanie i opisywanie rze-
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czywistosci spotecznej w kontekscie magii, zaréwno jak w przesztosci,
jak i dzisiaj, jest realne i istotne.

Drugi termin, ktéry pojawia sie w refleksjach autora rozdziatu dzie-
sigtego, to ,rewitalizacja spoteczna”. Kategoria ta doskonale oddaje idee
odrodzenia i naprawy spotecznej rzeczywistosci, zaréwno w zakresie
architektoniczno-przyrodniczym, jak i spotecznym - w zakresie komu-
nikacji, warto$ci, zasad moralnych, relacji miedzyludzkich. Jak czyta-
my, proces rewitalizacji, zwlaszcza w dobie narastajgcych niepokojéw
spotecznych, ponadto dziatania podejmowane w imie rewitalizacji
moga przynies¢ tylko pozadane rezultaty. Ukazanie komplementarno-
$ci obu w pelni autonomicznych pojec jest trafnym zabiegiem nie tylko
w warstwie teoretyczno-poznawczej, ale nade wszystko w kontekscie
inicjowania i podejmowania skutecznych praktycznych rozwiagzan.

Niezwykle interesujacy tom przedmiotowych rozwazan zamyka
opracowanie Andrzeja Radziewicza-Winnickiego: Ekologia spoteczna.
Podmiotowos¢ cztowieka a inwestowanie w nature w refleksjach ekspertow
(rozdzial jedenasty). Zogniskowanie narracji w obszarach ekologii spo-
tecznej oraz podmiotowosci czlowieka w okresie dynamicznego rozwo-
ju - niestety bardzo czesto niekontrolowanego, skutkujacego negatyw-
nymi konsekwencjami - wydaje sie ze wszech miar stuszne, dotyczy
bowiem przestrzeni codziennego zycia. Deficyt §wiadomo$ci znacze-
nia i wpltywu natury na funkcjonowanie spoteczne, brak krytycznej
postawy wobec negatywnych rozwigzan systemowych oraz zachowan
indywidualnych powoduje, ze to, co czlowiek pierwotnie stworzyt dla
usprawnienia swojego zycia, obecnie czlowiekowi zagraza. Za w pelni
udang trzeba uzna¢ prébe przedstawienia przez Radziewicza-Winnic-
kiego nie tyle jedynych i stusznych odpowiedzi, ile szeregu pytan,
ktére implikuja podejmowanie dalszych rozwazan, namystu nad po-
ruszonymi kwestiami. Toczone rozwazania nie tylko doskonale wpi-
suja sie w konteksty, analizy teoretyczne w obszarze pedagogiki (nauk
spotecznych), ale nade wszystko potwierdzaja ich kluczowa uzytecz-
noé¢ w praktyce spolecznej. Autor siega do rozwazan reprezentantéw
nauk spotecznych i odnosi je do wspétczesnosci, by podkresli¢ potrzebe
integracji/wymiany mysli w obszarze ekologii i nauk spolecznych, co
przyczyni sie do tak pozadanej homeostazy.

Autorski zamyst recenzowanego tomu najpelniej oddaja stowa za-
mieszczone w Zakoriczeniu: ,JesteSmy przekonani, ze w najblizszej
przyszlosci nastapi dalsze wewnetrzne zréznicowanie w obszarze
poszczegélnych dyscyplin w rodzinie nauk spotecznych. Podobnie
reprezentowana przez nas pedagogika, zachowujac wlasng tozsa-
mo$¢, podlegaé bedzie niewatpliwie dalszym modyfikacjom, zaréwno
w zakresie poruszanych tresci, jak i metodologii poruszanych eks-
plikacji” (s. 258). Owa odrebno$é nie powinna jednak byé bariera
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dla wspélnych poszukiwan rozwigzan ujawniajacych sie trudnosci/
niepokojéw. Swoista wspélnota refleksji i dziatan poszczegélnych dy-
scyplin wydaje sie wspdtczednie najbardziej pozadana, o czym prze-
konuje lektura prezentowanego tomu.

W rekapitulacji przedstawionych w opracowaniu tresci pragniemy
zauwazy¢, ze prowadzone analizy w przedmiotowym obszarze te-
matycznym, konfiguracja wielu teorii, czesto odmiennych, dowodza
odwagi autoréw ksigzki w eksplorowaniu terytoriéw nacechowanych
réznorodnoscia, chociaz zasadniczo o wspélnym mianowniku.

Jakkolwiek w przedmiotowej literaturze odnajdujemy publikacje
w pewnym zakresie odwolujace sie do wzmiankowanych zakreséw
tematycznych, to prezentowane w tomie podejcie nie jest juz tak po-
wszechne. Dodatkowym, niezwykle cennym walorem opracowania jest
spos6b prowadzenia narracji, w ktérej klarownie i rzeczowo ukazano
odmienne lub tozsame stanowiska w przedmiotowych kwestiach. Lo-
giczna konstrukcja tomu umozliwia pilne $ledzenie prezentowanych
analiz i refleksji oraz pozwala na pelne zrozumienie idei i zamystu
autoréw publikacji.

Czynnikiem bodaj najbardziej istotnym w badaniach spotecznych
jest czas historyczny i spoleczny, ktéry znaczaco modeluje warunki,
relacje i postawy - skrzetnie na kazdym etapie prowadzonych analiz
przypominajg o tym autorzy opracowania.

Na uwage zastuguje réwniez krytyczna analiza reprezentatywnej
literatury przedmiotu - w bibliografii mozna znalez¢ okoto 430 pozy-
cji stanowigcych idealne tlo szerszych analiz.

Recenzowana ksigzka jest niezwykle warto$ciowym kompendium
wiedzy wprowadzajacym nowe, odmienne spojrzenie na zagadnie-
nia ,wymagajace” - w zakresie diagnozy i kompensacji - konsolida-
cji réznych dyscyplin naukowych. Poszczegélne rozdzialy nie maja
charakteru uogélnien, sadéw i rozstrzygnie¢ ostatecznych. Wszelako
zaprezentowane wnioski, przemyslenia moga sta¢ sie Zrédtem uwaz-
nego namystu nad istniejgcymi potrzebami i rozwigzaniami, by¢ przy-
czynkiem do dalszych eksploracji badawczych, a w konsekwencji do
projektowania i realizacji okreslonych zadan. Tym samym oryginalne
opracowanie odpowiada na pilne potrzeby praktyczne, coraz jaskra-
wiej rysujace sie w aktualnej przestrzeni spotecznej.

Implikacje spolecznopraktyczne zawarte w ksigzce Nauki spoteczne
wobec zmiany - alternatywa scalania... powoduja, Ze o§mielamy sie po-
leci¢ ja reprezentantom Srodowisk akademickich, oswiatowych i wy-
chowawczych, wszystkim odpowiedzialnym za procesy edukacyjno-
-wychowawcze i spoteczno-socjalne, wreszcie za jako$¢ zycia
spoleczenistwa w perspektywie wspéiczesnosci i przyszlosci.
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Przedmiotem recenzowanej pracy zbiorowej jest oméwienie realizowa-
nych w polskich zaktadach poprawczych i schroniskach dla nieletnich
programéw wychowawczych, edukacyjnych i terapeutycznych. Zosta-
ty one zaprezentowane w o$miu rozdziatach tematycznych, ktérych
autorami sg pracownicy pedagogiczni na co dzien realizujacy progra-
my w tych placéwkach.

Tresci rozdzialu pierwszego oparte sg na terminologii zapropono-
wanej przez klasyka polskiej resocjalizacji Czestawa Czapéwa oraz
dotycza form oddzialywania okreslanych jako kulturotechniki z wy-
korzystaniem rekreacji w wychowaniu resocjalizujgcym nieletnich.
W rozdziatach drugim i trzecim zawarto propozycje programéw o cha-
rakterze terapeutycznym z udzialem zwierzat w procesie wychowa-
nia resocjalizujacego, elementéw arteterapii oraz klasycznych oddzia-
tywan socjoterapeutycznych. W rozdziale czwartym zaprezentowano
programy wspierajace rozwdj kompetencji zwigzanych z zaktadaniem
w przyszlosci przez wychowankéw zaktadéw dla nieletnich wiasnych
rodzin, ale takze zogniskowane na odbudowywaniu relacji z rodzi-
nami generacyjnymi. W rozdziale pigtym przedstawiono propozycje
programéw nastawionych na rozwdj spoleczny wychowankéw z wy-
korzystaniem réznorodnych form dziatan prospolecznych rozwija-
jacych empatie i gotowo$¢ niesienia pomocy drugiemu czlowiekowi.
Opisane w rozdziale széstym propozycje programéw maja charakter
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typowo profilaktyczny - ich celem jest zapobieganie uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych. Programy zaprezentowane w rozdziale
siédmym nie sg ukierunkowane bezposrednio na rozwéj wychowan-
kéw, ale na sfere niezmiernie istotng, sine qua non podjecia procesu
resocjalizacji, zwiazang z bezpieczenstwem wychowankéw oraz ka-
dry. Rozdzial 6smy publikacji zawiera propozycje programéw odno-
szacych sie do przygotowania wychowankéw zaktadéw dla nieletnich
do usamodzielnienia po opuszczeniu placéwki i do przeciwdzialania
zjawisku powtérnego wykluczenia spolecznego. Zauwazy¢ warto, ze
w resocjalizacji nieletnich nie ma jednej i uniwersalnej metody od-
dzialywania wychowawczego. Kazda droga wiodaca do osiggniecia
celu - udzielenia pomocy miodemu cztowiekowi w powrocie do spote-
czefistwa - jest cenna. Takie wlasnie podejscie odzwierciedlajg zapre-
zentowane przez redaktoréw publikacji programy wspierajace proces
instytucjonalnej resocjalizacji nieletnich.

Waloréw publikacji, potencjalnych jej adresatéw oraz beneficjentéw
nalezy upatrywa¢ w réznych obszarach. Bezspornie najwieksza zaleta
opracowania jest jego warto$¢ metodyczna. Zaprezentowane progra-
my moga by¢ upowszechniane i szeroko stosowane w praktyce, wy-
korzystywane nie tylko w zaktadach poprawczych i schroniskach dla
nieletnich, lecz takze w mlodziezowych osrodkach wychowawczych,
mtodziezowych o$rodkach socjoterapii i innych placéwkach. Zawarte
w opisywanych programach idee i zalozenia wydaja sie réwniez cenna
inspiracjg do poszukiwania rozwigzan wspierajacych oddziatywania
pozainstytucjonalne - profilaktyczne lub wychowawcze w pracy z nie-
letnim w $rodowisku otwartym. Walorem metodycznym publikacji jest
takze mozliwo$¢ wykorzystania zamieszczonych w niej propozycji
przez praktykéw resocjalizacji do konstruowania nowych programéw
w sposéb poprawny metodycznie.

Wymiar edukacyjny ksigzki Dobre praktyki resocjalizacyjne w za-
ktadach poprawczych i schroniskach dla nieletnich w Polsce adresowany
jest przede wszystkim do studentéw uczelni wyzszych na kierun-
kach zwigzanych z pedagogika resocjalizacyjna, ale nie tylko. W toku
studiéw wyzszych przyszli adepci tych profesji czesto nie potrafia
przetozy¢ zdobywanej wiedzy teoretycznej na praktyczne rozwigza-
nia. Zrozumialy jezyk opracowania, bedacy jego ogromnym walorem,
poszerza grono potencjalnych adresatéw i odbiorcéw. To niezmiernie
istotna kwestia w kontek$cie obserwowanego ogromnego rozdzwieku
miedzy teorig i praktyka resocjalizacji. Autorzy opracowania bezspor-
nie w swojej publikacji rozdzwiek ten niwelujg dla dobra resocjalizacji
nieletnich.

W Dobrych praktykach... w bardzo pozytywnym $wietle przedsta-
wiono zaktady dla nieletnich prowadzone przez resort Ministerstwa



Dobre praktyki resocjalizacyjne w zaktadach poprawczych i schroniskach...

Sprawiedliwo$ci - ta dobra opinia jest whrew wielu pojawiajacym sie
w ostatnich latach krytycznym publikacjom, nieznajdujacym potwier-
dzenia w faktach. Recenzowana ksigzka promuje zaktady poprawcze
i schroniska dla nieletnich jako instytucje nastawione na pomoc szcze-
gblnej grupie mlodziezy z problemami w procesie socjalizacji. Autorzy
we wstepie opracowania oraz w rozdziale podsumowujacym (rozdziat
dziewiaty) w sposéb merytoryczny i obiektywny z wykorzystaniem
aktualnych doniesien badawczych i konkretnych argumentéw od-
nosza sie do nieuniknionej potrzeby realizacji procesu resocjalizacji
w warunkach instytucjonalnych w tych przypadkach, w ktérych jest
to konieczne, a zarazem zasadne z punktu widzenia dobra nieletniego.
Jednoczesnie wskazujg na warunki niezbedne skutecznego realizowa-
nia takich oddzialywan z niezmiennym celem nadrzednym, jakim jest
dobro nieletniego. Opisywana publikacja moze stuzy¢ promocji pol-
skich dosdwiadczen instytucjonalnej resocjalizacji nieletnich na arenie
miedzynarodowej.

Walory merytoryczne opracowania dopelnione sa jego bardzo atrak-
cyjna szata graficzng - teksty zilustrowane zostaty kolorowymi zdje-
ciami, a ksigzke wydano w twardej oprawie.

Marek Eukasiewicz
Schronisko dla Nieletnich w Gackach
@ https://orcid.org/0000-0002-2026-4607
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