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Wstep

Potrzeba i aktualno$é zagadnien gerontologicznych nie wymagaja na-
wet szerszego uzasadnienia. W epoce ponowoczesnej, w jej fazie plynnej,
jak to definiuje Zygmunt Bauman, zmiana dotyczy wlasciwie kazdego
aspektu zycia jednostkowego, jak 1 spotecznego, zbiorowego. Dramat owe-
go ciaglego przymusu zmiennosci, ciaglej kreacji siebie, aktualizacj wia-
snej tozsamosci, wywoluje w ludziach poczucie niepewnoSci, zagubienia,
czesto rozpaczy 1 zwatpienia w sens zycia.

Doswiadczanie wlasnej egzystencji w plynnej nowoczesnosci staje sie
niezwykle bolesne, szczegdlnie dla czlowieka starego. Tradycyjnie uksztal-
towane wartosci, do$wiadczenia zyciowe 1 sposoby realizowania codzien-
noéci, w zetknieciu z erozjg dotychczasowych warunkéw zycia spoteczne-
go, w tym zwlaszcza rodzinnego, z podwazeniem madrosci wynikajacej
z wieku czlowieka 1 jej nieprzydatno$ci wobec nowych wyzwan cywiliza-
cyjnych, staja sie dla ludzi starych nie tylko uciazliwym, ale 1 brutalnym
bagazem. Wzorce starzenia sie 1 przezywania wlasnej staroéci wymagaja,
reinterpretacji oraz wypracowania wtasnego, nowego, adekwatnego do po-
nowoczesne]j cywilizacji, modelu starosci. Czlowiek stary staje zatem przed
wyzwaniami, jakie nigdy wcze$niej nie byly jego udziatem.

Czy istnieje mozliwo$é wsparcia czlowieka starego w tych dramatycz-
nych wysitkach? Jakie jest miejsce edukacji w tym procesie? Czy eduka-
cyjne oferty — z jednej strony — odpowiadaja potrzebom ludzi starych,
a z drugiej — czy ludzie starzy postrzegaja edukacje jako przestrzen szu-
kania odpowiedzi wyjasniajacych i ulatwiajacych zrozumienie wlasnej
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egzystencji, losu 1 godno$ci wlasnego zycia? Zagadnienia te wymagaja
takze spojrzenia z perspektywy historycznej 1 poszukiwania odpowiedzi
na pytania: Czy i jak edukacja podejmowata proby wlaczania ludzi sta-
rych w zakres swoich oddziatywan? Czy bylo w niej miejsce dla ludzi
starych? Czy jest historia edukacji ludzi starych, czy tylko historia staro-
§ci? Czy historyczna refleksja nad edukacja ludzi starych dostarcza nam
wzor6éw, inspiracji, czy tez raczej stanowi przestroge grzechu zaniedba-
nia i lekcewazenia ludzi starych?

Wokot wymienionych zagadnien, ale takze 1 innych taczacych sie z te-
matem, wynikajacych z do$wiadczen badawczych Autoréow i1 Autorek,
przebiega dyskusja i wymiana my$li w oddawanym do rak Czytelnikow
kolejnym tomie ,,Chowanny”. Zamierzeniem naszym jest ukazanie pro-
blemu edukacji wobec staro$ci w réznych kontekstach i w réznych per-
spektywach naukowych. Autorzy artykuléw reprezentuja rézne osrodki
akademickie w naszym kraju — Biatystok, Bydgoszcz, Katowice, Kielce,
Krakéw, Lodz, Olsztyn, Poznan, Wroctaw — oraz rézny sposéb ujmowa-
nia zagadnien okre$lonych tytulem tomu.

Artykuly podzielone zostaly na cztery grupy problemowe. Od sze-
rokiego spojrzenia na edukacje i jej znaczenie w procesie starzenia sie
1 staro$ci, poprzez ukazanie réznorodnych form aktywnos$ci edukacyjnej
ludzi starych, wynikajacych z wyzwan spoteczenstwa wiedzy, w tym —
szczegoblnie istotnych wobec zagrozenia wykluczeniem spolecznym ludzi
starych, do — subdyscypliny pedagogiki/andragogiki — geragogiki jako
nauki podejmujacej problematyke edukacji ludzi ,trzeciego wieku”.

Agnieszka Stopinska-Pajgk
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AGNIESZKA STOPINSKA-PAJAK

~>zkota starosci” — byc¢, aby sie uczyc¢

“The School of Old Age” — to be to learn

Abstract: This paper discusses Jan Amos Komenski’s concept of “The School of Old
Age” showing its topicality and usefulness in contemporary analyses into the educational
problems of old people.

The author refers to twenty century educational reports and contemporary concepts
of human education linking it to Mr Komenski’s idea formulated over 300 years ago. “The
School of Old Age” was presented as time ans place to be to learn but also the time we
are now to learn. According to the author, “The School of Old Age” is to be perceived as
a chance for all of us, both old people and children, youth, middle-age and approaching
old age people to get to know ourselves, understand, engage into dialogue and create our
own identity.

Key words: the school of old age, the education of old people, Komenski’s concept.
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Inspiracja do napisania niniejszego artykutu stala sie konferencja
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, dzialajacego w Uniwersytecie Slaskim
w Katowicach, ktorej tytut — ,Uczy¢ sie, by by¢” — wyraznie nawia-
zywal do znanego raportu oSwiatowego UNESCO z roku 1972, pod re-
dakcja Edgara Faure’a, pod znamiennym tytutem — Uczyé sie, aby byé
(Faure, red., 1975).

Tytulowe hasto wymienionego raportu zyskalo powszechne uznanie
nie tylko w §rodowiskach oéwiatowych, ale takze w kregach politycznych
1 w réznych grupach spolecznych. Wprawdzie wywolana idea nie byta
nowa, bo jej korzenie mozna byltoby odnalezé¢ w starozytnej mys$li filozo-
ficznej, zwlaszcza w pismach Protagorasa, Sokratesa czy Platona, jed-
nak wlasnie wtedy idea ta staje sie poczatkiem przeobrazen w systemach
edukacyjnych. Zostaja podejmowane konkretne praktyczne dziatania,
liczne reformy oSwiatowe, ktére miaty na celu uksztattowanie takiej edu-
kacji, by przyczyniata sie nie tylko do przekazywania wiedzy i ksztalto-
wania umiejetnosci, ale by byla przede wszystkim terenem uczenia sie
ludzi w réznym wieku, budowania swojej osobowo$ci, kreowania siebie
1 nadawania sensu zyciu, w ztozonym 1 wielorako uwarunkowanym $§wie-
cie. Partycypowanie w uczeniu sie zaczeto rozumie¢ jako nadzieje, szanse
dla czlowieka, by by¢ nie tylko jednostka czy tez — jak to okreslal Her-
bert Spencer, filozof 1 pedagog z przetomu XIX 1 XX wieku — zwierze-
ciem spolecznym, ale takze osoba, podmiotem. Edukacja miata stuzy¢
pomoca, w krytycznym spojrzeniu na tradycyjnie uksztaltowane rozu-
mienie szkoly ograniczonej wiekiem, niejednokrotnie takze plcig, rasa
czy pochodzeniem osoby nauczanej, 1 wspieraé procesy przeksztalcajace
czlowieka w istote uczaca sie. Przed czlowiekiem stanelo trudne zadanie
dokonania zmiany stosunku do samego siebie, uznania, ze moze, potrafi,
ale tez przede wszystkim, ze ma prawo do kierowania i projektowania
wlasnego rozwoju 1 uczenia sie. Nasz wielki socjolog Ludwik Krzywicki,
juz na poczatku XX wieku, ujal to niezwykle wymownie. Otz stwierdzit:
,Irzeba bylo jeszcze innej rzeczy: ockniecia sie wiary w zdolnosci swoje,
poczucia prawa do wlasnego mézgu” (Krzywicki, 1913, s. 125). Réwno-
czeénie hasta ,uczyc¢ sie, aby by¢” nie mozna rozpatrywac bez odniesienia
do szerszego kontekstu spoleczno-politycznego 1 kulturowego. Przetom
lat 60. 1 70. XX wieku to, z jednej strony, szereg globalnych przemian,
zachodzacych nieomal we wszystkich obszarach zycia, wywolanych tzw.
rewolucja naukowo-techniczna. Z drugiej strony — apogeum zimnej woj-
ny. Jej zakonczenie, wiazane z pierwsza, wizyta prezydenta USA Richar-
da Nixona w Moskwie w maju 1972 roku 1 podpisaniem porozumien po-
miedzy USA 1 ZSRR o ograniczeniu nuklearnych zbrojen strategicznych,
a takze — poczatek integrowania sie KEuropy, wymagaty od czlowieka
przeobrazen w §wiadomos$ci postrzegania siebie, swojego miejsca w Swie-
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cie 1 swojej w nim roli. Hasto ,juczy¢ sie, aby by¢” mialo zatem takze swoj
wymiar biologiczny, odnosilo sie do zewnetrznych zagrozen istnienia
czlowieka 1 wskazywalo cel uczenia sie, co najlepiej wyrazono w Karcie
Narodéw Zjednoczonych, gdzie zapisano: ,,Poniewaz wojny biora swdj po-
czatek w umyséle ludzi — w umyséle ludzi trzeba wychowaé obrone pokoju”
Jakubowski, 1957, s. 164).

Idee ,uczy¢ sie, aby by¢” nalezy réwniez analizowaé¢ w kontekScie
wielkich ruchéw kontestacyjnych lat 60. 1 70. XX wieku, ktére byly ma-
nifestacja potrzeby podmiotowos$ci cztowieka, jego praw, w tym réwniez
prawa do uczenia sie. Standard podmiotowy zaczal stanowi¢ podstawowe
kryterium oceny zachowania i funkcjonowania zaréwno jednostek, jak
1 catych spoleczenstw. Réwnoczeénie jednak obnazyt zagubienie czlowie-
ka i1 unaocznil, iz dla wielu ludzi kultura podmiotéw jest zbyt trudna.
Zmalazto to swéj wyraz w réznych zjawiskach spolecznych 1 kulturowych
bedacych ucieczka od wolnoéci, jak to okreslit Erich Fromm. W tym kon-
tekécie haslo ,uczy¢ sie, aby by¢” odnosito sie do humanistycznego wy-
miaru, a jednocze$nie stalo sie inspiracja do poszukiwania nowych inter-
pretacji uczenia sie, poglebiania jego sensu i znaczenia.

W kolejnym Raporcie Klubu Rzymskiego, bedacym swoistym apelem
o dalsze wysitki w celu naprawy Swiata poprzez uczenie sie, wydanym
w 1979 roku pod tytutem Uczyé sie — bez granic. Jak zewrzeé ,luke ludz-
kq’? (Botkin, Elmandjera, Malitza, 1982), podjeto wtaénie prébe
nowego widzenia probleméw ludzi z uczeniem sie. Autorzy raportu pokazu-
ja, 1z granice uczenia sie tkwia nie tyle w czynnikach zewnetrznych, lecz
przede wszystkim w nas samych, w naszych ograniczeniach, stereotypach,
w zachowawczym uczeniu sie. Uczenie sie ma mieé, wedtug nich, charakter
innowacyjny, antycypujacy, ma nierozerwalnie laczyé sie z uczestnictwem,
uczestnictwem dobrowolnym. Uczenie sie bez granic rozumiane jest szero-
ko, w 1dei tej wyraza sie postawa aktywnosci wobec zmian, jest procesem
przygotowania do podejmowania decyzji i dziatania w nowych, nieznanych
sytuacjach. Uczenie sie w tym ujeciu dotyczy jednostek, organizacji, grup
ludzi, ale takze ucza sie spoteczenstwa. Powiekszanie sie ,luki ludzkiej”,
ktéra rozumiano jako ,,dystans miedzy rosnaca ztozono$cia Swiata a na-
sza, zdolnoscig do sprostania jej” (Botkin, Elmandjera, Malitza,
1982, s. 48), jest przede wszystkim, zdaniem autoréw raportu, spowo-
dowane zaniechaniem badz niepowodzeniami uczenia sie, ktore z kolei
generuja inne problemy, ograniczaja bowiem nasze mozliwoéci ich rozu-
mienia, rozwigzywania i dostrzegania. ,,Ucz sie lub gin” — alternaty-
wa, na ktéra wskazuja autorzy raportu, ujmujac uczenie sie w wymiarze
zycia 1 Smierci, w sposob niezwykle celny przemawia za niestawianiem
granic uczeniu sie. Uczenie sie ma mie¢, jak to okreslit Bogdan Sucho-
dolski, ,charakter proceséw »uczestniczenia« wszystkich uczacych sie
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we wszystkim” (1982, s. 10). Wymaga ono poznawania 1 wzbogacania
wlasnych kontekstow oraz dialogu z innymi, aby poprzez komunikowanie
sie poréwnywac, konfrontowaé, weryfikowaé¢ wlasne znaczenia, rozumieé
inne konteksty oraz poszukiwaé¢ wspélnych obszaréw znaczen, wartosci
1 interesow. Tak rozumiane uczenie sie wymaga zatem wysitku 1 aktyw-
nosci zarowno ze strony uczacych sie jednostek, jak 1 spoteczenstw.

Uznanie uczenia sie jako jedynej szansy dla rozwoju czlowieka 1 spo-
leczno$Sci miedzynarodowej, niewatpliwie bedace swoista utopia, jest
jednoczeénie utopiq niezbedna, jak to ujal redaktor kolejnego raportu
oswiatowego UNESCO, wydanego w 1996 roku, Jacques Delors. Raport
ten opracowany przez Miedzynarodowa Komisje do spraw Edukacji dla
XXI wieku, pod znamiennym tytulem Edukacja — jest w niej ukryty
skarb, przypisuje edukacji misje budowania spoteczenstwa wychowujace-
go, obejmujacego wszystkie aspekty zycia czlowieka, oraz spoleczenstwa
opartego na nabywaniu, aktualizowaniu i stosowaniu wiedzy. Zasadnicza,
w niej role odgrywaé ma koncepcja edukacji przez cate zycie, ktora — jak
pisze Jacques Delors — ,jawi sie jako klucz do bram XXI wieku. Wykra-
cza poza tradycyjny podzial na edukacje wstepna i1 edukacje ustawiczna,.
Jest odpowiedzia na wyzwania szybko zmieniajacego sie Swiata” (1998,
s. 17). Jest to zatem jakoSciowa zmiana w stosunku do poprzednich ujeé
uczenia sie. W koncepcji tej uczenie sie postrzegane jest jako proces ca-
lozyciowy, ciagly, nieustajacy, przekraczajacy granice szkoty, rozciagaja-
¢y sie na, traktowane réwnorzednie, wszystkie obszary zycia ludzkiego.
Podstawe tak rozumianego uczenia sie stanowig — jak to okreslono —
cztery filary edukacji. Mianowicie: uczy¢ sie, aby zy¢ wspdlnie; uczyc¢ sie,
aby wiedzie¢; uczy¢ sie, aby dziatac i uczy¢ sie, aby by¢.

Uczy¢ sie, aby zy¢é wspolnie, tj. aby uczestniczy¢ 1 wspoélpraco-
wacé z innymi na wszystkich ptaszczyznach dziatalnoSci ludzkiej, przede
wszystkim poprzez wzbogacanie wiedzy o innych, ich historii, tradycji,
duchowosci, poprzez ksztaltowanie tolerancji oraz poszanowania i akcep-
tacji odmiennoéci, ale tez 1 poprzez nauke jezykéw, podréze, kontakty
miedzyludzkie, zaréwno przyjacielskie, osobiste, jak 1 miedzyregional-
ne. Jak podkreslono w raporcie: ,,To uczenie sie jest bez watpienia jed-
nym z najwiekszych wyzwan do podjecia przez wspélczesna edukacje”
(Delors, red., 1998, s. 92).

Uczy¢ sie, aby wiedzieé, tzn. aby zdoby¢ narzedzia rozumienia.
Taki wlasnie aspekt uczenia sie jest szczegéblnie pozadany. Nie chodzi
zatem o zdobycie wiedzy encyklopedycznej, ale takiej, ktora pozwoli rozu-
miec otaczajacy §wiat 1 siebie, ktéra da podstawy do dziatalnosci zawodo-
wej, ale rownoczesénie do nauki przez cale zycie, w pracy 1 poza nia.

Uczyé sie, aby dzialaé, czyli mie¢ kompetencje do oddzialywania
na swoje Srodowisko 1 siebie samego. Ten filar edukacji odnosza autorzy
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raportu gtéwnie do aktywnosci zawodowej cztowieka, ktéra w spoleczen-
stwie informacyjnym i kognitywnym opiera sie nie tyle na kwalifikacjach
zawodowych, ile na kompetencjach. Rozumiane sg one jako mieszanka
skladajaca sie z kwalifikacji w $cistym tego slowa znaczeniu, nabytych
w toku ksztalcenia zawodowego, ale takze odpowiednich postaw spotecz-
nych, umiejetnosci pracy w zespole, umiejetnosci porozumiewania sie,
rozumienia innych, czyli tzw. miekkich umiejetnosci oraz na kompeten-
cjach biograficznych. Kompetencje tak interpretowane daja podstawy do
dziatania nie tylko w Srodowisku pracy, ale w ogdle w érodowisku zycia
cztowieka.

~Wreszcie 1 przede wszystkim” (Delors, red., 1998, s. 18), jak pod-
kreslaja, autorzy raportu Edukacja — jest w niej ukryty skarb, uczyé
sie, aby byé. Nawiazanie do przestania raportu Edgara Faure’a nie jest
przypadkowe. Uznano aktualno$é tej idei, dotad nalezycie niedocenianej,
a ktéra obecnie staje sie wymogiem wspotczesnosci. XXI wiek bedzie bo-
wiem wymagal ,od wszystkich zwiekszonych zdolnosci do autonomii i wy-
dawania sadéw moralnych, co laczy sie z umacnianiem odpowiedzial-
noéci osobistej za ksztaltowanie zbiorowego losu” (Delors, red., 1998,
s. 18). Wazne jest bowiem, aby czltowiek potrafilt co$ czynié, ,,ale — jak pisze
Bogdan Suchodolski — nie mniej wazne jest, aby byl kim$. Oznacza
to, ze ksztalcenie jest konieczne po to, by cztowiek pracowatl najlepiej, jak
pozwalaja mu mozliwosci, ale takze 1 po to, by stat sie istota wartoscio-
wa. Szczescie czlowieka — a w koncu czego innego szukaja pedagogowie?
— polega nie tylko na tym, aby stuzy¢ cywilizacji i przyczyniaé sie do jej
rozwoju, ale takze 1 na tym, by umieé¢ w niej zy¢” (2003, s. 52).

Wspélezesna cywilizacja, okreélona przez Zygmunta Baumana, ptyn-
na nowoczesnoscia, w ktorej nic nie jest stale, w ktorej wszystko sie zmie-
nia niemalze codziennie, ktora zmusza nas do koniecznoéci ciagtych wybo-
réw, wyboréw niepewnych, watpliwych, ryzykownych, jest dla czlowieka,
a zwlaszcza dla czltowieka ,pdznej dorostosci”, jak mozna nazwaé cztowie-
ka starego, szczegdlnie trudna do zrozumienia, do odnalezienia w niej
miejsca dla siebie, do umiejetno$ci zycia w niej. Ludzie, zwlaszcza sta-
rzy, niejednokrotnie staja bezradni wobec nowych wyzwan codziennosci
XXI wieku. Doswiadczajac ,,wszechprzenikliwego leku” (Suchodolski,
2003, s. 43—44; Giddens, 2002), zmuszani sg do wyboru 1 zmiany swej
tozsamosci. Trwato§é tozsamos$ci nie jest juz zaleta, jest balastem, wada.
Budowanie ciggle na nowo tozsamos$ci, ktéra Zygmunt Bauman okresla
tozsamos$cig palimpsestows, staje sie dramatyczng koniecznoécia, jesli
czlowiek chce po prostu utrzymac sie przy zyciu. Detradycjonalizacja zy-
cia spotecznego, w tym 1 osobistego, sprawia, ze ,,zdolno$¢ do zapomina-
nia — jak pisze Zygmunt Bauman — jest atutem nie mniejszym, a by¢
moze wiekszym, niz talent zapamietywania, w jakim oczyszczanie pa-
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mieci, raczej niz jej wypelnianie, jest warunkiem utrzymania sprawnosci
[...]” (2000, s. 50). Tradycja utracita swoj sens jako kontekst biograficzny,
aktualne zycie wymaga jej redefinicji 1 dekonstrukeji, a biografia jednost-
ki, bardziej niz kiedykolwiek wczesniej, staje sie autobiografia. Uczenie sie
catozyciowe, a wiec wladnie 1 w okresie staroSci, staje sie zatem jedyna,
nieprzeceniong szansg dla kreowania wtasnych (auto)biografii, poszukiwa-
nia 1 wyblerania réznych zrddet tozsamosci. Uczenie sie w ciagu catego
zycia réznicuje zdolnosci do zaakceptowania zmian zaréwno tych global-
nych, jak 1 tych osobistych, zwigzanych z krytycznymi wydarzeniami, naj-
czescie] dotyczacymi przechodzenia z jednej fazy zycia do nastepnej, ale
réwnoczesnie stanowi o jakosci 1 przebiegu zycia. Edukacyjny styl zycia
staje sie zatem koniecznoS$cig czlowieka 1 to — jak wielu uczonych pod-
kresla — koniecznoécig egzystencjalna. B. Suchodolski wyrazil to w ha-
sle ,,by¢, aby sie uczy¢”. ,Mozna wiec powiedzie¢ — pisal badacz — ze
nie chodzi tylko o to, by uczy¢ sie, aby by¢, ale jednoczesnie o to, by by¢,
aby sie uczy¢” (Suchodolski, 2003, s. 53).

Tytul mojego artykulu nawiazuje wtasnie do takiego postrzegania
czlowieka 1 jego losu. Zycie traktuje jako proces uczenia sie, mozna po-
wiedzie¢, ze zycie czlowieka jest po prostu nieustajacym uczeniem sie.
JesteSmy po to, aby sie uczy¢ 1 to niezaleznie, czy owo ,by¢” bedziemy
rozumie¢ w wymiarze biologicznym, czy humanistycznym. A zatem ,by¢,
aby sie uczyc”.

Pierwsza fraza tytutu mojego artykultu — ,szkola staroéci”, nasuwa
wiele pytan. Czym jest ,,szkola staroSci” w konteks$cie przedstawionych
rozwazan? Czy staro§¢ wymaga szkoly? Wszak powszechna jest opinia,
ze szkola to atrybut mtodoSci, a staroéé¢ jest madra. Czy ,,szkota starosci”
ma uczy¢, jak sie nalezy starzeé, co mozna byloby literalnie odczytaé, czy
tez — jak zy¢ aktywnie w ponowoczesnym S$wiecie, bedac czlowiekiem
starym? Czy ,szkole staro$ci” nalezy postrzegaé przestrzennie, teryto-
rialnie, czy tez widzie¢ ja w wymiarze temporalnym? Czy jest zatem dla
ludzi starych, majac na uwadze wiek kalendarzowy czlowieka, czy tez dla
wszystkich innych grup wiekowych? Czy ,,szkola staro$ci” wymaga wiec
odrebnych budynkéw, nauczycieli, mistrzéw, czy tez jest sposobem/stylem
zycia refleksywnego, otwartego, kreatywnego, podmiotowego 1 odpowie-
dzialnego za do$wiadczanie zycia, takiego a nie innego? Pytan mozna
postawié znacznie wiecej, trudniej znalezé jedna wlaéciwa odpowiedz, bo
tez bedzie ich wiele 1 kazda z nich bedzie zawierala jakas czes¢ prawdy.

Moja préba odpowiedzi nawiazuje do ujecia ,,szkoly starosci”, ktéra
opracowat juz w XVII wieku wielki filozof 1 pedagog czeski Jan Amos Ko-
menski. Zapewne nasuwa sie pytanie: Co tez moze nam, zyjacym dzisiaj
w tak skomplikowanym $wiecie, powiedzieé¢ uczony sprzed trzech stuleci?
Czy jego mysli moga 1 dzi$§ stanowié¢ dla nas zrddlo réznych refleks;ji,
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analiz, dostarczaé¢ wskazéwek, inspiracji, jak zy¢? Otéz, pomijajac rézne
postawy, jakie mozemy przyjaé wobec historii, czy tego chcemy czy nie,
jesteSmy tez dzieki niej uksztattowani, uformowani jako ludzie, jako oso-
by. A zatem w dyskusji o szkole, edukacji, uczeniu sie nie moze zabrak-
naé¢ takze odwolania sie do refleksji historycznej. Pomijanie spojrzenia
historycznego, co nader czesto sie zdarza, stanowi olbrzymia luke, kté-
ra — jak pisze Zbigniew Kwiecinski (2004) — powoduje, iz edukacja
staje sie martwa. Niepamie¢ wczesniejszych idei, koncepcji uniemozliwia
dialog, porozumienie, nie pozwala na skuteczniejsze poszukiwanie odpo-
wiedzi na pytanie, jak lepiej — wlasnie dzisiaj — zy¢ ze soba 1 z Innymi
obcymi. Ralph W. Emerson stwierdzil, iz ,nie ma wlasciwie historii,
tylko [jest — A.S.-P.] biografia” (1997, s. 6). A zatem — dokonujac inwer-
§j1 tego stwierdzenia — mozna powiedziec, iz zycie/biografia czlowieka
jest niczym innym jak wlaénie historia, zar6wno osobista, jak 1 spotecz-
na. Dla zrozumienia terazniejszo$ci historia — jak to okreslil Stanistaw
Palka — ma mie¢ charakter ,zyjacej przesztoéci” (Palka, 2004, s. 15).
Uzasadnieniem jest samo pojecie wychowania. Czeslaw Majorek ujat
to nastepujaco: ,W przypadku wiedzy o wychowaniu nie mozna [...] orze-
ka¢ kategorycznie, ze jaki$ jej element ma charakter jedynie historyczny,
badz jedynie wspdélczesny. Przeszlo$é 1 terazniejszo$é sa w niej obecne
niejako z samej definicji wychowania, ktére [...] ma charakter historycz-
ny, cho¢ wystepuje we wspdlczesnosci i z reguly jest przedmiotem zainte-
resowania cztowieka doby obecnej” (1995, s. 62—63).

Jan Amos Komenski w swym znakomitym dziele pt. Pampaedia, prze-
rastajacym o ponad trzy wieki jego epoke, przedstawil koncepcje ucze-
nia sie calozyciowego. I cho¢ zabrzmi to paradoksalnie, mozna nazwaé
ja koncepcja wspotezesna, oraz niezwykle adekwatna, do przedstawionych
wezesnie) rozwazan, ujmujacych uczenie sie jako konieczno$§é wynikajaca
z samej istoty zycia, zawarta, w stwierdzeniu ,by¢, aby sie uczyé¢”. Juz
podtytut tego dzieta — dodaé nalezy, ze niezwykle dtugi — zapowiada,
iz wlaénie taki sens uczenia sie przedstawia Komenski. Czytamy zatem:
Pampaedia, czyli Wszechoswiecenie ,rozwaza powszechne pielegnowanie
zdatnoéci ludzkich oraz zaprowadzenie takiego tadu w pracach wykony-
wanych w ciagu catego zycia, azeby umyst ludzki, przyjemnie sie trudzac
we wszystkich przezywanych latach, mégt sie sta¢ ogrodem rozkoszy. Be-
dzie tez mowa o niewatpliwie skutecznych dzialaniach podejmowanych
dla osiggniecia tego wzniostego celu” (Komenski, 1973, s. 3).

,By¢, to jest zy¢” — pisze Komenski (1973, s. 33), natomiast zy-
cie jest szkota, ktorego cel stanowi nauka. Wyrazil te mys§l nastepujaco:
»Tak jak dla catego rodu ludzkiego caly swiat jest szkota od pradziejow
az do konca, tak dla poszczegdlnych ludzi cate ich zycie jest szkota — od
kolebki az do grobu. [...] kazdy wiek jest odpowiedni do uczenia sie, a zy-

2 Chowanna...
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cie ludzkie nie ma innego celu jak nauka” (Komenski, 1973, s. 70).
Stawiajac znak rowno$ci pomiedzy zyciem a szkola, nadaje biografii czto-
wieka wymiar edukacyjny. Biografia cztowieka jest zatem, w ujeciu Ko-
menskiego, biografig edukacyjna.

Ujmujac cate zycie czlowieka jako szkote, Komenski opracowal, po raz
pierwszy w mys$li pedagogicznej, koncepcje szkoly calozyciowej, w ktérej
poszczegdlne etapy zycia stanowia, szkote, ze swoimi zadaniami, ksigzka-
mi 1 nauczycielami. Wyrdznit osiem szczebli, osiem szkoét, poczynajac od
,,szkoly narodzin”, a konczac na ,szkole §mierci”. Pierwsze dwie szkoty
— szkota narodzin 1 szkola dzieciectwa — traktuje Komenski jako szkoty
prywatne, trzy nastepne — szkola chlopiectwa, wieku dojrzewania oraz
szkota mtodosci — to szkoty publiczne, kolejne dwie szkoty — szkota wie-
ku meskiego 1 szkota staro$ci — okreéla Komenski jako szkoly osobiste,
ktére czynne sa wtedy, kiedy cztowiek, osiggnawszy juz wiedze wlasciwa,
dla poprzednich szkél, dalej sam, nie tylko moze, ale i traktuje dalsze
uczenie sie jako powinnoéé wobec samego siebie, wynikajaca, z istoty zy-
cia. ,,Szkola starosci” stanowi wiec w tej koncepcji jej integralna cze$c.
Komenski uzasadnia ja nastepujaco: ,,Staro$é jest ostatnia, czescig zycia
ludzkiego, juz schytkowa [...]. A skoro staro$é¢ jest cze$cig zycia, prze-
to jest czeScig szkoly, a wiec szkola, musi wiec mie¢ swoich nauczycieli,
swoje przepisy, swoje cele 1 studia, 1 swoja karno$¢, aby postepy w zyciu
starcow byly mozliwe” (Komenski, 1973, s. 267). Komenski sytuuje za-
tem szkole staro$ci w wymiarze zycia ludzkiego 1, co istotne, odnosi ja do
ludzi starych. Aczkolwiek podkresla, iz na kazdym etapie zycia trzeba
pamietaé o staroéci 1 z my§la o niej uczy¢ sie, pracowac, dzialaé, ,napel-
nij spizarnie swoje, swoje spichlerze i komory — pisal — pozywieniem
madroéci 1 innymi nieodzownymi dla zycia zapasami silnego zdrowia”
(Komenski, 1973, s. 248). W ciagu calego zycia czlowiek ma uczy¢ sie
zy¢ po ludzku, rozwija¢ wlasne czlowieczenstwo, poznawaé samego sie-
bie. Ten ostatni postulat odnosit Komenski do czlowieka dorostego, ktéry
kierujac sam wlasnym rozwojem, ma nieustajaco podejmowaé refleksje
nad wlasnym zyciem, nad jego przebiegiem. Niejednokrotnie porownywat
zycie cztowieka do zeglugi, a samego czlowieka do zeglarza, narazone-
go nieustannie na niebezpieczenstwo zatoniecia, rozbicia, czasami nawet
W samym juz porcie, tuz przed zakonczeniem zeglugi. I tak jak zeglarz
ma stale czuwad, ciggle na nowo uczy¢ sie rozumienia morza, natury
1 nie zaniedbywaé swych obowiazkéw, tak i czlowiek ma obowiazek ,,Sta-
le czym$ zajmowaé zaroéwno sily wewnetrzne, jak 1 zewnetrzne cztowieka
— pisat — aby nie stably z bezczynnos$ci 1 nie zanikatly, lecz w statym ru-
chu 1 w pelnej zywotnosci party naprzéd ku swoim celom” (Komenski,
1973, s. 110). Zadanie to zwlaszcza w staroSci jest szczegdlnie wazne, bo
poprzez zaniedbanie, zaniechanie aktywno$ci, wynikajace czesto, jak pi-
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sze Komenski, z niedomogéw obyczajowych, mozna zaprzepasci¢ wartosé
wcezesniejszych osiggnieé zyciowych i cale zycie uczyni¢ daremnym. Stad
staro$¢, zdaniem Komenskiego, wymaga kierownictwa 1 pomocy, naucza-
nia, bo nie wszyscy potrafia sobie sami poradzi¢, a pomiedzy starcami
bywaja, znaczace réznice, wynikajace nie tylko z samych lat zycia, ale
gltéwnie z powodu braku pracy nad soba. Komenski podkreslal, ze nie
tylko ciato czlowieka sie starzeje, ale takze 1 jego dusza, 1 to ona wla-
$nie wymaga, tak jak i ciato, codziennego wzmacniania, réznorodnych
zaje¢, rozmyslan. Przy czym rozmys$lania maja sie koncentrowaé nie tyl-
ko na tym, co bylo, nad przeszto$cia, ale na tym, co jest 1 co jeszcze przed
czlowiekiem. Bilansowanie zycia potrzebne jest jedynie w tym celu, aby
zrealizowacé to, czego sie do tej pory nie udato, naprawié¢ to, co bylo zle,
zaplanowac¢ dokladnie osiagniecie tych zadan 1 Spieszy¢ sie w realizacji,
majac na uwadze czas, jaki ma sie jeszcze przed soba. ,,Bo 1 biegacz na
stadionie — pisal Komenski — im bardziej zbliza sie do mety, tym
szybszy musi by¢ 1 czujniejszy, aby przez powolno§é czy potkniecie sie nie
straci¢ wygranej” (1973, s. 275).

»Szkota staroSci” jest w koncepcji Komenskiego — jak widzimy —
szkola aktywna, czynna poprzez zaangazowanie przede wszystkim sa-
mych uczacych sie w niej, jest zadaniem, ktore stanowi obowigzek kazde-
go czlowieka i nie ma innego celu jak nauka. Tym bardziej, ze — jak pisat
— zmysly czlowieka starego otepialy juz na wiele bodzcow, ktore roz-
praszaja réznymi powabami ludzi mtodych, stad stary czlowiek nie tylko
moze, ale musi podejmowaé wysitek pracy duchowej nad soba. ,,W szkole
staro$ci — pisal — trzeba nauczac 1 uczy¢ sie, w jaki sposéb starcy mogli-
by, umieliby i chcieliby: nalezycie korzystaé z wedrowania przez cale zy-
cie, reszte zywota zboznie przezy¢, cale zycie doczesne godnie zakonczyé
1 pogodnie wejsé w zycie wieczne” (Komenski, 1973, s. 269). I im glebiej
ludzie wchodza w staro§é, tym bardziej powinni zabiegaé¢ o zachowanie
zdrowego rozsadku, zaréwno ze wzgledu na siebie, jak 1 innych, 1 wtedy
nawet szczegélnie, co podkresla Komenski, najaktywniej pracowac¢ nad
soba, realizowa¢ zadanie zycia. Uczenie sie jest zadaniem, powinnos$cia,
z ktérej nikt nas nie moze zwolnié¢, ani usprawiedliwi¢, a zwtaszcza czlo-
wieka starego. Nie moze on juz bowiem odlozy¢ nic na pézniej. Komenski
wyroznit w tej szkole trzy klasy, swoiste etapy zycia cztowieka:

1. Wkraczajacych w prég staroéci i robiacych przeglad swych obo-
wigzkéw (wykonanych 1 czekajacych na wykonanie).

II. Tych, ktorzy weszli juz w dojrzala starosé i épiesza sie, by dokon-
czy¢ te prace, jakie im pozostatly.

II1. Zgrzybiatych i niczego juz nieoczekujacych précz Smierci. Bo cho-
ciaz powinno sie w kazdym wieku oczekiwaé $mierci — 1 tak tez w prak-
tyce bywa — ale tutaj najbardziej 1 najniezbedniej jest to potrzebne, bo

2%
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przedtem ludzie moga umrzeé, a tu juz nie moga, ujs¢ $émierci” (Komen-
ski, 1973, s. 269).

Snujac rozwazania wokél szkoly starosci, Komenski wskazuje tez
$rodki 1 sposoby niezbedne do osiagania jej celow. Podkresla, ze sa to
takie same Srodki jak w innych szkotach, a mianowicie: ,,przyklady, prze-
pisy i state praktyczne dziatanie, ale juz bardzo wznioste, gruntowne, po
prostu na najwyzszym poziomie” (Komenski, 1973, s. 271), szkota sta-
rosci jest bowiem, w jego ujeciu, szkola najwyzsza. A poniewaz staro$é
jest najslabszym z okresow zycia, tym bardziej nie powinna by¢ zanie-
dbana 1 pozbawiona pomocy.

Przedstawiona koncepcja ,,szkoly starosci” J.A. Komenskiego sktania
do wielorakich refleksji 1 nasuwa rézne mozliwo$ci formutowania od-
powiedzi na wyzej postawione pytania. Uznaje poglad, iz historia jest
przede wszystkim nauka o charakterze refleksyjnym 1 interpretacyjnym,
co w odniesieniu do historii idei, my$li jest niezwykle istotne. Na ogdét bo-
wiem, co jest immanentng cechag idei, czas jej ,zycia” nie jest ograniczo-
ny epoka, czasem historycznym, w ktéorym powstata. Czestokroé nawet
w okresie jej narodzin nie znajdowala zrozumienia, uznania czy zwolen-
nikéw 1 dopiero w nastepnych latach, czasem — wiekach, powracata jako
szczegblnie wazna, wplywajaca na sposéb myslenia ludzi o sobie 1 o ota-
czajacym $wiecie.

W koncepcji Komenskiego szkola starosci jest zatem tym okresem,
ktory szczegdlnie wymaga nauki, wlasnego zaangazowania si¢ w nie-
ustajace uczenie sie, ale tez potrzebuje wsparcia innych. Trzeba bylo
jednak dlugo czekaé, ponad trzysta lat, aby owe wsparcie ludzie starzy
otrzymali, by ich potrzeby uczenia sie i1 rozwoju siebie zostaly dostrzezo-
ne 1 docenione, by czlowiek stary uczacy sie nie tylko samodzielnie, w za-
ciszu domowym, ale z pomocg nauczycieli w instytucjach edukacyjnych
stal sie wzorem kultury bycia spolecznego, by aktywna postawa wobec
uczenia sie ludzi starych nie byla narazona na krytyke i oémieszenie, ale
na uznanie 1 akceptacje. Nie jest to jednak nadal powszechne zjawisko,
co stawia przed spoleczenstwem i panstwem, ale szczegdlnie przed peda-
gogami, andragogami i gerontologami, wiele trudnych wyzwan. Z jednej
strony — stworzenia wielu ofert edukacyjnych, adekwatnych do potrzeb
1 oczekiwan ludzi w p6znej dorostosci, a z drugiej strony — budzenia §wia-
domosci, aktywizowania 1 wspierania ludzi w starszym wieku. ,,Czlowiek
jest jak lampa, gotowa by éwieci¢ — pisal Komenski — trzeba ja tylko
zapali¢” (Komenski, 1956, s. 47).

Liczne badania nad staroscig w Polsce 1 sytuacja czlowieka starego
pokazuja, jak wiele mamy jeszcze do zrobienia, jak wiele ludzi starych
doéwiadcza marginalizacji spolecznej, ze wszystkimi jej dolegliwo$ciamai,
skutkami spotecznymi i osobowymi, czy tez odrzucenia.
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Jednoczes$nie nalezy takze dostrzec zjawisko wykluczania sie przez
samych ludzi starych, zaréwno z zycia spotecznego, jak i kulturowego.
Ludzie starzy w duzej mierze zinternalizowall negatywny, stereotypo-
wy obraz staro$ci 1 wlasnego starzenia sie. Nie akceptujac wlasnej sta-
rosci, jako wartoéci zyciowej, albo sami sie marginalizuja, albo przyj-
muja postawy — agresywna, 1 lekowa, zaprzeczajac wlasnej starosci. Na
wspomnianej, na poczatku artykutu, konferencji jeden z jej uczestnikow,
mezczyzna okoto 70—75 lat, zwrécit sie do mnie oburzony, iz postuguje
sie stowami ,cztowiek stary”, ,staro$¢” etc. Argumentowatl, iz przeciez on
nie jest stary, bo utrzymuje kontakty z przyjaciélmi, uczestniczy w wy-
ktadach Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Stary to kto§ inny, w domysle
— bierny, niesamodzielny, osamotniony. Incydent ten bardzo dobrze ilu-
struje, jak gteboko w §wiadomosci spotecznej zakorzeniony jest negatyw-
ny stereotyp czlowieka starego; nawet — jak wida¢ — czlowiek aktywnie
realizujacy sie w starosci boi sie przyznaé przed samym soba, ze jest czto-
wiekiem starym. Woli ulegaé¢ ztudzeniom, pozorom, nie dostrzega proce-
su wlasnego starzenia sie, nie nazywa tego okresu zycia staroscia, czyli
tak naprawde nie akceptuje biegu wlasnego zycia. Tym samym czlowiek
ten nie doSwiadcza rado$ci przezywania wlasnej starosci 1 wtasciwie ne-
guje wlasne zycie. Nie wnikajac w zrédia takiego falszywego obrazu sta-
ro$ci, uwarunkowanego niewatpliwie spotecznie, kulturowo 1 obyczajowo,
nalezy skonstatowaé olbrzymia potrzebe ,szkoly starosci” i, co warto
podkregli¢, nie tylko dla ludzi starych. Jak pisze P. Kocimska: ,Brak
odpowiedniej edukacji powoduje, ze na nieunikniong staro$S¢ patrzy sie
z lekiem [...]. O staro$ci moéwi sie jako o zniedoleznieniu, schorowaniu,
potrzebie korzystania z pomocy innych. Takie nastawienie, nie majace
uzasadnienia w dotychczasowej wiedzy na temat specyfiki procesu sta-
rzenia sie, niekorzystnie wplywa zaréwno na ksztattowanie spolecznych
postaw wobec staro$ci, jak 1 na samopoczucie tych, ktorzy przekroczyli
prég wieku emerytalnego [...]” (2003, s. 1).

Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktory jest wlaénie taka ,szkola staro-
$c1” 1 szansg na uczenie sie ludzi starszych, szansa na pozbycie sie leku
badZ przynajmniej oswojenia niezrozumiatej codziennoéci, czy tez po-
znania tego, co niepewne, jest ciagle nadal szkola niedostepna dla wielu
z nich. Mozna z przekonaniem powtorzy¢ — za W. Pedichem — ze nadal
jest instytucja elitarna (Pedich, 1996), aczkolwiek dane wskazuja, 1z
funkcjonuje ich w Polsce juz ponad 130 (liczba ta ciagle sie powieksza
o nowe placéwki UTW). Réwnoczeénie jednak jest szkola, w ktorej po-
winniSmy uczestniczyé wszyscy, nie tylko ludzie ,trzeciego wieku”. Two-
rzenie instytucji edukacyjnych taczacych pokolenia daje mozliwos§ci/szan-
se na wymiane pogladow, doswiadczen, na weryfikacje 1 konfrontacje
znaczen nadawanych historii, zyciu.
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»Zapalenie tej lampy”, o ktérej pisal Komenski, a zwlaszcza ,,rozpale-
nie” ludzi starych 1 wprowadzenie ich do ,,szkoly starosci” jest tez dla nas
wszystkich, znajdujacych sie na réznych etapach drogi zycia, nie tylko
dla ludzi starych, okazja i1 szansa do podjecia dialogu pomiedzy réznica-
mi, doéwiadczeniami, kulturami. , Najwazniejsza wyprawa, w ktdora po-
winniémy zaangazowac sie w tym stuleciu — jak pisze Theodore Zeldin,
zaliczony przez ,Independent on Sunday” do listy czterdziestu uczonych,
ktorych idee beda znaczace takze w nastepnym tysiacleciu — jest odkry-
cie ludzi, ktérzy zyja na Ziemi. Trzeba, bySmy dowiedzieli sie, co kaz-
dy z nas my§li. W co wierzy? Jakie ma nadzieje? Czego nam brakuje?”
(Ostrowski, 2007, s. 35). Szczegdlnie odnosi to wyzwanie do dialogu
z ludZzmi odrzuconymi, a przeciez m.in. wtasnie ludzie starzy w naszej
kulturze mtodosci do§wiadczaja owego odrzucania i jest ono dla nich do-
$§wiadczeniem codziennym. ,Szkola staroéci” dostarcza zatem sposobno-
$ci, aby poprzez spotkania z Innymi poznawac ich historie, rozumie¢ ich
potrzeby, wzbogacaé sie kulturowo, aby w relacjach z Innymi okreslaé
swoja tozsamosé (Ostrowski, 2007, s. 35). Kiedy nasza pamie¢ ograni-
cza sie tylko do wlasnych doé$wiadczen, wlasnej historii, wtedy, zdaniem
Zeldina, ma miejsce ubdstwo kulturowe. Kiedy brakuje nam tej wiedzy
o innych kulturach, osiagnieciach innych cywilizacji, ,jesteémy biedni
kulturowo” (Ostrowski, 2007, s. 35), zamknieci na innych, wrogo na-
stawieni do wszelkich odmiennos$ci. ,,Szkola staroSci” jest szansg dla
nas wszystkich, zaréwno dla ludzi starych, jak 1 dzieci, mlodziezy, ludzi
w érednim wieku 1 zblizajacych sie do staro$ci, poznania sie, zrozumie-
nia, dialogu i kreowania wlasnej tozsamosci. Skonsumowanie historii
oraz kultury, ktéra cztowiek sam wytworzyl, jest zwlaszcza dla czlowieka
starego, niezwykle trudnym zadaniem. Wymaga ono nieustannego ucze-
nia sie, podjecia refleksji nad wtasnym doéwiadczeniem, nad zrozumie-
niem wlasnych pogladow, odkrycia tego, czego wezesniej niejednokrotnie
sobie nie uswiadamiat.

A zatem, konczac, moge jedynie powtdrzyc, iz ,,szkola starosci” jest
wladnie tym miejscem i czasem, w ktoérych nalezy by¢, by sie uczyé, ale
takze — w ktorych jesteSmy, aby sie uczy¢. ,,Chcemy poznaé niepewne.
Musimy tez zaakceptowaé nieznane, musimy ciagle sie wzbogacaé o nowe
spotkania, nowe formy braterstwa i nowe formy przyjazni, nowe znajo-
mosci, nowa, wiedze. Nigdy nie powinniSmy zaprzestawac, bo za kazdym
razem, kiedy kogo$§ poznajemy, ogarnia nas zdumienie” (Ostrowski,
2007, s. 37).
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KRZYSZTOF MALISZEWSKI

Odwaga starosci

Courage of the old age

Abstract: It is worthwhile coming to the ancient legacy. Marcus Tullius Cicero wrote a
dialogue about the old age in 44 B.C. in a difficult moment of his life. This way he wanted
to repel an attack of depression. In his philosophy the fear of the old age doesn’t have
grounds. The autumn of one’s life has numerous merits. An elderly man can draw on the
rich experience, he can devote to studies without obstacles, free life from anxienty, and
in the end through the gate of death he can enter the kongdom of great ancestors and
lost relatives. However Cyceron’s thought is an attempt to enchant reality. Thomas de
Quincey in The Last Days of Immanuel Kant showed that the power of the philosophical
mind was losing with the ruthless biological regres. Only the awareness of defeat and the
threat of suffering makes the space for the true courage of the old age. Drowning anxiety
out — even with the best intention of rescuing human vitality — is picking the chance up
for hearing important questions and at the same time for reaching maturity.

Key words: courage, old age, existential questions, education to old age, gerontologic
reflection.
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Zapominajac klasykéw, tracimy wazny punkt orientacyjny. Joseph
Campbell, znany amerykanski antropolog i religioznawca, ttumaczyl, ze
literatura grecka, tacinska, Biblia stanowily niegdy$ cze$§é powszedniej
edukacji, a ich usuniecie z praktyki nauczania doprowadzito do zagubie-
nia mitologicznej tradycji dostarczajacej drogowskazow w zmaganiu z gle-
bokimi ludzkimi problemami, z duchowymi tajemnicami i wewnetrznymi
progami, jakie trzeba w zyciu sforsowaé (por. Moyers, 2007, s. 20—21).
Takze Barbara Skarga przekonywata, ze wskutek odwrotu od dziedzic-
twa antycznego nasza cywilizacja traci zywotne skladniki: ,,Ten, kto usi-
tuje przejéé mimo starozytnych tez, sam nie wie, ze najczesciej nie mowi
nic oryginalnego, ze wywaza dawno otwarte drzwi” (Skarga, 2007,
s. 46). Krotka refleksje o staro$ci opre zatem na okruchu tego, co okreslié
mozemy jako antyczna madrosc.

Marcus Tullius Cicero napisat dialog Katon Starszy o starosci w 44
roku przed Chrystusem w trudnej sytuacji zyciowej. Mial podéwcezas 62 lata,
wycofal sie z zycia publicznego po zwyciestwie Juliusza Cezara w wojnie
domowej i utracit ukochang corke Tullie, ktéra zmarta w lutym 45 roku.
Rzymski myS$liciel postanowil jednak odeprzeé atak starosci i przygne-
bienia sitg charakteru oraz jasno$cia mysli odebraé zadlo bezwzglednosci
czasu. Dlaczego bowiem jesien zycia uwaza sie za nieszczes$cie? Cyceron
rozpatruje cztery powody.

Po pierwsze, staro$¢ uniemozliwia kontynuowanie pracy, ostabia i z cza-
sem niweczy zdolno$é podejmowania tych zadan, ktére wczeéniej wypel-
nialy zycie, innymi stowy — oddala czltowieka od egzystencji aktywnej.
Niemniej jednak — tlumaczyt rzymski filozof — istnieja zajecia wiasciwe
dla kazdego wieku. Starzec nie moze sie popisywac sila fizyczna, ale rosna
jego zdolno$ci rozumnego osadu rzeczy: ,Méwié zatem, ze ludzie starzy
nie moga juz bra¢ udzialu w czynnym zyciu to tak, jakby twierdzié, ze
na okrecie sternik jest bezczynny, gdyz siedzi spokojnie na rufie, trzyma-
jac ster w rece, podczas gdy inni sa w ruchu, biegaja na wszystkie strony,
wspinaja sie na maszty, czerpig wode. Starzec, oczywiscie, nie robi tego,
co robi¢ moga, tylko ludzie mlodzi — ale to, co robi, jest o wiele wazniejsze
1lepsze. Rzeczy bowiem prawdziwie wielkich nie dokonuje sie sila fizyczna,
szybkoécig, czy zrecznoscia — wymagaja, one rozwagil 1 powaznej, dojrzatej
decyzji. A staro$é zwykle posiada te wlaénie zalety” (Pochwata starosci,
1996, s. 36). Poza tym jest to znakomity czas, by podjaé sprawy, ktore do
tej pory nie miescily sie w planie zaje¢, na przyktad by nauczy¢ sie czego$
nowego. ,Ja przeciez w staroéci — wyznaje Cyceronski Katon — zajatem
sie literatura grecka, na ktora rzucitem sie tak chciwie, jak czlowiek, kté-
ry chece ugasi¢ dlugotrwate pragnienie” (Pochwata starosci, 1996, s. 41).

Po drugie, w ostatnim okresie zycia ulegaja ostabieniu sily fizyczne.
Odpor tej uciazliwosci zostal przez Cycerona skonstruowany na wzor po-
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przedniego argumentu. Nie w muskutach 1 sprawnoéci kryje sie tajemni-
ca dobrego zycia. Trzeba korzystac z tego, co jest atutem na danym etapie
ludzkiej wedrowki. ,,Milon podobno przeszed}l przez stadion w Olimpii,
niosac na barkach zywego wotu. Czy woleliby$cie wobec tego mieé sile
mieéni Milona, czy tez sile umystu Pitagorasa? OczywiScie, gdy sa te
sily, nalezy z nich korzysta¢ — gdy jednak sie ich juz nie ma, nie trzeba
z tego powodu rozpaczaé” (Pochwata starosci, 1996, s. 44).

Po trzecie, staro$¢ nie pozwala cieszy¢ sie zyciem, pozbawia czlowie-
ka rozkoszy zmystowych. Lecz czy to na pewno nieszczeécie? Gdy gasna
namietnodci, znika przyczyna wielu wystepkéw. Zmyslowo$é tumani
rozum, w krélestwie przyjemnosci prozno szukaé cnoty. Zreszta — ttu-
maczyt Cyceron — przykrosé jest iluzoryczna, jako ze w staro$ci zanika
samo pozadanie, a skoro nie ma pragnienia, nie smuci niemozno§¢ zaspo-
kojenia. Nie popadajmy w przesade — staro$é¢ tez pozwala na rozkosz,
tylko w mniejszym stopniu, a do radosci zycia intelektualnego wrecz pre-
destynuje: ,, A jeSli mamy jeszcze do tego zamitowanie do nauki 1 wiedzy,
ktore sq jakby pokarmem umystu — to ¢6z moze byé milszego nad wolna,
juz od przymusowych zajeé staros§¢?” (Pochwala starosci, 1996, s. 53).

Po czwarte, najwieksza trwoga 1 utrapieniem staroéci jest my$l o nad-
ciggajacej Smierci. Madrze przezywane zycie uczy jednak gardzi¢ Smier-
cia, nie lekaé sie jej. Bowiem albo dusza gaénie zupelnie, co zabezpie-
cza ja przed cierpieniem, albo zyje wiecznie, czyli jest szczesliwa. Smier¢
nie zwiastuje zadnego nieszczescia, wrecz przeciwnie — zapowiada kres
bolu lub poczatek nowego istnienia. Cyceron sktanial sie ku drugiej opcji,
wyrazal platonska wiare w nieSmiertelnoéé duszy, ktéra po opuszcze-
niu ciata odzyskuje pierwotng czystos¢ i piekno. Nie jest tez zbyt roz-
sadne — przekonywal — laczenie §mierci ze staro$cia, jakby nie mozna
bylo umrzeé w kazdym wieku. Zgony mtodych zdarzaja sie nader czesto.
Smieré jest czescia losu — bunt nie ma sensu, lepiej dostrzec zalety tego,
co nieuchronne: ,, A z zycia odchodze jak z gospody, nie jak z wlasnego
domu. Bo przeciez natura udzielita nam tutaj miejsca na kroétki pobyt,
a nie na stale mieszkanie. Jakze szcze$liwy bedzie dzien, w ktérym
opusciwszy te beztadng zbieranine ludzka podaze tam, gdzie przebywa-
ja 1 gromadzg, sie boskie duchy. Spotkam tam bowiem nie tylko mezéw,
o ktorych méwilem, ale 1 mego Katona, najlepszego z synéw, najszlachet-
niejszego sposrod ludzi, jacy sie kiedykolwiek urodzili” (Pochwata sta-
rosci, 1996, s. 71—72). Chociaz historyk nigdy nie moze mieé¢ gwarancji
w takiej sytuacji, wydaje sie niemal pewne, ze kiedy Cyceron wkladat
te slowa w usta Katona, mys$lat o Tullii, zmagajac sie z zalem, tesknota,
1 nieprzeniknionym milczeniem.

W filozofii Cycerona lek przed staro$cia nie ma uzasadnienia. Jesien
zycia pozwala rozwinaé ukryte, z wolna dojrzewajace w czltowieku wia-
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sciwosci charakteru, korzystaé¢ z bogatego doéwiadczenia, poswiecié sie
bez przeszkéd studiom, uwolnié od niepokoju zycia, smakowaé drobne
przyjemnos$ci wieku podesztego, a w koncu przez brame $mierci wkroczy¢
do krélestwa podziwianych wielkich przodkéw i utraconych bliskich. Oto
antyczna pochwata staroS$ci, sztuka meznego zmagania z losem. W tej
heroicznej, pozytywnej i racjonalnej konstrukeji dekretujacej fantasma-
goryczno$¢ naszych obaw brzmi jednak jakas$ falszywa nuta, co$, co nie
pozwala nam jej przyjaé bez zastrzezen, co$, co przeczy powszechnemu
do$wiadczeniu. Wysitki Cycerona wygladaja na probe zaklinania rzeczy-
wistoséci. Naiwna lektura dialogu zapoznawataby — dajaca sie dostrzec
miedzy wierszami — moc oporu wobec straszne] rzeczywistosci, ktérej
oswoié nie sposéb, ale ktérej uniknaé tez nie mozna. Przeslanie rzym-
skiego filozofa jest imponujace i1 krzepiace, ale w zetknieciu z doSwiad-
czeniem przypomina domek z kart.

W pieknym i przenikliwie smutnym eseju o starosci Ryszard Przybylski
przypomnial, ze energia sedziwego czlowieka to niemal zawsze starannie
odgrywana rola, interwal miedzy naturalnymi stanami zmeczenia i znie-
checenia. Brak sil, depresyjny stan wyczerpania bywa gteboki. ,/ Ten przejaw
zupelnej kapitulacji wobec losu jest zatrutym owocem wielkiego znuzenia,
ktore w koncu dopada Starego Czlowieka, zmaltretowanego i bezbronnego
jak 6w owoc jarzebiny, co dotrwatl do zimy tylko po to, aby go rozdziobaty
gile” (Przybylski, 1998, s. 43—44). Nie mozna powstrzymac strachu
racjonalnymi formutami, a w staro$ci, gdy rozluznieniu ulega spolecz-
na marszruta, trudniej zagluszy¢ lek zgieltkiem codziennej krzataniny.
Cztowiek boi sie wlasne] bezuzytecznosci, niesamodzielno$ci, bycia dla
drugich ciezarem, czyli ostatecznie odtracenia i samotnosci. Modlitwa
starcéw Zbigniewa Herberta ujmuje znakomicie ten odcien trwogi:

ale potem potem

czy nas nie odtracisz

kiedy juz odejda dzieci kobiety cierpliwe zwierzeta
bo nie mogg znie§¢ woskowych dtoni

ruchéw niepewnych jak lot motyla
upartego milczenia 1 mowy naszej kaszlu
[...]
ale nie daj
aby pozarl nas
nienasycony mrok twoich ottarzy
powiedz tylko to jedno
ze potem wrocimy
(Herbert, 1995, s. 28—29).
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Oto jeszcze jeden powdd permanentnego leku. Staroéé to ostatni etap
zycia 1 wiekami starannie szlifowane argumenty przeciw $mierci moga,
odrobine wesprzeé¢ mestwo, ale nie sa w stanie zneutralizowac¢ strachu
przed utrata siebie 1 §wiata, przed runieciem w nieprzeniknione. , Sta-
ros$¢ to wslizgiwanie sie w najczarniejszg czern” (Przybylski, 1998,
s. 112).

Dramat starosci wstrzasajaco pokazal Thomas de Quincey, rekon-
struujac schytek zycia Immanuela Kanta (Quincey, 1999). Jeden z naj-
sprawniejszych, najbardziej przenikliwych umystéw europejskich prze-
gral zmaganie z procesem rozpadu ciata. Powtarzanie wciaz tych sa-
mych historyjek, kuriozalne teorie (np. epidemia kotéw spowodowana
elektryczno$cia), niezdolno$é do krotkiego nawet oczekiwania, upadki,
czeste drzemki (niebezpieczne, bo przy zapalonych Swiecach), niedo-
stuch, pogorszenie widzenia, niepokdj z powodu najdrobniejszych zmian
W otoczeniu, utrata apetytu, $wiadomo§¢ wlasnego zdziecinnienia, bez-
senno$¢, koszmary nocne (mordercy zblizajacy sie do t6zka) — niemal
nic z dolegliwo$ci podeszlego wieku nie ominelo krélewieckiego filozo-
fa. Autor wysoce abstrakcyjnej Krytyki czystego rozumu w ostatnich
dniach zycia nie potrafil sie podpisaé, bo nie pamietat liter. Niezwykle
towarzyski czltowiek, ktory zwykl zapraszaé znajomych na obiad i1 ba-
wié ich btyskotliwa konwersacja, nie byl w stanie podniesé lyzki do
ust 1 przestal poznawacé ludzi. Moc filozoficzna przegrata starcie z bez-
wzglednos$cig biologicznego uwiadu. Herbert w wierszu Kant. Ostatnie
dni wyrzucal naturze malodusznosc:

To zupelnie w zlym guscie

kaza¢ temu

ktéry ¢wiczy sie w zawodzie widma

staé sie — nagle — upiorem
(Herbert, 1998, s. 23).

Intelektualne neutralizowanie, umniejszanie, lekcewazenie bélu sta-
ro$ci to — obawiam sie — proba zamieszkania w iluzji. Dopiero dopusz-
czenie do $wiadomoéci perspektywy kleski i grozy cierpienia czyni prze-
strzen dla autentycznej odwagi staro$ci. Odwaga przeciez nie oznacza
ani Slepoty (niedostrzegania niebezpieczenstwa), ani braku leku, lecz
przeciwnie — polega na niezmaconym widzeniu sytuacji 1 niepoddawa-
niu sie trwodze. Brytyjski dominikanin Timothy Radcliffe przekonywalt,
ze uczymy sie mestwa, prébujac radzié sobie z ciosami, jakie niesie zycie.
W nasza ludzka kondycje — tlumaczyl — wpisana jest mozliwo$¢ roz-
nego rodzaju zranien. Mozna nas zrani¢ fizycznie, mozemy zachorowac,
zostaé okaleczeni 1 utraci¢ zdrowie. W koncu czeka nas $mieré. Mozemy
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by¢ zranieni duchowo, poprzez utrate dobrego imienia w spolteczenstwie
czy KoSciele, przez czyja$ pogarde 1 nienawi$é, przez zapomnienie lub
ignorowanie. Wszystko to sg rzeczywiste zranienia, co do ktérych musi-
my mieé¢ pelng Swiadomo$é. [...] Konfrontacja ze staboscia moze wyda-
wacé sie czym$ wstydliwym, ale tak naprawde jest poczatkiem odwagi”
(Radcliffe, 2005, s. 126—127). Krucho$§¢, przygodno$¢, niedomaganie,
regres to czes$¢ kondycji ludzkiej, sktadnik losu ,,myS§lacej trzeciny”. ,,Kiedy
notuje moja mysl — przyznawat francuski filozof — umyka mi ona nie-
kiedy; ale to mi przypomina moja, stabos$é, o ktorej zapominam co chwile;
to poucza mnie tylez co zagubiona my$l, daze jedynie do poznania mej
nicoéci” (Pascal, 1989, s. 76, fragm. 100). O ograniczonoéci, lamliwosci
1 czesciowej tylko samodzielno$ci zycia méwil takze Karl Jaspers. Hanna
Buczynska-Garewicz w ten sposéb podsumowywala jego stanowisko:
Jaspers natomiast dostrzega wielka stabo$¢ cztowieka, ktory bez trans-
cendencji nie jest zdolny ani do posiadania samodzielnej woli, ani do
uksztattowania sie jako wolno§é. Ze éwiata uprzedmiotowionych bytéw
cztowiek nie potrafi wydoby¢ sie sam, nie moze ukonstytuowaé sie jako
egzystencja bez impulsu pochodzacego od transcendencji” (2005, s. 32).
Leszek Kolakowski ostrzegal, ze wspdlczesno$§é zarazona obsesyj-
nym strachem przed cierpieniem ma tendencje do wynajdywania roz-
licznych $rodkéw narkotycznych, ktére pozwalaja realno$é bolu 1 zta
usunaé ze swiadomosci, wprowadzajac czlowieka w dobrowolne oszoto-
mienie. Jednostka traci zasoby duchowe pozwalajace przywroécié¢ rowno-
wage 1 stawi¢ czolo zyciu w obliczu porazki. ,Uciekamy przed antycy-
pacja Smierci, ktora jest zrodlem cierpienia — nie w ten sposéb jednak,
by nieuchronno$¢ Smierci oswoié, ale tak, by zepchnaé ja z pola uwa-
g1, usunaé z zycia starcia z pytaniami ostatecznymi, daé¢ sie rozpuscié
bez reszty kazdorazowej bezposredniosci zycia” (Kotakowski, 1994,
s. 105). Mam wrazenie, ze refleksja pedagogiczna, andragogiczna, ge-
rontologiczna nierzadko wpisuje sie w mechanizm narkotyzowania rze-
czywistosci. Budujac wizje pogodnej, aktywnej, tworczej starosci, prze-
konujac, ze nic sie nie konczy 1 przy nieznacznych modyfikacjach trybu
zycia wszystko moze biec normalnym tokiem, postepuje droga Cycero-
na, stawiajac fortece na piasku, usilujac — daremnie — zaczarowaé
swiat. OczywiScie, czyni sie to najczescie] w dobrej wierze, z jak najlep-
szymi intencjami — aby dodaé¢ ludziom otuchy, aby ocalié ich sity wital-
ne, aby wskazaé rozlegle mozliwosci przystoniete popiolem cierpienia
1leku. Niestety w praktyce intencje rozmijaja sie z efektami. To wtasnie
pedagogika nakazuje czujno$¢ wobec wlasnych humanistycznych nasta-
wien (por. Witkowski, 1997, s. 16). Konstruujac nazbyt jednostronny
obraz wieku podesztego, nie tyle chronimy witalno$é, ile wspieramy au-
tooszustwo, ludzka probe — skazana i1 tak na kleske — utrzymania sie
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w $lepym wys$cigu codziennoéci. Niebezpieczenstwem gerontologicznego
aktywizowania starosci (wedle standardow cywilizacji promujacej mto-
do$¢) jest odwodzenie ludzi od istotnych pytan, utrzymywanie ich w spo-
lecznych systemach zagluszania niepokoju, czyli ostatecznie odbieranie
1im szansy na dojrzatosé.

Staros¢ bywa rézna, ale niezaleznie od tego, czy jest wczesna, czy
pdzna, czy pogodna, czy uciazliwa, czy straszna, czy ambiwalentna —
zwiastuje przegrana. Dlatego jest uprzywilejowanym czasem, aby pytaé
o podstawy wlasnej nadziei. ,Istotnie — pisat Erik H. Erikson — [...]
nadzieja oznacza najbardziej podstawowa jako$é »ja«, bez ktorej zycie nie
moze sie zaczal ani w sposob sensowny zakonczy¢” (2002, s. 76). Dzieje
sie zle, kiedy dobre humanistyczne intencje zastaniaja prawde 1 nie po-
zwalaja czlowiekowi zatrzymac sie, wypasé z kolein spolecznej codzien-
noéci 1 zmierzy¢ z kluczowymi problemami. ,My, starzy ludzie o biatych
wlosach — pisat Hermann Hesse — mamy podobnie jak nasi mtodzi bra-
cia pewne zadanie, ktore stanowi sens naszego istnienia, bo nawet chory
$miertelnie 1 umierajacy, ktérego na tozu $émierci nie dosiega juz wezwa-
nie tego $§wiata, ma swoje zadanie, istotne 1 konieczne. Byé starym to
powolanie tak samo piekne, jak by¢ mtodym; uczyé sie umierac i umieraé
jest przeznaczeniem réwnie wartoSciowym jak kazde inne — zalozywszy,
1z spelnione zostaje w poszanowaniu sensu i1 §wietosci zycia. Czltowiek
stary, ktory potrafi jedynie nienawidzi¢ 1 lekaé sie swej staroSci, siwych
wloséw 1 bliskoéci Smierci, nie jest wart reprezentowania swego wieku,
podobnie jak mlody cztowiek, ktéry nienawidzi swej codziennej pracy
1 usituje sie od niej wymiga¢” (Hesse, 2000, s. 56). Kiedy przestajemy
zaprzecza¢ wlasnej kruchosci, pojawia sie odwaga 1 nadciggaja trudne
pytania — byé moze jedne z nielicznych, jakie naprawde warto zadac.
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URSZULA TABOR

Metafory starosci —
interpretacja tematu starosci
w dzietach malarstwa

Metaphors of old age — an interpretation of the subject of old age in paintings

Abstract: The article focuses on different representation of old age in European classical
painting. The author describes old age using pictorial art as a source of historical and
cultural information. Applying qualitative methods, the researcher analyzed similar con-
ception of ageing, consequently identifying several groups of images. The first is old age
treated as an opposition to youth, but also as a dialogue between these two stages of life.
The second approach shows old people as dignified and noble, like in Leon Wycz6tkowski’s
Self- Portrait in Yellow Jerkin. Another recurrent representation of elderly people empha-
size their maturity and experience. Finally, ageing is frequently associated with ugliness
and destruction. Subsequently, the author analyzes the differences and similarities be-
tween the representations of women and men. Usually women do not appear as distinc-
tive as men, sitting immovable in their black dresses, unoccupied and inactive. Old men
are more often depicted as king or even God, or as vigorous and dynamic characters.

In the summary, the author distinguishes two perspective. One, centred on the hu-
man body and beauty, depreciates old age as time of degeneration, suffering and agony.
The second view, however, focusing on values such as knowledge, maturity and experi-
ence, acknowledges and appreciates the positive face of old age.

Key words: old age = the opposite to youth, old age = time of dying, old age = knowledge,
old age = experience, old age = spiritual wealth.
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Wstep

Mimo ze staro§¢ jest naturalna kontynuacja rozwoju 1 jest wpisana
w egzystencje kazdej istoty — tak jak narodziny, dziecinstwo, mlodos¢ czy
wiek éredni, od wiekow pozostaje ona zjawiskiem nieoswojonym. Swiad-
cza, 0 tym sprzeczne postawy wobec staroéci: artykutowanej otwartosci
wobec starzenia innych towarzyszy czesto brak autentycznej zgody na
wlasne starzenie. Nie wiadomo, czy ludzie bardziej obawiaja sie staro-
$ci dlatego, ze jest ostatnig fazg zycia, czy tez przerazaja ich fizyczne,
psychospoteczne zmiany bedace konsekwencja zestarzenia sie? Co nas
bardziej przeraza w staroéci: nieuchronnosé konca, czy zmiany dotych-
czasowej aktywnosci 1 wygladu? Z jakimi zjawiskami ludzie najcze$ciej
kojarza staro$é: z madroScia, zyciowa, z szacunkiem, czy z upadkiem cia-
la lub spoleczna alienacja? To pytanie sklonilo mnie do podjecia analizy,
ktérej wyniki prezentuje w tym tekscie. Celem moich poszukiwan byt
opis réznorodnych wzorcéw — metafor staroéci, wykreowanych w okre-
§lonych okoliczno$ciach historycznych i1 kulturowych, a zachowanych
w postaci dziet malarskich. Wybor takiego Zrédia informacji, a nastep-
nie analiza obrazéw, podyktowany byl przekonaniem, ze sztuki wizualne
niejednokrotnie bardziej sugestywnie 1 odwaznie przedstawiaja poglady,
stereotypy, ale takze niewypowiedziane leki ludzi (w tym przypadku na
temat staros$ci). Waldemar Lysiak ttumaczy to zjawisko, cytujac stowa
Ernsta Gombricha: ,,cudotworstwo sztuk plastycznych polega nie na tym,
1z daja one artystom tworzy¢ iluzje rzeczywistosci, lecz na tym, iz dzieki
pracom artystéw uczymy sie nowego widzenia $wiata” (L.ysiak, 1997a,
s. 18). Moim celem bylo poznanie malarskich wyobrazen starosci, ponie-
waz mysle, ze — jak twierdzi Umberto Eco — ,,smak zwyczajnych lu-
dzi do pewnego stopnia korespondowal z gustem artystéw tych samych
czasow” (2007, s. 8), a zatem, ze wizje malarskie oddaja postawy wobec
staros$ci typowe dla danej epoki 1 kultury. Siegnelam jedynie do europej-
skiego malarstwa klasycznego, poniewaz jest to malarstwo realistyczne
1 przedstawieniowe, a jego tworcy nawigzywali do wartosci kulturowych,
bliskich takze wspdlczesnemu Polakowi 1 Europejczykowi.

Wybrane dzieta potwierdzaja teze, ze zainteresowanie staro$cig nie
jest domena wspoltczesnoéci, jakkolwiek wspdlczesne interpretacje staro-
§c1 moga sie wydawac bardziej racjonalne 1 optymistyczne. Podejmujac
niniejszy temat, staralam sie o rzetelna 1 wywazong interpretacje ze-
branego materialu, miedzy innymi poréwnujac wlasne wnioski z anali-
zami innych autoréw. Jednak analiza tego rodzaju jest badaniem jako-
Sciowym, a poniewaz oplera sie w duzej mierze na intuicji badacza 1 jego
subiektywnej interpretacji, przypuszczam, ze inni badacze mogliby pdj$é
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we wlasnych poszukiwaniach innym tropem niz ja. Wszak — jak ukazuje
to ponizsza analiza — odmiennos§¢ jest tym, co ludzi niepokoi, dlatego
pobudza do zadawania pytan i poszukiwania odpowiedzi, a w koncu czto-
wieka zmienia 1 rozwija.

Mtodosc, starosc, przemijanie —
o porozumieniu fundamentalnej opozycji

Wsrod wielu potencjalnych metafor staroéci jedna z bardziej powszech-
nych jest: ,jesien zycia”, ukazywana jako opozycja do mtodosci, opisywanej
metafora wiosny lub lata. Ukazywanie tematu staroéci jako epoki kontra-
stujacej z mtodoécig jest na tyle czeste, ze czasami wydaje sie natretne:
nie doé¢, ze opozycja mtodo§é — staros$é pojawia sie jako gtéwny temat ob-
razu, rownie czesto wystepuje jako uzupelnienie innych tematéw zwiaza-
nych ze staro$cia. Mlodo§é jest §wieza — czesto symbolizowana postacia,
matlego, promiennego dziecka, wyciagajacego raczki do starcal, innym ra-
zem jako gladkolica dziewczyna lub smukly mtodzieniec. Staro$é ukaza-
na jako kontrast mlodo$ci ma najczesciej symbolizowaé: przemijanie, wie-
dze, brzydote, zepsucie, zle intencje, przestarzalos¢. Nierzadko mtodosé
w malarstwie symbolizuje zdrowie 1 dostatek, natomiast staro§é: chorobe
1 ubdstwo. Jako ilustracje mozna wspomnie¢ miedzy innymi dzieto Cra-
nacha Zrédto wiecznej miodosci (1564), gdzie staroéé¢ 1 mlodoéé pokazane
sq jako dwa bieguny: choroba i1 zdrowie, brzydota 1 piekno, ubdéstwo i do-
statek, zima 1 lato. Takie przedstawienia sa doé¢ oczywiste, dlatego chce
omowié przyktady dziet, w ktorych mtodosé i staro$é nie sa opozycjami,
lecz ze soba wspdlistnieja, przenikajq sie.

Cykl takich obrazéw namalowal Teodor Axentowicz. Znalazly sie
tu namalowane ok. roku 1900: Autoportret z rudowtosq (1900), Lirnik
i dziewczyna (1900), Mtodosé i staros$é (1900), Starzec i dziewczyna
(1900). Obrazy ukazuja starca 1 mloda dziewczyne — starzec zawsze
ten sam: siwobrody, podparty na lasce, w ciemnym ubraniu. Dziewczyna
réwniez anonimowa, lecz w réznych aranzacjach: stojaca za starcem jak
na rodzinnym zdjeciu, ze zlozonymi rekami, lub ponizej starca jakby kle-
czaca. W jasnym ubraniu, ale wcale nie promienna, raczej smutna 1 za-
mys$lona. Na obrazie Lirnik i dziewczyna Axentowicz przedstawia mala
dziewczynke, podazajacq za lirnikiem (moze dziadkiem) przez $nieg.

! Mozna tu podaé klasyczny przyktad takiej sceny, jakim jest obraz Domenico Ghir-
landaio: Starzec z dzieckiem, 1480/1490, Luwr, Paryz.

3%
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Nawet ta mata dziewczynka jest przygaszona i zmeczona. W obrazach
Axentowicza mlodo§¢ nie jest promienna i ozywcza, wydaje sie smutng
towarzyszka starosSci.

Kolejnym przyktadem niekonwencjonalnego ukazania mtodosci i sta-
rosci jest obraz Tadeusza Makowskiego Vita brevis, ars longa (,,zycie jest
kroétkie, lecz sztuka trwata”) (1918). Obraz ukazuje dwie dziewczynki
1 stojaca za nimi staruszke (ich babcie?). Dziewczynki maja jasne, ko-
lorowe ubrania, sa w barwnych kapeluszach, jedna z kwiatami, druga
z lalka w raczkach, babcia za§ w czarnej sukni, na gtowie ma staromod-
ny czepiec. Ale to dziewczynki sa powazne, z szeroko otwartymi oczami
1 nieprzeniknionymi buziami, podczas gdy staruszka uSmiecha sie dys-
kretnie. Mlodo§é 1 staro$é ,,zamieniaja sie” w tej scenie miejscami. Dzieci
sa powazne, a ich oczy nieodgadnione. Stara kobieta z pewnoscig Swia-
doma jest ulotno$ci mtodych lat. Tytul obrazu sugeruje jednak, ze nie
o0 mtodosé tu chodzi.

Przedstawienia staro$ci wesp6t z mlodoscig stuza jednak nie tylko
kontrastowaniu obu faz zycia, ale rowniez ukazaniu procesu starzenia
sie 1 przemijania czltowieka. W tych przypadkach mlodoéé jest alegoria
poczatku, staro§¢ — konca, z mozliwymi etapami przejSciowymi mie-
dzy jedna a druga. Oprécz przywolanego wyzej dzieta Cranacha mozna
wspomnieé o czterech obrazach Jana Lievensa, barokowego malarza ho-
lenderskiego. Artysta wykorzystuje popularna metafore. Otéz fazy zy-
cia cztowieka poréwnuje do czterech zywiotéw: ognia, powietrza, ziemi
1 wody — poczynajac od dziecinstwa, przez mlodos$é i dojrzatosé do sta-
ro$ci. Ostatnig faze zycia malarz ukazal za pomoca wizerunku starca
nalewajacego wode (1668).

Inni arty$ci, zwlaszcza pdznoSredniowieczni 1 renesansowi opisuja
proces przemijania mniej subtelnie, odwolujac sie do emocji, jakie wy-
woluje starzenie sie 1 émieré. Przykladem takiej malarskiej pedagogiki
strachu sa obrazy Hansa Baldung-Griena. Niemiecki malarz renesan-
sowy, uczen Albrechta Direra, kilkakrotnie malowal alegorie zycia.
Miedzy innymi ilustruja to dzieta: Trzy okresy Zycia kobiety i $mieré
(1510), Siedem faz zycia kobiety (?), Trzy okresy zycia cztowieka (1539).
Artysta ukazuje w nich proces starzenia sie czlowieka (gtéwnie kobiety)
odbywajacy sie przez niszczenie ciatla. W obrazie Siedem faz zycia ko-
biety réznice miedzy kolejnymi fazami sa symboliczne — ma je oddawaé
inny kolor ciata, nieco obwiste ksztalty ciata starych kobiet, a smukte
sylwetki mlodych. Inaczej jest w obrazie Trzy okresy Zycia kobiety, gdzie
staro$§¢ 1 mlodo$é sa antonimia, staruszka bardziej podobna jest do sto-
jacej obok $mierci niz do kobiety. Wychudta, upiorna z przerzedzonymi
wlosami 1 ciemna, obwisla skéra wyglada jak malarskie memento mori
Baldung-Griena.
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Autoportret w zottym kaftanie — o starosci godnej

Ku satysfakeji zwolennikéw optymistycznej wizji starosci, wsrod obra-
zOw o staroS$ci nie brakuje 1 takich, w ktérych staro§é jest wartoSciowana
pozytywnie. Sg tu zaréwno prace, ktore ukazuja staro§¢ w sposéb wywa-
zony — nie idealizujac tego okresu, jak 1 te, ktore staro§¢ w jakis szczeg6l-
ny sposéb wynosza ponad inne okresy zycia. Pierwsze, nie idealizujac sta-
roéci, pozwalaja na zachowanie wizerunku staro$ci godnej, refleksyjnej,
zywotnej. Cze$¢ obrazéw po prostu ukazuje ludzi starych wykonujacych
czynnoéci codzienne, co pozwala dojrze¢ w staro$ci naturalna, kolejna faze
zycia, w ktorej zycie toczy sie podobnie jak weze$niej. Nie ma w tych obra-
zach patosu ani idealizacji — zwyklo$¢ przedstawianych scen czyni je na-
turalnymi i1 wiarygodnymi. Przykladowe obrazy nalezace do tej grupy to
chociazby Staruszka ze swiecq (1661) holenderskiego malarza barokowego
Gerrita Dou, jego Staruszka podlewajgca kwiaty (1660—1665), Kobieta
smazaqca jajka (1618) Diego Velazqueza, Tadeusza Makowskiego: Rybak
(1930), Portret meski z fajkami (1930), Szewc (1930) i inne.

Oprécz tych wywazonych interpretacji starosci do$¢ liczna, grupe po-
zytywnych przedstawien stanowia te, w ktérych artySci wrecz podnosza
range 1 godno$¢ os6b starych, poprzez ich postawe, strdj czy nawet ty-
tul dzieta. Mozna tu wspomnie¢ obraz Wojciecha Gersona Babcia idzie!
(1897). Jak w wielu innych obrazach starsza kobieta (tytutowa babcia)
przedstawiona jest z wnuczka, ktérej slowa wydaja sie tytulem obrazu.
Ale jedynie laska w reku kobiety sugeruje, ze jest ona stara, tymczasem
jej wzrok 1 postawa, nawet strdj sa petne godnosci, a gest wnuczki, ktéra
reka toruje w ttumie miejsce dla babci, powoduje, ze stowo ,babcia” z ty-
tulu obrazu mozna by zamienié na ,dama, krélowa”. Inne przedstawienia
staro$ci, ktore mozna uznaé za ilustracje takiej ,,uwznioélonej” staros$ci,
to np. Ludwik Solski jako stary wiarus w ,,Warszawiance” Stanistawa
Wyspianskiego (1904) czy Autoportret w chiriskim kaftanie Leona Wy-
czotkowskiego (1911). Autoportret Wyczdtkowskiego przedstawia mez-
czyzne, ktéry emanuje sila, jedynie na podstawie datowania obrazu
mozna wnioskowaé o wieku jego autora (59 lat), poniewaz nie jest to
wizerunek starzejacego sie czlowieka, lecz wizja pelna godnosSci 1 ma-
jestatu.

Szczegblnym rodzajem malowania starosci sa wizje refleksyjne, kto-
re wykorzystywane sa w malarstwie portretowym. Sa to czesto portrety
oparte na studium samej twarzy czlowieka starego, a takze réwnie po-
pularne wizerunki siedzacych staruszkéw, pograzonych w zamys$leniu.
Typowym przykladem jest Autoportret Jana Matejki (1892). Widzimy
Matejke siedzacego na krzesle, pozornie zrelaksowanego, a jednak sku-
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pionego. Dtuga, siwa broda artysty, przenikliwe spojrzenie znad okula-
réw nadaja mu powagi 1 szlachetnosci. W pewien sposéb mozna poréwnac
ten autoportret z jego stynnym wizerunkiem Stariczyka (1862). Starcza
zaduma 1 zamys$lenie — w obrazie Matejki dyskretne, przez innych arty-
stow sa wprost podkreslone przez takie gesty jak: wsparcie gtlowy na dlo-
niach, zanurzonej we wlosach reki, wzrok utkwiony gdzie$ poza obrazem.
Jednym z bardziej plastycznych przedstawien jest portret Karola Estrei-
chera? namalowany (1905) przez Leona Wyczotkowskiego. Estreicher —
zgodnie z datowaniem obrazu — musial mieé¢ 78 lat, kiedy zostat uwiecz-
niony przez Wyczotkowskiego. Tematem obrazu pozornie nie jest staroscé,
lecz kontemplacja Wesela, jednak wydaje sie, ze to, co zwraca uwage wi-
dza, to przenikliwe, zadumane spojrzenie Estreichera i poza namystu —
moze nie tylko nad spektaklem Wyspianskiego.

Podobnie inne obrazy polskich 1 zagranicznych artystow (Wyczdtkow-
ski, 1907; Eljasz-Radzikowski, 1892; Dou, 1630; Kahlo, 1944; Hals, 1664),
ukazuja staro$¢ jako czas wyciszenia, zadumy, refleksji, namystu. Nie
zawsze jest to oczywiscie wizja pozytywna, gdyz sa obrazy, na ktérych
spok6j miesza sie ze smutkiem — jak w obrazie Fridy Kahlo (1944). Spo-
kéj 1 cisza moga takze przerodzié¢ sie w osamotnienie. Ukazuje to piekny
obraz Romana Kochanowskiego: Staro$é (1900) — wyjatkowy takze ze
wzgledu na interpretacje tematu staroséci. Przeciwnie do wielu przed-
stawien staro$ci obraz nie jest portretem ani sceng rodzajowa, mozna
wlasciwie nazwaé go ,,pejzazem ze staroScia w tle”. Postaé staruszki ma-
jaczaca gdzie§ na horyzoncie jest niewyrazna, mozna sie tylko domyslac,
ze jest to osoba w zaawansowanym wieku, co sugeruje laska lub kostur
1 przygarbiona, ciemna sylwetka. W otwartej przestrzeni postaé¢ wydaje
sie zagubiona i osamotniona.

Pewna, kontynuacja wczedniej opisywanego tematu, a wiec starosci,
jako okresu namyslu 1 refleksji, sa wizerunki ludzi starych jako tych,
ktorzy zgtebiaja wiedze — medrcow. Wérod tych wizerunkéw mozna wy-
rézni¢ dwa nurty. Po pierwsze, taka ,madra” staroS¢ czesto wystepuje
w scenach biblijnych, sakralnych oraz historycznych — starcem jest sam
Bég, apostolowie, postaci $wietych, a takze postaci papiezy, wiadcow,
bohater6w. Mozna tu dla przyktadu wymieni¢ takie dzieta jak: Portret
generata Henryka Dembinskiego (1852) Henryka Rodakowskiego, Swiety
Hieronim (1618) Antony’ego van Dycka, Smieré Sokratesa (1787) Jacques-
-Louisa Davida. Warto podkresli¢, ze nie zawsze w tych wizjach madros§é
staro$ci objawia sie spokojem czy zaduma, — w licznych dzietach wyrazem
starcze) madroéci jest wrecz postawa buntu, ktora obrazuja gesty, posta-

2 Karol Estreicher (1827—1908), bibliograf polski, historyk literatury i teatru, wie-
loletni dyrektor Biblioteki Jagielloriskiej.
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wa, ruch. Tak jak w obrazie Davida przedstawiajacym Sokratesa, ktory
przyjmujac jedna reka cykute, druga reke, w geScie pouczenia, wyciaga
ku gérze, obojetny wobec $émierci, wérdd zgromadzonych na obrazie postaci
jest najodwazniejszy, najbardziej aktywny, ,ukazujac triumf filozofii nad
niesprawiedliwo$cig 1 $miercia” (,Wielcy Malarze” 1999, nr 85, s. 12).

Druga, do§¢ liczna grupe dziel, ktére mozna okresli¢ jako ,starosé
oSwiecona”, stanowig te, ktore ukazujq stare osoby uczace sie, czytajace.
Przedstawienie starca jako osoby czytajacej to odestanie do wizji medr-
ca, filozofa. Nierzadko podkres§laja to atrybuty madros$ci: okulary, pidro,
atrament, liczne ksiazki. Niekiedy tytul wprost informuje o tym, jaka
lekture zglebia postaé¢ na obrazie — jak w przypadku Starej kobiety czy-
tajgcej Biblie (1630) Gerrita Dou. W innych przedstawieniach brak ta-
kiej informacji, co jednak interesujace — zwykle sa to opasle ksiegi, co
mimowolnie prowadzi widza do wniosku, ze sa to ksiazki warto$ciowe,
a czytajacy je starzec jest osoba wyksztalcona. Mozna tu wymieni¢ mie-
dzy innymi: Czytajgcego starca (?) Artura Grottgera, Starca z ksiqzkq
(?) Anny Bilinskiej-Bohdanowicz, Czytajqcego starca (1729) Willema van
Mieris, rysunek Rembrandta Staruszka w okularach (ok. 1640) czy Drze-
miqcq staruszke (1656) Nicolasa Maesa.

Ze wzgledu na tytut do grupy tych przedstawien mozna wlaczy¢ rysu-
nek Francisca Goi — Weiqz sie ucze (1824—1828). Jednak opracowanie
tematu przez artyste odbiega od opisanych wyzej wizerunkéw. Na rysun-
ku Goya przedstawia sylwetke przygarbionego starca, podpartego dwoma
kijami, laskami. Wyglada on jak pustelnik — w dlugiej szacie, z siwymi
bujnymi wlosami i1 zapuszczong broda. Slowa: ,wcigz sie ucze” by¢ moze
sq testamentem samego Goi, ktéry mial, wykonujac rysunek, okolo 80 lat.
Analizujac dramatyczna biografie Goi, mozna potraktowaé ten rysunek
jako parafraze sokratejskiego: ,wiem, ze nic nie wiem”.

W koncu do grupy opisywanych w tym watku dziet nalezy zaliczy¢
obrazy staro$ci twérczej czy nawet wybitnie tworczej 1 ozywczej. Nie zna-
laztam co prawda wielu przyktadéw na takie kreowanie wieku starczego,
jednak 1 takie przedstawienia pojawiajq sie. Sa w tej grupie dziela, ktore
poprzez temat, kompozycje, tytul czy nawet zastosowana technike malar-
ska ukazujg staro$¢ jako twoérczy okres zycia. Jednym z przyktadéw jest
portret 61-letniego Adama Asnyka, pedzla Jacka Malczewskiego (Dzieje
piosenki, 1899). Inny portret w tym samym tonie to portret Stanislawa
Bryniarskiego?, rowniez namalowany przez Malczewskiego (1902). W ob-
razie Nieznana nuta Malczewski ukazal starca (zgodnie z datowaniem

3 Stanistaw Bryniarski (ur. 1829 — zm. 27 V 1914), malarz zabytkéw Krakowa, pej-
zazysta (glownie Zakopanego i Tatr), przyjaznit sie z Jackiem Malczewskim i czesto mu
pozowal do réznych kompozycji, stuzac za model starca.
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obrazu Bryniarski mial wéwczas ok. 73 lat), w chwili namystu nad wpa-
dajaca w ucho melodia. Rozwichrzone wlosy, zmarszczone czoto, skupiony
wzrok — sugerujq intensywny namyst. Takze w drugim portrecie Bry-
niarskiego z tego samego roku (1902), Malczewski ukazal starca w po-
dobny sposéb — w ruchu, z rozwianymi wlosami 1 bystrym spojrzeniem,
co temu wizerunkowi staro§ci nadaje zycia 1 wigoru.

Wreszcie — na zakonczenie watku — nalezy wspomnieé o staroéci ra-
dosnej, cho¢ takich dziet malarskich jest niewiele, to ukazuja one kolejne
oblicze wieku starczego — niezmacona radoéé¢ zycia. W takich przedsta-
wieniach staro$¢ nie jest ani koncem zycia, ani koncem aktywnosci. Ilu-
stracja niech bedzie szkic Goi Starzec na hustawce (1824—1828). Szkic
czarna kreda powstal po najbardziej tajemniczym 1 pesymistycznym
okresie tworczosci Goi (1820—1824), kiedy tworzyl tzw. czarne obrazy.
Nie wiadomo, czy rysunek Starzec na hustawce, jak 1 wezesniej opisany
obraz Nadal sie ucze sa wyrazem odejScia od pesymistycznego okresu
czarnych obrazdéw, czy tez sa jego kontynuacja. Jednak Starzec na hus-
tawce wydaje sie wprost nawigzywac do licznych w historii malarstwa
przedstawien hustawki*, tym razem jednak zamiast pieknej, mlodej pan-
ny zasiadl na niej karykaturalny, rubaszny staruszek.

Babcine ramiona — mitoS¢ w obrazach o starosci

Pomiedzy malarskimi interpretacjami starosci szczegélne wydaja sie
te, w ktorych staro$¢ ukazana jest jako czas milosci, aktywnosci 1 zywot-
nosci. Mitosé osob starszych niejednokrotnie ukazywana jest w relacjach
z dzieémi 1 wnukami, nawet je$li na samym obrazie nie pojawia sie owe
dziecko. Tak jak w znanym obrazie Portret matki Henryka Rodakowskie-
go z roku 1853, na ktérym matka, kobieta juz starsza, przedstawiona jest
jako pogodna, lekko uSmiechnieta, jakby zartowala czy uSmiechala sie
do malujacego ja syna — artysty. Dlonie zalozone jedna na druga uktla-
dajq sie tak, jakby mialy ukolysaé dziecko, w oczach widaé pogode i czu-
lo¢. Chociaz obraz utrzymany jest w ciemnej tonacji, to uémiech matki,
jej rozéwietlona twarz 1 wyraziste oczy powoduja, ze widz ma wrazenie,
ze kobieta emanuje pogoda ducha 1 mitoScia.

¢ Por.: Pierre-Jacques Cazes: Hustawka, 1732, Luwr, Paryz; Jean-Honoré Frago-
nard: Hustawka, 1767, Wallace Collection, Londyn; Nicolas Lancret: Hustawka, ?, Vic-
toria and Albert Museum, Londyn; Giovanni Domenico Tiepolo, Hustawka Pilcinelli,
1791—1793, Museo del Settecento Veneziano, Ca’ Rezzonico, Wenecja; Giuseppe Zais;
Hustawka, 1765—1770, Galleria dell’Accademia, Wenecja.
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Inny, réwnie piekny obraz to Babcia z wnuczkqg (?) Aleksandra
Mroczkowskiego. Tu babcia jest w zaawansowanym wieku — siwe wlosy,
zmarszczki, ciemne ubranie 1 chustka na glowie, wskazujace nie tylko na
wiek, ale 1 prostote kobiety. Jest to prostota, ale nie tepota (jak w obrazie
Bruegla Portret starej wiesniaczki, 1563), raczej skromnoé¢ i prostodusz-
nos¢. Ubidr babci troche nie pasuje do stroju wnuczki, ktora w jasnej
sukience z falbankami, z rozpuszczonymi ztotymi wlosami, wyglada jak
mata ksiezniczka. Moze sie wydawaé, ze kilkuletnia juz dziewczynka
jest troche za duza, aby siedzie¢ na kolanach babci, jednak twarze oby-
dwoch: babci 1 wnuczki, ukazuja zadowolenie i1 rado$¢ z tych wzajemnych
czuloéci. Obraz ten mozna poréwnac ze wspomnianym juz dzielem Do-
menico Ghirlandaio Starzec z dzieckiem (1480—1490). Ghirlandaio takze
ukazal specjalng wiez laczaca wnuka z dziadkiem, tym bardziej ze jed-
noczeénie artysta zastosowal silny kontrast miedzy starym, przesadnie
brzydkim dziadkiem a gladkim, niewinnym, pieknym dzieckiem. Mimo
réznic obydwie osoby patrza na siebie z mitoScig 1 przywiazaniem. Wal-
demar Lysiak pisze o tym obrazie zartobliwie: ,,Ghirlandaio byt czto-
wiekiem bardzo dobrotliwym [...]. A je$li byl takze cztowiekiem pospoli-
tym, jak twierdza niektérzy, to 6w obraz znaczy, ze 1 cham miewa odbicia
ku niebu kosmiczne wprost” (1997a, s. 403). W ten sposéb Lysiak pod-
kresla wyjatkowoéé obrazu wérdd licznych, przecietnych dziet Ghirlan-
daia. Dalej Liysiak opisuje obraz: ,Starzec caluje oczy dziecka tagod-
nym, cieptlym, a jednocze$nie madrym 1 przenikliwym wzrokiem ludzi,
ktérzy szykuja sie do odejscia w wiecznos¢” (1997a, s. 406). W konkluzji
dodaje za$: ,,gdyby sie chcialo streéci¢ portret jednym tylko stowem... Mi-
losé. I ta strefa smutku...” (1997a, s. 408).

Do powyzszej grupy mozna chyba takze wiaczyé Powrdt syna mar-
notrawnego (ok. 1668—1669) Rembrandta. W biblijnej scenie przedsta-
wiono bardzo starego juz ojca, ktéry pochyla sie nad kleczacym synem
1 przytrzymuje jego ramiona. Obraz jest ciemny, postaci zasmucone 1 ci-
che, a jednak widz wie, ze gtéwnym jego przestaniem jest wybaczanie
1 mito$c.

Mitoéé starych ludzi ma jednak rézne oblicza, nie musi przejawiaé
sie jedynie w postaci wiezl miedzypokoleniowej, nierzadko dotyczy ona
relacji partnerskich. W wielu dzielach malarskich przedstawia sie po-
dwdjne portrety — malzenstwa 1 pary milczace na temat mitosci ale ra-
zem starzejace sie. Wérdd polskich prac szczegbélnym obrazem jest Dziad
i baba (1930) autorstwa Tadeusza Makowskiego. Artysta, znany zwykle
z przedstawien dzieci, ta sama kreska — upodobniajaca jego obrazy do
dzieciecych malunkéw stworzyl portret starej pary. Staruszkowie siedza
obok siebie z zatozonymi rekami, mezczyzna pali fajke, nic sie nie dzieje;
nie obejmujq sie, ani nawet nie sg zwroceni do siebie. Co$ jednak — moze
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ich uémiechy 1 pogodne spojrzenia kaza wierzy¢ widzowi, ze staruszkowie
sa sobie bliscy, ze dobrze im sie razem siedzi, troche zdziecinniali — sa
szczesliwi. Makowski maluje staro$é takze w innych, wspomnianych juz
obrazach (Portret meski z fajkami, Rybak, Szewc, Vita brevis, ars longa),
ale te opowiadaja juz inne historie o staroéci.

O czym sie nie mowi, o tym sie maluje —
o starosci brzydkiej, gtupiej i ubogiej

Szczegblnie bezwzgledna jest wizja starosci jako wieku brzydoty, ne-
dzy 1 ujawniania sie najgorszych ludzkich przywar. W tej interpretacji
staro§¢ stanowi kare, przestroge, obiekt kpin 1 pogardy. Co znamienne,
takie definiowanie staro$ci powoduje kolejne konsekwencje w traktowa-
niu tematu — starzenie sie ciala ukazywane jest wtedy nie tylko jako
proces fizjologiczny, towarzyszy mu niejednokrotnie erozja duszy i inte-
lektu, co artySci wyrazaja réznymi srodkami. StaroSé staje sie synoni-
mem naiwnos$ci, pazerno$ci, préznosci 1 gltupoty. Do tego typu wzorow
siega Lucas Cranach w cyklu obrazéw malowanych od 1520 roku. Cra-
nach czesto umieszcza w obrazie postaci o widocznej réznicy wieku, czego
najwyrazniejszym przykladem jest wspomniane juz wyzej Zrédlo wiecz-
nej miodosci.

O ile jednak Zrédto jest okazja do refleksji nad biegiem zycia i nie-
trwaloScia czlowieka, o tyle inne obrazy, bazujac na opozycji miedzy
milodoScig, 1 staro$cia, te druga ukazujg jako wiek naiwnos$ci, przywar,
a takze glupoty. Zakochana staruszka i miodzieniec (1520—1522) oraz
Zakochany starzec (1531) ukazuja, osoby stare, ktére za czuto§é mtodych
kochankéw musza dostownie ptacié. Oba, podobne pod wzgledem kompo-
zycji 1 tematu obrazy pokazuja réznorakie emocje towarzyszace obydwu
sytuacjom. Stara kobieta wydaje sie pogodzona z zaistniala sytuacja,
sama wktada monete w rece obejmujacego ja mlodzienca, drugi obraz
ukazuje starca, ktory zajety swoja, mloda przyjaciétka wydaje sie nie do-
strzegac jej wyrachowania, jego oczy 1 twarz wyrazaja smutek.

Do grupy dziet deprecjonujacych staroéé naleza i te, w ktérych artysci
wprost traktuja starosé jako alegorie brzydoty. W tego typu dzietach nie
ma innej opowiesci jak tylko opowiesé o brzydocie. Nalezy do nich obraz
Quentina Metsys’a zatytutowany Brzydka ksiezniczka (albo: Karykatura
kobiety) (1525—1530). Cho¢ tytul nie sugeruje, ze przedstawiona kobieta
jest stara, to wszelkie znieksztalcenia ciata, ktore artysta zastosowal,
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by uwydatnié¢ brzydote, sa typowymi zmianami staro$ci: zwiedla skora,
przesadne zmarszczki, monstrualnie przeros$niete uszy 1 nos powoduja,
ze widz przekonany jest, ze oglada osobe stara, a jej brzydota jest wrecz
komiczna. Do tego stopnia, ze uniemozliwia identyfikacje pici, nie wia-
domo, czy postaé rzeczywiscie jest kobieta, czy przebranym mezczyzna,.
Takze w innych dzietach jako konsekwencje starzenia sie ukazano brzy-
dote 1 deformacje. Znamienne sg takze tytuly tych dziet malarskich —
Vanitas (Marno$é) Bernarda Stozziego, barokowego malarza wloskiego,
tytutowany takze Stara kobieta przed lustrem (1615) ukazuje kobiete
szukajaca w lustrze dawnego, minionego piekna. Tytut dzieta sktania do
refleksji nad przemijaniem i — jak pisze historyk Erwin Panofsky — od-
woluje sie do motta memento senescere (,pamietaj, ze sie zestarzejesz”).
Podobna my$l odnajdujemy w obrazie Giorgione Portret starej kobiety
z roku 1506—1507, tym bardziej ze znawcy Giorgione poréwnuja, starusz-
ke z mloda dziewczyna z obrazu Burza (1505) tego samego artysty. Do-
datkowo kobieta z Portretu starej kobiety trzyma w reku zwdj z napisem
Col Tempo (,,z czasem”), co wskazywaloby na refleksje artysty nad prze-
mijaniem. Umberto Eco w Historii brzydoty, za Patrizia Bettella, zwraca
uwage, ze w okresie Sredniowiecza czesto postugiwano sie wizerunkiem
starych kobiet jako symbolu upadku fizycznego i moralnego, z kolei w re-
nesansie brzydota kobieca byla przedmiotem ironii i zartobliwej rozrywki
(Eco, red., 2007, s. 159). Co ciekawe, $redniowieczna i renesansowa kry-
tyka staroéci zamienia sie w baroku i okresie manieryzmu w wyrozu-
mialo$é a nawet pochwate piekna starego czlowieka. Eco cytuje miedzy
innymi utwor Giuseppe Salomoniego Piekna staruszka (1615), w ktérym
poeta mowi: ,,Ze srebra jest twa grzywa, lecz srebro to tak powabne, ze
lacniej nizli ztoto kusi mnie i zdobywa” (Eco, red., 2007, s. 170).

Obok tych przedstawien staro$ci — ktére dostownie ukazuja niszczenie
ciala — nie brak w sztuce malarskiej przedstawien metaforycznych, wow-
czas staro$¢ symbolizuje marnosé, ubdstwo, chciwo$é, a nawet glupote —
jak stara kobieta z obrazu Bruegla Portret starej wiesniaczki z 1563 roku
wspomnianego juz wyzej. Bruegel znany z przedstawien ludzkich przywar
1 slabo$ci wymalowat na twarzy starej wiesniaczki prostote bliska wrecz
tepocie. Z kolei dzieto Georgesa de La Tour Wrézba (1632—1635) wykorzy-
stuje wizerunek staro$ci po to, by pokazac oszustwo — w tym przypadku
dokonuje go stara i brzydka Cyganka, a ofiara pada zamozny mtodzieniec.
Obok tych jawnie negatywnych wizji staroSci arty$ci nierzadko postugu-
ja sie staro$cia jako metafora ludzkiego cierpienia i niedostatku. Staro$é
wykorzystuje sie wiec w przedstawieniach ubdstwa lub zebractwa — jak
w przypadku Zydowki z cytrynami (1881) Aleksandra Gierymskiego czy
Jedzqcych groch (1622—1625?7) Georges’a de La Tour. De La Tour podkre-
§la w tym obrazie wielokrotnie skromnos¢, moze wrecz ubdstwo starszych
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ludzi: poprzez ich zgarbione plecy, niewyszukany sposob jedzenia 1 sama,
potrawe — groch, jedzenie najubozszych.

Staro$¢ ukazywana jest rowniez jako wiek stabosci fizycznej, starcze-
go zmeczenia. W tych obrazach nie wyczuwa sie krytyki czy ironii wobec
staro$ci, a raczej wspoélczucie lub napomnienie dla mlodych. Do tej grupy
naleza liczne portrety oséb starych, studia twarzy, a takze sceny, w kto-
rych osoby stare ukazane sa wraz z dzieé¢mi lub osobami mtodymi. Przej-
mujacy obraz Gaspara Traversiego Stary cztowiek i dziecko (?), studia
starych ludzi Jana Lievensa (cykl obrazéw malowanych od roku 1629),
portrety matki Rembrandta, czy Drzemiqca staruszka (1656) Nicolasa
Maesa ukazuja fizyczna stabo$é wieku starczego.

Pte¢ starosci —
malarskie wizerunki starych kobiet i mezczyzn

Na zakonczenie warto na chwile zatrzymac sie przy staro$ci ujmowa-
nej przez pryzmat plci, poniewaz w kreowaniu starych kobiet 1 mezczyzn
uwidaczniaja sie znaczace réznice. Nie jest moim celem podkreSlanie
stereotypéw dotyczacych plci, jednak, obiektywnie — artysSci malarze
w znaczne] czeécl na stereotypach opierali swoje wizje staroSci. Oczy-
wiscie zaréwno przedstawiani na obrazach starzy mezczyzni, jak 1 sta-
re kobiety maja pewne cechy wspdlne: siwe wlosy, pochylona sylwetke,
zmarszczki, jednak wydaje sie, ze w przewazajacej czeSci obrazéw na
tym podobienstwa sie koncza. Byé moze wing nie nalezy obarczaé arty-
stow, jesli to okreslone uwarunkowania spoteczno-kulturowe uksztatto-
waly taki obraz starzenia sie kobiety 1 mezczyzny. Nizej prezentuje wiec
podstawowe réznice ujawniajace sie w wizerunkach starych kobiet 1 mez-
czyzn, stawiajac zasadno§¢ tych rozréznien jako kwestie otwarta.

Pierwsza réznica wynika z okreslonych rél przypisywanych plei i —
co za tym idzie — kontekstu, w jakim przedstawia sie starego mezczyzne
1 starg kobiete. Starzec do$¢ czesto jest symbolem medrca, inne odmia-
ny tego wizerunku to: krél, wladca, Bég, naukowiec. Staruszka na ob-
razie, jeSli w ogole co§ robi, to gléwnie wykonuje prace fizyczna, nie
umystowa — smazy jajka, podlewa kwiaty, sprzedaje cytryny®. Wyjatek

5 Diego Velazquez: Kobieta smazqca jajka; Gerrit Dou: Staruszka podlewajqca kwia-
ty, Zydéwka z cytrynami Aleksandra Gierymskiego). Wyjatek stanowia, kobiety czytaja-
ce ksigzki (Gerrit Dou: Stara kobieta czytajqca Biblie, Rembrandt van Rijn: Staruszka
w okularach, Nicolas Maes: Drzemiqca staruszka).
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stanowig, kobiety czytajace ksigzki®. Jednak nie trafitam na przedsta-
wienie starej kobiety w roli uczonej czy sprawujacej wladze. Z reguly
za$ kobieta stara jest nieruchoma — najczes$ciej siedzi, prawie obowigz-
kowo w czarnej sukni i1 z nakryta glowa. Mozna by wrecz nie malo-
wacé licznych portretéw starych kobiet, bo wiekszo$¢é z nich prezentuje
sie identycznie. Oczywiscie kunszt artysty jest czym$ indywidualnym,
jednak interpretacja tematu rzadko odbiega od standardowego przed-
stawienia. Dla przyktadu siegam do trzech obrazéw, pozornie ze soba
niezwigzanych, a jednak ukazujacych te unifikacje starej kobiety. Sa
to: Portret starej kobiety Gerrita Dou z 1643—1645 roku, Portret matki
Wiadystawa Czachorskiego z 1886 roku, Portret Donii Rosity Morillo
Fridy Kahlo z 1944 roku. Obrazy te dzielg stulecia, ich twércéw dziela
réznice zyciowych do$wiadczen, a jednak na wszystkich widac¢ te sama
stara kobiete: smutny wzrok, bialy czepiec (biate wlosy u Kahlo), czarne
ubranie 1 bezruch. Trudno szukaé¢ tu znakoéw szczegdblnych, moze jest
nim widoczny kawatek reki na obrazie Gerrita Dou czy robdtka w re-
kach Donii Rosity Morillo.

Kolejna kwestia zwiagzana jest z demonizowaniem starych kobiet, kto-
re nierzadko przedstawiane sa jako czarownice, wiedzmy, rajfurki. Moz-
na tu poda¢ przyktad wspomnianej juz Wrdozby Georgesa de La Tour,
a dalej obraz Goi Czas starych kobiet (ok. 1810—1812), ktéry ukazuje
racze) upiorng wizje starosci. Obraz przedstawia dwie kobiety-upiory,
wlasciwie bardziej kos$ciotrupy niz kobiety. Nie doé¢, ze szkaradne, to
dzieki geniuszowi Goi przedstawione tak, ze wydaja sie rownie glupie,
co ohydne. Oczywiscie takze 1 w przedstawieniach mezczyzn nierzadko
dostrzega sie stereotypy, jednak, réwnie czesto mozna trafi¢ na dzielo,
ktére opisuje starego mezczyzne w sposob mniej przewidywalny. Dosko-
natym przyktadem jest Lirnik Georges’a de La Tour (1631—1636). De La
Tour pokazuje naturalno$¢ i zarazem odmienno$¢ — starzec nie jest bez-
imienny, szablonowy, mimo ze nie przedstawia ani mezczyzny pieknego,
ani wtadcy, czy bohatera, to ziewajacego Lirnika zapamietuje sie raz na
zawsze 1 trudno go pomyli¢ z innym obrazem.

Ostatnia moja uwaga zmierza do ukazania cech wspélnych w kreowa-
niu starosci kobiecej 1 meskiej. Niestety, wspolnota ta wynika z kolejnego
stereotypu na temat starosci, a doktadnie — cielesnoéci czlowieka stare-
go. W malarstwie prawie milczy sie na temat nagoéci cztowieka starego,
ewentualnie méwi sie o tej nagosci w sposéb karykaturalny — jak w mo-
ralitetach Hansa Baldung-Griena, gdzie stara kobieta doréwnuje uroda,
koSciotrupowi. W pewien sposéb te biata plame wypelniaja wizerunki

6 Gerrit Dou: Stara kobieta czytajaca Biblie, Rembrandt van Rijn: Staruszka w oku-
larach, Nicolas Maes: Drzemiaqca staruszka.
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meskich meczennikéw — jak przedstawienia péinagiego §w. Hieronima.
Ale rzecza niespotykana jest akt osoby starej] — przynajmniej do okre-
su wspolczesnego malarstwa. Dlatego na zakonczenie pragne wspomnieé
obraz Alice Neel, ktora sportretowala sama siebie nago w wieku 80 lat
(1980). Autoportret artystki mozna chyba potraktowacé jako manifest sta-
rej kobiety. Wyraz twarzy i poza Neel moze réwnie dobrze wyrazac obo-
jetno$¢ wobec opinii publicznoS$ci, ktéra oglada jej nagie cialo, jak 1 poko-
re wobec staro$ci 1 ukazanie jej taka, jaka wlaénie jest. Neel — gdyby ja
ubraé — stateczna starsza pani w okularach, pasowalaby doskonale do
grupy regentek Domu Staruszek w Harleemie (Hals, 1664). Z kolei roze-
brana — uzmystawia nam, ze cialo, ktére sie starzeje, nie znika. I niezy-
jaca juz dzi$§ Alice Neel nadal pozostaje w pamieci widza — takze dzieki
temu niezwyklemu autoportretowi.

Zakonczenie

Niniejsze rozwazania dotyczace malarskich interpretacji starosci
ukazaty dwie perspektywy, do jakich odwoluja sie artysci przedstawiaja-
cy proces starzenia. Te dwie perspektywy, ktére moim zdaniem wyraznie
oddzielaja grupe obrazéw dodatnio wartoéciujacych starosé od tych, ktére
staro$¢ deprecjonuja, to: ciato 1 dusza starca. Wydaje sie, ze tam, gdzie
zainteresowanie staroécig sprowadzalo sie do obserwacji 1 poréwnywa-
nia starego ciala z mlodym ciatem, tam wzgledy estetyczne decydowaty
o deprecjonowaniu staro$ci. Wowczas metafory starosci to: brzydota, cho-
roba, przemijanie, ubdstwo. Taka staro$¢ jest w pogardzie, a sposobami na
oswojenie sie z nig sa oSmieszanie lub izolowanie ludzi starych.

Z kolei tam, gdzie twérca odwotuje sie do innych niz cielesne przymio-
tow czlowieka, gdzie przedmiotem zainteresowania jest dusza, madros$é
zyciowa, miloéé, refleksyjnoéé, doSwiadczenie, mistrzostwo, tam starosé
znajduje azyl 1 jest traktowana laskawie, a twarze ludzi starych nie réz-
nig sie wowczas tak bardzo od mlodych. Wtedy metafory starosci to: ma-
dro$é, spokdj, wiedza, wyrozumialosé.

Jakie znaczenie ma ukazanie tej dualistycznej wizji staro$ci? By¢
moze kluczowe dla zaakceptowania wtasnych lekéw i1 obaw zwiazanych
ze starzeniem: nieuchronnemu starzeniu sie ciala towarzyszy przeciez
nieuchronne dojrzewanie duszy 1 wspomniana sentencja vita brevis ars
longa ukazuje staro$¢ w nowej perspektywie.
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MALGORZATA DZIEGIELEWSKA

Edukacja jako sposdéb przygotowania
do starosci

Education as a way of getting ready for old age

Abstract: Man evolves throughout his entire life and this process is accompanied by
education. Lifelong education is seen as duty and social compulsion. Andrzej Kaminski
indicated on the role of education in preparation for ageing. He thought that due to ob-
tained knowledge, skills and experience one can have better senility. Preparation for
senility can take place in different period of life, in many different ways :publication,
lectures, different courses, media and also own activity. Ageing education is not only
a way of getting new qualifications but it also amplifies ourselves to make life in senility
a source of satisfaction and gladness.

Key words: Preparation for ageing, ageing education, lifelong education, education ac-
tivity.
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Wstep — edukacja jako skarb

Czlowiek w ciggu calego swego zycia rozwija sie, przechodzac stopniowo
kolejne fazy od dziecinstwa przez dorastanie, dorosto$§¢ do staroéci. W kaz-
dej z tych faz mozemy moéwié o pewnych zmianach rozwojowych na danym
etapie zycia, ale uyymowanych na tle calosci drogi zyciowej czlowieka (per-
spektywa life-span). To szerokie ujecie opiera sie na kilku podstawach:

1. Czlowiek nie tylko zmienia sie, ale 1 rozwija przez cale zycie.

2. Do lepszego zrozumienia indywidualnych drég rozwoju nalezy braé
pod uwage zaréwno zmienno$é, jak i ciggtosé zachodzacych zmian.

3. Rozwdj dotyczy czlowieka jako catoSci (rozwdj biologiczny, psychicz-
ny i spoteczny).

4. Analizujac zmiany, nalezy bra¢ pod uwage zaréwno $rodowisko fi-
zyczne, jak 1 spoteczne (Brzezinska, 2000, s. 217).

Zmiany 1 rozw(j wlasnej osoby wymagaja stalej korekty 1 ciaglego
stawania sie. Wymagaja edukacjil. Postulat uczenia sie przez cale zycie
wydaje sie koniecznym warunkiem rozwoju. Pojecie lifelong education
zostalo zastosowane po raz pierwszy przez Yeaxlee w 1929, przy czym
edukacja zostata opisana jako aspekt zycia codziennego (Kolland, 2003,
s. 195).

Wspodlcezesna kultura i1 spoteczenstwo zdane sa na zmiany zachodzace
szybcie) niz kiedyS. Powstaje w zwiagzku z tym silniejszy przymus edu-
kacji permanentnej (Bohme, 1992, s. 36). Nowe doSwiadczenia, rzuca-
jace wyzwanie do dalszej edukacji, plyna ze $§wiata pracy wykazujacego
wysoki stopien technizacji, wynikaja z przemian strukturalnych miast,
ze zmiany stosunkéw panujacych miedzy przedstawicielami obu plei
1 zmian w ksztaltowaniu czasu wolnego. I tak mamy do czynienia z prze-
miang zachodzaca w pojeciu uczenia sie, w ktérym na plan pierwszy wy-
bijaja sie okreslajace je obecnie cechy, a mianowicie to, ze jest ono nigdy
niezakonczone 1 ma charakter rozwoju.

,Koncepcja edukacji przez cale zycie jawi sie jako klucz do bram XXI
wieku. Wykracza poza tradycyjny podzial na edukacje wstepna i eduka-
cje ustawiczna. Jest odpowiedzia na wyzwania szybko zmieniajacego sie
swiata.” (Delors, red., 1998, s. 17).

Uczenie sie przez cale zycie postrzegane jest jako obowigzek, jako spo-
teczny przymus. Podczas gdy pierwotne uzasadnienie uczenia sie przez

! Przez edukacje bedziemy tu rozumiec: ,0g6t oddzialtywan miedzygeneracyjnych
stuzacych formowaniu catoksztattu zdolnoSci zyciowych czlowieka (fizycznych, poznaw-
czych, estetycznych, moralnych i religijnych), czynigcych z niego istote dojrzala, $wiado-
mie realizujaca sie, »zadomowiona« w danej kulturze, zdolna do konstruktywnej krytyki
i refleksyjnej afirmacji” (Milerski, Sliwerski, red., 2000, s. 54).
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cale zycie kierowalo sie na spelnienie postulatéw emancypacyjnych, obec-

nie przeksztalca sie ono coraz wyrazniej w postulat przymusu dalszego

uczenia sie. Podkregla sie potencjal wyzwalania indywidualnych prze-
biegéw zycia z mozliwo$cig samodzielnego kierowania wlasna biografia.

W tym konteks$cie bardzo czesto méwi sie o przejmowaniu odpowiedzial-

noécl za uczenie sie, wzglednie o samodzielnym sterowaniu uczeniem sie

(Siebert, 2001).

Ludzie dorosli podejmujg uczenie, jesli znajda sie w pewnych okolicz-
nosciach, bez wzgledu na to, czy sa to okoliczno$ci zaplanowane, czy nie-
spodziewane. W kazdym razie zwigzane sq one przynajmniej z jedna ze
sfer przynoszacych nowe do§wiadczenia:

— mito§é (doSwiadczenia seksualne, rodzicielskie, przyjacielskie, towa-
rzyskie),

— praca (doS§wiadczenia zawodowe),

— zabawa (doSwiadczenia zwigzane z wypoczynkiem, relaksem, rozryw-
ka, podroéza, przygoda),

— zaloba (do$wiadczenia zwigzane ze $miercig innych, wlasng lub cu-
dza choroba, cierpieniem, depresja, innymi klopotami) (Demetrio,
2006, s. 123—124).

W edukacji prowadzonej przez dorostych, polegajacej na uczeniu sie
od innych czy tez od samego siebie (autobiografia), podkresla sie role dy-
daktyki biograficznej. Autobiografia, czyli snucie, stownie lub pisemnie,
opowieéci 0 swoim zyciu, moze dziataé¢ korzystnie w wielu trudnych chwi-
lach. Daje mozliwo$¢ uspokojenia 1 odzyskania harmonii, ¢wiczy pamiec,
sklania do przemys§len, pomaga by¢ ze sobg sam na sam. W Polsce od lat
zajmuje sie tym Olga Czerniawska (2000), za granica: Horst Siebert
(1985), Pierre Dominice (maszynopis), Duccio Demetrio (2000). Ten
ostatni uwaza, ze $§wiat zmieniajacy sie bardzo szybko wywiera presje
na jednostke. Cztowiek, jeéli nie chce by¢ zepchniety na margines 1 wy-
kluczony, musi nieustannie sie uczy¢, rozwija¢ swoje kompetencje 1 zdo-
bywac¢ nowe. Jego doSwiadczenie zyciowe, a szczegblnie doSwiadczenie
starszego pokolenia okazuja sie niewystarczajace do zycia we wspolcze-
snym $wiecie. Czlowiek starszy nie ogarnia przekazu informacji, nie
umie poslugiwaé sie wspodlczesna technologia, nie rozumie przemian
w kulturze, nie rozumie jezyka swoich dzieci 1 wnukéw, a przez to traci
z nimi kontakt. W tym wszystkim ma poméc edukacja. Tak wiec moze-
my powiedziec¢, ze edukacja to skarb, gdyz pozwala na osiggniecie tego,
do czego dazymy.

4%
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Wychowanie do starosci
wedtug Aleksandra Kaminskiego

Aleksander Kaminski (1978) uwazal, ze wlasciwe wychowanie do
staroséci pozwoli w lepszy sposéb pogodzié sie ludziom z tym ostatnim
etapem zycia. Moze przyczynié sie tez do tego, ze okres ten bedziemy od-
bieraé jako czas o swoistym uroku. ,,Wychowanie do staro$ci polega wia-
$nie na pomaganiu ludziom w nabywaniu zainteresowan i aspiracji oraz
umiejetnoéci 1 przyzwyczajen, ktéore — gdy nadejdzie czas emerytury —
dopomoga w realizowaniu trybu zycia sprzyjajacego wydtuzaniu mtodo-
$ci 1 dajacej satysfakcje aktywnoéci” (Kaminski, 1978, s. 359). Tym,
co przeszkadza w aprobowaniu ostatniej fazy zycia, jest osamotnienie,
ostabienie, a takze zanik zainteresowania $§wiatem i ludzmi oraz ,rozan-
gazowanie sie” spoleczne i uczuciowe (Kaminski, 1982, s. 369).

Jednym z fundamentalnych elementéw przygotowania do starosci
jest zgoda na wlasna staro$é¢, a nastepnie praca nad soba. Kaminski
(1982) twierdzil, ze uzyteczna praca i pozaosobiste zainteresowania to
dwa gltéwne eliksiry wydtuzajace mtodo$¢ poza szeéédziesiatke, szczegdl-
nie gdy towarzyszy im zabezpieczenie materialne, niespadajace ponizej
minimum socjalnego. Do tego trzeba doda¢ skuteczne zabiegi zdrowotne,
wlasciwa diete 1 higiene. Bardzo wazne w przygotowaniu do starosci sa
tez: ruch fizyczny 1 umiejetno$é wspdlzycia z innymi, gdyz to pozwala
lepiej odnalezé sie by¢ moze w zmienionym Srodowisku, w ktérym przyj-
dzie zy¢ seniorom.

Praca jest jednym z wyznacznikéw poczucia wartoSci danej osoby.
Daje takze pewien dochdd 1 organizuje dzien. Dlatego juz w okresie doro-
stosci nalezatoby pomysle¢ o tym, co bedzie, gdy osiagniemy wiek post-
zawodowy. Kaminski wspominal o konieczno$ci przygotowania sie do
zawodu rezerwowego. Jesli po osiggnieciu wieku emerytalnego nie be-
dziemy mogli dalej pracowaé np. w zmniejszonej liczbie godzin w swo-
im zawodzie, to moze uda sie pracowaé w zawodzie rezerwowym. Jest
to bardzo tworcza mysl, zwazywszy, ze obecnie rynek pracy sktania do
elastycznego podchodzenia do zdobytego zawodu, a edukacja pomaga nie
tylko w podnoszeniu kwalifikacji, ale 1 w przekwalifikowaniu sie. Inna
praca, ktéra mozemy wykonywaé po przejéciu na emeryture, to prace
amatorskie, np. uprawa ogrdodka, fotografowanie. Prace te moga przyno-
sié nie tylko satysfakcje, ale takze dodatkowe finanse. Trzecim rodzajem
pracy uzytecznej jest aktywno§é spoleczna czy polityczna. Czlowiek star-
szy moze w tej dziatalnoéci spelniaé sie, mieé¢ poczucie satysfakeji i byé
cenionym przez innych. Jeszcze innym rodzajem prac jest dzialalno$é
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wewnatrzrodzinna oraz pomoc sasiedzka. Prace te wykonywane w naj-
blizszym otoczeniu moga przynosi¢ rzeczywistq pomoc innym i satysfak-
cje samemu emerytowi.

Druga forma aktywnosci czlowieka — zdaniem Kaminskiego — kon-
tynuowana po zakonczeniu pracy zawodowej, to czynno$ci wykonywane
w czasie wolnym. Czas ten mozemy po$wiecaé na czytanie ksiazek i cza-
sopism, stuchanie radia 1 ogladanie telewizji, a takze korzystanie z no-
wych technologii. To takze bywanie na odczytach, koncertach, w kinie
1 teatrze, w domu kultury czy klubie. Bywanie w instytucjach szeroko
rozumiane) kultury moze sktoni¢ jej uczestnikéw do podejmowania wia-
snej aktywnosci w tej dziedzinie. Kaminski méwil o aktywnosci amator-
skiej, skupiajace) réznorodno$é zainteresowan ludzi starszych. Oczywi-
$cie dziatalno§é ta wiaze sie z edukacja, takze z ta w okresie dorostosSci.
Odpowiedzig na zapotrzebowania ludzi dorostych 1 starszych moze staé
sie tez kultura fizyczna, rozumiana bardzo szeroko. Chodzi bowiem nie
tylko o uprawianie konkretnej dyscypliny sportu, ale takze o gimnasty-
ke, spacery, jazde na rowerze oraz turystyke.

Wychowanie do staro$ci powinniSmy pojmowac nie tylko jako informo-
wanie, przekonywanie, zachecanie, lecz takze jako wywolywanie sytuacji
sprzyjajacych okreslonemu postepowaniu. Elementami tego wychowania
do staroSci jest rozw0j zainteresowan wolnoczasowych, prace amatorskie,
hobby, aktywnos¢ spoteczna i polityczna, nauka zawodu rezerwowego,
ktéry mozna wykonywacé po przejSciu na emeryture (maszynopisanie, na-
prawy, ksiegowo$¢ itp.), nauczenie sie higieny zycia (ruch, gimnastyka),
rozszerzenie swych nawykéw kulturalnych: czytelnictwo, pisanie, gra
w karty, rozmowy w klubie. Przygotowania do tego okresu nalezy rozpo-
czaé wezeénie. Wlasdciwie jest nim cate doroste zycie.

Potrzeba przygotowania do starosci

Okres staroéci trwa dzi$ dtuzej niz kiedys. Podczas, gdy jeszcze przed
50 czy 60 laty zycie na emeryturze trwalo czesto tylko 5 czy 10 lat, dzis
jest to 20—30 1 wiecej lat. Dlatego tez osoby, ktore osiggnely ten wiek,
musza, pokonywaé istotne trudnoéci w zakresie orientacji i dostosowa-
nia sie do tej fazy zycia, co czesto moze byé dodatkowo utrudniane przez
gwaltownie zachodzace zmiany technologii 1 zmiany wartosci dokonujace
sie w biografii. Dodatkowym czynnikiem utrudniajacym jest jeszcze to,
ze obrazy samego siebie 1 innych nierzadko przeszkadzaja w aktywnym
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zyciu na emeryturze. Bez watpienia wiekszo§é ludzi radzi sobie z tym
zadaniem i — za wyjatkiem nielicznych przypadkéw — nie moze by¢ tu
mowy o poczuciu catkowitej kleski 1 wszechogarniajacym uczuciu prze-
granej, wystepujacych na emeryturze. Mimo to istnieje jednak znaczna
liczba emerytow wykazujacych trudnoSci w przystosowaniu sie, skarza-
cych sie na nude 1 niezadowolenie. Z pewnoS$cia nie mozna zakladac, ze
we wszystkich wypadkach przygotowanie na staro$é pomoze wykluczyé
te nude 1 niezadowolenie, ale okreslone zajecia moga wyraznie zlagodzié
zaburzenia tego rodzaju.

Bardziej konkretny powdd do przygotowania sie do emerytury znaj-
dziemy w wynikach prac Schmitz-Scherzera (1992). Wedlug tych
badan poziom informacji o faktach 1 problemach wieku podesztego
w przypadku oséb 55-letnich i starszych jest cze$ciowo bardzo niski,
w szczegblnoscl u tych oséb, ktére zaliczylibyémy do raczej nizszych
warstw spolecznych. Jesli zalozymy, ze ogromna szansa przezwyciezenia
problemoéw lezy w dostepnosci informacji, to uzasadnienie przygotowania
na wiek emerytalny mozna odnalezé réwniez na plaszczyznie informa-
cyjnej: przygotowanie przez informowanie.

Przygotowanie do staro$ci rozpoczyna sie juz w okresie dziecinstwa
1 wezesne] mlodosci, a dzieje sie to dzieki temu, ze stwarza sie odpowied-
nie warunki umozliwiajace korzystny rozwoj dziecka, jak np. budzenie
zdolno$ci muzycznych 1 artystycznych, odkrycie przyjemnosci ptynacych
z aktywnosci sportowej. Takie aktywnosci trzeba jednak kontynuowaé
w kolejnych fazach zycia, okresie pracy zarobkowej 1 pielegnowac je dalej
w czasie wolnym od pracy, by wraz z uplywem lat nie zaniktly. Korzyst-
nie oddziatuje tu rosnacy potencjal wolnego czasu, jaki zwykle mamy do
dyspozycji po pracy. Juz w mlodoéci bardzo duze znaczenie maja dziala-
nia zapoblegajace powstawaniu 1 utrwaleniu sie negatywnego stereoty-
pu staro$ci. Dlatego tez trzeba walczy¢ z tymi stereotypami i oswajaé je
w pdézniejszym wieku, konfrontowaé je z przyszla faza zycia w bardziej
podesztym wieku.

Mbéwiac o przygotowaniu do emerytury 1 do starosci, nalezy zdaé so-
bie sprawe z tego, iz wiele drég prowadzi do zdrowego 1 pomyS§lnego sta-
rzenia sie. Kazda z nich jest inna, wtaéciwa konkretnej osobie, zalezna
przede wszystkim od nastawienia, wyobrazenia o tym etapie zycia, od
wezeénie] ustanowionych planéw i konsekwencji ich realizacji.

Na liscie podstawowych wyznacznikéw zdrowego starzenia sie moze-
my umie$cic:

— utrzymanie niezaleznos$ci zyciowe;j,

— zachowanie sprawnoS$ci fizycznej 1 psychicznej,
— zabezpieczenie finansowe,

— mozliwo§é ksztalcenia sie,
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— utrzymywanie wiezi spotecznych,
— aktywnoé¢ spoteczna,
— zadowolenie, satysfakcja z zycia (Szatur-Jaworska, Btedowski,

Dziegielewska, 2006, s. 179—180).

Gdy nadchodzi emerytura, wszelkie zainteresowania, aspiracje, umie-
jetnosci i przyzwyczajenia, ktorych nabywa sie w procesie catozyciowej edu-
kacji, powinny dopoméce w realizowaniu trybu zycia sprzyjajacego wydtu-
zaniu tego zycia 1 dawac poczucie satysfakcji. Drugi aspekt zwigzany jest
z ksztaltowaniem postaw wobec os6b starszych w rodzinie 1 najblizszym
otoczeniu. Poza rodzing udzial w przygotowaniu do staroSci 1 starzenia sie
winny braé¢ placéwki oswiatowe, kulturalno-wychowawcze, oSrodki spor-
tu 1 rekreacji oraz inne instytucje 1 stowarzyszenia. Ludziom, zwlaszcza
w starszym wieku, u ktérych nawyk nieaktywnego zycia, polaczony nie-
jednokrotnie z niekorzystnymi nawykami zywieniowymi 1 higienicznymi,
utrwalil sie, sam fakt podjecia aktywnos$ci ruchowej moze nie wystarczy¢
do uksztattowania postawy $éwiadomej troski o zachowanie zdrowia zaréw-
no fizycznego, jak i psychicznego. Dlatego konieczne jest zachecanie oséb
jeszcze pracujacych zawodowo, zblizajacych sie do emerytury lub bedacych
juz na emeryturze, do podejmowania trudu uczestniczenia w zajeciach gru-
powych, w domach kultury, uniwersytetach trzeciego wieku, klubach zlotej
jesieni, pod kierunkiem do$wiadczonych instruktoréw lub do uprawiania
réznych form aktywnos$ci samodzielnie 1 w gronie znajomych.

Edukacja 0s6b dorostych 1 starszych oprécz edukacji dla, z i poprzez lu-
dzi starszych obejmuje réwniez edukacje dotyczaca problemu procesu sta-
rzenia sie, tzn. przygotowaniem na staro$¢ (w rozumieniu edukacji os6b
starszych) i ksztalcenie ludzi dzialajacych w obszarze edukacji i pracy
z osobami starszymi (ich wyksztalcenie, dalsze ksztalcenie, doksztalcanie
sie). Konkretna praca w edukacji oséb starszych kieruje sie i kierowala
réznymi koncepcjami 1 zasadniczymi przemysSleniami, i tak przykladowo
przemy$leniami na temat uczenia sie przez cale zycie lub dotyczacymi
ksztalcenia ogdlnego, zasadami samodzielno$ci 1 samookreslenia, emancy-
pacji i calo$ciowoséci. Na podstawie réznorodnych punktéw widzenia wieku
dla edukacji osdb starszych sformulowano najrézniejsze cele:

— unikanie zjawisk redukeji sprawnoéci w podesztym wieku,

— wykorzystanie zadan stojacych przed nami na drodze rozwoju,

— umozliwienie czerpania zadowolenia z zycia,

— stworzenie dla starszej generacji réwnosci szans (np. dla kobiet)

— przygotowanie na wiek podeszly 1 emeryture (Klingenberger, 1996,

s. 101).

Przygotowujac sie na staro$¢, najpierw trzeba zadaé pytanie o czlowie-
ka, ktérego chce sie przygotowad, jak réwniez o te osoby, ktérych proces
starzenia sie pozwala dostrzec konieczno$é przeprowadzenia takiego przy-
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gotowania. Nastepnie nalezy spytac, czy przygotowanie, wszystko jedno ja-
kiego rodzaju, jest w ogoéle mozliwe i jak nalezatoby je ulozyé¢ koncepcyjnie?

Przygotowanie do staro$ci wyrazone w prowadzonej edukacji powin-
no uwzglednia¢ miedzy innymi nastepujace cele:

— pomoc w antycypacji przebywania na emeryturze,

— rewizja nieadekwatnych oczekiwan,

— realistyczne wartosciowanie obecnej wlasnej sytuacji zyciowej 1 mozli-
wych wersji przysztoSci,

— zachowanie obecnych 1 odkrywanie przysztych obszaréw aktywnosci,

— konkretyzacja planéw 1 ich kontrola w odniesieniu do mozliwoéci ich
realizacji,

— informacje na temat procesu starzenia sie,

— informacje na temat istniejacych instytucji udzielajacych pomocy oso-
bom starszym.

Zycia w wieku podeszlym nie da sie planowaé w dostownym i1 waskim
znaczeniu pojecia ,,planowanie”. Jednak w wielu zakresach jest mozliwe
do przygotowania w tym sensie, ze mozliwe jest ,przygotowanie” poprzez
informacje, refleksje osobistych doéwiadczen, celow, motywow 1 dzieki
nabyciu nowych strategii zachowania. Takie podejécie nie uzurpuje so-
bie prawa do osiggniecia mozliwos$ci zaplanowania zycia, ale ma na celu
stwierdzenie, ze zycie moze zostaé przygotowane w taki sposéb, by mébc
przezywac je w miare pogodnie i bez wiekszych trudnosci 1 przeszkdod
(Rosenmayr, 2003, s. 323).

Edukacja jako szansa rozwojowa
w dorostosci i starosci

Formy przygotowania do staro$ci 1 emerytury mozemy podzieli¢ ze
wzgledu na to, jak dlugo beda trwaty w calym biegu zycia. I tak, istnieja
nastepujace formy:

1. Dlugoterminowe przygotowanie na staro$¢ zaczynajace sie juz
w wieku szkolnym i kontynuowane w okresie doroslego zycia; jest ono ra-
czej ogdlniejszej natury, a w nim uwzglednia sie nie tylko podeszty wiek,
lecz mow1 sig o wszystkich ,nadchodzacych” fazach zycia.

2. Srednioterminowe przygotowanie na staro$¢ rozpoczyna sie w dru-
giej potowie zycia 1 przygotowuje Swiadomie na nadchodzaca starosé.

3. Krétkoterminowe przygotowanie na staro$¢ w okresie bezposred-
nio poprzedzajacym przej$cie na emeryture lub krétko po nim oddaje do
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dyspozycji oferty i1 inne érodki majace na celu pomoc w dawaniu sobie
rady w zyciu.

Generalnie potrzebne wydaje sie planowanie réwniez 1 dziatan edu-
kacyjnych przygotowujacych na staro§é¢ konkretnie dla danej grupy doce-
lowej, w szczegdlnosci w przypadkach takich grup oséb, u ktérych w sta-
ro$ci mozna spodziewac sie szczegdlnych sytuacji problemowych. Takimi
grupami docelowymi moga by¢ przykladowo: grupy oséb powyzej okre-
$lonego wieku, na przyklad tak zwani mlodzi starzy czy nowi starzy —
osoby przechodzace na wezedniejsza emeryture 1 starsi bezrobotni, osoby
krotko przed przejSciem na emeryture, osoby o okreslonych spotecznych
pozycjach czy tez samotne kobiety (w tym gospodynie domowe), obcokra-
jowey itp. (Klingenberger, 1996, s. 105).

W Niemczech istnieje wiele ofert dotyczacych przygotowania na sta-
ro$¢ (Breloer, 1981). Oferty te r6znia sie miedzy soba zakresem mery-
torycznym, dydaktycznym, metodycznym i organizacyjnym, a realizowa-
ne sa przez uniwersytety ludowe, akademie, organizacje pracodawcow,
zwiazki zawodowe, zaklady pracy, przedsiebiorstwa panstwowe, insty-
tucje opieki publicznej 1 niezalezne organizacje charytatywne, urzedy
oraz inne instytucje kierujace swoje zajecia przede wszystkim do oséb
starszych. Wérdd ofert znajdziemy najrézniejsze ich formy: poczawszy
od zajeé jednorazowych po kilkutygodniowe cykle wyktadéw, od semina-
ri6w weekendowych, 3- do 6-dniowych blokéw zaje¢ az po zajecia trwa-
jace przez dluzszy czas w najrézniejszych formach organizacyjnych. Bez
watpienia najczesciej spotykang forma sa zajecia kursowe w rozumieniu
odbywajacych sie co tydzien wykladow 1 krétkie zajecia seminaryjne,
a sg one réowniez — w szczeg6lnosci jesli chodzi o metodyke 1 dydakty-
ke — z punktu widzenia ich skuteczno$ci najtrudniejsze (odnosi sie to
w szczegdlnosci do cykli wyktadow). Wyklad eksperta jest najczestsza
metoda przekazu — zawierajaca, naturalnie réwniez 1 mozliwo$é prze-
prowadzenia dyskusji. Czeé¢ zaje¢ odbywa sie catkowicie lub cze$ciowo
w godzinach pracy — najwiecej z nich oferuje sie jednak w czasie wolnym
adresatéw. Ponadto stosunkowo czesto stosuje sie réwniez prace grupowa,
— natomiast bardzo rzadko jednak, niewazne z jakich powodéw, wyko-
rzystuje sie w petni caly arsenal metodyczny wskazany przy realizacji
danej sytuacji. Najwazniejsza zasada to wychodzi¢ uczestnikom naprze-
ciw poprzez wykrystalizowanie ich wlasnych doswiadczen dzieki pytaniu
o ich przestanki, tto 1 podstawy, poprzez aktywne uczenie sie w grupach,
poprzez pomoc w umiejetnym ich przedstawieniu 1 nadaniu im struk-
tury, a przede wszystkim poprzez wzbudzenie odpowiedniej motywacji.
Dzialania przygotowujace na staro$¢ zaréwno w swych zasadach, jak
réwniez od strony metodycznej 1 dydaktyczne) sa nadal jeszcze naukowo
stabo opracowane, a to w odniesieniu do ich uzasadnienia teoretycznego,
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jak réwniez do ich udokumentowanej skuteczno$ci na plaszczyznie za-
chowan. Obecnie mozna stwierdzié, ze — przy odpowiednio zaplanowanej
ofercie — sa przewaznie mile widziane 1 przez osoby starsze, co pojawia
sie w ich wlasnych wypowiedziach, przezywane jako pomocne.

Przygotowanie na staro$¢ 1 okres emerytury moze odbywaé sie na
rézne sposoby. I tak na przyklad dzieki publikacjom oraz pozycjom spe-
cjalistycznym, dzieki referatom i cyklom wyktadéw, dzieki osobistym roz-
mowom 1 rozmowom w grupach, dzieki kursom i seminariom, jak row-
niez dzieki urlopom edukacyjnym. Dzialania w zakresie przygotowania
na staro$¢ 1 okres emerytury moga by¢ uzupelniane réwniez oferta zaj-
mujaca sie ptynnym przej$Sciem w okres emerytury. Szczegdlna metodyka
przygotowania na staro$¢ zawiera sie w koncepcji ,treningu zyciowego
work-out”: ten trening zyciowy sktada sie z dziesieciu czesci, ktére musza
zostac elastycznie dopasowane do sytuacji starzejacych sie ludzi. Do tych
czesci sktadowych naleza;:

1. Inwentaryzacja czasu: celem takiej inwentaryzacji czasu jest wy-
znaczanie, na bazie osobistego remanentu, celéw, struktur przysztej dro-
g1 zycia.

2. Druga kariera: na podstawie analizy sytuacji osobiste] 1 zawodowe]
rozpoczyna sie planowanie ksztaltowania przysztych czynnoéci w fazie zy-
cla po zakonczeniu pracy zawodowe;).

3. Dziatalno$¢ mentoréw: zastanawiamy sie nad tym, na ile w fazie
zycia po zakonczeniu pracy zawodowe] mozna przejaé odpowiedzialnosé
za innych ludzi, wzglednie za sfere publiczna; moze sie to wyrazac¢ w 0so-
bistym doradztwie, wzglednie w zaangazowaniu w prace spoleczna,.

4. Test zainteresowan w czasie wolnym: na podstawie analizy oso-
bistych zainteresowan planuje sie formy aktywnosci w czasie wolnym
w fazie starosci.

5. Trening fitness: na podstawie badania dokonanego przez lekarza
sportowego analizuje sie kondycje sportowsa starzejacego sie czlowieka.
Na tym tle mozna opracowaé wlaséciwy dla kazdego program fitness.

6. Trening komunikacyjny: poprawiona ma tu zosta¢ zdolnoé¢ starze-
jacych sie ludzi do kontaktéw, a to dzieki przekazaniu im kompetencji
w zakresach prowadzenia rozmowy 1 retoryki; a tym samym otwiera sie
mozliwo$¢é poglebiania stosunkéw miedzyludzkich wzglednie nawiazy-
wania nowych.

7. Trening kreatywnosci: na podstawie analizy wlasnych kompe-
tencji kreatywnych 1 zdolnoéci maja, zostaé zaprojektowane 1 czesSciowo
zrealizowane w swych zalozeniach nowe sposoby na faze zycia w sta-
rosci.

8. Trening mentalny: medytacyjne 1 fizyczne techniki relaksacji zo-
staja polaczone z elementami treningu koncentracji organdéw zmysltow
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1 oprocz harmonizacji ciata z duchem prowadza do treningu calo$cio-
wego.

9. Swiatopoglad: odbywa sie refleksja wlasnych do§wiadczen zyciowych
na tle chrzes$cijansko-zachodniego $wiatopogladu; a dzieki temu maja zostaé
stworzone fundamenty doS§wiadczania sensu zycia w starosci.

10. Osobista baza danych: obejmuje ona przeglad istniejacych zobowia-
zan 1 zalezno$ci instytucjonalnych starzejacych sie ludzi (przyktadowo umo-
wy, ubezpieczenia, zlecenia state itd.). (Oberste-Lehn, 1992, s. 51—52).

Dzieki tym elementom, ktére w zalezno$ci od specyfiki danej sytuacji
zyciowe) wykazuja, okreslone punkty ciezkoSci, ma zostaé osiggniete takie
zycie w starosci, ktére bedzie okreslane przez samego siebie jako spelnione.
Na tych kursach przygotowujacych do emerytury zachecano pracownikéw
do rozwijania takich aktywnosci, ktore moglyby wypeini¢ pustke powstaja-
ca na skutek wycofania sie z pracy zawodowej. Takimi aktywnoS§ciami mo-
glyby by¢: hobby, dzialalno§é spoteczna czy tez czlonkostwo w zwiazkach.
Po przejsciu na emeryture podejmuje sic na nowo stare zainteresowania,
a czasem sa one 1 bardziej poglebiane. I tak, zainteresowanie wlasnym ogro-
dem moze przerodzi¢ sic w hodowle kwiatéw, a zainteresowanie akwarium
w hodowle rybek ozdobnych.

W Polsce nie ma jeszcze dobrze wyksztatconej sieci instytucji przygoto-
wujacych do emerytury, do starosci. Pierwsza, proba byta inicjatywa Zakla-
du Oswiaty Dorostych Uniwersytetu Y.6dzkiego, kierowanego przez prof.
Olge Czerniawska (Juras-Krawczyk, red., 1998). Na poczatku lat 90.
we wspolpracy z Uniwersytetem Kazdego Wieku z Lyonu przygotowano
grupe polskich wyktadoweéw do prowadzenia tego typu zajeé. Nastepnie
w Yodzi w Zwigzku Emerytéw 1 Rencistow ,,Solidarnosé” odbyly sie cztery
staze. Staze te przyczynily sie do ukazania wzoru staroéci jako fazy zy-
cia, ktéra nie sktada sie z samych chordb 1 ograniczen, ale niesie wolnosé,
spokdj 1 wole pomocy innym. Staze stymulowaly dziatania na rzecz in-
nych, dlatego tez mozemy powiedzie¢, ze byta to szansa na zycie pozytecz-
ne, wérod przyjaznych ludzi. Ukazano sfery rozwoju czlowieka w starosci
1 nowy, rozwojowy, a nie redukcjonistyczny model starosci.

Obecnie cennag inicjatywa wydaje sie Forum 50+. Jest to nieformalny
zwigzek organizacji, ktore laczy wspdlna misja — poprawa jakoéci zycia lu-
dzi starszych w Polsce. Forum chcialoby widzieé spoleczenstwo, w ktérym
starsi ludzie sa aktywnymi obywatelami, znajacymi swoje prawa i obowiaz-
ki. Cele, jakie sobie stawiaja, to:

— szerzenie kampanii przeciw dyskryminacji ze wzgledu na wiek,

— podejmowanie wspdélnych dziatan zmierzajacych do poprawy jakoSci zy-
cia osob starszych w Polsce,

— nagladnianie problemow 1 potrzeb tej grupy wiekowe;,

— promowanie zdrowia i aktywnego stylu zycia,
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— wzajemne uczenie sie, a takze wymiana do$wiadczen (www.forum.
senior.info.pl).

Tradycyjna juz instytucja, pomagajaca, przezy¢ godnie 1 ciekawie faze
starosci, sa uniwersytety trzeciego wieku. Placowki te prowadza zajecia
otwarte z zakresu réznych dziedzin wiedzy. Gtéwnym ich celem jest akty-
wizacja stuchaczy przez organizowanie wykladéw, seminariow oraz dysku-
§ji, prowadzenie lektoratow jezykow obcych, zwiedzanie wystaw, muzedw,
zabytkow, chodzenie do teatréw, kina, na koncerty 1 innych. Celem uniwer-
sytetu trzeciego wieku jest nie tylko poprawa jako$ci zycia uczestnikow,
ale takze zmiana na lepsze warunkéw zyciowych oséb starszych w spo-
lecznosci lokalnej 1 w éwiecie. Uniwersytety oprocz edukacji permanent-
nej, popularyzacji wiedzy gerontologicznej 1 ogélnej maja, inspirowac do ak-
tywnosci umyslowej, fizycznej 1 artystycznej, powinny réwniez dziata¢ na
rzecz zbiorowosci lokalnej (Czerniawska, 2000, s. 182).

Uniwersytety trzeciego wieku daza do tego, aby czas staro$ci byt cza-
sem petnego zycia, wartoSciowego, angazujacego czlowieka w taki spo-
séb, by byt on gotéw zmieni¢ nawet swoj stosunek do §wiata 1 ludzi, jesh
okaze sie to stuszne. Ksztalcenie oséb starszych w uniwersytetach trze-
clego wieku sprzyja:

— r0zZwW0jowl osobowosci,

— uzyskiwaniu 1 umacnianiu wiezi spotecznych,

— rozwojowi osiggnietej wiedzy 1 zainteresowan,

— przekazywaniu osobistych do$wiadczen cztonkom rodziny i catemu
spoteczenstwu,

— dalszej aktywnosci w zyciu spolecznym (Demel, Szwarc, 1988).

Ze swolm programem wychodza naprzeciw potrzebom psychospotecz-
nym 1 zdrowotnym stuchaczy uniwersytetéow, umozliwiaja zdobywanie
1 poglebianie wiedzy przez wyktady, ktérych tematyka interesuje osoby
starsze. Wyklady te stanowig popularyzacje wiedzy na wysokim pozio-
mie 1 ukladane sg w cykle tematyczne. Dalszemu poglebianiu wiedzy
stuza zajecia seminaryjne i prace w kotach zainteresowan. One nie tylko
ucza, jak zy¢ 1 jakim byé w trzecim wieku, ale czynig znacznie wiecej,
gdyz stwarzaja warunki zycia madrego i czynnego.

Znaczenie edukacji w przygotowaniu do starosci

Edukacja nadal ma wartos¢ dodana. Stad tez trzeba stworzy¢ nowa
koncepcje edukacji charakteryzujaca sie rozszerzonym rozumieniem tego
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pojecia. Edukacje nalezatoby wtedy rozumieé jako pojecie wiodace 1 nor-
matywna idee spoleczenstwa obywatelskiego 1 wlaczyé¢ ja do dyskusji
politycznej, przy czym panstwo nadal bedzie odgrywac¢ wazna role przy
tworzeniu korzystnych dla uczenia sie, otoczen, jak rowniez przy wypra-
cowywaniu nowych modeli edukacyjnych (Kolland, 2003, s. 2056—206).

Edukacja zawsze zawierata w sobie co$ wiecej niz tylko aspekt funk-
cjonalny 1 ekonomiczny (wyksztalcenie). Edukacja (w staro$ci) siega dalej
niz zdobywanie kwalifikacji. Uczymy sie 1 my§limy o wielu rzeczach, kto-
re nie stoja w zwigzku z wymogami stawianymi wobec konkretnych dzia-
tan. Nie myslimy (wytacznie) z orientacja na cel. Edukacja oznacza tym
samym szerszy ekonomiczny, socjokulturowy 1 polityczny kontekst, wy-
magajacy poéwiecenia uwagi rowniez spojrzeniu na kwestie globalizacji.
Krytyczny wymiar edukacji umozliwia o$wiecenie, wymaga dojrzalosci
1 wzmacnia indywidualna oraz spoteczna kompetencje dziatania. W tym
przypadku chodzi tez o umocnienie obrazu samego siebie 1 postrzegania
samych siebie przez osoby starsze. W tym celu kazdy musi wyjaénic sto-
sunek do siebie samego 1 wytworzy¢ w sobie odpowiednig wrazliwosé na
niego. GlIownym celem nie jest tu dopasowanie, integracja i retrospekcja,
lecz konfrontacja z terazniejszoscig 1 przyszloscia.

Przygotowanie na starosé i okres emerytury kieruje sie, z jednej stro-
ny, ku grupie starzejacych sie ludzi; z drugiej strony — zwolennicy tej
dziedziny chca rowniez wywieraé wplyw na sfere publiczna i spoteczen-
stwo tak, by zauwazono 1 uwzgledniono (praca w sferze publicznej) szan-
se rozwoju w starosSci 1 ryzyko, jakie niosa one ze soba. Majac na uwadze
starzejacych sie ludzi, chodzi o realizacje nastepujacych celéw: osoby te
we wlasciwym czasie powinny nastawié sie na zycie w staro$ci; oznacza
to, ze odpowiednio wezesnie powinny one antycypowaé zmienione i nad-
chodzace sytuacje w zyciu wzglednie ,,dopasowywac” sie do nich. Do tego
nalezy réwniez 1 zdobywanie nowych rol. A dzieki temu m.in. ma zostac
osiggnieta redukcja przeciazenia w konkretnych sytuacjach zyciowych.
Nalezy rozpoznaé¢ i uwzgledni¢ zmiany zachodzace w sferze osobistej,
zdrowotnej 1 spotecznej. Zdobyte biograficzne kompetencje kluczowe 1 po-
zytywna konfrontacja z przyszla faza zycia maja umozliwié osiagniecie
zadowolenia 1 doS§wiadczenie sensu zycia. Szczegdlnie chodzi tu o celowe
planowanie przyszlego zycia, majace na celu zachowanie oraz rozszerze-
nie obszaréw zycia i obszaréw aktywnosci.

Wiele przystow zawiera wartoSciowe prawdy. Przystowie ,czego Jas
sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie umial” zawiera tylko czes§é prawdy,
gdyz zaweza ja do tego stopnia, ze praktycznie przeczy istnieniu pla-
styczno$ci 1 zdolnosci do rozwijania potencjatu uczenia sie w tzw. trze-
ciej czescl zycia. Powinno ono zatem brzmieé: ,czego Ja$ sie nie nauczyl,
tego Jan moze sie nauczy¢ pézniej”. Takie sformulowanie zaklada jednak
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zwiekszenie oczekiwan w stosunku do zycia réwniez i w wieku dorostym,
zdecydowanej poprawy stanu zdrowia i czeSciowo réwniez szerszego wa-
chlarza ofert uczenia sie, ktérych wezeéniej, w okresie mtodosci 1 doroste-
go zycia nie mieliSmy do dyspozycji.
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DOMINIKA SKOWRONSKA

Edukacja i samorealizacja
W procesie przygotowania do starosci
I wizji starosci osob w wieku srednim —
sprawozdanie z badan

Education and self-realization in the process of getting ready for old age and
the image of old age of middle-aged people — a study report

Abstract: This article presents a part of research carried out from December 2005 to March
2006, that refers to an attitude to the old age and a phenomenon of preparation for this pe-
riod. The main goal of this study was to demonstrate how people between 40 and 60 years
old conceive of the old age and importance of self-realization and education in this context.
Choice of questioned in the middle age bracket was caused by the fact that this stage of hu-
man life seems to be a crucial period for preparation for old age. In this phase people realize
a fact that the youth with its easiness and multitude of time goes away and the old age comes
around with perspective of human existence’s end. This is a period of adaptation, revalua-
tions and acceptance of thought about own old age putting man in front of specific problems,
new challenges and evolutionary tasks. The way of dealing with it affects entire further life.
Conclusions from the research show that there are many heterogeneous ways of seeing the
old age dependig on age, sex and schooling, but it seems to dominate positive vision of this pe-
riod. Self-realization, but not education in institutions, becomes an important part of today’s
and future life for questioned. However, it is a lot of varied preferred ways of own evolution.

Key words: old age, middle age, education, self-realization.
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Wsréd wieloéel wspotezesnych probleméw 1 heterogeniczno$ci wystepu-
jacych zjawisk oraz proceséw — jak sie wydaje — jedyna przewidywalng
koniecznoScig zyciowa kazdego czltowieka, ktory w pelni pragnie uczestni-
czy¢ w funkcjonowaniu dzisiejszego §wiata, staje sie obecnie potrzeba calo-
zyciowego uczenia sie, tak podkres§lana w wielu raportach dotyczacych te-
razniejszosci 1 przyszlosci spoleczenstw oraz edukacji (por. Delors, red.,
1998; Polski Komitet ds. UNESCO, 2009). Jednoczeénie ta nieodzownosé
styka sie z rozpowszechniong 1 wcigz popularyzowana w szerokiej $wia-
domoSci spotecznej wizja cztowieka dazacego do ideatu, w peini realizuja-
cego swoje zainteresowania oraz mozliwosci. Konieczno$é permanentnego
uczenia sie oraz coraz silniej zaznaczajaca sie w jednostkowym mysleniu
potrzeba samorealizacji wspélcze$nie dotyczy niemal kazdego czlowieka
— bez wzgledu na pteé, pochodzenie, wiek, dlatego orientuja sie na nie
réwniez te osoby, ktére na podstawie obowigzujacych w danej spotecznoéci
kryteriéw biologicznych, spotecznych i kulturowych uznawane sa za ludzi
pozostajacych w ostatniej fazie zycia. Co wiecej, wiele oséb w wieku $red-
nim uwaza dzisiaj, 1z to wlaénie w okresie starosSci, ze wzgledu na obec-
ne tempo zycia 1 wielo§¢ rozmaitych obowigzkdéw, bedzie mieé¢ mozliwoéé
prawdziwej 1 pelnej (a przynajmniej petniejszej niz do tej pory) samoreali-
zacji oraz lepszego rozwoju osobistych zainteresowan.

Zadania rozwojowe wieku sredniego
w Swietle przygotowania do starosci

Wiek éredni jest etapem zycia, kolejng faza do przejécia, wyzwaniem
o swoistych dla siebie cechach, o specyfice ktérych decyduje czeSciowo
$wiadomo$¢, ze oto nadchodzi pewien przetom, odchodzi bowiem mlo-
doé¢, ktora zawsze ma duzo czasu, zbliza sie natomiast starosé, a za nia,
gdzie$ na horyzoncie majaczy koniec ludzkiej egzystencji. Jest to okres
adaptowania sie 1 réznego rodzaju przewartoSciowan, a takze przyzwy-
czajania sie do mys$li o wlasnej staro$ci. Wiek éredni wyznacza kazdemu
czlowiekowi wen wkraczajacemu pewne specyficzne zadania rozwojowe,
stawia go przed nowymi problemami 1 wyzwaniami, sposoby radzenia
sobie z ktérymi wyznacza cate pdzniejsze zycie.

Do takich dylematow stajacych przed cztowiekiem w wieku Srednim
zaliczy¢ mozna zwiekszenie ciezaru odpowiedzialno$ci za wazne sprawy,
koniecznos§é rozwigzania Eriksonowskiego kryzysu: praca dla przyszlosci
czy pozostanie w stagnacji (za: Sekowska, 2000, s. 127—128), taczace-
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go sie miedzy innymi z dalszym rozwojem zawodowym 1 osiggnieciem za-
mierzonego standardu zycia, nadanie swojemu zyciu wiekszej glebi oraz
dopomozenie w tym matzonkowi. Do waznych zadan rozwojowych nalezy
— w sferze rodzinnej — zgoda na stopniowe odchodzenie dzieci z domu
1 wspomaganie ich w usamodzielnianiu sie oraz opieka nad starzejacymi
sie rodzicami, a takze akceptacja coraz bardziej dostrzegalnych oznak
wlasnego starzenia sie. Pojawia sie w tym czasie konieczno$§é pogodze-
nia przeciwstawnych tendencji (mtodo$é 1 starosé, tworczosé 1 destrukceja,
meskos$é 1 kobieco§é, przywiazanie 1 odosobnienie) oraz wypracowania
miedzy nimi rownowagi — jest to droga prowadzaca w strone madroéci.
W wieku $rednim nalezy tez nauczy¢ sie zachowywania odpowiednich
proporcji miedzy przeszto$cia, terazniejszoscig 1 przysztoécia (zob.: Mi§,
2000, s. 54—56; Pietrasinski, 1990, s. 98—108).

Wszystkie zadania rozwojowe, w réznoraki sposéb rozwigzywane
przez poszczegdlne osoby, sktadaja sie w koncu, przynajmniej w czesci,
na przygotowanie do starosci, dla ktérego to procesu podkresla sic wage
wieku $redniego. Sam termin zostal ukuty w ramach nauk pedago-
gicznych, chociaz nie ma jednoznacznej definicji. Wydaje sie jednak, ze
wiekszo$¢ okreslen tego pojecia opiera sie na propozycji A. Kaminskiego,
ktéry uwazal, ze ,podstawowe wytyczne przygotowania do starosci pole-
gaja na realizowaniu, poki sil starczy, zyciowej aktywnosci, a szczegdlnie
pracy cenionej i uzytecznej, oraz wzmacnianiu tendencji do zaspokajania
zainteresowan i wrazliwo$ci na wszystko, co nowe, a takze utrzymywa-
niu kontaktéw towarzyskich i1 szerszych spotecznych, aby nie dopusz-
czaé¢ do samotnoéci. Potegowanie tych tendencji wymaga kompleksowe-
go oddziatywania na ich u§wiadomienie oraz nabywanie takich potrzeb,
przyzwyczajen 1 umiejetnoéci” (Kaminski, 1974, s. 369). Rola edukacji
w tym procesie przy takim lub zblizonym rozumieniu tego terminu nie
moze budzié¢ watpliwosci. Przez autoréw zajmujacych sie tym zjawiskiem
jest ona okreslana jako jeden z najistotniejszych jego aspektéw (por.: Za-
wadzka, 1995, s. 39—49; Orzechowska, 1999, s. 65—66). Niektérzy,
jak O. Czerniawska (2000, s. 125—127), uwazaja, 1z przygotowanie do
staro$ci najczesciej przybiera postac uczenia sie w okresie starosci, ktore
jest przede wszystkim refleksja o zyciu, warunkiem przedluzenia mlo-
dosci. Jest to nauka dla samego siebie, wtasnego samorozwoju, przyjem-
noé¢ stuzaca zaspokajaniu swoich zainteresowan. To uczenie si¢ bowiem
wplywa na rozumienie §wiata wokoél, siebie samego i pozwala na lepsza
jako$¢ zycia. Wydaje sie zatem, ze, choéby nawet traktowaé edukacje jako
tylko jeden z wielu aspektow przygotowania sie do staroSci, to 1 tak ma
ona przemozny wplyw na kazdy inny.

Niewatpliwie istnieje we wspdlczesne] rzeczywistoséci spotecznej wie-
los¢é przestanek, naklaniajacych badaczy do poruszania problematyki sta-

5 Chowanna...
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rosci, wieku Sredniego 1 edukacji. Zwlaszcza, iz — jak podkresla O. Czer-
niawska — ,staro$¢ wzrasta 1 narasta na dorostoSci, na naszej prze-
sztoéci, na tym, kim byliSmy w okresie mtodoéci 1 w tzw. $rednim wieku”
(1998, s. 17). Obok wielu réznych tematéw podejmowanych w ramach tej
problematyki interesujace wydaje sie, jak osoby w wieku érednim widza,
swoja_aktywno$¢é w okresie starosci, czy i w jaki sposéb postrzegaja ko-
nieczno$é rozwoju 1 uczenia sie teraz 1 w przyszloéci — to pytania, na
ktore staram sie odpowiedzie¢ w niniejszym artykule, kierujac sie dany-
mi zebranymi podczas badan postaw wobec zjawiska staroéci oraz przy-
gotowania do tego okresu zycia wérdd os6b pomiedzy 40. a 60. rokiem
zycia.

Metodologiczne podstawy badan wtasnych

Badania dotyczace postaw wobec staroSci oraz przygotowania do sta-
rosci oséb w wieku Srednim zostaly przeprowadzone w okresie od grud-
nia 2005 roku do marca 2006. Za granice wieku Sredniego przyjeto tu za
D.J. Levinsonem (za: Mi$, 2000, s. 54—56) 40. 1 60. rok zycia. Celem
przeprowadzonych badan bylo uzyskanie obszernych informacji o posta-
wach 0s6b po 40. roku zycia wobec zjawiska staro$ci oraz obserwowa-
nych u siebie 1 swoich najblizszych konsekwencjach procesu starzenia sie,
a takze o zakresie 1 mozliwo$ciach przygotowania do staros$ci tychze oséb.
W celu uzyskania tak wyszczegdlnionych informacji i opinii zastosowano
metody ankiety oraz wywiadu, poza tym pomocniczo wykorzystano row-
niez skalowanie oraz analize tresci.

W prébie znalazlo sie w sumie 89 oséb, w tym 76 badane za pomo-
ca ankiety 1 13, z ktérymi przeprowadzono wywiady. Odpowiedzi udzie-
lato razem 56 kobiet 1 33 mezczyzn pochodzacych gléwnie z Krakowa,
Tarnowa oraz okolic, w wieku pomiedzy 40. a 60. rokiem zycia, w tym
najliczniejsza grupe wiekowa stanowily osoby w przedziale wiekowym
od 45 do 49 lat. Nalezy podkresli¢ juz na poczatku niereprezentatyw-
no$¢ proéby, dobor odbywal sie bowiem w sposéb celowy oraz metoda kuli
$nieznej, dodatkowo grupa okazalta sie stabo zréznicowana pod wzgledem
wyksztalcenia (blisko potowa respondentéw legitymowata sie ukonczo-
nymi studiami wyzszymi). Nie mozna zatem uogolniaé¢ przedstawionych
wynikow 1 uznawad, ze sg charakterystyczne dla szerszych zbiorowosci.
Wszystkie stwierdzenia ponizej przedstawione odnosza sie jedynie do
0s0b badanych.



Dominika Skowronska: Edukacja i samorealizacja w procesie... 67

Samorealizacja i edukacja w kontekscie
postrzegania starosci przez osoby badane

Staro$¢ moze byé¢ réznie postrzegana przez ludzi, zaleznie od wielu
uwarunkowan indywidualnych i spoleczno-kulturowych, dlatego tytulem
wstepu nalezaloby przyjrzec sie, jak jest ona traktowana przez uczestni-
kéw badan, jaka jej wizja jawi sie przed ich oczami. Dla wiekszosci bada-
nych staro§é jest po prostu faza zycia, kolejnym etapem do przejécia, kto-
ry nalezy po prostu zaakceptowaé (66 osob), natomiast o wiele mniejsza
liczba badanych wskazata na nig jako ponura koniecznoéé, ktorej nalezy
unikaé¢ tak dlugo jak tylko jest to mozliwe (8 os6b). W sposdb najbar-
dziej optymistyczny — jako radosny czas przede wszystkim odpoczynku
1 wreszcie swobody — ten okres widzi jedynie 6 oséb, za§ najmniej z ba-
danych sadzi, iz — poniewaz w zaden spos6b nie da sie cofnaé czasu —
staro$¢ to etap zycia, ktory nalezy przyjacé z rezygnacja. Typ odpowiedzi,
bez wzgledu na ple¢ badanych pozostaje ten sam, natomiast analizujac
dane ze wzgledu na wiek, mozna zauwazy¢, 1z nieco czesSciej zdecydowa-
nie pozytywna postawa wobec starosci przejawia sie w dwoch ostatnich
kategoriach wiekowych, za$ zdania wyrazajace negatywne ustosunkowa-
nie sie nie zostaly w ogéle wybrane w najstarszej grupie wiekowej. Co
ciekawe, im wyzsze wyksztalcenie, tym wieksze zréznicowanie wybordéw
w danym przedziale. OkreS§lajac zatem staros$é, wiekszo$é respondentéw
wybiera odpowiedz wskazujaca na neutralna, ale raczej o nachyleniu
bardziej pozytywnym postawe wobec badanego zjawiska, nie wida¢ na-
tomiast w probie przewagi — wydawalo sie dominujacego sposobu widze-
nia tego okresu zycia jako przerazajacego 1 budzacego strach.

Ciekawe w tym konteks$cie moze by¢ przyjrzenie sie prébom samodziel-
nego zdefiniowania staro$ci przez osoby badane. Okreslenia konstruowa-
ne przez respondentéw mozna bardzo ogdlnie podzieli¢ na trzy kategorie:
neutralne, pozytywne 1 negatywne. Najwiecej definicji tego terminu, two-
rzonych przez osoby badane, zdaje sie mie¢ oddzwiek neutralny, mniej jest
okreélen negatywnych, a najmniej pozytywnych. Co interesujace, wérod
badanych kobiet nastepuje odwrécenie kolejno$ci — podaja one nieco
wiece] definicji o aprobujacym niz pejoratywnym wydzwicku. Przygla-
dajac sie najbardziej reprezentatywnym prébom definiowania zjawiska
starosci, zaliczonych do pozytywnych — przyktadowo, starosé to: ,czas
odpoczynku, swobody, wychowywania wnukow” (KAO04)!, ,czas, w kto-

' W artykule postuguje sie skrétami, ktére oznaczaja kody respondentéw. I tak,
pierwsza litera oznacza pte¢ (K — kobieta, M — mezczyzna), druga natomiast grupe
wiekowa: A — 40—44, B — 45—49, C — 50—54, D — 55—60; cyfra — odpowiada nu-

5%
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rym czlowiek moze realizowaé swoje pasje 1 zainteresowania” (KBO03),
,dojrzatos¢, madros¢ zyciowa, czas na wyciszenie zawodowe, ale takze
na aktywno$é, na siebie 1 swoich bliskich, czas na bycie blizej drugiego
czlowieka” (KB12); mozna zauwazy¢, ze pojawia sie tutaj wilasnie kwe-
stia wlasnego rozwoju 1 realizacji wlasnych mozliwoéci — a zatem takze,
w zawoalowany sposob, kwestia edukacji. W okres$leniach o zabarwieniu
neutralnym 1 negatywnym ten aspekt jest duzo mniej zauwazalny.

Jakie miejsce zajmuje aktywno§é¢ prowadzaca do wlasnego rozwoju,
w tym edukacja w planach 1 marzeniach os6b badanych odnoszacych sie
do okresu emerytalnego — odpowiedzi na to pytanie moze dostarczaé
miedzy innymi analiza wypowiedzi respondentéw dotyczacych wyobra-
zen tychze na temat witasnej starosci. Trudno uporzadkowaé tak bogaty,
zindywidualizowany 1 zréznicowany material w kilka zaledwie kategorii,
ale, najogdlniej rzecz biorac, mozna wyrézni¢ w otrzymanych deklara-
cjach pare typoéw dziatan, w jakich widza sie respondenci w przyszlosci.
Wydzieli¢ nalezaloby tutaj zatem, pamietajac jednak, ze te kategorie nie
sa roztaczne, plany 1 marzenia zwigzane z domem jako miejscem zamiesz-
kania, z zyciem rodzinnym, z rozwijaniem swoich zainteresowan 1 pasji,
laczacych sie czesto z aktywno$cig umystowa, kulturalna oraz z aktyw-
noécig fizyczna, a takze plany zwiazane z dzialalno$cig charytatywna
1 spoteczna, choé¢ niekoniecznie zorganizowana, oraz z utrzymywaniem
bliskich relacji z posiadanymi juz przyjaciélmi i poznawaniem nowych
interesujacych ludzi. Czes$é osdéb zamierza w dalszym ciggu pracowac,
niektérzy zas swoje wyobrazenia o wlasnej staroSci zawieraja w stowach
o spokojnym 1, bezstresowym” zyciu oraz odpoczynku.

Najbardziej interesujaca w kontekécie problematyki artykulu wydaje
sie jedna z wyrdznionych kategorii, najwieksza 1 najbardziej réznorodna,
dotyczaca rozwijania swoich pasji 1 zainteresowan w powigzaniu z sze-
roko rozumiana, aktywnos$cia umyslowa, kulturalng oraz fizyczna. Ze-
brano wszelkie przejawy takich planowanych czy wymarzonych dziatan
razem w jednej grupie, poniewaz czesto trudno je w sposob jednoznaczny
rozdzieli¢. Mozna tu znalez¢ zaréwno wypowiedzi bardzo ogélne, stwier-
dzajace pragnienie realizacji wlasnych zainteresowan 1 pasji czy bycia
aktywnym, jak 1 bardzo szczegbélowe, wymieniajace dokladnie rodzaje
aktywnosci, ktérymi respondenci chcieliby sie zajaé. Wérod planowanych
zainteresowan 1 pasji, powigzanych z aktywnoécig umyslowa 1 uczeniem
sie, osoby badane wymieniaja: czytanie — az 30 osbb zaznaczylo, ze
w okresie starosci chciatoby nadrobié¢ swoje zalegloSci w zakresie lektu-
ry; fotografowanie oraz réznego rodzaju nauke 1 doskonalenie wlasnych

merowi ankiety. Skréty typu np. W1 dotycza wywiaddéw 1ich kolejnosci. Ankiety 1 wywia-
dy znajdujq sie w moim archiwum.
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umiejetnoéci, przyktadowo: gotowania potraw kuchni wloskiej; nauke je-
zykow angielskiego 1 wloskiego, uzytkowania komputeréw, malowania,
tanca, $piewu, gry w szachy oraz brydza. Zaledwie 2 osoby podkre$lity,
1z chea uczestniczy¢ w zajeciach uniwersytetu trzeciego wieku. Dodatko-
wo, w powiazaniu z aktywnos$cig kulturalna, wéréd wypowiedzi respon-
dentéw mozna zobaczyé¢ takie formy samorealizacji, jak: uczestnictwo
w 1mprezach kulturalnych oraz w réznego rodzaju zajeciach kulturalno-
-o§wiatowych, czestsze chodzenie do kina i do teatru, na koncerty, proby
pisarskie. Zatem edukacja 1 rozwd) zajmuja w wypadku wiekszosci ba-
danych bardzo wazne miejsce w wizji wlasnej starosci, co ciekawe — ta-
kie plany wyrazaja gléwnie badane kobiety o wyksztalceniu co najmniej
$rednim.

Najczesciej] wymieniane zainteresowania czy plany powiazane z ak-
tywnoscia, fizyczna to spacerowanie, chodzenie na grzyby, ogélnie rzecz
biorac — aktywny wypoczynek oraz uprawianie przerdznych rodzajéow
sportow (np.: narciarstwo, ptywanie, jezdzenie na rowerze, chodzenie
po goérach, siatkowka, taniec, joga 1 tai-chi, wedkarstwo). Na styku tych
wszystkich wymienionych tu aktywno$ci znajduje sie rzecz wazna dla
bardzo wielu oséb badanych, dla niektorych jako pewna przysztosé, dla
innych jako malo osiggalne marzenie: zwiedzanie, podrézowanie uczest-
niczenle w réznego rodzaju wycieczkach. Od tych po najblizszej okoli-
cy, przez takie, ktére pozwola poznaé cala Polske, po zagraniczne, da-
jace mozliwo$¢ poznania wielu nowych miejsc na calym $wiecie. Zatem
niewatpliwie mozna zauwazyé w tej kategorii sktadajacej sie na wizje
wlasne] staroéci pewne elementy wskazujace na zauwazang przez re-
spondentéw potrzebe wlasnego rozwoju, dalszej nauki (chociaz rzadziej
zinstytucjonalizowanej) oraz dazenia do samorealizacji.

Do dziatan pozwalajacych realizowaé wlasne potrzeby oraz wyko-
rzystywaé 1 rozwijaé swoje zdolnoSci oraz umiejetnosci, ktore zostaty
przedstawione jako plany czy marzenia badanych oséb w wieku érednim,
dotyczace juz nie tak odlegtej przysztosci, naleza réwniez checi uczestnic-
twa albo kontynuacji dziatalnosci spotecznej i charytatywnej. Mozna dla
przyktadu przytoczy¢ pare wypowiedzi: ,pomagaé tym, ktérzy potrzebuja
pomocy” (KB13), ,angazowa¢ sie spolecznie 1 pomagaé innym”, ale ta ka-
tegoria zachowan pozwalajacych na samorealizacje nie byla czesto wy-
mieniana. Co ciekawe, wypowiedzi §wiadczace o tego rodzaju planach,
zamierzeniach 1 checiach wérdéd oséb badanych pojawialy sie najczesScie]
u respondentéw pomiedzy 40. a 49. rokiem zycia niz w wyzszych prze-
dziatach wiekowych, takze wsrod osoéb o zréznicowanym wyksztalceniu.

Czeé¢ z badanych pragnie rozwija¢ sie dalej poprzez dalszy kontakt
z wlasnym zawodem 1 dalsza prace, nawet w wieku podeszlym — chociaz-
by na pét etatu. Niektorzy z respondentéw uwazali, ze praca bedzie dla
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nich po prostu konieczno$cig zyciowa, ale wiekszo§¢ podkreslala, ze chce
1 bedzie pracowac (jesli to oczywiscie bedzie mozliwe), poniewaz po prostu
lubi wykonywany zawdd 1 trudno bytoby sie im od razu z nim definitywnie
rozstaé. Co ciekawe, wsrod kobiet w najstarszej grupie wiekowej nie byto
takich, ktore deklarowalyby cheé dalszej pracy. Natomiast w wypadku
mezczyzn cheé pracy wyrazaly tylko osoby, ktore ukonczyly co najmniej 55.
rok zycia. Kolejnym interesujacym faktem jest to, ze — jes§li chodzi o niz-
sze kategorie wiekowe — to kobiety czeSciej wyrazaja cheé¢ kontynuowa-
nia pracy, a nie mezczyzni. Z drugiej strony, dla innej cze$ci uczestnikéw
badan staro$¢ jest przede wszystkim czasem odpoczynku. Z tym tacza sie
plany — wyrazane przez czeS¢ oséb badanych — spokojnego, pozbawione-
go stresow zycia na emeryturze. Wydaje sie, ze dla czesci badanych, wcale
nie tak matej, sposobem samorealizacji jest rowniez praca na dzialce.

Druga natomiast co do wielkoéci grupa respondentéw zamierza po-
Swieci¢ swdj czas wolny przede wszystkim rodzinie. Mozna zalozyé, ze
przynajmniej u czesci z tych oséb wynika to takze z potrzeb wtasnych
1 jest forma samorealizacji, chociaz nie wolno zapominadé, ze motywacja,
takich dziatan moze by¢ réwniez przykltadowo rezultatem niekorzystnej
sytuacji dzieci i/lub gleboko zinternalizowanego poczuciem obowigzku
wobec nich. Oczywiscie, wsrod badanych nawet duza grupa (19 oséb na
liczaca 89 oséb probe), ktora zadeklarowala brak jakichkolwiek planéw
czy wizji, udzielajac odpowiedzi na kolejne pytanie, jednak jakie$ wy-
obrazenia o wlasnej staroéci ma — zapewne badani nie chcieli odpowia-
daé na postawione w sposéb otwarty pytanie.

Dazenie do samorealizacji 1 wlasnego rozwoju oraz role edukacji moz-
na réwniez zobaczy¢, analizujac wypowiedzi dotyczace sposobéw poma-
gajacych wedlug respondentéw przygotowaé sie do staro$ci. Zatem, obok
takich metod przygotowania sie do ostatniej fazy zycia, jak: zabezpie-
czenie finansowe, dbanie o zdrowie, zawieranie i utrzymywanie wielu
kontaktéw towarzyskich oraz dbatoéé o odpowiednie kontakty rodzinne,
osoby badane wymieniaja rowniez takie sposoby, jak wszelka aktywnos$é
umystowa oraz towarzyska, a takze konieczno$§é¢ zdobywania wiedzy
o tymze okresie zycia, zalecajac przy tym wiele bezposSrednich kontak-
tow 1 rozméw z ludZzmi starszymi, co ma — wedlug badanych — pomdc
zrozumie¢ zaréwno innych, jak 1 siebie. Podkresla sie tu wage znalezie-
nia sobie obszernego kregu zainteresowan wykraczajacych poza prace za-
wodowa, realizowania swoich pasji zyciowych oraz utrzymywania wielu
kontaktéw z innymi ludzmi. Nacisk kladzie sie réwniez na psychiczne
procesy zachodzace w kazdym czlowieku, dla przygotowania sie do sta-
rosci cze$¢ respondentéw uwaza za konileczne zaakceptowanie wlasne-
go starzenia sie oraz nastawienie na radosne przezywanie tego okresu,
a mozna tego dokonaé, stosujac takze takie metody jak wypracowanie
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w sobie odpowiednich — wedlug respondentéw — cech charakteru jak
optymizm, pogoda ducha oraz otwarto$¢ 1 wrazliwo$¢ na $wiat 1 innych
ludzi. Zatem 1 tutaj, w tak widzianych przez respondentéw konieczno-
$ciach dla dobrego przezywania swojej starosci, dopatrzy¢ mozna sie de-
klaracji préb wychodzenia poza wlasne ograniczenia 1 rozwijanie siebie
samego oraz wlasnej osobowosci ku wyznaczonym celom. Wydaje sie wiec,
ze samorealizacja 1 rozwdj zajmuja, wedlug respondentdéw, wazne miejsce
w sposobach przygotowania sie do 1 przezywania staroé$ci. Edukacja zin-
stytucjonalizowana jednak jako sposdb przygotowania i funkcjonowania
w ostatniej fazie ludzkiego zycia jest jednak rzadko dostrzegana przez
osoby badane.

Tabela 1
Wyrazane checi spedzania czasu w okresie starosci
Liczba wyboréw
Odpowiedz ple¢ . wiek Razem
kobiety| "¢” |40—44|45—49|50—54|55—60
czyzni
Aktywnie spedzaé czas wolny 40 21 5 21 20 15 61
Podrézowad i zwiedzaé §wiat 41 19 7 22 17 14 60
Rozwijaé pasje, na ktére weze-| 38 19 6 19 18 14 57
$niej nie ma czasu
Utrzymywaé wiele kontaktéw | 38 19 6 22 17 12 57
z ré6znymi ludzmi
Poswiecaé czas wnukom 36 20 6 20 15 15 56
Pomagaé tym, ktérzy potrzebu-| 36 14 5 18 16 11 50
ja pomocy
Rozwijaé nowe zainteresowania| 33 11 6 17 12 9 44
Uczy¢ sie, poszerzac horyzonty 23 10 4 12 12 5 33
Uprawiaé sport 19 8 4 10 11 2 27
Dziata¢ w organizacjach 1 insty-| 15 1 9 7 5 22
tucjach
Pracowaé zawodowo 15 5 1 7 8 4 20

Warto tu rowniez po$wieci¢ uwage — w kontekScie metod przygoto-
wujacych do staroéci, a wérdd nich takich, ktére zaktadaja samorealiza-
cje — wynikom uzyskanym podczas proby ustalania zakresu czynnosci
przygotowujacych do godnego przezycia staroéci, jakie chcialyby w tym
okresie wykonywacé osoby badane. Dokladne dane przedstawia tabela 1.

Okazuje sie, ze najbardziej pozadana forma samorealizacji jest ak-
tywne spedzanie wolnego czasu, a drugg z kolei — podrézowanie i zwie-
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dzanie $wiata. Aktywno$é wigzaca sie z edukacja, oprdcz trzeciego
z kolei rozwijania pasji, na ktore do tej pory nie mialo sie czasu, znaj-
dujq sie raczej w drugiej potowie preferowanych zachowan — rozwijanie
nowych zainteresowan oraz bezpoSrednio nazwane uczenie sie 1 posze-
rzanie horyzontéw. Ale patrzac na to z drugiej strony, to bezposrednie
nawiazanie do aktywnosci edukacyjne] w przysztosci zostato wybrane
przez niemal polowe ankietowanych respondentéw, zatem chociaz pre-
feruja badani inne czynno$ci prowadzace do samorealizacji, to jednak
bardzo duzo oséb z proby cheiatoby uczyé sie w okresie staro$ci. Co cie-
kawe 1 warte podkreslenia, kobiety zdaja sie mie¢ bogatsze 1 bardzie]
powiazane z aktywnoscia plany niz mezczyzni, jednak moze to wynikaé
z przewagi wyksztalcenia wyzszego kobiet w poréwnaniu z dominacja
u badanych mezczyzn wyksztalcenia na poziomie zawodowym. Réwnie
interesujacy jest fakt, iz najmniej sposobéw samorealizacji oraz mozli-
wosci edukacji w okresie staro$ci widza osoby w przedziale wiekowym
pomiedzy 55. a 60. rokiem zycia. Narzuca sie tu pytanie, czy widza oni
przed soba mniej mozliwosci z powodu obiektywnych czy zewnetrznych
ograniczen zwigzanych z czynnikami makrospotecznymi, czy moze in-
ternalizacja warto$ci wlasnego rozwoju 1 samorealizacji, takze za po-
moca edukacji, nie jest az daleko posunieta jak w wypadku mlodszych
badanych.

O faktycznej realizacji osobistych potrzeb w okresie staro$ci moze
decydowaé nie tylko ich odczuwanie 1 cheé urzeczywistniania, ale tak-
ze pewne przyzwyczajenie czy nawyk ich wypelniania, przejawiajace
sie z chociazby czeéciowego dazenia do ich zaspokojenia juz w okresach
wezesniejszych. Dlatego warto przyjrzec sie, jakie miejsce wérod aktyw-
noéci przygotowujacych do staroSci podejmowanych przez respondentéw
w chwili badania zajmuja czynnoSci zwiazane z samorealizacja 1 edu-
kacja. Jak mozna zauwazy¢, analizujac tabele 2, aktywno$ci zwigzane
z samorealizacja 1 edukacja nie znajduja sie tu bardzo wysoko. Dopie-
ro jako piate z kolei pojawia sie posiadanie i1 pielegnowanie hobby, a na
6smej pozycji mozna odnalezé samodzielne uczenie sie w ramach réznych
interesujacych respondenta dziedzin, na dziesiatym za$§ — doskonalenie
sie w posiadanym zawodzie. Dopiero na ostatnim, czternastym, miejscu
znajduje sie ksztalcenie sie w réznorakich instytucjach — taka aktyw-
noé¢ zadeklarowato w chwili badania jedynie 7 oséb. Wlasny rozwdj po-
wiazany z szeroko pojeta edukacja jest, chociaz mniej wazna i trakto-
wana, bardziej jako rzecz indywidualng, oraz rzadziej realizowana przez
aktywno$¢ instytucjonalna, to jednak wyrazna wéréd badanych katego-
rig aktualnych zachowan. Byé moze wynika to z nieufnego na razie po-
dejécia do instytucji sktadajacych rézne propozycje edukacyjne 1 szkole-
niowe osobom dorostym lub z niecheci do takiej formy rozwijania sie.
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Tabela 2
CzynnoSci przygotowujace do staro$ci wykonywane
w czasie badania przez respondentow
Liczba wyboréw
L pleé wiek
Odpowiedz : Razem
kobiety| " |40—44|45—49|50—54|55—60
czyznl
Utrzymywanie dobrych kontak-| 40 24 7 25 19 13 64
tow z rodzina,
Staranie sie w miare mozliwo-| 26 21 6 14 14 13 47
$ci oszczedzad
Optymistyczne my§lenie o te-| 31 16 6 16 14 11 47
razniejszosci 1 przysztosci
Utrzymywanie kontaktéw to-| 31 13 5 16 15 8 44
warzyskich z wieloma ludzmi
Posiadanie 1 pielegnowanie hob- | 27 13 4 12 15 9 40
by
Czeste spacerowanie 24 13 16 10 37
Systematyczne robienie badan| 26 9 13 11 35
lekarskich
Ksztalcenie sie samodzielnie| 21 11 6 7 13 6 32
w dziedzinach interesujacych
Dbanie o zdrowa diete 22 4 11 9 31
Doksztatcanie sie w swoim za-| 21 3 11 12 4 30
wodzie
Brak nadwagi 19 10 3 9 11 6 29
Regularne uprawianie sportu 12 3 4 11 1 19
Posiadanie dodatkowego zawodu 6 2 3 1 15
Ksztalcenie sie wr6znegorodzaju 4 3 2 2 2 1 7
instytucjach w dziedzinach inte-
resujacych

Bardzo interesujacy wydaje sie wniosek, do ktérego mozna dojsé,
analizujac otrzymane wyniki, iz obraz badanych kobiet lepiej wyglada
w sferze deklaracji niz rzeczywistych dzialan. Chociaz respondentki cze-
$ciej deklaruja cheé bardziej aktywnego zycia w okresie starosci, to jed-
noczeénie wydaje sie, ze mniej robig w kierunku urzeczywistnienia swo-
ich bogatych planéw niz mezczyzni, ktorzy mowia czesciej o matej liczbie
planéw, ale wydaje sie na podstawie opisywanego pytania, ze bardziej
konsekwentnie do nich daza. Co do kategorii wiekowych, to — rozwa-
zajac proporcje — mozna zaryzykowaé wniosek, ze grupa najmlodszych



74 Artykuty — Uczy¢ sie do/w staros$ci — edukacyjne wyzwania

0s0b badanych, a wiec pomiedzy 40. a 44. rokiem zycia, wydaje sie glo-
balnie najlepiej (czy moze najbardziej wszechstronnie) w chwili badania
przygotowywaé do staroéci, chociaz nie dotyczy to kazdego z rozwaza-
nych tutaj aspektéw. Moze to jednak wynika¢ z matej liczby oséb bada-
nych w tym wieku. Najstarsza kategoria natomiast, gdzie wiek waha sie
od 55. do 60. roku zycia, wydaje sie wzglednie najgorzej (biorac pod uwa-
ge liczbe podejmowanych czynnoéci) przygotowana. Nie dziwi réwniez
fakt, ze osoby mogace pochwalié¢ sie dyplomem szkoly wyzszej uzyskaty
najwyzsza liczbe wyboréow czynnosci prowadzacych do przygotowania sie
do staros$ci — wydaje sie wiec, ze one sa najlepiej przygotowane w chwili
obecnej do ostatniej fazy zycia czlowieka. Potwierdza to takze najwyzsza
ich liczba w grupie oséb deklarujacych Swiadome podejmowanie dziatan
z my$la o wlasnej starosci.

Ogdlnie méwiace, stosunek do staros$ci i starzenia sie podlegat zmianie
w ciagu wiekéw wraz z ewolucja sytuacji historycznej 1 w zaleznosci od
uwarunkowan kulturowych. Coraz to inne wymagania, zadania, oczeki-
wania 1 mozliwo$ci stawiano przed osobami starszymi oraz zblizajacymi
sie do tego wieku (zob. Minos, 1995; Bois, 1996). W odmienny tez spo-
séb przygotowywano sie do staroéci, chociaz wydaje sie, ze zawsze bylo
1 pozostanie wazne stwierdzenie wypowiedziane przez jednego z respon-
dentéw w wywiadzie: ,kazdy dzien, kazda godzina, miesiac, rok nas do
tego przygotowuje...”. Niewatpliwie osoby badane oraz niebadane widza,
obraz wtasnej staro$ci poprzez pryzmat czaséw wspolczesnych 1 cenio-
nych przez nie wartosci oraz preferowanych érodkéw 1 sposobéw rozwoju
wlasnego ,ja” 1 samorealizacji. Biorac pod uwage przedstawione wyniki,
wydaje sie, ze przynajmniej na poziomie deklaracji respondenci chca sie
rozwijaé, takze miedzy innymi przez nauke. Wizje staroéci maja, pelna
marzen i planéw, zapewne dla jednych bardziej, dla innych mniej mozli-
wych do zrealizowania. Co wazne, mozna wysnué¢ wniosek, ze staro$¢ dla
wiekszo$cl badanych jest rzeczywiscie okresem zycia, ktory — wedlug
wyobrazen — pozwoli im wreszcie na pelne bycie soba, wyrazanie 1 spel-
nianie swoich potrzeb, co w chwili obecnej musza ograniczaé¢ ze wzgledu
na brak czasu i nattok obowiazkéw. Edukacja, dzi$§ niedoceniania w tym
aspekcie, ma tu przed sobg ogromne wyzwanie.
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ZOFIA SZAROTA

Seniorzy w przestrzeni
kulturalno-edukacyjnej spoteczenstwa wiedzy

Seniors in the cultural-educational space of the knowledge society

Abstract: The aim of presented considerations is to show the potential of social capital
which exists in the older persons’ generation. The author introduces the areas of seniors’
intellectual activity and emphasizes that society should let older people create their own
life space in dimension of cognitive, cultural and social activity. The author introduces
the practical solutions of idea of permanent education in gerontology perspective and cha-
racterizes the institutions of formal and informal education taking social programmes
for old age re-integration into consideration.

Key words: Old age, activation, social and educational activity, social re-integration of
old age.
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Celem prezentowanych rozwazan jest ukazanie potencjatu kapitatu
spolecznego, jaki stanowi generacja oséb w podeszlym wieku, poprzez
przedstawienie obszaréw intelektualnej aktywnoéci seniorow 1 zwrécenie
uwagl na konieczno$é wlaczenia oséb starszych w kreacje wlasnej prze-
strzeni zyciowe] w wymiarze aktywnosci poznawczej, kulturalnej i spo-
leczne;j.

Przedstawiono praktyczne rozwigzania idei edukacji permanentne]
w perspektywie gerontologicznej, charakteryzujac instytucje edukacji
formalnej — ksztalcenie w pionie, pozaformalnej — w poziomie 1 niefor-
malne] — ksztalcenie w glab, przy uwzglednieniu érodowiskowych pro-
graméw ,,dobrej staroSci”, spolecznej reintegracji starosci.

Rys socjodemograficzny pokolenia ,60+”

Znaczna 1 coraz bardziej znaczaca zbiorowo§¢ spoteczna, jaka sa osoby
starsze, czyli 17,4% os6b w wieku 60 lat 1 wiecej oraz 14,3% oséb w wieku
65 1 wiecej lat w generalnej populacji Polakéw (ONZ, 2007, s. 62—63,;
Maty Rocznik Statystyczny, tabl. 4 (64), s. 116), kreuje nowe jakoSciowo
obszary analiz naukowych 1 wyznacza zadania polityce spolecznej oraz
kulturalno-edukacyjnej. Wérod nich szczegdlnego znaczenia nabierajq te,
ktére determinuja kompetencje obywatelskie 1 cywilizacyjne.

Charakterystyka socjodemograficzna ,pokolenia 60+” (por.. Klu-
zowa, Slany, 2004, s. 113), wskazujac na specyficzne, istotne dla orga-
nizatoréw zycia spolecznego dane, dowodzi, iz najstarsi Polacy sa grupa
o szczegblnych cechach: silnym sfeminizowaniu!, wyraznie wyodrebnia-
jacej sie subpopulacji ,,starych starych”, czyli oséb po 75. roku zycia. Sa to
osoby o dostrzegalnej niepelnosprawnosci 1 z zespotami geriatrycznymi?,
prowadzace gospodarstwa jednoosobowe? o niedostatecznym komforcie,
ze skromnymi zasobami finansowymi* (Warunki zycia ludnosci Polski,

1 W generalnej populacji ,,60+” odsetek mezczyzn wynosi 14,2%, a kobiet — 22,3%.

2 Zespol geriatryczny oznacza wielochorobowo$é. Sposréd blisko 5,5-milionowej popu-
lacji 0s6b niepelnosprawnych w Polsce 47,9% stanowia osoby w wieku 60 lat 1 powyzej.

3 Odsetek gospodarstw tworzonych przez emerytéow stanowi 24,2% ogélnej liczby go-
spodarstw domowych w Polsce. W miastach co trzeci senior mieszka sam, a na wsi, gdzie
tradycje rodzinne sq silniejsze, co drugi.

* Najliczniejsza grupa, 55% ogdélu, wypracowata emeryture mieszczaca sie w prze-
dziale od 800,1 zt do 1400 z1, sa jednak osoby o §wiadczeniach powyzej 1400,1 zt — 28,3%
(w tym 5% grupa o dochodach powyzej 2400,1 zt) i 16,7% grupa o dochodach ponizej
800 zl.
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s. 106). Generacje te cechuje niski wskaznik skolaryzacji 1 wysoki sto-
pien bezradnos$ci technologicznej zwiazanej z cywilizacja postmoderni-
styczna.

Tabela 1
Wyksztalcenie os6b starszych w 2002 r. (w %)
Wyksztalcenie
) niepelne
Badani . policealne | zasadnicze podstawowe| .
wyzsze | ., . podstawowe|" . nieustalone
i$rednie | zawodowe 1 bez wy-
ksztaltcenia
Ogétem 7,6 20,8 12,15 48,35 9,25 1,85
— mezczyzni 10,2 20,8 17,7 42,9 6,7 1,7
— kobiety 5,0 20,8 6,6 53,8 11,8 2,0
Miasta 11,5 32,1 14,2 33,1 2,7 2,6
— mezczyzni 15,5 29,2 20,2 20,9 2,7 2,3
— kobiety 7,4 30,5 8,2 45,3 2,7 2,9
Wies 1,9 7,3 9,1 64,6 16,8 0,55
— mezczyzni 2,4 8,3 14,0 62,1 12,7 0,5
— kobiety 1,3 6,2 4,10 67,0 20,8 0,6

Zrédto: Kluzowa, Slany, 2004, s. 113.

Dane Narodowego Spisu Powszechnego z 2002 roku wskazuja, ze
wyzsze wyksztalcenie posiadato 7,6% sposérdd ogdtu oséb po 60. roku zy-
cia (mezczyzni dwukrotnie czeécie] niz kobiety), sumujac dane dotyczace
kategorii: wyksztalcenie podstawowe 1 brak wyksztalcenia otrzymujemy
ponad 57% (wyksztalceniem podstawowym legitymowalo sie 48,35%, nie-
pelnym podstawowym 1 brakiem wyksztalcenia — 9,25%). Uderzajaca jest
dysproporcja pomiedzy mieszkancami miast 1 wsi w zakresie wyksztal-
cenia podstawowego, podstawowego nieukonczonego i bez wyksztalcenia
szkolnego. Mieszkancy wsi sa zdecydowanie gorzej wyksztalceni niz ich
miejscy rowiesnicy — w tej grupie tacznie kategorie wyksztatcenie podsta-
wowe (64,6%) 1 bez wyksztalcenia (16,8%) dotycza ponad 81% ogdtu. W wa-
runkach nowoczesnego spoteczenstwa stwarza to bardzo powazna bariere
w przystosowaniu sie do zycia w realiach, jakie niesie rozwdj cywilizacji.

Znaczaca réznica widoczna jest rOwniez w poziomie wyksztalcenia
kobiet 1 mezczyzn. Ci drudzy ponad dwukrotnie czeéciej legitymuja sie
wyksztalceniem zasadniczym zawodowym, na wsi — ponad trzykrotnie.
Mezczyzni czesciej niz kobiety posiadaja dyplomy wyzszych uczelni, jest
to efekt rozpowszechnionej kilkadziesiat lat temu opinii, ze dla dziew-
czynek wystarczajacy jest elementarny poziom edukacji. Starsze wiejskie
kobiety reprezentuja wiec dramatycznie niski poziom wyksztalcenia.
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W perspektywie nadchodzacych dziesiecioleci zmieni sie wskaznik
skolaryzacji os6b starszych, na korzy$¢ kobiet z pokolenia baby boom,
ktére masowo podjety edukacje ponadpodstawowsq 1 obecnie géruja nad
mezczyznami jakoscia wyksztalcenia. Podstawe tego twierdzenia stano-
wig, dane demograficzne dotyczace jakoSci wyksztatcenia Polakéw w wie-
ku ponad 13 lat w 2005 roku: bez wyksztalcenia — 2,5%, podstawowe
1 gimnazjalne — 27,15%, zasadnicze zawodowe — 23,7%, policealne
1 Srednie — 32,95%. Wyzsze wyksztalcenie w 2005 roku bylo udzialem
14,2% ogétu dorostych Polakéw. Aktualnie Polki sa lepiej wyksztatcone
od Polakéw — dyplom uczelni posiada 16% ogdtu kobiet, co ésmy mez-
czyzna; wyzsza Jakoéé kwalifikacji dotyczy takze kobiet wiejskich: na po-
ziomie wyzszym 6,9% kobiet wobec 5% mezczyzn, policealnym — odpo-
wiednio 27% wobec 22%. Wskazniki charakteryzujace najnizszy poziom
wyksztalcenia ksztattujg sie niekorzystnie dla kobiet: podstawowe odpo-
wiednio: 32,8% wobec 27,6% oraz bez wyksztalcenia: 5,9% wobec 2,3%
mezczyzn (Maty Rocznik Statystyczny, tabl. 6 (66), s. 118).

Wedtug Prognozy Ludnosci na lata 2003—2030 (s. 7), przez nastepne
20 lat liczba ludnoéci w wieku poprodukeyjnym bedzie rosnaé: z 6,02 mln
w 2007 roku do — jak sie prognozuje — 9,6 mln w 2030 roku. Wzrosnie
obcigzenie ekonomiczne. Zwiekszenie udzialu ludzi starych w strukturze
spotecznej bedzie miato wplyw na system $wiadczen pomocy spotecznej,
ale tez na rynek dobr 1 uslug zaspokajajacych potrzeby tej grupy ludzi.
Wedle prognozy, zwiekszy sie popyt na uslugi medyczne i1 farmaceutyki
oraz sfere uslug dotyczacych czasu wolnego oraz korzystania z wysokich
technologii. Skutkiem réwnolegltym bedzie wzrost potrzeb oSwiatowych
spoleczenstwa w zakresie wiedzy gerontologicznej 1 z zakresu pracy so-
cjalnej z seniorami.

Instytucje wsparcia intelektualnego,
kulturalnego i normalizacji spotecznej

Kazda starsza osoba, z racji posiadania obywatelstwa danego pan-
stwa, ma prawo do ustug 1 §wiadczen instytucji powszechnie dostepnych,
mozliwo$é zagospodarowywania i uzytkowania przestrzeni publicznej
we wszystkich sferach zycia, prawo do edukacji. Obowiazkiem za$ pan-
stwa jest tworzenie warunkéw optymalizujacych mozliwosci korzysta-
nia z instytucji edukacji catozyciowej 1 upowszechniania oéwiaty oraz
kultury.
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Ksztalcenie ustawiczne jest propozycja edukacji obejmujacej nieprzer-
wany bieg zycia jednostki w jej wielorakich powigzaniach z réznymi
wspolnotami. Nie ogranicza sie do wybranego okresu zycia ani nie prefe-
ruje zadnych instytucji, odnajduje natomiast sojusznikéw i realizatoréw
w réznych obszarach rzeczywistosci, réznych instytucjach, réznych od-
mianach ludzkiej aktywnosci.

Z uwagil na specyfike podesztego wieku powotano nowe lub podjeto
wysitek modernizacji i wzmocnienia istniejacych instytucji, dziatajacych
w intencji zaspokajania istotnych potrzeb starszego i najstarszego poko-
lenia. Funkcjonuja one w koncentrycznie ujetych wymiarach przestrzeni
zyciowej, poczawszy od srodowiska domowego, rodzinnego, poprzez spo-
leczno$é sasiedzka, wyznaniowa, wyspecjalizowane instytucje Srodowi-
ska lokalnego i okolicznego (urzedy i placowki, np. osrodek zdrowia, osro-
dek pomocy spotecznej, dzienny dom pomocy spotecznej), stowarzyszenia
1 kluby, po lokalne i regionalne organizacje seniorskie i prosenioralne,
organizacje samopomocowe, instytucje edukacyjne, kulturalne, a nawet
rynek pracy®. Ich zadaniem jest optymalizacja warunkéw zycia oséb star-
szych poprzez dbaloéé o wysoka jakosé zycia, podniesienie wskaznika sa-
mooceny, pomoc w zaspokajaniu deprywowanych potrzeb, stwarzanie pol
aktywnos$ci spotecznej, kulturalnej, edukacyjnej, dazenie do normalizacji
(inkluzji) jednostek 1 grup zagrozonych marginalizacja spoleczna, inicjo-
wanie projektow stuzacych zachecaniu osob starszych do wiekszej 1 stalej
obecnos$ci w zyciu publicznym.

Niezwykle wazna role w utatwianiu adaptacji os6b starszych do wa-
runkéw zycia zbiorowego odgrywaja instytucje, ktére udzielaja wsparcia
intelektualnego.

> Do péznej staro$ci pracuja rolnicy (Tryfan, 2006), podobnie osoby wykonujace
wolne zawody, naukowcy. Zaprzestanie pracy zawodowej zwiazane z przejéciem na eme-
ryture jest znaczacym etapem w zyciu czlowieka. W Polsce jedynie 1,7% oséb w wieku
emerytalnym jest aktywnych zawodowo. Przyczyna zaprzestania pracy zawodowej naj-
cze$ciej jest osiagniecie wieku emerytalnego i zty stan zdrowia. PrzejScie na emeryture
wiaze sie ze zniknieciem szeregu obowigzkéw 1 rytualéw wypelniajacych codziennosé.
Czesto rodzi poczucie pustki, ktéra trudno jest wypelni¢. Stad ogromne znaczenie edu-
kacji oséb dorostych w zakresie mozliwo$ci podjecia zastepczych czynnoéci zawodowych
(jak choéby kontynuacja pracy w niepelnym wymiarze godzin) lub zajeé¢ o charakterze
hobbystycznym (Halicka, Halicki, 2002).

6 Chowanna...
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Ksztatcenie systematyczne
(formalne i pozaformalne)®

Grupa postéw na Sejm RP 15 listopada 2006 roku postulowala
zmiane w Prawie o szkolnictwie wyzszym (Dz.U., Nr 164, poz. 1965).
Starania podjeto, by wprowadzié¢ zapis: ,,1) w art. 2 ust. 1 dodaje sie
pkt. 34 w brzmieniu: 34) uniwersytet trzeciego wieku — ksztalcenie
nieformalne w formie zajeé¢ przeznaczonych dla oséb, ktére ukonczyty:
60 lat — kobiety 1 65 lat — mezczyzni. 2) art. 8 otrzymuje brzmienie:
Art. 8.1. W uczelni moga by¢ prowadzone studia, studia doktoranckie,
studia podyplomowe, kursy doksztalcajace oraz uniwersytety trzeciego
wieku”. Projektowi towarzyszyl obszerny komentarz, uzasadniajacy po-
trzebe wlaczenia UTW w obszar ksztalcenia akademickiego przemia-
nami socjodemograficznymi starzejacego sie spoteczenstwa. Propozycji
nowe] ustawy nie przyjeto (http://orka.sejm.gov.pl/procs.nsf/projekty/
1402_p.htm).

Bez wzgledu na powyzszy fakt w Polsce dziatalo w roku akademic-
kim 2007/2008 niemal 200 uniwersytetéow trzeciego wieku (plus filie
zagraniczne, np. na Biatorusi)”. Ich liczba lawinowo wzrasta. Pierwszy
w Polsce UTW powstal przy Centrum Medycznym Ksztalcenia Podyplo-
mowego w Warszawie w 1975 roku — dzialta nieprzerwanie do dzi$. Ge-
neza spolecznego ruchu uniwersytetéw trzeciego wieku jest powszechnie
znana, nie ma potrzeby jej przedstawiania®.

Zalozycielamiipodmiotami prowadzacymi sa, obok organizatorow naj-
starszych, czyliuczelniwyzszychinajpowszechniejszych, a wiecorganizacji
pozarzadowych — stowarzyszen ,,uniwersytet trzeciego wieku”, instytucje
1 oérodki upowszechniania edukacji, kultury i sztuki (biblioteki woje-
wodzkie, powiatowe, miejskie 1 gminne osrodki 1 domy kultury), fundacje
1 organizacje pozytku publicznego, centra ksztalcenia ustawicznego,
o$rodki pomocy spotecznej, domy pomocy spotecznej. W ostatnich latach
do procesu edukacji starszego pokolenia wlaczyly sie wiec samorzady
terytorialne i1 przede wszystkim sektor pozarzadowy. Wsrdéd organiza-
torow jednostkowo wystepuja: Polski Zwiazek Emerytéow, Rencistéw
1 Inwalidéw (Wlodawa UTW), dystrybutor uslug teleinformatycznych

6 Typologia wedlug koncepcji R. Kidda (por. Pétturzycki, 2005, s. 16).

7 Zrédlem danych byta wyszukiwarka Google — zapytanie ,edukacja senioréw” oraz
,UTW?”; kolejnym zrédtem byt portal Program w ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku” Polsko-
-Amerykanskiej Fundacji Wolnoéci http://www.utw.pl/linki_utw.php, a takze strony in-
ternetowe poszczegdlnych instytucji i placéwek.

8 Pierre Vellas, Tuluza — 1973 rok, Halina Szwarc, Warszawa — 1975 rok.



Zofia Szarota: Seniorzy w przestrzeni... 83

prowadzacy innowacyjng ze wzgledu na adresatéow programu edukacje
do 1 w cyberprzestrzeni — Akademia e-Seniora. Absolutng nowoscia jest
Akademia Trzeciego Wieku Polskiego Zwiagzku Niewidomych (okreg ma-
zowiecki), ktora rekrutacje czlonkow prowadzita w drugiej potowie 2007
roku (http://pzn-mazowsze.org.pl/atw.html).

Placéwki postugujq sie kilkoma nazwami — tradycyjna: Uniwersytet
Trzeciego Wieku, ale tez wystepuja: Akademia Zlotego Wieku, Akademia
PelniZycia, Akademia Trzeciego Wieku, Akademia Sztuki Trzeciego Wie-
ku oraz Uniwersytet Zlotego Wieku, Uniwersytet Otwarty, Uniwersytet
Kazdego Wieku, Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku. Czes¢ z nich
jest zrzeszona w Miedzynarodowej Federacji UTW (AIUTA), cze$é posiada
osobowo$§¢ prawna, (towarzystwa UTW), pozostate funkcjonujg przy pod-
miotach prowadzacych. Niektore umieja znakomicie pozyskiwaé fundusze
— w tym takze unijne — na statutowa, dziatalno§é, podejmuja wspdlprace
w ramach programu Grundtvig (http:/www.grundtvig.org.pl/).

UTW to oferta dla 0s6b bedacych na emeryturze (lub rencie), organi-
zatorzy raczej nie przestrzegaja wymogu ukonczenia 60 czy 65 lat. Stu-
chaczami sa zaréwno osoby po 40. roku zycia, jak 1 80-latkowie®. Wérdd
stuchaczy zdecydowanie przewazaja kobiety. Sa UTW ogromne, zrzesza-
jace po kilkaset 0s6b na poszczegdlnych rocznikach, sg 1 kameralne, kil-
kudziesiecioosobowe.

Organizacja pracy dydaktycznej przyjmuje na ogdét jedna z dwéch po-
staci: systematycznego, rozpisanego na roczniki 1 semestry roku akade-
mickiego, udzialu w proponowanych zajeciach przyjmujacych wielorakie
formy dydaktyczne, z obowigzkiem zglaszania absencji 1 honorowym dy-
plomem (mozna zalozy¢, ze jest to nurt intensywny oddzialywan gera-
gogicznych, minimum oczekiwan przy rekrutacji stanowi matura) oraz
otwarte] formuly spotkan (nurt ekstensywny, otwarty). Taka postaé
przyjmuja_ szkoly/uniwersytety letnie, akademie, niektére UTW przy
osrodkach kultury 1 w matych miejscowosciach.

Wiekszo$é z UTW pracuje zgodnie z zalozeniami pierwszego nur-
tu. Ta réznorodnosc¢ jest zaleta, nie uda sie zamknaé¢ UTW w jednej
obowiazujacej regule organizacyjnej, jest to przyczyna ciaglej ewolucji
zakresu 1 form dziatania, zrédio innowacji programowych i metodycz-
nych.

Cele dziatalnosci koncentruja sie wokét profilaktyki gerontologicznej
podejmowanej w celu pomy§lnego starzenia sie, upowszechniania wzoréw
aktywnej staroéci, wlaczania sluchaczy w nurt zycia spotecznoéci lokal-
nych 1 w struktury spoteczenstwa obywatelskiego, popularyzacji nauki

9 W UTW w Chrzanowie najmtodsza stuchaczka (rencistka) ma 32 lata, najstarsza
— 82 lata.

6*
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1 techniki. Waznym zadaniem jest wzmacnianie aktywnosci intelektual-
nej, poznawczej oraz fizycznej. Spore znaczenie ma zagospodarowywanie
aktywnos$ci zwiazanej z wolontariatem podejmowanym przez osoby star-
sze. Duza range maja starania o przelamanie niecheci oséb starszych do
nowych technologii, jak np. kursy obstugi komputera. Najistotniejszym
celem dziatalno$ci wydaje sie jednak podniesienie poziomu samooceny
pokolenia trzeciego wieku, ich spoleczna reintegracja dokonujace sie po-
przez uczestnictwo w zajeciach 1 tworzenie elitarnej uniwersyteckiej spo-
lecznosci.

Treéci spotkan koncentruja sie wokél przerdznych 1 wielu dziedzin
wiedzy oraz nauki, zycia spotecznego, profilaktyki zdrowotnej, postepu
technologicznego, sztuki. Spoérdéd nauk humanistycznych wyrédznié nale-
zy kulturoznawstwo, wiedze o: literaturze, filmie, teatrze, muzyce, hi-
storie, historie sztuki, etnografie, historie Srodowisk lokalnych, tradycje
1 kulture ludowa, wiedze o krajach 1 religiach Swiata. Seniorzy ucza sie
jezykéw obeych (w tym esperanto, jezyka norweskiego 1 oczywiscie naj-
czescie] — jezyka angielskiego, jezyka niemieckiego, francuskiego, wto-
skiego, hiszpanskiego — takze podczas intensywnych wyjazdowych kur-
séw jezykowych, czasem zagranicznych). Prowadza kroniki, opisuja hi-
storie swych matych ojczyzn, biografie 1 autobiografie, tworza proze
1 poezje, pisza wspomnienia, pamietniki, reportaze, eseje, scenariusze
malych form teatralnych. Seniorzy chetnie analizuja wybrane kwestie
obowigzujacego prawa. Interesuja ich watki psychologiczne. Chetnie bio-
ra udzial w zajeciach z zakresu medycyny, nie tylko geriatrii (medycyna
konwencjonalna, naturalna, ziololecznictwo, racjonalne zywienie), stu-
diuja nauki przyrodnicze, ekologie, ochrone $rodowiska. Coraz cze$ciej
wprowadzane sa zajecia z zakresu obstugi komputera, poruszania sie
w sieci, korzystania z poczty elektronicznej.

Oferta programowa kazdego z UTW jest imponujaca! Formy spotkan
sa niezwykle zréznicowane: akademickie wyklady, lektoraty, seminaria,
konwersatoria, dyskusje. Mniej formalne zajecia maja miejsce w sek-
cjach zainteresowan, w pracowniach artystycznych (malarstwo, rzezba,
matle formy teatralne, koronkarstwo itp.), odbywaja sie plenery, werni-
saze. Szeroko wystepuje poradnictwo, takze réwiesnicze. Seniorzy two-
rza strony internetowe, podejmujg aktywnosé samorzadowa, sa aktywni
w kotach samopomocy. Usprawniaja sie podczas zaje¢ rehabilitacyjnych
1 relaksacyjnych. Warsztaty 1 treningi poprawiaja kondycje psychofizycz-
na 1 poznawczg senioréw, ¢wicza, 1 doskonala umiejetnoéci spoteczne.
W ofercie programowej sa spotkania integracyjne, wycieczki, rajdy. Na
przyklad Akademia Pelni Zycia w Krakowie prowadzi zajecia w ramach
wyktadéw na aktualne tematy 1 spotkan z ciekawymi ludzmi; seminaria
z literatury, filozofii, kursy komputerowe 1 internetowe, kursy jezykowe
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— angielski, francuski, niemiecki; Klubu Seniora Europejczyka, otwar-
te Spotkania Grupy Kominkowej, warsztaty plastyczne (http:/www.apz.
krk.pl/pokaz/dzialania_stale).

Zajecia maja swoista metodyke, wyznaczona mozliwo$ciami percepcji
stuchaczy®. Zajecia w palcéwkach nurtu tzw. francuskiego intensywne-
go prowadza zazwyczaj osoby zwigzane z akademickim Srodowiskiem,
w przypadku tzw. nurtu angielskiego — ekstensywnego — przedstawi-
ciele miejscowych elit intelektualnych 1 spolecznych.

Uniwersytety trzeciego wieku sa picknym zwienczeniem edukacji
permanentnej, jej korona.

W nurt formalnego, systematycznego ksztalcenia (por.: Pétturzyc-
ki, 2005, s. 30) wpisuja, sie takze kursy wiedzy oraz umiejetnosci
praktycznych. Kursy prowadzone sg przez tradycyjnych organizatorow
oSwiaty dorostych, ale tez przez UTW 1 o§rodki upowszechniania wiedzy
1 kultury, instytucje 1 firmy edukacyjne oraz stowarzyszenia i fundacje.
Kazda starsza osoba moze w nich wziaé¢ udzial. Dominujace miejsce zaj-
muja, kursy jezykowe, o réznym poziomie zaawansowania. Cze$é z nich
jest odptatna, cze$é — jeSli organizatorzy pozyskaja grant — czeéciowo
odptatna lub catkowicie bezptatna.

Od niedawna na rynku ustug edukacyjnych obecne sg kursy spe-
cyficznie adresowane do — jak nazywaja te grupe odbiorcéw organi-
zatorzy — @Seniorow. Programy ksztalcenia kursowego maja na celu
,oswajanie” emerytow z zaawansowanymi technologiami, koncentruja
sie wokdl wykorzystywania nowoczesnych technologii w zyciu codzien-
nym: edytor tekstu, Internet, poczta elektroniczna, zakupy w sieci,
internetowe apteki, karta ptatnicza, telefonia komoérkowa, elektronicz-
na bankowoéé. W Polsce korzysta z komputerow zaledwie 10% emery-
tow!t. Wsrod spotecznosci internautéw w Polsce jedynie 10% znajduje
sie w grupie wiekowe] miedzy 55. a 64. rokiem zycia oraz zaledwie 2%
w grupie powyzej 65. roku zycia'? (biezace informacje prasowe; Szew-
czyk, 2006).

10 Sadze, ze nalezy w trakcie akademickich spotkan andragogicznych i geronto-
logicznych przygotowywacé studentéw do prowadzenia zajeé¢ z seniorami, powinni§my
wlaczaé do tresci ksztalcenia metodyke upowszechniania wiedzy wéréd stuchaczy w za-
awansowanym wieku.

11 W Norwegii 41%, w Niemczech 31%, w Wielkiej Brytanii — 28% (Eurostat 2005).

12 W Norwegii 54% internautéw ma 55—64 lata, 22% to ludzie w wieku 65 — 74 lat.
W Niemeczech odpowiednio 65% i 30%, w Wielkiej Brytanii — 42% i 23%. Wedlug badan
przeprowadzonych w Wielkiej Brytanii, 43% senioréw internautéw korzysta z sieci, by
kontaktowac sie z rodzina 1 przyjaciélmi, 22% gra w gry sieciowe, 7% regularnie odwie-
dza czaty 1 serwisy dla samotnych. W Norwegii, gdzie liczba senioréw internautéw jest
jedna z najwyzszych w Europie, wedtug badan Stowarzyszenia Bankéw Norweskich 1/3
0s0b powyzej 60. roku zycia korzysta on-line z internetowych ustug bankowych.
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Na rynku ustug edukacyjnych pojawiaja sie coraz czesciej oferty takie
jak Komputerowa Akademia Trzeciego Wieku oferujaca kursy obstugi
1 uzytkowania komputera. Program kursu (40 godzin) obejmuje podstawy
obslugi komputera w systemie Windows, komputerowa edycje tekstow,
$rodowisko Internetu 1 poczte elektroniczna. Kurs konczy sie egzaminem.
Jak anonsuja organizatorzy, ,,Po zakonczeniu kursu i przeprowadzonym
egzaminie wystawiamy zaéwiadczenie ukonczenia kursu wedlug wzo-
ru z Rozporzaqdzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 3 lutego 2006 r.
(Dz.U. 2006, Nr 31 poz. 216) w sprawie uzyskiwania 1 uzupelniania
przez osoby doroste wiedzy ogélnej, umiejetnosci 1 kwalifikacji zawodo-
wych w formach pozaszkolnych” (http:/www.ipnet.pl/UTW-komputer-
-dla-seniora).

Krakowska Akademia Pelni Zycia jest organizatorem 20-godzinnych
kurséw komputerowych obejmujacych po 20 godzin lekcyjnych (2 spotka-
nia w tygodniu po 2 godziny lekcyjne) 1 wydawca pierwszego podreczni-
ka podstaw obsltugi komputera dla senioréw. Stowarzyszenie prowadzi 4
standardowe typy kurséw: kurs podstawowy, ponadpodstawowy — po-
wtérkowy, zaawansowany, kurs internetowy z pocztg elektroniczna od
podstaw oraz kurs komputerowej obrobki zdje¢ oraz Excel od podstaw
(http://www.apz.krk.pl/pokaz/q_kursy).

Interesujaca formute edukacyjna stanowig studia wiedzy. Na przy-
ktad ,,Studium Gdynia 55+” przy Polska YMCA proponuje spotkania
ujete w tygodniowych harmonogramach (http://www.seniorzy.ymca.pl/
index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=36&Itemid=53).
Skladaja sie nan zajecia hobbystyczne 1 klubowe obejmujace propozycje
z zakresu robétek recznych: haft, szydetkowanie, batik, witraz, dziewiar-
stwo, tkactwo artystyczne; terapii przez sztuke; rysunku artystyczne-
go; fotografii artystycznej; orgiami; kosmetologii: kosmetyki, stylizacja,
wizaz (zapewne dla Pan); szachy, brydz; florystyke; piosenke biesiadna,
enologie (nauka o kulturze wina). Studio Ruchowe dla Senioréw w Gdyni
proponuje gimnastyke ogélnokondycyjna, gimnastyke qi-gong, gimnasty-
ke moézgu, choreoterapie.

Fundacja Turleja wdrozyla w rzeczywisto§¢ spoteczna projekt ,,Aka-
demia Umiejetnosci 111 Wieku”. Adresatem byly osoby starsze z terenu
wojewodztwa malopolskiego (http://www.trzeciwiek.kei.pl/program_
kursow.htm). Kazda edycja Akademii Umiejetnosci 111 Wieku skladata
sie z trzech warsztatéw. Warsztat sztuki 1 rzemiosta obejmowal 60 go-
dzin, w tym 25 godzin czeSci teoretycznej, prowadzonej w formie wykla-
déw 1 konwersatoriow z zakresu historii kultury i sztuki oraz 35 godzin
zaje¢ praktycznych z warsztatéw haftu artystycznego, rysunku i ma-
larstwa. Warsztat przedsiebiorczo$ci i kreatywnosci trwat 30 godzin
1 skupiatl tresci z zakresu podstaw mikroprzedsiebiorczo$ci — tworzenie
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organizacji gospodarczych realizujacych potrzeby spoleczno$ci trzecie-
go wieku, otoczenia prawnego i zrddet finansowania aktywnosci gospo-
darczej ludzi starszych. Uczestnicy poznawali reguly zakladania dzia-
lalnosci gospodarczej, rozwijali umiejetnosci samoorganizacji spotecznej
1 zwiekszenia integracji wewnatrzpokoleniowej. Przyswajali podstawy
interakeji 1 relacji z otoczeniem spotecznym — autoprezentacja, zglebia-
Ii podstawy public relations. Warsztaty komputerowe trwaly 20 godz.
1 uczyly obstugi komputera, drukarki komputerowej, edytora Word,
Excel, dawaty podstawy obstugi 1 wykorzystania Internetu i poczty elek-
tronicznej. Planowane sa dalsze edycje.

Ksztatcenie incydentalne, nieformalne

Placowkami normalizacji spoleczne] poprzez przeciwdzialanie po-
czuciu osamotnienia, spolecznej izolacji 1 zbednoSci, a zarazem wspie-
rajacymi mozliwo$ci intelektualne 1 twoércze starszych oséb sa kluby
seniora, ktore w Europie zaczely powstawaé¢ po II wojnie $wiatowe;,
a od lat 60. XX wieku obecne sa w Polsce'®. Geneza tego ruchu zwiazana
jest z nasilajacymi sie zmianami demograficznymi starzejacych sie
spoteczenstw 1 wyplywajacymi z tego faktu konsekwencjami kulturowy-
mi, czyli konieczno$cia opracowania oferty wolnoczasowej dla coraz licz-
niejszej populacji ludzi w podesztym wieku.

Madrze zagospodarowany 1 wykorzystywany czas wolny jest sojusz-
nikiem edukacji permanentnej. W tym ujeciu jest to czynnik sprzyjajacy
kreowaniu 1 rozwijaniu wartosci autotelicznych, kognitywnych.

Mecenat nad klubami seniora (klubami i1 kolami emerytow, zlotego
wieku, pogodnej jesieni, centrami rekreacji osob starszych) sprawuja
stowarzyszenia seniorskie lub prosenioralne, organizacje spoleczne, wy-
znaniowe lub samorzadowe (np. Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow
1 Inwalidéw, Polski Komitet Pomocy Spotecznej, osrodki i domy kultury,
spétdzielnie mieszkaniowe, parafie, gminy, rady dzielnic itd.). Niektore
dziataja na podstawie przepiséw ustawy Prawo o stowarzyszeniach (Dz.U.
1989, Nr 20, poz. 104), posiadajac osobowos¢ prawna. Kluby seniora wy-
stepuja takze jako filie miejskich dziennych doméw pomocy spotecznej
(dziatajac w strukturze Srodowiskowej resortu pomocy spolecznej). Funk-
cjonuja réwniez jako samodzielne instytucje, zawierajac sie w formule

13 Chociaz, jak podaje A. Zych (2003, s. 45), pierwszy w Polsce klub seniora otwarto
w Poznaniu w dzielnicy Stare Miasto w 1924 roku.
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domu kultury, ktorego dziatalno§é w catosci dedykowana jest zaintereso-
waniom senioréw (Szarota, 2006, s. 9—18).

Sa to placéwki cieszace sie duza popularnoécia, lecz wystepujace nie-
mal wylacznie w miastach. Na wsiach ich funkcje poniekad wypelnia-
ja odradzajace sie poczawszy od konca lat 90. XX wieku kola gospodyn
wiejskich i kluby rolnika, jednak elitarny czynnik wieku nie jest w nich
dominujacy.

Interesujaca propozycja jest Klub Seniora umieszczony w cyberprze-
strzeni (http:/www.klubseniora.org). W serwisie znalez¢ mozna zaktadki
dotyczace: emerytury, Internetu, Klubu Seniora. Sa linki prowadzace do
podstron: Kuchnia, List, OFE, Pieniadze, Pozegnania, Praca, Rehabili-
tacja, Renta, Seks, Sport, Uniwersytet, ZUS, Zdrowie. Internauci znaj-
duja na nich pakiet niezbednych informacji, artykuly prasowe dotyczace
poszczegdlnych zagadnien. Moga prowadzié¢ dyskusje na forum interne-
towym.

Cele dziatalnos$ci klubowej sprowadzaja sie do programowania i orga-
nizowania réznych form aktywnosci kulturalnej, fizycznej 1 spotecznej,
spedzania czasu wolnego, upowszechniania szeroko rozumianej wiedzy,
ksztaltowania wartoSci 1 postaw prospotecznych, kulturalnych i moral-
nych.

Oferta jest adekwatna do potrzeb kulturalno-o$wiatowych 1 mozliwo-
$ci intelektualnych oraz fizycznych uczestnikéw, ktérymi sg osoby zroz-
nicowane pod wzgledem ptei (dominuja kobiety), wieku (obok 60-latkéw
czlonkami sa takze 80-latkowie 1 starsi), stanu zdrowia, wyksztatcenia
1 sprawnoéci fizycznej. W ofercie klubéw seniora wystepuja m.in.: po-
pularyzacja réznych form kulturalno-oéwiatowych, kot zainteresowan
1 hobbystycznych, prelekeji, kurséw edukacyjnych, studiéw o$wiato-
wych, foréw dyskusyjnych, seminariow, konkurséw z réznych dziedzin
wiedzy. Prowadzone sa biblioteki, organizowane konkursy czytelnicze,
spotkania autorskie. Ma miejsce aranzacja wypoczynku i rekreacji.
Najbardziej uzdolnieni czltonkowie klubow zrzeszaja sie w amator-
skich zespotach artystycznych (pieéni 1 tanca, kabaretowych, teatral-
nych) i tworczych. Uprawiana jest amatorska dziatalno$é twoércza (np.
sekcje: plastyczna, literacka, teatralna, kabaretowa, muzyczna, choér),
organizowane sa wystawy, wernisaze prac czlonkéw. Seniorzy korzy-
staja z oferty specjalistycznych instytucji kulturalnych (kino, teatr,
filharmonia itp.). Ponadto dziatalno§¢ klubowa obejmuje pokazy (np.
kulinarne), wspolne ogladanie telewizji, wideo lub slajdéw, gry towa-
rzyskie, czytelnictwo prasy. W placowkach organizowane sa pogadanki
1 dyskusje na temat zdrowia, higieny, diety, ekologii, prawa (emerytury
1 renty), bezpieczenstwa. Odbywaja sie wieczorki towarzyskie, takze ta-
neczne, wieczory koled. Mozna uczy¢ sie obstugi komputera, spedzac czas
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na ,czatach” z rowieSnikami np. z Wysp Brytyjskich lub Kanady. Or-
ganizowane sg pikniki, grzybobrania, wycieczki krajoznawcze, bywa ze
zagraniczne (por.. Szarota, 2004b, s. 143—156.). Przyktadowo spotka-
nia Klubu Seniora Europejczyka przy Akademii Pelni Zycia w Krakowie
odbywaja, sie regularnie, dwa razy w tygodniu. Zajecia Klubu maja rézna,
forme: forum dyskusyjne, wycieczka, wyktady z serii: Szkota §wiadomego
obywatelstwa, Zadbajmy o siebie, Klub komputerowy dla senioréw, Nasze
zainteresowania, Poznajemy §wiat (http:/www.apz.krk.pl/pokaz/q_klub_
eu_seniora).

Dzialalno$¢ klubéw ma charakter planowy 1 systematyczny. W rocz-
nym kalendarium mozna zauwazy¢ przedsiewziecia realizowane syste-
matycznie przez cala klubowa spotecznosé, ale takze przez poszczegdlne
sekcje.

Placowki czynne sa w godzinach popoludniowych z rézna, czestotliwo-
$cia — od kilku razy w tygodniu do comiesiecznych spotkan.

W zdecydowane) wiekszosci przypadkow dziatalnoéé klubowa mozli-
wa jest dzieki dotacjom 1 darom pochodzacym od ofiarodawcéw. Coraz
powszechniej wdrazany obowiazek pienieznej sktadki, choéby symbolicz-
nej, przeciwdziata poczuciu korzystania z daniny, wzbudza w cztonkach
klubu zainteresowanie 1 wspotodpowiedzialno$é za ponoszone wydatki,
zwieksza zakres podejmowanych decyzji o calg sfere racjonalnej gospo-
darki budzetem klubowym. W niektérych klubach wydawane sa positki,
odziez, wowczas odplatnoéé za nie regulowana jest wysokos$cia swiadczen
emerytalno-rentowych (kluby te funkcjonujg przy miejskich dziennych
domach pomocy spotecznej, a takze przy PKPS lub stacjach parafialnych
Caritas).

W wielu klubach czlonkowie przywiazuja duza wage do organizowa-
nia wzajemnej pomocy. Bardzo interesujaca forma ustug wzajemnych sa
tzw. banki czasu, czyli inicjatywy polegajace na wymianie niematerial-
nych débr pomiedzy cztonkami. Na przyktad osoba oferujaca wyprowa-
dzanie psa na spacer w zamian oczekuje pomocy w drobnych naprawach
sprzetu gospodarstwa domowego, kto§, kto piecze smaczne ciasta, moze
oczekiwaé pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych.

Bardzo pieknie przedstawia sie oferta kulturalno-oSwiatowa dzien-
nych doméw pomocy. Osoby chetne moga znalezé w tych placéwkach
pelna game ofert wychodzacych naprzeciw ich zainteresowaniom i moz-
liwoéciom — w ciggu jednego miesigca 336 uzytkownikow oferty 6 miej-
skich dziennych doméw pomocy spolecznej skorzystato z 4917 Swiadczen.
W liczbie tej znalazly sie zorganizowane wyjscia do instytucji upowszech-
niania kultury (kina, muzea, wystawy, opera, operetka, teatr), na ba-
sen, organizowano prelekcje, spotkania z interesujacymi ludzmi, kursy
(np. pierwszej pomocy, samoobrony), treningi pamieci, pokazy, kierma-
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sze, konkursy twoérczosci, kiermasze prac, festiwale, spotkania towarzy-
skie typu jubileusze uzytkownikéw DDPS, imprezy okolicznos$ciowe (np.
Dzien Seniora, Dzien Babci, Dzien Dziadka itp.). W DDPS funkcjonuja,
formy spotkan klubowych przy kawie, kluby prasy, kluby brydzowe, gry
Swietlicowe. Wydawana jest ,,Gazetka Domowa”. Spora, popularnoscig, cie-
szq sie zabawy, bale, ogniska, pikniki. Seniorzy spotykaja sie na optatku,
$niadaniu wielkanocnym itp. Organizowane sa wycieczki blizsze 1 dal-
sze, spotkania spotecznosci réznych DDPS. Ponadto wystepuja zabiegi
usprawniajace: kinezyterapia, fizykoterapia. Regularnie prowadzone sa
pomiary ci$nienia 1 oznaczany jest poziom cukru we krwi (zrédto: spra-
wozdania MDDPS w Krakowie, pazdziernik 2006).

Domy pomocy spotecznej dbaja o zaspokojenie potrzeb rozwojowych
swoich mieszkancéw. Mozna w nich znalez¢ identyczna, jak wyzej przed-
stawiona, oferte wzbogacona, o terapie zajeciows, (szerzej: Szarota, 1998;
2004a; 2004D).

Tradycyjnym miejscem realizacji pasji poznawczych 1 zainteresowan
realizowanych w wolnym czasie sg kola zainteresowan i sekcje doméw
kultury, ktére pomagaja, w mniejszych miejscowoéciach 1 na wsiach two-
rzy¢ kluby zrzeszajace kulturalnie aktywnych senioréw (Szarota, 2002,
s. 14—18; http://www.dworek.krakow.pl/senior/).

W klubach sportowych uruchamiane sa sekcje dla oldboyéw 1 pan
w dojrzalym wieku (w klubach fitness chetniej z zaje¢ korzystaja ,,0ldla-
dies”), starsi panstwo chetnie uprawiaja nordic walking, narciarstwo bie-
gowe 1 zjazdowe, plywanie, turystyke wedrowna (na szlakach gérskich
jest to najbardziej kulturalna zbiorowo$é¢). Edukacja nieformalna ma
miejsce takze w sanatoriach, sa to nie tylko ostawione wieczorki zapo-
znawcze czy dancingi, ale przede wszystkim zatrudniani sg tam zawo-
dowcy — animatorzy czasu wolnego profesjonalnie dbajacy o zagospoda-
rowanie aktywnos$ci pensjonariuszy.

Nowe pola dla aktywnos$ci poznawcze) senioréw tworzy oferta biur
1 agencji turystycznych kierowana do specyficznego klienta, jakim jest
starsza osoba, ta forma ustug w Polsce niestety wciaz jest w powija-
kach (por.: Sniadek, 2007). Wsréd propozycji znajduja sie edukacyjne
wczasy dla seniora (ok. 3 tys. zt za 2-tygodniowy turnus laczacy nauke
jezyka ze zwiedzaniem 1 aktywno$cia w seniorskich grupach réowieéni-
czych — np. w Londynie, Rzymie, na Teneryfie, na Malcie, w Irlandii).
Dla ubozszych senioréw PKPS i rady dzielnic niektérych miast w poro-
zumieniu z miejskimi oSrodkami pomocy spotecznej organizuja, wezasy
na dziatce.

Upowszechniajaca sie forma aktywnoéci jest samoksztalcenie w no-
wej jakosci, czyli w sieci. Dla senioréw powstaja liczne portale 1 serwisy
skupiajace mnéstwo pozytecznych informacji, porad i solidnie opracowa-
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nych wiadomoéci (aneks do tekstu). Autoedukacje mozna uprawiac syste-
matycznie lub okazjonalnie, w zaleznosci od potrzeb jednostek.

Przedstawione przyklady docieraja do licznych senioréw, jednakze
bardzo wielu sposrdd tej grupy wiekowe] w dalszym ciggu pozostaje na
marginesie wydarzen wspotczesnosci. Nie jest to wylacznie wina auto-
marginalizacji lub biernego, domocentrycznego stylu zycia (Czerniaw-
ska, 1998). Osoby starsze czesto po prostu nie wiedza, ze tuz za rogiem
co$ waznego sie dzieje, badz sa przekonane, ze ,w ich wieku to juz nie
wypada...”. Nalezaloby oczekiwaé od wladz samorzadéw terytorialnych
1 lokalnych mediéw upowszechniania informacji o prosenioralnych pro-
jektach 1 inicjatywach.

Programy srodowiskowe

By udaty sie programy tzw. dobrej staro$ci, konieczne sg dziatania
skoncentrowane nie na ,utomnos$ciach” ludzi starszych, lecz promujace
zachowany w nich potencjal, dajacy mozliwos§é aktywnoSci spoleczne;j, in-
telektualnej 1 kulturalne;.

Generalne cele instytucji 1 placéwek kulturalno-oS§wiatowych oraz
organizacjl tzw. trzeciego sektora sprowadzaja sie do wlaczania najstar-
szych obywateli w nurt zycia i wydarzen ogoélnospotecznych, poprzez
organizowanie programowej oferty edukacyjnej, zajeé¢ wolnoczasowych,
inicjowanie i1 podejmowanie ogélnospotecznych kampanii. Celami tacza-
cymi wszystkie stowarzyszenia sa dziatania polegajace na przeciwdzia-
laniu dyskryminacji oséb ze wzgledu na wiek, a takze podejmowanie
dziatan, ktére przyczynia sie do poprawy jakosSci zycia senioréw w Pol-
sce. Wazna role odgrywaja stowarzyszenia prosenioralne i seniorskie,
w tym Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistéw 1 Inwalidéw, niszowa Kra-
jowa Partia Emerytow 1 Rencistow, poznanskie stowarzyszenie Vis Vi-
talis, pilskie Stowarzyszenie ,Pro Senior” i wiele innych, krajowych,
regionalnych 1 lokalnych. Dzialaniom prosenioralnym patronujg 1 je
koordynuja Regionalne Osérodki Polityki Spotecznej (Pauli, Szlazak,
2004).

Przyktadowo ,,Forum 50+” to Centrum Organizacji Pozarzadowych,
zrzeszajace 18 organizacji pozarzadowych wspomagajacych osoby starsze.
Centrum wspblpracuje z innymi organizacjami pozarzadowymi w kraju
1 za granica. Kazde ze stowarzyszen nalezacych do programu jest w kon-
takcie z innymi, aby méc wymieniaé informacje 1 do§wiadczenia.
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Dzialania Akademii Rozwoju Filantropii na rzecz senioréw przyjmuja,
postaé licznych projektéow, m.in.: STOP dyskryminacji, Y.aczymy pokole-
nia, Atlas ztotego wieku, My tez — Seniorzy w UE. Kazdy z projektéw
mial za zadanie ukazanie probleméw zwigzanych z podesztym wiekiem
oraz strategie ich rozwiazywania. Celem programow jest dotarcie do jak
najszerszej grupy osob starszych, rozpoznanie ich potrzeb i zachecenie
do aktywnego stylu zycia. Projekty stuza wymianie doS§wiadczen miedzy
pokoleniami, przeciwdziataja stereotypom, wlaczajac senioréw do aktyw-
nego zycia spotecznego.

Nie sposéb wymienié¢ wszystkich, ktérzy wtaczaja sie w rewitalizacje
starosci, z kazdym rokiem jest ich coraz wiecej. To cieszy.

Zakonczenie

Akcesja Polski do Wspdlnoty Europejskiej przyniosta polskim emery-
tom szereg zmian. Ws§rdd najistotniejszych wymieniane jest podnie-
sienie poziomu 1 jakosci zycia senioréw w sferze ekonomicznej, kul-
turowej, spotecznej, a takze liczne mozliwoéci korzystania ze wsparcia
UE, wdrazania przedsiewzie¢ aktywizujacych senioréw. Wérod tych dzia-
lan godne uwagi sa starania spoleczno$ci lokalnych zwigzane z two-
rzeniem $rodowiskowych instytucji i placéwek kulturalno-edukacyjnych,
ktérych oferta kierowana jest do osob starszych.

Wskazane konsekwencje przystapienia Polski do UE dla senioréw
— rozumiane jako poprawa sytuacji zyciowej tej grupy oséb — beda, sie
urzeczywistnialy tylko wtedy, gdy zostanie stworzona ,[...] spoleczna
aprobata dla zmian 1 rozwiagzan dlugookresowych i1 wspieranie koniecz-
nych reform w systemie zabezpieczenia spotecznego. Wymaga to zmiany
stereotypdéw patrzenia na osoby starsze, przede wszystkim przekonania,
1z populacja ludzi w wieku emerytalnym generuje wytacznie koszty, co
wyklucza inne, niz zaciskanie pasa, strategie rozwigzywania probleméw
najstarszego pokolenia. DoSwiadczenia i przyktad krajéw Unii Europej-
skiej utatwia przelamanie dotychczasowych stereotypéw mysélenia o oso-
bach starszych. Istotne znaczenie beda mialy tu takze mozliwosci rozwo-
ju réznych form spotecznej samoorganizacji i aktywnosci ludzi starszych”
(Schimanek, Wozniak, 2004, s. 10—11).

R.J. Havighurst (1997, s. 952—953), D.J. Levinson (za: Pietra-
sinski, 1996, s. 130) oraz B. Szatur-Jaworska (2000, s. 46—47) jed-
nomys$lnie wéréd zadan rozwojowych starosci wskazuja pogodzenie sie
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1 przystosowanie do rosnacych ograniczen fizycznych 1 zdrowotnych, odej-
$cie od probleméw wtasnego ciata w kierunku twoérczosci i szukania przy-
jemnos$ci w kontaktach z innymi ludZzmi, urzadzenie w sposéb dogodny
fizycznych warunkéw bytu, satysfakcjonujacych warunkéw mieszkanio-
wych. Postuluja ustalenie wtasnej przynaleznosci do konkretnej grupy
wiekowej, adaptacje do zmienionej formy aktywnosSci spotecznej poprzez
plastyczne podejmowanie nowych rdl i zaje¢ zwigzanych z przej$ciem na
emeryture. Waznym zadaniem jest przystosowanie sie do straty oséb
bliskich, wypracowanie dojrzalej postawy wobec $émierci (por. Halicka,
2004, s. 27), ponadto B. Szatur-Jaworska (2000, s. 46—47) postuluje
akceptacje postepujacej wlasnej zaleznosci od innych ale 1 utrzymanie
zainteresowan $wiatem. Wedlug tej autorki, staro$¢ to czas kumulacji
zyciowej aktywnosci oraz okres bilansu, zniw, zbierania owocéw caltego
zycia. Nakazuje starszym ludziom panowanie nad umyslem i utrzymy-
wanie go w sprawnosci, by nadzorowaé i hamowaé postepy starzenia sie.
Jedno z zadan przez nig wytyczonych nawiazuje do Erkisonowskiej kon-
cepcji: nakaz pozytywnego rozwiazania dylematu integralnosci i rozpa-
czy, by osiggnaé¢ madro$é, podchodzié z dystansem do zycia, zaakcepto-
wacé $mierc¢, mie¢ pewno$¢ znaczenia 1 godnosci wlasnego zycia.

Inspirujaca typologie dotyczaca przebiegu dorostosci proponuje Duccio
Demetrio (2006, s. 145). Ten wloski uczony dekadzie od 61. roku zycia
do 70. roku zycia wyznacza nastepujace cele zyciowe: rozpoczynanie od
nowa, wychowywanie 1 ksztalcenie mlodego pokolenia, uczenie sie pro-
stej radosci 1 akceptacji innych, redefinicja priorytetéow w pracy i zyciu.
Wsérdd wartosei odniesienia wskazuje zabawe 1 kreatywnos§é, poszukiwa-
nie znaczen, poczucie wlasnego Ja, wspolczucie 1 wspdlprace, intymnosc,
realizacje. Pamietajac, ze wszystkie fazy biegu zycia maja charakter roz-
wojowy, wyznacza ambitne zadania rozwojowe 1 kreuje sytuacje edukacyj-
ne: dzielenie sie wiedza 1 umiejetno$ciami z mlodszymi, bycie dziadkama,
odnowienie wiezi intymnych, szukanie nowych funkcji przywddczych,
zaczynanie od poczatku. Kolejnym dwudziestu latom (od 71. roku zycia
do 90. roku zycia) Demetrio wyznacza za cel przygotowanie sie do $émier-
ci, rozmys§lanie, poczucie spokoju. Wartos$ci odniesienia to: poszukiwanie
znaczen, wspoélczucie 1 wspélpraca, intymnosé, kreatywno$é 1 zabawa.
Natomiast zadaniami rozwojowymi sa: ocena biegu wlasnego zycia, trak-
towanie go jako spelnione, pelne, radosne lub — przeciwnie — jako nie-
pelne, niesatysfakcjonujace, akceptacja umierania i Smierci, zmierzenie
sie z zanikiem sit fizycznych, doéwiadczanie dotkliwych strat, zachowa-
nie nadziei 1 wiary, docenianie innych ludzi.

Sadze, ze do przywotanych przemyslen warto dorzucié jeszcze jedno za-
danie dedykowane pokoleniu trzeciego wieku 1 czwartego wieku — nieusta-
wanie w samorozwoju, kompetencja decyzyjna, spoleczna, autokreacyjna.
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Aneks

Polskie portale, strony internetowe i serwisy dedykowane
osobom starszym (wybor)

Akademia e-Seniora — www.akademiaeseniora.pl/index.php?option=com_content&
task=view&id=72&Itemid=53

Akademia Pelni Zycia — www.apz.krk.pl

Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce — www.filantropia.org.pl

Intersenior — gazeta internetowa — www.intersenior.pl

Portal dla oséb starszych — www.senior.info.pl

Portal Forum 50+ — www.forum.senior.info.pl/

Portal Klub Seniora — www.klubseniora.org

Portal Senior.pl — www.senior.pl

Portal Stowarzyszenia Edukacja i Nauka — www.stowarzyszenie.edu.pl/archiwum.
php?id=3

Serwis Trzeci Wiek — www.trzeciwiek.pl
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Przemiany, dylematy i oczekiwania
W epoce ponowoczesnej

The University of the Third Age, 30 years of its activity
Changes, dilemmas and expectations in the post-modern era

Abstract: The text constitutes a synthetic presentation of models, tasks and functions
of the university of the third age. The subsequent parts show its origins and changes,
forms and methods of work, as well as conclusions from the research. In conclusion, the
arguments in favour of the support of the development of the universities of the third age
in Poland and all over the world are given.
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Powstanie Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) powstat we Francji,
w Tuluzie w 1973 roku. Stworzyl go profesor prawa miedzynarodowe-
go 1 socjologii Pierre Vellas (Czerniawska, 2007b). Sam okreslat siebie
jako cztowieka empatycznego, ktéry wierzy w mozliwosé realizacji ma-
rzen, utopi, przemiany jak w bajce o Kopciuszku — dyni w karete, tak
pisal w ksiazce adresowanej do wnukow (Vellas, 1991, s. 8—10). Pier-
re Vellas stykat sie z ludZmi starszymi. Mieszkat z dziadkami, a potem
ze starzejacymi sie rodzicami. Lato spedzal na wsi zamieszkale] przez
ludzi starszych. W okresie pobytu w Maroku i Algierii takze obserwo-
wal starsze osoby, rozmawial z nimi. Jego syn — Francois Vellas, tak
charakteryzuje ojca: ,,Ojca cechowaly trzy postawy: dazenie do innowa-
¢ji, wiernosé 1 wytrwaloéé. Cheial tworzyé nowe instytucje, podejmowacé
nowe badania, realizowaé nowe projekty. Byl wytrwaly w dzialaniach,
w pracach, nie odstraszaty go trudnosci. Byl wierny w przyjazni, wierny
wybranym warto$ciom i projektom” (Czerniawska, 2007b, s. 27—28).

UTW we Francji obok wizji tworcy, ktora wydawala sie utopia, choé
ostatecznie zostala zrealizowana, sprzyjaly nastepujace czynniki spo-
teczne. Po II wojnie Swiatowej fakt przechodzenia na emeryture i otrzy-
mywania Swiadczen emerytalnych upowszechnit sie. Ludzie starsi nie
mogli sie ksztalcié w mlodoSci, bo musieli pracowaé. Korzystali jednak
z instytucji oS§wiaty dorostych tuz po wojnie, ale pragneli sie uczy¢ da-
lej (Czerniawska, 1985). Francja dysponowala kadra naukowa. Spote-
czenstwo francuskie przezylo bolesnie ruchy mtodziezowe w 1968 roku.
Zaktadano, ze uniwersytety trzeciego wieku beda szansa dla starszych
ludzi, ale takze dadza zatrudnienie profesorom i ostabig rewolucyjne
nastroje wérod mlodziezy, wprowadzajac na uczelnie starsze pokolenie.
Twoérca UTW okreslit nastepujaco model powolanej instytucji: uniwersy-
tety trzeciego wieku sg instytucjami uniwersyteckimi, dlatego ich zada-
niem sa badania. Sg instytucjami gerontologicznymi, dlatego badania te
gltéwnie dotycza procesu starzenia sie 1 starosci. Celem ich jest nie tylko
poprawa warunkow zycia oséb starszych, ale 1 pomoc w ich rozwoju. Sa,
elementem edukacji permanentnej, maja szerzy¢ o$wiate zdrowotna, po-
budzaé¢ aktywno$é umystowa, fizyczna 1 ekspresje artystyczna. Powinny
takze prowadzi¢ dziatalno$é na rzecz zbiorowosci lokalnej.
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Poszukiwanie modelu

Szeroko o modelach UTW pisze E. Trafiatek (2006). Badaczka gene-
zy UTW taczy z dzialalno$cig Miedzynarodowego Towarzystwa Geronto-
logicznego, Europejska Unia do spraw Spolecznych i Miedzynarodowego
Centrum Gerontologii Spolecznej (Trafialek, 2006). Na pewno Srodo-
wiska gerontologiczne wptynety na rozwé) UTW, ale inicjatywa zrodzita
sie w Tuluzie 1 przyczynit sie do tego Pierre Vellas.

Zawsze oprocz modelu klasycznego pojawiaja sie rézne typy posred-
nie. I tak, obok klasycznego modelu okreslonego przez jego tworce jako
instytucja dziatajaca przy wyzszej uczelni, zajmujaca sie badaniami,
ksztalcaca 1 wyzwalajaca tworcze dzialania (artystyczne, spoteczne
1 aktywnoéc¢ fizyczna) (Vellas, 1990, s. 104—115), zaczely sie pojawiaé
modele poérednie, w ktérych dominowala jedna dziedzina. W pewnym
stopniu wyrazaly to nazwy: Uniwersytet Czasu Wolnego, Uniwersytet
Czasu do Dyspozycji, Uniwersytet Kazdego Wieku, Akademia Senioréw,
Akademia Weteranéw, Uniwersytet Miedzypokoleniowy, a ostatnio Uni-
wersytet Czwartego Wieku (Czerniawska, 2007b).

Jednak klasyczny model francuski jest aktualny i uwazany za pod-
stawowy. Na XXIIT Kongresie w Reims toczyla sie dyskusja wokél nazwy
1 modelu. Poniewaz uczestniczyli w kongresie 1 dyskusji kolejni prezyden-
ci AIUTA, osoby najbardziej kompetentne, reprezentatywne 1 odpowie-
dzialne za ruch UTW, przytocze ich opinie. Stwierdzono, ze najbardziej
odpowiednia jest nazwa ,,uniwersytet trzeciego wieku” i1 francuski model,
cho¢ modele poSrednie funkcjonuja réwnolegle, a sa to: model rekreacy;-
ny, nastawiony na podréze, wycieczki, zwiedzanie, imprezy artystyczne
— popularny w Hiszpanii 1 Stanach Zjednoczonych, model nastawiony
na kota samoksztalceniowe i animatoréw prowadzacych kota studyjne
— realizowany w Anglii 1 krajach skandynawskich, cze$ciowo w Kana-
dzie; model prowadzacy réznorodna dziatalno$§¢ w tym parazawodowa —
obowigzujacy w Chinach. Na chinskich uniwersytetach trzeciego wieku
uczy sie jezykéw obcych, jezyka migowego, obstugi komputera, ale takze
kaligrafii, malowania, tanca, wycinania z papieru, gry na instrumen-
tach, podstaw medycyny naturalnej. Umiejetnosci te to utrwalanie starej
kultury chinskiej 1 przekazywanie kompetencji praktycznych np. masaz,
kaligrafia (Czerniawska, 2007a). Ten model pracy wysoko ocenial po-
przedni przewodniczacy AIUTA, kanadyjski profesor Jean Louis Leves-
que, okreslajac go mianem parazawodowych kompetencji; wazne dla kul-
tury chinskiej 1 obyczajow starszych Chinczykow, ktérzy po rewolucji kul-
turalnej w Chinach sa jedynym pokoleniem mogacym odrodzié¢ utracone
dziedzictwo starozytnej kultury i obyczajéw (Czerniawska, 2007a).

T*



100 Artykuty — Seniorzy w spoteczenstwie wiedzy

Model klubowo-rekreacyjny funkcjonujacy w Stanach Zjednoczonych
1 Hiszpanii odpowiada potrzebom starszego pokolenia tych panstw, ale
takze w Polsce np. w Bialymstoku. Trzeba jeszcze przedstawié jeden
model najbardziej nowoczesny. Uniwersytet Internetowy prowadzony
w Australii jako UTW (Zahn, 2000) dla Australii, ale takze otwarty na
uczestnikow z calego éwiata. Internet pozwolil w Australii uruchomié
kursy jezyka macierzystego. Zamieszkali w Australii emigranci na sta-
ro$¢ chetnie powracaja do jezyka z okresu dziecinstwa, sa jednak nielicz-
ni w poszczegdlnych miejscowosciach. Internet stwarza szanse zapisania
sie na kursy 1 tak powracaja do jezyka niemieckiego, francuskiego, wio-
skiego czy polskiego.

Inna typologie modelu UTW przedstawia kanadyjski profesor J. Des-
cautes. Za podstawe przyjmuje finansowanie uniwersytetow 1 tak we
Francji, w Czechach i Chinach finansuje je Ministerstwo Edukacji (Des-
cautes, 2007). W tej typologii nie wystepuja uniwersytety trzeciego wie-
ku finansowane ze sktadek — optat stuchaczy. Tak jest, gdy uniwersy-
tety trzeciego wieku sa wydzialami uczelni, a studenci ptaca za udziat
w poszczegdlnych zajeciach. Wydzialy te maja sie dobrze i czesto naleza,
do najlepiej funkcjonujacych na uczelniach, tak byto na uniwersytecie
w Lyonie 2 1 Sorbonie.

Niektére uniwersytety trzeciego wieku sponsorujg rézne instytucje,
w tym uczelnie, bezplatnie udostepniajac pomieszczenia. W wielu uni-
wersytetach trzeciego wieku wyktadowcey 1 organizatorzy bezptatnie pro-
wadza zajecia, organizujg sekretariat 1 wyktady. Wolontariusze sprza-
taja pomieszczenia, wysylaja zawiadomienia itp. Trzeba ptacié tylko za
telefony, $wiatto 1 ogrzewanie. Niektore uniwersytety trzeciego wieku sa
stowarzyszeniami 1 uczestnictwo w zajeciach wymaga placenia sktadki
cztonkowskiej. Chinskie uniwersytety trzeciego wieku sa bezplatne: na
wsi, w miastach uczestnicy ptaca. Uczestnicy ptacq takze skladke na fe-
deracje UTW w swoim panstwie 1 AIUTA — na Miedzynarodowe Stowa-
rzyszenie Uniwersytetéow Trzeciego Wieku. Problemy finansowe sa trud-
ne i zawite. Stanowig element modelu UTW. Mozna wyrézni¢ w nich:
dotacje, skladki, wolontariat studentéw 1 profesoréow, sponsoréw (samo-
rzady, stowarzyszenia, panstwo).

Formy pracy UTW

Wydaje sie, ze typ-model uniwersytetu okreslaja wystepujace w nim
formy zaje¢. Do podstawowych nalezy wyklad potaczony z dyskusja. Wy-
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ktad moze mieé charakter monograficzny, cykliczny (obejmujacy dyscy-
pline badan), interdyscyplinarny. Mozna méwi¢ o wyktadach kursowych,
wprowadzajacych w jakags dziedzine sztuki lub nauki. I tak, temat drze-
wa moze wprowadzi¢ w wiedze przyrodnicza, w sztuke, ekologie itp.

Filozofia moze stanowi¢ wyktad kursowy od starozytnos$ci do wspéi-
czesnosci, monograficzny po$wiecony dzielom wybranego filozofa, wpty-
wom filozofii na literature, wychowanie, polityke. Dyskusja po wyktadzie
moze polegaé na zadawaniu pytan, wypowiadanych pogladach, polemice
lub pisaniu pytan. Tak jest na niektérych uniwersytetach trzeciego wieku
we Wloszech. Pytania pisze sie na kartce. Wykladowca odpowiada na nie
po wyktadzie (Czerniawska, 1997, s. 162). Dyskusja przez wiekszo$é
stuchaczy jest przyjmowana ze zniecierpliwieniem. Dyskutanci niechet-
nie stuchaja siebie wzajemnie. Nie sa ciekawi wlasnych pogladow. Ale nie
zawsze tak jest. Czasami uczestnicy majg wiece] wiedzy na dany temat
niz wykladowca. Tak bylo na Sorbonie, gdy uczestnicy — emigranci z Ro-
sj1, uczestniczyli w wyktadzie na temat rewolucji 1917 roku. Wykladowca
nie znat problemu z autopsji, z kolei stuchacze przytaczali fakty, ktore
przezyli. Wiedza o rewolucji byla oparta na doswiadczeniach biograficz-
nych.

Wykladowcy UTW musza by¢ przygotowani na rézne reakcje stucha-
czy. Musza méwi¢ wyraznie, w sposéb zrozumialy 1 wywolujacy zainte-
resowanie. Nie moga przedtuzac¢ wyktadu, nuzyé. Stuchacze maja ulubio-
nych wyktadowcow, ktérzy jednak — jak wszyscy — ulegaja wypaleniu
zawodowemu. Sa bardzo cenieni przez rok, dwa lata, a potem odchodza
— juz wszystko powiedzieli, wypalili sie. Zjawiaja sie nowi. Wykladow-
cy staja sie niekiedy doradcami, gdy méwia o higienie zycia, zywieniu.
Rozbudzaja zainteresowanie jaka$ dziedzinag wiedzy, sztuki, literatury.
Stuchacze moga dokonaé wyboru, a frekwencja §wiadczy o ich zaintereso-
waniach. Wyktady odbywaja sie kilka razy w tygodniu, w duzych UTW
— kazdego dnia, w jednej siedzibie lub w réznych dzielnicach miasta
1 budynkach.

Inna forma zaje¢ to seminaria, warsztaty 1 lektoraty. Ich uczestnicy
tworza male grupy, wymagajace aktywnego udzialu stuchaczy. Kazdy
uczestnik musi sie przygotowaé, przeczytaé tekst, przerobi¢ ¢wiczenia
z jezyka obcego, zrobi¢ rysunek, napisaé jaki$ tekst. Ciekawie — pro-
wadzone na francuskich uniwersytetach — zaprojektowane sa zajecia
nazwane: wypowiadanie sie na piSmie 1 w mowie. Polegaja one na ¢wi-
czeniach pisania 1 udziale w dyskusji, wypowiadaniu pogladéw na okre-
$lony temat. Zajecia te ucza, precyzji, zmuszaja, do krytycznego stuchania
siebie, oduczaja zbaczania z tematu w trakcie dyskusji, wypowiedzi nie
na temat, nudzenia, bajania. W Ulm prowadzi sie warsztaty tworczego
pisania, a w Kanadzie w Quebec dziala seminarium: opowiadanie o zy-
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ciu, historii zycia. Jest to seminarium autobiograficzne, zachecajace do
uczenia sie z zycia, od siebie, typowe dla dydaktyki biograficzne;j.

W Polsce, w Lublinie zorganizowano zajecia w ramach tzw. roku wstep-
nego. Zaproponowano zapis na wybrane seminaria: przyrodnicze, integra-
cyjne, sztuki 1 psychologiczne (,uczymy sie o sobie”). Uczestnicy semina-
rium robili notatki 1 zapisywali swoje przemyslenia. Opracowano na ich
podstawie Zeszyt w linie (2006). Mozna okresli¢ te zajecia jako ,uczenie sie
z zycia”. Aktywnosci stuchaczy wymaga udziat w lektoratach, ktore prowa-
dzone sg na trzech poziomach. W Y.odzi od wielu lat prowadzony jest lekto-
rat z esperanto 1 jezyka japonskiego potaczony z wprowadzeniem w kultu-
re Japonii. Lektorat nie tylko ulatwia postugiwanie sie jezykiem, ale takze
ma pomoéc przetamac stereotypy Niemca, Anglika itp. Na przyktad stucha-
cze na uniwersytecie w Liyonie nawigzali kontakty ze stuchaczami UTW
w Lipsku. Co wiecej, spedzali w ich domach jaki$é czas. Wizyta i bliskie po-
znanie Niemcow mialo na celu zmiane stosunkow francusko-niemieckich,
wrogich od 1870 roku. Podobne dzialania prowadzily takze inne uniwer-
sytety trzeciego wieku. Przede wszystkim starano sie o funkcjonalnosé,
0 mozliwoé¢é méwienia i lepszego samopoczucia w podrdzy w innym kraju
np. Anglikéw we Francji 1 odwrotnie.

Aktywne zajecia to takze warsztaty plastyczne, podczas ktorych
uczestnicy maluja, rysuja, lepig z gliny itp. Wyjezdzaja na plenery, cho-
dza na wystawy 1 wernisaze. Aktywnosci wymagaja takze zajecia gimna-
styczne, plywanie, yoga, taniec itp. Trzeba ukazaé takze forme ewolucji
uczestnictwa w UTW. Oceniana moze by¢ dziatalnosé UTW, np. w Lyonie
pod koniec roku akademickiego odbywa sie zebranie uczestnikéw, ktorzy
wypowiadali sie na temat poszczegdlnych zajeé 1 projektuja zajecia na
przyszly rok. Odzwierciedleniem pozytywnej oceny sa zapisy na zajecia
lub oceny negatywnej — niewybieranie proponowanych zajec.

Oceniani takze moga by¢ uczestnicy. W niektérych uniwersytetach
(w Rzymie, Krakowie) studenci zdaja egzaminy. Wymagana jest frekwen-
cja na wykltadach. Czas korzystania jest ograniczony (Czerniawska,
1997, s. 162). Moga, to by¢ 2, 3 lata. Obserwowalam ocene prac malar-
skich studentéw na jednym z uniwersytetéow w Rzymie. Instruktor nie
szczedzit stéw krytyki. Szkice krytykowat w obecnosci wszystkich uczest-
nikéw. A zainteresowany stuchat potulnie uwag. Bylam zdziwiona takim
traktowaniem studentéw, starszych przeciez osob. Ale w trakcie rozmo-
wy stwierdzili, ze kontrola, egzaminy i oceny odpowiadaja im, czuja sie
mitodo, powracajac do lat studiow. Ciesza sie, ze robig postepy w swoim
wieku. Jest to wybor, model uniwersytetu (Czerniawska, 1997, s. 162
—164). W Polsce rygory (Jako forma zaliczenia przedmiotu) wystepuja
na uniwersytecie w Krakowie. Mozna chodzi¢ na wyktady przez 2 lata.
Wymaga sie obecnoéci.
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Ocena procesu uczenia sie osob starszych z zasady nie wystepuje na
uniwersytetach trzeciego wieku. Uniwersytety sa bowiem otwartymi in-
stytucjami, oprocz oplat niewymagajacymiinnych form zalezno$ci. Mozna
uczestniczy¢ w zajeciach badz nie uczestniczyé¢. Dobrowolnosé korzysta-
nia jest petna. Chyba ze podejmuje sie pewne obowiagzki — udziat w choé-
rze, w zespole teatralnym, opieka nad lektoratem, zbieraniem sktadki
itp. Wypada z tych dobrowolnych obowiazkéw sie wywigzaé. Sa jednak
instytucje nakladajace na uczestnikow okreslone obowiazki. Osoby star-
sze, jezell sie decyduja na udzial w nich, musza sie im poddac. Nalezy do
nich Open University w Anglii. S. Clennell badata udzial w tej uczelni
0s6b starszych. Cho¢ wiekszos¢ 60-letnich i 70-letnich os6b osiggata oce-
ny niskie 1 $rednie, to 12,4% konczyto studia na tej trudnej 1 wymagaja-
cej uczelni z ocena dobra 1 bardzo dobra. Open University stawia wysokie
wymagania, ale przedstawienie szczegolowe tej instytucji wychodzi poza
ramy tego artykutu. Przywolalam raport S. Clennell (Czerniawska,
1985, s. 202—209), poniewaz byla dziataczkaq AIUTA i prezentowata go
na jednym z kongreséw. Odrebny paragraf pos§wiecony bedzie badaniom
prowadzonym na UTW.

Uczestnicy UTW

Jak okresli¢ osoby tworzace UTW? Sa to uczestnicy, cztonkowie czy
studenci? Okreslenia te uzywane sa zamiennie. H. Reboul postuguje sie
okresleniem ,,studenci” 1 to pozostawmy (Reboul, Pozo, 1999). ,Uczest-
nicy” — to brzmi pasywnie. Wieloletnia dziatalno§¢ UTW zmienita obraz
osoby starszej, wskazala jej mozliwo$¢ uczenia sie, aktywnosci intelektu-
alnej, artystycznej 1 fizycznej. Studenci UTW okazali sie osobami zdrow-
szymi od swoich rowiesnikéw, aktywniejszymi, pozytywniej postrzega-
jacymi swoje zycie 1 przyszloéé. Okazuje sie, ze osoby starsze gotowe sa
do zmiany pogladéw, do uzupeiniania wiedzy, do poszukiwania nowych
zainteresowan.

Bylam zaangazowana w prace edukacyjna ze studentami UTW w la-
tach 70. 1 80. XX wieku. Prowadzilam seminaria polegajace na analizie
wybranych ksigzek, byly to prace J. Szczepanskiego, Sprawy ludzkie,
J. Guitona, Pamietnik M. Szyszkowskiej. Zajecia odbywaly sie w Za-
ktadzie Oswiaty Doroslych na Uniwersytecie Lédzkim. W 1981 roku,
w trakcie strajku studentéw w Yf.odzi, panowata zta aura wokét studen-
tow 1 strajku. Propaganda oskarzata studentéw o lamanie prawa, chuli-
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ganstwo itp. Studenci UTW poczatkowo podzielali te opinie, ale po kilku
wizytach na uniwersytecie, rozmowach ze studentami, ktorzy ,,okupowa-
11" Zaktad, ich poglady zmienily sie, stali sie zwolennikami strajku 1 go-
racymi obroncami studentéw.

Duzy wplyw na poglady maja wyklady. I tak, w roku 1979 na UTW
w Y.odzi wyglosit wyktad prof. J. Lutynski, podczas ktorego méwit o dzia-
laniach pozornych w PRL; profesor rozpowszechnit pojecie ,dziatania
pozorne”, ktére stalo sie podstawa analizy dziatan politycznych 1 spolecz-
nych. Inaczej tez patrzono na obrazy Jana Matejki. Czytano poezje i pro-
ze, poznawano nowych poetéow, w tym Czestawa Milosza, ktorego teksty
byty dtugo niedrukowane i pomijane. Literatura drugiego obiegu stawa-
la sie literaturg czytana przez studentéow UTW. Poszerzaly sie horyzon-
ty, powstawaly nowe zainteresowania. I tak, po okresie Solidarnosci na
francuskich uniwersytetach organizowano lektoraty z jezyka polskiego.
Trudno$ci uczenia sie nie pozwolily utrwalié¢ tego zainteresowania, szyb-
ko zrezygnowano z lektoratow na rzecz wykladéow o Polsce, jej kulturze
1 historii. Studenci UTW ulegli magii informatyki. Wiele os6b na Zacho-
dzie uzaleznilo sie od Internetu. Wiele nie chce pisaé listéw, preferuje tyl-
ko natychmiastowy kontakt 1 klikanie. Wielu porzucilo tradycyjna poczte
na rzecz poczty elektronicznej. Sa studenci, ktérzy stale podrézuja. Z jed-
nej podrézy wyruszaja w druga, rzadko bywaja w domu.

Studenci UTW cenia kontakty bezposrednie. Nawiazuja przyjaznie,
telefonuja, do siebie, odwiedzajq sie. Afiliacyjna funkcja UTW jest bar-
dzo wazna. Cho¢ czesto studenci nie maja cierpliwosci, spieszg sie, zaj-
muja wygodniejsze miejsca, rownoczes$nie mysla o kolegach, wysylaja im
zyczenia, odwiedzaja w chorobie, robia zakupy itp. Grupa réwiesnikéw
na UTW zostaje odtworzona, pojawia sie ,nowy kolega z lawki”, czto-
nek UTW. Studenci tworza samorzady, nadaja ksztalt swoim uczelniom.
Osoby starsze wpisuja bycie studentem do swoich projektéw zycia, ma-
rza o tym. W krajach zachodnich trzeba mieé pieniadze, aby kupié¢ so-
bie uczestnictwo w UTW. W Polsce dotychczas uczestnictwo bylo prawie
bezptatne. MySle jednak, ze z czasem stanie sie na rynku edukacyjnym
platna ustuga, ale czy bedzie to UTW z aura naukowo$ci, miejscem ge-
rontologicznych wspélnot? Przysztosé pokaze.

Badania

P. Vellas uwazal prowadzenie badan za jedno z podstawowych zadan
uniwersytetow, jesli maja to byé¢ rzeczywiscie instytucje mieszczace sie
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w ramach modelu uniwersyteckiego 1 godne takiego okreSlenia. Musza
wspoéldziataé w tworzeniu wiedzy, w jej rozwoju. Dzieki nim powinna roz-
winagé sie gerontologia — dyscyplina dotyczaca staroSci i1 proceséw sta-
rzenia sie. A. Lemieux (1990), kanadyjski andragog i organizator UTW
w Kanadzie, wymienia nastepujace kierunki badan 1 rozwoju UTW:

1. Pierwsza generacja stuchaczy stworzyla model stuzby edukacyjnej
dla trzeciego wieku.

2. Druga generacja w latach 70. zajeta sie koncepcja badan uczestni-
czacych. (Po$wiecony temu byl kongres w Szwajcarii w Neuchatel w 1984
roku — badania dla i z osobami starszymi). Badania UTW dotyczyty ludzi
starszych, w tym przyczyn wypadkéw. Osoby starsze wystepowaly w nich
jako badacze 1 badani. Okreslali przyczyny wypadkow 1 proponowali spo-
soby ich unikniecia. W Szwajcarii grupa wdéw prowadzita badania nad
wdowami 1 emocjami zwigazanymi z zatoba, oraz $miercia wspotmatzonkow.
Tworzono grupy wsparcia. Przedmiotem badan byty takze historie rodzi-
ny, miasteczka, poczty, korzystanie z sanatoriéw przez osoby starsze.

3. Trzecia generacja w latach 80. XX wieku propagowata wczesniej-
sze przechodzenie na emeryture i przygotowanie sie do emerytury. Opu-
blikowano prace na temat przystéw (Duchesner, 2006, s. 133). Przysto-
wia zostaly nagrane na plyte przez dzieci — uczniéw szkoty podstawowe]
w Namur (Belgia); staly sie przez to forma badan intergeneracyjnych.
UTW w Genewie opracowal stownik jezyka wloskiego, jezyka, ktérym
postuguja, sie wloscy Szwajcarzy (Czerniawska, 2003). W Turynie po-
wstaja prace naukowe na temat dialektu piemonckiego, gry jazzu, jaki
pamietaja wloscy emigranci z Ameryki Polnocnej. Zapisuje sie tradycyjne
przepisy kuchni wloskiej (Czerniawska, 2003). Bada zmiany wyste-
pujace w mieécie. Badania miedzynarodowe organizowane sa w ramach
projektéw Grundwig 2. Uczestnicza w nim uniwersytety trzeciego wieku
z Lublina, L.odzi, ale takze z Niemiec 1 Hiszpanii oraz Wtoch. Badania
dotycza obyczajéw, obchodzenia §wiat 1 zycia codziennego. Uczestnicy ko-
munikujq sie przez Internet i bezposrednio na seminariach.

4. Czwarta generacja proponowala 1 proponuje wkroczenie UTW
w nowe technologie — opanowanie poslugiwania sie komputerem 1 In-
ternetem (badania przez Internet) (Czerniawska, 2007b, s. 213—223).
Badania przez Internet staly sie waznym nurtem w pracy UTW, w 1998
roku w Niemczech przedstawiona zostala cala lista tematéw badan reali-
zowanych droga Internetu. Oto owe tematy: ,Mlodzii starzy spotykaja sie
w Internecie”, , Swiadkowie epoki, Swiadkowie czasu”, ,Przeszlosé dziala
sie dzisiaj. Sto lat historii Niemiec — dyskusja nad ksigzka Ingeborg
Drewitz”. Inny temat: ,Kobieta w $wiecie”, wybrane biografie kobiet to:
Belinda von Armin, Helena Lange, Hedwiga Dorn. Temu nurtowi badan
patronuje Osrodek Badawczy w Ulm wspdlpracujacy z mediolanskim Eu-
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ropean Network learning in Later Life, powstalym w 1995 roku. Podob-
ne instytucje pojawily si¢ na innych kontynentach obok wspomnianego
juz Swiatowego UTW w Australii, w 1997 roku powstatl Uniwersytet bez
Granic w Brazylii 1 podobny uniwersytet dziatla w Chile. Nawet tradycyj-
ne Wiochy opracowaly program ,Od gesiego pidéra do komputera”. W ra-
mach programéw Grundwig 1 Socrates dzialaja polskie UTW ,Otwarte
drzwi Europy”, biorg w nich udzial studenci oérodkéw z f.odzi, Lublina,
a takze — Niemiec, Hiszpanii 1 Wtoch.

Ten nowy nurt jest wychodzeniem naprzeciw nowym potrzebom 1 kom-
petencjom senioréw spoleczenstwa ponowoczesnego. Na ostatnim kon-
gresie w 2006 roku w Reims debatowano nad problemem starzenia sie
populacji stuchaczy, nad Uniwersytetem Czwartego Wieku — 80-latkow.
Wiele oséb przewidywato, ze bedzie to uniwersytet internetowy, domowy.
Uniwersytet przez Internet ma wielu zwolennikéw, ale takze przeciwni-
kéw. Ci ostatni uwazaja, ze zaniknie wazna funkcja UTW integracyjno-
-afiliacyjna. Osoby samotne straca okazje do wychodzenia z domu, bez-
posrednich kontaktow, rozmoéw, zawierania przyjazni, nie bedq chciaty
ubieraé sie od$wietnie, czesaé czy malowaé. Cho¢ obraz w kontakcie wi-
zualnym moze je do tego zachecié, a nawet zmusi¢. Rozmowa przez In-
ternet z kolezanka milej przebiegnie, gdy bedziemy rozmawiaé¢ z osoba
ladnie wygladajaca, zadbang 1 my takze bedziemy odpowiadaé takim
standardom. Jest to jeden z dylematow, ktore rozstrzygnie przysztosc.

Uniwersytety trzeciego wieku stalty sie instytucjami wymagajacymi
od sluchaczy nowych kompetencji, uczenia sie technologii, nadazania
za nowoczesnoscig. Edukacja permanentna jest nie tylko przywilejem,
ale stala sie obowigzkiem, koniecznoécia. L.udzie starsi sg obligowani do
aktywnoéci, okreslania swoich pogladéw, wypowiadania sie w sprawach
lokalnych, panstwowych 1 §wiatowych. Organizatorzy UTW dostrzegaja,
w stuchaczach szara sile, ktora nie moze by¢ bezwolna masa. Watek ten
szczegoélnie silnie byl eksponowany na kongresie w Genewie w 2002 roku.
Analizowano wowczas stosunek ludzi starszych do informacji przekazy-
wanych przez prase, radio 1 TV. Zachecano do dyskusji z dziennikarzami,
pisania listéw, telefondéw 1 wypowiadania sie na poruszane tematy.

W ramach UTW powinny powstaé kluby dyskusyjne, kazdy uniwersy-
tet powinien miec¢ rzecznika prasowego, osoby inicjujace dyskusje 1 kon-
takty z mediami. Wszak trzeba by¢ krytycznym wobec nadawcéw. Korzy-
sta¢ z réznych zrodet i orientacji politycznych. W niektérych osrodkach
takie kluby czytelnicze dzialaja. Toczy sie dyskusja, poréwnuje sie infor-
macje pochodzace z réznych zrddel. Nie wystarczy czytac jeden dziennik,
magazyn, trzeba by¢ czytelnikiem kilku réznych gazet. Zainteresowanie
prasa lokalna nalezy potaczyé z aktywnoScia w miejscu zamieszkania,
ludzie starsi nie przestaja by¢ obywatelami. Obywatelsko$é zobowiazuje.
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Jest to realizacja zadania wyrazonego w modelu Pierre’a Vellas, instytu-
cja tworzaca przyjazne ludziom starszym Srodowisko spoteczne. Srodki
masowego przekazu moga wiele zdziala¢ w tym zakresie.

Badania przez Internet sprzyjaja podrézy 1 opanowaniu jezyka obce-
go, ktory ¢wiczony jest podczas kontaktu poéredniego 1 bezpoéredniego na
spotkaniach zespotéw badawczych. Przyktadowo w latach 2005—2007 14
stuchaczy Lédzkiego UTW realizowato projekt ,Let’s go for IT” (,Wejdz
w technologie Internetowa”). W projekcie wspotpracowalo 7 krajow: Bel-
gia — koordynator, Hiszpania, Finlandia, Niemcy, Czechy, Cypr 1 Polska.
Doskonalono jezyk angielski. Spotykano sie w poszczegblnych krajach.

Powstanie AIUTA
(Association Internationale des Universités
du Troisiéme Age) — Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Uniwersytetéw Trzeciego Wieku

Powstanie w 1976 roku AIUTA miato bardzo duze znaczenie. Stowa-
rzyszenie stalo sie oredownikiem spraw ludzi starszych w miedzynaro-
dowych gremiach — UNESCO, potem w Radzie Europy. Umozliwialo
kontakty miedzynarodowe krajom zza zelaznej kurtyny: Polsce, Cze-
chom, Wegrom, Rumunii, Finlandii, a potem Rosji. Uswiadamialo pra-
wo do edukacji 0os6b w starszym wieku, do kontaktow, podrézy, badan
1 zgromadzen, do wypowiadania sie¢ w swoich sprawach. Uniwersytety
trzeciego wieku nie od razu zdobyly popularno$¢ i uznanie. W latach 70.
zaréwno w Polsce, jak 1 we Wloszech edukacje w péznej dorostosci, w sta-
ro$ci uwazano za luksus, niepotrzebny przywilej. Wiosi okreélali stucha-
czy UTW jako urodzonych w niedziele, osoby, ktérym sie bardzo dobrze
powodzi 1 same moga sobie radzié¢, nie potrzebuja ruchu UTW. Dopiero
w latach 80. UTW zaczeto traktowac jako prawdziwe instytucje oSwiaty
dorostych. Badano uczestnikow UTW, ktérych we Wloszech jest bardzo
duzo, a odsetek starszych oséb jest znaczny. Podobnie w Polsce powstaje
ostatnio wiele prac na temat UTW. Dostrzegaja ich istnienie takie mie-
sieczniki jak , E-mentor”.

AIUTA stymuluje przez kongresy ruch naukowy. Tworzy przestrzen
wymiany do§wiadczen, nawiazywania sie kontaktéw 1 przyjazni. Na za-
proszeniu do Reims lista kongreséw zawiera daty wraz z 20 miejscowo-
$ciami kongresowymi. Z danych tych wynika, ze najczesciej, bo szeScio-
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krotnie, odbyly sie we Francji, nastepnie w Belgii — 3 razy, 3 razy w Ka-
nadzie, 2 razy w Szwajcarii 1 raz w Polsce — w 1987 roku. Raz we Wlo-
szech, raz w Niemczech, raz w Finlandii 1 raz w Chinach. NajczeSciej
zatem krajami kongresowymi byly panstwa frakofonskie. Trzynascie
kongreséw odbyto sie w krajach francuskojezycznych.
A oto hasta kongreséw:
— Trzeci wiek jako sita spoteczna (1978, Namur),
— PomyS$lnie starzeé sie, przeciwdzialaé patologii, edukacja do trzeciego
wieku (1979, Nancy),
— Edukacja permanentna w trzecim wieku (1980, Sherbrooke),
— Kultura w trzecim wieku (1981, Madryt),
— Rola UTW we wspolczesnym spoteczenstwie (1982, Nicea),
— Decentralizacja UTW (1983, Riva del Garda),
— Badania dla i1 z ludZmi starszymi (1984, Neuchatel),
— Uniwersytety Trzeciego Wieku w $wiecie dialogu (1986, Tournai),
— Zdrowie w starosci (1987, Warszawa),
— Dla spoteczenstwa przyjaznego (1988, Tuluza),
— Rozwd) UTW (1990, Hull),
— Przygotowanie do staro$ci (1994, Jyvaskyla),
— Dialog miedzygeneracyjny (1996, Nantes),
— Uczy¢ sie starosci, jak 1 dlaczego (1998, Schwabisch-Gmund),
— Nowe technologie (2000, Quebec),
— Wiek 1 do$wiadczenie w stuzbie przyszlosci (2002 Genewa),
— Edukacja ustawiczna (2004, Shanghai),
— 30 lat i co dalej (2006 Reims).
Uczestnicy kongreséw to dziatacze, czlonkowie Rady Administra-
cyjnej, stuchacze, ktérzy lubia podrézowaé, identyfikuja si¢ z ruchem
UTW. Srednio liczba uczestnikéw to 400—500 oséb.

Polski UTW

W Polsce pierwszy UTW powstal w 1975 roku w Warszawie. Zostat za-
lozony przez prof. Haline Szwarc, ktora az do $mierci (w 2002 roku) pet-
nita funkcje cztonka Komitetu Administracyjnego AIUTA, reprezentujac
Polske 1 takze kraje zza zelaznej kurtyny. Dzieki jej autorytetowi, wiedzy
1 osobowosci uniwersytet polski zachowal model francuski, byl zawsze in-
stytucja demokratyczna, samodzielng, powazna, nastawiona na eduka-
cje 1 rozwdj uczestnikéw. Jestem przekonana, ze byla to jedyna instytucja
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demokratyczna po II wojnie §wiatowej, ktora udalo sie zaszczepié w PRL
1 ktora funkcjonowala z sukcesem. Pierwsze uniwersytety trzeciego wie-
ku powstaly w duzych miastach uniwersyteckich przy uniwersytetach
w latach 80. I tak, w okresie 15 lat zorganizowano 14 uniwersytetow:
w Lodzi, Krakowie, we Wroctawiu, w TrojmieScie, Szczecinie, Katowi-
cach, Kielcach 1 Lublinie, Opolu, Gliwicach, Toruniu, Rzeszowie potem
w Radomiu 1 Gorzowie Wielkopolskim. Ten pierwszy okres stworzyt
fundamenty pod ilo$ciowy rozwd) UTW. Zahamowal go stan wojenny.
W okresie stanu wojennego zawieszono prace niektérych uniwersytetow
1 dopiero starania stuchaczy u komisarzy stanu wojennego przyczynity
sie do cofniecia zakazu prowadzenia zajeé¢. Uniwersytety otrzymaty ko-
misarza (tak bylo w L.odzi) 1 mogly sie w nich odbywac¢ zajecia. Populacje
stuchaczy liczyly od kilkuset do tysiaca oséb. Nie byly to wiec wielkie
populacje jak w Lyonie — 8 tysiecy, tylez w Turynie czy Mediolanie.

Dzialalno$¢ UTW w Polsce nie ogranicza sie do zaje¢. Uczestnicy po-
dejmujg badania. Organizowane sa jubileusze 20; 25; 1 30-lecia, potaczone
z konferencjami, spotkaniami, Sekcji UTW przy Polskim Towarzystwie
Gerontologicznym. Jubileusze maja juz swojq tradycje. Odbywaja sie we-
dlug ustalonego wzoru: zaproszenia, organizowanie sesji, wystepy arty-
styczne, skladanie zyczen jubileuszowych przez uczestnikéw, uroczysta
kolacja, wydanie materialéw naukowych. Uniwersytety trzeciego wieku
opracowuja biuletyny-programy. Bardzo ciekawy jest biuletyn L.odzkie-
go UTW z artykulem B. Butrymowicz (2006), zawiera historie UTW,
sprawozdanie finansowe, program na rok akademicki, karty pamieci
o osobach zmarlych. Inne publikacje UTW to okoliczno$ciowe gazetki
np. Witryna UTW Karkonoskiego (2004), Wroctawski UTW wydat zbiér
artykutéow-konferencji (Ziarkiewicz, Liysak, 2006). Niektorzy stucha-
cze publikuja ksigzki.

Zakonczenie

Uniwersytety trzeciego wieku sa instytucjami, ktére glteboko zakorze-
nily sie w éwiecie. Przeszty zwyciesko w XXI wiek. Ich dziatalnosé objeta
wszystkie kontynenty oprocz Afryki. Dzialaja samodzielnie lub zawigzu-
ja federacje, tak jest we Wloszech, gdzie dzialaja 3 federacje (Czerniaw-
ska, 2007a, s. 20—23) we Francji. Naleza do AIUTA. Tworza ruch Swia-
towy. W XXI wieku powstaje pytanie, czy dotychczasowy model jest dalej
uzyteczny, aktualny? Czy wobec wzrostu liczby ludzi sedziwych 80-lat
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1 wiecej nie trzeba zmienié¢ nazwy tych instytucji. Czy, a jesli tak, to w ja-
kim stopniu trzeba korzystaé z nowoczesnych technologii. Co zachowad,
co zmienié, co przekazaé kolejnej generacji ludzi péznej dorostosci. Co ma
pozostawi¢ pokolenie nierdzewne. ,,Baby boom” $wiadkéow OSwiecimia
1 Kotymy, I 1 II wojny §wiatowej. Hiroszimy 1 Pustynnej Burzy. Upadtych
totalitaryzméw w Niemczech, Rosji 1 Japonii, Kambodzy i Chin. Czy
zbieraé przyslowia? Malowaé wachlarze? Uczy¢ kaligrafii czy klikaé, na-
grywac 1 fotografowacé? Co zachowaé¢ w spoleczenstwie ponowoczesnym?

Na pewno uczucia, czulo$é, cieplo, madroéé, szacunek, godno§é —
wzory pozytywnego starzenia sie otwartego na przyszte pokolenia. Roz-
strzygniecie jest trudne, zwazywszy ze mamy na wzgledzie zréznicowane
modele UTW w $wiecie. Mozna stwierdzié jedynie, ze sg one dalekie od
klasycznego francuskiego modelu, ktéry do konca XX wieku w Polsce byt
wiodacy 1 niejako obowigzywal. Klasyczne uniwersytety trzeciego wieku,
checac zachowaé wierno$é zatozeniom, organizuja lata wstepne (Lublin),
tworza, listy oczekujacych (L.6dzZ), ograniczaja czas uczestnictwa do 3, 4
lat (Wroctaw, Krakéw).

Populacja stuchaczy UTW byla wielokrotnie badana. W Polsce bada-
nia przeprowadzitla R. Konieczna-Wozniak (2001), K. Lubryczyn-
ska (2005), Z. Zaorska (2006), D. Dobroniewski (1998), H. Hrap-
kiewicz (2007), W. Wréblewska (2007). Poérednio badania takie
przeprowadzili H. Reboul, Pozo (1999), choé¢ dotycza szerszej popula-
cji.

Populacje stuchaczy UTW mozna okresli¢ nastepujaco: uczestniczka
UTW jest kobieta, najczesciej w wieku od 60 do 80-kilku lat, z wyksztal-
ceniem najczescie] Srednim, najczescie) wdowa, dosé sprawna fizycznie
(ruchowo). Co trzecia studentka uczestniczy w zajeciach przez wiele lat.
Srednio 30% populacji to wieczni studenci az do utraty samodzielnoéci,
choroby 1 $mierci. Jest to zjawisko typowe dla UTW. Tak jak typowa jest
sylwetka uczestnika, dlugoletnie uczestnictwo powoduje starzenie sie
populacji. Proces starzenia sie dotyczy takze organizatoréw 1 dzialaczy
AIUTA. Kilka os6b zmarto — w Polsce H. Szwarc, w Szwajcarii Comte,
w Hiszpanii ojciec Francesco Gomes i zalozyciel UT'W Pierre Vellas. Inne
osoby wycofaty sie, sa chore, nie uczestnicza w UTW. Miedzy uniwersy-
tetami trzeciego wieku w Swiecie 1 w Polsce sa réznice (takze w sensie
iloéciowym), cho¢ im towarzysza te same pytania 1 watpliwoéci.

30 lat dziatalno$sci UTW 1 AIUTA oznacza rozwdj i akceptacje nowej
instytucji oéwiaty dorostych nastawionej na zaspokajanie potrzeb oséb
tzw. p6znej dorostosci 60-, 70- 1 80-letnich, to otwieranie drzwi wobec
tych wszystkich, ktérzy uczenie sie akceptuja czy wybieraja jako styl zy-
cia, forme aktywnoéci tworczej ekspresji, poszukiwanie przyjazni w gru-
pie réwiesniczej.
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Poszczegdlne panstwa Europy Zachodniej, Ameryki Poludniowej 1 Azji,
Oceanii zapelnialy sie uniwersytetami trzeciego wieku. W malych mia-
stach 1 miasteczkach powstawaly nowe placowki, taczyly sie w Federacje
(Francja, Wtochy), zasilaly ATUTA (Stany Zjednoczone, panstwa Amery-
ki Potudniowej, Chiny, Japonia, Australia, Nowa Zelandia, Indie, Mar-
tynika, Kanada itd.). Zapisywaly sie i odchodzily z tego Stowarzysze-
nia. AIUTA lobbowala na rzecz ludzi starszych w §wiatowych organach,
tworzyla ruch przez organizowanie kongreséw 1 wydawnictwa, rok 1999
zostal ogloszony jako Swiatowy rok ludzi starszych, przez strony w Inter-
necie, spotkania rady administracyjnej, wydawanie biuletynu. AIUTA
obcigzajaca sktadkami nalezace do niej placowki ma duzo zwolennikow,
ale takze wielu krytykéow.

Dla krajow dawnego bloku wschodniego stanowia wazny os$rodek ta-
czacy Polske ze §wiatem, z demokracja, z samorzadnoScia, dzieki Halinie
Szwarc wnosit do Polski warto$ci europejskie, a do AIUTA — polskie.
Jeden z kongreséw — jak do tej pory — odbyl siec w Warszawie. Jedno
z posiedzen Komitetu Administracyjnego nie mogto sie odby¢ w Warsza-
wie, nie dano wizy prof. Pierro Nervi z Trydentu, poniewaz sprzyjal So-
lidarnoéci.

W wykazie polskich miast z uniwersytetami trzeciego wieku znajduje
sie Lwéw. Jest w nim filia UTW zorganizowana przez Warszawski UTW
Mokotowski (Lubryczynska, 2005).

Systematyczna praca UTW w Polsce przyczynita sie do powstania
zjawiska ,echa”. Echo — jak pisal francuski andragog B. Schwartz
(1973) — to nabdr stuchaczy instytucji edukacyjnych w wyniku pozytyw-
nych opinii ich poprzednich uczestnikéw. Fenomen ,,echa” obserwuje sie
obecnie w Polsce, naptyw chetnych w duzych 1 érednich miastach. Ludzie
starsi cheg by¢ uczestnikami UTW, chca zapisaé sie i uczestniczy¢ w za-
jeciach. Mozna okresli¢ to zjawisko jako pewien szlachetny snobizm. Po
przej$ciu na emeryture wielu urzednikow uczelni, pracownikéow dydak-
tycznych chce braé¢ udziat i bierze w ruchu UTW. Staja sie stuchaczami,
animatorami, lektorami itp. Dlatego w latach 90. i na poczatku XXI wie-
ku gwaltownie wzrosta liczba uniwersytetéw trzeciego wieku. Powstaja
liczne filie w duzych miastach 1 filie w miastach satelitarnych. Pojawiaja,
sie uniwersytety przy wyzszych szkotach, domach kultury, stowarzysze-
niach spoleczno-kulturalnych. Nawet powstaja prywatne uniwersytety
trzeciego wieku. Na przyktad w t.odzi organizuja w roku 2007 i 2008
UTW salezjanie. W poprzednich latach powstal UTW przy Wyzszej Szko-
le Turystyki i Hotelarstwa w f.odzi.

Przewodniczacy Sekcji UTW dzialajacej w ramach Polskiego Towa-
rzystwa Gerontologicznego w Polsce prof. A. Jobkiewicz zastanawia sie,
czy odbiegajace w wielu przypadkach od francuskiego modelu uniwer-
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sytety to jeszcze uniwersytety trzeciego wieku czy kluby. Opracowane
sprawozdania z dziatalnosci UTW w Polsce przez Sekcje UTW przy PTG
stale podaja wieksza ich liczbe. Czy sa to uniwersytety trzeciego wie-
ku?, trudno stwierdzié, ale sa to na pewno grupy oséb starszych, ktére
chea, by¢ uczestnikami UTW. Czy to snobizm, czy popularyzacja uczenia
sie jako stylu zycia? Czy to dobrowolno$¢ czy koniecznosé ksztalcenia sie
przez cate zycie? Oto dylematy spoleczenstwa ponowoczesnego. Sekcja
wlasciwie nie dziata, A. Jobkiewicz wycofatl sie z nie;.

Nalezy dodaé, ze od lat toczy sie dyskusja, czy polskie uniwersytety
trzeciego wieku maja stworzy¢ federacje. Do $mierci prof. Haliny Szwarc
Jej autorytet i przewodniczenie Sekcji UTW przy PTG krepowalto dysku-
tantow, bylo to wyrazanie w pewnym stopniu wotum nieufnos$ci. Obecnie
znow idea federacji powstata. Mozliwoéé taka stwarzaja fundacje, w tym
Fundacja Polsko-Amerykanska. (Informacje aktualne zawiera strona in-
ternetowa utw. pl, a takze strona AIUTA.)

Obecnie liczba zarejestrowanych UTW waha sie okoto 100—136, czy
bedzie ich wiecej? Przyszto$é pokaze.
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HELENA HRAPKIEWICZ

Uniwersytety trzeciego wieku
jako jedna z form ksztatcenia osdb starszych

Third Age Universities as a form of education of aged people

Abstract: The paper presents a general characteristics of aged people, their needs and
opportunities of development. One of the needs is the necessity of mental stimulation,
which can be satisfied through participation in activities offered by Third Age Univer-
sity. Huge growth of the number of aged people in developed countries including Poland
contributes to the development of Third Age Universities not only as one of the forms of
continuous education but also as a community of elderly people.

The number of Third Age Universities in Poland, though not exactly known, is esti-
mated at about 130 and is still growing.

One of such institutions is the Third Age University attached to the University of
Silesia. It started in the academic year 1982/83 and the current number of students is
about 1800, including separate groups in Katowice, Sosnowiec and Jastrzebie with over
1100, 500 and 300 people, respectively. The students can choose from a wide offer of
activities ranging from lectures, classes and seminars to trips and activities involving
physical movement.

In October 2007 the Third Age University attached to the University of Silesia was
an organizer of an all-Poland conference “To study to be”.

Key words: psychological, stimulation, mental stimulation, University of the Thierd Age.
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Kim jest czltowiek stary? Jak jest postrzegany przez mlodsza czesé
spoleczenstwa? Jest to osoba doéwiadczona, pelna madrosci zyciowej,
otwarta na éwiat 1 na drugiego czlowieka, pomocna drugiemu czlowie-
kowi, zyczliwa dla wszystkich, samodzielna, chcaca ciagle sie rozwijaé
poprzez poznawanie otaczajacej ja rzeczywistosci spolecznej, a takze go-
spodarcze;j.

A moze jest to osoba nieporadna, niesamodzielna, niezyczliwa dru-
giemu czlowiekowi, czesto zagubiona w zyciu, nikomu niepotrzebna, nie-
wiele mogaca zrobié, ale tez niewiele wymagajaca? Niestety, czesto po-
strzeganie czlowieka w starszym wieku jest obarczone krzywdzacymi, bo
nieslusznymi stereotypami, w rodzaju tych ostatnich.

A przeciez jako$é zycia starego czlowieka zalezy zaréwno od niego
samego, jak 1 warunkow, jakie stwarza mu spoteczenstwo, ktérego jest on
pelnoprawnym cztonkiem.

Przedstawiciele nauk, zajmujacy sie rozwojem cztowieka, czesto nie
sa, zgodni co do tego, kiedy zaczyna sie staro§é, czy jest to 60 czy 65 lat,
a moze wiek pozniejszy w zwigzku z przedtuzajaca sie dlugoscia zycia
wspolezesnego czlowieka?

W literaturze pojawia sie rozréznienie na: staro$é biologiczna, kto-
ra zwiazana jest ze starzeniem sie komoérek, ktéra wtasciwie nie zalezy
od nas; staro$é¢ spoteczna, ktorej wyznacznikiem jest zmiana rol spo-
tecznych, a przede wszystkim w przypadku oséb czynnych zawodowo —
przejécie na emeryture. Wyrédznia sie takze staro$é psychiczna, ktora
w duzym stopniu zalezy od jednostki, od jej samopoczucia 1 stosunku do
zycia — ,mam tyle lat, na ile sie czuje”.

Zycie cztowieka jak 1 jego rozwoj jest procesem ciaglym 1 trwa od po-
czecia do Smierci. Ten fakt nie neguje koniecznoéci podziatu zycia ludz-
kiego na okresy w celu wprowadzenia pewnego porzadku, ale takze w ce-
lach poznawczych — kazdy okres charakteryzuje sie pewnymi cechami
1 wiedza na ich temat moze przyczyni¢ sie do wczesnego, a tym samym
skutecznego przeciwdzialania zaburzeniom w rozwoju. W zaleznosci od
przyjetej koncepcji rozwoju czlowieka autorzy podaja rézne przyklady
podziatéw zycia ludzkiego. W naszym kraju powszechnie znany jest po-
dziat wprowadzony przed laty przez Marie Zebrowska (1975, s. 201).
W ostatnim czasie coraz cze$ciej dokonuje sie analizy zycia ludzkiego
zgodnie z podzialem wprowadzonym przez E. Eriksona (Brzezinska,
2000, s. 253—255).

W podziale tym autor ukazuje cate zycie czlowieka — od urodzenia do
$mierci, a wyszczegblnione etapy sa zwigzane z rozwojem, a nie z przy-
naleznoscia do instytucji. Ponadto, przechodzenie z jednego etapu w dru-
gl etap jest zawsze zwigzane z konieczno$cig rozwigzywania kryzysow.
Sposob rozwigzywania tych kryzysow pozwala na ptynne lub zaburzone
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przechodzenie z jednego etapu w drugi, co jest wyznacznikiem prawidto-
wego lub zaburzonego rozwoju. Okres zycia, ktory potocznie nazywamy
staroscia, jest — w koncepcji E.H. Eriksona — nazwany p6zna_dorosto-
$cia. W pbdznej dorostoéci prawidlowy rozwdj czlowieka charakteryzuje
sie integracja jego osobowoSci, ale moze tez by¢ przepelniony rozpacza,
uwarunkowana wczesniejszymi przezyciami.

Tabela 1
Stadia rozwoju czlowieka w ciagu zycia wedlug E.H. Eriksona
Stadia rozwoju Kryzys rozwoju
Niemowlectwo Ufnoéé/mieufnosé
Okres poniemowlecy (2.—3. rok zycia) Autonomia/wstyd
Wezesne dziecinstwo (4.—5. rok zycia) Inicjatywa/poczucie winy
Srodkowe dziecihstwo (6.—11. rok zycia) Przedsiebiorczo$é/poczucie nizszosci
Dorastanie (12.—18. rok zycia) Tozsamo§cé/rozproszenie tozsamosci
Wezesna dorostosé (18.—30./35. rok zycia) Intymnos§é/samotnosé
Srodkowa dorostogé (35.—60./65. rok zycia) Produktywno$cé/stagnacja
Pé6zna dorostos$é (65. roku zycia 1 powyzej) Integracja/rozpacz

Zrédlo: Bircz, Malina, 1995, s. 131—132.

Analiza okreséw rozwojowych zawartych w tabeli 1 prowadzi do kilku
wnioskow z perspektywy rozwoju w wieku starszym. A oto one:

1. Zycie ludzkie jest procesem cigglym, w ktérym wyroézniono kolejne
etapy. Przechodzenie z jednego etapu do drugiego zwiazane jest z ko-
niecznoécig radzenia sobie z kryzysami, a tym samym przezywania sytu-
acji trudnych. Przechodzenie z jednego etapu w drugi jest niezauwazalne
1 bardzo czesto osoby przezywaja zaskoczenie uplywem czasu 1 liczba po-
siadanych lat. Na przyklad przejScie na emeryture jest czesto odbierane
jako sytuacja nagta, z ktéra trudno jest sie pogodzié.

2. Rozwdj czlowieka w kazdym okresie jest w znacznym stopniu uza-
lezniony od okresu poprzedniego. Przyktadowo ukonczenie studiéw przez
mitodziez pozwala na podjecie odpowiedniej pracy zawodowej, przyczynia
sie do posiadania odpowiedniej postawy wobec poznawania rzeczywisto-
$ci, wobec uczenia sie w pdzniejszych latach.

3. Kazdy okres w zyciu czlowieka ma swdj czas 1 swoja warto$é. Poz-
na dorostoéé nie jest okresem chorobowym, ale jest takim samym okre-
sem zycia jak poprzedzajace go, z tym ze nie posiada wyznaczonej gornej
granicy wieku.

4. W kazdym okresie rozwojowym ludzie réznig sie miedzy soba, co
jest wynikiem oddziatywania na czlowieka wielu czynnikéw. Do czynni-
kow tych naleza uwarunkowania genetyczne, Srodowisko, w ktorym czto-
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wiek zyl 1 zyje, wychowanie zwigazane ze Srodowiskiem oraz aktywnos§é
wlasna jednostki. Réwniez wypadki losowe, ktéore dotykaja dana osobe,
moga diametralnie zmienic jej zycie 1 spowodowad, iz rézni sie ona od po-
zostalych. Wplyw czlowieka na uwarunkowania genetyczne czy $rodowi-
sko jest ograniczony, natomiast cztowiek niewatpliwie moze ksztattowaé
swoja aktywno$¢, swoje zaangazowanie. Znaczenie aktywno$ci jednostki
w jej rozwoju jest szczegdlne w okresie dorastania i doroslosci. W okresie
poznej dorosto$ci zrdéznicowanie oséb jest zalezne od wskazanych czyn-
nikéw, a dodatkowo wplywa nan rozpieto$é wieku, bo inna jest kondycja
60-latka, a inna oséb w wieku 80 lat.

Polska, podobnie jak wiekszo$¢é krajéw rozwinietych, nalezy do
panstw, w ktérych z roku na rok wzrasta liczba ludzi starych. Zjawisko
starzenia sie ludnoéci, ktore jeszcze kilkanascie lat temu nie byto znane
w naszym kraju, stalo sie faktem, a problemy z tego wynikajace wyma-
gaja rozwigzan. Co roku tysigace oséb sprawnych fizycznie i umystowo
przechodzi na emeryture 1 zadaje sobie pytanie: jak zy¢ bez pracy zawo-
dowej? Co mozna 1 co trzeba robié, by dalsze zycie mialo sens?

Potrzeby cztowieka w starszym wieku

Bardzo czesto slyszymy, ze przejécie na emeryture to przej$cie na za-
stuzony odpoczynek. Nasuwa sie jednak pytanie: co to znaczy ,zasluzony
odpoczynek”? Czy jest to nicnierobienie? Czy moze jest to brak aktyw-
noéci? Wiadomo jednak, ze aktywno§é czlowieka jest zwigzana z zaspo-
kajaniem jego potrzeb, a wiec, jakie one sa, czym réznig sie od potrzeb
w wieku $redniej doroslosci i jak konieczno$é ich zaspokojenia wpltywa
na aktywno$é osoby.

Problem potrzeb cztowieka i sposobow ich zaspokajania byt przedmio-
tem rozwazan wielu psychologéw osobowosci. Ponize) podaje wykaz po-
trzeb os6b w starszym wieku wedtug C. Tibittsa
— potrzeba wykonywania spotecznie uzytecznych dziatan,

— potrzeba uznania za czes$é¢ spoleczenstwa, spolecznosci 1 grupy 1 od-
grywania w nich okreslonej roli,

— potrzeba wypelniania wiekszej iloSci czasu w satysfakcjonujacy sposob,

— potrzeba utrzymywania normalnych stosunkéw towarzyskich,

— potrzeba uznania jako jednostki ludzkiej,

— potrzeba stwarzania okazji i sposobnos$ci dla autoekspresji oraz po-
czucia dokonan,
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— potrzeba odpowiedniej stymulacji psychicznej 1 umystowe;,

— potrzeba ochrony zdrowia 1 dostepu do opieki zdrowotnej,

— potrzeba odpowiednio ustalonego trybu zycia 1 utrzymywania stosun-
kow z rodzina,

— potrzeba duchowej satysfakeji (cyt. za: Wozniak, 1997, s. 820).

Analiza przedstawionych potrzeb wskazuje, iz niewiele réznig sie
one od potrzeb czltowieka w ogéle. Mozna jednak spojrzeé na te potrze-
by z perspektywy mozliwos$ci 1 umiejetnosci ich zaspokojenia przez osoby
starsze, ewentualnie pomocy w ich zaspokojeniu przez innych zaréwno
przez indywidualne osoby, jak 1 przez instytucje.

Indywidualne zaspokojenie potrzeb takich jak odpowiednia stymula-
cja psychiczna 1 umyslowa czy stwarzanie okazji i sposobnoéci dla autoek-
spresji oraz poczucie dokonan, nie jest mozliwe, szczegdlnie przez osoby,
ktére w dotychczasowym zyciu nie mialy doSwiadczenia w aktywnos$ci
naukowej. Zaspokojenie tych potrzeb wymaga pomocy osob bliskich, a tak-
ze pomocy ze strony organizacji.

Jedng z takich placowek, ktére aktywizuja osoby, starsze sg uniwer-
sytety trzeciego wieku.

UTW jako miejsce realizacji potrzeb oséb
w starszym wieku

W wyniku staran o wlaczenie ludzi starszych do systemu ksztalce-
nia ustawicznego powotano w 1973 roku we Francji, przy Uniwersytecie
w Tuluzie, placéwke dydaktyczna dla tych oséb, nazwana Uniwersytetem
Trzeciego Wieku. Tworca tej placéwki byl profesor prawa Pierre Vellas.
W krétkim czasie, na terenie catej] Europy 1 poza nig zaczely powstawacé
podobne placowki. Obecnie Miedzynarodowe Stowarzyszenie Uniwersy-
tetéw Trzeciego Wieku AIUTA informuje, ze na $wiecie funkcjonuje juz
blisko 2000 uniwersytetow, z czego polowa w Europie (Zaorska, 1997,
s. 81 dalsze).

Rézne sa zalozenia organizacyjne i formy pracy, zalezne od lokalnego
$rodowiska, jego potrzeb 1 mozliwoéci, ale nadal wiekszo$é tych uniwer-
sytetoéw organizuje swe spotkania w powigzaniu z uczelniami wyzszymi,
z udziatlem wykladowcéw bedacych pracownikami tych instytucji.

Pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) w Polsce powstal
w roku 1975 w Warszawie, w ramach Podyplomowego Centrum Ksztal-
cenia Kadr Medycznych. Organizatorka tego Uniwersytetu oraz propa-
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gatorkaq idel uniwersytetow trzeciego wieku w Polsce byta profesor nauk
medycznych Halina Szwarc. W Polsce uniwersytety trzeciego wieku za-
czely powstawaé przede wszystkim w duzych miastach pod patronatem
wyzszych uczelni. Poczatek XXI wieku stat sie momentem, kiedy to liczba
uniwersytetow zaczeta wzrasta¢ w imponujacym tempie. Przyczyna, tego
zjawiska jest starzenie sie spoleczenstwa, jak 1 znaczace zmniejszenie sie
miejsc pracy w restrukturyzowanym przemySle 1 administracji. Obecnie
na terenie naszego kraju funkcjonuje ponad 130 takich placéwek. Liczba
ta jest zmienna, czego przyczyna jest ciagle zapotrzebowanie na tego ro-
dzaju placowki.

W Polsce istnieja dwa typy uniwersytetow trzeciego wieku. Pierwszy,
reprezentowany jest przez placowki stanowigce integralna cze$é wyzsze]
uczelni, kierowany najczesciej przez pelnomocnika rektora danej uczelni.
Tak przykladowo funkcjonuja uniwersytety trzeciego wieku w Katowi-
cach, Krakowie, we Wroclawiu. Drugi typ stanowig uniwersytety luzno
zwiazane z wyzsza, uczelnia, powolane najczesciej jako samodzielne sto-
warzyszenia o nazwie ,,Uniwersytet Trzeciego Wieku” (np. w Poznaniu czy
F.odzi) lub przyjmujace formy pracy innego stowarzyszenia, np. Towarzy-
stwa Wolnej Wszechnicy Polskiej, lecz réwnoczeénie funkcjonujace pod
patronatem wyzszej uczelni (np. w Lublinie). Do tej grupy naleza rowniez
uniwersytety zwiazane z innymi organizacjami, a prowadzace dziatal-
nos¢ popularnonaukowa oraz kulturalno-rekreacyjna jak np. UTW przy
Oéwiecimskim Centrum Kultury. Czes§é uniwersytetéw trzeciego wieku
powoluje swoje filie, pomagajac w ten sposéb w aktywizacji ludzi star-
szych érodowiskom bardziej oddalonym od centréw akademickich.

W ramach wspétpracy miedzynarodowej uniwersytety znajdujace sie
w miejscowoéciach przygranicznych, ale nie tylko, nawiazaly wspotprace
z placéwkami o podobnym charakterze, ktére funkcjonuja w tych kra-
jach. Dotyczy to Uniwersytetu Szczecinskiego, Uniwersytetu Bialostoc-
kiego czy Uniwersytetu Warszawskiego. Jezeli chodzi o placéwki w kra-
jach za wschodnig granica Polski, to wspotpraca ta obejmuje w znacznym
stopniu pomoc materialng tym uniwersytetom.

Zadania postawione uniwersytetom trzeciego wieku przez ich twor-
cow to:

— wlaczenie 0s6b starszych do systemu ksztalcenia ustawicznego,

— aktywizacja intelektualna, psychiczna 1 fizyczna stuchaczy,

— opracowanie metod edukacji i wdrazania profilaktyki gerontologicz-
nej,

— prowadzenie obserwacji 1 badan naukowych nad zbiorowos$cia ludzi
starych.

Jak juz wspomniano na wstepie, coraz liczniejsza jest grupa osob, kto-
re zakonczyly swoja prace zawodowa, pozostajac na emeryturze lub ren-



Helena Hrapkiewicz: Uniwersytety trzeciego wieku jako jedna z form... 121

cle. Z uwagl na transformacje ustrojowa w naszym kraju, coraz mtodsze
osoby przechodza na emeryture i przynajmniej w poczatkowym okresie
jej trwania czujq sie zagubione, pelne niepokoju, nieradzace sobie w tej
nowej sytuacji. Wazna wiec rzecza jest adaptacja tych oséb do nowych
dla nich warunkéw, do emerytury, do ograniczen finansowych, do kur-
czacego sie Srodowiska znajomych 1 przyjaciél, do czestszych dysfunkeji
zdrowotnych. Adaptacja, a wiec umiejetnos§é przystosowania sie do no-
wych warunkow, czesto przekracza sity emerytoéw, szczegblnie w poczat-
kowym okresie emerytury 1 wymaga pomocy ze strony innych oséb czy
instytucyi.

W mysl teorii psychologicznych, adaptacja moze przebiegaé bardzo réz-
nie. Moze polega¢ na wycofywaniu sie z dotychczasowej aktywnosci albo
na zmianie tej aktywnosci na inng. W kazdym jednak przypadku czlowie-
kow1i potrzebna jest wiedza o sobie samym, o swoich mozliwo§ciach, a réw-
noczeénie o Srodowisku 1 jego wlasciwosciach, do ktorego przynalezy.

Uczestnictwo w zajeciach UTW, konieczno$¢ koncentracji uwagi w cza-
sie wystuchiwania wyktadu w celu zrozumienia przekazywanych tresci
aktywizuje intelektualnie, a podjete zadania, systematycznosé w zacho-
waniu, kontakty z drugim czlowiekiem sprzyjaja aktywizacji zaréwno
psychicznej, jak 1 fizycznej, nadajac zyciu sens. Aktywno§é oséb wyni-
kajaca z przynaleznosci do UTW pozytywnie wplywa na ich rozwdj,
ukierunkowuje procesy poznawcze, wzbogaca wiedze ogdlng i specjali-
styczna, wzbudza cheé poznania Swiata, przyczynia sie do nawiazywa-
nia kontaktéw z podobnymi do siebie osobami, pozwala na oderwanie sie
jednostki od myS§li depresyjnych i zobaczenie w tej aktywnosci celu swo-
jego zycia. Poznanie mechanizméw funkcjonowania czlowieka wymaga
cigglych badan z uwagi na zmiany $rodowiska czlowieka zaréwno tego
blizszego, jak 1 dalszego oraz zmiany samej jednostki. Poznanie tych me-
chanizméw w zyciu czlowieka starszego pozwala uzupelnia¢ wiedze na
jego temat, pozwala réwniez na przygotowanie 1 wdrozenie metod pracy
z tymi ludzmi, by ich zycie bylo godne 1 w miare mozliwosci szczesliwe.
Pozwala réwniez inaczej spojrzeé¢ na czlowieka w poprzednich okresach
rozwojowych, by moéc przewidzieé¢ kierunki jego rozwoju, by poméc mu
lepiej przygotowaé sie do staro$ci zaréwno w aspekcie biologicznym, jak
1 spolecznym. Przygotowanie do staro$ci ma gteboki sens, wtedy bowiem
konieczno$¢ przej$cia na emeryture nie bedzie zaskoczeniem dla jednost-
ki, ktéra bedzie umiala sie zachowaé w tej nowej dla siebie sytuacji.

Edukacja do starosci powinna i$¢ dwiema drogami. Pierwsza z nich
to ukazanie calemu spoteczenstwu prawdziwych probleméw ludzi star-
szych, pokazanie ich mozliwoSci, praw, a réwnoczesnie przetamanie ste-
reotypéw funkcjonujacych w spoteczenstwie. Druga droga to przygotowy-
wanie ludzi mlodych do starosci.
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Zajecia prowadzone na UTW maja charakter zaje¢ obowiagzujacych na
wyzszych uczelniach. Podstawowa forma sa wyklady, ktorych tematyka
jest zrbéznicowana 1 uwzglednia zainteresowania sluchaczy. Problema-
tyka jest ustalana wspdlnie ze stuchaczami lub jest narzucana co roku
przez Rade Programowa UTW. Czestotliwo$é organizowania wyktadéw
jest rézna, zalezy od zainteresowania stuchaczy, czyli potocznie — od za-
potrzebowania, a takze mozliwos$ci finansowych oraz lokalowych poszcze-
gblnych placéowek. Po zakonczeniu kazdego wyktadu istnieje mozliwosé
zadawania pytan 1 dyskusji z wykladowca. Najwiecej pytan wywoluja wy-
ktady medyczne, za$ najciekawsza dyskusje — problemy wspdlczesnego
Swiata czy najnowszej historii, w ktorej stuchacze uniwersytetu uczest-
niczyli. Bywa 1 tak, ze glos w dyskusji stuchacza UTW pozwala wykla-
dowcy na uzupelnienie jego wiedzy naukowej. Zaangazowanie 1 zdyscy-
plinowanie stuchaczy UTW jest czesto podkre§lane przez wyktadowcow
1 poréwnywane z zaangazowaniem studentéw studiéw dziennych, czesto
na niekorzy$¢ tych ostatnich.

Zajecia ¢wiczeniowe w malych grupach obejmuja przede wszystkim je-
zyki obce. Jest to jedno z nielicznych zaje¢ w ramach UTW, do ktérego
stuchacze przygotowuja sie w domu, odpowiadaja na zadawane pytania
1 sg oceniani w sposéb opisowy. Zajecia z psychologii maja charakter zajeé
warsztatowych, w czasie ktérych stuchacze wykonuja pod okiem psychologa
rozne ¢wiczenia, np. z zakresu komunikacji interpersonalnej, a nastepnie
poznaja od strony teoretycznej, ogdlne mechanizmy swoich zachowan. Jesz-
cze inny charakter majq zajecia z literatury 1 malarstwa. W trakcie tych
zaje¢ stuchacze zapoznaja, sie z kierunkami literatury 1 sztuki, a nastepnie
probuja swoich zdolnoéci literackich czy malarskich oczywiscie pod okiem
specjalisty. Zajecia tego rodzaju przynosza, wiele satysfakeji uczestnikom,
czesto sgq okazja do odkrycia nieujawnionych do tej pory uzdolnien.

Waga ruchu w utrzymaniu zdrowia i sprawnosci czlowieka w kazdym
wieku jest podkres§lana przez wszystkich wykladowcéw przedstawiaja-
cych problematyke medyczna. Aktywno§é fizyczna opdznia procesy sta-
rzenia sie, zapoblega powstawaniu wielu choréb. Dlatego zajecia ruchowe
naleza do podstawowego kanonu zaje¢ na uniwersytetach trzeciego wie-
ku. Zajecia ruchowe to przede wszystkim gimnastyka i ptywanie. W za-
leznosci od mozliwosci placéwki prowadzona gimnastyka ma charakter
gimnastyki leczniczej dla os6b z okre§lonymi schorzeniami, czy gimna-
styki szwedzkiej utrzymujacej 1 poprawiajacej kondycje fizyczna oséb
w starszym wieku. Zajecia na basenie pelnig te sama funkcje, a dla oséb,
ktére nie potrafig ptywacé, uczestnictwo w nich jest okazja przyswojenia
sobie tej umiejetnosci.

Wigkszoéé uniwersytetéw trzeciego wieku prowadzi turystyke piesza
1 autokarowa, ktéra na pewno sprzyja poznaniu najblizszych okolic oraz
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miejsc godnych zobaczenia w naszym kraju. Ten rodzaj zajec jest réwniez
istotny ze wzgledow finansowych. Prawdopodobnie duza cze$é stuchaczy
nie dysponuje odpowiednimi zasobami materialnymi, by samodzielnie
wyjezdzaé 1 poznawaé¢ nowe, ciekawe miejsca. Wspdélne wyjazdy, oprocz
waloréw poznawczych, towarzyskich, sa z reguly tansze, a tym samym
dostepne 1 dla tych oséb, ktérych dochody nie s za wysokie.

Spotkania okoliczno$ciowe, jak np. spotkania noworoczne, nie maja
charakteru dydaktycznego, jednak pelnig one funkcje ksztalcaca 1 wy-
chowawcza. Sa okazja do ukazania aktywnoS$ci, a zarazem inicjatyw
poszczegdlnych czlonkéw jako wspotorganizatoréw tej uroczystosci. Sa
okazja do spotkania drugiego czltowieka i1 do nawigzania z nim blizszych
kontaktéw.

Wiedza zdobywana przez czlowieka dotyczy jego samego, otaczajacego
Swiata, ale takze relacji ,ja — Swiat” (Lbukaszewski, 1989, s. 204—
211). Wiedza o sobie obejmuje stany wlasnego organizmu, wlasciwosci
psychiczne, posiadane atrybuty, zwigzki i zaleznoéci miedzy stanami
organizmu. Wiedza ta pozwala czlowiekowl na podejmowanie réznych
zadan, ktorych petnienie odbywa sie dla dobra innych, a takze przyczy-
nia sie do realizacji samego siebie. Informacje o $wiecie dotycza zaréwno
stanow aktualnych, jak 1 przeszlosci 1 przyszlo$ci. Poza wiedza meryto-
ryczna, zwigzana z wyksztatceniem 1 wykonywanym zawodem, cztowiek
gromadzi takie informacje, ktore sa wazne dla niego ze wzgledu na wy-
konywane zadania czy pelnione role pozazawodowe, ze wzgledu na jego
bezpieczenstwo czy koniecznoséé adaptacji do nowych warunkéw. Wiedza
o $wieclie pozwala cztowiekowi uéwiadomié¢ sobie, czy ma on wplyw na
zdarzenia rozgrywajace sie wokol niego, czy takiego wplywu nie posiada,
czy moze bezposrednio w te zdarzenia ingerowac czy tez nie, czy nadaza
za nimi czy wrecz przeciwnie — pozostaje za nimi daleko w tyle. Brak
kontroli nad zdarzeniami, ktore rozgrywaja sie wokoét cztowieka, brak ich
zrozumienia powoduje, ze Srodowisko, w ktérym zyje czlowiek, jest dla
niego nieprzewidywalne 1 wywoluje u niego brak poczucia bezpieczen-
stwa oraz lek, a uczucia te czesto towarzysza, czlowiekowi staremu.

Informacje o relacji cztowieka ze Swiatem dotycza nie tylko przyrody,
ale takze Srodowiska spolecznego 1 wplywaja na jego kontakty z drugim
czlowiekiem. Czlowiek, niezaleznie od wieku, ale na miare swoich sit
1 mozliwos$ci, winien by¢ aktywnym skladnikiem zdarzen, ktére rozgry-
waja sie wokot niego 1 z nim, a tylko uczenie sie jest instrumentem opty-
malizacji jego aktywnos$ci. A wiec w kazdym wieku winien mieé dostep
do nauki.

Tematyka podejmowana na zajeciach uniwersytetu trzeciego wieku
jest ilustracja przedstawionych powyzej skrétowych rozwazan na temat
informacji, ktore cztowiek zdobywa w ciagu zycia.
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Role uniwersytetow mozna rozwazaé zaréwno z punktu widzenia jed-
nostki, jak i calego spoleczenstwa, ktérego jednostka jest cztonkiem. Rola
UTW z punktu widzenia jednostki to:

— integracja z grupa réwiesnicza, rozszerzenie zakresu kontaktéw spo-

tecznych,

— kompensacja utraconych rél spotecznych,

— rozw(j wiedzy 1 doskonalenie umiejetnoéci praktycznych 1 dyspozycji
osobowosSciowych,

— rekreacja 1 rozrywka sprzyjajace zmniejszeniu stresu, wypelniajace
czas wolny,

— satysfakcja, lepsza samoocena, lepsza pozycja w rodzinie,

— pomaganie innym, uczenie innych, bycie przydatnym i uzytecznym
dla rowiesnikéw, oraz dla mtodszych, gdy UTW wspdlpracuje z pla-
céwkami dla dzieci,

— uwolnienie sie od stereotypow, ktore ograniczaja aspiracje oséb star-
szych, zniechecaja do aktywnoSci,

— poprawa kondycji fizycznej, promocja zdrowego stylu zycia,

— rozbudzenie nowych zainteresowan.

Role UTW z punktu widzenia spoteczenstwa mozna ujaé w nastepu-
jacych stwierdzeniach:

— wspdlpraca miedzypokoleniowa, niektére uniwersytety trzeciego wie-
ku wspotpracuja ze $wietlicami terapeutycznymi, domami dziecka,

— zmiana spolecznego wizerunku starosci, dzieki wystaniu do spole-
czenstwa komunikatu: ,,Aktywnos¢ w zyciu nie konczy sie wraz z odejs-
clem na emeryture”. Przyczynianie sie do ostabienia negatywnych
stereotypéw czlowieka starego,

— prawie wszystkie uniwersytety trzeciego wieku rozwijaja witasny wo-
lontariat po to, by udzielaé¢ pomocy potrzebujacym i przede wszystkim
wlasnym cztonkom, ktorzy takiej pomocy potrzebuja,

— uniwersytety trzeciego wieku moga stac sie oSrodkami kumulacji spo-
lecznej pamieci, gromadzac 1 opracowujac wspomnienia, tworzac ,,ar-
chiwa zycia codziennego™.

! Barbara Szatur-Jaworska, ,Misja Uniwersytetéw I1I Wieku” wyktad wygtoszo-
ny na konferencji Uniwersytety III Wieku mozliwoéci dzialania i praktyka. Warszawa
25.05.2007. Komisja Edukacji, Nauki i Mtodziezy Sejmu RP.
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UTW w Uniwersytecie Slgskim

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Katowicach istnieje juz 27 lat. Sta-
raniem wtadz lokalnych 1 pojedynczych osob powstal w semestrze letnim
1982/1983, przy znacznym zaangazowaniu sie uczelni wyzszych, a przede
wszystkim Uniwersytetu Slqskiego, Akademii Wychowania Fizycznego
1 Akademii Medycznej. W pierwszych zajeciach, ktore miaty charakter
wyktadéw, uczestniczyto 70 oséb. W poréwnaniu z poczatkowym okresem
kilkanas$cie razy wzrosta liczba sluchaczy UTW. W roku akademickim
2009/2010 wynosi ona 1200 oséb w Katowicach, 600 oséb w powolanej
w 2004 roku grupie w Sosnowcu 1 okoto 400 0s6b w Jastrzebiu-Zdroju.

W poczatkowych latach istnienia UTW stuchaczami byly osoby, kto-
rym II wojna §wiatowa przeszkodzita w podjeciu studiéw wyzszych 1 dla
ktérych przynalezno§é do UTW byla nobilitacja. Aktualnie wiekszo$é
uczestnikow UTW to osoby z wyzszym wyksztalceniem, ktére po przej-
$ciu na emeryture daza do wypelnienia wolnego czasu 1 poszukuja sensu
dalszego zycia.

W miare uptywu czasu zmienita sie forma organizacyjna UTW. W 1996
roku zostal powotany Peltnomocnik Rektora Uniwersytetu Slqskiego, kto-
ry przygotowal regulamin funkcjonowania UTW 1 3 grudnia 2002 Senat
Uczelni przyjal uchwale (nr 7) w sprawie utworzenia UTW jako jednostki
ogélnouczelnianej, ktora prowadzi dziatalnoéé dydaktyczna. Dziatalnoéé
ta obejmuje prowadzenie studiéw o charakterze otwartym dla sluchaczy
niebedacych studentami.

Oferta edukacyjna UTW jest bardzo bogata. Oprécz wyktadéw o te-
matyce ogdlnej prowadzi sie zajecia z historii sztuki, historii KosSciola,
psychologii, ziotolecznictwa i zdrowej zywnoéci, a takze lektoraty z jezy-
koéw obceych.

Zajecia ruchowe to gimnastyka rehabilitacyjna, gimnastyka w wo-
dzie, plywanie, taniec wspoélczesny, gimnastyka ,Denisona”. Stuchacze
sami prowadza grupe poetycka, grupe historii Slqska. Do tej pory zor-
ganizowane zostaly trzy ogélnopolskie konferencje naukowe zwiazane
z rocznicami istnienia UTW:

— ,,Uniwersytet Trzeciego Wieku szansg zdrowego zycia” (maj 1997)
— ,,Jako§¢ zycia 1 jej uwarunkowania w okresie poznej dorostosci” (czer-

wiec 2002)

— ,,Uczy¢ sie, by by¢” (pazdziernik 2007)

Zrealizowano dwa projekty badawcze — granty organizowane przez
Fundacje dla Uniwersytetu Jagiellonskiego, a przeznaczone dla UTW:
— ,,Seniorzy — seniorom” — (2005/2006),
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— ,,My 1 XXI wiek. Ogdélnopolski konkurs poezji 1 malych form prozator-

skich” (2005/2006).

Obecnie UTW prowadzi kolejny projekt badawczy pt. Stuchacze UTW
dla senioréw swojego miasta.

Uniwersytety trzeciego wieku zajely w naszym kraju trwale miejsce
w edukacji 0oséb starszych 1 — tak jak to powiedziano wezeéniej — pelnia
wazng funkeje zaré6wno z punktu widzenia jednostki, jak 1 catego spote-
czenstwa. Problemem staje sie zapewnienie miejsca w UTW dla kazdej
starszej osoby, ktora wyraza cheé uczestnictwa.
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RENATA KONIECZNA-WOZNIAK

Udziat ludzi starszych
w edukacji nieformalnej

Senior Citizens’ Participation in Informal Education

Abstract: Life these days provokes in an adult person a necessity of incessant learning. To
an adult specificity, the most corresponding is an informal education, natural, or a non-
formal one. However, it does not mean that an adult citizen cannot participate in a formal
system, on the contrary, there is a wide access to such systems nowadays. Senior citizens,
who are usually no longer professionally active, are nowadays in a similar life situation.
Everyday challenges provoke them to learn continuously. The problem of senior citizens’
education can be also analyzed from a different perspective, in which elderly people be-
come informal teachers for the others. The question is whether, nowadays, a senior citizen
can still play such a role? Moreover, is it possible that removing elderly people from the
role they have had so far in the cross-generation communication, and putting them in
the margin, with a simultaneous stimulation to create only the intra-generational ties,
causes the risk of generating the “old age subculture”? The answers to the above and other
questions are given in this paper, which is enriched by empirical illustration obtained on
the basis of the research carried out by the author.

Key words: formal education, informal education, non-formal education, old age subcul-
ture, cross-generation communication, generation gap, education in the family.
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Wprowadzenie

Zycie czlowieka dorostego wspélezeénie prowokuje konieczno$é nie-
ustannego uczenia sie. W zwigzku z tym zjawiskiem zwolennicy andra-
gogiki coraz czesciej podkreslaja role edukacji nieformalnej 1 pozaformal-
nej, poniewaz formalne systemy edukacyjne nie sa juz w stanie nadazaé
za tempem réznorodnych zmian, z ktérymi musi radzié¢ sobie osoba doro-
sta w swojej codziennoséci. Dzi$ tez juz wiadomo, ze uczenie sie dorostych
zwiazane jest najczesciej z ich naturalng zyciowa aktywno$cia 1 réwno-
czeénie jej stuzy.

Rozwdj teorii dotyczacych uczenia sie dorostych przynidst réznorod-
noé¢ definiowania samego pojecia — ,,edukacja dorostych”. Nie wdajac sie
w ich przeglad 1 analize, warto jednak postuzy¢ sie jedna z pierwszych,
ktéra nadal ze wzgledu na swdj szeroki zakres oddaje podstawowy sens
uczenia sie czlowieka doroslego. Edukacje dorostych zdefiniowano wow-
czas jako: ,,catoksztalt proceséw ksztalcenia formalnych i1 nieformalnych,
niezaleznie od tresci, metod 1 poziomu, stanowiacych przediuzenie lub
dopelnienie wyksztalcenia uzyskanego w szkotach — takze ksztatcenie
praktyczne, dzieki ktéoremu dorosli czlonkowie spoleczenstwa rozwijaja
swoje umiejetnosci, wzbogacaja wiedze, doskonala techniczne 1 zawodowe
kwalifikacje albo uzyskuja nowe kwalifikacje, wzbogacaja zycie osobiste
1 pelniej uczestnicza w socjalnym, ekonomicznym 1 kulturalnym rozwoju
spoteczenstwa” (Aleksander, 1996, s. 248).

7 perspektywy dzisiejszej andragogiki watpliwo§é moze jedynie bu-
dzié¢ polozenie w niej akcentu na proces ksztalcenia, bo — jak wiadomo
— wspblczesdnie w edukacji dorostych nastepuje przejScie od zorganizo-
wanych form do tych mniej sformalizowanych, odchodzenie od ksztalce-
nia na rzecz uczenia sie dorostych czy wreszcie odstgpienie od rozwigzan
scentralizowanych do bardziej rozproszonych praktyk edukacyjnych.

Bogatej analizy 1 interesujacej dyskusji nad pojeciami: ,ksztalcenie”
1 ,edukacja dorostych” dostarcza tez wloski andragog D. Demetrio
(2006). Wynika z nich, ze ksztalcenie jest rezultatem realizacji potrzeb
indywidualnych lub spolecznych, wiaze sie z procedurami nauczania,
ktore sa z géry narzucone przez sztucznie stworzone $rodowiska i meto-
dy, a zadaniem ich jest podniesienie poziomu zasob6w ludzkich i nadanie
im wiekszego stopnia skutecznoS§ci oraz efektywnosci.

Edukacja stanowi natomiast konsekwencje niejednorodnego proce-
su, na ktory oprdcz czynnikéw intencjonalnych skladaja sie takze przy-
padkowe 1 niezamierzone, nie majga one nic wspolnego ze zdolnosciami
1 umiejetno$ciami, jakich nabycia czy rozwiniecia oczekujemy (Deme-
trio, 2006, s. 130).
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Od lat 80. XX wieku przyjeto sie tez dzielenie 1 rozréznianie edukacji
dorostych zaproponowane przez P. Coombsa na trzy jej rodzaje: edukacje
formalna, (formal education), edukacje nieformalna, (informal education)
oraz edukacje pozaformalna (non-formal education) (zob. Malewski,
2000, The encyklopedia of informal education 2007, Neczaj-éwiderska,
2004).

Podzial ten, choé tak czesto wykorzystywany, w ostatnich latach pod-
dawany jest jednak krytyce 1 podejmowane sa proby jego nowelizowania.
D. Demetrio wrecz uwaza, ze jest on juz nieaktualny, poniewaz czasy
ponowoczesne doprowadzily do wzajemnego zachodzenia 1 przenikania
sie potrzeb edukacyjnych, stad niemozliwe jest ich grupowanie na bazie
wyréznionych trzech pozioméw odpowiadajacych sposobom ich realizacji.
Nowy model, postindustrialny lub kompleksowy — jak proponuje Deme-
trio — powinien by¢ powiazany z nieciaglym uczeniem sie tego, czego
ludzie w danym miejscu 1 czasie pragna sie uczy¢, musi korelowaé z ana-
lizg subiektywnych, szczegétowych potrzeb jednostek, prowadzac poprzez
ich edukacje do samorealizacji (Demetrio, 2006, s. 224). Zwraca on tez
uwage na cztery momenty szczytowe w zyciu dorostych, ktore generuja
uczenie sie, a sq nimi: mitoéé, zabawa, praca, Smierc.

W polskiej literaturze andragogicznej zblizonym problemom teore-
tycznym sporo uwagi poswieca M. Malewski (2002). Powolujac sie na
P. Coombsa i innych andragogéw amerykanskich, Malewski definiuje
edukacje nieformalnag jako calozyciowy proces, w ktérym jednostka przy-
swaja postawy, wartosci, umiejetnosci 1 wiedze na podstawie osobistego
doéwiadczenia oraz zasobow 1 wptywow érodowiska w ktorym zyje, z ro-
dziny, sasiedztwa, pracy i1 zabawy, rynku, biblioteki i mediéw. Dostrze-
ga takze rozproszony aktualnie charakter praktyk edukacyjnych i role
zréznicowanych sytuacji edukacyjnych waznych dla ludzi dorostych. Pod-
kre§la tym samym, ze nieformalne uczenie sie przebiega w naturalnych
warunkach powszedniej aktywnos$ci dorostych 1 jest tez okreslane jako
uczenie sie sytuacyjne (situated learning) uczenie sie incydentalne (inci-
dental learning), albo uczenie sie przez dziatanie (action learning) (patrz
szerzej: Malewski, 2002; Kargul, 2001).

9 Chowanna...
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Rola i miejsce cztowieka starszego
w przestrzeni edukacyjnej

Ludzie starsi w Polsce (ok. 13% populacji) juz dzi§ stanowia liczna
grupe, a prognozy wskazuja na to, ze odsetek bedzie systematycznie
wzrastaé w kolejnych dekadach. Rownoczeénie coraz czesciej, wzorem za-
mozniejszych krajéw Europy 1 Stanéw Zjednoczonych, moéwi sie o zjawi-
sku dyskryminacji, czy wrecz wykluczania ludzi starszych z przestrzeni
zycia spolecznego. Procesy te maja miejsce w réznych obszarach zycia:
na rynku pracy, w stuzbie zdrowia, partycypacji spolecznej, pomocy spo-
lecznej, instytucjach uzyteczno$ci publicznej (zob. Tokarz, red., 2005)
oraz, wedlug mnie, w edukacji. Z badan, na podstawie ktérych zostaty
ustalone obszary dyskryminacji ludzi starszych, wynika, ze pierwotna, jej
przyczyna jest: brak kultury i wlasciwego wychowania oséb mlodszych.
Na kolejnych miejscach wyrédznione zostaly: brak wiedzy na temat po-
trzeb 1 ograniczen staroéci, negatywny wizerunek czlowieka starszego
oraz obowiazujace prawo. Tym samym bariery kulturowe 1 obyczajowe
w gléwne] mierze decyduja o wykluczaniu starszego pokolenia z prze-
strzeni zycia spolecznego.

Bogata, 1 interesujaca, socjologiczng analize tego zjawiska, z uwzgled-
nieniem wielu teorii ttumaczacych absencje ludzi starszych w obszarze zy-
cla spotecznego oraz kontrowersji zwiazanych z nimi, prezentuje M. Nie-
zabitowski (2007 za: Synak, 1999). Zwraca on uwage na ztozonosé
procesu wylaczania, podkres§lajac w szczegdlny sposob znaczenie dwobch
teorii powszechnie znanych na gruncie gerontologii spolecznej: teorii ak-
tywnosci (R. C. Atchley) 1 teorii wycofywania (E. Cunnis, W. E. Henry).

Interpretujac proces odsuwania ludzi starszych od réznych form ak-
tywnosci spolecznej z perspektywy teorii aktywnosci, staje sie on tym sa-
mym narzucony, przymusowy 1 jest zrédlem wielu probleméw adaptacyj-
nych do nowej, trudnej sytuacji. Z kolei z pozycji teorii wycofywania jest
podwdjnie uwarunkowany (Niezabitowski, 2006 za: Synak, 1999).
7Z jednej strony, pelng wolg 1 akceptacja ludzi starszych, z drugiej — nie-
formalnymi czy instytucjonalnymi praktykami, spotecznego $rodowiska
zycia starszego pokolenia (za: Niezabitowski, 2007, s. 94).

Jedna z konsekwencji ekskluzji ludzi starszych z przestrzeni zycia
spolecznego jest poglebianie sie dystansu miedzypokoleniowego z réwno-
czesnym zacle$nianiem sie wiezi z przedstawicielami wiasnej generacji,
co moze prowadzi¢ do tworzenia sie tzw. subkultury starosci.

Refleksja nad konsekwencjami spotecznego wylaczania ludzi star-
szych sklania do zastanowienia sie nad specyfika polskiej edukacji do-
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rostych w odniesieniu do senioréw. Z danych statystycznych wynika, ze
udziat ludzi dorostych w sformalizowanych typach edukacji maleje wraz
z ich wiekiem metrykalnym, choé — jak wiadomo — nie stanowi on zad-
nych obiektywnych ograniczen w tym obszarze. Bariery uczestnictwa sa
raczej subiektywne 1 wynikaja z zanizonej samooceny ucznia dorostego,
wypracowanej na podstawie obiegowych, potocznych przekonan dotycza-
cych silnego spadku mozliwoéci poznawczych wraz z wiekiem.

Nieco lepiej przedstawia sie obraz edukacji pozaformalnej, w ktérej na
kursach, szkoleniach, warsztatach czy wrecz w instytucjach edukacji oséb
starszych, uczestniczy coraz wiece] zaawansowanych wiekowo uczniow
dorostych. Udzial senioréw w tym zakresie edukacji dorostych najlepiej
odzwierciedla ruch uniwersytetéw trzeciego wieku, ktéry w ostatnich la-
tach przezywa wrecz dynamiczny rozwoj.

Zdecydowanie trudniej oceni¢ udziat ludzi starszych w edukacji nie-
formalnej. Nalezaloby rozpatrywaé wszelkie mozliwe jej przestrzenie
1 sytuacje o zrdéznicowanym czasie ich trwania. Ponadto w tym obsza-
rze naturalnej edukacji istnieje mozliwo§¢ oceny udziatu ludzi starszych
w dwdch rolach: ucznia i1 nieformalnego nauczyciela dorostych.

Wtlasnie ta druga perspektywa interesuje mnie w sposob szczegdlny,
a nade wszystko edukacja rodzinna, czyli taka, w ktorej osoby starsze
przekazuja, mlodszemu pokoleniu wiedze, poglady, postawy, emocje, do-
$wiadczenia 1 praktyczne umiejetnosci. Ten aspekt edukacji nieformalnej
jest przedmiotem refleksji w dalszej czeSci niniejszego artykutu.

Subkultura starosci a edukacja

W latach 60. minionego stulecia amerykanski socjolog Arnold Mar-
shall Rose zaprezentowal teorie, z ktorej wynikalo, ze ludzie starsi
podejmuja réznorodne formy uczestnictwa spolecznego, wszedzie tam,
gdzie pojawiq sie czynniki zachecajace ich do czestszych interakcji z roé-
wieénikami, niz z przedstawicielami innych grup wiekowych. Do czyn-
nikéw sprzyjajacych takim procesom zaliczyl: spoteczne, czyli takie,
ktére sa konsekwencjga subiektywnie 1 obiektywnie odczuwanego wy-
kluczenia ludzi starszych z interakcji z innymi oraz psychospoteczne,
zwigzane z poczuciem wiezi 1 wspolnoty opartej na wieloletniej przyjaz-
ni, zblizonym statusie spolecznym, podobnych zainteresowaniach, pro-
blemach dotyczacych tego samego etapu zycia (Niezabitowski, 2007,
s. 121).

g%
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A.M. Rose wskazal rownoczeénie na dziatania spoleczne, ktére moga
ograniczaé¢ rozwoj tzw. subkultury ludzi starszych. Sa nimi: regularne
kontakty z rodzina, narastajace wrecz wraz z wiekiem i1 wynikajace ze
strony rodziny z potrzeby opieki nad osobami starszymi, oddziatywanie
mass mediéw mogacych zapewnié¢ bogata oferte dostosowanag, dla wszyst-
kich grup wiekowych, kontynuowanie pracy zawodowej, chociazby w nie-
wielkim wymiarze godzin, bogate kontakty ze stuzbami socjalnymi, po-
stawy czynnego oporu przeciwko starzeniu sie 1 starosci (Niezabitow-
ski, 2007, s. 131—132).

Sygnalizujac w tym miejscu jedynie podstawowe zaltozenia koncep-
¢ji subkultury starosci, warto wspomnieé o jeszcze jednym, istotnym jej
aspekcie. Okazuje sie, ze subkultura staro$ci moze przynosié¢ zyciu spo-
tecznemu pozytywne 1 negatywne konsekwencje réwnoczesnie. Korzysci
upatrywaé¢ mozna w podejmowanych przez ludzi starszych inicjatywach,
ich aktywnosci fizycznej rozwoju i1 przyjemnosci, czy osigganiu przywile-
jéw naleznych seniorom. Niekorzystny natomiast moze by¢ juz sam fakt,
ze aktywno$¢ ludzi starszych jest generowana poczuciem ich wyklucze-
nia, bo wtedy swoja, obecno§cia w przestrzeni spotecznej prébuja wyrazié
sprzeciw wobec kultury dominujacej w calym spoleczenstwie (Niezabi-
towski, 2007, s. 133—134).

Nasuwa sie w tym kontek$cie kolejne pytanie o to, czy w takim razie
edukacja ludzi starszych moze mieé¢ wpltyw na tworzenie subkultury ludzi
starszych? Z pewno$cig istnieje pokusa szybkiego potwierdzenia takiej
relacji. Wymaga ona jednak glebszej analizy i rozpatrzenia przynajmniej
jeszcze jednego problemu, jakim jest dystans miedzypokoleniowy.

Antropolog kultury M. Mead juz kilkadziesiat lat temu wskazala
na poglebianie sie dystansu miedzypokoleniowego, ktéry jest wynikiem
przyjetej 1 obowiazujace] w danym czasie kultury. Badaczka pokazata
jednoczeénie konsekwencje oslabienia czy wrecz zerwania wiezi miedzy-
pokoleniowych. Na podstawie swoich badan rozréznita trzy typy kultur:
postfiguratywne, kofiguratywne i prefiguratywne (Mead, 1978, s. 25).

Kultury postfiguratywne opieraja, sie (wedlug autorki) na autorytecie
z przeszlosci, ktory jest niepodwazalny, wymagaja jednoczesnej obecnosci
trzech generacji, a wychowywanie dzieci przez érednie pokolenie odbywa
sie w ten sam sposob, w jaki to pokolenie byto wychowywane przez swoich
rodzicéw. Tym samym kultura zostaje przekazana z calym swym dorob-
kiem kolejnemu pokoleniu. Kulturotwércza generacja starszych pragnie,
by $wiat ich dzieci 1 wnukow byt doktadnie taki sam jak ten, w ktérym
oni sami aktualnie zyja (Niezabitowski, 2007, s. 21—22).

Kofiguratywne kultury za dominujacy wzdr przyjmuja natomiast za-
chowania réwiesnicze. Mlodsze pokolenia ucza si¢ zy¢, wzorujac si¢ na
zachowaniach i praktykach swoich rowieénikéw. Zycie w kulturach kofi-
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guratywnych doprowadzito do rozbicia wielopokoleniowych rodzin i do ich
zatomizowania. W takich rodzinach, zdaniem M. Mead, brakuje zywej
ilustracji miedzypokoleniowej, powtarzalnosci podstawowych elementéw
kultury i poglebiony zostaje dystans miedzypokoleniowy (Niezabitow-
ski, 2007, s. 57—58).

Wigzje kultury prefiguratywnej stworzyta M. Mead na podstawie prze-
widywan 1 analiz przemian wspdlczesnego jej spoleczenstwa amerykan-
skiego. Juz w trakcie tworzenia swej koncepcji byta przekonana, ze wkrétce
bedziemy musieli zy¢ w $wiecie, ktérego nie znamy, a trzeba bedzie w nim
poradzié sobie z niepewnoscia, korzystajac z naszej dotychczasowe) wiedzy.
W $wiecie tym to doros§li beda mogli uczyé sie od wlasnych dzieci. Dotych-
czasowy porzadek zostanie zachwiany. Sytuacja taka doprowadzi do jesz-
cze silniejszego dystansu miedzypokoleniowego (Mead, 1978, s. 118).

Zardéwno koncepcja M. Mead, jak 1 A.M. Rose, cho¢ powstale na pod-
stawie innych doswiadczen kulturowych, prowokuja wiele pytan, miedzy
innymi o relacje pomiedzy edukacja a uczestnictwem w zyciu spotecznym
ludzi starszych. Jestem zdania, ze edukacja moze odgrywac 1 odgrywa
niebagatelne znaczenie we wlaczaniu ludzi starszych do przestrzeni spo-
tecznej aktywnosci.

7Z jednej strony, udzial oséb starszych w réznych ofertach edukacyj-
nych jest juz tego dowodem (uniwersytety trzeciego wieku, stowarzysze-
nia, kluby seniora itp.), z drugleJ strony — edukacja innych grup wie-
kowych pokazujaca 1 wyjaéniajaca im ztozone problemy zycia czlowieka
starszego otwiera na nie mlodszych, co daje wieksze przyzwolenie na
spoteczne uczestnictwo 1 aktywno$¢é senior6w (projekty miedzypokolenio-
we, programy dotyczace staro$ci adresowane do mlodziezy).

Ten drugi rodzaj uczestnictwa miedzypokoleniowego wydaje sie ko-
rzystniejszy, poniewaz nie istnieje wowczas obawa, akcentowana przez
A.M. Rose, powstania takiej subkultury starosci, ktéra jest wynikiem se-
paracji 1 wykluczania, a uruchamiana jest jako przejaw postawy protestu
przeciwko obowiazujacej kulturze. Zarzut wspierania tego typu subkultury
formutowany jest juz nawet pod adresem uniwersytetéow trzeciego wieku.
Zarzuca sie im miedzy innymi, ze nie wlaczaja potrzeb ludzi starszych do
szerszego kontekstu spolecznego 1 niosa z soba owe ryzyko odseparowania
ludzi starszych do reszty populacji (za: Demetrio, 2006, s. 232).

Wizja kultury prefiguratywnej M. Mead sktania do uznania koniecz-
nos$ci zintensyfikowania miedzypokoleniowych interakcji w instytucjach
edukacji permanentnej (Niezbitowski, 2007, s. 74—77), ale by¢ moze
réwnolegle zacheca, by przyjrzeé sie tez naturalnej, nieformalnej eduka-
¢ji rodzinnej?

Pomostem prowadzacym do dialogu miedzypokoleniowego byta bo-
wiem przez wieki rodzina. Czy wspoélczeénie jest nadal taka platforma
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wzajemne) wymiany za sprawg, edukacji? Czy to, czego obecnie moga, uczy¢
starsi, moze przydac sie jeszcze mlodszemu pokoleniu? A moze jednak wi-
zja kultury prefiguratywnej M. Mead urzeczywistnia sie wspélczesnie?

Seniorzy w edukacji rodzinnej

Rodzina stanowi §rodowisko rozwoju wszystkich jej cztonkéw. Pozwa-
la bowiem na zdobycie szeregu dos§wiadczen, ktore sa niezbedne do prawi-
dlowego funkcjonowania kazdego czltowieka, niezaleznie od jego wieku.

Od kilkunastu juz lat socjolodzy 1 psycholodzy zajmujacy sie proble-
mami rodziny zwracaja uwage na transformacje dokonujaca, sie w pol-
skich rodzinach, wzorujacych sie na modelu zachodnim (szczegdlnie ame-
rykanskim), modelu niezaleznosci.

Przemiany w rodzinie polegaja na wystepowaniu niepokojacych zja-
wisk, takich jak: oslabienie rangi wychowania i niedocenianie jego roli
W rozwoju, nieingerowanie, nieograniczenie rozwoju, obnizanie autoryte-
tu dorostych czlonkéw rodziny, przymus samodzielnosci, nazywanie tro-
ski o dziecko nadopiekunczo$cia, ostabienie wiezi rodzinnych i emocjonal-
nych, ucieczka rodzicéw przed wychowaniem dzieci, upadek autorytetu
rodzicéw, malejace znaczenie ojca w rodzinie, silna autonomia czlonkéw
rodziny, co nie sprzyja wspolnotowosci itp. (za: Harwas-Napierata,
2003, s. 12; Doniec, 2006, s. 63; Tyszka, 2002).

W konteks$cie niniejszych rozwazan szczegdlne) uwagi wymaga ostatnie
z wymienionych zjawisk. Rozpad rodzin wielopokoleniowych i dominacja
nuklearnych prowadzi do pozbawienia calego spektrum doéwiadczen po-
jawiajacych sie w rodzinach szerszych, w ktérych istnieje mozliwo$é ucze-
nia sie wrazliwoéci na potrzeby osob starszych, jak réwniez uczenia sie
od nestoréw rodu doswiadczen istotnych dla rozwoju mlodszego pokolenia
(por. Leszczynska-Rejchert, 2005, s. 36). Wspodlczesnie poszukuje sie
wielokrotnie przyczyn zaburzen w rozwoju dzieci w innych obszarach niz
wychowanie, a to wlasnie wychowanie w rodzinie, w decydujacej mierze,
decyduje o rozwoju (za: Harwas-Napierata, 2003, s. 21).

Badania dotyczace wiezi 1 transmisji miedzypokoleniowej sa domena
psychologéw 1 socjologdw, ale wazne miejsce zajmujq rowniez w gerontolo-
gi1 spotecznej (zob. Dziegielewska, 2006; Matecka, 1992). Podkresla
sie w nich role babé i1 dziadkéw w rozwoju wnukéw, ale réwniez i1 druga
zalezno§¢ — wplyw obecnosci wnukéw na zycie (szczegblnie emocjonal-
ne) senior6w w rodzinie.
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Rodzina, bedaca zZréditem wielu doswiadczen wszystkich jej pokolen,
laczy funkcje edukacyjna 1 socjalizacyjna, jak rozstrzyga ten dylemat
J. Kargul (2001), uczy bowiem swoich cztonkéw w sposéb celowy, po-
przez nasladownictwo (patrz szerzej: Kargul, 2001, s. 51).

Mozna tym samym zadaé pytanie o udziat ludzi starszych w eduka-
cji rodzinnej, czyli dociekaé, czego wspodlczednie ucza ludzie starsi mlod-
szych uczestnikéw zycia rodzinnego?

W styczniu 2001 roku Centrum Badania Opinii Spotecznej zadato
zblizone pytanie dorostym Polakom, bo brzmiato ono: Co zawdzieczamy
swoim babciom i dziadkom? (Raport CBOS, 2001).

7 uzyskanych wynikow mozna wnioskowaé, ze wiekszo§¢ Polakow
miata éwiadomo§é wiezi taczacych ich z babciami i dziadkami, poniewaz
az 59% uwazalo, ze im co$ zawdziecza, 22% bylo odmiennego zdania,
16% nie znalo ich badz nie pamietato.

Do ,zastug” bab¢ 1 dziadkéw nalezaty: zasady moralne, wiara religij-
na, poczucie, ze jest sie kochanym(a); cnoty takie jak: obowiazkowo$é,
pracowito$é, samodyscyplina, silna wola; ponadto mito§é do ojczyzny,
znajomo$¢ niektorych wydarzen historycznych, opieka 1 wychowanie;
praktyczne umiejetno$ci — majsterkowanie; zainteresowania i hobby;
mieszkanie, spadek, inne.

Interesujace okazalo sie to, ze poczucie wiezi z seniorami w rodzinie
bylo wieksze w wypadku mtodszych Polakéw niz starszych, a nieomal
powszechne u studentéw 1 uczniow — 86%. Mimo deklarowanych wiezi
emocjonalnych mlodzi badani dopiero na przedostatnim miejscu sytuowa-
li role ludzi starszych w ksztaltowaniu postaw, uczeniu wartosci mtode-
go pokolenia. Ranking ten wygladal nastepujaco: na pierwszej pozycji
$rodki masowego przekazu — 61,7%, rodzice dopiero na drugim miejscu
— 46,7%, szkola na miejscu trzecim — 26,7%, na czwartym ludzie starsi
18,3%, 1 na ostatnim Kos$ci6l — 8,3%.

Wynik ten kontrastowal z powinno$ciami ludzi starszych wzgledem
mlodych. Byly nimi (zdaniem badanych): ,uczy¢ wartosci i prawdy, do-
bra” — 58,3%, ,,przekazywacé wzorce, normy, wartosci” — 55%, ,,obdarzaé
mitoscia” — 53,3%, ,radzic¢ jak zy¢” — 50%, ,,dawaé Swiadectwo o celowo-

$ci zycia” — 38,3%, ,przekazywacé wiedze” — 31,7%, ,,uczy¢ wytrwato$ci”
— 31,7%, ,uczy¢ cierpliwosci” — 30%, ,,uczy¢ pracy nad soba’” — 25%,
,ksztattowaé osobowosé” — 23,3%, ,wspomagaé rozw6j” — 20%.

Refleksja, ktéra rodzi sie po analizie wynikéw, jest taka, ze mlodzi
ludzie raczej pozytywnie postrzegaja osoby starsze, ale nie doceniaja jed-
nak ich roli w procesie ksztattowania 1 wychowania ludzi mlodych. Lek-
tura 1 analiza badan z obszaru gerontologii spolecznej, jak réwniez tych
publikowanych przez CBOS sklonita mnie do zebrania zblizonego mate-
rialu badawczego wsrod 121 studentéw pedagogiki (89 kobiet 1 32 mez-
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czyzn) II roku studiéw niestacjonarnych (po odrzuceniu 15 wypowiedzi,
ktore z ré6znych powodéw nie zawieraly odpowiedzi na wszystkie zadane
pytania). Badani byli przede wszystkim mtodymi dorostymi, a tylko nie-
wielki odsetek stanowili studenci, ktorzy wkroczyli juz w okres $redniej
dorostosci. Odpowiedzi mtodszych i1 starszych studentéw nie réznity sie
w sposob zasadniczy od siebie, stad nie zostaly zréznicowane.

Przeprowadzony sondaz oprdocz mozliwoéci zebrania opinii na zadany
temat miat przede wszystkim wymiar poznawczy, refleksyjny i prowadzit
do autoedukacji, poniewaz sklanial studentéw do rozmowy z osobg star-
sza, a nastepnie do wlasnych przemysélen na temat roli ludzi starszych
w edukacji nieformalnej. Badania polegaly na udzieleniu anonimowych,
pisemnych wypowiedzi na trzy zadane przeze mnie pytania. Pierwsze
dotyczylo rozmowy, ktéra studenci mieli przeprowadzi¢ z osoba starsza
na temat: czego w mtodos$ci (obecnie osoba starsza) nauczyla sie we wla-
snej rodzinie, w przekazie miedzypokoleniowym od swoich rodzicéw, babé
1 dziadk6w? Drugie pytanie dotyczyto juz bezpoérednio studenta 1 miato
sprowokowa¢ go do zastanowienia sie nad tym, czego on sam sie nauczyt
od swoich bab¢ 1 dziadkéw? OdpowiedzZ na trzecie pytanie miato dostar-
czy¢ wiedzy na temat bardziej ogdlny, dotyczacy tego, czego dzi§ ludzie
mlodzi moga uczy¢ ludzi starszych?

Uzyskany material mial ré6zna warto$é poznawcza. Sporo wypowie-
dzi bylo bardzo rozbudowanych, podczas gdy inne tylko wymienialty po-
szczegblne kategorie. Dopuszcezone zostaly do opracowania jakoSciowe-
go 1 ilo$ciowego te wypowiedzi, ktére — jak zaznaczylam — dotyczyly
wszystkich pytan.

W niniejszych rozwazaniach zostanie wykorzystany fragment uzy-
skanych wynikéw, dotyczacy pytania drugiego, czyli refleksji studentow
na temat tego, czego nauczyli sie od swoich bab¢ i dziadkéw. Otrzyma-
ne odpowiedzi mozna podzieli¢ przynajmniej na dwie grupy. Pierwsza ze
wzgledu na czestotliwo$§¢é wystepowania w wypowiedziach okreélonej ka-
tegorii. Druga — zwiazana jest z obszarem, do ktérego dana wypowiedz
moze zostaé przyporzadkowana. Postugujac sie pierwszym kluczem, po-
rzadkujacym, zostal opracowany ranking uzyskanych wynikéw.

Na pierwszym miejscu powtarzajacych sie odpowiedzi znalazl sie
szacunek dla drugiego czltowieka. 26 oséb przypisywalo swoim babciom
1 dziadkom to, ze to wlaénie oni nauczyli ich tej postawy wobec innych.
Na drugim miejscu pojawily sie: szacunek dla pracy 1 pracowitosé. Tej
postawy 1 cnoty nauczyli sie respondenci poprzez nasladownictwo oraz
wlaczanie ich w prace domowe (kiedy$, jak komentowali to studenci,
o wiele ciezsze 1 trudniejsze), a tym samym pokazywali im ich war-
tosé, jak réwniez dostrzegli range pracy zawodowej. Trzecia pozycje
w rankingu zajely umiejetnosci niezbedne w codziennym zyciu: pro-
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wadzenie domu, gotowanie, sprzatanie, robienie zakupdéw, zatatwianie
zwyczajnych spraw w urzedach itp. 18 os6b uznalo za ,zastuge” babé
1 dziadkéw wyposazenie ich w repertuar pozytywnych emocji oraz tyle
samo (18 0s6b) — w chec niesienia pomocy drugiemu czlowiekowi. Jak
sie okazalo, uczenie milo$ci, przyjazni, ciepla wielokrotnie przypada-
to wtadnie seniorom w rodzinie, poniewaz rodzice nie mieli tyle czasu
1 cierpliwosci co oni. Postawa gotowo$ci pomagania byta natomiast do$é
czesto wynikiem obserwacji czynionych przez mlodych ludzi i dotyczyta
sytuacji, w ktérych starsi cztonkowie rodzin pomagali sobie wzajemnie
w trudnych chwilach.

Przyklad starszych czlonkéw rodziny nauczyt mtodych ludzi takze, jak
rozwiazywac codzienne problemy, jak radzié¢ sobie z trudno$ciami, ktérych
na co dzien, zdaniem studentéw, ludzie starsi kiedy$s mieli zdecydowanie
wiecej, bo 1 zycie bylo trudniejsze. Dbato$é o wiare, przekonania religijne,
uczestnictwo w zyciu religijnym tez przypadly w udziale babciom i dziad-
kom (tak uznalo 15 oséb). Starsi ludzie od zawsze potrafili uczy¢ szacunku
do innych starszych i1 tego tez — jak wynika z przeprowadzonych badan
— nauczyli 12 oséb. ,,Gdy rozmawiasz ze starszym, wyjmij rece z kieszeni,
uklon sie, itd. ...”, ,na ulicy ktaniaj sie kazdej starszej osobie” (wypowiedzi
studentek). Seniorzy w rodzinie przyczynili sie réwniez do rozwoju zainte-
resowan 1 hobby swoich wnukoéw oraz nauczyli ich majsterkowania. Tak od-
powiedziato 12 oséb. Respondenci (po 10 oséb) za wazny uznali tez udziat
0s6b starszych w rodzinie w przekazaniu im: hierarchii wartosci (a w tym
uznania, ze rodzina jest najwazniejsza), przekonan o wartosci malzenstwa
1 koniecznosci dbania o jego powodzenie, korzeni wlasnej rodziny i okresla-
niu ich tozsamos$ci, kultury osobistej 1 grzecznosci, réwniez tego, ze trze-
ba siebie samego szanowaé. Jedna z respondentek uznata wrecz: ,to, kim
dzisiaj jestem, zawdzieczam mojej babci, bo to wlasnie ona nauczyta mnie
wszystkiego. Caty méj charakter 1 osobowo$é zawdzieczam tez jej”.

Dom rodzinny z udzialem senioréw nauczyt mlodych ludzi bycia go-
spodarnymi i zapobiegliwymi (umiejetno$é przygotowania przetworéw na
zime 1 umiejetnoéé gospodarowania domowym budzetem). 8 os6b uznato,
ze historia Polski, ktéra znaja, to zastuga ich babé 1 dziadkéw, podobnie
jak tradycja rodzinna, regionalna czy narodowa. Zblizone miejsce zajal
patriotyzm. Po kilka odpowiedzi dotyczylo: szacunku do rodzicéow, umie-
jetnoéci rozmawiania z innymi, wytrwato$ci, cierpliwos$ci, odpowiedzial-
nosci, znajomo$ci naturalnej medycyny, poczucia wolnosci, bezpieczen-
stwa, dystansu 1 opanowania w trudnych sprawach.

Babcia i dziadek w rodzinie to réwniez ,,skarbnica” bajek, legend 1 pio-
senek, ktérych nauczyli swoich wnukow.

Interesujace wydaje sie réowniez przekazanie przez osoby starsze
mlodym ludziom wielu prawd o zyciu, ktére wynikaja z ich bogatych do-
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$§wiadczen 1 zyciowe] madrosci. Do najezesciej przywolywanych nalezaty:
wazne jest, by¢ a nie mie¢; nie wolno sie poddawaé, niepowodzenia mija-
ja; trzeba dostosowaé sie do zmian, nie wolno rozmieniaé sie na drobne;
praca daje pozycje spoleczna; trzeba w siebie wierzy¢, liczy¢ wylacznie
na siebie; trzeba positki przygotowywaé w domu, a nie kupowaé gotowe,
trzeba dbac o Srodowisko; warto spokojnie, bez poépiechu, cieszy¢ sie kaz-
da chwila.

Kwintesencja obszaréw praktycznej wiedzy, kompetencji, emocji, kto-
rymi obdarowali za sprawag edukacji nieformalnej badanych ich bliscy se-
niorzy, moze by¢ jedna z wypowiedzi respondentek: ,,To babcia nauczyta
mnie wigzaé¢ buty w przedszkolu, przyszywaé guziki, robi¢ »serduszko-
we« ciastka, czy maslane kruszynki na pyszny placek drozdzowy. To ona
pokazala mi, jak sie prasuje, wiesza pranie, magluje 1 robi makaron. To
dziadkowie przekazuja nam fragmenty swojego doSwiadczenia zyciowe-
go, wiedze na temat historii rodziny”. Podobnie druga badana ztozyta na-
stepujaca deklaracje: ,,Babcia nauczyta mnie wszystkiego, w domu byly
4 kobiety: moja mama, babcia, ciocia 1 ja. Pokazata mi, jak radzié¢ sobie
z brakiem pieniedzy, zbiera¢ makulature 1 ztom, wykonywaé prace sezo-
nowe”.

Uczenie sie badanych w ich rodzinach, z udziatem nieformalnych na-
uczycieli — babé 1 dziadkéw, mozna widzie¢ tez w trzech obszarach kom-
petencji, ktore — jak uznajg A. Brzezinska 1 P. Wilinski — sa niezbedne
do prawidlowego funkcjonowania osobistego 1 spotecznego. Sa to kompe-
tencje: osobiste, interpersonalno-organizacyjne i realizacyjne (Brzezin-
ska, Wilinski, 1998).

Pierwszy z obszaréw kompetencji daje szanse na jako$ciowo dobre zy-
cie. Cztowiek wyposazony w kompetencje osobiste potrafi by¢ elastyczny
1 umie rozwiazywac codzienne problemy. Drugi zakres kompetencji zwia-
zany jest z jako$cia spotecznego funkcjonowania cztowieka. Wyposazony
w takie kompetencje potrafi nawiazywac 1 utrzymywac satysfakcjonujace
relacje z innymi, pracowaé¢ w grupach i zy¢ w zwiazkach. Trzeci — spro-
wadza sie do repertuaru umiejetnosci 1 sprawnosci oraz technik dziala-
nia, ktére sa przydatne w réznych sytuacjach, a daja cztowiekowi kontro-
le nad tym, co 1 jak robi.

7 uzyskanych w badaniach wypowiedzi wynika, ze seniorzy w rodzi-
nach do§é czesto uczyli kompetencji osobistych mlodych ludzi, ktore dzi$
daja im poczucie pewnos$ci siebie, umiejetnos¢ radzenia sobie w skompli-
kowanych sytuacjach zyciowych czy wreszcie dzieki uksztaltowanemu
systemowi1 wartosci 1 postawom, pozwalaja czerpaé satysfakcje z zycia.
Nie brakowalo tez w edukacji domowej uczenia 1 ¢wiczenia kompetencji
interpersonalnych, czego dowodem w uzyskanym rankingu byta deklaro-
wana, wysoka lokata postawy gotowo$ci niesienia pomocy innym i prze-
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konanie o randze zycia w rodzinie czy z innymi ludZmi. Respondenci
dobrze wyposazeni zostali przez babcie 1 dziadkéw tez 1 w ostatni rodzaj
kompetencji, bez ktérych nie sposob byloby im w dorostym zyciu funk-
cjonowac. Seniorzy nauczyli ich, jak radzi¢ sobie z domowym gospodar-
stwem, jak by¢ zapobiegliwymi i przewidujacymi, pokazali im, jak plano-
wac 1 wykonywac sprawnie wiele codziennych domowych czynnosci.

Zakonczenie

Uczenie sie ludzi dorostych to proces calozyciowy 1 przebiegajacy
w szerokiej przestrzeni ich zycia. Wspélczeénie ludzie starsi coraz cze-
$cie] przejawiaja, aspiracje edukacyjne, czego dowodem jest rozwijajacy
sie preznie ruch uniwersytetéw trzeciego wieku. Oprocz tego rodzaju po-
zaformalnej edukacji seniorow ludzie starsi zajmujq tez (wrecz podwdjne)
miejsce, w edukacji nieformalnej. Z jednej bowiem strony czasy zmian
wymuszaja na nich konieczno$é ciaglego uczenia sie, z drugiej — mimo
stabnacej roli ludzi starszych w przekazie miedzypokoleniowym, w rodzi-
nach, w osobistych kontaktach opartych na bliskich pozytywnych emo-
cjach, ludzie starsi wystepujg nadal w roli nieformalnych nauczycieli.
Czesto jednak ludzie mlodzi nie uéwiadamiajg sobie, jak silny wplyw na
nich mieli, czy maja, nie tylko ich rodzice, ale tez ich dziadkowie. Przy-
ktadem tego moze byé wypowiedz jednej z oséb bioracych udzial w ba-
daniach: ,,Dopiero to zadanie uswiadomito mi, jak wiele uczy edukacja,
ktérej nie widaé, a jakie ma konsekwencje w zyciu”.

7 przeprowadzonych analiz nie wynika jednoznacznie, ze wspoélcze-
snoé¢ charakteryzuje sie kultura prefiguratywna, czyli taka, w ktorej —
jak przewidywata M. Mead — nastapit silny roztam miedzypokoleniowy,
niemniej jednak coraz czeSciej to wlasnie starsi ucza sie od miodszych.
Uzyskane wyniki badan sluza w tym miejscu jedynie jako ilustracja
omawianego problemu. Analizujac bowiem wplyw wychowawczy 1 socja-
lizacyjny senior6w w rodzinie, trzeba uwzglednié, tak jak to proponuje
R. Doniec, szereg czynnikéw wewnatrzrodzinnych takich jak: jako§é re-
lacji miedzypokoleniowych i1 wiezi rodzinnych, specyfike transmisji mie-
dzypokoleniowych (rodzaj przekazywanych wartosci, wzory kulturowe,
mechanizmy wartoSciowania), stopien przystosowania rodziny do zacho-
dzacych w spoleczenstwie zmian, system komunikacji, style wychowania
w rodzinie, specyfike osobowosci czlonkéw rodziny itp. (Doniec, 2006,
s. 67). Repertuar tych uwarunkowan socjalizacyjnych wewnatrz rodzi-
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ny bedzie prowokowal silniejszy badz stabszy wpltyw babé 1 dziadkéw na
swoje wnuki.

Nie ulega jednak watpliwoSci, 1z brak udzialu oséb starszych w eduka-
¢ji wewnatrzrodzinne] moze powodowac zubozenie do$wiadczen mlodego
cztowieka 1 pomniejszac jego kapitat kulturowy. Ludzie starsi bowiem two-
rza zawsze $wiat, ktérego w takim wymiarze, w jakim oni zyli, juz dru-
gl raz nie bedzie. Ich odejScie spowoduje nieodwracalne wyjscie z niego.
Zachowanie go cho¢ w czesci mozliwe jest jedynie w przekazie miedzypo-
koleniowym. Tradycja, obyczaje, normy, postawy, tozsamos§é czy wreszcie
kompetencje niezbedne do prawidlowego osobistego 1 spotecznego funkcjo-
nowania przekazywane sa gléwnie w rodzinie, a ich nieformalnymi na-
uczycielami sa nadal czesto babcie 1 dziadkowie. Swiat, w ktérym wiruje
koto narodzin 1 Smierci, pozwala na przekaz miedzypokoleniowy, a ten jest
niezwykle wazny w budowaniu kapitatu spotecznego kazdego czlowieka.

Bibliografia

Aleksander T., 1996: Cele, kierunki i funkcje edukacji dorostych. W: Wprowadzenie do
andragogiki. Red. T. Wujek. Warszawa.

Brzezinska A., Wilinski P., 1998: Wspomaganie rozwoju cztowieka. ,Rocznik Andra-
gogiczny” 1995/1996.

Co zawdzieczamy swoim babciom i dziadkom? — Raport, styczen 2001, CBOS.

Czerniawska 0., 2003: Permanentna edukacja jako zadanie starosci w XXI wieku.
,Edukacja Dorostych”, nr 2.

Demetrio D., 1998: Zabawa na tle zycia. Zabawa autobiograficzna w edukacji doro-
stych. Ttum. A. Skolimowska. Krakow.

Demetrio D., 2000: Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie. Przekt.
A. Skolimowska. Krakow.

Demetrio D., 2006: Edukacja dorostych. W: Pedagogika. T. 3. Subdyscypliny wiedzy
pedagogicznej. Red. B. Sliwerski. Gdansk.

Doniec R., 2006: Spoteczno-kulturowe uwarunkowania socjalizacji w srodowisku ro-
dzinnym w kontek$cie przemian rodziny w Polsce. W: Terapeutyczne i praktyczne
aspekty edukacji kulturalnej oraz oswiaty dorostych. Red. T. Aleksander. Kra-
koéw.

Dziegielewska M., 2006: Czlowiek stary a rodzina. W: B. Szatur-Jaworska, P. Bte-
dowski, M. Dziegielewska: Podstawy gerontologii spotecznej. Warszawa.

Harwas-Napierata B., 2003: Zmiany w funkcjonowaniu rodziny i ich konsekwencje
dla rozwoju rodzicéw. W: Rodzina a rozwdj cztowieka dorostego. Red. B. Harwas-
-Napierata. Poznan.

Kargul J., 2001: Obszary pozaformalnej i nieformalnej edukacji dorostych. Przestanki
do budowy teorii edukacji catozyciowej. Wroctaw.

Leszczynska-Rejchert A., 2005: Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strone
pedagogiki starosci. Olsztyn.



Renata Konieczna-Wozniak: Udziat ludzi starszych... 141

Malewski M., 1998: Andragogika — dyscyplina bez przedmiotu badarn. ,,Rocznik An-
dragogiczny” 1995/1996.

Malewski M., 2000: Modele pracy edukacyjnej z ludZmi dorostymi. ,,Terazniejszo§é —
Czlowiek — Edukacja”, nr 1 (9).

Malewski M., 2002: Edukacja dorostych w pojeciowym zgietku. Proba rekonstrukcji
zmieniajqcej sie racjonalnosci andragogiki. W: Pedagogika i edukacja wobec nowych
wspdlnot i réznic w jednoczqcej sie Europie. Materiaty z IV Ogdlnopolskiego Zjazdu
Pedagogicznego. Red. E. Malewska, B. Sliwerski. Krakéw.

Matecka B., 1992: Dziadowanie jako problem starosci. W: Refleksje nad starosciq —
aspekty spoteczne, edukacyjne i etyczne. Red. M. Dziegielewska. Lodz.

Mead M., 1978: Kultura i tozsamosé. Studium dystansu miedzypokoleniowego. Przel.
J. Holéwka. Warszawa.

Neczaj-Swiderska R., 2004: Uczenie sie jako jedno z Zyciowych wyzwan wspotczesnego
cztowieka. ,,E-mentor”, nr 5.

Niewiadomski Ch., 2002: Narracja i ksztatcenie. W: Drogi edukacyjne i ich biograficz-
ny wymiar. Red. E. Dubas, O. Czerniawska. Warszawa.

Niezabitowski M., 2007: Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej. Problemy uczest-
nictwa spotecznego. Katowice.

Non-formal education. In: The encyclopedia of informal education. Dostepne w Inter-
necie: http://www.infed.org/biblio/b-nonfor.htm [data dostepu: 17.07.2009].

Rostowska T., 1991: Rozwojowe aspekty transmisji miedzypokoleniowej w rodzinie. W:
Stan i przeobrazenia wspétczesnych rodzin polskich. Red. Z. Tyszka. Poznan.

Synak B., 1999: Ludzie starzy. W: Encyklopedia socjologii. T. 2. Warszawa.

Tokarz B., red., 2005: Stop dyskryminacji ze wzgledu na wiek. Warszawa.

Tyszka Z., 2002: Rodzina we wspdtczesnym swiecie. Poznan.






RGN

:
i
4

MONIKA SULIK

Jesien zycia kobiety — aspekty edukacyjne

Zycie — jedyny sposéb,
zeby obrastaé li$émi,
tapaé oddech na piasku,
wzlatywaé na skrzydlach;
[-..]
i wodzi¢ wzrokiem za iskra na wietrze;
i bez ustanku czego$ waznego
nie wiedziec.
Wistawa Szymborska: Notatka

The autumn of woman’s life — educational aspects

Abstract: In the article the autumn of one’s life of the woman was portrayed in the
light of educational aspects, presented from two different perspectives: the educational
autumn and the autumn education. The first perspective is portraying the old age as the
time of discovering new possibilities and the developmental potential by women in differ-
ent areas everyday lives, with the second prospect presented educational value included
in memories of women stayed in the third age. In the article were portrayed educational
inspirations connected with the topic.

Key words: autumn of life, educational autumn, autumn education, third age.



144 Artykuty — Seniorzy w spoteczenstwie wiedzy

W ostatnim czasie obserwujemy coraz wieksze zainteresowanie dru-
ga plcia w trzecim wieku!. Coraz wiecej miejsca zaréwno w literaturze
naukowej (zob. Zierkiewicz, przy wspoétudziale Lysak, 2005), jak 1 pu-
blicystycznej oraz w prasie codziennej (zob. Sokolinska, Dabrowska,
2006), poSwieca sie problematyce zwiazanej z doS§wiadczaniem przez ko-
biety starzenia sie i staroéci. Jeszcze do niedawna problematyka ta trak-
towana byla marginalnie 1 najczeSciej ograniczata sie do opiséw, ktére
demonizowaly przechodzenie przez kobiety kryzyséw zwiazanych z okre-
sem menopauzy lub innymi kryzysami zyciowymi, np. kryzysem puste-
go gniazda (zob. Pietrasinski, 1990). Unikanie przymiotnika stary(a)
1 zastepowanie go przyjazniej brzmigcymi okresleniami to przyktad na
to, jak bardzo staro$é stala sie tematem tabu (Rudzka, 2006). Wszech-
obecny kult mlodosSci nie pozwala na akceptacje starosci 1 utozsamiat ja
przede wszystkim z nieatrakcyjnoécia fizyczna. Wszak ,stare to co$, co
jest przestarzale, niemodne, nieaktualne, a zatem niewarte uwagi. Sta-
re jest niepotrzebne 1 zuzyte” (Zierkiewicz, 2005, s. 222). Takie rozu-
mienie staroSci nakazuje nam wrecz mysleé, ze stara jest juz 25-letnia
modelka, 35-letnia kobieta szukajaca pracy 1 40-letnia kobieta pragna-
ca mie¢ dziecko. Chodzi o to, ze mtody wyglad jest nie tylko atrakcyj-
ny, ale jest wrecz warunkiem koniecznym do realizacji zyciowych celéw
(Zierkiewicz, 2005, s. 222). Czy aby na pewno? To pytanie retoryczne,
na ktére odpowiedzi probowali udzieli¢ w niezwykle sugestywny sposéb
twoércy kalendarza ,,Ciagle styszymy, ze jesteémy na co$ za starzy! Stop
dyskryminacji ze wzgledu na wiek — kalendarz na 2006 rok”?, czy tez
autorzy kampanii reklamowej kosmetycznej firmy Dove, ktorzy hastem
przewodnim uczynili: prawdziwe piekno3. Takie akcje nie tylko napa-
waja optymizmem, ale ukazuja inne, dotad nieznane oblicze staroSci.
UsSmiechniete, pelne energii 1 wigoru metrykalne staruszki stanowia
zaprzeczenie lansowanego dotychczas wizerunku seniorki. Nie chodzi
tu bynajmniej o zaprzeczenie swemu wiekow1 metrykalnemu, ale ukaza-
nie, ze kazdy okres naszego zycia moze by¢ przezyty aktywnie, picknie,
wartoSciowo 1 jest w nim miejsce na plany, marzenia, edukacje 1 oso-
bisty rozwdj.

Celem podjetej przeze mnie refleks;ji jest ukazanie jesieni zycia kobiety
w Swietle aspektow edukacyjnych, ktére zamierzam ukazacé z dwoch réz-
nych perspektyw: z perspektywy edukacyjnej jesieni oraz jesiennej edu-
kacji.

I Sformutowanie zainspirowane tytutem publikacji, zob. Zierkiewicz, przy wspél-
udziale Liysak, 2006.

2 Kalendarz powstal w wyniku wspotpracy urzedu Komitetu Integracji Europejskiej
1 Stowarzyszenia Akademii Filantropii w Polsce (Warszawa 2005).

3 Zob. www.prawdziwepiekno.pl/surveyl.aspx?ich=survey5 [data dostepu: 30.01.2007].
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Pierwsza z wyréznionych perspektyw — edukacyjna jesien — jest
proba ukazania okresu jesieni zycia jako czasu odkrywania swoich no-
wych mozliwoéci oraz potencjalu rozwojowego przez kobiety, w réznych
obszarach oswojonej lub nieoswojonej przez nie codzienno$ci. Pragne
jednak zaznaczy¢, ze przez obszary oswojonej codzienno$ci rozumiem te
pola dziatalno$ci kobiet oraz role spoleczne, w ktorych realizuja sie one
od dluzszego czasu, natomiast obszary codzienno$ci nieoswojonej beda
zwiazane z podjeciem rél badz zadan, ktére wiaza sie dla kobiet z po-
znawaniem nowych, dotad nieznanych obszaréw, przelamaniem pewnych
swych ograniczen oraz nabywaniem nowych kompetencji. Zatem jak
seniorki opisuja siebie 1 swoj rozwd) w réznych przestrzeniach swojego
zycia? Obszar szeroko rozumianej edukacji, nauki, kultury, sztuki, pra-
¢y 1 rodziny to najwazniejsze plaszczyzny rozwoju, ktére chcialabym ob-
jaé¢ swojq analiza. Kazdy z wspomnianych obszaréw chcialabym ukazaé
oczyma realizujacych sie w nich kobiet w trzecim wieku.

7 drugiej za$ perspektywy — jesiennej edukacji — zamierzam ukazaé
warto$ci edukacyjne zawarte we wspomnieniach kobiet w trzecim wieku.
W tym miejscu pragne réwniez zwréci¢ uwage na fakt, iz sposéb przezy-
wania przez owe kobiety swego starzenia sie i staroéci takze ma ogromne
znaczenie w wymiarze edukacyjnym, staje sie wrecz edukacyjnym prze-
staniem dla mlodszych pokolen, ale réwniez dla rowiesnikow.

W swych rozwazaniach zamierzam skoncentrowac sie gtéwnie na do-
$§wiadczeniach kobiecych. Waznym argumentem w tej kwestii jest fakt,
iz to gléwnie kobiety podejmuja w naszym kraju role spoteczne zwigzane
z edukowaniem mtodszych pokolen. Wybdr ten podyktowany jest réwniez
zamiarem ukazania specyfiki trzeciego wieku drugiej ptci w kontekscie
spoteczno-kulturowych uwarunkowan, ktére zwigzane sa z bardzo silnie
rozwinieta w Polsce tradycja oraz przywiazaniem do instytucji babci (So-
kolinska, Dabrowska, 2006). Pragne réwniez zaznaczy¢, ze w rozwa-
zaniach swych celowo nie odnosze sie do ustalen zwiazanych z granicami
wieku metrykalnego, ktére w naukowych opracowaniach sa uznawane
za granice staroéci. Argumentem w tym wzgledzie sg dla mnie slowa
J. Piotrowskiego, ktéry juz w latach 70. minionego wieku zauwazyl, ze
,staro$é jest zjawiskiem kulturowym, wywolywanym na podlozu biolo-
gicznym, zwigazanym z ostabieniem sil (inwolucja). Nie ma zadnego obiek-
tywnego czy przyrodniczego progu starosci. Wiazanie poczatku starosci
z wiekiem chronologicznym 70, 65, 55 lat jest czysto umowne, konwencjo-
nalne 1 rozpowszechnilo sie wraz z systemem zabezpieczen spotecznych”
(1973, s. 6).

7Z kolei Anna Dodziuk zauwaza, ze ,staro$¢ nie zalezy od metryki
[...] zosta¢ staruszka czy nie to kwestia decyzji” (2005, s. 52). Zatem na
potrzeby niniejszego artykutu przyjmuje, ze osoby w trzecim wieku, w je-

10 Chowanna...
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sieni zycia, badz w wieku senioralnym — to osoby, ktore same, w sposéb
bardziej lub mniej $wiadomy tak siebie postrzegaja 1 umiejscawiaja.

Edukacyjna jesien

Coraz czeSciej w literaturze naukowe) odnajdujemy twierdzenia,
w ktérych podkresla sie, ze ,,jesien zycia jest czasem wielkich mozliwosci,
szansg na swobodny, niezalezny tryb zycia, podrézowanie, doksztalca-
nie sie 1 zdobywanie nowych umiejetnosci” (Giedrojé, Czerniawska,
Miller, Czech, 2005, s. 57), podnosi si¢ zatem znaczenie edukacji w zy-
ciu seniorek 1 senioréw. Walentyna Wnuk, jedna z wspétautorek publikacji
Starsze kobiety w kulturze i spoteczenstwie (Wnuk, 2005), zadajac pyta-
nie: ,,Czy kobiety w »trzecim wieku« maja — a jeéli tak, to jakie — po-
trzeby edukacyjne?”, bez wahania odpowiada twierdzaco, wskazujac jako
niepodwazalny argument w tym wzgledzie fakt, iz okoto 90% stuchaczek
uniwersytetow trzeciego wieku w Polsce to kobiety (Wnuk, 2005, s. 68.).
Uznajac, za Barbara Malecka, iz edukacyjne dziatania czlowieka to te
dziatania, ktére stwarzaja mozliwo$é uczenia sie, gromadzenia doznan,
doéwiadczen, zrozumienia otaczajace] rzeczywistoéci, sktaniajace do
refleksji 1 reinterpretacji przesztosci (Matecka, 2000, s. 134.), warto
przyjrzec sie, jak z tej perspektywy wyglada jesien zycia, zaréwno w ob-
szarach znanych, oswojonych jak 1 tych nieoswojonych, odkrywanych po
raz pierwszy.

Obszary nieoswojone

Postep oraz gwaltowny rozwdj techniki to przyczyny zagubienia nie-
jednej seniorki i niejednego seniora. Urzadzenia codziennego uzytku, au-
tomatyczna sekretarka, telefon komérkowy, komputer... 1 lek przed nimi,
ktérego oswojenie moze przynie$¢ wiele korzysci. Julita Jakubowska
(prezeska Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej w Tezewie) postanowi-
la zapoznaé swych podopiecznych z technika. Inspiracja do podjecia tego
zadania byla dla niej sytuacja, ktora opisuje: ,Kiedy$ zobaczylam, jak
stary czlowiek méwi do bankomatu. Przechodnie sie §miali; mnie to za-
trwozylo. Postanowilam oswoi¢ ich z nowym Swiatem techniki. Kompu-
tery, dyktafon, bankomat, komérka. Teraz SMS-y dostaje o kazdej porze.
Nie moga spacé, to pisza” (Redzisz, 2007, s. 44). Pani Julita wspomina,
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1z ,najgorszy, najbardziej] hamujacy byl strach przed tym, co nowe 1 lek
przed zepsuciem urzadzenia”.

O swych pierwszych trudnych do$wiadczeniach zwigzanych z oswaja-
niem techniki méwi Pani Zofia, ktora uczy sie obstugiwaé telefon komor-
kowy — prezent od syna. Potrafi juz zadzwoni¢ 1 odebraé telefon. Uczy
sie wysyta¢ SMSy. Gdyby miata w domu Internet, wysylataby do syna
maile. Na razie pisze listy na komputerze, drukuje je 1 wysyta tradycyjna
poczta. ,Na poczatku tak mi sie rece trzesly, ze sie batam za mysz ztapad,
zeby nie upuéci¢” — wspomina pani Zofia (Tokarz, red., 2003, s. 26).

Zmieniajaca sie btyskawicznie codzienno$é wyzwala nowe potrzeby
edukacyjne. Jak sie jednak okazuje, potrzeby te nie tylko zwigzane sa
z gwaltownym rozwojem technologii, ale rowniez ze zmianami spotecz-
nymi, ktore obserwujemy i ktére nas dotykaja. I tak, 67-letnia Pani Ma-
ria zapisala sie na kurs jezyka angielskiego, by porozumieé sie ze swoja,
piecioletnig wnuczka, ktéra mieszka z rodzicami w Irlandii 1 nie méwi
po polsku. ,Ten angielski to dla mnie konieczno$é — moéwi Pani Maria
1 kontynuuje — kiedy w ubiegtym roku pojechatam do nich w odwiedziny,
czutam sie jak analfabetka. Nie wiedzialam nawet, jak zapyta¢ o droge”
(Iwanciw, 2007, s. 2).

Warto zaznaczy¢, ze oprocz potrzeb edukacyjnych, niejako wymuszo-
nych przez gwaltowne zmiany 1 otaczajaca rzeczywisto$é, u wielu oséb,
okre§lone potrzeby edukacyjne sa wynikiem niezrealizowanych dotad
pragnien. Bo to wlasnie jesien zycia bywa czesto okresem realizacji pla-
noéw 1 marzen, na ktére nie bylo wezedniej czasu. Podjety wysiltek optaci
sie, stanowl warto§¢ w wielu wymiarach, bo — jak méwi Pani Anna,
ktora od roku uczy sie baletu klasycznego — ,,Po §mierci meza i taty po-
mys$latam: musze zdazy¢ spelnié swoje marzenie z dziecinstwa. To spo-
séb, by poradzi¢ sobie z tragedia. Podczas tanca catkowicie zrywam ze
$§wiatem [...]. Poczatkowo bylto trudno, cztowiek kiwal sie na wszystkie
strony, ale w koncu sie udalo. Chodze na zajecia z paniami, ktére mo-
glyby by¢ moimi cérkami, ale one o tym zapominaja — no chyba, ze nie
zdaze na czas ufarbowaé wloséw — 1 moéwig mi po imieniu. Ile to razy
mys$§latam: Boze co ja tu robie, mam dosy¢. Przychodzi jednak ten dzien,
godzina, prysznic, wyjscie 1 przez ten caly porzadek juz wiem, co mam
robi¢” (Rudzka, 2006, s. 139). Jak zatem wida¢, edukacja dla Pani Anny
ma roéwniez wymiar terapeutyczny.

Kolejnym przyktadem oswajania otaczajacej rzeczywistosci przez ko-
biety w jesieni zycia jest uczenie sie oraz reinterpretowanie uksztalto-
wanej przez kulture i tradycje roli babci. Wydaje sie, ze rola babci jest
oswojona przez kobiety w toku socjalizacji. Jednak zmiany dokonujace
sie w tym obszarze wymagajq cigglych uaktualnien, a w zwiazku z tym
nabywania nowych, by¢ moze nieobserwowanych wcze$niej kompetencji,

10*
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podejmowanie nowych zadan. Wspélczesna babcia to ,,bardzo czesto mto-
da kobieta w eleganckim i supermodnym kostiumie, ktéra potrafi powie-
dzieé, ze dzi$ nie ma ochoty ani sily na wizyte wnukow. [...] wskakuje
z wnukami w kaluze, ale na co dzien biega z laptopem w torbie, na week-
end wyjezdza z ojcem [mezem — M.S.]” (Sokolinska, Dabrowska,
2006, s. 33). Joanna Sokolinska zaznacza, ze ,,nowoczesna czy tradycyj-
na, wspoélczesna babcia nie chee byé ubrana w fartuszek i zredukowana
do roli starowinki opowiadajacej dzieciom o dawnych dobrych czasach”
(Sokolinska, Dabrowska, 2006, s. 33).

Najwazniejszym wyzwaniem edukacyjnym w opisanym obszarze wy-
daje sie nie tyle odnalezienie sie kobiet w opisanym, wspdlczesnym wize-
runku babci, lecz to, by kobiety $éwiadomie wybraly model babci, ktory
pragna realizowad, 1 by wybrana droga stalta sie szansg osobistego spel-
nienia sie w byciu babcia.

Opisane przyktady nie tylko ukazuja rézne sposoby poznawania oraz
oswajania przez seniorki tego, co dotychczas nieoswojone, ale wskazu-
ja réwniez na to, jak wielowymiarowo moze by¢ postrzegana edukacja.
Pragne zaznaczy¢, ze podane przyklady stanowiq jedynie sugestywna
egzemplifikacje 1 stanowig inspiracje do dalszych poszukiwan w tym za-
kresie.

Obszary oswojone

Rozwdj seniorek w obszarach oswojonych zwigzany jest wykonywana
przez nie wezeéniej praca zawodowa lub wykonywaniem rdél, ktére opano-
waly wrecz do perfekcji. Jak sie jednak okazuje, nigdy nie jest tak, ze nie
mozemy zrobi¢ czego$ jeszcze w kierunku rozwijania swych kompetencji.
Wszak w catozyciowym procesie wychowania chodzi o to by — jak pod-
kregla P. Freire — ,by¢ bardziej” (zob. Wujek, red., 1992, s. 123).

Imponujaca jest otwartosé¢ seniorek na nowosci, stanowiaca zaprze-
czenie jednego z stereotypow funkcjonujacego w naszym spoleczenstwie,
a ktory dotyczy konserwatyzmu pogladéw 1 nawykéw oséb starszych
(Susutowska, 1989, s. 41). Doskonalym przyktadem zdaje sie byé¢ Pani
Anna, ktérej pasja jest, 1 zawsze byto, gotowanie. Majac 90. lat Pani Anna
nauczyla sie z audycji radiowej robi¢ indyka w pomaranczach z miodem
(Frontczak, 2006, s. 12).

7 kolei niezmienng wierno$é swej pasji prezentuja dwie seniorki o tym
samym imieniu. Pierwsza Pani Janina (urodzona w 1903 roku), emeryto-
wana bibliotekarka, do 80. roku zycia pracowala w bibliotece przy katalo-
gowaniu ksiazek, ktore zawsze byly jej wielka mitoScia. W domu zgroma-
dzita kilka tysiecy ksiazek (Frontczak, 2006, s. 12).
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Kolejna seniorka, 91-letnia Pani Janina, ktérej portret umieszczony
zostal na okladce Kalendarza Zlotego Wieku (Berezecka, Redzisz,
2005), jest nie tylko dowodem na to, ze swoje pasje 1 fascynacje mozna
tworczo rozwijaé przez cale zycie, ale réwniez na to, ze niezaleznie od
wieku metrykalnego mozna zachwycaé¢ promiennym mtodzienczym wy-
gladem. Pani Janina prace zawodowa architekta zakonczyta po ukoncze-
niu 80. roku zycia, jest pasjonatka malarstwa. Z zapatem co roku bierze
udzial w zbiorowych wystawach. O sobie 1 swoich pasjach méwi: ,najbar-
dziej lubie malowaé wode — rzeki, jeziora, nawet kaluze” (Berezecka,
Redzisz, 2005, s. 21). Pani Janina jest rowniez bardzo aktywna fizycz-
nie, jeszcze kilka lat temu jezdzita na nartach, a piesze wedréwki taktu-
je jako najlepsze lekarstwo. Takich przykladéw znajdujemy coraz wiecej
w otaczajace] nas rzeczywistosci, zachwycamy sie, podziwiamy, chcemy
je nasladowaé. Co wiecej, dostrzegamy edukacyjne przestanie, ktére owe
kobiety niosa.

Doskonalym przykladem rozwoju kobiet seniorek w obszarach juz
poznanych, oswojonych jest odszukiwanie coraz to nowych sposobdéw, na
miare sil 1 mozliwo$ci, by kontynuowacé 1 rozwijaé pasje swojego zycia.
Niezwykle sugestywng egzemplifikacje w tym wymiarze stanowi Pani
Barbara, ktéra jest profesorem nadzwyczajnym uniwersytetu potozonego
w poludniowej cze$ci Polski. Jej pasja zawsze byly géry. Pani Barbara
méwi: ,ja jestem urodzona w gérach i gérom zawdzieczam wszystko, co
najlepsze w moim zyciu, wiec jak tylko moge, to jade w goéry. Kiedy$ na-
wet wspinatam sie, dzi$ to jest juz tylko turystyka, ale dla mnie kraj-
obraz bez gor jest martwy, jest ptaski [...], na posiady jezdze, chodze cza-
sem w géralskim stroju [...], najlepiej czuje sie w gorach 1 jest to moja ab-
solutnie prywatna mitoéé, hobby, pasja [...]. Na ten szczyt juz nie wejde,
ale moge o nim napisac™.

Kolejnym, niezwykle sugestywnym, przykladem rozwijania sie w ob-
szarze oswojonym zdaja sie losy znanej aktorki Krystyny Feldman, ktéra
mimo tego, iz grata od 5. roku zycia 1 uznawana bylta za mistrzynie dru-
go- 1 trzecioplanowych kreacji, w wieku 88 lat wystapita po raz pierwszy
w roli pierwszoplanowej. W filmie zatytulowanym Mdj Nikifor wcielita
sie w posta¢ malarza, mezczyzny. Kreacja ta spotkala sie z niezwykle
entuzjastycznym przyjeciem zaréwno krytykow, jak i1 publicznosci oraz
juroréw polskich 1 zagranicznych festiwali filmowych?®.

Ukazane przyktady nie tylko brzmia bardzo optymistycznie, ale z cala
pewnoécia dowodza tego, ze wiek metrykalny mimo faktu, iz moze nie$é

* Prezentowany fragment narracji zostal zaczerpniety z wywiadu realizowanego na
potrzeby pracy doktorskiej mojego autorstwa, pt. Podmiotowe i spoteczno-kulturowe de-
terminanty uczestnictwa kobiet w nauce (Katowice 2006).

5 Zob. http://pl.wikipedia.org/wiki/Krystyna_Feldman [data dostepu: 12.11.2007].
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z soba, pewne ograniczenia, nie stanowi granic rozwojowych. Co wiecej,
pozwala on czesto na pelniejsze uzewnetrznienie osobistego potencjatu
1 sil tworezych.

Jesienna edukacja

Jeszcze do niedawna autorytet osob w jesieni zycia byl niepodwazalny,
gdyz to wlaénie starcow traktowano jako nosicieli zbiorowych do$wiad-
czen 1 otaczano ich czcig. Dzi§ sytuacja nie jest juz tak jednoznaczna.
Jak pisze Adam A. Zych: , Zaobserwowaé¢ mozna [...] wyrazna deprecja-
cje staroéci, a nawet gerontofobie, czyli wrogi stosunek do ludzi starych,
przy réwnoczesnym obnizeniu statusu spolecznego ludzi w podesziym
wieku” (1999, s. 13).

Czy obecnie powrét do zrddel jest mozliwy? W swych rozwazaniach
zamierzam ukazaé role 1 znaczenie seniorek w edukacji mlodszych po-
kolen, ale réwniez swoich réwiesnikow. Mozna bowiem nauczaé¢ konkret-
nych czynnoéci, ale rowniez swoja konstruktywna postawa i stylem zy-
cia.

Interesujace w tym wzgledzie sq spostrzezenia Walentyny Wnuk, kto6-
ra, obserwujac stuchaczki Uniwersytetu Trzeciego Wieku, opisuje je jako
kobiety dojrzate, ktore w pelni §wiadomie realizuja swoje plany eduka-
cyjne, stwierdza, ze, w kobietach tych tkwi wyjatkowa sila 1 mozliwoéci
tworcze, ktore moga by¢ inspiracja dla nas wszystkich, [...] stanowia cze-
sto potencjal »nieodkryty« 1 »niewykorzystany« (Wnuk, 2005, s. 68).

Jak sie okazuje, seniorki bardzo czesto sa §wiadome tego, 1z ich styl zy-
cia ma ogromny wplyw na spoleczne konstruowanie wizerunku starszej
kobiety. Do niedawna wizerunek kobiety w trzecim wieku, ktory otrzy-
mal spoteczne przyzwolenie w polskim spoleczenstwie, to przede wszyst-
kim — kobieta babcia, ktérej gtéwna aktywnos§é polegala na zajmowaniu
sie wnukami (Giedrojé, Czerniawska, Miller, Czech, 2005, s. 55).
Ostatnio coraz czesciej zauwazy¢ mozna zmiany w tym tradycyjnym wi-
zerunku. Przykladem jest Pani Maria, ktéra codziennie przyjezdza na
zajecia Polskiego Komitetu Pomocy Spolecznej w Tezewie 1 tak opisuje
swoja, sytuacje: ,,Bytam rolniczka, wyksztalcenie mam podstawowe. Maz
pracowal, ja prowadzitam gospodarstwo i wychowywatam dzieci. Potem
pomagatam dzieciom wychowywaé¢ wnuki. Napracowalam sie w zyciu.
Wreszcie postanowilam robi¢ to, na co mialam ochote. Powiedzialam
dzieciom: »Niech kazdy sam wychowuje swoje dzieci. Teraz jest czas dla
mnie, je$li chcecie sie ze mna umowic¢, to wieczorami albo w weekend«.
Sasiedzi zazdroszcza, ze ruszylam w éwiat, podziwiaja, ze sie na to zdo-
bytam” (Redzisz, 2007, s. 44).
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Stowa pani Marii sa doskonata egzemplifikacja tego, jak realizowany
przez nia styl zycia, ktory uwzglednia jej potrzeby, ale réwniez marze-
nia, moze staé sie edukacyjnym przykladem. Byé moze zazdro$é¢ 1 podziw
sasiadow zaowocuje rowniez ich decyzja o zmianie swojego stylu zycia?
Spoteczne przyzwolenie zaczyna zyskiwaé wizerunek kobiety w trzecim
wieku, ktora obok bycia tradycyjna polska babcig realizuje swoje plany,
marzenia i dba o swdj rozwdj. Warto$é seniorek oraz ich umiejetnoéci sa,
nie do przecenienia w wielu wymiarach. Sa one zywa skarbnica wiedzy
m.in. w zakresie naturalnych metod leczenia, przyrzadzania tradycyjnych
potraw regionalnych. Seniorki znaja wiele niekonwencjonalnych sposobéw
radzenia sobie w gospodarstwie domowym. Autorzy Atlasu zlotego wieku
pisza: ,[...] osoby starsze stanowia prawdziwa kopalnie wiedzy o historii
regionu, dawnych obyczajach. To od nich mozna dowiedzieé sie o tym, jak
kiedy$ wygladata wie$ 1 ludzie wtedy zyli. W ich pamieci przetrwat obraz
Swiata sprzed kilkudziesieciu lat, pelen barwnych anegdot, ludzi i przed-
miotdw, ktérych juz nie ma. Takiej doktadnos$ci opisu trudno szukaé w hi-
storycznych opracowaniach” (Tokarz, red., 2003, s. 31). Warto rowniez
zaznaczy¢, 1z wyjatkowa, warto$¢ edukacyjna, stanowia wlasnie opowiesci
1 wspomnienia seniorek, ktére bardziej lub mniej $wiadomie podejmujag role
edukatorek. Uczennica Sabina Jaworek moéwi: ,, Zawsze fascynowaty mnie
opowiesci babci o tamtych czasach. Kiedy pojawila sie szansa spisania ich
1 wydania w formie ksigzki, ucieszylam sie. Zalezalo mi, by historia bab-
c1 wpisala sie w historie tych trenéw... to bardzo wartoéciowa pamiatka”
(Tokarz, red., 2003, s. 33). Z kolei inny uczen — Mariusz Wojda, tak
opisuje swoja, babcie: ,[...] moja babcia jest osoba posiadajaca niezwykla
pamieé — pamieta kilkadziesiat réznych piosenek, przy$piewek i skeczy
[...] Wszystko, co babcia épiewa 1 recytuje, staram sie nagrywac i notowac.
Jestem bardzo ciekaw, czy kto§ w Solecznikach tez ma takag babcie jak
ja?” (Tokarz, red., 2003, s. 32).

Zyta Rudzka zaznacza, ze dzieki seniorom , mozemy wiecej zobaczy¢,
dostrzec to, co dla nas jeszcze niezauwazalne. Ich zwierzenia to bezcenna
szkota zycia. Moga nauczy¢ nas madrego zagospodarowania codziennosci,
réznicowania, pokory 1 umiejetnosci uwaznego obserwowania wlasnych
decyzji” (Rudzka, 2006, s. 139). Interesujace jest to, ze forma przekazu
coraz czesciej przybiera nowe, zgodne z duchem czasu, ksztalty. Dosko-
nata egzemplifikacje stanowig opowiesci babei Malgosi, ktéra w swym
blogu opisuje zycie na emeryturze, ktora spedza na wsi®.

W Atlasie ztotego wieku ukazane sa liczne inicjatywy, w ktorych wie-
dza 1 umiejetnosci seniorek staja sie pomostem porozumienia z mtodszy-

6 Zob. http://babcia-malgosia.blog.pl/archiwum/index.php?nid=12114373 [data do-
stepu: 7.11.2007].
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mi, ,agrafka tradycji spinajaca pokolenia” (Tokarz, red., 2003, s. 27).
Wspdlne gotowanie zapomnianych juz potraw, pieczenie chleba, wyrob
masla, kiszenie kapusty, przedzenie na kolowrotku, §piewy tradycyjnych
piesni — to jedne z wielu wydarzen opisanych we wspomnianej publika-
cji, a ktore z cala pewnoS$cia godne sg uwagi 1 nasladowania.

Jesienne inspiracje edukacyjne

Myséle, ze nie trzeba nikogo przekonywac, ze kontakt z osobami w trze-
cim wieku jest dla nas czesto jedyna 1 niepowtarzalna okazja poznania
dziejéw, takie osoby to zyjace historie, obok ktérych nie sposéb przejsé
obojetnie (Sulik, 2005). Majac tego $wiadomos§é, poprositam studentki
1 studentéw, z ktérymi spotkatam sie w ramach przedmiotu gerontolo-
gia, o wykonanie projektu: ,,Biograficzna mapa zycia oséb w III wieku”.
W ten sposéb powstato wiele biografii, albuméw, opowiadan, pokazéw
multimedialnych, ktére zachwycily mnie bogactwem formy 1 opisu. Stu-
denci zaprezentowali zycie swoich babé 1 dziadkow w sposéb wyjatkowy”.
Poéréd prac znalazta sie wyhaftowana biografia urodzonej w 1936 roku
babci Felicyty. To wtaénie haft byt jej ulubionym zajeciem, a pasje do tego
zajecia udalo sie babci przekazaé wnuczce. Inna praca: Historia Zycia
mojej babci w malarstwie rosyjskim, to opis meandréw zycia babci Ste-
ni, wzbogacony reprodukcjami rosyjskich malarzy. I tak np. przy opisie
dziecinstwa babci, ktére gtéwnie naznaczone bylo wojna, znalazta sie re-
produkcja obrazu Indulisa Zarinsa pt. Song (The Latvian Red Riflemen),
ktora przedstawia triumfujacych zotnierzy, z flaga 1 bagnetami w dto-
niach. Z kolei przy opisie wchodzenia babci Steni w dorosto$é, podjecia
przez nia nowych rél — a przede wszystkim macierzynstwa, zamieszczo-
na zostala reprodukcja Mikhaila Savitsky’ego pt. A partisan Madonna,
przedstawiajaca kobiete karmiaca niemowle, w otoczeniu zolnierzy na
koniach, z bagnetami w reku. Zas przy opisie przezywania przez babcie
Stenie straty meza, zamieszczony zostal obraz Ivana Kramskoia zatytu-
lowany: Christ In the desert, przedstawiajacy zafrasowanego Chrystusa
na pustyni. Jak zatem widaé, umieszczone w pracy obrazy stanowia swo-
iste dopowiedzenie i1 dopelnienie niezwykle przejmujacego, biograficzne-
go opisu.

Warto w tym miejscu podkreslié, iz wiele inspirujacych projektow,
w ktérych przede wszystkim widoczne jest to, jak wielkg warto$é stano-

7 Przyktady prac zaprezentowano (Sulik, 2005).
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wia réznego rodzaju inicjatywy o charakterze kulturalnym oraz eduka-
cyjnym, ktére aktywizuja osoby w jesieni zycia, ale tez lacza pokolenia,
zostato ukazanych w Atlasie zlotego wieku oraz publikacji Lgczymy poko-
lenia. A oto niektdre z nich:

1. Czas ocalony — publikacja zbioru wspomnien 1 dokumentéw od-
twarzajacych atmosfere minionych lat, opracowana na podstawie wywia-
déw mlodziezy z osobami w trzecim wieku (Tokarz, red., 2003, s. 33).

2. Seniorzy w rozmitowaniu miodego pokolenia w dziedzictwie ojcéw
— wspdlne spotkania, lekcje folklorystyczne, urozmaicone o pokazy od-
twarzajace gingce tradycje (Tokarz, red., 2003, s. 35).

3. Korzenie — tradycje muzyczno-taneczne naszych dziadkow — dzie-
lenie sie wiedzg oraz umiejetno$ciami muzyczno-tanecznymi oraz wspol-
ne zabawy taneczne (Tokarz, red., 2006, s. 53).

4. Medialny dialog miedzypokoleniowy — warsztaty medialne, ukazu-
jace wspolprace osob w réoznym wieku, ktére za pomoca najnowszych tech-
nologii (film, Internet, fotografia cyfrowa) postanowili uchwycié¢ atmosfere
ulubionych zakatkéw rodzinnego miasta (Tokarz, red., 2006, s. 55).

5. Przeszltos¢ — przysztosé, warsztaty rekodzieta ludowego — zaje-
cia z zakresu plastyki obrzedowej, wykonywanie tradycyjnych ozddéb za
pomoca, réznych technik (rzezba, haft, wycinanka, plecionka) (Tokarz,
red., 2006, s. 75).

Opisane projekty sa przyktadem dialogu miedzypokoleniowego o cha-
rakterze edukacyjnym. W moim odczuciu moga one by¢ bardzo inspiru-
jace rowniez w sensie dydaktycznym — zaréwno jako pomoc dydaktycz-
na, jak 1 pobudka do dalszych poszukiwan w tym zakresie, np. podjecie
przedsiewzie¢ edukacyjnych o podobnym charakterze.

Podsumowujac podjete w niniejszym opracowaniu refleksje, pragne
podkreslié, ze w $wiecie przyrody to wladnie jesien jest pora roku, ktérej
bogactwo 1 ciepto barw sprawia, ze jest to jeden z najbardziej inspiruja-
cych okresow w roku. Przenoszac te metaforyczna mysl na rozwazania
dotyczace jesieni zycia kobiet, pragne wyrazi¢ nadzieje, ze wielowymiaro-
wo rozumiana edukacja moze stac sie dla wielu z nich szansa, by to wla-
$nie jesien zycia byla najbarwniejszym i najcieplejszym okresem w zyciu.
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GRAZYNA KEMPA

Spoteczno-edukacyjne problemy
czasu wolnego seniorek
na tle wlasnego zycia na Gérnym Slgsku
i wspotczesnych zmian cywilizacyjnych

Socio-educational problems of free time of female seniors in respect to their
own lifes in the Upper Silesia and contemporary civilization changes

Abstrakt: The article rises the quality of life in the free time of the Upper silesia female
seniors in respect to theirs biographies and contemporary civilization changes. The au-
thor analyses and judges from of activities they attend taking into consideration the last
gerontology acientific achievements and prospects of the seniors lifes. The scientist also
suggest free time activities for those of analysed who does not take advantage of psycho-
physical opportunities.

Key words: leisure time, quality of life, senior woman, Upper Silesia.
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Identyfikowanie sie czlowieka z ostatnim etapem zycia, a wiec staro-
$cia, nie jest tatwe, zaréwno ze wzgledu na koniecznos¢ zaakceptowania
zachodzacych, niekorzystnych zmian zwiazanych z procesem starzenia
sie, jak 1 na skutek nadmiernej technizacji oraz globalizacji §wiata, ktére
powoduja, marginalizacje oraz osamotnienie oséb starych. W ogdle wielu
naukowcow, np. B. Schneider, A. King (1992), uwaza, ze wspolczesny
czlowiek dorosty, nawet w sile wieku, szczegdlnie w krajach wysoko roz-
winietych, coraz czeSciej zadaje sobie tradycyjne pytania: Kim jestem?,
dokad zdazam, dlaczego i po 90? Niestety, jak pisza humanisci, nie po-
trafi on na nie odpowiedzie¢. Zrdodel owego zagubienia jednostki w zyciu
badacze upatruja m.in. w utracie jej wiary w demokratyzacje 1 religie,
a takze w odhumanizowanie stosunkéw miedzyludzkich.

Sadze, na podstawie doniesien naukowych 1 obserwacji, ze przygo-
towanie spoleczenstwa polskiego, a szczegdlnie senioréw, do pokonania
tychze trudnoéci, nie jest wystarczajace. Obecnie w Polsce odnotowuje sie
staly wzrost liczby os6éb powyzej 60. roku zycia, przy czym w tej grupie
przewazaja kobiety (Orzechowska, 1999). Proces ten jest spowodowany
wieloma czynnikami, a przede wszystkim: postepem nauk medycznych,
rozwojem sluzby zdrowia i ogdélna poprawa warunkéw higienicznych. Na-
lezy przypuszczac, ze w dalszym ciagu w naszym kraju liczba oséb sta-
rych bedzie sie zwiekszaé, a dtugos¢ zycia — wydtuzac.

Dlatego warto przypomnieé, ze juz w latach 70. XX wieku A. Ka-
minski (1969) pisal, ze w zwigzku z coraz wieksza, liczba oséb starych
istnieje potrzeba zagospodarowania ich czasu wolnego. Niestety, do tej
pory niewiele zrobiono w tym zakresie, wrecz problem ten jest dzi$ jesz-
cze bardziej nabrzmiaty — zaréwno z punktu widzenia jednostki, jak
1 spoteczenstwa. Z danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze
w Polsce po 2025 roku liczba senioréw bedzie przewyzszata liczbe os6b do
18. roku zycia (Stras-Romanowska, 2000). Podobnie stanie sie w calej
Europie, gdyz obniza sie przyrost naturalny (Karney, 1999).

Obserwacje 1 badania socjologéw juz dzi§ wskazuja, ze procesy te
w Polsce sa intensywne. Miedzy innymi mlodziez z wyzszym wyksztalce-
niem 1 wykwalifikowani robotnicy masowo wyjezdzaja do krajow zamoz-
niejszych, aby poprawi¢ swoj standard zycia. Czesto konsekwencja, jest to,
ze osoby stare oraz chore, nie tylko z rodzin emigrantéw, nie maja oparcia
emocjonalnego 1 opiekunczego. Dlatego, cheac zapobiec w przyszlo$ci mar-
ginalizacji 1 bierno$ci senioréw, nalezy ich uswiadamiaé¢ poprzez edukacje
w takich zakresach, ktore dadza im szanse na wicksza aktywno$¢ fizycz-
na 1 intelektualna, a tym samym na niezalezno$é od innych oséb. Uwa-
zam, podobnie jak A. Kaminski (1980a), ze jest sprawa wazna dla sy-
tuacji spolecznej 1 kulturalnej narodu, aby coraz liczniejszy §wiat senioréw
stawatl sie Swiatem ludzi czerpiacych z zycia maksimum satysfakcji oraz



Grazyna Kempa: Spoteczno-edukacyjne problemy czasu wolnego... 157

wzbogacajacych spoleczenstwo wartoSciami swego wieku. Ten prekur-
sor polskiej andragogiki i gerontologii spotecznej po II wojnie §wiatowej
twierdzil, ze podstawowa czeScia czasu wolnego oséb starych powinna
by¢ aktywnos§¢ na rzecz wlasnego rozwoju (Kaminski, 1980b).

Biorac pod uwage sygnalizowane juz w niniejszym artykule zmia-
ny w otaczajacej rzeczywistosci i ich konsekwencje dla wspoétczesnych
senioréw, a jednocze$nie zdajac sobie sprawe z réznorodnych wartosci
czasu wolnego, zaniepokoilty mnie wyniki badan A. Titkow, D. Duch-
-Krzysztoszek 1 B. Budrowskiej (2004) na temat jakoSci czasu wol-
nego kobiet pracujacych nieodptatnie. Z tych faktéw wynika, ze zony
1 matki pracujace czas wolny przede wszystkim spedzaja, ogladajac pro-
gramy TVP. Natomiast daleko p6zniej, dopiero — na ostatnim miejscu
— czas ten kobiety przeznaczaja na zajecia wynikajace z osobistych zain-
teresowan 1 potrzeby aktywnosci ruchowej.

Mozna sie obawiaé, ze ta grupa kobiet, kiedy juz bedzie w trzecim
wieku, czas wolny bedzie spedzaé w sposob bierny. Twoércy gerontologii
wszak pisza, ze zajecia w czasie wolnym moga by¢ wynikiem §wiadomego
wyboru czltowieka badz poddania sie kolejom losu. To te pierwsze moga,
uczynic¢ zycle seniora szcze$Sliwym, ciekawym 1 satysfakcjonujacym, a te
drugie — sta¢ sie przykra konieczno$cig oczekiwania na wlasny koniec.
Twierdza, ze zajecia w czasie wolnym powinny byé tak dobrane, zeby
sprawialy rado$¢ i pozwolily na wykorzystanie w pelni umiejetnosci jed-
nostki oraz dawaly jej mozliwo$é dalszego rozwoju osobistego. Wedlug
nich, w zadnym jednak wypadku nie moga one przekracza¢ mozliwosci
fizycznych, zdrowotnych 1 psychicznych osoby starej (zob. Wisniewska-
-Roszkowska, 1986; Zych, 1999; Synak, red., 2000).

Pragnac glebiej rozpoznaé 1 wyjasnié¢ ta istotng kwestie, jaka jest:
realizowanie sie w czasie wolnym os6b w pdznej dorostoéci, przeprowa-
dzilam badania empiryczne z udzialem 15 seniorek w wieku miedzy 65.
a 75. rokiem zycia.

I'tak, srodowisko lokalne badanych kobiet to sredniej wielkosci miasto
na Gérnym Slasku. Srodowisko, w ktorym od pokolen gléwnym miejscem
zatrudnienia ludnos$ci sa dwie kopalnie wegla kamiennego. Nalezy pod-
kreslié, ze placowki kulturalno-oéwiatowe znajdujace sie na tym terenie
moga zaspokoié¢ réznorodne, a w tym wyzsze potrzeby ludnosci w kaz-
dym wieku. W mieScie sg tez ogrodki dzialkowe 1 znaczne potacie zieleni.
A wiec, badane seniorki maja mozliwo$é doksztalcania sie, rozwijania
osobistych zainteresowan kulturalnych 1 wypoczywania na lonie natury.
Dodam jeszcze, ze o doborze kobiet do badan naukowych zadecydowa-
ly wylacznie argumenty merytoryczne; nie miata wiekszego znaczenia
liczba badanych ani ich sposéb doboru (Pilch, 1995). Chodzito jedynie
o szczere oraz glebsze wypowiedzi respondentek na podany temat.
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Decydujac sie na badania seniorek $laskich, kierowatam sie przede
wszystkim ogromnym zaniedbaniem naukowym tej grupy Polek. Wywo-
dza sie one z typowych rodzin goérniczych, zlaczonych od pokolen walka,
narodowa. A w doroslos$ci najczeéciej zostawaly zonami gérnikéw 1 zaj-
mowaly sie wychowywaniem wlasnych dzieci oraz prowadzeniem domu
(Kempa, 1996; 1997; 2001).

Interesujace wydalo sie rozpoznanie nie tylko rodzajow 1 efektéw spe-
dzania czasu wolnego kobiet zyjacych tradycyjnie, a dzi§ juz seniorek
1 ich kontaktéw spotecznych, ale owych warunkéw — tych zwiazanych
z zyciem. Ustalenie (na ile to mozliwe), czy zaowocowaly one pozytywnie,
jesli chodzi o zarzadzanie wlasnym czasem wolnym w staroSci, zgodnie
z zaleceniami badaczy czlowieka starego (zob. Szewczuk, 1965; Brom-
ley, 1969; Kedzior, Wawrzak-Chodaczek, red., 2000). Tak wiec to
potrzeby naukowe wyznaczyly okreslona strukture i charakter celow ba-
dawczych. Oto one:

1. Poznanie do$wiadczen respondentek w czasie wolnym z okresu po-
bytu w rodzinie pochodzenia i szkole.

2. Zebranie 1 wyjasnienie faktow zwigzanych z realizowana, praca
przez badane osoby.

3. Gromadzenie i komentowanie danych §wiadczacych o rodzajach wy-
konywanych zaje¢ oraz nawiazywanych kontaktach spotecznych w czasie
wolnym przez seniorki.

4. Ukazanie propozycji celowych form zaje¢ dla wybranych kobiet.

Przyjete cele badawcze sklonity mnie do przeprowadzenia badan dia-
gnostyczno-eksplikacyjnych. Wszak te umozliwiaja ustalenie, wyjasnie-
nie i opisanie istotnych dla tematu tre$ci naukowych. Zawartam je w na-
stepujacych pytaniach badawczych:

1. Czy 1 jakie byly do$éwiadczenia w spedzaniu czasu wolnego bada-
nych kobiet w rodzinach, z ktérych sie wywodzity?

2. Jakie sg dane rodzinno-zawodowe oraz zdrowotne respondentek
1 co je warunkuje?

3. Jaka 1 czym jest spowodowana okreslona tre$¢ oraz forma zajeé
w czasie wolnym seniorek?

4. Jakie sa powody tego, ze kobiety stare kontaktuja sie w czasie wol-
nym z innymi osobami?

5. Jakie sa mozliwoéci wprowadzenia zmian w zajeciach w czasie
wolnym 1 w kontaktach spotecznych tych seniorek, ktére nie potrafia
w sposéb zalecany przez gerontologéw oraz geriatréow ich wybieraé 1 or-
ganizowac?

Pragnac wyjasni¢ dobor tresci 1 organizacje czasu wolnego oraz isto-
te kontaktow interpersonalnych badanych kobiet, postanowilam poznaé
historie zycia badanych w kontekscie sytuacji spoteczno-politycznej
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1 ekonomicznej regionu. A wiec opisalam droge edukacyjna, zawodowa,
dziatalno$é spoteczna, zainteresowania i terazniejsza sytuacje zycia, ze
szczegblnym uwzglednieniem form zajeé realizowanych w czasie wolnym
1 nawigzywanych kontaktow spolecznych. Poszukujac przyczyn badanych
zjawisk w szerokim konteks$cie zycia respondentek, w tym tez wydarzen
kryzysowych, uznatam, ze najbardziej celowa metoda zbierania danych
bedzie metoda biograficzna realizowana za pomoca wywiadu narracyjne-
go 1 analizy dokumentéw osobistych (Dubas, 1997/1998). Niestety, wiele
z nich zostalo zagubionych przez kobiety w ciagu zycia. Respondentki
twierdzily, ze nie przywiazywaty do , papierow” wagi, dlatego te materia-
ly udato sie wykorzystaé¢ tylko w minimalnym zakresie. Analiza zostaty
objete dostepne: akty $lubu, §wiadectwa ukonczenia szkét 1 kurséw, za-
Swiadczenia o pracy, orzeczenia lekarskie (np. o stopniu niepetlnospraw-
noéci) oraz wypisy ze szpitali (Pilch, 1995).

Najmlodsza z nich — pani Stefania K. ukonczyla 65 lat, natomiast
najstarsza miata 75 lat — pani Zofia G.

Uwzgledniajac wyniki badan psychologéw, ktérzy duza wage przy-
wigzuja do wplywu wezesnych doéwiadezen, zwlaszeza zycia rodzinnego,
na ksztaltowanie czlowieka (Sekowski, 1994), na poczatku wywiadéw
rozpoznatam sytuacje w rodzinach pochodzenia badanych kobiet. Wszyst-
kie seniorki w swej pamieci zachowaly bardzo pozytywny obraz wlasnego
dziecinstwa, domu pelnego miloéci, ale tez i biedy. Respondentki wywo-
dza sie z rodzin robotniczych; w dziesieciu przypadkach byly to rodziny
gbérnicze, w trzech — hutnicze, a w dwéch ojcowie pracowali na kolei.
Dwanasécie z nich wychowywato sie w rodzinach pelnych, natomiast pani
Gertrudzie P. zmarta matka, kiedy badana miata 7 lat. Od tego czasu jej
wychowaniem zajela sie najstarsza siostra, ktéra miata juz wlasna ro-
dzine; pani Gertruda P. wspominata: ,byta dobra i duzo starsza”. Takze
pani Stefania K. troche pdzniej zostala osierocona przez ojca (miata 13
lat), konsekwencja tego bylo to, ze matka musiala pracowaé zawodowo,
a mimo to finansowo pomagali dziadkowie. Ojciec osierocil takze pania
Roéze N., gdy ta ukonczyla 14 lat, woéwczas razem ze starszym rodzen-
stwem chodzili ,na wyrobek do bogatego sasiada, [...] musialam kozy
pasé”. Tak wiec wraz ze Smiercia ktérego$ z rodzicéw pojawily sie istotne
trudnos$ci dla poprawnego rozwoju wychowankéw, podobnie w zyciu dzie-
ci moze sie zdarzy¢ 1 dzi§ (Lachowska, 1998).

Myslac o czynnikach majacych wplyw na dalszy los badanych kobiet,
a w tym ich czas wolny, musialam wziaé pod uwage to, ze wychowy-
waly sie one w typowo $laskim $rodowisku spotecznym, czyli nieroze-
rwalnie zwigzanym z gornictwem, o okreslonej obyczajowosci 1 kulturze.
W. Swigtkiewicz (1999) pisze, ze podzial rdl i codziennych zadan, piele-
gnowanie kontaktéw z krewnymi, materialna kondycja, stosunek do pra-
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¢y, religijnoéé, wzory konsumpcji, orientacje na wartos$ci, aspiracje — to
synteza tradycyjnej gérnoslaskiej kultury. Stwierdzenie to zostalo tak-
ze potwierdzone w niniejszych badaniach. Respondentki wszak podaty
m.in., ze najczestsza forma aktywnosci w czasie wolnym w ich rodzinach
byty spotkania z najblizszymi osobami. Oto typowa wypowiedz: , Kiedy$
bylo lepiej niz teraz, caly czas, jeden bez drugiego nie zylisémy, jak jest
teraz. Teraz ten, co ma sie lepiej, nie zna tego, co ma sie gorzej” (Gertru-
da P.). Najblizsze wiezi — jak podaly badane — w okresie wczesniejszym
byty jednak z dziadkami. Do dzi$ zachowal sie wyrazisty ich obraz w pa-
mieci badanych seniorek. Oto np. wypowiedz pani Anieli F.: \W odpust
jechaliSmy z cala rodzina do babci z rana, zabieraliSmy garnki, bo ona
nie miata 1 gotowaliSmy tam wspdlny obiad. Po §lubie, gdy juz miatam
dzieci, tez tam jezdziliSmy. Jakie tam byly odpusty? Z karuzelami...
Rano wszyscy szliémy do koéciota, potem byt wspdlny obiad, a na popotu-
dnie babka upiekta koloc [...].”

Respondentki tak dobrze czutly sie u dziadkéw, ze zapominaly o szko-
le. A przeciez ten kanat edukacji w zyciu dorastajacej jednostki pelni
réoznorakie funkcje, m.in. ukazuje mozliwosci kulturalnego spedzania
czasu wolnego, rozwija zainteresowania 1 uczy pracy na rzecz czlowieka
potrzebujacego.

Niestety, konsekwencja negatywna miedzy innymi tego, ze dziewcze-
ta juz w okresie wczesnoszkolnym nie byly motywowane do nauki przez
rodzicéw, bylo to, ze 13 az kobiet posiada tylko wyksztatcenie podstawo-
we (poza Stanistawa P. 1 Stefanig K.). Powodem takiego stanu rzeczy
byta réwniez niekorzystna sytuacja materialna rodzin w czasie 11 wojny
swiatowej, a réwniez 1 bezposrednio po niej, oraz brak tradycji ksztal-
cenia dziewczat (Buszko, 1989; Kempa, 1996). W rodzinach $laskich
nie rozwijano motywacji do nauki u cérek, dlatego zapewne tylko dwie
panie — Sonia T. i Irena O. — wyuczyly sie zawodu, same podjety w tym
kierunku staranie; pierwsza z nich powiedziala: ,zlozytam papiery do
krawcowej, ale z braku miejsc mnie nie przyjela od razu, musialam cze-
kaé¢”. Natomiast druga wyznata: ,,Chciatam 1$¢ do handléwki, ale matka
uznala to za niepotrzebne 1 musialam péj$¢ do pracy. Dopiero jak bytam
dorosta, to skonczytam kurs”. Inne respondentki dzi$ zatuja, ze przynaj-
mniej nie skonczyly szkoly zawodowej.

Na Slasku ciggle dominowat tradycyjny wzor wychowania dziewczat.
Nalezy jednak nadmienié, ze dla tych, ktére miaty silna motywacje do
nauki, nie byt on przeszkoda (Gertruda R., Leokadia R.). Corki potra-
fity przekonaé rodzicéw 1 ,prywatnie uczyly sie szycia ubran”, a panie:
Stefania K. i Stanistawa P. nawet ukonczyly szkoty $rednie techniczne,
a te przeciez ciggle byly jeszcze w powszechnej opinii zarezerwowane dla
chlopcéw. Duzym wiec sukcesem osobistym pani Stefanii K. stalo sie
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to, ze zostala magistrem inzynierem technologii zwigzkéw azotowych,
wszak uzyskala dyplom na Wydziale Chemii w Politechnice Slqskiej
w Gliwicach. Niestety, tylko 3 kobiety sposrod respondentek ukonczyty
kursy zawodowe (Gertruda J., Irena O., Sonia T.).

Badane, jeszcze bedac mlodymi osobami, musialy podejmowaé zaje-
cia zarobkowe, aby podnies¢ status materialny. Kobiety, bedac nawet juz
pelnoletnie, pracowatly niestety nieoficjalnie; nie dostawaly pisemnych
zaswiadczen o zatrudnieniu. Mimo tego, ze 4 z nich (Zofia G., Aniela G.,
Agnieszka R., Gertruda J.) pracowaly przy segregowaniu wegla w kopal-
ni, a Liucja S. wykonywata prace pomocnicze w hucie; wszystkie byty pra-
cownicami fizycznymi. Natomiast sezonowo do prac polowych zatrudnity
sie: R6za N., Gertruda P. i1 fiucja S., a Elzbieta M. pomagata siostrom
zakonnym w haftowaniu szat liturgicznych i w malowaniu przedmiotéw
zdobiacych ko$ciél. Zas Aniela F. byla pomoca domowa 1 opiekowata sie
dzie¢mi u zamoznej rodziny, Irena O. — goncem w przedsiebiorstwie bu-
dowlanym. Tak wiec seniorki wtedy kiedy byly mtode, zatrudniaty sie do
prac poza domem, ale po wyjSciu za maz musiaty porzuci¢ swoje dotych-
czasowe zajecia. Niektére z nich, dopiero w pdzniejszym czasie, w trakcie
malzenstwa, znow je podejmowaly ze wzgledéw finansowych.

W trakcie badan zapytatam kobiety, co robily w czasie wolnym, gdy
nie byly jeszcze w malzenstwie? Prawie kazda z nich w tym czasie nie
tylko spotykala sie z kolezankami i kolegami, m.in. na réznych zabawach,
ale takze z wlasnej woli kazda z pan uczestniczyta w chorach koscielnych
1 regionalnych oraz w zespotach tanca ludowego. Zdaniem A. Horbow-
skiego (2000), folklorystyczne zespoly piesni i tanca oprocz tego, ze sa
sposobem uczestnictwa w kulturze, ogniwem ,tancucha” transmisyjnego
tradycji ludowej, staja, sie tez oSrodkami umozliwiajacymi rozwdj spraw-
noSci fizycznych, a takze rozwdj intelektualny. Nalezy przypomnieé, ze
tradycje w tym wzgledzie znane juz byly na Slasku wérod mlodego poko-
lenia, tak jak 1 praca spoteczna dziewczat, znacznie wezesniej (Kempa,
1996; 2001). Z zaprezentowanych wypowiedzi badanych seniorek wynika,
ze mogly one, nie tylko w dziecinstwie, ale 1 w mtodo§ci, wynie$é szereg
informacji 1 wypracowac wiele nawykow ksztaltujacych ich pdzniejsze po-
stawy zyciowe, a w tym — nawyk spedzania czasu wolnego.

Istotne jest réwniez 1 to, ze badane osoby doznawaly mito$ci od swo-
ich bliskich. Chociaz T. Sekowski (1994) uwaza, ze ludzie, ktérzy nie
otrzymali jej w swoim domu rodzinnym, maja jeszcze szanse jej kompen-
sowania podczas pdzniejszego doswiadczenia spotecznego, np. w kontak-
tach kolezenskich 1 matzenskich.

Jak wynika z wypowiedzi seniorek 1 udostepnionych dokumentéw za-
warcia §lubu, zatozyly one wtasne rodziny okolo 20. roku zycia. Niestety,
mezowie pani Elzbiety M. 1 pani Agnieszki R. w krétkim czasie po $lubie

11 Chowanna...
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ulegli powaznym wypadkom w kopalni, to z kolei zawazyto nie tylko na
skromniejszym budzecie rodzin, gdyz obaj panowie mieli tylko renty pra-
cownicze, ale 1 na wielu innych jeszcze trudno$ciach w rodzinie. Takze
pani Zofia G. miala traumatyczne przezycia — dwaj jej synowie zmarli
zaraz po urodzeniu, a bedac w szdstym miesigcu ciazy, urodzila corecz-
ke, ktora zmarta. Dopiero kilka lat po §lubie urodzita dwéch syndéw i juz
dzi$ jest szczeéliwa babcia. Niestety, tamte wspomnienia ciggle sa w jej
pamieci. Tak jak 1 pani Stefanii K., ktéra w wypadku samochodowym
stracila syna. Czesto o nim my§li, ale nie méwi o tym cérkom: ,,Boleéé za-
chowuje dla siebie”. Jak pisza badacze, $émier¢ wlasnego dziecka to utra-
ta, przeciw ktorej ludzie buntuja sie najbardziej 1 przy ktorej potrzebuja
wszelkie] mozliwej pomocy (Umierajgcy chrzescijanin, 1999).

Niektére z kobiet musialy podjaé ponownie prace zawodowa, mimo
tego ze mialy dwoje, a nawet czworo dzieci. Gtéwnym powodem ich pracy
poza domem byty, tak jak 1 wczesniej, wzgledy finansowe. Miedzy innymi
pani Aniela F. zajecia tylko dorywczo wykonywata, ale byty one bardzo
ciezkie; powiedziala: ,[...] zdejmowatyémy beczki ze éledziami z barek”.
A pani Elzbieta M. razem z mezem, ktéry wezeéniej mial powazny wy-
padek w kopalni, prowadzita kiosk ,,Ruchu”. Jednak gdy maz odbyt szko-
lenie zawodowe 1 uzyskatl prace bardziej intratna finansowo, to ona od
tego czasu zajmowala sie juz tylko rodzing. Takze przez krétki czas pra-
cowaly panie: Gertruda J. 1 Irena O. Pierwsza z nich powiedziata: ,,[...]
jak dzieci zaczety dorastaé, to trzeba bylo ich pilnowacé, bo nie wiadomo,
co by z nich wyrosto, wiec zwolnilam sie”. Nieco inaczej potoczyly sie
losy zawodowe pan: Stefanii K. i Stanistawy P. Te kobiety zatrudnily sie
w laboratoriach zakladowych, bo — jak powiedzialy — te zajecia dawa-
ly im wiekszy prestiz w rodzinie 1 érodowisku kolezanek. Respondentki
wysoko cenig sobie wartosci rodzinne, podobnie jak ich rodzice, tak 1 one
pielegnuja wiezi z krewnymi. A w przeszloéci dbaly i rozwijaty inten-
sywnie kontakty rodzinne z wlasnymi rodzicami i te$ciami. Poza tymi
spotkaniami rodzinnymi badane kobiety w czasie wolnym ogladaty pro-
gramy telewizyjne. Pani Aniela F. np. powiedziata: ,,Kupiliémy telewizor
pierwsi na naszej ulicy, po poludniu przychodzily do nas sasiadki ogladaé
telewizje”. Takze wiele z badanych kobiet wyjezdzato czesto na wczasy,
organizowane gléwnie przez kopalnie. Niestety, np. Gertruda P. nigdy nie
byta na wakacjach, wycieczce czy w sanatorium: ,tak sie jako$ zlozyto,
nie byto pieniedzy”. Popularne w rodzinach badanych kobiet byly réwniez
spacery 1 pikniki majowe (Sonia T.). Seniorki mito tez wspominaty zaba-
wy organizowane przez zaklady pracy w czasie karnawatéw 1 sylwestréow
»[-..] byla orkiestra, balony, tanczyliSmy do bialego rana” (Irena O.). Nie-
stety, do kina lub teatru chodzity tylko 4 kobiety (Stefania K., Stanistawa
P., Elzbieta M., Sonia T.). Ta ostatnia chodzila tez do Opery Slqskiej w By-
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tomiu. Takie zainteresowania wziely sie stad, ze matka badanej miata
dobry glos i ona go odziedziczyla. Sonia T. wyznata: ,lubilam, jak tam
$piewali solisci, a jak przysztam do domu, to $épiewatam i to sie podobato”.
Wszystkie badane seniorki, w ciggu calego zycia chodza do ko$ciota 1 re-
gularnie oddaja sie praktykom religijnym. W nauce Koéciota katolickiego
sa rozwazania o sensie zycia. Kobiety mowily, ze to pozwala im tatwiej
pogodzi¢ sie ze Smiercig. Poglady te podzielaja réwniez teoretycy, pisza,
oni, ze koncowi zycia osoby prawdziwie wierzace] towarzyszy znacznie
mniej leku, niz czlowiekowl pojmujacemu rzeczywisto$¢ wylacznie przez
pryzmat zycia na ziemi (Umierajqcy chrzescijanin, 1999).

Kiedy kobiety méwity o swojej aktualne) sytuacji, nie przywiazywaly
zbytniej wagi do débr materialnych. Seniorki poza jedna (Stefania K.),
maja tylko wlasne mieszkania dwu-, lub trzypokojowe. Natomiast Ste-
fania K. jest wlaécicielkg jednorodzinnego domu z ogrodem 1 przebywa
w nim razem z rodzing corki. W najgorszej sytuacji jest pani Agnieszka R.,
gdyz mieszka z dwoma synami 1 rodzing jednego z nich. Nalezy wspo-
mnieé, ze mieszkania seniorek nie sg komfortowe, w pierwszych latach
malzenstwa w tychze mieszkaniach urodzity sie 1 nastepnie wychowaty
dzieci badanych. Wszystkie kobiety maja wnuki, a panie: Zofia G., Ger-
truda P. 1 Leokadia R. takze prawnuki. Dwanascie z badanych nadal ma
mezow, ktorzy sa w dos§é¢ dobrej kondycji zdrowotnej. Wyjatkiem jest
maz pani Rézy N. Ten senior ma zlamany kregostup i wymaga cato-
dobowej opieki. Pozostale seniorki — panie Gertruda P., Stanistawa P.,
Agnieszka R. — juz od ponad dziesieciu lat sa wdowami.

Respondentki sa takze zadowolone z tego, ze ich stan zdrowia, z wy-
jatkiem pan: Gertrudy R. 1 Leokadii R., jest dobry, w stosunku do metry-
kalnego wieku. Nadmienity jednak, ze stale sg pod opieka lekarzy rodzin-
nych (Gore, 1980). Jedynie pani Gertruda R. jest niepelnosprawna, od
urodzenia ma klopoty ze stawem biodrowym i na tg okoliczno$¢ uzyskata
orzeczenie medyczne. Natomiast pani Leokadia R. doznata (w 2007 roku)
powaznego urazu kregostupa. W zwigzku z tym jej aktywnos$é ogranicza
sie do wykonywania podstawowych czynnos$ci pielegnacyjnych.

Lekarze pisza, ze z nagla choroba czlowieka, szczegblnie w okresie sta-
rosci, wigze sie wiele probleméw. Jednak B.M. Puchalska (1980) twier-
dzi, ze nie sama utrata zdrowia ma znaczenie, ale umiejetnosé¢ badz jej
brak w przebudowie zycia. Gerontolog wyjasnia, iz badania nad czynnika-
mi warunkujacymi poprawne funkcjonowanie spoleczne i psychiczne do-
wodza, ze dobre zdrowie fizyczne nie jest wecale konieczne w pozytywnym
samopoczuciu osobowos$ciowym 1 sprawnym dziataniu czlowieka w sta-
roéci. Niestety, sam fakt choroby, jak pisze Z. Kawczynska-Butrym
(2001), najczesciej wywoltuje juz wéréd najblizszych czlonkow rodziny
negatywne reakcje i zniecierpliwienie, a to pogarsza dobre do tej pory

11*
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wiezl interpersonalne, czego nastepstwem jest zle samopoczucie osoby
starszej.

Rozwéj cztowieka w okresie starosci jest $cisle zwiazany z historia
jego zycia. Dotyczy to nie tylko miejsca urodzenia, warunkéw rozwoju,
przezytych chordb (zob. Wiéniewski-Roszkowska, 1986; Susutow-
ska, 1989), ale 1 umiejetno$ci nawigzywania kontaktéw spotecznych 1 ja-
kosci czasu wolnego, co potwierdzily, prezentowane dalej, wyniki badan
empirycznych.

Wazne dla zdrowia psychicznego seniorek jest to, ze staraja sie one
czesto kontaktowaé ze swoimi dzieémi 1 wnukami. Wzajemne, dluzsze
spotkania sa jednak utrudnione ze wzgledu na ogromne obcigzenie zawo-
dowe 1 rodzinne potomkéw. Mimo tego prawie wszystkie, wyjatkiem jest
pani Ré6za N., widuja sie z bliskimi, poniewaz mieszkaja oni w poblizu.
Dziewie¢ kobiet, jak podalo, kazdego dnia ma kontakt osobisty z bliski-
mi. Twierdzily, ze pretekstéw do spotkan jest wiele: rozmowy, picie kawy,
pomoc w opiece nad mlodszymi wnukami. Seniorki czuja, ze ich doroste
dzieci czekaja na nie, albo dzieci same przychodza do matek. Jedynie
pani Gertruda P. wykazata emocjonalna niecheé do dalszej rozmowy na
ten temat, ostatecznie jednak powiedziata: , Przychodza, jak potrzebuja
pieniedzy”. Takze inne respondentki mowily, ze czasy sa trudne i bez-
robotne doroste wnuczeta oczekujg od nich takze wsparcia finansowego.
Niestety, pozostalte seniorki (Aniela F., Leokadia R., Stanistawa P., Ire-
na 0.) z najblizsza rodzing spotyka sie tylko raz w tygodniu. Pani Anie-
la F. 1 Leokadia R. podaty, ze ,[...] nie zawsze tak bylo na Slasku, tu ko-
biety rzadko pracowaly.., a ich cérki musza, [...]". Mozna bylo zorientowaé
sie, ze seniorki nie sg zadowolone z takiego stanu rzeczy.

Jak wynika z badan J.E. Karney (1999), wyjatkowo silnie i1 nieko-
rzystnie na brak kontaktéw spolecznych reaguja wlasnie starsze kobiety.
To one sg bardziej] — zdaniem Karney — genetycznie ukierunkowane na
procesy komunikacji miedzyludzkiej. W tej szczegdlnie trudnej sytuacji
zyciowej jest pani Roza N. Niestety, dzieci R6zy N. sq w Niemczech, tak
jak: Ireny O., Soni T., Leokadii R.

To pobudki ekonomiczne i cheé poznania Swiata przez mlode pokolenie
spowodowaly m.in. wyjazd za granice mtodszych, ale juz dorostych czlon-
kow niektorych rodzin. Taka roztaka powoduje, ze wiele niedoleznych se-
nioréw pozostaje bez opieki najblizszych. Poza tym w naszym kraju, juz
od wielu lat, liczba doméw pomocy dla oséb starych jest niewystarczajaca
1 czesto seniorzy pozostaja sami ze swymi trudnymi problemami (Orze-
chowska, 1999). W zwiazku z tym rodzi sie wiele pytan. Oto niektére
z nich: czy, a jesli tak, to jak badane seniorki radza sobie z rozwigzaniem
wlasnych klopotéw? Czy kobiety maja swodj $wiat 1 przyjaciol? Jakie sa
ich zainteresowania i gdzie je realizuja? G. Orzechowska (1999) pisze,
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ze nile moze by¢ tak, ze czlowiek starszy caly swdj czas 1 energie sku-
pia na wnukach i aktywno$ci rodzinno-domowej. Musi on zawsze mieé
mozliwo$¢é zachowania swojego prywatnego 1 duchowego $§wiata. Chodzi
tu o zycie osobiste, krag znajomych i ulubiong dziatalno§é. AM. Susu-
lowska (1989) uwaza nawet, ze ograniczenie zainteresowan seniorow
wytacznie do spraw rodziny obniza ich adaptacje do staroéci.

Majac na uwadze ta kwestie, pytalam respondentki o spotkania
z przyjaciotmi 1 rowiesnikami. Wszak, wedtug Sustowskiej, osoby utrzy-
mujace szerokie kontakty spoleczne sa bardziej zadowolone z zycia, szcze-
gblnie te osoby, ktore maja przyjaciot. Do takich kontaktéw przyznaja
sie panie: Réza N. 1 Elzbieta M. Kobiety kompensuja nimi brak wiezi
rodzinnych. Takze 8 badanych seniorek ma kolezanki, czesto nazywa-
ly je przyjaciétkami z prawdziwego zdarzenia, ,[...] rozmawiamy, wice
opowiadamy, $piewamy 1 pijemy kawe”. Jedynie tylko pani Stefania K.
rzadko spotyka sie z kolezankami, poniewaz wedlug tej seniorki, ,,[...]
rozsadzaja, rodzine..., zle sie czuje poza domem 1 szkoda czasu na plotki”.
Takze panie: Zofia G., Leokadia R. 1 Liucja S. wola czas spedzaé¢ z me-
zami, a nawet panie: Maria B. 1 Gertruda P. uwazaja, ze kobiety z ich
§rodowiska nie powinny mieé przyjacidtek. Ta pierwsza znaczna czescé
Swojego czasu wolnego przeznacza na opieke nad wnuczka.

7 wypowiedzi badanych seniorek mozna wnosié, ze nastapita redukcja
spotkan ze znajomymi. O tym §wiadczg ogdlne sformulowania typu: , Kie-
dy$ bylo lepiej [...]. Taka serdecznoéé kiedy$ byta, [...] ludzie byli inni”.
,Organizowaliémy majéwki, odpusty, wycieczki czy pieczenie kartofli...”.
Myséle, ze brak Swiadomosci kobiet o pozytywnym znaczeniu kontaktéw
z réwiesnikami spowodowal, ze je ograniczyly badz ich zaniechaty. Nie-
ktérym seniorkom, jak méwily, wystarcza te krotkie spotkania, np. w cza-
sie wyprowadzania psa lub odpoczynku ,na taweczce przed blokiem”.

7 dalszych wypowiedzi kobiet wynika, ze najczes$ciej w godzinach wol-
nych, ktérych tak wiele posiadaja osoby stare, ogladaja programy telewi-
zyjne, stuchaja audycji radiowych 1 czytaja prase. Z ofert telewizyjnych
wybieraja przede wszystkim programy o charakterze informacyjnym.
Charakterystyczna jest tu wypowiedz pani Leokadii R.:,,Codziennie ogla-
dam Dziennik, bo musze wiedzieé, co dzieje sie na $wiecie”. Badane kobie-
ty w trakcie wywiadow denerwowaly sie na aktualna sytuacje w polityce,
np. , Patrze, jak tam sie ktéca” (Gertruda P.). Na podstawie wypowiedzi
respondentek mozna stwierdzi¢, ze interesuja sie one gltéwnie konkret-
nymi informacjami, odnoszacymi sie do ich sytuacji zyciowej, a zagad-
nienia polityczne i1 kulturalne jedynie interesuja trzy z nich (Stefanie K.,
Stanistawe P., Gertrude J.). Podobnie jest i1 z programami opiniotwoérczy-
mi; tylko panie: Gertruda J., Stanistawa P. 1 Stefania K. chca poszerzyé
programy o opinie ekspertow z réznych dziedzin. Najczesciej dotyczy to
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— jak mowity — ,réznych spraw ludzkich, polityki i opieki zdrowotnej”.
Niewatpliwie §wiadczy to o tym, ze tylko te seniorki refleksyjnie dobiera-
ja programy, ktére ogladaja. Badane kobiety cenia sobie takze reportaze
podejmujace problemy dotyczace ludzkich spraw, np. Rozmowy w toku,
Uwaga, Magazyn reporterow, a takze programy o charakterze rozryw-
kowym: teleturnieje, audycje muzyczne. Prawie wszystkie seniorki lubig
tez seriale polskie, np. Na dobre i na zte, Klan, ,M” jak mitosé. Zdecydo-
wanie rzadziej gustuja w telenowelach poludniowo-amerykanskich. Jak
pisze A. Pater (2002), tego rodzaju treéci pozwalaja oddalié sie odbiorcy
od trosk dnia codziennego. Cheé¢ ogladania w nadmiarze: seriali, filméw
(np. melodramatéw) 1 jeszcze innych programéw telewizyjnych, a takze
stuchanie programéw radiowych, o czym informowaty kobiety, znacznie
ogranicza ich czas na zajecia fizyczne, dzieki ktérym mialyby szanse na
poprawienie swojej kondycji zdrowotnej. Kobiety nie potrafity tez odpo-
wiedzie¢ na pytanie, ile godzin ogladaja programy w telewizji, podaty
jedynie, ze dlugo; czesto wiecej) niz cztery godziny. S. Juszczyk (2000)
twierdzi, ze telewizja przyczynila sie do biernego, konsumpcyjnego stylu
zycia. Nastawia widza jedynie na odbidr tresci, a przez to doprowadza do
lenistwa umyslowego.

Niestety, z dalszej analizy otrzymanego materialu empirycznego wy-
nika, ze seniorki takze rzadko czytaja warto$ciowe pozycje; zar6wno te
prasowe, jak i ksigzkowe. Jesli chodzi o prase, to zainteresowaniem ba-
danych ciesza sie gazety kolorowe dla kobiet, a przeciez w nich niewiele
jest wartosciowych tresci, mogacych cztowieka pobudzi¢ do refleksji. Sa
to treéci ograniczajace sie do ,historii z zycia wzietych”, .,z zycia gwiazd”,
porad dotyczacych gospodarstwa domowego 1 urody oraz odnoszace sie
do wykonywanego wezeéniej zawodu, religii 1 uprawiania roslin w ogrdd-
kach. Natomiast badane kobiety w ogéle nie zastanawiaja sie nad wybo-
rem ksiazek, te czytaja sporadycznie. Oto typowe ich wypowiedzi: ,byle
jakie”, ,co wezne”.

Z badan Z. Pietrasinskiego (1990) wynika, ze biernosé¢ intelek-
tualna 1 fizyczna to powazne zagrozenie dla oséb w tzw. trzecim wieku,
gdyz przyspiesza ona proces starzenia sie w obu tych sferach. A prze-
ciez juz wezesniej stwierdzita K. Wisniewska-Roszkowska (1986),
ze dlugotrwaly bezruch — siedzenie, szczegdlnie w wypadku seniorow
przyczynia sie do wystepowania obrzeku ndg, pogorszenia oddychania
1 do utlenienia organizmu.

A S. Toczek-Werner (2000) pisze, ze rekreacyjna aktywno$é ru-
chowa starszego czlowieka to nie tylko szansa podtrzymania zdrowia
fizycznego, ale jest to mozliwoéé realizacji zainteresowan, utrzymania
wiezi z innymi ludzmi, racjonalnego wypoczynku, co z kolei implikuje za-
dowolenie z zycia i pogode ducha. Jedng z form rekreacji jest turystyka,
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czyli indywidualne lub zbiorowe podrézowanie w ramach czasu wolnego
(Wojciechowski, red., 1986). Wiele seniorek czesto przebywalo poza
Slaskiem, np. pani Irena O. poznata Hiszpanie, Wlochy 1 Szwajcarie. Mo-
wila: ,Bardzo mi sie tam podobato, byly wycieczki, byliSmy w réznych
zamkach 1 koéciotach. Teraz wole jechaé¢ do sanatorium, bo zdrowie za-
czyna sie psué’. Z kolei pani Stanistawa P. w kazdym roku wypoczywa
nad polskim morzem lub w gorach czy tez na Mazurach. Powiedziala:
,Czasu nie marnuje na bierny odpoczynek, z rodzing zbieramy le$ne
owoce 1 grzyby, a potem robimy przetwory na zime. Zwiedzamy takze
rézne zabytki”. Wazna, role — biorac pod uwage ten aspekt zycia — od-
grywajq ksieza z parafii, z ktérych badane pochodzily. Dzieki ich ini-
cjatywie kobiety byly w Wadowicach, Czestochowie, Licheniu. Réwniez
Zwiazek Emerytow 1 Rencistéw jest organizatorem wyjazdéw poza mia-
sto, np.: do Wisty, Cieszyna. Niestety, panie Réza N., Agnieszka R. 1 Ma-
ria B. chcialyby zwiedza¢ kraj, ale — jak wyznatly — im na to nie wystar-
cza pieniedzy. Poza tym ta pierwsza z nich, podobnie jak i Zofia G. oraz
Gertruda J., nie moga bez opieki pozostawié¢ chorych mezéw. Natomiast
panie Gertruda P., Aniela F. i Lucja S. stwierdzily, ze juz dzi$é wakacyjny
wypoczynek ich nie interesuje, gdyz stracity motywacje do dtuzszego po-
bytu poza domem. Psychologowie uwazaja, ze sterowanie wlasnymi my-
§lami 1 uczuciami w duzej mierze decyduje o samopoczuciu 1 zachowaniu
cztowieka, jego zadowoleniu badz niezadowoleniu (zob. Pele, 1995). Wy-
daje sie, ze zroédltem braku pozytywnego zaangazowania w aktywne zycie
tych seniorek moga by¢ one same. W zwiagzku z tym uwazam, ze tylko
specjaliéci, gerontolodzy pilnie moga im pomdéce, wszak osoby nastawione
pesymistycznie do otaczajacego $wiata 1 ludzi — jak twierdzi amerykan-
ski psycholog M.E.P. Seligman (1993) — sktonni sa do popadania w de-
presje, ktora obecnie pojawia sie ,,dziesie¢ razy czes$cie] niz pietdziesiat
lat temu”, zwlaszcza u kobiet.

Z moich ustalen wynika, ze wiele kobiet zdecydowanie ,woli przeby-
waé w ogrodkach”, ceni sobie na co dzien kontakt z natura, poniewaz
mieszka w blokach; szczegdlnie emocjonalnie wyrazila sie na ten temat
pani Elzbieta M.: ,Bardzo kocham ziemie, mi ona pachnie”. Nawet pra-
wie zawsze niezadowolona pani Gertruda P. troche tagodniata, kiedy moé-
wila o pracy w ogrodku. Jak sie wydaje, dziatka — w wypadku badanych
seniorek — zaspokaja tworcze potrzeby; zaréwno te intelektualne, jak
1 fizyczne (Wojciechowski, red., 1986). Uwazam, ze jest to pozytywne,
gdyz jednym z najskuteczniejszych érodkéw rekreacji, stuzacym zdrowiu
0s0b starych, jest wiaénie ruch. Poza tym turystyka i uprawa ogrédka
dzialkowego moze zainteresowane osoby, réwniez te w podeszlym wie-
ku, motywowaé¢ do samoksztatcenia. Niestety, jedynie wypowiedzi pan
Ireny O., Stanistawy P. i Stefanii K. §wiadczyly o tym, ze byly zacieka-
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wione zabytkami. Inne respondentki wyjazdy wakacyjne traktowaty jako
odpoczynek. Takze czas spedzany w ogrédkach nie inspiruje badane ko-
biety do poglebiania wiedzy fachowe;j, gdyz sposréd badanych tylko pani
Elzbieta M. regularnie czyta czasopismo ,,Dziatkowiec”.

Waznym ogniwem w samoksztalceniu czlowieka jest tez jego zaangazo-
wany pobyt w instytucjach kulturalnych 1 praca twoércza. Dlatego takze o te
dzialania pytatam kobiety. Okazalo sie niestety, ze niewiele z nich chodzi do
teatru 1 kina (Stefania K., Stanistawa P., Irena O.). A 1 te trzy seniorki po-
wiedzialy, ze obecnie przebywaja tam znacznie rzadziej niz kiedys. Jedynie
pani Irena O. oglada spektakle w teatrze i operze, dwa razy w roku. Z dal-
szych jej wypowiedzi wynikalo, ze zainteresowanie sztuka zostalo u niej za-
korzenione w dziecinstwie, wowczas to nalezata do zespotu tanecznego.

Najbardziej badane seniorki sa jednak zaangazowane w amatorskie
dziatania twoércze. Takie umiejetnosci jak: haftowanie, szydetkowanie,
robienie odziezy na drutach czy tez szycie ubran, respondentki nabyly
w okresie dziecinstwa — od matek 1 starszych kobiet. Dlatego zapewne
nadal wiele z nich czyni to, mimo ze sa Swiadome, iz czasy sie zmienily
1 wnuczeta ich wytworéw rekodzielniczych nie chea, ubieraé. Ta tradycyj-
na, stereotypowa wizja zycia $laskich kobiet czyni badane seniorki od-
powiedzialne dzi$ takze za wypelnianie obowiazkéw domowych zgodnie
z powinnoscig, pici (Kempa, 2001). Wedlug A. Kaminskiego (1980b),
kobiece robdtki reczne oraz zajecia w ogrodku dziatkowym sa aktywno-
$clg z pogranicza pracy 1 wypoczynku.

Niestety, wérod wykonywanych czynnoséci przez seniorki zabrakto
tych, na ktére A.A. Zych (1999) zwraca najwieksza uwage. Sa nimi: czy-
tanie literatury pieknej i specjalistycznej, nauka jezykoéw obcych, hobby
o charakterze intelektualno-twérczym, a wiec takie, ktére nie pozwala-
ja organizmowil na obnizenie sprawnosci i zdolnosci, takze w podesztym
wieku. Aktywizuja one sfere umystowq 1 nie dopuszczaja, do jej zahamo-
wania badz regresu.

Mozna uwazac, po oméwieniu stanowisk specjalistéw cztowieka stare-
go 1 analizie zebranego materialu empirycznego na przykladzie pietnastu
seniorek, ze rodzaje 1 formy spedzania ich czasu wolnego sa spowodowa-
ne procesem starzenia sie 1 tradycyjnym modelem wychowania dziewczat
na Slasku, a tylko w niedostatecznym stopniu przeobrazeniami cywiliza-
cyjnymi oraz gospodarczymi przetomu XX 1 XXI wieku.

Jak wynika z badan naukowych, szczegélnie niekorzystnie funkcjonu-
ja w czasie wolnym dwie kobiety Gertruda P. 1 Zofia G. Uznalam, posit-
kujac sie literatura gerontologiczna, ze trzeba tym seniorkom zapropono-
wac nowe formy spedzania czasu wolnego, kierujac sie ich mozliwoéciami
zdrowotnymi itd. Trzeba przypomnieé, ze pani Gertruda P. w swoich wy-
powiedziach czesto wyrazala niezadowolenie wobec otoczenia spoleczne-
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go 1 informowata o ogarniajacej ja nudzie, m.in. powiedziala, ze chetnie
poszlaby do pracy, gdyby jej to ,,zaproponowano”. A wiec w zyciu tej ko-
biety brakuje zasadniczego zajecia, ktére nadatoby mu sens. Zatem moz-
na — za A.A. Zychem (1999) — uznad, ze seniorka zyje, aby tylko zy¢,
»|...] co nie jest prawdziwym zyciem”.

Natomiast pani Zofia G. co prawda jest zadowolona ze swojej egzy-
stencji, ale poniewaz ogranicza jg do spraw rodziny, a wolny czas spedza,
siedzac lub wygladajac przez okno, a wiec w sposob bierny, to takze 1 ta
kobieta wymaga pomocy psychoterapeuty. Tego rodzaju sposéb organi-
zowania dnia nie jest korzystny dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego
obu seniorek. K. Wisniewska-Roszkowska (1981) pisze: Czas ,,trwo-
nig [...], a mozna pomyS§le¢ o otaczajacym $wiecie [...]. Czy nie mozna [...]
w czym§$ pomoc?” Dlatego przekonywalam kobiety o konieczno$ci podje-
cia aktywnos$ci. Zaproponowatam im, aby rozpoznaly w érodowisku lo-
kalnym osoby, ktore potrzebuja pomocy 1 poprositam o zastanowienie sie
nad potrzeba udzielenia im pomocy przez respondentki. Wyjasnitam tez,
ze wolontariat ma znaczenie dla oséb potrzebujacych, ale takze dla tych,
ktére pomagaja, wszak przynosi tym drugim zadowolenie 1 satysfakcje.
Poza tym obie panie zachecitam do uczestnictwa w spektaklach teatral-
nych 1 wyjazdach na wycieczki z kolezankami w tym samym wieku.

Jak pisze np. Z. Pietrasinski (1990), podjecie nowych rdl 1 zajeé
zwigzanych z wiekiem emerytalnym oraz utrzymanie zainteresowan
Swiatem, to gtéwne zadania rozwojowe okresu poznej dorosto$ci. Do niej
czlowiek powinien by¢ przygotowany, w tym moga mu poméc gerontolo-
dzy, a nawet psychoterapeuci. Tacy seniorzy, ktérzy maja niepozadane
cechy osobowoséci 1 braki w konkretnych umiejetnoSciach postepowania
z innymi ludZzmi, jak pani Gertruda P. i pani Zofia G., powinni mieé
mozliwo$¢ uzyskania opieki specjalistycznej w zakresie tzw. pomocy
nad soba. Myséle, ze osobami kompetentnymi w tym wzgledzie moga by¢
pracownicy socjalni, jeSli zostana oni wyposazeni na uczelni badz sami
odbeda gruntowne samoksztalcenie z psychologii czlowieka dorostego
1 gerontologii. Zatrudnieni np. w dziennych domach pomocy spotecznej
mogliby zapoznawaé senioréw potrzebujacych samodoskonalenia z tech-
nikami relaksacyjnymi i z technikami pozytywnego mys§lenia.

Sumujac, opisane i analizowane badania empiryczne w niniejszym
artykule sa wynikiem badan jakoSciowych na temat mato rozpoznany
w literaturze naukowej, dlatego myé$le, ze mozna je bylo jedynie wykorzy-
staé¢ do utworzenia mapy poznawcze] aktualnych problemoéw czasu wolne-
go seniorek, jak sadze, nie tylko na Slasku.

A zatem sg one nastepujace:

1. Kobiety (poza pania Gertruda P. i1 panig Zofig G.) ogdlnie radza
sobie z doborem rodzajéw zajeé¢ w czasie wolnym i ich organizacja.
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2. Grupa seniorek przyznala sie do réznorodnego spedzania czasu
wolnego: odpoczynku biernego, spaceréow, opieki nad wnuczetami, upra-
wy roélin w ogrodkach dzialkowych, szycia, haftowania, udziatu w piel-
grzymkach i1 wycieczkach, ogladania programéw telewizyjnych (w nad-
miarze), uczestnictwa w spektaklach teatralnych (sporadycznie),

3. Najbardziej popularng forma spedzania czasu wolnego responden-
tek jest korzystanie ze $rodkéw masowego przekazu.

4. Udziat respondentek w zajeciach ruchowych i rozwijajacych sfere in-
telektualna (poza Irena O., Stanistawa P. 1 Stefanig K.) jest zbyt maty.

Uwazam tez, ze w sposdb wystarczajacy przedstawiony material na-
ukowy wskazuje na konieczno§¢ inicjowania edukacji do starosci dla oséb
dorostych, znacznie wezeéniej niz dopiero w tzw. trzecim wieku, w érodo-
wiskach lokalnych, m.in. na osiedlach mieszkaniowych. Jes§li taka ak-
tywno§¢ stanie sie norma, kolejne pokolenia seniorek nie beda powielaty
modeli spedzania czasu wolnego w sposéb, ktéremu przeciwni sa geria-
trzy, psychologowie cztowieka starego 1 gerontolodzy.
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MARIA KUCHCINSKA

Edukacja przeciw marginalizacji seniorow

Education against senior marginalization

Abstract: Senior marginalization (pushing/going into the margin of attention, presence,
importance) is the result of the conflict against the background of dissimilarities (e.g.
needs, viewpoints, actions) of different age groups. The necessity to struggle is experi-
enced by the very groups only in case of the realization of contradictory events. Earlier —
in the phase of conflict revelation — there exists a possibility of a non-antagonist solution
of the situation. Readiness and ability to relieve the pressure in a compromise way may
constitute a resultative goal of educational influences. The tasks ahead of the conflict
,sides” learning/taught a compromise, actions of those teaching ones and conditions of
their influences are outlined in the main part of the paper, which, in the light of the cog-
nitive teaching theory, is to show a potential of education in opposition to marginaliza-
tion (in the case of a senior at the level of his/her helplessness towards it).

Key words: pushing/going into the margin, marginalization, senior, helplessness.
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Niniejszy tekst powstal z podzielania opinii o istnieniu grozacych
1 dokonujacych sie wykluczen oraz autowykluczen senioréw z zycia spo-
tecznego; ze sprzeciwu wobec odbierania seniorowi szansy na petnie zy-
cia i z ambiwalencji wobec rezygnacji z tej szansy przez samego seniora;
z nadziei, ze edukacja moze powstrzymac spychanie/schodzenie seniorow
na margines, a zaden wiek edukowanego/edukujacego sie nie stanowi
w sferze poznawczej bariery dla wywolywania rozwojowych zmian w na-
bywaniu 1 w optymalnym wykorzystywaniu mozliwoSci uczestnictwa
w zyciu spotecznym (jednostek i grup) oraz bariery dla przeciwstawiania
sie stagnacji czy regresowi tych mozliwosci.

Nadzieja wynika z zalozenia, ze:

1. Marginalizacja senioréw stanowi poznawcza reakcje adapta-
cyjng (Witkowski, 2005) zaré6wno centrum (ludzi mtodych), jak i mar-
ginesu (starych ludzi) na napiecie miedzy tradycja, (przypisywana senio-
rom) a wspolczesnoscig (rzekomo tylko przez mlodych reprezentowana).

2. Istnieja zupelnie niezalezne od senioréw i od ludzi mlodych powo-
dy marginalizacji tych pierwszych. Znaczna cze$é przyczyn jest jednak
zalezna od poznawczej adaptacji inno§ci §wiata mtodych 1 starych przez
mitode centrum i/lub przez stary margines.

3. Istnieje mozliwos¢ edukacyjnego oddzialywania na te poznawcza
reakcje np. na poczucie wyzszo$ci 1 poprawnosci mlodych jeszcze nie do-
tknietych symptomami charakterystycznymi dla starych ludzi spycha-
nych na margines (uwagi, obecnosci, istotnosci — jak to wyraza L. Wit-
kowski) oraz np. na motywy autoredukeji kulturowej senioréw czy na ich
nieumiejetno$¢ upomnienia sie o siebie.

Dalsze rozwazania sa nastepstwem przyjecia, iz:

1. Strukture sytuacji edukacyjnej (podstawowego ogniwa procesu
edukacjl) tworzg warunki — cele — oddzialywania edukacyjne na po-
znawczg, aktywno$¢ ucznia — poznawcza aktywno$é ucznia, z ktorym
wiazana jest nadzieja na powstanie progresywnych zmian w strukturach
poznawczych ucznia (por. rys. 1).

2. Edukujacy sie/edukowany bez wzgledu na osiggniety wiek jest
uczniem, gdyz nawet senior (margines), a nie tylko mtody cztowiek (cen-
trum), w sytuacji edukacyjnej ma taki wlasnie status.

3. Gléwnym sprawca swego poznawczego rozwoju jest uczen, bowiem
(wedle kognitywnej teorii uczenia sie) to od jego aktywnosci, od jego
asymilacji 1 akomodacji nowych informacji (czerpanych z przekazu spo-
lecznego oraz z wlasnej 1 cudzej praktyki) zaleza zmiany tresci i uporzad-
kowania jego struktur poznawczych (wykorzystywanych przy nadawaniu
znaczenia poszczegélnym elementom konkretnej sytuacji).

4. Edukacyjne oddzialywania nauczyciela na aktywno$é ucznia
(wedle ,,gramatyki czynnosci” edukacyjnych J. Gniteckiego, 1996) moga
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WARUNKI aktywnosci i oddziatywar
PRZYCZYNY MARGINALIZACJI
niezalezne od seniora
czesciowo zalezne od seniora
zalezne od seniora
edukacyjna uczniowskie
MOTYWACJA KOMPETENCJE
uczniéw marginesu centrum rozwigzania zadan

ETAPY MARGINALIZACJI
senioréw

bezradnos¢ |
biernos¢ |
obojetnos¢ |
oczekiwanie cudzej reakcji |

W zakresach
CELE nabywania mozliwosci wykorzystania mozliwosci
Clw+ | Clw? | C~w+ |C?w? | Clw+ | Clw? | C~w+ | C? w?

Wywotywanie rozwojo-
wych zmian

Przeciwdziatanie
stagnacji/regresowi

ODDZIALYWANIE stero- |urabia- | kiero [stymulo-| stero- | urabia- [kierowa-istymulo-
na aktywnos$¢ uczniow | wanie nie | wanie | wanie | wanie nie nie | wanie

AKTYWNOSC uczniéw: marginesu i centrum

Rys. 1. Elementy skladowe sytuacji edukacyjne;j

C — cele, w — warunki + znane, ? — poszukiwane wynikowe cele przyjete a priori: ! — odgdrnie,
~ — oddolnie

przyjaé postaé sterowania, urabiania, kierowania, stymulowania/ wspie-
rania w zalezno$ci od tego, czy znane sa warunki oraz czy 1 przez kogo a
priori okreslone sa cele edukacji, zwlaszcza tzw. przez tegoz autora cele
wynikowe 1 dzialaniowe.

5. Wynikowe cele — positkujac sie definicja tego procesu sformuto-
wana, przez Z. Kwiecinskiego (1995) — mozna wyrazi¢ jako rozwdj
lub przeciwdzialanie stagnacji/regresowi nabywania i wykorzystywania
mozliwoéci radzenia sobie z zyciowymi zadaniami.
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6. Wérod zyciowych (catozyciowych nawet) zadan znajduje sie radze-
nie sobie z ,napieciem miedzy tradycja a nowoczesnoscia”’, ale 1 radze-
nie sobie — w zasadzie tez przez cale zycie — ze wspdlwystepowaniem
,dwoch przeciwstawnych tendencji marginalizacyjnych — marginalizacji
jakiego$§ stanu 1 marginalizacji w postaci oporu przeciw ustanawianiu
nowej dominacji” (Witkowski, 2005, s. 25).

7. Zaréwno wiedza o zasadniczych przyczynach i o etapie mar-
ginalizacji, na ktérym znajduje sie senior, jak 1 znajomo$é poziomu
jego kompetencji (wiedzy oraz umiejetnosci radzenia sobie z napieciem
pomiedzy nowoczesno$cig a tradycja, radzenia sobie z roszczeniami do-
minujacego centrum mlodych) oraz znajomo$sé motywacji seniora do
zwiekszania tych kompetencji stanowig dane diagnostyczne sprzyjajace
racjonalizacji oddzialywan edukacyjnych na aktywnoéé/bierno$é senio-
réw, gdyz jest to wiedza o (wybranych, lecz istotnych) warunkach tychze
oddziatywan.

8. Oddzialywaniom edukacyjnym na aktywno§é/bierno$¢ mtodego
centrum moze sprzyjaé¢ nie tylko wspomniana wiedza o kompetencjach
1 motywacji do wywolywania w sobie rozwojowych zmian, ale tez wiedza
o nasileniu ageizmu, tendencji do negatywnego etykietowania ludzi sta-
rych, do podzielania negatywnych stereotypdéw o starzeniu sie, starosci
1 ludziach starych oraz do hotdowania mitom o starosci.

Ostatnie z ujawnionych zalozen nie pozostawia zadnej watpliwosci co
do tego, ze w te] wypowiedzi adresatem tytulowej edukacji przeciw mar-
ginalizacji seniorow sa nie tylko sami seniorzy.

O marginalizacji

Degradujaca, zycie senioréw marginalizacje mozna postrzegac jako ciag
reakcji emocjonalnych i dziatan mlodego centrum. Nieprzychylne reakcje
emocjonalne na widome oznaki starzenia sie — pietnowanie np. wygla-
du, inwolucyjnych zmian w funkcjonowaniu zmystéw, spowolnienia tempa
aktywno$ci — prowadzi do spychania senioréw z pola uwagi. Emocjonal-
ne odrzucenie senioréw juz napietnowanych i zepchnietych, stanowiac
zmarginalizowanie ich znaczenia, skutkuje wykluczaniem z zycia spo-
lecznego, czyli marginalizowaniem obecnosci (por. Witkowski, 2005).

Spychanie/schodzenie seniora na margines obecnosci w zyciu spolecz-
nym warto — jak przekonuje R. Szarfenberg (2005), analizujac proble-
my wykluczenia spolecznego — rozpatrywac z uwzglednieniem powigzan
pomiedzy: uczestnictwem (U), uprawnieniami (P), zasobami (Z). Roz-



Maria Kuchcinska: Edukacja przeciw marginalizacji seniorow 177

wazenie mozliwych zalezno$ci przyczynowo-skutkowych pomiedzy tymi
zmiennymi pozwala kazda z nich postrzegaé albo jako skutek, albo jako
kontekst, albo jako przyczyne okreslonego stanu rzeczy. Rozpatrzymy to
dla przyktadu z punktu widzenia pozycji, jaka w tym ukladzie moze zaj-
mowacé uczestnictwo (U).

Z
\ U W takich uktadach ograniczanie
/ lub samoograniczanie uczestnictwa
p senioréw jest nastepstwem zdarzen
Z--P--U albo P---Z---U

Tu bezradno$§é senioréw wobec
ograniczen uczestnictwa lub ich wy-
cofanie sie posredniczy w procesie
spychania/schodzenia na margines

Z---U--P albo P---U--7

U---Z--P albo U---P---Z W tych zaleznoéciach przyczynowo-
U U -skutkowych ograniczanie/ samoogra-
\ \ niczanie uczestnictwa jest przyczyna
/ P albo / Z  lub wspélwystepuje jako przyczyna
Z P

ograniczen (zasobow 1 praw).

Kierujac sie prakseologicznymi ustaleniami (Pszczolowski, 1978),
mozna przyjac, ze uczestnictwo seniora w zyciu spolecznym to jego re-
lacja z (takze mtodszymi) grupami danego spoleczenstwa wskazujaca
wykonywanie przez seniora okreSlonej funkcji w tym spoleczenstwie.
Jej spelnianie to wydatkowanie czasu 1 wysitku na dziatalnoéé zwia-
zana, ze wspélnymi celami (interesami, potrzebami) spoteczenstwa. Od
tej dziatalno$ci senior moze byé odsuwany (co jeden przyjmuje z ulga,
a inny traktuje jako krzywde), senior odwodzony jest od uczestnictwa
(fakt ten mato kto jest w stanie zaakceptowad), ale starszy czlowiek
moze tez sam, dobrowolnie, stopniowo wycofywac sie albo wrecz odmo-
wié dalszego poswiecania czasu 1 wysilku na wspoéldziatanie z innymi
grupami wiekowymi w okreslone)j sferze zycia spolecznego. Jakkolwiek
dochodzi do obnizenia poziomu uczestnictwa, senior staje sie coraz bar-
dziej ,nieobecny”, tracac pozycje 1 znaczenie w osigganiu wspolnych ce-
16w spoteczenstwa.

Spychanie z pola uwagi, niepostrzeganie — to albo §wiadome pomija-
nie, albo ostabianie sygnaléw (por. Pszczolowski, 1978) o istnieniu (dla
marginalizowanych senioréw):

12 Chowanna...
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— blokad uczestnictwa (ograniczenia, wykluczenia, wycofywanie sie, re-
zygnacja),

— ograniczen stanu zasobow (indywidualnych, spotecznych, publicz-
nych, instytucjonalnych) zasobéw lub dostepu do nich oraz blokad ich
pozyskiwania czy wykorzystywania,

— braku uprawnien lub niskiego poziomu ich realizacji (zwlaszcza ko-
rzystania w pelni z kompetencji 1 przywilejow).

Przyjmujac procesualno§é znaczenia, méwimy, ze co$/ktos (jakies
LA”) w relacji z czym$/kim§ (Jakim$ ,B”) zyskuje, posiada, traci, juz nie
ma lub nigdy nie mial/o znaczenia. Chodzi tu o waznoéé/wage/wartosé/
doniosto$¢ dziatan ,A” dla ,,B” przy osiaganiu przez ,,B” celow/zaspokaja-
niu przez ,B” potrzeb, zabezpieczaniu intereséw ,,B”.

W wypadku senioréow, a wiec owego ,,A”, bedacego wiekowo wyodreb-
niona z cato$ci spoteczenstwa grupa, oraz ,,B” bedacego spoteczenstwem
skladajacym sie z réznych grup wiekowych, mozna rozwazaé znaczenie
senioréw w podejmowaniu zadan (spelnianiu funkeji) wobec wszystkich
grup wiekowych tworzacych spoteczenstwo jako catosé. Znalezienie sie
— nie z wlasnego wyboru — na marginesie znaczenia polega na doéwiad-
czaniu ograniczenia albo nawet braku praw do podejmowania okreglo-
nych zadan tj. do sprowadzania swym dzialaniem okreslonych stanéw
rzeczy lub zdarzen (por. Pszczotowski, 1978).

Zepchniecie na margines znaczenia moze polegaé nie tylko na niedo-
puszczaniu senioréw do spelniania funkeji podstawowych 1 kierowniczych
przez inne grupy wiekowe wchodzace w sktad caloSci spoleczenstwa, ale
réwniez na odsuwaniu senioréw od wspélsprawstwa badz na catkowitym
obywaniu sie bez nich nie tylko w wypelnianiu funkeji wykonawczych, lecz
takze funkeji przygotowawczej 1 kontrolnej (por. Pszczotowski, 1978).

Jesli seniora dotyka stabo§é ,ciala, ducha, intelektu” wobec takiej de-
gradacji jego zycia spolecznego, pojawia sie u niego bezradnosé mogaca
doprowadzi¢ go do zaniechania wszelkiej reakcji, a utrzymujaca sie bier-
no$§¢é do wrecz niewrazliwo$ci (obojetnosci) na sygnaly o istnieniu tu
1 teraz konkretnych przyczyn marginalizacji. Zejécie po takich stopniach
na ,dno” konczy sie oczekiwaniem cudzej reakcji (por. Trafiatek,
2003), zwlaszcza reakeji stuzb socjalnych, gdyz szczegdlnie odslonieta
1 dolegliwa jest zagrazajaca egzystencji degradacja ekonomiczna (por.
Kotlarska-Michalska, 2005).
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O uwarunkowaniach

Wsrod warunkéw oddziatywan edukacyjnych poczesne miejsce zaj-
muja przyczyny marginalizacji senioréw. Do niezaleznych przyczyn
zaliczaja sie zmiany globalne (cywilizacyjne, kulturowe, ekonomiczne,
polityczne), jak to wskazuja m.in. A. Brzezinska, S. Hejmanowski,
(2005). Nie majac (w Polsce z pewnoscia) wlasnych parlamentarnych
lobbystéw, zaden senior nie ma wplywu np. na swa obecno$é na rynku
pracy ani na podziat dochodu narodowego. Pauperyzacja u schytku zycia
— uznawana za norme przez ugrupowania rzadzace nawet gospodarczo
rozwinietych krajéw — przynajmniej ogranicza, je§li nie wyklucza, pel-
nie zycia senioréow. Znajduje to swdj wyraz w braku swobodnego doste-
pu do zZrédel informacji, do débr 1 ustug, do placéwek ochrony zdrowia,
do placéwek rekreacji 1 wypoczynku, a nawet ogranicza zycie towarzy-
skie, nie méwiac juz o udziale seniora w tworzeniu 1 konsumpcji débr
kultury. Pauperyzacja senioréw, a zwlaszcza kobiet (S. Kawula méwi
wrecz o feminizacji ubdstwa) przyktadowo w zakresie ochrony zdrowia
spycha najstarsze pokolenie na:

— margines uwagi (ilu geriatréw ksztalca polskie akademie medyczne
1 1lu studentéw medycyny wyraza gotowo$¢ studiowania tej specjal-
noséci?),

— margines dostepu (ilu senioréw jest pacjentami prywatnych klinik
1 przychodni?),

— margines znaczenia (ilu senioréw uslyszato ,Jest Pan/i za stara na
Swiadczenie zdrowotne typu x, a poza tym, na co Pan/i liczy w tym
wieku”?).

Nie tyle jednak jest to — jak wskazuje S. Kawula (2006, s. 55) —
proces marginalizacji polegajacy na réznicowaniu uprawnien przyslugu-
jacych staremu marginesowi 1 mtodemu centrum, ile na zréznicowaniu
rzeczywistych mozliwosci korzystania z nich. Seniorowi nikt nie odma-
wia prawa wypowiadania sie np. w sprawie realizacji jego praw obywa-
telskich i praw cztowieka. Rzecz tu ,jedynie” w tym, ze jego opinia nie
jest uwzgledniana w decyzjach podejmowanych przez mtode centrum.
Nikt tez seniorowi nie odmawia prawa postugiwania sie komputerem,
serfowania w Internecie, poddania sie zabiegom w salonie Spa czy wyjaz-
du do Paryza na bal sylwestrowy. Prawo mu przystuguje, ale mozliwosci
brakuje.

Wsréd czesciowo od seniora zaleznych przyczyn jego marginali-
zacjl wskazaé mozna przykltadowo wyuczona bezradno$é, analfabetyzm
funkcjonalny, anomie spolecznych wiezi, degradacje kultury zachowan
publicznych.

12*
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Brak pelni zycia w staroSci bywa tez nastepstwem wymuszonej
automarginalizacji. Przyktadowo, zgodnie z tradycja naszego zycia to-
warzyskiego w tle spotkania grona znajomych obecna jest konsumpcja
gastronomiczna 1 to nieograniczona do — zawczasu przez gospodarza wy-
liczonego — jednego krakersa dla go$cia. Seniorzy skrepowani witasna
ekonomiczna niemozno$cia sprostania tej tradycji i upokorzeni niemoz-
noécig rewanzowania sie we wlasnym domu gospodarzom poprzednich
spotkan, sami schodza na margines obecnosci, rezygnujac — whrew swej
potrzebie afiliacji — z uczestnictwa w zyciu towarzyskim.

Innym przyktadem jest nikla obecnoéé senioréw w zyciu politycznym
(od centralnych organéw wiladzy poczawszy na samorzadach terytorial-
nych skonczywszy), cho¢ wtaénie w tej dziedzinie zycia — jak to wskazuje
W. Szewczuk (1961) — zenit sukcesow przypada po 55. roku zycia. Ta
nieobecno$¢ moze by¢ ,biernoécia programowa’, tj. $wiadomym wycofa-
niem sie z roli, dobrowolng rezygnacja z biernego prawa wyborczego,
ale bywa tez nastepstwem marginalizowanego przez centrum znaczenia
seniorow w tej sferze zycia (polaczonego z krytyka ich wczeSniejszego
udziatu w niej; — por. Synak, 2000). Dolegliwo$é widocznego spychania
na drugi plan sprawia, ze rozgoryczeni wybieraja dyskomfort wyklucze-
nia sie z uczestnictwa, zej$cie na margines obecnosci. Nie decyduja sie na
taczenie trudu obecnos$ci na scenie politycznej z ustawicznym wysitkiem
przeciwstawiania sie ageizmowi i gerontofobii (ktéry nadto musiatby by¢
poprzedzony trudem pokonania wlasnej bezradnosci w owym przeciwsta-
wianiu sie).

O celach wywierania edukacyjnego wptywu

Napiecie miedzy tradycja a nowoczesnoscia wywoluje jawne lub ukry-
te konflikty miedzypokoleniowe towarzyszace marginalizacji przez mto-
de centrum senioréw lub ich samowykluczaniu sie z zycia spolecznego na
rzecz mlodego centrum.

Przyjmijmy wiec, ze cel wielkiej zmiany (jak méwi J. Gnitecki,
1996) — legitymizowany kultura integracyjng — wyrazimy, ze swada,
jako ,utrzymanie najstarszego pokolenia na powierzchni zycia spoleczne-
go 1 przynajmniej w poblizu jego centrum” (Brzezinska, Hejmanow-
ski, 2005, s. 663) lub jako niespychanie/nieschodzenie seniorow na mar-
gines (uwagi, znaczenia, obecnos$ci) w zyciu spolecznym.

Zaréwno odmienno$é¢ (niezgodno$é a czasem az sprzeczno$é celéw,
potrzeb, intereséw, pogladow, dzialan itp. przedmiotéw konfliktu), jak
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1 wynikajace z niej napiecia pomiedzy grupami w kolektywnym zyciu
sq nieuniknione, totez ich eliminowanie — z udziatem unifikujacych od-
dzialtywan edukacyjnych — celem tu nie jest. Natomiast typ stosunku
pomiedzy ,stronami konfliktu”, sposéb rozwiazywania konfliktu, jest
rezultatem wyboru okresélonego programu wychodzenia z sytuacji 1 na
ten wybdér mozna prébowaé wplywaé wychowawczo. Kierujac sie zatem
takimi zatozeniami, cel wynikowy mozna ujaé jako nieantagonistyczne
rozwiazywanie konfliktow miedzy réznymi grupami wiekowymi tworza-
cymi spoleczenstwo, przy uznawaniu réwnowaznosci 1 rownoprawnosci
tych grup w zyciu spotecznym.

Na wstepie uszczegdtowiania celu wynikowego warto zwroci¢ uwage
na istniejacy w prakseologii (por. Pszczotowski, 1978) namyst nad re-
lacja pomiedzy dwoma pojeciami: konflikt (o szerszym zakresie) 1 antago-
nizm (w ktory konflikt nie musi sie przeksztalcic).

ujawniona sprzeczno$¢ zdarzen

A

konflikt

antagonizm

/1
realizacja sprzecznych zdarzen (stanéw rzeczy lub zmian)

Rys. 2. Znaczenie nadawane pojeciom ,konflikt” i ,antagonizm” w prakseologii

Realizacja sprzecznych zdarzen (bez wzgledu na to, czy sprzecznosé
ta jest czy nie jest ujawniona) prowadzi do walki. Na tym etapie biegu
zdarzen w sytuacji konfliktowej sprzeczno$§é moze by¢ usunieta juz tyl-
ko w sposéb gwaltowny: przez podporzadkowanie sobie przeciwnika lub
uniemozliwienie osiagniecia celu nieprzyjacielowi albo zniszczenie moz-
liwoséci wroga (Pszczolowski, 1978). Zanim jednak dojdzie do walki to-
warzyszacej osiaganiu sprzecznych standéw rzeczy lub zmian, jest jeszcze
mozliwe nieantagonistyczne rozwiazanie konfliktu.

Istotnym sktadnikiem warunku wystarczajacego (por. Pszczolow-
ski, 1978) takiego rozwigzania jest ujawnienie przedmiotu konflik-
tu oraz istoty niezgodnos$ci (a moze nawet sprzeczno$ci), zanim doj-
dzie do antagonizmu podczas realizacji dwu zdarzen, z ktérych pierwsze
jest zaprzeczeniem drugiego.

Istotnym skladnikiem warunku koniecznego jest uznanie przez
nstrony konfliktu” réwnowaznos$ci i rOwnoprawnosci grup wieko-
wych tworzacych spoleczenstwo. Jesli zatem sprzeczno$é jest ujawnio-
na, a ,,strony” sa w stanie nie obstawaé przy przekonaniu o stusznoéci
wylacznie wlasnej interpretacji przedmiotu konfliktu (jego znaczenia
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1 wartos$ci dla siebie), wowczas mozliwy jest kompromis (,wypadkowa”

stanowisk niezgodnych powstala w nastepstwie ich reinterpretacji).

Warunkiem sprzyjajacym reinterpretacji jest wspoldzialanie (bez
negatywnych emocji) w negocjacjach, tj. w rozmowach przygotowuja-
cych zawarcie miedzy ,stronami” konfliktu uktadu w sprawie interpre-
tacji przedmiotu konfliktu i1 zakresu wzajemnych ustepstw, tj. zakresu
wyrzeczenia sie swoich, a wtaczenia cudzych pogladéow do wlasnej per-
spektywy poznawcze] w celu uzyskania korzys$ci w postaci polubownego
(bez walki) rozwiazania sytuacji konfliktowe;.

Cele dziataniowe dotycza zatem — w my$l zaprezentowanego rozu-
mowania — aktywnoéci obu ,stron” konfliktu sprowadzajacej istotne
sktadniki trzech warunkéw osiggania kompromisu w sprawie obecnos$ci
(uczestnictwa — zasobéw — uprawnien) poszczegdlnych grup wiekowych
W zyciu spolecznym.

Poszczegoblne cele oddzialywan edukacyjnych mogacych powstrzymad
marginalizacje senioréw postrzega sie tu nastepujaco:

1. Cele dzialaniowe: wywolywanie progresywnych zmian/prze-
ciwdzialanie stagnacji/regresowi aktywnosci ,stron” sprowadzajacej
istotne skladniki warunkow osiagania celu finalnego (wielkiej
zmiany):

— uznawanie rownoprawnosci 1 rownowaznosci prawa do obecnoéci,
znaczenia, uwagi wszystkich grup wiekowych stanowiacych spote-
czenstwo w zyciu tego spoleczenstwa,

— ujawnianie przedmiotéw konfliktéw oraz interpretacji ich znaczenia
1 wartosci dla ,,stron”,

— wspolpraca ,stron” w negocjacjach o zakresie wzajemnych ustepstw
w interpretacji zdarzen,

— reinterpretacja wlasnych celéw/intereséw, stylu zaspokajania po-
trzeb/programow dzialania itp. zwiazanych z wlasna 1 swojej grupy
wiekowe]

* obecno$cig (uczestnictwem — zasobami — uprawnieniami),

* znaczeniem w zyciu spolecznym,

* postrzeganiem przez inne grupy wiekowe tworzace spoleczenstwo.

2. Cel wynikowy: wywolywanie progresywnych zmian/przeciw-
dziatanie stagnacji/przeciwdziatanie regresowi osiggania kompromisu —
dochodzenia do nieantagonistycznego rozwiazywania konfliktow o pra-
wo do obecno$ci, uwagi 1 znaczenie réznych grup wiekowych w zyciu spo-
lecznym.

3. Cel finalny: niespychanie/nieschodzenie senioréw na margines
(uwagi, znaczenia, obecnosci) zycia spotecznego. W przypadku senioréw
jest to intencja wyprowadzania ich z bezradnos$ci wobec spychania
z pola uwagi odmienno$ci ich celow, potrzeb, dziatan itp., ograniczania
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im dostepu do zasobow, uprawnien i funkcji czy odmawiania znaczenia
ich dzialaniom na rzecz wspdélnych celow spoleczenstwa, ale jest to tez
intencja odwodzenia ich od pochopnej rezygnacji z udzialu w zyciu spo-
lecznym.

Nie jest to — miejmy nadzieje — utopijny zamyst wywierania wplywu
na poznawcza reakcje adaptacyjna, na odmienno$é drugiej ,,strony” (mto-
dego centrum/starego marginesu) dajace szanse kazdej stronie wyzby-
wania sie poczucia jedynej stusznosci, prze$wiadczenia o niepodwazalno-
$ci swych roszezen do np. ustanawiania hierarchii waznosci, standardow
normalno$ci czy do zajmowania w strukturze spoleczenstwa uprzywilejo-
wanej pozycji (por. Witkowski, 2005).

O oddziatywaniach edukacyjnych

Wyprowadzanie seniora z bezradnosci — jak wczeéniej zatozono —
moze odbywaé sie za pomocq sterowania, urabiania, kierowania lub
wspomagania przez nauczyciela wychowawce aktywnos$ci ucznia wycho-
wanka. Pobudzanie tej aktywno$ci moze nastepowaé w intencji wprowa-
dzania w nig rozwojowych zmian lub z nadzieja na powstrzymanie jej
stagnacji czy regresu. Biorac zatem pod uwage rodzaj podejmowanych
czynnoscl nauczyciela 1 przedmiot jego oddzialywan oraz tre$¢ aktywno-
$ci ucznia, mozna je przedstawi¢ nastepujaco:

Aktywnos¢ ucznia sprowadzajgca warunki osiggania kompromisu
Rodzaj czynnosci w sprawie spychania/schodzenia na margines
nauczyciela
W jego uwagi obecnosci znaczenia
wprowadza-| gotowosci np. pozo-| np. w za-| Np. W za-| np. upo- | np. praw
niem przez |uznania X stawiania| kresie kresie | minania | do podej-
ucznia roz- — - w polu | pozyski- | wydat- sie mowania
% |wojowych | UMiejetnosci uwagi | wania | kowania | o upraw-| okre-
< |zmian, ujawniania Y blokad, | zasobéw| czasu nienia | $lonych
E przeciw- zdolnosci ograr’wl- i korzy- i wysitku | i optymal-| zadan na
% dziataniem |wspotpracy bczer), stapla nare- nego rzecz
stagnacji/ | przy W rakow z nich allzalqe k_orzys_ta- wspolng
regresowi - XY, W, Z celoyv nia z nich
kompetenciji wspol-
reinterpretacji Z nych

* Tak samo w odniesieniu do pozostatych czynnos$ci (urabiania, kierowania, wspomaga-
nia).
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Kierujac sie ustaleniami J. Gniteckiego (1996), mozna powiedzied,
ze:

1. Sterowanie tym, co jest (w aktywnos$ci ucznia z mtodego centrum
lub starego marginesu), polega na podtrzymaniu/polepszaniu progra-
moéw sprowadzania zdarzen tworzacych warunki dochodzenia do kom-
promisu.

2. Urabianie tego, co staje sie (z aktywnoS§cia umozliwiajaca, powsta-
nie/utrzymanie warunkow dojécia do kompromisu pomiedzy ,stronami”
konfliktu), polega na nadawaniu okreslonych, zgodnych z celem, cech tej
aktywnos$ci (np. synergia, presumpcja dodatnia, asertywnosc).

3. Kierowanie tym, co ma by¢é w obrebie warunkéw uzyskiwania
kompromisu, polega na inspirowaniu aktywnosci sprowadzajacej zdarze-
nia tworzace te warunki oraz na ingerowaniu w te aktywno$¢, tj. na jej
obserwacji, a w razie (1 na miare) potrzeby interweniowanie w nia.

4. Wspieranie tego, co ma by¢ z warunkami osiggania kompromisu
polega na umozliwianiu/utatwianiu aktywnosci sprowadzajacej zdarze-
nia tworzace owe warunki.

Podjecie przez ,,strony” konfliktu wymienionych tu zadan: sprowadza-
nia wlasnym dzialaniem warunkéw osiggania kompromisu; polepszania
wlasnych programéw dziatania w tym zakresie; nadawania tej wlasnej
aktywnos$ci okreslonych cech jest tu traktowane jako wystarczajacy wa-
runek osiggania wielkiej zmiany.

Tu rozwazane podejmowanie tych zadan w procesie intencjonalnej
edukacji wiaze sie z nadzieja na uzyskanie przez ,,strony” konfliktu no-
wych informacji (dzieki sterowaniu, urabianiu, kierowaniu i wspieraniu
takiej aktywnos$ci zadaniowej przez nauczyciela — selekcjonera i orga-
nizatora nowej, zewnetrznej informacji). To, czy w ogdle, a jesli tak, to
na ile nowa informacja dotrze (bedzie wazyta na zachowaniach ,,stron”)
do poddawanych edukacyjnym oddziatywaniom (bedzie wazyla na zacho-
waniu ,,stron”), jest w duzej mierze zalezne od motywacji uczenia sie (od
$wiadomie lub nieswiadomie uwzglednianej przyczyny lub celu adapta-
¢ji nowych informacji) oraz od kompetencji w zakresie wlaénie owej ada-
ptacji. W Piagetowskim modelu skladaja sie na te kompetencje wiedza
1 umiejetnosci refleksji nad nowa informacja, tj.

— interpretacja tresci nowej informacji w kategoriach posiadanych sche-
matow wiedzy lub czynno$ci — asymilacja,

— zmiana organizacji posiadanych schematéw wiedzy lub czynnosci —
akomodacja.

Motywacja uczenia sie jest tu traktowana jako warunek konieczny
(podlegajacy urabianiu 1 wspomaganiu), a kompetencje (ktérych rozwo-
jem mozna z zewnatrz takze sterowac 1 kierowacd) jako warunek sprzyja-
jacy zajsciu wielkiej zmiany.
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Wedle przeprowadzonego toku rozumowania edukacja oznacza poten-
cjat przeciwdzialania marginalizacji, bowiem mozliwe jest:

— sformutowanie (dzialaniowych, wynikowych, finalnego) celow wywie-
rania wplywu,

— okreSlenie (przez ,strony”/dla ,stron”) zadan stojacych przed ucznia-
mi,

— dookreélenie (wystarczajacych, koniecznych, sprzyjajacych) warun-
kow osiggania wynikow koncowych w obrebie realizacji kazdej kate-
gorii celow,

— dostosowanie czynno$ci nauczyciela do ,,no$nikéw” zmian (por. Gni-
tecki, 1996).

»otrony” konfliktu moga zatem takze pod wplywem intencjonalnych
oddziatywan edukacyjnych wprowadza¢ zmiany w swej poznawczej reak-
¢ji adaptacyjnej na odmiennoé¢ drugiej ,,strony”. Jeéli istota tych zmian
bedzie — lansowane tu — zwiekszenie (po obu ,stronach”) sklonnosci
1 umiejetnoéci nieantagonistycznego rozwiazywania sytuacji konflikto-
wych, to istnieje szansa powstrzymania wlasnych tendencji do spycha-
nia/schodzenia senioréw na margines zycia spotecznego.

* * *

Ciagle majac nadzieje, ze zaprezentowane rozumowanie nie nalezy do
utopijnego myslenia, pamietam, ze szansa zaistnienia zdarzenia to zad-
na gwarancja jego zajScia. Szansa jednak, nawet pozbawiona gwaran-
¢ji, neci pedagoga. Podzielam opinie, ze na drodze przeciwstawiania sie
marginalizacji ,,pielegnowaé [...] nalezy przede wszystkim bliskie relacje
spoteczne 1 zwigzki oparte na dobrym kontakcie 1 wzajemnosci” (Brze-
zinska, Hejmanowski, 2005, s. 664) 1 jako pedagog chce wierzy¢, ze
tej pielegnacji moze stuzy¢ edukacja (umiejetnos$¢ osiggania kompromisu
jest wszak wyuczalna 1 stuzaca dobrym kontaktom).

Rozpisanie ,scenariusza” tak pomyslanej edukacji przeciw margina-
lizacji seniorow — uwzgledniajacego takie okolicznosci jak czas, miejsce,
obsade (po stronie nauczyciela, gdyz jest nim — zwlaszcza w rodzinie
— takze nieprofesjonalista), dobor stosownych dla danej grupy wiekowej
strategii 1 taktyk postugiwania sie takimi érodkami jak: stowo, model,
zadanie 1 sankcje to juz kwestia oddzielnych rozwazan uwzgledniajacych
dyrektywy praktyczne m.in. dydaktyki 1 andragogiki.
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National cohesion strategy and prevention of social exclusion of the old

Abstract: The article presents dangers of the social exclusion of the old. It defines a scale
and effects of the phenomenon in both Poland and Europe on a base of present and fore-
cast demographic data. Notions of the exclusion and social cohesion, and potential spheres
of discrimination possibility and marginalization of the old are discussed. What is
emphasized is the growing importance of the integration and social cohesion which are
the rudiments of promotion of human capital and the prevention of exclusion. To elaborate
of coordinated activity aimed at counteracting the phenomenon, the guidelines of Human
Capital Operating Program contained in National Cohesion Strategy 2007—2013 are
analysed.
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Wstep

Europa nalezy, biorac pod uwage dane metrykalne jej mieszkan-
c6éw, do najstarszych i najszybciej starzejacych sie kontynentéw swiata.
Obecnie co piaty jego mieszkaniec na 60 1 wiecej lat. Z prognoz demo-
graficznych wynika, ze w 2020 roku juz co czwarty obywatel Unii Euro-
pejskiej bedzie w wieku 65 1 wiecej lat, choé starzenie sie spoleczenstw
w poszczegdlnych krajach Wspdlnoty jest procesem wyraznie zrdznico-
wanym. Zalezy od poziomu rozwoju gospodarczego, stopnia urbanizacji
1 dominujacego miejsca zamieszkania ludnos$ci. Inny poziom tzw. nasy-
cenia staro$cia wystepuje w érodowiskach miejskich, inny — w wiej-
skich. W miastach udzial ludzi starych w ogdlnej strukturze spoleczne;j
z reguly jest wiekszy z uwagi na poglebiajace sie w tym $rodowisku
tendencje spadku dzietno$ci 1 przesunietego w czasie rodzicielstwa,
a z kolel na wsiach wystepuje wieksze ryzyko niepelnosprawnosci juz
po przekroczeniu 45. roku zycia.

W Polsce, gdzie co szdsty mieszkaniec jest w wieku 60 lat 1 wiece)
(17,2%), a co 6smy w wieku 65 lat 1 wiecej (13,2%), tempo starzenia spo-
leczenstwa nie maleje, a oczekiwanemu zjawisku coraz dluzszego Sred-
niego czasu trwania zycia oraz tzw. dlugowiecznos$ci z reguly towarzy-
szy wzrost krajowego wskaznika niepeilnosprawnosci'. W 2006 roku co
czwarty Polak byl w wieku niemobilnym (45—64 lata), a Srednia wieku
obywateli wynosita 36,5 roku, z tendencja do dalszego wzrostu, wzmac-
nianego masowg migracja zarobkowa ludzi mtodych (Rocznik statystycz-
ny, 2006, s. 196—197).

Rozlegle skutki zmian demograficznych odczuwane sa nie tylko przez
przedstawicieli coraz liczniejszej trzeciej generacji, ale takze przez pokole-
nie ludzi mlodych (Frackiewicz, 2004, s. 2). Nie sprzyjaja pokoleniowe-
mu przekazowl ani solidaryzmowi spotecznemu. Polaryzuja i1 rodza trud-
ne wyzwania. Sprostanie im wymaga prospektywizmu 1 wspoétdziatania
na wszystkich ptaszczyznach kreacji zycia spotecznego, a nade wszystko
— wymaga zmian mentalno$ciowych, edukacji gerontologicznej 1 zmia-
ny dotychczasowego stereotypu trzeciego wieku. Dotychczas wyzwaniu
zdotaly sprostaé¢ tylko nieliczne kraje: Japonia, Stany Zjednoczone, Ka-
nada 1 Wielka Brytania. W Unii Europejskiej natomiast juz w 2005 roku
okazaly sie, wprawdzie nie bezpos$rednim, ale bardzo wazkim zrédlem
kryzysu wspdlnotowego.

1 W Polsce 15% ogo6tu spoteczenstwa stanowia osoby niepetnosprawne. W Unii Eu-
ropejskiej do 2004 roku wskaznik niepelnosprawnos$ci wynosit 10%, a po poszerzeniu
struktur o 10 kolejnych panstw — wzrést do 11%. Por. Zratek, 2004, s. 981 n.
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W potocznym rozumieniu staro$§¢ utozsamiana jest z odejSciem od
aktywnosci zawodowej. Poniewaz jednak z prawa do $wiadczen eme-
rytalnych 1 rentowych, zaréwno ze wzgledéw zdrowotnych, zyciowych,
rodzinnych, jak 1 na skutek popularnego obecnie, choé¢ specyficznego
pragmatyzmu ekonomicznego (ucieczka przed bezrobociem), korzystaja
takze osoby nieprzekraczajace ustawowego wieku emerytalnego — co-
raz wiecej panstw (w tym takze Polska) staje przed wyzwaniem znale-
zienia konsensusu miedzy solidaryzmem spoltecznym i sprawiedliwo-
$ciq spoteczna; miedzy zabezpieczeniem prawa do godnego wymiaru
gwarantowanych Swiadczen 1 opieki tym, ktorzy odeszli z rynku pracy
oraz stworzeniem optymalnych warunkéw funkcjonowania tym, ktérzy
na tym rynku pozostaja. Dazenie do zréwnowazonego rozwoju gospo-
darczego w calej Europie stawia polityke spoteczna przed dylematem
wyboru: inwestowanie, stymulowanie dalszego rozwoju gospodarczego
czy gwarancje bezpieczenstwa socjalnego obywateli? Zachowanie row-
nowagi jest o tyle trudne, ze z uwagi na rozwdj nowych technologii —
potencjalna chlonno$é rynkéw pracy maleje, a liczebno$é grup upraw-
nionych do gwarantowanych Swiadczen wzrasta (emerytury, renty,
zasitki itp.).

Ryzyko wykluczenia réznych grup spolecznych, znamienne dla dia-
gnozowanych kwestii 1 zagrozen, juz na poczatku XXI wieku stalo sie
zrédlem inspiracji poszukiwania optymalnych drég rozwigzan. Za jedna
z nich nalezy uznaé promocje spéjnosci spotecznej 1 kapitatu ludzkiego,
zawarta w dokumentach unijnych, a w §lad za nimi — takze w Narodo-
wej Strategii Spdjnosci 2007—2013, przyjetej w Polsce przez Rade Mini-
strow w 2006 roku.

Wykluczenie i spojnosc¢ spoteczna

Wykluczenie spoteczne (social exclusion) oznacza pozbawienie jed-
nostek lub grup gwarancji socjalnych, dostepu do: rynku pracy, insty-
tucji, ustug, débr, konsumpcji, praw do pelnego uczestnictwa w zyciu
spolecznym. Moze mieé kontekst kulturowy, polityczny, ekonomiczny
lub statusowy; moze by¢ wynikiem kumulacji czynnikéw 1 zachowan
prowadzacych do zepchniecia na margines zycia spotecznego, ale moze
tez by¢ skutkiem pojedynczej dysfunkeji (niepelnosprawnosci, bezrobo-
cia, ubdstwa, bezdomnos$ci, bezradnoéci itp.). Jest roOwnoznaczne z mar-
ginalno§cia, z deficytami uprawnien, cho¢ nie zawsze tozsame z bie-
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da2. W Raporcie Poverty 3 okreS§lono je jako wielowymiarowy 1 dyna-
miczny proces skutkujacy deprywacja, a przejawiajacy sie ograniczonym
uczestnictwem w takich systemach spolecznych, jak: stuzba zdrowia, ry-
nek pracy, zabezpieczenie spoleczne, edukacja, kultura (Frackiewicz,
2005, s. 11—17; 2006, s. 211; Muras, 2005, s. 232). U jego podstaw tkwig,
réznorodne formy i przejawy dyskryminacji, ograniczajace prawa obywa-
telskie, ostabiajace wiezi 1 interakcje spoteczne, destabilizujace funkcje
rodziny. Niezaleznie od tego, czy poszczegdlne jednostki, grupy — dys-
kryminowane sa ze wzgledu na pteé, wiek, pochodzenie, Swiatopoglad,
narodowos§c, preferencje aksjologiczne, status ekonomiczny czy tez religie
1 przekonania — ograniczanie kazdego z podstawowej triady praw: poli-
tycznych, obywatelskich, socjalnych, w systemie demokratycznym, w spo-
leczenstwie obywatelskim prowadzi do wykluczenia poza ramy ustalonego
porzadku spotecznego, sprzyja dezintegracji 1 narastaniu nieréwnosci
spolecznych 1, co najgrozniejsze, rodzi ryzyko dziedziczenia syndromu
innoéci. Chociaz najczeSciej diagnozowanym zrddlem wykluczenia jest
bieda i towarzyszace jej dysfunkcje oraz ograniczenia, to nie mozna igno-
rowa¢ faktu, ze nie wszyscy ludzie biedni sa ludzmi wykluczonymi i nie
wszyscy wykluczeni spotecznie sa ludzmi biednymi. Na przyktad bada-
cze zycia spolecznego w Polsce znacznie czeScie) zrodet wykluczenia ludzi
starych dopatruja sie w sferze spolecznej, kulturowej 1 edukacyjnej niz
w sferze ekonomiczne;j.

Spdjnosé spoteczna, zgodnie z interpretacja obowigzujaca w Unii Eu-
ropejskiej, oznacza systemowe przeciwdzialanie wykluczeniu. Opierajac
sie na kompatybilnym zwigzku zasad subsydiarnos$ci, solidaryzmu, part-
nerstwa, sprawiedliwosci, godnosci, aktywnego uczestnictwa i wzmac-
niania rozwoju osobistego, ukierunkowana jest na ponowne ,spoteczne
wlaczanie sie” (social inclusion), na optymalne zagospodarowywanie
kapitatu spolecznego, w tym gléwnie potencjalu tkwiacego w spoleczen-
stwie — kapitatu ludzkiego. Gléwnym celem propagatoréw idei spdjmno-
$ci spotecznej jest zaréwno zwalczanie réoznych zrddel wykluczenia, jak
1 wzmacnianie solidarno$ci, samodzielno$ci oraz wzajemnego wsparcia
w spolecznoéciach lokalnych, czyli zar6wno eliminowanie zagrozen, jak
1 skuteczne zapobieganie im.

Koncepcja przeciwdziatania wykluczeniu oparta na upowszechnia-
niu zasad spdjnosci spotecznej range priorytetu wspolnotowego zyskata

2 Podobna interpretacje wykluczenia spotecznego, wymienianego obok ubdstwa, jako
ryzyko wspolczesnego Swiata, przyjeto w Strategii lizboriskiej, w Narodowej Strategii
Integracji Spotecznej 1 Wspélnotowym Programie Dzialan na rzecz Walki z Wykluczeniem
Spotecznym. Wiecej na ten temat na stronach internetowych: www.pfsl.pl, www.europa.
eu.int/comm/employment_social-prot/soc-inci/indicator, www.rentegracja.gov.pl [data do-
stepu: 30.08.2007].
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w roku 2000, kiedy kraje czlonkowskie Unii Europejskiej przyjely do
realizacji Strategie lizboriskq. W dokumencie wiele miejsca po§wieco-
no kwestiom zabezpieczenia na staro$§é i zapobiegania wykluczeniu ze
wzgledu na wiek, szczegdlng uwage zwracajac na: potrzebe modernizacji
systeméw emerytalnych dla zapewnienia im finansowej ptynnosci, od-
powiednie relacje dochodéw z zarobkowych i1 niezarobkowych Zrédet, na
gwarancje praw do godnego zycia 1 wspieranie prawidtowych przepltywow
miedzypokoleniowych (Biatecki, Czepulis-Rutkowska, Sztander-
ska, Woycicka, 2003, s. 50; Frackiewicz, 2006, s. 215).

Wsrod celéw przyjetych nastepnie w 2001 roku przez Komisje Euro-
pejska dla wdrazania strategii spdjnosci za szczegélnie wazne dla przed-
stawicieli najstarszej generacji uznano: rozwdj 1 wieksza dostepnosé ustug
w Srodowisku zamieszkania potencjalnych odbiorcéw, interdyscyplinar-
ne, interresortowe 1 interinstytucjonalne rozwigzywanie probleméw grup
ryzyka, dostosowywanie rynku ustug i towaréw do zmieniajacych sie
potrzeb konsumenckich, ograniczanie biurokratycznych procedur poprze-
dzajacych dziatania interwencyjne, opiekuncze i pomocowe, promowanie
partnerstwa i wspétpracy w relacjach: instytucja — klient, monitorowa-
nie rynku uslug 1 gwarancje dostepu do niego dla wszystkich, niezalez-
nie od statusu ekonomicznego i1 spotecznego, wspieranie rozwoju, edukacji
1 uczestnictwa w réznych formach ksztalcenia ustawicznego (Draft Joint
Report, za: Warzywoda-Kruszynska, Grotowska-Leder, Krzysz-
kowski, 2003).

Obecnie sukcesywne wdrazanie zatozen, wytycznych i celéw miedzy-
narodowej strategii spojnoéci traktowane jest w kategoriach wyzwan sto-
jacych przed wszystkimi panstwami cztonkowskimi Unii Europejskiej.
Podejmowaniu ich sprzyja otwarta polityka koordynacji 1 spdjnosci oraz
dostep do $rodkéw z funduszy strukturalnych 1 Funduszu Spéjnosci.

Potencjalne zagrozenia starosci

Wspélezesny stereotyp starosci, utozsamianej z pauperyzacja, niepet-
nosprawnoscia, bezradnos$cia, dyskryminacja indywidualna 1 instytucjo-
nalna, rodzi specyficzne postawy 1 reakcje spoleczne: od negacji, przez
obojetnosé, do litoéci. Wszystkie odbierane sa przez ludzi w starszym
wieku jako przejaw odrzucenia, braku akceptacji, redukowania praw
funkcjonowania w roli pelnoprawnych cztonkéw spoteczenstwa, Srodowi-
ska lokalnego, wspélnoty rodzinnej. Utrzymanie takich relacji skutkowaé
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moze dalszym poglebianiem polaryzacji grup wiekowych, marnotrawie-
niem kapitalu tkwiacego w pokoleniowym przekazie.

W Polsce ludzie starzy stanowia, grupe, w ktorej mimo gwarancji sta-
lych dochodéw z tytulu uzyskiwanych éwiadczen spolecznych, ryzyko
marginalizacji wystepuje znacznie cze$ciej niz w pozostalych grupach
spotecznych. Z racji réznorodnych ograniczen plasowani sa tez, zarowno
w odczuciach wtasnych, jak 1 w odbiorze spotecznym w kategoriach ni-
skiego statusu spotecznego®. Na ryzyko ich wykluczenia wplywa ogrom
réznorodnych czynnikéw natury ekonomicznej, spolecznej 1 kulturowej,
ale najistotniejsze mieszcza, sie w obrebie struktur podstawowych two-
rzacych przestrzen zyciowa 1 we wszystkich obszarach stanowiacych
przedmiot zainteresowan polityki spolecznej: na rynku pracy, w opiece
zdrowotnej, w systemie zabezpieczen spolecznych, w dostepie do débr,
a nawet w §rodowisku lokalnym i rodzinnym.

W sytuacji rywalizacji pokolen o miejsce na rynku pracy, o prawo
do pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym, do §wiadczen spolecznych
1 dzialan pomocowych, szanse ludzi starych, najstabszych cztonkéw spo-
leczenstwa, choéby ze wzgledu na kondycje zdrowotna, mobilnoé¢ 1 kwa-
lifikacje, sa znikome. Kodeks pracy, zmodyfikowany po wejsciu Polski do
Unii Europejskie), zakazuje wprawdzie przy zatrudnianiu dyskryminacji
ze wzgledu na wiek (Dyrektywa 2000/78/WE), ale zapis ten nie znajduje
zadnego odzwierciedlenia w praktyce. Oferty pracy kierowane sg do ludzi
mitodych, kreatywnych, zdrowych 1 dyspozycyjnych w wieku 25—35 lat.
W sytuacji gdy dyskryminacja ze wzgledu na wiek dotyka ludzi w pel-
ni sil, dochodzenie jakichkolwiek praw do pracy ludzi uprawnionych do
$wiadczen emerytalnych wydaje sie niemozliwe 1 z gory skazane na kle-
ske. O wiele skuteczniejszym od ustaw regulatorem zycia spotecznego
jest bowiem gospodarka i rynek pracy, czyli te obszary zycia, w ktérych
nie ma miejsca na altruizm.

W unijnych funduszach pomocowych sa §rodki zarezerwowane na
aktywizacje ludzi w wieku niemobilnym 1 starszych, ale ze wskazaniem
na ich aktywnos§é érodowiskowa, a nie zawodowa. Zainicjowana w 2003
roku przez Jerzego Hausnera aktywizacja zawodowa 50-latkéw, promo-
wana pod hastem ,Program 50+” nie przyniosta zadnych efektéw, wszak
dla stojacych wobec alternatywy: reorientacja, aktywizacja zawodowa,

3 7 cyklicznych badan CBOS wynika, ze poziom zdrowia, sprawnos$ci, samodziel-
nosci 1 optymizmu populacji ludzi starszych jest bardzo niski. Czuja sie bezradni wobec
réznych przejawéw dyskryminacji, a pozostate grupy wiekowe bardziej sktonne sg do dal-
szego ograniczania ich praw (np. do pracy), wskazywania na trudno$ci zwiazane z opieka
nad osobami starszymi, chorymi, niz do wskazywania potrzeby wprowadzenia zmian dla
optymalnego przebiegu tej fazy zycia, jako ze sami o staro§ci mysla rzadko lub w ogdle.
Por. K. Pankowski (1999); B. Wciérka, (2000); A. Grudniewicz, (2001).
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czy wezeéniejsza emerytura — dominujacym wyborem bylo wycofywanie
sie z rynku pracy. Trudno takie zachowania poddawaé krytyce w sytuacji,
gdy zmiana zawodu 1 stale podnoszenie kwalifikacji nie daje zadnej gwa-
rancji zatrudnienia, a nabyte prawa do korzystania ze §wiadczen spotecz-
nych sa state. Jednakze konsekwencje coraz drozszych oslon socjalnych,
kierowanych do réznych grup spotecznych, napedzajacych roszczeniowoscé,
oslabiajacych gospodarke 1 podnoszacych atrakcyjnoSé tzw. szarej strefy
zatrudnienia — paradoksalnie godza wlasnie w najstabszych. Ostabia-
ja_kondycje finanséw publicznych, ograniczaja dotacje na stuzbe zdrowia,
uniemozliwiaja wprowadzenie korzystnych regut waloryzacji éwiadczen dla
najstarszych, a tym samym pauperyzuja i skazuja adresatéw transferéw so-
cjalnych na postrzeganie w kategorii ,balastu” dla finanséw publicznych.
Najwazniejsza plaszczyzna odniesienia w starszym wieku jest ro-
dzina, dawniej stanowiaca gwarant bezpieczenstwa, opieki 1 akceptac)i.
Model rodziny, podobnie jak i pelnione przez nia funkcje, ulega jednak
ustawicznym zmianom. W rodzinach matych, dwupokoleniowych, samo-
dzielnych ekonomicznie — z reguly nie ma miejsca dla przedstawicie-
I1 trzeciego pokolenia. Kontakty maja charakter dorazny, okazjonalny,
odéwietny. Z kolei w rodzinach dotknietych bezrobociem 1 bieda czynni-
kiem integracji pokoleniowej jest nie tyle wiez emocjonalna, ile korzysci
ekonomiczne plynace z prowadzenia wspolnego gospodarstwa z osobami
posiadajacymi stale Zrédlo dochodu. W rodzinach dysfunkcyjnych ludzie
starzy czesto sg ofiarami przemocy zaréwno fizycznej, jak 1 psychicznej.
Sa pozbawiani swych §wiadczen, wykorzystywani jako tania sita robo-
cza. W statystykach (w tym takze sadowych) trudno wprawdzie znalezé
na ten temat jakiekolwiek dane, ale teze potwierdzaja dokumenty znaj-
dujace sie we wszystkich oérodkach interwencji kryzysowej 1 w powia-
towych, gminnych oraz miejskich o$rodkach pomocy rodzinie. Kolejnym
problemem, zwiazanym z brakiem wsparcia ze strony rodziny, sa rzadkie
kontakty z dzie¢mi 1 wnukami opuszczajacymi Srodowisko lokalne w po-
szukiwaniu pracy 1 w celu zdobycia wyksztalcenia, migrujacymi do odle-
glych miast, regionéw, a coraz czeéciej 1 za granice. Ostabione kontakty
1 wiezi emocjonalne z bliskimi skutkuja poczuciem osamotnienia, poczu-
ciem izolacji, a w konsekwencji takze wykluczenia spolecznego.
Stymulatorem pogtebiania istniejacych zagrozen jest takze rozwdj
nowoczesnych technologii, szum informacyjny 1 ustawiczna rywalizacja
przedstawicieli wszystkich grup spotecznych o miejsce w spoteczenstwie,
o lepszy status, wyzszy standard zycia. Potencjalne Zrédta dyskryminacji,
ograniczania praw obywatelskich tej grupy spolecznej tkwia w zasadzie
we wszystkich instytucjach: publicznych 1 skomercjalizowanych. Szpita-
le odmawiaja im leczenia, banki nie checa udziela¢ kredytow, instytucje
ubezpieczeniowe w zamian za ubezpieczenie zadaja skladek wyzszych od

13 Chowanna...
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ich statych dochodéw, sanatoria uzalezniaja ilo$¢ 1 jako$é zabiegéw od
wysokosci doptat do skierowania. W mediach nie ma dla nich miejsca,
w kontaktach z pokoleniem mlodych sa nieatrakcyjni 1 konserwatyw-
ni. Ich prawo do partycypacji spolecznej, do wspotuczestniczenia nawet
w sprawach spotecznoéci lokalnej ograniczane jest zaréwno brakiem roz-
wigzan systemowych, jak 1 ignorowaniem prostych, ale waznych kwestii
przez wladze lokalne, choéby takich jak: brak mechanizméw konsultacji
podejmowanych decyzji ze Srodowiskiem ludzi starych, utrudniony ich
udzial w wyborach (chorzy i niepelnosprawni nie moga dotrzeé¢ do loka-
Ii wyborczych), bariery architektoniczne w domu, poza domem, a nawet
w urzedach, przychodniach 1 szpitalach, niewielkie zainteresowanie or-
ganizowaniem réznorodnych form wsparcia 1 aktywizacji najstarszych
(1 mniejsze na ten cel §rodki z budzetu gmin), brak czytelnych i dostep-
nych kanatéw przeplywu informacji (w lokalnej prasie, w regionalnych
mediach), ograniczony dostep do internetu (Perek-Biatas, Kocor,
2005, s. 59). W konsekwencji ludzie starzy zmuszani sa do ustawicznego
zawezania swej przestrzeni zyciowej, potencjalna aktywnosé pozytkujac
na kontakty wewnatrzpokoleniowe lub instytucje koScielne.
Zapotrzebowanie na opieke 1 wsparcie w skali jednostkowej narasta
réwnolegle do wieku, a w skali makro — réownolegle do wydluzania czasu
trwania zycia 1 wielko§ci populacji. Réwnie waznym zatem zrédltem wyklu-
czenia spotecznego jest dyskryminowanie ludzi starych w dostepie do opie-
ki zdrowotnej, rehabilitacji 1 lekow. Brak profesjonalnej opieki powoduje
poglebianie niesprawnosci, zniedoleznienie 1 uzaleznienie od o0séb trzecich.
Wzrasta zapotrzebowanie na wsparcie instytucjonalne, Srodowiskowe, na
Swiadczenia pielegnacyjne, opiekuncze i socjalne. Stan zdrowia implikuje
samodzielno§é, codzienne funkcjonowanie, sprawno$é, mozliwosci utrzy-
mywania kontaktow z otoczeniem. Deficyty zdrowotne zawsze skutkuja
deficytami funkcjonalnymi, a przy ograniczonym dostepie do publicznej
stuzby zdrowia — takze deficytami materialnymi i spotecznymi.
Obywatelstwo unijne daje ludziom w starszym wieku uprawnienia
do leczenia, podrézowania i osiedlania sie na terenie wszystkich panstw
Wspdlnoty. Ale — jak sie okazuje — jest to tylko teoria. Nie tylko nie
czuja, sie obywatelami Swiata 1 Unii Europejskiej, ale nierzadko nie czuja,
sie tez pelnoprawnymi obywatelami swojego kraju. Jak wynika z licz-
nych badan, ich S§wiat z reguly ogranicza sie do érodowiska lokalnego,
rodziny 1 KoSciola (Synak, red., 2002; Trafiatek, 2003; 2006). Nie sa
entuzjastami globalizacji, podobnie jak 1 kilka lat wezeéniej nie byli zwo-
lennikami integracji z Unig Europejska. Uwazaja, ze pozytywne efekty
zachodzacych obecnie przemian, wdrazania modelu panstwa obywatel-
skiego odczuja dopiero ich wnuki, a oni sami, podobnie jak 1 ich dzieci,
skazani sa jedynie na ponoszenie wysokich kosztow zaréwno transforma-
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¢ji oraz integracji, narazeni na réznorodne formy dyskryminacji, skutku-
jacej poczuciem osamotnienia, alienacji, izolacji 1 wykluczenia spolecznego.
Nie rozumieja aksjomatycznego chaosu, ustawicznego wyscigu, rywaliza-
cji, regul wspotczesnego $wiata, nie sa w stanie nadazy¢ ani za postepem
technicznym, ani preferencjami zyciowymi ludzi mlodych. Zdajac sobie
sprawe z ograniczen, kontakty z otoczeniem pozadomowym ograniczaja do
niezbednego minimum i na skutek leku przed wszelkimi przejawami agre-
sji, dyskryminacji, upokorzenia — hermetyzuja sie w obrebie grup réwie-
$niczych, utrwalajac stereotyp senilizmu 1 konserwatyzmu pokolenia.
Réznorodne formy ograniczania realizacji praw 1 dyskryminacji nakta-
dajaq_sie na siebie, tworzac optymalne warunki trwalego wykluczenia spo-
lecznego 1 specyficznej, niespotykanej wezeéniej, ,,gettyzacji” ludzi starych.

Profilaktyka wykluczenia spotecznego
w polityce spotecznej

Ryzyko wykluczenia, podobnie jak 1 ubdstwa, stanowi obecnie kluczo-
wy problem polityki spotecznej na caltym Swiecie. Nawet w najbogatszym
regionie Swiata, jakim jest Unia Europejska, wystepuje obecnie wérod 72
mln obywateli. Polska w europejskim rankingu tego zjawiska znajduje
sie w dolnej czesci skali. Wedlug GUS, w 2007 roku 4,5 mln obywateli
(12% ludnosci) zyto ponizej progu tzw. minimum egzystencji (Newslet-
ter, 2007). Statystyki nie podaja wprawdzie, w jakich kategoriach wieko-
wych mieszcza, sie najbiedniejsi Polacy, ale zaréwno z cyklicznych badan
CBOS, jak i corocznie opracowywanej ,,Diagnozy spotecznej” wynika, ze
problem w gléwnej mierze dotyczy rodzin wielodzietnych, rolnikéw, ren-
cistow 1 0s0b w podesztym wieku. W grupie najstarszych mieszkancéw
kraju deprywacja dostepu do doébr i uslug, ograniczajaca lub uniemoz-
liwiajaca realizacje przystugujacych praw obywatelskich, diagnozowana
jest takze w sytuacji pozostawania we wspolnocie gospodarczej z bezro-
botnymi, niepelnosprawnymi, badz uzaleznionymi od alkoholu cztonkami
rodziny. Katalog potencjalnych zrédetl wykluczenia przedstawicieli trze-
clej generacji jest zatem wyjatkowo obszerny 1 obejmuje zaréwno czynniki
srodowiskowe, rodzinne, instytucjonalne, jak i wewnetrzne, wynikajace
z bezradno$ci, niesamodzielnoéci, braku odpowiedniego, tzw. jednostko-
wego przygotowania do staroéci.

Najskuteczniejsza, promowana, obecnie w Unii Europejskiej forma
profilaktyki wykluczenia spotecznego ludzi w starszym wieku jest po-
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wszechna internalizacja zasady odpowiedzialnoSci za wlasna staro$c.
Podstawe stanowi prospektywizm zaréwno indywidualny, jak i spolecz-
ny, uzewnetrzniany tzw. przezornoscig zyciowa, czyli kumulowaniem
srodkéw na przyszto$é. Dotyczy to zaréwno kapitalu intelektualnego,
spotecznego, jak 1 materialnego: wyksztalcenia, mobilnoéci, aktywnosci
spolecznej, statusu spotecznego, sieci interakeji spotecznych, wiezi z ro-
dzing 1 érodowiskiem lokalnym, indywidualnego zabezpieczenia finanso-
wego, odpowiednich warunkéw mieszkaniowych.

Dla 0s6b zdolnych do przewidywania réznorodnych ograniczen zwigza-
nych z wiekiem 1 odpowiednio do ich przygotowanych, ryzyko wykluczenia
spolecznego po przekroczeniu progu wieku emerytalnego jest minimalne.
Wspélczesny emeryt, pozbawiony wielu rdl spolecznych zwigzanych z wy-
konywanym wczeéniej zawodem, zaréwno w rodzinie, jak i1 §rodowisku lo-
kalnym, ma do wyboru wiele ofert stuzacych podtrzymaniu aktywnoéci.
Jedne role traci, ale inne zyskuje. Zyskuje je jednak, pod warunkiem ze
naprawde chece z nich skorzystaé, ze do nowej formuly spotecznego funk-
cjonowania jest odpowiednio przygotowany: psychicznie, fizycznie 1 mate-
rialnie. Coraz lepsze przygotowanie do staro$ci kolejnych pokolen musi 1§¢
w parze z wydtuzajaca sie Srednig trwania zycia. I tu pojawia sie ogromna
przestrzen do zagospodarowania — edukacja ustawiczna, edukacja o sta-
roéci 1 do staro$ci, reintegracja spoteczna, utrwalanie wiezi spolecznych,
promocja spojnosci. Skuteczno§é wszelkich dziatan wymagaé tez bedzie
rozwiazan systemowych, podejmowanych na plaszczyznie ustalen miedzy-
resortowych, zaréwno w ramach krajowej, regionalnej polityki spolecznej,
jak 1 polityki rodzinnej i ludno$ciowej, polityki mieszkaniowej, ochrony
zdrowia i zabezpieczenia spolecznego, polityki rynku pracy, edukacji i za-
pobiegania podstawowym kwestiom spolecznym.

Ludzie starzy jako kapitat ludzki
w Narodowej Strategii Spojnosci
na lata 2007—2013

Kapital to wartosé, analizowana gtéwnie w kategoriach ekonomicz-
nych, ale wspotczesnie odnoszona tez do czynnika ludzkiego, wystepu-
jaca w ujeciach normatywnych, aksjologicznych, funkcjonalnych, struk-
turalnych 1 operacyjnych. Jako niezwykle pojemna kategoria pojeciowa,
kapital odnoszony jest do réznych obszaréw zycia spotecznego. W opra-
cowaniach przedmiotowych analizowany jest jako: kapital ekonomiczny
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(ogét srodkow materialnych), kapitat spoteczny (stosunki spoteczne, sieci,
wiezi, interakcje, w jakich uczestnicza jednostki), kapitat kulturowy (je-
zyk, wiedza, rozwijanie zdolno$ci, umiejetnosci), symboliczny (zdolnosci
do postugiwania sie symbolami w celu tworzenia ideologicznych uzasad-
nien) i jako kapitat ludzki.

Kapitat ludzki (Human capital) stanowi integralny element kapitatu
spotecznego. Wyznacza wszechstronny rozwdj) spoleczenstwa: spoleczny,
kulturowy, informacyjny, gospodarczy. Skumulowany jest w aktywnosci,
wyksztalceniu, wiedzy obywateli, a proces jego gromadzenia towarzyszy
wszystkim fazom zycia. Najwyzszy jego potencjal wystepuje w wieku doj-
rzatym i starszym.

Od warto$ci skumulowanej w kapitale spotecznym (kapitat ludzki,
wyksztalcenie, sprawnosé, aktywnosé, zdolnoéé do tworzenia dobr) zale-
za, kierunki 1 koszty przechodzenia na kolejne etapy rozwoju spotecznego.
Od optymalnego wykorzystania zasobow kapitalowych panstwa zalezy
skutecznoéé dziatan modernizacyjnych 1 szeroko rozumiany rozwdj go-
spodarczy. Poniewaz jednak kapitat ludzki kojarzony jest gtéwnie z orga-
nizacja, przedsiebiorstw, efektywnoS$cia, pracy 1 restrukturyzacja, podsta-
wowe umocowanie znajduje w analizach ekonomicznych. Jego spoteczny
wymiar rzadko skupia uwage analitykow rynku, socjologéow, politykéw
spotecznych. Przestrzen te nalezy obecnie traktowaé jako teren poszuki-
wan potencjalu ludzkiego, w ogromnej mierze wyznaczajacego skutecz-
no$¢ przemian systemowych.

Ludzie starzy sa czeScia tego kapitalu spolecznego, ale w dobie pol-
skiej transformacji stali sie kapitalem ludzkim niewykorzystanym. O po-
mijaniu tej grupy spotecznej w strategiach optymalnego wykorzystania
kapitatu spotecznego éwiadczy fakt, ze w Sektorowym Programie Opera-
cyjnym Rozwdj Zasobow Ludzkich, opracowanym przez MGPiPS na lata
2004—2006, ludzie starzy w ogdle nie zostali uwzglednieni. Pominieto
ich nawet w opracowywaniu priorytetéw w zakresie integracji zawodo-
wej 1 spoltecznej. W materiale wiele miejsca natomiast po§wiecono o0so-
bom niepeilnosprawnym, ich aktywizacji, formom wsparcia, optymalnego
wykorzystania funduszy PFRON. Nie wszyscy przedstawiciele trzeciej
generacjl sa niepelnosprawni, nie sg tez zagrozeni dysfunkcyjnoscia,
a miedzy wierszami programu mozna wyczytaé, ze ujmowani sa w staty-
stykach jako potencjalni klienci pomocy spolecznej 1 osoby zagrozone wy-
kluczeniem spotecznym ze wzgledu na niepelnosprawno$é i ryzyko bez-
radno$ci w prowadzeniu gospodarstwa domowego (Sektorowy Program,
2003, s. 34; Narodowy Plan Rozwoju, 2003).

Zainteresowanie problemami gwarancji praw obywatelskich 1 so-
cjalnych ludzi starych w Polsce wyraznie wzrosto po wstapieniu kraju
w struktury europejskie. Czlonkostwo unijne obliguje do respektowa-
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nia zalozen Europejskiego Modelu Spotecznego zawartego w Strategii
lizboriskiej. SpGjnosé spoteczna, zarowno w dokumentach Rady Europy,
jak 1 w Strategiach Polityki Spolecznej Komisji Europejskiej z lat 2000
12005 traktowana jest priorytetowo, a wsrod podstawowych zatozen, wy-
znaczajacych kierunki sfery zadaniowej, wymieniane sa, takie jak:

1. Odpowiedzialno$é panstwa za poziom i jako$¢ zycia obywateli wy-
razajaca sie m.in. w aktywnym przeciwdziataniu rosnacemu ubdstwu
1 nadmiernemu rozwarstwieniu spotecznemu.

2. Uznanie znaczenia mocnych 1 trwatych wiezi rodzinnych 1 spotecz-
nych za jeden z istotnych czynnikéw zapobiegajacych powstawaniu pro-
bleméw spotecznych 1 gospodarczych.

3. Uwzglednianie trendéw demograficznych w planowaniu polityki
spolecznej, a szczegoblnie takich zjawisk jak zmieniajaca sie struktura
wiekowa spoleczenstwa, zmiany wzordéw zycia rodzinnego oraz migracje
(Strategia, 2005).

Konieczno§é respektowania rekomendacji europejskich w narodowe;j
strategii polityki spotecznej implikowana jest miedzynarodowymi zobo-
wigzaniami, ale w gléwnej mierze generujg ja dwa czynniki:

1. Narastanie probleméw zwigzanych ze wzrostem liczebno$ci grupy
S§wiadczeniobiorcow rent 1 emerytur (potrzeba zmian w systemie zabez-
pleczenia spolecznego 1 zastepowania repartycyjnego systemu emerytal-
nego systemem kapitalowym).

2. Precyzyjne kryteria dostepu do érodkéw z europejskich funduszy
pomocowych (wspoétfinansowanie projektéw z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego — EFRR, Europejskiego Funduszu Spotecznego
— EFS 1 Funduszu Spéjnosci — FS wymusza na wnioskodawcach re-
spektowanie unijnych priorytetow).

Narodowa Strategia Spéjnosci (NSS) to dokument zawierajacy prio-
rytety wykorzystania oraz system wdrazania funduszy unijnych, dostep-
nych dla Polski w latach 2007—2013. Cel strategiczny okres§lono w nim
jako ,tworzenie warunkow dla wzrostu konkurencyjnosci gospodarki
polskiej opartej na wiedzy 1 przedsiebiorczo$ci, zapewniajace) wzrost za-
trudnienia oraz wzrost poziomu spdjnosci spotecznej, gospodarczej 1 prze-
strzennej Polski w ramach Unii Europejskiej 1 wewnatrz kraju” (Program
Operacyjny, 2006, s. 1). Przyjeto, ze NSS realizowana bedzie przy pomocy
Programéw Operacyjnych (PO — zarzadzane przez Ministerstwo Rozwo-
ju Regionalnego) oraz Regionalnych Programéw Operacyjnych (RPO —
zarzadzane przez samorzady regionéw — wojewddztw), zakladajac reali-
zacje 6 PO 1 16 RPO. Koszt ich realizacji oszacowano na kwote 85,6 mld
euro (w tym 59,5 mld euro, czyli 69,5% ze Srodkéw unijnych). Kwestiom
optymalnego wykorzystania zasobéw ludzkich 1 profilaktyki wykluczenia
spotecznego ludzi starych najwiecej miejsca poswiecono w PO Kapitat
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ludzki. Koszt wdrazania przyjetych w nim zalozen okreélono na kwote

8,1 mld euro, czyli 13,7% ogétu srodkéw przewidzianych na realizacje

NSS (Program Operacyjny, 2006, s. 1—17).

Program, opracowany w Ministerstwie Rozwoju Regionalnego, obej-
muje 10 priorytetéw, réwnolegle realizowanych na szczeblu centralnym
1 regionalnym. Najwazniejsze z nich to: zatrudnienie i1 integracja spo-
leczna, rozwdj zasobdéw ludzkich, dobre panstwo, profilaktyka, promocja
1 poprawa zdrowia spoleczenstwa (realizacja na poziomie centralnym)
oraz: aktywizacja obszarow wiejskich, rynek pracy otwarty dla wszyst-
kich, promocja integracji spolecznej (realizacja na poziomie regiondéw).
Za potencjalne zrédia wykluczenia spotecznego w dokumencie uznano:
czynniki strukturalne (warunki ekonomiczne, procesy spoleczne 1 demo-
graficzne) oraz czynniki spoteczne (brak lub utrudnione mozliwosci za-
spokajania potrzeb zyciowych w wyniku wadliwego dziatania instytucji
odpowiedzialnych za ich realizacje) — do grup ryzyka zaliczajac jednak
gltéwnie osoby niepelnosprawne (5,5 mln Polakéw), bez precyzyjnego wy-
odrebnienia populacji ludzi starych. Wérdéd wielu celéw przyjetych prio-
rytetéw nie ma przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu ludzi sta-
rych, ale szczegétowa analiza zatozen upowaznia do stwierdzenia, ze ich
realizacja stuzy¢ bedzie ograniczaniu zjawiska poprzez:

— podnoszenie jakosci 1 dostepu do ustug 1 promocje integracji spoltecz-
nej
(Priorytet I — Zatrudnienie i integracja spoteczna);
rozwdj systemu 1 modelu ksztalcenia przez cate zycie oraz diagnozo-
wanie barier utrudniajacych dostep do edukacji poszczegdlnych grup
spolecznych
(Priorytet 111 — Wysoka jakosé oswiaty);

— poprawe dostepu do zatrudnienia, wspieranie aktywno§ci w regionie,
realizacje dzialan na rzecz aktywnej integracji oséb zagrozonych wy-
kluczeniem spotecznym oraz wspieranie wolontariatu
(Priorytet VII — Rynek pracy dla wszystkich oraz promocja integracji
spotecznej);

— upowszechnianie ksztalcenia ustawicznego, ustugi doradcze, wspar-
cie dla placéwek prowadzacych ksztalcenie ustawiczne
(Priorytet IX — Rozwdj wyksztatcenia i1 kompetencji w regionach)*.

4 Ostateczna wersja dokumentu Program Operacyjny Kapitat Ludzki. Narodo-
we Strategiczne Ramy Odniesienia 2007—2013, przyjeta przez Rade Ministréw RP
29.11.2006 roku, w wielu sformutowaniach rézni sie od Projektu NSS PO Kapital Ludz-
ki, przyjetego przez Rade Ministréw 31.05.2006 roku, ale zalozenia sa podobne. Por.
Program Operacyjny Kapitat Ludzki. Narodowa Strategia Spdjnosci (maj 2006), War-
szawa; Program Operacyjny Kapitat Ludzki. Narodowe Strategiczne Ramy Odniesienia
2007—2013 (listopad 2006), Warszawa.
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Podsumowanie

Problematyka przeciwdziatania wykluczeniu spoltecznemu poprzez
promocje spdjnosci skupia uwage przedstawicieli nauki, politykéw, pra-
cownikow stuzb spotecznych, wtadz samorzadowych, gremiéw miedzyna-
rodowych. Owocuje to licznymi publikacjami przedmiotowymi, inspiruje
do podejmowania coraz to nowych inicjatyw zaréwno na szczeblu Unii
Europejskiej, jak 1 w narodowej polityce spolecznej, w polityce regional-
nej 1 lokalnej. Nadal jednak brakuje upowszechniania 1 odpowiedniej eks-
pozycji podstawowej zaleznoSci: skutecznosé¢ zapobiegania wykluczeniu
spotecznemu w gtéwnej mierze zalezy nie tyle od programéw, strategii
miedzynarodowych 1 ustalen podejmowanych na najwyzszych szczeblach
wladzy, ile od mobilnoSci, uspotecznienia, wrazliwosci 1 odpowiedzialno-
$ci wiadz lokalnych, organizacji pozarzadowych, spotecznosci lokalnych
1 od samych zainteresowanych. Wazna jest polityka mikroregionéw, zrdz-
nicowana 1 adekwatna do zjawisk niosacych ryzyko wykluczenia w $ro-
dowisku lokalnym, ktére w obecnej rzeczywistoSci wystepuje zaréwno
wérod ludzi starych, jak 1 bezrobotnych, niepelnosprawnych, w rodzinach
wielodzietnych, dotknietych uzaleznieniami, dysfunkcjami. Spdjnoéé
powinna by¢ interpretowana jako potrzeba jednakowego angazowania
w rozwigzywanie probleméw calych spotecznoéci lokalnych i wszystkich
podmiotéw polityki spotecznej, dysponujacych instrumentami wprowa-
dzania niezbednych zmian. A te zmiany, potencjalne zrédla eliminacji
ryzyka wykluczenia w staroéci to takze: mentalno$é obywateli, wiedza
gerontologiczna, poziom profesjonalizmu pracownikéw socjalnych 1 stuzb
spotecznych w diagnozowaniu potrzeb mieszkancéw, w organizowaniu
kompensacji, wsparcia, w podejmowaniu interwencji, pomocy, opieki, w ini-
cjowaniu samopomocy Srodowiskowe;j.

W poprawnie funkcjonujacej gospodarce rynkowej interwencjonizm
socjalny panstwa ograniczany jest do niezbednego minimum, a jakosé
zycia obywateli w kazdej fazie zycia w gltéwne] mierze zalezy od nich
samych. Inwestowanie w zdrowie, w edukacje, ubezpieczenia, w rodzine,
w siebie — jest zatem najskuteczniejsza forma zabezpieczenia przed mar-
ginalizacja po odejéciu od aktywnosci zawodowe). Réwnie wazne zatem
jak zalozenia zawarte w Narodowej Strategii Spojnosci 2007—2013 jest
powszechne wdrazanie nowych regul godnego zycia w spoleczenstwie
obywatelskim: samoodpowiedzialno$ci, samokreacji, przezornoéci, inwe-
stowania w przyszlo§é oraz integracji spolecznej, solidaryzmu spoteczne-
go, optymalnej aktywizacji 1 integracji, spojnosci wewnetrznej Srodowisk
lokalnych.
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Petna spgjnos$é, wyrazana zniesieniem nieréwnosci dochodowych, zupet-
na likwidacja polaryzacji ekonomicznej spoteczenstw i poszczegdlnych grup
spolecznych w warunkach gospodarki rynkowej jest niemozliwa, ale daze-
nie do jej optymalizacji, udoskonalania jest miara kultury i obywatelskosci
wspblczesnych spoteczenstw, podobnie jak pielegnowanie idei demokracji.
Warto zatem na zakonczenie przytoczy¢ cytaty z obszernej, ale niezwykle
realnej definicji spdjnoéci spolecznej, zawarte) w zrewidowane] Strategii
Spotecznej z 2004 roku: ,,spojnosé¢ spoteczna polega nie tylko na zwalcza-
niu wykluczenia spolecznego 1 ubdstwa [...] chodzi tu réwniez o tworzenie
solidarno$ci w spoteczenstwie, tak aby zminimalizowaé wykluczenie [...].
Spoteczenstwo spdjne to wspdlnota wolnych, wspierajacych sie nawzajem
ludzi, ktérzy daza do tych wspdlnych celow metodami demokratycznymi
[...]. Nie istnieje spoleczenstwo catkowicie spdjne, spojnosé to ideal, do kto-
rego trzeba dazy¢, a nie cel, ktéry mozna w pelni osiggnaé [...] trzeba ja
stale pielegnowaé, ulepszac i1 dostosowywacé” (Nowa Strategia, 2004, s. 3).
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JERZY HALICKI

Edukacja w starosci jako dziatanie
poprawiajgce jakosc¢ zycia seniorow

Education of the elderly as a way of improving their quality of life

Abstract: In developed societies we observe progressively longer life span. Alongside
with this phenomenon the question of the quality of such a prolonged life becomes an
issue. The aim of this article is to indicate the needs of the elderly and the challenges
which such needs place before education. Thus the article discusses S. Timmermann’s
typology of educational activities based on H. McClusky’s concept of needs. Further on
also proposals of evaluating the quality of life of the elderly are presented, based on bio-
graphical research.

Key words: old age, education, quality of life.
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Wstep

W II potowie XX wieku, kiedy osiaganie i przekraczanie 80. roku zy-
cia staje sie udzialem coraz wiekszej liczby os6b, wazna stala sie jakoséé
zycia w staroéci. Dawne hasto gerontologéw brzmiace ,dodaé lat do zy-
cia” zamieniono na nowe ,dodaé zycia do lat”. O jako$ci zycia mowi sie
wspotczesnie bardzo duzo. Uzywana jest czesto jako stowo klucz w wie-
lu dziedzinach — od medycyny po polityke. Jakoéé czesto przeciwsta-
wia sie ilosci (,niewazne jest ile, lecz jak”). Jako$¢ zycia nalezy réwniez
do wiodacych konstrukeji stosowanych w badaniach spotecznych, w tym
réwniez gerontologicznych. Filozofowie od setek lat prébowali okresli¢
komponenty jakoéci zycia. Préby zdefiniowania koncepcji zwigazanych ze
szcze§liwo$cia, dobrym samopoczuciem, ,,dobrym zyciem” 1 jakoScia, zy-
cia uczynily niemalo zamieszania i staty sie przedmiotem badan wielu
dyscyplin. Usitowania te siegaja daleko w przeszto§é do wezesnej filozofii
greckiej. Dostrzegane komponenty jako$ci zycia zmienialy sie w zalezno-
$ci od szkoty myS$lenia. Czasami byly okres§lane w relacji do oczekiwan
1 poréwnywane z innymi. W innym miejscu definiowano je w kategoriach
wartoS$ci utraconych, rzadziej akcentujac warto$ci posiadane. Arystoteles
uwazal, ze ludzki odbidr szczescia zmienia sie w zaleznoéci od sytuacji.
Kiedy kto$ zachoruje, to szczeSciem jest zdrowie, a kiedy czuje sie mocny,
to najczescie) uszcezesliwiaja go pieniadze (Liddle, McKenna, 2000).

Wzrastajaca liczba ludzi starszych z wyzszymi niz dawniej oczekiwa-
niami ,,dobrego zycia” w spoleczenstwie oraz dzialania polityczne zmie-
rzajace ku redukcji wydatkow publicznych prowadza do coraz wieksze-
go zainteresowania mierzeniem o jakosci zycia ludzi starszych. Polityka
spoteczna koncentruje sie na utrzymaniu zdolno$ci senioréw w zakresie
mobilnoéci, niezaleznos$ci, aktywnego wktadu do funkcjonowania spote-
czenstwa 1 efektywna odpowiedzia na wyzwania wobec ludzi w starszym
wieku — w konsekwencji dodawaniem jakosci zycia do lat. Wskazuje to
na odejécie od poprzedniego modelu wieku starszego, z akcentowana, cho-
roba 1 niesprawnos$cia ku pozytywnemu spojrzeniu na staro$é bedaca
naturalng sktadowsa przestrzeni catego zycia. Zmiany te powoduja zain-
teresowanie pomyslnym starzeniem sie, widzianym z wielowymiarowe]
perspektywy 1 majacym na uwadze utrzymanie kontroli nad wlasnym
zyciem, kompetencji poznawczych 1 mozliwosci adaptacyjnych. Kroétko
moéwiae, dazy sie do tego, aby utrzymac niezalezno$é ludzi starszych tak
dlugo, jak to tylko mozliwe.

Niezalezno$¢ jest tu rozumiana dwojako. Po pierwsze, jako samodziel-
ne funkcjonowanie w sensie fizycznym. Brak zapotrzebowania na pomoc
przy wykonywaniu codziennych czynno$ci 1 opieke pielegnacyjna. Tego
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rodzaju zalezno$ci osoby starsze obawiaja sie najbardziej. Jednak nawet
cztowiek w peini sprawny fizycznie i psychicznie moze staé sie zalezny
ze wzgledu na nieporadno$é w funkcjonowaniu spotecznym. W zyciu co-
dziennym stosuje sie obecnie coraz wiecej rozwigzan technicznych, kto-
re sprawiaja trudnos§é osobom starszym. Nie utatwia tez zycia seniorom
natlok rozmaitych informacji, z ktéorych muszg oni wybraé te, ktére sa
najistotniejsze z ich punktu widzenia. Czesto musza szukaé potrzebnych
sobie informacji. I wéwczas powstaje problem: ,jak to zrobi¢”. To bardzo
utrudnia codzienne zycie. Niemozliwa jest zmiana rzeczywisto$ci, cofnie-
cie jej o pare dekad po to, aby osoby starsze czuly sie pewniej, bezpiecz-
niej. Konieczne jest wiec zmienianie samego siebie, swojej wiedzy, umie-
jetnosci 1 postaw. A wiec dalsza edukacja.

Potrzeby cztowieka starego a edukacja

W polowie lat 80. S. Timmermann (1985) wyr6znila cztery typy
edukacji stuzace zdobyciu samodzielnosci:

1. Zdobywanie wiedzy 1 umiejetnosci stuzacych utrzymywaniu pod-
staw ekonomicznych.

2. Nabywanie praktycznych umiejetnosci, ktore potrzebne sa do dal-
szego zycia.

3. Nabywanie umiejetnoéci dziatania na rzecz innych.

4. Nauka, ktorej celem jest osiagniecie pelni czlowieczenstwa, czyli
ogolny rozwaj.

W pierwszym przypadku chodzi o ludzi starszych, zainteresowanych
uzupelnieniem swoich dochodéw. Edukacja moze im pomédc w skutecz-
nym pokierowaniu swoim zyciem, jak réwniez w nabywaniu odpowied-
nich technik poszukiwania pracy. W gre wchodzi tez uzyskanie nowych,
pozadanych na rynku pracy umiejetnos$ci, udoskonalanie starych oraz
wykorzystywanie nowych mozliwo$ci zarabiania pieniedzy.

Drugi typ edukacji polega na tym, ze wiele os6b pragnie zdoby¢ umie-
jetnosci, ktére pozwolg na przezwyciezenie codziennych probleméw zwia-
zanych ze zdrowiem, z finansem czy odzywianiem. Potrzeby moga zmie-
niaé¢ sie wraz z wiekiem oraz zaleze¢ od dochodéw. Edukacja moze daé
podstawy, takie jak umiejetno$é czytania 1 pisania czy tez znajomo$é
dziatan z zakresu prewencji zdrowotnej. Umozliwia zatem przejecie ini-
cjatywy w rozwiazywaniu wilasnych problemow, podejmowanie decyzji
1 dopasowywanie sie do zmian zyciowych.
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Trzeci typ edukacji akcentuje wazna role, jaka odgrywaja ludzie star-
si w swoich spolecznosciach, pokazujac nie tylko zdolnos$é do uczenia sie,
lecz réwniez uczac innych. Edukacja w zakresie udziatu w zyciu spotecz-
nym daje ludziom starszym mozliwo$§¢ nabycia umiejetnosci, ktére moga,
byé uzyteczne w pomaganiu innym. Patrzac szerzej, trzeba stwierdzic,
ze zdobywanie tych umiejetnosci daje ludziom starszym site do pracy na
rzecz spotecznosci. Chodzi tu o pomoc w rozwigzywaniu probleméw spo-
tecznych 1 ekonomicznych oraz uwrazliwienie rozmaitych instytucji na te
problemy.

Punkt czwarty uwypukla role indywidualnej nauki. Pomaga ona bo-
wiem ludziom starszym uczyni¢ z p6éznych lat zwienczenie calego zycia,
tym niemniej owoc takiej nauki ma réwniez praktyczne konsekwencje.
Edukacja uwalnia ludzi starszych od stereotypéw, ktére ograniczajg ich
spojrzenie na to, czego moga dokonaé. Dzieki niej zdolni sa do wyraza-
nia wartosci oraz sa lepiej przygotowani do realizacji trzech pierwszych
punktéw za prezentowanej klasyfikacji.

Zaproponowana przez S. Timmermann klasyfikacja typow edukacji
wykazuje wiele podobienstw z tezami zawartymi w pracach H. McClu-
sky’ego, szczegblnie z opracowana przez niego teorig potrzeb. I tak,
H. McClusky (1971) stworzyl koncepcje edukacji do starosci ze zwré-
ceniem uwagil na hierarchie potrzeb ludzi starszych, w ktérej na réznych
plaszczyznach potrzeb wskazal na wzajemne stosunki miedzy zewnetrz-
nymi wymaganiami i osobistymi zasobami. Proponuje tez katalog zadan
dla ksztatcenia w staroéci w celu zmniejszenia negatywnych relacji mie-
dzy wymaganiami a zasobami. Przy czym dazy sie kazdorazowo zarow-
no do zmniejszenia momentdéw obciazenia, jak réwniez podniesienia od-
pornoéci na obciazenia, a zatem do pozytywnych relacji miedzy obiema
kategoriami, ktéra rozstrzyga o tym, czy stary czlowiek jest w stanie
utrzymacé wlasna autonomie.

Przyjrzyjmy sie najpierw ,teorii rezerwy”. McClusky (1963) szukat
wytlumaczenia przyczyn przyplywu i odplywu uczestnikow zajec. Jest
to zauwazalne w wypadku edukacji dorostych, szczegblnie za§ w zakre-
sie alfabetyzacji os6b dorostych. Aby opisaé¢ ptynna nature partycypacji,
uzyl on stosunkowo prostej formuty: sila podzielona przez obcigzenie
réwna sie rezerwa. Obcigzenie odnosi sie do wewnetrznych 1 zewnetrz-
nych czynnikow, ktére wplywaja na to, jak wiele czasu 1 wysitku moga
poswieci¢ dorosli uczeniu sie. Czynniki wewnetrzne to koncepcja samego
siebie, cele 1 osobiste oczekiwania. Czynniki zewnetrzne zawieraja, role
uczacego sie 1 odpowiedzialnoéé w codziennym zyciu za rodzine, prace
zarobkowg, 1 spolecznosé.

Sita (moc), podobnie jak obciazenie, sktada sie z dwoch czynnikéw
— wewnetrznego 1 zewnetrznego, ktore odnosza sie do rozmiaru zaso-
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bow pozostajacych do dyspozycji ucznia w procesie uczenia sie. Zasoby
wewnetrzne zawieraja wymiar fizyczny (zdrowie, wytrwato$é), wymiar
psychiczno-emocjonalny (typ osobowoéci, umiejetnosci organizacyjne,
kompetencje interpersonalne), wymiar poznawczy (sprawnos$¢: myslenia,
wnioskowania, rozwigzywania probleméw), posiadane sprawno$ci oraz
wiedze (co jednostki wiedza, zanim wejda w Srodowisko uczacych sie).
Czynniki zewnetrzne zawierajg status spoteczno-ekonomiczny uczacego
sie (finanse, status spoleczny, wsparcie ze strony rodziny, sila 1 wplywy).

Rezerwa odnosi sie do ogélnych zasobdéw, ktére osoba dorosta ma do
dyspozycji, aby uczestniczyé w uczeniu sie.

Teorie rezerwy powiazal nastepnie H. McClusky (1971) z opraco-
wanym przez siebie katalogiem potrzeb zwigzanych ze starzeniem sie.
Wyréznia on pie¢ rodzajéw potrzeb:

1. Potrzeby radzenia sobie zawieraja minimalny poziom umiejetnosci
czytania i pisania oraz samowystarczalno$é. Jeéli nie wystepuje nadwyz-
ka sity (mocy), wyzsze potrzeby sa nieobecne.

2. Potrzeby wyrazania zakltadaja dzialania bedace celem samym
w sobie. Zazwyczaj kazda osoba potrzebuje czasu na aktywnosé zwiaza-
ng z wyrazaniem samego siebie.

3. Potrzeby przyczyniania sie do czego$§ — to altruistyczne pragnienie
stuzenia innym. Nadwyzka rezerwy wykorzystywana jest tu na dziata-
nia nie zwiazane z wlasnymi potrzebami (wlasnym ,;ja”) lub potrzebami
radzenia sobie.

4. Potrzeby wplywania na co$ to cheé¢ opanowania umiejetnosci poli-
tycznych 1 dazenie do madroéci. W tym wypadku nadwyzka sity (mocy)
1 zasobéw moze prowadzi¢ do udoskonalenia odno$nych umiejetnoéci.

5. Potrzeba transcendencji to wyrastanie ponad zwigzane z wiekiem
ograniczenia, uczenie sie zachowania réwnowagi miedzy sila (moca) 1 ob-
cilgzeniem.

Stworzona przez H. McClusky’ego hierarchia potrzeb dostarcza pro-
fesjonalnej wiedzy o potrzebach oséb starszych, co umozliwia lepsze kie-
rowanie praktyka edukacyjna. Umozliwia nam tez, w polaczeniu z kon-
cepcja S. Timmermann, stworzenie narzedzia do oceny konkretnych
programoéw z punktu widzenia ich wkladu w promocje aktywnos$ci spo-
tecznej wérod ludzi starszych.

Programy edukacyjne bedace wypadkowa potrzeb (okreslanych przez
ekspertéw, czego przykltadem jest propozycja H. McClusky’ego) oczekiwan
(okreSlanych przez uczestnikéw) 1 mozliwoéci organizacyjnych mowia
nam o preferencjach istniejacych w danej placéwce. Klasyfikacja zapro-
ponowana przez S. Timmermann moze, jak juz wspomniano, stuzy¢ jako
narzedzie do oceny programéw proponowanych przez placéwki edukacji
senior6ow. Punktem odniesienia tej oceny jest zalozenie, ze edukacja ma
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stuzy¢ utrzymaniu lub zdobyciu samodzielno$ci. Mozna przyjaé trzystop-
niowy zakres oceny danej placowki badz systemu edukacyjnego zaleznie
od stopnia osiagniete] swiadomos$ci: stopien podstawowy, stopien odpo-
wiedzialnoSci za siebie 1 stopien odpowiedzialno$ci za innych.

W przyjetym podziale stopien podstawowy odpowiada pierwszemu ro-
dzajowi edukacji. Program, ktéry pomaga w zabezpieczeniu materialnym
egzystencji realizuje warunek sine qua non niezalezno$ci.

U podstaw stopnia odpowiedzialno$ci za samego siebie lezy fakt, ze
sprawy podstawowe sa juz rozwigzane. Pozostaja codzienne, zmuszajace
do staltych zmagan problemy, takie jak zdrowie, mieszkanie etc. Odpo-
wiada to drugiej ptaszczyznie zastosowanej klasyfikacji.

Stopien odpowiedzialnoéci za innych oznacza, ze mySlenie jednostki
kieruje sie w strone spoleczenstwa. Jest ona na tyle niezalezna 1 odpo-
wiedzialna, 1z odpowiedzialno$é za siebie rozszerza sie na odpowiedzial-
no§¢ za innych. Nastepuje to dopiero w trzecim etapie, w my$l zasady Sw.
Tomasza, iz nie mozna dac tego, czego si¢ samemu nie posiada. Stopien
ten odpowiada trzeciej ptaszczyznie zaproponowanego podziatu.

Wprowadzié jeszcze nalezy czwarta pozycje w zakres skali ocen, mia-
nowicie poszerzanie mozliwosci. Jest ona zwiazana z catym kompleksem
programowym niemajacym bezposrednio utylitarnego celu. Daje ona
og6lnag wiedze, ktora moze by¢ uzyta przy dazeniu do niezaleznos$ci badz
jej umacnianiu np. przez zwiekszanie wiary we wlasne sity. Pozycja ta
nie stanowi kolejnego stopnia w podanej wyzej skali. Powinna by¢ usytu-
owana niezaleznie, na kazdym poziomie edukacji (Halicki, 2000).

Rezultaty badan zmierzaé¢ beda do oceny, na ile czlowiek starszy po-
strzegany jest jako mniej lub bardziej aktywny uczestnik grupy senio-
réw, na ile za$ jako jednostka chcaca uczestniczyé w zyciu catego spote-
czenstwa.

Tego typu badanie dostarcza nam konkretnej wiedzy mogacej stuzyé
do tworzenia jak najlepszych propozycji programowych stuzacych nie
tylko seniorom, ale takze odpowiadajacych wyzwaniom wspdlczesnoSci.
Samodzielnoéé w staroSci czy tez szerzej: niezalezno$é jest tym, czego
oczekuja zarowno osoby starsze, jak i spoleczenstwo. Jest to wiec jedno
z zasadniczych kryteriéw stuzacych mierzeniu skutecznos$ci programéw
edukacyjnych oraz jakosci zycia w starosci.

Widaé wiec wyraznie, ze dzialania edukacyjne wérdd osob starszych
sq jednym z wazniejszych elementéw poprawy jakosci ich zycia. Trzeba
jednak powiedzie¢ otwarcie, ze aktywno$é edukacyjna charakteryzuje
tylko pewna niewielka cze$é polskich senioréw, najczesciej tych, ktorzy
posiadaja co najmniej $rednie wyksztalcenie, czyli elite. A zatem dziata-
my w kierunku poprawy jako$ci zycia tej czeSci naszego spoleczenstwa,
ktorej poziom zycia, a wiec 1 w pewnym sensie jej jako$¢, oceniana jest
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przez przecietnego obserwatora 1 tak wyzej niz w przypadku olbrzy-
miej grupy ludzi starszych, gorzej wyksztalconych. Zanim przejdziemy
jednak do pomystu, w jaki sposéb mozna mierzyé¢ jako$é zycia, konty-
nuujac rozpoczete na wstepie rozwazania, zastanéwmy sie, co ta kate-
goria oznacza.

Jakos¢ zycia w starosci

Chociaz wspoélczeénie przy wieloéci podejsé badawczych nie mozna
spotkaé¢ wiazacych wypowiedzi dotyczacych definicji i miary jakosci zy-
cia, istnieje jednak zgoda, ze konstrukcja jako$ci zycia obejmuje zaréwno
subiektywne postrzeganie swojego potozenia, jak 1 obiektywne potencja-
ly, zasoby, bariery i deficyty. Teoretycznie mozna wiec uczestniczyé w cie-
kawych 1 dobrze zorganizowanych zajeciach w poprawnie funkcjonujacej
placéwee, a mimo to nie byé z nich zadowolonym 1 uwazaé, ze nie wnosza,
one do zycia niczego ciekawego ani pozytecznego.

Definicja, ktéra zawierata wszystkie wspomniane wyzej obszary, jed-
nak z zaakcentowaniem subiektywnego wymiaru oceny, jest propozycja
przedlozona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, wedlug ktorej jakosé
zycia jest definiowana jako osobista percepcja wlasnej pozycji zyciowe]
w konteks$cie kultury 1 systeméw wartoéci, w ktorych jednostka zyje
1 w relacji do jej celéw, oczekiwan, standardéow 1 obaw (WHOQOL Group
1995). Podkresla sie tu szerokie ujecie jako$ci zycia, na ktora wplyw
maja, zdrowie, stan psychiczny, poziom niezaleznos$ci, relacje spoteczne
1 Srodowiskowe.

Jako§¢ zycia jest wiec wielowymiarowa ocena dokonywana za pomoca,
kryteriow wewnetrznych danej osobyikryteriéw spoleczno-normatywnych
systemu osoba — $rodowisko. Nie jest wiec ona jednolitym wymiarem,
a racze] zbiorem wielkoéci. Nie jest tez atrybutem ani osoby, ani érodowi-
ska, ale systemu osoba — érodowisko (Lawton, 1979).

Subiektywne 1 obiektywne komponenty jako$ci zycia mozna okreslié
jako$cia osoby 1 jakoScia spoleczenstwa albo jakoscig bycia cztowiekiem
1 jako$cia, warunkéw do zycia. Jednak przy braku wystandaryzowanych
narzedzi nawet komponenty ,,obiektywne” nabieraja subiektywnego za-
barwienia. Taka wtaénie subiektywnie zabarwiona analize jako$ci zycia
proponuje R. Veenhoven (2000). Stosuje on, z jednej strony, dychoto-
mie zlozona z dwoéch kategorii okre§lanych mianem szans zyciowych i re-
zultatow zyciowych, z drugiej za§ — dychotomie jako$ci zewnetrznych

14 Chowanna...
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1jakosci wewnetrznych. Kombinacja tych dwéch dychotomii tworzy sche-
mat o czterech polach. Rozréznienie miedzy szansami i rezultatami jest
prezentowana pionowo, a réznica miedzy jakoSciami zewnetrznymi i we-
wnetrznymi poziomo:

Dychotomia Jakosci zewnetrzne Jakosci wewnetrzne
Szanse (okazje zyciowe) Odpowiednie do zycia Zdolnosci do zycia
Rezultaty zycia Ssrodowisko danej osoby
Wykorzystanie zycia Ocena zycia
(pozytek z zycia)

Zrédlo: Veenhoven, 2000, s. 6.

Mamy tu dwa warianty potencjalnych jakosci zycia.

1. Odpowiednie do zycia Srodowisko, czyli dobre warunki do zycia
albo jako§¢ zamieszkiwania (warunki ekologiczne, spoleczne, ekonomicz-
ne, kulturalne itd.).

2. Zdolno$ci do zycia danej osoby, czyli w jakim stopniu jesteSmy wy-
ekwipowani do zmagania sie z problemami zyciowymi (zdrowie fizyczne,
zdrowie psychiczne, wiedza, umiejetnosci, style zycia itp.).

Dolna czeé¢ schematu prezentuje jakos$ci zycia od strony jego rezul-
tatow. Zewnetrzna warto$¢ zycia jest okreslana jako uzyteczno$é zycia.
Wewnetrzne jego warto$ciowanie jest nazwane oceng zycia.

1. Uzyteczno§¢ zycia. Zycie zastugujace na miano uzytecznego musi
by¢ dobre dla innych, a nie tylko dla osoby przezywajacej. Przesadza to
o istnieniu jakich$ wyzszych wartosci (pozytek zewnetrzny z zycia: wycho-
wanie dzieci, troska o przyjaciol, praca dla spoleczenstwa, bycie dobrym
obywatelem, wykazywanie sie inwencja, doskonalenie sie moralne, itp.).

2. Ocena zycia. Jest to jako§¢ w oczach postrzegajacego, czyli su-
biektywna ocena zycia. Zwykle sprowadza sie to do takich terminéw jak
»subiektywne dobre samopoczucie”, ,satysfakcja zyciowa” i ,szczescie”
W ograniczonym znaczeniu tego stowa. Zycie ma tym wiecej z tej jakoSci,
1im wiecej 1 dtuzej sie nim cieszymy (ocena aspektow zycia: np. satysfak-
cja z pracy, dominujacy nastrdj: depresja, znudzenie, przyjemnosé; ogélna
ocena afektywna itp.).

Ten schemat oceny jako$ci zycia oparty na szansach 1 rezultatach
moze by¢ z powodzeniem zastosowany w analizach biograficznych. Ba-
dania te, zdaniem O. Czerniawskiej (2000), sprzyjaja samopoznaniu,
a wiec 1 samowychowaniu, a w konsekwencji — ksztaltowaniu wlasnej
osobowosci. Potrzebne jest do tego rozbudzenie checi poznawania samego
siebie, analizowania wlasnej przeszloSci, aby lepiej rozumieé terazniej-
sz0$§¢ 1 wspottworzyé przysztosé.
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Przedstawiona wyzej propozycja R. Veenhovena moze stuzyé ocenie
wydarzen zyciowych wyodrebnionych w analizach biograficznych z zasto-
sowaniem metody okreslanej jako ,linia zycia” (Schroots, 1995). Zasad-
nicza, kategorig wyodrebniona przez J. Schrootsa w analizach autobiogra-
ficznych jest ,punkt odgalezienia”. Stanowi on takie miejsce w biografii
jednostki, w ktérym idace w okreSlonym kierunku zycie zmienia swoja
orientacje. Punktem odgatezienia moze byé osobisty wybodr jednostki lub
niezalezne wydarzenie zewnetrzne. Wyodrebnione punkty odgalezienia
osadzane sa w czasie biograficznym, czyli w konkretnym wieku badanej
osoby. Przestrzen pomiedzy wyodrebnionymi w zyciu jednostki punktami
odgalezienia (np. narodziny, rozpoczecie nauki w szkole, ukonczenie szko-
ly, malzenstwo, przeprowadzka, choroba meza/zony itp.) wypelniamy tzw.
wydarzeniami z zycia badanej osoby. Na przyktad w przestrzeni, ktorej
granicami sg rozpoczecie nauki 1 ukonczenie szkoly, mozemy/moga wy-
stapi¢ zapamietani nauczyciele, kolezanki 1 koledzy, wtasne zdolnosci lub
osiggniecia, zapamietane zdarzenia itp. Kazdemu z tych wydarzen, stano-
wiacych czastke biografii, przyporzadkowujemy okreslony afekt w zalez-
nosci od odczué, jakie w nas budzi: pozytywny, negatywny lub neutralny.
Tworzymy nastepnie graficzna wersje linii zycia w wymiarze temporalno-
-afektywnym. Wymiar wertykalny obrazuje nam afekt (w Srodku neutral-
ny [0], u géry pozytywny [+], na dole negatywny [—]), natomiast wymiar
horyzontalny wskazuje czas. Te dwa wymiary pozwalaja na wykreslenie
Llinii zycia”. Te afektywna, a wiec subiektywna, linie zycia, mozemy skon-
frontowac z ,,zobiektywizowana” oceng poszczegdlnych wydarzen, zapropo-
nowana, przez R. Veenhovena. W konfrontacji tej mamy szanse znalezienia
pozytywnego rozwiagzania Eriksonowskiego kryzysu: integracja kontra
rozpacz 1 zmierzania ku osiagnieciu madroSci.

Zakonczenie

W jaki sposéb podniesé jakosé zycia ludzi starszych? Pytanie to sta-
wiane jest ostatnio przez wiele instytucji pracujacych na rzecz najstar-
szego pokolenia oraz przez samych seniorow. Wspomniane na wstepie ar-
tykutu prognozowane zmiany demograficzne zakladaja, ze w 2030 roku
spoteczenstwo polskie bedzie sktadato sie w 23,8% z oséb po 65. roku
zycia, wskazuja na wage problemu i konieczno$é podjecia dziatan. Ogol-
na liczba ludnos$ci zmniejszy sie o 6,6% w poréwnaniu z rokiem 2002,
natomiast grupa osob starszych (po 65. roku zycia) zwiekszy sie o 74,1%.
W innych krajach rozwinietych przewidywany udzial osob starszych
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w ogélnej populacji jest jeszcze wiekszy. Stad tez z myéla o miejscu ludzi
starszych ONZ zaczela lansowadé haslo: ,,Spoteczenstwo dla oséb w kazdym
wieku”. Zaklada sie pelna integracje 1 uczestnictwo osob starszych w zyciu
spotecznym. Wiaze sie to z respektowaniem praw obywatelskich senioréw,
ale réwniez z wymaganiem od oséb starszych postaw obywatelskich 1 za-
angazowania na rzecz spoleczenstwa. Taka wizje spoteczenstwa mozna
zrealizowaé¢ pod warunkiem wykazania aktywnoéci 1 niezaleznoéci przez
najstarsze pokolenie oraz zapewnienie mu bezpieczenstwa w domu 1 poza
domem. Innymi stowy, warunkiem jest podniesienie poziomu jako$ci zycia.
Szeroko rozumiane zabezpieczenie to wyzwanie dla wladz panstwowych
1 samorzadowych, natomiast aktywno$¢ 1 niezalezno$¢ to zadanie dla sa-
mych senioréw. Przeksztalcenie stylu zycia polskich senioréow okreslanego
mianem biernego i monotonnego (Halicka, Halicki, 2002) mozliwe jest
przez prowadzenie catozyciowych oddziatywan edukacyjnych, ktorych in-
tegralna czescia jest edukacja do staro$ci 1 w starosci.
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AGNIESZKA MAJEWSKA-KAFAROWSKA

Edukacja (seniorow?)
w procesie rewalidacji spotecznej
starzejgcego sie spoteczenstwa

Czlowiek dobrze wychowany nabiera lat, ale nie starzeje
sie nigdy

Prosper Biernacki

Senior education in the process of social revalidation of the aging society

Abstract: The author focuses her deliberations around the problem of growing old with
respect to both an individual and Polish society as a whole. She ponders over the specifi-
city of old age in the individual and social dimensions. In the individual dimension, she
depicts the differences between men and women related to life expectancy. She also dif-
ferentiates between positive and pathological old age trying to find the reasons for both.
In response to the above, she calls for the necessary upbringing and preparation for old
age not only in the case of current elders but also in the case of elders-to-be. This neces-
sity is justified on the grounds of low life quality in the third age as well as a distinctly
low status of old age noticeable in the culture and society. The author believes that educa-
tion is the right method of social revalidation in the case of both an aging society and an
aging individual as well as the right tool serving to bring up and prepare people to be old.
Education, as she puts it, addressed to current elders and elders-to-be, but also education
about old age, which is supposed to help people become familiar with and understand the
unique situation and needs of third-age persons.

Key words: getting old, positive old age, pathologic old age, third age.
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Wprowadzenie

W periodyzacji zycia ludzkiego, funkcjonujacej w dawnych Chinach,
staro§¢ to faza zycia rozpoczynajaca sie dopiero po 70. roku zycia. Deka-
da wczesniejsza — miedzy 60. a 70. rokiem zycia, nazywana byla wie-
kiem upragnionym. Koncowym okresem tworczego zycia okreslano czas
zycia miedzy piecdziesiatymi a sze$édziesigtymi urodzinami. Powyzsze
cezury czasowe, jak tez okreSlenia uzywane w odniesieniu do drugiej
potowy zycia, wywoluja pozytywne skojarzenia i niosa ze soba ciepto.
Wspoélezeénie w polskiej kulturze (acz nie tylko) symbolicznymi wrotami,
przez ktére wchodzi sie do $éwiata starosci 1 zaczyna sie by¢ starym, jest
emerytura (w 55., 60., 65. roku zycia, ale 1 wcze$niej). By¢ starym, czyli
najczesciej odstawionym na ,boczny tor zycia” (ubozszy wachlarz mozli-
woscl osiagniecia satysfakeji zyciowej) — byé moze na wlasne zyczenie,
by¢ moze dlatego, ze czlowiek nie umie sie odnalezé w tej fazie zycia, ale
1 dlatego, ze taki status i taki wizerunek starosci jest elementem uktadu
spotecznego.

Co oznacza byé starym w Polsce i1 jaka najczesciej jest polska sta-
ros¢? Jaka jest specyfika staroéci jako kolejnej fazy zycia, wynikajacej
z poprzednich i czy polska rzeczywistos$é, zwykla codziennoéé daja szan-
se realizowania staroéci w jej barwach cieplych 1 nasyconych, czy raczej
zimnych 1 mdlych? Jakie sg tego uwarunkowania i jaka role moze ode-
gra¢ edukacja w procesie redefinicji staroéci oraz statusu starosci w do-
bie starzenia sie polskiego spoleczenstwa, zanurzonego w specyficzny
dla ptynnej nowoczesnosci kult mlodoSci przy jednoczesnych objawach
gerontofobii?! Odpowiedzi na powyzsze pytania sg jednocze$nie apelem
0 uznanie za priorytetowe postulatow wychowania 1 przygotowania do
staro$ci polskiego nieodwracalnie starzejacego sie spoleczenstwa, o co
dobitnie monitowal m.in. Aleksander Kaminski, piszac iz poprawne wy-
chowanie to najlepszy sposéb godzenia czlowieka ze staro§cia, sposob na
aprobowanie starosci, a takze sposdb na to, by postrzegaé staro$é¢ jako
okres zycia pelny uroku (Kaminski, 1978).

! Przekonaé¢ mozna sie o tym, studiujac kolorowe czasopisma, analizujac reklamy
iprogramy telewizyjne, w ktérych wysoko wartosciuje sie mtodo$é, urode (szczegdlnie ko-
biet), atrakcyjno§é fizyczna na rézne sposoby, takze za pomoca wiekszej frekwencji tego
typu cech, watkéw. Zob np. Siemienska, red., 1997, takze: Gromkowska, 2002.
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Starosé spoteczenstwa i staros¢ cztowieka

Wewnatrz kazdego starego cztowieka tkwi mtody czto-

wiek 1 dziwi sie, co sie stalo.
Terry Pratchett

Polska jest krajem starym. Prég staroSci przekroczony zostal w poto-
wie lat 70. minionego stulecia, bez wzgledu na to czy za poczatek starosci
uznamy 60. czy 65. rok zycia (przy kryterium — 60. rok zycia prog staro-
$ci spotecznej wynosi 12%, dla granicy wieku 65 lat — 7%). W roku 2000
odsetek ludzi starych (przy kryterium 60. rok zycia) wynosit 16,7% (GUS,
2001), w roku 2025 wynosit bedzie prawdopodobnie 26,3%, a w 2050 —
35,6% (World Population Ageing 1950—2050, 2002). Dla poréwnania
w roku 1950 odsetek ten wynosit 8,2%. To oznacza, ze przez 100 lat wzrdst
on o 27,4%! Bezduszne cyfry, przytoczone powyzej, ilustruja tempo rozwoju
zjawiska 1 jego nieodwracalnoéé. Przekonuja o tym, 1z ta czes$é spoteczen-
stwa, ktéra okreSlamy mianem senioréw, staje sie coraz wieksza grupa
spoleczna, co na rézne sposoby dotyczy nas wszystkich, miedzy innymi
z powodu wzrostu wartosci wspélczynnika obcigzenia demograficznego
1jego skutkéw (zob. Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziegielewska,
2006). Zjawisko to wydaje sie wazne 1 wymaga uwagi (debata spoteczna?,
badania naukowe?, reformy systemu emerytalnego?, uéwiadamianie?) tak-
ze dlatego, ze grupa ta zwieksza sie na dwéch plaszezyznach: horyzontal-
nie — wzrasta liczebnie, tzn. ze przybywa w polskim spoleczenstwie senio-
réw, wertykalnie — wydluza sie czas trwania zycia ludzkiego. Wydtuzanie
sie zycia ludzkiego dotyczy szczegdlnie staro$ci — bo to przede wszystkim
staroéé sie wydluza?. Obserwuje sie to od dawna, a przyczyn nalezy upa-
trywaé miedzy innymi w coraz lepszych warunkach zycia, dostepnosci
osiggnie¢ medycyny 1 zmianach w strukturze pracy (Szatur-Jaworska,
Btedowski, Dziegielewska, 2006; www.stat.gov.pl).

Niezwykle istotnym obliczem tego zjawiska jest réznica w dlugosci
zycia kobiet 1 mezczyzn. Kobiety zyja dluzej niz mezczyzni i réznica ta
systematycznie sie powieksza: w roku 1995 kobiety zyty §rednio 80,5 lat,

2 Wspodlczesnie zyjacy ludzie w spoleczenstwach wysoko rozwinietych podejmuja roz-
maite starania, aby wydluzy¢ czy zatrzymaé mtodo$é. Przemiany, jakie w ostatnich 30
latach XX wieku zaszly w ubiorze, stylu zycia, odzywiania, stosunku do wysitku fizycz-
nego i kosmetologii, §wiadczg o tym, ze poniekad udaje sie mtodo$é wydtuzyé, ale nie
da sie jej catkowicie zatrzymacé, a tym samym — uchronié sie od procesu starzenia sie.
Niektoérzy ludzie podchodza do tej kwestii zdroworozsadkowo, godzac sie 1 akceptujac ko-
lej rzeczy, niektérzy zas sq zrozpaczeni 1 podejmuja, sie rozmaitych, nawet drastycznych,
sposob6w ocalenia mtodosci/uchronienia sie przed staro$cig, a argumentem na taki roz-
woj jest nieprawdopodobny rozwdj kosmetologii i chirurgii plastyczne;.
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za$ mezczyzni — 75,8 (GUS, 2006). W roku 2005 kobiety zyly okoto 82,7
lat, a mezczyzni — 77,5 (réznica miedzy plciami wyniosta w roku 1995
4,7 lat, za§ w roku 2005 juz 5,2). Jest to jeden z elementéw specyfiki nie
tylko polskiej starosci: jej feminizacja, czyli nadreprezentacja kobiet nad
mezczyznami w tej grupie wiekowej (zob. GUS, 2003). W roku 2005 na
100 mezczyzn w wieku 65 lat przypadato 133,8 kobiety. Na 100 panéw 80-
-latkéw przypadato 226,4 kobiet, za$§ grupie 85-latkéw na 100 przypadato
co najmniej 277 kobiet! (GUS, 2006). Nadreprezentacja kobiet nad mez-
czyznami jest widoczna takze juz we wezeéniejszej fazie zycia, tzw. $red-
niej dorostosci (zob. Pietrasinski, 1990), kiedy to mimo faktu, iz ogdlnie
rodzi sie wiecej chlopcéw niz dziewczynek, to w okolicach 43.—46. roku
zycia zanika dotychcezas widoczna w strukturze demograficznej nadwyzka
mezcezyzn nad kobietami 1 pojawia sie nadwyzka kobiet nad mezczyznami
(GUS, 2003). Jestem przekonana, ze nie jest to tylko fakt demograficzny,
uwarunkowany biologicznie, ale problem spoteczny, pedagogiczny takze —
majacy konotacje w zakresie wychowania, pracy zawodowej, kultury. Od-
powiedzi na to pytanie poszukiwaé bede w dalszej czesci tekstu.

Seniorzy stajg, sie coraz bardziej znaczaca grupa spoleczng nie tyl-
ko z uwagl na wzrost liczebnoéci, ale takze z uwagi na specyficzna
sytuacje spoleczna i potrzeby, ktére z niej wynikaja. Problem jako-
§c1 zycia 1 mozliwoSci zaspokajania potrzeb ludzi w trzecim wieku
w obliczu narastajacego w tak szybkim tempie zjawiska starzenia sie
spoteczenstwa stal sie problemem spotecznym, by nie powiedzieé¢ donio-
§le: ogbélnonarodowym. Ludzie starzy nazbyt czesto sa beneficjentami
réznych form pomocy spotecznej. Niektorzy nie proszg o pomoc, zyja na
miare tego, co wynosza ich emerytury, bez przyzwoitosci i godnosci, jakie
naleza sie finatowi trudu zycia. Zle to éwiadczy o pafstwie, zle to éwiad-
czy o czasach, Zle to §wiadczy o nas wspoétczesnych: lekcewazymy ludzi
starych, ale — w moim mniemaniu — jest to wyraz braku przygotowania
senioréw do bycia seniorem.

Konieczna jest rowniez refleksja nad staro$ciag w wymiarze indywi-
dualnym. By méc zrozumieé spoteczny proces starzenia sie, nalezy zro-
zumieé, jak starzeje sie jednostka, uchwycié poza ogélnymi prawidtami
procesu starzenia sie (biologicznymi, spolecznymi, psychologicznymi)
takze indywidualne uwarunkowania, ktére sprawiaja, ze staro$¢ ma
tak rézne oblicza. Kontakty z seniorami, aktywizowanie ich 1 wdrazanie
w rézne obszary zycia, w ktorych nastapi¢ moze zderzenie pokolen, ich
wzajemne poznawanie sie¢ — jest jednoczesnie droga, poznawania senio-
réw, specyfiki ich zycia, potrzeb, sytuacji, z ktorej skorzystaé moga bliscy
(dziecii dorosli), lekarze, urzednicy, ale 1 nauczyciele, kaptani. Poznanie
to stwarza szanse zrozumienia, empatii, ale takze 1 umiejetnosci wycho-
dzenia naprzeciw oczekiwaniom, potrzebom.
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Staro$¢ jest zjawiskiem psychospolecznym, rozgrywajacym sie na
podlozu biologicznym (Szarota, 2004), ale takze suma poprzednich
faz zycia, jest wynikiem dotychczasowej biografii czlowieka, ,stanowi
ukoronowanie ludzkiego zycia. To czas zniwa, czas, w ktérym zbieracie
owoce tego, coScie sie nauczyli 1 do$§wiadczyli, czegoécie dokonali i1 coScie
wycierpieli” (Jan Pawel 11, 1999). Innymi stowy: na staro$é pracujemy
przez cale zycie, staroé¢ kreujemy calym naszym weczeéniejszym zyciem.

(Stereo)typowe dla staro$ci przemiany: ostabienie ciata, zmiany wy-
gladu, niski status spoleczny, materialny, utrata pracy zawodowej — trud-
noécl z zagospodarowaniem czasu wolnego, zawezone kontakty spolecz-
ne, samotno$¢, brak celu, zalezno$¢ od innych, utrata poczucia kontroli,
problemy zdrowotne, ostabienie sprawnos$ci intelektualnej, dezorientacja,
niezaradno$é¢, wycofywanie sie, brak perspektyw, obnizone samopoczu-
cie, nie sa, jedynym obowigzujacym sposobem przezywania starosci. Choé
niestety zbyt czestym, bardzo czestym, a moze nawet dominujacym? (zob.
Synak, red., 2002; Halik, red., 2002; Nowicka, red., 2006). Zdaniem
W. Kolodziej, zmiany fizyczne i1 psychiczne zachodzace w organizmie sta-
rego czlowieka, a takze jego zycie spoleczne, nalezy rozpatrywaé w uje-
ciu indywidualnym, przebiegajacym w kilku mozliwych kierunkach: jako
starzenie sie zwyczajne, starzenie sie pomys$lne, badz starzenie sie pa-
tologiczne (Kotodziej, 2006). W potocznym jezyku méwi sie, iz szcze-
$ciu trzeba pomdéce. Stwierdzenie to mozna odnie$¢ takze do starzenia sie:
trzeba podejmowac préoby, wysilek na rzecz dobrego, pozytywnego starze-
nia sie. Nie mamy gwarancji, ze trudy te zostang uwienczone sukcesem,
ale przeciez nie mozna oczekiwaé¢ korzysci, gdy sie nie podjelo o nie sta-
ran. Kazde dobro mozna straci¢, jesli nie dba sie o nie. Dzialania takie
na rzecz dobrej staro$ci mozna i nalezy podejmowaé na réznych ptaszezy-
znach: w wymiarze spotecznym — organizowanie instytucji i wdrazanie
programoéw stuzacych zaspokajaniu wszelakich potrzeb senioréw, ich ak-
tywizowanie 1 uspolecznianie; w wymiarze indywidualnym — wychowa-
nie 1 przygotowanie do starosci, w tym takze samowychowanie.

O tym, ze dzialania takowe sa ogromnie potrzebne i o tym, ze oferta
panstwa cho¢ zmienia sie na lepsze, to jednak ciagle jest niewystarcza-
jaca 1 niesatysfakcjonujaca, §wiadczy — w moim przekonaniu — rozkwit
inicjatyw obywatelskich, jaki nastapil w ostatnich dziesieciu, pietnastu
latach®. Pojawianie sie fundacji, stowarzyszen, klubéw, prywatnych in-
stytucji pomocowych, opiekunczych dobitnie o tym §wiadczy. Wydaje sie
jednak, iz niedostatki panstwa, acz z natury swej negatywne, to pociaga-

3 Wystarczy przeanalizowaé strony internetowe, na ktérych znajdziemy inicjatywy
o szerokim zasiegu dzialania, np. Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce, ale takze
bardzo wiele lokalnych o matym zasiegu, np. Fundacja Emeryt na Mokotowie w War-
szawie.
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ja za soba takze 1 pozytywne skutki: pobudzanie do dzialania, przyjmo-
wanie odpowiedzialnoS$ci 1 poczucia sprawczoSci.

Edukacja dla seniorow

Czym skorupka za mtodu nasigknie tym na starosé traci
Ezop

Staroé¢, bedac ostatnia faza zycia, jest jednoczesnie jego ukoronowaniem
1 podsumowaniem. Szkoda, ze nie pamietamy o tym w codziennym biegu
zycia, bedac mlodziencami, doroslejac czy starzejac sie. Przypominamy so-
bie o tym czasem, przy réznych okazjach. Staros¢, jaka widzimy na uli-
cach, fakt, ze nie chcemy by¢ starzy, ze wartos$cig, jest mlodosé 1 piekno,
nie za$ madros$é 1 spokd) siwej glowy, problemy z zaspokajaniem potrzeb
w trzecim wieku, czy wreszcie fakt, iz zyjemy coraz dluzej, stanowia, argu-
menty za konieczno$cia, przygotowywania nas do tej fazy zycia, ktéra wiek-
szo$¢ ludzi uwaza za gorsza od poprzednich. Nie mozna jednak zy¢ dobrze, zy¢
pelnia zycia w staros$ci, jesli sie nie robito tego w poprzednich fazach zycia.
Jezeli wezeéniej nie bylo ciekawosci zycia, odwagi i checi zmian, poszukiwan,
higieny zycia, potrzeby obcowania 1 poznawania ludzi 1 $wiata, rado$ci zycia
1jego kontemplacji, to mato prawdopodobne jest, zeby to wszystko pojawito sie
w staro$ci. Dlatego praca na rzecz dobrej starosci jest praca wpisana w zycie
we wszystkich jego fazach, w wychowanie, edukacje cztowieka na wszyst-
kich etapach jego zycia. Czy zatem wychowanie do staro$ci nie oznacza tyle,
co budowanie umiejetnosci zycia godnego, wartoSciowego, petnego?

Zdaniem A. Kaminskiego, zasadniczym elementem wychowania do
staro$ci jest rozwdj zainteresowan, hobby, aktywno§é¢ spoteczna, nauka
zawodu rezerwowego, nauczenie sie higieny zycia, rozszerzanie nawykow
kulturalnych (Kaminski, 1978). Postuluje on, by rozpoczaé te dziata-
nia weczesnie, we wczesne] dorostosci 1 kontynuowac je przez cata doro-
sto§é. Nie wspomina o dziecinstwie, cho¢ wspdlczesne programy naucza-
nia, programy wychowania realizowane w szkolach, ale i przez rodzicéw
w pewne] (niewielkiej) mierze realizuja te postulaty. Jestem jednak prze-
konana, ze wychowanie do staro$ci musi obejmowaé takze dziecinstwo
1 powinno poza powyzszymi elementami obejmowaé elementy wiedzy
antropologicznej, andragogicznej (szczegdlnie dotyczacej rozwoju cztowie-
ka dorostego), gerontologicznej, a szczegdlnie wiedze o samym procesie
starzenia jako zjawisku wpisanym w naturalny cykl rozwoju czlowieka.
Szczegblnie cennym wyrazem tego bylaby integracja wsrdod senioréw, po-
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znawanie ich, budowanie emocjonalnych wiezi. Wydaje mi sie, ze to po-
zwolitoby dzieciom postrzegac staro$é jako normalny, petnowartosciowy
okres zycia, na ktory moga $wiadomie 1 intencjonalnie wplywaé juz we
wezesniejszych fazach zycia. Co wiecej, budowanie takiej wiedzy 1 wyra-
bianie pozytywnych nawykow, pozytywnie przystuzyloby sie takze fazom
zycia poprzedzajacym starosé. Konieczno$é taka wydaje sie oczywista
w obliczu powiekszania sie 1 upowszechniania réznego rodzaju probleméw
1 patologii w przewazajacej mierze dotykajacych ludzi dorostych, choé nie-
stety nieobcych rzeszom dzieci 1 mtodziezy (alkoholizm, nikotynizm, nar-
komania, przemoc, przestepczo$é, itd.). Wychowanie do staroSci jest bo-
wiem uczeniem nabywania umiejetnosci zycia aktywnego, Swiadomego,
intencjonalnego, pozytywnego, warto§ciowego, tworzeniem 1 realizowa-
niem koncepcji wlasnego zycia. Jestem przekonana, ze jest to ogromnie
potrzebny 1 wazny element przygotowania do ostatniej fazy zycia, kto-
ry musi by¢ wdrazany i testowany juz we wcze$niejszych etapach zycia.
Wtedy ma szanse byé korygowany, modernizowany, wtedy jest czas na
poszukiwania i na ugruntowanie sie — wpisanie w strukture zycia, sta-
nie sie treScig zycia, a nie tylko incydentalnym zdarzeniem.

Niezwykle istotnym elementem rozwazan dotyczacych wychowania do
staro$ci wydaje sie kwestia plci. Pisatam wczeéniej, ilustrujac to danymi
empirycznymi, ze kobiety zyja dluzej od mezczyzn 1 ze mimo iz mez-
czyzn rodzi sie wiecej niz kobiet, to widoczne jest zjawisko nadumieralno-
$c1 mezczyzn (nadreprezentacja kobiet nad mezczyznami zaczyna sie juz
okoto 43.—46. roku zycia 1 nie jest to specyfika tylko polska, lecz pewna
szersza tendencja). Oznacza to, ze mezczyzni w procesie wychowania do
staroéci, czyli nabywania umiejetnosci zycia, wymagaja, szczegdlnej uwa-
gi, poniewaz ich staro$§¢ rozumiana jako pewien potencjal zycia, wydaje
sie w nieco gorszej sytuacji. Nalezy zastanowié sie, dlaczego tak jest, co
jest tego przyczyna? Zapewne jedna z przyczyn beda uwarunkowania
biologiczne (widoczne szczegdlnie w okresie zycia plodowego 1 okotoporo-
dowego), ktére nie sa jednak wpisane w obszar rozwazan pedagogicznych
(a tym samym wykraczajace poza moje kompetencje). Analiza danych
statystycznych pozwala odnalezé kilka przyczyn. Jedna z nich jest stan
zdrowia mezczyzn, dokladniej — zapadalno$é na choroby trudne, tj. cho-
roby uktadu krazenia, choroby nowotworowe, choroby ukladu oddecho-
wego, ktore znacznie czesciej niz u kobiet sg przyczyna $émierci (Rocznik
statystyczny, 2001; 2002; 2003... 2006). Powdd takiego obrotu spraw nie
wydaje sie zbyt wyszukany. Mezczyzni zglaszaja sie do lekarza znacznie
pozniej niz kobiety, to znaczy wtedy, kiedy choroba jest juz w zaawanso-
wanym stadium i radykalnie spadaja mozliwosci jej wyleczenia. Czy po-
wodem tego jest niska $éwiadomo§é zdrowotna, czy obawy, leki, czy moze
brak higieny zycia albo bagatelizowanie probleméw zdrowotnych? Jakie
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znaczenie ma tu kulturowy wzorzec roli mezczyzny: silnego, zdrowego,
nieskarzacego sie na problemy zdrowotne, a jakie sposéb wychowywania
chtopcow, w wielu kwestiach (zdrowia takze?) odmienny niz dziewczynek?
(zob. Pankowska, 2003). Odpowiedzi na te pytania wymagaja gtebokiej
analizy danych irefleksji, ktéra znaczaco wykracza poza ramy niniejszych
rozwazan. Problem ten mocno wpisuje sie w pedagogiczny dyskurs zaréwno
w odniesieniu do kwestii zdrowia mezczyzn 1 kobiet, ale 1 wychowania
mezczyzn 1 kobiet.

Faktem jest, ze mezczyzni wykonuja inne zawody niz kobiety. Cze-
$ciej sq one obarczone ryzykiem uszczerbku, utraty zdrowia, badz nawet
utraty zycia (stuzby mundurowe, gornicy, kierowcy, itd.). Jest tez wyraz-
nie widoczne to, ze mezczyzni czeScie) niz kobiety dotknieci sg natoga-
mi (alkoholizm, nikotynizm, narkomania), czeSciej dokonuja prob samo-
bodjezych (samobdjstw dokonanych takze), czesciej niz kobiety porzucaja
rodziny 1 sg tez gorzej wyksztalceni niz kobiety (zob. np. GUS, 2006;
www.stat.gov.pl; a takze Fuszara, red., 2002). Czy te argumenty nie
stanowiq uzasadnienia do postawionej przeze mnie tezy, iz mezczyzni
zajmuja, specjalne miejsca w podrozy, jaka jest wychowanie do starosci,
czyli uczenie sztuki zycia?* Czy nie trzeba uwazniej podchodzi¢ do kwe-
stii budowania §wiadomosci 1 profilaktyki zagrozen patologiami, poprzez
szerzenie wiedzy 1 wspomaganie projektowania drogi zycia i pracy nad
soba? Wreszcie, czy nie nalezy przes§ledzié procesu socjalizacji i wycho-
wania, ktéry projektujemy jako rodzice czy nauczyciele, poszukujac w ten
sposéb powodéw odmiennej sytuacji kobiet 1 mezczyzn?

Okreslenie ,edukacja dla senior6w”, jakie zastosowalam w odniesie-
niu do tego fragmentu rozwazan, rozumiem tu szeroko. Mam tu na my$li
zaréwno edukacje spoteczenstwa z zakresu wiedzy o cztowieku 1 procesie
starzenia sie jako naturalnym procesie rozwoju, o czym juz pisalam®, ale
takze, co szczegdlnie chcialabym podkreslié, szeroko rozumiang eduka-
cje dla siebie, jako seniora w przyszlo$ci, a zatem wychowanie/wychowy-
wanie sie 1 przygotowanie/przygotowywanie sie do starosci.

4 Simone de Beauvoir swoja publikacja (pt. Druga pteé¢) wprowadzita do kultury,
ale 1 do §wiadomo$ci wyrazenie ,,druga pte¢”, ktére odnosito sie do kobiet. W konteks$cie
moich rozwazan dotyczacych wychowania do staro$ci, uczenia zycia, mezczyzni zajmuja,
plerwsze miejsce, sa ,pierwsza plcig”. Tyle tylko, ze pierwszenstwo to polega na stabosci,
ktoéra ich pierwszych predestynuje do podjecia wysitku i dziatan. Czy zatem wspélczesnie
»pierwsza ple¢” nie staje sie synonimem okreélenia ,staba pte¢”?

> Posiadanie takiej wiedzy potencjalnie podnosi szanse porozumienia z seniorami,
zrozumienia ich sytuacji i potrzeb, akceptowania ich, lecz takze uprawomocnia sens ich
zycia 1 przynalezno$é do spoleczenstwa.
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Edukacja senioréw

Nic szybciej nie postarza czlowieka niz czeste mys§lenie
o tym, ze sie starzeje.
Georg Christoph Lichtenberg

Obserwujac ludzi na ulicach, studiujac dane empiryczne dotyczace
réznych aspektow staroséci, dochodze do przekonania, ze ludziom w Polsce
trzeba upowszechnié¢ i udostepnié istniejacy, ale marginalny, pozytywny
obraz staro$ci jako pelnowarto$ciowego okresu zycia, niezubozonego, nie-
marginalizowanego, niewyalienowanego 1 niebiernego. Nie mozna zrobié
tego jedynie gloszeniem postulatéw, choé 1 to wazne, ale da sie to zrobié
poprzez tworzenie mozliwosci, kreowanie $rodowiska, stwarzanie przy-
chylnej atmosfery, pietnowanie dyskryminacji ze wzgledu na wiek®, budo-
wanie instytucji, wspieranie inicjatyw. Trzeba budowaé pozytywne wzor-
ce 1 tym samym podnosi¢ status staroéci 1 jej warto§¢ w opinii seniorow,
ale 1 pozostalych grup spotecznych.

Zmiany spoteczne, nowe warto$ci, rozw(j technologiczny nabieraja
ogromnego tempa. Dzisiejszych senioréw, choé¢ nie wszystkich, zaskoczyt
$wiat 1 jego coraz to nowe oblicze. We wlasnej mlodosci nie mogli przy-
puszczaé, jak sie sprawy potocza. Zyli w przelomowym momencie: prze-
miany polityczne, obyczajowe, gospodarcze w drugiej potowie XX wieku,
ale tez pojawienie sie 1 rozwdj zjawiska starzenia sie spoleczenstwa, kto-
rego biegu nikt nie byt w stanie przewidzie¢. Dzi§ wiemy wiecej, a tym
samym mamy szanse lepiej sie przygotowac.

Seniorow, zwlaszcza tych, ktérzy w niewielkim stopniu, badz wcale
nie doznali wychowania do staro$ci, nalezy objaé przygotowaniem do
staro$ci w dwoch wymiarach: po pierwsze aktywizowaé, a zwlaszcza
uspoteczniaé, a gdy trzeba to pomagaé¢ w tamaniu stereotypéw, po dru-
gie edukowaé: zdrowotnie, gerontologicznie, ale wlasciwie to uczy¢ cze-
gokolwiek 1 wszystkiego, bo uczenie sie jest forma rehabilitacji sprawno-
$ci intelektualne)?, psychicznej, rewalidacji spotecznej. Wiedza, bedaca
rezultatem edukacji, pomaga obalaé¢ mity i1 rozwiewaé obawy, pozwala
odkrywaé prawde 1 podnosi umiejetno$é zarzadzania sobg 1 wlasnym
zyciem, organizuje czas wolny, ale 1 nadaje mu warto$¢. Znajomo$¢é pro-
cesOw 1 mechanizméw starzenia sprzyja lepszemu przystosowaniu sie

6 Niezwykle ciekawie problem ten jest analizowany w ksiazce Tokarz B., wspot-
praca Tokarz J., wprowadzenie Szatur-Jaworska, 2005, wydanej przez Akademie
Rozwoju Filantropii w Polsce, bedacej wynikiem prowadzonego przez fundacje projektu.

7 Zapobiega atrofii dyspozycji 1 funkeji poznawczych, stymuluje kondycje umyslowa.
Zob. Pakuta, red., 2007, s. 63 1 inne.
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do zmian, przygotowaniu do nich, sprzyja utrzymaniu zadowalajacego
stanu zdrowia, a tym samym podnosi adaptacje do starosci (zob. Zych,
1995).

We wspoétczesnej gerontologii edukacja jest rozumiana jako proces
emancypacyjny, umozliwiajacy pozostawienie osobom starszym szerszej
kontroli nad wlasnym zyciem (Battersby, 1985; podaje za: Pakula,
red., 2007). Jak pisze Pakula, dazenie do niezaleznoSci jest celem nad-
rzednym edukacji senioréw, zas§ edukacja jest warunkiem koniecznym
tej niezaleznos$ci, ale takze odpowiedzialnosci za jako§¢ wlasnego zycia
w staroéci (Pakutla, red., 2007, s. 61). Zdaniem Susulowskiej, eduka-
cja wspomaga proces szukania nowych rdl i satysfakcjonujacych zajec,
umozliwia integracje 1 partycypacje w zyciu spolecznym (Susutowska,
1989, s. 134). Edukacja przeciwdziala uczuciu bezuzytecznosci, braku
celu 1 sensu zycia, organizuje zycie 1 uczy jego organizowania.

Edukacja senioréw, spelniajac wiele funkcji (m.in. terapeutyczna, ada-
ptacyjna, kompensacyjna, integracyjna ), pomaga w zaspokajaniu potrzeb
senioréow. Edukacja bez przymusu, nie z koniecznosci zdobycia zawodu,
podniesienia kwalifikacji, lecz dobrowolna, przestaje mieé¢ charakter uty-
litarny 1 moze nawet komercyjny, a staje sie droga realizacji wtasnego czto-
wieczenstwa, przezywania wlasnego jestestwa. Szansa rozwoju 1istnienia
w takim wymiarze, ktéry dotychczas nie byt w petni realizowany. Wzra-
stajaca lawinowo liczba stuchaczy i samych uniwersytetow trzeciego wie-
ku w Polsce wydaje sie to potwierdzaé. Podobnie jak wypowiedzi samych
stuchaczy UTW 1 badania dotyczace wartosci edukacji seniorow w ogo-
le, uczestnictwa senioréw w edukacji 1 w spotecznosci uniwersyteckiej
(Orzechowska, 1999; 2003; Susulowska, 1985; Szwarc, 1988; 1990;
Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziegielewska, 2006).

W Polsce edukacja senioréow jest specyficzna. Elitarne uniwersytety
trzeciego wieku sa takimi (elitarnymi), nie tylko z uwagi na funkcje, ja-
kie spelniaja, 1 znaczenie, jakie moga odegra¢ w poprawie jakosci zycia
senioréw. Sa elitarnymi takze dlatego, ze sa jedynymi. Sa inne insty-
tucje, nie edukacyjne, w ktérych obecne sg elementy edukacji senioréw
w roznych formach i zakresach (np. biblioteki, domy kultury, kluby senio-
ra, kota zainteresowan). Wypelniaja one istniejaca w ofercie edukacyjnej
pustke o tyle, o ile sg w stanie pelni¢ opisywane wyzej funkcje edukacji
senioréw 1 przyczyniac sie do podnoszenia satysfakeji zyciowe;j.

Niedostatek instytucji edukacyjnych dla senioréw, w moim przekona-
niu, jest egzemplifikacja niskiego statusu staroséci w Polsce, do ktérego
niestety w pewnej mierze przyczyniaja sie takze sami seniorzy, powiela-
jac 1 utrwalajac negatywne stereotypy dotyczace starosci.
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Zakonczenie

Nie starzeje sie ten, kto nie ma na to czasu
Benjamin Franklin

Rozwazania moje skupity sie wokot problematyki starzenia sie kobiet
1 mezczyzn, starzenia sie spoleczenstwa, edukacji w zyciu senioréw. Sta-
ralam sie ukazaé ich specyfike. Wszystkim poruszanym watkom towa-
rzyszylto przekonanie, ze wspb6lczesnosé nie jest taskawa dla senioréw 1 ze
staro$¢ nie jest tak warto$ciowq 1 atrakcyjng (dla samego seniora, ale
1 dla spoleczenstwa) fazg zycia, jak poprzednie (a zwlaszcza mlodosé).
Moje dotychczasowe rozwazania pozwoli¢ mialy na zrozumienie stwier-
dzenia, ktére zawarlam w tytule artykulu. Jest to postulat o edukacje
powszechna calego spoteczenstwa, ktore jest spoleczenstwem starym, po
to, by méc urzeczywistnié¢ wizje starosci jako czasu upragnionego 1 uko-
ronowanie trudu zycia. Jest to wiec apel o podniesienie statusu staro-
$ci co najmniej do rangi pozostatych faz zycia, jak réwniez wdrazanie
w codzienno$¢ powszechnej aktywnos$ci na rzecz wlasnej starosci, a wiec
realizacja programéw wychowania do staroéci od kotyski, az do émierci.
Starosci trzeba przywroci¢ blask i warto$é 1 nalezne, chociazby z racji
rozmiarow, miejsce w kulturze 1 spoleczenstwie. Jedynym skutecznym
narzedziem tego wydaje sie edukacja dla senioréw i edukacja senioréw.
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ANNA LESZCZYNSKA-REJCHERT

Geragogika
jako subdyscyplina pedagogiczna —
zatozenia i formy realizac;ji’

Geragogy as a pedagogic subdiscipline — assumptions and forms of realization

Abstrakt: Nowadays a view is accepted, that pedagogy doesn’t relate its subject to chil-
dren and to young people only. It is expressed as making efforts to develop an andra-
gogy, so called “pedagogy of adults”. Unfortunately there is no common concrete activity
for development of geragogy, called as a “pedagogy of old people” or “pedagogy of an old
age”. Some people claim that there is no such a need to develop this branch of knowledge
because issues of old people are a subject of andragogy.

But such a position isn’t fully proved, if we take into account a fact that the old age is
a special phase of man’s life, fulfilled with difficult situations: e.g. loss of work, death of
life’s partner, decrease of physical or psychological efficiency and it requires adapting to
the new psychophysical and cultural circumstances etc.

So, the question is: what is the main subject of geragogy? What are its main assumptions?
In what way geragogy can be realized in practice? These questions describe the content of
this article in which the author’s original views on geragogy has been presented.

Key words: androgogy, geragogy, pedagogy of old age.

! Prezentowana w niniejszym tekscie koncepcja geragogiki zostata przedstawiona
réwniez w publikacji autorki zatytutowanej Czlowiek starszy i jego wspomaganie —
w strone pedagogiki starosci. Olsztyn 2005.
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Uwagi wprowadzajgce

Obecnie akceptowany jest poglad, iz nauki pedagogiczne nie odnosza,
swojego przedmiotu zainteresowan jedynie do grupy dzieci 1 mtodziezy.
Wyraza sie to m.in. poprzez podejmowanie staran o rozwoj andragogi-
ki, czyli pedagogiki dorostych. Niestety, brakuje konkretnych dziatan na
rzecz rozwoju geragogiki, okreslanej inaczej pedagogika ludzi starszych
czy pedagogika staroSci. Niektérzy uwazaja, iz nie ma takiej potrzeby,
gdyz problematyka o0sob starszych zajmuje sie wtasnie andragogika. Jed-
nak takie stanowisko nie wydaje sie w pelni uzasadnione, jeéli uwzgled-
ni sie fakt, iz staros$¢ to specyficzna faza zycia czlowieka, petna sytuacji
trudnych (jak zmiana roli zawodowej, Smier¢ partnera zyciowego, obniza-
jaca sie sprawno$¢ fizyczna lub psychiczna, ograniczenie dochodéw), wy-
magajaca dostosowywania sie do nowych warunkéw psychofizycznych,
kulturowych, sytuacyjnych itd.

Jaki jest zatem przedmiot zainteresowan geragogiki? Jakie sa jej
gltéwne zatozenia? W jaki sposéb mozna geragogike realizowaé w prakty-
ce? Te pytania beda wyznaczaly tok wypowiedzi. Przy czym geragogika
zostanie przedstawiona w autorskiej interpretacji autorki artykutu.

Geragogika jako nauka pedagogiczna

Geragogika to nauka pedagogiczna, w centrum zainteresowan ktorej
mieszcza, sie pedagogiczne aspekty zwigzane ze staroScia jako specyficz-
nym etapem ludzkiego zycia oraz ze starzeniem sie jako naturalnym pro-
cesem, ktoremu podlegaja wszystkie istoty ludzkie. Podmiotem zaintereso-
wania geragogiki jest cztowiek starszy, postrzegany z perspektywy szeroko
rozumianej edukacji, trwajacej przez cale zycie. Ponadto jest nim réwniez
0go6! spoteczenstwa, z uwagi na akcentowany w geragogice postulat wycho-
wania do starosci, w starosci 1 przez staros¢. Nalezy jednak podkreslié, 1z
W prezentowanym rozumieniu pedagogika staro$ci jest uymowana szerzej
niz gerontologia edukacyjna (okreslana jako uczenie sie w pézniejszych la-
tach zycia) 1 edukacja gerontologiczna (tj. nauczanie gerontologii, edukowa-
nie do staroéci). Gléwnym przedmiotem zainteresowan pedagogiki staroéci
jest wychowanie czlowieka starszego rozumiane jako wspomaganie jego
rozwoju (fizycznego, umystowego, spolecznego, kulturalnego, duchowego).
Przy czym wspomaganie rozwoju oznacza tu niedyrektywne kierowanie
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rozwojem, w ktérym wychowawca petni gtéwnie funkcje animatora, dorad-

cy, mediatora lub organizatora, zachowujac podmiotowy charakter relacji.

W praktyce wspomaganie to obejmuje dzialania o charakterze pomoco-

wym, opiekunczym lub kompensacyjnym, w jakich odnalezé mozna szero-

ko pojety aspekt edukacyjny.

W procesie wspomagania rozwoju ludzi starszych powinny by¢ wyko-
rzystywane przede wszystkim:

— $rodki edukacyjne stosowane wobec najstarszej generacji 1 wobec 0s6b
ja wspierajacych (zwiazane z wychowaniem 1 ksztalceniem, jak stowo,
przyklad, przekonywanie, organizowanie sytuacji wychowawczych,
np. poprzez zachecanie do podejmowania dziatan, do wykonania kto-
rych niezbedne jest zdobycie nowej wiedzy lub umiejetnosci);

— dziatania autoedukacyjne podejmowane przez osoby starsze (tj. samo-
wychowanie 1 samoksztalcenie);

— przedsiewziecia majace na celu modyfikacje (modernizacje) srodowi-
ska zycia ludzi starszych, aby Srodowiska te tworzyly warunki pobu-
dzajace rozwdj 0s0b starszych (odpowiednia infrastruktura kultural-
na, socjalna etc.).

Szczegblowe zainteresowania tak ujmowane) geragogiki obejmuja
m.in. nastepujace zagadnienia: funkcjonowanie ludzi starszych, wycho-
wanie do staro$ci, w starosci 1 przez staro$é, przygotowanie do starosci,
samoksztalcenie 1 ksztalcenie oséb starszych, zadania rozwojowe staro-
$c1, aktywnos§é ludzi starszych, potrzeby 1 problemy oséb starszych, pomoc
1 opieka nad ludzmi starszymi, dzialania kompensacyjno-rehabilitacyjno-
-rewalidacyjne oraz terapeutyczne na rzecz osOb starszych, metodyka
pracy z ludzmi starszymi 1 na rzecz os6b starszych, postulaty wobec sys-
temu edukacyjnego 1 polityki spolecznej (w tym pod adresem polityki sta-
roéci).

Gléwnym celem pedagogiki staro$ci jest tworzenie warunkéw po-
mys$§lnego starzenia sie, tj. starzenia sie ze $wiadomos§cia mozliwosci nie-
ustannego rozwoju, a takze mozliwo$ci uzyskania pomocy w rozwoju ze
strony oséb 1 instytucji. Aby to osiagnaé, pedagogika staro$ci musi pod-
jac szereg zadan, najwazniejsze z nich przedstawiono w tabeli 1.

Pedagogika starosci powinna mie¢ wymiar powszechny, co oznacza,
1z moze:

— by¢ realizowana zaréwno przez profesjonalnych, jaki i nieprofesjonal-
nych wychowawcow;

— byé wykorzystywana w instytucjach 1 organizacjach nastawionych na
intencjonalng prace wychowawcza z osobami starszymi (jak uniwer-
sytety trzeciego wieku, kluby seniora, kursy przedemerytalne), a tak-
ze z dzieémi, mtodzieza 1 doroslymi (podczas zajeé, w ktérych mozna
realizowac cele wychowania do starosci);

15%
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Tabela 1

Zadania pedagogiki staro$ci (wybrane kwestie)

Ukazywanie wiedzy na temat specyfiki procesu starzenia sie i staros$ci
jako fazy zycia ludzkiego
Promowanie samodzielno$ci ludzi starszych,
aktywnosci i odpowiedzialnoéci za samego siebie i jako$¢ wlasnego zycia
Wychowanie do staroéci jako jeden z elementéw dziatan okre§lanych mianem przygotowania
do starosci (w tym wychowanie do czasu wolnego)

Zadania odnoszace sie do ludzi

Zadania odnoszace sie do
0s6b zajmujacych sie
dzialaniami na rzecz ludzi

Zadania odnoszace sie do ogdtu
spoleczenstwa i zycia

rozwijanie potrzeb rozwojowych, inicjo-
wanie 1 zachecanie do samowycho-
wania, samoksztalcenia, do brania
udzialu w innych przedsiewzieciach
wychowawczych, ksztalcacych i o$wia-
towych, a takze poprzez pomoc
w wypelnianiu zadan rozwojowych
staro§ci oraz podejmowanie innych
dziatann wspomagajacych rozwéj o cha-
rakterze pomocowym, opiekunczym,
kompensacyjno-rehabilitacyjno-rewa-
lidacyjnym i terapeltycznym, stosownie
do zindywdualizowanych potrzeb oséb
starszych

starszych starszych (tj. profesjonalistow,
. . ) spotecznego
wolontariuszy, opiekunéw
nieformalnych)
Wspomaganie rozwoju, m.in. poprzez | u§wiadomienie Kkonieczno- | zmiana negatywnego stereoty-

$ci prowadzenia dziatan na
rzeczludzistarszych zgodnie
z postulatem A. Kaminskie-
go ,Dodajmy zycia do lat,
anie lat do zycia” (tj. opiera-
nia procesu wspomaganiana
aktywnoséci i twdrcezosci oséb
starszych)

pu staroéci niedoleznej, zalez-
nej poprzez promowanie pozy-
tywnego wizerunku staro$ci
jako okresu zycia, w ktéorym
zazwyczaj osigga sie znaczne
do$wiadczenie zyciowe, bedace
podstawa madrosci

Aktywizowanie oséb starszych, gtéwnie
poprzez zachecanie do brania udzialu
w réznych formach aktywnosci

opracowanie wskazéwek
metodycznych do optymal-
nego wspomagania rozwo-
ju o0séb staszych (w tym
metod, form i zasad wspar-
cla geragogicznego)

propagowanie postrzegania
osOb starszych jako réwno-
prawnych uczestnikéow zycia
spotecznego

Mobilizowanie sil spolecznych ludzi
starszych oraz ich §rodowiska

ksztaltowanie pozytywnych pos-
taw wobec staroéci 1 ludzi star-
szych (m.in. poprzez propa-
gowanie postrzegania staroéci
jako normalnego etapu zycia
czlowieka i dostrzegania zaso-
béw tkwiacych w ludziach star-
szych)

Modyfikacja $rodowiska zycia czlowie-
ka starszego (w wymiarze globalnym,
glokalnym, lokalnym, rodzinnym, in-
stytucjonalnym), aby stymulowalo jego
r0zZwW0j

ksztaltowanie korzystnych rela-
¢ji miedzygeneracyjnych, opar-
tych na integracji i solidarnoéci

Poradnictwo — doradztwo (w tym dzia-
talnoéé¢ informacyjna na temat dzialan
wspomagajacych ludzi starszych)

ksztaltowanie polityki wobec

staroéci 1 ludzi starszych

Zrédto: Opracowanie wlasne.
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odbywac sie w ramach funkcjonowania takich §rodowisk, jak rodzina,
sasiedztwo, parafie, zakltad pracy, stowarzyszenie spoleczne etc.;
by¢ realizowana za posrednictwem $rodkéw masowego przekazu.
Termin ,geragog” nalezy zatem rozumie¢ szeroko 1 okresla¢ nim kaz-

da, osobe, ktora podejmuje intencjonalne dziatania na rzecz wspomaga-
nia czlowieka starszego w jego rozwoju, tzn. jesli:

dokonuje diagnozy potrzeb 1 probleméw ludzi starszych, a takze moz-
liwosci tkwiacych w osobach starszych 1 ich érodowisku zycia;
przyczynia sie do nabycia przez czlowieka starszego nowej wiedzy, umie-
jetnoéci, do rozwijania zainteresowan, do ksztaltowania jego postaw,
nawykéw, sposobéw zachowan i1 systemu wartosci oraz zacheca do re-
fleksji nad soba, 1 podejmowania wysitkéw na rzecz wtasnego rozwoju;
ksztattuje w osobie starszej umiejetno$é¢ wykorzystywania potencjal-
nych sit 1 mozliwoSci;

ulatwia cztowiekowi starszemu dostrzeganie nowych mozliwoéci reali-
zowania siebie, wspiera w wytyczaniu nowych celow 1 zadan zyciowych;
pomaga w samopoznaniu i samoakceptacji jako osoby starszej (m.in. po-
przez przekazywanie wiedzy na temat procesu starzenia oraz starosci);
zaszczepia optymistyczne myslenie, dba o pogode ducha cztowieka
starszego;

utatwia osobie starszej zmaganie sie z zyciem (pokonywanie zycia)
m.in. poprzez wspieranie w rozwigzywaniu probleméw zyciowych, po-
moc w przezwyciezaniu kryzysow rozwojowych, w realizowaniu wy-
zZwan;

pomaga cztowiekowi starszemu zrozumieé, zaakceptowac 1 przystoso-
wac sie do pojawiajacych sie zmian w jego funkcjonowaniu w wymia-
rze fizycznym, psychicznym 1 spolecznym;

pomaga osobie starszej przystosowac sie do zmieniajacych sie warun-
kow zycia (m.in. spotecznych, kulturowych);

wspiera czltowieka starszego w dziataniach majacych na celu ksztal-
towanie korzystnego $rodowiska zycia, tj. dostosowanego do potrzeb
ludzi starszych (chodzi tu m.in. o niwelowanie barier architektonicz-
nych, stworzenie odpowiedniej infrastruktury socjalnej, kulturalne;,
medycznej). W tym aspekcie geragog powinien przede wszystkim za-
checaé osoby starsze do podejmowania aktywnosci samopomocowej
(mozna tu postuzy¢ sie tzw. edukacja, érodowiskowa);

inicjuje, stymuluje, wyzwala 1 wspiera aktywnos§¢ czlowieka starszego
w réznych formach, tj. aktywno§é rodzinna, edukacyjna (np. poprzez
zapoznawanie ze sposobami uczenia sie, w tym autoedukacji), spo-
leczna, kulturalng, zawodowa, etc.;

pomaga osobie starszej utrzymac lub odzyskaé samodzielnoéé i odpo-
wiedzialno$é za wlasne zycie;
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— wsplera czlowieka starszego w nawigzywaniu i utrzymywaniu kon-
taktow oraz wiezi z osobami w réznym wieku, by zapobiec osamotnie-
niu, izolacji 1 marginalizacji spolecznej;

— utatwia osobie starszej wchodzenie w nowe role spoteczne;

— pomaga czlowiekowi starszemu przygotowac sie do wytaczenia z ak-
tywnosci zawodowej 1 przystosowaé sie do nowej sytuacji, jaka jest
emerytura (tj. utozy¢ na nowo relacje z kolegami, przyjaciélmi, a tak-
ze rodzing);

— zapoznaje osobe starsza z racjonalnymi sposobami wykorzystania
czasu wolnego;

— pomaga czlowiekowi starszemu pogodzi¢ sie z tym, co nieodwracalne
(tj. przemijanie 1 $mierc);

— wspiera osobe starsza w ostatnich chwilach zycia;

— podejmuje inne niz wymienione wyzej dzialania na rzecz ludzi star-
szych o charakterze opiekunczym, pomocowym lub kompensacyjnym,
ktoére maja szeroko pojety aspekt edukacyjny (np. dziatania o§wiatowe
w ramach UTW, stazy przygotowujacych do emerytury czy dziatania
opiekuncze 1 kompensacyjne w domach pomocy spotecznej).
Wymienione dziatania stanowia najwazniejsze zadania geragogow.

Na podstawie dotychczasowych ustalen mozna zatem stwierdzi¢, iz ge-

ragogami moga, by¢ m.in.: pracownicy instytucji opieki i pomocy spolecz-

nej oraz stuzby zdrowia, ktérzy zajmuja sie osobami starszymi; dziatacze

1 pracownicy instytucji edukacyjnych, cztonkowie stowarzyszen spolecz-

nych i grup samopomocy, dzialajacy na rzecz ludzi starszych; a takze

osoby prowadzace audycje radiowe 1 programy telewizyjne, dotyczace sta-
rzenia sie 1 starosci.

Geragogika jest nauka nalezaca do systemu nauk o wychowaniu 1 powin-
na stanowi¢ autonomiczna subdyscypline pedagogiczna, natomiast w ksztat-
ceniu na poziomie wyzszym mieé status specjalnosci pedagogiczne;j.

W pedagogice staro$ci mieéci sie wiedza teoretyczna, normatywna,
ale takze metodyczna zwiazana z procesem starzenia sie 1 staroscia jako
faza zycia, przedstawiana z perspektywy pedagogicznej, tzn. odnoszaca
sie gléwnie do wychowania czlowieka starszego (tj. wspomagania jego
rozwoju). Mozna wiec powiedzied, iz geragogika jest zaroéwno teoriq, jak
1 praktyka wspomagania rozwoju ludzi starszych.

Geragogika ma swoja specyficzna metodologie, opierajaca sie przede
wszystkim na metodach 1 technikach badan jakoéciowych, jak metoda
biograficzna, wywiad jakosciowy (w tym wywiad poglebiony czy wywiad
narracyjny), obserwacja uczestniczaca, analiza dokumentéw. Wykorzy-
stywane sa tu takze metody 1 techniki iloSciowe, gléwnie sondaz diagno-
styczny (przeprowadzany najczesciej za pomoca wywiadu). W geragogice
mozna postuzy¢ sie réwniez metoda monografii instytucji.
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Geragogika jest nauka mloda, weciaz rozwijajaca sie, ktéra opiera
sie gléwnie na interdyscyplinarnej wiedzy gerontologicznej oraz na
wiedzy pedagogiczne]. Jako subdyscyplina pedagogiczna geragogika
korzysta z nauk filozoficznych (m.in. filozofii, estetyki, etyki, logiki),
biologiczno-przyrodniczych (m.in. z anatomii, higieny, fizjologii), nauk
psychologicznych (m.in. psychologii ogdlnej, psychologii rozwojowej,
psychologii spotecznej), nauk socjologicznych (m.in. socjologii wycho-
wania, socjologii o§wiaty, socjologii kultury), demografii, cybernetyki
oraz informatyki.

Pedagogika staroSci jest Scisle zwigzana z pedagogika ogélna, teo-
rig wychowania, dydaktyka, pedagogika poréwnawcza, pedagogika opie-
kuncza 1 innymi subdyscyplinami pedagogicznymi. Jednak wydaje sie, 1z
najbardziej powiazana jest z:

1. Pedagogika spoteczna — subdyscyplina ta daje bowiem teoretyczne
podstawy optymalnego wspomagania czlowieka starszego (gtéwnie w ra-
mach teorii pracy socjalnej), zajmuje sie analiza oddzialywan wychowaw-
czych odnoszacych sie do staro$ci jako okresu aktualnego dla obecnych
ludzi starszych 1 w perspektywie do mlodszych pokolen (okreélanych jako
wychowanie do staro$ci, w staroSci 1 przez staro$c¢), a takze rozpatru-
je Srodowiska zycia czlowieka (w tym 1 czlowieka starszego), stawiajac
diagnoze 1 propozycje modyfikacji w zakresie wychowawczych wplywéow
takich Srodowisk, jak rodzina, sasiedztwo etc. (co ma duze znaczenie
w przypadku ludzi starszych);

2. Andragogika (rozumiana jako teoria ksztalcenia i wychowania do-
rastajace] mtodziezy 1 0s6b dorostych — Aleksander, 2003) — z uwagi
na zajmowanie sie przez te nauke edukacyjnym wspomaganiem rozwoju
czlowieka dorostego (por. M. Malewski, za: Dubas, 2002), opartego
na przyjetym przez andragogike zalozeniu o zdolnoéci 1 konieczno$ci lu-
dzi dorostych i1 starszych do szeroko rozumianego rozwoju i uczenia sie
(Pietrasinski, 1992). Z punktu widzenia geragogiki uzyteczne sa tu
m.in. koncepcja uczenia sie przez cale zycie, teoria samoksztalcenia,
teoria ksztalcenia ustawicznego, teoria nauczania i uczenia sie, pokazu-
jaca specyfike nauczania 1 uczenia sie ludzi starszych (jak znaczna sa-
modzielnoéé, krytycyzm, gleboka refleksja uczacych sie os6b starszych
— Aleksander, 2003; konieczno$¢ stosowania zasady przeciwdziala-
nia zmeczeniu, zasady atrakcyjno$ci w nauczaniu, zasady wykorzysta-
nia do$wiadczenia w procesie ksztalcenia). Istotne jest réwniez to, ze
w andragogice staro$¢ jest traktowana jako zadanie, ktére nalezy podjaé
1 zrealizowac.

3. Pedagogika specjalng — przede wszystkim dlatego, ze pedagogi-
ka specjalna zajmuje sie rowniez niepelnosprawnymi osobami starszymi
oraz ludZzmi chorymi.
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Jednakze geragogika — w przedstawianym tu ujeciu, ze wzgledu na
swdj specyficzny przedmiot zainteresowan (tj. wychowanie czlowieka
starszego rozumiane jako wspomaganie jego rozwoju) oraz metodologie
— nie moze byé utozsamiana z wymienionymi subdyscyplinami peda-
gogicznymi. Najczeécie] pedagogika staroSci jest traktowana jako an-
dragogika (por. m.in. Wnuk, 2001). Nie wydaje sie, aby stanowisko to
byto uzasadnione. Osoby starsze znajduja, sie bowiem w specyficznej fazie
zycia, odmiennej od fazy dorostosci, ze wzgledu na kumulacje trudnych
sytuacji zyciowych (jak Smieré¢ bliskich, utrata roli zawodowej)? 1 nieko-
rzystnego dla tej generacji wiekowej polozenia spolecznego, co wymaga
specyficznego wsparcia geragogicznego (opartego na wiedzy 1 umiejet-
noéciach z zakresu geragogiki — np. tonowanie wymagan w zwiazku
z tym, 1z osoby starsze posiadaja zasoby odmienne od tych, ktére naleza
do dorostych — por. Halicki, 2000). Ponadto nie jest wlasciwe ujmowa-
nie pedagogiki starosci jako czesci pedagogiki specjalnej, gdyz moze to
powodowa¢é utozsamianie staroéci z chorobg badz odchyleniem od normy,
a — jak wiadomo — nie sa to stany tozsame.

Kilka refleksji konhcowych

Istnieje pilna potrzeba rozwijania pedagogiki staro$ci (geragogiki)
jako subdyscypliny zajmujacej sie pedagogicznymi aspektami zwigzanymi
z fazg zyciowa, jaka jest staro$¢, a takze ze starzeniem sie jako natural-
nym procesem, ktéoremu podlegaja wszystkie istoty ludzkie. Ludzie starsi
znajdujq sie bowiem w specyficznym okresie zycia, ktory jest odmienny
od okresu dorostoéci. Specyfika staro$ci wymaga zatem odpowiednich
dziatan wspomagajacych osoby starsze — w tym przede wszystkim dzia-
lan o charakterze pedagogicznym, ktorych podstawe teoretyczna 1 prak-
tyczna moze 1 powinna zapewni¢ pedagogika staro$ci.

Geragogika powinna stanowi¢ przedmiot nauczania 1 ksztalcenia na
poziomie $rednim i wyzszym, a takze w ramach doksztalcania 1 dosko-
nalenia zawodowego. Wiedza z tego zakresu jest niezbedna pracownikom

2 Tak pisze o specyficznej sytuacji oséb starszych m.in. O. Czerniawska: ,Wycho-
wanie traktowane jako pomoc w rozwoju nie moze nie dostrzegaé¢ tych wszystkich trudnych
sytuacji 1 progéw starosci: emerytury, fazy »pustego gniazda«, wdowienstwa, ograniczonej
sprawnoéci fizycznej 1 choroby, poczucia osamotnienia i samotnoéci. Winno wspieraé jednost-
ke w realizacji zycia tworczego 1 madrego, w ktorym osiaga sie satysfakcje dzieki utrzyma-
niu dobrej kondycji moralnej wyrazajacej sie w samodyscyplinie, zyczliwoéci wobec $wiata
iludzi” (1996, s. 220).
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instytucji pomocy spotecznej, stuzby zdrowia oraz instytucji oSwiato-
wych, kulturalnych i rekreacyjnych, ktérzy podejmuja dzialania na rzecz
najstarszej generacji wiekowej. Moze byé¢ réwniez uzyteczna rodzinom
1 opiekunom oséb starszych (por. Szarota, 1997).

Pedagogika jako nauka nie moze ,lekcewazyé” ostatniej fazy zycia
1 traktowaé pedagogicznych aspektéw zwigzanych z ludZzmi starszymi
1 ich wspomaganiem na marginesie swoich zainteresowan. Wszyscy pe-
dagodzy — zardéwno teoretycy, jak i praktycy powinni mieé¢ §wiadomos$é,
1z oddziatywanie wychowawcze wobec czlowieka starszego jest mozliwe,
a nawet niezbedne w obliczu wyzwan wspélczesne] rzeczywistosci. Za-
pewnienie godnej starosci (zwigzanej z umozliwieniem zaspokajania po-
trzeb zyciowych) jest przede wszystkim zadaniem polityki spotecznej, do
pedagogéw natomiast nalezy zapewnienie pogodnej starosci, czyli two-
rzenie warunkow tworczego funkcjonowania w okresie starosci (por. To-
kaj, 2000) 1 odpowiedniego stylu zycia.
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Social dimension of gerantologic education

Abstract: The article refers to gerantologic education in the area of academic education
for students of different specialisations, great number of social services workers and spe-
cialisation teams. This copy presents social factors of gerantologic education, exactly de-
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marginalisation, discriminations regarding the age. It refers to the practical dimension
of gerantologic education to indicate basic directions, in the end.
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Wstep

Demograficzne zjawisko starzenia sie spoleczenstw Europy 1 Swiata,
zwlaszcza w aspekcie jego skutkdw, starzenie i staro$é uczynilo ,jezycz-
kiem uwagi” przedstawicieli wielu nauk. Podejmowane przez nich bada-
nia, stawiane diagnozy 1 prowadzone analizy przyczynity sie do rozwoju
dyscypliny naukowej, jaka jest gerontologia spoteczna, ogniskujaca swoje
zainteresowania 1 przedmiot na cechach i specyfice starzenia sie 1 staro-
$ci. Wielowymiarowo$¢ starzenia sie 1 staroSci, jako procesu 1 zjawiska,
implikuje interdyscyplinarno$¢ gerontologii spotecznej, jako ze o starosci
mozna orzekaé¢ dopiero na podstawie analiz demograficznych, medycz-
nych, psychologicznych, socjologicznych, co jednoczeénie podkresla jej
szerokie pole dziatania i poznania.

W rozwoju mys$li gerontologicznej 1 prezentacji jej dorobku nastapito
przesuniecie akcentu z wrecz negatywnego postrzegania starosci, o czym
Swiadczy chocby fakt, ze jako gtéwna ekonomiczna konsekwencje starze-
nia sie spoteczenstwa, wskazywano na wzrastajace obcigzenie go ludzmi
starszymi, a ich samych przedstawiano jako zrddlo rozlicznych proble-
méw wymagajacych rozwiazania (Skibinska, 2006, s. 232). Przez re-
prezentowanie ambiwalentnych postaw wobec starosci 1 popularyzowanie
pogladu, ze moze ona by¢ nie tylko pozytywnym, ale takze negatywnym
okresem zycia, co zalezy od samych os6b starszych i ich wczeéniejszych
do$wiadczen. Az do przyjecia tezy o istnieniu niewykorzystanego poten-
cjalu mozliwos$ci ludzi starszych, zwlaszcza w zakresie ich aktywnosci,
wskazywanie na konieczno$¢ dokonania zasadniczych przeobrazen swia-
domosci spotecznej, ktore powinny skutkowaé postrzeganiem starosci
w odmiennych niz dotychczas kategoriach. Odejéciem od deprecjonowa-
nia jej (staroéci) jako wartosci, na rzecz akceptacji jej biologicznej nie-
uchronnosci, doceniania jej atrybutow 1 wreszcie akcentowania starosci
jako wartosci samej w sobie. Tak naprawde staro$¢ kazdego z nas jest
warunkiem tego, ze jesteSmy tu 1 teraz, jeszcze jesteémy. Obecnie, przy
zachowaniu pelnej wiedzy o ,niedostatkach” towarzyszacych staroSci,
w treSciach gerontologicznych podejmuje sie probe przekonania mtodych
o konieczno$ci zmiany wizerunku cztowieka starszego, ukazujac jego za-
pomniane lub pomijane walory jak: madros$é¢, doéwiadczenie, mobilno$é,
dyspozycyjnosé, aktywnosé. ,,Cztowieka starego przedstawia sie wielowy-
miarowo, akcentujac jego indywidualno$é w kreowaniu wlasnej, dalszej
drogi zyciowej. Przyznaje mu prawo do rozwoju w réznych wymiarach
[...]. Podkresla nieznany a posiadany przez niego potencjal rozwojowy,
ktéry pozostaje niewykorzystany w sposob optymalny. Wydaje sie, ze li-
teratura wyprzedza znacznie rzeczywisto$é, w ktorej starszy czlowiek
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nadal nie posiada naleznego mu, godnego miejsca”. (Skibinska, 2006,
s. 254),

Co wiecej, rzeczywisto$é spoteczna pokazuje, ze postepujace zjawiska
marginalizacji i dyskryminacji coraz cze$ciej dotykaja ludzi starszych,
czyniac ze starosci jedna z podstawowych kwestii spotecznych wymaga-
jacych pewnych systemowych rozwigzan, ale takze inicjatyw lokalnych,
obywatelskich, ktére przyczynityby sie do realnej zmiany zastanego sta-
nu rzeczy. Uzasadnione wiec wydaje sie przytoczenie slow E. Trafiatek:
»Rozlegly obszar probleméw, zwigzanych zaréwno ze staroscia demogra-
ficzna, jak 1 jednostkowa, wymaga odpowiedniego kreowania polityki
spoltecznej, zastepowania modelu panstwa socjalnego — wspolnotowym,
upowszechniania wiedzy gerontologicznej, ksztalcenia specjalistycznych
kadr 1 podejmowania na wszystkich szczeblach edukacji szeroko rozu-
mianego »przygotowania do staro$ci«. Powinno ono by¢ traktowane
jako, ujeta w komplementarna catos¢, kwintesencja wychowania do
przyszlosci, wychowania do aktywnosci i wychowania do przy-
szlych wyborow” (2006, s. 45). Z tej perspektywy nietrudno wskazaé
na role oéwiaty w integracji osob starszych: ,Role oSwiaty w integracji
0s6b starszych mozna analizowaé¢ na wielu ptaszczyznach: upowszech-
niania wiedzy gerontologicznej wéréd ludzi mlodych, przygotowania do
staroSci w okresie dorosloéci, integracji miedzypokoleniowe] stuzacej
kontynuacji kulturowej, a mozna ja tez ograniczy¢ do aktywnosci o§wia-
towej, edukacyjnej 1 integracyjnej, realizowanej gléwnie przez dziataja-
ce na calym Swiecie, uniwersytety trzeciego wieku” (Trafiatek 2006,
s. 185). I tak oto doszliémy do tezy, ze rozwéj gerontologii spotecznej im-
plikuje konieczno§é 1 powszechnoéé edukacji gerontologicznej. Gerontolo-
gia spoteczna, pokazujac zaleznosci pomiedzy calozyciows aktywnos$cia,
ksztalceniem ustawicznym, a jako$cia zycia na emeryturze wskazuje na
potrzebe upowszechniania edukacji gerontologicznej, potrzebe wlaczania
jej do szeroko rozumianego ksztatcenia akademickiego 1 specjalistyczne-
go na wybranych kierunkach studiow.

Co wiecej, mozna podjaé probe okreSlenia celéw tej edukac)i, czy tez
ksztalcenia gerontologicznego, z zaznaczeniem, ze réznicowaé sie one po-
winny ze wzgledu na kategorie oséb bedacych odbiorcami tej edukacyi.
Przyjac¢ bowiem mozemy, ze sg trzy zasadnicze kategorie oséb, do ktérych
kierowana powinna byé edukacja gerontologiczna: to studenci réznych
kierunkéw studiéw (np.: pedagogiki, pracy socjalnej, polityki spotecznej,
medycyny, pielegniarstwa itp.), szeroko rozumiani pracownicy stuzb so-
cjalnych 1 sami seniorzy.

Celem ksztalcenia gerontologicznego studentéw réznych kierunkow
studiéw powinna by¢ przede wszystkim préba zmiany postaw wobec sta-
rosci poprzez kreowanie nowego wizerunku czlowieka starego, odpowia-
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dajacego realiom zycia spotecznego 1 obecnie obowigzujacej obyczajowo-
$ci. Zmiany w postrzeganiu rdl babci i dziadka, rél konsumentéw dobr
1 ustug, ktére jeszcze do niedawna zarezerwowane byly wytacznie dla
ludzi mlodych. Umiejetno$é diagnozowania i analizowania nowych deter-
minantéw zycia na emeryturze 1 jego jakoSci oraz wymiardéw. Znacznie
wiecej precyzji wymaga stawianie celéw ksztalcenia gerontologicznego
kadr 1 stuzb specjalistycznych jak pracownicy socjalni, opiekunowie oséb
starszych, doradcy. Tu ksztalcenie to zmierza¢ powinno, obok zdobycia
gruntownej wiedzy z obszaru gerontologii, geriatrii, polityki spotecznej
1 innych nauk, do wyksztalcenia umiejetno$ci empatycznego odczyty-
wania potrzeb ludzi starszych, komunikowania sie z nimi, wreszcie ela-
stycznego dobierania do indywidualnych potrzeb 1 mozliwoSci senioréw,
form aktywno$ci 1 obszaréw aktywizowania tych oséb. Wydaje sie, ze
uzasadnione byloby w odniesieniu do tej kategorii uczacych sie dazy¢ do
wyksztalcenia umiejetnosci menedzerskich, pozwalajacych na angazo-
wanie spotecznoéci lokalnych do aktywnego rozwiazywania probleméw
ludzi starszych, tworzy¢ swoisty ruch obywatelski do wykorzystania po-
tencjatu senior6w na rzecz rozwoju regionu. W odniesieniu do seniordéw
cele edukacji gerontologicznej, do$é¢ powszechnie realizowane na plasz-
czyznach uniwersytetéw trzeciego wieku i klubow seniora, pojmowane
byé¢ powinny jako szeroko rozumiana pomoc, w rozwoju ktérej efektem
bedzie aktywne i pomyS§lne zycie w okresie starosci.

Rzeczywistoéé spoleczna 1 charakteryzujace ja procesy oraz zjawi-
ska potwierdzaja teze o konieczno$ci upowszechniania i realizowania
szeroko pojmowanej edukacji gerontologicznej, nie tylko na wybranych
kierunkach ksztalcenia akademickiego réznych specjalnosci, ale takze
na nizszych poziomach ksztalcenia formalnego, jak szkoty $rednie 1 po-
maturalne.

Demograficzne wyznaczniki
ksztatcenia gerontologicznego

Demograficznie starzenie sie spoteczenstw jest zjawiskiem o wysokim
stopniu ztozonoS$ci zaréwno w zakresie przyczyn, jak i skutkow. Ich istota
1 specyfika dostarczaja wielu uzasadnien do promowania edukacji geron-
tologicznej na wielu obszarach i poziomach. Niewatpliwie jedna z gtéw-
nych przyczyn demograficznego starzenia spoleczenstw Europy 1 Swiata
jest wydluzenie sie ludzkiego zycia, wartosci autotelicznej 1 niedajacej sie
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przecenié, przebiegajacej na bazie poprawy warunkéw zdrowotnych 1 eko-
nomicznych. Przyznaé jednak nalezy, ze wydluzenie sie ludzkiego zycia
oznacza jednoczes$nie wydtuzenie sie czasu do przezycia w okresie staro-
$ci. Skutkiem tego sg zmiany w strukturze populacji senioréw i specy-
fice samego starzenia sie, ale takze cech staroéci. Bo oto populacja oséb
starszych jest wewnetrznie zrdéznicowana, polimorficzna, co oznacza,
ze w populacji oséb starszych zyja zaréwno osoby majace lat 60, jak
1te, ktére maja lat 90 1 wiecej. Osoby te réznia sie nie tylko ze wzgledu
na wiek, ale takze z powodu stopnia sprawnos$ci funkcjonalnej, sytuacji
zyciowe], poziomem wyksztalcenia, potrzeb i1 aspiracji takze w obsza-
rze aktywnosci. Ludzie moga dozy¢ juz nie tylko trzeciej, ale czwartej
1 piatej dekady, przyczyniajac sie do przesunie¢ w periodyzacji staro-
§ci, w jej fazach wymienia sie jeszcze jeden okres — dlugowiecznosé.
Ujawniajq sie takze inne cechy staros$ci, jak feminizacja tego okresu
zycia, ktéra oznacza, ze w populacji oséb starszych wiecej zyje kobiet.
Struktura ludzi starszych i warunki ich zycia réznia sie takze w za-
leznosci od typu Srodowiska zamieszkania w ujeciu ogdélnokrajowym,
jak 1 w przekroju miasto — wieS. Znacznie wiecej senioréw zyje na
wslach, w regionach, w ktérych rozwoj gospodarczy uznaje sie za stab-
szy. Wskazuje to nie tylko na konieczno$¢ ksztalcenia gerontologiczne-
go, ale takze zrdznicowania jego form i kierunkéw (Kluzowa, Slany,
2004, s. 109—121).

Zmiany w modelu rodziny, zwlaszcza w obszarze jej dzietnoSci, to
kolejna przyczyna demograficznego starzenia sie spoleczenstwa polskie-
go. Demografowie alarmuja, ze znalezliémy sie na etapie tzw. drugie-
go przejécia demograficznego. ,,Proces ten zaznacza sie wzrostem liczby
0s0b starszych, spadkiem plodnoSci, opdéznieniem zawierania malzenstw
1 prokreacji, zmiana modelu rodziny. Ponadto spada umieralno$é oséb
w wieku produkcyjnym (w Polsce na razie nieznacznie) 1 obniza sie umie-
ralnoé¢ niemowlat, co prowadzi do ujemnego przyrostu naturalnego.”
(Marczewski, 2006, s. 25). Coraz czeSciej slyszy sie, ze spoleczenstwo
z przewaga, dzieci przeksztalcito sie w spoteczenstwo z przewaga ludzi
starszych. Przecietny czlowiek dorosly ma na swym utrzymaniu wiecej
ludzi starych, swoich rodzicéw, tescidw, czesto dziadkéw, niz wlasnych
dzieci. Analitycy tego procesu wskazuja, ze ,[...] ta sytuacja rzutuje na
kontakty miedzypokoleniowe 1 solidarno$é wewnatrzrodzinna, a zwlasz-
cza relacje opiekuncze. Niektérzy nawet przewiduja, ze w XXI wieku
napiecia miedzygeneracyjne zajma miejsce dawnych 1 obecnych konflik-
tow miedzy klasami czy warstwami spolecznymi” (Marczewski, 2006,
s. 24). Rodzina przestaje by¢ podstawowa plaszczyzna spotecznego i emo-
cjonalnego funkcjonowania ludzi starszych, a to rodzi pytanie o formy
opieki 1 wsparcia dla tych oséb.
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Podejmujac prébe podsumowania dotychczasowych rozwazan, moze-
my powiedzied, ze istnieje kilka waznych powoddéw, dla ktérych ksztatce-
nie gerontologiczne na stale powinno wejé¢ do edukacji obecnych 1 przy-
sztych pokolen w catym przekroju ich kohort. Po pierwsze, mamy do
czynienia z demograficznym starzeniem sie spoleczenstw Polski 1 §wiata
ze wszystkimi konsekwencjami, ktére ten proces przynosi. Po drugie,
generowana zmianami demograficznymi zmiana modelu wspodlczesnej
rodziny pociaga za soba konieczno$§¢ wypracowania nowych, alternatyw-
nych form opieki nad cztowiekiem starym, a przesuniecia w pelnieniu rél
spotecznych — jaka jest rola babci, dziadka — nowych postaw 1 form ko-
munikacji miedzypokoleniowe] zapewniajacej transmisje wartosci 1 cia-
gloé¢é pokoleniowa.

Jednym z zasadniczych Zrédet zmian demograficznych, prowadzacych
do wzrostu odsetka 0s6b starszych w ogélnej liczbie spoteczenstwa, jest
wydluzanie sie ludzkiego zycia, co jakkolwiek jest wartoscia autotelicz-
na, to jednak rodzi okres$lone problemy i zadania. Zreszta znajdujg sie
one niejako na dwoch réznych biegunach, bo, z jednej strony, pomnaza-
jace sie problemy zdrowotne ludzi starszych precyzuja zadania zwigzane
z opieka nad chorym czlowiekiem starszym, a z drugiej, w odniesieniu do
sprawnej czesci generacji senioréw, zadania wynikajace z ich potrzeb wol-
noczasowych 1 dziatan zmierzajacych do ich integracji ze spolecznoscia
lokalna. I wreszcie, pomimo wielu dokumentéw okreslajacych potrzeby
1 prawa oraz miejsce czlowieka starego w spoleczenstwie to witasnie lu-
dzie starzy ciagle jeszcze w naszym spoleczenstwie podlegaja procesom
dyskryminacji 1 marginalizacji spotecznej, a badania nad jakoS$cia zycia
senioréw pokazuja, ze jej ocena jest duzo nizsza niz w innych grupach
wiekowych.

Stad wydaje sie, ze sa to wystarczajace powody, dla ktoérych tresci
ksztalcenia gerontologicznego, wraz z jego wymiarem epistemologicznym
1 aksjologicznym, na state powinny wej$¢ do standardow ksztalcenia nie
tylko akademickiego.

Ksztatcenie gerontologiczne
odpowiedzig na marginalizacje i dyskryminacje
ze wzgledu na wiek

Edukacja zawsze pozostawala w Scistym zwigzku ze zjawiskami 1 pro-
cesamil natury spolecznej, to one wlasnie czesto wyznaczaja pola badan
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1 obszary przedmiotu ksztalcenia, tak tez dzieje sie w odniesieniu do geron-
tologii spotecznej zaréwno w sferze prowadzonych badan, jak i edukacji.

Nowe znaczenia 1 konteksty badawcze do rozwazan dotyczacych trak-
towania ludzi starszych we wspélczesnych spoleczenstwach wnosza poje-
cia ,dyskryminacja ze wzgledu na wiek” 1, ageizm”. Pojecia moze sa nowe,
ale same zjawiska, do ktérych sie odnosza, nie. Gorsze traktowanie ludzi
starszych ze wzgledu na ich wiek 1 stereotypowe, rodzace sie uprzedze-
nia, postrzeganie staro$ci nie jest wynalazkiem wspoélczesnoéci, ale chy-
ba bez duzego ryzyka popetnienia bledu mozemy powiedziec, ze staje sie
jej cecha. Dyskryminacja ze wzgledu na wiek uznawana jest za zjawisko
malto uswiadomione, a przez to nierozpoznane, co w konsekwencji rodzi
trudno$ci ze zrozumieniem go 1 ze wskazaniem przyktadéw tego zjawi-
ska. Pojawia sie tez nastepna watpliwo$é, czy w kazdej sytuacji mozna
moéwi¢ o dyskryminacji, a czy raczej zastepowad ja innymi, pokrewny-
mi terminami, jak marginalizacja, wykluczenie. Ostatecznie przyjeto,
ze ,[...] o dyskryminacji oséb starszych w Polsce mozna bez watpienia
méwi¢ wowezas, gdy odmawia sie im zaspokojenia jakiej§ waznej potrze-
by, a gléwnym powodem tej odmowy jest ich wiek” (Szatur-Jaworska
2005, s. 91 74—76). Obok pojecia ,,dyskryminacja wiekowa” pojawilo sie
takze slowo ,,ageizm”, ktérego polskim odpowiednikiem bylby ,wiekizm”.
Pierwszy ktadzie nacisk na postawy (stereotypy 1 uprzedzenia), drugie
nawigzuje do koncepcji réwnosci 1 praw przystugujacych jednostce i od-
nosi sie do zachowan. Dyskryminacja oznacza nieréwne, gorsze trakto-
wanie ludzi z powodu ich wieku. ,,Ageizm moze manifestowaé sie w na-
szych zachowaniach w dwojaki sposéb — stereotypy 1 uprzedzenia wobec
staro§ci moga ksztaltowaé nasze zachowania wobec innych (prowadzi¢
do dyskryminacji), ale takze moga wplywaé na obraz »wlasnego ja« (au-
todyskryminacja). W przypadku oséb starszych najczeSciej przejawia sie
to zanizonym poczuciem wlasnej wartosci, rezygnacja, z przystugujacych
praw 1 mozliwoéci rozwoju, a takze pogodzeniem z gorszym traktowa-
niem” (Tokarz, 2005, s. 11). Stereotypy 1 uprzedzenia powoduja, ze lu-
dzie starsi postrzegani sg czesto jako modelowe ofiary dyskryminacji, bo
odbierani sa jako osoby niesprawne, chore, uciazliwe w kontakcie, swoimi
siwymi wlosami 1 zmarszczkami tamiace przyjete kanony piekna.

Uzasadnionym wydaje sie w tym miejscu nawigzanie do innych ter-
mindéw, pokrewnych dyskryminacji, a mianowicie marginalno$ci i mar-
ginalizacji. Dyskryminacja to inne gorsze traktowanie okreslonych jed-
nostek, grup 1 zbiorowosci, ze wzgledu na posiadang, przez nich ceche,
odrézniajaca ich od pozostatych.

Marginalno$é spoteczna oznacza ,,[...] ograniczone uczestnictwo w okre-
§lonym porzadku spotecznym 1 ograniczony dostep do jego podstawowych
instytucji, takich jak rynek pracy, rynek konsumpcji, system instytucji

16 Chowanna...



242 Artykuty — Geragogika jako subdyscyplina pedagogiczna

wymiaru sprawiedliwosci, system edukacji, system gwarancji socjalnych”
(Frieske, 1999, s. 168). Marginalizacja spoteczna to procesy prowadza-
ce do marginalno$ci. Marginalno$é moze byé¢ skutkiem dyskryminacji,
ale dyskryminacja moze tez by¢ skutkiem marginalnos$ci. W odniesieniu
do tych proceséw mozemy mowi¢ o przemiennos$ci przyczyn i skutkow.
Wydaje sie tez w pelni uzasadniona teza, ze marginalizacja jako proces
1 marginalno$¢ jako stan (niekorzystnego polozenia spotecznego) mozemy
traktowac jako forme (przejaw) dyskryminacji.

Uzywajac kolokwializmu, dyskryminacja ze wzgledu na wiek to bycie
,Za starym” na to, aby przyjeto nas do pracy, gruntownie leczono, brano
pod uwage w wyborach samorzadowych. Przy czym granica wieku, ktora
wyznacza to bycie ,za starym”, zalezy od obszaru zycia, ktérego doty-
czy. I tak, w przypadku rynku pracy jest to okolo 50 lat, a w odniesieniu
do ochrony zdrowia 1 ustug medycznych, ta granica jest wyzsza — okoto
70—75 lat.

Dyskryminacja ze wzgledu na wiek stata sie w wielu krajach éwiata
1 Europy przedmiotem spolecznej debaty. Jej poktosie przyniosto takze ba-
dania nad tym zjawiskiem w Polsce. Stowarzyszenie Akademia Rozwoju
Filantropii w Polsce, niezalezna organizacja pozarzadowa dziatajaca od
1998 roku, celem ktoérej jest wspieranie rozwoju filantropii 1 wzmacnia-
nie spoteczenstwa obywatelskiego, stworzyta projekt ,,STOP dyskrymina-
cji oséb starszych”. W ramach projektu przeprowadzone zostaly badania
w o$émiu miastach Polski, a dotyczyly dyskryminacji oséb ze wzgledu na
wiek w czterech obszarach zycia: rynku pracy, ochrony zdrowia, party-
cypacji spotecznej 1 pomocy spolecznej. Badania mialy charakter interdy-
scyplinarny 1 skupity lekarzy, pedagogéw, pracownikéw socjalnych, poli-
tykéw spolecznych, prawnikéw oraz same osoby starsze. Wnioski zostaty
zawarte w publikacji, ktéra nosi taki sam tytul jak projekt.

Nie wystarczy prowadzonych badan, tworzonych projektoéw czy po pro-
stu dobrej woli ze strony réznych elementéw érodowiska lokalnego, a tak-
ze podmiotéw polityki spolecznej do tego, aby zagwarantowac¢ osobom
starszym prawo do godnego, szczesliwego 1 satysfakcjonujacego zycia.

Ksztatcenie gerontologiczne —
wymiar praktyczny

Do staroéci nalezy przygotowywacé nie tylko czlowieka starszego czy
tez osoby przezywajace lata bezpoSrednio poprzedzajace emeryture. Z ta
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teza A. Kaminskiego zgadzaja sie chyba wszyscy zajmujacy sie tematyka,
zwiazana ze starzeniem sie 1 staro$cig. Co wiecej, pochylamy sie takze
nad sluszno$cig tezy, ze do staroéci, a doktadniej: do obecnosci ludzi star-
szych w spoleczenstwie wraz z ich potrzebami, mozliwoSciami i poten-
cjalem rozwojowym, nalezy przygotowywaé ludzi mlodych i wszystkich
tych, ktérych profesjonalne i zawodowe dziatanie nakierowane jest na te
kategorie wiekowa. Ich stuszno$é zdajaq sie tez potwierdzaé omawiane juz
zjawiska 1 procesy spoleczne, jak demograficzne zjawisko starzenia spo-
leczenstw czy dyskryminacja ze wzgledu na wiek. Ciagle rosnacy wskaz-
nik oséb starszych w spoteczenstwie A.A. Zych (1995) przyjal za jeden
z podstawowych czynnikéw naklaniajacych do gloszenia tezy o koniecz-
noéci rozwijania gerontologii, a zwlaszcza geragogiki i petnego wlaczania
jej do tresci ksztalcenia akademickiego.

Przedmiot: gerontologia spoleczna od dawna jest obecny w tresciach
ksztalcenia realizowanych przez Akademie Swietokrzyska, ,,[...] wprowa-
dzony zostal do programu ksztalcenia przyszitych pedagogéw w dweze-
snej WSP w roku akademickim 1993/1994, wraz z uruchomieniem no-
wego kierunku studiéw pedagogika pracy socjalnej, przygotowujacego do
zawodu na poziomie licencjatu” (Trafialek, 2000, s. 49). Obecnie re-
alizowany jest w toku jednolitych, piecioletnich studiéw magisterskich
1 trzyletnich studiéw licencjackich na kierunku pedagogika opiekuncza
1 praca socjalna oraz pedagogika resocjalizacyjna 1 profilaktyka spotecz-
na, pedagogika rewalidacyjna z terapia pedagogiczna. Przedmiot geron-
tologia spoleczna realizowany jest w wymiarze 45 godzin wyktadéw 1 15
godzin ¢wiczen na studiach stacjonarnych i po 10 godzin wyktadéw oraz
¢wiczen na studiach niestacjonarnych.

Przedmiot gerontologia spoteczna nalezy do przedmiotéw andrago-
gicznych, ktére maja przyblizyé studentom wiedze o cztowieku dorostym
1 starzejacym sie, o biologicznych, psychologicznych i1 spolecznych uwa-
runkowaniach funkcjonowania czlowieka starszego, motywach ich poste-
powania, potrzebach 1 mozliwo§ciach zaspokajania ich, czynnikach wpty-
wajacych na podejmowane przez senioréw decyzje. Sporo miejsca zajmuja,
zajecla majace na celu kreowanie pozytywnego wizerunku cztowieka sta-
rego, zwrocenie uwagi na kulturowe znaczenie staro$ci 1 0os6b starszych
w spoleczenstwie.

Zajecia z gerontologii spolecznej zmierzaja do dostarczenia studentom
odpowiedniej 1 dostatecznej wiedzy o specyfice starzenia 1 staroéci, pod-
lozu demograficznym tego procesu, wiedzy z zakresu gerapedagogiki, ge-
rapsychologii 1 pracy socjalnej, mozliwych metodach 1 formach dziatania
1 wspéldzialania z ludZzmi starszymi. Wiedzy, ktéra pozwolitaby na pra-
ce z seniorami bez nieuzasadnionych lekéw 1 stereotypowych wyobrazen
o tej generacji oséb.

16*
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Zakonczenie

Zjawiska demograficzne (w pierwszej kolejno§ci) pokazuja, ze wydtuza
sie ludzkie zycie, zyjemy dluzej w staro$ci, przy czym ta ostatnia zaczy-
na dotyczy¢ coraz czesciej ludzi lepiej wyksztatconych, zdrowych, z rozbu-
dzonymi aspiracjami i pomystami na zycie. W zderzeniu z ta grupa, cia-
gle jeszcze zbyt czesto, pozostaje szeroko rozumiane spoleczenstwo, czy
raczej spotecznos$¢ lokalna, ktéra wlasciwe nie ma wiele do zaoferowania
osobom starszym, bo te formy aktywnosci, ktéore realizuje, dyktowane
sa, czes$cie) nawykowym mys$leniem o staruszkach niz znajomosScia, rzeczy
1 diagnoza rzeczywistosci spolecznej. Liczne badania potwierdzajq to, ze
populacja ludzi starszych ulega ciaglym zmianom, ze jest coraz bardziej
sprawna, nie mozna jednak zapominaé¢ o tym, ze obok tych sprawnych
0s0b zyja takze ci mniej sprawni, wymagajacy pomocy ze strony Srodo-
wiska, a istniejace liczne czynniki ryzyka uzalezniajace osoby starsze od
opiekunéw czynia ich gtéwnym podmiotem dziatan pracownikéw socjal-
nych.

Wydaje sie wiec, ze w ksztalceniu gerontologicznym, po uwzglednie-
niu zmian, o ktérych wczeéniej byla mowa, nalezy wyznaczy¢ zasadni-
cze kierunki nauczania 1 ksztalcenia gerontologicznego. Wydaje sie, ze
powinno ono byé¢ ksztalceniem do opieki nad chorym cztowiekiem
starym 1 zyczliwego wspomagania rodziny w tej opiece. Ksztalceniem
do aktywnosci wszystkich tych oséb starszych, ktore cheg sie realizo-
wacé na plaszczyznach pozarodzinnych. Ksztalceniem do aktywizacji
seniorow i ich obecnosci w §rodowisku lokalnym, nie tylko jako
petnoprawnych uczestnikéw lokalnych form dziatania, ale takze jako
kreatoréw tych zmian. Wreszcie ksztalceniem do wolnych wyborow
samych senioréow jako gtéwnych kreatoréw swojego zycia 1 miejsca w ro-
dzinie i spoleczenstwie.

Dazac do uszczegdlowienia tych kierunkéw, przy uwzglednieniu pod-
stawowej tendencji takiej oto, ze populacja oséb starszych ciagle jest
1 bedzie grupa wewnetrznie zréznicowana. Co wiecej, nadal charakte-
ryzowacé sie bedzie duza dynamika zmian, wydaje sie, ze stuszne bedzie
zmierzac do:

1. Ksztatcenia ku opiece nad czlowiekiem starszym, zwlaszcza we
wszystkich trudnych i granicznych momentach jego zycia, jak choroba
1 $mier¢ kogo$ bliskiego.

2. Ksztalcenia ku aktywnos$ci spotecznej 1 poszukiwaniu partneréw
w $rodowisku lokalnym do jej realizacji, zar6wno w wymiarze przed-
miotowym — gdzie osoby starsze sa biorcami dziatan spolecznych, jak
1w wymiarze podmiotowym — gdzie seniorzy sa gtéwnymi realizato-
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rami réoznorodnych form wsparcia spolecznego (wolontariat osob star-
szych).

3. Ksztalcenia ku rozwojowi grupy senioréw jako grupy konsumenc-
kiej — ksztaltcenie gustow, trendéw, mdd oraz rynku, ktory zaspokajatby
te potrzeby.

4. Ksztalcenia do wolnych wyboréw 1 decyzji senioréw.

Tresci 1 formy ksztalcenia gerontologicznego powinny zmierzaé¢ do
wyksztalcenia umiejetnoséci diagnozowania 1 zaspokajania réznorodnych
potrzeb oséb starszych, w tym takze potrzeb rozwoju, potrzeb wolnocza-
sowych, zwiazanych z aktywnos$cig kulturalna, rewitalizacja, rekreacja,
dziatalno$cia spoleczna. Zdolnoéci prowadzenia profesjonalnego doradz-
twa 1 terapii zajeciowej, ktora jest warunkiem dobrego przystosowania
sie do staros$ci mieszkancéw doméw pomocy spotecznej. Umiejetnosci wy-
korzystywania wszelkich elementéw érodowiska lokalnego do tworzenia
siecl wsparcia spolecznego 1 samopomocowego dla 1 wsrod ludzi starszych.
Ksztalcenie gerontologiczne ma przygotowaé swych uczniow do tego, aby
umieli wobec ludzi starszych podjaé role: opiekuna, doradcy, posrednika
1 organizatora zycia rodzinno-spolecznego. ,Edukacji gerontologicznej,
pedagogicznym koncepcjom starzenia sie i starosci przySwieca jeden za-
sadniczy cel — uczyni¢ wszystko, aby staro$¢ stanowita dla ludzi wazny,
warto$ciowy 1 godny okres w zyciu. Uczynié¢ wszystko, azeby, cho¢ praw-
de moéwiac nie znajdziemy lekarstwa na moc Smierci, odnalezé wlasna
1 innych staro$¢ w nowym wymiarze zycia 1 sztuki starzenia sie” (Cha-
bior, 2000, s. 90).
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Pozagenetyczne czynniki
ksztatltujgce proces korzystnego starzenia —
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Abstract: In the article there were discussed the demographic problems of aging, types
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ture factors also to the geriatrics, which are important for beneficial agening.
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Wprowadzenie

Na poczatku XIX wieku, w roku 1804, po raz pierwszy w dziejach
S§wiata liczba ludno$ci przekroczyta 1 mld. Zjawiska demograficzne ce-
chowata wéwczas wysoka rodnos$é 1 wysoka §miertelnosé, szczegdlnie naj-
mitodszych dzieci, co powodowalto niskg Srednig dlugoéé zycia 1 niewielki
(do 6%) odsetek ludzi starych. Od tego czasu nastepowala stata akcele-
racja liczebnoS$ci naszej populacji — do podwojenia tej wartosci doszto
juz w 1930 roku, 4 mld ludzi byto w 1975 roku, a 6 mld — w 1999 roku.
Przyrost ludnoSci nastepuje jednak nieregularnie na obszarze $wiata
1 w ostatnich dziesiecioleciach dotyczy gltéwnie spoleczenstw azjatyckich
oraz afrykanskich. Srednio biorac, od XX wieku przybywa 1,3% ludzi
rocznie (maksymalny przyrost 1,7% w 1985 roku). I z tego takze powodu
w ostatnich dziesiecioleciach populacja Europy szybciej sie starzeje. Na
przetomie tysiacleci ze statystyk Komisji Europejskiej (Eurostat) wynika,
ze 16% ludnosci Unii Europejskiej przekroczylo 65. rok zycia. Najstarsze
kraje Europy to Wlochy, Niemcy, Grecja 1 Szwecja. Ludnosé Polski, we-
dlug Rocznika statystycznego, na 31.12.2005 roku wynosita 38 157,1 tys.,
z czego osoby powyzej 65. roku zycia stanowily — 5 075,8 tys. (13,3%).
Niektoére regiony naszego kraju, w tym Slask, juz przekroczyty prog 15%
ludzi po 65. roku zycia.

Autorzy zardéwno europejskich, jak 1 polskich prognoz dotyczacych
starzenia sie spoleczenstw przewiduja, ze w 2010 roku w Europie od-
setek ludzi po 65. roku zycia siegnie 18%, a najwiekszy przyrost, bo az
50%, bedzie dotyczyt ludzi po 80. roku zycia (Eurostat). Liczba stulatkow
— wedlug prognoz — ma wzrosnaé o ponad 500%. Jest to tzw. podwdjne
starzenie sie ludnoéci, czyli przybywanie grup najstarszych, co nazwano
obrazowo ,.eksplozja stulatkow”. W Polsce w 2030 roku ludno$é po 65.
roku zycia bedzie stanowié¢ 24% (Narodowy Program Zdrowia na lata
2007—2015). Trudno moéwié¢ obecnie w naszym kraju o eksplozji stulat-
kow, niemniej na materiale oséb po 100. roku zycia prowadzono badania
w programie POLSTU — Genetyczne i Srodowiskowe uwarunkowania
dlugowiecznoéci polskich stulatkéw. Wyniki opublikowano w ksigzce
(Mossakowska, Broczek, Witt, 2007).

Przyczyny starzenia sie populacji Europy sa wiec wielorakie. Po
pierwsze, wynikaja z przedluzania sie czasu zycia, spowodowanego po-
prawa warunkéw bytowych, epidemiologicznych i postepem w medycynie.
W ostatnim stuleciu doszlo do dwukrotnego wydtuzenia sredniego czasu
zycia. Obecnie przecietne trwanie zycia w Polsce dla urodzonych w 2000
roku ma wynosié érednio 74,5 lata (dla & 70,4, a dla @ 78,8), urodzonych
w roku 2015 — 77,8 lat (odpowiednio 74,6 1 81,2), a urodzonych w 2030
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roku 80 lat (77,6 1 83,3) (dane za: Rocznik statystyczny). W krajach tzw.
starej Unii wskazniki sa o kilka lat wyzsze — obecnie érednia diugosé
zycia siega tam 80 lat (Eurostat).

Drugim czynnikiem demograficznym jest niska rodnos§é. Od wielu
lat spada liczba nowo narodzonych dzieci, co nawet przy stale obnizaja-
cym sie wskazniku ich $émiertelnosci, w niektérych krajach nie zapew-
nia prostego odtworzenia populacji. W zeszlym roku w naszym kraju po
raz pierwszy od wejécia do Unii wystapil dodatni przyrost naturalny.
W efekcie tych zjawisk ludnoéé Europy, z jednej strony, bedzie sie obnizaé
1jednoczeénie starzeé. JesteSmy na poczatku tzw. okresu potranzycyjne-
go wedlug teorii przej$cia demograficznego (Okdélski, red., 1990).

Trzecim czynnikiem majacym wplyw na strukture wiekowa ludnosci
w naszym kraju jest niewatpliwie emigracja. Poniewaz w wiekszosci jest
ona udzialem ludzi mlodych, przyczynia sie do starzenia naszego spo-
teczenstwa. Wobec takich danych demograficznych nalezy przyjrzeé sie
blizej, jak wyglada kilkanascie ostatnich lat naszego zycia.

Starzenie sie moze mie¢ przebieg korzystny, normalny lub patologicz-
ny. Obecnie za normalny proces starzenia uznano uzaleznienie od pomocy
0s0b drugich w péznych latach zycia, niedtugo przed $miercia. Wiekszo$é
zycia powinna cechowaé sie dobrym stanem zdrowia, samodzielnoScia
1 niezalezno$cia. Na drugim biegunie istnieje patologiczny proces starze-
nia, gdy choroby lub przebyte urazy powoduja uzaleznienie i utrate sa-
modzielno$ci w mlodoéci, czasami wrecz w dziecinstwie, wydtuzajac do
wielu lat konieczno§é korzystania z pomocy medycznej i socjalnej. Taki
model jest oczywiScie niekorzystny zaréwno dla jednostki, ktérej dotyczy,
jak 1 dla spoteczenstwa. Najbardziej oczekiwany, niemniej do$é rzadki
jest model starzenia korzystnego, gdzie autonomia czltowieka jest zacho-
wana prawie do naturalnej §mierci, a czas zycia jest dtugi. Caty wysitek
stuzb medycznych 1 organizacja spoleczenstwa powinny by¢ skierowane
na uzyskiwanie jak najwiekszego odsetka ludzi starzejacych sie korzyst-
nie. O ile proces starzenia sie patologicznego jest czesto spowodowany
uwarunkowaniami genetycznymi lub urazami, o tyle cienka granica po-
miedzy starzeniem normalnym a korzystnym powinna nas sktania¢ do
wykorzystania wszelkich sposobow dla uzyskania jak najlepszego stanu
psychicznego 1 fizycznego do pdznej staro$ci. Pozwala to na zachowanie
pelnej lub zadowalajacej samodzielnoéci 1 prowadzi zaréwno do osiagania
satysfakeji zyciowej, jak 1 odciaza system opiekunczy i ekonomiczny od
nadmiernych kosztéw.
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Czynniki pomysinego starzenia

Starzenie sie czlowieka ma wymiar zaréwno indywidualny, jak 1 spo-
leczny. D.G. Bromley (1969) wyrdznia 5 sposobdéw przystosowania do
starosci: konstruktywny, zalezny, obronny, wrogi lub wrogi w stosunku
do siebie. Pelna akceptacja proceséw starzenia przez jednostke realizu-
je sie jedynie w typie konstruktywnym, ktory traktuje je jako zjawisko
naturalne, a wiec takie, ktére ma takze pozytywy. Wymaga to okreslo-
nej postawy zyciowej, pozytywnego nastawienia 1 pelnej akceptacji dla
niedogodnosci, jaki niesie ze sobg uplywajacy czas. Jest ono pozytywne
takze dla otoczenia, zmniejsza koszty psychiczne i materialne zwigzane
z procesami konieczno$ci zapewnienia opieki na staro$cé.

Aby starzenie moglo odbywaé sie w sposéb korzystny, nalezy pamie-
ta¢ o zaspokajaniu potrzeb ludzi starszych. A.H. Maslow przedstawia 6
zasadniczych grup takich potrzeb: fizyczne, dotyczace bezpieczenstwa,
przynalezno$ci i milosci, szacunku, samorealizacji oraz estetyczne. Wie-
lokierunkowe, oparte zar6wno na czynnikach psychicznych, jak 1 egzy-
stencjalnych, dzialania mogace sprostac ich realizacji sa trudne 1 wyma-
gaja znacznego zaangazowania osoby zainteresowanej oraz jej otoczenia.
Nic dziwnego, ze spelnienie tych potrzeb rzadko kiedy moze by¢ w pelni
zrealizowane.

Komisja Europejska definiuje gtéwne wyznaczniki zdrowia. Sa to:

— wiek, ple¢ 1 uwarunkowania genetyczne,

— styl zycia,

— robznego rodzaju wsparcie,

— warunki zycia 1 pracy,

— kontekst érodowiskowy 1 kulturowy (www.cifs.dk).

Wynika z tego, ze poza czynnikami niemodyfikowalnymi, zawartymi
w punkcie pierwszym, pozostate czynniki sa przynajmniej cze$ciowo mo-
dyfikowalne, a wiec podlegajace naszym dzialaniom. Majac na uwadze,
ze najczestsze przyczyny zgonéw w starszym wieku to choroby uktadu
krazenia 1 nowotwory zloSliwe (dane za: Slqskie Centrum Zdrowia Pu-
blicznego), nie pozostajemy bezradni, nawet jesli uwzglednimy znaczaca,
role czynnikow genetycznych w tych procesach (Campisi, 2005). Oéwia-
ta zdrowotna propagujaca zdrowy tryb zycia oraz odpowiednio zaprogra-
mowane badania profilaktyczne takze w tych przypadkach moga znacz-
nie wptywacé zaréwno na czas zachorowania, jak 1 modyfikowa¢é przebieg
choréb 1 skuteczno$é leczenia.

Rzecza wymagajaca uwagi jest fakt, ze poczucie zdrowia jest w znacz-
nym stopniu subiektywne. W samoocenie zalezy ono miedzy innymi od
wyksztalcenia. 75% o0s6b starszych z wyzszym wyksztalceniem w Unii
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Europejskiej ocenia swoje zdrowie jako dobre lub bardzo dobre, wobec
50% oséb tak twierdzacych, a posiadajacych wyksztalcenie najwyzej
$rednie.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2007—2015 w Polsce (uchwata
nr 90 Rady Ministréw z 2007 roku) wyodrebnia nastepujace determi-
nanty zdrowia i okresla ich procentowe znaczenie:

— styl zycia odpowiedzialny — 50%,
— $rodowisko — 20%,

— czynniki genetyczne — 20%,

— dziatania stuzby zdrowia — 10%.

Rozpatrujac te dane, dochodzimy do wniosku, ze dzialania medycz-
ne maja najmniejszy wplyw na nasze zdrowie, dwukrotnie mniejsze niz
rola czynnikéw genetycznych (Browner, Kahn, Ziv [et al.], 2004). Ale
z drugiej strony oznacza to, ze nasze zdrowie w 60% zalezy od czynnikéw
modyfikowalnych, na ktére mozemy mie¢ wplyw jednostkowy 1 popula-
cyjny. Nie przeceniajmy roli medycyny w zachowaniu naszego zdrowia,
ale starajmy sie doceni¢ mozliwosci jego utrzymania lub poprawy po pod-
jeciu dziatan prozdrowotnych o charakterze pozamedycznym.

W krajach ,stare]” Unii Europejskiej] w sektorze zdrowia 1 sektorze
socjalnym pracuje okoto 10% populacji. Korzyscia z tego plynaca jest
liczba lat zycia w dobrym zdrowiu (tzn. wolnym od niepelnosprawnosci).
Przy przewidywanym trwaniu zycia 81 lat dla kobiet 1 75 dla mezczyzn
wskazniki te wynosza odpowiednio 66 1 63 lata. Tak zwany wspétczyn-
nik zaleznos$ci wieku starszego (od konieczno§ci zapewnienia opieki) sie-
ga 24,3%.

Najwiekszy wplyw na utrzymanie zdrowia ma styl zycia. Trzeba
duzej wiedzy 1 jednocze$nie konsekwencji, aby nasz sposéb zycia sprzy-
jat dlugiemu i zdrowemu bytowaniu (Zakowska-Wachelko, Pedich,
1995). Wiedza w tej dziedzinie podlega stalym zmianom, a w ciagu kilku
dziesiatek lat, jakie jest nam dane przezy¢é, czesto okazuje sie, ze spo-
s6b naszego zycia byl dla zdrowia szkodliwy. Jest to tym istotniejsze,
ze jedynie konsekwentnie 1 przez wiele dziesiecioleci stosowane zasady
postepowania, okreslane jako styl zycia, maja szanse zaowocowacé pozy-
tywami (Grodzicki, Kocemba, Skalska, 2006 oraz Topp, Fahlman,
Boardley, 2004).

Typowym przykladem szkodliwoéci jest palenie tytoniu, w trakcie,
ktorego oddziatuja na nasz organizm liczne karcinogeny (Florek, Pie-
koszewski, 2003). Prawie do polowy XX wieku uznawano ten naltoég
za nieszkodliwy. Dopiero badania powojenne udowodnily jego zwiazek
z wieloma nowotworami i okre§lity jego role w powstawaniu zmian na-
czyniowych oraz w uktadzie oddechowym. Obecnie nikt nie kwestionuje
szkodliwos$ci palenia tytoniu, ale dopiero kilka lat temu wprowadzono
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przepisy prawne chroniace niepalacych, aczkolwiek do obecnej chwili nie
jest to ochrona petna. Trzeba bylo wielu dziesiecioleci, aby okreslié, po ja-
kim czasie 1 w jakim stopniu negatywny wplyw palenia na zdrowie zani-
ka. Mozna uznaé, ze palenie tytoniu zdecydowanie negatywnie wplywa
na proces starzenia sie, przyspiesza je 1 jednoczesnie ze wzgledu na udziat
w powstawaniu inwalidztwa naczyniowego, oddechowego oraz wplyw on-
kogenny stymuluje niekorzystny proces starzenia. Wykluczenie palenia,
takze biernego, moze przyczynic¢ sie do pomy$lnego starzenia sie.

Nastepnym przykladem jest okreslenie wplywu innych uzywek w tym
alkoholu na proces starzenia sie. W wyniku szeroko zakrojonych badan
kardiologicznych (Ornish, Brawn, Schwerwitz [et al.], 1990) uznano
za korzystne wypijanie matych dawek alkoholu, szczegélnie czerwonego
wina (w starszym wieku 1 lampka dziennie) ze wzgledu na ochronne dzia-
lanie antywolnorodnikowe resweratrolu dla naczyn tetniczych (Bartosz,
1998). Jest to jeden z elementéw postepowania dietetycznego korzystnego
dla dtugiego zycia. Unikanie innych uzywek, w tym narkotykéw, ma nie-
poréwnywalnie mniejsze znaczenie prewencyjne, ze wzgledu na ograni-
czony zasieg w populacji os6b starszych (Tallin, Fillit, 2003).

Bardzo istotna natomiast jest nasza dieta, ma ona bowiem wiodace
znaczenie dla dtugoéci zycia. Prawidlowy sklad diety zapewnia optymal-
ne funkcjonowanie organizmu, a unikanie pseudodietetycznych produk-
tow pozwala na ograniczenie powstawania wielu chordb. Ostatnio uznano
za optymalnag tak zwanag diete Srédziemnomorska. Zawiera ona znaczne
1loéci produktéw zbozowych, owocow morza, warzyw 1 owocow. Zapewnia
to odpowiednie ilo$ci witamin i1 innych antyoksydantéw. Oleje roSlinne
dostarczaja odpowiednich ttuszczy wielonienasyconych. Ograniczenie ilo-
$cl miesa, szczegdlnie czerwonego, zapobiega przyspieszone]j aterogenezie
(Taton, 1996; Ciborowska, Rudnicka, 2000 oraz Shwartz, Born,
2001). Dla obecnej populacji ludzi w wieku geriatrycznym, szczegélnie za-
mieszkalymi poza terenami Morza Srédziemnego, ktorych lata dziecin-
stwa 1 dorostosci przypadly na okresy wojen, takie zalozenia dietetyczne
byly z wielu przyczyn nieosiggalne. Efektem tego jest — w ich wypadku
— wzmozona osteoporoza i nasilona miazdzyca naczyn. Cho¢ utrzymy-
wanie wlaSciwe) masy ciata, a nawet do§¢ znaczne (siegajace 30%) nie-
dobory kaloryczne (Rovner, [et al.], 2004 oraz Konbova, Guarente,
2003), wraz z bytowaniem w niskie] temperaturze wydluzaja zycie, to
nie jest to w pelni akceptowalny styl zycia. Sa natomiast na naszym glo-
bie populacje, np. mieszkancy japonskiej Okinawy, ktére, stosujac die-
te z deficytami kalorycznymi ok. 20—30% 1 przewaga ryb oraz jarzyn,
utworzyli populacje z najwiekszym na Swiecie odsetkiem stulatkow.

Komoérki zywe, narazone — jak wida¢é — na uszkodzenia materia-
tu genetycznego, ktore moga skutkowaé rozwojem chordb, przedwcze-
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snym starzeniem lub moga by¢ letalne, nie pozostaja bezbronne. Istnieje
wiele mechanizméw naprawczych materialu genetycznego. Duza czeéé
omoéwionych powyzej dzialan skutkujacych przedtuzeniem zycia, w tym
takze dieta niskokaloryczna wydaja sie dziata¢ poprzez wplyw na mo-
dulacje proceséw hormonalnych 1 enzymatycznych. Punktem wspdélnym
zdaje sie wplyw na grupe biatek o nazwie syrtuiny. Sa to enzymy regu-
latorowe, odgrywajace istotng role w procesach naprawczych materialu
genetycznego. Ich aktywatorem moze by¢ zaréwno szereg substancji che-
micznych (jak oméwiony wyzej resweratrol), jak 1 dzialanie czynnikéw fi-
zycznych (jak ograniczenia kaloryczne) (Zdrojewicz, Sieja, Dobrzyn-
ski, Szumny, 2006). Sam deficyt kaloryczny powoduje tez (korzystne
z punktu widzenia wydluzenia zycia) obnizenie stezenia glukozy we
krwi, wzrost wrazliwo$ci na insuline, wzrost adiponektyny, spadek pro-
dukcji wolnych rodnikéw 1 pozytywny wplyw na ci$nienie tetnicze krwi,
sprawnoé¢ fizyczna 1 umystowa.

Od wielu lat wiadomo, ze komorki potrafia sie nie tylko bronié przed
czynnikami szkodliwie wplywajacymi na ich material genetyczny, nie
tylko potrafig usuwaé czesé uszkodzen, ale takze organizmy wyzsze po-
trafig zastepowacé na drodze regeneracji komoérki obumarte. Przez diugie
lata uwazano, ze niektére wysoce wyspecjalizowane komoérki sie nie rege-
neruja. Dopiero pod koniec XX wieku udokumentowano zdolno§¢ regene-
racji neuronéw, takze w oSrodkowym uktadzie nerwowym, np. w okolicy
zwiazanej z pamiecia, tzn. w hipokampie. Poczatkowo udokumentowano
to na modelu zwierzecym, a nastepnie szukano czynnikow sprzyjajacych
temu zjawisku. Udowodniono, ze mozliwe jest powstawanie nowych ko-
morek nerwowych, a co wazniejsze — wytwarzanie sie nowych polaczen
miedzyneuronowych (synaptogeneza) w dojrzalym mozgu.

Intensywne badania tocza sie takze nad plastyczno$cia mébzgu, okre-
§lana jako procesy zwigzane ze zdolnoécia mézgu do adaptac)i czynnoscio-
wej 1 strukturalnej pod wplywem czynnikéw zewnetrznych 1 wewnetrz-
nych. Procesy plastycznos$ci mézgu sg obecnie badane, takze w procesach
starzenia sie czlowieka (Kramer, Bherer, Colcombe, Dong, Greeno-
ugh, 2004 oraz Kolb, Whieteshaw, 1998). Badano wplyw na regene-
racje neuronéw 1 na synaptogeneze bardzo réznych czynnikéw, w tym
¢wiczen fizycznych, czynnikéw pokarmowych, sprawnosci krazenia, edu-
kacji, stresu 1 innych (Wong, Thung, [et al.] 2003 oraz Rowe, Kahn,
1998). Z badan tych wynika, ze oprécz diety w zachowaniu zdrowego try-
bu zycia niezmiernie wazne jest stosowanie wysitku fizycznego. Zaré6wno
moézg kontroluje funkcje ruchowe, jak i ruch jest bodZcem dla mézgowia,
poprawiajacym miedzy innymi funkcje poznawcze (Kramer, Erickson,
Colcombe, 2006). Udokumentowano juz do$é dobrze protekcyjna funk-
cje ¢wiczen fizycznych dla otepien w wieku starszym (Larson, Wong,
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Boven, [et al.], 2006 oraz Colcombe, Kramer, 2003) 1 ich role neuro-
protekcyjna (Kramer, Colcombe, McAuley, Scalf, Erickson, 2005).
Pierwsze doniesienia z lat 90. sugeruja, ze proces uczenia sie stymulu-
je synaptogeneze, natomiast ¢wiczenia fizyczne — angiogeneze (Black,
Isaacs, Anderson, Alcantara, Greenough, 1990).

Modele stosowania wysilku fizycznego dla zachowania zdrowia takze
sie zmieniaja. Ostatnio dominujg zalecenia opracowywane dla kardiolo-
géw celem ograniczenia ryzyka naczyniowego. Z tych wskazan poleca sie
submaksymalne wysitki réznego typu (spacery, marszobiegi, plywanie,
jazda na rowerze, ¢wiczenia rownowagi 1 inne), przez co najmniej 5 dni
w tygodniu po 30—45 min. Wysilek submaksymalny okresla najwyzej
70% (najczescie) jest to 55%—69%) maksymalnej czestoéci akeji serca
obliczanej jako réznica 220 — wiek w latach. Zwraca sie takze uwage na
dodatkowe korzysci ptynace z krétkotrwalych wysitkow wiecej niz sub-
maksymalnych.

Dla zdrowego trybu zycia nalezy takze przewidzie¢ mozliwo$¢ rekre-
acji, aczkolwiek jej potrzeba jest osobniczo zmienna. Istotny takze wydaje
sie wplyw wysitku fizycznego na ocene jakoéci zycia w starszym wieku
(Fabre, Masse-Biron, Charmi, Varray, Mucci, Prefant, 1999).
Niepodwazalne fakty naukowe wskazuja na role wyksztaltcenia i wysitku
umystowego na zdrowe starzenie sie (Pakuta, 1996). Wyzsze wyksztal-
cenie 1 kontynuacja pracy umystowej w kazdym okresie zycia jest udo-
wodnionym czynnikiem dluzszego zycia oraz protekcyjnym czynnikiem
dla otepien, szczegdlnie choroby Alzheimera. W czasach szybkiego po-
stepu technicznego stata aktualizacja wiedzy jest wprost niezbedna dla
utrzymania prawidlowego funkcjonowania spotecznego i umozliwia dtu-
gie utrzymanie autonomii osoby starszej. Wszelkiego rodzaju formy edu-
kacji adresowane do ludzi starszych sa bardzo cenne dla mozliwosci ich
samostanowienia. Badano rézne formy aktywnosci umyslowej, a wyniki
tych badan byly czasami sprzeczne. Jednak za korzystna uznaje sie kaz-
da aktywnos¢ umyslowa, najmniej za$ bierne ogladanie TV (poza progra-
mami edukacyjnymi). Réznego rodzaju formy ksztatcenia sa czesto orga-
nizowane z inicjatywy senioréw, szczegélnie grup lepiej wyksztatconych.
Nie do przecenienia jest tworzenie przez starszych ludzi ré6znego rodzaju
grup, np. kot zainteresowan, grup aktywnosci sportowo-rekreacyjnej.
Uniwersytety trzeciego wieku powstaly w odpowiedzi na zapotrzebowa-
nie edukacyjne tej grupy wiekowej (Trafiatek, 1995). Ze wzgledu na
wielokierunkowe dziatania, zapewniajace zaré6wno dbanie o rozwoj inte-
lektualny, podnoszace satysfakcje zyciowa, jak i sprawno$é fizyczna, sa
szczegblnie polecane dla senioréw (Banka, 2000). W przypadku star-
szych ludzi obciazonych réznymi schorzeniami mozemy wykorzystywacé
elementy terapeutyczne edukacji. Do mlodych ludzi adresowane sa réz-
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nego rodzaju studia dla terapeutéw zajeciowych. Jednym z elementéw
terapii zajeciowej senioréw, gtéwnie dotknietych otepieniami, jest artete-
rapia lub jej wezsze specjalno$ci np. muzykoterapia (Cohen, 2006). Tego
rodzaju dzialania modyfikuja niekorzystny proces starzenia. Zaleznoéé
pomiedzy mézgiem a resztg organizmu 1 mozliwo$é utrzymania zdrowia
zalezy takze od wplywu moézgu na uktad immunologiczny, okreslonego
jako psychoimmunologia (Kiecolt-Gloser, Mc Guire, Robles, Gla-
ser, 2002).

W 20% za stan naszego zdrowia odpowiada $rodowisko, w jakim
zyjemy. Pod pojeciem érodowiska nalezy rozumieé zaréwno Srodowi-
sko fizyczne, otaczajace nas, jak 1 Srodowisko w pojeciu socjolo-
gicznym. Od czasu rewolucji przemystowej badano wplyw dziatalnosci
ludzkiej na Srodowisko naturalne czlowieka. Przy kazdej dzialalnosci
ludzkiej ulega ono, nie zawsze pozytywnym, zmianom. Na skutek co-
dziennego zycia i produkcji przemyslowej sa wytwarzane liczne produk-
ty wplywajace na systemy ekologiczne globu. Moga one mie¢ ré6zna, forme
fizyczna 1 w rézny sposéb moga wplywaé na nasze zdrowie. Wyrazem
naszej dziatalno$ci sa zmiany hydrologiczne, geologiczne, klimatyczne
1 biocenotyczne. Szczegélnie niekorzystny wplyw na nasze zdrowie maja,
réznego rodzaju zanieczyszczenia Srodowiska. Okreslono wiele r6znych
czynnikéw endogennych 1 egzogennych uszkadzajacych material gene-
tyczny komérki lub w inny sposéb przyspieszajacych proces starzenia.
Zalicza sie do nich dziatanie zanieczyszczen fizycznych w tym radiolo-
gicznych (np. pytéow i1 gazéw przemyslowych, eternitu, wibracji itd. oraz
promieniowania gamma, promieniowania X), chemicznych (pestycydéw,
konserwantéw pozywienia, wzmacniaczy smaku, substancji uzywa-
nych w przemys$le do produkeji lub bedacych jej produktem ubocznym,
konserwantéw, detergentéw, metali ciezkich, lekéw itd.) 1 biologicznych
(wirusow, bakterii, grzybéw). Wydaje sie, ze najwieksze szkody dla naj-
wiekszej liczby ludzi powoduja substancje, z ktérymi spotykamy sie co-
dziennie przez wiele lat, a wiec te, ktore sa dostarczane z pozywieniem,
oddychaniem 1 stanowig element mikroklimatu w miejscu mieszkania
1 pracy. Unikanie tych szkodliwo§ci zwieksza nasze szanse na pomys$lne
starzenie. )

Na terenie Slaska przez wiele dziesiecioleci dochodzito do dewasta-
¢ji terendéw, a mieszkancy byli narazeni na szczegdlnie wysokie stezenie
réznych substancji toksycznych. Mialy one wplyw na powstawanie roz-
norakich zatrué i chordéb o podtozu uszkodzenia toksycznego. Wiele z tych
substancji kumuluje sie w organizmach zywych, ujawniajac negatywne
skutki po wielu latach od ekspozycji. Srednia dlugos§é zycia na naszym
terenie jest najnizsza na obszarze Polski, jednoczeénie najnizsza w kra-
jach Unii.
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Innym, podlegajacym zakresowi medycyny przemystowe) problemem
jest wystepowanie szkodliwo§ci w miejscu pracy. Dla minimalizacji ich
wplywu na organizmy pracownikéw przystosowuje sie odpowiednio sta-
nowiska pracy, stosuje sie réznego rodzaju ochrony, skraca czas ekspo-
zycji, wydtuza czas wolny 1 prowadzi badania profilaktyczne ukierunko-
wane na choroby zawodowe. Jednak ludzie pracujacy w szeroko pojetych
warunkach szkodliwych narazaja sie na pogorszenie zdrowia 1 musza
liczy¢ sie z mozliwoécia skrocenia zycia, a takze pogorszenia jego jakosci
na skutek choréb zawodowych.

Szeroko prowadzona edukacja powoduje podjecie wielu akcji, czesto
o charakterze globalnym, majacych na celu redukcje zanieczyszczenia
$rodowiska naturalnego. Ma to zasadnicze znaczenie, w mniejszym stop-
niu dla naszego zycia (w aspekcie dlugos$ci 1 zdrowia), ale szczegdlnie
dla przyszlych pokolen. Nie zawsze wysoki rozwéj cywilizacyjny przy-
nosi korzysci dla wydtuzenia zycia. Znane sa liczne choroby zwiazane
z postepem technicznym, np. nasilenie choréb alergicznych i autoimmu-
nizacyjnych, zmiany profilu chordb zakaznych, narastanie ilosci choréb
nowotworowych itp. Inna sprawag jest fakt, ze wydtuzajacy sie czas zy-
cia sprzyja diugotrwalemu dzialaniu czynnikéw szkodliwych 1 zwieksza
W ten sposob szanse na powstanie choréb zaleznych od zmian genetycz-
nych 1 zwyrodnieniowych.

Istnieje tez grupa szkodliwosci, na ktore duza cze$é ludzi starszych
jest narazona, a ktorych skutki sg czesto $émiertelne. Obliczono, ze ludzie
po 70. roku zycia choruja na $rednio 4—5 chordb 1 uzywaja mniej wie-
cej takaz 1loéé lekéw (Abrams, Beers, Berkow, eds., 1999). Nie dziwi
wiec, ze na skutek interakcji lekowych, lek — choroba, lek — wiek 1 lek
— inne substancje ok. 20—28% senioréw jest hospitalizowanych z powo-
du powiktan farmakoterapii.

Wazne dla naszego starzenia sa otaczajacy nas ludzie, z ktérymi sty-
kamy sie w domu i pracy. Dla czlowieka, w kazdym okresie jego zycia
najwazniejsze sa stosunki interpersonalne z innymi ludzmi. W starszym
wieku nieco zmieniaja sie zaréwno wzajemne relacje, jak 1 oczekiwa-
nia w stosunku do innych. Z jednej strony, proces ksztattowania spote-
czenstw zawiera w sobie niebezpieczenstwa dla jednostek, ale z drugiej
strony — powstajace wigzi spoleczne maja korzystny wplyw na proces
starzenia (Kelman, Thomas, Tanaka, 1994). Zyjacy wsp6tmatzonek
1 prawidlowo funkcjonujaca rodzina sa predykatorami pomys$lnego sta-
rzenia (Goldman, Korenman, Einstein, 1995). Korzystnie na pro-
ces starzenia rzutuja nie tylko wiezi $ci§le rodzinne, ale takze bliskie
wiezi spoleczne. Wykazano, ze nawet najmniejsze spolecznoéci ludzkie
sa czynnikiem wydluzajacym zycie (Glass, de Mendes, Marotto-
li, Berkman, 1999 oraz Avlund, Domsgaard, Holstein, 1998). Wy-
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sokim odsetkiem ludzi dtugowiecznych cechuja sie spoleczenstwa o sil-
nych wieziach rodzinnych i odnoszace sie z szacunkiem do seniorow
jak w Armenii, Gruzji, spoleczno$ciach himalajskich, regionach indyj-
skich 1 na Balkanach. Zaréwno doSwiadczenie zyciowe, jak 1 wiedza
ludzi starszych, a w miare mozliwoéci takze ich zdolnoéci opiekuncze
moga by¢ bezcenne dla mtodszych (Tryfan, 1996). Podejmowanie za-
dan spotecznych w ludzkiej ,sieci”, ktora ma swa, wielko§é, lokalizacje,
zwarto$¢ 1 uklad, a wzajemne relacje wewnatrz sieci mozna okreslié
przez: czestos¢ kontaktow, site wiezi, uczestnictwo w zyciu spotecznym
1 osadzenie w spotecznosci. Te aktywnos$ci sprzyjaja wlasciwym kon-
taktom spotecznym i zdrowemu starzeniu sie (Benyamini, Leven-
thal, Leventhal, 2003). Jak wida¢ na podstawie przywotanych da-
nych, w zadnym stopniu nie koreluja one z wysokim standardem zycia
1 dobrostanem ekonomicznym. Jednocze$énie warunki socjoekonomiczne
maja wplyw na zdrowie starszego czlowieka. Naukowo okre$lono nawet
zwigzek warunkow socjoekonomicznych w mlodosci na ryzyko rozwi-
niecia sie choroby Alzheimera (Wilson, Sclerr, Hoganson, [et al],
2005). Wydaje sie, ze sytuacja ekonomiczna starszego czlowieka ma
znaczacy wplyw na zachowanie jego zdrowia. Udowodniono, ze dobra
sytuacja materialna pomaga w zachowaniu dobrego stanu zdrowia na
skutek zabezpieczenia wtasciwe) diety (doé¢ duze koszty dla diety Sréd-
ziemnomorskiej), poziomu higieny i profilaktyki choréb. Sytuacja ekono-
miczna seniordow zalezy najczesciej od systemu $wiadcezen emerytalnych
1 ubezpieczeniowych oraz od kosztéw utrzymania, co czesto pozostaje
ze soba w dysproporcji. Zwraca uwage, z jednej strony, duza zaleznosé
sytuacji materialnej starszych od polityki socjalnej panstwa, przy malej
mozliwo$ci interwencji przez zainteresowanych w péznych okresach zy-
cia. Budowanie zasobéw finansowych nalezy mie¢ na uwadze przez cale
zycie zawodowe 1 jest to jeden z elementéw wlasciwego przygotowania
do staros$ci. Warunki ekonomiczne rzadziej moga by¢ poprawione przez
podejmowanie dodatkowej pracy zarobkowej w podesztym wieku. Majac
to na uwadze, nalezy myS§le¢ o przyszloéci przy podejmowaniu wszyst-
kich decyzji finansowych, przez cale zycie.

Kolegjnym stosunkowo mato znaczacym czynnikiem wplywajacym
na zdrowie w starszym wieku jest organizacja i dzialanie ochrony
zdrowia. Pozytywna samoocena zdrowia, male wymagania od stuzby
zdrowia 1 brak choréb przewleklych sa czynnikami pomys§lnego starzenia,
jednak odpowiednia organizacja pomocy medycznej moze sprzyjaé zarow-
no zdrowotno$ci, jak 1 nie$¢ mozliwosci terapii juwenilnych. W gerontolo-
gii jako nauce o starzeniu sie wyodrebnila sie geriatria, galaz medycyny
zajmujaca sie seniorami. Spoteczenstwa zachodnie maja w tym zakresie
dwustuletnie doSwiadczenie, natomiast w naszym kraju specjalizacja ta

17 Chowanna...
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od lat 60. XX wieku mozolnie sie rozwija. Z wielu przyczyn, zaréwno or-
ganizacyjnych, jak 1 ekonomicznych, a takze mentalnych nie tylko zasoby
ludzkie, ale takze materialne w tej dziedzinie sa daleko niezadowalajace.
Tu takze spodziewany jest pozytywny wplyw edukacji gerontologicznej
1 geriatrycznej nakierowanej na osoby z kregu $§wiadczacych ustugi me-
dyczne 1 opiekuncze dla senioréw (Zakowska-Wachelko, 2000). Ten-
dencje do coraz lepszego zrozumienia probleméw ludzi starszych w Polsce
widaé¢ w polityce zaréwno centralnej, jak i regionalne;j.

W lipcu 2007 roku powstal przy Ministrze Zdrowia Zespdl do spraw
Geriatrii. 15.05.2007 roku zatwierdzono Uchwale 90/2007 Rady Mini-
stréw pod nazwa Narodowy Program Ochrony Zdrowia na lata 2007—
2020, gdzie 9 cel operacyjny zakltada tworzenie warunkow do zdrowego
1 aktywnego zycia osob starszych. 9.05.2006 roku zatwierdzono Naro-
dowy Program Foresight, w ktérym priorytet 8 méwi o rozwoju metod
1 technik profilaktyki, diagnostyki terapii choréb zwigzanych z pode-
szlym wiekiem.

W naszym regionie 24.04.2006 roku podjeto uchwale I11/47/3 Sej-
miku Slaskiego pod nazwa Strategia Polityki Spotecznej Wojewddziwa
Slgskiego na lata 2006—2020. Zwraca sie w niej uwage na nastepujace
niedociagniecia: ograniczanie kwalifikowania senioréw do leczenia wy-
sokospecjalistycznego, trudno$ci w dostaniu sie oséb starszych na ostre
oddzialy szpitalne oraz staby nadzor nad pensjonariuszami opieki diugo-
terminowe;.

Jak wykazalo Ministerstwo Zdrowia, na dzien 31.12.2005 roku mie-
lismy w Polsce jedynie 324 16zka geriatryczne, na ktérych hospitalizo-
wano 8052 osoby, érednio przez 11 dni/osobe. Na Slasku dysponujemy
najwieksza geriatrycznag baza t6zkowa 1 kadrowa, jednak o co najmniej
polowe zbyt mala w stosunku do potrzeb. Funkcjonowanie tych od-
dzialéw jest wysoce celowe ze wzgledu na odrebnosci w chorobowosci
ludzi starszych, a szczegdlnie na ich wielochorobowo$é. Traktuja one
starszego pacjenta kompleksowo, majac na uwadze podejscie proble-
mowe 1 potrzeby socjalne (Zakowska-Wachelko, 2000 1 Zakowska-
-Wachelko, Pedich, 1995). Istotng ich rolg jest takze dazenie do
minimalizacji jatropatogenii, ktéra w warunkach innych specjalnosci
dotyczy 28% hospitalizowanych pacjentow. W Polsce nie dysponujemy
jeszcze zespolami geriatrycznymi gotowymi do prowadzenia hospitali-
zacjl domowych. JesteSmy takze na poczatku drogi budujacej lecznic-
two dlugoterminowe 1 sie¢ odpowiednio zorganizowanych oérodkéow
pielegnacyjno-opiekunczych. Mimo ze dzialania ochrony zdrowia, jak
podaja statystyki, sa stosunkowo mato istotne dla dlugosci zycia, to sa
one ochoczo komentowane, a czesto obwiniane jako zasadniczy czynnik
skutkujacy skréceniem czasu przezycia.
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Innym szczegdlnie istotnym problemem jest zapewnienie jak najdiuz-
szego bytowania osoby starszej we wlasnym domu i §rodowisku. Dzia-
lania takie musza obejmowaé¢ w mniejszym stopniu oferte medyczna,
a w wiekszym musza wykorzystywaé Srodowiskowa opieke spoleczna.
JesteSmy takze na poczatku (z przyczyn kadrowych, legislacyjnych i lo-
gistycznych) tworzenia opieki domowej dla os6b starszych. Obecnym mo-
delem jest najczesciej, przy niewydolnoéci opiekunczej rodziny, umiesz-
czanie starszych mato sprawnych oséb w domach pomocy spoleczne;j. Jest
to system mato wydolny, drogi 1 opierajacy si¢ na kryteriach czesto poza-
merytorycznych. Swiadomo$é dobrze zorganizowanej opieki socjalnej dla
0s0b starszych samotnych 1 niepelnosprawnych zapewni poczucie bezpie-
czenstwa 1 bedzie niewatpliwie elementem pomys$lnego starzenia (Bien,
Wojszel, Politynska, Wilmanska, 1999).

Podsumowanie

7 niniejszych rozwazan wynika, ze zarowno jako jednostki, jak 1 spo-
leczenstwo mamy duze mozliwo$ci, aby sprawié, by nasza staro$¢ byta
pozytywna w aspekcie zdrowotnym i socjalnym. Nie mozna traktowaé
jej jak choroby, ale nalezy przezywac jak jeden z kolejnych etapéw zycia.
Nalezy wykorzysta¢ zarowno wtasne checi, jak 1 oparta na nowoczesnych
badaniach wiedze, aby dazy¢ do korzystnego starzenia. Nadzieje budzi
fakt, ze jesien zycia w duzej mierze stanowi konsekwencje naszego stylu
zycia 1 czynnikow otaczajacego Srodowiska. Jesli bedziemy do niej do-
brze przygotowani, to mamy pelne szanse spedzi¢ ostatnie lata spokojnie
1 szczesliwie.
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Kto by sie spodziewal szerokiego goscinca linearnej narracji, przejrzy-
stej konstrukeji tez 1 argumentdéw, wnioskéw jasnych 1 w gotowej formie
podanych, ten rozczaruje sie niechybnie. Kto jednak lubi — a przynaj-
mniej pozwala — aby tekst stawial mu opor, przerastal go, labiryn-
tem twierdzen, apeli, metafor 1 aluzji wyprowadzat w nowe rejony, by
go zaskakiwal, prowokowal, meczyl, inspirowal, ten ksigzke przyjmie
z wdzieczno$cia 1 uzna ja za wydarzenie w literaturze pedagogicznej.
Autorzy maja oczywiScie pelna $éwiadomo$é, ze nie jest to systematycz-
na analiza prozy Hessego, tylko pedagogiczny esej eksplodujacy ideami
o réznym statusie: ,Ale przeciez nie na »wedréwkach po réwnym« pe-
dagogicznym dziedzincu nam zalezy, a raczej na pewnej uzupelnianej
— niekonczacym sie dialogiem — rozmowie pedagogicznej. Trudno wiec
wyrazi¢ opinie, czy zapowiadane do dalszej analizy 1 refleksji propozy-
cje sa bardziej czy mniej pedagogicznie gotowe 1 »opracowane«. Czasami
stanowig uchwytna podpowiedz do weryfikacji w praktyce edukacyjnej,
czasem stanowig »tylko« heurystyczny wezel energetyczny do dalszych
zasilen pracy, a czasem jedynie tytul pewnej intuicji [...]” (s. 214).
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Poéréd sieci rozmaitych watkéw dwa wydaja mi sie szczegdlnie istot-
ne, konstrukcyjne niejako. Jeden ma charakter metodologiczny, drugi —
merytoryczny. Otéz praca stanowi zachete do otwierania pedagogiki na
rozleglos¢ kultury, do rezygnacji ze sztywnych podziatéw dyscyplinarnych
1 przeszukiwania dziedzictwa calej humanistyki, aby wiedza o wychowa-
niu czltowieka mogta by¢ przenikliwsza, zblizajaca sie bardziej do ludzkiej
integralnosci 1 ztozonoéci, niz ta przechodzaca przez sito konwencjonalnej
metodologii. Autorzy ksigazki przekonuja nas, ze warto sie uczy¢ z literatu-
ry nieakademickiej, ktéra przez swoja nieuniwersyteckos$é nie traci wea-
le powagi, a czesto oferuje oglady rzeczywistosci glebsze 1 semantycznie
bogatsze niz profesjonalne teksty. ,Wiele generatywnych, »inkubacyjnych«
dziel humanistyki, w tym takze pedagogicznych, powstalo poza zinsty-
tucjonalizowanym dyskursem i poza zdyscyplinowang metodologia aka-
demickich wymogéw. O ich warto$ci czy naukowej, czy tylko (!) inspiru-
jacej, nie przesadzil status naukowy, cho¢ staly sie nauka dla wielu
poszukujacych” (s. 227). Miedzy innymi literatura pickna to zastugujace
na skoncentrowana uwage badawcza ,.zwierciadlo zycia”, ,laboratorium
egzystencji”’, ,ekran dla pedagogiki” (por. s. 185). Warto siega¢ do niestan-
dardowych zZrédet wiedzy o czlowieku nawet (albo wladnie!) z ryzykiem,
ze nie wszystko uda sie instrumentalnie wykorzystaé, nie wszystkie tro-
py doprowadza do klarownych wnioskéw, nie kazdy watek bedzie mozna
przetozy¢ na oswojony edukacyjny zargon. ,,Projektujac (sobie) — wyznaja,
Autorzy — mozliwoéé dalszego planowania pedagogicznych badan na zy-
znym terenie literatury, literaturoznawstwa, mitologii 1 religioznawstwa
poréwnawczego, poki co probujemy nie (p)oszukiwaé prawdy, a otwieraé
sie na inne, nawet potencjalnie bezsensowne, obce, pozornie nieprzydat-
ne, przypadkowe tresci 1 idee” (s. 212). W ten sposéb Monika Jaworska
1 Lech Witkowski staja sie straznikami twérczego nadmiaru (rezerwuaru
tropéw 1 konceptéw), a takze — paradoksalnie — deficytu, zgodnie z zalo-
zenlem, ze humanistyce potrzebna jest $wiadomo§é braku 1 miejsca wolne
od dogmatu, umozliwiajace energetyczny przeptyw idei (por. s. 112—114).
Proza Hermanna Hessego 1 korespondujaca z nig tworczo$é Carla Gustava
Junga stanowig znakomita okazje do przyjecia takiej strategii badawczej.
Lech Witkowski nazywa ,,skandalem kulturowym” traktowanie Hessego
jako tylko pisarza (s. 57). Wszak to genialny intelektualista, ktérego dzielo
wyraza uniwersalny sens mierzenia sie z egzystencja, zawiera przenikliwe
obserwacje ludzkich przezyé, modelowo ilustruje Jungowski proces indy-
widuacji. ,,[...] Hesse pokazuje sw6j ponadwyznaniowy (mimo, ze przejety
religijnie) humanizm 1 przekonuje, ze abstrakcyjna psychologia w jej syste-
mach czy modelach niewiele méwi o (pelnym) cztowieku” (s. 68).

7Z kolei merytoryczny watek, ktory w tej pracy wydaje mi sie szczegdlnie
istotny, to zwrécenie uwagi na — pedagogicznie i edukacyjnie zaniedbywana,



Monika Jaworksa, Lech Witkowski: Przezycie —przebudzenie. .. 267

— sfere nieSwiadomosci. Potrzebne jest wprowadzenie pedagogiki w ludzki
mrok, w obszar Cienia. Podmiot nieustannie projektuje swoje nieSwiadome
zasoby, tworzac $wiat naznaczony wtasnymi sttumionymi pragnieniami, im-
pulsami, fantazjami, urazami, ktérych jednakowoz nie rozpoznaje. Kluczo-
wym edukacyjnym zadaniem jest pomoc w uswiadamianiu sobie tej sytuacji
1 wyzwalaniu sie (wzglednym rzecz jasna) z kleszczy gtebokich determinant.
,Rekonstrukecja dopetnionego (wlasnym) Cieniem przedmiotu (podmiotu)
badan pedagogiki — pisza autorzy — moze przywroci¢ pedagogice znaczace,
strategiczne miejsce w kompozycji »niedoskonalych nauk o duszy«. Zalezy to
jednak od kompetencji kulturowych nauczycieli, tempa 1 jakoSci przedosta-
wania sie do recepcji pedagogicznej dziet i kategorii psychoanalizy. Wiacze-
nie niepostusznego naukowcom, niewygodnego nauczycielom, ale obiecuja-
cego obszaru Cienia do psychopedagogiki, mogloby dostarczy¢ jej nobilitacji
jako nauce o stawaniu sie Pelnym czlowiekiem” (s. 111—112). Bez wrazliwo-
$ci na problematyke nieswiadomego wiedza o wychowaniu i praktyka edu-
kacyjna sa niebezpiecznie jednostronne.

Ksigzka jest inspirujaca. Przenosi w przestrzen pedagogiki — przede
wszystkim z Hessego 1 Junga, ale takze Eliadego, Jabesa, Kundery, Man-
na 1 wielu innych — ogrom idei, metafor, drogowskazéw. Znajdziemy tu
miedzy innymi: trop ,ludzi przebudzonych”, ktérzy nie sa zakladnikami
adaptacji spotecznej, nawet za cene samotnosci; kategorie ,,wlasciwej uwaz-
nosci” jako kontemplacyjnego paradygmatu ksztalcenia; opis dojrzalosci
konotujace] wyczucie dla antynomii oraz rozwoju, ktéry polega na oscy-
lacji miedzy sprzeczno$ciami; obrazy nauczycieli mobilizujacych do wy-
sitku, wprowadzajacych w ,,wyzszy Swiat” 1 tych, co zamykaja wrazliwo$é
uczniéw, panuja nad nimi, zmuszaja do jalowej reprodukcji; wskazania
waznych rozwojowo momentéow, na przyklad ,powotania/wezwania”’ czy
,olénienia”; postulaty wyczulenia na pomoc upokarzajaca, na bdl inicjacyj-
ny, na nieumiejetno$¢ §miechu jako geneze nieumiejetnosci stuchania, na
metodyczna niezarzadzalno$é duszy ludzkiej. To tylko kilka przykladdéw.
Autorzy zglaszaja czterdziesci cztery ,,odstony glosu (prze)budzonej peda-
gogiki” por. (s. 57—61).

Mamy do czynienia z przecieraniem nowego szlaku w nauce o wycho-
waniu. Autorzy wskazuja, strategie integralnej humanistyki, dopominaja sie
o badanie czlowieka w caloSci, a wiec réwniez z uwzglednieniem warstwy
nieSwiadomej, oraz dzielg sie fajerwerkiem wlasnych odkry¢ i odeczytan, kto-
re moga stanowic¢ inspiracje dla innych. Nie warto wyminag¢ tej ksiazki.

Krzysztof Maliszewski






Ryszard Wroczynski. Zy¢ w ludziach i dzietach.
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Resocjalizacyjnej 2007, ss. 268
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W roku 2007 minela dwudziesta rocznica $émierci wybitnego polskie-
go pedagoga spolecznego Profesora Ryszarda Wroczynskiego. Wydarze-
nie to zbieglo sie jednoczeénie z piecdziesiecioleciem istnienia Katedry
Pedagogiki Spolecznej w Uniwersytecie Warszawskim, zalozonej wlasnie
przez Profesora. Te dwie rocznice byly inspiracja do przygotowania pu-
blikacji, w ktérej zostatla przypomniana ta wybitna posta¢ pedagogiki
spotecznej. Bo cho¢ Ryszard Wroczynski nie jest ostatnim z waznych
tworcow tej dyscypliny, to w sposéb szczegdlny 1 wyrazny przystuzyl sie
do jej rozwoju.

Powyzsze wiec okolicznos$ci byty 1 sq bardzo dobra okazja do przypo-
mnienia tak waznej postaci, tym bardziej ze troche paradoksalnie, tak
wielki 1 tworczy dorobek Profesora Wroczynskiego stosunkowo rzadko
dotad byl 1 jest rekonstruowany, a jeszcze rzadziej reinterpretowany. Na
uwage zastuguja tu zwlaszcza dotychczasowe prace badawcze W. Theis-
sa, w ktorych autor ten przybliza zaréwno osobe Profesora jak rowniez
Jego dorobek (Theiss, 1988; 1996; 2003). Czesciej jednak dotychczas
posta¢ R. Wroczynskiego przywolywano raczej okazjonalnie, z powodu
réznych rocznic oraz jubileuszy (Przectawska, Theiss, 1999; Lewo-
wicki, 1996). Podjety wiec trud i wysitlek redaktoréw przygotowane-
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go opracowania T. Pilcha oraz E. Kozdrowicz zastuguje na szczegdlne
uznanie.

Publikacja sktada sie z dwéch czeéci. Pierwsza jest niejako wprowa-
dzeniem do caloéci, a druga stanowi zasadnicza czesé¢ dziela — to jest
wybor pism Ryszarda Wroczynskiego. W pierwszej czesci redaktorzy
opracowania przypominaja postaé Wroczynskiego, na co sklada sie za-
réwno tekst T. Pilcha przypominajacy te postaé jako uczonego 1 nauczy-
ciela, oraz drugi tekst — krétkie wspomnienie o Profesorze spisane przez
Jego syna Tomasza Wroczynskiego. Tak skomponowana prezentacja za-
myka, opracowane przez E. Kozdrowicz, kalendarium zycia i dziatalno-
$ci Profesora, jak réwniez wykaz Jego publikacji.

W czesci drugiej natomiast oddano juz gltos samemu R. Wroczynskie-
mu, przywolujac fragmenty Jego wybranych publikacji, ktére zaprezen-
towano w szeSciu dzialach zatytulowanych kolejno: Obszary pedagogiki
spotecznej, Sylwetki, Wychowanie poza szkotq, Podstawy metodologii pe-
dagogiki spotecznej, Edukacja permanentna, Dzieje wychowania fizycz-
nego i sportu.

Cho¢ wszystkie teksty, ktore skladajg sie na czeéé pierwsza, przygo-
towanej ksiazki, stanowia swoistego rodzaju calo$é, ktorej celem jest
charakterystyka postaci Ryszarda Wroczynskiego i Jego dokonan, to jed-
nak na szczegblng uwage zastuguje tekst T. Pilcha. Autor ten w sposéb
interesujacy — zywym i zaangazowanym jezykiem Swiadka wydarzen,
ktére opisuje — opowiedziat zycie R. Wroczynskiego, przywolujac naj-
wazniejsze wydarzenia z biografii Wroczynskiego, zwlaszcza gdy chodzi
o dzialalnoéé naukows. Jest to barwne wspomnienie postaci, z opisem
i charakterystyka jej zainteresowan, tworczosci — powstatych dziet, two-
rzonych instytucji oraz aktywnos$ci zawodowej na ich gruncie. Poznaje-
my tutaj doSwiadczenia pierwszych lat pracy R. Wroczynskiego, najpierw
jako nauczyciela szkét srednich w Bialymstoku, dalej okres Jego studiow
na Uniwersytecie Jagiellonskim, a potem poczatek 1 rozwdj pracy nauko-
wej, szczegblnie na Uniwersytecie Warszawskim. Tam za$ prace Profe-
sora 1 grono Jego pierwszych uczniéow tworzacych Katedre Pedagogiki
Spolecznej. T. Pilch przywoluje tu szereg postaci (uczniéw) Profesora,
ktérzy towarzyszyli Mu na drodze Jego pracy naukowej. I choé na ten
zaprezentowany, barwny obraz zycia Profesora Wroczynskiego sktadaja
sie skadinad znane fakty, to jednak trzeba podkreslié, ze przygotowany
tekst jest bardzo zywy, dynamiczny, wiarygodnie przedstawiajacy postac
Profesora Wroczynskiego i Jego dokonania.

Interesujacym dopelnieniem opracowania T. Pilcha jest umieszczone
zaraz po nim wspomnienie o R. Wroczynskim autorstwa syna Profesora
— Tomasza Wroczynskiego. I cho¢ samo wspomnienie jest bardzo wazne,
rowniez z punktu widzenia badan nad biografia Profesora Wroczynskie-
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go — poszukiwania nowych zrédet w tym wzgledzie, to jednak szkoda,
iz redaktorzy ksigzki nie podjeli trudu odkrywania kolejnych, nowych
drég — nowych wspomnien, tak wielu jeszcze przeciez zyjacych Swiad-
kéw zycia Profesora Wroczynskiego!. Bylby to niewatpliwie dodatkowy
atut przygotowanej ksigzki. Takie odkrycia — nowe watki 1 nowe odslony
wydarzen, moglyby réwniez — by¢ moze — ubogaci¢ opracowane przez
E. Kozdrowicz kalendarium zycia 1 dzialalnosci R. Wroczynskiego, kto-
re jest jakby klamra spinajaca opracowanie T. Pilcha oraz wspomnienia
T. Wroczynskiego. Czes¢ pierwsza przygotowanej ksigzki konczy sie, jak
juz wspomniano, prezentacja — spisem publikacji Profesora. Prezentacja
ta wpisuje sie w juz istniejace opracowania tego typu, chodzi tu o opra-
cowania B. Passini oraz W. Theissa 1 U. Pawlowicz?. W stosunku jed-
nak do juz istniejacych wyrazna warto$cia przygotowanego zestawienia
E. Kozdrowicz jest dzial: Recenzje i noty oraz dzial Wypowiedzi, wywia-
dy, polemiki i inne prace. Te zagadnienia podjete przez autorke (w odroz-
nieniu od gtéwnych dziet Ryszarda Wroczynskiego stosunkowo znanych
1 dos¢ dobrze dostepnych) ciggle oczekiwana — jak sie wydaje — na dal-
sze poszukiwania 1 badania, stad tez ich podjecie zastuguje na szczegdlne
uznanie.

Omawiana tu czeéé pierwsza, jak bylo to juz powiedziane, jest nieja-
ko wprowadzeniem do zasadnicze] — drugiej czesci ksiazki, w ktérej jej
redaktorzy przywotali i zaprezentowali wybrane przez siebie fragmenty
prac R. Wroczynskiego (zaprezentowano dwadzie$cia tekstéw). Poniewaz
dorobek pisarski R. Wroczynskiego jest bardzo obszerny, prezentacja
tego dorobku wymaga okreslonego uporzadkowania tekstéw — przyjecia
klucza ich czytania. W tej kwestii zreszta istnieja rézne podejscia, ktére
zaleza rowniez od tego, czy przygotowywany wybor tekstéw ma charak-
ter bardziej dydaktyczny (co — jak sie zdaje — ma miejsce czeSciej, sa
to wszelkiego rodzaju wypisy ze zrdédel), czy tez stuza poglebionej rekon-
strukeji pogladow danego autora 1 wowczas jest to dobdr celowy, podyk-
towany przyjeta interpretacja jego tworczosci lub checia ich nowego od-
czytania. Redaktorzy omawianej ksigzki zdaje sie, iz sa wyraznie blizsi
podejsciu pierwszemu 1 chodzi im gléwnie o przypomnienie zapomnia-
nych, a waznych prac Wroczynskiego, bez pretensji do ich rozczytywania
na tle koncepcji 1 nurtéw nauk spotecznych, czy tez poglebionej ich re-
konstrukeji/reinterpretacji. PodejScie takie potwierdzaja slowa redakto-
réw ze wstepu, 1z: ,Kryterium gléwnym dokonanego tu wyboru byta cheé

I Tekst powyzszy jest juz znany w $rodowisku pedagogéw spotecznych, byt wygta-
szany z okazji rocznicy urodzin Profesora Wroczynskiego na seminarium pt. ,,Rozwdj
ksztalcenia ustawicznego”, ktore odbyto sie 29.03.1999 roku w Warszawie.

2 Zob. Passini, 1999; por. wczesniejsze opracowanie tej autorki: Passini, Pilch
red., 1979, takze: Theiss, Pawlowicz, 2001.
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przypomnienia niektérych prac niezwykle warto$ciowych, nadal aktual-
nych, inspirujacych, zachecajacych do refleksji i dziatania”. Zgodnie wiec
z przyjetym podejSciem wybrane fragmenty prac Wroczynskiego zapre-
zentowane w ksigzce, przyporzadkowano wyszczegélnionym wyzej sze-
$ciu kategoriom tematycznym. I choé¢ kategorie te wpisujq sie w charak-
terystyke pogladéw autora i1 oddaja ich specyfike oraz zakres, to jednak
ich kolejno$é zdaje sie byé nie do konca uporzadkowana. Idac bowiem dro-
ga pewnej logiki rozwoju dyscypliny 1 prezentacji jej watkow (a w ksiaz-
ce zaprezentowano Ryszarda Wroczynskiego gléwnie jako pedagoga spo-
lecznego, 1 to zdaje sie byl gléwny kierunek doboru tekstow — pedagogika
spolteczna jej rozwdj 1 uksztaltowane obszary badawcze, w ujeciu autora),
uklad przyjetych kategorii tematycznych méglby raczej wygladaé w spo-
s6b nastepujacy: obszary pedagogiki spolecznej, wychowanie poza szko-
la, edukacja permanentna, podstawy metodologii pedagogiki spotecznej,
1 dalej: sylwetki, dzieje wychowania fizycznego i sportu.

W stosunku do przyjetych kategorii tematycznych dobdr samych tek-
stéw wydaje sie prawidlowy i adekwatny. Nalezy tu jednak zwroéci¢ uwa-
ge, 1z autorzy wyboru pism postuzyli sie gléwnie artykulami R. Wroczyn-
skiego, publikowanymi w czasopismach lub pracach zbiorowych. Mozna
postawié pytanie, czy byl to §wiadomy i zamierzony wybdr?

Autorzy ksiazki, w jednym z tematycznych dzialéw podjeli sie réw-
niez, poza tym wiodacym watkiem pedagogiki spolecznej, zaprezentowa-
nia twoérczoséci Ryszarda Wroczynskiego z zakresu dziejéw wychowania
fizycznego 1 sportu, co jest ich duza zastuga. Ten bowiem watek tworczo-
§c1 Wroczynskiego ciggle jest mato badany 1 mato rozpoznany, a jest on
— jak sadze — istotny réwniez z punktu widzenia rozpoznania specyfiki
koncepcji tworzonych przez tego autora.

Podsumowujac, mozna powiedzieé, iz ukazanie sie ksigzki — wyboru
tekstow zZrodltowych obejmujacych tworczosé R.Wroczynskiego autorstwa
1 pod redakcja T. Pilcha i1 E. Kozdrowicz jest waznym wydarzeniem dla
srodowiska pedagogdéw spotecznych. Przypomniana zostala postaé bar-
dzo wazna 1 znaczaca dla tego Srodowiska. Ryszard Wroczynski bowiem
pozostanie jedna z kluczowych postaci polskiej pedagogiki spotecznej.
Z jednej strony, byt on kim$, kto przyczynit sie do organizacyjnego odro-
dzenia tej dyscypliny w trudnych latach tak zwanego realnego socjalizmu,
nieufnego do innych niz marksistowskie interpretacje zycia spotecznego.
7 drugiej za$ strony — w sposéb twoérczy rozwinal polska pedagogike
spoteczna, nawigzujac do bogatych tradycji XIX-wiecznych, rodzimych
jak 1 zachodnich koncepcji spolecznych 1 socjologicznych. Ten watek jed-
nak — rekonstrukeji jego pogladéw pozostaje nadal otwarty. Aktualne sa
bowiem nadal pytania: w jaki sposéb R. Wroczynski uzasadnial opisy-
wane przez siebie relacje spoleczne, do jakich nurtéow 1 pradéw nauk spo-
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lecznych w tym zakresie nawiazywal. Na ile przyjal, na ile za$ przezwy-
ciezyl ewolucjonizm i determinizm przyjmowany w XIX-wiecznych nur-
tach empirycznej socjologii — tak chetnie przez niego przywolywanych.
I w koncu w jaki sposob interpretowal 1 w jakim zakresie przenosit idee
pozytywizmu na grunt pedagogiki spolecznej, oraz czy 1 w jaki sposéb
inspirowaly go marksowskie strukturalno-systemowe idee reformy spo-
lecznej, przyjmowane gltéwnie na gruncie 6wczesnej polityki spotecznej
1 oéwiatowe] — tak wyraznie obecne w pedagogice spolecznej tamtych
lat.

Przygotowany 1 zredagowany przez T. Pilch 1 E. Kozdrowicz wybor
tekstow zrodlowych R. Wroczynskiego, choé nie podejmuje tych watkéw
bezposrednio 1 nie wyrasta z takiej dyskusji, jest kolejnym krokiem zbli-
zajacym nas do tych odpowiedzi, daje nam bowiem mozliwos¢ wgladu
w tworczos$é jednego z najwybitniejszych polskich pedagogéw spolecz-
nych.
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Z tesknoty za mistrzem. Red. Jacek Kurek,
Krzysztof Maliszewski. Chorzow,
MDK ,Batory” w Chorzowie 2007, ss.128
ISBN 9788390854946

Ksiazka Z tesknoty za mistrzem jest juz trzecia publikacja z serii
Medium Mundi (Srodek Swiata), ktéra redaguja dwaj adiunkci Uniwer-
sytetu Slaskiego: Jacek Kurek (Instytut Historii) 1 Krzysztof Maliszew-
ski (Instytut Pedagogiki). Nazwa Medium Mundi stanowi nawiazanie
do tworczosci Mircei Eliadego — religioznawcy, ktérego mysl traktuje
m.in. o zagadnieniach lokalno$ci. Wezeéniejsze ksiazki to Slgsk — miej-
sce spotkania (Chorzéw 2005) oraz Slqsk — kamier drogocenny (Chorzéw
2006). Patrzac przez ich pryzmat, dostrzec mozna ciagle doskonalacy sie
projekt. I nie chodzi tu o wartoéé tekstow — wysoka, juz w pierwszej
ksigzce, ale o ich liczbe i1 coraz szersze kregi zainteresowania. Trzeba
tez wspomnieé¢ o formie, ktéra dzieki redaktorskiej dbaloéci o wymiar
estetyczny wydawnictwa w cieniu stawia wiele wydawnictw uniwersy-
teckich.

Tytul publikacji dobrze zapowiada jej problematyke, ktéra jest relacja
miedzy mistrzem a tym, ktéry teskni, czyli uczniem. Trzeba przyznaé, ze
zagadnienie jest, z jednej strony, bardzo noéne, z drugiej — bierze nieco
pod wlos dzisiejsze sady o tendencjach zanikania autorytetéw czy glosy
o ,deficycie mistrza”. Jednak jak powinna wygladaé ksigzka, w ktérej
o mistrzostwie rozprawiaja filologowie, pedagodzy, teologowie — ludzie
kultury, nauki? Czy jej dominanta moglaby sta¢ sie tesknota? Pomimo
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obaw plynacych z mglistoSci tej kategorii okazuje sie, ze z powodzeniem
przyjmuje ona role dobrej ramy naukowego tekstu. Zdejmuje tez odium
suchoséci teoretycznego dyskursu. Cho¢ zapewne juz z samego redakcyj-
nego zalozenia zbiér nie aspirowat do udzielenia definitywnych odpowie-
dzi na podstawowe pytania. Niech jednak nie da sie zwie$é ten, kto za
brak takich ambicji porzuci cheé jego poznania. To projekt, ktérego celem
jest rzucanie jak najwickszego $wiatla na temat — wszak jego ostateczne
rozstrzyganie nie nositoby znamion autentycznosci.

Tresé¢ ksigzki zostata podzielona na dwie gléwne cze$ci. Pierwsza,
Proéby zblizenia, zglebia istote postaci mistrza 1 relacji mistrz — uczen.
Druga pod nazwa Slady pamieci kryje sylwetki mistrzéw. Pierwszy roz-
dziat (Jan Kielbasa ,,Magister dixit”, czyli o mistrzach i mistrzostwie) dosé
jasno okre§la wyznaczniki mistrzostwa. Walorem tego doé¢ redukcyjnego
spojrzenia jest m.in. to, ze tworzy dobra podstawe dla dalszych rozwazan.
Bywa, ze juz sam wyboér mistrza wymaga od przyszlego ucznia pewne-
go mistrzostwa. Te nieraz trudng relacje przybliza Krzysztof Wieczorek.
Tadeusz Stawek opisuje z zalozenia obecna w postaci mistrza nieuchwyt-
noé¢ oraz to, ze nieraz bedzie musial ucznia zwiesé. Krzysztof Maliszew-
ski, patrzac z nieco innej strony, wskazuje, 1z relacja mistrza z uczniem
zasadza sie m.in. na dostepie przewodnika do nieznanego uczniowi Swia-
ta. Mistrz ,posiada klucze do komnat, ktérych istnienia jego podopieczny
niejednokrotnie nawet nie przeczuwal”. W tekécie Jacka Kurka spotkamy
obok siebie w pewnym dwuglosie Karola Wojtyle 1 Josepha Ratzingera,
ktérzy prowadza autora ku postaci Adama Chmielowskiego — $w. brata
Alberta. Poruszamy sie tutaj w bardzo szerokich przestrzeniach rozmy-
§lan, bo mistrz ogladany jest tu w Swietle estetyki, historii, teologii czy
filozofii. Ksiadz Krzysztof Grzywocz, pochylajac sie nad mistrzostwem,
pisze o $w. Edycie Stein — postaci, w ktérej laczy sie mistrz (Swieta)
1 kto$, kto mistrza szuka. ,Kto szuka prawdy, szuka Boga” konczy au-
tor stowami Edyty Stein. Tym samym cytatem moglby sie zaczaé kolejny
tekst — Teologia jako poszukiwanie Mistrza. Jego autor, ks. Jerzy Szy-
mik, zwraca uwage na gteboko chrystologiczny charakter figury mistrza,
jaki ma miejsce w teologii. Na zakonczenie pierwszej czesci Katarzyna
Gabrys$ opisuje trzy kategorie: spotkania, Mistrza i warto$ciowego zycia,
za$ Katarzyna Kwapisz-Osadnik przybliza dramatyczno$é roli mistrza
1 ucznia oraz wymagania, ktérym musza sprostac obie strony, bo przeciez
— jak wskazuje w tytule autorka — to trudna wiez.

Cze$¢ druga to opowieSci 1 spotkania z mistrzami, a takze ich ucznia-
mi. Maciej Fic poéwieca swdj tekst pamieci profesora Franciszka Se-
rafina, Michal J. Witkowski ,podglada” mistrzostwo Thomasa Winkel-
bauera, Urszula Nocon 1 Jacek Turalik przyblizaja posta¢ Antoniego
Gladysza, Aleksander Nawarecki opowiada o wlasnym braku pokory wo-
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bec mistrzéw 1 o tym, jak niknetla wobec postaci Ireneusza Opackiego,
za$ Wojciech Bonowicz zaprasza na spotkanie z mistrzostwem ks. J6zefa
Tischnera.

Redaktorzy Z tesknoty za mistrzem utrzymuja na internetowej stro-
nie seril (www.mediummundi.pl), ze poprzez refleksje w ramach Medium
Mundi zamierzali prowadzi¢ do lepszego zrozumienia naszego miejsca
bycia. Tymczasem uciekamy przeciez w strony odlegte. Ksiazka jest jak
wyjety z ogniska ziemniak (kartofel!) — od razu wyskoczy z naszej dloni
w jakas strone. Okazuje sie jednak, ze tak, jak niespodziewane i dalekie
sa te ucieczki, tak szybkie sa 1 powroty. Wszak jakze mozna nie mys$leé
o wlasnym miejscu? Interdyscyplinarny wojaz rzeczywiscie staje sie pre-
tekstem do namystu nad lokalno$cia, 1, jak wskazuja redaktorzy, ,,probuje
skonfrontowacé ja z tym, co moze wydawac sie (czesto tylko na pierwszy
rzut oka) dalekie, inne, egzotyczne, »nie-wlasne«, ale co umozliwia de
facto gtebsze 1 pelniejsze jej pojecie”. Kazdy, kto siegnie po ksigzke, po-
winien odnalezé w niej chocby przyjemno$é poruszania sie po szerokich
przestrzeniach kultury oraz nauki traktowanej z erudycyjna lekkoScia.
Zachecam do lektury.

Lfukasz Michalski
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Martha C. Nussbaum: W frosce o cztowieczenstwo
Klasyczna obrona reformy ksztatcenia ogolnego
Przekt. A. Meczkowska
Wroctaw, Wydawnictwo Naukowe
Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej 2008, ss. 321
ISBN 978-83-89518-64-4

Ksiazka ta, liczaca sobie 321 stron druku, sktada sie z przedmowy
(J. Szacki), drugiej przedmowy (autorki pracy) obszernego wprowadzenia,
siedmiu rozdziatéw, zakonczenia oraz indeksu nazwisk.

Punktem wyjscia catych rozwazan M.C. Nussbaum jest Sokratejskie
badanie siebie. Sokrates oczywiécie jest dla M.C. Nussbaum pretekstem
do obrony wlasnych przemys$len (jak sama powiada) w trosce o cztowie-
czenstwo w tym takze klasycznej obrony reformy ksztalcenia ogdlnego.
Dla Nussbaum Sokrates 1 jego wizja spoteczenstwa sa uktadem odnie-
sienia w takich kwestiach jak: tradycja, system 1 hierarchia wartosci,
fetyszyzm rozumu.

Nussbaum uznaje, ze ,$lepe” trzymanie sie tradycji stanowi dowodd
braku samodzielnego mys§lenia 1 wasko pojetego autorytetu wobec star-
szego pokolenia. Takie postawy, zdaniem autorki, rodza spoteczny dogma-
tyzm, zacofanie i1 kult tradycji. Sa oznaka takze braku samodzielnego
mys$lenia. Taki styl myS§lenia Nussbaum nazywa ,edukacja wyzwolona”.

Sokratejska edukacja ,wyzwolona” to otwarty humanizm, ktéry
w praktyce oznacza, ze kazdy powinien korzystaé¢ z dobrodziejstwa edu-
kacji jako wolnej mysli ksztalcacej. Zdaniem Sokratesa, edukacja to nie
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programy, ale dostosowanie programéw do recepcji ucznia. Nie ma wiec
uniwersalnego programu nauczania, lecz programy zindywidualizowa-
ne (elastyczne) tworzone dla ucznia i1 dostosowane do mozliwosci ucznia
(s. 42). W nalezytej edukacji liczy sie sfera ,ratio”, a wiec rozum i jego
nieograniczona potega. Zatem w edukacji powinno dac sie pierwszenstwo
rozumowi. Nussbaum dodaje, ze Sokratejskie idee ksztalcenia sa aktu-
alne po dzi§ dzien. Owocem nowoczesnej edukacji, wedtug Nussbaum,
powinien by¢ tzw. obywatel §wiata (World citizen) w ramach tzw. eduka-
cyjnego ekumenizmu.

Projekt edukacji ,,obywatel §wiata” ma — w odczuciu M.C. Nussbaum
— nie tylko upowszechni¢ sama edukacje, ale nadacé jej cechy uniwersal-
nego humanizmu (edukacja bez uprzedzen, bez granic) (s. 82—89).

Zdaniem M.C. Nussbaum, uniwersalna edukacja humanistyczna wy-
posazona jest nie tylko w abstrakcyjne treéci idealizmu, transcendenta-
lizmu czy obiektywizmu, na ktérych przez tyle wiekéw bazowata kultura
1 edukacja Zachodu, ale na przezwyciezaniu tych metafizycznych rozwa-
zan na rzecz edukacji 1 nedzy gtodu, ubdstwa, ponizenia, zbrodni wojen-
nych, braku tolerancji. W sferze wyznan, przekonan, pogladéw ideologii,
obrony wtasnej tozsamo$ci czy identyfikacji. To edukacja Sokratejska stoi
w obronie tych ogdlnoludzkich, uniwersalnych wartoséci. Na tym fakcie
ma sie zasadzaé ,wyzszo$¢” edukacji Sokratejskiej nad edukacja dyrek-
tywalna. Program edukacji M.C. Nussbaum — jak wynika to z samego
tytulu pracy — to troska o cztowieczenstwo, 1 to rozumiana w bardzo
szerokim kontekscie: wychowania w duchu tolerancji ideowej, religijnej,
wyznaniowe], seksualnej, Swiatopogladowej, zdroworozsadkowej, reflek-
sji nad soba samym.

To sa ewidentne walory edukacji wyzwolonej, (s. 100), wéréd ktorej
poczesne miejsce zaja¢ winna literatura 1 poezja, bedaca noénikiem war-
to$ci humanistycznych 1 ksztatcaca w uczniu wrazliwo$é etyczna, este-
tyczna 1 moralna. W tym sensie ksztalcenie literackie staje sie donioste
w poglebianiu uczu¢ i wrazliwosci do$wiadczenia ,,innych” (s. 147). Wezu-
wanie sie lub umiejetnosé ,wezuwania” sie w innych to zaleta 1 warto$é
ksztalcenia humanistycznego. Na tych faktach zasadza sie jego uniwer-
salizm 1 og6lnoludzki charakter.

Dla poglebienia istoty edukacji Sokratejskiej M.C. Nussbaum odwo-
luje sie do wrazliwoéci literackiej, wyobrazni ludzkiej, jej naturalnych
odruchéw czlowieczenstwa, co — jej zdaniem — jest waznym elemen-
tem w edukacji humanistycznej. Jednak przestrzega ona, ze ,,stabos$cia”
kazdego gatunku literatury czy poezji jest jej ,zaangazowanie”’, a wiec
tendencyjne, jednostronne naéwietlanie faktéow i zdarzen czesto defor-
mujace ,,czysta my$l”, bedaca naturalnym tworzywem edukacji huma-
nistycznej.



Martha C. Nussbaum: W trosce... 281

Nussbaum uwaza, ze ,dopelnieniem” zachodniego humanizmu w edu-
kacji jest ksztalcenie w zakresie wiedzy, kultury i obyczajéw regiondéw
pozaeuropejskich czy wrecz zachodnich, chodzi o tak zwana ,filozofie
poréownawcza”’, (,komparatystyczna’), a nie tylko bazowanie na filozofii
kontynentalnej (s. 125—163). Wskazuje na $rodki pozwalajace na mini-
malizowanie takich negatywnych postaw, jak: szowizm, arkadyzm, scep-
tycyzm, nacjonalizm, ktore stanowia kompromitacje zachodniego dorob-
ku mysélicielskiego. (tzw. szowinizm normatywny), a p6zniej — arkadyzm,
czyli zespét nakazdéw 1 zakazdéw wyrostych w kregu kultury indyjskiej
(hinduizmu).

W zakresie ksztalcenia poza zachodniego M.C. Nussbaum proponuje
edukacje kultury i historii afroamerykanskiej w ramach edukacji ,,oby-
watel §wiata” w duchu poszanowania, tolerancji 1 pojednania.

Martha C. Nussbaum konczy swoja prace rozwazaniami na temat
tzw. Women’s study (prism of gender — pryzmat plci). Akcentuje bardzo
mocno ignorancje kadry wykladowej na temat statusu spotecznego kobiet
1 nieréwnosci spotecznych w tym zakresie zjawisk.

Praca Marthy C. Nussbaum jest bardzo ciekawa, badawczo interesu-
jaca 1 niezwykle zywa. Jej refleksja nad edukacja jest pogtebiona, wielo-
kontekstowa 1 jednoczesnie otwarta na inne perspektywy poznawcze. To
glteboka zaduma nad ludzkim ,,ja” 1 pokora wobec jego ,wielkoSci”.

W dzisiejszym nader upolitycznionym i wyjatkowo skomplikowanym
Swiecle z wyrazna, dominacjg 1 fetyszyzmem kapitatu gospodarki, eko-
nomii 1 polityki praca M. C. Nussbaum dziala jak balsam. Jest to praca
o Swiecie wartoéci, do ktérych edukacja 1 wychowanie takze naleza.

Beata Pituta












Pozegnanie Profesor Teresy Borowskiegj

2 wrzeénia 2009 roku zmarta Teresa Borowska — profesor pedago-
giki, czlonek zespolu redakcyjnego ,,Chowanny” . Zajmowata sie w swo-
jej pracy naukowej problematyka aksjonormatywna w obszarze teorii
wychowania 1 pedagogiki ogélnej, o czym Swiadcza jej liczne, takze na-
gradzane w skali ogélnopolskiej 1 wysoko oceniane przez recenzentow
rozprawy pedagogiczne, ale 1 sama swoja postawg dawala wielokrotnie
dowdd przejawianych w jej zaangazowaniu akademickim 1 pracy dydak-
tycznej najwyzszych wartosci etycznych. OsobiScie pamietam i podkre-
§lam to przy stosownych okazjach, jak prof. dr hab. Teresa Borowska
wielkg wykazata sie odpowiedzialnoS$cig 1 poczuciem solidarno$ci na-
ukowej w 2001 roku, kiedy to — mimo stabosci organizmu i trudéw
zwigzanych z choroba — wspoéttworzyla w Zarzadzie Gléwnym Polskie-
go Towarzystwa Pedagogicznego, a nastepnie w Olsztynie program IV
Ogodlnopolskiego Zjazdu Pedagogicznego ,,Pedagogika 1 edukacja wobec
nowych wspdlnot 1 réznic w jednoczacej sie Europie” 1 czuwalta nad jego
realizacja. Odpowiadala wowczas za prace sekcji XIX —,Pedagogika
wobec kryzysow 1 zagrozen egzystencjalnych cztowieka”. Nalezata do
nielicznych profesoréw wspoédttworzacych ten Zjazd, ktérzy doprowadzili
do wydania zbioru najwazniejszych referatow z kierowanej przez siebie
sekeji. Prace zbiorowa pod redakcja Teresy Borowskiej pt. Pedagogika
wobec kryzysow i zagrozen egzystencjalnych cztowieka stanowi bardzo
interesujacy zbidr rozpraw wychodzacy od diagnozy zjawisk w skali glo-
balnej poprzez ich lokalne dysfunkcje i mozliwoéci podejmowania inter-
wencji pedagogiczne;.
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Wprawdzie upowszechnianie tak smutnego wymiaru ludzkiej egzy-
stencji mogloby zaklécaé sens oddzialywan tysiecy pedagogéw w naszym
kraju, to jednak catos¢ zostata tak skonstruowana, by kazdy moégt odna-
lez¢ tu warto$é 1 potrzebe optymistycznego podejécia do coraz bardziej
obecnych w naszym zyciu zagrozen czy kryzyséw. Bedac redaktorem
tomu, dokonata niezwykle trafnego doboru czesci referatéow, jakie byly
wyglaszane w czasie wspomnianego Zjazdu, by unikajac kronikarskiej
relacji, a zarazem odzwierciedlajac w nim przebieg calej debaty, zapre-
zentowaé wybor tego, co jest wyrazem ducha i1 warto$ci mysli, ich naj-
waznilejszym wymiarem, wyzwalajacym nas z poczucia przerazenia za-
grozeniami wspoélczesnego, globalizowanego §wiata ku nadziei, a wiec ku
temu, co nadaje sens 1 dynamike pedagogicznej wen interwencji.

To wlaénie problematyka teoretycznych podstaw wychowania i an-
tropologii pedagogicznej, jakze trudna, wymagajaca glebokiego oczyta-
nia w dzielach humanistycznych i wielkiej interdyscyplinarnej madrosci
stala sie przedmiotem jej badan metateoretycznych, jak i — co nalezy
w tym miejscu podkresli¢ ze zdwojong mocg szacunku — takze empi-
rycznych. Sa one niewatpliwie pochodna tak wyksztalcenia uzyskanego
w Uniwersytecie Jagiellonskim na Wydziale Filozoficzno-Historycznym
(1969), jak 1 rozwijania wlasnego talentu najpierw u boku mistrza, jakim
byl w pierwszych latach pracy prof. dr hab. Jan Konopnicki, a p6zniej
juz w trakcie wlasnej, tworczej pracy naukowej w Wyzszej Szkole Peda-
gogiczne] w Opolu przeksztalconej w Uniwersytet Opolski (1975—2004),
1 w ostatnich latach w Uniwersytecie Slaskim (od 2004).

Teresa Borowska przeszta wszystkie szczeble awansu naukowego,
weryfikujac swoje kwalifikacje poza macierzysta jednostka akademicka.
Tak wiec habilitacje uzyskata na Uniwersytecie Warszawskim, a przewdd
na tytul naukowy profesora zamkneta pozytywnie na Wydziale Studiéw
Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu w 1998
roku, co obligowato Ja do szczegdlnego zaswiadczenia swoim dorobkiem
jego wartoéci naukowej. Nie tylko uzyskala tytul naukowy profesora, ale
1 zostata wyrézniona w roku 2000 za rozprawe pt. Pedagogia ograniczen
ludzkiej egzystencji najwyzsza nagroda akademicka Polskiej Akademii
Nauk za najlepsza ksiazke z dziedziny pedagogiki.

Miata w swoim sukcesywnie pomnazanym dorobku naukowym
w okresie poprzedzajacym nadanie Jej tytulu profesora: 4 monografie
(w tym jedna wydana przed laty w Uniwersytecie Slaskim w 1981 roku),
jedng rozprawe pod swoja redakcja oraz 39 rozpraw w recenzowanych
czasopismach (zeszytach) naukowych (w tym w najwyzej punktowanych
przez MNiSzW (dawniej tez — KBN) czasopismach, jak: ,,Chowanna”,
,Edukacja”, ,Ruch Pedagogiczny”), 1 pracach zwartych o zasiegu krajo-
wym (w tym 1 poza granicami kraju) oraz 4 recenzje. Do tego nalezy
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odnotowaé takze liczne, a jakze potrzebne w ksztatceniu nauczycieli 1 pe-
dagogéw artykuly w renomowanych czasopismach popularnonaukowych,
jak ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”, ,,Zycie Szkoly”, ,Wychowanie
w Przedszkolu” czy ,,Szkota Zawodowa”.

Natomiast w okresie po uzyskaniu tytutu naukowego profesora Tere-
sa Borowska wydata kolejna swoja prace monograficzng (w Uniwersyte-
cie Slaskim), zredagowala 3 prace zbiorowe (w tym numer monograficzny
,,Chowanny”) oraz opublikowala kolejnych 18 artykulow w recenzowanych
pracach zwartych, jak 1 w najwyzej punktowanych przez resort szkol-
nictwa wyzszego 1 nauki czasopismach naukowych (,Forum O$wiatowe”,
,Edukacja”, ,Chowanna”). Wszystkie publikacje prof. Teresy Borowskiej
odtwarzaja bardzo spdjna ewolucje mysli 1 pogladéow o socjalizacji 1 wy-
chowaniu czlowieka, ktére uwierzytelniala swoimi badaniami, opartymi
na pogtebionej analizie ilo$ciowo-jakoSciowe;.

Odeszta od nas osoba tworcza, systematycznie powiekszajaca swéj do-
robek, ktorego warto§¢ merytoryczna bylta potwierdzana pozytywnymi
recenzjami i publikowaniem przez nig swoich artykulow w najlepszych
czasopismach i monografiach naukowych w naszym kraju. Miala tez
w swoim dorobku znaczacy wklad w prace na rzecz rozwoju kadr na-
ukowych, tak w skali kraju — bo przeciez uczestniczyla jako Mistrz-Wy-
ktadowczyni w Letnich Szkotach Mlodych Pedagogéw Komitetu Nauk
Pedagogicznych PAN, wypromowala 4 doktoré6w nauk humanistycznych
w zakresie pedagogiki, jak 1 miata za soba otwarte kolejne przewody
doktorskie. Recenzowala dysertacje doktorskie i1 habilitacje. Osiggniecia
zatem w tej sferze byly imponujace, potwierdzaja zarazem, jak wielkim
cieszyla sie uznaniem w naszym $rodowisku.

Pani Profesor Teresa Borowska byta tez czlonkiem rad naukowych:
czasopisma Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego
— Forum O$wiatowe” i wydawanej przez Uniwersytet Slaski ,,Chowan-
ny”, a takze wielokrotnie uczestniczyta w komitetach naukowych konfe-
rencji krajowych i uniwersyteckich. Wielkim zaszczytem byta wspdtpra-
ca z tak znakomita 1 ceniona w nauce Profesor nauk humanistycznych,
ktéra cechowala niezwykla wrazliwo$¢ spoteczno-moralna, skromnosé
1 gleboka madrosc¢.

Wtlasnie dlatego tak bardzo bedzie nam Jej brakowacé. Zarejestrowa-
nie przez Nig dziesieé¢ lat temu we wstepie do ksigzki Pedagogia ogra-
niczen... przestanie jest weciaz aktualne: ,,Jesli edukacja ma takze uczyé
czlowieka, jak zy¢ madrze w stanach niepewnos$ci 1 chaosu, to dzisiejszy
preferowany 1 realizowany przez nig model »deologii sukcesu, nie jest
juz wystarczajacy. Skoro bowiem zycie ludzkie uplywa w »nieprzerwanym
karnawale okrucienstwa« (okreslenie Baumana, 1995), a nasze czasy sta-
ly sie epoka, w ktorej panuje wszechwladnie poczucie braku wplywu na
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cokolwiek 1 bezradno§é (Seligman, 1995), to edukacja powinna przygoto-
wac takze czlowieka do »radzenia sobie« w stanach dlan niepomys$lnych
— w sytuacjach niepowodzen, porazek 1 nieprzewidzianych zdarzen”.

Dobrze, ze pozostaty Jej dziela, ktdre wzbogacaja nie tylko nas, ale takze sze-
roko rozumiang kultur¢ symboliczna i spoteczna!

Bogustaw Sliwerski

Pani Profesor Teresa Borowska —
cztowiek z ogromnym hartem ducha
i nieztomnym charakterem

Alicja Zywczok ,[...] odszedl od nas odwazny czlowiek nauki. Jako
uczona — nalezata do kobiet dzielnych na polu nauki i w sposobie my-
§lenia o wychowaniu czlowieka. Jako kobieta, ktéra stara sie pogodzié
zlozono$¢ réznych rol (pracownika nauki — profesora, matki, zony, corki,
siostry), przejawiala ogromny hart ducha, chociaz wyraznie dostrzegata
ograniczenia ludzkiej egzystencji. Silna w zmaganiu sie z choroba 1 zara-
zem krucha jak kazda kobieta. [...]

Jezeli zyczeniem Pani Profesor bytoby posiadaé swoich uczniéw i kon-
tynuatoréw, to obiecujemy, ze podejmiemy sie tego zadania w poczuciu
wdzieczno$cl 1 odpowiedzialnoéci za ciagltoéé tradycji naukowe;”.

Matgorzata Kitlinska-Krél ,Wiara w czlowieka 1 ufno$é w sens trudu
rzetelnej pracy — mysle, ze byly dewiza Pani Profesor Teresy Borow-
skiej.

[...] Kobieta o chabrowych oczach, oczach wypelnionych cieptem, rado-
$cia, zyciem. Byla Naukowcem, byla naszym Szefem — Przewodnikiem;
byta corka, matka, zona, babcia. Nie dzielita tych »obszaréw siebie«, ale
umiejetnie je taczyla. Z troska 1 empatiag méwila, myslata o swych bli-
skich. Swa przyjaznia otaczala nas, a takze nasze rodziny, bylo to wyjat-
kowo mite.

Osoba niepowtarzalna. Kobieta delikatna i krucha, a zarazem nie-
zwykle silna 1 charyzmatyczna”.

Monika Frania ,,Spotkanie z Panig prof. zw. dr hab. Teresa Borowska
musialo by¢ nie tylko zetknieciem z uznanym czlowiekiem nauki, auto-
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rytetem, pedagogiem, lecz réwniez odkryciem zaskakujacego zderzenia
pozornej kruchos$ci zewnetrznej z ogromna, nieopisana sitgq ducha. Osoba
silna wewnetrznie, wytrwata, oddana pracy do ostatnich dni. [...] Pani
Profesor zajela znaczace miejsce w moim zyciu 1 mimo ze pozostal ludzki
smutek 1 bdl, w mojej pamieci nigdy go nie utraci. Z wyrazami szacunku
oddaje czes¢ tej wyjatkowej Osobie”.

Magdalena Szymanska ,,Nigdy nie narzucata wlasnej woli, pokazywa-
la nowe mozliwosci rozwoju zawodowego. Byta otwarta na moje pomysty
1 zainteresowania naukowe. Cierpliwie sluchata, wspierata w trudnych
poczatkach pracy naukowej. Pani Profesor Teresa Borowska byta dla
mnie Dusza Czlowiekiem, ktéry w innym czlowieku widziat to, co dobre
1 warte wyeksponowania. [...] Niech obraz Pani Profesor zostanie na za-
wsze w naszych sercach”.

Beata Ecler-Nocon ,,[...] za ta drobna postacig kryta sie wielka sita
charakteru. [...] Niezwykle pracowita, mimo choroby, ktéra uszczuplata
jej sity. [...] Niebanalna a zarazem zwyczajna w najlepiej pojetym tego
stowa znaczeniu. Pokazywata sie jako pogodny czlowiek, ktéry ma ciepty
dom, wymagajacy codziennych zabiegéow, kochajaca rodzine, ktéra dla
Niej wiele znaczy, powszednie problemy, nekajace kazdego z nas. [...].

Pani Profesor odeszla, zostawiajac nasza Katedre bez wodza. Zostata
po Niej pustka, ktérej nie zdolaja zapelni¢ wspomnienia. To pozostanie,
co z Pani Profesor budowato nas od wewnatrz: Jej hart ducha i sita cha-
rakteru”.

Wspomnienie zawiera fragmenty reminiscencji spisanych
przez pracownikéw Katedry Teorii Wychowania, ktorej
Pani prof. zw. dr hab. Teresa Borowska byta kierownikiem
w latach od 2004 do 2009 roku.
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W 2009 roku naktadem

Wydawnictwa Uniwersytetu Slaskiego

ukazaly sie nastepujace publikacje z dziedziny pedagogiki 1 psychologii:

Tradycje ksztalcenia nauczycieli na Slgsku Cieszyriskim. Studia, rozprawy, przyczynki
Red. Wiestawa Korzeniowska, Andrzej W. Mitas, Andrzej Murzyn, Urszula Szuscik

Zdrowie psychiczne uczniow — rézne konteksty i odniesienia
Red. Zofia Dotega, Maria John-Borys

,Chowanna”. Tom jubileuszowy: Modalne aspekty tresci ksztatcenia
Red. Wojciech Kojs

Ewa Wysocka
Doswiadczanie zycia w mtodosci — problemy, kryzysy i strategie ich rozwiqzywania.
Préba opisu strukturalno-funkcjonalnego

,Chowanna” T. 1(32): Terapia pedagogiczna
Red. Adam Stankowski

Ewa Jarosz
Ochrona dzieci przed krzywdzeniem. Perspektywa globalna i lokalna. Wyd. 2

Psychologia zeznan swiadkéw (w éwiczeniach)
Red. Jan M. Stanik, Agnieszka Roszkowska

Katarzyna Krason, Andrzej Czerkawski

Sktonnosé emergencyjna dzieci i adolescentéow. Utopia socjoempatycznej podmiotowosci,
zachowania ryzykowne a potencjal ekspresyjny spotkania
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Zasady opracowania materialow

. Redakcja przyjmuje teksty nigdzie dotad nie publikowane.
. Nadsytane prace beda recenzowane, a nastepnie omawiane na posie-

dzeniach Redakcji, ktéra podejmie decyzje w sprawie zakwalifikowa-
nia ich do druku. O decyzji Redakeji Autor zostanie poinformowany.
W przypadku niezakwalifikowania artykulu do druku zostanie on
zwrocony Autorowi. (Prace realizowane miedzy innymi w ramach
grantu powinny by¢ opatrzone informacja o rodzaju, numerze 1 tytule
problemu badawczego).

. Objeto$¢ tekstu nie moze przekraczaé 16 stron maszynopisu, tacznie

bibliografia, przypisami, tabelami, rysunkami. Wyjatek od tej zasady

stanowig jedynie artykuly zamoéwione.

Materialy przekazane do redakcji powinny zawierac:

— komputerowy wydruk tekstu wraz z dyskietka, ewentualnie ma-
szynopis tekstu (znormalizowany, w dwoch egzemplarzach) wraz
z bibliografia (uporzadkowang alfabetycznie, w ukladzie nazwi-
sko/data),

— tabele, rysunki (wydruk oraz dyskietka, ewentualnie wykonane
starannie na kalce technicznej, opisane, w jednym egzemplarzu),

— streszczenia w jezyku polskim 1 w jezyku angielskim,

— przypisy: bibliograficzne (podane w tekécie gtéwnym, umieszczone
w nawilasach w ukladzie nazwisko/data), rzeczowe (opatrzone cy-
fra odpowiadajaca numeracji ciagtej przypisow w tekScie gtéwnym,
napisane na oddzielnej stronie),

— informacje o Autorze (imie 1 nazwisko, tytul, stopien naukowy
1 zawodowy, specjalnosé, stanowisko 1 miejsce pracy, aktualnie
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1 zagranicznych, adres do korespondencji, adres domowy, numer
telefonu).
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