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Wstep

Zaréwno psychologia, jak 1 prawo w centrum swojego zainteresowa-
nia badawczego 1 praktycznego stawiaja zachowanie czlowieka, z tym
jednak, ze czynia to z odmiennego ogladu metodologicznego i w zwigzku
z innymi celami.

Psychologia zajmuje sie wszystkimi zachowaniami czlowieka. Naj-
pierw je definiuje 1 operacjonalizuje, by potem méc je z kolei trafnie diag-
nozowac lub szacowac (essessemet) czy mierzy¢ (psychometria), a wiec do-
konaé ich obiektywnego opisu. Jak kazda nauka empiryczna, dazy do ich
wyjaénienia, tzn. wskazania ich przyczyn. Owe przyczyny demonstrowa-
nia przez czlowieka takich a nie innych zachowan rozpatruje w ramach
okreslonych paradygmatéw zwigzanych ze zréznicowanymi jej kierun-
kami 1 koncepcjami teoretycznymi, takimi jak koncepcja: (a) psychoana-
lityczna, (b) neobehawiorystyczna, (¢) poznawcza, (d) socjobiologiczna,
(e) humanistyczna, czy nawet wyodrebniana, choé¢ rzadko — (f) postmo-
dernistyczna. Pozostawiam na boku zglaszane czasem do klasyfikacji
»botoczne koncepcje cztowieka”, ktére z naukowego — badawczego punk-
tu widzenia nie spetniaja warunkéw wskazanych tutaj paradygmatow.

Prawo z kolei zajmuje sie wybranymi zachowaniami czlowieka, a ce-
lem prawa jest kontrola poczynan ludzkich. Zakres owych ,wybranych”
zachowan opisuja normy prawne zawarte w kodeksach: karnych, cywil-
nych 1 administracyjnych. Owa kontrola polega za$ na egzekwowaniu
przez wyspecjalizowane organy panstwa obowigazku stosowania sie do
tych norm, za ich nieprzestrzeganie bowiem groza okreslone sankcje kar-
ne lub inne konsekwencje (cywilne badz administracyjne).
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Mboéwiac skrotowo, celem psychologii jest udzielenie odpowiedzi na py-
tanie: ,jak jest 1 dlaczego?”, celem prawa za§ — ustalanie, jak by¢ po-
winno. Natomiast tamanie przez cztowieka owych powinnoS$ci pociaga za
soba okreslone skutki prawne.

7 tej sentencjonalnej konstatacji wynika, ze psychologia w swojej
warstwie eksplanacyjne] uwzglednia wszystkie uwarunkowania psy-
chologiczne (etiologiczne 1 aktualne), sktadajace sie na obiektywne (rze-
czywiste) mechanizmy psychologiczne, rzadzace aktywnoScia czlowieka.
Prawo z kolei jest formistyczne i stawia na jedyny wymaég legalnego za-
chowania sie, tj. na obowiazek.

Psychologia méwi o interakcyjnych ,,przyczynach”, tzn. mechanizmach
funkcjonowania czlowieka, unika przy tym winy (chociaz moze réwniez
6w pejoratywny korelat uwzgledniaé w swoich badaniach, uyymujac go jed-
nak w kategoriach dysfunkcjonalno$ci mechanizméw psychicznych).

Z kolei prawo stoi wylacznie na stanowisku oceniajacym ludzkie za-
chowania z punktu widzenia obowiazujacych norm prawnych, przypisujac
wine za ich lamanie. Jego oglad ludzkiej aktywnosci jest, by tak rzec,
monokauzalny. Doktrynalnie przyjmuje bowiem zalozenie, ze kazde za-
chowanie cztowieka jest wynikiem jego wolnej woli 1 swobodnego wyboru
poza szczegbdlnymi, ujetymi przez prawo okolicznoSciami. Tedy ,zty wy-
bor czlowieka” — zachowanie contra legem — prawo plasuje w obszarze
winy umys$lnej lub winy nieumyslnej. Umy§lnej wtedy, gdy cztowiek chciat
tego dokonaé (zamiar bezposredni) badz godzit sie z tym, ze skutek prze-
stepny nastapi (zamiar ewentualny); nieumys$lnej zas§ wtedy, gdy dziatal
lekkomys$lnie lub gdy jego zachowanie nacechowane bylo niedbalstwem.
Celnie oddaje to paremia nullum crimen sine culpa, tzn. jesli zachowaniu
przestepnemu nie mozna przypisa¢ winy, to nie jest ono przestepstwem.
Takze w prawie cywilnym zachowanie powstate w szczegdlnych (zdefinio-
wanych kodeksowo) okoliczno$ciach nie determinuje skutkéw prawnych.

Nie wdajac sie w dyskusje z dziedziny filozofii (Arystoteles, Augu-
styn, Hobbes, Pascal) czy etyki (Styczen, Brzozowski), nalezy stwierdzic,
iz rudymentarne, aprioryczne zatozenie o istnieniu wolnej woli czy to-
talnie swobodnego wyboru ma charakter metafizyczny (tak jak pojecie
sprawiedliwo$ci — zob. Spinoza) 1 z tego powodu nie nadaje sie ze swej
ontologicznej istoty do wykorzystania go na gruncie naukowo, a nie spe-
kulatywnie uprawianej psychologii. Przeciwnie, psychologia wykazala
ponad wszelka watpliwo$¢, ze wybory dokonywane przez czlowieka nie
sa, ,swobodne”, lecz rzadzone przez prawa opisujace ogdlnie jego mecha-
nizmy psychologiczne, jak paradygmat T. Tomaszewskiego — ,cztowiek
w sytuacji”, z uwzglednieniem indywidualnego uksztaltowania osobowo-
$ci czlowieka w toku calego dotychczasowego jego zycia, a takze wizji
przyszlosci (zob. ,$lady 1 wzorce” T. Tomaszewskiego).
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Aparatura pojeciowa prawa dotyczaca warstwy psychologicznej czto-
wieka jest wiec przestarzala (neopozytywistyczna) oraz uproszczona
(swoiScie mechanicystyczna). Takie nazwy, jak: pobudka, silne wzbu-
rzenie, poczytalno$é, zamiar, wola, ,,usprawiedliwienie okoliczno$ciami”,
posiadaja na gruncie wspolczesnej psychologii terminy (1 odpowiadajace
1m pojecia) znacznie trafniej okreslajace rzeczywiste przejawy faktéw
1 proceséw psychicznych (zwlaszcza w zakresie regulacyjnej teorii osobo-
woscl), pozwalajace na bardziej precyzyjne rdéznicowanie zachowan i ich
przyczyn anizeli labelki norm prawnych 1 ich neopozytywistyczne ,,sktad-
niki uéciSlajace” — bo przeciez nie wyjasniajace! — zawarte w hipote-
zach 1 dyspozycjach norm prawnych.

Prawo jest konserwatywne — zachowawcze, petryfikacyjne, a w od-
niesieniu do oczekiwanych spolecznie 1 z pozycji nauki zmian — inercyjne
1 niezwykle wolno ewoluujace. Jego tre$é bowiem zalezy od bardzo wie-
Iu ,,zewnetrznych” uwarunkowan, m.in.: politycznych, ekonomicznych,
socjologicznych, religijnych, a wreszcie historycznych 1 doktrynalnych;
totez ,,sily” wplywajace na prawo bywaja bardzo wzgledem siebie pogma-
twane. Z kolei jego stosowaniu (w kontradyktoryjnym procesie) przyswie-
ca zasada pragmatyzmu, tj. udowodnienia przed sadem swojej racji 1 wy-
grania procesu.

Psychologia z kolei opiera sie na badaniach empirycznych, weryfiku-
jac (falsyfikujac badz konfirmujac) wysuwane hipotezy zgodnie z uzna-
nymi metodologicznie poprawnymi procedurami analitycznymi. Formu-
lujac prawa (wykrywajac zaleznoéci), rozstrzyga o statusie naukowym
swoich twierdzen i przedmiotowym zakresie ich obowigzywania. Zatem
o stopniu rozwoju psychologii decyduja nie doktryny czy oceny aksjolo-
giczne, lecz naukowa sprawdzalno$é, potwierdzana przez rézne oSrod-
ki naukowe. Prawo jest autorytarne 1 obowigzuje na obszarze danego
panstwa. Psychologia za$ jest weryfikowalna (z probalistycznym sposo-
bem ustanawiania swoich odkryé¢ naukowych) 1 obowiazuje wszedzie —
z uwzglednieniem warunkoéw zycia czltowieka (kulturowych, ekologicz-
nych, ekonomicznych, politycznych; np. totalitaryzm, fundamentalizm
religijny, braki podazy towaréw na rynku — w warunkach realnego
socjalizmuy).

Wykazanie tu przeze mnie znaczacych réznic wystepujacych miedzy
tymi dwoma dziedzinami nauki mialo na celu opisanie tta wptywajacego
na liczne trudnos$ci, nieporozumienia, a czasem wrecz brak kompeten-
¢ji niektérych autoréw, ktérzy probujac rozwijaé wspolprace teoretyczna,
1 aplikacyjna na styku tych obszaréw, napotykaja liczne ,rafy” proble-
mowe. Dotyczy to zwlaszcza badaczy ujmujacych te problemy wylacznie
z pozycji swojej nauki, a niemajacych wystarczajacego pojecia o metodo-
logii i1 przedmiocie badan ,sasiada”.
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Tak wiec psychologowie nie znaja nalezycie jurysprudencji (prawo-
znawstwa), prawnicy za$ nie bardzo rozumiejg meandryczne i ,rozmy-
te”, z ich punktu widzenia, odkrycia psychologii. Czesto wiec autorzy
— najczescie] psychologowie podejmujacy sie komparatystyki w tym za-
kresie — dopracowujgq, sie ,,mozaikowych” ustalen, dokonywanych nieja-
ko ,,z marszu”, natomiast prawnicy ,chetniej widza’ owg tkanke uwa-
runkowan psychologicznych poprzez terminologie etyczng badz szerzej
— w kontekécie teorii moralno$ci. Taki stan rzeczy w Polsce decyduje
o niezwykle niskim dorobku badan psychologicznej plaszczyzny prawa
(tak jak ja nazywaja prawoznawcy). W Niemczech — przeciwnie, proble-
matyka ta uprawiana jest owocnie.

Ufajac w mozliwo$¢ poprawy tego stanu rzeczy, jako redaktor niniej-
szego tomu ,,Chowanny” zaprosilem do wspoétpracy czolowych polskich
naukowcéw — zardéwno psychologéw, jak 1 prawnikéw (zajmujacych sie
ta bardzo szeroka problematyka), posiadajacych znaczacy dorobek na-
ukowy w tym zakresie, by w scalonym opracowaniu ksigzkowym przed-
stawié¢ przedmiotowy stan faktyczny, ktéry — jak ufam — wptynie na
ozywienie dyskusji naukowej na tym pogranicznym i komparatystycz-
nym zarazem gruncie.

Jan M. Stanik
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JAN M. STANIK

Psychologia i prawo
Weztowe problemy teoretyczne i aplikacyjne

Psychology and law. Crucial theoretical and applicative problems

Abstract: The author generally reviews crucial problems which, in his opinion, appear
in a psychology-law relationship, and formulates his own theoretical theses against this
background. Thus, he discusses (1) the relationships of psychology with law, (2) a psycho-
logical and legal approach to behaviour analysis, (3) a methodological perspective of what
is objective, general and idiosyncratic in psychology, (4) a notion of “special information”
as a criterion and reason for appointing expert witnesses, (5) the subject and tasks of
a forensic psychology, (6) some methodological and crucial problems of a psychologist as
an expert witness, (7) as well as ethical-professional problems of an expert witness psy-
chologist.

Key words: Psychology and law, forensic psychology, psychologist — an expert witness,
a psychological court expertise, ethical rules in forensic psychology.
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Zwigzki psychologii z prawem

Zainteresowania prawnikéw psychologia zwiazane z intencja 1 moz-
liwo$ciami jej zastosowania w dziedzinie judykatury siegaja odleglych
czaséw, wyprzedzajac o przeszio 100 lat oficjalne uniwersyteckie powota-
nie jej jako samodzielnej dyscypliny naukowej (co miato miejsce w 1879
roku). Pod koniec XVIII wieku i na poczatku wieku XIX zostalo wyda-
nych bowiem kilka obszernych prac po§wieconych wykorzystaniu psycho-
logii w obrebie prawa (zob. Stanik, 1981, 1986e).

7Z kolei wraz z dynamicznym rozwojem psychologii eksperymentalnej
w koncu XIX 1 na poczatku XX wieku (laboratorium Wundta i jego szkoty)
ukazala sie znaczna liczba publikacji zawierajacych wyniki badan empi-
rycznych dotyczacych bezposrednio obszaru stosowania prawa (zob. Do-
spulov, Mazitov, 1975). Niestety, w pdzniejszym okresie (w latach trzy-
dziestych 1 do konca lat pieédziesiatych XX wieku) zastosowaniu psychologii
w dziedzinie prawa, poza nielicznymi wyjatkami, nie po$wiecano nalezytej
uwagi (zob. Burtt, 1931; Locard, 1931). Natomiast od poczatku lat szes¢é-
dziesiatych XX wieku nastapil ponowny powrét do zainteresowan ta prob-
lematyka; a od lat siedemdziesiatych do chwili obecnej obserwujemy ciagly,
dynamiczny wzrost liczby badan 1 publikacji z tego zakresu (zob. Haward,
1981; Lok, 1981; Stanik, 1986e; Bartol, Bartol, 1987; Losel, 1990;
Marten, 1990; Netlik, Netlikova, Hajek, 1997, Pavlovsky, 2001).

Nalezy jednak zauwazy¢, ze sposoby, wedle ktérych podchodzi sie do
tej problematyki, 1 kryteria, za pomocg ktérych sie ja porzadkuje, wy-
woluja czeste kontrowersje 1 nieporozumienia; poszczegélni autorzy bo-
wiem kieruja swoja uwage na rézne sfery zagadnien prawnych, uzywajac
przy tym wielorakiej terminologii (zob. Stanik, 1985b). W literaturze
niemieckiej, w ktérej wystepuje najbardziej zrdéznicowane nazewnictwo,
spotykamy takie okreélenia, jak: Rechipsycholgie, Kriminalpsychologie,
Forensische Psychologie, Gerichliche Psychologie, Psychologie der Stra-
fverfahrens czy Kriminalistische Psychologie. W piSmiennictwie anglo-
saskim wystepuja gltéwnie trzy nazwy: legal psychology, criminal psy-
chology oraz forensic psychology. W literaturze rosyjskiej operuje sie
takimi nazwami, jak: juridiczeskaja psichotogija, sudiebnaja psychotogi-
Jja, psychologija na priedwaritielnym sljectwije, kriminalnaja psichotagija
czy insprawiteilnaja psichotogija. W jezykach francuskim, hiszpanskim
1 wloskim rzecz sie ma podobnie. W jezyku polskim uzywa sie takich
nazw, jak: psychologia sadowa (Lipczynski, 2007), psychologia krymi-
nalistyczna (Hotyst, 2004), psychologia penitencjarna (Lewicki, Pa-
ryzek, Waligora, 1969), czy spokrewnionego z ta nazwa terminu ,,psy-
chologia resocjalizacyjna” (Ostrowska, 2008).
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Czesto tez owemu zréznicowanemu nazewnictwu odpowiadaja szer-
sze badZz wezsze zakresy znaczeniowe. Uwidaczniaja sie w tym wazgle-
dzie dwie tendencje. Pierwsza z nich charakteryzuje sie tym, iz réznymi
terminami nazywa sie te same psychologiczne obszary badawcze 1 apli-
kacyjne, druga za$ polega na tym, ze uzywanym nazwom (najczescie]
nazwie ,psychologia sadowa”) towarzysza szersze badz wezsze zakresy
znaczeniowe. Stan ten, jak nalezy sadzié, jest z jednej strony bezposred-
nia konsekwencja zréznicowanych zZrédet 1 drég rozwoju tej dziedziny za-
stosowan psychologii (zob. np. Greer, 1971; Kubiak, 1977, Stanik,
1986e), a z drugiej strony wynika z niewykorzystania odpowiednich za-
sad podziatu owych obszaréw badawczo-aplikacyjnych, wypracowanych
1 ugruntowanych na terenie prawoznawstwa, co powoduje wystepowanie
swoistej ,,mozaikowosci” uje¢, a tym samym brak potrzebnego uporzadko-
wania terminologicznego (zob. Stanik, 1985b, s. 974—977).

Przyklady braku uporzadkowania w zakresie terminologii mozemy
spotka¢ nawet w ostatnio wydanych renomowanych podrecznikach aka-
demickich (zob. np. Koécielska, 2000, s. 627). W swoim opracowaniu
Malgorzata Koécielska plasuje rézne merytorycznie dziaty ,psychologii sa-
dowe)” w sferze szeroko pojetego obszaru praktyki, tj. wymiaru sprawied-
liwoéci (np. problematyke pracy kuratora sadowego), nazywajac je w tytule
rozdzialu tacznie ,psychologia sadowa”. Inny znany badacz tej problema-
tyki, James R.P. Ogloff (2000), proponuje ogdlng nazwe legal psychology
dla dyscypliny naukowej badajacej: (1) wplyw prawa na ludzi, (2) sposo-
by 1 ,kanalty” wplywu ludzi na prawo, (3) aplikacje wiedzy psychologicz-
nej w instytucjach prawnych w stosunku do oséb, ktore wchodza z tymi
instytucjami w kontakt. Jeszcze inne stanowisko zajmuje w tej materii
Ronald Blackburn (1996); takze proponuje ogdlng nazwe legal psycho-
logy, ktéra obejmowaloby: (1) psychology in law (psychologia w prawie),
(2) psychology and law (psychologia a/i prawo?), (3) psychology of law (psy-
chologia prawa). Rozwijajac swdj podzial, autor stwierdza, ze psychology in
law to przede wszystkim dziedzina aplikacji psychologii w sadzie. Z kolei
termin psychology and law obejmowalby dziatalno§é badawcza koncentruja-
ca, sie na psychologicznej problematyce zwiazanej z prawem, np. co wplywa
na werdykty sedzidéw; jakie czynniki wplywaja na popetnianie przestepstw.
Z kolei nazwa psychology of law dotyczylaby bezposrednio norm prawnych,
np. kwestii: dlaczego ludzie ich przestrzegaja lub nie przestrzegaja; w jaki
sposob oceniane sg w spoteczenstwie konkretne normy prawne.

! Warto w tym miejscu wskazacé na jeszcze inne pojmowanie przedmiotu psychology
and law, przedstawione przez D. Carsona (2003). Zdaniem Carsona, w zakres tej sub-
dyscypliny, obok psychologicznych badan prawa, powinna wchodzi¢ wspotpraca psycholo-
gii z prawem badZ prawa z psychologia, zawsze jednak z pierwszoplanowym zaakcento-
waniem funkeji psychologii.
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W odniesieniu do przedmiotu psychology and law, pomijajac inne za-
rzuty, zwr6émy uwage na ewidentny blad autora w wyznaczaniu przed-
miotu tej) subdyscypliny. Btad dotyczy teorii — modeli psychologicznych.
Inny model bowiem opisuje psychologiczne mechanizmy ,werdyktow se-
dziéw” (a wiec wiedzy 1 umiejetnoéci prawniczych dotyczacych przestrze-
gania ustaw oraz psychologii decyzji — zob. np. Kozielecki, 1975 — czy
pozaprocesowych czynnikéw wplywajacych na decyzje sedziowskie —
zob. np. Kaczmarek, 1972), a inny model (inne modele) opisuje ,,czyn-
niki wplywajace na popelnianie przestepstw” — a wiec kryminologie
— w szczeg6lnoSci z punktu widzenia rozpatrywanej tu problematyki:
psychologicznych mechanizméw kryminogenezy!

Kryteria podziatu sfery prawne;j

Studiowanie wspélczesnej literatury naukowej dotyczacej problematy-
ki ,,psychologii 1 prawa” pozwala zauwazy¢ btedy, a czasem wrecz niskie
kompetencje niektorych autoréw w dziedzinie prawoznawstwa. Autora-
mi tymi sq prawie wylacznie psychologowie, ktérzy niejako ,,z marszu”
(w Swietle swojej literatury psychologiczne;j), bez znajomoéci juryspruden-
¢ji, prébuja wyznaczy¢ przedmiot 1 zadania psychologii sadowej — na-
zywanej zresztq réoznymi terminami. Czynia to wiec ,,mozaikowo”, , me-
andrycznie” 1 fragmentarycznie. Z kolel prawoznawcy, akcentujac wielka
potrzebe wykorzystania psychologii w dziedzinie prawa, poprzestaja na
deklaracjach 1 oczekiwaniach. Tymczasem mozliwosci naukowo zadowa-
lajacego uporzadkowania réznorakich relacji miedzy tymi dwiema dzie-
dzinami wymagaja, znajomosci obu tych dziedzin na co najmniej wystar-
czajacym poziomie.

Checac wykazaé mozliwie spdjnie 1 jednorodnie zwigzki pomiedzy pra-
wem a psychologia, nalezatoby przyjaé¢ odpowiednie kryteria podziatu
Lrzeczywistosci prawnej”, wobec ktorej psychologia moze podejmowacé ba-
dania i dostarczaé¢ naukowych wynikéw do stosownej aplikacji. Najbar-
dziej odpowiednie do tego celu kryterium podzialu wynika, jak sadze,
z samej kolejno$ci ustanowienia 1 stosowania prawa. Tak wiec w rze-
czywisto$cl prawnej istnieje zawsze nastepujaca kolejnosé: (1) tworzenie
(ustanawianie) prawa; (2) spoleczne funkcjonowanie w danym panstwie
ustanowionych norm prawnych; (3) egzekwowanie przestrzegania owych
norm ($ciganie i orzecznictwo); (4) wykonywanie wydanych, prawomoc-
nych rozstrzygnie¢ prawnych (wyrokéw); (5) dzialalnosé prewencyjna
(ktora obejmuje swolm zaslegiem szeroki obszar aktywnosci instytucjo-
nalnej 1 wolontariatu). Ow podzial mozna przystosowaé do bardziej szcze-
gbélowych celow psychologicznych, co zaprezentowano w tabeli 1.
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ugruntowana w po-
wszechnej $§wiadomo-
$ci spotecznej wiedza
z innych nauk (w tym
z psychologii)

plaszczyznie  doktry-
nalno-legislacyjnej

Tabela 1
Zwiazki psychologii z prawem
5 . Nazwa
Zrbédia generatywne Funkcja .
i regulatory Sfera prawna psychologii subdyscypliny
psychologicznej
Doktryny prawne oraz | tworzenie prawa na |ideotworcza psychologia pra-

wa (psychology
of law)

Normy prawa material- | spoteczno-psychologicz- | badawcza i edu- | spoleczna  psy-
nego ne funkcjonowanie kacyjna chologia prawa
norm prawnych w pan- (soctal psycholo-
stwie gy of law)
Normy prawa material- | stosowanie prawa na | usprawniajaca psychologia
nego i procesowego plaszczyznie profesjo- prawnicza (legal
nalno-prawnej: psychology)
— praktyka §cigania
— orzecznictwo sado-
we (karne i cywil-
ne)
stosowanie prawa na | ekspertalna psychologia sa-
plaszczyznie wiadomo- | 1 mediacyjna dowa (forensic
$ci specjalnych; zada- psychology)
nia opiniodawcze bie-
glego
Prawo karne wykonaw- | plaszczyzna wykonaw- | korekcyjna psychologia re-
cze 1 prawo cywilne cza i wspomagajaca | socjalizacyjna
(resocialization
psychology)
Przepisy prawne (naj- | plaszczyzna prewen- | profilaktyczna psychologia
cze$ciej administracyj- | cyjna i edukacyjna wspélnoty lokal-
ne) nej (community
psychology)

Przed przystapieniem do szczegbéltowego omoéwienia istoty zwigz-
kéw psychologii z prawem, przedstawionych w tabeli 1, nalezy dodaé, ze
w kazdej ze wskazanych sfer 1 ptaszczyzn powigzan miedzy tymi nauka-
mi psychologia ma do spelnienia funkcje badawcza, dlatego pominatem
kazdorazowe jej wymienianie, eksponujac w tych miejscach specyficzne
1 szczegélnie znaczace funkcje aplikacyjne, z wyjatkiem sfery spoleczno-
-psychologicznego funkcjonowania norm prawnych, w ramach ktorej
pierwszoplanowa, jak sie wydaje, jest funkcja badawcza psychologii (do-

2 Chowanna...



18 Artykuty

tyczy to psychologicznych mechanizméw internalizacyjnych, a na grun-
cie prawa — badan skutecznos$ci prawa).

Sfera tworzenia prawa
Ptaszczyzna doktrynalno-legislacyjna

Plaszczyzna doktrynalno-legislacyjna, méwiac krétko, dotyczy pro-
cesu 1 etap6w tworzenia prawa, tzn.: (1) wyodrebnienia i okreslenia ob-
szaru rzeczywisto$ci przyrodniczej 1 najszerzej pojetej praktyki spotecz-
nej; (2) dokonania ustalen pojeciowych w Swietle doktryny i1 nauki, za
pomoca ktérych te dziedziny beda opisywane (etap badawczy), a wreszcie
— w procesie legislacyjnym — (3) wprowadzenia uregulowan prawnych
w poszczegélnych obszarach rzeczywisto$ci (tworzenie wyodrebnionych
galtezi prawa). Na plaszczyznie doktrynalno-legislacyjnej ustanawia sie
prawne definicje wyodrebnionych elementéw tej rzeczywistosci, normy
zakazu 1 nakazu oraz okresla stosunki prawne regulujace dziatania in-
stytucji 1 poszczegdélnych os6b fizycznych (podmiotéw prawnych).

Dziatalnos§é prawodawcza od poczatku ustalala pojecia opisujace ele-
menty rzeczywisto$ci oraz normy regulujace obowiazki 1 zakazy dotycza-
ce dziatan czlowieka; za ich nieprzestrzeganie ustanawiano okreslone
sankcje. Dokonywanie tych uregulowan odbywalo sie (i odbywa nadal) na
podstawie doktryn prawnych (starszych, nowszych i1 wspélczesnych), np.
teologicznych, patrymonialnych, organicznych, solidarystycznych, normaty-
wistycznych, ktére kumulowaly w sobie wiedze filozoficzna i naukowa, do-
minujaca w danym okresie historycznym. Po pierwotnych surowych syste-
mach prawnych koncentrujacych sie gléwnie na stronie przedmiotowej
przestepstwa (np. kodeks Hammurabiego, prawa Drakona) zaczeto z cza-
sem stopniowo okreslaé 1 uwzgledniaé takze podmiotowe warunki wpty-
wajace na zachowanie czltowieka wzgledem ustanowionych norm prawnych,
a w konsekwencji réwniez relacje sprawcy czynu do skutkow jego dziatania
— z punktu widzenia przyjmowane]j przez prawodawce filozoficznej kon-
cepcji mechanizmu ludzkich dzialan — czy (takze pdzniej) zdobyczy me-
dycznych, dotyczacych zaburzen zachowania (zob. Bernstein, Nietzel,
1980, s. 36—41). Wraz z rozwojem specjalistycznej wiedzy o czlowieku: me-
dycznej, filozoficzno-psychologicznej, socjologicznej, psychologicznej, zrodzi-
la sie konieczno$§¢é modyfikacji ogdlnych pogladéw na temat mechanizméw
zachowania sie czltowieka i zréznicowanych granic jego odpowiedzialnosci,
co pociagnelo za sobg okreslone zmiany w teorii prawa, ktdére z kolei wply-
waly na powstawanie bardziej nowoczesnych (implantujacych osiagniecia
wiedzy naukowej) uregulowan. Zmiany te, rzecz jasna, zachodzily bardzo
wolno (co wynikalo z ogblnego tempa rozwoju nauki) — zwlaszcza do po-



Jan M. Stanik: Psychologia i prawo... 19

towy XVIII wieku, kiedy to rozpoczal sie znacznie szybszy rozwdj nauki
1 wyodrebnito sie wiele dyscyplin szczegdtowych.

W historycznym procesie tych zmian (koncentrujac sie na zarysowa-
nym w tym artykule przedmiocie rozwazan) mozna by wiec przesledzié
z punktu widzenia psychologii owe aspekty psychologiczne tkwiace
w podstawowych pojeciach prawnych 1 normach, ukazujac tym samym
wplyw wiedzy psychologicznej na ewolucje tresci niektérych pojeé i norm,
a zwlaszcza ich aktualnej wykladni (zob. np. artykuly Lecha K. Paprzyc-
kiego 1 Jézefa Krzysztofa Gierowskiego w tym numerze ,,Chowanny”, jak
1 prace: Stanik, 1997, 2002a, 2009)2.

Wysuniecie takiego postulatu badawczego wymaga od razu zastrze-
zenia, ze nie chodzi tu bynajmniej o preferowanie tzw. psychologizmu,
sytuujacego psychologie w centrum prawoznawstwa. Chodzi natomiast
o zbadanie 1 wykazanie faktycznie istniejacych zwiazkow i1 wpltywoéw, ja-
kie wystepowaly w przesztoSci 1 wystepuja nadal pomiedzy psychologia
a prawem (wczeéniej w ramach filozofii, a od przetomu XIX 1 XX wieku
poprzez samodzielnie dzialajaca psychologie), i uzyskanie tym samym
wiedzy o pewnych istotnych momentach zmian prawa (np. w Polsce Ko-
deks karny z 1932 roku), w szczegbdlnosSci w obrebie tych poje¢ (i usta-
nowionych instytucji), ktore odnosza, sie do zdobyczy psychologii. Dodaé
nalezy wszakze, 1z owa wiedza psychologiczna nie wplywa bezposrednio
na zmiany poje¢ 1 norm prawnych (a jesli juz, to w rzadkich przypad-
kach, np. tre$é art. 93 obecnie obowigzujacego Kodeksu karnego). Wie-
dza ta bowiem (jak wykazuje analiza ewolucji stanowienia prawa) jest
implantowana w obreb prawa niejako ,,posrednio”, poprzez ugruntowane
1 upowszechnione w §wiadomosci spolecznej (tym samym w Swiadomoséci
legislator6w — ,,redaktoréw”, a nastepnie deputowanych do organu usta-
wodawczego) przekonanie o prawdziwo$ci 1 stuszno$ci danych twierdzen
psychologicznych. Wszelako mozna ja ,wydestylowaé” z istniejacych kon-
struktow prawnych zawartych w ustawach 1 wykladni.

Przyjecie takiego dystansu poznawczego 1 laczacego sie z nim sposobu
problematyzowania poje¢ 1 norm prawnych, z punktu widzenia psycholo-
giijako nauki, przyczyni sie w rezultacie prowadzonych badan do zgroma-
dzenia nowej wiedzy, wyposazajacej prawodawce 1 specjalistow nowelizu-
jacych prawo (w procesie legislacyjnym) w szerszy i1 bardziej nowoczesny
sposéb ,,widzenia” rozwigzan prawnonormatywnych pod katem ich sku-
teczno$ci (zob. badania skuteczno$ci prawa: Opatek, 1969; Lopatka,
red., 1973). W nastepstwie tego (pod wplywem naukowo udokumento-

2 Badan takich dotad prawie sie nie spotyka, chociaz mozna by wskazaé pewne ,,§la-
dowe” przyktady uwzgledniajace niektére aspekty tej problematyki, np. Burtt, 1931;
Butkiewicz, 1964a; Ré6zanska-Kowal, 1995.

2%
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wanej wiedzy w tym przedmiocie) mozna sie spodziewaé rzeczywistego
— a nie tylko czesto zyczeniowego — zacie$nienia wspoétpracy pomiedzy
teoretykami prawa a psychologami (np. poprzez zasiadanie w komisji le-
gislacyjnej psychologa w roli eksperta), owocujacego (w procesie tworze-
nia prawa) bardziej aktualnymi — dostosowanymi do wspo6ltczesnej wie-
dzy psychologicznej — przepisami prawnymi (zob. np. Stanik, 1985b).

Ideotwoéreza funkcja psychologii w doktrynalno-legislacyjnej sferze
prawa ujawnia sie wiec we wskazanym procesie ewolucji pojeé 1 rozwia-
zan prawnych, a wiec w zmianach, w ktoérych swd) wspétudzial oprocz
wplywéw: historycznych, komparatystycznych, politycznych, ekonomicz-
nych, socjologicznych czy teologicznych (wlasciwych danemu panstwu,
np. Arabia Saudyjska; lub oscylujacych czasowo w innych panstwach, np.
prawo do aborcji w Polsce), mialy takze naukowe odkrycia psychologii.
Przyktadowo mozna tu wymienié¢ ewolucje pogladéw 1 ustalen prawnych
(materialnych, procesowych 1 wykonawczych) dotyczacych:

1. Zréznicowanej odpowiedzialnosci karnej oséb popetniajacych prze-
stepstwo pod wplywem silnego wzburzenia (art. 148 §4 k.k.), zniesienia od-
powiedzialno$ci za czyn tamiacy prawo w okoliczno$ciach zniesionej poczy-
talno$ci przewidzianych w art. 31 § 1 k.k. lub nadzwyczajnego ztagodzenia
kary w zwigzku z ograniczeniem poczytalno$ci w stopniu znacznym (art. 31
§ 2 k.k.) oraz wielu innych uregulowan i zwiazanych z nimi wykladni
prawnych, jak chociazby zréznicowanego pojecia winy czy psychologicznych
aspektéw zawartych w art. 53 § 2 k.k., dotyczacych wymierzania kary.

2. Odpowiedzialnoéci nieletnich (zob. Goérecki, Stachowiak, 2005;
Stanik, 2007a), czy ustalenia granic wiekowych oséb mlodocianych
1 wynikajacych stad implikacji prawnych (zob. Pawela, 1972; Pro-
chowski, 1997).

3a. Wiarygodnoséci zeznan $§wiadkéw (w réznych okresach historycz-
nych), odnoszacych sie zaréwno do sposobdéw ich przestuchan (np. tortu-
rowanie), jak 1 statusu spolecznego (czy instytucjonalnego) Swiadka.

3b. Przestuchan §wiadka dziecka (w procesach rozpatrywanych przez
sady rodzinne, w réznych procesach karnych, a z osobna w procesach, gdy
maloletni jest osobg pokrzywdzona — w szczegdblnosci, gdy jest osoba mo-
lestowana, seksualnie — pedofilia (zob. Kwiatkowska-Darul, 2001).

Ptaszczyzna spoteczno-psychologicznego funkcjonowania
norm prawnych

Z omawiana plaszczyzna doktrynalno-legislacyjna taczy sie impli-
kacyjnie ptaszczyzna spoteczno-psychologicznego funkcjonowania norm
prawnych. Ustanowione normy prawne bedace instrumentem regulowa-
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nia stosunkéw spotecznych 1 konkretnych zachowan ludzkich dzialaja
bowiem przez §wiadomo$é ludzi i ich wielorakie mechanizmy psycholo-
giczne, niestety w nauce prawa bardzo upraszczane lub uyymowane w ana-
chronicznym jezyku psychologicznym?.

Jak podkreéla np. Jerzy Wiszniewski (1974, s. 26), norma prawna
dochodzgca do $wiadomoséci czlowieka moze wywolywaé u niego rézne
przezycia (krancowo ujmujac: pozytywne lub negatywne). Pozytywnie
ustosunkowuje sie on do nakazu (czy zakazu), jesli 6w nakaz bedzie
w jego odczuciu stuszny, sprawiedliwy, zgodny z jego wewnetrznymi
przekonaniami (a dodajmy jeszcze: podzielany takze przez inne zna-
czace osoby — zob. np. Szeminska, Gotab, 1969). Natomiast nega-
tywne ustosunkowanie wywolta norma, ktéra w odczuciu czltowieka
bedzie niestuszna i niesprawiedliwa (a takze — jak sadze — omija-
na lub ignorowana przez innych). A wtedy, jesli nawet wykona on ten
,hiesluszny” nakaz, to wykona go niechetnie, niedbale, z oporami we-
wnetrznymi, a motywem bedzie przede wszystkim obawa przed sank-
cja, czyli przed tymi ujemnymi skutkami, jakie groza za niewykonanie
nakazu zawartego w normie. Prawo, jak stwierdza J. Wiszniewski
(1974), jest wiec takim regulatorem stosunkéw spolecznych, ktérego
skuteczno$¢ dziatania zalezy od odczué (psychicznych przezyé) ludzi,
a nakaz prawa bedzie wtedy dobrze wykonany, gdy trafi na odpowied-
ni grunt w psychice wykonawcow 1 gdy bedzie przez nich uwazany na
stuszny 1 sprawiedliwy.

Oprécz funkcjonowania samych norm prawnych, w spoleczenstwie
funkcjonuje takze ogdlniejsza prawidlowoéé nazywana kontrola spo-
leczna. Jest to proces (i konkretne stany faktyczne) poréwnania przez
otoczenie spoleczne (wykonawczo — przez konkretnych ludzi) rzeczy-
wistych zachowan jednostki (czlonka tej zbiorowos$ci) z uznanymi przez
otoczenie wzorcami, okre$lajacymi zachowania jako prawidlowe lub
niewlaéciwe dla normalnych stanéw psychicznych (zob. Kurczewski,
1973, s. 74).

Norma prawna jest wiec zewnetrznym regulatorem postepowania
jednostki, jednakze w procesie socjalizacji i internalizacji norm moze
staé sie jej wewnetrznym standardem regulacyjnym. Réznice w ustosun-
kowaniu sie ludzi do obowiazujacych norm prawnych wynikajg z wielu

3 Dla przyktadu mozna tu wymienié¢ prace Z. Ziembinskiego (1972), ktérego po-
glady w dalszym ciagu saq podzielane w nauce prawa. Autor z powodzeniem analizuje za-
chowanie sie czlowieka w terminologii wytacznie logiki formalnej, nie nawiazujac nawet
do psychologicznych teorii zachowania sie. Zaledwie ostatni rozdziat po$wieca ,analizie
normatywnej czynéw”, odnoszac ja wyltacznie do plaszczyzny ,etyczno-moralnej”. Co sie
za$ tyczy przestarzalych z punktu widzenia psychologii poje¢ i konstruktéw prawnych —
zob. przypis 6 niniejszego artykulu.
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bardzo ztozonych mechanizméw psychologicznych, socjologicznych, eko-
nomicznych i politycznych, co wymagaloby osobnego, szerokiego omé-
wienia (zob. Sevé, 1975; Reykowski, 1984, 1986; Poznaniak, 1982;
Stanik, 1980a, 2007c). Warto moze w tym miejscu jedynie zaznaczyc¢,
1z stopien przestrzegania norm prawnych stanowi miare skutecznoéci
prawa, a wiec dotyczy problemu istotnego dla prawoznawstwa, w ktérego
naukowym badaniu psychologia moze mieé bardzo istotny udzial.

Jak stwierdza Maria Borucka-Arctowa (1973), czynnikiem o bar-
dzo duzej doniostoéci dla skutecznoéci prawa jest spoleczna akceptacja
obowigzujacych norm prawnych. Akceptacja taka moze by¢é wynikiem
réznych postaw spoltecznych wobec prawa, wéréd ktérych najwiek-
sze znaczenie ma postawa legalistyczna, wyrazajaca sie w akceptac)i
norm prawnych z uwagi na ich charakter. Postawa legalistyczna wiaze
sie z uznaniem prawa za narzedzie ladu spolecznego. W procesie oce-
ny nacisk spoczywa tu nie na ustosunkowaniu sie do tresci normy, lecz
na jej formalnej akceptacji. Wérod postaw sprzyjajacych przestrzeganiu
prawa, obok postawy legalistycznej, wyrdznia sie takze postawe konfor-
mistyczng i oportunistyczna, ktérych psychologiczny mechanizm re-
gulujacy jest inny.

W kontekécie przytoczonych niektérych twierdzen z dziedziny pra-
woznawstwa, bedacych jednocze$nie przykladem zwiazkéw psychologii
z prawem, jasno uwidacznia sie waga badan psychologicznych, na ktére
oczekuja prawnicy, ubolewajac, ze ,w teoril prawa dostrzega sie ujemne
skutki dotychczas bardzo luznych kontaktow miedzy nauka prawa a psy-
chologig” (por. Opatek, 1969, s. 374)*.

Tak wiec na plaszczyznie spoteczno-psychologicznego funkcjonowa-
nia norm prawnych psychologia — a wlasciwie jej subdyscyplina — spo-
leczna psychologia prawa — ma do spelnienia istotna funkcje badawcza
1 wyjasniajaca, dotyczaca skutecznosci prawa, a dodatkowo funkeje edu-
kacyjna odnoszaca sie do organizacji procesu nauczania w intencjonal-
nych instytucjach wychowawczych. Warto dodaé, ze na gruncie psycholo-
gii w Polsce wykonano w przeszloéci pewnag ilo§é badan w tym zakresie
(uczynili to m.in.: Cz. Czapéw, A. Pawelczynska, L. Moécicka, K. Pospi-
szyl, W. Paszek, A. Szyminska, A. Golab, M. Kosewski, J.M. Stanik,
W. Poznaniak, J. Reykowski, W. Wosinska), bezposrednio lub po czesci
dotyczacych tej problematyki, jednakze w dalszym ciggu zauwaza sie
nikly stopien naukowo-badawczej aktywnosci w tym zakresie. Na przy-
ktad w Niemczech problematyka ta uprawiana jest z powodzeniem (zob.

4 Stan ten od lat siedemdziesigtych XX w. ulegl pewnej poprawie. Zwiekszyta sie bo-
wiem znaczaco liczba publikacji z zakresu psychologii sadowej (zob. bibliografia na konicu
artykulu), ktérych autorami sa jednak prawie wyltacznie psycholodzy. Zainteresowanie
ta problematyka prawnikéw jest nadal niewielkie.
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Nunner-Winkler, 2008; Losel, 2000; Bierbrauer, 1982, 1994,
2000, 2006 1 in.). Wszakze mozliwosci metodologiczne 1 perspektywa te-
oretyczna takich badan w dziedzinie psychologii jest caltkiem przejrzysta
1 z powodzeniem mozna by prowadzi¢ tak potrzebne (teoretycznie i prak-
tycznie) badania w zakresie tej plaszczyzny prawa. Rzecz w tym, aby
Swiadomo$¢ istnienia zarysowanej tu (z koniecznosci w ogromnym skré-
cie) spotecznej psychologii prawa stworzyta impuls do centralnych zamo-
wien badawczych, jak i indywidualnej motywacji naukowcéw do badan,
a tym samym do jasno wyartykulowanego rzeczywistego wytonienia sie
tej subdyscypliny naukowe;j, korzystajacej z modeli 1 podstawowe) apara-
tury pojeciowej, wypracowanej juz w psychologii, integrujac tym samym
dotychczasowe wyniki badan z tego zakresu oraz inicjujac nowe badania,
zgodnie z potrzebami (zaréwno poznawczymi, jak 1 praktycznymi).

Sfera praktyki scigania i judykatury

Ptaszczyzna profesjonalno-prawna

Sfera praktyki Scigania, a nastepnie judykatury (karnej i cywilnej)
na plaszczyznie profesjonalno-prawnej obejmuje bardzo szeroki obszar
dziatan wyspecjalizowanych organéw panstwa dotyczacy stosowania
prawa. Stosowaniem prawa (judykatura) kodeksowego i precedensowego
(w wiekszoéci panstw Wspdlnoty Brytyjskiej) zajmuja sie sady. Jednak-
ze, aby moc ustali¢ 1 stwierdzi¢ okreslony stosunek prawny (np. w pra-
wie karnym stwierdzi¢ dokonanie przez osobnika zawinionego czynu
przestepczego czy w prawie cywilnym orzec rozwoéd wobec malzonkow,
zwlaszcza takich, ktérzy maja maloletnie dzieci), sad musi zgromadzié
potrzebna, 1loéé¢ danych (dowodéw w sprawie), na podstawie ktérych —
stosujac zasade swobodnej oceny dowodéw — moze wydaé wyrok.

W dziedzinie regulowanej przez prawo karne zbieraniem takich do-
woddéw zajmuja, sie organa $cigania (policja), a nastepnie prokuratura.
Na etapie prokuratorskim dokonuje sie tego w toku $ledztwa (na drodze
czynno§ci sprawdzajacych wykonywanych przez policje, a nadzorowanych
przez prokurature) 1 postepowania przygotowawczego. Na osobne pod-
kre$lenie w tym zakresie zastuguja regulacje zawarte w art. 214 1 215
k.p.k. Art. 214 k.p.k. stanowi, iz w razie potrzeby sad, a w postepowaniu
przygotowawczym prokurator lub policja, zarzadza w stosunku do oskar-
zonego przeprowadzenie wywiadu Srodowiskowego przez zawodowego



24 Artykuty

kuratora sadowego. § 2—8 okreélaja szczegbélowo przedmiot 1 metodyke
przeprowadzania tej czynnosci. Z kolei w art. 215 k.p.k. stwierdza sie,
ze sad, a w postepowaniu przygotowawczym prokurator moze zarzadzié
badanie oskarzonego przez bieglych psychologéw lub lekarzy z zachowa-
niem zasad okre§lonych w art. 74 k.p.k. (zob. tez Ciosek, 2001).

W sadowym postepowaniu cywilnym (procesowym i nieprocesowym)
zbieraniem potrzebnych dowodéw zajmuje sie sad, zlecajac zebranie ta-
kich dowodéw okreslonym pracownikom (np. kuratorom sadowym), czy
tez dostarczenie potrzebnej dokumentacji — stronom. Ze wzgledu na to,
ze w omawilanej tu sferze prawnej kompetentnym pracownikiem stano-
wiacym organ panstwowy jest prawnik, 6w obszar nazwalem plaszczy-
zna profesjonalno-prawnag (regulowana w calosci przez ustanowione
przepisy postepowania).

Zaréwno w procesie karnym, jak 1 w pewnych dziedzinach prawa
cywilnego (np. w prawie rodzinno-opiekunczym) powszechnie korzysta
si¢ z osobowych §rodkéw dowodowych, tzn. ze Swiadkéw, ktérych
przestuchuje sie zgodnie z przepisami okre$lonego kodeksu postepowania
1 ktérych wiarygodno§é zeznan sie ocenia (aby moéc ,wiarygodne” wia-
czy¢ do zakresu dowodéw w sprawie). Umiejetno$é najbardziej racjonal-
nego, metodycznego 1 rzetelnego przestuchania Swiadka czy podejrzane-
go, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, wymaga zawsze (oprocz
znajomosci wskazanych przepiséw) posiadania odpowiedniej wiedzy psy-
chologicznej, ktéra nalezy zgromadzié¢ (na gruncie psychologii — poprzez
badania naukowe), a nastepnie w owa wiedze 1 umiejetnosci wyposazy¢
prawnikow pracujacych w praktyce éledczej czy sadowej.

We wskazanych — zaledwie sygnalnie — obszarach praktyki Scigania
1 orzecznictwa sadowego (karnego 1 cywilnego) wystepuje znaczna liczba
probleméw o charakterze psychologicznym, ktére stanowig przedmiot ba-
dan psychologii (chociaz nie wytacznie, bo takze kryminalistyki czy ba-
dan prowadzonych przez procesualistéw), a ich wyniki powinny by¢ wy-
korzystywane w praktyce stosowania prawa. Wymienmy niektdre z nich:
przestuchanie §wiadkéw (matoletnich, dorostych, w wieku podesztym, kia-
miacych, szczerych, poszkodowanych, przestuchiwanych powtérnie (Sta-
nik, 1986e, 2001, 2004; Marten, 1986; Hotyst, 1989, 2004; Arntzen,
1989; Czeczot, Tomaszewski, 1996; Kwiatkowska-Darul, 2001;
Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska, Najda, 2008; Memon, Vrij,
Bull, 2004; Vrij, 2009; Maciejski, 2010); przestuchanie podejrza-
nych (Matysik, 1978; Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska, Naj-
da, 2008); wykonywanie czynnoéci sprawdzajacych 1 §ledczych, takich
jak: konfrontacja, rewizja, okazanie oséb (zob. Ottowski, 1975; Wéjci-
kiewicz, 1981; Czeczot, Tomaszewski, 1996); psychologiczna pro-
blematyka pracy sedziego (Marten, 2005), prokuratora, adwokata; ana-
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liza rozprawy gléwnej (Greer, 1971); osobowo§¢ sedziego 1 pozaproceso-
we czynniki wptywajace na wyrokowanie (Kaczmarek, 1972).

Wystepujace w tych obszarach praktyki prawniczej problemy psycho-
logiczne stanowia swoistg dziedzine badan psychologii, dla ktérej nalezy
zarezerwowaé osobna nazwe, taka jak psychologia prawnicza. Wy-
niki tych badan odpowiednio uporzadkowane 1 opracowane pod katem
metodyki (tak jak jest to realizowane od dawna na gruncie pedagogiki)
spelnialyby funkcje usprawniajaca wobec prawa, a ich podrecznikowe
opracowanie powinno by¢ wlaczone do programu przedmiotéw naucza-
nia wykladanych na wydziatach prawa 1 w szkotach policyjnych®, tak
jak wyklada sie medycyne sadowa czy elementy psychiatrii sadowej dla
prawnikéw (zob. Stanik, 1980c; Widacki, 1980). Przyczyniloby sie to
do wykorzystania psychologii przez prawnikow w codziennym ich po-
stepowaniu zawodowym, wplywajac na polepszenie praktyki i kultury
prawnej w dzialalno$ci: prokuratoréow, sedziéow, policjantéw, adwokatéw
1 przedstawicieli innych instytucji z dziedziny praktyki prawniczej; po-
dobnie jak to ma miejsce w pedagogice, w obrebie ktérej nauczyciele czy
wychowawcey w trakcie studiéw sa obowigzkowo nauczani, a pdzniej sto-
suja, wiadomo$ci 1 umiejetnos$ci psychologiczne, usprawniajac jako$ciowo
efekty swojej pracy.

Przed tak rozumiang psychologia prawniczg stalyby trzy rodzaje za-
dan: (1) badawcze, (2) ksztalcace (nauczanie tej dyscypliny psychologicz-
nej przyszlych prawnikéw i odpowiednich funkcjonariuszy panstwowych)
oraz (3) aplikacyjne, polegajace na spozytkowaniu tej wiedzy w dziatal-
noéci prawniczej. Przy tak pojmowanych zadaniach psychologia praw-
nicza spelniataby funkcje usprawniajaca wobec prawa, tzn. bytaby in-
strumentem przyczyniajacym sie do optymalizacji praktyki stosowania
prawa w ramach obowiazujacych przepiséw prawnych.

Ptaszczyzna wiadomosci specjalnych

Ptaszczyzna ta obejmuje gléwnie problematyke dotyczaca teoretycz-
nych 1 metodologicznych aspektéow przedmiotu 1 zadan ekspertalnych,
w tym opiniodawczych bieglego psychologa. Z tego tez wzgledu, aby nie
zakldcaé porzadku redakcyjnego, zostanie oméwiona obszernie osobno na
stronach 42—51.

5 W szkotach oficerskich, w policji, jak 1 w szkolach podoficerskich podstawy psycho-
logii policyjnej sa juz od lat siedemdziesiatych XX w. wyktadane. Znacznie gorzej przed-
stawia sie ta sprawa, gdy chodzi o studia prawnicze czy etap aplikacji w okreslonych
profesjach prawniczych.
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Ptaszczyzna wykonawcza

Plaszczyzna wykonawcza, w ktore] wystepuja, liczne zwiazki psycho-
logii z prawem, dotyczy: zastosowania érodkéw wychowawczych, popraw-
czych oraz kar pozbawienia wolnos$ci. W Polsce istnieja dwa odrebne ure-
gulowania ustawowe stosowane wobec sprawcow przestepstw. Jedno z nich
dotyczy nieletnich sprawcéw przestepstw, wobec ktérych stosuje sie Usta-
we o postepowaniu w sprawach nieletnich (zob. Goérecki, Stachowiak,
2005), drugie za§ — sprawcow dorostych, odpowiadajacych przed sadem
na zasadach ogélnych prawa karnego i odbywajacych orzeczone kary we-
dlug norm prawnych, zawartych w kodeksie karnym wykonawczym. Te
dwa systemy uregulowan prawnych réznia sie od siebie w sposéb zasadni-
czy. W pierwszym z nich (sprawy nieletnich) gléwny akcent potozony jest
na wykorzystanie najbardziej odpowiednich 1 skutecznych $rodkéw wycho-
wawczych 1 poprawczych w stosunku do nieletnich sprawcéw czynéw prze-
stepczych (np. dozér rodzicéw, dozér kuratora, zaktad wychowawczy, za-
ktad poprawczy) w celu zapobiezenia ich dalszej demoralizacji; natomiast
w drugim (doros$li sprawcy przestepstw) stosuje sie réznego rodzaju kary,
wérod ktérych najblizej zwigzana z psychologia jest praktyka odbywania
kary pozbawienia wolnos$ci i laczacy sie z nig proces resocjalizacji. Ta prob-
lematyka zajmuje sie psychologia penitencjarna (zob. Lewicki, Paryzek,
Waligéra, 1969; Ciosek, 2001, 2007; Ostrowska, 2008).

Jednak obok wskazanych réznic procesowych 1 wykonawczych wspdl-
nym celem obu systeméw uregulowan prawnych i stosowanych $rodkéw
wychowawczo-poprawczych badz kar jest resocjalizacja. Przez resocjali-
zacje najczescie) rozumie sie catoksztalt specjalnych zabiegéw pedago-
gicznych 1 psychokorekcyjnych (organizowanych w stosunku do oséb aso-
cjalnych, odznaczajacych sie szkodliwa, antagonistyczno-destrukcyjna
aktywnoscig spoteczna 1 zwiazana z tym dziatalnoscia przestepcza), ukie-
runkowanych na uksztattowanie pozadanych postaw i zachowan spolecz-
nych, umozliwiajacych danej osobie prawidlowe funkcjonowanie w spole-
czenstwie, co w ogdlnosci odnosi sie do przyjecia prospotecznego stylu zycia
(zob. Stanik, 2007a). Owa specjalistyczna dziatalno$§¢ skupia w sobie
rézne formy 1 kierunki oddziatywan pedagogiczno-psychologicznych, do
ktérych naleza: praca, ksztatcenie ogélne 1 zawodowe, zajecia kulturalno-
-o§wiatowe 1 in. Ponadto stosuje sie rézne formy psychokorekty grupowe;j
1 indywidualnej, jak wreszcie wyspecjalizowane programy psychoterapeu-
tyczne wobec oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw czy wobec pe-
dofiléw (zob. np. Urban, Stanik, red., 2007 — T. 2).

Celem resocjalizacji jest wiec dokonanie mozliwej 1 koniecznej korek-
ty osobowo$ci asocjalnej w takim stopniu, aby po powrocie do warunkéw
wolno$ciowych obwinieni mogli samodzielnie prawidtowo funkcjonowaé
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w spoleczenstwie, tzn. dokonywaé¢ wlasciwych wyboréw dotyczacych ce-
16w swego dzialania i1 sposobdéw ich realizacji (zob. Ostrowska, 2008).

7Z zaprezentowanych krétkich rozwazan mozna wiec wyciggna¢ wnio-
sek, ze w obszarze wykonania orzeczonych $rodkéw wychowawczych, po-
prawczych czy kar (co zostalo nazwane plaszczyzna wykonawcza prawa)
psychologia, zgodnie z celami i zadaniami resocjalizacji, ma do spelnie-
nia funkcje korekcyjnag, (zob. tez Stanik, 1986¢).

Ptaszczyzna prewencyjna

Plaszczyzna ta dotyczy tych przejawdéw spolecznego funkcjonowania
jednostki i grup ludzkich, w ktérych wystepuja czynniki ryzyka powsta-
wania badz poglebiania sie réznych form asocjalnej aktywnos$ci oséb
maloletnich, nieletnich i dorostych. Z prawnego (w waskim rozumieniu)
punktu widzenia sfere te mozna by ograniczy¢ do czynnikéw ryzyka wa-
runkujacego bezposérednio dokonywanie przestepstw. Byloby to jednak
ograniczenie zbyt rygorystyczne — formalno-logiczne, a zatem sztuczne
1,niezyciowe”. Od wielu bowiem lat w dziedzinie prawa, a zwlaszcza kry-
minologii ugruntowane sa wielorakie koncepcje dowodzace, ze podloze
powstawania przestepczosci ma znacznie wezesniejsze, glebsze 1 bardziej
rozlegle przyczyny spoleczne i1 indywidualne niz krag zjawisk 1 dziatan
ludzkich bezposrednio poprzedzajacych dokonywanie przestepstwa (zob.
Hotlyst, 2001; Btachut, Gaberle, Krajewski, 2004).

Z jednego punktu wiedzenia ograniczenie to w sferze prawa ma istot-
ne znaczenie 1 winno by¢ z tego powodu mozliwie klarownie wyartyku-
lowane, a mianowicie z punktu wiedzenia gwarancji praw jednostki do
wolnoéci 1 nietykalno$ci osobiste] w caloksztalcie jej dziatan, ktére nie sa
zakazane przez prawo.

Wracajac do zasygnalizowanego twierdzenia dotyczacego rozleglo-
§ci spotecznego podloza 1 przyczyn przestepczo$ci, nalezy stwierdzid,
ze wlasnie owe zachowania asocjalne, majace czasem charakter zacho-
wan paraprzestepczych (np. hiperagresywno§¢ grup antagonistyczno-
-podkulturowych, prostytucja, wtéczegostwo, alkoholizm, narkomania,
przemoc w szkole), stanowia bezpos$rednie zrédlo pdzniejszej, czy juz im
towarzyszacej, aktywnosci przestepczej. Niezaleznie jednak od trakto-
wania zachowan asocjalnych jako etiologicznego sktadnika przestepczo-
§ci, sa one juz same w sobie przejawem patologii spolecznej, poniewaz
doprowadzaja do degradacji osobowos$ci poszczegélnych jednostek oraz
upowszechniajg spolecznie szkodliwe wzory aktywnosci ludzi (zwlaszcza
milodziezy), bedace czeScia epidemii spotecznych dewiacji w szerszej skali
(zob. Cekiera, 2007; Pospiszyl, 2008).
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Zaleznie od stopnia 1 rozmiardéw spolecznego zagrozenia jakas
forma dewiacji (jak i upowszechnienia sie naukowych ustalen z tego
zakresu w SwiadomosSci spolecznej) zapobieganie tym patologicznym
zjawiskom zostaje uregulowane i nakazane przez prawo w obrebie
prewencyjnej plaszczyzny prawa. I tak, w obecnym stanie prawnym
w Polsce mozemy wymieni¢ takie uregulowania ustawowe, jak: Usta-
wa o wychowaniu w trzeZwosci (1982), Ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego (1994), Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii (2005).
Oproécz tego w innych ustawach pewne ich czeéci obliguja do dziatan
prewenji powolane instytucje 1 obywateli, np. Ustawa o postepowaniu
w sprawach nieletnich (1982) wraz ze zmianami (w szczegélnoéci art. 4
§ 1, 21 3) czy kodeks karny wykonawczy ustanawiajacy system opieki
postpenitencjarnej.

Jest rzecza zrozumiala, iz caloksztaltu probleméw prewencyjnych
nie da sie uregulowaé przez prawo ani tez zgodnie z logika praktycz-
nego mys$lenia nie mozna oczekiwaé, by takie ,zageszczone” regulacje
doprowadzily same przez sie do poprawy efektéw prewencji (nie méwiac
juz o ubocznej szkodliwosci duzej liczby zbyt szczegélowych aktéw usta-
wowych). Dlatego tez o wiele wiekszego znaczenia w sferze prewencji
nabiera konkretna dziatalno$¢, a psychologia w tym obszarze praktyki
spotecznej (obok innych) ma do speilnienia doniosta funkcje profilak-
tyczna,.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, iz dziedzina ta, noszaca nazwe
»psychologii wspélnoty lokalne)” (community psychology), powstata
w 1961 roku w Stanach Zjednoczonych, a w jej obrebie bada sie te prob-
lematyke 1 wprowadza okre§lone programy praktyczne w system dziatan
profilaktyczno-korekcyjnych (zob. Bernstein, Nietzel, 1980; Stanik,
1986b). Psychologia wspdlnoty lokalnej wywodzi sie z ruchu higieny psy-
chicznej. Po wzbogaceniu sie o liczny zastep psychologéw klinicznych,
pracujacych w réznych dziatach profilaktyki spotecznej, z ruchu higieny
psychiczne) psychologia wspdlnoty lokalnej wyodrebnila sie jako samo-
dzielna subdyscyplina naukowa i praktyczna.

W psychologii wspélnoty lokalnej wyrédznia sie trzy poziomy profilak-
tyki spoteczne;j:

1. Pierwszy poziom profilaktyki dotyczy redukecji i ostatecznego wy-
eliminowania zaburzen zdrowia psychicznego — w szerokim tego slowa
rozumieniu — poprzez zmiany patogennych zjawisk w lokalnym $rodo-
wisku spotecznym, badz tez poprzez wspieranie i rozwijanie indywidu-
alnych ,zasobéw” 1 mozliwo$ci psychicznych jednostki w tych obszarach,
w ktérych zaburzenia takie jeszcze sie nie pojawily. Z ogélnego punktu
widzenia profilaktyka pierwszego typu moze byé owocnie realizowana
jedynie w ramach zintegrowanej dzialalno$ci w §rodowisku lokalnym,
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gdyz na tym, najglebszym poziomie dzialan zapobiegawczych chodzi
nie tylko o oddzialywanie na poszczegdlne, zagrozone juz jednostki,
lecz o eliminowanie wszelkich Zrodet zaburzen wystepujacych w ro-
dzinach, grupach réwiesniczych, czy innych, dewiacyjnych skupiskach
ludzkich (meliny, sutenerstwo, rézne formy pasozytnictwa spolecznego
itp). Mowiac o konieczno$ci oparcia profilaktyki pierwszego typu na
szerokiej plaszczyznie dzialan Srodowiska lokalnego, mam na mys$li
nierozerwalne jej sprzezenie z aktywizmem spotecznym danego rejo-
nu, w ktérym ludzie wchodza w bezposrednie kontakty interpersonalne
(rejon szkoly, rada osiedla, kluby mlodziezowe, zespoly sportowe, wy-
specjalizowane osrodki pomocy spolecznej czy dziatalno$é wolontariu-
szy, szczegollnie street workers). Niektére z tych probleméw byty badane
w Polsce (zob. Stanik, 1987, 1990, 2002b, 2007b; Szpringer, 2004),
jak tez omawiane w $wietle literatury krajowej i1 zagranicznej (zob. Ba-
landynowicz, 2007; Pospiszyl, 2008; Ostrowska, 2008; Nowak,
Wysocka, 2001).

2. Drugi poziom profilaktyki spotecznej dotyczy maksymalnej reduk-
¢ji zaburzen osobowo$ci poprzez koordynowanie wysitkow w celu wezes-
nego dostrzezenia przyczyn wywolujacych owe zaburzenia oraz szybkiej
1 efektywnej interwencji zmierzajacej do likwidacji owych przyczyn (zob.
Stanik, 2007Db).

3. Trzeci poziom profilaktyki spolecznej obejmuje dzialania psycho-
logiczne zmierzajace do minimalizacji objawéw zaburzen juz wystepuja-
cych u danych oséb.

Aby dziatalno§é w zakresie profilaktyki spotecznej w érodowisku lo-
kalnym byta odpowiednio skoordynowana strukturalnie (co stanowi wa-
runek jej efektywnoéci), musza w jej obrebie by¢ przestrzegane odpowied-
nie zasady pragmatyczne, wywiedzione z jej caloSciowego ,jogladu”. Do
gltéwnych zalozen nalezy zaliczy¢ takie oto:

1. Dziecko 1 rodzina stanowia niepodzielny przedmiot oddziatywan
profilaktycznych.

2. Dziatania pomocowe powinny by¢ skoncentrowane na krytycznych
sytuacjach zyciowych jednostki.

3. Poszukiwanie zmian spoleczno-systemowych winno odbywaé sie
w Srodowisku lokalnym.

4. Uwzglednié¢ powiazania miedzypoziomowe w sferze profilaktyki
spolecznej (zob. Stanik 2007b, s. 21 11in.).

Przedstawione tu w najwiekszym skrécie zwigzki psychologii z wy-
znaczong, przez prawo (ustawowe 1 przepisy administracyjne nizszego
rzedu) sfera prewencyjna wskazuja na to, ze psychologia w tej dziedzinie
ma do spelnienia bardzo wazng funkcje profilaktyczna w ramach subdy-
scypliny: psychologii wspdlnoty lokalnej (community psychology).
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Psychologiczne a prawne podejscie do analizy zachowania

Na wstepie wyjdzmy od ogdlnego stwierdzenia klasyfikacyjnego, ze
psychologia jest nauka empiryczna ze wszystkimi konsekwencjami teore-
tycznymi 1 metodologicznymi charakterystycznymi dla tych nauk. Prawo
za$, méwiac skrotowo w tym miejscu, jest nauka dogmatyczna, zajmuja-
ca sie analiza zachowania wytacznie z punktu widzenia jego kwalifikacji
normatywnej (zaréwno prawo karne, jak i cywilne, a wreszcie admini-
stracyjne) (zob. np. Opatek, 1969, s. 983 1in.).

Wedlug uregulowan prawnych, przestepstwami sa tylko takie czyny ludzkie,
ktore: (1) sq zabronione pod grozba kary przez ustawe obowiazujaca w czasie ich
popelnienia; (2) odznaczaja sie szkodliwoécia spoleczng i (3) sa zawinione, tzn.
sprawcy czynu mozna przypisa¢ wine — umys$lna lub nieumy$§lng zgodnie z pa-
remia nullum crimen sine culpa. Przestepstwo mozna popeinié¢ przez dzialanie
badz zaniechanie (zob. art. 2 k.k.).

Przestepstwo umy§lne zachodzi wtedy, gdy sprawca ma zamiar popelnienia
czynu zabronionego, to jest chce go popetnié (jest to zamiar bezposredni — dolus
directus), albo przewiduje mozliwo$¢ jego popelnienia 1 na to sie godzi (zamiar
ewentualny — dolus eventualis).

Pojecie zamiaru bezposredniego nie nastrecza psychologowi trudnosci w jego po-
prawnym rozumieniu — adekwatnym do ujecia prawnego. Natomiast pojecie zamia-
ru ewentualnego wymaga komentarza. Zamiar ewentualny na gruncie prawa cha-
rakteryzuje sie tym, ze sprawca godzi si¢ na popelnienie czynu zabronionego,
czyli przewiduje mozliwo§¢, ze swoim zachowaniem doprowadzi do skutku objetego
znamionami strony przedmiotowe] przestepstwa. Wprawdzie tej realizacji nie chce,
jednakze aprobuje ten sposéb zachowania sie jako zmierzajacy do okres$lonego celu.

7 kolei przestepstwo z winy nieumys$lnej zachodzi zaréwno wtedy, gdy spraw-
ca przewiduje mozliwo$¢é popelnienia czynu zabronionego, lecz bezpodstawnie
przypuszcza, ze tego uniknie, jak 1 wtedy, gdy mozliwoéci takiej nie przewiduje,
choé powinien i moze jg przewidzieé. Przepis prawny (w cze$ci ogdlnej k.k.) okresla
formy zjawisk psychicznych wtasciwych przestepstwu nieumyslnemu.

Wina nieumys$lna moze polega¢ na lekkomy§lnoéci (luxuria) albo niedbalstwie
(neglegentia). Obie te postaci winy cechuje z jednej strony brak checi lub godze-
nia sie na wystapienie skutku objetego zamiarem przestepstwa (inaczej wina by-
laby umys$lna), a z drugiej strony zarzucalna nieostrozno$é¢ zachowania sie, zwig-
zanego ze szkodliwym skutkiem. Nieostroznoé¢ jest zarzucalna, gdy zachowanie
sie sprawcy cechuje lekkomys$lnosé albo niedbalstwo.

Lekkomy§lno$é zachodzi wtedy, gdy sprawca przewiduje ewentualno$é, ze
swoim zachowaniem moze doprowadzi¢ do skutku objetego strong przedmiotowa
przestepstwa, lecz bezpodstawnie przypuszcza, ze tego uniknie.

Niedbalstwo zachodzi za$ wtedy, gdy sprawca mozliwo$ci wystepowania skut-
ku objetego znamionami strony przedmiotowej przestepstwa nie przewiduje, lecz
powinien (jak kazdy, kto znajduje sie w danej sytuacji) 1 moze te ewentualnos$é
przewidywac (biorac pod uwage stopien jego sprawnosci poznawczej 1 inne istotne
cechy jego osobowoéci).
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Rodzi sie wiec pierwszy, podstawowy problem (o charakterze nauko-
znawczym) dotyczacy zbieznosci badz rozbieznosci pojmowania badane-
go przedmiotu. Psychologia zajmuje sie analizg wszystkich zachowan
cztowieka z punktu widzenia ich empirycznego opisu oraz wyjasnianiem
tych zachowan w éwietle naukowej wiedzy, tzn. odkrytych praw, pra-
widtowosci oraz nalezycie zweryfikowanych hipotez. Z kolei na gruncie
prawa — w toku jego stosowania — analizuje sie 1 ocenia zachowania
z punktu widzenia obowigzujacych norm prawnych (zob. ramka), a wiec:
konstatuje sie dany fakt (czyn) oraz dokonuje sie jego subsumcji, tzn.
,podciggniecia” go pod odpowiedni przepis z czesci ogblnej 1 czescl szcze-
gblnej ustawy (kwalifikacja prawna czynu), wreszcie po przeprowadzeniu
postepowania sadowego orzeka sie o winie 1 wymiarze kary.

Jak wynika z przytoczonej charakterystyki, mamy tu do czynienia
z wystepowaniem niejednorodnych kryteriow stuzacych do wyznaczania
pol semantycznych przedmiotu badan. W psychologii polem semantycz-
nym jej przedmiotu sa czynnos$ci ludzkie, w najszerszym ich rozumieniu
(zob. Tomaszewski, red., 1975, s. 503 1 in.), na gruncie prawoznawstwa
za$, w szczegdlnoéci szkoty realistycznej (najbardziej rozpowszechnionej),
odrzucajacej istnienie przedmiotéw idealnych, przyjmuje sie poglad o zto-
zonosci przedmiotu prawa, polegajacy na tym, iz w jego sktad wchodzi
kilka kategorii realnych przedmiotéw (tzn. przedmiotéw jednej kategorii
wielostronnie podobnych i przedmiotéw réznych kategorii malo podob-
nych — zob. Opatek, 1969, s. 9851 986).

Z przyjecia okres$lonego aksjomatu jurysprudencyjnego implikujacego
taki a nie inny sposéb pojmowania przedmiotu prawa wynikaja, (obok in-
nych) takze formalne konsekwencje normotwoércze (Opatek, 1969, s. 987
11n.). Zauwazy¢ je mozna juz w samej definicji przestepstwa oddzielajacego
arbitralnie jedne zachowania od drugich (czasem psychologicznie jednorod-
nych). Jak stanowi bowiem obowigzujacy aktualnie w Polsce Kodeks karny
(z 6 czerwca 1997 r.; art. 11 art. 7. k.k.), przestepstwem jest czyn zabroniony
pod grozba kary przez ustawe obowiazujaca w czasie jego popelnienia na
terenie Rzeczypospolite) Polskiej. Z kolei § 21 § 3 art. 1 k.k. méwia, 1z nie
stanowi przestepstwa czyn zabroniony, ktorego spoteczna szkodliwos$¢ jest
znikoma (§ 2), oraz ze nie popelnia przestepstwa sprawca czynu zabronione-
go, jezeli nie mozna mu przypisa¢ winy (§ 3). Definicja przestepstwa moze
by¢ stanowiona przez ustawe (tzw. definicja ustawowa) albo przez nauke
prawa (tzw. definicja doktrynalna) (zob. Mata encyklopedia prawa, 1980).
Ustawowg, definicje zawieraja, kodeksy karne, ktére moga, formutowaé tzw.
definicje formalna, okreSlajaca przestepstwo jako czyn zabroniony przez
ustawe karna, albo tzw. definicje materialna; wedtug definicji materialne;j,
przestepstwem jest tylko taki czyn zabroniony pod grozba kary, ktory jest
spolecznie niebezpieczny (Mata encyklopedia prawa, 1980, s. 585 1 nast.).
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7 poczynionej konstatacji mozna zatem wyprowadzié¢ jasny wniosek,
ze czyn przestepczy jest kategoria prawna (zawarta w konstrukcie praw-
nym), a nie psychologiczna. Przestepstwami sa bowiem dziatania lub
zaniechania okresSlone przez prawodawce, odznaczajace sie¢ ustanowio-
nymi znamionami, a wiec — rzec mozna — formalnie jednorodne, na-
tomiast psychologicznie zréznicowane.

Jak zauwazaja Anna 1 Marek Kosewscy (Kosewska, Kosewski,
1976), podobny psychologicznie czyn, np. zachowanie agresywne obywa-
tela cywilnego i policjanta, raz bedzie, a drugi raz nie bedzie przestep-
stwem. Wykonywanie zabiegéw aborcyjnych (bezbtednych z medyczne-
go punktu wiedzenia) pod rzadami ustawy karnej z 19 kwietnia 1969
roku nie stanowilo przestepstwa, podczas gdy w Swietle ustawy karnej
z 6 czerwca 1997 roku (poza bardzo szczegdlnymi wyjatkami) stanowi
przestepstwo; czy posiadanie niewielkiej iloSci jakich$ narkotykow na te-
renie Republiki Stowackiej nie stanowi przestepstwa, podczas gdy w Pol-
sce jest przestepstwem. Takich przykladéw mozna by przytoczyé wiele.

7 przedstawionych rozwazan wynika wiec, ze przepisy prawa (normy
prawne) stanowila zawsze swoistg rame, skonstruowang przez ustawo-
dawce, zakreslajaca arbitralnie pole dziatan ludzkich (kwalifikowanych
jako przestepstwa) — pole mieszczace w sobie calo$ciowe, ale czesto tak-
ze zaledwie fragmentaryczne ,kawalki zachowan”, wyodrebnione spo-
§rod jednorodnych psychologicznie — caloSciowych czynnoéci ludzkich
(pojmowanych wedlug teorii Tadeusza Tomaszewskiego oraz Janusza
Reykowskiego). Owa ,fragmentaryczno$é”, a wiec rozdzielenie formalne
psychologicznej caloéci, mozemy wykazaé chociazby na przyktadzie regu-
lacji zawartej w art. 25 k.k., w ktérym méwi sie o dziataniu w obronie
koniecznej 1 przekroczeniu granic obrony konieczne;.

Zachowania traktowane jako przestepstwa stanowig zatem w wie-
Iu (lecz nie we wszystkich) przypadkach zbiér réznych form aktywno$ci
czlowieka objetych w wyniku subsumcji ,,pieczecia’ normy prawnej, a nie
klasyfikacja psychologiczna. Skrétowo 1 sentencjonalnie wyraza to pare-
mia: nullum crimen sine lege. W sposéb przenoény, a zarazem plastyczny
wyodrebnianie przestepstw sposrod niektérych, jednorodnych psycholo-
gicznie zachowan ludzkich mozna poréwnaé do wyciskania réznoksztalt-
nych pierniczkéw na placie rozwalkowanego ciasta.

Przedstawione rozwazania dotyczace odmiennoéci pojmowania przed-
miotu badawczego, tzn. zachowan ludzkich®, na gruncie nauki prawa

6 Te odmiennos$ci dotycza takze pojmowania proceséw motywacyjnych: uruchamia-
jacych, ukierunkowujacych 1 podtrzymujacych zachowania ludzkie. Na gruncie prawa
operuje sie bowiem takimi pojeciami, jak: pobudka, zamiar (bezposéredni lub ewentual-
ny, tzw. dolus eventualis), wola, a wiec terminologia wywodzaca sie z filozofii i psycho-
logii neopozytywistycznej, anachroniczna w stosunku do odkryé i ustalen wspdtczesne;j
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(doktryny) w poréwnaniu do pojmowania go przez ,czysta’ psychologie
(nauke empiryczna) oraz odmiennos$ci kryterialnych stanowiacych pod-
stawe klasyfikacji tych zachowan moglyby sugerowacé, ze istnieje zasad-
nicza sprzeczno$¢ pomiedzy prawnym a psychologicznym ogladem tej
rzeczywistoéci, zwlaszcza gdy chodzi o przypadki zachowan tozsamych
psychologicznie, ktore raz sg, a drugi raz nie sa przestepstwami (zob. po-
dane przyklady). Po doglebnej 1 wnikliwej analizie okazuje sie jednak, iz
przedstawione zarzuty (pod adresem prawa z pozycji psychologii) sa, sfor-
mulowane zbyt krancowo (co nie znaczy, ze w wielu przypadkach zarzuty
te, z metodologicznego punktu widzenia, nie sa trafne). Wszelako jednak
,ostre” wyartykultowanie wystepujacych réznic w pojmowaniu przedmio-
tu badan ma istotne znaczenie naukowe. Wskazuje bowiem na istnienie
pewnych trudnoéci i ograniczen w zakresie mozliwoéci bezpoéredniego
,przekladania” psychologicznych ustalen, wyjasnien i wnioskoéw na jezyk
prawa materialnego (a bywa ze takze procesowego, np. sposoby przestu-
chania §wiadkéw) 1 odwrotnie.

Konsekwencja utrzymywania krancowego stanowiska krytycznego
w tej sprawie byloby przyjecie blednego ogdlnego zalozenia o odrebnym ist-
nieniu z jednej strony podmiotu, z jego ,,psychologicznym wyposazeniem”,
a z drugiej strony systemu norm prawnych, a wiec zbioru regul nakazow
1 zakazdw, jakoby zasadniczo obcych danej osobie (podobnie jak w klasycz-
nej psychoanalizie przeciwstawiano nature kulturze). W ogdlnosci taki
wylacznie spolaryzowany rozdziat nie istnieje, oprécz szczegdlnych przy-
padkéw etnologicznych czy miedzykulturowych — przeniesienia okreslo-
nej osoby z jednej kultury w druga, rézniaca, sie bardzo od pierwszej, lub
tez przypadkéw ,,przestepstw politycznych” w systemach totalitarnych.

W powszechnej (a nie skrajnie incydentalnej) rzeczywisto$ci spoltecz-
nej osobowo$¢ ludzka ksztaltuje sie w procesie socjalizacji i ,,wypelniania
si¢” kultura, ktorej elementem sg funkcjonujagce w niej normy prawne
(zob. ,,spoteczna psychologia prawa” — tabela 1, s. 15). Zachowanie czlo-
wieka zatem nie moze by¢ rozpatrywane w prézni, z punktu widzenia ja-
kich$ abstrakcyjnych, pozaspolecznych mechanizméw psychologicznych,
lecz przeciwnie, w historycznym 1 spotecznym kontekécie ,tre$ci kultu-
rowych” pojmowanych w ogdlnosci (zob. tez rozwazania na s. 21 i nast.).

Jak stusznie podkres§laja Andrzej Lewicki, Lech Paryzek i Bogu-
staw Waligéra (1969), poprzez swoje zachowanie czlowiek rozwigzu-
je zadania, jakie stawia mu zycie, oraz zaspokaja swoje potrzeby; przy
czym zardéwno realizacja tych potrzeb, jak 1 rozwigzywanie owych zadan
musza by¢ zgodne z obowigzujacymi standardami (normami, wzorcami,

psychologii (zob. artykut J6zefa Krzysztofa Gierowskiego w niniejszym numerze ,,Cho-
wanny”).

3 Chowanna...
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konwencjami), jakie w danym panstwie 1 w okreslonym $rodowisku spo-
lecznym panuja. U normalnego, prawidtowo uspolecznionego czlowieka
obie te funkcje sa ze sobg zespolone. Taki czlowiek rozwiazuje zadania
1 realizuje swoje cele zgodnie z porzadkiem moralnym 1 prawnym. Gdy
jednak chociaz jedna ze wskazanych zasad w jego zachowaniu jest nie-
nalezycie przestrzegana, o takim zachowaniu méwimy, ze jest zaburzone.
W praktyce wiec bedziemy mieli nierzadko do czynienia z takimi wtasnie
zachowaniami, ktére wedtug odmiennego ,ogladu” (w tym takze moral-
nego) beda réznie klasyfikowane. Do nich zatem odnosilyby sie wskaza-
ne watpliwo$ci natury psychologicznej (zob. tez Stanik, 1980a, 2007a).
Jakie zatem przyjaé¢ stanowisko przy sporzadzaniu psychologicznej
diagnozy (ekspertyzy)? Czy stosowac sie wylacznie do postulatu neutral-
noéci aksjologicznej psychologa przy interpretacji tych zachowan? Czy tez
przeciwnie, odnosi¢ owg interpretacje dzialan ludzkich do norm (stan-
dardéw: prawnych, moralnych, obyczajowych, zwyczajowych czy nawet
religijnych — np. tolerancyjnoé¢ religijna a wojujacy fundamentalizm).
Uwazam, ze postulat uwzgledniania w psychologicznej diagnozie czy
ekspertyzie wymienionych standardéw kulturowych jest potrzebny, na-
wet konieczny. Wszelako jednak nalezy oddzieli¢ od siebie dwie rézne
plaszczyzny rozumienia owego postulatu. Pierwsza dotyczy zywionych
przez psychologa przekonan czy preferowanych przezen wartoéci i w tym
wzgledzie jego ,zabarwiona aksjologicznie” percepcja czyjego$ zacho-
wania nigdy nie powinna wplywaé na opis, a tym bardziej na ocene
(warto$ciowanie) 1 interpretacje psychologicznej aktywnosci badanego
czlowieka (probanta). Na tej ptaszczyznie zawodowe] psycholog musi byé
aksjologicznie neutralny, gdyz w przeciwnym razie uchybialby okreslo-
nym powinno$ciom etyczno-warsztatowym bieglego (zob. Stanik, 1995).
W odréznieniu za$§ od pierwszej, druga plaszczyzna uwzgledniania
wskazanych standardéw kulturowych dotyczy stopnia przestrzegania
przez probanta obowiazujacych norm i preferowanych wartosci. Odnosi
sie zatem do psychologicznej problematyki internalizacji warto§ci, norm
1 zasad postepowania badanej osoby, a nie warto$ciujacych postaw psycho-
loga. Wtedy zawsze, gdy dany standard w rzeczywistym, konkretnym me-
chanizmie psychologicznym badanego petnil okreslong funkcje regulacyj-
na (badz wlasnie jej nie pelnil), nalezy uwzglednié jego znaczenie w owym
mechanizmie. Wtedy psychologiczna interpretacja (w warstwie eksplana-
cyjnej) ma charakter przedmiotowy i jest nieodzownym skladnikiem psy-
chologicznie trafnej diagnozy dostarczajacej naukowo poprawnych argu-
mentéw do sformutowania rzeczowej opinii 1 praktycznie przydatnych
wnioskow.
Prawo, z naukoznawczego punktu widzenia, opiera sie na innych
anizeli psychologia podstawach teoretycznych, a w duzej czesci takze
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metodologicznych. ,W duzej czesci”, ale nie w catoSci; stosowanie sie do
pryncypiow logiki formalnej — zwlaszcza semantyki czy rachunku kwan-
tyfikator6w — obowiazuje bowiem zaréwno w psychologii, jak i na grun-
cie prawa. Prawo, jak stwierdza sie w ,nauce prawa’ — prawoznawstwie,
jest dziedzing dogmatyczna stosujaca literalnie wprowadzone przez pra-
wodawce pojecia, tj. konstrukty prawne (opisowe — stanowiace 1 norma-
tywne — nakazujace — zob. Opatek, 1969; Wréblewski, 1969, 1975).

Norma prawna to regula okreslajaca obowigzek (nakaz lub zakaz)
zgodnego z nig postepowania zabezpieczona sankcja panstwa. Konstruk-
cja normy prawnej zawiera: hipoteze (H), dyspozycje (D) oraz sankcje (S).
Hipoteza okreSla adresata i zakres jego obowigzku (zakaz lub nakaz).
Np. w art. 148 k.k. adresatem jest ten, kto zabija cztowieka. Dyspozy-
cja z kolei stanowi o sposobie postepowania adresata. Wreszcie sankcja
ustanawia konsekwencje prawne, jakie groza adresatowi w przypadku
naruszenia przezen ustanowionej normy prawnej. Latwo to zilustrowaé
na przyktadzie zapisu art. 150 k.k. Artykul ten stanowi, ze:

§ 1. Kto zabija czlowieka (H) na jego zadanie i pod wptywem wspdl-
czucia dla niego (D), podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat 5 (S).

§ 2. W wyjatkowych wypadkach (D) sad moze zastosowaé nadzwy-
czajne zlagodzenie kary, a nawet odstapi¢ od jej wymierzenia (zréznico-
wanie lub fakultatywnos¢ sankcji — S).

Dla jasnosci i dobitnosci rezultatéw rozwazan dotyczacych normy
prawnej, z interesujacego nas tu punktu widzenia, warto bedzie jeszcze
rozpatrzy¢ bardziej ztozona konstrukeje normy prawnej, ustanowionej np.
w art. 148 k.k. Przeanalizujmy zatem doktadniej przepis tego artykutu’.

Art. 148 § 1 k.k. stanowi, ze kto zabija czlowieka (H), podlega karze
pozbawienia wolno$ci na czas nie krétszy od lat 8, karze 25 lat pozba-
wienia wolnoéci albo karze dozywotniego pozbawienia wolnoéci (S). Dys-
pozycja (D) w tym artykule kodeksu karnego jest znacznie rozbudowana
w punktach 1—4 § 2 oraz w § 3, 41 5.

§ 2. Kto zabija czlowieka:

1. ze szczegblnym okrucienstwem (D),
2. w zwiazku z wzieciem zakladnika, zgwalceniem albo rozbo-

jem (D),

3. w wyniku motywacji zastugujacej na szczegdlne potepienie (D),

4. z uzyciem broni palnej lub materiatéw wybuchowych (D),
podlega karze pozbawienia wolnoéci na czas nie krétszy od lat 12, karze
25 lat pozbawienia wolnoéci albo karze dozywotniego pozbawienia wol-
noéci (S).

7 Art. 148 k.k. obejmuje czyny z winy umy§lnej z zamiarem bezpos$rednim.

3%
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§ 3. Karze okres$lonej w § 2 podlega (S), kto jednym czynem zabija
wiecej niz jedna osobe lub byl wczeéniej prawomocnie skazany za zabdj-
stwo (D).

§ 4. Kto zabija czlowieka (H) pod wplywem silnego wzburzenia
usprawiedliwionego okolicznoéciami (D), podlega karze pozbawienia wol-
nosci od roku do lat 10 (S).

Jak wiec widzimy, poszczegdlne czeséci skladowe normy prawnej,
a zwlaszcza jej dyspozycja, moga by¢é w ustawie mniej lub bardziej rozbu-
dowane. Wynika to, jak probowalem to wykazaé, ze stopnia upowszech-
nienia sie 1 ugruntowania w sferze Swiadomo$ci spolecznej (a w kon-
sekwencji takze wsérdd deputowanych, uczestniczacych w procesie
legislacyjnym) pewnych fragmentéw wiedzy psychologicznej, ktéra na
okres$lonym etapie spoleczno-historycznym zyskata walor ,bezpornosci”
czy tez walor pragmatycznej przydatnoéci (zob. Spendel, 2005).

Moze to réwniez wynikaé¢ z innych uwarunkowan spoteczno-his-
torycznych, takich jak pryncypia polityczne (zwlaszeza w panstwach to-
talitarnych) czy wplywy teologiczne implikujace ,,jedynie stuszng” ocene
jakiego$ czynu (np. aborcji). Jeszeze innym zrddltem generatywnym wply-
wajacym na tre$¢ normy prawnej bywa korzystanie z ,prawa zwyczajo-
wego” (common law — zob. np. Kurczewski, 1973). Zagadnienia te,
chociaz niezwykle frapujace, wykraczaja jednak poza ramy niniejszego
opracowania.

W praktyce stosowania prawa sadowego powolane do tego organy
maja do realizacji, najogdlniej rzecz biorac, cztery zadania. Po pierwsze,
dokonania konstatacji stanu faktycznego, tj. rozpoznania i opisu przed-
miotowych zachowan wraz z ich okoliczno$ciami. Po drugie, dokonania
subsumcji, tj. ,podciggniecia’ danego zachowania pod trafnie dobrany
przepis ustawy (kwalifikacja prawna). Po trzecie, przeprowadzenia szcze-
gbétowego rozpoznania oraz oceny prawnej ustalonych faktéw i okoliczno-
§ci zaréwno na etapie dochodzeniowo-§ledczym, jak 1 w toku bezblednie
przeprowadzone] fazy dowodowej procesu sadowego. Po czwarte wreszcie,
sformutowania orzeczenia i wydania wyroku.

W prawie karnym wyrok 6w bedzie dotyczyl rodzaju czynu, cha-
rakteru winy 1 wymierzonej kary, w prawie cywilnym za$ bedzie obej-
mowal ostateczne ustalenia 1 prawomocne rozstrzygniecia sadowe do-
tyczace istnienia badz nieistnienia rozpoznanych faktéw i okolicznos$ci
oraz stosunkéw prawnych przedstawionych w pozwie sadowym, a tak-
ze konsekwencji cywilno-prawnych wynikajacych z tych ustalen. Np.:
(1) waznoS$ci (niewazno$ci) o$wiadczenia woli w réznych sytuacjach
prawnych (przy sporzadzaniu uméw, w dokonywaniu darowizn —
art. 82 k.c.), a oddzielnie w sprawach dotyczacych waznoéci testamentu
— art. 945 k.c. (zob. Stanik, 2009, 2011); (2) ubezwlasnowolnienia —
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art. 13 k.c.; (3) praw 1 obowigzkow opiekunczo-wychowawczych rodzicow;
(4) orzekania rozwodow.

Podsumowujac przedstawione w niniejszym punkcie rozwazania do-
tyczace réznic w podejsciu do analizy zachowania na gruncie psychologii
versus prawa, nalezatoby ,wypunktowaé¢” najwazniejsze z tych odmienno-
$ci. Na podstawie opracowania Andreasa Kapardisa (2003) oraz wlas-
nych przemysélen w tym zakresie moge wskazaé nastepujace (zwlaszcza
istotne metodologicznie) réznice:

1. Prawo akcentuje konserwatywne wartosci, psychologia za$ stawia
na kreatywno§c.

2. Prawo jest autorytarne i formistyczne (subsumcja zachowan wzgle-
dem norm), psychologia za$ opiera sie na obiektywnych (wszystkich) da-
nych empirycznych.

3. Prawo polega na kontradyktoryjnym procesie, natomiast psycho-
logia na rozstrzygnieciach eksperymentalnych lub innych procedurach
weryfikacyjnych.

4. Prawo kontroluje 1 sankcjonuje zachowania, psychologia za$ opisu-
je 1 wyjaénia zachowania.

5. Prawo stosuje sie do konkretnego przypadku, natomiast psycholo-
gia formutuje zasady nomotetyczne 1 aplikuje te zasady w praktyce (zob.
s. 36—42).

6. Prawo chce stwierdzi¢ konkretne fakty (,tak” lub ,nie”), psycho-
logia za$ opiera swoje badania (poza przypadkami typu case study) na
analizach probabilistycznych.

7. Prawo jest reaktywne (egzekucyjne), psychologia za$ stawia na za-
pobieganie.

8. Prawo (jego cel) jest z zasady dziedzing stosowana, psychologia
za$ w pierwsze) kolejnoéci stawia na poznanie naukowe (zob. tez Ha-
ward, 1985).

Majac na uwadze te tak znaczace réznice, Neil Brewer i1 Kipling D.
Williams (Brewer, Williams, eds., 2005) mowig nawet o dwéch réz-
nych , kulturach”: psychologicznej 1 prawne;j.

Ze wskazanych dobitnie réznic wystepujacych miedzy sposobem
,ogladu” zachowania przez psychologie a prawo wynika, ze bezposrednia
»przekladalno$é” treéci pojecia ,,zachowanie” z psychologicznego punktu
widzenia na prawne jego ujmowanie jest operacjonalistycznie trudna,
a w pewnych przypadkach znaczaco ograniczona (lub wrecz niemozliwa).
Psychologia jako nauka empiryczna badajac swoéj przedmiot, rozpoznaje
calosciowo fakty wchodzace w sktad obiektywne) rzeczywisto$ci psycho-
logicznej oraz formutuje prawa i prawidlowosci rzadzace ta rzeczywistos-
cig. Metodologicznie rzecz biorac, w swym procesie badawczym postugu-
je sie pomiarem (wedlug skal: nominalnej, porzadkowej 1 interwalowe))
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oraz analitycznymi procedurami probabilistycznymi. Z kolei prawo roz-
patruje zachowania kazuistycznie (konkretnie) z punktu widzenia usta-
nowionych norm prawnych.

W jaki wiec sposob psychologia moze (i powinna) byé aplikowana
na grunt stosowania prawa, aby wykorzystujac naukowe odkrycia uje-
te w formuly nomotetyczne, pomagaé¢ prawu w rozstrzyganiu pojedyn-
czych kazusow, a jednoczeénie spelniaé konieczne kryteria ,naukowosci”
(obiektywnoséci) 1 diagnostycznej trafno$ci w opisie 1 wyjasnianiu konkre-
tow? Pytanie to kieruje nasza uwage w strone bardzo trudnych zagad-
nien: obiektywno$ci, ogélnoéci 1 konkretnosci w dziedzinie psychologii.

Analiza tego, co w psychologii obiektywne, ogdlne i konkretne
Rozwazania metodologiczne

Kazda nauka empiryczna (Jako wytwoér okreslonej dziatalno$ci ba-
dawczej) stanowi system trafnie zdefiniowanych pojeé oraz nalezycie
uzasadnionych twierdzen i hipotez zawierajacych mozliwie adekwatna
(w danej fazie rozwoju poznania oraz praktyki spotecznej) wiedze o zja-
wiskach 1 prawidlowos$ciach (a w docelowym dazeniu — prawach) wyste-
pujacych w danej dziedzinie rzeczywistosci; wypracowuje teorie, tudziez
wiedze o niezawodnych sposobach badania tej rzeczywistoS$ci 1 procedu-
rach analitycznych, sktadajacych sie na metodologie. Psychologia, za-
liczajaca sie do nauk empirycznych, charakteryzuje sie zatem réwniez
wskazanymi cechami konstytutywnymi.

Od razu jednak rodzi sie pytanie: w jakim stopniu wykryte prawa
(czy prawidlowos$ci) psychologiczne umozliwiajg trafny opis 1 wyjaénia-
nie dzialania konkretnej jednostki ludzkiej? Wszakze kazda osoba jest
inna, o czym przekonujemy sie na podstawie naszych obserwacji. Prawa
psychologiczne sa sformutowane ogélnie 1 abstrakcyjnie, podczas gdy zy-
cie dostarcza mam zawsze jedynie przypadkéw konkretnych, skompliko-
wanych 1 swoiécie zindywidualizowanych. Czyzby zatem teoria psycholo-
giczna odnosila sie wylacznie do jakiego$é wyabstrahowanego, idealnego
a wiec nieistniejacego czlowieka? Gordon Allport (1937) — tworca kon-
cepcji cech 1 réznic indywidualnych — pokpiwa sobie z takiej psychologii,
ktéra méwitaby o czlowieku w ogdle, pomijajac cechy rézniace go od in-
nych ludzi 1 ,,pozbawiajac go tym samym zycia”.

Zauwazmy jednak, 1z sformutowane w ten sposob zarzuty opieraja sie
na nieporozumieniu. Juz bowiem Arystoteles przeciwstawial to, co
ogoblne, nie temu, co jednostkowe, lecz temu, co przypadkowe.
Jak wykazuje psychologia, jednostka ludzka posiada oprécz cech indy-
widualnych takze cechy wspdlne wszystkim ludziom. Uwidacznia sie to
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wszakze nie w opisie pojedynczych osob, lecz dopiero na wyzszych meto-
dologicznie poziomach analizy. Podawanie zatem w watpliwo$é ogélnego
charakteru praw psychologicznych wynika z blednego pojmowania ich
istoty, tzn. z przeciwstawiania formuly ogdlnej, wyjadniajacej wszystkie
przypadki (nomotetycznej), formule (diagnozie) idiograficznej, sprowa-
dzajacej sie do opisu i wyjasnienia konkretu.

Nalezy wszakze rowniez zauwazy¢, ze przywolane tu zarzuty, odno-
szace sie do sensu formutowania praw ogdlnych (dla celéw poznawczych,
a w nastepstwie — warsztatowo-aplikacyjnych), nie dotycza wytacznie
psychologii.

Chocby w medycynie opisano i wyjasniono wiele typowych choréb, na
ktére zapadaja ludzie. Konkretny pacjent choruje wiec na jedng z nich,
ale jego reakcja na te chorobe bedzie zawsze swoista, zalezna od wspolwy-
stepowania u niego innych witasciwos$ci (anatomicznych, fizjologicznych,
immunologicznych czy wreszcie psychicznych). Czy zatem lekarz w toku
podjetej terapii nie zaordynuje takiemu , odmiencowi” antybiotykéw, gdy
rozpoznal u niego chorobe bakteryjna? Wszelako zaordynuje! Ale be-
dzie leczyl pacjenta, uwzgledniajac takze jego dodatkowe, indywidualne
wlasciwo$ci — przypadkowe z nomotetycznego punktu widzenia, bedace
wszakze rezultatem oddzialywania odrebnych uwarunkowan, opisanych
przez inne medyczno-biologiczne (czy biochemiczne) prawa ogdlne (np.:
cukrzyca, anemia, zaburzenia endokrynologiczne, niedomagania nerek,
watroby) czy psychologiczne (np. silny staty lek, gteboki smutek 1 ,total-
ny” pesymizm).

Przywolajmy tu jeszcze inny przyklad, tym razem z psychologii. Jak
wiadomo, na jej gruncie rozpoznano i opisano wystepujace po sobie fazy
rozwoju dzieci 1 mtodziezy oraz charakterystyczne dla tych faz cechy, tzn.
,wigzki” stalych zachowan ujete przez nazwe danej cechy (,negatywizm”,
segocentryzm”, ,buntowniczo§¢ adolescencyjna” i in.). Wiazki te zawiera-
ja ,wydestylowane”, tzn. typowe, zbiory zachowan sktadajace sie na dang
ceche.

Wszelako jednak demonstrowane przez poszczegdlnych osobnikow
zachowania (behawioralne, werbalne czy pozawerbalne: mimiczne, ge-
stykulacyjne, intonacyjne itp.) sa na swdj sposéb specyficzne — zindy-
widualizowane, ,,odchylajace sie” od wskazanego, typowego wzorca, gdyz
sa, one jednostkowo zmodyfikowane w rezultacie oddzialywania na da-
nego osobnika innych (zréznicowanych) czynnikéw, warunkujacych taka
wladnie a nie inng ,plastyke” tych zachowan (zob. znak i znaczenie), jak
1 na skutek oddzialywania dodatkowych, konkretnych przyczyn wplywa-
jacych na zaburzenia czy opéznienia rozwojowe (w zakresie np. proceséw
poznawczych), implikujace obnizona sprawno$¢ w rozwigzywaniu ,,typo-
wych” dla danej fazy rozwojowej zadan.



40 Artykuty

Wymienmy tu wazniejsze z owych czynnikéw. Beda to wiec czynni-
ki: spoleczne (wzory zachowan w rodzinie 1 w $rodowisku lokalnym),
materialno-bytowe (dostatek badz bieda), opiekunczo-wychowawcze
(poprawne lub wadliwe), zdrowotne (anatomiczne, fizjologiczne, im-
munologiczne 1 in.), ekologiczne (np. na Gérnym Slasku znaczne za-
nieczyszczenie metalami ciezkimi, odpadami gérniczymi, toksycznymi
pozostalosciami po przerébce przemyslowo-chemicznej: w Katowicach
Szopienicach, Miasteczku Slaskim, Tarnowskich Gorach 1 in.), wplywaja-
ce na opdznienia w rozwoju proceséw poznawczych u wielu dzieci.

Szereg argumentow z dziedziny badan kulturoznawczych, istotnych
dla prowadzonych tu rozwazan, znajdziemy takze w opracowaniach
Claude’a Levi-Straussa. Mozna przywotaé¢ w tym miejscu, choéby tylko
ilustracyjnie, jego ironizujace utyskiwanie nad tym, ze ,wielu »badaczome«
trudno jest zrozumieé czlowieka innej rasy lub wywodzacego sie z innej
kultury, chociaz ma on przeciez z nami tyle wspdlnych cech”! (zob. Levi-
-Strauss, 1953, s. 358). Dodam od siebie — cech mozliwych do wykrycia
na wyzszych poziomach analizy metodologiczne;j.

Izaak Newton wykazal, ze to samo prawo moze rzadzi¢ ruchem
gwiazd 1 spadaniem cial, poniewaz abstrahowal od konkretnego 1 zmy-
stowego ogladu zjawisk. Zapisane w postaci matematycznych rownan
prawa mechaniki newtonowskiej staty sie prawami $cistymi, pozwa-
lajacymi nie tylko na jakoSciowe wyjaénianie ogromnej liczby zjawisk
przyrody, lecz takze na zdumiewajaco doktadne obliczenia umozliwia-
jace przewidywanie zaistnienia wielu zjawisk. Istota praw naukowych
polega wlaénie na tym, ze im wiecej faktow wyjaéniaja, tym wieksza
jest ich ogblnosé.

7 przeprowadzonej analizy wyplywa wiec jasny 1 przekonujaco uza-
sadniony wniosek, ze konkretne warunki zycia, w ktérych dziata czlo-
wiek, maskuja zawsze funkcjonowanie praw ogdlnych, utrudniajac ich
rozpoznanie oraz werbalne lub (i) matematyczne ich sformulowanie.

Zarowno fizjolog, jak i1 neurolog — jak zauwaza (z pewna przesada)
Paul Fraisse (1960, s. 17), maja wiecej szans niz psycholog do wykry-
cia 1 ustalenia na choéby jednym przypadku prawa natury ogdlnej, gdyz
(Jak wynika z namystlu metodologicznego) liczba wchodzacych w gre
zmiennych jest znaczaco mniejsza. Powolywanie sie zatem na duzg licz-
be zbadanych 0s6b nie prowadzi bynajmniej do doskonaloéci, jest jedynie
niezbedna droga do oddzielenia tego, co rzeczywiscie stale, od tego, co
przypadkowe.

Spéjrzmy na ten problem jeszcze z innej strony, odwotujac sie do
wywodéw Kurta Lewina (1935; zob. tez Jarosevskij, 1971, s. 216
11n.), ktéry na kanwie osiggnie¢ fizyki (a wiec nauki empirycznej naj-
bardziej teoretycznie i metodologicznie zaawansowanej) wykazal, jak
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pojmowaé w psychologii to, co ogdlne, oddzielajac od siebie to, co przy-
padkowe u kazdego osobnika. Autor zwroécil uwage na to, ze wedle do-
$§wiadczenia kazdego cztowieka, ciala w otaczajacej nas rzeczywistos$ci
nie spadaja nigdy jednakowo, tj. w my$l klasycznego prawa (z przyS$pie-
szeniem réwnym 1/2 gt?), gdyz zawsze wplywa na nie jakis§ opdr powie-
trza — w kazdych warunkach spadania inny. W krancowym przypadku
réznica ta uwidacznia sie spektakularnie w skokach ze spadochronem!
Wszelako jednak prawo swobodnego spadania cial Galileusza, wedle
ktérego wszystkie ciala spadajg jednakowo (wedlug matematycznej
formuty 1/2 gt?), jest prawdziwe 1 ma charakter ogdélny. Przekonujemy
sie o tym, zrzucajac rozne ciala w rurze proézniowej. Prawo Galileusza,
odkryte w 1602 roku, jest wiec abstrakcyjne, odrzuca bowiem wszyst-
kie przypadkowe uwarunkowania oddziatujace na cialo w czasie jego
swobodnego spadania. Prawo to opisane jest wiec bezwyjatkowym réw-
naniem y = f (x). Co wiece]j, znajac to prawo 1 obliczajac opér powietrza
oraz powierzchnie uzytych w do§wiadczeniu cial, mozemy obliczyé, z ja-
kim opéznieniem spadnie na ziemie np. kula aluminium (1 kg) w po-
réwnaniu do kuli z otowiu (1 kg).

Do czasu odkrycia przez Galileusza owego prawa podzielano poglad,
wywodzacy sie od Arystotelesa, przypisujacy przedmiotom ciezszym ten-
dencje do szybszego spadania. Poglad ten, bedac naukowo falszywy, nicze-
go nie wyjasnial, gdyz opierat sie jedynie na pojeciu indukcyjnym obejmu-
jacym swojq, trescia, tylko rezultaty szeregu potocznych obserwacji.

W tym to kontekécie K. Lewin kieruje przygane pod adresem wielu
badaczy i1 praktykéw z dziedziny psychologii, ktérzy postepuja w swych
ustaleniach empirycznych podobnie jak Arystoteles, gdy np. usituja wy-
jasnié kryzys rozwojowy, jaki przechodzi trzyletnie dziecko, ,negatywi-
zmem”, a wiec pojeciem opisowym, totez w rzeczywistoS§ci niczego nie
wyjasniajacym. Tedy zamiast postugiwaé sie takim eksplanacyjnie pu-
stym pojeciem, psycholog powinien skoncentrowacé sie na badaniu realnie
istniejacych faktéw i proceséw psychicznych (a wiec na ,skladnikach”)
tworzacych, rozwojowo rzecz biorac, rzeczywisty mechanizm psycholo-
giczny rzadzacy pojawianiem sie w tej fazie rozwojowej owego syndromu
zachowan dzieci, ktéremu mozna przydaé opisowa nazwe ,negatywizmu’,
a wtedy wprowadzi¢ inna nazwe (badz nazwy) dla obszaru wyjasniaja-
cego, scalajacq tresé owego obiektywnego psychologicznego mechanizmu
roZwojowego.

Ze wzgledu na psychologiczna, przestrzen n-wymiarows i funkejono-
wanie ludzi bezwyjatkowo w okreslonej kulturze (w ktérej oprocz stan-
dardéw opisowych 1 pragmatycznych zawsze wystepuja standardy warto-
$ci) idealna formuta prawa naukowego, tj. ¥ = f (x), jest (z empirycznego
punktu widzenia) w psychologii praktycznie nieosigagalna. Oczekiwania
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teoretyczne 1 postulaty metodologiczne powinny wiec na tym gruncie ba-
dawczym ,zadowoli¢ si¢” formula, ujeta w réwnaniu: y = f (x,, x,, X, ... x),
w ktérym, po pierwsze, zmienne x,, X,, X, ... X, Sa W najwyzszym stop-
niu precyzyjnie zdefiniowane i trafnie zoperacjonalizowane a po drugie,
zmienne te musza, by¢ uymowane we wzajemnych zwigzkach, w jakich
wzgledem siebie wystepuja, tworzac konkretny, ale rzeczywisty (obiek-
tywny) mechanizm sterujacy zachowaniami danego czlowieka. Wynika
to bezposrednio z paradygmatu T. Tomaszewskiego (red., 1975).

Przyjecie takiego stanowiska metodologicznego implikuje (a zarazem
utatwia) zrozumienie naukowego sensu zaréwno badan o charakterze
probabilistycznym, jak i badan o charakterze case study (idiograficz-
nych). My$l te rozwijam bardziej szczegélowo w ramce, aby nie zaklécaé
toku rozwazan.

W politechnicznej wiedzy budowlanej korzysta sie z ogélnych praw fizyki
(m.in. z jej dzialtu — statyki), ale inzynier projektujac konkretna belke budowlana,
np. zelbetonowa (dzwigar), ktéra ma by¢ zastosowana w danej konstrukeji, musi
uwzglednié wiele jej parametréw, aby mogla ona byé¢ ,wkomponowana” w calo$é
1 niezawodnie pracowaé. Musi wiec wziaé pod uwage: (1) momenty sit dziatajacych
na biegunach tej belki, (2) charakterystyke (parametry) wytrzymalo§ci materiato-
wej, (3) dziatania innych sit (opisywanych przez prawa ogdélne, np. moc huraganu),
a takze (4) sity dodatkowe wystepujace w projektowanej calosci, oddziatujace na
owa belke, takie jak: skrecajace, $ciskajace, rozciagajace.

W przypadku katastrofy budowlanej eksperci badaja wszystkie istotne para-
metry uszkodzonej konstrukeji, aby wykryé¢ wady ,,odpowiedzialne” za dysfunkcjo-
nalno$é dziatania mechanizméw tej konstrukeji, ktore ,,doprowadzity” do zaistnie-
nia owej katastrofy.

7 naszkicowanego tu, uproszczonego rzecz jasna, przyktadu mozna wyprowa-
dzi¢ pewna istotng analogie (przydatna bezposrednio w psychologii sadowej), una-
oczniajaca ,harmonijno$¢” badz przeciwnie — dysfunkcjonalnoéé mechanizméw
wystepujacych w rzeczywisto$ci psychologicznej, tj. u danego osobnika (tak jak we
wskazanej konstrukcji budowlanej).

Biegly wykonujacy ekspertyze psychologiczno-sadowa staje przed problemem
wyjasnienia w naukowo poprawnej terminologii przypadku swoistej , katastrofy”
— czynu przestepczego, ktéry wyniknal w rezultacie dysfunkcjonalnosci mecha-
nizmu psychologicznego (czy mechanizmoéw) doprowadzajacego do dokonania prze-
stepstwa przez cztowieka. Psycholog ma wiec do dyspozycji osobe, ktéra ,,dziatajac
w sytuacji”, dopuécila sie czynu zabronionego przez norme prawna,.

W praktyce stosowania prawa prokuratorzy, a pézniej sad orzekajacy (sedzio-
wie 1 lawnicy) sami rozpoznajg popelnione przestepstwa i w drodze postepowania
sadowego orzekaja o winie i1 karze. W tych jednak przypadkach, gdy mozliwoéci
prawidlowej oceny okoliczno$ci czynu wykraczaja poza kwalifikacje prawnika,
decydent procesowy powoluje bieglego (lub bieglych) posiadajacych wiadomo$ci
i umiejetnosci specjalne.

Biegly psycholog (sygnalnie rzecz ujmujac w tym miejscu) ma za zadanie —
w trybie post factum — opisaé 1 wyjaénié¢ wszystkie istotne ,elementy” osobowosci
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(ymowanej w kontekscie sytuacyjnym) skladajace sie na dysfunkcje jej mecha-
nizméw regulacyjnych. Bedzie wiec opisywatl i wyjaénial dziatanie proceséw po-
znawczych, emocjonalnych i motywacyjnych (z uwzglednieniem takze deficytéw
czy dysfunkeji CUN), aby postawié¢ w wykonywanej ekspertyzie trafna diagnoze
1 sformutowaé opinie adekwatng do przedmiotu zawartego w zleconej tezie dowo-
dowej.

Rozpatrujac z kolei zagadnienie dotyczace konieczno$ci 1 przydatnoéci wy-
korzystywania psychologicznych praw ogdlnych przy analizie konkretnych przy-
padkéw (w psychologii sadowej), nalezy podkreslié, ze poprawnie zweryfikowane
1 ustalone prawa psychologiczne odgrywaja zasadniczg (niezbywalna) role w spo-
rzadzanych ekspertyzach (zob. Stanik, 1989).

Badania naukowe 1 stosowane w nich procedury probabilistyczne, takie jak
analiza skupien czy analiza czynnikowa, ukazuja bowiem ,jadro” (powiazane ze
soba elementy podmiotowe] rzeczywistosci psychologicznej), w obrebie ktérego za-
chodzi konkretna dynamika zjawisk uymowanych przez prawa psychologiczne.

Wesprzyjmy ocene sensowno$ci tej konstatacji odwolaniem sie do osiggnieé
nowoczesnej fizyki. Na jej gruncie bowiem zakwestionowano juz wiele lat temu
przydatno$é heurystyczng modelu atomu skonstruowanego przez Nielsa Bohra (za
ktore to osiggniecie uczony 6w otrzymal w 1922 roku Nagrode Nobla). Obecnie
wiemy, na podstawie prawa Heisenberga, ze nie da sie w 100% okre$li¢ orbitalne-
go polozenia elektronu w atomie w danym mikromomencie czasu. Totez zamiast
pojeciem orbity postugujemy sie pojeciem powloki. Ale polozenie to wspélczesna
fizyka ustala jednak, z tym, ze za pomoca formut probalistycznych, rozwijajac, jak
widzimy, owocnie swoje badania w dziedzinie fizyki nuklearnej oraz stosujac ich
wyniki w praktyce (np. w CERN).

Jak stusznie zauwaza Paul Fraisse (1960, s. 19), prawa psycholo-
giczne maja charakter ogdélny nie dlatego, ze wyrazaja to, co wspolne jest
wszystkim ludziom, ale dlatego, ze ujmuja, rzeczywiste zwigzki miedzy
faktami 1 wyodrebnionymi procesami psychicznymi. Ujawnienie tych
zwiazkéw ma na celu nie odwroécenie psychologii od wiedzy o jednostce,
lecz jedynie nadanie te] wiedzy charakteru naukowego. Wystepowanie
réznic miedzy ludZzmi nie oznacza wcale, ze kazdy osobnik wymyka sie
pod jednym lub wieloma wzgledami spod prawa ogdlnego, lecz ze z roz-
wazanego punktu widzenia prawo ogélne zostalo tu ,,przyttumione” przez
inne prawo ogdlne (czy tez prawa ogdélne) wchodzace w sklad mechani-
zmu psychologicznego sterujacego zachowaniem konkretnego osobnika
(Fraisse, 1960, s. 15).

Warto w tym miejscu takze zauwazy¢, iz podobnie ujmowala ten
problem psychologia Gestalt, ustalajac prawa wyjaéniania proceséw spo-
strzegania 1 proceséw myslenia. Na jej gruncie bowiem sformutowano
postulat metodologiczny, nakazujacy badanie elementu i jego funkcji na
tle catosci. Owa calo$é (odpowiednik wskazanego prawa ogdlnego) ,,odfil-
trowuje” przypadkowe elementy (obrazu czy procesu) ,,obce” tej catoSci,
tzn. postaci (Gestalt). Wszystkie pozostale elementy, ,nieodfiltrowane” na
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tle postaci (tzn. formy — calosci, a wiec per genus proximum wydzielo-
nej kategorii), wchodza w sktad struktury, majac w jej obrebie okreslone
znaczenie 1 pelniac w tym kontekécie swoista, rzeczywistg funkcje (zob.
tez Piaget, 1972).

Sformutujmy zatem ogdlna, teze, w my§l ktéorej obraz odzwierciedlane)
obiektywnej rzeczywistos$ci zostaje zdeformowany lub wypaczony (a wiec
zafalszowany) w procesie badawczym lub diagnostycznym zawsze wtedy,
gdy psycholog: (1) nie uwzglednia wszystkich (przedmiotowo koniecz-
nych) zmiennych, a zadowala sie jedynie badaniem czeSci, oraz (2) gdy
nie ujmuje w obrebie gromadzonych przez siebie danych pomiarowych
(ilo$ciowych 1 jako§ciowych) znaczenia 1 funkeji rozpoznanych elementéw
na tle catoéci (czyli prawa ogélnego). Metodologiczna, istote 1 rudymen-
talne znaczenie sformulowanej tezy akcentuje takze Janusz Reykow-
ski (1986, s. 17), gdy twierdzi, ze w toku psychologicznego poznawania
(autor méwi tam o wymaganiach stawianych poprawnej diagnozie) ,nie
wystarcza stwierdzenie wystepowania okreslonych czynnosci, funkeji
psychicznych lub cech osobowosci, bowiem [...] ta sama pojedyncza wlas-
no$¢ moze mieé¢ rézne znaczenie w zaleznoéci od tego, w ramach jakiej
wiekszej struktury wystepuje”.

W obrebie psychologii jako nauki i jako dyscypliny stosowanej, nie
ma zatem sprzecznos$ci miedzy tym, co ogdlne, a tym, co jednostkowe,
sprzecznos¢ ta bowiem odnosi sie do czego§ innego, a mianowicie do an-
tynomii miedzy tym, co ogdlne, a tym, co przypadkowe! Z konstatacji tej
mozna wyclagnaé wiec taki oto wniosek (a zarazem postulat metodolo-
giczny 1 warsztatowy): w profesjonalnej praktyce psychologicznej trzeba
poprzez prawa ogélne opisywac 1 wyjasniaé (a wiec poprawnie rozumiec)
funkcjonowanie konkretnego czlowieka. Obiektywno$cig 1 naukows po-
prawnoscig (na gruncie psychologil) odznaczaja sie zatem zaréwno for-
muty ogdlne (prawa), jak i1 ustalenia typu idiograficznego (opisy i wyjas-
nienia w obrebie case study), ale tylko wtedy, gdy spelniaja przedstawione
w tych rozwazaniach niezbedne kryteria metodologiczne.

Ptaszczyzna wiadomosci i umiejetnosci specjalnych

Plaszczyzna wiadomo$ci 1 umiejetnoéci specjalnych w prawie karnym
(Sciganie 1 orzecznictwo sadowe) dotyczy wykorzystywania psychologii,
jako wyspecjalizowanej nauki, do opracowania ekspertyz i opinil na po-
trzeby organéw procesowych (prokuratury i sadu), natomiast w fazie
czynnosci sprawdzajacych dokonywanych przez policje moze sprowadzaé
sie do konsultacji psychologicznych, w trudniejszych lub/i bardziej niety-
powych przypadkach kryminalistycznych (zob. Stanik, 1980b; Ciosek,
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2001; Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska, Najda, 2008). W spra-
wach cywilnych owa pltaszczyzna obejmuje takze opracowywanie eksper-
tyz 1 opinii sadowo-psychologicznych (zob. Stanik, 1985b, s. 235, 2009,
2011 11in.).

Jak stwierdza Anna Wolny (1981, s. 51 6), praktyka zasiegania opi-
nii specjalistéw przez wymiar sprawiedliwoséci funkcjonowata juz w cza-
sach starozytnych. Rézne byly unormowania prawnoprocesowe insty-
tucji specjalistow (zwanych obecnie w Polsce biegtymi) w ciggu wiekéw
w poszczegblnych panstwach, ale niezmienny byt cel ich powolywania,
a mianowicie udzielanie fachowej pomocy sadom w rozstrzyganiu przez
nie istotnych w danej sprawie zagadnien.

Cel ten jest aktualny 1 dzisiaj. Znacznie tylko wzrosty potrzeby ko-
rzystania ze specjalistycznej wiedzy bieglych w nowoczesnym procesie,
a dazenie do coraz bardziej wszechstronnego (1 precyzyjnego) ustalania
okolicznoéci faktycznych sprzyja wzrostowi znaczenia bieglych, zwlasz-
cza ze wspodlezesny proces w duzej mierze wykorzystuje zdobycze nauki
1 techniki do wyjaéniania prawdy obiektywnej. Zgodnie bowiem z art. 2 §
2 k.p.k., podstawe wszelkich rozstrzygnieé¢ powinny stanowié¢ prawdziwe
ustalenia faktyczne. Takze w postepowaniu cywilnym w mys$l art. 3 §
2 k.p.c. ,sad powinien dazy¢ do wszechstronnego zbadania wszystkich
okolicznoéci sprawy 1 wyjasnienia rzeczywistej tresci stosunkéw faktycz-
nych i prawnych”.

»~Wiadomosci specjalne” jako kryterium powolywania bie-
glych. Na wstepie przywolam stwierdzenie, iz bieglego (albo biegtych)
powoluje organ procesowy wtedy, gdy w rozpatrywanej przezen sprawie
wystepuja istotne okolicznoéci, do ktoérych rozstrzygniecia potrzebne sa
wiadomosci specjalne. Reguluja, to przepisy prawne odpowiednich kodek-
séw postepowania: art. 193 k.p.k., art. 278 § 1 k.p.c. 1 art. 78 § 1 k.p.a.
Totez zasadniczym, wyjSciowym kryterium powolywania danej osoby
w charakterze bieglego jest posiadanie przez nia tychze wlaénie wiado-
moéci specjalnych. Od razu rodzi sie wiec pytanie: jak owe ,wiadomosci
specjalne” nalezy rozumiec¢?

Zauwazmy, ze pojecia ,wiadomosci specjalne” nie definiuja odpowied-
nie kodeksy postepowania — k.p.k., k.p.c. czy k.p.a. Nie definiujg go
réwniez stanowiaco kodeksy procesowe innych panstw, w tym panstw
opierajacych sie na procedurze anglosaskiej. Wysnué¢ wiec mozna stad
wniosek, i1z termin ten nalezy do indefinibiliéw okres§lanych — jedynie
w przyblizeniu, nieostro, w sposdb otwarty — przez enumeracje i wyni-
kajace z nich analogie.

Rozpatrujac tre$é pojecia ,wiadomosci specjalne”, Stanislaw Kali-
nowski (1972, s. 18) proponuje oprzeé sie na potocznym jego rozumie-
niu; podkres§la, ze charakterystyczna cechg tego terminu jest zwigzek
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z pewng, specjalnoécia. Sama nazwa bowiem sugeruje, jak wywodzi au-
tor, ze nie chodzi tu o jakie$ wiadomosci w ogdle, lecz o wiedze i 0 umie-
jetnoéci szczegdlnego rodzaju, ktéorymi dysponujg odpowiedni fachowcy
posiadajacy specjalistyczne wyksztalcenie w danej dziedzinie (technicz-
nej, praktycznej czy dotyczacej sztuki). Inni autorzy poszerzaja, 1 bardziej
konkretyzuja zakres tre$ciowy omawianego pojecia. I tak, Wladystaw
Siedlecki (1959, s. 203) podaje, ze ,,przez wiadomosci specjalne, ktory-
mi biegly pomaga sadowi w ustaleniu lub ocenie okolicznoéci spornych
spraw, nalezy rozumie¢ wiadomosci z zakresu najrozmaitszych dziedzin
nauki, sztuki, rzemiosta lub obrotu handlowego”.

Najszersze 1 najbardziej odpowiadajace praktyce stosowania pra-
wa rozumienie wiadomos$ci specjalnych podaje P. Sliwinski (podaje za:
Zelwianski, 1961, s. 45). Twierdzi mianowicie, ze formulujac art. 176
§ 1 k.p.k. (obecnie art. 193 § 1 k.p.k.) ustawodawca miat na mysli takie
wiadomosci, ktore nie przestaly by¢ zagadnieniem fachowym, tzn. nie sa
znane przecietnemu ogoélowi®. Wymienia wiec pewne sytuacje, w jakich
powoluje sie bieglych, m.in. w tym celu, aby ustali¢, ktéry organ ciata
ulegl uszkodzeniu, co bylto przyczyna $mierci, czy zabieg lekarski zostat
wykonany zgodnie z zasadami sztuki medycznej itp. Ponadto, zdaniem
Sliwiniskiego, do zadan biegltych nalezy wypowiadanie sie w sprawie
zwiazku miedzy pewnym stwierdzonym faktem a jego skutkiem. We-
dlug tego autora, takze pewne czyny zabronione przez prawo i sposéb
ich dokonania mogg staé¢ sie przedmiotem opinii bieglego, np. czy dana
gra w karty stanowi gre hazardowa. W zakres wiadomosci specjalnych,
zdaniem Sliwinskiego, mozna wiaczyé¢ takze, w pewnych przypadkach,
wiedze z dziedziny spraw politycznych 1 spolecznych.

Na osobne potraktowanie zastuguja uwagi tego autora dotyczace bie-
gtych psychologéw. W opinii Sliwinskiego przedmiotem ekspertyzy sado-
wej moga, byé zaré6wno stosunki miedzy elementami Swiata zewnetrzne-
go, jak 1 stosunki w sferze psychiki. Za niestuszne uwazat Sliwinski (Juz
wtedy — z pozycji prawnika) niedocenianie w Polsce przez lata znacze-
nia sadowe] ekspertyzy psychologicznej, co w obecnym czasie, odnotuj-
my, zostalo juz w pewnym stopniu przezwyciezone (zob. np. Gierowski,
Jadkiewicz-Obydzinska, Najda, 2008). Z cata moca wyrazal stano-
wisko, ze ekspertyza psychologiczna, obok wielu réznych przypadkow,
powinna by¢ takze przeprowadzana w sprawach o zabgjstwo z afektu, co
staje sie obecnie coraz czestsza praktyka (zob. Stanik, 1997). Sliwinski
zalecal réwniez korzystanie z opinii biegltych psychologéw przy ustalaniu

8 Zob. opracowanie Lecha K. Paprzyckiego w niniejszym numerze ,,Chowanny”. Au-
tor odréznia tam wiadomosci ,,0 psychologii” od wiedzy fachowej psychologa ,z zakresu
psychologii”.
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istotnych przestanek dotyczacych wiarygodnos$ci zeznan §wiadkow 1 wy-
jasnien oskarzonych.

Poprzestajac na przedstawionych wybranych przyktadach stano-
wisk dotyczacych obszaru znaczeniowego pojecia ,wiadomo$ci specjal-
ne”, mozna stwierdzié¢, ze w dziedzinie prawa wystepuja jednak réznice
w pojmowaniu ich merytorycznego obszaru. Oprécz przypadkéw usta-
nowionych obligatoryjnie — konieczno$é powolywania bieglych z danej
profesji, w praktyce stosowania prawa duza role odgrywaja poglady,
przyzwyczajenia 1 aktualna wiedza prawnikow (stanowiacych organy
procesowe) na temat kwalifikacji 1 kompetencji psychologéw versus psy-
chiatréow do rozstrzygniecia istotnych procesowo okoliczno$ci (zob. np.
Stanik, 2002a)°.

Mimo zasygnalizowanego postepu, dalej utrzymuje sie w praktyce
zrdéznicowanie w pojmowaniu kompetencji na przyktad co do tego, kto
ma rozstrzygaé w przedmiocie stanu silnego wzburzenia (w mys$l art. 148
§ 4 k.k). Sad, tzn. prawnik, czy psycholog? Czy moze psychiatra? (Na
co wskazuja wecale nierzadkie postanowienia sadowe, powolujace tych
wlasnie specjalistéw w takich sprawach; zob. np. Stanik, 1997, 1998,
oraz Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska, Najda, 2008). Podobne
niejasnosci wystepuja przy rozpatrywaniu spraw o dzieciobdjstwo (zob.
Stanik, 2002a).

Pewne kryterium przyblizajace mozliwosci rozstrzygniecia seman-
tycznego w tym wzgledzie proponuje Tadeusz Widla (1992, s. 12), roz-
wazajac problem statusu logicznego pojecia ,,wiadomosci specjalne”. Jak
zauwaza autor, sposob precyzowania pojecia ,wiadomosci specjalne”, od-
wolujacy sie do poréwnan, a wiec do Srodka zastepujacego definicje, rodzi
pytanie: ,czy do stwierdzenia tego dochodzi sie w efekcie uznania, a wiec
czy treéc¢ tego zdania ma postaé asercyjna (wyrazajaca przekonanie), czy
tez jest konstatacjq faktu, a wiec zdaniem asertorycznym” (Widta, 1992,
s. 12). Rozstrzygniecie tego problemu bedzie zarazem stanowié¢ odpo-
wiedz na pytanie, czy przypisanie danej okoliczno$ci — owego szczeg6l-
nego znaczenia, jakim jest konieczno$é posiadania wiedzy specjalnej —
implikuje konieczno§¢ powolania bieglego, czy tez nie, a w konsekwencji
czy moze pozostaé przedmiotem oceny tylko organu procesowego.

9 Problemy takie wystepuja réwniez w innych panstwach w praktyce stosowania
prawa. Oproécz réznic w zakresie konkretnych uregulowan prawnych w tych panstwach,
zwraca sie takze w literaturze uwage na pozaprawne czynniki wplywajace na takie
a nie inne decyzje wielu prawnikéw stanowiacych organy procesowe (a to np.: ich kon-
serwatyzm, rutyne, swoista inercyjno$¢, stereotypowosc), w rezultacie ktérych powotuje
sie biegltych — jesli juz, to gtéwnie psychiatréow, mimo ze ci maja watpliwe kwalifikacje
(w $wietle osiagnieé nowoczesnej psychologii) do trafnego rozpoznania niektérych, istot-
nych dla danej sprawy okoliczno$ci (zob. np. Haward, 1985, s. 3311in.).
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Jasne stanowisko dotyczace przyjecia takiego a nie innego rozumie-
nia zakresu znaczeniowego pojecia ,wiadomosci specjalne” ma szcze-
gblnie istotne znaczenie w przypadku powotania biegltych psychologéw,
ktérych opinie dotycza stanéw 1 proceséw podmiotowych: podejrzanego,
oskarzonego, pozwanego czy $wiadka (profesjonalnie rozpoznawanych
1 inferowanych w toku stawiania diagnozy). Na temat tych wiadomo-
§ci bowiem, ,zyciowo” rzecz biorac, kazdy czltowiek ma swdj poglad —
swoja, potoczng wiedze psychologiczna (zob. rys. 1). Natomiast rozdzie-
lenie tych dwéch obszaréw wiedzy wymaga w tym miejscu szczegblnego
podkreslenia, zwlaszcza w kontek$cie réznic pogladéw, osobliwie wéréod
prawnikéw, wzgledem kryteriéw 1 zakresu tre$ciowego pojecia ,wiado-
mosci specjalne” z dziedziny psychologii, o czym pisalem, wskazujac
jednoczesnie na praktyczne konsekwencje utrzymujacych sie niejasnosci
w tej sprawie.

naukowa wiedza
psychologiczna
stosowana przez
psychologéw (wia-
domosci i umiejet-
nosci specjalne)

naukowa wiedza psychologiczna stosowana
przez nieprofesjonalistow (pedagogdéw, lekarzy,
zarzadzajacych zespotami ludzkimi i in.)

potoczna wiedza psychologiczna
(wykorzystywana w zyciu codziennym przez wszystkich ludzi)

Rys. 1. Poziomy wiedzy psychologicznej i jej wykorzystanie

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Wyrazajac opinie o wiedzy psychologicznej i jej wykorzystaniu na
potrzeby rozstrzygnie¢ procesowych, nalezy zaznaczyé, iz wiedza ta
sklada sie z wielu warstw odznaczajacych sie r6zna moca deskryptywna
1 eksplanacyjna (czasami zadna); przedstawia tym samym niejednakowa
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warto$¢ przy opracowaniu ekspertyz. Nie wdajac sie w szczegblowe wy-
wody 1 uzasadnianie kryteriow zasygnalizowanego podziatu, z uwagi na
ograniczone ramy artykutu, propozycje klasyfikacji tej wiedzy przedsta-
wiam na rys. 1.

Od razu nalezy zaznaczy¢, iz granice pomiedzy wskazanymi stopnia-
mi czy klasami wiedzy psychologicznej nie stanowig ostrych przedziatéw
z wielu powodow, wsrod ktorych za najwazniejsze nalezy uznaé: (a) na-
turalny, ciagly proces rozwoju psychologii (zaréwno metodologii, jak i te-
orii) i dopracowywanie sie trafnej, catoSciowej 1 mozliwie spdjnej wiedzy
w tym obszarze badan; (b) istnienie w psychologii wielu kierunkéw eks-
ponujacych rézne rudymentalne punkty wyjscia, rézne paradygmaty,
a w konsekwencji rézne konstrukty pojeciowe (dotyczace opisu 1 wyjas-
nien); wreszcie (¢) naturalny w kazdej nauce proces narastania nowych
ustalen implikujacy weryfikacje lub obumieranie starszych, niewytrzy-
mujacych proby czasu, ogélniejszych czy parcjalnych, hipotetycznych
modeli wyjaséniajacych (zob. Hall, Lindzey, 1994; Spendel, 2005).
Niemniej jednak na gruncie psychologii istnieje praktyczna mozliwo$é
(ponad wskazane watpliwo$ci) rozréznienia zakreséw wiedzy psycholo-
gicznej dla wydzielonych na rys. 1 klas. Totez uzasadnione wydaje sie
stanowisko, w mys$l ktérego psycholog jako biegly dysponuje wiedza na-
ukowa,, stanowiaca obszar wiadomo$ci 1 umiejetnosci specjalnych, ktéra,
mozna zastosowaé w badaniach ekspertalnych. My$l te rozwijam bar-
dziej doglebnie na s. 38—44 niniejszego opracowania.

Przeprowadzane przez psychologéw na potrzeby wymiaru sprawied-
liwoéci ekspertyzy psychologiczne angazujg wiedze z réznych jej subdy-
scyplin: psychologii ogdlnej (zob. Stanik, 1986e; Ciosek, 2001), psy-
chologii rozwojowej 1 wychowawczej (zob. Kwiatkowska-Darul, 2001),
psychologii spotecznej (zob. Domachowski, 1983), psychologii pracy
(zob. Stanik, 1986a), a nade wszystko psychologii klinicznej (zob. Ha-
ward, 1976; Howells, Hollin, eds., 1993; Stanik, 1981, 1985a; Gie-
rowski, Jaskiewicz-Obydzinska, Najda, 2008).

W literaturze naukowej spotka¢ mozna wiele prob przedstawiajacych
zadania, z jakimi spotyka sie lub moze sie spotkaé psycholog powota-
ny w charakterze bieglego (zob. Haward, 1981; Grcar, Jaskiewicz-
-Obydzinska, 1981; Stanik 1981, 1985a, 1998, 2002a, 2007a, 2009;
Lubelski, Stanik, Tyszkiewicz, 1986; Gierowski, Szymusik,
1996; Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska, Najda, 2008). Prezen-
tuje sie tam réwniez zréznicowane podejécia warsztatowo-diagnostyczne
stosowane w praktyce przez bieglych psychologéw, ktére spotykaja sie
z akceptacja badaczy, a czasem wzbudzaja pewne kontrowersje, jak
chociazby sprawa stosowania metod projekcyjnych i teoretycznego sta-
tusu budowanych na ich podstawie twierdzen (a wiec naukowo popraw-

4 Chowanna...
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nych rozstrzygnieé¢ eksperckich; zob. Czerederecka, Jaskiewicz-
-Obydzinska, red., 1996).

Roé6znorodnoéé tych ujeé dotyczacych przedmiotu 1 zakresu psycholo-
gicznej ekspertyzy sadowej wynika z wielu uwarunkowan, wéréd ktorych
na plan pierwszy wysuwaja, sie: (a) kryteria kodeksu prawa materialnego
— karnego 1 cywilnego, (b) wiek uczestnika procesu (matloletni, nielet-
ni, dorosly), (c) status procesowy (podejrzany, oskarzony, pokrzywdzony,
$§wiadek postronny), (d) sposdb 1 okoliczno$ci popelnienia przestepstwa
(indywidualne, grupowe), czy wreszcie (e) stan zdrowia psychicznego
uczestnika procesu. Wskazane uwarunkowania (czy kryteria) w kon-
kretnych przypadkach procesowych moga wystepowaé czasem w postaci
zmiksowane;j, tworzy¢ rozne konfiguracje, jak stan poczytalnoéci w spra-
wach nieletnich. Praktyka powolywania bieglych wynika réwniez do-
datkowo ze swoistych uregulowan procesowych: obligatoryjnego (np. art.
202 k.p.k.) badz fakultatywnego, umocowanego w przepisie ogdlnym (np.
art. 278 § 1 k.p.c.), 1 w konsekwencji wptywa a priori na jurydyczne za-
kreslenie granic i kompetencji merytorycznych biegtego.

Wskazane opracowania naukowe, mimo ich pewnych niedostatkéw,
opisujq istotne, rzeczywiscie wystepujace w praktyce stosowania prawa
fakty 1 okolicznoéci, w odniesieniu do ktérych powoluje sie lub powinno
sie powolywaé psychologéow jako biegtych. Nie da sie jednak (na podsta-
wie tych opracowan) wyznaczy¢é adekwatnie 1 w sposéb pelny ogdlnego
przedmiotu psychologicznej ekspertyzy sadowej (obejmujacego catosé ka-
zuistyki procesowej).

Podjecie szerszych rozwazan wymagaloby w tym miejscu stwier-
dzenia, iz przy proébie zdefiniowania ogdélnego przedmiotu psychologii
sadowej nie mozna sie opiera¢ na indukeyjnych, mniej lub bardziej ob-
szernych, enumeracjach elementéw rzeczywisto$ci psychologicznej, eks-
ponujac uwazane za najbardziej istotne parcjalne ,wycinki” mechani-
zmow funkcjonowania czlowieka. Z punktu widzenia psychologii jako
nauki przedmiotem psychologii sadowej musi by¢ konkretna dziatalno$é
czlowieka (zachowanie) w jego konkretnej sytuacji (zob. rozwazania na
s. 38—44 niniejszego opracowania).

Stanowisko to wynika bezposrednio z szeroko akceptowanego w psy-
chologii paradygmatu wypracowanego przez Tadeusza Tomaszewskie-
go (red., 1975, s. 22 1 in.), uyymujacego funkcjonowanie cztowieka w jego
konkretnej sytuacji. Pojecie sytuacji w mys$l tej koncepcji obejmuje ele-
menty czlowieka wraz z nim samym, takie, jakimi sa one obiektywnie
1w obiektywnych stosunkach wzajemnych, jak 1 takie, jakimi je spostrze-
gaja ludzie uczestniczacy w tej sytuacji (a nie tylko sam podmiot sytu-
acji). Nalezy takze dodaé, ze owe obiektywne cechy sytuacji ksztattuja
zachowanie sie cztowieka zaleznie od tego, jak on sam spostrzega swoja
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sytuacje; przy czym samo spostrzeganie sytuacji przez czlowieka jest
zalezne od tego, jakie sa obiektywne cechy otoczenia, jaki jest on sam
(w znaczeniu psychofizycznej indywidualnoé$ci) 1 co on sam w tej sytuacji
robi. Co wiecej, niektére elementy sytuacji dzialaja na cztowieka bezpo-
$rednio, tj. bez po$rednictwa jego §wiadomosci, a inne w spos6b uposred-
niczony — przez jego $wiadomosc.

Te wielce zawila definicje — ujmujaca wszakze istote wszystkich
aspektéw rzeczywistos$ci psychologiczne) — Tomaszewski ilustruje w na-
stepujacy sposob. Jesli np. dziecko, widzac (0 zmroku) w krzaku Babe
Jage, rzuci sie w jej kierunku, aby ja odepchnag, to po prostu sie podra-
pie, odpowiednio do obiektywnych wiasciwosci krzaku, a nie do wyobra-
zonych (odzwierciedlonych w jego $§wiadomoéci) wlasciwo$ci Baby Jagi.
Idac dalej za wywodami Tomaszewskiego, podkreslmy, ze zachowanie sie
czlowieka, jeéli nawet jest zgodne z jego wlasna percepcja, to wywotuje
ono jednak skutki zgodne z cechami obiektywnymi lub prawami ogdl-
nymi, a nie z percypowanymi czy wyobrazonymi celami. Jako przyktad
moze tu postuzyé nieszczeSliwy wypadek przekazany przez telewizje:
w pewne) miejscowosci maty chlopiec, uwierzywszy w to, ze moze by¢
Batmanem, chciat polataé — wyskoczyl wiec z okna 1 w wyniku upadku
ulegt ciezkiemu pottuczeniu.

Konsekwencje metodologiczne 1 teoretyczne zaprezentowanej koncep-
cji Tomaszewskiego odnoszace sie do zakresu psychologii sadowej zosta-
ly szerzej przedyskutowane przeze mnie takze w osobnych publikacjach
(zob. Stanik, 1985b, 1997, 1998, 2002a, 2009).

Tak rozumiana formula — ,czlowiek w sytuacji” — odnosi sie przede
wszystkim do analizy stanu aktualnego zachowania sie czlowieka i jest
bez watpienia przydatna zwlaszcza przy rozpatrywaniu dzialania pod-
miotu prawnego (np. przestepcy in tempore criminis, testatora czy bezpo-
sredniego swiadka zdarzenia). Uwzgledniajac jednak czasowy bieg zycia
czlowieka, nalezaloby zaproponowac szersza formule, ktéra nazwatem
»psychologiczne potozenie zyciowe” (PPZ) wigzaca (w danym zdarzeniu)
»czlowieka w sytuacji” z jego przesztoScia 1 przysztoScia, co jest szczegdl-
nie wazne przy wykonywaniu poglebionych psychologicznych ekspertyz
sadowych (np. sprawy nieletnich, sprawy opiekuncze czy dzieciobdjstwo).

Owo ,,psychologiczne potozenie zyciowe” (Psychological Life Setting)
rozszerza perspektywe psychologicznej analizy osobowo$ci ludzkiej
nie tylko ilo§ciowo — w wymiarze temporalnym, ale takze jako$cio-
wo (1 warsztatowo) — klinicznie, uwzgledniajac przebyte przez osob-
nika rézne stany (np. traumatyczne — PTSD, skrajne do§wiadczenia
parakryminologiczne — bardzo wczesna prostytucja czy dosSwiadczone
przezen zdarzenia kryzysowe), tak znaczace w badaniu i psychologicz-
nym wyjasnianiu motywacji czynu w opiniodawstwie sadowo-psycho-

4*
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logicznym™. Przyjecie tego konstruktu pojeciowego (PPZ) ustala takze
przydatna podstawe dla opiniodawstwa psychologicznego dotyczacego
rekonstrukeji stanu psychicznego (w tym réwniez proceséw motywacyj-
nych) oséb niezyjacych — testatorow, dzieciobdjczyn czy odratowanych
samobdjcow (zob. Kowanetz, Pigtek, 1991; Stanik, 1997, 2002a,
2009, 2011).

Przedstawione ogdlne zalozenia pozwalaja na pelne okreSlenie spo-
sobu podejécia biegtego psychologa do probleméw zlecanych mu przez de-
cydenta procesowego. Mozna to zaprezentowaé schematycznie w sposob
zobrazowany na rys. 2. Dotyczy to zaréwno teorii, metodologii, jak 1 me-
todyki postepowania diagnostycznego.

Ujecie

Aktualne

Longitudinalne

,Cztowiek w sytuacji” |

| »Psychologiczne potozenie zyciowe”

|

— opis zachowania

— wyjasnienie zachowania (w terminach
mechanizmoéw psychologicznych, indy-
widualnych i spotecznych, dziatajgcych
aktualnie)

\

— opis stylu funkcjonowania spotecznego

— wyjasnienie etiologii (w terminach regu-
lacyjnej funkcji osobowosci z uwzgled-
nieniem wptywu catoksztattu doswiad-
czen przesztych i wizji przysztosci)

[ .
. < o~ .
Cztowiek stary N é}; ° o /‘rl7 / Czlowiek stary
SSE/E
(e] N ~ a4
Dorosty / (g.i? SQ I §f $s 2 /Doros’fy
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Miodziez / LEEENS IS Miodziez
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Rys. 2. Schemat analizy zachowania sie cztowieka w $wietle psychologii sadowe;j

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Réznorodnoéé zadan ekspertalnych, jakie moga byé¢ zlecane psycholo-
gom, powoduje, ze psycholog jako biegly powinien umie¢ nalezycie wykorzy-
sta¢ w konkretnych przypadkach catoksztalt wiedzy psychologicznej (w tym
takze uaktualniona, specjalistyczna wiedze z zakresu psychologii sado-
wej), podobnie jak lekarz okreSlonej specjalnosci korzysta w swej praktyce
z szerokie) bazy zdobytej wiedzy medycznej, bez ktérej nie bytby ani leka-
rzem, ani specjalista. Zaproponowany ogélny model psychologiczny (rys. 2)
stanowi wiec uzasadniony punkt wyjécia okre§lenia przedmiotu 1 zadan
psychologii sadowe], bedacy jednoczeénie merytorycznym kryterium dys-

10 Zob. artykut Jézefa K. Gierowskiego w niniejszym numerze ,,Chowanny”.
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tynkcji wiadomoSei specjalnych, a tym samym kwalifikacji psychologa po-
dejmujacego sie wydawania opinii na uzytek rozstrzygnie¢ prawnych.

Przedmiot i zadania psychologii sgdowej

Przedmiot i status metodologiczny psychologii sadowej. W li-
teraturze psychologicznej jak 1 — cho¢ rzadzie] — w prawniczej podej-
mowano 1 podejmuje sie¢ nadal rézne préby zdefiniowania psychologii
sadowej, o czym pisalem na s. 14 1 nast. niniejszego opracowania (zob.
tez Stanik, 1985b). W dalszym ciagu pomiedzy badaczami nie ma zgo-
dy co do wyznaczenia jej mozliwie jednorodnego (spdjnego) przedmiotu,
a skrajnym sposobem ogarniecia i ,uporzadkowania” tej dyscypliny psy-
chologicznej jest propozycja otwartego (tym samym merytorycznie nie-
precyzyjnego) nazywania jej mianem ,psychologia i prawo” (zob. oma-
wiani juz: Blackburn, 1996; Ogloff, 2000). Pod adresem takiego
omnimodalnego — ,wszystkoistycznego” sposobu definiowania tej dzie-
dziny psychologii zglosié mozna dwa istotne zarzuty. Pierwszy z nich doty-
czy braku wystarczajacej precyzji tego okreslenia, obejmujacego bardzo
réznorodne przeciez psychologiczne problemy. Drugi z kolei dotyczy my-
lenia plaszczyzny naukowo-badawczej z ptaszczyzna aplikacyjna psycho-
logii.

Inny rodzaj ,wybrniecia” z trudnosci w definiowaniu psychologii sa-
dowej proponujg, autorzy, ktorzy zglaszaja dla niej nazwe ,psychologia
w wymiarze sprawiedliwosci” (zob. np. Howitt, 2006). Wszakze 1 do tej
propozycji nalezy odnies¢ sie krytycznie. Po pierwsze, mialaby ona obej-
mowac, profesjonalno-psychologicznie rzecz biorac, caltkiem rézne przed-
mioty (badawcze 1 aplikacyjne), a to z jednej strony problemy ekspertalno-
-opiniodawcze, z drugiej zas§ problemy korekcyjno-resocjalizacyjne. Po
drugie z kolei, pozostawialaby ona (mimo jej pozornej ogdélnosci) poza
swolm zasiegiem problemy psychologii prawa, spolecznej psychologii pra-
wa 1 wiele zagadnien psychologiczno-profilaktycznych (zob. s. 17).

Pozostawiam na boku inne nazwy proponowane dla tej gatezi psy-
chologii, o niklej przydatnosci porzadkujacej, ktérych geneze upatruje
w ,praktycystycznym”, indukcyjnym podejéciu do tej problematyki, bez
rozpatrywania jej w scalonym kontekécie plaszczyzn prawa z paradyg-
matem psychologii, o czym pisalem obszernie w poprzednich cze$ciach
niniejszego opracowania.

Oparcie sie na takim wtasnie podej$ciu pozwolito mi na wydzielenie
6 subdyscyplin psychologicznych — badawczych 1 aplikacyjnych, ogarnia-
jacych wszystkie aspekty prawne. Z tej taksonomii wylania sie, wedlug
mnie, metodologiczny porzadek umozliwiajacy systematyzacje przedmio-
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towa, a w konsekwencji zarysownie przedmiotu psychologii sadowej.
Obrazuje to rys. 3.

Rys. 3. Przedmiot psychologii sadowej

A — przedmiot badan psychologii jako nauki, tj. wszystkie zachowania czlowieka,
B — zachowania kontrolowane przez prawo, C — zachowania kontrolowane przez
prawo, wymagajace (w toku jego stosowania) korzystania z wiadomosci specjalnych,
tj. z zakresu psychologii sagdowej

Psychologia (A) bada wszystkie zachowania sie czlowieka, a jej odkry-
cia naukowe powinny by¢ aplikowane w sfere prawa, a wiec: (1) psycho-
logia ogdlna (sprawno$¢ proceséw poznawczych 1 innych!!; (2) psycholo-
gia rozwojowa (maloletni, nieletni); (3) psychologia spoteczna (jednostka
— grupa, psychologiczne mechanizmy funkcjonowania matych grup —
zwlaszcza antagonistyczno-podkulturowych (zob. Domachowski, 1983;
Stanik, 2007a); (4) psychologia rodziny; (5) psychologia wychowawcza
(pozarodzinne instytucje wychowawcze); (6) psychologia pracy (wypadko-
wo§¢ 1 sprawy rentowe; zob. Stanik, 1986a; 2010); (7) psychologia klini-
czna dzieci 1 dorostych (problematyka zaburzen zachowania); (8) psycho-
logia kryminologiczna (psychologiczna problematyka kryminogenezy);
(9) psychologia kryminalistyczna (zob. Gierowski, Jaskiewicz-Oby-
dzinska, Najda, 2008); (10) psychologia resocjalizacyjna (zob. Ostrow-
ska, 2008); (11) psychologia gerontologiczna; (12) psychologia wspdlnoty lo-
kalnej (community psychology); (13) psychologia prawa (psychology of law).

11 W jej obreb wlaczam takze, skrétowo rzecz ujmujac, ,,usamodzielniajace sie” sub-
dyscypliny, takie jak teoria (teorie) osobowoéci, teoria (teorie) motywacji, teoria (teorie)
emocji 1 stresu psychologicznego.
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Nalezy dodaé, ze podobne stanowisko, cho¢ nieco mniej wyspecyfiko-
wane, jest prezentowane w najnowszych opracowaniach anglosaskich (zob.
np. Towl et al., 2008; Arrigo, Shipley, 2005; Otto, Heibrun, 2002).

Obszar (B) zawiera w sobie wszystkie zachowania kontrolowane przez
prawo. W toku jego stosowania organy procesowe rozstrzygaja samodziel-
nie problemy wchodzace w zakres ich kompetencji, a sady wydaja wyroki.

Obszar (C) zawiera analize zachowan kontrolowanych przez prawo,
wymagajacych jednak do ich wyjaéniania wiadomos$ci specjalnych z za-
kresu wskazanych subdyscyplin psychologicznych (1—11).

W takim ujeciu psychologia sadowa odpowiada anglosaskiemu ter-
minowi forensic psychology, pochodzacemu od tacinskiego stowa forum,
oznaczajacego m.in. miejsce rozpraw sadowych przed ludem (w innych
jezykach — np. gerichtliche, judicare — wywodzi swoja nazwe z sadu).

Ogoélne zadania psychologii sadowej. Z przedstawionego sposobu
pojmowania przedmiotu psychologii sadowej mozna by wysnué pochopny
wniosek, jakoby psychologia sadowa w swoim zakresie obejmowata wy-
lacznie cele i1 zadania praktyczne. Od razu wiec nalezy zaznaczy¢é, ze
wniosek taki bylby znaczaco uproszczony, a tym samym mylny.

Whbrew pogladom tych autoréw, ktérzy zadania i cele psychologii
sadowe] sprowadzaja jedynie do wykorzystania wiedzy teoretycznej
1 metodologiczno-warsztatowe) z zakresu psychologii do praktyki stoso-
wania prawa (nawigzujac tym samym do zZrddet 1 tradycji pochodzacych
z konca XIX 1 poczatkéw XX wieku), obecnie, w coraz wiekszym 1 bardzo
znaczacym stopniu wyltania sie stanowisko, oparte na bogatym dorobku
naukowo-badawczym (zob. wéréd wielu innych , European Association
of Psychology and Law” oraz liczne czasopisma specjalistyczne), wedle
ktérego owe zadania i cele psychologii sadowej obejmuja zaréwno obszar
naukowo-badawczy, jak 1 aplikacyjny. Tak wiec psychologia sadowa, sta-
nowiac galaz psychologii stosowanej, przyjeta nowoczesny model swej
konstrukeji (podobny do innych tego typu dziedzin, jak medycyna, far-
makologia, dyscypliny politechniczne).

Zgodnie z tym modelem, rézne dziaty psychologii stosowanej nie tyl-
ko korzystaja z wynikéw badan juz nagromadzonych przez inne subdy-
scypliny (zob. wymienione przeze mnie subdyscypliny), lecz prowadza
takze wlasne badania w ramach ogélnych paradygmatow, uwzglednia-
jac jednocze$nie dystynktywnie swoiste warunki rzeczywistoSci pod-
miotowej, co stanowi niezbedny wymoég poprawnosci 1 trafnoéci — za-
réwno przedmiotowej, jak 1 metodologicznej. W ten sposéb psychologia
sadowa dorabia sie dobrze zweryfikowanej wiedzy potrzebnej do sto-
sowania jej w swoim (odmiennym od innych) profesjonalnym obszarze
praktyki spoleczne;j.
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Po odparciu zarzutu dotyczacego ,,praktycyzmu” mozna by wysnué ko-
lejny zarzut, tym razem o charakterze przedmiotowym. Mozna go przy-
ktadowo zilustrowaé sceptycznie zabarwionymi pytaniami. Np.: czym
sie rézni proces motywacyjny konkretnego osobnika, badany w ramach
teoril motywacji, od procesu motywacyjnego przestepcy, badanego na
gruncie psychologii sadowej? Czy tez: czym sie réznig psychologiczne pro-
cesy poznawcze dziecka (w konkretnej fazie rozwojowej z uwzglednieniem
jego indywidualnego tempa rozwoju) od funkcjonowania tychze proceséw
u dziecka jako postronnego $§wiadka lub jako §wiadka pokrzywdzonego
w toku przestuchania? Takich pytan mozna by postawié¢ bardzo wiele.

CzesSciowq, cho¢ znaczaca odpowiedZz na tak postawione pytania
daty wyniki rozwazan i wysuniete wnioski (zob. s. 38—44). W tym
miejscu jednak nalezy dodatkowo rozwazyé¢ zasadno$é dystynktywno-
$ci psychologii sadowej wzgledem innych subdyscyplin zajmujacych sie
,tym samym”!

Problematyka ta na gruncie naukoznawczym pojawila sie duzo weze$-
niej w kontekécie innych, sgsiadujacych ze soba nauk. Psychologia za$
jako nauka ,,mloda” wchodzi wlaénie w taka faze rozwojowa, w toku kto-
rej musi sie uporaé¢ z dyferencjacja 1 wylanianiem sie nowych subdyscy-
plin oraz zdefiniowaniem ich przedmiotu, jak i poprawnego okre§lenia ich
statusu metodologicznego. Zwréémy wiec od razu w tym miejscu uwage
na to, ze — z naukoznawczego punktu widzenia — potrzeba, sens i moz-
liwo$¢ oddzielenia od siebie poszczegdlnych galezi (subdyscyplin) nauko-
wych wynika nie tylko z zastosowania wobec nich tradycyjnych i niekwe-
stionowanych kryteriéw podziatu, jakimi sa: przedmiot i rozréznialna
metodologia (zwlaszcza jej zakres laboratoryjno-warsztatowy). Kryterium
takim stat sie réwniez cel badawczy (a w konsekwencji aplikacyjny). Ow
cel odgrywa role swoistego imponderabilium (w dostownym znaczeniu
tego stowa, jako ,drobinowy” warunek sine qua non), za pomoca ktorego
musimy oddzieli¢ od siebie dwie rézne (zaawansowane) subdyscypliny na-
ukowe. Zilustrujmy to jednym sposrdod wielu tego typu przyktadow.

Do czaséw Marii Sktodowskiej-Curie fizyka byla , fizyka”, a chemia —
»,chemia”. Z kolei Nielsa Bohra model atomu byt ,,0stojq” dla fizykéow, a tyl-
ko pewnym zrédtem inspiracji dla chemikéw. Po wielu odkryciach w tym
zakresie (np. teoria wigzan chemicznych, oméwione pokrétce prawo Hei-
senberga i wielu innych) z oczywistej konieczno$ci wylonila sie chemia
fizyczna. Totez izotopy, powigzania wewnatrzczasteczkowe, zjawiska chi-
ralnoéci 1 wiele innych bada sie zaréwno z pozycji chemika, jak i fizyka.
Bada sie wiec to samo, ale majac na uwadze rézne cele (wyartykutowane
,ha samym wejSciu” programow badawczych). Sprawe te jeszcze bardziej
dobitnie 1lustruja awangardowe badania prowadzone w CERN czy w za-
kresie tradycyjnej biochemii versus biologii molekularne;.
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W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze:

1. Psychologia sadowa bada obiektywne i konkretne fakty oraz par-
cjalne procesy psychiczne, a na drodze procedur analitycznych wykry-
wa prawa 1 mechanizmy psychologiczne rzadzace owymi faktami i pro-
cesami.

2. Psychologia sadowa wychodzi z ogélnych paradygmatéw psycholo-
gicznych, przystosowujac je do konkretnych ,,odchylen” przedmiotowych,
a tym samym (zgodnie ze swoimi celami) wypracowuje trafne ,submode-
le” uwzgledniajace wskazane odmiennoéci przedmiotowe zaréwno w ba-
daniach naukowych, jak 1 w diagnostyce probantéw, tj. oséb uwiklanych
w sytuacje kryminalne 1 ,,cywilno-zyciowe” czy procesowe.

Mboéwiac sentencjonalnie, psychologia sadowa bada to samo, lecz z in-
nego punktu widzenia. To tak jakby poréwnacé ze soba mape ladowa
1 mape morska tego samego wycinkowego obszaru geograficznego. Na
mapie ladowej figura jest lad, a morze stanowi granice tej figury; na ma-
pie morskiej za$ figurg jest morze, a brzegi ladu wyznaczaja, granice tej
figury (zob. Stanik, [w druku]).

Psychologia sadowa, jak to staralem sie wykazaé, bada wiec obiek-
tywna, rzeczywisto§¢ psychologiczng ze swojego ogladu przedmiotowe-
go 1 celowo$ciowego, widzac te calo$é inaczej (por. psychologia Gestalt).
O tym odmiennym ogladzie decyduje swoista (prawna) differentia specifi-
ca modyfikujaca ,.typowo§¢”, ,normalno$¢” powszechnie badanych faktéow
1 procesOw zaréwno w sferze podmiotowe) (np. defekty mechanizméw in-
ternalizacyjnych czy szerzej: mechanizméw socjalizacyjnych, braki samo-
kontroli, sktonnoéé do skrajnego ryzykanctwa, wybidrczo$¢ 1 petryfikacja
antyspotecznych celéw, system wewnetrznych — asocjalnych uzasadnien,
tj. racjonalizacji paraprzestepczego czy przestepczego stylu zycia, mecha-
nizmy neutralizacji mollification itp. zob. Stanik, 2007a, [w druku]),
jak 1 w sferze sytuacji (zob. rys. 2 na s. 52).

Sformutujmy te odmiennosé bardziej konkretnie — przyktadowo. Psy-
cholog ,,rozwojowy” czy ,wychowawczy” bada adolescenta w Swietle praw
psychologii rozwojowej — ,prawidlowej”. Wykryte przez niego w toku
rozpoznania (diagnozy) ,odchylenia” od normy rozwojowej opisuje 1 wy-
jasnia w terminach ,nieprawidtowosci” wystepujacych czesto u uczniéw,
a wynikajacych z niedomagan podmiotowych lub sytuacyjnych (szkol-
nych 1 rodzinnych), obnizonej sprawnosci intelektualnej, nadpobudliwo-
$ci psychoruchowej, zaburzen uwagi (ADHD), defensywnosci spotecznej,
lenistwa, braku akceptacji przez innych w obrebie klasy szkolnej, depry-
wacjl potrzeb (m.in. mitoéci rodzicielskiej, przynalezno$ci uczniowskiej,
poczucia wlasnej wartos$ci) itd.

Psycholog sadowy, badajac adolescenta zdemoralizowanego (asocjal-
nego lub/i przestepczego — a wiec kontrolowanego juz przez prawo) musi
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zmierzy¢ sie nie z ,przejSciowymi nieprawidtowoSciami rozwojowymi”,
lecz z utrwalonymi i1 glebokimi dysfunkcjami osobowo$ciowymi i para-
przestepczym lub/i przestepczym stylem jego zycia oraz jako§ciowo innym
stylem myS§lenia (zob. Walters, 1990 — the criminal life style; Palmer,
2007 — criminal thinking; Stanik, 2007a, [w druku] — asocjalny styl
zycia). Musi wiec juz na wstepie umieé rozpoznaé i oszacowaé owe aso-
cjalne dysfunkcje ,,odpowiedzialne” za strukturalng stato§é asocjalnego
funkcjonowania adolescenta.

Przeciwstawienie owych dwoch adolescentéw mozna sprowadzi¢ do
analogii miedzy czlowiekiem miotajacym sie z przej$ciowymi trudnos§ciami
zyciowymi (leki, zaburzenia snu, obnizona aktywnos$¢, pesymizm i inne)
a pacjentem nerwicowym, u ktérego psycholog kliniczny réwniez rozpozna
takie albo jeszcze inne objawy, w réznych konfiguracjach syndromologicz-
nych, ale oprécz tego bedzie chcial w rozpoznaniu stwierdzié, czy wystepu-
ja u niego osiowe objawy nerwicy (rozstrzygajace — w Swietle jego profesjo-
nalnej wiedzy — o tym, czy ma on do czynienia z nerwica, a jesli tak, to
jak gleboka, czy tylko z przej$ciowymi zaburzeniami kryzysowymi). Owe
osiowe objawy to staly dokuczliwy lek, egocentryzm 1 ,btedne koto”, czyli
samonapedzajacy sie wadliwy feetback w kontaktach interpersonalnych,
decydujace o odmiennosci przedmiotowe] jednego pacjenta wobec drugiego.

Podobnie psycholog sadowy wyposazony w profesjonalng wiedze ze
swej subdyscypliny bedzie rozpoznawal osobowosciowe, osiowe konstruk-
ty asocjalnosci probanta. Transponujac wiec paradygmat T. Tomaszew-
skiego ,czlowiek w sytuacji” na grunt psychologii sadowej, mozna mu
nadaé¢ nazwe: ,,cztowiek w sytuacji kontrolowanej przez prawo” (zaréwno
materialne, jak 1 procesowe).

Zadania praktyczne psychologii sadowej. W poprzednim punk-
cie przedstawilem propozycje definicji psychologii sadowej, scharaktery-
zowalem jej status metodologiczny oraz zarysowalem cele jej dziatalnoSci
naukowo-badawczej. W tym punkcie checiatbym sie skupié na wyartyku-
lowaniu zadan praktycznych psychologii sadowe;j.

We wszystkich opracowaniach naukowych, zaréwno polskich, jak
1 zagranicznych, twierdzi sie zgodnie, ze rodzaje zadan, z jakimi spoty-
ka sie psycholog na plaszczyznie stosowania prawa (a wiec w obszarze
psychologii sadowej), sa bardzo zrdéznicowane, angazujg cata wiedze fa-
chowa_ psychologa, poszerzona, rzecz oczywista, o dodatkowe przygoto-
wanie specjalistyczne. Totez sporzadzenie wyczerpujacego ich rejestru
na stosownym poziomie konkretyzacji, obejmujacego wszystkie warianty,
jest bardzo trudne. Wszelako §wiadomo$é tego, ze indukcja zupelna nie
istnieje, implikuje inny sposéb ujecia tej problematyki, mianowicie w po-
staci weztowych zadan wynikajacych z przedmiotu psychologii sadowe;j.
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Tak wiec mozna wymieni¢ nastepujace obszary aplikacyjne obejmujace
konkretne zadania ekspertalno-opiniodawcze (w procesie karnym 1 sze-
roko rozumianym cywilnym, witaczajac w to réwniez sprawy wynikajace
z prawa pracy 1 ubezpieczen spolecznych). Sa nimi:

1. Okreélenie stopnia demoralizacji 1 asocjalnoéci nieletnich oraz
sformulowanie zalecen resocjalizacyjnych i prognozy rozwoju spoteczne-
go nieletnich.

2. Okreélenie (czeSciej na wniosek lekarzy psychiatréw, wespél
z nimi) charakteru 1 stopnia zaburzen osobowosci dorosltych sprawcow
czynow przestepczych oraz proceséw motywacyjnych sklaniajacych do
popelnienia tych czynéw, a takze wiele probleméw zwigzanych z art.
31 k.k. 11in.12,

3. Okreslenie psychologicznych uwarunkowan wiarygodnosci zeznan
swiadkéw: (a) dzieci jako $wiadkéw postronnych, $wiadkéw pokrzywdzo-
nych (przemoc, pedofilia i1 inne), $wiadkéw uwiklanych w prawna proble-
matyke rodzinna; (b) $éwiadkéw w wieku podeszlym (procesy inwolucyjne);
(0) swiadkéw wykazujacych pewne zburzenia czy upos§ledzenie umystowe;
(d) $wiadkéw pokrzywdzonych wykazujacych objawy PTSD, czy (e) $wiad-
kow (zwlaszcza procesowo istotnych) podejrzewanych o agrawacje. Dodat-
kowo, co sie tyczy dzieci, takze uczestnictwo (tam, gdzie jest to wymaga-
ne) w ich przestuchaniu 1 zwigzane z tym specjalne zadania psychologa.

4. Okreélenie w procesie rozwodowym, w przypadkach, gdy wystepu-
ja matoletnie dzieci, psychologicznych przestanek stopnia rozktadu pozy-
cia malzenskiego (zob. tez mediacje) oraz sposobu uregulowania sytuacji
opiekunczo-wychowawczej dzieci po rozwodzie.

5. Okreslenie psychologicznych przestanek wystepujacych w spra-
wach opiekunczych dotyczacych: (a) probleméw z zakresu opieki nad ma-
loletnimi, a w szczegdlnosci uregulowania sposobu sprawowania wladzy
rodzicielskiej; (b) mozliwoéci 1 zdolno$ci przysposobienia matoletniego czy
tez skierowania go do rodziny zastepczej; (¢) zezwolenia na zawarcie mal-
zenstwa przez maloletnig (miedzy 16. a 18. rokiem zycia).

6. Okreslenie wraz z lekarzem stopnia uszczerbku w zakresie zdro-
wia psychicznego w procesie o odszkodowanie lub roszczenia rentowe
z tytulu choréb zawodowych lub wypadkéw.

7. Okre$lenie psychologicznych uwarunkowan (w szczegblnie zawi-
lych sprawach) wypadkow przy pracy czy w ruchu drogowym.

8. W przypadku uzaleznienia alkoholowego lub narkomanii okresle-
nie (wespot z psychiatrig lub samodzielnie) stopnia zaawansowania uza-
leznienia i sposobu jego leczenia (zob. podane ustawy).

12 Zob. artykuly Lecha K. Paprzyckiego i Jozefa Krzysztofa Gierowskiego, zamiesz-
czone w niniejszym numerze ,,Chowanny”.
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9. Okreslenie stopnia afektu w rozpatrywanych przestepstwach
z art. 148 § 4 k k.

10. Okreélenie psychologicznych uwarunkowan dzieciobdjstwa (art.
149 k.k.).

11. W rzadkich przypadkach okres§lenie psychologicznych uwarunko-
wan czynéw eutanatycznych (art. 150 k.k.).

12. W rzadkich przypadkach okreslenie psychologicznych uwarunko-
wan przekroczenia granic obrony koniecznej (art. 25 k.k.).

13. Okreélenie psychologicznych uwarunkowan przemocy w rodzinie
(art. 207 k.k.).

14. Okreslenie psychologicznych uwarunkowan przestepstw przeciw-
ko wolno$ci seksualnej 1 obyczajowosci (art. 197, 198, 200, 201 k.k.).

15. W réznych innych sytuacjach o znaczeniu prawnym: (a) gdy za-
chodzi watpliwoé¢ odnosénie do zdolnosci osoby fizycznej do czynnoéci pro-
cesowych (§wiadka, testatora, umawiajacej sie strony 1 in.); (b) odtwarza-
nie stanu psychicznego osoby niezyjacej (psychologiczna rekonstrukcja
osobowosci 1 motywacji w jej konkretnym polozeniu zyciowym — PPZ),
w chwili dokonywania przez nia okre$lonej czynno$ci prawnej; najczes-
ciej dotyczy to okreSlenia ex post factum psychologicznych przestanek
(dotyczacych procesow poznawczych, emocjonalnych i sytuacyjnych hic et
munc) testatora w sprawach o uniewaznienie testamentu (art. 945 k.c.)
czy innego dokumentu wyrazajacego oéwiadczenie woli, np. umowy (art.
82 k.c.); (¢) w procesie karnym w zwiazku z samobéjstwem, gdy prokura-
tor lub oskarzyciel prywatny wystepuje z oskarzeniem o wplyw innych
0s0b na popelnienie przez denata samobéjstwa (odtwarzanie na podsta-
wie analizy wytwordw, listow, pamietnikéw itp. oraz innych Srodkéw
dowodowych osobowo$ci 1 motywacji osoby niezyjacej w jej psychologicz-
nym polozeniu zyciowym); (d) w przypadkach, gdy dana osoba zglasza sie
do organdéw §cigania z samooskarzeniem dotyczacym popelnienia czynu
przestepczego, a zachodzi watpliwo$é co do rzeczywistego jej sprawstwa
lub udzialu w danym przestepstwie.

16. Osobna kategorie zadan stanowi psychologiczna analiza §ladéw
przestepstwa, takze w przedmiocie uprawdopodobnienia hipotez $led-
czych zwlaszeza w sprawach o przestepstwa nietypowe, o niejasnej lub
dziwacznej motywacji.

17. Wreszcie nalezy réwniez wymienié¢é znaczacg role opinii psycho-
logicznej w sprawach o przestepstwa zbiorowe — zwlaszcza gwalty, po-
bicia czy wymuszenia rozbodjnicze — zwigzane z funkcjonowaniem grup
antagonistyczno-podkulturowych (zob. Stanik, 2007a). W przestep-
stwach tego rodzaju poszczegélne osoby maja w nich rézny udzial, a jako
podejrzane czy oskarzone musza by¢ rozpatrzone w granicach swojego
wlaénie (indywidualnego) w nich udziatu. Ow indywidualny udzial powi-
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nien jednak byé¢ przeanalizowany w kontek$cie psychospolecznych praw
1 mechanizméw rzadzacych mala grupa (small group). Mechanizmy te
funkcjonuja, obiektywnie 1 sa nieredukowalne do dziatan pojedynczych
0s0b, np. tendencje ujednolicania zachowan czy presjo-nasladowcze reak-
cje jednostki w grupie (zob. Domachowski, 1983; Stanik, 1977, 2007a).

Profesjonalne role psychologa sadowego. Dysponowanie specja-
listyczna wiedza z zakresu psychologii sadowe] pozwala psychologowi
w praktyce stosowania prawa odgrywacé nastepujace role zawodowe:

1. Role bieglego.

2. Role konsultanta (specjalisty).

3. Role mediatora.

Rola bieglego. Jak juz pisalem, bieglego (albo biegtych) powotuje or-
gan procesowy wtedy, gdy w rozpatrywanej przezen sprawie wystepuja
istotne okolicznosci, do rozstrzygniecia ktorych potrzebne sa wiadomosci
specjalne 1 koniecznoéé wydania opinii.

Regulujq to przepisy prawne odpowiednich kodekséw postepowania,
a mianowicie: art. 193 k.p.k., art. 278 § 1 k.p.c. 1 art. 78 k.p.a. Zada-
niem bieglego jest profesjonalne zbadanie probanta (z uwzglednieniem,
w razie potrzeby, innych zrdédel informacji) 1 wydanie opinii sadowo-
-psychologicznej odpowiadajace) na zawarte w tezie dowodowej decydenta
procesowego pytania.

Na szczegélne podkreslenie w tym miejscu zasluguje zarysowanie
obszaréw specjalistycznych opiniowania sadowo-psychologicznego wy-
pracowane przez Komisje ds. Rekomendacji dla Bieglych Sadowych Pol-
skiego Towarzystwa Psychologicznego. Owe obszary specjalistyczne doty-
cza: problematyki dorostych sprawcéw przestepstw, sprawcow wypadkow
drogowych, zeznan Swiadkéw, problematyki uzaleznien, problematyki
zwigzanej z procesem cywilnym, problematyki nieletnich i rodziny oraz
typowania nieznanych sprawcow przestepstw. Warsztatowo rzecz biorac,
psycholog ma do wykonania ekspertyze (w tym diagnoze) 1 sporzadzenie
opinii.

Stosujac wiedze z zakresu psychologii sadowej, psycholog ma do wy-
konania zlecone mu (w postanowieniu organu procesowego) profesjonal-
ne zadania, ktére mieszczg sie w granicach trzech form warsztatowych:
diagnozy, ekspertyzy 1 opinii. Dwie pierwsze formy warsztatowe: diag-
noza i ekspertyza, bywaja czasem utozsamiane ze soba, a czasem zZwy-
czajnie mylnie rozumiane, totez ich charakterystyce nalezy po$wiecié
nieco uwagi. Pozostawiajac na boku ich cechy wspdlne, pragne zaakcen-
towaé¢ w tym miejscu wystepujace miedzy nimi réznice.

Zofia Ratajczak (Ratajczak, red. 1988) wykazuje, ze istnieja co
najmniej cztery réznice pomiedzy pojeciami ekspertyzy 1 diagnozy:
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(1) ekspertyza moze zawieraé diagnoze, ale nie musi; (2) podstawg (ale
niekoniecznie zawartoscia) ekspertyzy jest diagnoza bieglego, znawcy
czy specjalisty; (3) ekspertyza jest czym$ wiece) niz diagnoza, poniewaz
zawiera wnioski, sugestie lub wrecz dyrektywy praktycznego dziala-
nia; (4) ekspertyze sporzadza sie na zaméwienie konkretnego podmiotu
(prawnego badz fizycznego). Na zakonczenie swoich wywodéw autorka
dodatkowo podkresla swoista relacje logiczng wystepujaca miedzy tymi
pojeciami, twierdzac, iz diagnoza psychologiczna jest podstawa kazdej
ekspertyzy psychologicznej, ale nie kazda diagnoza jest ekspertyza.

Ekspertyza jest wykonywana zatem na specjalne zaméwienie, ma
wyznaczony przedmiot 1 okreSlonego adresata, a sama nie tylko obejmu-
je 1 zawiera opis jakiego$ stanu rzeczy (oraz jego zrddel, np. historycz-
nych, prawnych, oraz przyczyn czy mechanizméw rzadzacych badanym
stanem), ale takze wskazuje rozwigzania praktyczne. Adresatem eksper-
tyzy psychologicznej bywaja najczesciej okreslone instytucje, takie jak:
szkota (M. Wosinski), stuzba zdrowia (J. Heszen-Niejodek), instytucja
wychowawcza (A. Gurycka) czy sad (J.M. Stanik) (praca zbiorowa: zob.
Ratajczak, red., 1988). Szerzej na ten temat pisze takze Mieczystaw
Ciosek (2001, s. 1351 1n.).

7 pojeciem diagnozy spotykamy sie w wielu naukach. Termin ten
pochodzi z jezyka greckiego — diagndsis — 1 oznacza: rozpoznawanie,
rozrbznianie, osadzanie. Rozumienie metodologicznego statusu diagnozy
1jej zakresu bywa na gruncie psychologii nieco zréznicowane, chociaz jej
istota jest uyymowana w sposéb zgodny (zob. Paluchowski, 2001; Sek,
2001; Ciosek, 2001; Stanik, 1980a).

Uwaza sie wiec na og6l, ze diagnoza powinna trafnie opisywacé ba-
dane zjawisko, wyjaéniaé je w warstwie etiologicznej 1 w terminach ak-
tualnie funkcjonujacych mechanizmoéw psychologicznych (zob. rys. 2 na
s. 52) oraz (1 tu bywajg stanowiska dos§é¢ podzielone) przewidywacé czy-
jeé zachowania (w granicach probabilistyczne) formuty prewidystyczne;j).
Moéwiac krotko, akcentuje sie trzy funkcje metodologiczne diagnozy: de-
skryptywna, eksplanacyjna 1 predyktywna, (zob. Nowak, 1965; Ziem-
ski, 1973).

W opracowaniach specjalistycznych wydziela sie rézne typy diagnoz,
takie jak: (a) diagnoza klasyfikacyjna (nozologiczna), (b) diagnoza gene-
tyczna, (¢) diagnoza prognostyczna, (d) diagnoza funkcjonalna, (e) diag-
noza rozwojowa, (f) diagnoza behawioralna, (g) diagnoza aktuarialna,
(h) diagnoza kliniczna (zob. Paluchowski, 2001; Geller, Ko§é, 1978;
Stanik, Przybyta, 1981; Stanik, 1980a, 2007a).

W psychologii sadowej, zaleznie od rodzaju zleconych przez decydenta
procesowego zadan, stosuje sie rézne rodzaje diagnozy, a czasem jej kon-
taminacyjne odmiany.



Jan M. Stanik: Psychologia i prawo... 63

Tak wiec np. w sprawach karnych w zwiazku z art. 31 k.k. be-
dziemy stosowaé diagnoze kliniczna (zob. Gierowski, Jaskiewicz-
-Obydzinska, Najda, 2008). W sprawach z art. 149 bedziemy stosowaé
takze diagnoze klinicznag, poszerzong o przestanki PPZ (zob. Stanik,
2002a). Z kolei w sprawach nieletnich bedziemy stosowali diagnoze
kliniczna poszerzong o dodatkowe przestanki wynikajace z art. 2, 3, 4
110 u.p.n. (zob. Stanik, Przybyta, 1981). W sprawach powypadkowych
wykorzystamy zalozenia diagnozy aktuarialnej poszerzonej o analize
proceséw motywacyjnych probanta itd. Bardziej szczegétowe oméwienie
tej problematyki znajduje sie w odpowiednich, przedmiotowych opra-
cowaniach (zob. np. Stanik, Przybyta, 1981; Stanik, 1980a, 1997,
2007b; Ciosek, 2001; Gierowski, Jadkiewicz-Obydzinska, Najda,
2008).

Na koniec nalezatoby jeszcze zwrécié uwage na to, ze psycholog jako
biegly moze pracowac: (a) sam, wykonujac zlecong opinie psychologiczna
(w tym omawiang diagnoze); (b) wesp6t z drugim biegltym — psychiatra
czy pedagogiem; lub wreszcie (c) w zespole opiniujacym. Zaleznie wiec od
tego, psycholog wykonywal bedzie opinie samodzielna, taczng lub kom-
pleksowa. Rozréznienia te opierajq sie z jednej strony na kryterium re-
dakcyjnym — opinia: samodzielna badz taczna (niezaleznie od liczby bie-
glych ja wykonujacych), z drugiej — na kryterium przedmiotowym — tu
wyrézniamy opinie kompleksowa (zob. Stanik, 1985a).

Podstawowym warunkiem zapotrzebowania na opinie kompleksowa
jest to, ze powinna ona odnosié¢ sie do obszaru pogranicznego (najczes-
ciej psychologiczno-psychiatrycznego). Na tym bowiem gruncie wystepu-
je rzeczywista potrzeba takiej opinii (i diagnozy) — wynikajaca z istoty
przedmiotu badan, pozwalajaca na zastosowanie 1 wykorzystanie sze-
rokiego zakresu wiadomosci 1 umiejetnosci specjalnych (w tym hipotez
wyjéciowych 1 metodyki postepowania warsztatowego) pozostajacych
w dyspozycji tych dwoch dyscyplin naukowych. Uwzgledniajac fachowe
opracowania z tego zakresu, mozna wskazaé pewne stany zaburzen i de-
fektow, ktére nadaja sie szczegdlnie do takiego kompleksowego opracowa-
nia, a wiec:

1. Niedorozw6) umystowy 1 inne formy upo$ledzenia umystowego,
powstajacego w poéznych fazach rozwojowych z réznych przyczyn (np.
chordéb).

2. ,Inne zaklécenia czynnosci psychicznych” — w rozumieniu art. 31
§ 1kk.

3. Pedofilia.

4. Infantylizm psychofizyczny, z ktérym tacza sie rézne zaburzenia
psychiczne.

5. Nerwice — szczegdlnie bardziej poglebione ich stany.
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6. Psychopatie.

7. Zaburzenia funkcjonowania psychicznego powstale na podlozu
uszkodzenia OUN, w nastepstwie urazow, infekeji, intoksykacji 1 innych.

8. Problemy afektu (w zwiazku z art. 148 § 4 k.k.).

9. Problemy dzieciobdjstwa ( art. 149 k.k.).

10. Problemy zwiazane z ubezwlasnowolnieniem (art. 13 k.k.).

11. Problemy zwiazane z potrzeba, zastosowania §rodkéw zabezpiecza-
jacych, skutkujace umieszczeniem w zakltadzie zamknietym (art. 93 k.k).

Nie jest to z pewnoécia pelny indeks zagadnien pretendujacych do
kompleksowego psychiatryczno-psychologicznego opracowania, jednak-
ze juz samo wyliczenie owych 11 obszaréw wskazuje na to, ze te dwie
dziedziny wiedzy maja do§é obszerny, ze wzgledu na swoje kompetencje,
obszar badawczo-diagnostyczny (i opiniodawczy). Szerzej na ten temat pi-
sze w innym miejscu (zob. Stanik, 1985a).

Opinie biegltego wydaje znawca lub profesjonalny specjalista (w tym
instytucje naukowe) powotany do tej roli przez organ procesowy w trybie
art. 193 k.p.k. Korzystanie z takiego dowodu w mys§l przepiséow k.p.k.
moze by¢ obligatoryjne lub fakultatywne.

Jak wykazuje Tadeusz Widta (1992, s. 18 i nast.), przez predyka-
tywno-neceseryjne sformulowanie art. 176 § 1 k.p.k. (obecnie 193 § 1 k.p.k.)
ustawa obliguje organy procesowe do zasiegania opinii biegltego zawsze
wtedy, gdy zdarzy sie koniunktywne zaistnienie dwoéch warunkow, tj.
dana okoliczno$¢ zostanie uznana za majaca potencjalnie istotny wpltyw
na rozstrzygniecie sprawy oraz dla jej stwierdzenia konieczne jest po-
siadanie wiadomos$ci specjalnych. Organ procesowy nie ma wiec prawa
w inny sposéb zaspokoié niedosytu poznawczego, jak tylko poprzez od-
wolanie sie do tego zrddla. Jest to wiec czynno§é na etapie procesowo-
-dowodowym insubstytutywna. Spostrzezenie to wymaga podkreslenia,
gdyz w innych procedurach (np. art. 278 k.p.c., art. 78 k.p.a.) ustawodaw-
ca pozostawil te kwestie do uznania decydentom procesowym. W tym
miejscu nalezaloby jeszcze dodaé, ze korzystanie z opinii biegltego (bie-
glych) zostato uregulowane takze w przepisach zawartych w art. 200,
201 1 202 k.p.k., stanowiac o réznych jej aspektach 1 wymaganiach po-
prawnos§ci procesowe;j.

W praktyce stosowania prawa (wérdéd sedziéw, ale réwniez wérod
bieglych) zwraca uwage fakt, ze pojecie opinii bywa rozumiane nie-
jednoznacznie. NajczeScie] przez opinie rozumie sie caly dokument
biegltego, jaki zostal przez niego sporzadzony na podstawie postano-
wienia decydenta procesowego w trybie art. 193 k.p.k. W tym sensie
termin ,dowdd z opinii bieglego” obejmuje wszystkie czesci tego do-
kumentu. Spotykamy takze przypadki zamiennego rozumienia pojeé
,opinia” i ,ekspertyza”.
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Zakres znaczeniowy tych pojecé jest jednak ustalony przez odpowied-
nie przepisy prawne. Jak twierdzi Tadeusz Tomaszewski (1998a),
w polskiej doktrynie procesowej proponuje sie dwa ujecia relacji eks-
pertyza — opinia. W ujeciu szerszym ekspertyza oznacza zaroéwno
przeprowadzone na zlecenie organu procesowego badania, jak 1 wyda-
ng na ich podstawie opinie. W ujeciu wezszym ekspertyza jest samo
badanie 1 inne czynnoéci, jakie podejmuje biegly w celu sformutowania
opinii. (Z pewno$cia chodzi tu autorowi o cze$¢ sprawozdawcza, prze-
prowadzonych badan, a wiec o merytoryczno-warsztatows, zawarto$é
diagnostyczno-analityczna stanowiaca podstawe sformultowania opinii).
Wtedy opinia odnosi sie do redakcyjnie oddzielnego, koncowego etapu
pracy bieglego. Zawiera wiec (a tak by¢ powinno) fachowa 1 trafna od-
powiedz (o ré6znym stopniu kategorycznos$ci) na zawarte w tezie dowo-
dowej organu procesowego pytania. Bardziej szczegdétowe oméwienie tej
problematyki znalez¢ mozna w odpowiednich opracowaniach (np. Wid-
la, 1992; Ciosek, 2001; Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska, Naj-
da, 2008).

Na koniec nalezaloby jeszcze zwrdcié uwage na — niestety — nie-
rzadkie uchybienia warsztatowo-etyczne spotykane w psychologicznym
opiniodawstwie sadowym (zob. Stanik, Kowalczyk, 1997).

Rola konsultanta (specjalisty). Druga role, jaka moze petnié
psycholog sadowy, to rola konsultanta, specjalisty. Wprawdzie obowia-
zujace przepisy postepowania sadowego nie mowia wprost o roli psy-
chologa w tym zakresie, to mozna ja jednak wywiesé¢ z art. 205 k.p.k.
§ 1. W przepisie tym przewiduje sie mozliwo$§é powotania specjalisty
w réznych czynnoéciach procesowych (w tym sprawdzajacych i $led-
czych). Mozliwo§é wystapienia w roli konsultanta wydaje sie szcze-
gélnie istotna w sytuacjach interpretacji §ladéw przestepstwa, ktore
moga, by¢ zwiazane ze specyfika psychiczna sprawcy (szerzej na ten
temat zob. Gierowski, JaSkiewicz-Obydzinska, Najda, 2008,
s. 193).

Rola mediatora. Z osobna w obrebie problematyki psychologii sado-
wej nalezy wymienié¢ zadania zwiazane z mediacja, z ktorej korzysta sie
w roznych sprawach sadowych, a wiec: w sprawach karnych, w sprawach
nieletnich i w sprawach rodzinnych.

Wprowadzenie mediacji jako sktadnika postepowania sadowego jest
zwigzane z ideg sprawiedliwo$Sci naprawcze) (restorative justice) reali-
zowanej $rodkami alternatywnymi — nierepresyjnymi. Idea ta zrodzi-
la sie w latach siedemdziesigtych XX wieku w Stanach Zjednoczonych
1 Kanadzie 1 jako wielce obiecujaca oraz wartoSciowa dla praktyki wy-
miaru sprawiedliwo$ci zostala bardzo szybko przyjeta takze w Europie
(zob. Wright, 1999).

5 Chowanna...
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Zdaniem Deana E. Peacheya (1989, s. 300 1 nast.), sprawiedliwosé
naprawcza (poza historyczna praktyka odwetu — ,oko za oko, zab za
zab”) zawiera trzy nieodwetowe elementy:

— restytucje (restitution) — obejmujaca naprawienie przez sprawce wy-
rzadzonej szkody 1 wyréwnanie ofierze poniesionych strat oraz zapew-
nienie odszkodowania;

— kompensacje (compensation) — obejmujaca, wynagrodzenie material-
ne za wyrzadzona szkode, ktéra nie moze by¢ fizycznie zrestytuowa-
na, jak rowniez finansowa rekompensate ,,za bdl i cierpienie”;

— przebaczenie (forgiveness) — ktore jest szczegdlnie wazne dla oséb po-
zostajacych dalej ze soba w relacjach interpersonalnych.

Z kolei Bernd-Dieter Meier (1999) twierdzi, ze sprawiedliwo$é na-
prawcza powinna by¢ wlaczona do systemu sprawiedliwos$ci karnej zwlasz-
cza w odniesieniu do przestepstw o mniejszej szkodliwoéci spotecznej. Jak
zauwaza autor, im mniej stosuje sie srodkéw formalno-represyjnych, tym
wiekszy moze by¢ zakres stosowania zado$éuczynienia.

Stopniowo wiec w poszczegdlnych panstwach zaczeto wprowadzaé
ustawowo mediacje do procesu sadowego, nadajac im miano mediacji sa-
dowych. Nalezy tez dodaé, ze w koncepcjach teoretycznych mediacji wy-
pracowano pewne podstawowe zasady, ktore stanowia o istocie tej insty-
tucji (odrdzniajac ja tym samym od istniejacych juz dawniej w niektorych
panstwach uregulowan prawnych, zawierajacych elementy negocjacji czy
porozumien miedzy sprawcg, a pokrzywdzonym lub sprawca a organem
wymiaru sprawiedliwos$ci) (zob. Czarnecka-Dzialuk, Wéjcik, 2001,
s. 25 1 nast.). Do zasad tych naleza:

— zasada dobrowolno$ci mediacji;

— zasada réwnosSci stron;

— zasada neutralnos$ci 1 bezstronnoéci mediatora;

— zasada poufnoéci mediacji.

W Polsce ustanowiona 6 czerwca 1997 roku nowa kodyfikacja karna
takze wprowadzila instytucje mediacji do procesu sadowego.

Mediacja to poéredniczenie w sporze pomiedzy okreslonymi stronami
w celu doprowadzenia do ugody miedzy nimi, a osoba pelniaca funkcje
posrednika to mediator. Kluczowym w omawianym zakresie jest prze-
pis art. 320 k.p.k., wprowadzajacy mediacje jako sposéb postepowania
w sprawie karnej, ktora moze uzupetnié tradycyjny, formalny tryb poste-
powania karnego 1 ktorej pozytywny rezultat ma rodzié¢ okreslone skutki
prawne. Mediacje sadowa, moze zarzadzié¢ decydent procesowy w réznych
sprawach karnych uregulowanych w art. 320, 339 § 41 art. 489 § 2 k.p.k.
oraz art. 53 § 3, 62 § 2 pkt 1 1 art. 66 § 3 k.k. Jak wynika z komen-
tarza do Kodeksu postepowania karnego, mediacja przewidziana w art.
320 k.p.k. to porozumiewanie sie podejrzanego z pokrzywdzonym w toku
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postepowania przygotowawczego, ale prowadzone przez podmiot trzeci
w toku tego procesu, a nie poza postepowaniem karnym.

Na koniec nalezy podkresli¢, iz mediatorem niekoniecznie musi byé
psycholog, ale zawsze ma to by¢ osoba ,godna zaufania” (art. 320 k.p.k.).
Pelnienie funkcji mediatora, niezaleznie od posiadanego wyksztalcenia,
musi sie jednak taczy¢ z posiadaniem odpowiedniego przygotowania i zdo-
byciem stosownych uprawnien (zob. Waluk, 1999; Rode, 2006; Sos§-
niak, 2006; Gierowski, JaS§kiewicz-Obydzinska, Najda, 2008).

Jak to zaznaczylem wcze$niej, prawnie uregulowana instytucja me-
diacji jest stosowana rowniez w odniesieniu do spraw nieletnich (zob. np.
Czarnecka-Dzialuk, Wéjcik, 2001) oraz w sprawach rozwodowych
(zob. Przybyta-Basista, 2006, zob. tez artykut Hanny Przybyly-Basi-
sty zamieszczony w tym tomie).

Niektore problemy metodologiczne i warsztatowe
biegtego psychologa

Podczas przeprowadzania badan psychologicznych na potrzeby opi-
niodawstwa sadowego, zaréwno w warunkach ambulatoryjnych, jak 1 na
oddziale obserwacyjnym, psycholog moze stosowaé¢ rézne procedury war-
sztatowe 1 wykorzystywaé rézne metody diagnostyczne (gwarantujace
odpowiednio wiarygodny poziom uzyskanych wynikéw), pod warunkiem
nalezytego przestrzegania zasad metodologicznych oraz profesjonalnej
organizacji i przebiegu tych badan. Na ogét procedury tych badan z osob-
na sprowadzaja sie do nastepujacych typow:

1. Badania o charakterze klinicznym (zob. Lewicki, Paryzek, Wa-
ligéra, 1969; Haward, 1981; Stanik, 1981; Sek, 2001).

2. Badania o charakterze diagnozy aktuarialnej (zob. Paluchow-
ski, 2001).

3. Badania eksperymentalne (zob. Haward, 1981; Stanik, Rosz-
kowska, red., 2009b).

4. Badania z zastosowaniem eksperymentéw klinicznych (Lewicki,
Paryzek, Waligéra, 1969; Pawlowska, 1980).

5. Badania rekonstrukcyjne o charakterze ex post factum (np. przy
rekonstruowaniu stanu psychicznego oséb niezyjacych) — zob. Stanik,
2009, [w druku)).

W ramach tych procedur wykorzystuje sie rézne metody 1 techniki
diagnostyczne, gromadzac za ich pomoca potrzebne dane odpowiadajace
celowi zleconej ekspertyzy psychologicznej. Blizsze oméwienie tej prob-
lematyki wykracza jednak poza ramy niniejszego opracowania (zob. np.
Stanik, 1986d).

5%
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Celem badan ekspertalnych jest wydanie opinii w postaci konkluzji
w przedmiocie zleconym przez decydenta procesowego. I tu od razu na-
lezy podkreslié, iz konkluzja ta nie moze by¢ jedynie sprawozdawczym
podsumowaniem przeprowadzonych badan, jak sie to czasem spotyka
w niektérych opiniach sadowych (zob. np. Stanik, Kowalczyk, 1997).
Konkluzja bowiem ma by¢ odpowiedzia na pytania postawione przez or-
gan procesowy, gdyz to tre§¢ pytania (ogélnego, a czasami takze pytan
szczegblowych) wyznacza zakres odpowiedzi, z ewentualna modyfikacja,
(najczesciej poszerzeniem) badanych spraw. Modyfikacja ta musi sie jed-
nak mieéci¢ w granicach sensu zleconego zadania.

Kolejng bardzo istotna sprawa metodologiczna jest kwestia katego-
rycznoéci rozstrzygnie¢ w opiniodawstwie psychologicznym. Jak stwier-
dza Tadeusz Widta (1992, s. 67), ,redagujac konkluzje, ekspert powi-
nien wskazaé, o ile zamieszczone przez niego zdanie nalezy uwazaé za
prawdziwe — ze jest tak, jak ono glosi. Nalezy to wskazac¢ przez uzycie
odpowiedniego leksykalnego wykladnika prawdziwoéci jego sadu oraz
osobisty stosunek do gloszonego zdania”.

Problematyka kategorycznoéci rozstrzygnieé ekspertalnych nalezy do
podstawowych przestanek oceny prawnej dowodu z opinii i jest na grun-
cie nauki prawa szeroko dyskutowana. Bardziej dogtebna analiza opinii
bieglego wykracza jednak poza zakres niniejszego opracowania. Tutaj
skoncentruje sie jedynie na koniecznych jej aspektach, mieszczacych sie
w wytyczonych ramach artykulu. Od razu tez stwierdze, ze zardéwno
w samej doktrynie, jak i w nauce prawa 1 judykaturze istnieje zgodnosé
co do tego, ze odpowiednio do stopnia przekonania bieglego jego wnioski
moga byé¢ formutowane: (a) jednoznacznie, tzn. w postaci opinii katego-
rycznych, (b) z okreS§leniem stopnia prawdopodobienstwa — tzw. opinie
niekategoryczne; lub wreszcie (¢) w sposdb nierozstrzygajacy. Jednakze
juz w kwestiach stosowania skali stownej, tj. wykladnikéw leksykalnych
wyrazenia prawdopodobienstwa 1 akcentowanego osobistego stosunku
do danego twierdzenia, istnieja, jak zauwaza T. Widla (1992, s. 67),
réznice zdan.

Lektura odpowiednich opracowan z tego zakresu doprowadzila mnie
do konstatacji, iz scjentystyczne pojecie prawdy w odniesieniu do ustalen
1 wnioskow bieglego w praktyce procesowej zastepowane jest pojeciem
,pewnoéci” rozumianej jako niezachwiane przekonanie o istnieniu czego$
Iub o tym, ze rzecz sie ma w okreslony sposéb (zob. Stownik wspéitczesne-
go jezyka polskiego, 2007).

W badaniach psychologicznych tak rygorystyczne wymaganie co do
stopnia pewno$ci wygltaszanych w opinii twierdzen moze by¢ spelnione
tylko w odniesieniu do czeéciowego zakresu faktéw 1 przejawdw rzeczy-
wistosci psychologicznej. Dotyczy to gléwnie proceséw poznawczych i nie-
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ktérych standéw emocjonalnych (wlaczajac w to materialy spontanicznych
wytworow probanta — zob. np. Stanik, 1986d). W miejsce tak rygory-
stycznego wymogu wynikajacego z pryncypiéw logiki dwuwarto$ciowe]
Kazimierz Jaegermann (1984) proponuje, aby do opiniodawstwa sado-
wego zastosowacl tzw. strategie umiaru, ktéra pozwala w pracy biegtego
potraktowaé pojecie pewnosci jako kategorie uzytkowa, a nie jako punkt
graniczny na skali prawdopodobienstwa. Autor pisze: ,[...] pewno§é jako
kategoria uzyteczna jest odcinkiem, a nie punktem” (Jaegermann,
1998, s. 154). Takie rozumienie pewnosci prowadzi konsekwentnie do
wyznaczenia dolnej granicy tego odcinka, czyli miejsca styku ze sfera
braku poczucia pewnosci (ibidem).

Przyjecie takiego stanowiska godzi w metodologiczny status nauko-
wych ustalen psychologii jako nauki empirycznej, operujacej ze swej isto-
ty twierdzeniami probabilistycznymi — z wymaganiami warsztatowymi
1 etyczno-zawodowymi psychologa jako biegtego, ktéry tym samym moze
dokonywacé ustalen diagnostycznych w terminach réznych stopni pewno-
§ci, nie aspirujac, poza uzasadnionymi przypadkami (np. stwierdzenie
uposledzenia umystowego przy I1Q = 58), do kategorycznych rozstrzygnieé
ekspertalnych. Jak podkres§la Jaegermann (1984, s. 155), rygorystycz-
ne aspiracje biegtego 1 wynikajace z nich obawy przed liberalizacja poje-
cia pewnosci sa nieuzasadnione rowniez z formalnego punktu widzenia.
Przeciez odpowiednikiem strategii umiaru, zauwaza autor, jest w tym
wzgledzie teza Sadu Najwyzszego moéwigca, ze w opinii biegltego dyspo-
nujacego wiedza empiryczng nalezy ,prawdopodobienstwo graniczace
z pewnoscig, potraktowaé jako pewno$é¢” (ibidem). Myéle, ze w $wietle
przytoczonych tu argumentéw mozna postawi¢ przekonujacy wniosek,
1z zastosowanie umiaru jako strategii realizacyjnej przynosi pozyteczne
wskazowki warsztatowe w odniesieniu do pracy biegtego psychologa, jak
réwniez pozostaje w zgodzie z pryncypiami etycznymi jego dokonan.

Jezyk opinii psychologicznej

Psycholog powolany w charakterze bieglego otrzymuje stosowne za-
danie do rozstrzygniecia eksperckiego. Zadanie to, jak stanowi art. 194
pkt 2 k.p.k., ma zawieraé przedmiot i zakres ekspertyzy ze sformutowa-
niem — w miare potrzeby — pytan szczegélowych. Najczesciej, ze zrozu-
miatych wzgledéw, sformulowania takich zadan sa dokonywane w jezyku
zawlerajacym konstrukty prawne, poniewaz — co oczywiste — organowi
procesowemu chodzi o uzyskanie podstaw do rozstrzygniecia odpowiednich
okolicznoéci w danej sprawie, ujetych przez przepis ustawy w jezyku praw-
niczym. Na boku pozostawiam wyniki analizy réznorodno$ci wystepuja-
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cych w praktyce sformutowan zawartych w postanowieniach. Jest to spra-
wa odrebna, zwiazana raczej z doskonaleniem profesjonalnym prawnikéw.

Tutaj nalezatoby stwierdzié, iz decydent procesowy — prawnik — po-
winien dbac o trafne sformutowanie swoich oczekiwan na uzytek procesu
sadowego, tym lepiej, modelowo rzecz biorac, jesli bedzie jasno wyrazal
swoje pytania w jezyku prawniczym, nie wchodzac w réznorodno$é ter-
minologiczna tak wielu przeciez nauk szczegéltowych. Od razu nalezy
tez dodaé, 1z rozumienie pojeé¢ decydenta procesowego wchodzi w czes$é
zakresu kwalifikacji odpowiednio przygotowanego do tej roli specjalisty
wystepujacego w charakterze bieglego. Zalecang forma edukacyjna sa
tu studia podyplomowe lub/i elementy programu obejmujacego zdobywa-
nie specjalizacji pierwszego 1 drugiego stopnia z psychologii. Zagadnie-
nie to, jako znaczacy aspekt kompetencji bieglego, dyskutuje w szerszym
konteks$cie Tadeusz Widla (1992, s. 13 i in.), rozwazajac nawet sens
powolywania koordynatora z doSwiadczeniem opiniodawczym w wielo-
dyscyplinarnych opiniach. Ja takze, w innym miejscu, podejmowatem
ten problem w zwigzku z omawianiem wykonywania ekspertyz komplek-
sowych (zob. Stanik, 1985a).

Godzac sie wiec ze stanowiskiem, wedlug ktérego biegly psycholog
bedzie otrzymywatl zlecenia na wykonanie ekspertyzy, zawierajace praw-
ne konstrukty pojeciowe, nalezy oczekiwaé (jak réwniez formutowaé po-
stulat pod adresem ksztalcenia specjalistycznego psychologéw), ze bedzie
on umial przelozyé¢ te konstrukty na jezyk psychologicznych pojeé¢ em-
pirycznych. Z kolei dzieki zastosowaniu odpowiednich procedur badaw-
czych 1 analityczno-weryfikacyjnych wzgledem wysunietych przez siebie
hipotez bedzie moégt fachowo sformulowaé potrzebne wnioski — stano-
wiace opinie sensu stricto — adekwatne do otrzymanego zadania. Kate-
goryczno$¢ sformutowanej odpowiedzi powinna za$ odzwierciedlaé taki
stopien pewno$ci, na jaki pozwalaja metodologiczne pryncypia zastoso-
wanej przez bieglego psychologa procedury warsztatowej. Sprawa ta wia-
ze sie réwniez z akcentowana koniecznoécia posiadania profesjonalnych
kwalifikacji psychologéw (z czym bywa czasami nie najlepiej — zob. np.
Stanik, 1995, s. 30).

Oprécz okreélenia stopnia kategorycznoéci rozstrzygnieé zawartych
w opinii nalezy takze udzieli¢ odpowiedzi na kolejne pytanie: w jakim
jezyku owa odpowiedz bieglego winna by¢ zredagowana? Kwestie te, we-
dlug mnie, trafnie ujmuje Tadeusz Widla twierdzac, ze odpowiedZ po-
winna byé sformutowana w ten sposéb, aby pytajacy jednoznacznie ja
rozumial (wraz z waloryzacja stopnia pewnosci opinii). Zatem, jak pisze
autor, ,,jezeli za punkt wyjscia przyjac¢ dychotomie: jezyk (subjezyk) bie-
glego — jezyk adresata (decydenta procesowego), nalezy sie opowiedzieé
za jezykiem decydenta. Oczywiscie w ograniczonym zakresie, bo biegly
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nie powinien antycypowaé stanowiska organu procesowego, uzywajac je-
zyka decyzji procesowych. W tym sensie nie moze to by¢ jezyk prawniczy
sensu stricto, lecz jezyk naturalny” (Widta, 1992, s. 66).

Oprécz wskazanych postulatéw pod adresem jezyka opinii na uwage
zasluguje takze, zwlaszcza w opiniodawstwie psychologicznym, wymaga-
nie dotyczace komunikatywnosci tego jezyka. Wymaganiu temu mozna
nadaé¢ formule dyrektywy stanowiacej, ze jezyk opinii sagdowej od strony
redakcyjnej powinien byé zwiezly, komunikatywny 1 ,nieemocjonalny”.
Zatem opinia bieglego psychologa: (1) musi by¢ zrozumiala dla organu
procesowego; (2) powinna jasno 1 mozliwie precyzyjne odpowiadaé na za-
dane pytania (tezy dowodowe) oraz (3) powinna zawiera¢ tak dobrane
sformutowania, aby zapobiec niewlaéciwym interpretacjom lub nawet
naduzyciom w postaci plotek stygmatyzujacych osobe badana w Srodowi-
sku lokalnym. Szerzej na ten temat pisalem w innym miejscu (zob. Sta-
nik, 1995), wskazujac na konkretne przyktady takich uchybien etyczno-
-zawodowych wystepujacych w praktyce psychologicznego opiniodawstwa
sadowego.

Etyczno-zawodowe problemy biegtego sgdowego psychologa

W literaturze naukowej od czaséw Immanuela Kanta pojecie etyki
jest uzywane w dwoch réznych znaczeniach. Wyrédznia sie mianowicie
etyke normatywna, 1 etyke opisowgq (zob. Jedynak, 1983). Etyka nor-
matywna zajmuje sie tym, jakie zachowanie by¢ powinno. Tak rozumia-
na etyka to — innymi stowy — teoria powinnos§ci moralnych 1 ich prze-
strzegania. Etyka opisowa za$ nie zajmuje sie normami jako takimi,
tzn.: ich uzasadnianiem (w kontek$cie naczelnych wartos$ci), ich stusz-
noscig 1 trafno$cia sformulowan oraz selekcjonowaniem i1 rekomendacja
zbioru tych norm, lecz normami i ocenami faktycznie w danym Srodo-
wisku czy w danej spolecznosci wystepujacymi, bez wzgledu na to, czy
oceny te 1 normy sa rzeczywiscie przestrzegane. Etyka normatywna jest
uprawiana racjonalistycznie (na gruncie doktrynalnym), etyka opisowa
za$ jest nauka empiryczna. Etyka jest dyscypling filozoficzna, ale cha-
rakteryzuje sie takze do$¢ Scistymi zwigzkami z religia.

Nie wdajac sie w bardziej szczegdélowe rozwazania z tej dziedziny,
mozna stwierdzi¢ na podstawie literatury przedmiotu, ze mimo wyste-
pujacych réznic, owe systemy etyczne sa zgodne w zasadniczym stano-
wisku: glosza, ze czlowiek jest wartosécig 1 warto$é te nalezy szanowad,
a szacunek do czlowieka jest moralnym kryterium oceny zachowania.
Totez praca zawodowa psychologa, tzn. sposob jej wykonywania oraz jej
rezultaty, plasuje sie w samym centrum uwarunkowan i ocen etycznych.
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Stwierdzenie to nabiera szczegdlnego znaczenia w odniesieniu do pracy
psychologa jako biegtego, ktéry w tej roli podlega zaréwno powinnosciom
ogé6lnoetycznym oraz deontologicznym swojego zawodu, jak 1 nakazom
wynikajacym z przepiséw prawa.

Moze sie wiec zdarzyé, ze na skrzyzowaniu tych réznych powinno-
$ci wystapi rozbiezno$¢ badz nawet sprzeczno$é. Ryzyko zaistnienia
tego rodzaju dysonansu nie jest zreszta charakterystyczne jedynie dla
roli bieglego. Moze sie pojawié¢ takze u przedstawicieli innych zawodéw
zajmujacych sie stosowaniem prawa, np. u sedziego, ktéry — jak zauwa-
za Wojciech Poznaniak (1991, s. 509) — zobowigzany przez przepisy
ustawy 1 etyke zawodowa, moze stangé wobec sytuacji, w ktorej musi
zastosowac okreslona kwalifikacje czynu (jako przestepstwa) pozostajaca,
w sprzecznosci z nakazami etyki ogélnej. Z tego rodzaju problemami, jak
zauwaza autor, spotykaja sie czesto prawnicy w systemach totalitarnych,
w ktorych prawodawstwo panstwowe ,niewiele ma wspdlnego” z auten-
tycznym poczuciem sprawiedliwos$ci.

Zahaczamy wiec tu o sfere etyki prawa, o problematyke dobrego, mo-
ralnie slusznego prawa, wraz ze wszystkimi konsekwencjami plasujacy-
mi sie na styku prawa 1 moralnoéci, z ktérymi psycholog moze sie spot-
ka¢, gdy jako biegly pomaga realizowaé¢ prawo. Zagadnieniami tymi od
bardzo dawna zajmuje sie teoria prawa 1 kwestie te sq tutaj szczegdtowo
rozwazane (zob. np. Ziembinski, 1980; Fuller, 1978).

Pozostawiajac na boku te jakze fascynujaca poznawczo, ale 1 bar-
dzo zlozong problematyke, przywotam jedynie tytutem ilustracji bardzo
znaczacy poglad, jaki reprezentowal w tej sprawie wybitny polski praw-
nik prof. Jan Olbrycht. Twierdzil mianowicie, iz ,,stanie na stanowisku
bieglego, ktérego prawem, obowigzkiem i1 honorem jest szukaé przede
wszystkim prawdy 1 stuzyé¢ prawdzie, jest mozliwe tylko przy normal-
nym, uczciwym ustawodawstwie 1 sadownictwie. Terrorystyczne prawo
[...] uniemozliwia wykonywanie roli bieglego” (cyt. za: Widacki, 1987,
s. 136).

Pojawia sie zatem pytanie: gdzie lezy granica lojalno$ci bieglego wo-
bec wladzy, ktorej stuzy 1 z ktora wspédldziata? Na to pytanie, zdaniem
Jana Widackiego (1987, s. 136), nie mozna da¢ jednoznacznej, zadowa-
lajacej odpowiedzi. Granica ta jest natury moralnej i — poza przypad-
kami skrajnymi — jest uchwytna jedynie sumieniem, ale owa granica
istnieje 1 0 tym nalezy pamietac.

Zwrbcenie uwagi na problemy, jakie moga wystepowaé w dziedzinie
moralno$ci prawa, nie oznacza bynajmniej siania watpliwo$ci co do po-
trzeby 1 sensu jego przestrzegania. Chodzilo mi jedynie o zasygnalizowa-
nie ztozono$ci odpowiedzialno$ci etycznej oséb zwigzanych z praktyka
stosowania prawa. Zlozono$ci, ktéra winna pobudzaé¢ do refleksji 1 mad-
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rego namystu w wypeinianiu swych zadan. Godzac sie wiec na petnie-
nie funkcji bieglego, psycholog powinien zywi¢ przekonanie, iz rzetelnym
wypelnieniem swych obowigzkéw przyczynia sie do urzeczywistnienia
jednej z naczelnych zasad moralnych, jaka jest zasada sprawiedliwo$ci.
W zwigzku z tym cechujac sie postawa, lojalnoéci, powinien jednoczeénie
zachowaé niezachwiang bezstronno$é (obiektywizm) w swej pracy dzieki
stosowaniu dobrze zweryfikowanej wiedzy naukowej 1 detekeji wlasnego
sumienia.

W polskim prawie procesowym psycholog moze pelnié¢ dwie zasadni-
cze funkcje: konsultanta oraz opiniodawcy. Realizujac funkcje konsul-
tanta, biegly nie przeprowadza odrebnych badan ani nie wydaje opinii,
a jedynie udziela wskazdéwek (konsultacji) dotyczacych sposobu realizacji
okre§lonych zadan i wykorzystania ich w czynnoéciach przeprowadza-
nych przez organ procesowy, takich jak: ogledziny, eksperyment krymi-
nalistyczny, wizja lokalna, przeszukanie, konfrontacja czy przestuchanie.
Funkcje opiniodawcza realizuje biegly podczas wykonywania eksperty-
zy, ktéra stanowi zespot czynnoéci badawczych zmierzajacych do rozwia-
zania (wyjasnienia) problemu majacego istotne znaczenie procesowe przy
wykorzystaniu wiadomoséci specjalnych.

Specyfika roli zawodowej psychologa jako bieglego. W mysl
uregulowan polskiego prawa, bieglym moze by¢ kazda osoba, ktéra ukon-
czyta 25 lat 1 dysponuje odpowiednimi wiadomosciami specjalnymi. Prze-
pisy przewiduja, obok tzw. bieglych ad hoc — instytucje stalego bieglego
sadowego, ktérym jest specjalista wpisany na liste bieglych sadowych
prowadzona przez sady okregowe (szczegélowe uregulowania — zob.
Stanik, 1995; Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska, Najda, 2008).

Problematyka kontroli etycznej badan psychologicznych prowadzo-
nych dla celéw zaréwno naukowych, jak 1 praktycznych stanowi od lat
przedmiot dyskus;ji i opracowan naukowych (zob. np. Brzezinski et al.,
2008). Przedstawione w tych opracowaniach ustalenia 1 wnioski maja,
rzecz jasna, zastosowanie wobec psychologow w ogodle, jednakze pelnienie
przez psychologa funkeji bieglego (podobnie jak pelnienie jej przez leka-
rza) stawia go w sytuacji dodatkowych, innych jeszcze probleméw etycz-
nych stanowiacych o specyfice jego roli zawodowe;.

Po pierwsze, osoba badana (dla biegtego — probant) w okre$lonych
kodeksowo sprawach ma obowiazek prawny poddaé sie badaniom. Znika
wiec problem granic 1 motywacyjnych meandréw dobrowolno$ci badania.
Po drugie, w sprawach karnych psycholog jako biegly ma obowiazek opi-
sania 1 wyjasnienia wielu obciazajacych moralnie zachowan probanta in
tempore criminis, a takze uwzglednienia w niezbednym zakresie pewnych
niekorzystnych dla probanta faktéw z jego zyciorysu; w procesie cywil-



74 Artykuty

nym (np. w sprawach o ograniczenie czy pozbawienie wtadzy rodziciel-
skiej) biegly ma obowigzek przedstawi¢ fakty o skrajnie nieraz szkodli-
wych wychowawczo zachowaniach rodzica. Wprowadza to swoiste ogra-
niczenie obowigzku chronienia niekorzystnych informacji o badanym.
Po trzecie, psycholog powolany przez Sad w charakterze biegltego sktada
przed nim przyrzeczenie, ktore jest czym§ wiecej niz tylko formalnym
nakazem wynikajacym z przepiséw prawa, ale staje sie dyrektywa row-
norzedna z innymi regulami etycznymi. Po czwarte wreszcie, psycholog
jako biegly moze by¢ zwolniony przez Sad z tajemnicy zawodowej 1 — po-
dobnie jak biegly lekarz — ma obowiazek ujawnienia pewnych istotnych
dla sprawy faktéw (zob. art. 14.1. Ustawy o zawodzie lekarza — Dz.U.
1950, nr 50, poz. 458 i nr 53, poz. 489; — Brzezinski, 1980, s. 351 1in.).

Wymienilem tu tylko niektére, cho¢ — jak sadze — wazniejsze cechy
odrézniajace charakter pracy psychologa jako biegtego od pracy badaw-
czej czy roznych form pracy klinicznej (szerzej na ten temat zob. Stanik,
1991; Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska, Najda, 2008; Brze-
zinski et al., 2008).

Zrédla zasad etycznych wypelniania funkeji biegltego sadowego
psychologa:
1. Normy etyczne postepowania czlowieka w ogdle.
2. Kodeks etyczno-zawodowy psychologa.
3. DosSwiadczenie zawodowe (,,sumienie zawodowe”).
4. Nakazy 1 zakazy prawa.
Przedmiot kontroli etycznej wypelniania funkeji bieglego sado-
wego psychologa:
1. Pole wiadomoéci specjalnych:
a) wiedza fachowa bieglego;
b) warsztat diagnostyczny biegtego;
¢) umiejetnosci psychologiczne, pozadiagnostyczne;
d) kategoryczno$é rozstrzygnie¢ ekspertalnych zwigzana z dy-
mensja;: ,,prawdopodobienstwo — pewnos§¢”.
2. Realizacja zadan diagnostycznych biegltego wynikajaca z uwarun-
kowan psychologicznej samowiedzy (orientacji w sobie).
3. Motywacja podejmowania sie pelnienia funkcji biegtego.
4. Rezultaty rozstrzygnieé¢ ekspertalnych a preferencje aksjologiczne
bieglego.
5. Stosunek do instytucji — organu zlecajacego wykonanie opinii.

Dylematy etyczne w pracy bieglego psychologa. Z przedstawio-
nej wezesniej charakterystyki odmiennosci roli psychologa jako bieglego
w poréwnaniu z innymi jego rolami (np. klinicysty, badacza) wynika, iz
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wypelniajac zadania biegtego, psycholog nierzadko stawiany jest w sy-
tuacjach konfliktu zawodowo-etycznego, tj. dylematu'?, a wiec problemu
decyzyjnego, ktorego rozwigzanie stwarza czasem duze trudnoéci.

Powszechnie zdarza sie, ze biegly psycholog, prowadzac badania, uzy-
skuje informacje dotyczace sfery intymnej probanta, a szerzej: informa-
cje, ktérych ujawnienie narazitoby probanta na szkody moralne. Zaréwno
bowiem w sprawach karnych, jak 1 w sprawach cywilnych (w sprawach
rozwodowych, opiekunczych, o ubezwlasnowolnienie itd.) w toku wywia-
du psychologicznego biegly psycholog dowiaduje sie o przejawach dra-
stycznych zachowan probanta wobec innych os6b (domownikéw, sasiadow
itp.), o faktach z jego zycia seksualnego, czasem o przebytych ,wstydli-
wych” chorobach itp. W zwiazku z tym pojawiaja, sie u niego watpliwoéci
odnoszace sie do tego, ktére z tych informacji powinien, a ktérych nie
powinien wykorzystaé w sporzadzanej przez siebie opinii. Watpliwoéci te
maja charakter dylematéw moralnych. W praktyce biegly psycholog musi
jednak takie dylematy rozstrzygaé, pamietajac o swojej w tym wzgledzie
odpowiedzialnosci etycznej. Czy jednak wobec wszystkich tego typu dyle-
matow biegly zdany jest wylacznie na siebie?

Po pierwsze, mozna mu zaleci¢, by w takich sytuacjach zwrdcit sie
o porade do bardziej doswiadczonych kolegoéw. Nie zawsze to jednak bywa
mozliwe, np. w przypadkach, gdy w otoczeniu zawodowym psycholog ta-
kich kolegéw nie posiada. Ale nawet wtedy, gdy uzyska stosowna porade,
jego watpliwoéci decyzyjne moga trwacé dalej. Czy zatem pozostajac ze
swymi watpliwo$ciami, nie ma innych przestanek pomocnych w rozwia-
zaniu takich dylematow? I czy zawsze sg to dylematy wylacznie etyczne
w przyjetym tu ich pojmowaniu?

Problem ten mozna sprowadzi¢ do rozwazania problematyki ze
styku sfery faktycznych dylematéw (zob. przypis 13) i sfery pseudo-
dylematéw. Granice pomiedzy dylematami a pseudodylematami dla
biegtego wyznaczaja dwa niezbedne koniunktywne kryteria, a mia-
nowicie: (a) to, czy konkretna informacja niesie dla probanta szkode
moralna (godzi w jego dobro), oraz (b) to, czy konkretna informacja ma
istotne znaczenie dla rozstrzygnieé¢ procesowych. Jakie wiec z przyje-
cia takiego stanowiska wynikaja implikacje praktyczne? Rozpatrujac
przytoczone sytuacje, w ktérych biegly uzyskuje od probanta rézne in-
formacje, mozna skonstruowaé¢ (na podstawie wskazanych kryteriéw)
schemat decyzyjny, pomocny przy rozstrzyganiu przez biegltego wat-
pliwosci etycznych pojawiajacych sie w toku sporzadzania przez niego
opinii sadowych.

13 Termin ,dylemat” nie jest tu uzywany w znaczeniu, jakie nadaje mu logika formal-
na, lecz okres§la sytuacje charakteryzujaca sie brakiem regut rozstrzygania.
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Wariant 1

Przeslanka A: Zamieszczenie danej informacji w opinii naraza proban-
ta na szkody moralne.

Przeslanka B: Dana informacja nie jest zwiazana z teza dowodo-
wa, sformutowana, przez organ procesowy w przedmiocie 1 zakresie
opinii.

Wniosek: Bieglemu nie wolno takiej informacji zamieszczaé, w mys$l re-
guly, ze to, co nie jest konieczne, nie powinno sie znalez¢ w opinii.
Przestanka B rozstrzyga watpliwosci bieglego sprowadzajac je do dy-

lematu pozornego — pseudodylematu.

Wariant 2

Przeslanka A: Zamieszczenie danej informacji naraza probanta na
szkody moralne.

Przestanka B: Dana informacja jest zwiazana z teza dowodowa objeta
przedmiotem i zakresem opinii.

Wniosek: Biegly powinien w potrzebnym zakresie zamiesci¢ i wykorzy-
staé interpretacyjnie dang informacje w opinii.

Zaproponowany schemat decyzyjny moze pomoéc biegtemu psychologo-
w1 w racjonalnym przezwyciezeniu omawianych klopotéw. Nie wyreczy
go jednak we wszystkich, subtelnych etycznie ktopotach. O rozstrzyganiu
takich (chyba raczej rzadkich) ,imponderabiliéow” psycholog musi osta-
tecznie decydowaé¢ sam. W zasadzie jednak (majac na wzgledzie profe-
sjonalne do$wiadczenie, ,,sumienie zawodowe” 1 zaproponowane dwa ,,syl-
logizmy”) mozna sie ustrzec popelniania uchybien etyczno-zawodowych
w psychologicznym opiniodawstwie sagdowym (zob. tez. Cibor, Marten,
Stanik, 1990; Stanik, Kowalczyk, 1997).

Sposob stosowania norm i zasad etycznych bieglego psycho-
loga. Sposoby oraz ich bardziej rozbudowane formy, czyli strategie rea-
lizacyjne, stanowia swoisty pomost miedzy etyka normatywna a etyka
opisowa, (nauka o moralnos$ci). Jak twierdzi Kazimierz Jaegermann, ,ety-
ka normatywna z jej typowymi, sztywnymi, jednoznacznymi zakazami
1 nakazami sklania do przyjmowania postaw ortodoksyjnych, maksyma-
listycznych, odpowiadajacych perfekcjonistycznemu nurtowi mys$li mo-
ralnej. Natomiast opisy faktycznego pokonywania realnych konfliktéw
1 wychodzenia z trudnych sytuacji zyciowych zdaja sie usprawiedliwiaé
mniej rygorystyczne sposoby realizacji norm moralnych” (Jaegermann,
1984, s. 145). Pewna liberalizacja, narzucana zwlaszcza przez zlozono$é
okreslonych sytuacji zadaniowych czlowieka, dotyczy¢ moze jednakze
tylko sposobdow realizacyjnych, nie za§ samych norm.
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Zdaniem cytowanego autora, owe dwie tendencje: perfekcjonistyczna
1 liberalna, daja swoista wypadkowa, ktéra nazywa strategia umiaru.
A jednak wybdér umiaru jako strategii realizacyjnej wbrew pozorom nie
jest wyborem strategii najwygodniejszej. Raczej przeciwnie, reprezen-
tant umiaru bywa przewaznie obiektem ataku zaréwno ortodoksow, jak
1 pragmatykow. Okolicznoéé¢ ta jednak ma swoje tworcze implikacje. Tyl-
ko w trudnych warunkach bowiem, a wiec woéwczas, gdy czlowiek sta-
je przed konieczno$cia wybordéw, moze on sprawdzié¢, czy jedynie glosi
jakie$ normy, czy chce je realizowaé, oraz czy zdolny jest je realizowad
(zob. paradygmat ,,cztowiek w sytuacji”’), a zatem czy 6w czlowiek ma ja-
kas koncepcje, wzglednie strategie realizacyjna. Ponadto samo rozwiazy-
wanie 1 badanie efektow rozwiazywania sytuacji konfliktowych pozwala
z grubsza oceni¢ wady 1 zalety zaréwno strategii maksymalistycznych,
liberalistycznych, jak 1 strategii umiaru.

Przeanalizujmy wiec wazniejsze konsekwencje przyjecia umiaru jako
dyrektywy realizacyjnej w pracy bieglego psychologa. Traktujac $cisle
logicznie zakres obowiazywania tej dyrektywy, juz w punkcie wyjscia
zauwazamy, ze ma ona takze zastosowanie dla samej siebie. Zawiera bo-
wiem przestanke samoograniczenia, z tej za$ wynika, ze moga by¢ takie
— ,inne” — sytuacje, w rozwiazywaniu ktérych nalezy stosowaé sie do
dyrektywy ortodoksyjnej albo pragmatycznej. Odejécie od umiaru powin-
no by¢ zawsze racjonalnie umotywowane.

Odrzucajac postawe liberalistyczna, jako nieodpowiednia w wykonywa-
niu zadan bieglego, zwro¢my uwage na kolejna zalete strategii umiaru.
Strategia ta dopuszcza pewien zakres swobody w pracy biegltego, umozli-
wiajac racjonalne dzialanie, a tym samym zwiekszajace jego mozliwosci
akomodacyjne wzgledem zrdznicowanych sytuacji zadaniowych. Urucha-
mia praktyczne detektory rozpoznawania ,etycznych imponderabiliéw”.
Umiar jest plodny, ortodoksja zas, cho¢by dotyczyla najwznios$lejszych po-
winno$ci, ma w $wiecie realnych dziatan czlowieka, jesli juz, to bardzo
waski margines stusznoSci (zob. tez Huizinga, 1967; Frazer, 1971).

Rozwazmy teraz w Swietle rekomendowanej tu dyrektywy umiaru
problem decyzji podejmowania sie pelnienia funkcji biegtego w zwigz-
ku z ocena posiadanej wiedzy fachowej. Norma powiada, ze aby wydaé
opinie, trzeba dysponowaé¢ aktualna wiedza na takim poziomie, by moéc
wyjasnié (obiektywnie, naukowo) badane zjawisko. Kto takiej wiedzy nie
posiada, to — zgodnie z zakazem moralnym — nie powinien wydawaé
opinil. Przyjecie postawy rygorystyczne] wobec takiego wymogu prze-
waznie bedzie generowaé watpliwosci co do zadowalajacego poziomu po-
siadanej wiedzy, sklaniajac raczej do unikania niz podejmowania sie roli
bieglego. Wystepujacy dysonans poznawczy pomiedzy rygorystycznym,
a wiec sztywnym, standardem moralnym a subiektywnie niezbyt jasna
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oceng, swojej wiedzy w stosunku do wysokiego przeciez wymogu zaweza
bowiem pole mozliwosci decyzji lub tez uruchamia okre§lone mechani-
zmy obronne, ktére wprawdzie tagodza dyskomfort psychiczny, ale nie
rozwiazuja praktycznych problemoéw.

A co wynika z przyjecia postawy umiaru w tym wzgledzie? Sadze,
iz w pierwszej kolejnosci wynika oczywista, realistyczna konstatacja,
ze biegly to tez czlowiek 1 pelnej wiedzy nie posiada. Rezultatem takiej
konstatacji bedzie namyst nad poziomem wystarczajacego (profesjonalnie
rzecz biorac) zakresu swojej wiedzy 1 odniesienia jej do zleconego prob-
lemu badawczego (zob. rozwazania na s. 38 1 in.). W toku takiej analizy
wytaniajq sie ,fragmenty” niewiedzy, jako coé zwyklego, naturalnego dla
czlowieka, ktorych uswiadomienie stwarza mozliwosci ich redukeji po-
przez aktualizacje swoich kwalifikacji w procesie samoksztalcenia. Bie-
gly musi bowiem zawsze kontrolowa¢ stan swojej wiedzy i — jak malo
gdzie — publicznie: w procesie kontradyktoryjnym (w konfrontacji cza-
sem z innymi specjalistami), udowodni¢ poprawno$¢ naukowsg swoich
ustalen 1 wnioskow ekspertalnych.

Rezultat takiej autokontroli przyczynia sie réwniez do pozadanego
spelnienia innej jeszcze waznej implikacji wynikajacej ze strategii umia-
ru, dotyczacej kategoryczno$ci rozstrzygnieé ekspertalnych. Problematy-
ka ta na gruncie prawa jest szeroko dyskutowana w odniesieniu zaréwno
do pojecia ,,prawdy sadowej” (zob. np. Wréblewski, 1975; Ziembinski,
1972), jak 1 do pojecia ,,prawdy biegtego” (zob. Widacki, 1987; Pobocha,
1987) 1 wymagalaby osobnego, obszernego oméwienia. Tutaj skoncentru-
je sie jedynie na koniecznych jej aspektach wytyczonych tematem tego
fragmentu. Na poczatku nalezy zaznaczy¢, ze pojecie prawdy w odniesie-
niu do ustalen 1 wnioskéw bieglego w praktyce procesowej jest zastepo-
wane pojeciem ,pewnosci’ rozumianej jako ,niezachwiane przekonanie”
o0 istnieniu czego$ lub o tym, ze rzecz sie ma w okreslony sposdb. Nie
wiem, czy w obrebie regulacji charakterystycznej dla rygoryzmu moral-
nego sprostanie owemu kryterium pewnosci w ogoéle jest mozliwe. Strate-
gia umiaru natychmiast zaktada w pracy bieglego potraktowanie pojecia
pewnosci jako kategorii uzytecznej, a nie jako punktu granicznego na
skali prawdopodobiehstwa (zob. Jaegermann, 1984; Haward, 1981;
Tomaszewski, 1981).

Tak wiec z przedstawionych tu rozwazan w spos6b przekonujacy wy-
plywa wniosek, 1z stosowanie umiaru jako strategii realizacyjnej przyno-
s1 pozyteczne efekty merytoryczne i etyczne w pracy bieglego psychologa.

Szczegolowe zasady etyczno-zawodowe pracy bieglego sa-
dowego psychologa. Po przeanalizowaniu ogdélnych probleméw zwia-
zanych z kontrolg etyczna pelnienia funkeji biegtego psychologa nale-
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zaloby teraz rozpatrzy¢ bardziej detalicznie réznorakie aspekty jego
pracy i wynikajace stad powinnoéci. PowinnoS$ci te ujalem w formie
pewnych zasad szczegdtowych, ktore, jak sadze, moga by¢é pomocne
w nalezytym, nacechowanym wrazliwo$cia etyczna wypelnianiu roli
bieglego psychologa.

1. Zasada poszanowania godnosci ludzkiej i ochraniania do-
bra probanta.

Poszanowanie godnoéci ludzkiej jest naczelnym imperatywem we
wszystkich poczynaniach zaréwno instytucji, jak i1 pojedynczych oséb
wobec innych ludzi. Wynika on z powszechnie akceptowanego stanowi-
ska etycznego gloszacego, ze cztowiek — osoba ludzka — jest wartoScia
najwyzsza, a stosunek do drugiego cztowieka jest moralnym kryterium
oceny zachowania. Jak stwierdza Tadeusz Styczen, ,czlowiek odnajduje
sie 1 spelnia jako osoba dopiero wowczas, gdy odkrywa drugiego i afir-
muje go, a przy tym odkrywa zbieznoéé odpowiedzialnosci za drugiego
z odpowiedzialno$cig za siebie” (Styczen, 1983, s. 15).

Pelne przestrzeganie tej zasady jest — poza wszelka watpliwo$cig —
szczegodlnie istotne w pracy biegtego psychologa sadowego. I tak jak w in-
nych dziedzinach dzialalno$ci psychologa (diagnosty poradnianego, do-
radcy, terapeuty) nieuchybianiu tej zasadzie sprzyja niejako druga strona
(pacjent, klient), ktérej on przede wszystkim niesie pomoc, tak w przy-
padku wypelniania zadan bieglego psycholog nie spotyka sie z taka,
jak by rzec mozna, zacheta, a przeciwnie, wystepuje w sytuacji trudnej
— staje przed swoistym wyzwaniem etyczno-zawodowym. Najcze$ciej
w sprawach karnych styka sie z osobami (probantami) podejrzanymi lub
oskarzonymi o czyny wywolujace naturalny odruch potepienia, odra-
zy lub wzgardy. Probantami bowiem sa zabdjcy, dzieciobdjczynie, osoby
oskarzone o gwalt, kazirodztwo, czyny lubiezne na nieletnich, znecanie
sie nad wlasnymi dzieémi i1 inne zachowania patologiczne, a wiec prze-
stepcy spotykajacy sie z najwyzsza dezaprobata spoteczng 1 moralna. Do-
datkowo dopelniajac ten opis, podkresli¢ nalezy, ze osoby te w kontakcie
z psychologiem wcale nie ulatwiaja, mu pracy, by rzetelnie mégt on wy-
pelniaé swoje zadanie. Ich interes jest nierzadko sprzeczny z celem pracy
bieglego. Uciekajq sie wiec do symulacji, zatajen, wprowadzania w blad
(jak w przypadku rekonstrukeji przezy¢ podczas dokonywania zabdjstwa
— art. 148 § 11 § 2 k.k.) 1 innych wybiegéw taktycznych, by postawié sie
w jak najkorzystniejszym dla siebie $wietle. Takze sprawy rozwodowe,
w ktorych uwiklane sa maloletnie dzieci, wypelnione sa nieraz drama-
tycznymi zasztoSciami (awantury, alkoholizm, kradzieze mienia domowe-
go itp.) strony pozwanej, czy wreszcie sprawy opiekuncze (sutenerstwo,
streczycielstwo 1 in.).



80 Artykuty

W kontekécie przytoczonych przyktadéw moze pojawié sie pytanie:
czy nie stanowi przesady szczegélne artykulowanie przestrzegania za-
sady poszanowania godnoéci ludzkiej wobec takich 0s6b? Czy jest sens
moéwienia o niej w takim kontekécie? Odpowiedz powinna by¢ jedno-
znaczna. Tak, jest sens, 1 to sens wyjatkowy. Po pierwsze, 6w probant,
poki nie zostanie prawomocnie osadzony, moze sie okazaé osoba nie-
winnag. Po drugie, do oceny czynéw owego probanta powotany jest wy-
tacznie sad. Po trzecie, 6w probant jest czlowiekiem, a wiec wartos-
cia, ktorej przystuguje przymiot godnoéci ludzkiej a priori. Te godnosé
trzeba uszanowacé, nawet wtedy, gdy cztowiek taki sam swej godnoSci
nie szanuje lub tak sie zachowuje, ze czyni pozory, iz jej nie szanuje. Po
czwarte wreszcie, biegly psycholog jest powolany przez organ proceso-
wy po to, by odpowiedzie¢ fachowo na zadane przez ten organ pytania
dotyczace podmiotowo istotnych dla sprawy przestanek mieszczacych
sie w granicach wiadomo$ci specjalnych psychologa. Natomiast jego
oceny moralne odnoszace sie do osoby probanta plasuja sie jednoznacz-
nie poza obrebem pola wiadomos$ci specjalnych. Taka zatem argumen-
tacja powinna, jak sadze, rozwiaé¢ watpliwosci co do rygoryzmu prze-
strzegania przez bieglego psychologa zasady poszanowania godnoéci
ludzkiej probanta.

Na osobna, dodatkowsa argumentacje dotyczaca powinnoéci ochra-
niania dobra probanta zasluguje nakaz ochraniania dobra dziecka
uwiklanego w sprawe sadowa badz tez, jak w przypadku spraw nie-
letnich, bedacego przedmiotem takiej sprawy. W sprawach sadowych,
a wcze$niej na etapie postepowania przygotowawczego dzieci wystepu-
ja w réznych rolach: jako §wiadkowie, jako osoby pokrzywdzone (prze-
moc, czyny lubiezne, gwalty 1 in.) czy — w sadach rodzinnych — jako
osoby zwigzane z procesem rozwodowym ich rodzicOw czy wreszcie —
jako nieletni sprawcy przestepstw. Psycholog, przeprowadzajac badania
dziecka, powinien by¢ szczegdlnie wyczulony na ochrone jego dobra, by
zminimalizowac ciezar jego przezy¢ psychicznych w toku badan. Takt
1 subtelnoéé¢ w doborze 1 sposobie zadawania pytan ma dla minimali-
zacji obcigzajacych dziecko przezy¢ fundamentalne znaczenie. Wszak
wiele z rozpatrywanych z dzieckiem faktéw obarczonych jest trauma-
tycznymi jego przezyciami. Ochrona jego osoby w badaniach biegtego
powinna stanowié¢ kryterium nadrzedne w stosunku do innych, infor-
macyjnych celow.

2. Zasada przestrzegania tajemnicy zawodowej i selektywno-
§ci informacji.

Zasadzie przestrzegania tajemnicy zawodowej 1 selektywnoéci infor-
macji mozna nadaé¢ forme dyrektywy stanowiacej o tym, iz te informa-
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cje, ktére nie sg niezbedne, nie powinny sie znalezé w opinii sadowe].
W pierwszej kolejnosci, jako bezwzglednie obowigzujacy, nalezy uznaé
zakaz ujawniania jakichkolwiek informacji o probancie pochodzacych
z innych jego kontaktéw z danym psychologiem (np. kontaktéw porad-
nianych czy psychoterapeutycznych). Uzyskane tam informacje sg obje-
te nakazem przestrzegania tajemnicy zawodowej, z ktorej tylko w Scisle
okreslonych przypadkach moze zwolnié biegtego sad (zob. Brzezinski,
1980, s. 35—44; Pobocha, 1987, s. 79 11in.). W takich jednak sytuacjach
psycholog nie powinien podejmowac sie petnienia funkcji biegtego, zgta-
szajac stosowny wniosek do organu zalecajacego badania. Ale 1 poza tymi
przypadkami, uregulowanymi jednoznacznie przez przepisy prawne, psy-
cholog jako biegly powinien by¢ wyczulony na konieczno$é zachowania
daleko idacej powsciagliwosci wzgledem zamieszczanych przez siebie
w opinii informacji o probancie.

Jak wykazuje jednak analiza akt sadowych (zob. np. Falicki,
Chrzanowski, 1981; Hoszman, 1993), biegli, zaréwno psychologowie,
jak 1 psychiatrzy, wcale nierzadko sprzeniewierzajg sie tej zasadzie.
Zamieszczaja w opiniach wiele informacji zbytecznych, czasem wyso-
ce niekorzystnych dla probanta, a nieraz nawet dla oséb postronnych
— niepozostajacych w prawno-merytorycznym zwiazku ze sprawg. Co
gorsza, niekiedy informacje te jaskrawo ktécq sie z cato$cig materiatu
1 nie sa przedmiotem nawet krétkiego komentarza. Jak podaja Zdzistaw
Falicki 1 Wiestaw Chrzanowski (1981, s. 163), informacje o przeby-
tych ,wstydliwych” chorobach, nie$§lubnych dzieciach, wymuszonych
ozenkach, zdradach itp. bywaja nierzadko w spos6b niefrasobliwy za-
mieszczane w opisach, w ktérych z merytorycznego punktu widzenia sa
zbyteczne. Zdaniem Falickiego 1 Chrzanowskiego, tego typu informa-
cje moglyby byé uzyteczne, ale tylko w bardzo rzadkich przypadkach.
Niektoére z tych informacji dotyczace najbardziej intymnych szczegdlow
z zycia probanta nie sg nawet znane czlonkom jego rodziny. Bywa, ze
pochodza od postronnych oséb niepozostajacych w zwigzku ze sprawa.
Zawsze nosza znamiona nietaktu (np. niekorzystne informacje o tescio-
wych, o szwagierkach), a czasem wrecz pospolitego przestepstwa. To,
ze w takich sprawach nie doszto do proceséw wytoczonych biegtym (za
zniestawienie, za zlamanie tajemnicy lekarskiej), jak zauwazaja cyto-
wani autorzy, nalezy przypisaé¢ tylko powszechnej w naszym spoteczen-
stwie nieznajomosci prawa.

W tym miejscu nalezatoby zwrécié uwage i na te okoliczno$é, iz roz-
prawy sadowe, poza szczegblnymi przypadkami, sg jawne, totez rdzne
zbedne, niekorzystne informacje zawarte w opinii bieglego moga przedo-
staé sie do érodowiska podsadnego, wyrzadzajac mu wiele dodatkowych
szkdd osobistych.

6 Chowanna...
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Jak wykazuja nasze badania (zob. Stanik, red., 1994), niemalo
uchybien w tym wzgledzie zawieraja takze opinie z zakresu spraw opie-
kunczych 1 rozwodowych. Brak wyczulenia na przestrzeganie zasady
selektywnos$ci informacji, jak 1 zasady zachowania tajemnicy zawodowe]
powoduje, 1z prawie nie spotyka sie w opiniach wzmianek o pominieciu
pewnych informacji w zwiazku z wyzej wymienionymi zasadami etyki
bieglego sadowego. Z. Falicki 1 W. Chrzanowski (1981, s. 165) tak
konkretyzuja wymagania wynikajace z omawianej zasady:

1. Nie powinno sie ujawniaé¢ obcigzenia dziedzicznego, ktore doty-
czac np. rodzenstwa badanego, stanowi rodzaj zdrady tajemnicy lekar-
skiej.

2. Nie powinno ujawniaé sie kompromitujacych zdarzen z zycia oséb,
ktére nie sa bezposrednio opiniowane.

3. Nie powinno ujawniaé sie¢ kompromitujacych zdarzen z zycia pro-
banta, jeSli nie jest to konieczne dla ostatecznych wnioskow (Falicki,
Chrzanowski, 1981, s. 165).

3. Zasada przestrzegania pola wiadomosci specjalnych.

Jak to zostalo omdéwione wczedniej, psycholog powolywany jest przez
organ procesowy w charakterze bieglego z tego powodu, ze dysponuje
on wiadomo$ciami specjalnymi, ktérych wykorzystanie pomaga temu
organowl w rozstrzygnieciu istotnych zagadnien podmiotowych roz-
patrywanej sprawy. Z tego wynika jasny wniosek, iz analiza danego
przypadku powinna by¢ dokonywana przez biegtego psychologa w jezy-
ku rozpatrywanej przez niego dyscypliny wiedzy, tzn. ze zaréwno opis
faktéw psychologicznych, jak i1 ich wyjaénianie, bedace przedmiotem
diagnozy, winno by¢ dokonywane za pomoca, pojeé 1 konstruktéw teore-
tycznych majacych swoja racje bytu w psychologii. W innym razie bo-
wiem diagnoza psychologiczna przerodzilaby sie w mniej lub bardziej
potocznag charakterystyke osoby probanta, zalezng od punktu widzenia
osoby oceniajacej.

Drugi postulat wyptywajacy z tej zasady dotyczy przedmiotowej istoty
analizowanych faktéw psychologicznych. Chodzi mianowicie o to, ze psy-
cholog jako biegly nie moze wypowiadac sie na temat faktéw wykraczaja-
cych poza naukowe granice psychologii (np. ,,czy §wiadek méwi prawde?”)
badz — czerpiac informacje do diagnozy z drugiej reki — legitymizowaé
fakty jakoby wypltywajace z diagnozy probanta (np. ,jego agresywnos§é
w stosunku do innych jest powszechnie znana”).

Bardziej szczegélowa analiza tej problematyki zastugiwalaby na
osobne opracowanie. W tym miejscu pragne jedynie stwierdzi¢, iz oprocz
oczywistych kryteriow warsztatowo-zawodowych przestrzeganie granic
z zakresu wiadomo$ci specjalnych w istotny sposdb wiaze sie z etyczny-
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mi powinno$ciami pelnienia funkeji biegtego psychologa (zob. tez Rut-
kowski, Gordon, 1989, s. 408).

4. Zasada rzetelno$ci metodologicznej i metodycznej.

Oczywistoéé obowigzywania tej zasady jest bezsporna, totez zbed-
ne wydaje sie dowodzenie koniecznosci jej przestrzegania. Przywolajmy
jednak dla porzadku konkretne, wazniejsze jej implikacje, tym bardzie)
ze — jak wykazuja badania (zob. np. Stanik, Przybyta, 1981; Hosz-
man, 1993) — w psychologiczne) praktyce opiniodawczej zdarzaja, sie
nierzadko uchybienia w przestrzeganiu tej zasady, zwlaszcza w opiniach
bieglych powotanych ad hoc. Do wazniejszych implikacji wyptywajacych

z tej zasady zaliczylbym:

— dazenie przy wykonywaniu ekspertyzy i sporzadzaniu opinii do spdj-
nosci teoretycznej pojeé opisu z konstruktami wyjaéniania psycholo-
gicznego;

— wystrzeganie sie stosowania metod testowych niesprawdzonych przez
bieglego, a takze niemajacych ,jasnego pochodzenia”;

— unikanie popelniania btedu ,pierwszenstwa metody nad problemem”
w badaniach diagnostycznych;

— wyczulenie na wlasng rutyne, przejawiajaca, sie w sktonnosci do trak-
towania pewnych przypadkow jako ,typowych”; z cala moca nalezy
tu podkresli¢, ze ,typowos$é” kwalifikacji czynu probanta nie ma nic
wspolnego z ,typowoscia” osoby ludzkiej, wobec ktérej kazdorazowe
zindywidualizowane podejScie psychologa jest jego powinnoécig za-
réwno zawodowa, jak 1 etyczna.

Uchybienia w przestrzeganiu zasady rzetelno$ci metodologicznej

1 metodycznej moga powodowacé rézne skutki — zawsze jednak moral-

nie naganne. Moga wiec nosi¢ cechy powierzchownosci, niedbalstwa

czy rutyny, przewaznie niewplywajace w znaczacy sposob na skutki
orzeczniczo-sadowe (sad, dokonujac swobodnej oceny dowodu z takiej opi-
nii, nie skorzysta z jej ustalen), ale moga przybieraé czasem znamiona
btedu w sztuce, a wtedy oprécz naganno$ci moralnej staja sie po prostu
przestepstwem, podlegajacym — po udowodnieniu — sankcji karnej (zob.
np. Popielski, 1980, s. 113—116).

5. Zasada dostatecznej racji.

Zgodnie z przepisami prawa, organ procesowy zleca bieglemu wydanie
opinii w postanowieniu, w ktérym powinien byé okreslony jej przedmiot
1 zakres, a w razie potrzeby sformutowane takze pytania szczegdlowe.
W praktyce jednak, jak wykazuja nasze badania (zob. np. Hoszman,
1993; Smolarska, 1993; Stanik, Przybyta, 1981), doé¢ czesto zda-
rza sie, iz owe zlecenia bywaja redagowane w sposoéb nieprawidlowy (np.

6*
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bywaja, zbyt ogdlnikowe lub jezykowo niepoprawne), przez co wypaczaja
swa_niepoprawnoscig ,zlecany” kierunek badan. Owe uchybienia jezyko-
we w zleceniach wynikaja, jak sadze, przede wszystkim z do$§¢ miernej
znajomosci podstawowych zagadnien psychologii wéréd prawnikéw (zob.
np. Stanik, 1991).

Jak w takich przypadkach powinien zachowaé sie bieglty psycholog?
Odpowiedzie¢ na ogélnikowe pytania odpowiednio ogdlnikows, opinig?
Odpowiedzie¢ na ,niecelne” pytania stosownymi do nich ustaleniami?
Nie wdajac sie w szczegbélowe uzasadnienia, nalezatoby stwierdzié, iz
w myé$l tej zasady powinien on z nalezyta staranno$cia umieé sformuto-
wa¢é pytania psychologiczne stosowane do przedmiotu sprawy i odpowie-
dzieé¢ na nie w spos6b mozliwie dowodny.

Nalezyte przestrzeganie tej zasady odnosi sie nie tylko do wska-
zanych okolicznoéci. W zlecanych przez organ procesowy zadaniach
opiniodawczych, zwlaszcza w sprawach opiekunczych i nieletnich, psy-
cholog ma nie tylko dokonaé¢ ustalen diagnostycznych, ale takze sfor-
mulowaé wnioski i1 zalecenia prognostyczne. Zadanie to jest szczegdlnie
trudne 1 wysoce odpowiedzialne. Chociaz nie obarcza ono psychologa
obowigzkiem przewidywania czyich$é zachowan w ogdéle (co nie mieSci
sie w zadnym polu jakichkolwiek wiadomos$ci specjalnych), to jednak
psycholog jest obligowany do wypowiadania sie co do prognozy w takich
przypadkach, jak: sprawy o adopcje, sprawy o ograniczenie lub pozba-
wienie wladzy rodzicielskiej czy sprawy nieletnich (zob. np. Sokotow-
ska, 1977, Stanik, Przybyta, 1981), czy tez — we wspolpracy z psy-
chiatrami — sprawy dotyczace detencji. Formutujac okreslone wnioski
w tym zakresie, psycholog jest zobowigzany do szczegdlnej dbatosci
o naukowg, zasadno$¢ ich wysuwania, gdyz w tym obszarze swoich roz-
strzygnieé jest narazony na ryzyko ulegania wltasnym uprzedzeniom
czy preferencjom aksjologicznym. Utrzymywanie nalezytego dystansu
poznawczego 1 dawanie pierwszenstwa starannym ustaleniom diagno-
stycznym przed ,,zdroworozsadkowa” gotowos§cig do oceniania jest wiec
istotng powinno$cig, etyczna biegtego psychologa, wynikajaca z zasady
dostatecznej racji.

6. Zasada ostroznosci interpretacyjnej wynikow badan.

Zasada ta jest powszechnie akcentowana przy omawianiu powin-
noéci etycznych w pracy psychologa w ogéle, totez nie bede zajmowat sie
tutaj jej uzasadnieniem. Pragne podkresli¢ jedynie, iz w pracy psycho-
loga petnigcego funkcje bieglego jej przestrzeganie ma dodatkowe —
swoilste uzasadnienie moralne. Konstatacje 1 wnioski biegtego zawarte
w ekspertyzie wplywaja bowiem znaczaco na kierunek rozstrzygnieé
prawnych dotyczacych badanej przez psychologa osoby (patrz zasada
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ochraniania dobra probanta), a wiec rozstrzygnie¢ majacych dla niej
bardzo donioste, zyciowe znaczenie. Kanon primum non nocere, tak jak
lekarzowi, powinien w pierwszym rzedzie przy$wiecaé dziataniu psy-
chologa jako bieglego.

Jak podkres§laja Andrzej Lewicki, Lech Paryzek 1 Bogustaw Wa-
ligéra (1969, s. 149), owa ostrozno$¢ interpretacyjna wynikow badan
powinna wynikaé réwniez ze $§wiadomosci niedoskonato$ci poszczegol-
nych metod diagnostycznych, jakimi postuguje sie psycholog, i wiedzy, ze
metody te sa obarczone btedami standaryzacyjnymi czy walidacyjnymi.
Testy nie sq ,,psychometrami” okreslajacymi mechanicznie dane wtas-
ciwos$ci psychiczne badanego, totez przy ocenie tych wlasciwos$ci nalezy
z duza wnikliwo$cig 1 sumiennoécig metodycznag uwzgledniaé wszystkie
okolicznoéci, w jakich przeprowadzone bylo badanie, oraz aktualny stan
badanego.

W konteks$cie tej zasady nalezy podkreslié 1 to, ze w razie watpliwosci
biegly musi daé pierwszenstwo interesowi probanta przed wlasna ambi-
cja, wynikajaca z checi usatysfakcjonowania zleceniodawcy ekspertyzy
poprzez blyskotliwe lub kategoryczne, ale ryzykowne interpretowanie
wynikéw badania w sytuacji obiektywnie niepewnej. Postawa taka, jak
zauwaza Jan Widacki (1987, s. 134), odpowiada uswieconej dlugoletnia
tradycja zasadzie procesowej in dubio pro reo, méwiacej, 1z w razie wat-
pliwosci sad nie moze danej okoliczno$ci (czy dowodu) zaliczy¢ na nieko-
rzy$¢ oskarzonego.

Przywolawszy wazniejsze argumenty przemawiajace za stusznoscia
stosowania zasady ostrozno$ci interpretacyjnej, zwroémy takze uwage
na kolejna, powinno$é zawodowo-etyczna bieglego, graniczaca z zasada,
a dotyczaca przydatnoéci procesowej jego rozstrzygnied.

7. Zasada przydatnos$ci rozstrzygnieé ekspertalnych.

Psycholog jako biegly, stosujac sie do wielu innych zasad etyczno-
-zawodowych powstrzymujacych go przed nadmiernymi, nieuzasad-
nionymi dziataniami diagnostyczno-opiniodawczymi, powinien jednak
pamietacé i o tym, iz z racji petnienia funkeji biegtego jest obarczony po-
winno$cia dostarczenia organowi procesowemu przydatnych i w miare
mozliwo$ci wysoce prawdopodobnych odpowiedzi (rozstrzygniec) na zwia-
zane ze sprawa, pytania, tak by organ procesowy moégt sie na nich oprzed,
dazac do wydania sprawiedliwego wyroku. Celem pracy bieglego jest bo-
wiem, zgodnie z przepisami prawa, udzielenie fachowej pomocy wymiaro-
wi sprawiedliwosci, z czego jasno wynika, ze nadmierna powséciagliwo$c,
wychodzaca poza progi koniecznych ograniczen, przekracza zakres zwy-
ktej ludzkiej uczciwosei 1 rzetelnosci, taczac sie z watpliwymi etycznie
postawami unikowymi, takimi jak asekuranctwo czy kunktatorstwo.
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8. Zasada komunikatywnosci jezyka opinii.

Zasadzie tej] mozna nadaé forme dyrektywy stanowiacej, ze jezyk
opinii sadowej powinien by¢ zwiezty, komunikatywny 1 ,nieemocjonal-
ny”. Mozna by od razu wysunaé zastrzezenie podwazajace etyczna ko-
notacje tresci tej dyrektywy wzgledem psychologicznego opiniodawstwa
sadowego. Bo jakiz zwiazek moze mie¢ forma komunikatu jezykowego
opinii sadowej z ryzykiem uchybien moralnych pracy biegltego? Zwigzek
taki ujawnia sie po przeformulowaniu interpretacyjnym tej dyrektywy:
ekspertyza (opinia) musi by¢ zrozumiata dla organu procesowego, musi
jasno 1 w miare precyzyjnie odpowiadaé¢ na zadane pytania (rozwigzywaé
zlecony problem) i by¢ tak sformutowana, by zapobiec niewla§ciwym in-
terpretacjom lub nawet naduzyciom.

A oto przyktad pochodzacy z wtasnych badan (zob. Stanik, Przyby-
la, 1981, s. 121), ukazujacy braki merytoryczne bieglego, niefrasobliwo$é
jezyka 1 sprzecznosci wewnetrzne tresci opinii oraz elementarne uchybie-
nia redakcyjne opinii.

Dane z badan i obserwacji psychologicznych: Nieletnia w czasie
badania jest dobrze zorientowana w sytuacji wlasnej, w kontakcie ta-
twa, na pytania odpowiada chetnie. Afektywnie dostosowana, nastrdj
wyréwnany.

Wnioski: Przeprowadzone badania metoda testéw J.C. Ravena, TIP,
TAT, WPM 1 J. Couve wykazuja u nieletniej wyrazne obnizenie
sprawno$ci intelektualnych. Dziewczyne cechuje staba zdolnoéé prze-
rébki umystowej, waski widnokrag umystu oraz niski poziom zdoby-
tych wiadomosci szkolnych. Psychika nieletniej jest uboga, prymityw-
na. Nieletnia z usposobienia jest nadpobudliwa, nerwowa, trudno jej
dluzej wytrzymaé w spokojnej atmosferze. W postepowaniu kieruje
sie gléwnie swoimi zachciankami 1 pedem do samostanowienia. Jest
bardzo egocentryczna i lekkomy§lna, tatwo ulega zlym wplywom oto-
czenia. Nie odczuwa moralnego aspektu swoich wystepkéw. Charak-
ter jej jest staby, wypaczony od dzieciestwa [!].

Opinia: Z uwagi na duzy stopien demoralizacji nieletniej, jak réwniez
brak wlasciwego oddziatywania wychowawczego ze strony Srodowi-
ska rodzinnego, wskazane byloby umieszczenie jej w zakladzie wy-
chowawczym?!.

Badajac opinie psychologiczne, jak i psychiatryczno-psychologiczne,
nierzadko spotkaé sie mozna ze sformutowaniami niefachowymi, obraz-
liwymi czy potocznie stygmatyzujacymi (np. ,podsadny jest zdegenero-

4 Opinia ta, przytoczona w catoéci, jest zacytowana dostownie.
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wany moralnie”, ,wykazuje zwichniety poped seksualny”, ,jest zimny
1 moralnie obojetny [...], tzn. naznaczony psychopatia’), co jest nagan-
ne zaréwno z punktu widzenia wymagan komunikatywnos$ci jezyka, jak
1 innych omdéwionych wczesniej zasad.

9. Zasada posiadania dobrej samowiedzy psychologicznej
(prawidlowej orientacji w sobie).

Specyfika pracy psychologa jako biegltego, w odréznieniu od pracy
innych bieglych, np.: ksiegowych, grafologéw, kryminalistykéw, polega
przede wszystkim na tym, ze psycholog pracuje z drugim czlowiekiem,
ktérego okreslone wlasciwosci psychiczne stanowig, przedmiot zadan eks-
pertalnych psychologa. W wykonywaniu tych zadan biegly psycholog
wchodzi w bezpoéredni — bliski kontakt psychiczny z tym czlowiekiem.
Co wiecej, nawiazanie mozliwie najlepszego kontaktu 1 stworzenie opty-
malnej atmosfery w toku badan jest niezbednym warunkiem uzyskania
rzetelnych wynikéw diagnostycznych. Badajac probanta, psycholog nie
tylko postuguje sie zobiektywizowanymi, SciSle warsztatowymi meto-
dami diagnostycznymi (testy, eksperymenty, kwestionariusze 1 in.), lecz
takze angazuje w procesie tych badan swoja osobowo$§é, niejako ,pracuje
osobowoscia”, ktorej aktywnoéé (jej przejawy) wplywa na specyfike ak-
tywnos$ci probanta, a wiec bezposrednio na jakosé ludzkiej psychiki; sam
podlega okreS§lonym prawidlom warunkujacym przebieg interakeji uzy-
skiwanych wynikéw badan. Sposéb zachowania psychologa (komunika-
cja pozawerbalna), jak 1 sposdb prowadzenia rozmowy i ukierunkowanie
jego myS$lenia diagnostycznego (wywiad, obserwacja) wywierajq istotny
wplyw na efekty jego pracy.

W toku wykonywania psychologicznych ekspertyz sadowych, zarow-
no w sprawach karnych, jak i rodzinnych, a takze podczas dzialan me-
diacyjnych (zwigzanych ze sprawami rozwodowymi), biegly psycholog
wyposazony w specjalistyczng wiedze o prawidlowosciach funkcjonowa-
nia ludzkiej psychiki sam podlega okre§lonym prawidlom warunkuja-
cym przebieg interakcji miedzyludzkich. Stykajac sie ze stronami, czy
to w trakcie sporzadzania diagnozy, czy podczas dziatan mediacyjnych,
biegly psycholog juz od pierwszej chwili narazony jest na ,pokuse” przy-
pisywania badanym okreslonych cech, wlasciwosci czy motywow poste-
powania. Sam jako cztowiek, poza posiadanymi wiadomo$ciami i umie-
jetno$ciami specjalistycznymi, ma wszakze okreslone doswiadczenie
zyciowe, swoj system wartosci, okreS§lone poglady na nature czlowieka,
swoj Swiatopoglad, a takze pewne uprzedzenia czy leki, co sprawia, ze
moze on w sposéb zdeformowany spostrzegaé okreslone zachowanie 1 poj-
mowacé¢ wypowiedzi probantéw. Problematyka ta taczy sie z teorig atry-
bucji (zob. Domachowski, Mikulska, 1984; Cibor, Marten, Sta-
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nik, 1990), ktéra wérdéd psychologow jest powszechnie znana, dlatego
nie bede jej tutaj nawet skrétowo omawial. Zakoncze jedynie wnioskiem,
1z zaroéwno z zawodowego, jak 1 z etycznego punktu widzenia istotnym
wymaganiem wobec biegltego psychologa jest posiadanie przezen wyso-
kiego poziomu samowiedzy psychologicznej, wlaéciwej kontroli wtasnych
odczué i ocen, by w mozliwie najmniejszym stopniu wplywaly one na de-
formowanie wynikéw jego badan.

10. Zasada slusznej inicjatywy.

Psycholog otrzymujacy zlecone przez organ procesowy zadania diag-
nostyczne jest zasadniczo zwiazany z ich zakresem 1 — trzymajac sie
$cisle wytyczonych mu zadan — mégltby czué sie zwolniony z innych
w tym wzgledzie powinnoSci. Tymczasem w praktyce — zwlaszcza
z dziedziny spraw rodzinnych i nieletnich — pojawiaja sie przypadki,
ktérych nalezyte rozstrzygniecie wymaga szerszego anizeli zawarte
w postanowieniu sadu rozpoznania ekspertalnego, czy tez czasem do-
datkowej pomocy psychologicznej dla stron procesowych. Na podstawie
wlasnej praktyki moge stwierdzié, ze zdarzaja, sie przypadki spraw roz-
wodowych, ktore w wyniku bezskutecznoéci rozprawy pojednawczej to-
czg sie dalej w kierunku uzyskania rozwodu. W zwigzku z uwiklanymi
w takich sprawach maloletnimi dzieémi sprawy takie trafiaja do biegte-
go psychologa. W niektorych z nich, na podstawie fachowej oceny psy-
chologa, uwidaczniajg sie przestanki wskazujace na szanse restytucji
matzenstwa. W takich przypadkach psycholog jako biegly moze i powi-
nien wykazaé owa stuszng inicjatywe, wystepujac z wnioskiem do sadu
o objecie odpowiednig pomoca psychologiczng takiego malzenstwa, za-
pobiegajac w niektérych przypadkach rozwodowi 1 przyczyniajac sie do
ochrony dobra, jakim jest matzenstwo (zob. Zarzqdzenie Ministra Spra-
wiedliwosdct z dn. 26 IV 1983 r. Dz.U., nr 3, poz. 14, oraz Przybyla,
Cybulski, 1994).

W innych jeszcze przypadkach z zakresu spraw rodzinnych 1 nielet-
nich psycholog, stosownie do meritum analizowanej sprawy, moze 1 powi-
nien zwrdécié sie z wnioskiem o zbadanie innych jeszcze oséb (najczesciej
czlonkow rodziny) ponad te, ktére zostaly wymienione w postanowieniu
sadu.

Bywaja réwniez przypadki, wobec ktérych w toku badan pojawia
sie podejrzenie wystepowania u badanych oséb zaburzen o charakterze
psychiatrycznym. W takich okoliczno$ciach psycholog takze powinien
sie zwroci¢ do zleceniodawcy z propozycja rozszerzenia zakresu potrzeb-
nych badan, stwarzajac tym samym mozliwo$ci wszechstronnego i grun-
townego rozpoznania ekspertalnego (zob. Rutkowski, Gordon, 1989,
s. 406; Gordon, Rutkowski, 1989, s. 413).
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Owa cecha ,stuszno$ci” w sformutowanej przeze mnie zasadzie jest
wiec zwigzana z jednej strony ze specyfikq merytoryczna dostrzezonych
przez psychologa jako biegtego okolicznoéci, ktére wykraczaja poza za-
kres zleconych mu w postanowieniu badan (stuszne — jako uzasadnione),
a z drugiej strony wyznacza granice niestusznej (nieistotnej merytorycz-
nie 1 procesowo) inicjatywy. Sadze, iz wskazane przyklady dobrze ilustru-
ja potrzebe przestrzegania przez bieglego psychologa (zaréwno w spra-
wach cywilnych, jak 1 karnych) wskazanej zasady.

Wspoélpraca bieglego psychologa z innymi bieglymi. W toku
wykonywania ekspertyz sadowych psycholog jako biegly moze pracowaé
sam, a moze tez wspoOlpracowaé¢ z innymi specjalistami (zob. np. Sta-
nik, 1985a), np. z psychiatra, pedagogiem, czasem jeszcze z innymi.
W sprawach karnych moze by¢ powolany do wspoétpracy z dwoma psy-
chiatrami bezpoérednio przez organ procesowy lub na wniosek bieglych
psychiatréw, w sprawach rodzinnych i opiekunczych za§ — w RODK-ach
— wspolpracuje na state z pedagogiem, a czasem takze z psychiatra.

Wspoélpracujac z psychiatrami, w ramach ich obowigzku wynikaja-
cego z art. 202 k.p.k., psycholog moze pelni¢ rézne role'®>. Wspétpraca
z pedagogiem prawie zawsze ma charakter ,tandemu”. Praktyka owej
wspbélpracy, oprocz oczywistych obowiazkéw nalezytej starannosci
1 uczciwoéci zawodowej, naktada na psychologa takze dodatkowe, swoi-
ste powinnoéci etyczne. I tak jak w przypadku roli laboranta, w ramach
ktérej psycholog wykonuje tylko badania dodatkowe, ktore biegli wyko-
rzystuja w swojej opinii wedlug wlasnego uznania, problemy etyczne
wynikajace z faktu takiej wspoélpracy raczej sie nie uwidaczniajq, to
w przypadku réwnoprawnego wspéldziatania bieglych psycholog (zresz-
ta tak jak pozostali biegli) musi pamietaé o przestrzeganiu dodatko-
wych pryncypiéw. Podczas opracowywania wspdlnej opinii z innymi
bieglymi moga pojawi¢ sie bowiem rozbieznosci w uzyskanych wyni-
kach, jak 1 — co zdarza sie czesciej — w sposobie interpretacji danych.
W takich przypadkach psycholog powinien przejawiac¢ nalezyta ostroz-
noé¢ interpretacyjna 1 przyja¢ odpowiednia postawe samokrytycyzmu
merytorycznego wobec swoich ustalen i twierdzen. Jednoczeénie jednak
zobowigzany jest do utrzymania wladciwej autonomii prezentowane-
go przez siebie stanowiska, by wskutek nieuzasadnionej uleglo$ci nie
ucierpiata na tym rzetelnoéé i obiektywnos$é diagnostyczna oraz zasad-
no$¢ wnioskow opinii. Kazdorazowo rozstrzygniecie tego problemu musi
by¢ dokonane przez psychologa w granicach jego wiedzy fachowej 1 jego
sumienia. Waga owych rozbiezno$ci moze mieé rézny ciezar gatunkowy.

15 Zob. artykut Jézefa K. Gierowskiego w niniejszym numerze ,,Chowanny”.
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W przypadku rozbiezno$ci mniejszej wagi biegli przezwyciezaja je sami,
natomiast w przypadkach rozbiezno$ci znaczacych, wystepujacych np.
miedzy dwoma psychiatrami, jak 1 miedzy psychologiem a psychiatra-
mi, owych rozbieznosci biegli nie powinni samodzielnie ,zamazywac”.
Jak slusznie podkreslaja Ryszard Rutkowski 1 Teresa Gordon, ,biegli
nie sa uprawnieni do rozstrzygania we wlasnym zakresie watpliwo§ci
w kwestiach diagnostyczno-orzeczniczych 1 powinni zawsze zrelacjo-
nowac je organom zlecajacym badania” (Rutkowski, Gordon, 1989,
s. 407).

W praktyce sadowej zdarza sie rowniez, iz w okresélonej sprawie sg
wydawane opinie takze przez innych ekspertéw tej samej specjalnoSci,
a psycholog po wykonaniu swej opinii zostaje wezwany przez sad do
udzialu w rozprawie. W toku przestuchania jest proszony przez strony
procesowe o dodatkowe wyjasnienia i komentarze nie tylko w odniesie-
niu do swoich wynikéw badan, lecz takze do cudzych. Przestuchania te,
wynikajace z kontradyktoryjnego charakteru polskiego procesu sado-
wego, bywaja czasem natarczywe, stawiaja bieglego w trudnej sytuacji.
Powinno$cia, etyczna bieglego w takich okolicznoéciach jest Sciste prze-
strzeganie pola wiadomos$ci specjalnych, rzeczowe uzasadnianie swoich
ustalen diagnostycznych i wynikajacych z nich wnioskéw oraz daleko
idaca powsciagliwo$é komentowania 1 oceny ustalenn innych bieglych tej
samej specjalnosci. Biegly, udzielajac potrzebnych wyjasnien, nie moze
przekraczaé¢ swoich kompetencji 1 podejmowaé sie funkeji superwizora.
Do rozstrzygania rozbiezno$ci pomiedzy ustaleniami zawartymi w opi-
niach innych bieglych w procesie powotany jest wytacznie sad w ramach
zasady swobodnej oceny dowodow.

Tak przedstawiaja sie w ogélnym zarysie szczegbéltowe zasady etyczno-
-zawodowe pracy biegltego psychologa sadowego, ktérych przestrzeganie
determinuje zaréwno poprawnos¢ merytoryczna, jak i deontologiczna, ob-
szaru zawodowego psychologa.
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Problematyka
psychiatryczna i psychologiczna
w prawie i postepowaniu karnym

Granice kompetencji biegtych
I organow procesowych

Psychiatric and psychological issues
in criminal law and criminal proceedings —
the limits of competences of an expert witness and of the court

Abstract: The paper presents issues concerning participation of expert witnesses in
criminal proceedings, their role and limits of their competences. The author notices that
although a criminal court enjoys a broadly set legal and factual independence (Article 8
of the Code of Criminal Procedure), there are circumstance which require the court to
collect expert evidence, especially in matters of mental health of the accused. The paper
than presents legal institutions of the Criminal Code, the Code of Criminal Procedure
and other statutes which require or necessitate the participation of expert psychiatrists
and/or psychologists.

Key words: expert opinion, criminal law, criminal procedure, legal and factual inde-
pendence of the court.
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Wstep

Karna ustawa procesowa zdaje sie nie pozostawiaé watpliwoSci:
w art. 8 § 1 k.p.k. stanowi, ze sad karny rozstrzyga samodzielnie za-
gadnienia faktyczne 1 prawne oraz nie jest zwigzany rozstrzygnieciem
innego sadu lub organu. Reguta ta (z wylaczeniem okreS§lonym w art. 8
§ 2 k.p.k. — prawomocne rozstrzygniecia sadu ksztattujace prawo lub sto-
sunek prawny sa jednak wigzace) odnosi sie do organéw prowadzacych
postepowanie przygotowawcze. Jednak wobec unormowania zawartego
w art. 193 § 1 k.p.k., jezeli stwierdzenie (ustalenie) okoliczno§ci majace]
istotne znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy wymaga wiadomosci spe-
cjalnych, woéwczas zasiega sie opinii bieglego albo biegltych. Co wiecej,
wobec unormowan art. 203 k.p.k., w celu wydania opinii o stanie zdro-
wia psychicznego oskarzonego (podejrzanego) sad, a w postepowaniu
przygotowawczym prowadzacy je lub nadzorujacy prokurator, a wiec nie
inny organ prowadzacy takie postepowanie, powotuje co najmniej dwdch
biegtych lekarzy psychiatréw (§ 1), na ich wniosek ponadto biegtego lub
biegltych innych specjalno$ci: lekarzy, psychologéw (§ 2), a takze, w wy-
padku zgloszenia koniecznos$ci przez bieglych, zleca badanie psychia-
tryczne, ktére moze byé polaczone z obserwacja w zaktadzie leczniczym
(art. 203 § 1 k.p.k.).

Z jednej strony z tego wszystkiego wypltywa, co prawda, ogdlny
wniosek, ze tylko ustalenie stanu zdrowia psychicznego podejrzanego
1 oskarzonego wymaga zasiegniecia opinii okre$lonej liczby bieglych
o szczegblnych kwalifikacjach, a samo badanie moze by¢ potaczone z ob-
serwacja w zakladzie leczniczym, ale z drugiej strony wrecz narzuca sie
stwierdzenie, ze we wszystkich sytuacjach, gdy zachodzi koniecznosé
oceny stanu psychicznego, zasiegniecie opinii biegtego majacego wiado-
mosci specjalne, w rozumieniu art. 193 § 1 k.p.k., przede wszystkim
w zakresie psychiatrii 1 psychologii, moze okazaé sie niezbedne, choé
nie w szczegdlnym trybie okreslonym w art. 202 1 203 k.p.k. Nie sposéb
z kolei nie zauwazy¢, choc¢by ograniczajac sie do obserwacji praktyki, ze
prawnicy stanowiacy organy procesowe 1 przedstawiciele uczestnikéw
postepowania niejednokrotnie dokonuja ustalen i zwiazanych z nimi
ocen, ktore zdaja sie znajdowaé wylacznie w granicach kompetencji na
przyklad psychiatry lub psychologa. Wystarczy wskazaé ustalenie co do
tego, czy zachodzg uzasadnione watpliwoéci co do poczytalnosci pode;j-
rzanego 1 oskarzonego (art. 79 § 1 pkt 3 k.p.k.), jakie byly motywy czy-
nu przypisywanego oskarzonemu w wyroku albo na ile wiarygodne sa
wypowiedzi w procesie okreSlonych oséb — podejrzanego, oskarzonego,
swiadka.
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Wszystko to w sytuacji, gdy, zgodnie z unormowaniem art. 7 k.p.k.,
organy postepowania karnego ksztaltuja swe przekonanie na podsta-
wie wszystkich przeprowadzonych dowodéw, ocenianych swobodnie
z uwzglednieniem zasad prawidlowego rozumowania (regul logiki) oraz
wskazan wiedzy 1 doSwiadczenia zyciowego. Ta regula, co oczywiste,
odnosi sie do wszystkich dowodéw, a wiec takze opinii kazdego biegle-
go, prezentujacego dokonane z wykorzystaniem wiadomosci specjalnych
ustalenia dotyczace okolicznoSci istotnych w sprawie.

Zatem, w zakresie rozwazanej tu problematyki, jako weztowe jawia
sie trzy zagadnienia. Pierwsze to kwestia tego, w jakim zakresie or-
gan procesowy moze, powinien, a nawet musi zasiegnac¢ opinii biegle-
go psychiatry lub psychologa. Drugie zagadnienie wiaze z oceng opinii
bieglych tych specjalnosci przez organ procesowy. I w koncu zagadnie-
nie trzecie: w ktérym miejscu znajduje sie granica kompetencji biegtych
1 organéw procesowych? Wszystko to w instytucjach o aspektach psy-
chiatrycznych 1 psychologicznych, w ktére, moim zdaniem, obfituja, pol-
skie ustawy karne.

I tylko dwa spostrzezenia wstepne, porzadkujace dalsze wywody,
z przypomnieniem tego, co dla kazdego zapewne oczywiste. Po pierwsze,
pojecie wiadomoéci specjalnych, w rozumieniu art. 193 § 1 k.p.k. I tu,
wskazujac na powszechnie akceptowany poglad, ze granice te wyznacza
zasob wiedzy, jakim dysponuje osoba legitymujaca sie $rednim ogélnym
wyksztalceniem, pozostaje przy twierdzeniu, ze ta granica lezy znacz-
nie ,dale)”, gdyz stanowi ja zas6b wiedzy, jakim dysponuje prawnik,
stanowiacy organ procesowy albo bedacy przedstawicielem procesowym
uczestnika postepowania, jaki uzyskuje absolwent uniwersyteckich stu-
diéw prawniczych, takze w wyniku doskonalenia zawodowego. W zakre-
sie tu omawianym bedzie to jednak nie wiedza w zakresie psychiatrii,
czy tez psychologii, a nawet neurologii, bo tu konieczne jest co najmniej
ukonczenie odpowiednich studiéw uniwersyteckich, lecz wiedza o tych
dziedzinach, jaka moze posiaéé prawnik w toku studiéw prawniczych
1 dalszego doskonalenia zawodowego. A z tym wiaze sie drugie wstepne
zagadnienie: pozycja procesowa biegtego 1 zdolnosé prawnika do kompe-
tentnego procesowego wykorzystania opinii bieglego. Ten ostatni nie jest
jednak ,naukowym sedzia” czy ,specjalnym Swiadkiem”, ale takze nie
jest ,pomocnikiem technicznym?”, lecz osoba, ktora posiadajac wspomnia-
ne wiadomosci specjalne w okreslonej decyzji, poddaje zbadaniu okreslo-
ny przez organ procesowy wycinek rzeczywistosci, ktorego bezposrednie
poznanie przez organ procesowy nie jest mozliwe, a czyni to w taki spo-
séb, zeby zwlaszcza organ procesowy, dysponujacy wiedza o okreSlonej
dziedzinie, moégl ocenié, czy biegly swoje obowigzki wykonal rzetelnie,
wydajac opinie jasng i pelna w rozumieniu art. 201 k.p.k.
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PrzejdZzmy zatem do przedstawienia tytulowej problematyki na tle
konkretnych instytucji Kodeksu karnego z 1997 roku i Kodeksu postepo-
wania karnego z 1997 roku.

Zaréwno uczestnikom procesu karnego, jak i opinii spolecznej, a tak-
ze wiekszoscl prawnikéw problematyka psychiatryczno-psychologiczna
kojarzy sie przede wszystkim z kwestig poczytalno$ci podejrzanego
1 oskarzonego, co wigze sie z unormowaniami przepiséw art. 311 93 do
99 k.k. oraz art. 202 1 203 k.p.k. Nie spos6b zakwestionowaé pogladu,
ze wrecz geniuszowil profesora Juliusza Makarewicza zawdzieczamy
ustawowe opisanie instytucji kluczowej dla prawa karnego i dla mozli-
woscl porozumiewania sie prawnikow, psychiatréw i psychologow w za-
kresie podejmowanej tu problematyki, przede wszystkim gdy méwimy
o instytucji ,poczytalnos$ci”, ,niepoczytalnosci” 1 ,,poczytalnosci ograni-
czonej w stopniu znacznym” (GrzeSkowiak, red., 2005; Nowikowski,
Strzelec, red., 2005). To dzieki Makarewiczowi w Kodeksie karnym
z 1932 roku w art. 17 § 1 zamieszczono sformutowanie: ,kto w chwili
czynu z powodu niedorozwoju psychicznego, choroby psychicznej lub
innego zaklécenia czynnoéci psychicznej nie moéglt rozpoznaé znacze-
nia czynu lub pokierowaé¢ swym postepowaniem”, natomiast w art. 18
§ 1 k.k. sformutowanie: ,jezeli w chwili popelnienia przestepstwa zdol-
no$¢ rozpoznania znaczenia czynu lub kierowania postepowaniem byta
w znacznym stopniu ograniczona’. Lektura obowigzujacego takze na
poczatku XXI wieku Kodeksu karnego z 1997 roku prowadzi do oczywi-
stego wniosku, ze ostatnia definicja zachowana zostala, w istocie, bez
jakigjkolwiek zmiany, gdyz zastapienie w art. 31 § 1 k.k. okreéleniem
L2upoSledzenie umyslowe” poprzedniego okreslenia ,niedorozwdj psy-
chiczny” uwzglednia jedynie to, co wynika ze wspélczesnej psychiatrii
1, przede wszystkim, psychologii (Gierowski, Szymusik, 1996). Co
prawda, zaréwno psychiatrzy, jak 1 psycholodzy w zasadzie nie akceptuja
tych definicji z punktu widzenia reprezentowanych przez nich dziedzin
wiedzy 1, od czasu do czasu, podejmuja proby sformutowania nowych de-
finicji, w ich przekonaniu w pelni poprawnych z punktu widzenia psy-
chiatrii 1 psychologii (Glazek, red., 1995), to, na szczescie, dotychczas
konczy sie to niepowodzeniem. Na szczeécie, gdyz w istocie Makarewi-
czowskie definicje wytrzymuja prébe czasu, a to dlatego, ze oddaja isto-
te poczytalnoéci i niepoczytalnosdci, przede wszystkim swym elementem
psychologicznym, a ponadto sa zrozumiate nie tylko dla prawnikéw, ale
takze dla kazdego dorostego cztowieka, w ostateczno$ci sg do pogodze-
nia z tym, co wynika z psychiatrii i psychologii, a to wlasnie umozliwia
wzajemne zrozumienie prawnikéw bedacych organami procesu karnego
1 bieglych opiniujacych w przedmiocie poczytalnoséci na uzytek tego po-
stepowania. To wszystko pozwala wyrazi¢ przekonanie i zadowolenie,
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ze — Jak sie wydaje — zamyst , doskonalenia” unormowan art. 31 k.k.
— koncepcji prof. Makarewicza — zostal ostatecznie porzucony nie tyl-
ko przez prawnikoéw, ale takze przez psychiatrow 1 psychologéw.

Zagadnienie poczytalnoSci 1 niepoczytalno$ci to gléwny, dominujacy,
a niejednokrotnie jedyny przedmiot zainteresowania organdéw proceso-
wych problematyka psychiatryczna i psychologiczng w procesie karnym.
Roéwniez wielu psychiatréow i psychologéw tylko w tym zakresie dostrzega
swoja role, 1 to w sposéb szczegdlny, akceptowany przez obie zaintereso-
wane ,,strony”: prokuratoréw i sedziéw z jednej 1 biegtych obu specjalno-
$ci z drugiej. Nawet najdelikatniejszy sygnal faktyczny staje sie podsta-
wa_ustalenia, ze zachodzi uzasadniona watpliwo$¢ co do poczytalnosci
oskarzonego (podejrzanego), w rozumieniu art. 79 § 1 pkt 3 k.p.k., co sta-
nowi podstawe dopuszczenia dowodu z opinii biegtych psychiatréow i psy-
chologéw na podstawie art. 202 § 11 2 k.p.k., ktérzy w nieodosobnionych
przeciez wypadkach skladaja wniosek o badanie potaczone z obserwacja
w zakladzie leczniczym, co sad prawie automatycznie czyni, odwolujac
sie do art. 203 k.p.k., a ostatecznie przygotowana opinia, bez wzgledu na
jej szczegbOlowosé czy tez syntetyczno$é, jest, czesto bezkrytycznie, przyj-
mowana, nawet wtedy, gdy zawarta w uzasadnieniu opinii argumentacja
jest nader skromna.

Tymczasem polska karna ustawa procesowa stawia zasadniczo od-
mienne wymogi, majace swe zakotwiczenie zaréwno w Konstytucji RP
z 1997 roku (art. 30 1 41), jak 1 w Konwencji Europejskiej z 1950 roku
(art. 5) oraz w Karcie Praw Podstawowych Unii Europejskiej, majace)
staé sie integralna czeScia Traktatu Reformujacego Unie Europejska,
ktory zostal przyjety w grudniu 2007 roku w Lizbonie, cho¢ nadal nie
wszedl w zycie. Po badanie psychiatryczno-psychologiczne nalezy siegaé
na zasadzie wyjatku, gdy watpliwosci co do poczytalnoSci sa dobrze uza-
sadnione, natomiast zarzadzenie obserwacji w zakladzie leczniczym po-
winno nalezeé¢ do sytuacji zupelnie wyjatkowych 1 wymaga drobiazgowe-
go uzasadnienia, w szczegblno$ci wowcezas, gdy oskarzony (podejrzany)
temu sie sprzeciwia, a nie jest pozbawiony wolnoéci, a gdy przebywa na
wolno$ci — jezeli ta obserwacja wiaze sie z koniecznoS$cia calodobowego
1 wielodniowego przebywania w zaktadzie leczniczym. Sama natomiast
opinia wymaga nie tylko jej przyjecia w zaufaniu do bieglych, lecz wni-
kliwej oceny jej catoSci, w tym metod badawezych, podejmowanych czyn-
noéci, ustalen 1 ocen, na zasadzie okreSlonej dla wszystkich dowodéw
w art. 7 k.p.k.

Jest to na pewno dowdd procesowo trudny, wymagajacy dla jego
przeprowadzenia 1 oceny znacznego nakladu pracy, ale jednoczeénie
dowdd coraz doskonalszy. W Kodeksie postepowania karnego z 1928
roku wystarczylo ,wezwacé przynajmniej dwdch lekarzy, w miare moz-
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liwoéci psychiatréow” (art. 117 § 1), a na ich zadanie ,,oddaé¢ oskarzo-
nego pod obserwacje w zakladzie leczniczym” (art. 117 § 2), Kodeks
postepowania karnego z 1969 roku wymagal juz dwoch lekarzy psy-
chiatréw (art. 183), z postulatem formulowanym w pi$émiennictwie,
aby byli to specjaliSci drugiego stopnia w zakresie psychiatrii sado-
wej, a w badaniu powinien wzigé¢ udziat takze psycholog (Paprzycki,
2006). Obecnie obowigzujacy Kodeks postepowania karnego z 1997
roku przewiduje, cho¢ nie czyni tego wprost art. 202 § 2 k.p.k., udziat
w badaniu psychologa, co jednak, w istocie, wymusza Kodeks karny
z 1997 roku, przewidujacy, ze przed orzeczeniem leczniczego $rodka
zabezpieczajacego umieszczenia w zakladzie zamknietym sad ,wystu-
chuje lekarzy psychiatréw oraz psychologa” (art. 93 k.k.). Co wiecej,
takze pod wplywem pogladéw do$¢ konsekwentnie prezentowanych
w orzecznictwie Sadu Najwyzszego, a przede wszystkim w piémien-
nictwie prawniczym i psychiatryczno-psychologicznym udzial psycho-
loga w opiniowaniu w przedmiocie poczytalnoéci stat sie regutg (Pa-
przycki, 2006).

To wszystko przekonuje, ze w tym wypadku mamy do czynienia
z dowodem procesowo bardzo trudnym, ale jednoczeénie wyjatkowo
warto$ciowym, ktorego funkcjonowanie w procesie karnym wymaga
wyjatkowe) starannos$ci zaréwno ze strony organéw procesowych prze-
prowadzajacych tego rodzaju dowdd, jak i ze strony bieglych wykonu-
jacych czynnoéci badawcze, a nastepnie formutujacych pisemna 1 ustng
opinie. Prawnicy musza mieé¢ do§¢ wiedzy o psychiatrii i psychologii, by
podjaé trafna decyzje o przeprowadzeniu takiego dowodu, o koniecznoséci
zarzadzenia obserwacji w zaktadzie leczniczym, by dokonaé¢ oceny czyn-
noéci biegtych, by dowdd taki rzetelnie wykorzystaé¢ w procesie karnym.
Psychiatrzy 1 psycholodzy musza posigéé wiedze o prawie karnym ma-
terialnym 1 procesowym w takim zakresie, by mieé¢ $wiadomo$é potrzeb
prawnikéw w procesie karnym oraz potrafi¢ zrozumiale przedstawié or-
ganom procesowym 1 uczestnikom postepowania te wyjatkowo trudna
problematyke.

Literatura przedmiotu liczy, w samym jezyku polskim, tysiace po-
zycji, ta podstawowa setki (Paprzycki, 2006). Zwlaszcza prawnikom
poleci¢ mozna nie tylko publikacje prawnikéw interesujacych sie ta
problematyka (Brzezinska, 2007, Doda, 1995; Gurgul, 2003; Ho-
lyst, 1989, 2002; Krzys$cin, 1996; Kudrelek, 2003; Leszczynski,
1975; Paprzycki, 1996, 2006; Ptachta, 1984; Siuta, Wojcikie-
wicz, 1999; Szerer, 1969; Tarnawski, 1975, 1985; Turek, red.,
2002; Waltos, red., 1985; Wasek, 2005; Wdowiarz-Pele, Wojtal,
2004; Witkowska-Ptociennik, 2004; Zgryzek, 1989, 1995, 1998;
Ziajka, 2007), czy tez publikacje psychiatrow i psychologéw pisane
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z my§la o prawnikach (Bielski, 2000, 2001; Ciszewski, 1994; Danie-
lak, 1978; Draheim, 1993, 1995; Fleszar-Szumigaj, Rutkowski,
1981; Fleszar-Szumigaj, Skoczkowski, red. 1981; Gierowski,
1989, 1991, 1993, 1995a, 1995b, 1995¢c, 1996, 2000, 2004; Gierowski,
Sariusz-Skapska, 2007; Gierowski, Szymusik, 1996; Gierowski,
Zieba, 1988; Imielinski, 1962; Lesniak, 1998; Majchrzyk, 1995,
2001; Majchrzyk, Pobocha, red., 2000; Moir, Jessel, 1998; Ostro-
wska, Milewska, 1986; Pastwa-Wojciechowska, 2000; Rutkow-
ski, 1989, 1991; Stanik, 1980, 1995, 1997; Szymusik, Gierowski,
Lesniak, 1988), ale takze wiele opracowan przeznaczonych na przyktad
dla lekarzy rodzinnych, opracowan encyklopedycznych (Imielinski,
red., 1985; Puzynski, 1994; Lew-Starowicz, 1986), a nawet wysoko-
specjalistycznych monografii z zakresu psychiatrii 1 psychologii (Bi-
likiewicz, red., 1988—1989; Bilikiewicz, Imielinski, red., 1978;
Bilikiewicz et al., 2003; Chertok, 1993; Czerederecka, 2006; Cze-
rederecka, Jaskiewicz-Obydzinska, red., 1996; Dabrowski, Ja-
roszynski, Puzynski, 1989; Gierowski, 1989; Heitzman, 2002;
Imielinski, red., 1984; Jakubik, 1997; Jarosz, 1988; Madsen, 1980;
Pastwa-Wojciechowska, 2004; Pospiszyl, 2000; Puzynski, 1988,
2002; Stowik, 1971; Strelau, red., 2000—2002; Sulestrowska, Wo-
sinski, 1978), ktérych tresé jednak tylko w czeéci bedzie dostepna dla
prawnika posiadajacego jedynie wiedze o tych dziedzinach, a nie wiedze
z zakresu psychiatrii lub psychologii, bo to wymaga co najmniej wtasci-
wych studiéw uniwersyteckich.

Nie sposéb w tym zakresie przeceni¢ dorobek wielu psychiatréw, psy-
chologéw 1 prawnikéw — autoréw bardzo licznych publikacji; istotna jest
réwniez dziatalno§é wydawnicza i organizowanie konferencji naukowych,
wspoélnie z prawnikami, Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (jego
Sekcji Naukowej Psychiatrii Sadowej), Polskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego, a takze dziatania podejmowane przez powstale niedawno Pol-
skie Towarzystwo Psychiatrii Sadowe;.

Wykorzystanie wiedzy z tych wszystkich inicjatyw jest tym bardziej
konieczne, ze poczytalnoéc¢ to przeciez tylko jedna z bardzo wielu insty-
tucji prawa karnego materialnego i1 procesowego, ktérych psychiatrycz-
ny lub psychologiczny ,charakter” nie powinien budzié najmniejszej
watpliwoéci. Temu wtaénie poSwiecona jest dalsza czesé tego opracowa-
nia, w ktéorym uwaga zostanie skupiona, wobec koniecznej syntetycz-
noéci tej] wypowiedzi, na najistotniejszych elementach poszczegdélnych
zagadnien.

Przeglad calo$ci tej problematyki pozwoli ustali¢ to, co wydaje sie naj-
wazniejsze zaréwno dla prawnikéw, jak 1 dla psychiatréw oraz psycholo-
gow, a takze w zakresie czego konieczne jest swego rodzaju porozumie-
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nie, by z jednej strony po opinie psychiatréw siega¢ w wypadkach, gdy
sq one rzeczywiscie potrzebne (konieczne), a z drugiej by dowody w tym
zakresie przeprowadzane byly w sposéb w peini poprawny — przez wy-
danie pelnowarto$ciowej opinii, ktéra zostanie réwnie poprawnie wyko-
rzystana w procesie karnym. Co wiecej, jak sie wydaje, nieodosobnione
sq unormowania Kodeksu postepowania karnego, ktére wymagaja opinii
bieglego psychiatry lub psychologa, co nie zawsze dostrzega sie zaréwno
w orzecznictwie, jak 1 w piémiennictwie.

Prawo karne materialne

Przepisy Kodeksu karnego z 1997 roku (Ustawa z dnia 6 czerwca
1997 r), zreszta, tak jak wiekszo$¢ ustaw tego rodzaju, sg tak ze soba
powiazane, ze pewne ich elementy, w istocie, usytuowane sa w miejscach
od siebie odleglych. Tak tez jest z problematyka psychiatryczna i1 psy-
chologiczna, czego przykladem jest art. 1 k.k., ktory w § 3 stanowi, ze
nie popelnia przestepstwa, a jedynie czyn zabroniony przez ustawe kar-
na, sprawca, ktoremu nie mozna przypisa¢ winy w czasie czynu, podczas
gdy dopiero art. 31 § 1 k.k. stanowi, ze tak dzieje sie réwniez wtedy,
gdy sprawca takiego czynu w czasie jego popelnienia jest niepoczytalny.
W takich wypadkach tylko ten drugi przepis bedzie przedmiotem omé-
wienia w tym opracowaniu. Przeglad dotyczy¢ bedzie kolejno wszystkich
instytucji, ktére, moim zdaniem, maja ,charakter” psychiatryczny lub
psychologiczny, a wiec moga wymagaé uzyskania stosownej opinii bie-
gltych tych specjalnoéci.

Juz w art. 10 § 21 4 k.k. odnajdujemy sformulowania ,,stopien rozwo-
ju” oraz ,wladciwosci 1 warunki osobiste”. To ostatnie okre§lenie pojawia
sie takze w art. 53 § 2 k.k.,, art. 66 § 1 kk. 1w art. 69 § 2 k.k., odnie-
sione do sprawcy czynu zabronionego. Jeéli chodzi o ,warunki osobiste”,
a nawet ,wlasciwosci osobiste”, to zasiegniecie opinii psychiatry, a nawet
psychologa bedzie by¢ moze uzasadnione w wyjatkowych wypadkach,
ale ,,stopien rozwoju” sprawcy dotyczy takze rozwoju umyslowego 1 stanu
zdrowia psychicznego, przy czym nie chodzi tu o kwestie poczytalnosci,
a wiec wystarczajaca bedzie opinia jednego psychologa 1 jednego psychia-
try, wydana na podstawie art. 193 § 1 k.p.k.

Szczegdlne) uwagi wymagaja, unormowania art. 25 § 2 k.k., zwlasz-
cza w kontekécie art. 148 § 4 k.k. Pierwszy z tych przepiséw dotyczy
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instytucji przekroczenia granic obrony koniecznej (art. 25 § 1 k.k.) z po-
wodu ,,strachu” lub ,wzburzenia” usprawiedliwionych okoliczno$ciami
zamachu, a drugi — zabdjstwa uprzywilejowanego, popelnionego pod
wplywem ,silnego wzburzenia” usprawiedliwionego okoliczno$ciami,
w ktorych czynu tego sie dopuszczono. Do§é powszechnie przyjmuje sie
w orzecznictwie 1 piSmiennictwie (Beyaert, 1995; Gierowski, 1993;
Gurgul, 2003; Heitzman, 2002; Horoszowski, 1947; Kepinski,
1977; Pobocha, 1994; Reykowski, 1966; Ziajka, 2007), ze ustale-
nie ,strachu” to domena ustalen organu procesowego — ostatecznie
sadu; ostrozniejsze sa wypowiedzi, jezeli chodzi o ,wzburzenie”, a naj-
ostrozniejsze jezeli chodzi o ,silne wzburzenie” na gruncie art. 148
§ 4 k.k. (Gierowski, 2004; Horoszowski, 1947; Majchrzak, Gor-
don, Milewska, red., 1991; Pobocha, 1994; Reykowski, 1966;
Stanik, 1995, 1997, Szymusik, Zieba, 1998; Tarnawski, 1985;
Teleénicki, Florkowski, 1991; Witkowska, 2002). Co wiecej, pod
wplywem przede wszystkim piSmiennictwa psychologicznego (Gierow-
ski, 1991, 1993, 1995a, 1995b, 1995¢, 1996, 2000, 2004; Gierowski,
Sariusz-Skapska, 2007, Gierowski, Szymusik, 1996; Gierow-
ski, Zieba, 1988; Gurgul, 2003; Horodnicki, 2000; Majchrzyk,
Gordon, Milewska, red., 1991; Ostrowska, Milewska, 1986; Pa-
przycki, 2006; Pastwa-Wojciechowska, 2000; Pobocha, 1994;
Stanik, 1995, 1997; Szymusik, Zieba, 1998; Teleénicki, Flor-
kowski, 1991) zdaje sie przewazaé poglad, ze w tym ostatnim wypadku
zasiegniecie opinii nie tylko psychologa, ale 1 psychiatréw powinno byé
reguty, gdyz ,silne wzburzenie”, stanowiac inne zaklécenie czynnoéci
psychicznych w rozumieniu art. 31 k.k., moze prowadzi¢ do ogranicze-
nia, a w skrajnych wypadkach nawet do zniesienia poczytalnosci (Gie-
rowski, 1993, 1995a, 1995b, 1995¢, 1996, 2000, 2004; Majchrzyk,
Gordon, Milewska, red., 1991; Szymusik, Zieba, 1998; Teleénic-
ki, Florkowski, 1991). Jezeli tak, to jeszcze raz przyjrze¢ sie nalezy
unormowaniom art. 25 § 2 k.k. Tam mowa jest o ,wzburzeniu”, ktére
ma taka sama nature jak ,silne wzburzenie”, o ktorym mowa w art. 148
§ 4 k.k. Co wiecej, ,strach” to przeciez tez ,wzburzenie”, sytuacja stre-
su, a wiec negatywnych przezy¢ o charakterze emocjonalnym, stano-
wiacych o zakléceniu czynno$ci psychicznych. ,Strach” o znacznym
nasileniu, bedacy udzialem osoby szczegdlnie wrazliwej, w pewnych
okoliczno$ciach moze prowadzié¢ do ,ostrej reakcji na stres”. Mamy wiec
niewatpliwie do czynienia z sytuacja, ,zaklécenia czynnoéci psychicz-
ne)” w rozumieniu art. 31 k.k., ktérego ocena bez opinii psychiatryczno-
-psychologicznej, nie tylko w mojej opinii, jest niemozliwa. Choé to samo
przez sie nie stanowi argumentu, trudno nie zwréci¢é uwagi na nastep-
stwa prawne ustalenia ,strachu” w wypadku okre§lonym w art. 25
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§ 2 k.k., szczegdlnie gdyby kiedy$ zrealizowany zostal projekt uznania,
ze w sytuacjach wymienionych w tym przepisie sprawca nie popelnia
przestepstwa.

Tylko dla porzadku wspomne o zasadach przeprowadzania ekspe-
rymentu medycznego (art. 27 k.k.), ktéorego warunki okre$la réwniez
ustawa, gdyz wszystkie te unormowania odnosza sie do eksperymentu
medycznego — psychiatrycznego i, w razie rozwazania przez sad odpo-
wiedzialno$ci karnej w tym zakresie, opinia takze psychiatrow bedzie
nieodzowna. Tez tylko w zasadzie na marginesie wspomne o przepisach
art. 28, 29 1 30 k.k., w ktérych mowa jest o ,pozostawaniu w btedzie”,
,pozostawaniu w usprawiedliwionym btednym przekonaniu” i ,uspra-
wiedliwionej nie§wiadomoséci”. Tu ustalenia bedzie dokonywal, w wiek-
szo$ci wypadkdéw, organ procesowy samodzielnie, ale, jak sie wydaje, za-
siegniecie opinii zwlaszcza psychologa w wypadkach szczegdlnych bedzie
ze wszech miar uzasadnione (Bojarski, red., 2006; Gardocki, 2007,
Giezek, red., 2007, Goérniok, red., 2005, 2006; Marek, 2007, Rej-
man, red., 1999; Warylewski, 2004; Wasek, 2005; Zoll, red., 2004
1 2006).

Problematyka ,,poczytalnosci”, ,poczytalno$ci ograniczonej] w stop-
niu znacznym” oraz ,niepoczytalno$ci” ma ogromna literature 1 wystar-
czy w tym miejscu do niej sie odwotaé¢ (Paprzycki, 2006; Bachnio-
-Parzych, Paprzycki, 2006; Wasek, 2005). Choroba psychiczna,
upos$ledzenie umyslowe to zjawiska dobrze poznane przez prawnikow,
a ich ustalenie w poprawnie sporzadzonej opinii bieglych pozwala na
podjecie w sposdb pewny wlasciwej decyzji w procesie karnym (Brzezin-
ska, 2007; Szymusik, Gierowski, Le$niak, 1988; Szymusik, Zie-
ba, 1998; Tarnawski, 1975, 1976, 1978, 1985). Podobnie jest z wpty-
wem spozycia alkoholu na stan poczytalnosci, z zaznaczeniem jednak,
ze wszelkie uproszczenia w tym zakresie sg nie do przyjecia, gdyz moze
to prowadzi¢ do uznania, ze miala miejsce sytuacja okreSlona w art. 31
§ 3 k.k., gdy pelne rozeznanie sytuacji prowadzi do ustalenia, ze stan nie-
trzezwosci alkoholowej sprawcy nie mial w ogdéle albo mial tylko pewne
znaczenie dla ograniczenia jego poczytalnosci (Adamik, Malik, 1978;
Danielak, 1978; Liszewska, 1992; Paprzycki, 2006; Rutkowski,
1989, 1991; Tarnawski, 1975; Wdowiarz-Pelc, Wojtal, 2004).

W tym miejscu checiatbym zwrédci¢ uwage na ,inne zaklécenia czyn-
noéci psychicznych”, skutkujace ograniczeniem albo zniesieniem po-
czytalnoéci, zwlaszcza w kontekécie art. 95a k.k. (Imielinski, 1962;
Imielinski, red., 1984, 1985; Kepinski, 1988; Kwiecinski, 2007;
Malec, 2006; Szymusik, Gierowski, Godlewski, 1988; Szymusik,
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Gierowski, Leéniak, 1988). To z jednej strony problem psychopatii,
a z drugiej — innych zaklécen czynnoéci psychicznych, niebedacych cho-
robami psychicznymi. O tych ostatnich, silnych stanach emocjonalnych,
w tym o ostrej reakcji na stres, byta juz mowa; dodam tylko, ze chodzi tu
réwniez o zespot stresu pourazowego (Heitzman, 2002).

Problemem samym w sobie jest psychopatia, ktérej istota 1 natura nie
zostaly do konca rozeznane (Gierowski, 2000; Gierowski, Sariusz-
-Skapska, 2007; Hare, 2006; Jakubik, 1997; Kepinski, 1988;
Kozarska-Dworska, 1977, Leszczynski, 1975; Pospiszyl, 2000;
Radochonski, 2000). Jezeli jednak, co do czego zgodza sie chyba wszy-
scy, psychopatia to wynikajaca z niewyksztalcenia (niedorozwoju) mézgu
(ciala migdalowatego) niepelnowartoSciowa osobowosé skutkujgca nie-
dostosowaniem spotecznym i zachowaniami antyspolecznymi, to usta-
lenie wystapienia psychopatii jawi sie jako niezwykle trudne zadanie
przede wszystkim dla psychologa, ale takze dla psychiatry. Chodzi bo-
wiem o ewentualne wykluczenie, ze to nie psychopatia, a socjopatia albo
charakteropatia. To problem oceny nasilenia psychopatii i jej wplywu na
poczytalnoéé, ale réwniez problem sformulowania prognozy kryminolo-
giczne) 1 mozliwoéci — wiadomo, ze w ograniczonym zakresie 1 z zastoso-
waniem szczegoblnych technik — resocjalizacji psychopaty. Udziat w tym
wszystkim wysoko wyspecjalizowanego psychologa — znawcy psychopatii
— jest konieczny. Waga tej problematyki wzrasta niepomiernie wlaénie
wobec mozliwos$ci orzeczenia w stosunku do psychopatycznego sprawcy
przestepstwa skierowanego przeciwko wolnoéci seksualnej umieszczenia
po odbyciu kary w zaktadzie zamknietym (art. 95a § 11 2 k.k.), 1 to na
czas nieoznaczony (art. 95a § 3 k.k.).

Zwracajac uwage na problematyke motywacji na gruncie obowigzu-
jacego Kodeksu karnego, trzeba tylko przypomnieé¢ konieczno§é postugi-
wania sie okre§leniem ,proces motywacyjny”, gdyz o to wlasnie w kon-
kretnej sprawie chodzi. O ile motywacja to pewna stata predyspozycja do
zachowania w okres§lonej sytuacji, o tyle na proces motywacyjny sktada
sie osobowoéciowe tlo motywacyjne: motywacja i tlo sytuacyjne, a wiec
niepowtarzalne okolicznoéci okreélonej sytuacji (Gierowski, 1989, 2000;
Majchrzyk, 1995, 2001). Kodeks postuguje sie okresleniem ,,motywa-
cja” w znaczeniu ,,procesu motywacyjnego”, 1 chodzi tu tylko o motywacje
uswiadomiong (Czerederecka, 2006; Czerederecka, Jaskiewicz-
-Obydzinska, red., 1996), bo jedynie z nia mozna wigzaé¢ odpowiedzial-
no§¢ karng. Ustalenie motywacji nieuséwiadomionej bez udziatu biegte-
go psychologa jest niemozliwe, a dla ustalenia tej uéwiadomionej opinia
bieglego jest ze wszech miar uzyteczna. Tymczasem motywacja czynu,
a w zasadzie sprawcy, jest istotna dla wymiaru kary (art. 53 § 2 k.k.)
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1 pociaga za soba orzeczenie $rodka karnego pozbawienia praw publicz-
nych (art. 39 pkt 1 k.k., art. 40 § 1 k.k.) albo surowsza odpowiedzialno$é
karna za jedno z ciezkich zabdjstw (art. 148 § 2 pkt 3 k.k.) (Kokot, 2001).

Wymierzajac kare pozbawienia wolnosci, sad moze okre§li¢ nie tyl-
ko rodzaj 1 typ zakladu karnego, w ktérym kara ma by¢é wykonywana,
ale takze system terapeutyczny jej wykonania (art. 62 k.k.), a wiec moze
orzec: obowigzek powstrzymania sie od przebywania w okres$lonych éro-
dowiskach lub miejscach, zakaz kontaktowania sie z okre$lonymi oso-
bami lub zakaz opuszczania okreSlonego miejsca, w razie skazania na
bezwzgledng kare pozbawienia wolnoSci za przestepstwo przeciwko wol-
nosci seksualnej lub obyczajnoéci na szkode matoletniego (art. 41 § 2 k.k.)
nawet na zawsze (art. 41 § 3 k.k.), obowigzek powstrzymania sie od nad-
uzywania alkoholu lub uzywania innych $rodkéw odurzajacych (art. 67
§ 3k.k., art. 72 § 1 pkt 5 k.k., art. 334 § 1 k.k.), obowiazek poddania sie le-
czeniu, w szczegdlnosci odwykowemu lub rehabilitacyjnemu albo oddzia-
lywaniu terapeutycznemu lub uczestniczeniu w programach korekcyjno-
-edukacyjnych (art. 72 § 1 pkt 6 k.k., art. 74 § 11 2 k.k.), a takze dozdr
wobec sprawcy przestepstwa popelnionego w zwiazku z zaburzeniami
preferencji seksualnych (art. 73 § 2 k.k.). I — co prawda, tylko w wypad-
ku podejmowania przez sad decyzji o uznaniu obowigzku powstrzymania
sie od okreslonych zachowan za wykonalny w trybie art. 84a k.k. — ist-
nieje obowigzek zasiegniecia opinii bieglych (art. 84a § 2 k.k.), ale wydaje
sie, ze we wszystkich wskazanych sytuacjach sad powinien dysponowaé
takze opinig psychologa (Bojarski, red., 2006; Gardocki, 2007; Gie-
zek, red., 2007, Gérniok, red., 2005, 2006; Marek, 2007; Rejman,
red., 1999; Warylewski, 2004).

W wypadku orzekania §rodkéw zabezpieczajacych (art. 93—99 k.k.)
sytuacja jest zupelnie oczywista, gdyz nie moze by¢ watpliwosci, ze pod-
jecie w tym zakresie jakiejkolwiek istotnej decyzji wymaga opinii psy-
chiatrycznej 1 psychologicznej (Bielasinski, 2001; Daszkiewicz,
2000; Gawin, 2002; Gierowski, Zieba, 1988; Rutkowski, 1989;
Wdowiarz, 2002; Wdowiarz-Pelc, Wojtal, 2004; Witkowska-
-Pléciennik, 2004; Zgryzek, 1989, 1995). A wiec dotyczy to orzecze-
nia umieszczenia w zakladzie zamknietym w celu zapobiezenia ponow-
nemu popelnieniu przez sprawce czynu zabronionego zwigzanego z jego
chorobg, psychiczna, uposledzeniem umystowym albo uzaleznieniem od
alkoholu lub innego érodka odurzajacego (art. 93 k.k.), a zatem instytucji
okreslonych w art. 94, 961 97 k.k., co jednak dotyczy takze, pomimo nie-
zmienionego zapisu w art. 93 k.k., érodka zabezpieczajacego okreslonego
w art. 95a k.k.
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W tych wszystkich wypadkach sad, przed podjeciem decyzji o umiesz-
czeniu w zamknietym zaktadzie, musi ,wystuchaé” lekarzy psychiatréw
1 psychologa, co oznacza odebranie od nich ustnej opinii, bez wzgledu na
to, jak przekonujaca byla opinia pisemna. Co wiecej, taka opinia ustna
musi zawiera¢ medyczno-psychiatryczna prognoze co do prawdopodobien-
stwa popelnienia przez oskarzonego (podejrzanego) ponownie czynu za-
bronionego. Przy czym musi to byé prognoza uwzgledniajaca nie tylko
elementy medyczne, ale takze te dotyczace na przyktad sytuacji rodzin-
nej oskarzonego, ktére rowniez moga decydowaé o koniecznoéci albo bra-
ku konieczno$ci stosowania $rodka zabezpieczajacego w postaci umiesz-
czenia w zamknietym zakladzie (Fleszar-Szumigaj, Rutkowski,
1981; Gawin, 2002; Gierowski, Zieba, 1988; Kwiecinski, 2007; Os-
trowska, Milewska, 1986; Paprzycki, 2006; Stepien, 2000; Wdo-
wiarz, 2002). Okazaé sie bowiem moze, w okoliczno$ciach konkretnej
sprawy, ze wystarczajaca bedzie ambulatoryjna pomoc medyczna (psy-
chiatryczna) oraz psychologiczna 1 opieka ze strony rodziny niepoczytal-
nego oskarzonego, aby zapobiec ponownemu popelnieniu przez niego ja-
kiegokolwiek czynu zabronionego (art. 94 k.k.), w wypadku okreélonym
w art. 95a k.k. wystarczajace bedzie leczenie ambulatoryjne, a w wypad-
ku, o ktérym mowa w art. 96 k.k. (Kepinski, 1988, Wdowiarz-Pelc,
Wojtal, 2004), wystarczy wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci oraz,
w tym ostatnim wypadku, réwniez po odbyciu kary pozbawienia wol-
noéci, stosowanie instytucji przewidzianych w ustawach: o wychowaniu
w trzezwoscl 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z 1982 r. (Dz.U. 2007,
nr 70, poz. 473 ze zm.) oraz o przeciwdzialaniu narkomanii z 2005 roku
(Dz.U. 2005, nr 179, poz. 1485 ze zm.).

We wszystkich wypadkach stosowania tego rodzaju Srodkéw zabez-
pieczajacych (art. 94, 95a 1 96 k.k.) znéw tylko opinia psychiatryczno-
-psychologiczna, przedstawiajaca takze prognoze kryminologiczna
z punktu widzenia psychiatrii 1 psychologii, stanowi¢ bedzie podstawe
uchylenia przez sad stosowania tych srodkéw zabezpieczajacych albo po-
nownego ich zastosowania (art. 94 § 2 k.k., art. 95a § 3 k.k., art. 96 § 3
k.k., art. 97 § 11 2 k.k.) (Hotda, Postulski, 2005; Paprzycki, red.,
2006).

Réwniez podjecie przez sad w wyroku decyzji o umieszczeniu spraw-
¢y o poczytalnoéci ograniczonej w stopniu znacznym (art. 31 § 2 k.k)
w zakladzie karnym, w ktérym stosuje sie szczegdlne $rodki lecznicze
lub rehabilitacyjne (art. 95 § 1 k.k.), musi by¢ poprzedzone uzyskaniem
opinii psychiatryczno-psychologicznej, wskazujacej na celowosé takiego
postepowania.

We wszystkich tych wypadkach opinia psychiatryczna, psychologicz-
na i, ewentualnie, lekarza innej specjalnosci bedzie istotna nie tylko dla
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zastosowania, czy tez ponownego zastosowania $rodkéw przewidzia-
nych w rozdziale X k.k.: Srodki zabezpieczajqce, ale takze dla stosowa-
nia przez sad warunkowego przedterminowego zwolnienia z pozostale]
do odbycia kary pozbawienia wolnosci albo uznania kary za odbyta —
art. 95 § 2 k.k., art. 97 § 3 k.k. 1 art. 98 k.k. (Holda, Postulski, 2005;
Paprzycki, red., 2006).

Tak samo bedzie w wypadku stosowania i uchylania srodkéw zabez-
pieczajacych w postaci obowiazku lub zakazu wymienionych w art. 39
pkt 21 3 k.k. (art. 99 § 11 2 k.k.).

Ostatni przepis czesci ogdélnej Kodeksu karnego, w ktérym pojawia
sie aspekt tym razem psychologiczny, to ustawowe okreslenie w art. 115
§ 2 k.k. elementéw oceny stopnia spotecznej szkodliwoéci czynu, wérod
ktérych wymieniono ,motywacje sprawcy”. Chodzi niewatpliwie o ,proces
motywacyjny”, ktory w wiekszosci spraw sad ustali bez pomocy bieglego
psychologa, ale w wypadkach watpliwych z cata pewnos$cig konieczne jest
zasiegniecie opinii bieglego, zwlaszcza wtedy, gdy w gre wchodzi¢ moze
motywacja nieuswiadomiona (Czerederecka, 2006; Czerederecka,
Jaskiewicz-Obydzinska, red., 1996; Gierowski, 1989; Kudrelek,
2004; Madsen, 1980).

W cze$ci szczegélne] Kodeksu karnego ustawodawca, niejednokrot-
nie formulujac ustawowe znamiona poszczegdlnych typdéw przestepstw,
wskazuje takie, ktérych charakter psychiatryczny lub psychologiczny nie
moze budzi¢ zadnych watpliwosci.

Ustalenie szczegdlnego okrucienstwa sprawcy zabljstwa (art. 148
§ 2 pkt 1 k.k.) 1 sprawcy znecania sie fizycznego lub psychicznego (art.
207 § 2 k.k. 1 art. 352 § 2 k.k.), w wieckszoéci wypadkdw, bedzie mozliwe
na podstawie sposobu postepowania oskarzonego, jednak w wypadkach
bardziej skomplikowanych, a zawsze, gdy w sprawie wydawana jest opi-
nia psychiatryczno-psychologiczna, przedmiotem oceny bieglych, w tym
przede wszystkim psychologa, powinna byé¢ problematyka ,okrucien-
stwa”, jako ze dotyczy to procesu motywacyjnego sprawcy takiego czy-
nu zabronionego. Wobec tego, praktycznie rzecz biorac, w kazdej sprawie
o zabdjstwo kwalifikowane art. 148 § 2 pkt 1 k.k. opinia psychiatryczno-
-psychologiczna musi odnosi¢ sie takze do problematyki okrucienstwa
sprawcy takiego czynu (Bayaert, 1995; Bojarski, red., 2004; Budyn,
2000; Daszkiewicz, 1968, 2000; Kokot, 2001; Moir, Jessel, 1998;
Mosciskier, 2001; Radochonski, 2000).

Szczegélnym wyzwaniem dla prowadzacych postepowanie organéw
procesowych, a przede wszystkim dla orzekajacych w tego rodzaju spra-
wach sadéw jest okreSlone w art. 149 k.k. przestepstwo dzieciobdjstwa
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(Bojarski, red., 2004; Daszkiewicz, 2000; Fijatkowski, Bukow-
czyk, 1962; Leéniak, 1998; Moir, Jessel, 1998; Mosciskier, 2001;
Pabian, 1978). Popelnia je bowiem matka, ktora zabija rodzace sie
wlasne dziecko w okresie porodu i pod wplywem jego przebiegu. O ile
ustalenie, czy stalo sie to ,,w okresie porodu”, moze w ogdle nie napoty-
kaé zadnych trudnoéci na przyklad w sytuacji pozbawienia zycia dzie-
cka opuszczajacego tono matki, a w razie watpliwo$ci potrzebna bedzie
opinia lekarza potoznika, o tyle ustalenie, ze matka dopusécila sie czynu
,pod wplywem porodu”, jest problemem bez poréwnania trudniejszym.
Tu opinia psychiatryczno-psychologiczna, dotyczaca nie tylko uwarunko-
wan fizjologicznych tego konkretnego porodu, ale takze caloéci sytuacji
osobiste] rodzacej kobiety, moze okazacé sie niezbedna — trudna zaréwno
dla przygotowujacych ja biegltych, jak i dla dokonujacych jej oceny, w kon-
tekécie innych przeprowadzonych dowodow, organéw procesowych.

Przedmiotem oceny psychiatryczno-psychologicznej powinny by¢ réw-
niez okoliczno$ci popelnienia okreélonego w art. 150 § 1 k.k. przestep-
stwa eutanatycznego (Bojarski, red., 2004, 2006; Daszkiewicz, 2000;
Gardocki, 2007, Giezek, red., 2007; Gérniok, red., 2005, 2006; Ma-
rek, 2007; Warylewski, 2004; Wasek, red., 2006; Zoll, red., 2004
1 2006). Popelnia je ten, kto zabija czlowieka na jego zadanie i pod wpty-
wem wspoélczucia dla niego. O ile zaistnienie faktu ,,zadania” pozbawienia
zycia to okoliczno$é ustalana przez organ procesowy samodzielnie, z re-
guly na podstawie wyjaénien oskarzonego 1, na przyklad, na podstawie
pozostawienia przez zadajacego sporzadzonego przez niego dokumentu,
o tyle ustalenie dziatania w tym wypadku sprawcy ,,pod wplywem wspdl-
czucia” dla pozbawianego zycia, a wiec ustalenie szczegdélnej motywacji
— procesu motywacyjnego, nie nalezy do latwych. W tego rodzaju spra-
wach, w znanych mi wypadkach zawsze, sad dysponuje opinig zar6wno
psychiatréw, jak 1 psychologa. Wypowiedzenie sie przez bieglego psycho-
loga co do przebiegu procesu motywacyjnego 1 wykluczenie, ewentualnie,
innej motywacji badz ustalenie motywacji nieuswiadomionej jawi sie jako
nieodzowne dla prawidlowego rozstrzygniecia w sprawie tak szczegélne-
go rodzaju.

Aspekt psychiatryczny lub psychologiczny moze pojawié sie takze
w wypadku innych typéw przestepstw, w ktérych, w zaleznosci od oko-
liczno$ci konkretnej sprawy, potrzebne, a nawet konieczne bedzie wypo-
wiedzenie sie psychiatry lub psychologa.

Jako znamie ustawowe szeregu typow przestepstw wymienia sie:
powodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci trwalej cho-
roby psychicznej (art. 156 § 1 pkt 2 k.k., art. 160 § 1 k.k., art. 162
§ 1kk,art. 163 § 314 k.k., art. 165 § 1 k.k., art. 166 § 2 k.k., art. 171
§ 1 k.k., art. 172 k.k.), a takze: powodowanie choroby psychicznej, ktora

8 Chowanna...
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nie ma charakteru ,trwatego” (art. 157 § 21 3 k.k., art. 177 § 1 k.k.),
pozbawienie wolno$ci zwiagzane ze szczegdlnym udreczeniem (art. 189
§ 2 k.k.), wykonanie zabiegu leczniczego — psychiatrycznego bez zgo-
dy pacjenta (art. 192 § 1 k.k.), wykorzystanie bezradnoéci innej osoby
lub wynikajacego z upoéledzenia umystowego lub choroby psychicznej
braku zdolnoéci tej osoby do rozpoznania znaczenia czynu lub pokie-
rowania swoim postepowaniem (art. 198 k.k.), stan ofiary jako wynik
trwaltych zaburzen psychicznych (art. 205 k.k.), osoba nieporadna ze
wzgledu na stan psychiczny (art. 210 § 1 k.k., art. 211 k.k.). We wszyst-
kich tych sprawach opinia psychiatryczna lub psychologiczna zostanie
wydana na podstawie art. 193 k.p.k., a nie art. 202 1 203 k.p.k., gdyz
nie dotyczy oceny stanu zdrowia psychicznego oskarzonego (Bojarski,
red., 2004, 2006; Daszkiewicz, 2000; Gardocki, 2007, Giezek, red.,
2007; Gorniok, red., 2005, 2006; Marek, 2007, Wasek, red., 2006;
Zoll, red., 2004 1 2006).

Szczegblne zagadnienie pojawia sie w wypadku przestepstwa okreslo-
nego w art. 233 § 4 k.k., ktéry stanowi, ze popelnia przestepstwo takze
ten, kto jako biegly, a wiec rowniez biegly psychiatra i biegly psycholog,
przedstawia falszywa opinie, majaca stluzyé za dowdd w postepowaniu
sadowym lub innym postepowaniu prowadzonym na podstawie ustawy
(Bojarski, red., 2004, 2006; Daszkiewicz, 2000; Gardocki, 2007,
Giezek, red., 2007, Gérniok, red., 2005, 2006; Marek, 2007; Wasek,
red., 2006; Zoll, red., 2004 1 2006). Wowczas opinia psychiatryczna lub
psychologiczna ma szczegdlny charakter 1 szczegdlny przedmiot, ktérym
jest nie stan zdrowia psychicznego 1 stan psychologiczny sprawcy czynu
zabronionego, czy tez $wiadka, lecz opinia psychiatryczna lub psycho-
logiczna wydana w postepowaniu prowadzonym na podstawie ustawy.
Celem opinii bieglego jest w tym wypadku ustalenie, czy badana opinia
bieglego psychiatry lub psychologa jest rzetelna.

Prawo karne procesowe

Obowiazujacy Kodeks postepowania karnego z 1997 roku zawiera
szereg unormowan dotyczacych instytucji o charakterze psychiatryczno-
-psychologicznym, przedstawionych wczesniej, a uregulowanych w Ko-
deksie karnym.

Ustalenie niepoczytalnoéci sprawcy czynu zabronionego (art. 31
§ 1 k.k.) powoduje odmowe wszczecia postepowania albo decyzje o jego
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umorzeniu, jezeli zostalo wczeéniej wszczete (art. 17 § 1 pkt 2 k.p.k)),
cho¢ brak mozliwosci przypisania sprawcy czynu zabronionego winy nie
wylacza postepowania dotyczacego zastosowania $rodkéw zabezpiecza-
jacych (art. 17 § 3 k.p.k., art. 323 k.p.k., art. 324 k.p.k., art. 354 k.p.k.).
Woéwezas podstaws, podejmowania decyzji przez prowadzacych postepo-
wanie przygotowawcze, a nastepnie sad na posiedzeniu albo rozprawie
jest opinia psychiatryczno-psychologiczna (Kutek, 2007). Tak samo be-
dzie — ale tu, w okolicznosciach konkretnej sprawy, moze wystarczyé
zaswiadczenie lekarskie na przyklad o psychiatrycznym leczeniu szpi-
talnym — gdy podejmowana bedzie decyzja o zawieszeniu postepowa-
nia przygotowawczego lub rozpoznawczego (art. 22 § 1 k.p.k.), ktore nie
moze sie toczy¢, gdy oskarzony (podejrzany) nie moze bra¢ w nim udziatu
z powodu choroby psychicznej (Kudrelek, 2004). Jezeli z tego wlasnie
powodu, stanu zdrowia psychicznego, pokrzywdzony okazuje sie osobag
nieporadna, co wymaga opinii biegltego albo stosownego zaswiadczenia
lekarza psychiatry, woéwczas jego prawa moze wykonywac osoba, pod kté-
rej piecza pokrzywdzony pozostaje (art. 51 § 3 k.p.k.); osoba taka moze
byé¢ takze krewny lub powinowaty pokrzywdzonego, ale réwniez ten, kto
faktycznie opiekuje sie pokrzywdzonym.

Istotny jest, z punktu widzenia mozliwosci ustalenia prawdy, obowia-
zek poddania sie badaniom psychologicznym 1 psychiatrycznym, z wy-
jatkiem chirurgicznych, przez oskarzonego i podejrzanego (art. 74 § 2
pkt 2 k.p.k., art. 215 k.p.k.), ale nie przez osobe podejrzewana, (art. 74
§ 3 k.p.k.), a wiec taka, ktéra znajduje sie w kregu podejrzen, ale nie
przedstawiono jej zarzutu popelnienia przestepstwa.

Oczywiste jest, ze tylko osoba pelnosprawna psychicznie jest w sta-
nie samodzielnie realizowaé przystugujace jej prawo do obrony. Dlatego
tez ustawa karna procesowa stanowi, ze oskarzony (podejrzany) w po-
stepowaniu karnym musi mie¢ obronce (ustanowionego z wyboru albo
z urzedu), jezeli zachodzi uzasadniona watpliwo$¢ co do poczytalnosci
oskarzonego (art. 79 § 1 pkt 3 k.p.k.) albo gdy stan zdrowia psychiczne-
go powoduje nieporadno$é¢ utrudniajaca obrone (art. 79 § 3 k.p.k.). O ile
zgodzié¢ sie trzeba z pogladem, ze organ procesowy samodzielnie moze
dokona¢ ustalenia, ze zachodza watpliwosci co do poczytalnosci oskar-
zonego (podejrzanego) albo ze okazywana nieporadno$é utrudnia mu
obrone, 1 wyznaczy¢ dla niego obronce z urzedu, o tyle w okoliczno$ciach
konkretnej sprawy moze okazaé sie niezbedne zasiegniecie opinii biegte-
go psychiatry lub psychologa, zwlaszcza gdy zaistnieja watpliwo$ci co do
poczytalnoéci oskarzonego, ale w trybie okreslonym w art. 193 § 1 k.p.k.,
a nie w trybie okre$lonym w art. 202 1 203 k.p.k. Jezeli organ proceso-
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wy dokonal ustalen w tym zakresie bez udziatu bieglego, wowczas nie
ma przeszkod, by wyzbywajac sie watpliwoéci, podjal decyzje o cofnie-
ciu ustanowienia obroncy z urzedu. Jednakze w wypadku, gdy wobec
powzietych watpliwo$ci co do poczytalno$ci dopuszczony zostal dowdd
z opinii biegtych w trybie okreslonym w art. 202 1 203 k.p.k., z obroncy
z urzedu mozna zrezygnowaé tylko wowczas, gdy biegli w tym wlasgnie
trybie powolani ustala, ze stan zdrowia psychicznego oskarzonego nie
budzil watpliwoéci zaréwno w czasie czynu, jak 1 w czasie toczacego sie
postepowania karnego (Stefanski, 1997).

W éwietle unormowan karnej ustawy procesowej niewatpliwe jest,
ze w zwigzku z przestuchaniem (podejrzanego, oskarzonego, swiadka),
a wiec w czasle przestuchania, niedopuszczalne jest stosowanie hipno-
zy albo érodkéw chemicznych lub technicznych wplywajacych na pro-
cesy psychiczne osoby przestuchiwanej albo majacych na celu kontrole
nieéwiadomych reakeji jej organizmu (art. 171 § 5 pkt 2 k.p.k.). Jest na-
tomiast dopuszczalne zastosowanie $rodkéw technicznych majacych na
celu kontrole nie§wiadomych reakeji organizmu (badanie poligraficzne),
za zgoda osoby badanej, w toku czynnos§ci badawczych, a nie przestucha-
nia, majacych na celu ograniczenie kregu oséb podejrzewanych (art. 192a
k.p.k.), a wiec oséb, ktére znalazlty sie w kregu podejrzen (Augusty-
nek, 2000; Chertok, 1993; Gheorghiu, 1985; Jaworski, 1999; Siu-
ta, 1999), a takze w wypadku badania podejrzanego, oskarzonego lub
$§wiadka (art. 199a k.p.k.). Wynik badania ujety jest w opinii bieglego,
a gdy wykonujacym te czynnoS$ci badawcze jest psycholog — poligrafer, to
mamy do czynienia z opinig poligraficzng, bedaca w istocie takze opinia
psychologiczna, (Jaworski, 1999; Krzys$cin, 1996; Kulicki, 1998; Le-
wandowski, 1999).

Inny charakter ma opinia psychologiczna lub psychiatryczna, wy-
dana przez bieglych tych specjalno$ci, uczestniczacych w przestuchaniu
pokrzywdzonego albo $§wiadka (Arntzen, 1989; Gasiorowska et al.,
1976; Hotyst, 1989; Lewandowski, 1999; Mamon, Vrij, Bull, 2003;
Procek, 1985; Skowronska, 1983; Sokolowska, 1977). We wszyst-
kich wypadkach (art. 185a k.p.k., art. 185b k.p.k., art. 192 § 2 k.p.k)
chodzi o sformutowanie przez bieglego psychologa lub psychiatre w opi-
nii oceny stanu psychicznego $éwiadka (pokrzywdzonego), jego stanu roz-
woju umyslowego, zdolnoSci postrzegania lub odtwarzania przez niego
postrzezen, co pozwala organowi procesowemu dokonaé¢ oceny wiarygod-
noéci $wiadka (Pietrzyk, 1995; Ptachta, 1984; Sokotowska, 1977;
Widacki, 1981; Wiewidrka, 2007). Natomiast zbadanie psychiatrycz-
ne lub psychologiczne §wiadka, gdy jest to potrzebne do celéow dowodo-
wych, moze nastapié tylko za jego zgoda (art. 192 § 4 k.p.k.).
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Problematyka opiniowania psychiatryczno-psychologiczna w poste-
powaniu karnym ma ogromna literature przedmiotu i bardzo bogate
orzecznictwo, przede wszystkim Sadu Najwyzszego (Ciszewski, 1994;
Doda, 1995; Gierowski, 2004; Horodnicki, 2000; Paprzycki, 2006;
Btachnio-Parzych, Paprzycki, 2006; Rutkowski, 1991; Stanik,
1997). W tym miejscu, odwolujac sie tylko do tego dorobku, zwrdci¢ na-
lezy uwage, wobec wyroku Trybunalu Konstytucyjnego z dnia 10 lipca
2007 roku (Dz.U. 2007, nr 128, poz. 903), jedynie na kilka kwestii wiaza-
cych sie z obserwacja psychiatryczna (art. 203 k.p.k.). Wobec stwierdzonej
przez Trybunal niekonstytucyjno$ci tego wyroku postulowaé nalezalo,
do czasu nowelizacji jego przepiséw, zwiekszony rygoryzm w jego stoso-
waniu, z odwotaniem sie do standardu konstytucyjnego. To nakazywato
oczekiwacé od biegtych wniosku konczacego wstepna opinie wykazujacego
,konieczno$¢” obserwacji (reguta ultima ratio). Z kolei sad podejmujacy
decyzje w tym przedmiocie nie mégl tego czynié¢ niejako automatycznie
(czyli zarzadzaé obserwacje na wniosek bieglych), ale po rozwazeniu ar-
gumentacji przedstawionej przez bieglych, a nastepnie okres§lié¢ czas tej
obserwacji nie przez wykorzystanie terminu maksymalnego dopuszczo-
nego przez ustawe — sze$¢ tygodni, a przez wskazanie czasu minimal-
nego, jaki bedzie wystarczajacy dla dokonania badan wskazanych we
wniosku bieglych. Co wiecej, sad miat prawo 1 obowigzek kontrolowania
wykorzystania przez biegltych okresu obserwacji, a biegli byli zobowia-
zani niezwlocznie powiadomié sad, jezeli czynnos$ci badawcze obserwac)i
zostaly wczeéniej zakonczone. Nowelizacja przepisow art. 203 k.p.k., do-
konana ustawg z dnia 5 grudnia 2008 roku (Dz.U. 2009, nr 20, poz. 104),
okazata sie daleka od doskonato$ci. Ograniczajac sie do tego, co istotne
z punktu widzenia prezentowanych tu rozwazan, zwrécié¢ trzeba uwage
na to, ze obserwacja w zakladzie leczniczym, przy podejmowaniu pierw-
szej decyzji, nie moze trwac dtuzej niz 4 tygodnie, a przedluzy¢ ja mozna
na okres maksymalnie 8 tygodni w tej samej sprawie. W razie wiec, na
przyklad, uchylenia wyroku i1 potrzeby ponownej obserwacji jej zarza-
dzenie nie bedzie mozliwe. Co wiecej, w sprawach mniejszej wagi jest to
w ogéle niedopuszczalna metoda badania. Jednak w obu wypadkach za-
rzadzenie obserwacji w zakladzie leczniczym bedzie dopuszczalne, jezeli
podejrzany — oskarzony wyrazi zgode na takie badanie. Sytuacja wy-
daje sie jednak, w czesci, wrecz nie do rozwigzania. Zakladajac bowiem
rzetelno$é bieglych, dostrzec trzeba tu sytuacje, gdy niemozliwe bedzie
wydanie opinii o stanie zdrowia psychicznego bez obserwacji, ktérej nie
bedzie mozna zarzadzié. Zatem, jezeli nie zostanie wyrazona zgoda na
badanie tego rodzaju, czym podejrzany/oskarzony nie bedzie przeciez
zainteresowany, to nie pozostanie nic innego, jak ustalenie, ze co do sta-
nu zdrowia psychicznego zachodza watpliwosci, ktérych nie mozna usu-
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naé, a z zastosowaniem reguly art. 5 § 2 k.p.k. nalezy rozstrzygnaé je na
korzy$¢ podejrzanego/oskarzonego, ustalajac nawet, w okoliczno$ciach
konkretnej sprawy, ze w czasie czynu byl niepoczytalny.

Stan zdrowia psychicznego, stwierdzony stosowna opinig biegtych lub
zaswiadczeniem lekarskim, moze stanowié podstawe odstapienia od sto-
sowania tymczasowego aresztowania (art. 259 § 1 pkt 1 k.p.k.) albo jego
wykonywania tylko w odpowiednim zakladzie leczniczym — oddziale
psychiatrycznym szpitala aresztu Sledczego (art. 260 k.p.k.).

O mozliwoS$ci orzekania w przedmiocie $rodkow zabezpieczajacych,
w razie ustalenia w toku postepowania przygotowawczego, ze czynu
zabronionego dopuscil sie sprawca niepoczytalny, byla juz mowa (art.
323, 324, 339, 340 1 354 k.p.k.). W tym miejscu zwrdci¢ nalezy uwa-
ge na unormowania art. 354 k.p.k. dotyczace opinii psychiatryczno-
-psychologiczne;.

Co do zasady (art. 354 pkt 2 k.p.k.) wniosek o zastosowanie leczni-
czych érodkéw zabezpieczajacych kieruje sie na rozprawe toczaca sie
z wylaczeniem jawnos$ci (art. 259 pkt 1 k.p.k.) i ten tryb postepowania
nalezy preferowaé. Jednakze wniosek taki moze zostaé rozpoznany na
posiedzeniu, jezeli w $wietle opinii psychiatryczno-psychologicznej nie-
poczytalnoéé podejrzanego w czasie czynu nie budzi watpliwo$ci, a pre-
zes sadu uzna ten tryb postepowania za celowy (wystarczajacy). Trzeba
postulowaé wyjatkowoéé tego ostatniego trybu. Tak samo jak mozliwos§é
niesprowadzenia podejrzanego na posiedzenie — tylko w sytuacjach
zupelnie wyjatkowych, gdy, ze wzgledu na stan zdrowia psychicznego
podejrzanego, nie mozna zapewni¢ na posiedzeniu warunkéw bezpie-
czenstwa albo sprowadzenie podejrzanego na posiedzenie stwarzaloby
zagrozenie dla jego zycia lub niebezpieczenstwo pogorszenia sie stanu
jego zdrowia, przede wszystkim psychicznego. To wszystko wskazuje, ze
opinia psychiatryczno-psychologiczna w tej kategorii spraw powinna od-
znaczaé sie wyjatkowa wnikliwo§cig zbadania 1 starannoécia sformuto-
wania (Kutek, 2007).

Przypomnie¢ w koncu trzeba, ze biegly psychiatra i psycholog ma nie
tylko prawo (art. 370 § 1 k.p.k.), ale takze obowiazek zadawania pytan
osobom przestuchiwanym, oczywiscie co do okolicznos$ci istotnych dla wy-
dawanej opinii, a takze, o czym nie wolno zapominaé, do wynagrodzenia
za sporzadzona opinie (art. 618 § 1 pkt 9 k.p.k.).
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Prawo karne wykonawcze

W postepowaniu wykonawczym w kwestiach nieuregulowanych
w Kodeksie karnym wykonawczym z 1997 roku stosuje sie odpowiednio
przepisy Kodeksu postepowania karnego z 1997 roku (art. 1 § 2 k.k.w.).
Dotyczy to, cooczywiste, takze problematyki psychiatryczno-psychologicz-
nej w postepowaniu wykonawczym. Waznym stwierdzeniem jest (art. 4
k.kw.), ze réwniez wykonywanie Srodkéw zabezpieczajacych powinno
nastepowaé w spos6b humanitarny, z poszanowaniem godnoéci ludzkiej,
co dotyczy takze wykonywania kary pozbawienia wolno$ci w stosunku
do skazanego niepelnosprawnego psychicznie, ktéry co do zasady zacho-
wuje pelnie praw i1 wolnosci obywatelskich (Hotda, Postulski, 2005;
Btachnio-Parzych, Paprzycki, 2006; Paszkowska, 2007). Takze
w tym postepowaniu przed sadem skazany musi mieé¢ obronce, jezeli
zachodzi uzasadniona watpliwo$é co do jego poczytalnosci (art. 8 § 2
pkt 2 k.k.w.), a wiec co do jego stanu zdrowia psychicznego w czasie
tych czynno$ci sadu, uniemozliwiajacego mu realizacje prawa do obro-
ny swych intereséw w procesie wykonania kary. Ustalenie tego moze
by¢ przedmiotem opinii psychiatryczno-psychologicznej (art. 202 1 203
k.p.k). Tak jak w postepowaniu rozpoznawczym, choroba psychiczna
skazanego moze stanowi¢ podstawe zawieszenia postepowania wyko-
nawczego (art. 15 § 2 k.k.w.), a takze odroczenia wykonania kary pozba-
wienia wolnoSci (art. 150 § 1 k.k.w.) oraz przerwy w jej wykonywaniu
(art. 150 § 1 k.k.w.) (Hotda, Postulski, 2005; Blachnio-Parzych,
Paprzycki, 2006).

Wobec wykonywania kary pozbawienia wolnosci w trzech systemach,
w tym w systemie terapeutycznym (art. 81 pkt 1—3 k.k.w.), szczegblne
znaczenie maja kryteria klasyfikacji skazanych (art. 82 § 1 k.k.w), wérod
ktérych ustawa wymienia stan zdrowia psychicznego, w tym stopien uza-
leznienia od alkoholu, §rodkéw odurzajacych lub psychotropowych (art.
82 § 2 pkt 6 k.kw.) (Holda, Postulski, 2005; Btachnio-Parzych,
Paprzycki, 2006).

Dlatego skazanego, nawet bez jego zgody, ale za zgoda sedziego pe-
nitencjarnego, mozna poddaé¢ badaniom psychologicznym, a takze psy-
chiatrycznym, réwniez w o$rodku diagnostycznym, w celu wyjaénienia
psychologicznych 1 psychiatrycznych proceséw zachowania skazane-
go, zdiagnozowania ewentualnych zaburzehn psychicznych skazanego
1 okre§lenia ewentualnego postepowania leczniczego i rehabilitacyjnego.
Wszystko po to, by podjaé wlaéciwa decyzje klasyfikacyjna i okresli¢ wa-
runki indywidualnego oddzialywania na skazanego (art. 83 i 84 k.k.w.).
Szczegodlne badania lekarskie 1 psychologiczne dotycza mlodocianych 1 ko-



120 Artykuty

biet (art. 84187 k.k.w.) (Hotda, Postulski, 2005; Btachnio-Parzych,
Paprzycki, 2006).

Problematyka psychiatryczno-psychologiczna w sposéb szczegblny
wigze sie z systemem terapeutycznym odbywania kary pozbawienia wol-
noéci (art. 96 1 97 k.k.w.), ktéry jest przeznaczony, w zasadzie, wylacznie
dla skazanych ze wszelkiego rodzaju zakléceniami czynnosci psychicz-
nych (art. 96 k.k.w.), a celem wykonania kary jest przede wszystkim za-
pobieganie poglebianiu sie patologicznych cech osobowosci, przywracanie
réwnowagi psychicznej oraz ksztattowanie zdolno$ci wspdlzycia spotecz-
nego 1 przygotowanie do samodzielnego zycia (art. 97 k.k.w.) (Holda, Po-
stulski, 2005; Btachnio-Parzych, Paprzycki, 2006).

Zwrécié tez trzeba uwage na kryteria umieszczania w celi mieszkal-
nej — z uwzglednieniem zalecen lekarskich, psychologicznych i rehabili-
tacyjnych (art. 110 § 4 pkt 4 k.k.w.), obowigzek zapewnienia skazanym
$§wiadczen zdrowotnych (art. 115 § 1 k.k.w.), ale jednoczeénie obowiazek
poddania sie przez skazanego badaniom psychologicznym i psychiatrycz-
nym (art. 116 § 1 pkt 3 k.k.w.), takze leczeniu i rehabilitacji przeznaczo-
nym dla alkoholikéw, narkomandéw 1 0s6b z zaburzeniami preferencji sek-
sualnej (art. 117 k.k.w.) (Holda, Postulski, 2005; Btachnio-Parzych,
Paprzycki, 2006).

Psychiatra lub psycholog wyraza opinie co do mozliwo$ci wymierze-
nia kary dyscyplinarnej, ze wzgledu na stan zdrowia skazanego (art. 148
§ 2 k.kw.), a takze w czasie wykonywania kary dyscyplinarnej umiesz-
czenia w celi izolacyjne] kontroluje zdolno$é skazanego do odbywania
tej kary (art. 148 § 3 k.kw.) (Holda, Postulski, 2005; Btachnio-
-Parzych, Paprzycki, 2006).

Szczegblne) uwagi wymagaja przepisy dotyczace wykonania leczni-
czych srodkéw zabezpieczajacych (rozdziat XIII, art. 200—204c k.k.w.),
zwlaszcza te, ktore dotycza opiniowania psychiatryczno-psycholo-
gicznego. To z jednej strony funkcjonowanie komisji psychiatrycznej do
spraw Srodkéw zabezpieczajacych (art. 201 k.k.w.), wspomagajace ad-
ministracje zaktadu karnego w realizowaniu celéw wykonywania tych
Srodkéw zabezpieczajacych (art. 202 k.k.w.), a z drugiej obowiazek kie-
rownika zakltadu zamknietego, w ktérym wykonuje sie Srodek zabez-
pieczajacy, przeslania do sgdu, nie rzadziej niz co 6 miesiecy, opinii
o stanie zdrowia psychicznego sprawcy umieszczonego w tym zakladzie
1 0 postepach w leczeniu lub terapii — istnieje obowiazek przestania
takiej opinii niezwlocznie: na zadanie sadu albo gdy stan zdrowia psy-
chicznego umieszczonego pozwala na zwolnienie go z zakladu (art. 203
k.k.w.). Opinia taka musi obejmowac ustalenia dotyczace stanu zdrowia
psychicznego — odpowiadajace niepoczytalnos$ci stwierdzonej] w wyni-
ku rozpoznania sprawy, ale réwniez wykazanie, ze w okoliczno§ciach
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dotyczacych sprawcy na dzien opiniowania jedynym skutecznym sposo-
bem uniemozliwienia ponownego popelnienia czynu zabronionego jest
wykonywanie orzeczonego Srodka zabezpieczajacego. Podobnie w wy-
padku opinii stwierdzajacej, ze dalsze stosowanie §rodka zabezpiecza-
jacego nie jest konieczne — o tym tez bedzie §wiadczyl zmieniony stan
zdrowia psychicznego albo odmienne okoliczno$ci, na przyktad rodzin-
ne, 1 mozliwo$é¢é leczenia ambulatoryjnego, pozwalajace na zapobiezenie
ponownemu popelnieniu czynu zabronionego bez stosowania leczniczych
srodkéw zabezpieczajacych (Hotda, Postulski, 2005; Btachnio-Pa-
rzych, Paprzycki, 2006).

Varia

Nawet tylko przeglad zagadnien psychiatrycznych i psychologicznych
w prawie karnym: materialnym, procesowym 1 wykonawczym, pozwala
stwierdzi¢, ze w tej dziedzinie prawa znalez¢ mozna kilkadziesiat insty-
tucji o tym charakterze, a poprawne ich wykorzystywanie zalezy wprost
od dysponowania pelnowarto$ciowymi opiniami psychiatrycznymi i psy-
chologicznymi, sporzadzonymi przez bieglych wyspecjalizowanych w psy-
chiatrii sadowej oraz psychologii klinicznej; zastosowanie tych instytu-
Cjl przez organ procesowy w procesie karnym wymaga solidnej wiedzy
o psychiatrii 1 psychologii.

Przedstawiajac problematyke psychiatryczng 1 psychologiczna
w prawie 1 postepowaniu karnym, nie mozna zapominaé o innych dzie-
dzinach prawa represyjnego, gdyz zagadnienia te, w zasadzie, ksztaltuja
sie identycznie.

W Kodeksie karnym skarbowym z 1999 roku, co zreszta oczywiste,
odnajdujemy takie same instytucje, jakie funkcjonuja, w kodeksach kar-
nych z 1997 roku: niepoczytalnoéé, poczytalno$é ograniczong w stopniu
znacznym (art. 11 k.k.s.), lecznicze $rodki zabezpieczajace (odwotanie
w art. 20 k.k.s. do art. 93—98 k.k.), udzial w postepowaniu osoby nie-
petnosprawnej psychicznie (odwotanie w art. 113 § 1 k.k.s. do przepiséw
Kodeksu postepowania karnego z 1997 roku), odpowiednie unormowania
w zakresie wykonania kary (odwotanie w art. 178 § 1 k.k.s. do przepiséw
Kodeksu karnego wykonawczego z 1997 roku) (Grzegorczyk, 2006; Ko-
towski, Kurzepa, 2006; Wilk, Zagrodnik, 2007).

W Kodeksie wykroczenn z 1971 roku 1 w Kodeksie postepowania
w sprawach o wykroczenia z 2001 roku odnajdujemy identyczne insty-
tucje: niepoczytalnosé i poczytalnoéé ograniczona w stopniu znacznym
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(art. 17 k.k.w., art. 5 § 1 pkt k.p.w.), uzasadniona watpliwo$¢ co do poczy-
talnoéci (art. 21 § 1 pkt 2 k.p.w.), utrudnienie realizacji prawa do obrony
(art. 22 k.p.w.), ale odmiennie uregulowane reguty przeprowadzania do-
wodu z opinii tylko jednego psychiatry w razie powstania watpliwosci co
do poczytalnoéci obwinionego (art. 42 § 11 2 k.p.w.), jednakze z odpowied-
nim stosowaniem przepisow art. 193—201 1 art. 204 § 1 k.p.k. (art. 42
§ 1 kop.k. 1 art. 42 § 2 zdanie ostatnie k.p.k.). Uproszczenie tego dowo-
du na uzytek postepowania w sprawach o wykroczenia jest w pelni zro-
zumiale, cho¢ nie sposéb nie zauwazy¢, ze istota 1 trudno$é ustalenia
w przedmiocie poczytalnos$ci, gdy dotyczy ona przestepstwa 1 wykrocze-
nia, wydaje sie identyczna (Kotowski, 2004).

W ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich z 1982 roku odnaj-
dujemy szereg unormowan specyficznych o charakterze psychiatryczno-
-psychologicznym (art. 12, art. 25, art. 47a, art. 77, art. 82, art. 84, art.
95a), ale problematyka opiniowania w przedmiocie poczytalno§ci zostala
uregulowana identycznie jak w Kodeksie postepowania karnego z 1997
roku (art. 25a), a decyzje podejmuje sad rodzinny (Goérecki, Stacho-
wiak, 2007; Gromek, 2004; Kepinski, 1988).

Poglebiajac analize tej problematyki, zwroci¢ trzeba uwage nie tylko
na unormowania ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z 1994 roku
(Zychowicz, 1995), ustawy o zawodzie lekarza 1 lekarza dentysty z 1996
roku, ustawy o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psycho-
logéw z 2001 roku, ustawy o wychowaniu w trzezwoSci 1 przeciwdziala-
niu alkoholizmowi z 1982 roku i ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii
z 2005 roku, ale takze sposéb unormowania zagadnien psychiatrycznych
1 psychologicznych w nierepresyjnych dziedzinach prawa, w tym przede
wszystkim w Kodeksie cywilnym z 1964 roku 1 w Kodeksie postepowania
cywilnego z tego samego roku. W wypadku dwéch ostatnich ustaw szcze-
gblnie istotne z punktu widzenia omawianej tu problematyki sa prze-
pisy dotyczace ubezwlasnowolnienia (art. 13 k.c., art. 544—560 k.p.c.,
w szczegélnosci przepisy art. 552 1 553 k.p.c.), nawiazujace terminologia
do obowigzujacych w czasie uchwalania kodekséw cywilnych, przepisow
Kodeksu karnego z 1932 roku 1 Kodeksu postepowania karnego z 1928
roku (Erecinski, red., 2004; Ptachta, 1984).

Dopiero zbadanie wszystkich tych ustaw, a takze analiza orzecznic-
twa 1 piémiennictwa pozwalaja na pelng ocene unormowan o charakte-
rze psychiatrycznym i psychologicznym w prawie i postepowaniu kar-
nym. Wymaga to jednak przygotowania odrebnego i bardzo obszernego
studium prawno-psychiatryczno-psychologicznego.
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Zakonczenie

Wnioski, jakie ptyna z dokonanego przegladu tytulowej problematy-
ki, wydaja sie do$¢ oczywiste. Pierwszy to zauwazenie, iz w polskim pra-
wie karnym materialnym i procesowym, a takze wykonawczym przyby-
wa instytucji o aspekcie psychiatrycznym 1 psychologicznym. Wiaza sie
z nimi, réwniez wobec szybkiego rozwoju psychiatrii, a w szczegdlnosci
psychologii, coraz to trudniejsze problemy, z ktérymi z niemaltym tru-
dem radza sobie te dwie dziedziny nauki, ale ktére jednoczesnie sta-
nowia wyzwanie dla prawnikéw stanowiacych organy procesu karnego
lub bedacych przedstawicielami procesowymi uczestnikéw postepowa-
nia. Zauwazy¢ tez trzeba (co niestety nie jest udzialem ustawodawcy,
a niekiedy takze piSmiennictwa, przede wszystkim prawniczego, ale
takze psychiatrycznego), ze w zakresie problematyki tu przedstawio-
nej coraz wiekszy jest udzial psychologii — bez psychologa nie sposéb
orzekac nie tylko o koniecznosci stosowania leczniczych érodkéw zabez-
pieczajacych, co ustawodawca, choé niekonsekwentnie, ale ustanowit
we wszystkich trzech kodeksach karnych, ale réwniez co do niepoczy-
talnoéci albo poczytalnoSci zmniejszonej, takze woéwczas, gdy przyczy-
na stanu zdrowia psychicznego jest choroba psychiczna, bo przeciez
jezeli chodzi o uposledzenie umystowe albo inne zakl6cenie czynno$ci
psychicznych, to jest to oczywiste. W tych dwdch ostatnich wypadkach
udzial psychiatréw jest wrecz marginesowy, a ponadto w zakresie wiek-
szoéci pozostalych przedstawionych instytucji istotne sa wyltacznie wia-
domosci specjalne, jakimi dysponuje tylko psycholog. Okazuje sie przy
tym, ze tej ,nieograniczone]” samodzielnosci organu procesowego (art. 8
§ 1 k.p.k.) jest znacznie mniej niz sie do dzi§ wielu prawnikom wyda-
je. Niejednokrotnie nie mozna zastepowaé¢ wiedzy z zakresu psychiatrii
1 psychologii wiedza prawnika o psychiatrii i psychologii, zwlaszcza gdy
dotyczy to tak trudnych, zwlaszcza na gruncie psychologii, zagadnien,
jak procesy motywacyjne i stany emocji, nie wspominajac nawet o psy-
chopatii. Tu z reguly konieczna bedzie jezeli nie opinia psychiatryczno-
-psychologiczna, to na pewno co najmniej opinia psychologiczna, ktora
pozwala wykry¢ kazdego rodzaju zakldcenie czynnosci psychicznych,
takze o podlozu psychiatrycznym, co, ewentualnie, pozwoli organowi
procesowemu na podjecie decyzji o poszerzeniu opinii. W konicu §wia-
domoé¢ ogromu problematyki psychiatrycznej i psychologicznej w pol-
skich ustawach karnych zobowiazuje prawnikéow do pogltebiania wiedzy
zwlaszcza o psychologii, ale obliguje rowniez psychiatréw i psychologow
do poznania prawnych aspektéw tych instytucji, w zwigazku z ktérymi
organy procesowe zasiegajq ich opinii.
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JOZEF KRZYSZTOF GIEROWSKI

Diagnoza procesow motywacyjnych —
nowe wyzwania i niewykorzystane mozliwosci
psychologii sgdowej

Diagnosis of the motivational processes —
the new challenges and unused opportunities of forensic psychology

Abstract: Both psychology and law include the expertise practice and the number of
research initiatives which aim is to explore and describe the psychological constructs,
useful for achieving basic social functions of the law. The diagnosis of the motivational
processes is the great example of the new challenges and unused opportunities of fo-
rensic psychology. The author tries to prove that it is possible (taking into account the
actual status of knowledge) to use the notions of contemporary theories of motivation in
the process of psychological-criminal diagnosis. The eclectic view is especially useful
in the practice of forensic psychologist as well as using developing theories, for example
The Regulation Personality Theory by Reykowski. The attempts to operationalise and
conceptualise the construct of motivation in the justice system is particularly useful in
specific situations: opinions of person’s accountability, decision of medical-protection in-
tervention, the state of physiological affect, sexual crimes. It is also proved that there
is a link between the motivational processes of the perpetrator and the elements of the
crime structure which are pointed in the criminal law science. Moreover, by introducing
the ,,motivation” concept to Penal Code, it became the special forensic conception, which
requires the additional operationalisation of its meaning and scale. Moreover the court is
obliged to answer the question why the man who disturb the law order does it. These are
very important questions about the motivation of separate criminal behavior.

Key words: psychology and law, diagnosis of motivational processes.
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Wprowadzenie

Rozwazajac relacje, jakie zachodza pomiedzy prawem 1 psychologia,
wskazaé mozna pewne obszary, koncepcje 1 teorie, w ktorych tkwia dotad
niewykorzystane, potencjalne mozliwo$ci szerszego zastosowania psycho-
logii w postepowaniu karnym. Dobrg, ilustracja 1 przykladem wspomnia-
nego zjawiska moga by¢ kwestie dotyczace psychologii motywacji.

Jednym z wazniejszych obszardéw zastosowania psychologii w prak-
tyce prawnej jest odtwarzanie 1 ocena procesOw psychicznych sprawcy
lezacych u podstaw jego przestepnych zachowan. Poznanie, wyjasnie-
nie 1 zrozumienie powodéw ludzkiego zachowania zabronionego prawem
stanowil wyzwanie zaréwno dla prawnikow, jak 1 psychologdéw, ponie-
waz nie tylko ma znaczenie dla rozstrzygniecia konkretnej sprawy, ale
takze moze znalezé odzwierciedlenie w dziataniach profilaktycznych,
wychowawczych czy prewencyjnych. Do tych kwestii odnosi sie przede
wszystkim psychologia motywacji, ktorej gtéwnym zadaniem jest od-
powiedz na pytanie o przyczyny ludzkiego postepowania, réwniez tego
spolecznie nieakceptowanego, naruszajacego ustalony porzadek etyczny
1 prawny.

Psychologia motywacji nalezy do tych koncepcji psychologicznych,
ktére sa w stanie uwzglednié 1 opisaé wszystkie zmienne lezace u pod-
staw zachowania, w ich wzajemnych funkcjonalnych relacjach. Najog6l-
niej rzecz ujmujac, psychologia motywacji zajmuje sie wyjasnianiem ukie-
runkowania, trwaloéci 1 intensywnoéci zachowan, przy czym punktem
wyjécia ttumaczenia konkretnych dziatan beda réznice w zachowaniach
poszczegdlnych oséb oraz ciggloéé 1 zmiana w przekroju tych zachowan
(Rheinberg, 2006). Podejmujac proby zastosowania wiedzy o motywacji
czlowieka do badan nad przestepczo$cia, musimy jasno okreéli¢ wazniej-
sze zalozenia metodologiczne takiego podejécia.

U podtoza wiekszoéci teorii motywacji jako pewnego fenomenu psy-
chologicznego lezy zalozenie, ze kazde ludzkie zachowanie jest motywo-
wane, a wiec ma swoja przyczyne (Franken, 2005). We wspotczesnych
teoriach psychologicznych dominuje procesualne rozumienie zjawisk mo-
tywacyjnych, ktore systematycznie wypiera ujecia czynnikowe, traktuja-
ce motyw jako okreSlong site lub dyspozycje determinujaca zachowanie
cztowieka. Dzisiejsza psychologia unika redukowania zjawisk do jednej
wybranej sfery funkcjonowania cztowieka, akcentujac wielowymiarowo$é
procesow psychicznych oraz interakcyjno$é uwarunkowan ludzkiego za-
chowania. Motywacja w tym rozumieniu jest procesem psychicznej regu-
lacji, od ktérego zalezy kierunek ludzkich czynnoéci i iloéé energii, jaka
na realizacje tego kierunku jednostka jest gotowa poswieci¢. Ten proces
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ma charakter wewnetrzny 1 warunkuje dazenie czlowieka ku okreslo-
nym celom (Reykowski, 1992; Lukaszewski, 2000).

Zagadnienia motywacji naleza niewatpliwie do najtrudniejszych
1 najbardziej kontrowersyjnych probleméw wspdlczesnej psychologii.
Trudnoéci, jakie napotykaja proby wykorzystania wiedzy o zjawiskach
motywacyjnych u sprawcéw przestepstw, wynikaja z dwoch grup za-
gadnien.

Pierwsza zwiazana jest z faktem, 1z nie dopracowano sie dotychczas
jednej, powszechnie przyjetej 1 uznanej koncepcji motywacji, a rézno-
rodno§é¢ szkél 1 zalozen teoretycznych stwarza olbrzymie trudnosci
przy wszelkiego rodzaju poréwnaniach i uogélnieniach (Gierowski,
1996). Pojecie motywacji rozumie¢ mozna dwojako. Po pierwsze, mo-
tywacje traktowaé¢ mozna jako wzglednie stata tendencje czlowieka do
realizowania okreélonych celéw, zadan zyciowych 1 wartos$ci. Takie ro-
zumienie motywacji pozostaje w bezposrednim zwigzku z psychologia
osobowoéci, w tym zwtaszcza z tym jej obszarem, ktory zgodnie z psy-
chologia poznawcza traktuje osobowo§é czlowieka jako funkcjonalna
cato§¢, regulujaca 1 integrujaca wszelkie jego czynnoéci 1 zachowania.
Motywacja jest wiec przejawem i efektem pelnienia przez osobowo$é
jej podstawowych regulacyjnych czynnosci (Obuchowski, 1983). Po
drugie, w wezszym znaczeniu, motywacja utozsamiana bywa z poje-
ciem procesu motywacyjnego, lezacego u podstaw okreslonego, kon-
kretnego zachowania cztowieka (Gasiul, 2007; Reykowski, 1992).

Kolejna, druga grupa trudno$ci zwigzanych z postugiwaniem sie
terminologia motywacyjna w badaniach sprawcow przestepstw wynika
ze specyfiki takich badan. Specyficzna dla psychologicznej oceny mo-
tywacji sprawcoOw przestepstw jest przede wszystkim sytuacja diagno-
styczna, w ktérej psycholog przystepuje do wykonywania swych badan.
Wystepujace tu trudnosci wynikaja w duzej mierze z faktu, iz pomiedzy
analizowanym zachowaniem przestepnym a badaniem psychologicznym
uplywa zazwyczaj zbyt wiele czasu, by mozna bez zastrzezen stosowacé
wiekszo§¢ metod stuzacych do badania motywacji, a zwlaszcza tych,
ktére za punkt wyjscia stawiaja wykrywanie aktualnych potrzeb, uczué,
postaw czy aspiracji badanego. Z uwagi na retrospektywny charakter
diagnozy psychologicznej analiza omawianego problemu moze by¢ prze-
prowadzona jedynie na podstawie informacji o sprawcy, ktore dotycza
funkcjonowania jego osobowosci w okresie poprzedzajacym inkrymino-
wany czyn, percepcji przez niego catoksztattu sytuacji, w ktérej doszto
do przestepstwa, oraz dokladnej analizy obiektywnych danych o oko-
licznoéciach zdarzenia. Zrédla tych informacji sa bardzo réznorodne:
sa nimi zaréwno wyniki badan psychologicznych, jak 1 dane zawarte
w aktach sprawy, w tym przede wszystkim zeznania S§wiadkéw 1 wyjas-
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nienia samego oskarzonego (Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska,
Najda, 2008).

Wszystkie zaprezentowane uwagl 1 zastrzezenia moga prowadzié
do przekonania, iz préby poslugiwania sie w diagnostyce kryminalno-
-psychologicznej aparatura, pojeciowa, wspolczesnych teorii motywacji sa
przedwczesne 1 nieuzasadnione. Stanowisko takie wydaje sie stuszne je-
dynie w przypadku, gdy diagnoza psychologiczna bylaby ograniczona tyl-
ko do jednej, wybranej teorii motywacji. W praktyce psychologa sadowego
przydatne natomiast jest podejécie eklektyczne, ewentualnie oparcie sie
na takich koncepcjach teoretycznych, ktére z jednej strony funkcjonuja
na do§¢ duzym poziomie ogdlnosci, a z drugiej sa teoriami otwartymi,
nieustannie sie modyfikujacymi i rozwijajacymi (np. Regulacyjna Teoria
Osobowoéci J. Reykowskiego).

Wychodzac z minimalistycznych, byé moze, zalozen, mozna wyréz-
ni¢ dwie zasadnicze grupy problemow dotyczacych proceséw motywacyj-
nych, ktérych uwzglednienie w sadowej diagnozie psychologicznej moze
okaza¢ sie przydatne zaréwno dla wypowiadajacego sie o poczytalnosci
sprawcy psychiatry, jak 1 poszukujacego prawdy obiektywnej organu
procesowego. Pierwsza z nich to osobowo$ciowe 1 sytuacyjne przestanki
procesu motywacyjnego. Kwestia ta sprowadza sie do wskazania tych
zmiennych, ktére usposabiaja czy predysponuja do okreslonego prze-
stepstwa lub tez odegraly znaczaca role w etiologii zachowania prze-
stepnego. Owe zmienne mozna okreéli¢ jako ogdélne tlo motywacyjne.
Kolejna grupa zagadnien dotyczy wybranych wlasciwo$ci 1 mechani-
zméw procesu motywacyjnego, do ktérych naleza kierunek, nasilenie,
poziom regulacji czynno$ci, uruchamiane przez sprawce mechanizmy
obronny, czy tez — w koncu — stopien samokontroli. Skoncentrowa-
nie sie na ustaleniu ogélnego tta motywacyjnego nie gwarantuje oczy-
wiécie pelnej 1 szczegdlowe) diagnozy motywacji sprawcy. Jest jednak
przydatne w osigganiu celéw diagnozy sadowo-psychologiczne] nawet
w przypadkach, gdy mamy do czynienia z tzw. motywacja patologiczna,
niezrozumialg i irracjonalna, kiedy to precyzyjne okres§lenie i ustalenie
czynnikéw inspirujacych 1 ukierunkowujacych zachowanie jest trudne,
czy nawet niemozliwe (Gierowski, Jaskiewicz-Obydzinska, Naj-
da, 2008).
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Motywacja jako przedmiot
sgdowej diagnozy psychologicznej

Wspomniano juz o tym, 1z psychologia motywacji jest koncepcja psy-
chologiczna, ktéra jest w stanie uwzglednic 1 opisaé¢ wiekszo$é zmien-
nych lezacych u podstaw zachowania przestepczego, w ich wzajemnych
funkcjonalnych relacjach. Przedmiot diagnozy motywacji utozsamié
mozna z procesami wywierajacymi pobudzajacy wplyw na dziatanie,
a funkcje motywoéw, a wiec wewnetrznych czynnikéw inspirujacych,
ukierunkowujacych 1 integrujacych zachowanie, spelniaja uczucia, po-
trzeby, poziom aspiracji, uwewnetrznione wartosci czy tez normy (stan-
dardy) postepowania. Mozna zauwazyé tendencje do zastepowania
terminu ,,motyw” pojeciem ,,proces motywacyjny”, rozumianym jako zja-
wisko regulacyjne, pelniace funkcje sterowania czynnoéciami tak, aby
doprowadzity one do okre$lonego wyniku. Trudno wiec dzi$§ traktowad
czyn zabroniony jako efekt dziatania jednego motywu bez uwzglednie-
nia oraz analizy catego zlozonego 1 dynamicznego procesu skladajacego
sie na proces motywacyjny (Czerederecka, Gierowski, Jaskiewicz-
-Obydzinska, 2007).

Sytuacyjne i osobowosciowe przestankKi
procesu motywacyjnego — ogoélne tto motywacyjne

Ogdlne tlo motywacyjne tworza, te czynniki osobowos$ciowo-biologicz-
ne i sytuacyjne, ktére miaty istotny wplyw na zachowanie sprawcy w mo-
mencie popetniania przez niego zabronionego czynu. Czynniki sytuacyjne
moga mieé charakter sytuacji ciaglej badz tez bezposrednio poprzedzaé
zachowanie przestepne.

W nowszej literaturze psychologicznej podkresla sie role, jaka czyn-
niki sytuacyjne odgrywaja w uruchamianiu zlozonych i skomplikowa-
nych proceséw zwigzanych z radzeniem sobie ze stresem. Koncepcje
stresu psychologicznego, jego faz, sposobow przezwyciezania i ostatecz-
nych nastepstw, traktuja czynniki sytuacyjne jako stresor, a wiec bo-
dziec, czynnik czy okoliczno§¢ uruchamiajaca proces zmagania sie ze
stresem, stosowane przez czlowieka style czy strategie radzenia sobie
z nim, psychopatologiczne badz psychologiczne nastepstwa wspomnia-
nego procesu (Heszen-Niejodek, 2000). Istnieje bliski 1 bezposredni
zwiazek pomiedzy motywacja niektorych czynéw przestepnych a dzia-
laniem w warunkach stresu psychologicznego. Dotyczy on najczeScie]
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czynow o charakterze przemocy, majacych charakter zachowan agresyw-
nych, motywowanych przede wszystkim emocjonalnie. Przyktadem moze
byé tu dziatanie sprawcy zabdjstwa ,pod wplywem silnego wzburzenia
usprawiedliwionego okoliczno$ciami” (art. 148 § 4 k.k.). Warto zwrdcié
uwage, 1z w badaniach nad stresem podkresla sie motywacyjna role roz-
norodnych czynnikéw sytuacyjnych traktowanych jako stresory. W ich
podziatach 1 klasyfikacjach uwzglednia sie na przyklad rozréznienie ze
wzgledu na sile i zakres oddzialywania danego zdarzenia. Wyréznia sie
tu nastepujace rodzaje sytuacji: wydarzenia traumatyczne, np. o rozmia-
rach katastrofy, wazne dla jednostki wydarzenia zyciowe, czy tez drob-
ne, codzienne utrapienia (Heszen-Niejodek, Wrzesniewski, 2000).
Wyréznia sie takze sytuacje frustracyjne oraz sytuacje konfliktowe
(Guzowska-Dabrowska, 2007).

W starszej literaturze mozna spotkaé wiele podziatéw omawianych
sytuacji. I tak, prawnicy prébuja wyodrebnié trzy rodzaje sytuacji kry-
minogennych: prowokacje, konflikty oraz zagrozenia (Daszkiewicz,
1982). W polskim psychologicznym piSmiennictwie przedmiotu analiza
sytuacji trudnych zajmowali sie m.in. Tadeusz Tomaszewski (1971),
Andrzej Lewicki (1978) 1 Janusz Reykowski (1970, 1992). Na podsta-
wie ich prac mozna skonstruowac¢ — jak to proponuje Edward Necka
(1979) — nastepujacq liste sytuacji trudnych, a niejednokrotnie i kry-
minogennych: deprywacja waznych potrzeb biologicznych i psychologicz-
nych, przecigzenie, tj. konieczno$¢ wykonywania zadan przekraczaja-
cych mozliwoéci fizyczne lub psychiczne jednostki, sytuacja bolesna, tj.
konieczno$¢ znoszenia bélu fizycznego lub ,moralnego”, konflikt moty-
wacyjny, zagrozenie, czyli uktad bodzcéw samych w sobie niegroznych,
ale sygnalizujacych pojawienie sie przykro$ci, utrudnienie czynnoSci
z powodu braku elementéw potrzebnych do jej wykonania lub z powo-
du przeszkody w realizowaniu czynno$ci (frustracja) oraz sytuacje
nowe, nieznane, zaskakujace, w ktérych zawodza wyprébowane do tej
pory sposoby dzialania. Kazda ze wskazanych sytuacji stanowi innego
rodzaju problem, inne wiec winny byé sposoby rozwigzywania i prze-
zwyciezania trudno$ci bedacych istota przedstawionego podziatu. Jest
oczywiste, 1z w przypadku opiniowania sadowo-psychologicznego ma sie
do czynienia ze zjawiskiem, w ktérym osoba znajdujaca sie w sytuacji
trudnej prébuje rozwigzaé swoje problemy w sposéb niekorzystny zarow-
no dla siebie, jak i dla innych, naruszajac powszechnie przyjete zasa-
dy postepowania, a zwlaszcza normy prawne. Aby dokonaé¢ prawidlowej
sadowo-psychologicznej oceny zachowania sprawcy w wyodrebnionych
sytuacjach trudnych, nalezy sie zastanowié, na ile i w jaki sposéb moz-
liwe byto racjonalne 1 optymalne przezwyciezenie poszczegblnych prob-
lemow. Pozwoli to na ustalenie, jakiego rodzaju bledy czy nieadekwat-



Jozef Krzysztof Gierowski: Diagnoza proceséw motywacyjnych... 137

ne reakcje doprowadzily sprawce do zabronionego prawem zachowania.
O przedstawionej licie sytuacji trudnych mozna dodatkowo powiedzieé,
1z nie stanowig one podzialu czynnikéw wzajemnie sie wykluczajacych.
Przeciwnie, w sytuacji kryminogennej ma sie najczesciej do czynienia ze
wspolwystepowaniem, czy tez wzajemnym nakladaniem sie trudnosci
1 problemoéw.

Na szczegdlna uwage zastuguja te z czynnikow tworzacych sytuacyj-
ne tto motywacyjne, ktére zwigzane sa z faktem, iz sprawca przestep-
stwa popelnia zarzucany mu czyn w obecnos$ci grupy spolecznej, pod jej
wplywem, czy tez wraz z jednostkami stanowiacymi taka grupe. Na to
zagadnienie, niedoceniane dotychczas w praktyce sadowo-psychologicz-
nej, zwrocil uwage Waldemar Domachowski (1983). Wykazal on, iz
pojawienie sie okreslonego typu reakcji interpersonalnych uruchamia
czynniki wywierajace istotny wplyw na zachowanie sie jednostek w gru-
pie, gltéwnie na jako$é 1 sposéb wykonywania okreslonych zadan. Sposréd
obiektywnych praw rzadzacych aktywnoS$cia czltowieka w malej grupie
spolecznej jedna z najpotezniejszych sil jest tendencja do ujednolicenia
zachowan czlonkéw grupy pod wzgledem spostrzegania i interpretowa-
nia faktéw, sposobow myslenia.

Sposréd zmiennych tworzacych ogdlne tto motywacyjne dla czynéw
charakteryzujacych sie znacznym nasileniem przemocy czy agresywno-
$ci, silniej zwigzanych z osobowoS§cia sprawcy, a wiec bardziej statych
sposobOw jego reagowania, przezywania, czy tez oceniania 1 spostrze-
gania otoczenia 1 siebie, warto wymienié: 1) labilno$¢ 1 nadpobudliwosé
emocjonalna, stanowiaca nierzadko energetyczna gotowos$é do zacho-
wania agresywnego; 2) sktonno$é do kumulowania napiecia emocjonal-
nego, wynikajaca, na przyktad z introwertywnej struktury osobowosci;
3) niedojrzato$¢ rozumiang jako stan, w ktérym brak pelnej kontroli
procesow poznawczych nad emocjonalnymi jest wzglednie stata wtas-
ciwos$cia, funkcjonowania. Osobowo$ciowe tlo motywacyjne traktowaé
wiec nalezy mozliwie szeroko, przeprowadzajac kazdorazowo szerokie
1 wielokierunkowe postepowanie diagnostyczne. Z wielu badan psycho-
logicznych 1 kryminologicznych wynika, 1z na osobowos§ciowe tlo moty-
wacyjne moga sktadaé sie rowniez takie zmienne, jak egocentryzm, ne-
gatywne, a nawet wrogie postawy wobec blizszego i dalszego otoczenia
spotecznego, system wartoéci, mata odpornoéé na stres czy frustracje,
oraz zwigzane z procesami poznawczo-orientacyjnymi: obnizenie zdol-
noéci planowania i przewidywania, sztywno$¢ spostrzezeniowa, maly
krytycyzm oraz zaburzenia koncentracji uwagi 1 pamieci. Tto motywa-
cyjne moga réwniez stanowié¢ niektére objawy psychopatologiczne, ta-
kie jak: omamy, iluzje, urojenia, zaburzenia §wiadomosci, lub zmienne
o charakterze dekompensacyjnym, np. alkohol. Szczegdélna role odgry-
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waja tu takie opisywane przez psychiatrie zespoty psychopatologiczne,
jak dewiacje seksualne czy réznorodne zaburzenia osobowosci, w tym
przede wszystkim psychopatia.

Kwestia zaburzen osobowosci traktowanych jako osobowosSciowe tlo
procesu motywacyjnego pozostaje w $cistym zwigzku z rozwojem badan
psychologiczno-kryminologicznych nad czynnikami ryzyka przemocy,
ich struktura i1 geneza. Ich celem jest, co prawda, nie tyle odtworzenie
procesu motywacyjnego lezacego u podstaw konkretnego zachowania
przestepnego, ile wskazanie konkretnych, wyodrebnionych zmiennych
1 czynnikow pozwalajacych na sformutowanie bardziej trafnego sadu pro-
gnostycznego, dotyczacego prawdopodobienstwa naruszenia przez czlo-
wieka porzadku prawnego. Czynniki ryzyka, a zwlaszcza ich rézne ska-
le, sg konstruktami ztozonymi i wieloczynnikowymi, uwzgledniajacymi
réznorodne grupy zmiennych. Czeé¢ z nich dotyczy bardziej statych wias-
ciwosci osobowo$ciowych 1 nic nie stoi na przeszkodzie, by potraktowac je
jako osobowos$ciowe tlo motywacyjne. Zmienne te okreS§lane sa najczes-
ciej jako indywidualne czynniki ryzyka i poza psychopatyczna struktura
osobowo$ci obejmuja z zasady takie cechy 1 mechanizmy, jak: negatywne,
niepozadane postawy spoteczne, sklonnoéci do podejmowania ryzyka,
problemy z radzeniem sobie ze zlo$cia (obnizenie stopnia samokontroli
emocjonalnej), nadpobudliwo$¢ 1 problemy z koncentracja, uwagi (u dzie-
ci 1 mlodziezy ADHD), impulsywno$é (Borum, Bartel, Forth, 2002;
Corrado, Roesch, Hart, Gierowski, 2002). Indywidualne czynniki
ryzyka przemocy kryminalnej stanowi¢ moga bardziej precyzyjne okre-
§lenie osobowoSciowego tla motywacyjnego. Sa one bowiem wykazem
zmiennych, o ktérych doskonale wiadomo, z licznych badan psycholo-
gicznych 1 kryminologicznych metaanaliz, iz odgrywaja szalenie wazna
role w kryminogenezie wielu zachowan przestepnych. Nic nie stoi wiec
na przeszkodzie, aby w analizie mechanizméw psychologicznych prowa-
dzacych do konkretnego czynu, a wiec diagnozie motywacji, uwzglednié
1 rozwazy¢ wystepowanie wymienionych czynnikéw osobowosciowych.
Potraktowane zostang one w takiej sytuacji nie jako izolowane zmienne,
skladajace sie na sumaryczny wskaznik zagrozenia czy ryzyka, lecz jako
istotny element 1 przestanka ztozonego procesu motywacyjnego, pozosta-
jac z jednej strony w funkcjonalnych zaleznosSciach z czynnikami sytu-
acyjnymi, z drugiej z wybranymi formalnymi wladciwo$§ciami procesu
motywacyjnego.

Diagnoza osobowoéci tworzace] indywidualne osobowo$ciowe tto
motywacyjne obejmuje wiec cechy temperamentalne cztowieka, jego zy-
cie emocjonalne, potrzeby, postawy, oczekiwania i dazenia, jak réwniez
poziom sprawnos$ci 1 strukture jego proceséw poznawczych, inteligen-
cji, uzdolnien i umiejetnosci. Przedmiotem diagnozy powinny by¢ takze
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mechanizmy obronne badanego, jego konflikty emocjonalne, obraz wtas-
nej osoby 1 otaczajacego $wiata. Taka przekrojowa diagnoza osobowosci,
opisujaca jedynie funkcjonujace aktualnie mechanizmy psychologiczne,
stanowi punkt wyjécia czynnosci zmierzajacych do ustalenia genezy i hi-
storii rozwoju zmiennych osobowosciowych. Dopiero tak pojeta diagnoza,
przedstawiajaca w aspekcie rozwojowym ksztaltowanie sie podstawo-
wych wlaSciwoéci psychiki czlowieka, moze by¢ w pelni przydatna do ce-
16w sadowych. Istotna staje sie tu bowiem mozliwo$¢ ustalenia przewagi
srodowiskowego badz biologicznego uwarunkowania okreslonych mecha-
nizmo6w osobowosci czy zaburzen zachowania, co w konsekwencji stanowi
wazna przestanke dla diagnozy procesu motywacyjnego.

Psychologiczna diagnoza kierunku i nasilenia motywacji,
poziomu regulacji czynnosci oraz stopnia samokontroli

Omawiana grupa zagadnien dotyczy wybranych wtasciwoéci 1 me-
chanizméw procesu motywacyjnego, takich jak okre$lenie kierunku,
nasilenia, poziomu regulacji czynnoé$ci, uruchamianych przez sprawce
mechanizméw obronnych, czy w koncu stopnia samokontroli. Przyjmuje
sie do§é powszechnie, iz procesy motywacyjne cechujg dwie podstawowe
wlasciwosci: kierunek i1 natezenie (Reykowski, 1992). Tendencja kie-
runkowa proceséw motywacyjnych polega na zmierzaniu do okreslonych
celéw, jesli sa to cele dodatnie, oraz unikaniu takich dziatan i celéw, kto-
re oceniane sg jako ujemne. Drugg wazna wladciwoscig, proceséw mo-
tywacyjnych jest ich natezenie. Mozna je scharakteryzowaé za pomoca
trzech, do pewnego stopnia skorelowanych, parametréow: silty, wielkosci
1 intensywnoséci. Przez sile procesu motywacyjnego (lub motywu) rozu-
mie sie jego wiekszg lub mniejsza zdolno$é do wylaczania konkuren-
cyjnych motywéw; innymi slowy jest to stopien, w jakim dany motyw
kontroluje zachowanie. Wielko§¢ motywu to wlasciwos$é, od ktérej zale-
zy rozmiar wyniku badz liczba czynno$ci potrzebnych do zaspokojenia
motywu. Mozna wiec powiedzie¢, iz motyw jest tym wiekszy, im wiece]
potrzeba, aby go zaspokoié. Ostatnia z wladciwosci charakteryzujacych
natezenie proceséw motywacyjnych to intensywno$¢. Jest to wlasciwosé,
od ktorej zalezy poziom mobilizacji organizmu, zwiazany z realizacja da-
nego motywu. Od intensywno&ci zalezy 1lo§¢ energii zuzytej do osiagnie-
cia danego celu (wyniku).

Istnieje mozliwo$é¢é zastosowania obu oméwionych wtasciwosci proce-
séw motywacyjnych czynu przestepnego. Trudnos$ci moze jedynie budzié
bardziej precyzyjne ustalenie kierunku motywacji, zwlaszcza w tych sy-
tuacjach, gdy analizowany czyn bedzie niewatpliwie patologiczny, prze-
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biegajacy na przyklad z zaburzeniami §wiadomosci. W takim przypad-
ku moze zachodzié¢ pytanie, czy 6w cel, do ktérego prowadza okreslone
procesy motywacyjne, jest kategoria, obiektywna, niezalezna od intencji
1 $wiadomosci cztowieka, czy tez musi byé¢ uswiadomiony i mozliwy do
zwerbalizowania. Spér o §wiadoma czy nieswiadoma motywacje jest
przede wszystkim sporem terminologicznym, wynikajacym z réznorod-
noéci teoretycznych zatozen i definicji. Nie ulega bowiem watpliwo$ci,
iz nie kazde zachowanie jest zawsze przez czlowieka u§wiadamiane.
Niezaleznie od tego jest ono zawsze skutkiem obiektywnego dziala-
nia proceséw 1 mechanizméw psychicznych. Wydaje sie, 1z w przypad-
ku diagnozowania motywacji dla celow sadowych najbardziej stuszne
bytoby przyjecie stanowiska opartego na zaltozeniu, iz wszelka ludzka
aktywno§é 1 zachowanie maja swoja motywacje (a wiec obiektywne pro-
cesy 1 mechanizmy psychologiczne), nie zawsze jednak jest ona mozliwa
do wykrycia i opisania.

Sposérdéd zmiennych opisujacych wybrane wtasciwoéci procesu moty-
wacyjnego na szczegélng uwage zasluguje ustalenie tzw. poziomu regu-
lacji analizowanych czynnos$ci przestepnych. Upraszczajac nieco bardzo
zlozony charakter struktur regulacyjnych, mozna wyodrebni¢ dwa pod-
stawowe poziomy regulacji: poziom regulacji popedowo-emocjonalny oraz
poziom struktur poznawczych. Przyjmujac taki podzial, mozna rozpa-
trywa¢ dynamike zachowania czlowieka jako dynamike okreslona przez
relacje miedzy tymi dwoma poziomami regulacji. Przyjecie dwupoziomo-
wego systemu struktur regulacyjnych wydaje sie szczegdlnie przydatne
w psychologii sadowej. Znajduje ono bowiem odpowiedniki w wielu kon-
strukcjach prawa karnego, rozpatrujacych czyn przestepny jako prze-
jaw zaburzonej réwnowagi pomiedzy rozumem czy intelektem czlowieka
a jego emocjami.

Prawidlowo uksztaltowane mechanizmy samokontroli utozsamia-
ne sa zazwyczaj z funkcjonowaniem dojrzalej osobowosci. Obejmuje ona
bogaty zaséb doswiadczen psychicznych, ktére pozwalaja czltowiekowi
realistycznie oceniaé sytuacje 1 radzi¢ sobie z nig w sposdb spolecznie
pozadany, a zarazem nie rezygnowac z wlasnej indywidualnosci. Osoba
dojrzala posiada wypracowane mechanizmy zaradcze, ktére pozwalaja,
jej rozwigzywacé rowniez stosunkowo trudne i zlozone problemy, a kiedy
staje wobec nowej 1 niezwyklej sytuacji, stres mobilizuje ja do poszuki-
wania nowych, konstruktywnych rozwigzan. Istota samokontroli polega
takze na podporzadkowaniu réznych sprzecznych pragnien i impulséw,
ktérych zrédlem moga byé poszezegblne mechanizmy osobowoSci, jednej
generalnej strategii wypracowanej w obrebie sieci poznawczej. Diagno-
za samokontroli zachowania rozumiana jest najczesciej jako umiejetnosé
dziatania racjonalnego, opanowywania stanéw frustracji, umiejetnosé
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unikania lub omijania przeszkdd oraz zmniejszania prawdopodobienstwa
wystepowania frustracji przez stawianie sobie plastycznych celéw i sto-
sowanie optymalnych $rodkéw ich realizacji. Brak czy tez ograniczenie
samokontroli moze sie wyrazaé¢ dwojako. Po pierwsze, jako niezdolnosé
do panowania nad impulsami, ktére powstaja na skutek pobudzenia me-
chanizméw popedowo-emocjonalnych (beda to np. potrzeby pokarmowe,
agresywne, seksualne), badz jako pobudzenie emocjonalne wywotane
przez czynniki stresowe (np. strach, wéciekto§é); moze to byé takze nie-
zdolno$¢ do kontroli impulséw, powstajaca w zwigzku z pobudzeniem mo-
tywacji wywolanej przez zaangazowanie struktur poznawczych (takich
jak tesknota, wspdlczucie, zazdro$é). Po drugie, jako niedostosowanie po-
deyjmowanych dziatan do cech rzeczywistosci, co czesto jest nastepstwem
tego, ze czynno$ci umyslowe czlowieka ulegaja znieksztalceniu przez
czynniki emocjonalno-motywacyjne. Przejawem takiego znieksztalcenia
jest selektywno§é czynnos$ci poznawczych, wyrazajaca sie¢ w niespostrze-
ganiu tego, co pozostaje w sprzecznoséci z dominujacymi emocjami, a tak-
ze w tendencyjnych modyfikacjach obrazu rzeczywistosci. Do skrajnych
form tych znieksztalcen nalezg iluzje, halucynacje, urojenia (Reykow-
ski, 1992).

Wydaje sie, iz przyjecie dwupoziomowego modelu regulacji czynnosci
pozwala na bardziej precyzyjng diagnoze mechanizméw samokontroli.
Tak wiec mechanizméw samokontroli mozna by upatrywaé¢ w funkcjono-
waniu struktur poznawczych 1 uzyskiwaniu przez te struktury przewagi
funkcjonalnej nad strukturami popedowo-emocjonalnymi. W przypadku
czynow przestepnych bedzie sie miato do czynienia albo ze wzglednie sta-
lymi, niewyksztalconymi nalezycie mechanizmami samokontroli (mozna
by méwié wtedy o niedojrzalej osobowosci), albo z sytuacja, w ktérej na
skutek dziatania bardzo silnych bodZcéw stresowych samokontrola zosta-
la zaburzona 1 czynnosci sktadajace sie na zachowanie przestepne stero-
wane sa na poziomie emocjonalno-popedowym. Te ostatnie sytuacje zdaja,
sie mie¢ charakter regresji, a wiec zachowania polegajacego na powrocie
do minionych (prymitywnych, dzieciecych) form reagowania pod wply-
wem silnego stresu, schorzen psychicznych czy neurologicznych. Wydaje
sie réwniez, 1z istnieje zalezno$é pomiedzy poziomem regulacji przestep-
nych czynnos§ci agresywnych a emocjonalna badz instrumentalna wartos-
cig agresji. Ta ostatnia przewazataby w sytuacji, gdy regulacja przebiega
na poziomie struktur poznawczych. Dotyczytoby to na przyktad zaplano-
wanego 1 przeprowadzonego zgodnie z przyjetym planem zabdjstwa z che-
ci zysku (z motywéw ekonomiczno-rabunkowych) w przeciwienstwie do
zabdjstwa pod wplywem stanu silnego wzburzenia, kiedy to przejawiana
przez sprawce agresja ma gtéwnie charakter agresji emocjonalnej, a sam
czyn sterowany jest przez struktury emocjonalno-popedowe.
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Nalezy w tym miejscu wspomnieé, iz mechanizm zapewniajacy efek-
tywna samokontrole, a wiec silne ego, jest uwarunkowany kilkoma
czynnikami, z ktérych dwa wydaja sie szczegdlnie wazne. Sg to: stopien
dojrzato$ci mechanizméw popedowo-emocjonalnych oraz spéjnos$é i réw-
nowaga struktur poznawczych. Dojrzaloé¢ mechanizméw popedowo-
-emocjonalnych polega na wzrastajacej, w miare rozwoju 1 dojrzewa-
nia, zdolnoéci do modulowania reakeji emocjonalnych, w efekcie czego
forma 1 sita reakcji bedq sie zmienialy w zaleznoéci od okolicznoSci.
Dojrzatosé jest rowniez zalezna od tolerancji na zwloke, polegajacej na
zdolnoéci powstrzymywania sie przed natychmiastowym zaspokojeniem
potrzeb lub domaganiem sie ich natychmiastowego zaspokojenia, jak
tez od ograniczenia wielko§ci wymagan czy nadmiernej koncentracji na
terazniejszosci. Natomiast réwnowaga struktur poznawczych okresla-
na jest przez stopien zgodnoéci pomiedzy ,ja rzeczywistym” a ,ja ideal-
nym”, zdolnoé¢ do adekwatnego spostrzegania rzeczywisto$ci, czy tez
odpowiedni do mozliwos$ci jednostki poziom aspiracji (Reykowski, Ko-
chanska, 1980). Szczegdlna, adaptacyjna role przypisuje sie takze we-
wnetrznej lokalizacji mechanizméw samokontroli. W przeciwienstwie
do kontroli zewnetrznej, bedacej efektem oddzialywania réznorodnych
czynnikéw Srodowiskowych (np. zinstytucjonalizowanych celéw 1 ocze-
kiwan spolecznych egzekwowanych przez wymiar sprawiedliwo$ci),
kontrola wewnetrzna jest bezposrednim efektem interioryzacji norm
1 zasad, a takze dzialania wspomnianych juz dojrzatych mechanizméw
osobowo$ciowych. Uwagi te dotycza pewnych wewnetrznych, osobowo$-
ciowych przestanek warunkujacych samokontrole. Oprécz nich mozna
wyodrebni¢ pewne zewnetrzne warunki, ktére ostabiajg czy znosza sa-
mokontrole. Ogdlnie biorac, sg to warunki, w ktérych poczucie wias-
nej tozsamo$ci zostaje ostabione, czyli nastepuje ostabienie regulacyj-
nych funkcji wtasnego ,ja”. Wyrdznia sie tu nastepujace okolicznoéci:
sytuacje anonimowo$ci, rozdzielenie odpowiedzialno$ci, uczestnictwo
w grupie, stan ogdélnego pobudzenia, intensywna sensoryczna stymu-
lacja o charakterze niezrdéznicowanym, sytuacje nowe, obce, nieznane
oraz dziatanie czynnikow oslabiajacych lub przerywajacych czynnosci
mechanizméw regulacyjnych (np. alkohol).

Wséréd mechanizméw uruchamianych przez czlowieka w sytuacjach
trudnych na szczegdélng uwage zasluguja mechanizmy obronne. Ich
zadaniem jest najczesSciej zwiekszenie stopnia subiektywnej samokon-
troli oraz zredukowanie wysokiego poziomu niepokoju 1 leku poprzez
pewne zdeformowanie obrazu rzeczywisto$ci 1 obrazu samego siebie,
tak aby uniknaé¢ zdania sobie sprawy z dazen sprzecznych z idealnym
obrazem wlasnego ,ja” (Grzegolowska-Klarkowska, 1986). W bada-
niach sadowo-psychologicznych sprawcow czynéw agresywnych, w tym
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zwlaszcza zabdjstw, zagadnienie mechanizméw obronnych zwiazane
jest z dwoma podstawowymi sytuacjami diagnostycznymi. Pierwsze za-
gadnienie dotyczy roli, jaka mechanizmy obronne odegraly w przebiegu
proceséw motywacyjnych samego czynu przestepnego. Druga sprawa
jest zwigzana z uruchomieniem przez sprawce okre$lonych mechani-
zmoéw na skutek popelnienia zabronionego czynu 1 toczacego sie procesu
sadowego.

Analizujac okre§lony czyn przestepny, niejednokrotnie dochodzi sie
do przekonania, iz badany sprawca kierowal sie w swoim zachowaniu
silna potrzeba uzyskania powodzenia i akceptacji oraz wyréwnania
(a wiec skompensowania) w ten sposob niepowodzen doznawanych na in-
nym polu, spowodowanych na przykiad matg sprawno$cia fizyczna, czy
tez brakiem pewnych uzdolnien lub atrakcyjnosci. Opisany mechanizm
kompensacji czy tez nadkompensacji wywiera czesto istotny wplyw na
zachowanie sprawcow przestepstw seksualnych lub agresywnych. Podob-
nie mozna sie nierzadko spotkaé¢ z przypadkami, kiedy to na przestep-
ne zachowanie sprawcy miaty wpltyw takie mechanizmy, jak ttumienie,
wyparcie czy projekcja, np. sprawca zabdjstwa rzutuje swoja wrogo$é na
otoczenie 1 spostrzega innych ludzi jako zagrazajacych 1 zlych. Wydaje
sie takze, iz w wielu przypadkach czynéow agresywnych, zwlaszcza gdy
dotyczy¢ one beda zdarzen o niejasnej, irracjonalnej motywacji, sprzecz-
nej czesto z pewnymi stalymi mechanizmami osobowos$ciowymi sprawcy,
odwolanie sie do koncepcji mechanizméw obronnych moze okazaé sie po-
stepowaniem uzasadnionym diagnostycznie, ulatwiajacym zrozumienie
analizowanych reakeji 1 zachowan badanego.

Specjalnej uwagi, ze wzgledu na specyfike opiniowania w sprawach
dotyczacych poczytalnoéci sprawcoéw przestepstw agresywnych, wymaga
okreslenie roli, jaka w zaburzeniach badz zniesieniu samokontroli odgry-
waja_czynniki patologiczne. Mogg one zaréwno wplywaé na sprawnosé
struktur poznawczych, jak i zdecydowaé — w przypadku przezywania
bardzo silnych napieé¢ i zaburzen emocjonalnych — o emocjonalno-pope-
dowym poziomie regulacji czynnoéci przestepnych. W pierwszej sytua-
¢ji chodzi o wplyw takich objawéw psychopatologicznych, jak zaburzenia
$wiadomo$ci, iluzje, halucynacje czy urojenia, w drugiej — o wszelkiego
rodzaju afekty i1 stany depresyjne. Przedstawiona koncepcja pozioméw
regulacji czynnoS$ci stwarza réwniez warunki do bardziej nowoczesnego
spojrzenia na przebieg proceséw motywacyjnych u oséb z organicznymi
uszkodzeniami o§rodkowego ukladu nerwowego. Osoby takie moga funk-
cjonowaé prawidlowo w sprzyjajacych warunkach zewnetrznych. W sy-
tuacjach stresowych czy frustracyjnych osoby takie przejawiaja jednak
silne tendencje do zaburzen samokontroli 1 regulowania swoich czynnosci
na poziomie emocjonalno-popedowym. W efekcie gotowo$é charakteropa-
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tow do zmiany poziomu regulacji czynnosci jest tak duza, iz wywolac ja
moze bodziec o niewspélmiernie malym natezeniu, powodujac zachowa-
nie zdezintegrowane, niezrozumiate, nieadekwatne.

Zaprezentowana proba sformulowania bardziej ogélnych zasad me-
todologicznych 1 praktycznych w diagnozowaniu sprawcoéw przestepstw
nie ma charakteru petnego i zamknietego modelu. Zmierza ona raczej
do wskazania tych mozliwoéci i zasad diagnozowania, ktére przy dzi-
siejszym stanie wiedzy 1 specyfice sytuacji diagnostycznej sa mozliwe
do praktycznego zastosowania. Istnieje takze mozliwo$é dalszego rozwi-
niecia proponowanych metod 1 zasad oraz poglebiania analizy tych zja-
wisk, ktore skladaja sie na procesy motywacyjne sprawcow przestepstw,
zwlaszcza agresywnych. Takie holistyczne i1 systemowe podejécie do wy-
korzystania wiedzy o motywacji cztowieka w badaniach sprawcéw czy-
néw zabronionych potwierdza teze o wciaz niewykorzystanych mozliwos-
ciach psychologii w praktyce wymiaru sprawiedliwosci.

Teoretyczne i praktyczne mozliwosci wykorzystania
psychologii motywacji w procesie karnym

Zajecie sie bardziej praktycznymi kwestiami dotyczacymi mozliwo-
§ci zastosowania 1 wykorzystania w procesie karnym psychologicznej
wiedzy o motywacji nalezy rozpoczaé od ogélniejszych rozwazan doty-
czacych zwigzkow procesdOw motywacyjnych sprawey czynu zabronione-
go z definicyjnymi elementami struktury przestepstwa wyréznionymi
w nauce prawa karnego. Podejscie takie pozostawaloby w bezposrednim
zwiazku z dominujacym dzi§ sposobem okre§lania przedmiotu i zakre-
su psychologii sadowej oraz poszukiwaniem wielokierunkowych zwiaz-
kow 1 zalezno$ci pomiedzy psychologia a naukami prawnymi. Psycho-
logia sadowa w wezszym znaczeniu to nauka stosowana, zajmujaca sie
zbieraniem, badaniem i przedstawianiem dowoddéw dla celéw sadowych
(Gudjonsson, Haward, 1998). Tak sformulowana definicja eksponu-
je ekspercki, opiniodawczy aspekt aktywnos$ci zawodowych psychologa
sadowego. Coraz czeéciej spotka¢ mozna szersze rozumienie psycholo-
gii sadowej, uwzgledniajace wzajemne, wieloplaszczyznowe 1 wielokie-
runkowe zalezno$ci, jakie zachodza pomiedzy prawem a psychologia.
Méwimy wtedy o szerokiej ptaszczyznie ,psychologii i prawa”, uwzgled-
niajacej mozliwo$é uchwycenia zwiazkow obu nauk w zakresie zarow-
no teorii, jak i praktyki. Prawo jako podstawowy regulator procesow
1 zjawisk spolecznych musi bowiem uwzgledniaé takze psychologiczny
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aspekt czy tez kontekst zjawiska 1 proceséw, ktore podlegaja sforma-
lizowanemu, normatywnemu uregulowaniu (Czerederecka, Gierow-
ski, Jaskiewicz-Obydzinska, 2007). Ograniczajac niniejsze rozwa-
zania do obszaru prawa karnego nalezy w tym miejscu przypomniec,
1z przestepstwo jest kategoria prawna 1 nie przeklada sie wprost na
pojecia 1 mechanizmy psychologiczne czy psychopatologiczne. Podobny
charakter maja wszelkie procedury prawne. Jednak nauka o przestep-
stwie to nauka o zachowaniu czlowieka, a wiec o zjawiskach opisywal-
nych w jezyku i kategoriach psychologicznych. Tworzac nowe instytucje
1 zasady prawne czy tez wykonujac konkretne czynnoS$ci procesowe, nie
mozna wiec nie uwzgledniaé¢ podstawowych praw psychologicznych. Ist-
nieje bowiem realne niebezpieczenstwo, iz w przypadku ich pominie-
cia prawo nie bedzie w stanie skutecznie pelni¢ swoich podstawowych
spotecznych 1 regulacyjnych funkecji. Przedstawione dalej rozwazania,
odnoszace sie do mozliwo$ci wykorzystania w prawie karnym wiedzy
dotyczacej motywacji cztowieka, uwzglednia¢ beda obie wspomniane
plaszczyzny zwiazkéw psychologii i prawa.

Przyjmowana w polskiej doktrynie prawa karnego piecioelemento-
wa definicja przestepstwa wyraznie wyrdznia jego podstawowe elemen-
ty: czyn, bezprawnos$é, karalno$é, karygodnos$cé 1 wina. Zdaniem Pawla
Marcinkiewicza (2007), prawnika (prokuratora) i psychologa, istnie-
je zarowno teoretyczna, jak i praktyczna mozliwo$é szerszego wykorzy-
stania w codziennej praktyce wymiaru sprawiedliwoéci znamion stro-
ny podmiotowe] przestepstwa w taki sposéb, aby szerzej uwzglednié te
sktadniki inkryminowanego zachowania, ktore bezposrednio odwotuja,
sie do proceséw psychicznych sprawcy. Szczegblny akcent warto przy
tym potozyé na pojecie kluczowe dla przestepstw umyslnych decyduja-
ce o ich karalnoéci: zamiar popelnienia czynu zabronionego. Marcin-
kiewicz podjal prébe zweryfikowania zaltozenia opartego na wlasnym
doéwiadczeniu zawodowym, iz procesy motywacyjne sprawcy czynu za-
bronionego uwzgledniane sa lub winny by¢ uwzgledniane na kazdym
etapie analizy zachowania podlegajacego ocenie prawno-karnej. Tak
sformutowane zalozenie rézni sie znacznie od dotychczasowego sposo-
bu ujmowania roli proceséw motywacyjnych sprawcy w postepowaniu
karnym. Weczeéniejsze rozumienie motywacji oskarzonego wiazalo sie
praktycznie z koncowym stadium rozstrzygania o jego odpowiedzialno-
$ci karnej, mianowicie z wyborem rodzaju i wymiaru kary orzekanej
za przypisane mu przestepstwo. Zupelnie wyjatkowo procesy motywa-
cyjne uwzgledniano na wezeéniejszych etapach postepowania karnego,
zwlaszcza w fazie postepowania przygotowawczego. Analiza tych pro-
cesOw dokonywana bywa wéwczas przede wszystkim w sytuacjach, gdy
szczegblna motywacja sprawcy przestepstwa stanowi okres$lone znamie

10 Chowanna...
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rozpoznawanego czynu — a wiec w praktyce w razie wystapienia prze-
stanek do przyjecia na przyklad ,motywacji zastugujacej na szczegdlne
potepienie”. Rzadko natomiast motywacja sprawcy jest badana w prak-
tyce procesowej juz na etapie wstepnej oceny inkryminowanego zacho-
wania pod katem spelnienia podstawowych przestanek przestepnosci.
Przy czym uzycie pojecia ,badana” odnosi sie do §wiadomej, celowej
analizy okolicznoéci zdarzenia stanowiacego przedmiot postepowania
przygotowawczego pod katem sytuacji motywacyjne] sprawcy. Inaczej
rzecz sie przedstawia jes$li chodzi o faktyczne przestanki rozumowania
przedstawiciela organu procesowego prowadzacego do okreélonego roz-
strzygniecia merytorycznego. Dokladne zbadanie takiego rozumowa-
nia, dokonane w jedyny dostepny sposéb, a zatem poprzez tre$ciowa
analize argumentacji zawartej w decyzji, prowadzi do wniosku, ze pro-
cesy motywacyjne sprawcy sa stosunkowo czesto brane pod uwage na
réznych poziomach oceny przestepnoéci jego zachowania. Przy czym bez
znaczenia jest tu terminologia uzywana w decyzjach procesowych oraz
fakt, czy, a je$li tak, to w jakim stopniu odwoluje sie ona w warstwie
semantyczne] do kategorii motywacyjnych. Istotne sa bowiem rzeczy-
wiste konotacje motywacyjne takich prawniczych pojeé, jak ,zamiar”,
»cel” czy ,pobudka”, ktore sq znacznie czesciej reprezentowane w posta-
nowieniach niz pojecia typu ,,motyw” czy ,motywacja”. Wydaje sie row-
niez, ze konstrukty odwolujace sie do terminéw psychologicznych zre-
lacjonowane by¢ moga, przynajmniej w teorii, do kazdego z elementéw
struktury przestepstwa wyrdznionych zgodnie z aktualnym stanem
prawnym. W praktyce jednak szczegdlnie czesto odwotania te pojawia-
ly sie w zwigzku z analizg karalno§ci inkryminowanego zachowania,
zwlaszcza w zwiazku z odpowiedzig na pytanie, czy realizowalo ono
konieczne znamiona strony podmiotowe] ustawowego typu. Stwierdza-
no réwniez wystepowanie zwiazkéw proceséw motywacyjnych z pozo-
stalymi elementami definicji przestepstwa, choé¢ nie tak wyrazne, jak
w przypadku karalnosci. Jedynie bezposredni wplyw motywacji na za-
istnienie czynu w rozumieniu prawa karnego wydaje sie bardziej teore-
tyczny, cho¢ 1 tu znaleZzé mozna przyklady potwierdzajace wspélzalez-
nos¢ tych dwoch zjawisk (Marcinkiewicz, 2010).

Marcinkiewicz przeprowadzit takze proste badania empiryczne, po-
legajace na analizie kilkudziesieciu spraw karnych, a uwzgledniajace
motywacyjne aspekty czy tez wymiary wszystkich pieciu wyréznionych
elementéw struktury przestepstwa. Poddal zatem analizie role motywa-
cji w procesie ustalania, czy dane zachowanie bylo czynem w rozumie-
niu prawa karnego, czy bylo bezprawne, karalne, karygodne 1 wresz-
cie zawinione. Celem badan byto wykazanie faktycznej roli sktadnikéw
motywacyjnych sprawcy w postepowaniu karnym na tle konkretnych
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rozstrzygnie¢ procesowych oraz ustalenie istotnosci zwigzkéw tych-
ze skladnikéw z poszczegdlnymi elementami struktury przestepstwa.
Marcinkiewicz sformutowal przy tym cztery hipotezy badawcze doty-
czace rodzaju spraw uwzgledniajacych motywacje sprawcy, sposobu za-
konczenia postepowania, metod odtwarzania motywacji w toku poste-
powania karnego oraz wlaSciwos$ci procesu motywacyjnego, najczescie]
uwzglednianych w decyzjach konczacych postepowanie. Zgodnie z przy-
jetym modelem teoretycznym, zalozyl, ze najczeéciej motywacja spraw-
cy uwzgledniana bedzie przy przestepstwach umyS$lnych, zwlaszcza
z kategorii przeciwko mieniu, a takze, iz podstawa procesowa, umorze-
nia bedzie brak znamion czynu zabronionego, w szczegdlno§ci zamiaru
popelnienia czynu. Nadto przyjal, iz wlaSciwos$ciag procesu motywacyj-
nego najczescie] uwzgledniana w decyzjach umarzajacych analizowane
postepowania bedzie kierunek tego procesu, a sposobem rekonstrukeji
procesu — analiza wyjaénien podejrzanego. Z przedstawionych hipo-
tez szczegblowych potwierdzily sie trzy pierwsze, nie potwierdzilo sie
natomiast zalozenie dotyczace znaczenia wyjaénien podejrzanego dla
ustalenia motywacji sprawczej.

Jak widaé, przyjete zalozenia teoretyczne co do miejsca proceséw mo-
tywacyjnych w strukturze przestepstwa zostaly w znacznej mierze po-
twierdzone przez wyniki badan empirycznych. Marcinkiewicz wysnut
w zwigzku z tym wniosek, iz organy wymiaru sprawiedliwos$ci, zwlaszcza
sady 1 prokuratorzy, winny w sposob $§wiadomy 1 planowy uwzgledniaé
procesy motywacyjne sprawcy przy rozstrzyganiu kwestii odpowiedzial-
noéci karnej. Przypomniat réwniez, iz czyn w rozumieniu prawa karnego
to jedno$¢ o podwdjnej naturze — ontycznej 1 normatywnej. W praktyce
procesowej pamietaé nalezy, iz chodzi o wycinek ludzkiego zachowania
o okresSlonych aspektach 1 wtaSciwosciach, w ktérym procesy motywacyj-
ne stanowig, jeden z wielu skladnikéw. Nie mozna jednak zapominad, iz
nie ma czynu bez okresélonej motywacji, choc¢by szczatkowej 1 nieuswiado-
mionej, stanowi ona wiec jeden z warunkéw koniecznych zaistnienia czy-
nu, a tym samym réwniez odpowiedzialno$ci karnej jego sprawcy (Mar-
cinkiewicz, 2010).

W podsumowaniu rozwazan dotyczacych zasad 1 mozliwo$ci wykorzy-
stania do celéw sagdowych wiedzy o motywacji czlowieka nalezy podkre-
§li¢, iz moga by¢ one przydatne zaré6wno w sytuacji, gdy prawnik jest
wykonawca 1 realizatorem sformalizowanych czynnosci procesowych, jak
1 w szerokich badaniach psychologiczno-kryminologicznych nad czynni-
kami genetycznymi, ktére doprowadzily do przestepstwa. Najczesciej jed-
nak do psychologii motywacji siega¢ bedziemy w sytuacji, gdy biegly psy-
cholog wykonuje okresélone zadania opiniodawcze, a wiec realizuje swoje
czynno$ci w ramach eksperckich kompetencji psychologii sadowe;j.

10*
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Diagnoza proceséw motywacyjnych
sprawcy czynu zabronionego —
typowe sytuacje opiniodawcze

Opiniowanie w kwestiach poczytalnosci
zasadnosci stosowania srodkéw zabezpieczajgcych

Uzaleznienie odpowiedzialnoéci sprawcy czynu zabronionego od stop-
nia jego poczytalnoSci jest zasada obowigzujaca we wszystkich wspoél-
czesnych systemach prawa karnego. Zawarta w art. 31 polskiego kodeksu
karnego definicja niepoczytalnosci skonstruowana zostata na podstawie
kryteriow dwojakiego rodzaju: biologiczno-psychiatrycznego oraz psy-
chologicznego. Pierwsze z nich wskazuja przyczyny mozliwoséci sytuacji,
w ktérej sprawca ma zniesiong mozliwo$é¢ ,rozpoznania znaczenia czy-
nu” lub ,pokierowania swoim postepowaniem” (psychologiczne kryte-
rium niepoczytalnos$ci). Na kryteria psychiatryczne sktadaja sie ,,choroba
psychiczna”, ,upoéledzenie umyslowe”, a takze ,inne zaklécenia czyn-
noéci psychicznych”. Te ostatnie nie musza mieé¢ przy tym charakteru
patologicznego i1 obejmuja swoim zakresem np. dzialanie w stanie stre-
su psychologicznego, cigzy czy menstruacji, a takze stan przezywania
wzruszen stenicznych 1 astenicznych. Z merytorycznego punktu widze-
nia, uwzgledniajacego posiadana przez bieglego wiedze specjalistyczna,
nic nie stol na przeszkodzie, aby uzna¢é, 1z kompetentni do sporzadzenia
diagnozy wszystkich wskazanych stanéw 1 zaburzen sa w réwnym stop-
niu psycholog kliniczny i psychiatra. Nalezy w tym miejscu podkreslié, iz
w przypadku poczytalnoéci przedmiotem ekspertyzy psychologicznej sa
pewne wybrane wlasciwosci proceséw motywacyjnych, odnoszace sie do
stopnia samokontroli sprawcy podczas dziatania. Tak bowiem jezykiem
wspotczesne) psychologii okresli¢é mozna obie zdolnoéci skladajace sie na
tzw. psychologiczne kryterium niepoczytalnos$ci: zdolno$é rozpoznania
znaczenia czynu i pokierowania postepowaniem.

Pytanie o potrzebe i celowo$é stosowania wobec niepoczytalnego
sprawcy czynu zabronionego Srodkow zabezpieczajacych dotyczy prawdo-
podobienstwa popelnienia przez niego podobnego czynu, charakteryzuja-
cego sie dodatkowo znaczna spoteczna szkodliwoécig (art. 93—94 k.k.).
Pytanie o internacje w zaktadzie psychiatrycznym jest zarazem pyta-
niem o prognoze lekarska, psychologiczno-kryminologiczna i spoteczna.

Oba wspomniane typy opinii sadowo-psychologicznych (o poczytal-
noé¢ 1 o zastosowanie $rodkéw zabezpieczajacych) wymagaja od biegle-
go znajomosci psychologii klinicznej 1 psychopatologii, niezbedne jest tu
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réwniez praktyczne doéwiadczenie kliniczne, bez ktérego trudno wyob-
razi¢ sobie rzetelne 1 kompetentne przeprowadzenie studium przypadku
klinicznego. Warto w tym miejscu podkreslié¢, iz merytoryczne kompe-
tencje psychologii do wypowiadania sie w kwestii poczytalnosci nie po-
krywaja sie z kompetencjami formalnymi. Przepisy prawa upowazniaja,
bowiem jedynie lekarzy psychiatréow do wypowiadania sie w omawianych
kwestiach, traktujac badanie psychologiczne jako pomocnicze. Obowig-
zujacy od 1998 roku kodeks postepowania karnego wprowadzit przy tym
nowa, skomplikowana 1 czasochtonna procedure powolywania bieglego
psychologa, takze w sprawach dotyczacych stanu zdrowia psychicznego
sprawcy, a wiec poczytalnosci (art. 202 k.p.k.). Biegly psycholog jest po-
wolywany na wniosek psychiatréw, a o tym, czy wydane zostana dwie
odrebne opinie czy tez jedna kompleksowa, decyduje organ procesowy.
Takie rozwigzanie pozostaje w pewnej sprzecznos$ci 1 kolizji z przepisami
kodeksu karnego, ktore stanowia, iz w kazdym przypadku stosowania
internacji w ramach érodkéw zabezpieczajacych (a dotyczy to przeciez je-
dynie niepoczytalnych sprawcéow) sad ma obowiazek wystuchaé (opinii)
bieglych lekarzy psychiatréow i psychologa (art. 93 k.k.). Kwestie doty-
czace opiniowania psychologicznego w sprawach dotyczacych poczytalno-
$ci zasadno$ci stosowania $rodkéw zabezpieczajacych maja stosunkowo
bogata, literature i byly wielokrotnie omawiane przez autora niniejszego
opracowania (zob. Gierowski, 1996, 2000; Gierowski, Jasdkiewicz-
-Obydzinska, Najda, 2008). Wiecej uwagi warto natomiast poéwiecié
sytuacjom, w ktorych kwalifikacja prawna czynu zalezy od kryteriéw
psychologicznych (np. dzialaniu w ,stanie silnego wzburzenia”) oraz
kwestiom dotyczacym opiniowania sadowo-psychologicznego w sprawach
o tzw. przestepstwa seksualne. Nowelizacja ustaw karnych, ktéra miata
miejsce w ostatnim czasie, postawila bowiem przed psychologami sado-
wymi nowe wyzwania opiniodawcze, ktére w duzej mierze dotycza prob-
lematyki motywacji.

Motywacja jako kryterium kwalifikacji prawnej
czynu zabronionego —
dziatanie pod wptywem silnego wzburzenia

Diagnoza motywacji, w tym zwlaszcza wybranych wtasciwosci pro-
cesu motywacyjnego (stopnia samokontroli), dotyczy¢ tez moze tych sy-
tuacji, w ktorych kwalifikacja prawna czynu uwzglednia wystepowa-
nie okreslonych kategorii psychologicznych. , Stan silnego wzburzenia”
(art. 148 § 4 k.k.), ,motywacja zastlugujaca na szczegblne potepienie”
(art. 148 § 2 k.k.) czy przezycia zwigzane z okresem porodu 1 wptywem
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jego przebiegu (dzieciobdjstwo — art. 149 k.k.) to ewidentne kryteria
psychologiczne.

Uprzywilejowane zabdjstwo ,,pod wpltywem silnego wzburzenia uspra-
wiedliwionego okoliczno$ciami” (art. 148 § 4 k.k.) budzi szereg watpliwo-
$ci teoretycznych. Nasuwa sie bowiem potrzeba nieco szerszego niz wi-
dza to prawnicy potraktowania afektu fizjologicznego. Trudno bowiem
traktowaé stan silnego wzburzenia jedynie jako specyficzny przejaw zycia
emocjonalnego czlowieka. Chodzi tu bardziej o okreslenie i sprecyzowanie
roli, jaka przezywane emocje odgrywaja w przebiegu proceséw motywa-
cyjnych niz tylko o diagnoze dotyczaca sily, parametréw czasowych i eks-
presji przezywanych stanéw uczuciowych. Przedmiotem badania 1 opinii
sadowo-psychologicznej winny wiec byé — w przypadku wypowiadania
sie psychologa o stanie silnego wzburzenia — takie wybrane cechy proce-
su motywacyjnego, jak kierunek i natezenie, poziom regulacji czynnos$ci
przestepnych, a przede wszystkim stopienn samokontroli badanego. Zda-
niem samych prawnikéw, istotg silnego wzburzenia jest bowiem sytuacja,
w ktorej przezycia emocjonalne osiagaja tak duze nasilenie, iz wymyka-
ja sie intelektualnej kontroli (Bafia, Mioduski, Siewierski, 1987).
Przepis art. 148 § 4 k.k. zmierza jednoznacznie do ograniczenia szerokiej
gamy afektéw do tych, ktére pozostaja w przyczynowym zwiazku z wy-
wolujacymi je okoliczno§ciami. Z psychiatryczno-psychologicznego punk-
tu widzenia sa one zakléceniami czynnosci psychicznych, stanami reak-
tywnymi badz tez reakcja na znalezienie sie sprawcy w sytuacji trudnej,
czesto stresowej. Ogdlnie biorac, nic nie stol na przeszkodzie, aby ,,silne
wzburzenie” traktowaé¢ jako ,inne zaklécenie czynno$ci psychicznych”
mogace stanowid, jesli osiagnie znaczne nasilenie, przestanke do analizy
stopnia poczytalnoéci sprawcy. Prawidlowo$é ta nie dotyczytaby oczywi-
§cie czynow przewidzianych w artykule 148 § 4 k.k.

Z prawnego punktu widzenia ,,silne wzburzenie” to afekt fizjologicz-
ny, tzn. taki stan psychiczny sprawcy, w ktérym przezywane emocje wy-
mykaja si¢ pelne] intelektualnej (rozumowej) kontroli, a towarzyszy im
najczescie] zawezenie $wiadomosci. Ow konstrukt prawny z trudem znaj-
duje potwierdzenie we wspotczesnej psychologii motywacji, zwlaszcza gdy
rozpatruje sie dziatanie czlowieka w stresie psychologicznym. Jest ono
bowiem daleko idacym uproszczeniem, nieuwzgledniajacym w wystar-
czajacym stopniu aktualnej wiedzy psychologicznej, dotyczacej dzialania
cztowieka w sytuacji kryzysowej, trudnej, konfliktowej czy stresowej,
w tym przede wszystkim zlozono$ci proceséw 1 mechanizméw motywa-
cyjnych, ktére warunkuja sprawnoé¢ samokontroli.

7 psychologicznego punktu widzenia silne wzburzenie, niezaleznie,
czy nazwiemy je afektem fizjologicznym, czy tez nie, bedzie stanowito
zawsze istotna wlasciwo$¢ procesow motywacyjnych, odnoszac sie przede
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wszystkim do stopnia samokontroli dziatania sprawcy. Nie ulega tez
watpliwosci, 1z proces motywacyjny bedzie zawsze wypadkowa dziatania
wewnetrznych, intrapsychicznych zmiennych tworzacych osobowo$é czto-
wieka i zewnetrznych czynnikéw sytuacyjnych, mogacych mieé¢ charakter
réznorodnych sytuacji trudnych (stres, frustracja, utrudnienie, konflikt
itp.). Wiadomo takze, 1z przebieg proceséw motywacyjnych czlowieka jest
zalezny od mechanizméw okre$lajacych lokalizacje (wewnetrznag versus
zewnetrzna) kontroli czy indywidualnych wtasciwosci proceséw odpowia-
dajacych za radzenie sobie ze stresem. Te ostatnie opisywane sa w kate-
goriach stylow radzenie sobie czy strategii, a na ich sprawno$§é¢ wptywaja,
takze te struktury osobowosci, ktore rozpatrywaé mozna w paradyg-
macie salutogenetycznym, uwzgledniajacym indywidualne zasoby czlo-
wieka, np. inteligencja czy poziom koherencji i jego sktadowe. Nie ulega
réwniez watpliwoéci, 1z szczegdlnie wazny 1 przydatny w rozstrzyganiu
probleméw opiniodawczych zwiazanych z dzialaniem w stanie ,silnego
wzburzenia” moze by¢ szeroki dorobek psychologii stresu. W ostatnich
kilkudziesieciu latach psychologowie dostarczyli szeregu waznych da-
nych i informacji pozwalajacych zobiektywizowaé psychologiczne prawa
rzadzace aktywno$cig czlowieka w sytuacji, gdy podlega on dzialaniu sil-
nych, niejednokrotnie traumatycznych bodzcéw.

Z przedstawionych rozwazan wynika jednoznacznie, iz opiniuja-
cy o ,stanie silnego wzburzenia” psycholog nie moze abstrahowaé¢ od
wspblczesne] wiedzy psychologicznej opisujace] procesy 1 mechanizmy,
ktére uruchamia czlowiek w sytuacji spostrzeganej 1 przezywanej
przez siebie jako stresowa. Wiedza ta jest juz na tyle skonceptualizowa-
na i1 zweryfikowana, ze nadaje sie do wykorzystania jako specyficzny,
metodologiczny konstrukt, porzadkujacy i ukierunkowujacy czynnosci
diagnostyczne biegtego. Model ,dziatania w stresie” uzupetnia tez do-
skonale procedury diagnostyczne stosowane w psychologii motywacji.
Tak wiec w sytuacji dziatania sprawcy czynu zabronionego w ,stanie
silnego wzburzenia” sadowa diagnoza psychologiczna musi uwzgledniaé
podstawowe terminy 1 procesy opisywane przez psychologie stresu. Na
diagnoze te skladaja sie: percepcja sytuacji traumatycznej przez bada-
nego, pierwotna i wtérna ocena stresu, uruchomione w ramach radze-
nia sobie ze stresem style 1 strategie, typ regulacji emocji wywotanych
przez stres oraz, ostatecznie, stopien samokontroli. Jest tez wazne, aby
w diagnozie uwzglednié te zmienne osobowosciowe, o ktérych wiadomo,
ze modyfikuja reakcje na stres, zwlaszcza przebieg poszezegdlnych faz
dziatania w stresie oraz bezposéredni wplyw proceséw psychicznych na
zachowanie. W psychologicznej diagnozie stanu silnego wzburzenia nie
da sie wiec uniknaé pelnej, ujetej rozwojowo 1 dynamicznie diagnozy
osobowosci czlowieka, zawierajacej analize pelnionych przez nia regu-



152 Artykuty

lacyjnych i integracyjnych funkcji. Nie mozna réwniez nie uwzglednié
diagnozy tego, co okres§lane bywa w literaturze jako sytuacyjne tlo mo-
tywacyjne. Sktadaja sie na nie zewnetrzne czynniki majace charak-
ter sytuacji ciggtej badz tez bezposrednio poprzedzajace analizowane
przez psychologa zachowanie. Nalezy przy tym podkres§lié, iz pomimo
ze przepisy jednoznacznie upowazniaja jedynie organ procesowy do
badania okoliczno$ci wywolujacych silne wzburzenie, niemozliwa jest
psychologiczna analiza omawianego zjawiska bez odniesienia afektu
fizjologicznego do wywolujacego go bodzca czy tez zewnetrznych wa-
runkoéw sytuacyjnych. Ow konflikt czy sprzeczno$é sa jednak pozorne.
Orzekajacy sad szuka bowiem usprawiedliwienia wzburzenia, postugu-
jac sie kryteriami moralnymi, etycznymi i zasadami wspoétzycia spo-
tecznego (zob. wyrok Sadu Najwyzszego V KRN 14/89 — OSNPG 1990,
nr 1, poz. 9). Opiniujacy psycholog natomiast traktuje owe okolicznosci
jako sytuacje czy bodziec psychologiczny, spostrzegany 1 oceniany przez
sprawce w sposéb subiektywny, zalezny od jego osobowoséci 1 doswiad-
czenia.

Warto w tym miejscu przypomnieé, iz prawo karne zna jeszcze jed-
na sytuacje, w ktérej rozwazana jest kwestia dziatlania w stanie wzbu-
rzenia. Jest nia problematyka przekroczenia granic obrony koniecznej
w wyniku strachu lub wzburzenia usprawiedliwionych okoliczno$ciami
zamachu (art. 25 § 3 k.k.). Wyjaénienie tego problemu wymagaé bedzie
najczes$ciej] opinii sadowo-psychologicznej, ktérej przedmiotem beda
wlaénie wladciwosSci procesu motywacyjnego sprawcy, a zasady diagno-
zowania beda, analogiczne, jak w sytuacji zabdjstwa w stanie silnego
wzburzenia. Pamietaé nalezy jedynie, iz w przypadku przekroczenia
granic obrony koniecznej mowa jest o ,wzburzeniu”, a nie o ,silnym
wzburzeniu”.

Diagnoza procesow motywacyjnych
sprawcow przestepstw seksualnych

Opiniowanie sadowo-psychologiczne w sprawach o przestepstwa
na tle seksualnym stawia przed bieglym psychologiem nowe zada-
nia, wykraczajace poza ramy tradycyjnej wspolpracy psychiatryczno-
-psychologicznej] w sytuacji, gdy glownym przedmiotem ekspertyzy
jest stan psychiczny sprawcy tempore criminis, okre$lajacy stopien
jego poczytalnosci. Wyodrebnienie sie seksuologii jako nowej specjal-
noéci medyczne] stworzylo sytuacje, w ktorej dotychczasowy zespdl
psychiatryczno-psychologiczny moze okazaé sie zespolem nie w pel-
ni kompetentnym do rozstrzygania wszystkich kwestii zwiazanych
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z okoliczno$ciami okre$lajacymi 1 majacymi wplyw na stan psychicz-
ny sprawcy w momencie popelniania przez niego zabronionego czy-
nu, z motywacja czy tez prognoza lekarska 1 kryminologiczna oraz
niezbednym postepowaniem terapeutyczno-resocjalizacyjnym czy
rehabilitacyjnym. Przy dzisiejszym poziomie wiedzy seksuologicznej
potrzeba wlaczenia specjalisty seksuologa do opiniujacego zespotu
bieglych nie ulega juz chyba watpliwosci. Niemal wszystkie wspdl-
czesne koncepcje seksuologiczne uwzgledniaja w genezie tego rodzaju
czynow czy zaburzen nie tylko ich biologiczny charakter, lecz réwniez
szerokie spoleczne i kulturowe uwarunkowania oraz role zaburzone-
go rozwoju osobowo$ci. Sytuacja ta przemawia do$§¢ jednoznacznie
za wlaczeniem do opiniujacego zespotu bieglych réwniez seksuologa,
ktérego badanie moze dostarczyé bardzo istotnych informacji o stanie
psychicznym sprawcy w momencie popelnienia przez niego zabronio-
nego czynu, wplywajacym na stopien jego poczytalnoéci. Wydaje sie
réowniez, iz wchodzacy w sktad zespotu bieglych psycholog powinien
uwzglednié takze potrzeby 1 oczekiwania, jakie mie¢ bedzie w stosun-
ku do niego opiniujacy seksuolog. Szczegdlnej wagi nabiera przy tym
precyzyjnie przeprowadzona diagnoza osobowosci uwzgledniajaca za-
réwno jej aktualnie funkcjonujace mechanizmy, zaburzenia w realizo-
waniu integracyjnych, adaptacyjnych zadan, jak i szczegbélowa, rozwo-
jowa analize ksztaltowania sie aktualnie funkcjonujacych zmiennych
psychologicznych. Obraz $§wiata 1 wlasnej osoby, system postaw 1 po-
trzeb opiniowanego, stopien jego pobudliwo$ci emocjonalnej, wrogosci
1 nieufnoéci wobec otoczenia spolecznego, czy tez brak poczucia wilas-
nej tozsamos$ci uruchamiajacy potrzebe potwierdzenia stanowia tyl-
ko przyktady tych zmiennych osobowos§ciowych, ktére przydatne byé
moga dla opiniujacego seksuologa. Nie ulega bowiem watpliwosci, 1z
stwierdzona u sprawcy w okresie poprzedzajacym czyn frustracja czy
deprywacja potrzeby akceptacji, dominacji, znaczenia czy wyréznienia
moze mieé istotny wplyw na ostateczna opinie seksuologiczng o braku
czy tez wystepowaniu u badanego zaburzen psychoseksualnych, po-
twierdzacé czy tez podawaé¢ w watpliwo$é wystepowanie u niego para-
filii 1 stanowi¢ istotng przestanke prognostyczna. Ze wzgledu na fakt,
iz sprawcy przestepstw seksualnych popelniaja niejednokrotnie cala
serie czyndéw przestepnych, szczegdlnej wagi nabiera psychologiczna
analiza pierwszego z zarzucanych sprawcy czynoéw, kiedy to badany
nierzadko przypadkowo przekonat sie, iz przestepne 1 nieakceptowane
spotecznie zachowanie seksualne moze dostarczy¢ mu satysfakeji, czy
tez zaspokoié¢ inne potrzeby, pozostajace nader czesto w luznym zwiaz-
ku z realizowaniem popedu seksualnego (np. potrzeby dominacji badz
znaczenia).
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W opiniowaniu psychologicznym w sprawach o przestepstwa seksu-
alne nalezy réwniez uwzglednié te zmienne badz cechy charakterolo-
giczno-osobowosSciowe, ktére sprzyjaé¢ moga, przestepnym zachowaniom
sprawcy. Wymieni¢ tu mozna nie tylko opisane juz psychopatyczne
zaburzenia osobowosci, lecz takze wysoki poziom introwersji, ktéry
utrudnia, czy tez uniemozliwia prawidtowe nawigzywanie kontaktow
interpersonalnych, w tym przede wszystkim seksualnych, wysoki po-
ziom agresywnosci, a zwlaszcza glebiej ukrytej i tlumionej wrogosci,
chroniczna, frustracje potrzeby znaczenia czy dominacji lub tez sklon-
noéci do uruchamiania kompensacyjnych czy tez hiperkompensacyj-
nych mechanizméw obronnych. Szczegdlne] wagi nabiera w sprawach
tego typu odpowiedz na pytanie o przypadkowy czy tez $cile zwigzany
ze struktura i z bardziej stalymi mechanizmami osobowo§ciowymi cha-
rakter zarzucanego sprawcy czynu. Stanowil to zawsze bardzo istotna
przestanke prognostyczna, zwlaszcza w sprawach o przestepstwa na tle
seksualnym. Zagadnienie to wymaga szczegdlnie dokladnego rozwaze-
nia. Opinia sadowo-psychologiczna w sprawach o przestepstwa na tle
seksualnym ma charakter badania pomocniczego, dostarczajacego psy-
chiatrze istotnych przestanek do wnioskowania o stopniu poczytalnosci
sprawcy, a biegtemu seksuologowi takich informacji o strukturze osobo-
wosécl badanego 1 manifestowanych przez niego zaburzeniach adapta-
cyjnych, ktore ulatwiaja mu postawienie rozpoznania seksuologiczne-
go. Adresatem ekspertyzy psychologicznej jest jednak wtasciwy organ
wymiaru sprawiedliwos$ci, poszukujacy wszelkich informacji mogacych
ulatwié¢ mu rozstrzygniecie tych kwestii, ktore bezposSrednio okreslaja,
stopien winy podejrzanego badz oskarzonego i pomagaja w wymierze-
niu adekwatnej kary, a takze stanowig przestanki stosowania érodkow
leczniczo-zabezpieczajacych, w przypadku, gdy sprawca popelnil prze-
stepstwo skierowane przeciwko wolnosci seksualnej w zwigzku z za-
burzeniami preferencji seksualnych (art. 95a k.k.). W sytuacji takiej
badanie psychologiczne i sporzadzona opinia przekracza niewatpliwie
ramy badania dodatkowego 1 staje sie odrebnym zrédiem dowodowym.
Podkresli¢ przy tym nalezy, iz badanie sadowo-psychologiczne w spra-
wach o przestepstwa na tle seksualnym jest postepowaniem diagno-
stycznym, wymagajacym od bieglego wspélpracy z pozostalymi czton-
kami zespotu, znajomosci reprezentowanych przez nich gatezi wiedzy,
ich kompetencji i mozliwosci, a zwlaszcza znajomoéci aktualnej litera-
tury naukowej. Ten ostatni postulat dotyczy w szczegdlnoéci wiedzy
seksuologicznej, ktorej znajomosé wérod psychologéw czesto wydaje sie
niewystarczajaca.

Na zakonczenie warto dodaé, iz pomimo szerokiego zakresu form,
jakie przybiera przestepczosé na tle seksualnym, badacze zdotali wyod-
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rebnié specyficzny, wspdlny dla wiekszoéci sprawcéw wzorzec zachowan
poprzedzajacych napas$é na ofiare oraz nastepujacych po dokonanym
ataku. Te szczegdlng sekwencje dziatan napastnika oraz towarzysza-
cych im zaréwno $éwiadomych, jak 1 nieu§wiadomionych reakeji okresla
sie mianem ,cyklu dewiacyjnego” (Salter, 2003, 2005; Rutkowski,
Sroka, 2007). Cykl dewiacyjny to proces rozpoczynajacy sie zazwycza)
negatywnym stanem emocjonalnym (nuda, frustracja, poczucie osa-
motniania, krzywdy, zlo§¢, wrogosé itp.) sprawcy wspolwystepujacym
z dewiacyjnym wzorcem podniecania sie. Redukcja napiecia osiggana
jest poprzez zachowania masturbacyjne o charakterze kompulsywnym,
ktérym towarzysza rozbudowane — majace tendencje do eskalacji —
fantazje erotyczne. Sprawca, kierujac sie rozmy$lnym zamiarem lub po-
dejmujac pozornie niewazne decyzje, uzyskuje dostep do ofiary, czemu
towarzyszy stopniowy wzrost podniecenia seksualnego. Ryzyko uru-
chomienia zachowan dewiacyjnych wzrasta w przypadku stosowania
$§rodkéw psychoaktywnych lub wystgpienia czynnikéw stresogennych
w innych sferach jego zycia (rozpad zwiazku, brak pracy, $mieré¢ bli-
skiej osoby, choroba). Badania wskazuja, ze sprawcy czesto prowadza
pewnego rodzaju wewnetrzny dialog, ktéry podtrzymuje negatywne sta-
ny emocjonalne. Osobnik nierzadko jest nie§wiadomy znaczenia mysli
automatycznych, przecenia wplyw czynnikéw sytuacyjnych prowadza-
cych do naduzycia. Rozluznienie zap6r moralnych moze doprowadzi¢ do
rozpoczecia fantazjowania o konkretnej ofierze oraz planowania sce-
nariusza ich realizacji. Stosujac zréznicowane metody (od manipulacji
po przemoc fizyczna), napastnik wprowadza w zycie powziete zamiary.
W zaleznosci od rodzaju popelnionego przestepstwa sprawca podejmuje
rozmaite dziatania majace na celu zapewnienie mu anonimowosci (Wy-
razanie skruchy, przekupstwo, grozby, szantaz, zabdjstwo). Aktywnosé
ta nierzadko motywowana jest subiektywnym poczuciem dyskomfortu
(strachem przed konsekwencjami, lekiem, poczuciem winy, wstydu itp.).
Negatywny stan emocjonalny sprawcy moze uruchamiaé strategie ra-
dzenia sobie ze stresem poprzez kreowanie nowych fantazji erotycznych
bedacych poczatkiem kolejnego cyklu dewiacyjnego (Rutkowski, Sro-
ka, 2007). Cykl dewiacyjny to szczegdlowy opis procesu motywacyjne-
go sprawcy przestepstwa seksualnego 1 w zwigzku z tym winien by¢
uwzgledniony w opinii sadowo-psychologiczne;j.
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Podsumowanie

Przyjecie szerokiej perspektywy ,psychologii i prawa” prowadzi do
wniosku, 1z zalezno$ci 1 relacje, jakie zachodza pomiedzy obydwiema
naukami, sa bardzo zlozone i obejmuja swoim zakresem zaréwno prak-
tyke opiniodawcza, jak 1 szereg inicjatyw badawczych, zmierzajacych
do poznania i opisania tych psychologicznych konstruktéw i proceséw,
ktére przydatne byé moga w formutowaniu i realizowaniu przez prawo
jego podstawowych, spotecznych funkcji. Przykladem nowych wyzwan
1 niewykorzystanych mozliwo$ci psychologii sadowej w obszarze szero-
ko uymowanych zwigzkéw z prawem jest diagnoza proceséw motywa-
cyjnych. Starano sie wykazaé, iz mozliwe jest, przy dzisiejszym stanie
wiedzy, podjecie proby postugiwania sie w diagnostyce kryminalno-
-psychologicznej aparatura pojeciowa wspolczesnych teorii motywacji.
Praktyka opiniodawcza potwierdza, iz proby konceptualizacji 1 ope-
racjonalizacji konstruktu motywacji na potrzeby wymiaru sprawied-
liwo$ci sa szczegdlnie przydatne w sytuacji wypowiadania sie przez
biegtych psychologéw o stopniu poczytalno$ci sprawcy czynu zabro-
nionego, zasadno$ci stosowania Srodkéw leczniczo-zabezpieczajacych,
w przypadkach, gdy kwalifikacja prawna czynu zalezy od kryteriow
psychologicznych (np. ,stan silnego wzburzenia”) czy tez w opiniowa-
niu o tzw. przestepstwach seksualnych. Wykazano tez, iz istnieja prak-
tyczne mozliwos$ci zastosowania i wykorzystania w procesie karnym
psychologicznej wiedzy o motywacji dotyczace zwiazkow proceséw mo-
tywacyjnych sprawcy czynu zabronionego z definicyjnymi elementami
struktury przestepstwa wyrdznionymi w nauce prawa karnego. Ist-
nieje wiec wiele argumentéw, zaréwno teoretycznych, jak 1 praktycz-
nych, przemawiajacych za potrzeba kontynuowania tych aktywnosci
aplikacyjnych, ktére zmierzaja do szerszego wykorzystania wiedzy
o motywacji w prawie karnym. Warto tez dodac, iz poprzez wprowa-
dzenie do kodeksu karnego pojecia ,motywacja” stato sie ono specyficz-
nym pojeciem prawnym, co uzasadnia dodatkowo potrzebe okreslenia
jego znaczenia i zakresu. Trzeba w tym miejscu przypomnieé, iz roz-
patrujacy konkretng sprawe karnag organ procesowy zobowiazany jest
z mocy najogélniejszych zasad prawnych odpowiedzieé na pytanie, kim
jest cztowiek, ktéry naruszyl porzadek prawny, i dlaczego zachowatl sie
w okres$lony sposob. Sa to istotne pytania o motywacje konkretnego
czynu zabronionego.
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BEATA PASTWA-WOJCIECHOWSKA

Psychologiczno-psychiatryczna
problematyka psychopatii
a potrzeby i praktyka opiniodawstwa
W procesie stosowania prawa

Psychological and psychiatric aspects of psychopathy
versus the practice of opinion making in the application of law

Abstract: Of all the interesting topics in the field of forensic psychology, psychopathy
probably generates the most fascination. The research showed that the term psychopa-
thy could be legitimately used because of the existing diagnosis differences between dis-
cerned personality types. The review refers to the construct of psychopathy which is of
increasing relevance for forensic psychiatry and psychology, especially empiric studies on
legal prognosis and predictors of opinion making and therapeutic efficacy. Psychopathy
is related to early-onset delinquency, number and severeness of violent crimes, number
of sexual victims in rapists, and unfavorable legal prognosis. Recent research has also
indicated that the treatment of psychopaths is complicated by low levels of motivation and
high rates of attrition. In psychological and psychiatric-diagnostic terms, psychopathy is
related to substance abuse and dependency and to cluster A and B personality disorders,
especially to antisocial and borderline. More so, as the behavioral component proves least
important in explaining the intensity of psychopathic traits and lawbreaking.

Key words: psychopathy, opinion making, lawbreaking.
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Wstep

Pojecie psychopatii ze wzgledu na swoja wieloznaczno§é 1 réznorod-
no$¢ uymowania w literaturze psychiatryczno-psychologicznej stato sie
jednym z najbardziej kontrowersyjnych poje¢ oraz przedmiotem wielu
badan naukowych 1 klinicznych. Niemniej jednak pojecie to stanowito
1 stanowl wazny element badan w zakresie opiniowania sadowego 1 sto-
sowania prawa. Przyjmuje sie, iz ok. 75% oséb naruszajacych normy
prawne ma antyspoteczne zaburzenia osobowos$ci, z czego 25% to o0so-
by o psychopatycznej strukturze osobowosci (Meloy, 1996; Pastwa-
-Wojciechowska, 2004), tak wiec udzial procentowy psychopatow
w etiologii przestepczosci jest znaczacy.

W prezentowanym artykule — wbrew panujacej w literaturze pol-
skiej tendencji do postugiwania sie wspoélczesnymi terminami zalecany-
mi przez podreczniki diagnostyki medycznej: zaréwno DSM (Diagnostic
and Statistical Mannual of Mental Disorders), jak i ICD (International
Classification of Diseases) — bede postugiwata sie pojeciem ,,psycho-
patia” (ang. psychopathy) rozumianym zgodnie z koncepcja Roberta
D. Hare (1991, 1996). Takie stanowisko w moim odczuciu wydaje sie
uzasadnione ze wzgledu na doniesienia §wiatowej literatury przedmiotu
oraz praktyki klinicznej 1 sadowej. W klasyfikacji DSM, jak i ICD napo-
tykamy odmienna terminologie, a takze rézne kryteria diagnostyczne
okre$lania typow osobowosci, ktore powszechnie w praktyce klinicz-
nej przyjmuje sie za tozsame (osobowo§é¢ antyspoteczna, dyssocjalna,
socjopatyczna, psychopatyczna), chociaz — jak wykazuja wspolczesne
badania — takimi nie sg (Hare, 1991; Rogers et al., 2000; Pastwa-
-Wojciechowska, 2004). Zwraca sie przy tym uwage, ze rozbiezno$ci
terminologiczne wynikaja w duzej mierze z odrebnosci modeli, w jakich
terminy te sa opisywane. I tak, model medyczny preferuje podejscie tak-
sonomiczne, natomiast model psychologiczny akcentuje psychopatologie
mechanizméw przystosowania 1 mechanizméw regulacji psychicznej
czlowieka. Niewatpliwie ponowne wprowadzenie do diagnostyki pojecia
,psychopatia” spowodowalo, ze pojecie to, jako jednostka psychopatolo-
giczna, zwraca uwage coraz szerszej grupy badaczy 1 klinicystéw, kto-
rzy akcentuja jego wickszg trafnos§é deskryptywna i moc wyjasniajaca,
pozwalajaca charakteryzowac to pojecie w kategoriach psychologiczne;j
dynamiki.
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Pojecie psychopatii

W oméwieniu pojecia ,psychopatia” pragne przedstawic trzy zagadnie-
nia — moim zdaniem — kluczowe nie tylko dla zrozumienia tego pojecia
jako konstruktu klinicznego, ale takze dla zrozumienia jego znaczenia
W procesie opiniowania sadowo-psychologicznego oraz pracy resocjaliza-
cyjnej. Zagadnieniami tymi sa:

1. Definicja psychopatii — przedstawienie wspdlczesnego rozumienia
pojecia ,,psychopatia” zgodnie z koncepcja Roberta D. Hare.

2. Struktura czynnikowa pojecia ,psychopatia”.

3. Znaczenie i rola ptci w analizie pojecia ,,psychopatia”.

Definicja psychopatii

W literaturze polskiej i zagranicznej mozna zaobserwowacé tendencje
do zamiennego uzywania termindéw ,,psychopatia” i ,antyspoleczne za-
burzenia osobowoé$ci”. Niemniej jednak wzrastajaca popularno$é wsrod
klinicystéw dwuczynnikowej koncepcji psychopatii, autorstwa Roberta
D. Hare (1991), przyczynita sie do coraz czestszego stosowania w lite-
taraturze przedmiotu pojecia ,psychopatia” lub ,,osobowosé psychopa-
tyczna”. W ten sposéb probuje sie okresli¢ typ organizacji struktury
osobowosci, od ktorej zaleza sposoby przystosowania badz nieprzysto-
sowania do warunkow zycia spotecznego. Operacyjna definicja psycho-
patii Roberta D. Hare (1991, 1996) w duzej mierze utozsamiana jest
z narzedziem stuzacym do pomiaru omawianego typu osobowos$ci, ja-
kim jest The Psychopaty Checkist-Revision (PCL-R), umozliwiajacym
pomiar dwu czynnikéw, przy czym kazdy z nich opisywany jest przez
10 pozycji. I tak, czynnik 1 opisuje konstelacje cech psychopatii, kté-
re wielu klinicystéw uwaza za zasadnicze dla tego typu osobowosci,
tzn. czynniki dotyczace interpersonalnego, uczuciowego (emocjonalne-
go) oraz werbalnego stylu funkcjonowania: (1) tatwos¢ wypowiadania
sie, powierzchowny urok osobisty, (2) wyolbrzymione poczucie wilasnej
wartosci, (3) zwiekszone zapotrzebowanie na stymulacje / zwiekszona
podatno$§é na nude, (4) patologiczna klamliwo$é, (5) dazenie do prze-
wodzenia poprzez manipulowanie, (6) brak wyrzutéw sumienia lub
poczucia winy, (7) powierzchowna uczuciowo$é, (8) brak wrazliwosSci
/ brak empatii, (9) pasozytniczy tryb zycia, (10) slaba kontrola zacho-
wania. Czynnik ten pozytywnie koreluje z klinicznymi wyznacznikami
psychopatii, w szczegdlnosci z narcystycznymi 1 histrionicznymi zabu-
rzeniami osobowo$ci oraz miarami makiawelizmu. Natomiast negatyw-

11 Chowanna...



162 Artykuty

nie koreluje z miarami empatii 1 leku. Z kolei czynnik 2 opisuje zacho-
wania wskazujace na impulsywnos§¢, brak stabilizacji i antyspoteczny
styl zycia, (11) liczne kontakty seksualne, (12) wczesne trudnoéci wy-
chowawecze, (13) brak realistycznych, dtugoterminowych celéw, (14) im-
pulsywno$¢, (15) nieodpowiedzialno§é, lekkomy$élnoéé, (16) brak poczu-
cia odpowiedzialnos§ci za swoje czyny, (17) liczne, kréotkotrwate zwigzki
partnerskie, (18) popelnienie przestepstwa jako osoba niepelnoletnia,
(19) uchylenie warunkowego zwolnienia, (20) kryminalna wszechstron-
noé¢é. Zmienne zawarte w tym czynniku koreluja z kryteriami antyspo-
lecznych zaburzen osobowoéci (Hare, 1991, 1996).

Struktura czynnikowa psychopatii

Przedstawiony opis pojecia ,psychopatia” stat sie podstawa opraco-
wania definicji operacyjnej tego pojecia, czyli metody, za pomoca ktérej
mozna 6w konstrukt mierzyé. Podstawa do stworzenia skali PCL (The
Psychopathy Checklist), a nastepnie PCL-R (The Psychopathy Checklist-
-Revision), jak juz zaznaczono, bylo glebokie przekonanie Roberta D.
Hare (1991), iz czysta konceptualizacja konstruktu psychopatii nie jest
obecna w diagnozie antyspolecznego zaburzenia osobowosci. Przeprowa-
dzone przez niego i jego zespdl prace zapoczatkowaly nurt badan nad
struktura czynnikowsg psychopatii.

Analizujac pojecie psychopatii pod katem wymienionych zmiennych,
mozna pogrupowac cechy opisujace osoby o psychopatycznej strukturze
osobowo$ci na te cechy, ktére przyjmujemy za istotne (osiowe) dla danego
typu osobowosci, oraz cechy dalsze, ktore sa rozwinieciem lub skutkiem
ich posiadania. Hare (1991) uznat, iz w opisach klinicznych zaniedbuje
sie stale cechy osobowosciowe, akcentujac zbyt silnie kryterium behawio-
ralne, z naciskiem zwlaszcza na antysocjalnoéé. Natomiast, w ocenie tego
badacza, za cechy istotne psychopatii nalezy przyjaé przede wszystkim
zaburzenia sfery uczuciowej (charakterystyka afektywna) przejawiajace
sie w postaci braku trwalych zwigzkéw uczuciowych, nieumiejetnosci
przewidywania skutkéw postepowania, potaczonej z niezdolnoécia wy-
prowadzania wnioskéw praktycznych z dotychczasowych doSwiadczen
(Hare, 1996, 1998; Cooke, Michie, 2001; Pastwa-Wojciechowska,
2004). W rezultacie osoby o takich cechach charakteryzuje brak istot-
nych zainteresowan, zmienno$¢ 1 nietrwato$é dazen (poczatki bez kon-
ca), brak konsekwencji w realizacji zamierzen, czesto wyraznie duza
aktywno$¢ skierowana na osiggniecie celu doraznego, zanikajaca w ob-
liczu niewielkich nawet niepowodzen, oraz brak wgladu, zdolnoéci oce-
ny samego siebie 1 zrozumienia zalezno$ci niepowodzen od wlasnych
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cech. Dlatego tez u o0séb psychopatycznych obserwujemy zaburzenia
adaptacji, najczesciej przejawiajace sie w postaci braku wyksztalcenia
adekwatnego do posiadanej sprawno$ci intelektualnej, braku trwatych
zwigzkéw rodzinnych i1 zwigzkéw z innymi ludzmi, zycie seksualne
przypadkowe, nieuporzadkowane, bez zwigzkow uczuciowych, latwe
uleganie nalogom (gtéwnie alkoholizm, nikotynizm), czeste popa-
danie w konflikty z prawem, raczej drobne i przypadkowe, znacznie
rzadziej powazniejsze przestepstwa, jeszcze rzadziej przestepstwa bar-
dziej ztozone, zaplanowane (Hare, 1996, 1998; Cooke, Michie, 2001;
Pastwa-Wojciechowska, 2004).

W nawigzaniu do struktury czynnikowej psychopatii mozna przyjac,
1z cechy osiowe opisuje czynnik emocjonalny, a jego konsekwencjami czy
tez skutkami w postaci zaburzen adaptacji i kontroli sa czynniki: in-
terpersonalny, poznawczy, behawioralny. Sytuacja nieco sie komplikuje,
gdy odwotamy sie do badan statystycznych nad struktura psychopatii.
Analiza statystyczna przeprowadzona (Hare, 1991; Harpur, Haks-
tiana, Hare, 1988) réwniez doprowadzita do wyodrebnienia dwu czyn-
nikéw, niemniej jednak réznig sie one nieco zawarto$cia, treSciowa od
pozycji zawartych w PCL-R. I tak, czynnik 1 zawiera pozycje: 1, 2, 4, 5,
6, 7, 8, 16, a czynnik 2 pozycje: 3, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 18, 19. Wyniki
tych badan pokazatly, iz w analizie teoretycznej, empirycznej i klinicznej
pojecia psychopatii niezwykle istotne jest poznanie struktury czynniko-
wej, co pozwala na poglebienie prowadzonych nad pojeciem psychopatii
rozwazan. Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze badania nad dwuczynni-
kowym modelem staty sie punktem wyjscia dalszych analiz.

I tak, Cooke i Michie (2001) na podstawie przegladu literatury
przedmiotu oraz swoich wlasnych analiz, miedzy innymi opartych na
danych z 1991 roku, wykazali, ze PCL-R bada jeden, nadrzedny kon-
strukt (psychopatie), z ktérym skorelowane sa inne czynniki. W wyni-
ku badan przeprowadzonych na populacji 2067 mezczyzn przebywaja-
cych w zaktadach karnych Ameryki Pélnocnej i pacjentéw sadowych
opracowali tréjczynnikowy model psychopatii. Przyjeli, iz podstawa
poszukiwania czy tez reanalizy modelu czynnikowego sa nastepuja-
ce fakty: a) w analizie klinicznej zaburzen osobowos$ci wyodrebnia sie
trzy poziomy: interpersonalny, afektywny, behawioralny; b) wspotczes-
ne modele prawidtowej osobowoséci sa wielopoziomowe; ¢) przyjmuje sie,
ze réwniez zaburzenia osobowos$ci powinny byé ujmowane wielopozio-
mowo, poniewaz takie modele lepiej wyjasniaja wspélne cechy osobo-
woéci. Podczas gdy Robert D. Hare (1991) wyodrebnil na podstawie
analizy teoretycznej 2 czynniki, David J. Cooke i Christine Michie
(2001) w toku analiz statystycznych wyodrebnili 3 czynniki: czynnik
interpersonalny: czar, urok osobisty (1), poczucie wspanialosci (2),

11*
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patologiczng ktamliwosé (4), manipulowanie (5); czynnik afektywny:
plytkie emocje (7), brak wrazliwoSci/empatii (8), brak poczucia winy/
wyrzutéw sumienia (6), brak odpowiedzialno$ci za podjete czyny (16);
czynnik behawioralny: zapotrzebowanie na stymulacje/podatnosé
na nude (3), nieodpowiedzialnoéé (15), impulsywnoéé (14), pasozytni-
czy tryb zycia (9), brak realistycznych, dtugoterminowych celéw (13).
Najnowsze badania nad struktura czynnikowsa psychopatii zostaty
przeprowadzone przez badaczy pod kierunkiem Johna Edensa (Edens
et al., 2006), ktérzy przedstawili czteroczynnikowy model psychopatii.
Wyodrebnili w nim nastepujace czynniki: interpersonalny — czar
1 urok osobisty (1), wyolbrzymione poczucie wlasnej wartosci (2), pato-
logiczna ktamliwo$é (4), dazenie do przewodzenia poprzez manipulowa-
nie (5); afektywny — brak wyrzutéw sumienia lub poczucia winy (6),
powierzchowna uczuciowo$¢ (7), brak wrazliwo$ci/empatii (8), brak po-
czucia odpowiedzialno$ci za podjete czyny (16); styl zycia — zwiek-
szone zapotrzebowanie na stymulacje w polaczeniu ze zwiekszona po-
datnos$cia na nude (3), pasozytniczy tryb zycia (9), brak realistycznych,
dtugoterminowych celéow (13), impulsywno$é¢ (14), nieodpowiedzialnoéé/
lekkomys$lnosé (15); antyspoleczny — staba kontrola zachowania (10),
wczesne trudno$ci wychowawcze (12), popelnienie przestepstwa jako
nieletni (18), uchylenie warunkowego zwolnienia (19), wszechstronno$é
przestepcza.

Analiza modeli struktury psychopatii pozwala zauwazyé, ze rdzni-
ce dotyczace zmiennych na poszczegdlnych poziomach wynikaja z od-
miennego sposobu ich wyodrebnienia. Poziom teoretyczny odwoluje sie
najczesciej do prototypu, podczas gdy poziom empiryczny, wychodzac
od prototypu, poddaje go analizie statystycznej opartej na analizie
czynnikowej 1 konfirmacyjnej analizie czynnikowej. Innymi stowy, we
wspoélczesnej literaturze z zakresu szeroko rozumianej psychopatolo-
gil mozna wyodrebni¢ dwa rézne modele konceptualizacji, jak 1 badan
empirycznych nad zaburzeniami osobowoéci. Pierwszy preferuje podej-
$cie taksonomiczne 1 wywodzi sie z nauk przyrodniczych (medycznych),
drugi za$§ akcentuje psychopatologie mechanizméw przystosowania
1 mechanizméw regulacji. Pojecie socjalno$ci, tak mocno akcentowane
w klasyfikacjach medycznych, okazuje sie nie najistotniejsze dla oma-
wianego typu zaburzenia. Przede wszystkim psychopaci nie musza na-
ruszaé¢ norm prawnych albo funkcjonujg latami na pograniczu zacho-
wan niezgodnych z prawem, nie ponoszac przy tym skutkéw prawnych
swoich dziatan (Pastwa-Wojciechowska, 2004; Millon et al., 2005).
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Pte¢ a pojecie psychopatii

W pojecie psychopatii bardzo mocno wpisany jest czynnik pteci.
Wynika to przede wszystkim z nastepujacych faktéow: a) dane kli-
niczne jednoznacznie wskazuja, 1z psychopatia czedciej rozpoznawana
jest u mezczyzn niz u kobiet (Cierpiatkowska, red., 2004; Pastwa-
-Wojciechowska, 2008a); b) z badan kryminologicznych wynika, iz
psychopaci mezczyzni czeéciej dopuszczaja, sie czyndéw zwigzanych z na-
ruszeniem norm prawnych (Hotyst, 2004; Pastwa-Wojciechowska,
2004). Analizujac zwiazek pomiedzy plcia a psychopatia, nie sposdb
nie odwoltaé sie do badan przeprowadzonych przez M. Granna (2000),
z ktorych wynika, ze wéréd os6b naruszajacych normy prawne psy-
chopatia jest czeéciej diagnozowana wérdéd mezczyzn (31%) niz wsrod
kobiet (11%). Wspomniany autor zaobserwowal, 1z mezczyzni uzy-
skuja wyzsze wyniki w ogélnym wyniku testu PCL-R, co oznacza, ze
u mezczyzn dokonujemy rozpoznania psychopatii czesciej niz u kobiet.
Réwniez w czynniku 1 oraz 2 mezczyzni uzyskali wyzsze wyniki od
kobiet, jednakze réznice te okazaly sie nieistotne statystycznie. Mez-
czyzni czes$ciej uzyskiwali maksymalny wynik (2 punkty) dla pozycji 7
(powierzchowna uczuciowo$é), 8 (brak wrazliwos$ci 1 empatii), 14 (im-
pulsywno$é), 18 (popelnienie przestepstwa jako osoba nieletnia) oraz
20 (wszechstronno§é przestepcza), podczas gdy kobiety czesciej uzyski-
waly maksymalny wynik dla pozycji 11 (liczne kontakty seksualne)
115 (impulsywno$¢). Zdaniem Granna, na uwage zasluguje fakt, iz dla
mezczyzn charakterystyczne sa takie zmienne, jak: brak wrazliwosci,
brak empatii oraz dopuszczanie sie przestepstw jako nieletni, podczas
gdy dla kobiet charakterystyczny jest promiskuityzm. Réwniez Ran-
dall Salekin, Richard Rogers 1 Kenneth Sewell (1997) prowadzac
badania nad walidacja PCL-R, zauwazyli, ze psychopatia wsrdod kobiet
wystepuje rzadziej niz wéréd mezczyzn. Jedynie 15% kobiet naruszaja-
cych normy prawne diagnozowanych testem PCL-R otrzymato diagno-
ze psychopatii. Obserwuje sie u nich takze mniejsze nasilenie wyste-
powania zachowan antyspolecznych, niemniej jednak zachowania te sa
takie same jak u mezczyzn, np. staba kontrola zachowania (10), brak
realistycznych celow (13), impulsywnos$é (14), brak odpowiedzialnoéci
za podjete czyny (16), liczne, krotkotrwale zwiazki partnerskie (17)
czy uchylenie warunkowego zwolnienia (19). Co ciekawe, w czynniku 1
szczegblne znaczenie wyjasniajace maja takie zmienne, jak: brak em-
patii czy poczucia winy, ktamliwo$éé, podatnoéé na nude i poszukiwanie
wrazen, natomiast dla czynnika 2: wczesne problemy wychowawcze,
promiskuityzm, przejawianie zachowan antyspolecznych w wieku do-
rostym. Konkludujac uzyskane wyniki, autorzy stwierdzaja, ze powin-
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ny by¢ prowadzone dalsze badania nad zalezno$cia pomiedzy diagnoza
psychopatii, plcig a wspdélwystepowaniem zachowan antyspolecznych.
Warto w tym miejscu podkreslié, ze wzrasta liczba dziewczat 1 kobiet
majacych kontakt z wymiarem sprawiedliwosci, dlatego tez poznanie
znaczenia psychopatii w kontek§cie naruszania norm prawnych przez
kobiety okazuje sie bardzo wazne. Zwraca sie takze uwage, ze kobie-
ty z rozpoznaniem psychopatii stosujga inng niz mezczyzni taktyke
w celu osiggniecia tych samych rezultatéw (Pastwa-Wojciechowska,
2008a).

Natomiast podczas analizy doniesienn empirycznych na temat réz-
nic plciowych u oséb o psychopatycznej strukturze osobowosci mozna
zaobserwowacé nastepujace prawidlowosSci: a) wzrost liczby rozpoznan
psychopatycznych zaburzen osobowosci zaréwno wsérdéd kobiet, jak
1 wéréd mezczyzn, nadal jednak zachowana jest przewaga tego zabu-
rzenia wéréd mezczyzn; b) kobiety z psychopatycznymi zaburzeniami
osobowo$ci przejawiaja, mnie] symptoméw tego zaburzenia niz mez-
czyzni (Salekin, Rogers, Sewell, 1997), natomiast wykazuja wyzszy
wskaznik tendencji samobdjezych (Mulder et al., 1994). Warto w tym
miejscu zaznaczyC, ze pomimo iz wielu badaczy zdecydowanie podkre-
§la wystepowanie réznic plciowych w obrazie osobowosci u oséb o psy-
chopatycznej strukturze osobowo$ci, to nie dysponujemy rzetelnymi ba-
daniami empirycznymi i klinicznymi w tej dziedzinie (Mulder et al.,
1994; Pastwa-Wojciechowska, 2008a). Badajac przejawy nieprzysto-
sowania spolecznego kobiet, zauwazono, ze czeéciej dochodzi u nich do
rozpadu zwiazkéw matzenskich, braku zatrudnienia oraz zaleznos$ci od
pomocy spolecznej (Mulder et al., 1994). Z badan przeprowadzonych
przez S.O. Lilienfelda (Lilienfeld et al., 1986) oraz Paula Fricka
(1998) wynika, ze kobiety w poréwnaniu z mezczyznami w pézniejszym
wieku przejawialy problemy z zachowaniem (pomiedzy 14. a 16. rokiem
zycia), czesciej podejmowaly zachowania seksualne, ujawniaty mniej
zachowan agresywnych oraz pojawialy sie one w poézniejszym wieku;
u kobiet wystepowaly czeSciej zaburzenia somatyzacji 1 bylo ich wiecej.
Innymi slowy, proces socjalizacji kobiet sprawia, ze obserwujemy u nich
mniej symptomoéw zachowan, ktére uwaza sie za aspoleczne, w tym
zachowan agresywnych. Bardziej kontrowersyjny wydaje sie wynik
wskazujacy na wiekszg liczbe zaburzen somatyzacyjnych i promiskui-
tyzmie u kobiet. Oznaczaé¢ to moze, ze kobieta, wychowujac sie w rodzi-
nie z dominujacym 1 autorytarnym ojcem o psychopatycznej strukturze
osobowos$ci, by¢ moze do$wiadczata wykorzystania seksualnego, czego
konsekwencja moga by¢ somatyzaje 1 podejmowanie licznych kontaktéw
seksualnych. Paradoksalnie, kobiety poprzez seksualizacje swoich za-
chowan moga dazy¢ do zdobycia akceptacji.
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Réwniez z przeprowadzonych przeze mnie badan dotyczacych pol-
skiego spoleczenstwa (Pastwa-Wojciechowska, [w druku]) wynika,
1z istnieje istotna statystycznie 1 znaczaca réznica w nasileniu cech psy-
chopatii u badanych mezczyzn (N = 30) 1 kobiet (IN = 30). Co ciekawe,
réznica ta jest stata bez wzgledu na strukture czynnikows psychopatii
1 wynosi odpowiednio:

— model dwuczynnikowy — F (1,58) = 79,01, p < 0,001, Eta2 = 0,58,
— model trzyczynnikowy — F (1,58) = 114,66, p < 0,001, Eta2 = 0,66,
— modelu czteroczynnikowy — F' (1,58) = 219,34, p < 0,001, Eta2 = 0,79.

We wszystkich tych modelach widaé takze, iz nasilenie cech psycho-

patii jest wieksze w przypadku badanych mezczyzn niz kobiet.

Znaczenie pojecia psychopatii dla potrzeb
i praktyki opiniowania sgdowo-psychologicznego

Pojecie psychopatii odgrywa niezmiernie istotna role w opiniowa-
niu psychologicznym, przy czym rola ta wynika z dwoéch faktéw: po
pilerwsze, w samo pojecie psychopatii wpisana jest jego wieloznaczno$é
1 balast historyczny, po drugie, nadal funkcjonuje pojecie psychopatii
w praktyce psychiatrycznej 1 psychologicznej, niemniej jednak brak
w warunkach polskich doglebnej wspodlczesnej wiedzy specjalistow sa-
dowych na temat tego pojecia, po trzecie za$ pojecie to obarczone jest
w duzej mierze wiedza potoczna, sprowadzajaca sie do zagadnien zwig-
zanych z przestepczoscig. Jozef Krzysztof Gierowski (2003, 2007),
analizujac rozwdj nauk sadowych, a zwlaszcza postep w diagnostyczno-
-terapeutycznych mozliwoéciach wspélczesnej psychiatrii 1 psychologii,
zwlaszcza klinicznej, zauwazyl, iz mamy aktualnie do czynienia z sy-
tuacja, wymagajaca bardziej nowoczesnej oceny okolicznoéci, w ktérych
wymiar sprawiedliwo$ci stara sie korzysta¢ z wiedzy specjalistycznej
dotyczacej zasad 1 proceséw rzadzacych zyciem psychicznym czlowie-
ka. Warto w tym miejscu podkresélié, ze obszarem wieloletnich sporéw
opiniodawczych sa te sytuacje, w ktorych przedmiot ekspertyzy stano-
wig zagadnienia zwigzane z szeroko rozumiang, patologig zycia, zarow-
no psychicznego, jak i spotecznego. Uwzgledniajac ten poglad, pragne
przedstawié znaczenie 1 mozliwo$ci opiniodawcze zwigzane z pojeciem
psychopatii (zob. tabela 1).



168 Artykuty

Tabela 1
Znaczenie i mozliwosci opiniodawcze zwigzane z pojeciem psychopatii

Problem opiniodawczy Problemy diagnostyczne

Symulacja zaburzenia pamieci, niesprawno$é intelektualna, zaburzenia
afektywne, psychoza, zaburzenia psychiczne, zaburzenia dys-
socjalne

Poczytalno§é formalne wlaéciwosci procesu motywacyjnego, samokontrola,
PTSD

Diagnoza réznicowa osobowo§¢ antyspoleczna / dyssocjalna, psychozy, zachowania
paranoidalne, roszczeniowe, nerwice

Rodzaj opinii sadowej | osobowo$é sprawcy przestepstwa — socjalno$é lub zachowa-
nia inkryminowane — motywy dzialania

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

W trakcie analizy literatury przedmiotu nietrudno zauwazyé, iz klu-
czowe znaczenie dla procesu opiniowania sadowo-psychologicznego ma
pojecie symulacji. Na wstepie warto je zdefiniowaé, poniewaz w zalez-
noéci od klasyfikacji symulacja rozumiana jest jako $éwiadome wytwa-
rzanie objawéw chorobowych (somatycznych, psychicznych badz jednych
1 drugich), motywowane zasadniczo czynnikami wewnetrznymi (psycho-
logicznymi), takimi jak korzysci wyplywajace z przyjecia roli chorego
(DSM-IV-TR, ICD-10). Nalezy podkresli¢, ze symulacja ze strony osoby
symulujacej wymaga znajomos$ci symptomatyki psychiatrycznej, a diuz-
sze kontrolowanie wielu zachowan jest meczace 1 trudne do utrzymania.
Symulacja wystepuje najczesciej u sprawcéw czyndéw zagrozonych wyso-
kim wymiarem kary, w ich przypadku bowiem trud kontrolowania zacho-
wania staje sie optacalny w stosunku do przewidywanej korzysci (zmniej-
szenie kary lub jej unikniecie). Jak zauwaza Jerzy Przybysz (2003),
wlasgnie w tego typu sytuacjach symulacja moze ciagnaé sie nawet lata-
mi, a poczatkowe kontrolowane zachowania nabieraja cech stereotypii;
z uplywem czasu wymykajq sie spod kontroli §wiadomosci i przybieraja
postaé stanéw reaktywnych. U os6b z zaburzeniami osobowosci, w tym
przypadku réwniez u psychopatéow, symulacja moze przeciggaé sie tak-
ze w sytuacjach zagrozenia mniej powaznymi konsekwencjami karnymi
poza ,optacalna” miare. Wynika to z faktu, iz osoby psychopatyczne wy-
kazuja tendencje do zachowan opozycyjnych, maja potrzebe manipulowa-
nia otoczeniem 1 osiggania zamierzonych celow bez uwzgledniania ko-
rzysci 1 strat, jakie przynosza ich zachowania dla nich samych, jak i1 dla
innych oséb.

Odnoszac sie z kolei do kluczowego dla psychiatrii i psychologii sa-
dowej pojecia niepoczytalno$ci w konteksScie pojecia psychopatii, pragne
przypomnieé, ze w ujeciu wspoélczesnej psychologii zdolno$é rozpoznania
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znaczenia czynu czy pokierowania postepowaniem przez sprawce czynu
zabronionego to ,wybrane, formalne wlasciwosci procesu motywacyj-
nego, w tym zwlaszcza stopien jego samokontroli” (Gierowski, 2007,
s. 216). Analiza pojecia psychopatii pozwala zauwazy¢, ze mozna, a na-
wet nalezy opisaé je jako zaburzenie samoregulacji (self-regulation) czy
tez samokontroli (self-control) (Pastwa-Wojciechowska, 2008b). Jesli
wyjdziemy od struktury czynnikowej pojecia psychopatii, to zauwa-
zymy, ze wyodrebnione czynniki bez wzgledu na metode, za pomoca
ktérej zostaly wyodrebnione, mozna odnies¢ do poszczegdlnych rodza-
jow kontroli. Czeéé badaczy (Blackburn, 1998; Hare, 2006; Pastwa-
-Wojciechowska, 2005), analizujac strukture czynnikowa, odwolu-
je sie wlaénie do pojecia proceséw kontroli. I tak, czynnik afektywny
zwigzany jest z kontrola emocjonalna (emotional control), czynnik be-
hawioralny z kontrolga zachowania (behavioral control), a czynnik in-
terpersonalny, w tym funkcjonowanie poznawcze, z kontrola poznaw-
cza (cognitive control). Przyjmuje sie, ze procesy kontroli dotyczace
réznych obszaréw zachowania czltowieka maja za zadanie ukierunko-
wanie 1 optymalizacje dzialania celowego, gdyz wszelka celowa dzia-
talnoéé podmiotu moze staé sie zrédlem powstania potrzeb informacyj-
nych, ktére z kolei pozostaja w Scistym zwigzku z innymi rodzajami
potrzeb, warunkujacych realizacje wspétzaleznych celéw. Niezaspokoje-
nie potrzeb (standardéw regulacji) czlowieka prowadzi w konsekwencji
do zakldcenia funkcjonowania osobowosci, zahamowania jej rozwoju,
a nawet dezintegracji (Jakubik, 1997). W przypadku psychopatycz-
nych zaburzen osobowoséci okazuje sie, ze zarowno ukierunkowanie, jak
1 zdolnoé¢ celowego dziatania moga mieé¢ zaburzony przebieg (Pastwa-
-Wojciechowska, 2004, 2008b). Krzysztof Jodzio (2008), powotujac
sie na teorie M.B. Denckla, zauwaza, ze procesy kontroli obejmuja dwie
pomniejsze czynnosci: wygaszanie (inhibition) 1 odraczanie reakcji (de-
lay of responding), ktore to procesy maja za zadanie ulatwiaé adapta-
cje jednostki do $rodowiska zewnetrznego. W przypadku oséb psycho-
patycznych obserwujemy problemy z wygaszaniem, jak i odraczaniem
reakcji. Diana Goldstein 1 M. Primeau (1999) za istote zaburzen
poznawczych w psychopatii przyjmuja problemy z wygaszaniem nie-
pozadanych, nasuwajacych sie spontanicznie reakecji, przy zachowanej
zdolnoéci my$lenia problemowego oraz prawidtowej dynamice przebiegu
procesow psychicznych. Sprawno$é funkeji wykonawczych ma byé za$
wypadkowsg, ogblnego poziomu intelektualnego oraz motywacji.
Badania nad poziomem inteligencji u psychopatéw niezbicie do-
wodzg, ze poziom inteligencji, mierzony za pomoca testow Wechslera
czy Ravena, nie odzwierciedla zlozonosci ich zachowania. Z kolei Rory
Baumeister, Todd F. Heatherton 1 Dianne M. Tice (2000), odno-
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szac sie do pojecia samoregulacji i samokontroli, odwotuja sie do modelu
opartego na zasobach, przy czym zdaniem tych autoréw, samokontrola
jest przejawem tzw. funkcji wykonawczej ,ja”, a tym samym sklania
podmiot do wysitku, czyli korzystania z dostepnych zasobéw mental-
nych (poznawczych). Natomiast samoregulacja rozumiana jest jako ad-
aptacja jednostki do funkcjonowania spotecznego; takie rozumienie tego
pojecia wydaje sie tozsame z opisanym wczeéniej pojeciem wygaszania.
Autorzy zwracaja takze uwage, powolujac sie na wyniki wielu innych
badan, ze ,.zdolno$¢ samoregulacji jest centralnym, silnym, stabilnym
1 korzystnym aspektem osobowos$ci” (Baumeister, Heatherton, Tice,
2000, s. 23). Jako glowne skladniki samoregulacji wymieniajq: posia-
danie pewnych standardéw, obserwowanie samego siebie pod katem ich
realizacji oraz taka zmiane wlasnych reakcji, aby lepiej te standardy
spetniaé. Innymi slowy, na kazdym z tych etapéw moze dojsé do zabu-
rzen samoregulacji, co z kolel moze spowodowaé¢ wystepowanie proble-
moéw ze znajomoscig standardéw, trudnoéci z monitorowaniem samego
siebie oraz problemy z podejmowaniem dziatan dostosowawczych (Bau-
meister, Heatherton, Tice, 2000).

Warto te rozwazania skonfrontowaé z wiedza dotyczaca psychopa-
tii. U psychopatow obserwujemy brak poczucia zasad moralnych oraz
nieprzestrzeganie norm spoltecznych, co moze przejawiaé sie w postaci
lamania norm prawnych. Osoby te ujawniaja takze problemy z monito-
rowaniem witasnych standéw emocjonalnych oraz podejmowanych dzia-
lan, wykazuja impulsywno§é, niezdolno$é do planowania, drazliwosé,
agresywno$¢, lekkomys$lnoéé, lekcewazenie bezpieczenstwa wlasnego
1innych. Charakteryzuje je trwaty brak odpowiedzialno$ci oraz wyrzu-
téw sumienia 1 zupelna obojetnoéé na wyrzadzane innym krzywdy. Za
sygnaly nieodpowiedzialnoéci przyjmuje sie zaniedbywanie opieki nad
dzieckiem, okresy bezrobocia, porzucanie miejsc pracy bez realistycz-
nych powoddéw czy czeste nieobecnosci w pracy. W aktywnoéci tych oséb
dominuje rywalizacja jako regula relacji z otoczeniem, cel to przetrwa-
nie, nikomu nie mozna ufaé¢, a zatem moralnoéé to iluzja, dobroé jest
stabos$cia, a zaufanie naiwno$cig. Zazwyczaj psychopaci postuguja sie
klamstwem 1 manipulacja dla przyjemnosci albo dla osobistego zysku,
przy czym motywacja takich zachowan moze byé rézna, moze wynikaé
z potrzeby wtadzy, jak i z motywoéw seksualnych. Impulsywnoéé przeja-
wia sie brakiem umiejetno$ci planowania, poniewaz osoby te podejmuja,
decyzje pod wplywem impulsu, nie zwazajac na konsekwencje swoich
zachowan. Zamiast rozwigzywac problemy, wola sie méci¢ za tak na-
prawde przez siebie spowodowane krzywdy, przy czym pojecie krzywdy
ma dla nich bardzo szeroki zakres. Cechg znamienna dla tego typu oso-
bowosci jest chiéd emocjonalny réwnoznaczny z brakiem do§wiadczania
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takich emocji, jak wspélczucie czy poczucie winy. Psychopaci nie po-
trafia pojaé cierpienia innych, stad ich latwo§é¢ drastycznego znecania
sie psychicznego 1 fizycznego. Niektérzy potrafiag maskowaé brak skru-
puléw 1 empatii, umiejetnie stosujac pozadana komunikacje stowna.
Ponadto osoby psychopatyczne wykazuja brak zdolnos$ci do tolerowania
frustracji, przy réwnoczesnym bardzo nikltym poczuciu leku, przez co
kara 1 lek nie dzialaja jako czynniki hamujace zachowanie (Pastwa-
-Wojciechowska, 2004; Millon et al., 2005). Wyrdzniono dwie gtéwne
kategorie zaburzen samoregulacji (Baumeister, Heatherton, Tice,
2000): niewystarczajaca regulacje (underregulation) oznaczajaca sytu-
acje, w ktérej jednostka nie kontroluje samej siebie, oraz niewlasciwa
regulacje (misregulation), gdy kontrola jest sprawowana, ale nie daje
pozadanych wynikéw lub daje wynik alternatywny. Badacze zaznaczyli
jednak, ze oba rodzaje regulacji stanowia, dwa rézne zagadnienia, do-
tyczace réznych proceséw 1 musza by¢ analizowane oddzielnie. Zwrdci-
li takze uwage, ze niewystarczajaca regulacja jest zagadnieniem lepiej
poznanym niz niewlasciwa regulacja. Podobnie rzecz sie ma ze stanem
badan nad psychopatycznymi zaburzeniami osobowosci — dysponuje-
my tu bogata literaturg na temat niewystarczajacej regulacji (m.in.
Penney et al,, 2007; Servaist et al., 2006; Witkowski, Robinson,
2008), podczas gdy w literaturze przedmiotu nie ma ani jednej pracy
dotyczacej niewlasciwej regulacji u oséb z psychopatycznymi zaburze-
niami osobowoséci. Taki stan rzeczy moze wynikaé z faktu, ze bada-
nia nad niewlaéciwa regulacja sa stosunkowo nieliczne, dlatego tez nie
znalazly odzwierciedlenia w badaniach nad psychopatia, albo z tego,
ze w przypadku osobowos$ci psychopatyczne] pojecie niewystarczajace]
regulacji jest bardziej adekwatne. Omawiajac pojecie niewystarczajacej
regulacji u psychopatéw, zwraca sie uwage na takie zmienne, jak agre-
sja oraz antyspoleczne zachowanie. Znaczenie i role agresji w badaniach
nad psychopatia akcentowali miedzy innymi R.D. Hare (1991, 1996,
1998), R.J. Blair (2007) czy Luna C. Munoz (Munoz et al., 2008).
Osoby o psychopatycznej strukturze osobowo$ci kojarza sie przede
wszystkim z aktami agresji 1 przemocy, jakich dopuszczaja sie wobec in-
nych. Trudno nie zgodzié sie z takim wizerunkiem, poniewaz opis klinicz-
ny osobowosci psychopatycznej zdaje sie potwierdzac takie spostrzezenia.
Roéwniez w oczach opinii spolecznej psychopaci postrzegani sa jako osoby,
w ktérych zyciu dominuje agresja i przemoc. Powstaje zatem pytanie: czy
mozna analizowaé etiologie 1 rozwdj tego zaburzenia w kontekscie do-
$§wiadczania zdarzen traumatycznych? Pytanie tak sformutowane moze
z pozoru sprawiac¢ wrazenie nieco przewrotnego, w literaturze przedmio-
tu bowiem opisana jest teoria agresji jako wyuczonej formy zachowania.
To, w jaki sposbb uczenie sie staje sie droga nabywania i przejawiania
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zachowan agresywnych, wyjaéniaja Arnold H. Buss (1962) w koncepcji
behawiorystycznej oraz Albert Bandura (1973) w koncepcji spoleczne-
go uczenia sie. Natomiast w koncepcjach agresji akcentujacych jej przy-
stosowawcza, role (Stanik, 1980) zwraca sie uwage, iz agresywne for-
my zachowan interpersonalnych ukierunkowane sa na przystosowanie
sie czlowieka do otoczenia, co jest réwnoznaczne z redukcja leku oraz
wytworzeniem poczucia wilasnej godnoéci. Rozwijajace sie intensywnie
badania nad osobowoS$cia psychopatyczna dowodza niezbicie, iz bardzo
czesto sami psychopaci do§wiadczyli przemocy w dziecinstwie (Pastwa-
-Wojciechowska, [w druku]). Szczegélnie podkresla sie tutaj role badan
nad struktura rodziny i pelnionymi przez jej cztonkéw rolami oraz wyko-
rzystywanych metod wychowawczych w procesie socjalizacji os6b psycho-
patycznych (Ostrowska, 1981; Gierowski, Heitzman, Rutkowski,
1996; Pastwa-Wojciechowska, 2004, [w druku]). Innymi slowy, nie-
zaleznie od przyjetej perspektywy badawczej czy tez paradygmatu, wy-
niki badan niezbicie wskazujg na wystepowanie zwigzku pomiedzy do-
$wiadczaniem krzywdzenia a p6ézniejszymi zachowaniami agresywnymi,
ktére w skrajnej postaci moga przyjaé forme zachowan przestepczych.

Analizujac wplyw wiktymizacji na zachowania przestepcze, wielu
autoréw (Widom, Ames, 1994; Hamilton-Giachritsis, Browne,
Falshaw, 2005; Odgers, Reppucci, Moretti, 2005) podkresla, ze
doéwiadczenie krzywdzenia i/lub zaniedbywania wiaze sie z pdzniejsza
tendencja, do podejmowania zachowan przestepczych. Jednoczeénie zwra-
ca sie uwage, 1z dzieci do§wiadczaja rownoczesnie kilku form krzyw-
dzenia, a wyodrebnienie wplywu poszcezegélnych form krzywdzenia jest
niezwykle trudne. Nie sposob jednak pominaé¢ znaczenia badan prospek-
tywnych, zgodnie z ktérymi szacuje sie, ze jedno na sze$é dzieci — ofiar
przemocy fizycznej — w przyszlosci samo stanie sie sprawca przemocy
(Widom, 1991; Hamilton-Giachritsis, Browne, Falshaw, 2005),
a jedno na pie¢ wykorzystywanych seksualnie popelnia p6zniej przestep-
stwa seksualne (Hamilton-Giachritsis, Browne, Falshaw, 2005).
Zatem 1istotne w $wietle badan wydaje sie, aby nie spostrzegaé wszyst-
kich krzywdzonych dzieci jako jednorodnej grupy, lecz uwaznie i z obiek-
tywizmem naukowym 1 klinicznym analizowaé¢ czynniki, ktére moga
przyczyniaé sie do zaistnienia cyklu ofiara — sprawca.

Warto w tym miejscu zwrocié uwage na dwa rodzaje ekspertyz sa-
dowych wydzielonych przez Marie Grcéar (1990), czesto przytaczanych
w literaturze przedmiotu:

1. Ekspertyza, ktorej przedmiotem jest osobowo§é sprawcy prze-
stepstwa 1 wyjaénienie psychologicznego mechanizmu czy tez mechani-
zmow lezacych u podstaw czynu przestepczego. Chodzi o typ ekspertyzy,
w ktéorym odwolujemy sie do fundamentalnego pojecia, jakim w tym ty-
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pie ekspertyzy jest pojecie asocjalnoéci. Niestety w kontekscie eksperty-
zy sadowej pojecie to staje sie kluczowe, nie mozna go jednak traktowac
jako najistotniejszego dla omawianego typu zaburzenia, poniewaz moze
to prowadzi¢ do powaznych btedéw diagnostycznych. Pojecie asocjalnosci
wymusza analizowanie 1 diagnozowanie zaburzenia osobowoéci pod ka-
tem zgodnos$ci zachowania z réznymi standardami regulacji (potrzeby,
normy) oraz posiadanym przez jednostke doSwiadczeniem. Dlatego tez
tak istotne okazuje sie odwotanie do pojecia samokontroli, ktére w tym
przypadku traktuje sie jako kontrole wlasnej aktywnosci podmiotu z od-
wolaniem sie przy tym do norm prawnych. Ten nurt badan, niewatpliwie
bardzo interesujacy 1 najstarszy w badaniach proceséw regulacji 1 kon-
troli psychopatéw, ma jednak pewne ograniczenia. Osoby psychopatyczne
maja tendencje do naruszania obowiazujacych norm 1 zasad, ale doty-
czy to wszelkich standardéw, a nie tylko norm prawnych. Warto jednak
zaakcentowad, ze psychopaci nie specjalizuja sie w okreSlonych typach
przestepczos$ci, a wrecz przeciwnie: charakteryzuje ich wszechstronno$é
kryminalna, co wydaje sie potwierdzacé teze, ze nalezy szukaé szerszych
znaczeniowo obszaréw mogacych poméc wyjaéni¢ zaburzenia ich funk-
cjonowania. Trzeba réwniez zaznaczyé, ze osoby te wcale nie musza
narusza¢ norm prawnych w takim znaczeniu, aby musialy ponosié¢ kon-
sekwencje swoich dziatan, a coraz liczniejsze badania nad sprawno$cia
dziatania psychopatéw w organizacjach menedzerskich pokazuja, ze od-
nalezienie mechanizmu odpowiedzialnego za wejécie badz nie w konflikt
z prawem moze wiele wyjaéni¢ w badaniach nad procesami samoregula-
cji (Pastwa-Wojciechowska, 2004, 2008; Millon et al., 2005).

2. Ekspertyza, ktorej przedmiotem jest zachowanie inkryminowane,
czyli analiza motywdéw dzialania, rozumienia znaczenia czynu czy po-
kierowania wlasnym postepowaniem. Pragne jeszcze raz zaznaczy¢, ze
pojecie niepoczytalno$ci w odniesieniu do oséb psychopatycznych wciaz
budzi wiele kontrowersji wérod klinicystéow — od skrajnych stanowisk
wykluczajacych niepoczytalnosé psychopatéw po stanowiska uwzgled-
niajace mozliwo$é wystapienia niepoczytalno$ci czy poczytalno$ci ogra-
niczonej. Jednostka diagnostyczna wychodzaca naprzeciw zaprezento-
wanym stanowiskom wydaje sie anormalna reakcja na alkohol Hoffa
(Ajdukiewicz, Bogdanowicz, 1997). Innymi stowy, chodzi o reakcje
(dieabnormale Alkoholrereaktion), jaka wystepuje u niektérych ludzi
z osobowoscig, psychopatyczna, ktéra nie jest uwarunkowana uchwytny-
mi zmianami organicznymi moézgu. Jako kryteria diagnostyczne anor-
malnej reakeji na alkohol przyjmuje sie:

— zachowanie oséb w okresie nienormalnej reakcji na alkohol w stosun-
ku do otoczenia (0oséb, przedmiotéw 1 pomieszcezenia, ktére demoluja)
jest bardzo agresywne i brutalne, towarzyszy temu nastdj gniewu,
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co powoduje konflikty z prawem; jednak zachowanie to nie jest obce

ich osobowoséci, gdyz w zyciu codziennym przejawiajq stalg tendencje

do zachowan antyspolecznych, agresywnych; moze by¢ ona przez nich
czeSciowo kontrolowana, natomiast alkohol ja odblokowuje;

— opisanemu zachowaniu towarzysza typowe objawy somatyczne upicia
alkoholem (betkotliwa, niewyrazna mowa, trudnoSci w utrzymaniu
réwnowagi, chwiejny chéd);

— brak glebszych zaburzen §wiadomosci, nie ma zerwanego kontaktu
z otoczeniem, z aktualna, rzeczywista sytuacja; pamieé wydarzen
jest na ogél zachowana lub zaburzona jedynie nieznacznie;

— nienormalna czy tez anormalna (oba terminy spotykamy w literatu-
rze polskiej) reakcja na alkohol u tych oséb powtarza sie do$é ste-
reotypowo, a obrazem przypomina dysforyczno-eksplozywna postaé
upicia zwyklego;

— stwierdzenie podloza psychopatycznego (bez objawdéw organicznego
uszkodzenia OUN) oraz mozliwo§é wystapienia opisanego obrazu
upicia po nawet nieduzych dawkach alkoholu przemawia za nienor-
malng reakcja na alkohol.

Warto jednak zaakcentowaéd, iz zdaniem Hoffa, osoba stale upija-
jaca sie w ten sposob zdaje sobie sprawe ze swoich anormalnych reak-
¢ji na alkohol, zatem nie powinno sie kwestionowaé jej poczytalnoSci.
Jednocze$nie Hoff proponuje, aby w przypadku wystapienia anormal-
nej reakeji na alkohol po raz pierwszy w zyciu, a zwlaszcza wtedy, gdy
ta osoba upita sie po raz pierwszy, stosowaé przepis o poczytalnosci
zmniejszone;j.

Jak zatem widaé, pojecie psychopatii pomimo znaczacej iloSci badan,
jak 1 dlugiej tradycji stosowania tego terminu w orzecznictwie sadowo-
-psychologicznym 1 psychiatrycznym wcigz stanowi wyzwanie dla psy-
chologdw 1 psychiatréw, ale takze dla samego wymiaru sprawiedliwosci.
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DANUTA RODE

Charakterystyka mezczyzn —
sprawcow przemocy w rodzinie
w sSwietle psychologicznego
opiniodawstwa sgdowego (art. 207)

The characteristics of domestic violence perpetrators
in psychological court expertise

Abstract: The aim of the research was to obtain the answer to the question: can we
distinguish different types of intrafamily violence perpetrators considering a specified
profile of personality factors and temperament traits and how they cope with stressful
situations? The research was conducted on a group of 325 men convicted for harassment
over family members. The following personality traits of violence perpetrators were cat-
egorised: locus of control, self-acceptance, aggressiveness, hostility, IQ and temperament
traits. The research techniques employed in the study were: the Wechsler Intelligence
Scale, Berger’s Self-Acceptance Scale, the Delta Questionnaire by R. Drwal, the SABD
Questionnaire — Buss-Durkee, Formal Characteristics of Behaviour — Temperament
Inventory (FCZ-KT) by J. Strelau, the WCQ (The Ways of Coping Questionnaire) by
R.S. Lazarus and S. Folkman, a categorised interview and an analysis of court records.
Resultantly, four subgroups (clusters), differing in terms of selected personality traits,
were specified: reactively aggressive perpetrators, perpetrators of low preventive com-
petences, psychopathic and retaliatory, and perpetrators with a big adaptive potential.
Next, the groups were characterised in terms of stress-coping strategies, and psychologi-
cal processes of coping with stress proceeded differently in the research group.

Key words: violence, domestic violence, offender and victim of domestic violence.

12*
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Problematyka i cel badan

Badania nad problematyka przemocy przedstawiano w wiekszoSci
opracowan z punktu widzenia ofiar przemocy, nie podejmowano préb
opisania przemocy z perspektywy jej sprawcy. Badania agresoréw byty
fragmentaryczne (Vaselle-Augenstein, Ehrlich, 1992; Hamberger,
Hastings, 1986; Dutton, 1988, 2001; Holtzworth-Munroe et al.,
2003). Te nieliczne badania dotycza charakterystyki sprawcy przemo-
cy. K.D. O’Leary (1993), K. Browne 1 M. Herbert (1999), a takze
J. Weitzman 1 K. Dreen (1982) charakteryzuja sprawcéw przemocy
domowej jako osoby niepewne siebie, przezywajace rézne leki wynikaja-
ce z poczucia nizsze] wartoSci, nieudolnosci i opuszczenia. J.H. Gold-
stein (1986) dodaje, 1z charakterystyczny dla tych oséb jest nizszy po-
ziom asertywnosci, gorsza samoocena 1 slabe rozwiniecie umiejetnosci
spotecznych. Stwierdzono takze istotny zwiazek krzywdzenia wspoétmat-
zonka z zaburzeniami psychicznymi (Faulk, 1974; Bland, Orn, 1986; po-
daje za: Herbert, Browne, 1999).

K. Browne 1 M. Herbert (1999) na podstawie wynikéw badan
przedstawili cechy charakterystyczne sprawcow przemocy w zwigzkach
malzenskich. Naleza do nich miedzy innymi: niskie poczucie wtasnej war-
tosci, brak umiejetnosci spotecznych i asertywnosci, zaburzenia emocjo-
nalne (lek, depresja), naduzywanie alkoholu, staba samokontrola, wtad-
czo$¢, zazdrosé, brak empatii 1 wspolczucia, problemy materialne 1 spo-
leczne (brak pracy). OW. Barnett, C.L. Miller-Perrin i R.D. Perrin
(1997), LW. Bennett 1 O.J. Williams (1999), B. Krahe (2005),
V.R. Wiehe (1998) wykazali, iz mezczyzni krzywdzacy swoje partnerki
charakteryzujq sie: niskim poczuciem wlasnej wartosci, poczuciem bez-
silno$ci wynikajacym z powodow lezacych poza zwigzkiem, patologiczna,
zazdro$cia, antyspotecznymi zaburzeniami osobowoSci.

Sugeruje sie réwniez, ze sprawcy przemocy maja problemy z nad-
uzywaniem alkoholu (Browne, Herbert, 1999; Saunders, 1992; Do-
bach, Dobach, 1979 — podaje za: Dutton, 2001), doswiadczyli przemocy
w przeszto$ci (O’ Neil, 1981; Dutton, 2001; Giles-Sims, 1983; Brow-
ne, Herbert, 1999; Rode, 1998; Badura-Madej, Dobrzynska-Me-
sterhazy, 2000), poddawani byli rygorystycznemu wychowaniu, doznali
emocjonalnego odrzucenia (Steinmetz, 1987, Wiehe, 1998), przejawia-
ja niewlaSciwe sposoby reagowania na stres (Steinmetz, 1987).

Kilku autoréw probowalo wyrdéznié typy sprawcow przemocy, ktérzy
charakteryzujq sie szczegblnymi czynnikami ryzyka 1 wzorcami agre-
sywnego zachowania. L. Mott 1 E. McDonald (podaje za: Saunders,
1992) wyodrebnili dwa typy sprawcéw:
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— typ biyjacy — jest sktonny braé¢ odpowiedzialno§é za swoje zachowanie,
czesto ostrzega przed wybuchem agres;ji;

— typ maltretujacy — stosuje skrajne formy przemocy i obwinia za to
partnera.

E.W. Gondolff (podaje za: Saunders, 1992) wyrédznil trzy typy
Sprawcow:

— agresor domowy — nie stosuje zbyt ostrych form przemocy, po ataku
okazuje ofiarom czulo§é¢, posiada poczucie winy;

— socjopata — wyrzadza dotkliwe krzywdy w domu 1 poza nim, czesto
§cigany przez prawo;

— agresor antyspoteczny — stosuje ekstremalne formy przemocy.

D.G. Dutton (2001) podzielit sprawecéw przemocy domowej na trzy
typy:

— agresor psychopatyczny z brakiem reaktywnos$ci emocjonalnej 1 su-
mienia;

— agresor superopanowany — skrajnie opanowany, perfekcjonistyczny,
z silng potrzeba dominacji i kontroli nad partnerka;

— agresor cykliczny/labilny emocjonalnie — staba kontrola wtasnych
uczud, poczucie bezsilnosci, niska samoakceptacja.

Na podstawie gruntownej analizy tych typologii Amy Holtzworth-
-Munroe i1 Gregory L. Stuart (1994) przygotowali propozycje zintegro-
wanej typologii, w ktorej wyrdznili trzy typy takich mezczyzn:

— brutale wylacznie rodzinni — akty przemocy ograniczaja wylacznie
do wlasnej rodziny, nie przejawiaja oznak psychopatologii;

— brutale dysforyczni z pogranicza — stosowanie przemocy wynika
z niestabilno$ci emocjonalnej 1 zaburzen psychicznych; ich agresja
koncentruje sie na wlasnej rodzinie, sporadycznie dopuszczajg sie
agresji pozarodzinnej;

— brutale ogdlnie stosujacy przemoc, antyspoteczni — dokonuja aktéw
przemocy zaréwno w rodzinie, jak 1 poza nig, poza agresja fizyczna
dopuszczaja sie czesto agresji psychicznej 1 seksualne;.

Generalnie wyniki badan wskazuja, iz nie mozna méwié¢ o jednym
typle sprawcy przemocy wewnatrzmalzenskiej, nie wiemy takze, jakie
moga by¢ uwarunkowania ksztaltowania sie indywidualnych cech oso-
bowoséci sprawcéw przemocy, zaktada sie bowiem wplyw réznych czyn-
nikéw na wyzwalanie sie aktéw agresji u sprawcow przemocy. Jednak
w analizie zachowania sprawcOw przemocy zwraca sl¢ uwage na za-
burzenia w zakresie: kontroli, poczucia wlasnej wartoSci, tozsamosci
1 funkcji ,,ja”.
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Cel badan

Celem badan przeprowadzonych przez autorke bylo dokonanie cha-
rakterystyki psychologicznej 1 spolecznej sprawcow przemocy domowe]
pod katem:

— wybranych cech osobowoS§ciowych;

— funkcjonowania biologicznego, naduzywania alkoholu, zaburzen psy-
chicznych;

— przebiegu socjalizacji;

— funkcjonowania spotecznego;

— strategii radzenia sobie z sytuacjami trudnymi przez sprawcow prze-
mocy.

W artykule przyjeto nastepujaca definicje przemocy: ,,Przemoc do-
mowa, zwana tez przemoca w rodzinie, to zamierzone 1 wykorzystujace
przewage sil dzialanie skierowane przeciw czlonkowi rodziny, ktére na-
rusza prawa 1 dobra osobiste, powodujac cierpienie i szkody” (Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, prowadzony przez PARPA
w Polsce — cyt. za: Sasal, 1998, s. 17). Definicja ta odnosi sie do sytua-
¢ji przemocy, w ktorej sprawca, a takze ofiara moze by¢ osoba dorosta lub
dziecko. NajczeSciej sprawca jest dorosly, a ofiara partner i/lub dziecko,
lecz kierunek tej zalezno$ci moze ulec odwréceniu. Definicja ta zawiera
intencjonalne dzialanie sprawcy przemocy, przemoc zwiazana jest z re-
lacja, z osoba, bliska, (partner, wspétmatzonek), w ktorej istnieje nierdw-
ny uklad sit, w uktadzie tym dochodzi do wykorzystania wladzy 1 sity
fizycznej przez silniejszego przeciwko stabszemu, powodujacego szkody
1 naruszenie wszelkich dobr osoby pokrzywdzonej oraz brak mozliwoéci
samoobrony.

W polskim prawie karnym stosowanie przemocy wobec czlonka rodzi-
ny nosi nazwe znecania sie. W kodeksie karnym przestepstwo znecania
sie jako jedno z przestepstw przeciwko rodzinie i opiece jest okreSlone
brzmieniem art. 207 § 1, 2, 3 — Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Gléw-
nym dobrem chronionym przez ten przepis jest nalezyte, wolne od zne-
cania sie traktowanie ludzi w rodzinie w aspekcie zdrowia fizycznego
1 moralnego. Przez znecanie sie nalezy rozumieé dzialanie lub zaniecha-
nie (przemoc czynna lub bierna) polegajace na umy$lnym zadawaniu bélu
fizycznego lub dolegliwych cierpien moralnych (przemoc fizyczna lub psy-
chiczna), powtarzajace sie albo jednorazowe, lecz intensywne 1 rozciag-
niete w czasie.
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Metody badan

Badaniami objeto 405 mezczyzn, wobec ktorych wszczeto postepowa-
nie z art. 207 § 1, 2 lub ktorych skazano z art. 207 § 1, 2 za znecanie sie
nad czlonkami swojej rodziny.

W badaniu wykorzystano nastepujace techniki badawcze:

— Skala Inteligencji — D. Wechslera — metodq ta za pomoca wystan-
daryzowanych pytan i zadan dokonuje sie pomiaru inteligencji wyra-
zonej w postaci ilorazu inteligencji (oceny zdolnosci jednostki do celo-
wego dziatania);

— Skala Samoakceptacji E.M. Bergera — sktada sie z 36 twierdzen,
osoby badane proszone sa o ocenienie (na pieciostopniowe] skali),
w jakiej mierze te twierdzenia stanowia trafny opis ich osobowosci,
uczudé, zachowan, postaw 1 przekonan; rzetelnoéé skali E.M. Bergera
zostala sprawdzona w warunkach polskich za pomocg wspétczynnika
o Cronbacha i1 wyniosta 0,87, podczas gdy w skali oryginalnej wsp61-
czynnik rzetelno$ci wynidst 0,89 (Potocka-Hoser, 1985);

— kwestionariusz Delta R. Drwala — narzedzie do pomiaru zgenerali-
zowanego poczucia kontroli, traktowanego jako wymiar osobowosci;
kwestionariusz sktada sie z 24 zdan skali LOC wskazujacych na we-
wnetrzng, albo zewnetrzng, kontrole wzmocnien oraz 10 zdan skali
KL — ktamstwa; rzetelno$¢ skal obliczona za pomoca wspdlczynnika
o Cronbacha wyniosta dla LOC — 0,51, dla K& — 0,59).

— kwestionariusz SABD autorstwa Arnolda Bussa i Ann Durkee (opra-
cowanie J.M. Stanika, A. Roszkowskiej, J. Kucharewicz — Stanik,
Roszkowska, Kucharewicz, 2006) zostal wykorzystany do cha-
rakterystyki sprawcow przemocy w zakresie podmiotowe]j cechy, jaka
jest agresywno$é, oraz do wykazania réznic 1 podobienstw w stopniu
nasilenia poszczegélnych form agresji wéréd badanych; autorzy doko-
nali pomiaru rzetelnoéci skal, obliczajac stabilnoéé bezwzgledna me-
toda ,test — retest”; wspoélczynnik rzetelnosci dla okreslonych skal
jest nastepujacy: agresja fizyczna — 0,984, agresja posrednia, sklon-
noé¢ do irytacji — 0,967, negatywizm — 0,968, uraza — 0,962, po-
dejrzliwoéé — 0,968, agresja stowna — 0,975, poczucie winy — 0,964.

— Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Tempera-
mentu (FCZ-KT) J. Strelaua; test ten jest narzedziem przeznaczonym
do diagnozy podstawowych, pierwotnie biologicznie zdeterminowa-
nych wymiaréw osobowo§ci — okre§lanych mianem temperamentu;
psychometryczna charakterystyka Skal FCZ-KT jest nastepujaca:
zwawosé (ZW) — 0,77, perseweratywnos¢ (PE) — 0,79, wrazliwosé
sensoryczna (WS) — 0,73, reaktywno$¢é emocjonalna (RE) — 0,83,
wytrzymaltosé (WT) — 0,85, aktywnoséé (AK) — 0,83.
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Przeprowadzono skategoryzowany wywiad ze sprawcami przemo-
cy. Wykorzystano takze analize dokumentu: akt sadowych, w tym celu
sporzadzono matryce taksonomiczng umozliwiajaca kodowanie danych
zawartych w aktach spraw. Dane pochodzace z kazdej ze spraw zostaly
usystematyzowane wedlug kategorii: dane demograficzne sprawcow prze-
mocy, dane penologiczne, parametry psychologiczne dotyczace sprawcow
zebrane z opinii bieglych sadowych, okoliczno$ci dokonania czynu.

W ramach pierwszego etapu analizy statystycznej biorgca udziat
w badaniach prébe 405 sprawcéw przemocy domowej poddano podzia-
lom tak, aby otrzymaé podgrupy badanych, rézniace sie w zakresie
wybranych cech osobowo$ciowych. Ze wzgledu na braki w materiale
badawczym wykluczono cze§é oséb, zakwalifikowanych do dalszej ana-
lizy zostalo 325 sprawcow. W celu wyodrebnienia z calej grupy bada-
nych okre$lonych podgrup, ktére bylyby homogeniczne ze wzgledu na
wybrane cechy podmiotowe, postuzono sie procedura analizy skupien,
ktéra opiera sie na podobienstwie obiektéw 1 umozliwia ich poréwny-
wanie, a nastepnie grupowanie w skupienia pod wzgledem wielu cech
jednoczes$nie.

W przypadku préby badawczej omawianej w niniejszym opracowa-
niu podstawe grupowania stanowily wyniki w ramach 17 czynnikéw
osobowych; grupowano w skupienia najbardziej pod wzgledem czynni-
kow osobowych podobne do siebie osoby. Biorac pod uwage cel pracy,
zastosowano niehierarchiczng metode skupiania: technike k-§rednich.
7 uwagi na to, iz w technice tej przyjmuje sie z gory okreslona licz-
be klasteréw, procedura polegata na tym, ze analizy skupien dokonano
kolejno dla réznej ich liczby, a nastepnie wybrano takie rozwigzanie,
ktére dato optymalne i dajace sie merytorycznie zinterpretowaé zrdz-
nicowanie. W rezultacie przeprowadzonej analizy w badanej grupie
sprawcow przemocy wyodrebniono cztery podgrupy (skupienia), réznia-
ce sie w zakresie wybranych cech osobowoéciowych. W celu poréwnania
czterech wybranych grup w zakresie cech osobowo$ci 1 temperamentu
zastosowano takze test Anova 1 Test NIR (jednoczynnikowa analiza
wariancji uzupelniona szczegbélowymi testami post hoc). Wyniki badan
wskazatly, ze jest siedem cech osobowoS$ci 1 trzy cechy temperamentu,
ktére roéznicuja wszystkie grupy na poziomie p < 0,001. Cechy wioda-
ce osobowoséci to: iloraz inteligencji, samoakceptacja, poczucie kontroli,
agresja fizyczna, podejrzliwoéé, sktonno$é do irytacji, poczucie winy;
w zakresie cech temperamentu sa to: reaktywno$é emocjonalna, wy-
trzymato§é 1 aktywnosc.

W nastepnej kolejnoéci dokonano charakterystyki sprawcéw konkret-
nych grup, majac na uwadze ich funkcjonowanie biologiczne, spoleczne,
proces socjalizacji oraz radzenie sobie z sytuacjami trudnymi.
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Wyniki badan

Charakterystyka grup sprawcow
w zakresie wybranych cech osobowosci

Wartoséci érednich (steny) 1 odchylen standardowych uzyskanych
w grupie sprawcow przemocy w zakresie 17 czynnikow indywidualnych
zostaly przedstawione w tabeli 1 oraz na rys. 1.

Tabela 1
Statystyka opisowa
Zmienne kryterialne (steny) Klaster] N M SD
Iloraz inteligencji A 113 4,584 0,989

71 3,620 1,418
66 6,318 1,438
75 8,240 1,063
113 | 5,106 0,724
71 2,972 0,736
66 8,379 0,739
75 6,347 0,814
113 | 6,487 1,389
71 7,070 1,005
66 3,242 1,589
75 4,387 1,394

Samoakceptacja

Samokontrola (Drwal)

gjla|w|»|0Q|E|»|0la|E|»|8|lQ|B|» (OB |» |0 QW

Nawyki reakeji negatywizm 113 4,159 1,948
interpersonalnych 7 3,493 1,985
66 5,439 2,240

75 3,973 2,124

uraza 113 5,027 1,998

71 4,423 2,660

66 6,833 2,065

75 5,453 1,877

podejrzliwosé 113 6,265 1,722

71 4,662 2,426

66 6,530 1,438

75 4,013 2,147
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cd. tab.
1 2 3 4 5 6

Nawyki reakcji agresja fizyczna A 113 7,221 1,926
interpersonalnych B 71 6,634 1,447
C 66 6,106 1,773

D 75 4,813 2,179

agresja slowna A 113 8,133 1,398

B 71 8,211 1,264

C 66 6,273 1,811

D 75 6,680 1,517

agresja posrednia A 113 4,735 1,674

B 71 5,155 1,191

C 66 3,742 1,591

D 75 3,747 1,918

sktonno$é do irytacji A 113 6,071 1,684

B 71 6,789 1,286

C 66 5,515 1,481

D 75 4,533 2,022

Temperament zwawosé A 113 4,062 1,549
B 71 3,056 1,275

C 66 6,121 1,196

D 75 6,613 1,916

perseweratywno§é A 113 5,027 1,497

B 71 4,408 1,785

C 66 3,455 0,948

D 75 4,760 1,777

wrazliwo§¢ sensoryczna A 113 4,743 1,368

B 71 5,479 0,908

C 66 3,136 1,518

D 75 5,653 1,751

reaktywno$¢ emocjonalna A 113 6,912 1,892

B 71 6,563 1,619

C 66 3,606 1,872

D 75 5,293 1,558

wytrzymato§é A 113 4,628 1,712

B 71 2,986 1,563

C 66 7,470 1,427

D 75 6,627 1,769

aktywnosé A 113 4,513 1,626

B 71 3,437 1,451

C 66 7,379 1,557

D 75 6,693 1,823

N — liczebno§é; M — érednia arytmetyczna; SD — odchylenie standardowe
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Rys. 1. Centra skupienn — wynik badan:

1 — iloraz inteligencji, 2 — samoakceptacja, 8 — samokontrola, 4 — negatywizm, 5 — uraza, 6 — podejrzliwo$¢,
7 — agresja fizyczna, 8 — agresja stowna, 9 — agresja posrednia, 10 — sktonnos$c do irytacji, 11 — zwawo$¢,
12 — perseweratywno$§é, 13 — wrazliwo§é sensoryczna, 14 — reaktywnos$é emocjonalna, 15 — wytrzymalo§é,
16 — aktywnos¢.

Liczba kryteriéw w przeprowadzonej analizie klasterowej jest na
tyle duza, ze mozna w sposob klarowny przedstawié jej interpretacje.
W artykule zostana przedstawione przede wszystkim te wyniki, ktére
staly sie podstawa wyrdznienia ze wzgledu na cechy osobowosci 1 tem-
peramentu okreslonych typow sprawcéw przemocy. Skupiajac sie na
zréznicowaniu wewnatrz klasterow, mozna powiedzieé, ze dla kazdej
z wyréznionych grup istnieje okreslony, tworzacy konstelacje, uktad
charakteryzujacych dana grupe cech. Grupy mozna scharakteryzowaé
w nastepujacy sposob:

Grupa A (113 oséb) — sprawcy reaktywnie agresywni — wysoka
agresja, wysoka reaktywno$¢é emocjonalna, niska aktywno$é i wytrzy-
malo$é; zewnetrzne umiejscowienie poczucia kontroli, przecietny poziom
samoakceptacji; inteligencja ponizej przecietnej (ociezalo$é umyslowa,
iloraz inteligencji 85); umiarkowane poczucie winy.

Badani charakteryzujq sie ilorazem inteligencji okre§lanym jako po-
ziom inteligencji ponizej przecietnej (ociezaloéé umystowa); wskazuje to
na niska sprawno$¢ proceséw myslowych badanych, pomimo iz mieszcza
sie oni jeszcze w pojeciu normy intelektualnej. Mozna przewidywaé, ze
jednostki te moga mie¢ trudnosci z rozwiazywaniem réznorodnych prob-
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leméw zyciowych. Sprawcy reaktywnie agresywni charakteryzuja sie
takze przecietnym poziomem samoakceptacji, czyli rozbieznos¢ pomiedzy
»ja realnym” a ,ja idealnym” jest niska, a wiec regulatorem zachowania
sie tych sprawcéw sa zaréwno oczekiwania, jak 1 poziom aspiracji. Osoby
te wykazuja przekonanie, ze zdarzenia zycia codziennego oraz zachowa-
nia tych osob sa rezultatem dziatania czynnikéw sytuacyjnych, losowych
1 nie podlegaja ich kontroli, zatem angazowanie sie w jakie$ dziatania nie
ma wiekszego sensu, poniewaz to, co sie zdarzylo, nie zalezy od owych
dziatan (Drwal, 1981).

Sprawcy z grupy A przejawiaja wysoka reaktywno$é emocjonalna, ni-
ska zwawo§¢ 1 aktywno$é, przecietna wrazliwoS¢ sensoryczna, persewe-
ratywno$¢, wytrzymatosé. Osoby wykazujace w wysokim stopniu ceche
reaktywnosci charakteryzuja sie duza pobudliwo$cia emocjonalna nawet
na najdrobniejsze zdarzenia, sa stabo odporni emocjonalnie z tendencja,
do zalamywania sie w sytuacjach trudnych. Dokonujac analizy struktu-
ralnej wynikéw FCZ-KT, zauwazyé mozna, ze osoby te sa przecigetnie wy-
trzymale, wysoko reaktywne, stabo aktywne, wykazuja przecietng wraz-
liwo$é¢ sensoryczng, 1 perseweratywnosc.

Sprawcy reaktywnie agresywni charakteryzuja sie wysokim pozio-
mem agresji emocjonalnej (zachowania agresywne sa reakcja na prze-
cigzenia stymulacyjne, stanowig skuteczny sposob redukeji stymulacji,
nadoptymalnego poziomu aktywacji); zachowania reguluja na poziomie
emocjonalno-popedowym (brak umiejetnoéci kontroli poznawczej zacho-
wan agresywnych, iloraz inteligencji ponizej przecietnej), brakuje im
zdolno$ci aktywnego zadaniowego radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
na takie sytuacje reaguja: irytacja, ztoécia, gniewem, zamiast poszuki-
waniem ich rozwigzania (niska aktywno§é, zwawo§é, przecietna wytrzy-
matoé¢); postrzegaja wyniki swoich zachowan jako pozostajace poza ich
kontrola, (staba aktywno$é, wyrazajaca sie niewielka liczba zachowan
ukierunkowanych na okreslone cele).

Grupa B (71 oséb) — sprawcy o niskich kompetencjach zarad-
czych — przecietna agresja fizyczna 1 poSrednia, umiarkowanie reak-
tywni, niska aktywnos§¢ i wytrzymalto$é, niska samoakceptacja i skrajnie
zewnetrzne poczucie kontroli; inteligencja w granicach normy (pograni-
cze upos§ledzenia, iloraz inteligencji 72); niskie poczucie winy.

Ze wzgledu na okreslony uktad cech grupa ta wymaga szerszej ana-
lizy niz pozostale. Sprawcy o niskich kompetencjach zaradczych cha-
rakteryzujg, sie ilorazem inteligencji na pograniczu pomiedzy upoSle-
dzeniem umystowym a normag. Wskazuje to na znaczne utrudnienia
w przetwarzaniu informacji w centralnym uktadzie nerwowym, naj-
czeSciej obniza precyzje odbioru informacji oraz mozliwosé 1 prawid-
lowosé zastosowania efektéw owego procesu w praktyce. Skutkuje to
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stabo rozwinietym myséleniem abstrakcyjnym. Osoby z tej grupy maja,
ograniczonag, zdolno§¢ do analizy i uogélnien, do zauwazania istoty rze-
czy 1 wnioskowania logicznego. W opinii badaczy osoby na pograniczu
uposledzenia charakteryzuja sie obnizeniem sprawno$ci czynnos$ci po-
znawczych, takich jak: spostrzeganie, wyobraznia, uwaga 1 — czeécio-
w0 — pamiecC.

Sprawcy przemocy nalezacy do tej grupy przejawiaja, bardzo niski po-
ziom samoakceptacji, oznacza to duzg rozbieznos$é¢ informacyjna pomie-
dzy ich ,ja realnym” a ,ja idealnym”. Rozbieznoéé ta prowadzi do prze-
jecia funkeji regulacyjnych przez strukture ,ja idealnego”, czyli poziom
aspiracji stanowi zrédlo napiecia emocjonalno-motywacyjnego, silnej sty-
mulacji, wywolujac nadoptymalny wzrost aktywacji i silne napiecie emo-
cjonalne (Jakubik, 1997).

Badani charakteryzuja sie ponadto wysokim poczuciem kontroli
zewnetrznej. Jest w nich przekonanie, ze to, co sie im zdarza w zyciu,
nie jest zalezne od ich dziatan, wplyw na to maja inne sily, osoby. Brak
im zaufania do wlasnych mozliwosci, kontrolowania tego, co sie dzieje
w okreSlonych sytuacjach. Sprawcy o niskim poziomie samoakceptacji
z zewnetrznym poczuciem kontroli spostrzegaja wynik witasnej dzialal-
nosci jako wynik przypadkowy, pozostajacy poza ich kontrola, a wiec wy-
nik tych dziatan przestaje sterowaé ich zachowaniem, zatem nie sprzyja
zaangazowaniu motywacji do zmiany zachowania czy zmiany sytuacji.
Sprawcy o zewnetrznym poczuciu kontroli sa przekonani o nieprzewidy-
walnosci zdarzen w ich otoczeniu i niemoznoéci ich kontrolowania przez
siebie. Daje im to — uwzgledniajac niski poziom intelektualny, a wiec
trudno$ci w odbiorze 1 przetwarzaniu informacji, niska samoakceptacje
— przekonanie o braku zwiazku pomiedzy wlasnym zachowaniem a po-
zostalymi sytuacjami.

Przecietna agresja fizyczna 1 poérednia, przecietna podejrzliwo$c,
niski negatywizm 1 uraza wskazuja, ze sprawcy ci przejawiaja sklonnos$é
do atakowania innych bezpos$rednio lub posrednio, najczesciej za pomoca,
stéw. Sa labilni emocjonalnie (przejawiaja rézna game uczudé: od ztoéci,
zazdroéci do leku, niepokoju). Nie majg w sobie poczucia rozgoryczenia,
gniewu. Sg stabo odporni i wytrzymali, nie potrafig radzié sobie z prob-
lemami zycia codziennego.

Sprawcy o niskich kompetencjach zaradczych sa malo wytrzymali
1 aktywni, z niska odpornoécia emocjonalng, labilni emocjonalnie, sta-
bo aktywni zawodowo 1 spolecznie, malo elastyczni w zachowaniu (maja
ograniczona, zdolno$¢ do analizy 1 uogdlnien, do wnioskowania logiczne-
go). Przejawiaja sklonno$é do atakowania innych bezposrednio lub po-
$rednio za pomoca stéw. Agresja tych sprawcéw moze stuzyé jako mecha-
nizm podwyzszenia poziomu samoakceptacji 1 kontroli nad otoczeniem
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— podnoszenie poczucia wlasnej wartosci przez obnizenie wartoscl in-
nych (Kubacka-Jasiecka, 1996). Agresja moze by¢ wywotana zaréwno
atakiem, jak i czynnikami draznigcymi.

Grupa C (85 0s6b) — sprawcy psychopatyczno-odwetowi — wy-
soka uraza 1 podejrzliwo$é, niska reaktywno$é emocjonalna, umiarkowa-
na agresja; wysoka wytrzymalo$é 1 aktywnos$c¢; samoakceptacja bardzo
wysoka, samokontrola wewnetrzna; inteligencja przecietna (iloraz inteli-
gencji 99); bardzo niskie poczucie winy.

Cechami dominatywnymi tej grupy sa wrogo§¢, brak poczucia winy,
niska reaktywno$¢é. Wrogosé — wedlug Bussa (podaje za: Kosewski,
1977) — przejawia sie nienawiscia do otoczenia, zazdros$cia, ttumionym
uczuciem gniewu 1 rozgoryczenia. Osoby te sa przekonane, ze inni przy-
nosza im krzywde lub ja planuja. Opozycyjni wobec autorytetéw 1 wila-
dzy, czesto takze wobec prawa. Odporni na presje spoleczna i wptyw in-
nych, kontroluja otoczenie.

Niska reaktywno$éé emocjonalna (wraz z niska wrazliwo$cig senso-
ryczna) wskazuje, ze wrazliwo$¢ emocjonalna sprawcéw z tej grupy jest
mata, sa odporni emocjonalnie, nie przejawiaja w sytuacjach trudnych
tendencji do zalaman. Wydolno§é sprawcéw tej grupy jest duza: osoby te
charakteryzujq sie duza aktywnos$cia zachowan, sa wytrzymatle, potra-
fia sobie radzi¢ w niekorzystnych warunkach. Sa niskoreaktywni, a wiec
posiadaja wieksze zapotrzebowanie na stymulacje. Zrédlem stymulacji
moga, by¢ bodZce zewnetrzne, np. otoczenie, sytuacja, zadania, jak 1 wlas-
ne zachowanie. Biorac pod uwage kontekst zachowan agresywnych: prze-
mocy wobec najblizszych w rodzinie, mozna przypuszczaé, ze zachowania
agresywne tych sprawcéw sg czesto zrodlem silnej stymulacji, szczegdl-
nie zachowania agresywne o charakterze instrumentalnym (sprawczym)
sa, przez te osoby wykorzystywane do kompensacji niedoboru stymulacji.
Sugestia ta moze by¢ potwierdzona wskaznikiem samoakceptacji. Bardzo
wysoka samoakceptacja wskazuje na niski stopien rozbieznoéci miedzy
»ja realnym” a ,ja idealnym”, standardem regulacyjnym jest ,ja realne”,
a wiec regulatorami zachowania sa oczekiwania, co wyraza sie dazeniem
do ich potwierdzenia celem utrwalenia ,ja realnego”. Mala rozbieznosé
miedzy oboma rodzajami ,ja” (wysoka samoakceptacja) ma niskg war-
to$¢ stymulacyjna, co moze by¢ jedna z przyczyn ciaglego niedostymulo-
wania, tak typowego dla osobowos$ci nieprawidtowej (Eliasz, 1981).

Sprawcy z tej grupy maja wiele ryséw osobowos$ci nieprawidlowe;,
cechg dominatywna tych osdb jest wrogoéé, przejawia sie ona ttumio-
nym uczuciem gniewu 1 rozgoryczenia. Sprawcy ci sa odporni emocjo-
nalnie, nie przejawiaja w sytuacjach trudnych tendencji do zataman.
Odporni na presje spoteczng 1 wplyw innych, kontroluja otoczenie.
Maja wieksze zapotrzebowanie na stymulacje, zrédtem silnej stymula-
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cji sg dla nich zachowania agresywne o charakterze instrumentalnym
(sprawczym) wykorzystywane do kompensacji niedoboru stymulacji.
Agresja sprawcéw moze byé: po pierwsze, zrédlem silnej stymulacji,
po drugie, mechanizmem uzyskiwania, podtrzymywania i powieksza-
nia kontroli nad otoczeniem, samopotwierdzeniem poczucia wlasnej
wartosci.

Grupa D (56 oséb) to sprawcy z duzym potencjalem przystoso-
wawczym. Na podstawie uzyskanych badan sprawcéw tej grupy mozna
by okresélié jako osoby niemajace dysfunkeji w strukturze osobowosci, sa
to jednostki, ktérych zasoby indywidualne sa bardzo korzystne dla ich
funkcjonowania zaréwno poznawczego, jak 1 spolecznego (zdolno$ci ra-
dzenia sobie w rbéznych sytuacjach zyciowych). Maja wysoki iloraz inte-
ligencji, wysoka samoakceptacje, samokontrole wewnetrzna. Cechuje ich
niski negatywizm, niska podejrzliwo$é¢, niska agresja posrednia 1 fizycz-
na, przecietna agresja stowna i uraza, wysoka aktywnos$¢, wytrzymatosé,
zwawo§¢, przecietna reaktywno$§é emocjonalna, wrazliwo$§é sensoryczna
1 perseweratywno$¢, wysokie poczucie winy.

Konfiguracja cech wskazuje na efektywna regulacje stymulacji
1 ogblnego nastawienia na poszukiwanie stymulacji (poziom pobudzenia
w granicach optimum). Osoby te charakteryzuja sie duzymi mozliwos-
clami przystosowawczymi, krytycyzmem, w sytuacji frustracyjnej z re-
guly dzialaja konstruktywnie, licza sie z informacja zwrotna o wynikach
swojego postepowania. Przejawiaja wieksza aktywno$§é w poszukiwaniu
informacji ulatwiajacych podjecie okreslonej decyz;ji.

Agresja sprawcow z duzym potencjalem przystosowawczym moze byé
warunkowana wplywami sytuacyjnymi, gtéwnie zewnetrznymi czynni-
kami sytuacyjnymi, takimi jak: okreSlony rodzaj frustracji czy stresu,
negatywna postawa partneréw interakcji, odbior informacji. Wydaje sie,
ze sygnaly wystepujace w danej sytuacji aktywizuja schematy poznaw-
cze badanych zwiazane z agresja 1 w ten sposob podwyzszaja wyrazisto$é
reakcji agresywnych, nawet gdy jednostka nie doS§wiadcza silnego pobu-
dzenia afektywnego.

Funkcjonowanie biologiczne sprawcéw
Uzaleznienia, zaburzenia psychiczne

Podkresla sie znaczenie sprawnosci oSrodkowego ukladu nerwowego
(daleyj: OUN) w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi. Infor-
macje o stanie zdrowia badanych zostaly uzyskane z wywiadu z badany-
mi, z opinii bieglych psychiatréw, psychologéw i dokumentacji medycznej
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(kart choroby, orzeczen lekarskich) zamieszczonych w aktach sprawy.
Uzyskane dane medyczne konsultowano z lekarzami.

Poréwnanie badanych grup ze wzgledu na zmienne opisujace funkcjo-
nowanie oun przedstawia tabela 2.

Tabela 2
Zmienne opisujace funkcjonowanie osrodkowego ukladu nerwowego

Rodzaj Analiza klagteréw Te;ty. Istot-
uszkodzen — skupienia [%] spi';vgtrfsézpe noéé
oSrodkowego Ogétem L . |Warto$é|df| asymp-

wspo6tzalez-
uktadu ‘ci cech totycz-
nerwowego A B C D nosci cec

jako$ciowych na

Brak uszkodzen |69,0(54,9|92,4|92,0f 76,0 | y*Pearsona 41,934 | 6| 0,000

Mikrouszkodze- | 29,2|43,7| 6,1| 8,0 22,8 |Iloraz wiary- | 45,687 | 6| 0,000

nie — niepra- godnosci

widlowy zapis

EEG

Znaczne uszko-| 1,8 | 1,4| 1,5( 0,0 1,2 | Test zwiazku | 21,196 | 1| 0,000
dzenie — diag- liniowego

noza TK

N=325

Mozna zauwazy¢, 1z 24% calej badanej grupy sprawcow przejawia
nieprawidlowoséci w funkcjonowaniu oérodkowego ukladu nerwowe-
go, najczesciej (22,8%) sa to mikrouszkodzenia moézgu, ktére znajdo-
waly potwierdzenia w patologicznym zapisie czynnos$ci bioelektrycznej
moézgu. Mikrouszkodzenia najczeSciej wystepowaly u oséb z grup: B
(sprawcy o niskich kompetencjach zaradczych) 1 A (sprawcy reaktyw-
nie agresywni). Badanie strukturalne moézgowia (TK) wskazuje na
wyrazne uszkodzenie tkanki moézgowej jedynie u niewielkiego procen-
tu oséb w grupach A, B i1 C. Trudno stwierdzié, czy uszkodzenia te sa
rezultatem ewentualnych urazéw badz choréb OUN, moga by¢ réwniez
wynikiem uzaleznienia od alkoholu. Mozna jednak przypuszczaé, ze
u niektorych sprawcow z grupy A i niektérych sprawcéow z grupy B nad-
mierna impulsywnos§é i staba kontrola zachowania moga by¢ zwigzane
z czynnikami mézgowymi i zmianami charakteropatycznymi (zaburze-
nia w zakresie sposobu 1 tempa reagowania na bodzZce zewnetrzne oraz
sposobu ich przezywania i odczuwania, spowodowane zmianami orga-
nicznymi moézgu), przypuszczenie to jednak wymaga przeprowadzenia
dalszych badan.
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Niewatpliwa role w uruchamianiu aktéw przemocy spelnia alkohol.
Na ogét zwieksza agresywno$é, ostabia hamowanie, kontrole i kry-
tycyzm. Przyczynia sie do dlugotrwatego konfliktu pomiedzy sprawca
a ofiara. Wyniki dotyczace spozywania alkoholu przez sprawcéw zawiera
tabela 3.

Tabela 3
Naduzywanie alkoholu przez sprawcow przemocy
. . Testy. Istot-
. Analiza klasteréow — sprawdzajace Y
Alkoholizowa- Lo . S noéé
Lo skupienia [%)] , istotno§c L
nie sie spraw- Ogétem , . | Wartoé¢|df|asymp-
. wspblzalez-
cow , . totycz-
nosci cech na
A B C D jakoéciowych

Brak kontaktu |26,5|34,1|63,4|71,2| 45,56 |y*Pearsona 40,338 | 3| 0,000
z alkoholem
lub picie okazjo-

nalne

Naduzywanie 44,6 | 36,4 | 34,1 | 23,1 35,9 |Iloraz wiary-| 44,463 | 6| 0,000
alkoholu godnosci

Uzaleznienie 28,9129,5| 24| 58| 18,6 |Test zwigzku 3 10,000
od alkoholu liniowego

N =220

Wyniki wskazuja, ze ok. 36% sprawcéow przemocy naduzywa alko-
holu, a uzaleznionych (zdiagnozowanych medycznie) jest 18%. Najcze-
$ciej naduzywaja, alkoholu w kolejno$ci opracowan procentowych sprawcy
z grup A, B i C. Maja oni problemy z kontrola picia i kontrola wtasnego
zachowania. Sprawcy grup A i B to osoby o niskim potencjale intelektu-
alnym, zewnetrznie sterowne, czesto podatne na sugestie oséb trzecich,
pomimo réznic w poziomie samoakceptacji, agresji i reaktywnos$ci — naj-
pewniej podobnie radza sobie w sytuacjach trudnych, odreagowujac swdj
gniew, frustracje z pomocg alkoholu. Czesto jest to ich podstawowa tech-
nika radzenia sobie z problemami. Nalezy dodaé, iz w grupach tych jest
najwiecej 0s6b przejawiajacych organiczne uszkodzenia moézgu, by¢ moze
jest to efekt wieloletniej intoksykacji alkoholowej. Sprawcy z grupy C,
osoby wrogie, stabo reaktywne, przewaznie kontrolujace swoje zacho-
wanie, maja silne zapotrzebowanie na stymulacje, a alkohol jest jednym
z podstawowych Zrodet zwiekszonego doplywu stymulacji 1 stworzenia
usprawiedliwienia dla swojego zachowania: ,ja nie jestem agresywny, to
wina alkoholu”.

Zaburzenia psychiczne sprawcéw przemocy traktowane sg jako czyn-
niki ryzyka wystapienia przemocy. Dane z badan informujace o stanie

13 Chowanna...
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zdrowia psychicznego sprawcéw pokazuja, 1z 93,2% sprawcOw przemocy
domowej to osoby bez zaburzen psychicznych (zob. tabela 4).

Tabela 4
Zaburzenia psychiczne badanych
Testy
Analiza klasterow — sprawdzajace ISt(,)t,-
Zaburzenia skupienia [%)] , istotnosé . nose
. Ogétem . . |Wartoéé|df| asymp-
psychiczne wspblzalez-
- totycz-
nosci cech na
A B C D jako$ciowych
Brak 91,1|84,3| 100 | 98,7 | 93,2 |y Pearsona 30,752 (a|15| 0,009
Zespét depre- | 0,3 | — — — 0,3 | Iloraz wiary-{ 34,837 (15| 0,003
syjno-lekowy godnosci
Psychoza po-| 4,5 57| — — 2,8
alkoholowa
Depresja — 1,4 | — 1,3 0,6
Zespét depre- | 1,8 | 86| — — 2,5 | Test zwiazku 7,037 | 1| 0,008
syjny na tle liniowego
organicznym
Epizody psy-| 1,8| — — — 0,6
chotyczne
N=325

U pozostalych sprawcéw przemocy na podstawie diagnozy psychia-
trycznej wyrdzniono przede wszystkim psychozy poalkoholowe 1 zabu-
rzenia depresyjne na tle organicznym. Analizujac zebrane dane, moz-
na zauwazy¢ istotne réznice pomiedzy grupami. Najczescie] problemy
z utrzymaniem zdrowia psychicznego maja sprawcy z grup A i B. Cze-
sto sa one zwigzane z regularnym naduzywaniem alkoholu, co skut-
kuje wystapieniem objawow psychozy poalkoholowej lub zespotu na tle
organicznym. Nie stwierdzono objawow zaburzen psychicznych wérod
sprawcow z grupy C, natomiast u niektérych badanych z grupy D
zdiagnozowano depresje.

Przebieg socjalizacji rodzinnej sprawcow przemocy

Socjalizacje rodzinnag sprawcoéw starano sie opracowaé, majac na
wzgledzie takie zmienne, jak: struktura rodziny, wiez emocjonalna po-
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miedzy czlonkami rodziny, uzaleznienie rodzicow od alkoholu, choro-
by psychiczne rodzicow oraz doswiadczanie przez badanych przemocy
w domu rodzinnym (zob. tabela 5).

Tabela 5
Struktura rodziny
Testy
Analiza klasteréw — sprawdzajace Istot-
Struktura g [0 . > nosé
. skupienia [%] istotno§é
rodziny Ogétem wepolzales Wartoéé | df |asymp-
biologicznej po? totycz-
A B C D nosci cech na
jako§ciowych
Pelna 81,3 | 70,4 | 73,8 | 88,0 78,9 | y* Pearsona 44748 (15| 0,000
Konkubinat 1,8 (12,7 1,6 — 3,7 | lloraz wiary- 40,984 [15| 0,000
Niepetna — 80[11,3] 46| 80| 80 |godnosc
rozwod
Dzieckopanien-| 7,2 | 5,6 |20,0| 4,0 8,7 | Test zwiazku | 0,384 | 1| 0,535
skie liniowego
Wychowanek 1,8 0.0 0,0| 0,0 0,6
domu dziecka

N =325

Wiekszo§¢é badanych sprawcéow (78,9%) wywodzi sie z tzw. rodzin
pelnych. Istnieja istotne réznice pomiedzy poszczegdlnymi grupami
w zakresie struktury rodziny. Sprawcy z grupy B i C mieli najmniej
korzystny uklad ze wzgledu na brak ojca (dziecko panienskie, rodzina
rozwiedziona), sprawcy z grupy D najczesciej] wychowywali sie w ro-
dzinie o stabilnej strukturze. Jakie wiezi taczyly badanych z rodzica-
mi? Wyniki nie pokazaly istotnych réznic miedzy grupami. Zaréwno
w grupie A, B, jak 1 D dominowaly przede wszystkim pozytywne wiezi
uczuciowe z matka, natomiast osoby z grupy C okresélaly wiezi emocjo-
nalne z matka jako stabe, negatywne. 51% badanych mialo pozytywny
stosunek do obojga rodzicow. Wiezi emocjonalne zawarte w rodzinie
powinny dawac jednostce poczucie przynaleznosci 1 bliskos$ci, ksztal-
towaé empatie, szacunek dla drugiego cztowieka. Pomimo wychowy-
wania sie sprawcOw w pelnej rodzinie, rodzice nie potrafili sprostac
zadaniom wynikajacym z ich roli. 65% sprawcéw przemocy okreslito
relacje pomiedzy rodzicami jako nieprawidlowe, konfliktowe, wrecz
zaburzone. Czesto powodem konfliktéw w rodzinie bylo naduzywanie
alkoholu przez matke, ojca lub oboje rodzicéow. Dane przedstawiaja ta-
bele 61 7.

13*
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Tabela 6
Naduzywanie alkoholu przez matke sprawcy
. B Testy
Uzaleznienie Anallliza klagteroow - sprawdzajace Iﬁzzté-
matki skupienia [%] , istotno§é L

Ogodtem . . |Warto$é|df|asymp-

sprawcy wspolzalez- totvez-

od alkoholu A B D nosci cech rila
c jako§ciowych

Matka nieuza- | 89,4 | 78,9 | 93,8 | 85,3 | 87,0 | y* Pearsona 7,608 |31 0,550
lezniona

Matka uzalez- | 10,6 | 21,1 | 6,2 | 14,7 13,0 | Iloraz wiary-| 7,619 |3]| 0,550

niona godno$ci
Test zwiazku | 0,012 |3 0,613
liniowego
N=325
Tabela 7
Naduzywanie alkoholu przez ojca sprawcy
. . Test -
L. Analiza klasterow — o8ty sbraw Istot-
Uzaleznienie .. dzajace y
. skupienia [%)] . hy noscé
ojca ) 1stotnosc ‘2
Ogélem , . | Wartoéé|df|asymp-
sprawcy wspblzalez-
L. totycz-
od alkoholu A B c D nosci cech na
jako§ciowych

Ojciec nieuza- | 63,7 | 50,7 | 75,4 | 80,0 | 67,0 |y Pearsona 16,871 | 3 | 0,001
lezniony

Ojciec uzalez- | 36,3 | 49,3 | 24,6 | 20,0 | 33,0 |Iloraz wiary-| 17,002 | 3| 0,001
niony godnosci
N=325

W rodzinach sprawcéw problem naduzywania alkoholu dotyczyt naj-
czesciej ojcow. Wystapily istotne réznice pomiedzy grupami sprawcow.
70,4% sprawcow o niskich kompetencjach zaradczych miato w domu bez-
posredni kontakt z problemem alkoholowym ze wzgledu na pogtebiaja-
¢y sie proces uzaleznienia ojca 1 matki. Jedna trzecia sprawcéw (32,1%)
reaktywnie agresywnych wychowywata sie w rodzinie, w ktérej uzalez-
niony byt tylko ojciec. Alkoholizm w rodzinie wigze sie z konfliktowym
pozyciem rodzicow, niewladciwym rozwigzywaniem probleméw za pomo-
ca sity, agresji, brakiem dodatnich wiezi pomiedzy rodzicami. Sprzyja to
w poézniejszym zyciu przyjmowania sposobu rozwigzywania konfliktéw
1 zaspokajania potrzeb na zasadzie agresywnego ataku wobec innych. Na
uwage zasluguje fakt, iz uzaleznienie matki badanych (oprécz badanych
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z grupy B) bylo we wszystkich grupach raczej zjawiskiem stosunkowo
rzadkim.

Nie stwierdzono istotnych réznic pomiedzy czterema grupami spraw-
cow w zakresie zaburzen psychicznych ich rodzicéow, takich jak: objawy
schizofrenii, ostre i przemijajace zaburzenia psychotyczne, zaburzenia
nastroju, zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu (wy-
stepowaly w minimalnym zakresie w kazdej grupie). Najczeéciej wyste-
powaly zaburzenia depresyjne matki.

W literaturze przedmiotu wazny jest poglad, iz doSwiadczenie bycia
krzywdzonym w dziecinistwie 1 obserwowanie przemocy uzywanej przez
rodzic6w moze przemieni¢ ofiare w sprawce. Zadano pytanie: czy badani
doéwiadczyli przemocy w rodzinach biologicznych? Przez do$wiadczenie
przemocy rozumiano bycie ofiara przemocy fizycznej. Uzyskane dane za-
warto w tabeli 8.

Tabela 8
Doséwiadczenie przemocy w rodzinie biologicznej
Testy Istot-
Doéwiadczenie |Analiza klasteréow — sprawdzajace odé
przemocy skupienia [%)] , istotnosé iy
. Ogélem , . |Warto$¢ |df |asymp-
w rodzinie wspblzalez-
. . . L . totycz-
biologicznej nosci cech na
A |'B c|D jakoSciowych

Brak przemocy 55,8(47,9(64,6[72,0| 59,6 |y*>Pearsona 10,206 | 3| 0,012

Przemoc obecna |44,2(52,1(35,4(28,0| 40,4 |Iloraz wiary-| 10,353 | 3| 0,016
godnosci

Test zwiazku| 6,392 | 1| 0,011
liniowego

N =325

Dane wskazuja, ze w kazdej grupie osobowosciowe] sprawcoOw czesé
badanych doéwiadczyla przemocy w rodzinie pochodzenia. Sprawcy
z grupy D — z duzym potencjalem przystosowawczym, wywodzacy sie
z pelnej rodziny o prawidtowej atmosferze — doéwiadezyli najmniej nega-
tywnych przezy¢ zwiazanych z przemoca w rodzinie. Najsilniej dotknieci
dzialaniami przemocy zostali badani z grupy B — o niskich kompeten-
cjach zaradczych. Zauwazy¢ nalezy, ze sa to osoby o ilorazie inteligencji
w granicach normy (pogranicze upos$ledzenia), z niskim poziomem samo-
akceptacji, a wiec bardziej sktonne niz inni do nasladowania czyjegos za-
chowania, nabytego w procesie uczenia sie. Tym bardziej, gdy agresywne
zachowanie jest nagradzane 1 przynosi korzysci. Rodzina, ktora przeka-
zuje dzieciom normy 1 warto$ci dopuszczajace przemoc we wzajemnych
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relacjach, powoduje, ze dzieci ucza sie zachowan agresywnych w celu
kontrolowania otoczenia 1 wedlug tych schematéow funkcjonujg w doro-
stym zyciu. Ponadto do$wiadczenie przemocy w rodzinie powoduje obni-
zenie zdolnosci do kontrolowania wrogich uczué 1 agresywnych impulsow.
NajczesSciej sprawcea, przemocy w rodzinie pochodzenia badanych byt ich
ojciec.

Funkcjonowanie spoteczne sprawcow przemocy w rodzinie

W ramach zmiennej ,funkcjonowanie spoleczne sprawcéw przemocy
w rodzinie” przedstawiono: status zawodowy, relacje w pracy oraz ka-
ralno§¢ badanych. Status zawodowy uzalezniony jest miedzy innymi od
wyksztalcenia. Osoby charakteryzujace sie w miare wysokim poziomem
wyksztalcenia to sprawcy z grupy D — z duzym potencjatem przysto-
sowawczym, 55% posiadalo wyksztalcenie Srednie, 16% wyksztalcenie
wyzsze, pozostali to osoby z wyksztalceniem zawodowym. Najnizszy po-
ziom wyksztalcenia charakteryzowal sprawcow z grupy B — o niskich
kompetencjach zaradczych; 79% posiadalo wyksztalcenie podstawowe,
czesto ukonczone w szkole specjalnej, 8% — niepelne podstawowe, po-
zostali wyksztatcenie zawodowe. Sprawcy grupy A — reaktywnie agre-
sywni — w wiekszo$ci legitymowali sie wyksztalceniem zawodowym
o réznych profilach, stanowili oni 69% badanych; pozostali to osoby o wy-
ksztalceniu podstawowym, a 10% — érednim. W grupie C — sprawcéw
psychopatyczno-odwetowych — notowano rézny poziom wyksztalcenia;
zawodowe — 38%, 31% — wyksztalcenie érednie i tylez samo wyksztal-
cenie podstawowe (zob. tabela 9).

Mit dotyczacy statusu zawodowego mezczyzn — sprawcOw przemo-
¢y, sugerujacy, ze sa to osoby bezrobotne, na utrzymaniu partnerki, czer-
piace dochody przede wszystkim z pracy dorywczej, nie jest do konca
sprawdzony. Z wynikoéw nasuwa sie ogélny wniosek, 1z wiekszoéé¢ bada-
nych pracuje, posiada swoje zrédlo utrzymania. Badane grupy sprawcoéw
przemocy w rodzinie réznig sie istotnie statusem zawodowym. Podobny
status prezentuja osoby z grupy C i D. Osoby te sa czynne zawodowo,
maja, dochody finansowe: pensje, emeryture lub rente, zasilek przedeme-
rytalny. Ich pozycje zawodowa potwierdza wyksztalcenie 1 cechy osobo-
wosci (aktywni, zwawi, wytrzymali, posiadajacy wysoki poziom samoak-
ceptacji, wysoki potencjal intelektualny). Problemy z utrzymaniem pracy
moga, mieé sprawcy z grupy B — najstabiej wyksztalceni, o potencjale
intelektualnym w granicach normy, niskiej samoakceptacji, niskiej wy-
trzymatos$ci, zwawosci 1 niskiej aktywnosci, prawdopodobnie takze w zy-
ciu zawodowym.
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Tabela 9
Status zawodowy sprawcoOw przemocy
Testy
Analiza klasteréw — sprawdzajace ISt(ft)'
Status skupienia [%] istotnosd nosé
zawodowy Ogétem , . |Wartoéé|df| asymp-
sprawc wsplzalez- totycz-
P y nosci cech nya
A B C D jako$ciowych

Pracujacy 50,4 | 42,3 | 75,8 | 81,3 | 60,9 | y*Pearsona 61,007 (21| 0,000
Bezrobotny 44| — 1,56 — 1,8
z zasitkiem
Bezrobotny 21,2 123,9| 4,5| 5,3 14,8
bez zasitku
Emeryt 6,2| 42| 4,5| 5,3 5,2 | Test wiarygod- | 66,723 |21| 0,000
Rencista 97(18,3|10,6| 53| 10,8 |MOS™
Pracujacy 2,71 99| 1,6 — 3,4
okresowo
Na utrzyma- 271 14| — — 1,2 |Test zwiazku| 14,344 | 1| 0,000
niu partnera liniowego
Pobierajacy 27| — 1,56 2,7 1,8
zasitek przed-
emerytalny
N=325

Skoro wiekszo$¢é badanych pracuje, to musza, utrzymywacé okreslone
relacje w pracy z kolegami, przetozonymi, podwladnymi. Zbadano, czy
sprawcy przejawiajacy zachowanie agresywne w domu potrafig kontro-
lowaé swoje emocje w pracy, czy rowniez tam maja problemy w kontak-
tach z innymi, jezeli tak, to powinny one wptywa¢é na ich relacje w miej-
scu pracy. Pytanie bylo zasadne. Na te kwestie zwrécili juz uwage Amy
Holtzworth-Munroe i Gregory L. Stuart (1994), ktére wyrdznity
dwa typy sprawcow jeden typ to osoby stosujace przemoc w obszarze
swojego domu, wylacznie wobec wlasnej rodziny, drugi to sprawcy anty-
spoteczni — dokonujacy aktéow przemocy zaréwno w rodzinie, jak 1 poza
nia, czesto takze w pracy. Relacje w pracy moga, czeSciowo okresli¢ typ
sprawcy przemocy.

Sytuacje zawodowa sprawcoéw okreslano na podstawie wskaznikéw
wyodrebnionych przez trzech niezaleznych sedziéw kompetentnych
z danych uzyskanych z wywiadu z badanymi. Te wskazniki to: wyso-
kos¢ zarobkow, praca na czas okreSlony, praca dorywcza, praca z per-
spektywami rozwoju, sukcesy w pracy, stale zagrozenie utraty pracy,
zadowolenie z pracy, konflikty z kolegami, konflikty z przetozonymi,
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uznanie kolegdéw, uznanie przetozonych. Uzyskane dane zamieszczono
w tabeli 10.

Tabela 10
Relacje zawodowe sprawcéw przemocy
Test,
Analiza klasteréow — d Y Istot-
. Kupienia [%] sprawdzajace odé
Relacje skupienia 1% , istotnoéé »
Ogédlem , . Wartoéé | df| asymp-
zawodowe wspo6tzalez- totver.
A B IS D noéci cech rf,a
jakosciowych
Bardzo dobre | 5,3 | 3,1]19,6|25,4 14,8 | y* Pearsona 33,855 [ 9| 0,000
Dobre 68,4 46,9 |72,5|52,4| 61,1 |Iloraz wiary-| 39,205 |9 | 0,000
godnos$ci
Trudne/zte 26,3 |50,0| 7,8 22,2 24,1 |Testzwigzku 5,855 | 1| 0,016
liniowego
N=325

Uzyskane wyniki sugeruja, ze badani potrafig utrzymaé dobre re-
lacje w pracy, posiadajg uznanie ze strony przelozonych, sa szanowani,
doceniani przez kolegéw, moga liczyé na ich pomoc, nie maja powaz-
nych konfliktéw w pracy, potrafia dostosowaé sie do otoczenia. Pomie-
dzy grupami wystapily istotne réznice. Bardzo dobre relacje (25,4%)
utrzymuja sprawcy z grupy D — osoby o wysokim potencjale intelektu-
alnym, prawidtowej samoocenie, bez komplekséw, starajace sie kontro-
lowaé swoje zachowanie, aktywne zawodowo, spolecznie. Dobre 1 bardzo
dobre relacje w pracy maja takze sprawcy z grupy C. Konstelacja ich
cech osobowos$ciowych wskazuje, ze sa to jednostki o osobowos$ci niepra-
widlowej, w celu osiggniecia korzy$ci — pozytywnej oceny swojej osoby
— manipuluja innymi, co pozwala im uniknaé konfliktéw i utrzymacé
dobre relacje. Problemy z utrzymaniem pozytywnych kontaktéw w pra-
cy przejawia polowa sprawcéw z grupy B; staba wytrzymaloéé na trudy
1 stresy, niska odporno$¢ emocjonalna, nieumiejetno$é radzenia sobie
z problemami powoduja, ze osoby te moga reagowaé agresywnie nawet
na bodzce stabe, doznane ze strony otoczenia, utrudnia im to utrzy-
manie dobrego kontaktu z innymi. 68% badanych sprawcéw z grupy
A potrafi utrzymacé dobre kontakty w pracy, sa lubiani przez wspdtpra-
cownikow.

Ostatnig zmienng brana pod uwage w analizie funkcjonowania spo-
lecznego badanych byla karalno$é sprawcéw przemocy. Dane przedsta-
wia tabela 11.
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Tabela 11
Czyny karalne popelniane przez badanych
Analiza klasterow — skupienia [%]
Karalnoéé sprawcy Ogétem
A B C D
Niekarany 83,2 84,5 90,9 96,0 88,0
Karany 16,8 15,5 9,1 4,0 12,0

N =325

Uzyskane wyniki pokazuja, iz wiekszo$é¢ z badanych sprawcow prze-
mocy nie popelnila czynéw karalnych. Nie ma takze istotnych réznic po-
miedzy sprawcami w konkretnej grupie. Najczesciej popelniang katego-
rig przestepstw byly: przestepstwo znecania sie na czlonkami rodziny
(art. 207, art. 246 k.k.) oraz przestepstwa, ktére w zespole swych usta-
wowych znamion zawieraja znamie ,czynna napasé¢” (art. 135 § 1 k.k.).

Strategie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi
przez sprawcow przemocy

W literaturze przedmiotu przedstawia sie sprawcéw przemocy do-
mowe] jako jednostki niewla$ciwie reagujace na stres (O’Leary, 1993,
Saunders, 1992; Kubacka-Jasiecka, 2006), z brakiem umiejet-
no$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych (Vasselle-Augenstein,
Ehrlich, 1992), co zostalo wyeksponowane jako jedna z wlaSciwo$ci me-
chanizmu psychopatologicznego odpowiedzialnego za dynamike przemo-
cy w zwiazkach malzenskich. Nie bylo badan opisujacych radzenie sobie
sprawcOw przemocy w sytuacjach stresogennych, rozpatrywanych zarow-
no w kategorii stylow radzenia, procesu, jak 1 strategii radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

W ramach niniejszych badan starano sie odpowiedzie¢ na pytania:
(1) Jakie strategie radzenia sobie stosujg w sytuacji stresu okreslonego
typu sprawcy przemocy?, (2) Czy zachodzg istotnie statystyczne réznice
pomiedzy typami sprawcow przemocy w podejmowaniu przez nich strate-
gii radzenia sobie?

Aby udzieli¢ odpowiedzi na pytania, wykorzystano Kwestionariusz
WCQ (The Ways of Coping Questionnaire) R.S. Lazarusa i1 S. Folkman.
Kwestionariusz ten jest narzedziem przeznaczonym do pomiaru aktyw-
noéci podejmowane] przez czlowieka w sytuacji stresowej. W celu okre-
§lenia trafno$ci testu postuzono sie eksploracyjna analiza czynnikowa
(metoda wyodrebniania czynnika — osi gléwnych; metoda rotacji — va-
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rimax). Na podstawie wykresu osypiska 1 procentu wyjasnionej wariancji
ustalono ostateczna liczbe trzech czynnikéw. Ich interpretacja data na-
stepujace skale: ,rozwiazywanie problemu z wykorzystaniem wsparcia
innych”, ,ucieczka/unikanie”, ,minimalizowanie problemu z my$leniem
zyczeniowym”.

Uzyskane wyniki zostaly przedstawione w tabeli 12.

Zaobserwowano istotne statystycznie réznice w stosowaniu przez
sprawcow strategii radzenia sobie z sytuacjami trudnymi. Sprawcy reak-
tywnie agresywni (z grupy A) w sytuacjach trudnych stosowali strategie
yucieczki/unikania” (M = 37,7333), w dalszej kolejno$ci ,,rozwigzywanie
problemu z wykorzystaniem wsparcia innych” (M = 21,0177) oraz ,,mini-
malizowanie problemu z myS$leniem zyczeniowym” (M = 19,3717).

Sprawcy o niskich kompetencjach zaradczych (grupa B) wykorzysty-
wali strategie zaradcze w postaci ,minimalizowania probleméw z my$le-
niem zyczeniowym” (M = 25,2535), ,ucieczki/unikania” (M = 20,8133),
najmniej korzystano ze strategii ,rozwigzywania probleméw z wykorzy-
staniem wsparcia innych” (M = 19,2394).

Ucieczka/unikanie to strategia najczesciej (w poréwnaniu z pozosta-
lymi grupami sprawcéw) stosowana przez sprawcéw psychopatyczno-
-odwetowych (grupa C) (M = 63,1515), w nastepnej kolejnosci badani ci
radzili sobie w sytuacjach trudnych za pomoca strategii ,rozwiazywa-
nie probleméw z wykorzystaniem wsparcia innych” (M = 20,7424), naj-
rzadzie] wykorzystywano strategie ,minimalizowanie problemu z my-
§leniem zyczeniowym” (M = 13,4242). Sprawcy z duzym potencjalem
przystosowawczym (grupa D) w celu rozwiazania sytuacji trudnych sto-
sowali strategie ,rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem wspar-
cia innych” (M = 42,1867). W mniejszym zakresie sposobem rozwiag-
zywania ich probleméw byla ,ucieczka/unikanie” (M = 28,1593) oraz
,minimalizowanie problemu z myS$leniem zyczeniowym” (M = 9,1549).

Nalezy mocno podkreéli¢, ze podjecie przez jednostke konkretnej
strategii zalezy nie tylko od rodzaju sytuacji, ale takze od cech osobo-
wosécl badanych. Zgodnie z koncepcja S. Hobfolla (2006), S. Folkman,
R.S. Lazarusa (1986, 2006), niektore cechy osobowo$ci mozna spro-
wadzi¢ do kategorii zasobdéw, czyli wlasciwos$ci jednostki zwigzanych
z nia sama lub jej relacjami w sytuacji, decydujacych o formie 1 prze-
biegu dziatan zaradczych. Umiejetnoéci rozwiazywania problemoéw, sa-
moocena, poczucie kontroli (Kobasa, Puccetti, 1983), umiejetnosci in-
telektualne, poznawcza elastycznoéé, poczucie kompetencji (Holahan,
Moos, 1991) oraz wilasnoSci struktury ,ja” (Sarason, Sarason, She-
arin, 1986; Hobfoll, 2006) to niektdére z kategorii zasob6éw jednostki
decydujacych o jej poradzeniu sobie z sytuacja trudna. Podjeta strategia
jest wypadkowa tych zmiennych.
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Analiza uzyskanego materialu dotyczacego strategii radzenia sobie
przez badanych sprawcéw w kontekécie ich cech osobowosci pozwala na
pewne refleksje. Nie pretenduja one, oczywiscie, do roli generalnych roz-
strzygnieé, wymagaja bowiem dodatkowych badan.

Sprawcy reaktywnie agresywni (grupa A) w sytuacjach trudnych
stosowali strategie ucieczki/unikania. Jest to powszechny sposéb ra-
dzenia sobie z problemami, uciekanie od problemu bedacego zrédlem
stresu moze tagodzié negatywne stany emocjonalne i obnizac¢ przykre
napiecia. Badani z tej grupy to jednostki charakteryzujace sie wy-
sokg reaktywnos$cia emocjonalna, niska aktywnoécig 1 wytrzymatos-
cia. Nalezaloby zatem oczekiwac, ze podstawowa strategia radzenia
sobie powinna by¢ redukcja przykrych napie¢ poprzez np. zachowania
agresywne. Jak zatem mozna wyjaéni¢ stosowanie strategii ,uciecz-
ka/unikanie problemu”? Wydaje sie, ze sprawcy reaktywnie agre-
sywni doéwiadczaja w sytuacji trudnej silniej niz inni negatywnych
emocji (reaguja emocjami szczegélnie tatwo 1 szczegdlnie silnie), reak-
tywno$¢ emocjonalna powieksza dystres psychologiczny, dlatego tez
podejmujg dziatania, ktore niweluja skutecznie i szybko przykre na-
piecia, czesto sa to zachowania agresywne pelniace role obronng wo-
bec zbyt silnej stymulacji zewnatrzpochodnej, wyzwalajacej wysokie
poziomy pobudzenia oraz lek. My$le, ze datoby sie u nich wyréznié
dwie fazy zmagania sie ze stresem: pierwsza to wybuch negatywnych
emocji, a druga, gdy przykre napiecia nadal trwaja, to ucieczka, ,,ode-
rwanie sie”, ,wylaczenie negatywnych mys§li” od problemu (np. oglada-
nie telewizji, picie alkoholu, ucieczka w sensie dostownym — wycho-
dzenie z domu). Spozywanie alkoholu obniza napiecie, ale utrudnia
wykonywanie zadan lub powoduje zaniechanie aktywnoéci zadanio-
wej. Naduzywanie alkoholu minimalizuje skutki stresu, ale natych-
miast powoduje dodatkowe szkody, ktore sa kolejnym zrédlem stresu.
Sprawcy reaktywnie agresywni w radzeniu sobie nie sg zorientowani
na podjecie zadan i1 rozwigzanie problemoéw, ich strategia ukierunko-
wana jest na uciekanie — wypieranie problemu, wystrzeganie sie my-
§lenia o nim, unikanie przezywania przykrych do§wiadczen danych
sytuacji. Poza tym przekonanie o zaleznoéci zdarzen od losu, braku
zwiazku miedzy wlasnym zachowaniem a sytuacja (zewnetrzne po-
czucie kontroli) powoduje — przy niskiej samoakceptacji — podjecie
raczej strategii unikania anizeli aktywnego przezwyciezenia stresu/
zagrozenia. ,Walka” z wlasnymi emocjami wyczerpuje zasoby jed-
nostki, ostabiajac energie potrzebna do uporania sie ze stresem; moze
prowadzi¢ do stanu ,poznawczej demobilizacji”, uniemozliwiajac kon-
struktywne podejécie do problemu (Sedek, 1991). Wérdéd sprawcow
reaktywnie agresywnych pomocna okazywata sie takze strategia mi-
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nimalizowania problemu w formie autoperswazji: ,tak naprawde nic
zlego sie nie dzieje”.

Sprawcy o niskich kompetencjach zaradczych (grupa B) w konfron-
tacji z sytuacjq stresowa stosowali strategie obronne typu ,,minimalizo-
wanie problemu z my$leniem zyczeniowym” oraz ,ucieczka/unikanie”.
»2Minimalizacja problemu z myS§leniem zyczeniowym” to strategia zasta-
niania problemu, zmniejszania jego znaczenia i czekania, az sytuacja
sama sie rozwiaze (minie kryzys), stuzy to budowaniu ochrony siebie
samego — unikaniu informacji zwiazanych z zagrozeniem. Osobnicze
wyposazenie sprawcéw o niskich kompetencjach zaradczych sugeruje,
ze moga, mieé problemy z wykorzystaniem wlasnych zasobéw do pora-
dzenia sobie z trudng sytuacja. Dotyczy to przede wszystkim przekona-
nia o wlasnych mozliwo§ciach zwigzanych z poczuciem kontroli, niska
samoakceptacjg 1 ograniczeniem funkcji intelektualnych (pogranicze
upos$ledzenia). Badani minimalizuja problem, nie chca lub nie potrafia
— ze wzgledu na niskie kompetencje intelektualne, spoleczne — ocenié
go, zinterpretowaé. Wysokie zewnetrzne poczucie kontroli moze odgry-
wacé role postawy obronnej — mechanizmu pozwalajacego na nieprzyj-
mowanie odpowiedzialno$ci za wlasne zachowanie i sytuacje. Sprawcy
tej] grupy w procesie zmagania sie z sytuacja trudna sa nastawieni na
redukcje napiecia emocjonalnego, realnego obnizenia jej poziomu po-
przez konstruowanie ocen sytuacji nieadekwatnych do jej realno$ci.
Dzialania zaradcze sa uwiklane w mys$lenie zyczeniowe, zludzenia,
ktére petnig funkcje obronne podtrzymujace dotychczasowa samoocene,
a takze przeciwstawiajg sie obnizaniu ,ja idealnego”. Minimalizowanie
problemu, niedostrzeganie go jest takze zwiazane z procesami wypiera-
nia 1 fantazjowaniem (my$lenie zyczeniowe).

Sprawcy psychopatyczno-odwetowi (grupa C) postugiwali sie w okre-
§lonej sytuacji strategig unikania/ucieczki, w dalszej kolejnoéci sposo-
bem radzenia bylo rozwigzywanie problemu przez aktywne dzialanie
lub wsparcie np. specjalistow. Analiza profilu psychologicznego tej grupy
sprawcow pozwala na dokonanie pewnych refleksji odnoénie do strategii
radzenia sobie ze stresem. Sprawcy psychopatyczno-odwetowi w sytuacji
trudnej stosujgq dzialania, ktérych celem jest manipulowanie oraz kontro-
lowanie emocji i napie¢ wywotanych stresem, pozwala to na utrzymanie
dystansu wobec zagrozenia, jednak w sytuacjach wymagajacych rozwia-
zan perspektywicznych okazuje sie nieefektywne, a nawet destrukcyj-
ne. Uraza 1 podejrzliwoéé, niskie poczucie winy, wysoka samoakceptacja
— pomimo dobrej sprawnoéci intelektualnej — nie pozwalajg badanym
na zmierzenie sie z problemem, realne ocenienie sytuacji 1 swojej w niej
roli. Unikanie my§lenia o sytuacji i problemie, powstrzymywanie sie od
dziatania jest najlepszym sposobem zachowania integralnosci osobowo-
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§ci: podtrzymywania obrazu wlasnej osoby, samooceny, tozsamosci. Me-
chanizm ten wiaze sie z unikaniem stanu rozbiezno$ci informacyjnej
miedzy antycypacjami powstalymi w strukturze ,ja” a informacjami
generowanymi wewnatrz systemu poznawczego, doplywajacymi z oto-
czenia.

Sprawcy z duzym potencjalem przystosowawczym (grupa D) stoso-
wali strategie ,rozwiazywanie probleméw z wykorzystaniem wspar-
cia innych”, tj. strategie zorientowana na rozwigazywanie problemow,
poszukiwanie relacji z otoczeniem 1 zmiane sytuacji. Nalezy zwrocié
uwage, ze grupe te stanowig osoby o wysokim ilorazie inteligencji,
z wysokim poczuciem kontroli wewnetrznej 1 wysoka samoakceptacja,
sprawcow tych charakteryzuje wysoka wytrzymato§é 1 umiarkowana
reaktywno$é emocjonalna. W pracach Jana Strelaua (2000, 2006)
1 Teresy Klonowicz (1984, 1992) zamieszczone sa wyniki badan
$§wiadczace o tym, ze cechy temperamentalne, takie jak reaktywnosé
1 aktywno$¢, pozostaja w bliskim zwiagzku z radzeniem sobie ze stre-
sem ze wzgledu na moderowanie poziomu aktywacji wywolanego okre-
§lonym stresorem (wplywaja na zabarwienie doznanych emocji). Jed-
noczeénie — wedtug Richarda S. Lazarusa i Susan Folkman (1984)
— poczucie umiejscowienia kontroli, bedace wymiarem osobowoSci,
odgrywa szczegdlng role w motywowaniu zachowan w sytuacjach trud-
nych. Mozna zatozy¢, ze sprawcy przemocy z grupy D jako osoby ,we-
wnatrzsterowne” — ze wzgledu na wieksza pewnoS§é siebie, zaufanie
do wlasnych mozliwosci, a takze wieksza wewnetrzna presje do dziala-
nia wynikajaca z potrzeby ochrony poczucia kontroli 1 samoakceptacji
— szybciej starali sie dokonaé analizy sytuacji, poznaé przyczyne prob-
lemu, szybciej tez nastepowala u tych sprawcéw ocena problemu jako
mozliwego do rozwigzania lub nie. Gdy konkretne dzialania majace
doprowadzi¢ do rozwigzania powstalego problemu nie odnosza skut-
ku, badani z tej grupy korzystaja z pomocy innych. Dane uzyskane
w wywiadzie wskazaly, ze najczesciej byli to: psycholodzy, pracownicy
Oérodkéw Interwencji Kryzysowej, takze ksieza. Umiejetno$é wyko-
rzystania wsparcia innych jest zwigzana z kompetencjami spoteczny-
mi tych sprawcéow.

Niektérzy sprawcy (by¢ moze w przypadku, kiedy sytuacja okazywata
sie zbyt trudna) mieli tendencje do unikania, niepodejmowania dalszych
staran, czesto wiazalo sie to z tym, ze czekali na bardziej sprzyjajace
okolicznoéci, np.: pomoc innych, dodatkowe informacje.
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Podsumowanie

Celem przeprowadzonych przeze mnie badan bylo przedstawienie
charakterystyki sprawcéw przemocy w rodzinie. Uzyskany materiat ba-
dawczy pozwolil na wydzielenie czterech grup sprawcow rézniacych sie
wybranymi cechami osobowosci: poczuciem kontroli, samoakceptacja, na-
wykami reakcji interpersonalnych oraz struktura temperamentu i funk-
cjonowaniem intelektualnym. W nastepnej kolejno$ci cztery wydzielone
grupy scharakteryzowano ze wzgledu na ich funkcjonowanie biologiczne,
przebieg procesu socjalizacji, funkcjonowanie spoteczne oraz strategie ra-
dzenia sobie ze stresem.

Sprawcy grupy A — reaktywnie agresywni — charakteryzujq sie
wysokim poziomem agresji emocjonalnej, ich zachowania agresywne sa,
reakcja na przeciazenia stymulacyjne, skutecznym sposobem redukcji
nadoptymalnego poziomu aktywacji. Regulacja zachowania przebiega
na poziomie emocjonalno-popedowym (brak umiejetnosci kontroli po-
znawcze] zachowan agresywnych, iloraz inteligencji ponizej przeciet-
nej), brak zdolnosci aktywnego zadaniowego radzenia sobie w sytua-
cjach trudnych. Postrzegaja wyniki swoich zachowan jako pozostajace
poza ich kontrola. Sprawcy z grupy B — o niskich kompetencjach
zaradczych — sa mato wytrzymali i malo aktywni, z niskg odporno$-
cig emocjonalna, labilni emocjonalnie, mato elastyczni w zachowaniu
(maja ograniczong zdolno$é do analizy i1 uogélnien, do wnioskowania
logicznego); silnie zewnetrznie sterowni. Przejawiaja sklonnosé do ata-
kowania innych bezposrednio lub poérednio za pomoca stéw. Agresja
tych sprawcow moze sie przejawiaé jako mechanizm podwyzszenia po-
ziomu samoakceptacji 1 kontroli nad otoczeniem — podnoszenie przez
obnizenie warto$ci innych (Kubacka-Jasiecka, 1996). Agresja moze
by¢ wywolana zaréwno atakiem, jak 1 czynnikami drazniacymi. Osoby
z grupy C — sprawcy psychopatyczno-odwetowi — posiadaja wie-
le ryséw osobowos$ci nieprawidlowe), cechami dominatywnymi spraw-
cow z tej grupy sa wrogo$é, brak poczucia winy, niska reaktywnosé.
Sa odporni emocjonalnie, bez tendencji do zalaman. Posiadaja wicksze
zapotrzebowanie na stymulacje, zrédtem silnej stymulacji sq dla nich
zachowania agresywne o charakterze instrumentalnym (sprawczym)
wykorzystywane do kompensacji niedoboru stymulacji. Agresja spraw-
co6w moze byé zrddilem silnej stymulacji, mechanizmem podtrzymy-
wania i1 powiekszania kontroli nad otoczeniem. Sprawcéw z grupy D
— z duzym potencjalem przystosowawczym — mozna by uznaé¢ —
analizujac ich profil cech osobowos$ci — za jednostki radzace sobie w sy-
tuacjach trudnych, posiadajace zasoby indywidualne bardzo korzystne
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dla ich funkcjonowania zaréwno poznawczego, jak 1 spolecznego: wy-
soka inteligencje, wysoka samoakceptacje, samokontrole wewnetrzna.
Konfiguracja cech wskazuje na efektywna regulacje stymulacji 1 ogblne
nastawienie na poszukiwanie stymulacji. Zachowanie agresywne bada-
nych moze by¢ warunkowane wplywami sytuacyjnymi. Wydaje sie, ze
sygnaly wystepujace w danej sytuacji aktywizuja schematy poznawcze
badanych zwiazane z agresja 1 w ten sposob podwyzszaja wyrazisto§é
reakcji agresywnych, nawet gdy jednostka nie do§wiadcza silnego pobu-
dzenia afektywnego.

Analiza strategii radzenia sobie typéw sprawcéw przemocy z sytua-
cjami trudnymi rozciggajacymi sie w czasie pozwolila na ustalenie pro-
stych wnioskéw. Psychologiczne procesy zmagania sie ze stresem w gru-
pie badawczej realizowaly sie zasadniczo réznie, w grupie A (sprawcéw
reaktywnie agresywnych) oraz w grupie C (sprawcow psychopatyczno-
-odwetowych) poprzez strategie ucieczki/unikania, czyli wycofywanie
sie z bezposredniej konfrontacji z trudno$ciami, w grupie D (sprawcow
z duzym potencjatem przystosowawczym) wykorzystywano dzialania
instrumentalne skierowane na zadanie w charakterze planowanego
rozwiazania problemu, czesto przy pomocy specjalistéw; sprawcy z gru-
py B (jednostki o niskich kompetencjach zaradczych) stosowali strate-
gie minimalizowania problemu z my$leniem zyczeniowym nastawiona
na kontrole emocji i ochrone siebie samego. Uzyskane wyniki wskazuja,
ze sprawcy reaktywnie agresywni (grupa A), o niskich kompetencjach
zaradczych (grupa B) oraz sprawcy psychopatyczno-odwetowi (gru-
pa C) wykorzystuja kilka strategii, jednak w pierwszej kolejnosci stosu-
ja strategie zorientowane na redukcje napiecia emocjonalnego, gtéwnie
daza do zmiany wlasnego nastawienia do problemu za pomoca mecha-
nizmoéw obronnych bez zmiany Zrédla stresu, czyli takiego umystowego
przepracowania problemu, aby jednostka byla w stanie zachowaé réw-
nowage emocjonalng w sytuacji nasilonego stresu (Horowitz, 1993).
Nie rozwiazuja problemu, obnizaja jedynie napiecie emocjonalne zwia-
zane z sytuacja.

Pomiedzy grupami sprawcow wystepowaly istotne réznice w zakre-
sie ich socjalizacji, funkcjonowania biologicznego, naduzywania alkoholu
1 funkcjonowania spotecznego.

Majac na uwadze catg grupe 325 badanych, mozna przedstawié¢ na-
stepujace wnioski: 36% sprawcéw przemocy naduzywalo alkoholu, uza-
leznionych — zdiagnozowanych medycznie — bylo 18%. Mozna zatem
przyjaé, iz alkoholizowanie sie sprawcy jest waznym czynnikiem ryzyka
wystepowania przemocy.

Sprawcy przemocy domowej wywodzili sie najczesciej z rodziny pel-
nej, 65% sprawcow przemocy okreslito relacje pomiedzy rodzicami jako
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nieprawidlowe, konfliktowe, wrecz zaburzone. Czesto powodem konflik-
tow w rodzinie byto naduzywanie alkoholu przez ojca i matke.

40% badanych bylo w dziecinstwie ofiarami przemocy, w kazdej gru-
pie osobowoéciowe] sprawcoéw cze$é badanych do$wiadczyla przemocy
w rodzinie pochodzenia.

Sytuacje zawodowg sprawcow mozna okresli¢ jako dobra, 60% bada-
nych to osoby pracujace, ok. 17% utrzymuje sie z emerytury lub renty.
Sprawcy przemocy maja dobre relacje w pracy z kolegami, przelozonymi,
sa, szanowani, doceniani, nie maja powaznych konfliktéw.

Psychologiczne opiniodawstwo sadowe w sprawach o znecanie sie
sprowadza sie do ustalenia proceséw motywacyjnych sprawcow prze-
mocy domowej. Pod uwage bierze sie zaréwno czynniki sytuacyjne, jak
1 wewnetrzne osobowos$ciowe, m.in. poczucie wlasnej wartosci, kontro-
le emocji, sposoby radzenia sobie ze stresem. Wyrdznienie typowej syl-
wetki 1 mechanizmoéw funkcjonowania sprawcéw przemocy, szczegdlnie
w bliskich relacjach partnerskich, spowoduje, ze biegly bedzie dyspo-
nowal wiedza na temat réznych typéw osobowosci sprawcoéw przemocy
1 dzieki temu bedzie mogt dokladniej wypowiedzieé sie o wtadciwos$ciach
procesu motywacyjnego, systemie struktur regulacyjnych oraz moty-
wach zachowania sprawcy. Wnikliwe badanie sprawcow przemocy po-
winno pozwoli¢ na coraz lepsze dostosowanie systemu pomocy dla ofiar
1 sprawcow przemocy w rodzinie. Leczenie sprawcéw nie moze by¢ tylko
alternatywa wobec postepowania sgdowego, musi zostaé¢ elementem ca-
loéciowych programoéw interwencji wobec przemocy w rodzinie. Wyrdz-
nienie sprawcow przemocy w zakresie cech osobowosci, o okre§lonym
profilu, utatwi ocene stopnia zagrozenia agresja z jego strony, pozwoli
na dob6r odpowiedniego programu leczniczego 1 terapeutycznego. Dla
sprawcow agresywnych sytuacyjnie (grupa D) wskazany bylby program
psychoedukacyjny o charakterze behawioralno-poznawczym, dla spraw-
cow agresywnych reaktywnie (grupa A) oprécz treéci psychoedukacy;-
nych w programie terapeutycznym nalezaloby uwzglednié ich wlasna
prace nad wzmacnianiem mechanizméw kontroli 1 uczeniem radzenia
sobie ze stresem. Dla sprawcow agresywnych z rysami osobowo$ci nie-
prawidlowej (grupa C) konieczny jest program uwzgledniajacy leczenie
zaburzen osobowo$ci, a dziatania terapeutyczne skierowane powinny
by¢ na zmiane przekonan sprawcy dotyczacych przemocy, a w szczegol-
no$ci mechanizmu zaprzeczania. Sprawcy z grupy B powinni zostaé ob-
jeci dzialaniami psychologicznymi umozliwiajacymi im nabycie umie-
jetnoéci radzenia sobie z réznymi sytuacjami trudnymi, kontrole emocji
oraz budowanie poczucia wartosci.

14 Chowanna...
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Instytucja przysposobienia znana byla juz w starozytnosci, a dotycza-
ce jej regulacje prawne istnialy miedzy innymi w Grecji i Rzymie juz
kilkaset lat przed nasza era. Przysposabiano wéwczas gléwnie chlopcoéw
dla zachowania cigglo$ci rodu i kultu przodkéw.

Prawo rzymskie znato dwa rodzaje przysposobienia:

— adoptio — adoptowaé mozna bylo tylko osobe alieni iuris, a czynnoSci tej
dokonywano za pomoca, mancipatio 1 in iure cessio; oznaczalo to, iz naj-
pierw rodzony ojciec trzykrotnie syna sprzedawal, a nastepnie w proce-
sie windykacyjnym przyznawat racje, iz ojcem jego syna jest kto$ inny;

— adrogatio — przysposabiang, osobg byt dojrzaly mezczyzna sui iuris,
ktéry zrzekal sie swojej podmiotowosci prawnej 1 majatku na rzecz
przysposabiajacego; kolegium pontyfikow sprawdzalo, czy adrogatio
nie narusza norm prawa sakralnego oraz czy nie jest dokonywane
na szkode adrogowanego; adrogujacy sktadatl na rzecz zgromadzenia
ludowego (comitia curiata) przysiege, iz jego zamiary wobec adrogo-
wanego sg, stuszne 1 uczciwe.

Cesarz Dioklecjan wprowadzil instytucje adrogatio per rescriptum
principis, czyli indywidualnej adopcji w drodze reskryptu cesarskiego.

Justynian zreformowal instytucje adoptio, wprowadzajac adoptio ple-
na (gdy adoptujacym byl krewny wstepny adoptowanego, np. ojciec mat-
ki) 1 adoptio minus plena (gdy adoptujacym byla osoba obca). W drugim
przypadku adoptowany nie przechodzil pod patria potestas adoptujacego,
a jedynie nabywal prawo do beztestamentowego dziedziczenia.

Dawna procedure adopcyjna Justynian zastapil zlozeniem do pro-
tokolu zgodnych o$wiadczen woli adoptujacego i oddajacego w adopcje,
a takze adoptowanego, o ile byl osobg dojrzata. W éredniowieczu sprawa-
mi adopcji zajmowat sie przede wszystkim Ko§cidl.

W Polsce instytucja przysposobienia ma réwniez bardzo bogata tra-
dycje: pierwsze odnotowane przypadki siegaja IX wieku. Na przestrzeni
dziejéw zmieniaty sie formy 1 cele adopcji, na przykiad w Polsce szesna-
stowiecznej, a takze pdzniej, adopcja stuzyta gtéwnie celom majatkowym,
nie zawsze chodzito o dobro dziecka.

Aktualnie pierwsza 1 naczelna zasada, jaka nalezy sie kierowaé
w sprawach o przysposobienie dziecka, jest zawarta w art. 114 § 1 Kodek-
su rodzinnego i opiekurniczego (dalej: k.r.io.) dotyczacego adopcji zasada
w brzmieniu: ,,Przysposobi¢ mozna osobe matoletnig tylko dla jej dobra”.

Mozna powiedzieé, iz instytucja przysposobienia powinna stuzy¢:

— realizacji potrzeby dziecka co do pieczy 1 codziennej troski ze wzgledu
na jego niedojrzato$é 1 nieporadnosé;

— realizacji potrzeby zaspokojenia naturalnego instynktu rodzicielskie-
go 1 opiekunczego osdb dorostych, najczesciej tych, ktére nie maja
wlasnego potomstwa.
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Przysposobienie w polskim ustawodawstwie definiowane jest jako
stosunek prawny powstaly z woli zainteresowanych, taki sam, jaki ist-
nieje miedzy rodzicami biologicznymi a dzieckiem. Jest to wiec stosu-
nek rodzicielski, w ramach ktérego powstaja miedzy przysposabiajacym
a przysposobionym wszelkie obowiazki 1 prawa wlasciwe naturalnemu
stosunkowi rodzicielskiemu. Wigze sie z tym wladza rodzicielska, obo-
wigzek alimentacyjny, pokrewienstwo itp. Obecnie w kodeksie rodzin-
nym i opiekunczym wyrézniono trzy rodzaje przysposobienia:

1. Przysposobienie niepelne — adoptio minus plena (art. 124 k.r.io.)
— to nawigzanie nowego stosunku pokrewienstwa miedzy przysposo-
bionym a przysposabiajacym. Pokrewienstwo nie rozcigga sie na dalsza
rodzine, np. na wujkéw. Cecha charakterystyczna, tego rodzaju przyspo-
sobienia jest to, ze nie zrywa ono powiazan rodzinnych przysposobionego
z krewnymi z rodziny naturalnej. Przysposobienie niepelne nie zmienia
takze w peini aktu urodzenia dziecka. Jego nazwisko i rodzinne pocho-
dzenie nie ulega utajnieniu, jedynie w skréconym akcie urodzenia wy-
mienia sie rodzicéw adoptujacych jako rodzicow dziecka.

2. Przysposobienie pelne — adoptio plena — to przysposobienie,
w ktérym oprdécz nawiazania miedzy dzieckiem a rodzicami przysposa-
biajacymi takich samych relacji pokrewienstwa jak miedzy dzieckiem
a rodzicami naturalnymi wystepuje rozszerzenie tego pokrewienstwa na
dalsza rodzine przysposabiajacych (art. 121, poz. 2 k.r.io.), a wiec staja
sie oni stryjami i ciotkami dziecka. Liaczy sie to z wygasnieciem dotych-
czasowego pokrewienstwa z krewnymi z rodziny naturalnej, wygasaja
prawa 1 obowigzki dalszych krewnych wzgledem przysposobionego. Ro-
dzice naturalni zostaja definitywnie pozbawieni wladzy rodzicielskiej
nad dzieckiem i nigdy nie ulega ona przywrdceniu. Zgodnie z art. 122
§ 1 k.r.o., dziecko przyjmuje takze nowe nazwisko, a w akcie jego uro-
dzenia wpisuje sie przysposabiajacych jako jego rodzicow (art. 122 § 2).
Przysposobienie pelne jest rozwiazywalne.

3. Przysposobienie pelne nierozwigzywalne — adoptio plenissima,
zwane rowniez catkowitym lub anonimowym — jest najdalej idaca po-
stacig przysposobienia. Wigze ono dziecko z nowa rodzing w sposob
zupelny 1 nierozerwalny, wlacznie z nadaniem mu nowej tozsamosci
1 zupelnym zerwaniem wszelkich wiezi z jego rodzicami biologicznymi.
Dziecko adoptowane jest pod kazdym wzgledem traktowane tak, jak-
by bylo naturalnym dzieckiem przysposabiajacych. Gdy rodzice dziecka
wyraza, zgode na przysposobienie bez wskazywania przysposabiajacego,
a sad orzeknie decyzje o adopcji catkowite), wowczas w myS$l art. 124
dziecko calkowicie traci dotychczasowy stan cywilny i uzyskuje nowy.
Wszelkie wiezi z rodzicami naturalnymi za ich zgoda zostaja zerwane,
a dziecko zyskuje nowe nazwisko. Dziecko otrzymuje nowy akt urodze-
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nia, w ktérym przysposabiajacy sa wpisani jako jego rodzice, a dotych-

czasowy akt ulega kasacji. Nie podlega on nigdy ujawnieniu i nie wydaje

sie z niego odpisOw ani wyciagdéw. Przysposobienie catkowite w my$l art.

125 k.r.1o. nie jest rozwiazywalne. Ten rodzaj przysposobienia nie jest

tak powszechny jak przysposobienie pelne. Aby mozna bylo rozpoczaé

postepowanie adopcyjne, musza zostaé spelnione dwa bardzo istotne
warunki:

— rodzice naturalni musza calkowicie zrzec sie dziecka, zawierajac
tzw. zgode blankietowa na przysposobienie bez wskazania osoby
przysposabiajacej (czyli rodzice naturalni nie wiedza, kto przyspo-
sobi dziecko, nie moga wiec w przyszlo$ci niepokoié¢ dziecka 1 przy-
sposabiajacych);

— zgoda blankietowa wyrazona jest w stosunku do niemowlat, a w prak-
tyce wyrazicielami umowy blankietowe) sa najczesciej samotne mlode
matki.

Zgode te moga wyrazi¢ przed sadem opiekunczym nie wezeéniej niz
po uplywie miesiaca od dnia urodzenia dziecka (art. 120 k.r.io.). Czas
ten jest dany rodzicom na dokladne zastanowienie sie nad swoja decyzja
1jej skutkami. Jest to takze czas, w ktérym by¢ moze obudza sie w nich
uczucia rodzicielskie, wtedy zawsze moga odwolaé¢ swoja decyzje, nawet
wowczas, gdy wyrazili juz owag zgode blankietowsa na przysposobienie,
pod warunkiem, ze nie rozpoczelo sie jeszcze postepowanie adopcyjne.
Informuja, oni w takim wypadku sad opiekunczy o zmianie swej decyzji
(art. 118 § 3 k.r.io0.).

Wszystkie rodzaje przysposobienia poprzedzone sa szczegdlng proce-
dura adopcyjna, ktéra ma na celu stuzyé dobru dziecka.

Prawne kryteria przeprowadzenia adopcji

Przepisy Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego jednoznacznie okreslaja
warunki, jakie musza by¢ spelnione, aby doszlo do przysposobienia. Sa, to:

1. Zakaz przysposobienia oséb pelnoletnich, gdyz mogtoby to zostaé
wykorzystane do celéw majatkowych. Méwi o tym art. 114 § 1 k.r.io.:
,przysposobi¢ mozna tylko osobe matoletnia [...] tyko dla jej dobra”. Oce-
na dobra przysposabianego dziecka wymaga kazdorazowo indywidualnej
analizy — uwzglednienia w szczegdblnosci jego wieku, plci, stanu zdro-
wia, uzdolnien, cech charakterologicznych, wrazliwoséci psychicznej, fak-
tycznie istniejacych wiezi uczuciowych taczacych je z otoczeniem.
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2. Ustanowienie minimalnej granicy wieku miedzy przysposobionym
a przysposabiajacym na 18 lat oraz maksymalnej na taka, aby rodzi-
ce w pozniejszym wieku byli w stanie w nalezytym stopniu sprawowaé
wladze rodzicielska (orzeczenie Sadu Najwyzszego — z 8 VIII 67 r. OSN
1968 r. poz. 210, oraz orzeczenie Sadu Najwyzszego z 13 II 1980 r. OSN
1980, poz. 193).

3. Art. 118 k.r.io. zabezpiecza w istotny sposéb dobro dziecka, pod-
kresla on, ze do orzeczenia adopcji potrzebna jest zgoda dziecka, ktére
ukonczylo 13 lat. Jesli jest to dziecko mlodsze i rozumie sens przysposo-
bienia, to sad przed wydaniem orzeczenia musi wystuchaé jego zdania.

4. Wymagana jest pelna zdolno$é rodzicéw do czynno$ci prawnych
oraz wymoég odpowiednich wiasciwosci osobistych rodzicow (prawy cha-
rakter, kompetencje wychowawcze) gwarantujacych odpowiednie wywia-
zywanie sie z ciazace] na nich odpowiedzialno$ci za dziecko (art. 114
§ 1 k.r.io.): ,,Przysposobi¢ moze osoba majaca pelna zdolno$é do czynno-
$ci prawnych, jezeli jej kwalifikacje osobiste uzasadniaja przekonanie, ze
bedzie nalezycie wywiazywala sie z obowiazku przysposobienia”. Przez
,Jkwalifikacje osobiste” oprécz wymienionych juz wezeéniej nalezy rozu-
mieé takze sytuacje materialna przysposabiajacego.

5. Art. 115 § 1 k.r.io. stanowi, ze strong przysposobienia nie jest jed-
na osoba, ale dokonuja go dwie osoby wspdlnie; musza by¢ one matzen-
stwem. Wyklucza to mozliwo$¢é przysposobienia dziecka przez dwie osoby
tej samej plci lub pozostajace w konkubinacie.

6. Zasada kierowania sie dobrem dziecka wymaga takze, aby po
$mierci przysposabiajacych mozliwe bylo ponowne dokonanie adopcji. Za-
pewnia to nowela z 1995 r. (art. 117).

7. Adopcja zagraniczna, bedaca czesto ostatnia szansa na stwo-
rzenie dziecku warunkéw wychowania w rodzinie, réwniez stanowi
istotny element tej zasady wpisane] w regulacje prawne. To wtasénie
interes dziecka wymaga, aby w przypadku braku mozliwoS§ci przyspo-
sobienia go przez rodzine polska lub umieszczenia go w polskiej ro-
dzinie zastepczej szukaé dla dziecka rodziny za granica, nawet kosz-
tem zmiany jego obywatelstwa, gdyz takie rozwigzanie jest lepsze
dla dziecka niz pozostawienie go w placéwce wychowania zbiorowego.
Regulacje prawne odnoénie do adopcji zagranicznej w naszym kraju
opierajq sie na ratyfikacji przez Polske Konwencji o prawach dziecka,
a zwlaszcza jej art. 21, ktéry zawiera okreSlone wskazoéwki co do sto-
sowania prawa (nowela z 1995 r., art. 114 o stosowaniu postanowien
tej Konwencji).

Z uwagi na fakt, iz dobro dziecka jest w calym procesie przysposo-
bienia czynnikiem najwazniejszym, odpowiednie przygotowanie kandy-
datéw na rodzicéw do adopcji moze mieé kluczowe znaczenie dla jej powo-
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dzenia. Instytucjami, ktére zajmuja, sie procedura adopcyjna, sa Osrodki

Adopcyjno-Wychowawcze. Do ich zadan naleza:

— pozyskiwanie oséb zglaszajacych gotowoéé do przysposobienia dziecka;

— gromadzenie informacji o dzieciach, ktére moga by¢ przysposobione;

— przeprowadzanie badan psychologicznych i1 pedagogicznych oraz wy-
wiadéw srodowiskowych (rodzinnych) dotyczacych kandydatéw na ro-
dzicow adopceyjnych;

— szkolenie 1 kwalifikowanie oséb 1 kandydatéw na rodzicéw adopcyj-
nych oraz przygotowanie cztonkéw ich rodzin do przyjecia dziecka;

— wydawanie za$wiadczen kwalifikacyjnych stwierdzajacych ukoncze-
nie szkolenia przez kandydatéw na rodzicéw oraz okreslajacych ich
predyspozycje do pelnienia funkeji rodziny adopcyjne;j;

— dobér rodziny adopcyjnej wlasciwej ze wzgledu na potrzeby dziecka;

— wydawanie opinii osobom zglaszajacym gotowosé do prowadzenia ro-
dzinnej opieki zastepcze] w zakresie odpowiedniego przygotowania;

— udzielanie pomocy w przygotowaniu wniosku o przysposobienie;

— wspblpraca z sadami opiekunczymi, organizacjami pomocy spolecz-
nej, instytucjami o$wiatowymi, placowkami opieki zdrowotnej oraz
organizacjami spotecznymi dzialajacymi na rzecz dzieci i rodziny.
Szczegdlowe sposoby przygotowania kandydatéw na rodzicéw adop-

cyjnych zawarte sa najczeSciej w statusie 1 odrebnym regulaminie kaz-

dego Oérodka. Do najczesciej stosowanych sposobéw realizowania tych
zadan naleza;:

1. Dogtebne badania psychologiczne i1 pedagogiczne kandydatéw na
rodzicéw adopcyjnych w celu okreslenia ich predyspozycji do petnienia
roli rodziny adopcyjnej (badania przeprowadzane sa za pomoca odpo-
wiednich metod diagnostycznych).

2. Udzielanie pomocy w dokonaniu §wiadomego przyjecia dziecka do
rodziny 1 podjeciu obowiazkow zwigzanych ze sprawowaniem opieki.

3. Wspélpraca z kandydatami na rodzicéw adopcyjnych polegajaca na:

a) przeprowadzaniu wywiadow érodowiskowych;

b) prowadzeniu rozmoéw diagnostycznych, warsztatow psycholo-
gicznych (obejmujacych zajecia z komunikacji interpersonalnej, okre-
§lanie roli uczué¢ w malzenstwie, relacji miedzy matzenstwem a przyj-
mowanym dzieckiem itp.).

Do tej pory nie zostaly opracowane jednolite standardy dotyczace od-
powiednich psychologicznych metod diagnostycznych stosowanych przez
Oérodki. Do tych, z ktorych korzysta sie najczesciej, naleza;:

— wywiad,;

— testy okreslajace osobowoSc;

— kwestionariusz postaw rodzicielskich;

— skale wartoSci.
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Stopien doktadno$ci, szczegdltowosci 1 rzetelnosci badania przestanek
czynnej zdolnosci do przysposobienia dziecka nie jest jednakowy w po-
szczegdlnych Osrodkach Adopcyjno-Opiekunczych ani w poszczegdlnych
sprawach prowadzonych w danym Oérodku. Zalezy on od wielu réznych
czynnikow obiektywnych 1 subiektywnych, nawet przy zalozeniu, ze
wszystkie zaangazowane osoby dziataja w dobrej wierze 1 dokladaja na-
lezytej starannoéci.

Na podstawie analizy badan przeprowadzonych w ciggu ostatnich
kilkunastu lat (Ziemska, 1973; Kuna, Pawelec, 1996; Milewska,
2003; Trepka-Starosta, 2003) mozna wyznaczy¢ te uwarunkowania
wplywajace na powodzenie lub niepowodzenie przeprowadzonej adopcji,
ktére leza, po stronie przysposabianego dziecka badz wnioskodawcéw. Do
tych, ktére sa najbardziej znaczace, nalezy niewatpliwie czas pobytu ma-
loletniego w placéwce opiekunczej. Im jest on krétszy, tym wieksze jest
prawdopodobienstwo wlasciwej adaptacji dziecka w rodzinie adopcyjnej.

Znamienny jest réwniez fakt, iz znacznie czeéciej powodzenie adopcji
uwarunkowane jest cechami wnioskodawcéw. Do tych szczegdlnie poza-
danych mozemy zaliczyc¢:

— wiek maksymalnie zblizony do naturalnej r6znicy pokoleniowej;

— zdrowie psychiczne 1 fizyczne oraz nie nizszy od normy iloraz inteli-
gencji;

— stabilizacje materialna 1 zawodowa;

— pozytywne doé§wiadczenia wyniesione z rodzin pochodzenia;

— zaradno$¢ zyciowa;

— poczucie stabilizacji zyciowej 1 bezpieczenstwa;

— pozytywne relacje 1 wiezi partnerskie, komplementarnosé zwiagzku;

— komunikatywno§é w kontaktach z otoczeniem;

— otwarto$¢ w ujawnianiu uczuc;

— rownowage emocjonalna, empatie, cierpliwosc;

— znajomo$¢ dziecka, jego potrzeb oraz mozliwoSci;

— w stosunku do dziecka postawe kochajaca 1 wymagajaca, a przy tym
pozbawiong nadopiekunczo$ci i nadmiernej koncentracji.

Z kolei do cech niekorzystnie wplywajacych na powodzenie adopcji
w odniesieniu do wnioskodawcéw mozemy zaliczyc:

— sklonno$é do ukrycia faktu adopcji;

— sztywne preferowanie wieku, ptci oraz wygladu dziecka;

— konfliktowo$§¢ pozycia malzenskiego;

— zbyt dlugi staz malzenski przed podjeciem decyzji o adopcji;
— nastawienie na realizacje wlasnych potrzeb 1 aspiracji;

— ambiwalentny stosunek do adopcji;

— cechy neurotyczne, nadmiernag, lekliwo§é;

— tendencje do dominacji i zachowan agresywnych;
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— nieprawidlowe postawy opiekunczo-wychowawcze;

— nalogi;

— motywacje adopcji ukierunkowana na rozwigzanie probleméw mat-
zenskich;

— strate wlasnego dziecka bezposrednio przed decyzja o adopcji;

— tendencje do instrumentalnego traktowania dziecka;

— wigzanie z dzieckiem okreslonych oczekiwan, planéw;

— brak akceptacji wszystkich cech dziecka.

Przed podjeciem decyzji o adopcji niezbedne jest dokonanie doktadne)
diagnozy zaréwno dziecka, jak 1 kandydatéw na rodzicow adopcyjnych.
Konieczne jest sprawne, rzetelne opiniowanie i postepowanie sadowe
przy nastawieniu na dobro konkretnego dziecka, tak by w przyszlosci
ustrzec sie sytuacji rozwiazania adopcji.

Rozwigzanie przysposobienia

Kodeks rodzinny i opiekuriczy przewiduje mozliwo$é rozwigzania
przysposobienia wylacznie w odniesieniu do przysposobienia pelnego
1 niepelnego oraz tylko w wyniku orzeczenia sadu opiekunczego, przyspo-
sobienie catkowite bowiem jest nierozwiazywalne (art. 125 k.r.10.). W ra-
zie przysposobienia catkowitego powstaje dozgonny 1 nierozwiazywalny
stosunek prawno-rodzinny. Orzeczenie przysposobienia calkowitego nie
stoi jednak na przeszkodzie ponownemu przysposobieniu dziecka, i1 to
jeszcze za zycla przysposabiajacego, gdy przysposabiajacy zostali pozba-
wieni wladzy rodzicielskie;j.

Przysposobienie moze ulec rozwiazaniu tylko ze wzgledu na szczegdl-
ne okolicznoéci, np. brak bliskiej rodzinnej wiezi, przejaw wrogosci mie-
dzy przysposabiajacymi a przysposobionym.

Art. 125 § 1 k.r.10. wskazuje, 1z z waznych powoddéw zaréwno przyspo-
sobiony, jak 1 przysposabiajacy moga zadac rozwiazania stosunku przy-
sposobienia przez sad, jednakze rozwigzanie stosunku przysposobienia
nie jest dopuszczalne, jezeli wskutek niego mialtoby ucierpie¢ dobro ma-
loletniego dziecka. Orzekajac rozwiazanie stosunku przysposobienia, sad
moze, stosownie do okolicznoS$ci, utrzymaé¢ w mocy wynikajace z niego
obowiazki alimentacyjne. Z chwila rozwiazania stosunku przysposobie-
nia ustajg jego skutki. Ustaje stosunek prawny podobny do rodzicielskie-
go 1 zwigzane z nim pokrewienstwo.

Rozwiazanie przysposobienia powoduje:

— powrot przysposobionego do pierwotnego stanu cywilnego;
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— ustanie jego prawa do dziedziczenia po czlonkach rodziny przysposa-
biajacego 1 po nim samym.

Jezeli nie ma mozliwosci, aby rodzice przysposobionego mogli ponow-
nie sprawowac nad nim wiladze rodzicielska, wowczas ustanawia sie nad
przysposobionym opieke prawna.

W zakresie prawa spadkowego ustaja wzajemne uprawnienia obu
stron rozwigzanego przysposobienia do dziedziczenia ustawowego. Reak-
tywujq sie natomiast uprawnienia do dziedziczenia ze stosunku przyspo-
sobionego z naturalng rodzing. Natomiast rozwiazanie przysposobienia
nie jest przeszkoda dla dziedziczenia na podstawie testamentu, nawet je-
zeli przysposabiajacy sporzadzil go przed ustaniem przysposobienia. Po-
nadto, przysposobiony zachowuje nazwisko nabyte przez przysposobienie
oraz otrzymane w zwiazku z przysposobieniem imie lub imiona. Jednak-
ze z waznych powodéw na wniosek przysposobionego lub przysposabiaja-
cego sad moze w orzeczeniu o rozwigzaniu przysposobienia postanowic,
ze przysposobiony powraca do nazwiska, ktére nosit przed orzeczeniem
postanowienia, jak réwniez na wniosek przysposobionego sad ma obo-
wiazek orzec o jego powrocie do poprzednio noszonego imienia lub imion.

Problem badawczy i cele pracy

Rodzina jako podstawowa komoérka spoteczna stanowi ,najbardziej
powszechne $§rodowisko zycia czlowieka. Od niej zaczyna sie biografia
czlowieka; ona towarzyszy mu przez cale doroste zycie” (Maciaszko-
wa, 1991). Wiezi rodzinne sa szczegdlnie istotne dla wlasciwego rozwoju
dziecka. Nalezy szczegé6lnie podkreslié role rodzicéw, ktérzy wywieraja,
najwiekszy wplyw na przebieg i jako$é dojrzewania osobowo$ciowego
dziecka. Nie wszystkim dzieciom jednak dane jest wychowywaé sie w ro-
dzinie biologicznej. Rézne sytuacje zyciowe: choroba, §mieré, zachowania
rodzicow noszace cechy patologii, porzucenie, powoduja, iz dziecko staje
sie sierotg naturalng lub spoleczng. W Swietle prawa polskiego osoba,
ktéra nie ukonczyta 18. roku zycia, nie ma pelnej zdolnosci do czynnosci
prawnych (art. 11 k.c.), musi znajdowac sie pod opieka. Realizujac te za-
sade, Ustawa o pomocy spotecznej z 12 marca 2004 roku zapewnia dzie-
ciom pozbawionym cze$ciowo lub catkowicie opieki rodzicielskiej opieke
1 wychowanie w rodzinie zastepczej (art. 72) lub w placéwce opiekunczo-
-wychowawczej (art. 80). Jednak w najpelniejszy sposdb rekompensuje
brak rodziny biologicznej rodzina adopcyjna, przysposabiajaca dziecko
(art. 114 1 dalsze k.r.10.).
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Gléwnym celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie zestawu
metod diagnostycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem analizy moty-
wacji do podjecia decyzji o adopcji, na podstawie ktérych mozliwe bedzie
stworzenie psychologicznego profilu 1 okreslenie predyspozycji do pelnie-
nia roli rodzicéw adopcyjnych.

Ludzie, podejmujac kazde dziatanie, kieruja sie okre$lona motywa-
cja, ktéra powoduje osiagniecie zamierzonego celu. Rzadko bywa tak,
ze jednostka kieruje sie jednym motywem, podejmujac dzialanie. Naj-
czescie) mamy tu do czynienia z zespolem motywoéw, w gronie ktorych
mozemy wyrézni¢ te bardziej 1 mniej istotne dla dziatan jednostki. Czy
w przypadku oséb decydujacych sie na przysposobienie dziecka jest po-
dobnie? Z czego wynikaja 1 czym sg uwarunkowane motywacje tych osob?
Wiadomo, ze motywacja wynika nie tylko ze specyfiki sytuacji, w jakiej
osoby te sie znajduja, ale przede wszystkim z ich predyspozycji osobo-
wosciowych, sposobu zaspokajania potrzeb czy tez przezywanych emocji.
Jak wynika z badan prowadzonych najczesciej przez Oérodki Adopcyjno-
-Wychowawcze w procesie kwalifikacji na rodzicéw adopcyjnych, osoby te
przychodza do OSrodkéw z bagazem bolesnych do$wiadczen spowodowa-
nych brakiem wlasnego potomstwa, wieloletnim leczeniem bezptodnoSci,
czy tez traumg po utracie nienarodzonego dziecka. Czy wiec motywacja
ich moze by¢ uwarunkowana utratq sensu zycia, przezywanym kryzy-
sem dotyczacym wlasnej egzystencji? Czy wlasnie poprzez podjecie decy-
zji o przysposobieniu dziecka szukaja nowego sensu w zyciu?

Moje poszukiwania badawcze w szczegblnosci koncentrowaly sie wo-
k6t umiejetno$ci rozrdéznienia rodzajéw motywacji, §wiadomych 1 tych
nieSwiadomych, tych, ktore wynikaja z zachowan prospoltecznych, i tych,
ktére sa efektem pobudek egoistycznych. Mam nadzieje, ze przeprowa-
dzone badania dadza narzedzia umozliwiajace podjecie wlaéciwej decyzji
co do dalszych los6w kandydatéw na rodzicéw adopeyjnych 1 bedg stuzyly
pomoca, w procesie diagnozy i1 kwalifikacji prowadzonej przez Osrodki
Adopcyjno-Wychowawcze.

Organizacja i przebieg badan

Badania zostaly wykonane w Osrodkach Adopcyjno-Wychowawczych
prowadzacych procesy kwalifikacyjne kandydatéw na rodzicow adopcyj-
nych. Badania obejmowaty osoby podejmujace decyzje o przysposobieniu
dziecka. Przebadano 94 osoby (47 par), spelniajacych okreélone kryteria,
takie jak:
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— wiek (badani nalezeli do grupy wiekowej 25—55 lat);
— co najmniej piecioletni staz malzenski;
— co najmniej trzyletni okres leczenia bezptodnoéci.

Kandydaci na rodzicow adopcyjnych speiniali réwniez wymogi sta-
wiane przez Os$rodki Adopcyjne (m.in. warunki materialne i bytowe,
stan zdrowia, karalno$¢).

Tabela 1
Charakterystyka spoleczno-demograficzna grupy badawczej
Grupa badawcza —
Kategorie 0soby przysposabiajace
liczba procent
Pleé kobiety 47 50,00
mezezyzni 47 50,00
Wiek 20—25 7 7,44
26—35 46 48,94
36—45 33 35,11
46—55 8 8,61
Wyksztalcenie podstawowe 4 4,25
zawodowe 31 32,98
$rednie 31 32,98
WYyZzZsze 28 29,79
Czy osoba posiada biologiczne | tak 0 0,00
dzieci? nie 94 100,00
Czy osoba starata sie juz|tak 6 6,38
wcezeéniej o adopcje? nie 38 93,62
Okres leczenia bezplodnosci | nie podjeto leczenia 45 47,87
do 5 lat 22 23,40
do 10 lat 18 19,15
powyzej 10 lat 9 9,58

N=94

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 1, wiekszo$¢ oséb nale-
zacych do grupy badawczej to osoby w wieku 26—35 lat (niemal 49%),
a takze osoby w wieku 36—45 lat (35,1%), posiadajace wyksztalcenie za-
wodowe (33%) lub $rednie (33%), a w dalszej kolejnoSci wyzsze (29,7%),
niemajacy wlasnych biologicznych dzieci. Ponad 50% badanych z tej
grupy poddanych byto leczeniu bezplodnosci, jednakze w zadnym przy-
padku leczenie nie przyniosto oczekiwanych rezultatéw. Réznorodny byt
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czasokres leczenia, wiekszo§é¢ (23,4%) leczyla sie okoto 5 lat. Ciekawe
wydaje sie, iz 6 0s6b (co stanowi ok. 6,4%), starato sie juz wcze$niej
0 przysposobienie dziecka, jednakze w trakcie trwania procesu kwa-
lifikacyjnego prowadzonego przez Osérodek Adopcyjny wycofalo sie ze
swojej decyzji. Najczeécie) przyczyna, takiego stanu rzeczy bylto zajécie
w claze, a nastepnie utrata dziecka przez poronienie na réznych eta-
pach rozwoju ptodu. Konsekwencja tych wydarzehn byto ponowne zglo-
szenie sie do Oérodka Adopcyjnego 1 rozpoczecie procesu kwalifikacji na
rodzine adopcyjna,.

Narzedzia

Do badania zostalo wykorzystane narzedzie wlasne stworzone na po-
trzeby pracy, mianowicie:

Ustrukturalizowany wywiad sktadajacy sie z 20 pytan. 15 z nich
mialo charakter otwarty — badani wyrazali swoja opinie dotyczaca po-
ruszanego problemu, 5 pytan mialo forme zamknieta — badani mieli
mozliwo$¢é wyboru odpowiedzi: twierdzacej (tak) lub przeczacej (nie). Wy-
wiad ten sktadal sie z trzech zasadniczych czesci.

Cze$¢ pierwsza, zawierajaca 5 pytan o charakterze retrospektyw-
nym, dotyczyla percepcji sytuacji, w jakiej znalezli sie badani, tzn. faktu
niemoznoéci posiadania biologicznych dzieci. Badani okreélali przyczyny
bezplodnosci, czasokres leczenia, podejmowane dzialania (np. dokonane
zabiegi zaplodnienia in vitro, dtugoterminowe leczenie hormonalne) oraz
okreslali emocje, ktére towarzyszyly im przed zgloszeniem sie do Osérod-
ka Adopcyjnego 1 podjeciem decyzji o przysposobieniu dziecka.

Cze$¢ druga wywiadu zawierata 10 pytan, ktore dotyczyly procesu
decyzyjnego kazdego z malzonkéw zwigzanego z adopcja (stopien akcep-
tacji decyzji przez kazdego z maltzonkéw oraz ewentualne rozbieznoéci
w ich pogladach) oraz okreSlenia podstawowych motywéw tej decyzji.
Roéwniez w tej czeSci znalazly sie pytania o przezywane emocje, ktére
towarzyszyly badanym juz po zgloszeniu sie do Oérodka Adopcyjnego.

W czeéci trzecie] wywiadu znalazlo sie 5 pytan, ktére zwigzane byty
z oczekiwaniami malzonkéw dotyczacymi dziecka (jego plci, wieku, pre-
ferowanych cech), jak réwniez ustosunkowania sie najblizszych oséb do
podjetej przez matzonkéw decyzji o adopcji.

TAT Murraya postuzyl jako bodziec eksperymentalny wyzwalajacy
projekcje oséb badanych, ich potrzeb, uczué, stosunku do innych ludzi,
a przede wszystkim pozwolit ujawni¢ wystepowanie motywacji ukry-
tych, nieprawidlowych, opartych na nierealnych lub nadmiernych ocze-
kiwaniach zaréwno wobec siebie, jak 1 wobec dziecka. Sposréd 20 tablic
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sedziowie kompetentni wybrali 6, ktére zostaly zastosowane w badaniu
(test zgodnosci sedziow kompetentnych z zastosowaniem wspolczynnika
W-Kendalla wynosit W= 0,94, co wskazuje na wysoki stopien ich zgodno-
$ci). Byly to nastepujace tablice: 1, 4, 6, 7, 10 (pochodzace z serii pierw-
szej) oraz tablica 16 (z serii drugiej).

Skala sensu zycia Crumougha, Maholicka. Test ten zostatl skon-
struowany do pomiaru poziomu poczucia sensu zycia.

Skala Preferencji Wartosci (SPW) K. Popielskiego. Skala ta
shuzy do okreslenia preferencji wartosci, ich miejsca i znaczenia w struk-
turze osobowoS&ci.

Skala Ustosunkowan Interpersonalnych (SUI) J.M. Stanika.
Podstawg, teoretyczna tego narzedzia jest teoria interpersonalnego funk-
cjonowania osobowoséci T. Leary’ego (podaje za: Stanik, 1997). Zgodnie
Z tq teorig, zasadnicze style funkcjonowania spolecznego mozna opisaé
za pomoca dwoch wymiaréow: kontroli (dominacja — submisja) 1 usto-
sunkowania spotecznego (afiliacja — wrogo§é). Kwestionariusz zawiera
70 twierdzen, tworzacych 12 skal.

Wyrdznienie zmiennych i ich operacjonalizacja

Zmienna gléwna stanowi motywacja osob podejmujacych decyzje
o przysposobieniu dziecka. Motywacje definiuje (za: Reykowski, 1986)
jako zespdl czynnikéw uruchamiajacych celowe dzialanie ukierunkowa-
ne na osiggniecie okreslonego wyniku.

Z uwagi na istotno$¢ okreslenia osobowosciowych 1 sytuacyjnych prze-
stanek procesu motywacyjnego poprzez wskazanie tych zmiennych, ktére
usposabiajg lub predysponuja osoby do pelnienia roli rodzicéw, konieczne
stalo sie dokonanie podzialu motywacji (podaje za: Lukaszewski, 1974;
Reykowski, 1986) na:

1. Motywacje instrumentalne:

Motywacja egocentryczna — dalej oznaczana jako EGO, motywa-
cja ta zwiazana jest z obrong ego, silng koncentracja na sobie, na zaspoko-
jeniu swoich potrzeb. Wzbudzenie struktury ,;ja” moze powodowaé wzrost
potencjalu regulacyjnego tej struktury, a przez to wzbudzane motywy
dotyczace innych obiektéw zostaja ostabione lub tez w ogdle nie powstaja.
W tej sytuacji cztowiek nie dostrzega potrzeb innych oséb. Wydaje sie, iz
motywacja egocentryczna zwigzana z przysposobieniem dziecka bedzie
miata bardzo Scisly zwiazek z deprywacja potrzeby macierzynstwa czy
ojcostwa u tych oso6b.

15 Chowanna...
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Motywacja zadaniowa — dalej oznaczana jako ZAD; jest to mo-
tywacja, w ktorej istotna role odgrywa cel (w tym przypadku zwiazany
z przysposobieniem dziecka 1 jego wychowaniem), jaki wyznaczyta sobie
jednostka. Osoby u ktérych dominuje tego rodzaju motywacja, koncen-
truja sie na przyszloSci, ta za§ wspotwystepuje z poczuciem osobistego
wplywu jednostek na zdarzenia. W zwigzku z tym osoby te maja jas-
no sprecyzowane oczekiwania wzgledem przysposabianego dziecka (jego
plci, wieku), jak réwniez ,roli”, jaka bedzie ono odgrywato w ich zyciu
(roli opiekuna na staros$é¢, spadkobiercy itp.). Beda dazyly do zabezpiecze-
nia ,wlasnego interesu”, podejmujac decyzje o adopcji.

2. Motywacje nieinstrumentalne:

Motywacja allocentryczna — dalej oznaczane jako ALLO; to mo-
tywacja zwiazana z zachowaniami prospolecznymi, ktére polegaja na
poswiecaniu waznych wartosci osobistych na rzecz dobra innych, bez
oczekiwania w zamian na jakakolwiek nagrode. Osoby o takiej moty-
wacji bedg charakteryzowaly sie poznawcza koncentracja na otoczeniu,
wysoka empatia, jak réwniez wczesniej wystepujacym doéwiadczeniem
powodzenia w dzialaniu na rzecz innych. Nalezy przypuszczaé, iz dla
0s0b tych mniejsze znaczenie beda miaty oczekiwania wzgledem dziecka,
jego ptci, wieku, wygladu.

Motywacja normocentryczna — dalej oznaczana jako NORM; wy-
nika z przyjetych norm spolecznych. Dla oséb o takiej motywacji natu-
ralnym procesem stawania sie rodzing jest pojawienie sie¢ potomka; ist-
nieje duze prawdopodobienstwo, iz osoby te moga silnie ulegaé zjawisku
facylitacji spotecznej. Ich decyzja zwigzana z przysposobieniem dziecka
moze byé wynikiem wywierania wptywu przez innych, checi stworzenia
rodziny zgodnej z przyjetym modelem spotecznym.

3. Inne. Nalezy nadmienié, iz z uwagi na fakt wystepowania w ka-
tegorii ,,inne” motywacji tylko takich, ktére wiagzaly sie z elementami
religijnymi, jak pelnienie misji w zyciu, postannictwa danego od Boga,
nazwano je motywacja religijna — dalej oznaczana jako REL. W tym
przypadku motywacja bardzo $ciSle wiaze sie z wiarag religijng os6b po-
dejmujacych decyzje o przysposobieniu dziecka. Przez fakt adopcji oso-
by te daza do spelniania sie jako czlowiek, daza do prawdy i dobra,
a w konsekwencji do osiagniecia celu najwyzszego, jakim jest zbawie-
nie.

Na podstawie analizy treéci 6 opowiadan opartych na prezentacjach
6 tablic TAT Murraya wyrézniono wskazniki, ktére ujawnity potrzeby,
uczucia, stosunek do innych ludzi, jak réwniez motywacje ukryta oséb
przysposabiajacych dziecko. Pomiar polegal na okresleniu czestotliwosci
oraz nasilenia kazdego z weryfikowanych wskaznikéw. W tym miejscu
przedstawiam i definiuje wyréznione wskazniki.
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Dazenia (D):

1. Dazenie do osiagnie¢ to dazenie do uzyskania jak najlepszych re-
zultatéw w podejmowanej dziatalnosci (D1).

2. Dazenie do autonomii to pragnienie wolnosci, niezaleznosci, unika-
nie odpowiedzialnoéci za innych, kierowanie sie wlasnymi dazeniami (D2).

3. Przeciwdzialanie i kompensacja to tendencja do przeciwdziatania
niepowodzeniom poprzez aktywne dziatanie. Celem nadrzednym jest za-
chowanie szacunku dla siebie (D3).

Oparcie (Op):

1. Szukanie ratunku to szukanie pomocy, przezywanie uczué bezrad-
nosci, niepokoju, osamotnienia (Opl).

2. Samoponizanie sie to bierne poddawanie sie dziataniu czynnikéw
zewnetrznych, uleganie, pomniejszanie swojej wartosci (Op2).

3. Stan bezpieczenstwa to nadmierna ostrozno$é, przesadna obo-
wigzkowo§¢, wrazliwosé na opinie innych, wycofywanie sie z aktywnoéci
w celu unikniecia porazki (Op3).

4. Tendencja do ochraniania to cheé¢ pomagania innym, stabszym
(Op4).

5. Tendencja do afiliacji to wrazliwo§¢ na uczucia innych 1 ich zycze-
nia, tatwo$¢é nawigzywania pozytywnych relacji spolecznych (Op5).

Stan emocjonalny (E):

1. Niepokdj, lek (E1).

2. Przygnebienie (E2).

3. Wspdlczucie, litosé (E3).

4. Rado$é, zadowolenie (E4).

Otoczenie (Ot) — naciski:

1. Agresja emocjonalna i werbalna to krytykowanie, ponizanie, od-
mowa pomocy (Otl).

2. Brak, utrata to osamotnienie, brak sposobnoéci do do$wiadczania
przyjemnosci (Ot2).

3. Odrzucenie to brak aprobaty, obojetno§¢, izolacja (Ot3).

4. Dominacja to zmuszanie, ograniczanie, wywieranie wplywu (Ot4).

5. Afiliacja emocjonalna 1 spoleczna to aprobata, utwierdzanie
w stuszno$ci postepowania, wspieranie (Ot5).

Zachowanie (Z):

1. Kreatywno$§é to pomyslowo$é, intuicja, tatwosé przystosowywania
sie (Z1).

2. Postawa roszczeniowa to brak inicjatywy, sztywnos§é, opor (Z2).

3. Bierno$é, izolacja to brak podejmowania dziatan, podporzadkowa-
nie (Z3).

15%
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Wyniki badan

Uwzgledniajgcy rodzaje motywacii
podziat préby badawczej na grupy

W rezultacie przeprowadzonej analizy w badanej grupie oséb podej-
mujacych decyzje o przysposobieniu dziecka (grupa badawcza) wyodreb-
niono 5 podgrup (skupien), rézniagcych sie wyborem motywacji.

Na podstawie analizy tresciowej uzyskanych wynikéw mozna stwier-
dzié, ze dla kazdej z wyrdznionych podgrup istnieje okreslony, tworzacy
konstelacje uklad motywacji (tabela 2, rys. 1), ktéry mozna scharaktery-
zowal w grupie badawcze] w nastepujacy sposob:

Grupa 1 (26 oséb — 11 kobiet 1 15 mezczyzn) — EGO — to osoby,
ktére kieruja sie bardzo wysoka motywacja egocentryczng, natomiast
prezentuja niskie nasilenie motywacji normocentrycznej oraz bardzo ni-
skie nasilenie motywacji allocentrycznej, zadaniowej 1 religijnej. Mozna
zatem przypuszczac, 1z ich motywacja wynika z deprywacji potrzeby ma-
cierzynstwa lub ojcostwa 1 silnej obrony ego.

Grupa 2 (21 oséb — 12 kobiet 1 9 mezczyzn) — ZAD — to osoby,
u ktérych dominuje motywacja zadaniowa, wazna okazala sie réwniez
motywacja egocentryczna, natomiast nisko plasuje sie motywacja allocen-
tryczna, normocentryczna i religijna. Wynika z tego, iz grupe te tworza,
osoby, ktore poprzez fakt posiadania wlasnego dziecka bedaq realizowaty
z géry zatozone wzgledem niego cele, beda przypisywaly mu okreslona
role w rodzinie (np. spadkobiercy, opiekuna na staroéé¢). Wysokie nasile-
nie motywacji egocentrycznej bedzie sie wigzato z obrona ego. Uzyskane
wyniki moga réowniez Swiadczy¢ o tym, iz osoby te maja jasno okreslone
oczekiwania wzgledem dziecka, jego ptci, wieku czy wygladu. Motywacja
ta ukierunkowana jest na osiagniecie celu, ktory bedzie sie wiazal z sa-
tysfakcja, jak réwniez z ochrong 1 zabezpieczeniem jednostki, jednakze
tylko w przypadku, gdy dziecko bedzie spetniaé¢ jej oczekiwania. Decy-
zja zwiazana z przysposobieniem jest decyzja przemys$lana i ostateczna,
Osoby charakteryzujace sie motywacja zadaniowa konstruuja i konse-
kwentnie realizuja plan dziatania.

Grupa 3 (25 0s6b — 12 kobiet 1 13 mezczyzn) — ALLO — to oso-
by kierujace sie w duzej mierze motywacja, allocentryczna oraz egocen-
tryczna (a wiec zwigzanag ze struktura ,ja”), natomiast w niskim stop-
niu normocentryczna, zadaniowa oraz religijna. Tak wiec motywacja
tych oséb wynika z pobudek altruistycznych (cheé¢ niesienia pomocy
stabszym), jak réwniez wiaze sie z checia zaspokojenia potrzeby ma-
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cierzynstwa u kobiet 1 ojcostwa u mezczyzn. Zachowania altruistyczne
nalezy zaliczy¢ do form zachowan prospolecznych, ktére polegaja na po-
§wiecaniu wartosci osobistych na rzecz dobra innych, bez oczekiwania
w zamian jakiejkolwiek nagrody, gdyz dzialanie pomocne jest dla jed-
nostki wartosécia sama w sobie.

Tabela 2
Wyniki érednie w zakresie motywacji
w 5 grupach wyréznionych przy uzyciu analizy skupien
Skupienia
Motywacja 1 2 3 4 5

N=25 N=21 N=26 N=10 N=12
EGO — egocentryczna | 4,333333 | 3,380952 | 4,448718 | 1,000000 | 1,019360

ZAD — zadaniowa 1,160000 | 4,285714 | 1,038462 | 2,066667 | 2,188552

ALLO — allocentryczna| 4,026667 | 1,619048 | 1,153846 | 3,966667 | 0,606061

NORM — normocen-| 1,160000 | 1,000000 | 1,564103 | 1,266667 | 0,696970
tryczna

REL — religijna 1,253333 | 1,285714 1,358974 | 3,100000 | 1,000000
N=94

5
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Rys. 1. Graficzne przedstawienie $érednich w zakresie motywacji w 5 grupach wyroéznio-
nych przy uzyciu analizy skupien:

EGO — motywacja egocentryczna; ZAD — motywacja zadaniowa; ALLO — motywacja allocentryczna; NORM
— motywacja normocentryczna; REL — motywacja religijna



230 Artykuty

Grupa 4 (12 oséb — 6 kobiet 1 6 mezczyzn) — NORM — to osoby,
ktore ujawniaja bardzo wysoki wynik w zakresie motywacji normocen-
trycznej, $redni w zakresie motywacji zadaniowej, niski zwigzany z mo-
tywacja egocentryczng i religijng oraz bardzo niski zwiazany z motywa-
cja altruistyczna. Moze to §wiadcezyé o tym, iz osoby te kieruja, sie ogdlnie
przyjetymi normami spolecznymi, zwigzanymi z posiadaniem dziecka.
Naturalne jest, ze na pewnym etapie rozwoju rodziny pojawia sie potom-
stwo. Osoby z tej grupy, podejmujac decyzje o adopcji, maja na celu przy-
wrocenie zakléconej réwnowagi. Identyfikuja sie z innymi, chea by¢ takie
jak inni, chea stworzyé pelna rodzine. Z uwagi na to, ze wiele zachowan
czlowieka wywolywanych jest przez bezpoSredni przymus i1 nacisk ze
strony innych oséb, istnieje duze prawdopodobienstwo, iz badane przeze
mnie osoby o tej wladnie motywacji moga by¢ podatne na tego rodzaju
wplyw, co z kolel moze mieé istotne znaczenie w procesie podejmowania
decyzji o przysposobieniu dziecka.

Grupa 5 (10 oséb — 4 kobiety 1 6 mezczyzn) — REL — to osoby,
ktore osiggnely wysoki wynik w zakresie motywacji religijnej oraz allo-
centrycznej, Sredni w motywacji zadaniowe] oraz niski w egocentrycznej
1 normocentrycznej. Oznacza to, ze motywacja ich ma istotny zwigzek
z wyznawana wiara, checig pomocy drugiemu cztowiekowi, a nawet pet-
nieniem postannictwa, dazeniem do peini cztowieczenstwa. Konsekwen-
cja takiego postepowania moze by¢ przekonanie o zbawieniu. Istnieje
jednakze prawdopodobienstwo, iz zbyt czeste akcentowanie petnienia po-
stannictwa wyznaczonego przez Boga moze wiazaé sie z forma ucieczki
w religie, redukcja leku egzystencjalnego.

Potrzeby i uczucia jako motywy adopcji w badanej grupie

Uzyskane za pomocg testu ¢-Studenta wyniki ukazuja istotne staty-
stycznie réznice (p < 0,001) w zakresie dazen, oparcia, zachowania oraz
wplywu otoczenia, dotyczace os6b w badanej grupie. Brak natomiast eks-
pozycji réznic statystycznie istotnych w zakresie ujawnianych emocji.

Analiza treSciowa uzyskanych wynikéw pozwala zauwazyé, ze naj-
istotniejsze roznice dotycza wskaznikéw:

D3 — dazenie do osiagnieé. Osoby z grupy badawczej charaktery-
zujace sie motywacja egocentryczna lub zadaniowa znacznie cze$cie]
wskazuja na znaczenie tego wskaznika w ich zyciu (wynik réwny 3,94
$§wiadczy o wysokim jego nasileniu). Mozna to tlumaczy¢ tym, iz osoby te
bardzo czesto z uwagi na fakt niemoznoS$ci posiadania dziecka realizuja
sie¢ w innych dziedzinach. Dowodem na to jest réwniez fakt, iz ponad
1/3 badanych podejmujacych decyzje o przysposobieniu dziecka stanowia



Justyna Trepka-Starosta: Teoretyczne i metodologiczno-warsztatowe... 231

osoby pomiedzy 35. a 44. rokiem zycia, a wiec takie, ktére maja za soba,
dlugotrwaty okres leczenia bezplodnosci, a takze bardzo czesto ugrunto-
wana, pozycje zawodowg, 1 materialna.

Op4 — tendencje afiliacyjne. Jest to komplementarne z wynikami
juz wezeénie) prezentowanymi, a dotyczacymi wyboru motywacji. Oso-
by z grupy badawczej charakteryzujace sie motywacja altruistyczna lub
religijna znacznie cze$ciej niz inne osoby ujawniaja cheé pomocy innym
(nasilenie tego czynnika w grupie badawczej wynosilto 3,61, co oznacza,
ze bylo wysokie). Moze to §wiadczy¢ (dotyczy to grupy z motywacja allo-
centryczng) o znaczeniu tej cechy w zyciu os6b nastawionych na niesie-
nie pomocy nie tylko dzieciom porzuconym, odtraconym, ale réwniez in-
nym osobom. Cecha ta niejako wpisana jest w strukture osobowoéci oséb
z motywacja allocentryczna. Pomoc blizniemu jest réwniez nieodzowna
cecha os6b kierujacych sie zasadami wiary.

Otl — agresja emocjonalna i1 werbalna zostala wskazana w grupie
0s0b 0 motywacji normocentrycznej (nasilenie réwne 2,32, co jest wyni-
kiem niskim). Niewatpliwie wynik ten moze mie¢ zwiazek z wywiera-
niem wplywu ludzi z otoczenia na decyzje oséb z tej grupy badawczej. To
otoczenie jest bardziej zaniepokojone faktem braku potomstwa niz same
osoby zainteresowane. Niepokoj ten wyrazany jest poprzez zachowania
agresywne.

Ot2 — brak, utrata. Wskaznik ten zostal zaakcentowany w grupie
badawczej; osiagnal Srednie nasilenie réwne 3,43, niezaleznie od ekspo-
nowanej motywacji do podjecia decyzji o przysposobieniu dziecka. Wynik
taki mozna tlumaczy¢ tym, iz osoby badane czesto do$wiadczyly utraty
nienarodzonego dziecka, zazwyczaj w efekcie poronienia, lub do§wiadcza-
ja braku w ogdlniejszym znaczeniu (brak osoby, ktora moglyby kochad,
ksztattowad itp.).

71 — kreatywno$¢. Osoby z grupy badawczej czeéciej postrzegaja, sie-
bie jako osoby kreatywne, pelne inwencji. Nasilenie tej cechy w grupie
badawczej ksztaltowalo sie na poziomie 3,41 (nasilenie $rednie). Ma to
$cisly zwiazek z tym, 1z badani moga sobie w ten sposéb rekompensowaé
brak potomstwa, samorealizujac sie w innych dziedzinach, ale réwniez
w zwigzku z podjeta decyzja, o przysposobieniu dziecka poszukuja wiedzy
w tym zakresie.

Osoby z grupy badawczej niezaleznie od motywacji, jaka sie kieru-
ja, podejmujac decyzje o przysposobieniu dziecka, do$wiadczaja podob-
nych emocji, takich jak niepokdj, przygnebienie czy radosé (nasilenie tych
wskaznikow mieScito sie w granicach wartoéci Srednich 3—4); w przy-
padku uczucia leku wskaznik osiagnal wartos¢ bardzo wysoka — po-
wyzej 4. Niewatpliwie stany emocjonalne tych oséb moga byé¢ uwarunko-
wane specyfika sytuacji, w jakiej sie znalazly, mianowicie niemoznos$cia,
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posiadania wlasnego potomstwa biologicznego, decyzja o adopcji oraz
przebiegiem procesu kwalifikacyjnego (np. im blizej dokonania adopcji,
tym mniejsze napiecie 1 bardziej pozytywne emocje zwigzane z osiggnie-
ciem celu, jakim jest posiadanie dziecka).

Wydaje sie, iz to wladnie motywacja podjecia decyzji o adopcji jest
czynnikiem istotnym dla jej powodzenia oraz zbudowania prawidtowych
relacji w rodzinie i jej dalszego funkcjonowania. Dlatego tak wazna jest
umiejetno$¢ okreslania motywacji w procesie diagnostycznym kandyda-
tow na rodzicéw adopcyjnych prowadzonym przez Osrodki Adopcyjno-
-Wychowawcze. Niestety czesto zdarza sie, iz ze wzgledu na trudnosci
zwiazane z badaniem motywacji w opiniach psychologicznych wskazuje
sie te motywacje, ktora jest deklarowana przez samych wnioskodawcéw
(najczescie) taka, ktora jest aprobowana spotecznie).

Wyréznione syndromy i czynniki

Uzyskane wyniki badan pozwolily na przeprowadzenie analizy czyn-
nikowej. Za zastosowaniem analizy czynnikowej w celu okreélenia zalez-
no$ci pomiedzy wybranymi zmiennymi cechami osobowo§ciowymi i sytu-
acyjnymi a motywacja przemawia przede wszystkim fakt, iz metoda ta
sprawia, ze ogranicza sie zbiér zmiennych do mniejszej liczby zmiennych
zwanych czynnikami, a nadto sprawia, ze czynniki nabieraja znaczenia
dzieki strukturze zalezno$ci, jakie moga istnie¢ w obrebie zbioru wza-
jemnych zaleznos$ci miedzy badanymi zmiennymi szczegolowyml Dzieki
temu mozliwe jest obliczenie korelacji miedzy zmiennymi i przeprowa-
dzenie analizy, ktora ograniczy je do mniejszej liczby zmiennych synte-
tycznych zwanych czynnikami, a nastepnie czynnikom tym przypisane
zostanie znaczenie psychologiczne.

W analizie czynnikowej uwzgledniono wyniki badan 94 oséb podej-
mujacych decyzje o przysposobieniu dziecka, z uwagi na wymagania sta-
wiane tej metodzie, ktore to nakazuja wybor do oceny wynikéw badan
uzyskanych z grupy optymalnej i reprezentatywnej; za taka uwaza sie
w przeprowadzonych badaniach grupe os6b podejmujacych decyzje o adop-
cji. Analize czynnikowa przeprowadzono za pomocg programu staty-
stycznego SPSS.

Aby przeprowadzi¢ analize czynnikowa, nalezalo oceni¢ macierz
wspolczynnikéw korelacji miedzy wszystkimi badanymi zmiennymi.
Zastosowano w tym celu wspdétczynnik Keisera — Mayera — Olkina
(tabela 3), ktérego warto$é 0,874 daje mozliwoéé analizy struktury
czynnikowe) z uwzglednieniem motywacji os6b podejmujacych decyzje
o przysposobieniu dziecka.
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Tabela 3
Wyniki testow Kaisera — Mayera — Olkina i (KMO) Barletta

Test sferycznoéci Barletta

Miara KMO adekwatnosci .
doboru préby przyblizone df istotnosé
X
0,874 1074,476 190 0,000

Wyjasnienie globalnej zmienno$ci i otrzymanie wartosci tadunkéw
czynnikowych po rotacji poszczegdlnych iteméw (pochodzacych ze skal
metod badawczych zastosowanych wzgledem oséb podejmujacych decy-
zje o przysposobieniu dziecka) pozwolilo na wyodrebnienie do dalszego
postepowania i analizy tych czynnikéw, ktérych procent wyjasnienia wa-
riancji byt najwiekszy. Dane te zawiera tabela 4.

Tabela 4
Wyniki analizy czynnikowej wyjaénienia globalnej zmienno$ci
Sumy kwadratéw tadunkow Sumy kwadratéw tadunkow
po wyodrebnieniu po rotacji
Skladowa . .. | skumulo- . .. | skumulo-
, wariancji , wariancji
ogbtem %] wany ogblem %] wany
’ [%] ’ [%]
1 3,276 19,271 19,271 3,010 17,706 17,706
2 2,223 13,078 32,350 1,997 11,745 29,451
3 1,573 9,253 41,602 1,699 9,995 39,446
4 1,307 7,686 49,288 1,360 7,998 47,445
5 1,261 7,416 56,704 1,347 7,922 55,367

Czynnikom poddanym rotacji mozna bylo nadaé znaczenie psycholo-
giczne. Wyniki analizy czynnikowej pozwolily na wyodrebnienie w ra-
mach zastosowanych metod badawczych czterech syndroméw i jednego
czynnika.

Syndrom 1 (rys. 2) nazwany zostat ,samospelnienie”. Objetych nim
zostato 10 iteméw, wykazujacych najwiekszy poziom niezaleznoéci 1 czy-
stosci. I tak, w ramach wyodrebnionego syndromu wyrdzniono takie po-
stacie zachowan, jak:

— jasno okreS§lony sens zycia;

— pelna akceptacja swojej osoby oraz wlasnych dokonan, akcentowanie
ufnoéci wobec wlasnych pomystéw 1 pogladéw, jak rowniez uniezalez-
nienie sie od opinii innych ludzi;
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— dazenie do jak najlepszych rezultatéw w podejmowanej dziatalno-
§ci, czego konsekwencja jest odczuwanie zadowolenia z realizacji
celow;

— aktywno$§¢ spoleczna wyrazajaca sie tendencja do dominacji;

— poczucie kompetencji 1 odpowiedzialno$ci, pewnoSci siebie;

— duza kreatywnos¢ w dziataniu;

— pozytywne nastawienie na partnera;

— motywacja egocentryczna, czyli skoncentrowana na strukturze ,ja”.
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Rys. 2. Nasilenie tadunku syndromu 1 w badanej grupie:

PIL 7 — zawsze bede zajmowal sie czyms$ interesujacym; PIL 8 — udaje mi sie zaspokoi¢ swoje potrzeby;
PIL 13 — jestem osobg odpowiedzialna; PIL 17 — znalaztem swdj sens; PIL 19 — moje obowiazki sg zrédlem
zadowolenia; PIL 20 — mam wyrazne cele; SUI 1 — styl kierowniczo-autorytatywny; SUI 2 — styl podtrzymu-
jaco przesadnie opiekunczy; EGO — motywacja egocentryczna; D — dazenia

Jednakze najprawdopodobniej w przypadku motywacji egocentrycz-
nej nie dochodzi do konfliktu pomiedzy potrzebami wlasnymi a potrze-
bami innych ludzi, w zwiazku z tym osoba z syndromem 1 jest wrazliwa
na innych i1 gotowa do dzialania na ich rzecz. Mozna powiedziec¢, ze ego-
centryzm tego rodzaju sprzyja przede wszystkim wysitlkom na rzecz re-
alizacji celéw osobistych, ale rownocze$nie dzieki pobudzeniu struktury
,ja” 1 poszerzeniu zakresu generalizacji osobistych standardéw jednostka
ujawnia zachowania prospoteczne. W zwigzku z tym decyzja takiej osoby
o przysposobieniu dziecka bedzie wiazala sie z jednej strony z checig za-
spokojenia potrzeby macierzynstwa czy ojcostwa, a z drugiej strony z po-
trzeba, niesienia pomocy.

Syndrom 2 (rys. 3) nazwany zostal ,hedonizm — wrogoé¢”. W sktad
tego syndromu weszto 12 iteméw, ktore wykazywaly najwiekszy poziom
niezalezno$ci i czystoéci. W ramach omawianego syndromu mozemy okre-
§li¢ dwie plaszczyzny funkcjonowania jednostki: ptaszczyzna wewnetrz-
na, czyli to, co jest odczuwane w sferze potrzeb, dazen i uczué¢ zamknie-
tych w $éwiecie przezy¢ wewnetrznych oraz plaszczyzna zewnetrzna,
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czyli to, co wigze sie z zachowaniem jednostki w relacjach spolecznych,

a szczeg6lnie interpersonalnych.
Plaszczyzna wewnetrzna funkcjonowania oséb z syndromem 2 bedzie

wigzala sie z takim zachowaniem, jak:

— hedonistyczna postawa wobec zycia;

— jasno okreslone dazenia i cele, zycie okreslane jako pelne entuzjazmu,
inspiracji 1 wartosci;

— ujawnianie w zwigzku z tym emocji pozytywnych, takich jak rado§é
czy zadowolenie.
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Rys. 3. Nasilenie tadunku syndromu 2 w badanej grupie:

PIL 1 — zawsze jestem pelen zycia; PIL 2 — zycie jest inspirujace; PIL 3 — mam wyrazne cele i dazenia;
PIL 4 — moje istnienie jest celowe; PIL 10 — moje zycie jest warto§ciowe; PIL 12 — znajduje swoja, role
w zyciu; SUI 3 — styl wspélpracujaco-przyjacielski; SUT 7 — styl agresywno-sadystyczny; SUI 8 — styl
wspoélzawodniczaco-narcystyczny; ZAD — motywacja zadaniowa; Op — tendencja do ochraniania; E — ujaw-
niane emocje pozytywne

Plaszczyzna zewnetrzna funkcjonowania jednostki wskazuje, iz nie
jest ona pozytywnie nastawiona na partnera, czesto jest wobec niego po-
dejrzliwa. W kontaktach interpersonalnych stara sie dominowaé, a domi-
nacji tej towarzyszy komponent wrogoéci. Druga osoba traktowana jest
w sposéb instrumentalny, jako potrzebne tlo umozliwiajace wykazanie
przewagi czy osiggniecie celu. Osoba z syndromem 2 przesadnie akcentu-
je swoja niezalezno§¢.

Wydaje sie, iz tak rézne funkcjonowanie w sferze wewnetrznej i ze-
wnetrznej jest wynikiem egocentryzmu jednostki. Jednostka w gtéwnej
mierze koncentruje sie na zaspokojeniu swoich osobistych potrzeb, jest
obojetna na potrzeby innych, wrecz wrogo do nich nastawiona. Kieruje
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sie motywacja, zadaniows, zwigzang z osiggnieciem celu, ktéry czesto
stanowi zrdodto jej satysfakeji, jak réwniez wlasnej ochrony 1 zabezpiecze-
nia, jednakze tylko wtedy, gdy wynik zgodny jest z jej oczekiwaniami.
W sytuacji dotyczacej przysposobienia dziecka osoba taka moze miec jas-
no okreslone wzgledem niego oczekiwania, a wrecz zadania czy role do
spelnienia (rola opiekuna na staro$é, realizacja niespetnionych ambicji
swoich rodzicow). W swoich dziataniach osoba z syndromem 2 czesto wy-
korzystuje innych, naktania innych do uleglo$ci i podporzadkowania lub
przypisuje sobie ich sukcesy.

Syndrom 3 (rys. 4) zostal nazwany ,,allocentryzm — autonomia”. Two-
rzy go 11 itemdéw o najwyzszym poziomie niezaleznosci i czystosci. Osoby
z tym syndromem charakteryzuja sie nastepujacymi zachowaniami:

— wysoki stopien akceptacji wlasnej osoby, pelen optymizmu zycio-
wego;

— jasno okreS§lony sens zycia, sprecyzowane to, co chce sie w zyciu osiag-
nad;

— cheé¢ dokonywania wyboru oraz kierowania 1 kontrolowania tego, co
sie realizuje;

— nieuleganie naciskom otoczenia;

— kreatywno$¢ w dzialaniu, pomystowos§é z duza intuicja;

— umiejetno$é przeciwstawiania sie autorytetom, bronienia swoich po-
gladéw 1 opinii;

— zachowania prospoteczne, ktore polegaja na pomaganiu innym bez
oczekiwania w zamian za to nagrody;

— pomaganie jako warto$¢é sama w sobie;
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Rys 4. Nasilenie tadunku syndromu 3 w badanej grupie:

PIL 6 — chcialbym przezy¢ kilka takich zy¢; PIL 9 — moje zycie dobrze sie uklada; PIL 11 — zawsze znaj-
duje wytlumaczenie dla mojego zycia; PIL 14 — kieruje sie wolnym wyborem; PIL 16 — nie myS$lalem
o samobdjstwie; PIL 18 — kieruje wlasnym zyciem i kontroluje je; SUI 10 — skala ktamstwa; SUI 11 — zarad-
no$é, realizm, autonomia; ALLO — motywacja allocentryczna; Ot — brak naciskéw otoczenia; Z — krea-
tywnosé
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kierowanie sie motywacja allocentryczna, réwniez gdy dotyczy to
kwestii podejmowania decyzji o przysposobieniu dziecka;
podwyzszony wynik skali klamstwa moze §wiadczy¢ o checi pokaza-
nia sie z jak najlepszej strony.

Syndrom 4 (rys. 5) zostal nazwany ,niepewno$é — uleglosé”. Skta-

da sie z 6 iteméw, wykazujacych najwiekszy poziom niezaleznosci i czy-
stosci. Osoby z syndromem 4 charakteryzuja sie takimi zachowaniami,
jak:

ulegto$é 1 podporzadkowanie ogdlnie przyjetym normom spotecznym,
dotyczy to réwniez tej specyficzne] sytuacji, ktéra zwiagzana jest
z checia przysposobienia dziecka;

bierno$¢, nieumiejetno$é uniezaleznienia sie od opinii innych oséb,
spowodowane z jednej strony checia bycia akceptowanym, a z drugiej
strony zalezno$cia od innych;

— przezywanie uczué niepokoju, osamotnienia;
— z jednej strony jednostka odczuwa cheé zmiany zyciowej, ale jedno-

czeénie lek, pesymistyczne nastawienie 1 brak wiary we wlasne moz-
liwoéci powodujg tendencje do wycofywania sie z rozpoczetej aktyw-
noéci, do izolacji spotecznej wiacznie;

— czasami poprzez takie zachowanie jednostka wywoluje wspodlczucie,

tadunek

lito§¢ u innych, naklaniajac ich w ten sposéb do udzielenia jej pomo-
cy, wsparcia, wzlecia za nig odpowiedzialnoSci.
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PIL 5 — kazdy dzien niesie co§ nowego; PIL 15 — jestem przygotowany na $mieré; SUI 4 — styl uleglo-zalezny;
NORM — motywacja normocentryczna; Op — potrzeba bycia wspieranym; E — ujawniane emocje negatywne
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Czynnik 1. Z uwagi na fakt, iz zmienne wchodzace w sktad czyn-
nika 1 rozlozone sa na dwoéch przeciwlegltych biegunach, nalezy trak-
towaé je jako wymiar (rys. 6). Tworzy go 10 iteméw, charakteryzu-
jacych sie najwiekszym poziomem niezalezno$ci i czysto$ci. Na jed-
nym biegunie ulozyly sie itemy: PIL 1, PIL 3, PIL 10, PIL 20, TAT D
(wszystkie o warto$ciach ujemnych), natomiast drugi biegun tworza
itemy: SUI 5, SUI 6, SUI 9, SUI 12, oraz motywacja religijna. Czyn-
nik ten zostal nazwany ,destruktywny pesymizm” i mozna go opisaé
W nastepujacy sposob:

— deprywacja poczucia sensu zycia;

— brak wyraznych dazen i celow;

— negatywna ocena wlasnego miejsca w zyciu, wlasnych mozliwoéci
oraz dzialan;

— ZycClowy pesymizm;

— w relacjach interpersonalnych wycofanie, do spotecznej izolacji wiacz-
nie;

— w wycofaniu z relacji interpersonalnych ujawnia sie komponent wro-
goéci zaréwno do siebie, jak 1 do innych oséb;
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Rys. 6. Nasilenie tadunku czynnika 1 w badanej grupie:

PIL 1 — nie jestem pelen zycia i entuzjazmu; PIL 3 — Nie mam wyraznych dazen i celéw; PIL 10 — moje
zycie nie jest warto$ciowe; PIL 20 — nie mam wyraznych celéw; SUI 5 — styl wycofujaco-masochistyczny;
SUI 6 — styl buntowniczo-podejrzliwy; SUI 9 — brak samoakceptacji, samozadowolenia; SUI 12 — pesymizm,
bezradno$é; REL — motywacja religijna; D — brak dazen
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— nieufnoéé, podejrzliwoéé, bezsilno§¢é wobec innych, niska samoocena
jako zrédla leku i1 poglebienia niemocy egzystencjalnej jednostki;

— zachowania autodestruktywne;

— wybdér motywacji okresélanej jako religijna moze by¢ forma ucieczki
redukujaca powstaly lek egzystencjalny.

Mozna stwierdzi¢, ze w toku analizy struktury czynnikowej oraz
doglebnej analizy psychologicznej wyrdzniono cztery niezalezne nie-
zwykle istotne syndromy oraz jeden czynnik. Wyniki przeprowadzo-
nych badan moga stuzy¢ pogltebieniu wiedzy dotyczacej motywacji osob
podejmujacych decyzje o przysposobieniu dziecka.

Whnioski

Przedstawione w tej pracy wyniki badan potwierdzily zalozenia
o waznej roli okres§lenia zaréwno sytuacyjnych, jak 1 osobowos$ciowych
czynnikéw warunkujacych motywacje oséb podejmujacych decyzje
o adopcji.

Konieczno$cig staje sie sformutowanie ogdlniejszych zasad metodo-
logicznych i praktycznych w diagnozowaniu psychologicznym motywacji
0s0b podejmujacych decyzje o przysposobieniu dziecka, gdyz diagnoza
taka nie ma pelnego charakteru i zamknietego modelu. Zmierza ona
raczej do wskazania tych mozliwo$ci 1 zasad diagnozowania sadowo-
-psychologicznego (koniecznego w procesie kwalifikacji), ktére przy dzi-
sigjszym poziomie wiedzy psychologicznej 1 specyfice sytuacji diagno-
stycznej sa mozliwe do praktycznego zastosowania. Wydaje sie przy tym,
ze 1stnieje mozliwoé¢ dalszego rozwiniecia proponowanych metod i zasad
oraz poglebionej analizy tych zjawisk, ktore sktadaja sie na procesy mo-
tywacyjne os6b podejmujacych decyzje o adopcji. Sadze, ze konieczna jest
kontynuacja badan na wiekszej populacji os6b decydujacych sie na adop-
cje dziecka. Efektem owych badan byloby stworzenie takiego zestawu
metod diagnostycznych, ktéry bedzie umozliwial opracowanie psycholo-
gicznego profilu tych oséb.
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Przesztosc¢, terazniejszoscC i przysztosc
rozwoju formutowania opinii psychologicznej
(rozwazania teoretyczne i metodologiczne)

Temporal perspective
in the process of preparing psychological diagnosis for legal practice

Abstract: Psychological reports for law are usually based on psychological theories or
some (very often unconscious) assumptions influenced by them. Unfortunately, this pro-
cess can yield untruthful answers. It is especially vivid for theories of personality traits
or theories that model social relations. It is interesting to realize what conclusions can
be drawn if we take the time as a variable. This paper tries to show that some theories
formulate their expectations about “past”, some about “presence” and few about “future”.
However, questions asked in the court usually concern offender’s behavior (eye witness,
the future of a child, psychic state of an author of the last will, etc.) in the past or in the
future (e.g. child welfare, results of psychotherapy or readjustment, and so on.). Psycholo-
gists can study a person subjected to such questioning at some point in the time. In this
way the psychologist can only make assumptions using models (e.g. theories) delivered by
his special knowledge. Such process of reasoning is greatly influenced by the initial point
of departure. In this paper the author tries to show some phenomena make the process of
inference especially difficult.

Key words: attribution theory, court’s expectations, role of time in psychological theo-
ries, influence of interpersonal relations, legal rules vs. social rules, social groups’ mem-
bership, social “obviousnesses”, violence vs. aggression.
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W wiekszosci przypadkéw sformulowania dotyczace oczekiwan wy-
miaru sprawiedliwo$ci pod adresem biegltego psychologa zmierzaja do
ustalenia tego, w jakim stopniu osoba bedaca przedmiotem opiniowania
dysponowata, dysponuje badz bedzie dysponowalta mozliwoscig wpltywu
na swoje zachowanie. Moze to byé dociekanie tego, co sktonito do prze-
kroczenia przepiséw prawa 1 czy wplyneto to na zdolno§é¢ do rozumienia
czynu 1 kierowania postepowaniem. Do takiego samego obszaru mozna
zaliczy¢ pytanie o to, czy osoba sporzadzajaca testament byla w stanie
uczynié to §wiadomie 1 rozumiala konsekwencje takiego aktu. Wreszcie,
choé¢ wydaje sie to daleko siegaé, pytanie o to, czy dziatania podejmo-
wane (lub takie, ktére moga by¢ w przysztosci podjete) przez spoleczne
otoczenie dziecka sprzyjaja jego dobru. Formulowanie opinii wymaga
wiec odniesienia sie albo do przeszitosci, albo do terazniejszoSci czy na-
wet przyszloéci. W odniesieniu do przeszlo$ci i terazniejszoSci dyspo-
nujemy do§é¢ obszernag baza teorii, konstruktow, narzedzi badania itp.,
choé o réznym stopniu zgodnos$ci z wyjasnianym zjawiskiem. Natomiast
w odniesieniu do przyszlo$ci konieczny staje sie wyboér takich narzedzi
poznania, ktére zakladaja, ze ustalone aktualnie czynniki (np. cechy
osobowo$ci) sg niezmienne 1 wplywaja oraz beda wpltywaé w taki sam
spos6b na funkcjonowanie jednostki. Takie zalozenie czynimy réwniez
w odniesieniu do przesztoéci, gdy wnioskujemy o niej na podstawie ba-
dan terazniejszych. Tyle tylko, ze znajomos§¢ przebiegu zdarzen pozwa-
la nam w toku interpretacji wynikow lepiej dostosowaé interpretacje do
minionej rzeczywistosci.

Psycholog musi sie pogodzi¢ z faktem, ze nie moze swobodnie ko-
rzystac¢ z calej gamy pozostajacych mu do dyspozycji ustalen psycho-
logii, lecz musi spoérdd nich dokonaé wyboru tych, ktére zakladaja
stabilno§¢ wpltywu wyrdéznianych przez siebie czynnikéw. Co wiecej,
przeswiadczenie o istnieniu takich stabilnych czynnikéw tkwi w naiw-
nych teoriach osobowoéci, bedacych przedmiotem badania teorii atry-
bucji (por. Forsterling, 2005). A wiec ,teoriach”, ktore formutlujemy
na podstawie naszych dos§wiadczen czy obserwacji, a niekoniecznie zwe-
ryfikowanej naukowo wiedzy. Mozna sie tutaj zastanowié, jak dalece
przeswiadczenie o takich zwigzkach wynika z tego, ze jesteémy ludzmai,
a jak dalece pozwalaja na takie konstatacje ustalenia psychologii jako
nauki. Przykladem takiego wnioskowania moze by¢ taka oto sytuacja:
obserwujemy osobe posiadajaca zdolno$ci matematyczne, ktéra w danej
chwili rozwiazuje zadania matematyczne. Mamy okazje zaobserwowad,
ze czlowiek ten nie rozwigzuje zadan, ktére wykonuja skutecznie ci
mniej uzdolnieni. Okazuje sie, ze w takiej sytuacji najczesciej wycia-
gamy wniosek, ze osoba ta nieszczegélnie sie starala, 1 to, a nie brak
mozliwo$ci, uznajemy za przyczyne jej stabych osiggnieé¢. Dysponujac
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danymai o stopniu trudnoéci zadania i uzdolnieniach do jego wykonania,
formutujemy wniosek o czyms, czego wcale nie musieliSmy zaobserwo-
wacé: o wlozonym wysitku. Istotg teorii psychologicznych jest dostarcze-
nie zweryfikowanych narzedzi i informacji o mechanizmach, pozwala-
jacych wnioskowaé o cechach, ktore bezpoérednio nie sg badane, lecz
zaktadamy ich istnienie na podstawie innych, juz ustalonych danych.

Niemniej w naukowym procesie poszukiwania odpowiedzi na sformu-
lowane pytanie mozna wyrézni¢ co najmniej dwa etapy. Pierwszy z nich
wiaze sie z uzyskiwaniem danych 1 ich weryfikacja. Drugi to etap inter-
pretacji otrzymanych wynikéw. Pominieto w tych rozwazaniach to, ze sam
proces uzyskiwania danych jest w duzej mierze podporzadkowany temu,
jak spostrzegamy rzeczywisto$é. Ostatecznie truizmem jest obserwacja,
ze uzyskiwane dane sa pochodng zastosowanych narzedzi badan, ktoé-
re stworzone zostaly na podstawie odpowiednich zalozen teoretycznych.
Przyktadem takiego procesu moze by¢ wnioskowanie o réznicach miedzy
przemocs, 1 agresja. Jest to konsekwencja pytania o to, czy warunkiem
koniecznym przemocy jest pojawienie sie agresji, albo inaczej: czy agresja
prowadzi do przemocy. Z tatwosScia, zwlaszcza w sytuacjach przekracza-
nia prawa, da sie znalezé wiele konkretnych przypadkéw, kiedy to odpo-
wiednia emocja powiazana ze zmianami w zakresie funkeji fizjologicz-
nych doprowadza do zachowan, ktére jesteSmy sktonni nazwaé przemoca.
Jesli te emocje okre§limy mianem agresji, to zgodnie z takim tokiem my-
§lenia agresja prowadzi do przemocy. Jednak z taka samag tatwoscig da
sie wskazaé¢ zachowania, ktére jesteSmy sklonni nazwaé przemoca, lecz
w zaden sposob nie mozna znalezé agresji u podloza takich dziatan. Moga,
to by¢ np. uwarunkowania kulturowe, zwyczaje, normy spoteczne, stereo-
typy itp. (por. np. Domachowski, 2001). Kryterium réznicowania moze
sie sta¢ intencja. Przyktadowo, w takim przypadku bedziemy agresja na-
zywali wszelkie przejawy przemocy, ktorych intencja jest zaszkodzenie.
Natomiast przejawy agresji, ktére wedlug naszych ustalen nie maja in-
tencji szkodzenia, nie beda agresja, lecz moga by¢ przemoca. Dysponuje-
my narzedziami (cho¢by wariografem) umozliwiajacymi ustalanie prze-
biegu funkcji fizjologicznych. Wymaga jednak interpretacji okreslenie,
z jaka emocja, taki przebieg funkeji fizjologicznych jest zwiazany.

Mozna by tak dalej drazyé, ale nie jest to w tym miejscu celowe,
istotniejsza bowiem wydaje sie inna kwestia. W analizowanym przy-
ktadzie pojawia sie sprawa intencjonalno$ci danego zachowania jako
kryterium réznicy miedzy agresja a przemocsa. Z tego punktu widzenia
zawsze wtedy, kiedy — wedlug ustalen — zachowanie daje sie potrak-
towac jako agresja, dopiero przypisanie intencji (czyli zinterpretowa-
nie go jako zamierzonego zachowania) szkodzenia pozwoli wnioskowaé
o agresji (0 agresywnosci, agresji jako cesze, niskim progu ujawniania
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agresji itp.). Natomiast niemozno$é znalezienia intencji sktoni nas do
wnioskowania o przemocy. Konsekwencje tego stanu rzeczy dla wnio-
skowania choc¢by o zdolnoéci do pokierowania postepowaniem moga by¢
bardzo powazne.

Przedstawiony tok rozumowania zmusza do zastanowienia sie nad
czynnikami warunkujacymi taki a nie inny sposéb wyjaéniania. Nie
tylko, jak w zaprezentowanym przykladzie, w odniesieniu do agresji
1 przemocy, lecz w odniesieniu do wszelkich dziatan interpretacyjnych.
Niektére z nich (por. Domachowski, [w druku]) nazwano ,,oczywisto$-
ciami”. Chodzi tu o takie przestanki wnioskowania, ktére sa bardzo
stabo uéwiadamiane, bo sa istotnymi sktadnikami procesu socjalizacji.
W ich ramach pewne przebiegi zdarzen sag traktowane jako ,oczywiste”.
Dotyczy to przede wszystkim systeméw wartoSci, ale takze norm, prze-
konan, kryteriéw oceniania itp. Tego wszystkiego, co wytwarza tozsa-
mos§¢ kulturowa. Poniewaz jesteémy wytworem tych oddziatywan, ich
konsekwencje sa w pelni zinternalizowane. W rezultacie cenimy, zacho-
wujemy sie, oceniamy itd., uwazajac, ze jest to ,,oczywiste”, ze przeciez
Ltak to jest”. Jesli co$ jest traktowane jako oczywiste, to mamy tenden-
cje do szacowania tego jako wlasciwego 1 dobrego, wtasnie jako normal-
nego. Wszystko, co odbiega od takiej ,,oczywistosci”, jest traktowane —
w najtagodniejszej wersji — jako odchylone od normalnego zachowania
Iub nawet — skrajnie — jako patologia. A jako takie sktania do postu-
giwania sie koncepcjami, terminami czy narzedziami badan rezerwo-
wanymi dla diagnozowania 1 interpretowania patologii. Kazdy z nas,
formutujac opinie, postuguje sie jezykiem. Nie jest tak, by treé¢ opinii,
wladnie ze wzgledu na jezyk, dawata sie w pelni wyrazi¢ w innym je-
zyku (por. Aronson, Wilson, Akert, 1997; van Uden, 1986; Weber,
1985). Na studiach psychologicznych czesto podaje sie przyklad eskimo-
skich nazw wlasnych réznych postaci $niegu. Jest ich kilka, zaleznych
od cech éniegu. Natomiast np. w jezyku polskim uzywa sie najczes-
ciej (poza meteorologia) jednej nazwy: ,$nieg”. Proba ttumaczenia jest
w tym przypadku z géry skazana na porazke. Podobne trudno$ci mozna
zaobserwowaé¢ w odniesieniu do tlumaczenia cech osobowosci czy ich
struktur (por. Hoffman, 1986). Nie jest to jednak tylko problem stowni-
kowy. W réznych jezykach slowa o tozsamym znaczeniu stownikowym moga,
mieé¢ inna, zawarto§¢ wartosciujaca. Przykladem moze byé stowo ,,Szkot”.
Neutralnie oznacza czlonka okreslonej narodowosci. Natomiast w Polsce to
stowo staje sie dodatkowo synonimem skapca, cho¢ czesto bez takiej intencji
wypowiadajacego.

7 kolei w obrebie tego samego jezyka rdznice znaczeniowe pojawiaja
sie zaleznie od tego, czy danym stowem okre§li¢ kobiete czy mezczyzne.
»,Dociekliwy” mezczyzna takim pozostaje 1 ta nazwa jest to dla niego jed-
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noczeénie komplementem. Natomiast ,,dociekliwa” kobieta to czesto syno-
nim ,upierdliwo$ci”’, 1 jako taki jest zaprzeczeniem komplementu. Podob-
nie mozna sie zastanowié, czy ,introwertyk” i ,introwertyczka” znacza
to samo, albo: czy stwierdzenie méwiace o tym, ze kto$ jest opiekunka
(opiekunem) w przedszkolu wystawia jednakowsa ocene kobiecie 1 mez-
czyznie. Czy informacja, ktéra bedzie posiadat biegly psycholog, ze mez-
czyzna, o ktorym wydaje opinie, jest opiekunem dzieci w przedszkolu,
skloni go do takiego samego myS§lenia o tej osobie 1 jej diagnozowania jak
wowcezas, gdy sie dowiaduje, ze kobieta, o ktére] ma wydaé opinie, pra-
cuje jako opiekunka w przedszkolu? W wielu przypadkach sklania to do
warto$ciujacego spojrzenia, ktére zgodnie z prawidlowoSciami dziatania
emocji, skutkuja docieraniem do $§wiadomosci przede wszystkim takiej
informacji, ktéra jest zgodna z kierunkiem warto$ciowania. To, co sie
okreéla rola pierwszego wrazenia, wywiera wplyw nawet wowczas, gdy
»pierwsze wrazenie” powstawalo przed bezpoSrednim spotkaniem z dana
osoba. W przypadku opinii sadowych owo ,,pierwsze wrazenie” tworzy sie
w momencie studiowania akt sprawy.

Podobna role, tyle ze dla odbiorcy opinii, maja stowa uzyte podczas jej
formutowania. Klasycznym przyktadem moze by¢ nazwanie czlowieka,
ktéry podtozyl bombe. Mozna go w opinii okresli¢c mianem terrorysty lub
bojownika. Mimo ze oba te terminy mozna réwnie dobrze zastosowaé do
okreslenia czlowieka, ktory taki czyn popelnit, ich zawarto$é wartosciu-
jaca jest calkowicie odmienna. Tym samym znalezienie okoliczno$ci tago-
dzacych jest w przypadku jednego z tych terminéw tatwiejsze niz w przy-
padku drugiego, a czynnikéw obcigzajacych — trudniejsze. Nie tylko dla
obroncy czy prokuratora.

Kolejng sprawag, jest kwestia miejsca ulokowania narzedzi, ktore sta-
ja sie podstawa sformutowania opinii. Najogdlniej mozna przyjaé, choé
nie jest to ostry podzial, ze sporzadzajacy opinie albo lokuje podstawowe
determinanty dzialania orzekanego w nim samym (cechach osobowoéci,
systemach warto$ci, zdolnosci do kontrolowania emoc;ji itp.), albo w czyn-
nikach zewnetrznych. Te czynniki zewnetrzne (zewnetrzne wobec tych,
ktére tkwia w orzekanym) moga by¢ przedmiotami nieozywionymi (np.
w czasie kl6tni pod reke nawinat sie néz) albo stosunkami miedzy ludz-
mi, ktorzy brali udziat w dzialaniu niezgodnym z prawem. Na poczatku
tego artykulu zauwazono, ze dziatania objete opinig moga dotyczyé¢ rdz-
nych ram czasowych. Stwierdzono réwniez, ze gdy w gre wchodzi orzeka-
nie o przysziloSci (ale 1 o przeszlo$ci) wymagane jest przyjecie zalozenia
o statoéci czynnikéw, ktore zdeterminowaly dziatanie. Najwiecej szans
daja w tej mierze teorie osobowosci, ktore zakladaja istnienie stabil-
nych w czasie cech osobowosci. I taka droga jest najczesciej wybierana
w procesie opiniowania. Zwykle jest to dalej konfrontowane z warunka-
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mi, ktére wystepowaly w momencie popelniania czynu. Punkt ciezkosci
spoczywa jednak na osobowo$ciowych zmiennych, niezaleznych, owych
przyczynach, z pomoca ktérych podejmuje sie dziatania zmierzajace do
wyjaénienia, dlaczego orzekany podjal takie a nie inne dziatania. Oczy-
wiécie, zmieniaja sie tu cechy oraz mechanizmy wyjaéniajace (zaleznie od
przyjmowanej teorii osobowosci) wiezi miedzy cechami. Oczekuje sie, ze
wlasciwosci osobowoséci sg tu state, w zwiagzku z czym mozna na ich pod-
stawie wnioskowaé o zachowaniach w przyszlosci i przesztosci. Warunki
zewnetrzne sa w takim ujeciu traktowane jako zmienne posredniczace.
Warto tu zauwazy¢, ze tak naprawde daja sie w ten sposoéb potraktowaé
jedynie przedmioty nieozywione.

Jesli przyjacé, ze dane dzialania nie wynikaja wytacznie ze stalych
cech osobowo4&ci, ze tworzg je réwniez determinanty zachowania wynika-
jace z relacji, w jakie wchodza, z innymi osoby opiniowane, wéwczas inna
bedzie ocena sprawy. Uwzglednianie w opiniowaniu takich czynnikéw
zdecydowanie utrudnia wnioskowanie o przyszloéci i przesztoéci. Wyma-
ga znacznie czesciej stosowania okreséw warunkowych: ,jesli ..., to ...”.
Nawet woéwczas, gdy wnioskowanie oparte jest gldwnie na paradygmacie
cech osobowoSci, to trzeba uwzglednié jeszcze inne czynniki. Po pierwsze,
ze opiniowane dzialanie zalezalo nie tylko od cech osobowych sprawcy,
ale takze od cech innych oséb, ktére w taki czy inny sposéb braty udziat
w tych dziataniach. Po drugie natomiast, od relacji, jakie taczyly te osoby
w momencie dokonywania czynu, a nawet na etapie, gdy sam czyn nie
zostal jeszcze zrealizowany.

Pozadane wydaje sie w tym miejscu spojrzenie na ten problem przez
pryzmat koncepcji poczucia umiejscowienia kontroli (por. Domacho-
wski, 1984). Przez Juliana B. Rottera, tworce tej koncepcji, poczucie
umiejscowienia kontroli jest traktowane jako cecha osobowo$ci, rozcigga-
jaca sie na teoretycznym kontinuum od poczucia zewnetrznego do poczu-
cla wewnetrznego umiejscowienia kontroli. Okazalo sie jednak, ze cecha
ta zmienia sie, zaleznie od tego, w jakie relacje z innymi wchodzi osoba,
u ktorej stwierdzono okreslony poziom nasilenia tej cechy. Przyktadowo,
jesli jest to np. uwiezienie badz staro$é, to cecha ta przesuwa sie w kie-
runku poczucia zewnetrznego umiejscowienia kontroli. Po prostu w ta-
kich sytuacjach badani byli znacznie bardziej zalezni od ludzi, ktérzy ich
otaczali. Relacje, w jakie w takich sytuacjach jednostka wchodzi z inny-
mi (staje sie bardziej od ich dziatan zalezna), powoduja niemoznoéé usta-
lenia, czy osoba, u ktdrej stwierdzono w momencie pomiaru lokowanie
sie w okreSlonym miejscu kontinuum, bedzie dziatala tak i tak; ale jesli
relacje tej osoby z innymi ludzmi beda wygladaly wlasnie tak, to bedzie
dziatata zgodnie z aktualnym umiejscowieniem na kontinuum. Jeéli jed-
nak relacje ulegna zmianie, wowczas konieczne bedzie ich uwzglednie-
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nie, by trafnie przewidzie¢ dzialanie w przysztosci (ale 1 wnioskowanie
o przesztosci). Inaczej méwiac, tok opiniowania ze statycznego (co zapew-
niaja, teorie cech osobowo$ci) musi sie zmieni¢ na zdecydowanie bardziej
dynamiczny.

Oczywiécie, obecno$¢ innych ludzi manifestuje sie nie tylko w ten
sposéb. Pewne dziatania nie moga sie pojawié¢, gdy nie ma innych ludzi.
Przyktadem moze by¢ wywieranie wplywu. Co wiecej, pewne dzialania
nie wystepuja, gdy sa dwie osoby, natomiast staja sie mozliwe do zre-
alizowania, gdy sa trzy osoby (np. zawieranie koalicji). W tym miejscu
warto zwrécié¢ szczegblng uwage na przebieg trzech proceséw zwigza-
nych z obecnoécia innych: (1) wykonywanie zadan, (2) udzielanie pomocy,
(3) tworzenie norm 1 podporzadkowywanie sie im. Bardziej szczegdtowo
takie czynniki zostaly przedstawione w réznorodnych publikacjach (np.
Zajonc, 1983; Mika, 1981; Domachowski, 1981; Aronson, Wilson,
Akert, 1997).

Facylitacja to zjawisko polegajace na zmianie poziomu wykonania
dzialania wszedzie tam, gdzie dzialanie przebiega w obecno$ci innych
0s6b. Utrudnia wykonanie dziatan trudnych (np. tych, ktérych kto$ sie
dopiero uczy), a ulatwia wykonanie tatwych (tych dobrze opanowanych).
W przypadku dzialan, ktéorymi interesuje sie wymiar sprawiedliwosci,
warto to zjawisko rozszerzyé o sprawe ulatwiania dziatan antyspo-
tecznych. Poczucie rozproszenia odpowiedzialno$ci na wszystkich tych,
ktérzy w takim wydarzeniu biora udzial, powoduje, ze znacznie tatwiej
uczestnikom zaangazowac sie w dzialania niezgodne z regutami zycia
spotecznego. A jak twierdzi Zdzislaw Papierkowski (1947), zycie spo-
teczne kieruje sie réznego rodzaju normami i regulami, ktére po odpo-
wiedniej obrébce staja, sie normami prawnymi. A wiec przekraczanie
norm spolecznych bedzie w wielu przypadkach takze przekraczaniem
norm prawnych, co moze skutkowaé wszczeciem postepowania, a w jego
toku wydaniem opinii psychologicznej. Te krancowo$§é przekraczania
norm pod wplywem facylitacji najwyrazniej wida¢ w czynach chuligan-
skich czy dziataniach ,szalikowcéw”, pseudokibicéw itp. Mozna wiedze
dotyczaca tej prawidlowosci wykorzystaé takze do wnioskowania o stop-
niu opanowania danego dzialania, co w tym przypadku moze by¢ infor-
macja, o czestoScl powtarzania danego zachowania. I znowu procedura
statycznego wnioskowania musi ulec zmianie na dynamiczna, zwigzana,
z obecno$cia (lub brakiem obecnoéci) innych ludzi.

Udzielanie pomocy to z kolei obszar dzialania réznorodnych czynni-
kow, ktére pojawiaja sie w toku opiniowania. Jednym z istotnych prze-
lacznikéw tego, czy pomoc zostanie udzielona czy tez nie, jest liczba oséb,
ktore sa Swiadkami zapotrzebowania na pomoc. Im ich wiecej, tym rza-
dziej udzielana jest pomoc. Warto zwréci¢ uwage, ze podporzadkowane
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sa temu czynnikowi indywidualne przestanki dzialania: cechy osobnicze,
zinternalizowane systemy wartoSci, normy itp. Wnioskowanie o prze-
szlodci, zwlaszcza w kontek$cie zdolno$ci do pokierowania swoim dzia-
laniem, wymaga uwzglednienia tych czynnikéw. Podobnie z wnioskowa-
niem o zachowaniu w przyszto$ci. To zmienny czynnik, jakim jest liczba
0s0b bedacych $wiadkami danego zdarzenia, wplywa ostatecznie na za-
chowanie, a nie stale cechy osobowosSciowe. Im mniej oséb jest Swiadka-
mi zdarzenia wymagajacego udzielenia pomocy, tym czeSciej pomoc jest
udzielana. Innym czynnikiem, ktéry warunkuje udzielanie pomocy, jest
to, czy osoba, ktéra moze udzieli¢ pomocy, spieszy sie. Im czeéciej taka
osoba jest przekonana, ze musi sie spieszy¢, tym rzadziej udziela pomo-
cy. Nie bez powodu napisano tu ,jest przekonana”, poniewaz to zjawisko
o charakterze swoistej racjonalizacji. Jest to wyjaénienie przekonujace
samego udzielajacego pomocy, nie musi by¢ satysfakcjonujace dla innych;
to tez pospiech jest najczeSciej podawana przyczyna nieudzielenia po-
mocy przez kierowcow, ktorzy nie zatrzymali sie, widzac wypadek, czy
osoby, ktére w innych sytuacjach wymagajacych pomocy jej nie udzielity
(mimo ze mialy taka mozliwo$¢). Jeszcze inny czynnik stanowi podobien-
stwo. Chetniej udzielamy pomocy tym, ktérych uwazamy za podobnych
do nas, choéby ze wzgledu na ple¢, kolor skéry, kibicowanie tej samej
druzynie, ubieranie sie, noszenie okularéw itp. Stwierdzenie obecnos$ci
ktoregos z tych czynnikéw bez odpowiadajacego mu zachowania powinno
sie sta¢ sygnalem do poszukiwania takich, ktére uniemozliwily ujawnie-
nie sie tych prawidlowosSci. Sa to jednak znowu zmienne czynniki, ktére
tym razem dotycza wnioskowania nie tylko o przesztoSci czy przysztoéei,
ale rowniez o terazniejszoSci.

Wplyw podobienstwa jest jeszcze wyrazniejszy, jesli uwzglednié
to, ze kazdy z nas jest czlonkiem jakiej$ grupy spolecznej. Podstawa
istnienia grupy jest stworzenie przez niga norm, ktore musza by¢ prze-
strzegane przez kazdego czltonka grupy. Aby to osiagnaé, kazda grupa
dysponuje zestawem kar 1 nagrdéd za ich przestrzeganie. Szczegdlnie
silny normatywny wplyw wystepuje w grupach mlodziezowych, kto-
rych czlonkowie moga by¢ obiektem orzekania w sprawach nieletnich.
W istotnej mierze zadaniem norm jest doprowadzenie do ujednolicania
szeroko rozumianego funkcjonowania cztonkow grupy. Moze to dotyczyé
przestanek dziatania: systeméw warto$ci, nasladowania, ulegania itp.,
badz samych dziatan: ich rodzaju, sposobu realizacji, wyboru itd. Zja-
wiska te dajgq sie dobrze zaobserwowaé w grupach samopomocowych,
w obrebie subkultur, grup przestepczych itp. Warto tu zauwazy¢, ze
uwzglednienie tych czynnikéw pozwala zdecydowanie zwiekszy¢ baze
danych w procesie wnioskowania o przeszloéci. Wziecie pod uwage ta-
kich czynnikéw przy wnioskowaniu o przysztosci musi z koniecznos$ci
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przybraé postaé postulatéw, ktérych adresatem tylko cze$ciowo moze
by¢ inny psycholog.

Przedstawiono w tym artykule szereg czynnikéw, ktére moga
(a moze powinny) wplywaé na formulowanie opinii psychologicznej na
rzecz wymiaru sprawiedliwo$ci. W duzej mierze chodzito o to, by zasyg-
nalizowaé, ze na ksztalt opinii powinny wplywaé nie tylko statyczne
cechy osobowoS$ci, lecz réwniez czynniki zmienne, zwigzane z systemem
kulturowym, znaczeniami sléw czy obecnoscig innych ludzi. Szcze-
gbélnie wyraznie taka potrzeba rysuje sie, gdy zdamy sobie sprawe, ze
opiniowanie moze dotyczy¢ przesztoSci, terazniejszoéci czy przysztosci.
Poczatkowe uwagi wydaja sie nieco podwazaé¢ mozliwo§¢ sporzadzenia
adekwatnej opinii, poniewaz zwracaja uwage na istnienie czynnikow
(owych ,,oczywisto$ci”), na ktore mozemy wplywaé w niewielkim tylko
stopniu. Na szcze$cie wplyw tych czynnikéw jest pomniejszany tym, ze
zarowno biegly, jak 1 przedstawiciele wymiaru sprawiedliwoéci kieru-
ja, sie podobnymi ,oczywisto$ciami”, totez ich rozumienie 1 wnioskowa-
nie (w relacji do norm prawnych) kieruje sie podobnymi przestankami.
Natomiast okazuje sie to bardzo istotne w momencie, gdy opinia staje
sie dowodem w innym kregu kulturowym badz opiniowany z takiego
kregu pochodzi. Podobnie wyglada sprawa wyrazen jezykowych, choé
biegly winien sobie zdawaé sprawe z tego, ze nawet neutralne (z jego
punktu widzenia) sformulowania moga zyskiwaé znaczenia przez niego
niezamierzone. Pozostate czynniki wydaja sie mie¢ charakter uniwer-
salny, w przypadku facylitacji wrecz miedzygatunkowy, bo prawidlo-
woscl te, jak stwierdzono, wystepuja m.in. u mréowek, karaluchéw, kur.
Ich uwzglednienie pozwala na analizowanie dynamiczne, a dzieki temu
ulatwia wnioskowanie zwlaszcza o przysztoSci i przeszloéci. Poprawia
tez jako§¢ analizy dotyczacej terazniejszoéci, choé¢ wydawaloby sie, ze
analiza ,statyczna” jest tu wystarczajaca.
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HANNA PRZYBYtA-BASISTA

Akceptacja mediacji jako formy
rozwigzywania konfliktéw rodzinnych

Acceptance of mediation as a form of family conflicts resolution

Abstract: The paper analyzes the benefits of using family mediation as an alternative
method of family conflict resolution and problems encountered when introducing it into
the social life in modern societies. The analysis shows that the development of family
mediation in Poland resembles that of other European states. In Poland, as in other
European countries, family mediation was first “discovered” by the professionals dealing
with family conflicts, then it was given a proper legal status and became included in the
civil codes. The next phase was a protracted process of accepting the method of mediation
by lawyers, conflicted parties, and other professionals who would be in the position to
support the growth of family mediation.

While analyzing the benefits of family mediation, a state of art type of study was
done on the effectiveness of the mediation process and the clients’ satisfaction indicat-
ing the short and long term advantages of family mediation. The paper proves no linear
relationship between the effectiveness of the mediation procedures and the acceptance of
this method in the court practice and in the society. Why people do not choose mediation
despite its logical advantages over the adversarial court process? Trying to answer this
question an analysis of potential sources of resistance to mediation is presented together
with the relevant concepts of the moral resistance and the public resistance. These two
concepts help us understand why do parties in conflict prefer adversarial court proceed-
ings with the “winner” and “looser” over peaceful resolutions offered by mediation, ena-
bling agreement and “keeping the face”.

Key words: family mediation, family conflicts, resistance to mediation, effectiveness of
mediation.
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Wprowadzenie

W przekonaniu mediatoréw praktykéw o sukcesie mediacji niewat-
pliwie mozna méwi¢ wtedy, gdy strony po dluzszych czy krétszych ne-
gocjacjach dojda do akceptowalnego porozumienia. Szansa na sukces
rozpoczyna sie duzo wcze$niej, a mianowicie z chwilg podjecia przez
pare decyzji o przystapieniu do mediacji. Wielu mediatoréw rodzinnych
podkresla znaczenie fazy przedmediacyjnej 1 inicjacji procesu mediacji,
twierdzac, ze wiecej niz potowe sukcesu osigga sie w momencie, gdy stro-
ny uznaja mediacje jako érodek adekwatny do rozwiazywania swoich
spraw spornych 1 z wlasnej woli zdecydujg, sie pojawié sie u mediatora.
Zdaniem Johna Haynesa (1994), wiekszo§¢ z tych, ktérzy sie zglosza
do mediatora, pozostanie w gabinecie 1 wezmie udzial w procesie me-
diacji, stwarzajac sobie szanse na rozwiniecie dialogu 1 osiagniecie po-
rozumienia calkowitego, tzn. we wszystkich zgloszonych sprawach, lub
cze$ciowego, tj. w odniesieniu do wybranych kwestii spornych. Niniejszy
artykul jest proba odpowiedzi na pytanie, jakie czynniki maja wplyw
na akceptacje mediacji jako formy rozwigzywania konfliktéw rodzinnych
1z czym jest zwigzany opOr przed mediacja.

Na $wiecie mediacje rodzinne jako profesjonalna metoda pomocy
w rozwiazywaniu konfliktow istnieja juz od ponad 30 lat. W wielu kra-
jach doczekatly sie uznania zaréwno w kregach prawnikoéw, jak 1 wérod
rozwodzacych sie par malzonkéw. W Polsce ich znaczenie wzrosto po
2005 roku, kiedy to do kodeksu cywilnego oraz kodeksu rodzinnego
1 opiekunczego zostal wprowadzony zapis o mozliwosci wykorzystania
mediacji podczas procesu sadowego. Wzrosto wowcezas zainteresowanie
$rodowiska profesjonalistow — $§wiezo wyszkolonych mediatoréw — ta
forma, pomocy rodzinie, szczegélnie w odniesieniu do probleméw wyni-
kajacych z kryzysu rozwodowego. Po wprowadzeniu mediacji do kodeksu
cywilnego profesjonalisci oczekiwali wzrostu zainteresowania ta metoda
rozstrzygania sporéw. W prasie zaczely ukazywacé sie artykuly przybliza-
jace korzy$ci z mediacji, na konferencjach przytaczano wyniki badan za-
granicznych, dowodzac skuteczno$ci mediacji, zaczeto réwniez prowa-
dzi¢ pierwsze badania i oglaszaé¢ publikacje naukowe na ten temat (por.
Przybyta-Basista, 2006; Gmurzynska, 2007; Zienkiewicz, 2007).

Nastepne lata nie przyniosly jednak spodziewanego wzrostu tempa
rozwoju praktyki mediacyjnej w Polsce. I choé¢ rok 2005 byt przelomo-
wy, to nie nastapil tak dynamiczny wzrost zainteresowania mediacjami
rodzinnymi ze strony $rodowisk prawniczych 1 potencjalnych klientow,
jak oczekiwano. Przyrost spraw kierowanych przez sedziéw rodzinnych
do mediacji byt raczej powolny niz szybki. Réwniez polscy prawnicy —
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adwokaci, radcy prawni — stykajacy sie z rozwodzacymi sie malzonka-
mi w swojej praktyce zawodowej dos¢ rzadko wykazywali zainteresowa-
nie kierowaniem stron do mediacji. Opisana sytuacja trwa wtasciwie do
dzisiaj. Jak stwierdza sedzia rodzinny Eleonora Porebiak-Tymecka
(2009), poszukiwania skutecznych sposob6w rozwigzywania konfliktow
rodzinnych nabieraja szczegdlnego znaczenia wobec faktu zajmowania
przez Polske piatego miejsca wsréd panstw Unii Europejskiej pod wzgle-
dem liczby spraw rozwodowych i liczby udzielonych rozwodéw. Niniejszy
artykut jest proba ukazania zlozonoéci akceptacji metody mediacji pod-
czas prob jej wprowadzania do praktyki spotecznej.

Spoteczne i prawne aspekty
rozwoju mediacji rodzinnych w Polsce
na tle doswiadczen europejskich

Rozwoj mediacji a akty prawne

Rozw6] mediacji rodzinnych w Polsce przypomina, pod wieloma
wzgledami, rozwdj tej dziedziny praktyki w innych krajach europejskich.
Zdaniem profesora Miquela Martina Casalsa (2005), wzrost znaczenia
mediacji rodzinnych w Europie przebiegal w czterech nastepujacych eta-
pach. Poczatkowo mediacje rodzinne byly odkrywane przez profesjona-
listow zajmujacych sie konfliktami rodzinnymi i przyjmowane z duzym
entuzjazmem. Wkrétce potem profesjonaliéci organizowali sie w réznego
rodzaju stowarzyszenia majace na celu promocje i podejmowanie prakty-
ki mediacyjnej. Nastepnym krokiem bylto podjecie przez ustawodawcéw
dyskusji dotyczacych mediacji i uznanie tej metody jako uzytecznego
narzedzia do rozwigzywania konfliktow powstalych przede wszystkim
na gruncie separacji i rozwodu. Wynikiem tych rozwazan bylo uznanie
mediacji jako alternatywnego, wobec procesu sadowego, érodka rozwia-
zywania konfliktu. W koncu mediacje rodzinne otrzymatly odpowiedni
status prawny wraz ze szczegdélowymi regulacjami, ktére znalazly swo-
je odbicie w zapisach kodekséw postepowania cywilnego oraz kodeksach
rodzinnych.

W Polsce proces ten wyglada podobnie. Zainteresowanie mediacja-
mi rodzinnymi profesjonalistéw zajmujacych sie problematyka konflik-
tow rodzinnych pojawilo sie w koncu lat dziewieédziesigatych XX wieku
1 zintensyfikowalo sie po 2000 roku. Po roku 2000 zaczeto organizowac
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pierwsze szkolenia sedziéw rodzinnych prowadzone przez Instytut Eks-
pertyz Sadowych w Krakowie (por. Porebiak-Tymecka, 2009), pierw-
sze programy treningowe dla mediatoréw rodzinnych przygotowywane
we wspOlpracy z Ministerstwem Sprawiedliwos$ci (Przybyta-Basista,
2001), jak réwniez pierwsze programy badawcze poéwiecone m.in. goto-
woéci stron do mediacji w sytuacji konfliktu rozwodowego 1 efektywnoéci
procesu mediacyjnego (Przybyta-Basista, 2006).

Wkrétce entuzjastyczne opinie profesjonalistow doprowadzity do za-
interesowania sie mediacjami rodzinnymi odpowiednich stowarzyszen
(m.in. w 2004 roku powstalo Stowarzyszenie Mediatoréw Rodzinnych,
a istniejace juz wczesniej stowarzyszenie — noszace nazwe Polskie Cen-
trum Mediacji — poszerzylo zakres zainteresowan o aplikacje metody
mediacji do sporow rodzinnych). Rozpoczeto promocje mediacji rodzin-
nych w Srodkach masowego przekazu, prébujac zainteresowaé ta, forma,
pomocy zaréwno opinie publiczna, jak 1 Srodowiska prawnicze (Bobro-
wicz, 2008).

Réwnoczes$nie zapoczatkowano prace legislacyjne majace na celu
uznanie mediacji jako alternatywnego wobec postepowania sadowego
érodka prowadzacego do rozwigzania sporu. Ustawa z dnia 28 lipca 2005
roku, ktéra weszla w zycie 10 grudnia 2005 roku, przyniosta oczekiwa-
ng zmiane w kodeksie postepowania cywilnego. Mediacje zostaly uznane
jako prawnie dopuszczalna forma osiggania przez strony ugody. Zgodnie
z art. 10 k.p.c., ,w sprawach, w ktérych zawarcie ugody jest dopuszczalne,
sad powinien w kazdym stanie postepowania dazy¢ do ich ugodowego
zalatwienia. W tych sprawach strony moga takze zawrzeé¢ ugode przed
mediatorem”. Nalezy przy tym pamietaé, ze chociaz polski ustawodawca
»okreslil, ze mediacja jest jedna z alternatywnych metod rozwigzywania
sporow, podazajac za nazewnictwem przyjetym wiele lat temu w Stanach
Zjednoczonych, to zgodnie z zalozeniami ustawy nie jest ona alternatywa
dla postepowania sadowego, ale dodatkowa metoda proponowana przez
wymiar sprawiedliwo$ci stronom w rozwigazywaniu ich sporu” (Gmu-
rzynska, 2007, s. 355).

Metoda mediacji nabiera szczegdlnego znaczenia w przypadku kon-
fliktéw rodzinnych czy sasiedzkich, gdy strony sg zmuszone do utrzy-
mywania dlugoterminowych relacji. Sposéb wypracowania ugody, dba-
loé¢ o praktyczne szczegdly porozumienia i ich akceptowalno§é przez
obie strony sa tutaj rownie wazne jak sama tre$é zasadniczych punk-
téw ugody.

W potowie 2009 roku zostaly wprowadzone do kodeksu rodzinnego
1 opiekunczego istotne zmiany, ktére budza nadzieje na bardziej dyna-
miczny rozwd) mediacji rodzinnych. Zgodnie z nowelizacja kodeksu ro-
dzinnego i1 opiekunczego, zmiany odnoszg sie do orzekania w wyroku
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rozwodowym o wtadzy rodzicielskiej 1 kontaktach z dzieckiem (Ustawa
z dnia 6 listopada 2008 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opie-
kuriczy i niektérych innych ustaw — Dz.U. 2008, nr 220, poz. 1431 —
ktéra weszta w zycie 13 czerwca 2009 r.). Ot6z, biorac pod uwage dosé
czesta praktyke orzecznicza majaca na celu pozostawianie rodzicom,
ktérzy rozstali sie, pelnej wladzy rodzicielskiej, ustawodawca zapisat
w nowelizacji koniecznoéé uwarunkowania takich rozstrzygnieé przed-
stawieniem sadowl porozumienia rodzicéw o sposobie wykonywania
wladzy rodzicielskiej 1 utrzymywania kontaktéw z dzieémi. Zadaniem
rodzicow staje sie wiec wypracowanie swoistego planu opieki rodziciel-
skiej, przewidujacego szereg rozwigzan szczegélowych dostosowanych
do ich konkretnej sytuacji. Plan ten jest najczesciej wynikiem nego-
cjacji miedzy rodzicami i dobrowolnego zobowiazania sie przez nich do
okreslonego sposobu sprawowania wladzy i utrzymywania kontaktéw
z dzieémi. W sytuacji, gdy rodzicom trudno jest prowadzié¢ samodzielnie
rozmowy 1 osiggnaé porozumienie, pomocng role moze odegra¢ media-
tor rodzinny. Podstawa prawna uwzgledniania przez sad porozumienia
rodzicow o sposobie wykonywania wtadzy rodzicielskiej zostata zawarta
w art. 58 kodeksu rodzinnego 1 opiekunczego, oczywiscie pod warun-
kiem zawarcia przez rodzicéw takiego porozumienia, ktore jest zgodne
z dobrem dziecka.

W celu lepszego uzmystowienia sobie znaczenia wprowadzonych do ko-
desku zmian warto w tym miejscu przytoczyé aktualne brzmienie dwoch
najistotniejszych artykuléw, a mianowicie art. 58 oraz art. 113 k.r.io.
(wyréznienia — H.P.-B)).

Art. 58 § 1. ,W wyroku orzekajacym rozwoéd sad rozstrzyga o wia-
dzy rodzicielskiej nad wspdlnym maloletnim dzieckiem obojga matzon-
kow 1 o kontaktach rodzicéw z dzieckiem oraz orzeka, w jakiej wysokoéci
kazdy z matzonkéw jest obowigzany do ponoszenia kosztéw utrzymania
1 wychowania dziecka. Sad uwzglednia porozumienie malzonkéw o spo-
sobie wykonywania wladzy rodzicielskiej 1 utrzymywaniu kontaktow
z dzieckiem po rozwodzie, jezeli jest ono zgodne z dobrem dziecka. Ro-
dzenstwo powinno wychowywacé sie wspdlnie, chyba ze dobro dziecka wy-
maga innego rozstrzygniecia”.

Art. 58 § 1a: ,Sad moze powierzy¢ wykonywanie wladzy rodzicielskiej
jednemu z rodzicéw, ograniczajac wladze rodzicielska drugiego do okre-
§lonych obowiazkéw i1 uprawnien w stosunku do osoby dziecka. Sad moze
pozostawié¢ wladze rodzicielska obojgu rodzicom na ich zgodny wniosek,
jezeli przedstawili porozumienie, o ktérym mowa w § 1, 1 jest zasadne
oczekiwanie, ze beda wspoldziata¢ w sprawach dziecka”.

Art. 113 § 1: ,Niezaleznie od wladzy rodzicielskiej rodzice oraz ich
dziecko maja prawo 1 obowigzek utrzymywania ze soba kontaktow”.
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Art. 113 § 2: ,Kontakty z dzieckiem obejmuja w szczegdlnosci przeby-
wanie z dzieckiem (odwiedziny, spotkania, zabieranie dziecka poza miej-
sce jego stalego pobytu) 1 bezposrednie porozumiewanie sie, utrzymywa-
nie korespondencji, korzystanie z innych srodkéw porozumiewania sie na
odleglosé, w tym ze érodkéw komunikacji elektroniczne;j”.

Art. 113! § 1: ,Jezeli dziecko przebywa stale u jednego z rodzicéw, spo-
séb utrzymywania kontaktéw z dzieckiem przez drugiego z nich rodzice
okreslaja wspdlnie, kierujac sie dobrem dziecka i biorac pod uwage jego
rozsadne zyczenia; w braku porozumienia rozstrzyga sad opiekunczy”.

Ponadto, wazny wydaje sie zapis zawarty w art. 113°kodeksu, pod-
kreslajacy wage utrzymywania kontaktow z dzieckiem przez innych
czlonkéw rodziny (rodzenstwo, dziadkow, powinowatych w linii prostej,
a takze innych oso6b), ,jezeli sprawowaly one przez dluzszy czas piecze
nad dzieckiem”. Taki zapis chroni prawo dziecka do zachowania cigglo-
$ci kontaktéow z osobami waznymi, co jest niezmiernie istotne w okresie
przemian rodzinnych i przeksztatcen spowodowanych rozstaniem rodzi-
cow. Zawiera sie w tym rowniez idea ochrony dziecka przed dokonywa-
niem zbyt rozleglych zmian w jego zyciu.

W kontek§cie wskazanych uregulowan prawnych sens rozwijania
mediacji, jako metody pomocy rodzinie w rozwiazywaniu konfliktéw po-
wstalych w wyniku rozstania rodzicow, nabiera nowego znaczenia. Idea
ta wydaje sie zgodna zaréwno z interesem jednostkowym poszczegdlnych
0s0b zaangazowanych w spoér (kazdego z rodzicéw, dziecka), catej rodziny
w poszerzonym skladzie (przede wszystkim dziadkéw oraz innych czlon-
kéw rodzin pochodzenia), jak i z interesem spolecznym (poprzez zapew-
nienie rodzinie w okresie transformacji érodkéw ochronnych wspomaga-
jacych jej funkcje).

Mozliwo$¢ honorowania przez sad porozumienia mediacyjnego stata
sie niewatpliwie jednym z wazniejszych czynnikéw majacych wplyw na
rozwoéj zainteresowania mediacjami rodzinnymi. Drugim waznym impul-
sem do rozwijania mediacji moze staé sie wymog przedstawienia sadowi
wynikéw porozumienia rodzicow dotyczacego sposobu wykonywania wia-
dzy rodzicielskiej 1 utrzymywania kontaktéw z dzieckiem po rozwodzie.

Promowaniu mediacji sprzyjaja réwniez zalecenia, ktore znalazty sie
w nowym Kodeksie etyki radcy prawnego, ktéry obowiazuje od 1 stycz-
nia 2008 roku. Zapisy dotyczace mediacji wyraznie wskazuja, ze radca
prawny, kierujac sie interesem i1 dobrem klienta, ma obowiazek informo-
wania go o pozasadowych metodach rozwigzywania sporéw. Nowelizacja
kodeksu etycznego sprzyja zmianie spojrzenia na model rozwigzywania
konfliktow w Polsce. Coraz wiecej prawnikéw zaczyna dostrzegaé, do-
ceniaé 1 propagowaé idee mediacji (m.in. mec. Maciej Bobrowicz — zob.
Bobrowicz, 2008). Na razie dotyczy to Srodowiska radcéw prawnych.
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Na zainteresowanie mediacjami adwokatéw prowadzacych kancelarie
prawne, do ktorych zwyczajowo zglaszaja sie rozwodzace sie strony czy
skonfliktowani rodzice, bedziemy musieli jeszcze poczekac.

Kwalifikacje mediatora

Mediacje rodzinne, majace swoista procedure postepowania, powin-
ny by¢ prowadzone przez neutralna trzecia strone, zwana mediatorem.
Przepisy zawarte w kodeksie postepowania cywilnego na mocy art. 183
nie wskazuja jednak na konieczno$é posiadania szczegélnej wiedzy, do-
$§wiadczenia 1 profesjonalnych umiejetnos$ci przez mediatora w sprawach
cywilnych, w szczegdlnosci mediatora rodzinnego. Zgodnie z wymogami
k.p.c. (art. 183%2§ 1), ,Mediatorem moze by¢ osoba fizyczna majaca pelna
zdolno$¢ do czynnosci prawnych, korzystajaca w pelni z praw publicz-
nych”. Tak ogdlnie zdefiniowany przez ustawodawce zakres wymagan
co do osoby mediatora rodzinnego budzi duze watpliwosci w odniesieniu
do profesjonalizmu tych ustug. W obecnym stanie prawnym mediatorom
rodzinnym nie stawia sie wyzszych wymagan niz innym mediatorom
w sprawach cywilnych.

W krajach europejskich, w ktérych mediacje rodzinne nabraly zna-
czenia 1 rozwinely sie na szerszg skale, mediatorom rodzinnym stawia
sie do§¢ duze wymagania. Wigza sie z tym odpowiednie przeszkole-
nia prowadzone metoda warsztatow aktywizujacych 1 sprawdzajacych
umiejetnoéci uczestnikéw (obejmujace czesto kilkaset godzin warszta-
towych — tak jest m.in. we Francji, w Hiszpanii), egzaminy (w Anglii,
we Francji). Na przyklad, we Francji od 2004 roku szkolenie z mediacji
rodzinnych obejmuje 560 godzin, w tym 70 godzin praktyki; cate szko-
lenie trwa od dwoéch do trzech lat (najczesciej ponad dwa lata — por.
Guiraud Terrier, 2009). W Wielkiej Brytanii (Parkinson, 2005),
zgodnie z panstwowymi standardami obowiazujacymi od grudnia 2002
roku, mediatorzy rodzinni, chcac uzyskaé status mediatora panstwo-
wego, muszg ukonczy¢ specjalny kurs, mieé¢ regularne superwizje, pod-
lega¢ dalszym szkoleniom doskonalagcym umiejetno$ci zawodowe oraz
zdaé specjalny egzamin (Assessment of Competence). Brytyjscy media-
torzy rodzinni zobowigzani sa w szczegdlnoéci do zlozenia dokumenta-
cji opisujacej 5 przypadkéw mediacji wraz ze szczegélowymi komenta-
rzami wyjaéniajacymi zasadno§é¢ zastosowania réznych technik pracy
na poszczegdlnych etapach procesu mediacyjnego. Sktadajac dokumen-
ty do komisji oceniajacej umiejetnoéci profesjonalne, musza tez uzyskaé
referencje od superwizora oraz przedstawié¢ plan dalszego rozwoju za-
wodowego (Parkinson, 2005).

17 Chowanna...
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European Forum for Training and Research in Family Mediation,
stowarzyszenie zrzeszajace osrodki zajmujace sie prowadzeniem szkolen
w zakresie mediacji rodzinnych 1 przyznajace akredytacje po spetnieniu
odpowiednich standardéw szkoleniowych, okresla do$é precyzyjnie cele
1 reguty prowadzenia takich szkolen. Na przyktad, akredytacje otrzymu-
ja te programy szkoleniowe, ktore przewiduja nie mniej niz 230 godzin
zegarowych, zawieraja okre§lone wymogami treSci oraz trwaja co naj-
mniej jeden rok.

Dos$wiadczenia europejskie wskazuja, ze mediatora rodzinnego nie
sposob przygotowaé do zawodu w trakcie krétkiego szkolenia, na przy-
ktad kilkudniowego. Raczej jest to proces powolnego narastania umiejet-
noéci prowadzenia procesu mediacji, w ktorym liczne ¢wiczenia, analiza
przypadkow, czas, a przede wszystkim monitorowanie procesu uczenia
staja sie waznymi czynnikami stabilizujacymi nabywane sprawno$ci.
Czas przyswajania wiedzy sprzyja tez pogtebionej refleksji nad mozliwo$-
ciami 1 ograniczeniami stron podczas rozwigzywania konfliktu. Droga
rozwoju profesjonalnych umiejetnosci z jednej strony powinna obejmowaé
odpowiednig wiedze specjalistyczna (m.in. z zakresu prawa rodzinnego,
procedury mediacji 1 technik mediacyjnych, psychologii rodziny, w tym
funkcjonowania systemu rodzinnego w trakcie kryzysu rozwodowego,
psychologii rozwoju dziecka, teorii konfliktu interpersonalnego i komu-
nikacji, psychologicznych i prawnych nastepstw konfliktu rodzinnego);
z drugiej strony wazne jest zdobycie umiejetnoséci kierowania procesem
mediacji zaréwno w sytuacji, gdy strony sa sktonne do poszukiwania ra-
cjonalnych rozwigzan konfliktu, jak 1 wtedy, gdy przeszkody natury emo-
cjonalnej stajg sie duzym utrudnieniem w utrzymaniu dialogu pomiedzy
skonfliktowanymi stronami. W tej drugiej sytuacji przeprowadzenie pro-
cesu mediacji jest pewnym wyzwaniem 1 wymaga od mediatora o wiele
wiekszych umiejetnosci warsztatowych.

Z praktyki wynika, ze mediatorem rodzinnym powinna by¢ osoba pro-
fesjonalnie przygotowana, posiadajaca szerokie praktyczne umiejetnosci
z zakresu prowadzenia procesu mediacji, a takze wiedze z dziedziny psy-
chologii rodziny, psychologii dziecka, teorii konfliktu interpersonalnego
1 prawa rodzinnego. Agnieszka Kwasniewska (2007), przytaczajac po-
glady $rodowiska mediatoréw, podkresla fakt niezadowolenia profesjo-
nalistéw ze zbyt ogdlnego sformutowania wymagan przez ustawodawce,
co moze stwarzaé niebezpieczenstwo prowadzenia mediacji przez osoby
niemajace pojecia o pracy mediatora i specyfice tego postepowania. W ko-
deksie postepowania cywilnego (art. 1832 § 3 k.p.c.) ustawodawca wska-
zuje wprawdzie na mozliwo$¢ kontroli rzetelnego przygotowania media-
torow przez Srodowiska profesjonalistéw, stwierdzajac, ze ,,organizacje
spoteczne 1 zawodowe moga prowadzié listy stalych mediatoréw oraz
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tworzy¢ oérodki mediacyjne”, niemniej zapis w przytoczonym brzmieniu
nie wydaje sie wystarczajacy dla przyjecia jasnych regut i zdefiniowa-
nia standardéw profesjonalnego wypelniania roli mediatora rodzinnego.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom dotyczacym postawienia wymagan
w odniesieniu do kwalifikacji mediatoréw, dziatajaca przy Ministrze
Sprawiedliwosci Spoleczna Rada do spraw Alternatywnych Metod Roz-
wigzywania Konfliktéw 1 Sporéw opracowala standardy szkolenia me-
diatoréw (por. Mazowiecka, 2009). Standardy te zostaly uchwalone
przez Rade w dniu 29 listopada 2007 roku 1 sg popularyzowane przez
stowarzyszenia 1 oSrodki skupiajace mediatorow.

Zgodnie z rozwigazaniami zawartymi w kodeksie postepowania cywil-
nego, wybdér mediatora rodzinnego pozostawia sie stronom. Ustawodawca
jedynie zastrzegl prawo sagdu do wyboru mediatora w sytuacji, gdy sad
kieruje strony do mediacji. Wéwcezas w celu przyspieszenia postepowania
sad moze wyznaczy¢ mediatora (art. 183.9 k.p.c.). Warto przy tym jednak
dodaé, 1z strony 1 w tej sytuacji dalej maja prawo swobodnego wyboru
1 moga wskazaé¢ mediatora, z ktorym chca pracowac.

Tak jak mediacje mozna podzieli¢ na sagdowe (gdy na mediacje kieruje
sad w trakcie postepowania sadowego) 1 pozasadowe (gdy strony dobro-
wolnie zwrdéca sie do mediatora w celu wypracowania porozumienia we
wszystkich spornych sprawach), tak 1 mediatoréw mozna podzieli¢ na sa-
dowych i1 pozasadowych. W mys$l art. 183 § 2 pkt 1 k.p.c. ustawodawca
dzieli mediator6w na tzw. stalych mediatoréw (tj. osoby wpisane na listy
stalych mediatoréw, zglaszane przez organizacje spoleczne 1 zawodowe
prezesowi sadu okregowego) oraz powolywanych ad hoc do konkretnej
sprawy (niebedacych stalymi mediatorami).

W odréznieniu od mediacji w sprawach karnych oraz mediacji w spra-
wach rozpatrywanych na gruncie ustawy o postepowaniu wobec nielet-
nich, w przypadku mediacji w sprawach cywilnych prezes sadu okregowe-
go nie wydaje decyzji o wpisie na liste instytucji 1 oséb godnych zaufania
do prowadzenia postepowania mediacyjnego oraz nie prowadzi takiego
wykazu. W sprawach cywilnych, w tym i rodzinnych, listy mediatoréw
sa prowadzone przez organizacje 1 stowarzyszenia, a nastepnie przeka-
zywane prezesowl sadu okregowego. W praktyce organizacje spoteczne
przesylaja wiec do prezesa sadu okregowego listy mediatorow, ktérzy wy-
razili pisemng, zgode na umieszczenie ich na takiej licie. Staty mediator
moze odméwi¢ prowadzenia sprawy tylko z waznych powodow, o ktérych
obowigzany jest powiadomié sad i strony. Takiego obowigzku nie maja,
osoby niebedace stalymi mediatorami, ktére moga odméwié prowadzenia
mediacji bez podania waznych przyczyn.

Kto jeszcze moze zostaé¢ mediatorem rodzinnym w Polsce? Zgodnie
z art. 436 § 3 1 4 oraz art. 445 1 art. 570 k.p.c., w sprawach malzenskich

17*
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1 rodzinnych mediatorami moga by¢ réwniez kuratorzy sadowi oraz osoby
wskazane przez rodzinne o$rodki diagnostyczno-konsultacyjne. Mediato-
rami rodzinnymi nie moga by¢ natomiast sedziowie w stanie spoczynku
(w wielu krajach europejskich sedziowie majq taka mozliwos§é zagwaran-
towana prawnie — np. w Niemczech, we Francji).

Zgodnie z art. 10 k.p.c., strony mogg zawrzeé¢ ugode przed mediato-
rem w sprawach, w ktérych dopuszczalne jest zawarcie ugody. Na przy-
ktad w sytuacji, gdy strony nie moga dysponowaé¢ wlasnymi prawami, nie
jest mozliwe zawarcie ugody.

W odniesieniu do przepiséw szczegdélnych dotyczacych mediacji ro-
dzinnych zawartych w art. 445%k.p.c. sad w kazdym stanie sprawy o roz-
wod lub separacje ,,moze skierowaé strony do mediacji w celu ugodowego
zalatwienia spornych kwestii dotyczacych zaspokojenia potrzeb rodzi-
ny, alimentéw, sposobu sprawowania wiadzy rodzicielskiej, kontaktéw
z dzieé¢mi oraz spraw majatkowych podlegajacych rozstrzygnieciu w wy-
roku orzekajacym rozwodd lub separacje”.

W ugodzie mediacyjnej strony moga wiec uregulowaé sprawy, co do
ktérych musi wypowiedzieé¢ sie sad w wyroku rozwodowym, a takze
sprawy, ktére nie sa objete postepowaniem sagdowym. Jest to wazne, gdyz
uregulowanie zycia rodzinnego po rozwodzie obejmuje nie tylko kwestie,
ktére beda przedmiotem postepowania sadowego. Na przyklad sad nie
bedzie zajmowatl sie szczegdélowymi uregulowaniami w zakresie wspél-
pracy pomiedzy rodzicami w odniesieniu do wielu szczegdlowych dziedzin
funkcjonowania dziecka, takich jak: umozliwienie dziecku uczestnicze-
nia w zajeciach pozalekeyjnych (chodzenie na basen, zajecia korekcyjne,
korepetycje, wyjazdy z réwiednikami i in.). Sad zajmie sie tym, co ma
zapisane w obowiazku ochrony dobra dziecka i czemu moze nadaé klau-
zule wykonalnos$ci. Niemniej jednak, jak glosi powiedzenie ludowe, ,dia-
bel tkwi w szczegdtach”. Z tego wzgledu skonkretyzowane oraz uszczego-
lowione porozumienia mediacyjne dajga rodzicom poczucie sprawowania
wiekszej kontroli nad tym, co sie dzieje, 1 nadzieje na wieksza przewidy-
walnoé¢ w odniesieniu do koniecznej wspotpracy.

Atuty mediaciji rodzinnych i ocena ich skutecznosci
a decyzja o uczestnictwie w mediacjach

Mozna postawi¢ pytanie, dlaczego specjalisci namawiaja ludzi do roz-
wazenia mozliwo$ci skorzystania z mediacji jako alternatywnej formy
rozwigzywania konfliktu. Jakie sg dowody, ze jest to korzystniejsza for-
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ma rozwigzywania sporu? Na te pytania istnieja konkretne odpowiedzi
w postaci dowoddéw, jakimi sq wyniki badan nad skuteczno$cig procesu
mediacji. Rezultaty tych badan zostana dalej krétko opisane.

Problem skutecznoéci mediacji mozna rozwazaé¢ na trzech plasz-
czyznach (Ellis, 2000). Pierwsza stanowi subiektywny odbiér procesu
mediacji przez osoby w niej uczestniczace w postaci poczucia zadowole-
nia z udzialu w nich. Druga plaszczyzne rozwazan stanowi obiektywny
wskaznik w postaci zawarcia porozumienia koncowego. Wreszcie trzecia
plaszczyzne pomiaru sukcesu w mediacjach stanowi wskaznik trwalo$ci
osiagnietego wyniku.

Opis rezultatow procesu mediacji moze by¢ jeszcze bardziej zlozony,
jesli wezmiemy pod uwage konkretne wskazniki, ktére uwzgledniaja me-
diatorzy, oceniajac proces mediacji. Z rozwazan Jamesa A. Walla oraz
Ann Lynn (1993) wynika, ze rezultaty procesu mediacji mozemy oce-
niaé, zwracajac uwage na nastepujace wskazniki:

— zawarcie porozumienia koncowego,
— polepszenie biezacych relacji pomiedzy stronami zaangazowanymi

w konflikt,

— oslagniecie kompromisu wobec zajmowanych stanowisk oraz poczu-
cle, ze zawarta ugoda jest bardziej sprawiedliwa,

— przestrzeganie porozumienia,

— satysfakcja stron.

Przeanalizujmy zatem skuteczno$é procesu mediacji, przytaczajac
konkretne wyniki badan.

Zawarcie porozumienia
jako obiektywny wskaznik oceny procesu mediacji

Wskaznik zawartych porozumien jest najczesciej opisywany jako za-
dowalajacy 1 zazwyczaj oscyluje wokot 70% zakonczonych mediacji. I tak,
w badaniach Joan B. Kelly (1989) mediacje prowadzone w sytuacji kon-
fliktu rozwodowego byty w przewazajacej wiekszoéci przypadkéw skutecz-
ne. Pary dochodzity do konsensusu, przy czym 57% par zakonczylo proces
mediacji osiggnieciem calkowitego porozumienia we wszystkich negocjo-
wanych sprawach, natomiast 15% par osiagnelo czeéciowe porozumienia
w odniesieniu do pewnej grupy spraw, ale nie do wszystkich. A zatem ogé-
tem w 72% przypadkéw stronom udato sie dojéé do konsensusu.

Podobny wskaznik sukcesu (75%) uzyskali Donald T. Saposnek ze
wspélpracownikami (1984) w badaniach mediacji obligatoryjnych dotycza-
cych zawierania porozumien przez rodzicow w sporach o dzieci. Badania
Roberta E. Emery’ego 1 Melissy M. Wyer (1987) potwierdzaja te wy-
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niki; uzyskany przez nich wskaznik osiggania zgody pomiedzy rodzica-
mi wynosil 75%. Badania poréwnawcze prowadzone w grupie kontrolnej
wykazaly natomiast zaledwie 25% skuteczno$ci porozumien zawiera-
nych samoistnie przez pary rodzicéw poza sadem. Dowodzi to wyraznego
wplywu mediacji na zdolno§é pary do wypracowania wspdlnego stano-
wiska w sprawie spornej. Inni badacze wskazuja na podobnie wysokie
wskazniki uzyskiwanych porozumien w drodze mediacji, choé¢ nieco
nizsze od opisanych tutaj. Porownujac mediacje obligatoryjne z dobro-
wolnymi badacze uzyskali na przyklad wskaznik 55% zawartych przez
rodzicéw porozumien w przypadku mediacji obligatoryjnych w Los Ange-
les i wskaznik 64% w przypadku mediacji dobrowolnych w Connecticut
(Scott, Emery, 1987).

Analizujac przytaczane w literaturze wskazniki zawartych porozu-
mien, Desmond Ellis 1 Noreen Stuckless (1996) zauwazaja, ze istnie-
ja pewne okoliczno$ci sprzyjajace czestosci zawierania uméw. Naleza
do nich nastepujace: (1) typ sprawy — zanotowano wyzszy wskaznik
porozumien dotyczacych regulacji kontaktéw rodzica z dzieémi anizeli
sporéw odnoszacych sie do sprawowania opieki nad dzieckiem; (2) czas
przystapienia do mediacji — klienci, ktérzy zdecydowali sie na udziat
w mediacjach krétko po zaistnieniu separacji, ale przed skontaktowa-
niem sie z adwokatami oraz rozpoczeciem procesu sadowego, charakte-
ryzowali sie wyzszym wskaznikiem zawieranych umow. Ellis i Stu-
ckless (1996), analizujac zwiazek pomiedzy czasem przystapienia do
mediacji 1 zasiegnieciem porady u adwokata a wynikami mediacji,
przytaczajq interesujace wyniki badan przeprowadzonych w Kanadzie
w 1978 roku przez Frontenac Family Referral Service na prébie 81 oséb.
Ustalono, ze do zawarcia petnego porozumienia (79% przypadkdéw) do-
chodzito wéwcezas, gdy klienci wzieli udziat w procesie mediacji, zanim
skontaktowali sie z adwokatami lub zanim zlozyli pozew w sadzie.
Jednoczeénie zaobserwowano spadek liczby porozumien do 54% w gru-
pie klientow, ktorzy uczestniczyli w mediacjach juz po zlozeniu pozwu
w sadzie lub po skontaktowaniu sie z adwokatami. Wyniki te dowodza,
istnienia zalezno$ci pomiedzy wlaczeniem adwokatow i rozpoczeciem
procedury sadowej a mozliwo$cia przeprowadzenia skutecznych media-
c¢ji rodzinnych. Najwyrazniej zmienne te wykazuja dziatanie zaklécaja-
ce efektywno$¢é procesu mediacji.

Do czynnikéw sprzyjajacych czesto$ci zawierania porozumien nale-
zy réwniez zaliczyé styl pracy mediatora. Badania Kennetha Kressela
1jego wspotpracownikéw (Kressel et al., 1994), choé przeprowadzone na
niewielkiej probie par (32 przypadki), dostarczaja interesujacych obser-
wacji dotyczacych zaleznoéci pomiedzy stylem pracy mediatora a czestos-
clg zawierania porozumien w mediacjach dotyczacych sporéw o dzieci.
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Wyniki badan wskazuja, ze w 21 z 32 przypadkéw mediacje zakonczyty
sie zawarciem porozumienia, co stanowi 62% przypadkéw. Okazalo sie,
ze styl pracy mediatora mial istotny wplyw na czesto$é osiggania poro-
zumien. I tak, 12 z 13 par, ktore braly udzial w mediacjach zorientowa-
nych na rozwiazanie problemu (ang. problem-solving mediation), doszto
do satysfakcjonujacych porozumien. Natomiast tylko 9 z 19 par, ktére
uczestniczyly w mediacjach zorientowanych na osiggniecie porozumienia
(ang. settlement-oriented mediation), zawarto ugody.

Trwato$¢ porozumien

Miara, sukcesu w mediacjach jest tez wskaznik trwatosci osiggnie-
tego wyniku. W badaniach longitudinalnych przeprowadzonych po 4 i 6
miesigcach oraz po 2 latach od mediacji zakonczonych ugoda okazato sie,
ze klienci, ktérzy uczestniczyli w mediacjach, byli bardziej zadowoleni
z warunkow ugody, ktora wypracowali samodzielnie, niz osoby, ktore
uczestniczyly w tradycyjnym procesie sadowym. Ponadto klienci bioracy
udzial w mediacjach uwazali osiagnieta ugode za bardziej sprawiedliwa,
porozumienie za$§ wykazywalo tendencje do trwatoéci (Benjamin, Ir-
ving, 1995).

Prowadzono tez badania longitudinalne pozwalajace na obserwacje
trwalosci rezultatéw (Pearson, Thoennes, 1982; Kressel et al., 1994).
Jessica Pearson 1 Nancy Thoennes dowiodly na przyklad, ze po 6 ty-
godniach od zawarcia porozumienia osoby, ktére wziely udzial w media-
cjach, trzy razy czeSciej stwierdzaly, ze ,sprawy maja sie duzo lepiej”,
w poréwnaniu z osobami, ktére przeszly przez konfrontacyjny proces sa-
dowy. Ponadto autorki te udowodnily, ze zadna z rodzin, ktore zakonczy-
ly mediacje osiggnieciem porozumienia, nie zwrdcila sie do sadu o mo-
dyfikacje opieki nad dzieckiem czy zasad odwiedzin w okresie od 6 do 12
miesiecy po wydaniu postanowienia przez sad. Do rodzicéw skierowano
réwniez pytanie, czy spodziewaja sie w przysztosci powrotu do sadu. Tyl-
ko 22% oséb z grupy, w ktorej mediacje zakonczyly sie sukcesem, plano-
walo takie dziatania, podczas gdy w grupie kontrolnej (ktérej nie ofero-
wano zadnych mediacji) 77% mialo takie plany.

Réznice pomiedzy osobami uczestniczacymi w skutecznych media-
cjach 1 osobami uczestniczacymi w konfrontacyjnym procesie sagdowym
dotyczyly réowniez przekonan na temat wykonalno$ci wypracowanych
porozumien. W grupie ,skutecznie mediujacych” tylko 13% dostrzegato
problemy z realizacja ugody, w grupie ,,sadowej” za$§ 40% rodzicoéw stwier-
dzalo powazne problemy tego typu (Pearson, Thoennes, 1982). Obser-
wacje te potwierdzily sie w badaniach Roberta E. Emery’ego 1 Melissy
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Wyer (1987). Okazato sie, ze grupa ,sadowa” jako calo$¢ miata zdecydo-
wanie wiecej kontaktow z sadem 1 duzo wiecej probleméw z nieptaceniem
alimentéw na dziecko.

Satysfakcja stron
jako subiektywny wskaznik oceny procesu mediacji

Prawie wszyscy badacze donosza o wysokim poziomie zadowolenia
klientéw, siegajacym 60—80%, wynikajacym zaréwno z samego uczest-
niczenia w procesie mediacyjnym, jak 1 z osiggnietych wynikéw (Hoch-
berg, Kressel, 1996; Jones, Bodtker, 1999; Kelly, 1989; Kelly,
Duryee, 1992; Thoennes, Pearson, 1985). Zdrowy rozsadek sugeruje,
ze satysfakcja klientéw 1 sukces w postaci dojécia do porozumienia sa
ze sobg powiazane. Rezultaty badan potwierdzajq te oczekiwania. Praw-
dopodobienstwo zadowolenia z mediacji zwiekszalo sie wérdd par, ktore
osiagnely porozumienie (Emery, Wyer, 1987, Thoennes, Pearson,
1985; por. tez: Benjamin, Irving, 1995). Joan B. Kelly (1990) ustali-
la, ze ci, ktorzy ukonczyli mediacje podpisaniem pisemnego porozumie-
nia (catkowitego lub czeséciowego), byli bardziej zadowoleni niz ci, ktorzy
zakonczyli proces, nie dochodzac do pisemnego porozumienia (dotyczylo
to zaréwno matzonkéw konczacych mediacje porozumieniem ustnym, jak
1 malzonkéw konczacych mediacje brakiem ugody).

Jednakze, co ciekawe, brak osiggniecia porozumienia wcale nie mu-
sial oznaczaé braku zadowolenia klientéw. Z analiz przeprowadzonych
przez Michaela Benjamina 1 Howarda H. Irvinga (1995) wynika,
ze w 40—60% przypadkéw pary relacjonowaly swoje zadowolenie z me-
diacji pomimo braku dojécia do porozumienia (np. Depner, Cannata,
Simon, 1992; Kelly, 1989; Kressel et al., 1994; Meierding, 1993).
W badaniach Charlene E. Depner, Karen Cannaty, Isoliny Ricci
(1994) przeprowadzonych w 1991 roku w Kalifornii na prébie 1388 ro-
dzin, ktére uczestniczyly w mediacjach, klienci zostali podzieleni na dwie
grupy w zaleznoéci od wyniku mediacji. W pierwszej grupie znalazly sie
rodziny, ktére osiggnely porozumienie, natomiast w drugiej — rodziny,
ktére doéwiadezyly impasu w mediacjach. Autorzy poprosili klientéw
o ewaluacje procesu mediacji. Uzyskali interesujace rezultaty. I choé oka-
zato sie, ze najwiekszy wplyw na ogélng satysfakcje miato osiggniecie
porozumienia, to klienci z drugiej grupy réwniez byli zadowoleni z udzia-
hu w mediacjach. Blisko 90% klientéw, ktérzy osiggneli porozumienie,
byto zadowolonych. Niemniej w sytuacji, gdy mediacje zakonczyly sie im-
pasem, az 65% klientéow relacjonowato zadowolenie (Depner, Cannata,
Ricei, 1994). Podobne wyniki uzyskal Kressel i jego wspdlpracownicy
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(Kressel et al.,, 1994) w badaniach przeprowadzonych wprawdzie na
matlej probce 32 par, lecz za to obejmujacych bardziej poglebione analizy.
Prawie wszystkie pary (z wyjatkiem trzech) byly zadowolone z uczestni-
ctwa w procesie mediacji (tj. ponad 90%). Co ciekawe, wiece] niz jedna
trzecia wszystkich rodzicow, ktorzy nie doszli do porozumienia, byta row-
niez usatysfakcjonowana udzialem w mediacjach.

Podobne wyniki uzyskano tez w warunkach polskich. W badaniach
przeprowadzonych przez autorke niniejszego artykulu (Przybyta-
-Basista, 2006) okazalo sie, ze zdecydowana wiekszoé¢ rozstajacych sie
malzonkéw wyrazata zadowolenie z powodu udziatu w mediacjach. Wérod
uczestnikéw mediacji zakonczonych osiggnieciem porozumienia az 90%
0s0b byto bardzo zadowolonych lub zadowolonych. Natomiast w przypad-
ku mediacji, ktore nie zakonczyly sie osiagnieciem porozumienia, 55,2%
0s0b wyrazalo zadowolenie z udziatu w mediacjach. I choé réznica po-
miedzy tymi dwoma grupami jest statystycznie istotna (Chi? = 20,756;
df = 2; p = 0,000), to zastanawiajacy jest fakt, dlaczego tak duzo bylo
zadowolonych wsrod oséb, ktore poniosty fiasko w procesie mediacji. Ot6z
analiza wypowiedzi matzonkéw pokazata, ze dla wielu z nich wazne bylo
poczucie bycia zrozumianym, wystuchanym. W tej grupie znalazlo sie
tez wiele oséb, ktore docenily pozytywne znaczenie mediacji dla swoich
dzieci (60,9%) oraz umiejetnos¢ wezucia sie mediatora w polozenie dzieci
(78,3%). Mediacje mogly by¢ tu okazja do osiggniecia pewnej rownowa-
gl podczas wymiany pogladéw z partnerem. Wielu uczestnikéw media-
¢ji docenialo korzysci ptynace z podjecia rozméw w warunkach kontro-
lowanych przez mediatora. Jednoczeénie realistycznie oddzielato je od
niemoznos$ci wypracowania kompromisu z powodu zbyt zaawansowanego
stadium rozwoju konfliktu. A zatem malzonkowie odrézniali zadowole-
nie z uczestniczenia w procesie mediacji od koncowego wyniku mediacji,
jakim jest porozumienie. Przytoczone badania sa fragmentem wiekszej
catosci 1 szczegbtowo zostaly opisane w monografii (zob. Przybyta-
-Basista, 2006).

Do zalet metody mediacji rodzinnych mozna zaliczyé zaréwno korzysci
dorazne w postaci zawarcia porozumienia, jak i korzysci dlugotermino-
we. J. Kelly (1996) wymienia nastepujace zalety mediacji: (1) jest mniej
kosztowna i mniej czasochlonna w poréwnaniu z procesem sadowym;
(2) jest bardziej prawdopodobne, ze rodzice beda sie stosowali do uzgod-
nien zawartych droga mediacji anizeli postanowien sadu; (3) wskaznik
powrotu na wokande sadu spraw, ktére podlegaty satysfakcjonujacym
mediacjom, jest duzo nizszy w poréwnaniu ze wskaznikiem dotyczacym
spraw rozgrywanych konfrontacyjnie przed sadem; (4) rodzice, ktérzy
uczestniczyli w procesie mediacji, sa znacznie bardziej zadowoleni z tego
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do$wiadczenia anizeli ci, ktérzy prowadzili konfrontacje przed sadem,;
(5) rodzice, ktorzy przystapili do mediacji, relacjonuja mniej konfliktéw
podczas separacji, rozwodu oraz po roku od orzeczenia rozwodu. Podob-
ne wnioski ze swoich badan wyprowadza Donald T. Saposnek (1998).
Nancy Thoennes 1 Jessica Pearson (1985) stwierdzily, ze porozumie-
nia mediacyjne byly bardziej korzystne dla wypelniania roli rodziciel-
skiej przez oboje rodzicow. W swoich badaniach zaobserwowaly réwniez,
ze w porozumieniach mediacyjnych przyznawano wieksze prawa do od-
wiedzin rodzicom niesprawujacym bezposredniej opieki nad dzieckiem,
anizeli woéwczas, gdy toczyto sie tradycyjne postepowanie sadowe.

Opdr wobec udziatu w mediacjach rodzinnych

W $wietle przytoczonych wynikéw badan $wiadczacych o ewiden-
tnych korzy$ciach rozwodzacych sie malzonkéw z udziatu w mediacjach
logiczne wydawaloby sie narastanie ich zainteresowania udziatem
w mediacjach. Jednakze nie obserwujemy prostej zaleznosci liniowe;j
pomiedzy dowodzeniem skutecznoéci procedury mediacyjnej i promo-
waniem tej metody rozwigzywania konfliktow a rosnacym zaintereso-
waniem klientéw. Swiadomo$é mozliwosci wyboru procedury mediacji
jako alternatywnego $rodka rozwigzywania konfliktow wsréd poten-
cjalnych klientéw narasta bardzo powoli. Réwnie wolno budza sie pozy-
tywne przekonania sedziéw kierujacych strony na mediacje. Na zainte-
resowanie mediacjami ze strony adwokatéw wypada czekaé najdiuzej.
Powstaje pytanie: dlaczego tak sie dzieje? Dlaczego ludzie nie wybieraja,
mediacji pomimo niewatpliwych korzysci takiego wyboru? Czemu czes-
ciej wybieraja konfrontacje przed sadem, gdzie sa wygrani i przegrani,
anizeli decyduja sie na pokojowe rozwiazania z mozliwo$cia wypraco-
wania porozumienia i ,zachowania twarzy”? Udzielajac odpowiedzi na
te pytania, Robert Benjamin (1998) méwi o oporze moralnym wsrod
spoteczenstwa (ang. moral resistance), Bernard Mayer za$ (2004)
o oporze publicznym (ang. public resistance).

Opér moralny przed podjeciem mediacji —
koncepcja Roberta D. Benjamina

Interesujaca koncepcje oporu moralnego przed udziatem w mediacjach
badz negocjacjach przedstawit Robert D. Benjamin (1998). Autor ten
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zajal sie badaniem zrddel oporu moralnego dotyczacego wykorzystywa-
nia mediacji 1 negocjacji jako metod rozwiazywania konfliktow w prak-
tyce zycia codziennego. W doglebnej analizie Benjamin sugeruje, ze opi-
nia publiczna do tej pory nie zaakceptowala mediacji 1 negocjacji jako
sposobow rozwigzywania konfliktéw, pomimo wysitkow profesjonalistow
wskazujacych na niewatpliwe zalety tego sposobu. Male zainteresowanie
spoteczenstwa mediacja wynika nie tylko ze slabego marketingu (zakla-
da sie, ze gdyby ludzie wiecej wiedzieli na ten temat, to chetniej poszu-
kiwaliby tego typu form kierowania konfliktem). Zdaniem Benjamina,
o wiele wazniejsze 1 silniejsze opory moga by¢ zakorzenione w systemie
przekonan spoteczno-kulturowych w odniesieniu do prawdy, sprawiedli-
wosci, racjonalno$ci 1 nieodwotalnosci. Autor uzasadnia teze, ze nasza
historie uksztattowaly idealy racjonalistyczne nakazujace poszukiwanie
prawdy w myS$l obowigzujacej zasady: ,na wszystkie pytania jest tylko
jedna prawdziwa odpowiedz”.

W kulturze Zachodu poszukiwanie prawdy jest jedna z naczelnych
wartosci, analize racjonalna za$ stosuje sie wszedzie tam, gdzie jest to
mozliwe, rowniez w konfliktach. Zarzadzanie konfliktem wymaga nato-
miast, by prawda zostata odlozona na bok. W negocjacjach konieczny jest
kompromis. Negocjujac, nie mozna skupié¢ sie gtéwnie na poszukiwaniu
prawdy, gdyz taka perspektywa wielokrotnie oddalitaby skonfliktowa-
ne strony od mozliwo$ci znalezienia rozwigzania. Wiekszo$é ludzi jest
jednak przekonana, ze tylko jedna z oséb w konflikcie moze mieé racje.
Pytanie , kto ma racje?” bylo i jest rozstrzygane w pojedynkach, béjkach,
wojnach 1 sadzie. Tak postawione pytanie, po pierwsze, sugeruje, ze tylko
jeden moze mieé racje, a po drugie, skupia uwage na przesztosci, ktéra
uwarunkowata terazniejszy spdr. OczywiScie, ten sposdb my$lenia nie
jest pomocny podczas poszukiwania drég wyjscia z konfliktu korzyst-
nych dla obu stron. Zaklada on raczej perspektywe rozstrzygania sporu
na korzy$¢ jednej ze stron (,wygrany — przegrany”’), a nie na korzy$¢é
obu stron réwnoczesnie (,wygrany — wygrany’). A przeciez ta ostatnia
filozofia przy$wieca negocjacjom opartym na zasadach wspétpracy (Fis-
her, Ury, 1991; Ury, 2006).

W negocjacjach, tak jak w mediacjach, zaklada sie, ze istnieje wiecej
niz jedno prawidlowe rozwigzanie konfliktu, a zatem negocjacje sa wy-
zwaniem dla racjonalnego pojecia istnienia jedynej prawdy. Dla wielu oséb
dopuszczenie mozliwo$ci wyboru stanowi rodzaj relatywistycznego mysle-
nia, ktore jest herezja prowadzaca do moralnego rozdarcia spoleczenstwa.

W przekazywanych z pokolenia na pokolenie przekonaniach i mitach
spotecznych odbija sie nadawanie sensu i1 znaczenia réznym kategoriom
zachowania moralnego. Szczegdlnie mocno sg osadzone w naszej kultu-
rze mity: ,,sprawiedliwosci”, ,,racjonalnosci” 1 ,,nieodwotalnosci”.
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Robert D. Benjamin (1998) wnikliwie rozwaza, co kazdy z tych
mitow oznacza oraz jakie determinuje przekonania i zachowania w zy-
ciu codziennym. Mit , sprawiedliwo$ci” wyznacza nastepujace mys§lenie:
L,wiem, ze mam racje, 1 kazdy w sadzie to zauwazy”. Z kolei mit ,,racjonal-
noéci” wzmacnia jeszcze ten typ mys$lenia; nalezy go odczytaé nastepu-
jaco: ,,moje stanowisko jest racjonalne, logiczne 1 bezsporne, moge zatem
oczekiwaé, ze w sadzie przyznaja mi racje”’. Mit ,nieodwotalnosci” za$
glosi: ,skoro w sadzie przyznaja mi racje, to sprawa bedzie ostatecznie
rozwigzana”’. Wiara w takie mity powoduje, ze wielu ludzi traktuje ne-
gocjacje 1 mediacje jako zagrozenie dla swoich wartoSci 1 sprzeciwia sie
uczestniczeniu w nich. W takiej sytuacji odwotanie sie do sadu jest w pel-
ni zgodne z dominujacymi przekonaniami.

Wielu autoréw podkresla, ze jednymi z najtrudniejszych do rozwia-
zania sg, konflikty dotyczace wartoéci. Jeséli zatem kto$ hotduje przeko-
naniu: ,je$li ja mam racje w konflikcie, to przeciwna strona nie moze
mie¢ racji”, to aby negocjowaé, musi 1$¢ na kompromis z wlasnymi zasa-
dami. Stad tylko krok do przekonania, ze uczestnictwo w negocjacjach
jest czyms$ niewtadciwym czy nawet ztym. Jezyk codzienny jest odbiciem
naszych mitéw 1 przekonan: ,je$li nie jeste$ ze mna, to jestes$ przeciwko
mnie”, ,,oko za oko”, ,wracaj z tarcza lub na tarczy” itp. Powiedzenia te
zawlerajq imperatyw moralny popierajacy okreSlone zachowania i odrzu-
cajacy kompromis. O tych prostych prawdach towarzyszacych ludziom
w sporach nie nalezy zapominaé. Stanowia one wyznaczniki zachowan
wielu os6b w konflikcie dazacych do osiagniecia wyniku ,wygrany —
przegrany”.

W opisanym kontekécie idea negocjowania w najlepszym przypadku
moze by¢ postrzegana jako oznaka slabos$ci 1 ustepstw, a w najgorszym —
jako oznaka grzechu, braku moralnosci czy wrecz zla z uwagi na sprzenie-
wierzenie sie wyznawanym zasadom. Idea negocjowania czy mediowania
wyzwala wiec sprzeciw wobec kompromisu i konieczno$ci negocjowania
ze strona przeciwna (w jezyku codziennym moéwi sie o niestosownos$ci
,paktowania z wrogiem”). Oburzenie wynika z niecheci do dokonywania
kompromisu z wlasnymi warto$ciami. Taki kompromis mialby wpltyw na
ocene samego siebie w konflikcie 1 poczucie wlasnej wartoSci.

Wynika z tego, ze propagowanie ustug mediacyjno-negocjacyjnych
oparte na prostym zalozeniu szerzenia wiedzy o tym, ze negocjacje 1 me-
diacje majq sens, sg korzystne, mniej kosztuja i sa bardziej humanistycz-
ne, jest mato efektywne w konfrontacji z glteboko zakorzenionym oporem
moralnym. Zdaniem Benjamina (1998), tylko doglebne zrozumienie
korzeni tego oporu moze pozwoli¢ osobom promujacym mediacje na wy-
myS§lenie strategii pozwalajacych ludziom na zaakceptowanie negocjacji
1 mediacji jako sposobow zarzadzania konfliktem.
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Istniejq jeszcze inne negatywne skojarzenia spoleczne zwigzane ne-
gocjacjami, a mianowicie: nacisk na materialng, finansowsa strone tych
ustug oraz obawy stosowania przez negocjatoréw 1 mediatoréw manipu-
lacji w celu doprowadzenia do porozumienia. Kolejne potoczne negatywne
skojarzenie z negocjacjami glosi, ze wygrani maja racje, a przegrani tej
racji nie maja. Negocjacje w potocznej percepcji sa raczej dla przegranych
niz wygranych. Jeéli kto§ ma szanse na wygrana, to negocjowanie nie
ma dla niego wiekszego sensu. Wynika z tego, ze negocjacjami, tak jak
mediacjami, bedzie przede wszystkim zainteresowana strona stabsza,
podczas gdy silniejsza moze nie by¢ zainteresowana ,,dogadywaniem sie”.
Dopuszczenie do réwnego dialogu przez strone silniejsza oznacza rezyg-
nacje z mozliwoéci uzyskania korzystniejszego rezultatu.

Mediator, chcac zredukowaé konflikt, winien umieé przedefiniowaé
kontekst stosowania okreslonych stwierdzen przez uczestnikéw sporu.
Winien wykazac bieglo§é w przywoltywaniu przeciwstawnych powiedzen.
Do zadan mediatora powinno nalezeé¢ wprowadzanie do dyskusji bardziej
roztropnych prawd, ktére zaszczepialyby inne, bardziej otwarte opcje
poszukiwania rozwigzan konfliktu. Mediatorzy, ktorzy nie rozumieja,
1 nie doceniaja zrddet 1 glebokosci oporu moralnego przed negocjacjami
czy mediacjami, beda nadmiernie ograniczeni w swojej skuteczno$ci
w praktyce. Zarzadzanie konfliktem czesto wymaga, aby pojecie absolut-
nej prawdy zostato czasowo odtozone. Ludzie w konflikcie nie sa wyltacz-
nie racjonalni czy wspdlpracujacy, kiedy konfrontuja swoje stanowiska.
W konflikcie nie jest tatwo zdecydowaé sie na bycie myslacym, racjonal-
nym 1 wspoélpracujacym po to, by rozpoczaé negocjowanie. Niektore prob-
lemy moga by¢ zbyt skomplikowane, aby nadawaty sie do racjonalnych,
logicznych rozwiazan, i1 wymagaja racze] wgladu anizeli znalezienia
prostej odpowiedzi (Casti, podaje za: Benjamin, 1998). Negocjacje nie
moga by¢ zredukowane do $ciSle racjonalnego przedsiewziecia, w ktorym
interesy 1 potrzeby stron sa kalkulowane. Strony nie moga by¢ zupelnie
oddzielone od problemu (Raiffa, 1982; Fisher, Ury, 1991). Do zadan
mediatora nalezy pomoc stronom w odlaczeniu kwestii moralnych, ktéore
nie moga by¢ latwo lub ostatecznie rozwigzane, 1 skupienie sie na spra-
wach, ktore mogg by¢ rozwazane w aktualnej sytuacji.

Opdr w perspektywie mediacji rodzinnych

O ile rozumienie zjawiska oporu 1 jego powoddw oraz poznawanie
technik radzenia sobie z nim jest integralna, cze$cia wiekszo$ci kierun-
kow podejmujacych sie profesjonalnego wyksztalcenia terapeuty i zgro-
madzono na ten temat bogata literature, o tyle na temat oporu bardzo
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malto napisano z my$la o mediatorach. Do wyjatkéw naleza artykuty
w calo$ci poSwiecone temu zagadnieniu (Volpe, Bahn, 1987). Jesli juz
istnieja doniesienia na temat oporu w mediacjach, to dotycza one glow-
nie analizy praktycznych technik czy procedur pomocnych w planowaniu
interwencji majacych na celu redukcje oporu (Crawley, 1995; Haynes,
1985; Haynes, Haynes, 1989; Parkinson, 1997; Taylor, 1988). Ten
aspekt praktyczny jest zgodny z oczekiwaniami mediatoréw praktykow,
ktorych uwaga koncentruje sie na sprawnym postugiwaniu sie techni-
kami pomocnymi w przezwyciezeniu oporu. Z tego wzgledu wiekszos$é
autoréw na boku pozostawita koncepcje genezy oporu i jego wyjasnienia
jako zjawiska w procesie mediacji, skupiajac sie bardziej na pomystach
zaradczych 1 podpowiedziach praktycznych, w szczegdlno$ci odnoszacych
sie do sytuacji impasu podczas procesu mediacji.

W zakresie technik pracy z oporem szczegdlnie bliskie mediatorom
rodzinnym sg techniki pracy z obszaru terapii krétkoterminowej zo-
rientowanej na rozwigzanie problemu oraz terapii rodzinnej, oczywiscie
przy zatozeniu koniecznych modyfikacji. Mediatorzy rodzinni wyko-
rzystuja, techniki stuzace bardziej zachecaniu klientéw do wspoétpracy
anizeli my$lenia w kategoriach oporu, sily i kontroli. Wobec opornych
klientéw w mediacjach rodzinnych mniej skuteczne sg perswazje, ktére
moga, budzi¢ jeszcze wiekszy opor, podczas gdy wspoétbrzmienie z oba-
wami klientéw moze przynie$é oczekiwany efekt redukeji oporu (Par-
kinson, 1997). I cho¢ obserwacje wyniesione z obszaru praktyki te-
rapii rodzinnej wskazuja na mozliwosci wykorzystania technik pracy
z oporem, to trzeba pamietaé, ze proces mediacyjny rézni sie od procesu
terapeutycznego, je$li chodzi o zadania i cele. Totez analogie do psy-
choterapii maja pewna, warto§é, ale nie moga stuzy¢ jako odpowiednik
ani dla celéw poznawczych, ani do budowania strategii pracy. W tym
stanie rzeczy konieczne staje sie podjecie wysitkow zglebiajacych zja-
wisko oporu w przebiegu mediacji. Mediatorzy rozumiejacy opoér moga
efektywniej zajmowaé sie problemami rodzacymi sie w toku mediacji
(Volpe, Bahn, 1987).

Podobnie jak w przypadku psychoterapii, opér moze wystapi¢ na
réznych etapach procesu mediacyjnego, a wiec przed podjeciem media-
¢ji rodzinnych, w trakcie jej trwania 1 na koncu procesu. W niniejszym
artykule szczegélny nacisk jest polozony na opér przed podjeciem me-
diacji rodzinnych w sytuacji konfliktu rozwodowego. Zdaniem Lisy Par-
kinson (1997), mediacja jest czesto postrzegana jako metoda, z ktérej
z pewnoscig powinni skorzystaé¢ inni ludzie. Jednak my$l o wykorzysta-
niu jej przez siebie samego jest czyms$ trudnym. I cho¢ badania dowiodly,
ze rezultat wysitkow mediacyjnych jest lepszy od tradycyjnego procesu
sadowego, to jednak w dalszym ciggu trudno jest upowszechni¢ te meto-
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de rozwiazywania sporéw (Benjamin, 1998; Fuhr, 1989). Osoby skon-
fliktowane niejednokrotnie postrzegaja interwencje trzeciej strony jako
niechciang ingerencje (Rubin, 1980).

Wiele os6b niechetnie odnosi sie do mediacji czy wrecz obawia sie
ich z powodu koniecznoéci zaangazowania sie w serie spotkan z bylym
partnerem, ktérego zachowanie moze by¢ zbyt raniace lub gwattowne.
Niektoérzy nie widza mozliwo$ci negocjowania z dominujacym partnerem.
Wedlug obserwacji praktykow, czesto jest tak, ze ludzie musza osiggnaé
pewien punkt desperacji zanim zdecyduja sie na poszukiwanie pomocy
w rozwiazywaniu probleméw matzenskich. Bez watpienia pewnej odwagi
1 zmobilizowania energii wymaga przekroczenie progu nieznanego osrod-
ka ustug mediacyjnych i zaufania mediatorowi, ktérego przeciez osoby
konfliktu nie znaja i o ktérym nic nie wiedza. Dla wielu oséb trudna
moze tez wydawaé sie perspektywa podejmowania préb tlumaczenia
swoich wlasnych potrzeb w sposéb jasny i logiczny w obecnos$ci partnera.
Moga, réwniez pojawiaé sie wyobrazenia i obawy dotyczace koniecznoéci
duszenia w sobie wlasnych reakcji emocjonalnych w sytuacji, gdy padaja
konfliktogenne stwierdzenia ze strony partnera. Wszystkie te wyobraze-
nia moga by¢ na tyle zniechecajace, ze mediacje zostana w calos$ci odrzu-
cone (Parkinson, 1997).

W badaniach przeprowadzonych w Wielkiej Brytanii przez stowa-
rzyszenie adwokatéw rodzinnych (Solicitors Family Law Association) na
prébie 1100 oséb, ktére skorzystaly z porady adwokata, okazalo sie, ze
wiekszo$¢ badanych (80%) poprawnie rozumiata, co oznacza proces me-
diacji. Jednakze 48% os6b stwierdzilo, ze nie czuloby sie komfortowo,
przychodzac na mediacje. Mniej niz jedna trzecia bylo przekonanych, ze
dzieki mediacjom rozwdd mégtby przebiegaé w sposob bardziej polubow-
ny. Wéréd tych, ktoérzy byli niechetni korzystaniu z procedury mediacyj-
nej, 13% mialo obawy zwiazane z przemocg domowa w przeszlosci, 21%
obawiato sie bezposrednich negocjacji ,twarza w twarz” ze wspoimal-
zonkiem, a kolejne 21% — braku sprawiedliwosci, jesli nie beda mieli
pomocy ze strony adwokata. Znaczace jest, ze prawie polowa badanych
odrzucita idee mediacji (Parkinson, 1997).

Maria R. Volpe 1 Charles Bahn (1987), komentujac poczatki roz-
woju mediacji rodzinnych w Stanach Zjednoczonych, analizowali trzy
glowne powody oporu klientéw wobec udzialu w mediacjach. Pierwszy
powdd oporu wobec mediacji wigzal sie bezposrednio z brakiem upo-
wszechnienia informacji na temat mediacji jako relatywnie nowej me-
tody profesjonalnej pomocy, po ktéra warto siega¢ w konflikcie. Drugi
powdd oporu klientow wobec uczestniczenia w mediacjach wynikal ze
stosunku systemu prawnego do mediacji, co w praktyce oznaczalo, ze
mediacje w zasadzie pozostawaly przez dluzszy czas w cieniu prawa.
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Dowodem tego jest fakt, ze wiekszo$¢é prawnikéw, w tym adwokatow,
ani nie interesowala sie specjalnie mediacjami, ani nie podejmowala sie
prowadzenia ich w swojej praktyce. Trzeci powdd oporu wobec udzia-
tu w mediacjach odnosit sie do rozumienia przez klientéw samej istoty
procedury mediacyjnej, w ktorej podkreslano, ze zadaniem mediatora
jest wyréwnywanie sit pomiedzy stronami. Taka argumentacja moze
nasuwaé watpliwoéci, po czyjej stronie jest wlaSciwie mediator, skoro
ma wspieraé stabszego. I cho¢ mediator z zalozenia nie jest po niczyjej
stronie, gdyz jego rola polega na zachowaniu neutralno$ci, to takie wat-
pliwoéci moga, powstawacd. Szczegoblnie dotyczy to silniejszego partnera
w mediacjach 1 moze mie¢ wplyw na oslabienie motywacji do uczestni-
czenia w mediacjach.

Volpe 1 Bahn (1987) rozumieja opér w mediacjach jako §wiadome
lub nieéwiadome dziatania podejmowane przez strony, polegajace na
przerywaniu lub hamowaniu zmian w ich dotychczasowym zachowaniu
w konflikcie. Cho¢ generalnie opdr jest postrzegany jako zjawisko nie-
pozadane i dysfunkcjonalne, to w pewnych okoliczno$ciach moze pelnié
réwniez pozytywna, role i zostaé dobrze spozytkowany podczas poszuki-
wania rozwigzan problemu (np. jako czynnik przeciwdziatajacy pochop-
nym rozwigzaniom). Opor moze sig manifestowaé na dwoch poziomach:
behawioralnym oraz przekonan. Zrédta oporu moga sie wigzaé z: (1) per-
cepcja mediacji rodzinnych jako nieznanej, malto popularnej metody roz-
wigzywania sporéw malzenskich (ten czynnik odgrywa tez istotng role
w warunkach polskich — por. Przybyla-Basista, 2006); (2) Swiadoma
niechecia przystapienia do mediacji wynikajaca na przyktad z przeko-
nan o bezcelowoéci prowadzenia mediacji w zaawansowane) fazie kon-
fliktu. Przyczyna oporu moze tez by¢ (3) lek wywolany wyobrazeniem
o koniecznosci konfrontacji z matzonkiem.

Zdaniem Johna Haynesa 1 jego zony Gretchen Haynes (1989),
opér wystepujacy podczas procesu mediacji rodzinnych pojawia sie
wowczas, gdy mediator popelni jaki$ btad, w wyniku ktorego proces
mediacji sie zatrzyma. Oznakami takiego oporu moga byé¢ na przyktad
nastepujace fakty: strony nie rozumieja pytania, wracaja uparcie do
przeszloéci, sztywno bronig swoich stanowisk, nie moga przekroczyé
fazy ,targowania sie” 1 przej$é do szukania opcji rozwigzan lub w inny
sposéb przeszkadzaja w rozwoju procesu mediacyjnego. W opinii tych
autoréw za wszystkie nieprawidlowosci odpowiedzialny jest mediator,
nie za$ pozostajace w konflikcie strony. Bledem byloby przypisywanie
klientom niepowodzenia za proces mediacji. Nie mozna tu stosowaé
modelu mys$lenia przejetego z obszaru praktyki terapeutycznej wyro-
stej z tradycji psychoanalizy, w my$l ktérego to pacjent jest postrzegany
jako oporujacy, poniewaz ,nie chce zmiany”. W mediacjach — zdaniem
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Haynesa 1 Haynes (1989) — nie mozna oczekiwaé¢ od klientow, ze
sie zmienig czy tez samoistnie rusza do przodu. Oni zmienig sie woOw-
czas, gdy mediator ustanowi klimat potrzebny do zmiany. Jes§li klient
oporuje, to mediator musi przyjrzec sie, co takiego robi, ze wywoluje to
opér klienta, a nastepnie stworzyé¢ inne, bardziej sprzyjajace warunki
dla zmiany (stanowiska, sposobu komunikacji itp.). A zatem kluczem do
zmiany klienta jest zmiana zachowania mediatora. To mediator jest od-
powiedzialny za poszukiwanie takiego zachowania, ktore sprzyja zmia-
nom u klienta. W opinii Haynesa i Haynes (1989) mediator zwieksza
skuteczno$é procesu mediac)i, jesli w sposéb staly monitoruje swoéj wplyw
na klientéw w trakcie poszczegdlnych sesji.

Do nielicznych prac badawczych w zakresie eksploracji zjawiska opo-
ru w procesie mediacyjnym nalezy praca Rodneya G. Lima i Petera
J.D. Carnevale’a (1990) dotyczaca zwiazku pomiedzy oporem w media-
cji a efektywnoscig zastosowanych technik iich wptywem na rezultaty me-
diacji. Autorzy ci zajeli sie analiza taktyk stosowanych przez mediatoréw,
charakterystyka typow sporéw oraz wynikami przeprowadzonych media-
cji. Opor wobec mediacji byt okreélany na podstawie subskali, w sklad
ktorej weszly nastepujace stwierdzenia: ,Brak zaufania do mediatora”,
,Cheé¢ sprawowania kontroli nad procedura”, ,Zbyt duzo spraw wniesio-
nych pod dyspute”. Wyniki analizy regresji wskazuja na przekonania me-
diatoréw, ze okreSlone taktyki sa efektywne w pewnych sytuacjach kon-
fliktowych, ale w innych nie sa. Lim 1 Carnevale (1990) odkryli m.in.
nastepujace zalezno§ci pomiedzy oporem przejawianym podczas procesu
mediacyjnego, zastosowaniem okreslonej taktyki mediacyjnej a rezultata-
mi mediacji: (1) im bardziej zwiekszal sie opér wobec mediacji, tym lep-
szy byl rezultat zastosowania taktyki nacisku w postaci zmiany wyniku
mediacji z negatywnego na pozytywny; (2) im bardziej zwiekszal sie op6r
wobec mediacji, tym zastosowanie taktyki odzwierciedlania dawato lep-
szy rezultat w postaci poprawy relacji miedzy stronami oraz pozytywnej
oceny rezultatéw oddzialywan mediatora; (3) w sytuacji, gdy zwiekszata
sie wrogo$é oraz rést opér wobec mediacji, bardziej efektywne okazywaty
sie taktyki odnoszace sie do budowania planu negocjacji zmierzajacego do
osiggniecia generalnego porozumienia; (4) w sytuacji, gdy wzrastat opor
wobec mediacji, bardziej efektywne okazywaly sie taktyki ,zachowania
twarzy” umozliwiajace poprawienie relacji miedzy stronami.

Zaprezentowane rozwazania sklaniajg do wysnucia trzech waznych
wnioskéw. Po pierwsze, opér wobec mediacji moze byé waznym predyk-
torem podjecia decyzji o udziale w mediacjach. Po drugie, opér jest istot-
nym czynnikiem skuteczno$ci procesu mediacyjnego. Po trzecie, istnieja
taktyczne reguly odpowiedzialne za modyfikowanie oporu podczas pro-
cesu mediacyjnego majace wplyw na rezultaty osiggane w mediacjach.

18 Chowanna...
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Podsumowanie

Wydaje sie, ze mozna moéwié o pewnym podobienstwie obrazu rozwo-
ju mediacji w Polsce do obrazu rozwoju tej praktyki w innych krajach,
ktére dziesieé¢ czy dwadzieécia lat temu byly na podobnym, poczatkowym
etapie zainteresowania mediacjami 1 ich promocja jako alternatywna, for-
ma, rozwigzywania sporéw. Nasuwa sie kilka interesujacych spostrzezen.
Ot6z, w zasadzie podczas wprowadzania mediacji do praktyki sadowej
1 spolecznej za kazdym razem pojawialy sie te same zjawiska 1 przeszko-
dy, na przyktad: (1) poczatkowo mylono mediacje z pojednaniem (por.
np. Parkinson, 2005), (2) oczekiwano, ze sedziowie beda od poczatku
wykazywali duze zainteresowanie kierowaniem stron na mediacje, (3)
podczas promocji postugiwano sie argumentacja na temat uzytecznoéci
1 skutecznos$ci mediacji.

Oczekiwano tez uznania logiki argumentacji przemawiajacej za sku-
teczno$cia mediacji jako niepodwazalnej (duza liczba zawartych porozu-
mien, nizsze koszty osiggniecia porozumienia mediacyjnego w porow-
naniu z kosztami procesu sadowego, decyzje pozostaja w rekach samych
zainteresowanych). Niemniej wzorem innych krajéw przyjdzie nam zapew-
ne jeszcze poczekaé na bardziej zdecydowang akceptacje tej formy rozwia-
zywania konfliktéw przez §rodowiska prawnicze (sedziéw, adwokatéw czy
radeéw prawnych), przez innych specjalistéow (np. psychoterapeutéw spo-
tykajacych w swojej praktyce rozwodzacych sie malzonkow), czy tez przez
opinie publiczng, ktora mogtaby wspieraé badz nawet wywiera¢ pewien
nacisk na skonfliktowane strony, zachecajac je tym samym do podjecia
préby rozwiazania konfliktu poprzez udzial w mediacjach. Do$wiadcze-
nia innych krajéw dowodza, ze mediacje przyjmuja sie stosunkowo wolno.
1 ze w zasadzie do pewnego stopnia mozna tym procesem kierowac poprzez
stworzenie okreslonego systemu nacisku na wizyte u mediatora (np. po-
przez sklonienie prawnikéw — sedziow, adwokatoéw — by zachecali strony
do mediacji). Na przyktad w Wielkiej Brytanii stworzono system wspiera-
jacy mediacje rodzinne, wskutek czego wyraznie wzrosta liczba mediacji
(por. Parkinson, 2009), a 70% klientéw jest kierowanych na mediacje
przez adwokatéw, 12% ze skierowan sadow, a 18% klientéw zglasza sie
samodzielnie (Parkinson, 2005). Inne rozwiazanie z kolei przyjeto np.
w Kalifornii, gdzie istnieje pewien system nacisku na podejmowanie me-
diacji, w 1981 roku bowiem wprowadzono tam system mediacji rodzinnych
obligatoryjnych (szerzej na ten temat zob. Przybyta-Basista, 2006).

Dlaczego specjaliSci od rozwiazywania konfliktéw nie odgrywaja
wiekszej roli w rozwigzywaniu konfliktéw? Bernard Mayer (2004) od-
powiada na to pytanie, przytaczajac pie¢ argumentow:
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1. Ludzie uczestniczacy w sporze niekoniecznie chca go rozwiazacd;
chca wygrac.

2. Osoby spierajace sie nie mysla o sobie jako o osobach uwiklanych
w konflikt — zatem nie potrzebuja specjalisty od rozwigzywania kon-
fliktow.

3. Dla nikogo nie jest zbyt jasne, co specjaliSci od rozwiazywania
konfliktow chca wlasciwie zaoferowad.

4. Podejscie specjalistéw do rozwigzania konfliktu czesto wydaje sie
stronom zbyt powierzchowne.

5. Ludzie odnosza sie podejrzliwie do neutralnoéci specjalisty.

Czego zatem oczekujq ludzie w sytuacji konfliktu? Wedlug Mayera
(2004): (1) chca by¢ ustyszani, (2) chca proceduralnej sprawiedliwo$ci,
(3) checa potwierdzenia stusznos$ci czego$, co jest dla nich wazne (uspra-
wiedliwienia swojego zachowania, swoich przekonan), (4) chca uprawo-
mocnienia swoich uczué, punktu widzenia (chca mieé¢ prawo, aby w okre-
Slony sposéb odbieraé rzeczywisto$é i odczuwad), a ponadto (5) daza do
posiadania wplywu na swoja wlasna sytuacje.

Ludzie uczestniczacy w sporze sa, w wiekszoécl przypadkow, Swia-
domi tego, ze chca otrzymaé ochrone, wsparcie, a takze poparcie dla
siebie 1 swojego stanowiska. Rownoczes$nie chca otrzymaé od innych po-
moc, rade oraz érodki do poradzenia sobie z sytuacja problemowa. Cze-
sto chca koneksji, znajomosci. Jesli bierzemy pod uwage argumentacje
przedstawiona w artykule, to nie dziwi wystepowanie zjawiska oporu
przed uczestniczeniem w procesie mediacji. Mediator rodzinny, ktéry jest
tego $éwiadomy, moze wykorzystaé to zaréwno podczas promocji media-
cji, jak 1 na poczatku procesu mediacji, gdy w trakcie sesji informacyjno-
-konsultacyjnej ma okazje zapoznaé skonfliktowane strony z metoda, me-
diacji i przeanalizowaé watpliwoSci.

Argumenty przedstawione w niniejszym artykule wskazuja, ze pro-
mujac mediacje rodzinne jako alternatywna metode pomocy rodzinie
w rozwigzywaniu konfliktéw, nalezy z jednej strony stworzy¢ mecha-
nizmy prawne wsplerajace mediacje na poziomie ogélnopanstwowym,
dzieki czemu przedstawiciele Srodowisk prawnych — adwokaci, radcy
prawni, sedziowie — dostrzegaliby uzyteczno§é metody mediacji 1 sens
kierowania na mediacje rozwodzacych sie lub rozwiedzionych matzon-
kow; z drugiej strony za$ nalezy liczy¢ sie z przekonaniami spotecznymi
1 budowaé argumentacje majaca przekonaé rodziny oraz indywidualnych
klientéw do korzystania z tej formy pomocy.

18*
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TADEUSZ WIDtA, MAREK LESNIAK

Interdyscyplinarnosc¢
wspotczesnej ekspertyzy dokumentow

The interdisciplinary nature of the modern forensic document analysis

Abstract: The aim of the present study was to emphasize the interdisciplinary nature of
the modern forensic handwriting analysis. The authors explained it with the use of exam-
ples of cases that a handwriting expert had the need to have a fundamental knowledge
of another discipline. They cited examples of the impact somatic or mental disorders on
handwriting movements. It was very difficult (or impossible) for experts to give a proper
conclusion if he or she hadn’t known how such disorders influence in psychomotor func-
tions (automated handwriting movements). The authors emphasized the importance of
meetings between experts of different forensic disciplines.

Key words: handwriting, somatic disorders, mental disorders, interdisciplinary, psycho-
motor functions.
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Wspblczeénie obserwuje sie mnozenie dyscyplin naukowych, wspoél-
tworzacych zbidr nauk nazywanych naukami sagdowymi. Coraz bardziej
traci na znaczeniu tradycyjny podziat tych nauk na kryminalistyke, me-
dycyne sadowa, psychiatrie sadowa 1 psychologie sadowa — aktualny
jeszeze trzydzieSci lat temu. NajezeSciej te nowe nauki sadowe powsta-
ja przez paczkowanie z macierzystych: palinologia sadowa z palinologii,
neurofizjologia sadowa z neurofizjologii etc. Od macierzystych te nowe
dyscypliny odréznia jezyk, wyrazajacy odmienny sposéb my$lenia, 1 ukie-
runkowanie na zaspokajanie potrzeb wymiaru sprawiedliwosci. Te wtas-
nie potrzeby inspiruja do podejmowania badan naukowych, ktére maja
dostarczy¢ twierdzen umozliwiajacych udzielanie odpowiedzi na pytania
stawiane przez organy procesowe. Niekiedy tez kryminalistycy prowadza
badania, wspomagajac swa wiedza inne dyscypliny naukowe, np. archeo-
logie lub historie sztuki (Widta, 1988; Widacki, red., 1983).

W niektérych dyscyplinach nastepuja procesy odwrotne; jedne nauki
,pasozytniczo” karmig, sie osiggnieciami innych nauk, a gdy to nie wy-
starcza, podejmuja badania wlasne — uzupelniajac w ten sposéb zaséb
wiedzy pozyskanej z obcego zrodla. Bywa ze rezultaty tych z zalozenia
uzupelniajacych badan wlasnych uzytecznie wracaja do dyscyplin, ktére
dostarczyly inspiracji 1 wiedzy pierwotnej, umozliwiajacej podejmowanie
badan kryminalistycznych. Taka dziedzina niewatpliwie jest krymina-
listyczna ekspertyza dokumentéw, najstarsza z opisanych normatywnie,
bo jej istote 1 sposéb przeprowadzania opisano jeszcze w Kodyfikacji Ju-
stynianskiej.

Z natury swej kryminalistyczna ekspertyza dokumentéw jest nauka
interdyscyplinarna, bo jej obiektem zainteresowan sa dokumenty sfal-
szowane przez przerabianie (wéwczas analiza wymaga przeprowadzania
badan technicznych) lub przez podrabianie (wymagajace przeprowadza-
nia analiz poréwnawczych). Wspélczesne techniczne badania dokumen-
tow to wykorzystywanie metod twoérczo zaadaptowanych z nauk przyrod-
niczych, gtéwnie z chemii 1 materialoznawstwa. Przedmiotem badan sa
bowiem Srodki kryjace (atramenty, tusze, tonery) oraz podloza (najczes-
ciej papiery celulozowe lub syntetyczne). Zaséb tak pozyskane] wiedzy
kryminalistycy pomnazaja o wyniki eksperymentow, przeprowadzanych
przez siebie w celu ustalania, jakie §lady pozostawia usuwanie poprzed-
nich zapiséw, krzyzowanie sie elementéw nadpisanych z pierwotnymi
etc. (Karwowski, 1977; Kelly, Lindblom, 2006; Levinson, 2001).
Na zglaszane przez kryminalistykéw zapotrzebowanie konstruowane
sa urzadzenia tylko przez nich wykorzystywane (np. replikator ESDA
umozliwiajacy odczytywanie tzw. suchych zapisow). Nawet jezeli niektore
z tych urzadzen maja swe odpowiedniki w laboratoriach nauk macierzy-
stych (np. spektrometr Ramana), to przeciez inaczej sg technicznie zbu-



Tadeusz Widta, Marek Lesniak: Interdyscyplinarnos¢ wspotczesnej... 281

dowane, inaczej konfigurowane jest ich oprogramowanie 1 tzw. biblioteki
(podreczne zasoby wzorcéw identyfikacyjnych). Niekiedy wyniki badan
technicznych samoistnie przesadzaja o znaczeniu prawnym dokumentu,
a co za tym idzie — czynno$ci prawnych, ktére dokumenty te poSwiad-
czaja. Moga, tez przesadzié o treSci wyroku okre$lajacego sprawstwo.

Za wymowny przyklad moze postuzyé¢ ekspertyza, jakiej poddano
,Dziennik Sztabowy”, dokumentujacy przebieg tzw. pacyfikacji KWK
wWujek” (fot. 1). Podejrzewano, ze przecinek w zapisie o tresci ,,Nie, czekaj
na rozkaz”, dotyczacym zgody na uzycie broni, zostal dodany w okresie
pozniejszym, by w ten sposéb zdjaé odpowiedzialnoéé z dowodzacych ak-
cja. Badania przeprowadzone z uzyciem najnowoczeSniejsze] aparatury
nie potwierdzily tej hipotezy 1 w konsekwencji sprawstwo Smierci gor-
nikow przypisano tylko uczestniczacemu w akcji plutonowi specjalnemu
1jego dowddcy.
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Fot. 1. Fragment ,Dziennika Sztabowego”, dokumentujacego pacyfikacje KWK ,Wujek”.

Innym swoistym sktadnikiem kryminalistycznych badan dokumen-
tow jest lingwistyka sadowa (Felu$, 2000; Lukaszkiewicz, H. Widta,
2002; McMenamin, 2002; Olsson, 2004; H. Widta, 1996). Pierwotnie
powstata jako jedno z narzedzi stuzacych do zidentyfikowania autora po-
réwnywanych wypowiedzi pisemnych (w ekspertyzie pisma) lub moéwio-
nych (w fonoskopii). Lingwistyka sadowa twoérczo zaadaptowata wyniki
badan jezykoznawczych nad idiolektem (jezykiem osobniczym). Potrzeby
sprawily, ze poszerzyt sie zakres jej wykorzystywania w procesie poszu-
kiwania nieznanych autoréw — np. autor6w anoniméw zniewazajacych,
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zniestawiajacych 1 pogrézkowych (Karnas, 2002). Tu wykorzystywane
sq zwlaszcza wyniki badan nad subjezykami i ich alokacja. Innym samo-
istnym przejawem stosowania osiggnieé lingwistyki sadowej jest zlecane
przez sady odczytywanie dokumentéw, np. testamentéw. Zgodnie z art.
948 § 1 k.c.: ,testament nalezy tak ttumaczyé, azeby zapewni¢ mozliwie
najpelniejsze urzeczywistnienie woli spadkodawcy”. A zgodnie z art. 948
§ 1 k.c.: ,jezeli testament moze by¢ ttumaczony rozmaicie, nalezy przyjaé
taka wykladnie, ktéra pozwala utrzymacé rozporzadzenia spadkodawcy
w mocy 1 nadaé im rozsadna tre$¢”. Dlatego tez o odczytanie tresci testa-
mentu sady zwracaja, sie do bieglych np. w sytuacji, gdy testament jest
sporzadzony nieznanym lub malo im znanym jezykiem. Z takimi przy-
padkami miewamy do czynienia na Gérnym Slasku, gdzie nadal spotyka
sie testamenty sporzadzane w réznych regionalnych odmianach jezyka
miejscowego!, ale 1 wtedy, gdy testamenty pochodza od afatykéow. Bywa
ze afazje — pourazowe, powylewowe, na skutek przebytego udaru miaz-
dzycowego lub choroby nowotworowej (guza moézgu) — nie upo$ledzaja,
sprawnos$ci mys$lenia, proceséw wolicjonalnych i decyzyjnych, a nawet
(0o 1le nie sq to afazje recepcji!) nie zakldcaja proceséw poznawcezych; nato-
miast utrudniaja lub niemal uniemozliwiaja choremu werbalne komuni-
kowanie sie z otoczeniem (Stein-Lewinson, 1984; Witkowski, 1990).
Dzieje sie tak za sprawg znieksztalcen szaty zewnetrznej wyrazow, nie-
kiedy mylnie branych za belkotliwg wymowe. Chory czasami irracjonal-
nie, niezgodnie ze swymi zamiarami dobiera wyrazy; w efekcie moze np.
przywolywaé opiekuna, nazywajac go lampg lub krzestem. Jeszcze wiecej
nieporozumien moze powstawaé w jezyku pisanym, bo do juz wspomnia-
nych uposledzen jezyka moéwionego dodaé nalezy czesto spotykane perse-
weracje wyrazow lub znakow, pomijanie znakéw, albo tez na oznaczenie
glosek chory moze uzywaé znakéw przydzielanych najzupelniej innym
gloskom (Gajdzik-Stepniak, 2007; H. Widta, 2002). Jest to oczywi-
$cie opis W pewnym sensie uproszczony, bo afazja niejedno ma imie (fot. 2
ilustruje taka sytuacje).

Dzialajac w wykonaniu postanowienia sadu, po podaniu sadowi do-
stownej treSci rozsadna tresé¢ testamentu rozpoznano jako uznanie, ze
wola, testatorki bylo, aby: po dwa mieszkania (,,pokoje w o§miopokojo-
wym domu”) nalezaly do Eugeniusza i Mieczystawa Kusmierzow (synéw)
oraz Janiny Kaczmarek (cérki) — az do ich émierci — a takze Haliny
Maroszek (cérki Janiny Kaczmarek). Reszta majatku ma byé uzytkowa-
na wspoélnie; a na koniec przypaéé ma Halinie Maroszek.

! Np. pewna testatorka zapisata jednemu z synéw ,dwa juterki pod kobzole”, czyli
,dwie morgi [pruskie! — T.W., M.L..] pod ziemniaki”. Nazwa , kobzole” wystepuje tylko
w opawskim dialekcie jezyka §laskiego, a testatorka méwila wlasnie tym jezykiem (po-
chodzila z okolic Raciborza).
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Fot. 2. Przyklad pisma osoby z afazja.

U podstaw poréwnawczych badan pisma i1 podpisow leza aksjomaty
o indywidualno$ci 1 niepowtarzalnoéci osobniczego nawyku pisarskiego
(Callewaert, 1962; Felu§, 1979; Périot, Brosson, 1957). Wspétczes-
nie identyfikacji pismoznawczych nie prowadzi sie juz metoda kaligra-
ficzna, tj. przez proste poréwnanie ksztattow znakéw; lecz graficzno-
-porownawcza, tj. przez ustalanie, czy zakwestionowany grafizm jest
rezultatem nawyku pisarskiego rzadzonego prawidlowoSciami, ktére
ekspert poznal, badajac inne grafizmy danej osoby (Hilton, 1984; Lo-
card, 1959; Michel, 1982; Morris, 2000; Osborn, 1929; Vetto-
razzo, 1987). Stad przedmiotem szczegdélnego zainteresowania krymi-
nalistykow jest proces personalizacji pisma. Wiedza dostarczana przez
pedagogike 1 psychologie wychowawcza byla niewystarczajaca, wiec
kryminalistycy 1 w tej materii musieli podjaé badania wtasne (Barto-
siewicz, Mackowiak, 1997; Garcarzyk, T. Widla, 2001; Kopyt-
-Janiszewska, 2008; Lafontan, 1985; Lena, 1999). Dodatkowym
zroédtem inspiracji byt lawinowy wzrost przestepstw popelnianych przez
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Fot. 4. Przyktad anonimu.

nieletnich (zob. fot. 3 1 4). Fakt ten przymusit pismoznawcow do podjecia
badan zmierzajacych do ustalenia, od kiedy (mierzac to wiekiem i eta-
pem edukacji) mozliwe jest zidentyfikowanie autora rekopisu, jaki obraz
przyjmuje naturalna zmienno$é takiego nawyku pisarskiego, jak odroz-
niaé takie wypowiedzi pisemne od imitacji lub zafalszowan, ktére maja,
skry¢ rzeczywisty wiek autora etc. (Wallner, 1975; T. Widla, 2002b).
Trwaja tez proby wykorzystania osiggnie¢ wspoélczesnej informatyki
do choéby tylko wstepnego sortowania grafizmoéw, ktore taczy obecnosé
wspdélnych znamion identyfikacyjnych (Hecker, 2000).



Tadeusz Widta, Marek Lesniak: Interdyscyplinarnos¢ wspotczesnej... 285

Nawyk pisarski ma postaé nie tylko interindywidualna (nikt nie jest
w stanie pisa¢ tak samo jak inna osoba), ale i1 intraindywidualna (nikt
nie jest w stanie pisa¢ dokladnie tak samo, a nawet tak samo sie pod-
pisac). W celu blizszego poznania tych kwestii, a by¢ moze i sfalsyfiko-
wania tych tez pismoznawcy prowadza badania nad zjawiskiem przy-
padkowych podobienstw nawykéw pisarskich (dostrzegalnych zwlaszcza
w Srodowiskach rodzinnych), wplywem czynnikéw ksztaltujacych tzw.
dorazna, wewnetrzng zmienno$¢ funkcjonowania nawyku osobniczego
— wplywem pozycji pisarskiej, tempa kreslenia etc. (Galas, T. Widta,
2000; Radwan, T. Widta, 1999; Swiderek, T. Widta, 2002, s. 7—20;
Uhlig, 2002; T. Widta, 1997, 2000, 2002b). Osobny problem to plcio-
we zrdéznicowanie grafizmow 1 ich zmiennoéé uzalezniona od dysfunkcji
(Maslankiewicz, T. Widla, 2004; Pfanne, 1971; S6jka, T. Wid1la,
2004; T. Widta, 1986).

Fot. 5. Grafizm osoby upojonej alkoholem. Fot. 6. Grafizm tej samej osoby w dzien po
upojeniu alkoholem.

Obraz pisma moze byé takze zmieniony na skutek oddzialywania
czynnikow zewnetrznych, np. odurzenia (zob. fot. 51 6). W Polsce najczes-
ciej mamy do czynienia z odurzeniem alkoholem, ale 1 — jak na calym
Swiecie — odurzeniem narkotykami. Przedmiotem kryminalistycznych
badan pismoznawczych bywaja wiec testamenty sporzadzone przez spad-
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kodawcow upojonych lub odurzonych analgetycznymi opioidami, sfatszo-
wane recepty na narkotyki. Konieczno§¢ zmusita wiec pismoznawcow
do objecia badaniami tak wywotywanych dysfunkecji nawyku pisarskiego
oraz powodowanych przez nie deformacji grafizméw (Belin, Lombard,
1981; Foley, Miller, 1979; Legien, 1977; Legien, Pobocha, 1981;
T. Widta, Sobaczynska, 2003). Wypadki przy pracy, akty samobdjcze
sprawiaja, ze w tzw. oblegu prawnym pojawiaja sie wypowiedzi pisemne
0s0b zatrutych innymi substancjami toksycznymi. Prowadzone wiec sa
badania réwniez nad grafizmami zdeformowanymi na skutek oddzialy-
wania trucizn (Owoc, WoSkowiak, 2002).

Fot. 7. Naturalny rekopis starczy.

Przedmiotem badan jest takze proces inwolucji nawyku, jaki postepu-
jaco znamionuje pismo ludzi, gdy sie starzeja (zob. fot. 7). Obnizajaca sie
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sprawno$¢ manualna, bedaca rezultatem postepujacego zesztywnienia
stawow miedzypaliczkowych, ostabienie wzroku utrudniajace kontrole nad
gospodarowaniem powierzchnia, pisarska, cho¢ nieuchronne, to przeciez
osobniczo rézni sie w zaleznoéci od nasilenia czynnikéw katalizujacych
(Alegret, Blanco, 2002; Hilton, 1977; Rottenberg, 1981; T. Wid1a,
1981). I wlasnie wplywy tych czynnikéw, np. wyrobienia nawyku i cze-
stoéci pisania, jak réwniez dynamiki oddziatywania czynnikéw powodu-
jacych inwolucje, to problemy czestych badan z zakresu fizjologii 1 patolo-
gii pisma, prowadzonych technika eksperymentu ex post facto (Bastin,
1988; Skubisz, 2004; Catkiewicz, 2009). Badano takze zmiany w pis-
mach nakres$lonych w stanie astenii (wyczerpania przed$miertnego).
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Fot. 10. Podpis podrobiony metoda nasladowania cudzego grafizmu.
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Proces inwolucji moze zostaé spotegowany przez oddziatywanie scho-
rzen, ktérych obecno$é u ludzi starych nie zaskakuje — np. choréb reuma-
tycznych, kardionaczyniowych — ale ktore spotyka sie przeciez i u ludzi
w sile wieku, a nawet mlodych. Obraz tych schorzen w grafizmach, dyna-
mika zmian uzalezniona od nasilenia dolegliwos$ci takze sa przedmiotem
badan, bo kryminalistycy musza umieé¢ odrézniaé tak powstale deformacje
pisma od bedacych skutkiem przelamywania nawyku pisarskiego, do kto-
rego dochodzi w toku nasladowania cudzego grafizmu (zob. fot. 8, 9, 10).

I tu pismoznawcy skazani sa na badania wlasne. Bo choé przedsta-
wiciele innych nauk, np. neuropsychiatrii, wskazuja na diagnostyczna
uzyteczno§¢ wypowiedzi pisemnych, to przeglad literatury wskazuje,
ze rzadko podejmuja badania eksperymentalne, prowadzone w sposéb
spelniajacy postulaty formulowane przez wspélczesny paradygmat me-
todologiczny. CzeSciej ograniczajg sie do studiéw wybranych przypadkéw
(Cummings, Mega, 2005; Suchewirth, 1981; Whitwell, 2005).
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Fot. 11. Obraz pisma osoby z guzem mozgu.

W efekcie dopiero pismoznawcy podjeli badania, ktére dostarczyly in-
formacji o zmianach w piémie oséb z guzem moézgu (w zaleznosci od jego
usytuowania) (zob. fot. 11), powylewowej afazji, demencji typu alzheime-

19 Chowanna...
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rowskiego etc. — uzytecznych zaréwno w kryminalistyce, jak 1 w diag-
nostyce medycznej (Biatas, 2007; Konopacka, 2008; Santoy, 1984;
de Villenevue, 1993). Prowadzone sg takze badania nad zmianami po-
wodowanymi przez atak epileptyczny 1 okresowe nasilenie dolegliwoéci
u chorych na stwardnienie rozsiane (zob. fot. 12) (T. Widta, 1982). Tyl-
ko dzieki badaniom wlasnym kryminalistycy potrafig odrézniaé tremor
wlasciwy chorobie Parkinsona od drzaczki spotykanej w wypowiedziach
pisemnych innych oséb dotknietych tzw. zespotem parkinsonowskim —
pseudoparkinsonizmem polekowym lub kardionaczyniowym (Behrendt,
1984; Haase, 1979; Serratrice, 1993; T. Widta, 2008).
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Fot. 12. Obraz pisma tej samej osoby: przed wystapieniem objawéw stwardnienia rozsia-
nego (a), w trakcie rehabilitacji (b), po pomy$lnym zakonczeniu rehabilitacji (c).
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Oczekiwania wymiaru sprawiedliwosci zmusily pismoznawcéw tak-
ze do prowadzenia badan nad uzewnetrznieniami choréb psychicznych
w piémie, poniewaz w Swietle art. 945 § 1 k.c.: ,,za niewazny uznaje sie te-
stament sporzadzony w stanie wyltaczajacym swobodne powziecie decyzji
1 wyrazenie woli”; podobnie w $wietle art. 82 k.c.: ,,niewazne jest o§wiad-
czenie woli zlozone przez osobe, ktéra z jakichkolwiek powodéw znajdo-
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wala sie w stanie wyltaczajacym $wiadome albo swobodne powziecie de-
cyzji 1 wyrazenie woli”. Dotyczy to w szczegdlnosci choroby psychicznej,
niedorozwoju umyslowego albo innego, chociazby nawet przemijajacego,
zaburzenia czynno$ci psychicznych. Oczywiscie w takiej sytuacji sad za-
zwycza) zwraca sie do psychiatry, ale 1 do pismoznawcy. Do rozstrzyg-
niecia konkretnego problemu procesowego sagdowi potrzebna jest bowiem
nie tylko wiedza o ogdélnym stanie zdrowia lub réwnowagi psychicznej
spadkodawcy, ale 1 wiedza o tym stanie w momencie samego podejmo-
wania o$éwiadczenia woli (rozporzadzania majatkiem). A bezposrednim,
materialnym dowodem tego stanu jest wlasnie wypowiedZ pisemna; po-
zostalte (historia choroby, zeznania Swiadkéw) sa dowodami posredni-
mi. Pismoznawcy podjeli wiec badania empiryczne obrazu pisma schi-
zofrenikow (zob. fot. 13) oraz oséb dotknietych psychoza dwubiegunowa
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(dawniej zwang, cyklofrenia) 1 przeprowadzili je wedlug modeli, za kto6-
rych jako$é reczy wspodlczesny paradygmat metodologiczny. Na podsta-
wie tych badan uzyskiwali stopnie naukowe (Chtopicki, Olbrycht,
1959; Gille-Maisani, 1965; Lesniak, 2002; Szerszen, T. Widtla,
2001; Zgryzek, 1979). Prowadzono takze badania nad obrazem pisma
kobiet dotknietych psychoza okoloklimakteryczna i kobiet dotknietych
zespolem ostrego napiecia przedmenstruacyjnego (Schwarz-Rasinska,
T. Widtla, 2003; Wawrzen, T. Widla, 2003).

Kryminalistyczne badania pismoznawcze potocznie nazywane sg ba-
daniami grafologicznymi. Niezbyt trafnie, bo nazwa ,grafologia” — tak
jak ja rozumial jej tworca Jean H. Michon — odnosi sie do tej dziedzi-
ny pismoznawstwa, ktora zajmuje sie poznawaniem znamion osobowoéci
na podstawie pisma, a ktora wspoltczesnie czesciej nazywana jest psycho-
logia pisma. Przezywala ta dyscyplina wzloty 1 upadki, ale obecnie ho-
norowane sa jej podstawy naukowe (Colo, Pinon, 2002; Gawda, 1999,
2000; Nevo, ed., 1986; T. Widta, 2004). W wielu krajach (np. we Francji)
prowadzone sg studia uniwersyteckie przygotowujace do wykonywania
zawodu pismoznawcy — gléwnie przeprowadzania testow przedzatrudnie-
niowych lub preorientacji zawodowej (Francja, Hiszpania), a we Wloszech
takze poradnictwa przedmalzenskiego (Devers, 1984; Cristofanelli,
Lena, eds., 1994). Uniwersytety wloskie wspdlnie ksztatca psychologéw
pisma i ekspertow kryminalistycznych (rozdzielenie na specjalno$ci na-
stepuje po przebrnieciu okresu unitarnego), dziedziny te bowiem wspodlne
maja aksjomaty 1 prawa opisujace prawidlowosci rzadzace fizjologia 1 pa-
tologig pisma (Crépieux-Jamin, 1924a, 1924b; Wallner, 1971). La-
czy te dwie dziedziny i to, ze od dawna grafologia byla uprawiana takze
przez ekspertéow pisma: Edmunda Locarda, Heindricha Pfannego, Hansa
Schneickerta etc. (Pfanne, 1954, 1955; Schneickert, 1925). Eksperci
pisma podejmujg badania z zakresu psychologii pisma z uwagi na za-
dania, jakie stawia przed nimi wymiar sprawiedliwo$ci. Wypowiedzi pi-
semne bowiem sa niekiedy ostatnimi materialnymi zrédtami informacji
o stanie psychicznym np. ofiary samobdjstwa (zob. fot. 14 1 15). Dlate-
go tez konieczne bylo poznanie cech pisma znamiennych dla przygne-
bienia, a nie tylko dla oddzialywania trucizn (Séjka, 2008; Widacki,
Felus, Zwarysiewicz, 1977). Niekiedy dochodzi do wymiany kore-
spondencji miedzy organami §cigania, a przestepcami (seryjnymi zabdj-
cami, terrorystami); wtedy z pomoca psychologii pisma pozna¢ mozna
znamiona osobowoéci przeciwnika. Tocza sie wiec badania zmierzajace
do opracowania optymalnej metodyki takich ekspertyz (Buquet, 1994;
Crépieux-Jamin, 1924a, 1924b; Pobocha, T. Widta, 2002). Przepro-
wadzano tez badania walidacyjne kontrowersyjnej metodyki grafologicz-
nego ustalania predylekcji przestepczych (Honel, 1977; Wieser, 1978).
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Nie zawsze w wyniku badan z zakresu psychologii pisma dochodzi
do ustalenia istnienia istotnych zwigzkéw pomiedzy wybranymi cecha-
mi psychologicznymi wykonawcy rekopisu a obrazem pisma. Barba-
ra Gawda ustalila, ze czynniki emocjonalne 1 temperamentalne maja
wplyw zaréwno na motoryke pisma, jak i na cechy konstrukcyjne pis-
ma; jednakze wyniki badan tej autorki nie uzasadniaja diagnozowania
zaburzonej antyspolecznie osobowo$ci na podstawie cech formalnych
pisma (Gawda, 2007).

Interdyscyplinarno§é nauk sadowych czesto wymaga przy wykony-
waniu ekspertyzy w konkretnej sprawie laczenia wiedzy z zakresu wielu
nauk sgdowych, miedzy innymi — pismoznawstwa. Powstaje wiec po-
trzeba posiadania przez ekspertéw podstawowej wiedzy na temat moz-
liwosci opiniodawczych 1 ograniczen z innej niz macierzysta dyscyplin
opiniodawczych (mozliwosSci 1 ograniczen majacych uzasadnienie w wy-
nikach przeprowadzonych badan empirycznych). Z pewno$cig nieoce-
niong role odrywaja w tym zakresie spostrzezenia dokonywane podczas
multidyscyplinarnych spotkan naukowych; szczegélnie takich, podczas
ktérych istnieje mozliwo$é dzielenia sie przez uczestnikow (przedstawi-
cieli odmiennych nauk sadowych) uwagami w trakcie swobodnej dysku-
sji. Przedmiotowa sytuacja naklada rowniez na decydenta zasiegajacego
opinii bieglych szczegdlne obowiazki w zakresie zdolnoéci do rozeznania
odnoénie do rodzaju i zakresu potrzebnych do rozstrzygniecia sprawy
opinii, jak réwniez kolejnoéci zwracania sie do biegtych poszczegdlnych
specjalno$ci. Praktyka wymiaru sprawiedliwo$ci wskazuje na potrzebe
modyfikacji w tym zakresie programéw szkolen w ramach aplikacji po-
szczegdlnych zawodéw prawniczych, tak aby poziom wiedzy decydentow
procesowych odpowiadat aktualnym kanonom wiedzy skladajacej sie
na poszczegolne dziedziny nauk sadowych.
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DANUTA BORECKA-BIERNAT

Temperamentalne i rodzinne dyskryminanty
unikowego sposobu radzenia sobie mtodziezy
w trudnych sytuacjach spotecznych

Temperamental and family discriminants of avoidive way of coping
with difficult social situations of the youth

Abstract: The aim of the research was evaluation of temperamental and family factors
in forming strategies of coping with difficult situations of social contact in emotional
youth (focused on and revealing avoidive behaviour). For surveying variables one used
authorial questionaire designed for conducting research on coping of youth with difficult
situations of social contact (RTSS), the Strelau Temperament Inventory, authorial ques-
tionaire for conducting research on strategies of coping of parents with difficult social si-
tuations in perceptions of their adolescent children (RRTSS) and PCR Form III questio-
naire compiled by A. Roe, M. Siegelman. Empirical research involved 460 adolescents
(246 girls and 214 boys), aged 13—15. Conducted research revealed that the type of ner-
vous system makes for forming avoidive attitude towards difficult situations. Further-
more the pattern of emotional attitudes between parents and their child has significant
influence on his or her social development, makes up the demonstration model of commu-
nity life and serves as a model of working out difficult situations. It was also confirmed
that from among family determinants of avoiding-focused strategy it is important to pro-
vide adolescents with particular strategy standards on coping of parents with difficult
social situations.

Key words: school children temperament, family education, pattern of behaviour con-
nected with a difficult situation, ex post facto procedure.
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Wprowadzenie

Sytuacje trudne nie sgq w zyciu czlowieka czym$ zupelnie wyjatko-
wym. Przeciwnie, towarzysza mu od wczesnego dziecinstwa. O sytu-
acji trudnej mozemy méwi¢ wtedy, gdy ,,uklad stosunkéw miedzy czlo-
wiekiem 1 jego otoczeniem charakteryzuje sie brakiem zréwnowazenia
(odpowiednioéci) lub niezgodnoécia dazen, wartosci, celow a mozliwos-
ciami realizacyjnymi (kompetencje) lub wlaéciwoséciami jednostki oraz
warunkami jej zycia 1 aktywno$ci (otoczenia)” (por. Tyszkowa, 1978,
s. 5). Jak wida¢, definicja sytuacji trudnej zaklada pewna nieréwnowage
miedzy wymaganiami otoczenia a mozliwo$ciami danej osoby. Srodowi-
skowe wymagania wyczerpuja lub przewyzszaja adaptacyjne mozliwosci
jednostki lub érodowiskowe mozliwo$ci nie pozwalaja zaspokoié¢ indywi-
dualnych potrzeb (por. Tomaszewski, 1984).

Sytuacje trudne moga mieé¢ zrdznicowana, postaé. Sposrdéd wielu
mozliwych ukladéw na uwage zasluguja spoteczne sytuacje trudne. Do
tej kategorii zalicza sie takie rodzaje spotecznej interakeji, w ktérych
— jak twierdzi Maria Tyszkowa (1979, s. 211) — ,warto$ci 1 dazenia
jednostki podlegajq zagrozeniu lub udaremnieniu przez innych ludzi,
przez sam fakt ich obecnosci badz tez wskutek szczegblnych form ich
oddzialywania przeciwstawnego lub tylko niezgodnego z wlasnymi da-
zeniami jednostki”. Sytuacje spotecznej interakcji, ktére maja miejsce
w czasie spolecznej ekspozycji 1 oceny, sytuacji konfliktu oraz sytuacji
nacisku spotecznego, przy pewnym uktadzie 1 wtaSciwo$ciach jednostki
nabieraja cech sytuacji zagrozenia, w ktorej — jak pisze Tadeusz To-
maszewski (1984, s. 142) — ,zagrozony jest system wartoSci czlowie-
ka lub jaka$ pojedyncza warto$¢ wchodzaca w sklad tego systemu. [...]
Dzialajg, jakie$§ czynniki przeciwne czemus, na czym czlowiekowi zale-
zy, sytuacje pod jakim§ wzgledem dla cztowieka niebezpieczne”. Jak sie
okazuje, w kazdej spolecznej sytuacji trudnej ma miejsce zagrozenie,
ktére dotyczy dobrej opinii, spotecznej pozycji 1 mozliwoéci realizacji za-
mierzen, jezeli osoba podlega publiczne) krytyce za swoje postepowanie
w grupie towarzyskiej, zostanie uwiktana w przedtuzajacy sie konflikt
z kim§ znaczacym, czy tez kiedy inni nakazujg jej wykonanie nieatrak-
cyjnych dla niej dziatan.

W zyciu nastolatkéw szczegdlnie czeste sa trudne sytuacje spotecznej
interakeji zawierajace element zagrozenia poczucia bezpieczenstwa, rea-
lizacji dazen czy osiggniecia celu (zaspokojenia potrzeb). Kazdego dnia
mtodzi ludzie staja wobec koniecznos$ci rozwigzania réznorodnych prob-
leméw dotyczacych np. domu rodzinnego, szkoty, kolegéw. Te drobne, ale
liczne problemy wystepujace w relacjach miedzyludzkich dla niektérych
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0s0b sg szczegdlnie ucigzliwe. Rezultaty badan wskazuja, ze mlodziez
za trudne uznaje sytuacje wystepowania przed audytorium, bycia przed-
miotem drwin kolegéw czy niespodziewanego sprawdzenia wiadomosci
1 otrzymania oceny niedostatecznej (por. m.in. Krzy$ko, 1999; Loh-
man, Jarvis, 2000; Mitkowska-Olejniczak, 2002). Niewatpliwie
odpytywanie ustne przez nauczyciela, ocena pracy ucznia przed cala
klasa, wystapienia publiczne itp. naleza do sytuacji ekspozycji spotecz-
nej. Z przegladu materialu empirycznego wynika réwniez, ze konflikt
z nauczycielem, sprzeczki z kolegami ze szkoly 1 z sympatia oraz klétnie
z jednym lub z obojgiem rodzicéw 1 innymi czlonkami rodziny stanowia
wazne zrodlo napie¢ w okresie adolescencji (por. m.in. Jaworski, 2000;
Guszkowska, Goracy, Rychta-Siedlecka, 2001; Cywinska, 2005).
Ponadto szereg badan wskazuje na kolejng wazng grupe trudnych sytu-
acji spolecznych wymieniang przez mtodziez — sytuacje, w ktérych mu-
siata ona zrezygnowaé¢ z waznych rzeczy wskutek nacisku stwarzanego
przez wymagania, zadania 1 zakazy rodzicéow, nauczycieli czy kolegdéw
(por. m.in. Guszkowska, Goracy, Rychta-Siedlecka, 2001; Sikora,
Pisula, 2002).

Sytuacja trudna pobudza mlodego czlowieka do aktywno$ci ukie-
runkowanej na odzyskanie réwnowagi pomiedzy wymaganiami a moz-
liwo$ciami 1/lub poprawe stanu emocjonalnego. Aktywnosé, ktora on
podejmuje w trudnej sytuacji, rozpatruje sie w konkretnym kontekscie
sytuacyjnym jako strategie radzenia sobie w aktualnej sytuacji trudne;j
(por. Wrzeéniewski, 1996). Z przegladu badan nad sposobami zmaga-
nia sie z trudnymi sytuacjami spolecznymi i z potocznej obserwacji wyni-
ka, ze dorastajaca mlodziez dysponuje niemalym repertuarem strategii
radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (por. m.in. Pisula,
Baum, 1992; Kossewska, 1995). Wéréd wymienionych przez mtodziez
strategii radzenia sobie w spotecznej sytuacji trudnej mozna wyrdznic
strategie obrony. Forma zachowania obronnego nie jest ukierunkowana
na rozwigzanie 1 przezwymezeme trudnej sytuacji, pozwala cztowiekowi
jedynie obnizy¢ przykre napiecie emocjonalne. Natomiast cel, ktéry jed-
nostka sobie poczatkowo stawiala, zostaje zastapiony innym — osiagnie-
ciem dobrego samopoczucia. Dzieje sie to poprzez unikanie konfrontacji
z problemem (np. podejmowanie absorbujacych czynnoéci niezwigzanych
z problemem — kino, spacer, porzadki czy poszukiwanie kontaktu z in-
nymi ludZzmi). Strategia taka nosi nazwe strategii uniku.

Powstaje pytanie o zasadniczym znaczeniu: dlaczego pewne osoby
w wieku dorastania w sytuacji trudnej wybieraja strategie uniku? W li-
teraturze przedmiotu zaréwno teoretycznej, jak 1 empirycznej istnieja
podstawy, by przyjaé, iz znaczacymi czynnikami warunkujacymi uniko-
wa,_ strategie radzenia sobie w sytuacji trudnej sa czynniki biologiczne
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1 érodowiskowe (por. Tyszkowa, 1986; Strelau, 2000; Guszkowska,
2006). Mozna powiedzie¢, ze strategia uniku ma swoje korzenie w mie-
szaninie natury 1 wychowania.

Zdaniem Marii Tyszkowej (1986, s. 94), ,typ ukladu nerwowego
1 wyzsze] czynno$ci nerwowej jest istotnym czynnikiem wyznaczajacym
wrazliwo$é na bodzce 1 site reakceji, podobnie jak struktura i wlasciwosci
funkcjonalne uktadu nerwowego autonomicznego”. Jak widaé, cztowiek
dziedziczy specyfike systemu nerwowego, zorganizowanego w taki spo-
séb, iz pewne reakcje wystepuja u niego z wieksza tatwoscia niz inne
(por. Strelau, 1992). Wybiera taki sposéb radzenia sobie z sytuacja stre-
sowa, ktéry jest zgodny z jego charakterystyka temperamentalna (por.
Jachnis, 2000). Oznacza to, ze spos6b zmagania sie z sytuacjami trud-
nymi wigze sie z wrodzonymi witasciwo$ciami ukladu nerwowego czlo-
wieka.

7 badan przeprowadzonych przez Anne Jachnis (2000) wynika, ze
cechy temperamentu dotyczace charakterystyki czasowej 1 energetycznej
zachowania, takie jak perseweratywno$¢ i1 reaktywno$§¢ emocjonalna,
wplywaja na podjecie strategii emocjonalno-unikowego radzenia sobie
z sytuacja stresowa. Trudnoéci z dostosowaniem sie do zmian w otocze-
niu (wysoka perseweratywnos§c¢) oraz duza wrazliwosé 1 niska odpornosé
emocjonalna (wysoka reaktywno$¢ emocjonalna) to cechy charaktery-
zujace osoby, ktore stosuja unikowo-emocjonalny sposéb radzenia sobie
z sytuacja, stresows. Sytuacje stresowe wywotuja, u tych oséb podwyz-
szenie poziomu aktywacji i negatywne emocje typu strach, lek, obawa
1 niepokéj. Tak wiec jednostki takie koncentruja sie na redukeji swoich
emocji negatywnych i unikaniu tego rodzaju sytuacji przez stosowanie
unikowo-emocjonalnego sposobu radzenia sobie z sytuacja stresowa.
Warto dodaé, iz wycofujacy sposéb reagowania na napiecie emocjonalne,
powstajace w trudnej sytuacji spolecznej, jest inercyjng formag nieémia-
loéci (por. Harwas-Napierata, 1995). Czlowiek nie rodzi sie nieSmia-
ly, moze posiada¢ wrodzone predyspozycje do nieSmialtosci (Zinczuk,
2003). Takie ujecie przyczyn nieSmiatosci zwraca uwage na role indywi-
dualnych wlasnosci systemu nerwowego w ksztaltowaniu tej cechy. W li-
teraturze dotyczacej zwigzku temperamentu z nieSmiato$cia wskazuje
sie na staby uktad nerwowy (stabo$¢ proceséw pobudzania 1 hamowania),
szybka meczliwo$é tkanki nerwowej, brak odpornosci na silne bodzce
1 wysoka reaktywno$é (por. Cheek, Buss, 1981). Z kolei wyniki badan
Barbary Harwas-Napieraty (1995) ukazuja, ze zaden typ uktadu ner-
wowego nie jest jedynym wyznacznikiem nieémialoéci, jakkolwiek jed-
ne sg bardziej, inne mniej podatnym podlozem jej ksztaltowania. Obok
stabego, silny zréwnowazony powolny typ ukladu nerwowego stanowi
korzystna, podstawe do formowania sie nieSmialoéci. Najmniej podatne



Danuta Borecka-Biernat: Temperamentalne i rodzinne dyskryminanty... 305

podtoze ksztaltowania sie nieémiatoéci stanowil uktad nerwowy silny
1 niezrOwnowazony z przewaga procesu pobudzenia. Zatem jednostki,
ktére charakteryzuja sie stabo$cia proceséw pobudzania i hamowania,
sa nieodporne na silne bodzZce, tatwo zalamuja sie pod wplywem przeciw-
noéci zyciowych, w kazdym zjawisku dopatrujq sie czego$ dla siebie nie-
korzystnego, maja tendencje do ucieczki i unikania sytuacji lub oséb po-
wodujacych poczucie zagrozenia. Sa bierne, czesto zahamowane, lekliwe,
wykazuja sklonnoéé do samotnoéci, charakteryzuje je odruch bierno-
-obronny (por. Harwas-Napierata, 1995; Kulik, Szewczyk, 2003).

Jak pisze Maria Tyszkowa (1986), nawyk radzenia sobie z trudnos-
ciami dziecko przyswaja sobie w okreslonych warunkach wychowawczych.
Warunki te wyznaczone sa w znacznej mierze przez postawy wychowaw-
cze rodzicéw. Przedstawione w literaturze rezultaty badan wskazuja, ze
nieprawidlowe rodzicielskie postawy sprzyjaja ksztaltowaniu obronnej
formy reagowania na sytuacje trudne, tj. nawyku wycofania sie i unika-
nia sytuacji trudnych (por. m.in. Plopa, 1983; Januszewska, 2001). Te
postawy to:

1. Nadmierny dystans uczuciowy (postawa unikania, odtracania dzie-
cka) przejawiajacy sie w niecheci wobec dziecka, lekcewazeniu jego po-
trzeb. Dziecko nie do$wiadcza w swoim rozwoju ontogenetycznym otwar-
tych, cieptych relacji z osobami znaczacymi. Odrzucenie przez rodzicéw
wywoluje u dziecka stan silnego leku, niepokoju, redukowanego przez wy-
cofanie sie, bierno§é, apatie. Nalezy nadmienié, iz sposéb reakeji dziecka
na odrzucenie zalezy m.in. od wzoréw i norm funkcjonujacych w rodzi-
nie. Zatem przy braku satysfakcjonujacej wiezi z matka, dziecko okresla
otoczenie 1 $wiat jako nieprzyjazny, zagrazajacy, niebudzacy zaufania, co
sklania je do koncentracji na sobie, gotowos$ci obrony siebie i reagowania
na doznawane frustracje m.in. nastawieniem na obrone wtasnego ,ja”.

2. Postawa nadmiernie wymagajaca, ktérej objawem osiowym jest
naginanie dziecka do ideatu funkcjonujacego w wyobrazeniach rodzicéw
1 nieliczenie sie z mozliwoSciami rozwojowymi dziecka. Na postawe te
sklada sie ograniczanie prawa dziecka do samodzielnosci 1 do rozwoju
zainteresowan indywidualnych. OczywiScie dziecko nie jest w stanie
sprostaé stale rosngcym wymaganiom rodzicéw 1 w konsekwencji podle-
ga surowym karom. Do§wiadczane frustracje z powodu stawianych su-
rowych wymagan ze strony rodzicow powoduja u dziecka pojawienie sie
zachowan obronnych w postaci leku, wycofania sie 1 uleglosci. W sytuacji
trudnej ma ono mniejsza, zdolnos§é do wtasciwej oceny sytuacji i jest mato
skuteczne w radzeniu sobie z problemami.

3. Postawa nadmiernego ochraniania, w ktérej nieustanna pomoc ro-
dzica jest odczytana przez dziecko jako komunikat: ,nie jeste$ w stanie”,
,hie potrafisz samodzielnie”. Na zewnatrz tworzy sie jego obraz jako co-

20 Chowanna...
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raz bardziej bezradnego, biernego, izolujacego sie, uciekajacego od dzia-
lan spotecznych. Ochraniajacy rodzicie poprzez nagradzanie zachowan
zaleznych, uleglych utrudniajq dziecku zdobycie umiejetnosci samodziel-
nego radzenia sobie w réznych kontekstach spolecznych oraz sprzyjaja
ksztaltowaniu sie u niego niskiej tolerancji na frustracje. Ogélnie nad-
mierna opiekunczo$¢ rodzicéw najczesciej powoduje opdznienie dojrzalo-
$ci spotecznej, zalezno$¢ od innych, biernoéé.

Dla ksztaltowania sie okreélonego nawyku zachowania wobec trud-
nosci duze znaczenie ma nie tylko to, co stwarza warunki zdobywania
do$wiadczen w dzialaniu i ich wlaéciwej organizacji, ale réwniez wzory
sposobow reagowania na trudnosci. Maria Tyszkowa (1972) uznala, iz
gléwne wzory reagowania na trudnos$ci dziecko znajduje w zachowaniu
sie rodzicéw w sytuacjach napieé¢ emocjonalnych oraz w ich ustosunkowa-
niu sie do trudnoséci 1 niepowodzen dziecka w dziataniu. Rezultaty badan
uzyskane m.in. przez Terese Rostowska (1997), Philipa Zimbardo
(2002), Hanne Liberska (2002) wykazaly, i1z strategii obrony w radze-
niu sobie w sytuacjach trudnych czlowiek uczy sie przez obserwacje, na-
sladownictwo modeli takich wlasnie zachowan (wzorcéw identyfikacyj-
nych) z najblizszego otoczenia. Srodowiskiem stwarzajacym naturalne
warunki sprzyjajace uczeniu sie sposobéw reagowania w odpowiedzi na
sytuacje trudne jest rodzina, a rodzice sa dla dziecka najczesciej pierw-
szymi modelami okres$lonych strategii radzenia sobie z trudnoSciamai.
Wynikiem procesu uczenia sie spolecznego 1 wzorowania sie na rodzicach
sa takie formy reagowania na sytuacje trudne, ktére koncentruja sie na
wycofaniu sie z sytuacji trudnej 1 rezygnacji z realizacji dgzenia do celu
pod wptywem trudnosci w dziataniu. Istnieja podstawy, by przypuszczaé,
iz ,tendencja do unikania spotecznych interakeji i do niepowodzen we
wlasciwym uczestniczeniu w tych interakcjach”, okres§lana przez niekté-
rych badaczy jako nieSmialo$é, czesto charakteryzuje dzieci, ktoérych ro-
dzice w ich percepcji takze sa nieémiali (por. Pilkonis, 1977, s. 596;
Zimbardo, 2002). Jak wynika z badan relacjonowanych przez Barbare
Harwas-Napierate (1995) czy Philipa Zimbardo (2002), wycofanie
sie z kontaktow interpersonalnych jest u dzieci w duzym stopniu zdeter-
minowane spolecznie, a jednym ze zrddet wycofania sie jest oddziatywa-
nie rodzicéw — modeli, réwniez charakteryzujacych sie wycofaniem sie
z sytuacji spolecznych interakcji. Nawet potoczna obserwacja zdaje sie
potwierdzaé¢ wyniki badan, iz czesto nieémiate dzieci majq nieémiatych
rodzicéw. Dziecko, obserwujac rodzicow majacych trudnoéci w nawiazy-
waniu i podtrzymywaniu kontaktéw spotecznych, takze podczas trwania
tych kontaktéw (co jest jednym z charakterystycznych symptomow nie-
$miatodci), zaczyna samo wzorowac sie na nich 1 nasladowacé ich sposéb
postepowania.
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Problem badawczy

Badania empiryczne skupione sa woko6t dwéch probleméw:

1. Osobowos$ciowe uwarunkowania strategii obrony w postaci uni-
kania konfrontacji z problemem stosowane przez mtodziez w trudnych
sytuacjach spotecznych, ze szczegélnym zwrdceniem uwagi na role tem-
peramentu.

2. Rola rodzinnych czynnikéw w ksztaltowaniu unikowej strategii
wykorzystywane] w trudnych sytuacjach spotecznych przez mtodziez,
m.in. rola postaw rodzicielskich oraz modelujacego wptywu rodzicow.

W ramach przedstawionego problemu sformulowano dwa pytania ba-
dawcze:

1. Jaki zespodt cech temperamentu réznicuje poziom unikowej stra-
tegii radzenia sobie stosowanej przez mlodziez w trudnych sytuacjach
spolecznych?

2. Jaki zesp6t zmiennych rodzinnych réznicuje poziom unikowej stra-
tegii radzenia sobie stosowanej przez mlodziez w trudnych sytuacjach
spolecznych?

Metoda

W badaniach postuzono sie autorskim kwestionariuszem do badania
radzenia sobie mlodziezy w trudnych sytuacjach kontaktu spotecznego
(RTSS) (por. Borecka-Biernat, 2003), Kwestionariuszem Tempera-
mentu PTS Jana Strelaua 1 Bogdana Zawadzkiego (1998), kwestio-
nariuszem PCR forma III Roe-Siegelman do badania percepcji postaw
rodzicielskich (w przektadzie: Kowalski, 1984) oraz autorskim kwestio-
nariuszem do badania strategii radzenia sobie rodzicéw w trudnej sytua-
cji spolecznej (RRTSS) (por. Borecka-Biernat, 2004).

Kwestionariusz autorski RTSS przeznaczony jest do badania stra-
tegii radzenia sobie w spotecznej sytuacji trudnej podejmowanej przez
mlodziez w Srednim wieku szkolnym. Sklada sie z opisu 30 trudnych
sytuacji kontaktu spotecznego. Do kazdej sytuacji podano 3 zachowania
wyrazajace radzenie sobie z sytuacja trudna: pierwsze odnosi sie do ra-
dzenia agresywnego, drugie — do radzenia unikowego, a trzecie — do
zadaniowego radzenia sobie w sytuacji trudne;j.

Kwestionariusz Temperamentu PTS Jana Strelaua i Bogdana
Zawadzkiego stuzy do pomiaru podstawowych cech uktadu nerwowego

20*
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(temperamentu). Kwestionariusz sktada sie z 57 pytan, po 19 dla kaz-
dej z trzech skal temperamentu: sila procesu pobudzenia (SPP), sila
procesu hamowania (SPH) 1 ruchliwo$§é proceséw nerwowych (RPN),
z czterostopniowa skalg odpowiedzi: ,zdecydowanie sie zgadzam”, ,ra-
czej sie zgadzam”, ,raczej sie nie zgadzam”, ,zdecydowanie sie nie zga-
dzam”. PTS nie posiada odrebnej skali mierzacej rownowage procesow
nerwowych (RWN). Poniewaz liczba pozycji w skalach SPP 1 SPH jest
identyczna, réwnowage proceséw nerwowych (RWN) mozna ocenié je-
dynie przez poréwnanie SPP z SPH. RWN jest wiec cechg wtorna, jej
ocena wynika z relacji SPP do SPH. Pytania zawarte w PTS odnosza
sie do réznych zachowan w rozmaitych codziennych sytuacjach zycio-
wych, zachowan bedacych przejawem okreSlonych cech uktadu ner-
wowego (temperamentu). Sytuacje 1 zachowania typowe dla tych cech
zostaly dobrane na podstawie analizy teoretycznych przestanek leza-
cych u podstaw typologii Iwana Pawlowa 1 wynikéw badan uzyskanych
w jego laboratorium.

Forma IIT kwestionariusza PCR stuzy do pomiaru postaw rodzi-
céw wobec dzieci. Postawy rodzicielskie poznawane sa w percepcji corek
1 synéw. Narzedzie autorstwa Anne Roe 1 Marvina Siegelmana zawiera
po 50 twierdzen zaréwno dla wersji Moja matka, jak 1 dla wersji Mdj oj-
ciec. Kwestionariusz sktada sie z pieciu skal, kazda zawiera po 10 stwier-
dzen 1 opisuje pie¢ postaw rodzicielskich. Sa to: postawa kochajaca, po-
stawa liberalna, postawa ochraniajaca, postawa odrzucajaca i postawa
wymagajaca.

Kwestionariusz RRTSS stuzy do pomiaru strategii radzenia sobie
rodzicow w sytuacji trudnej. Strategie radzenia sobie rodzicow poznawa-
ne sa w percepcji corek 1 synéw. Narzedzie (mojego autorstwa) zawiera po
36 twierdzen zaréwno dla wersji Moja matka, jak 1 dla wersji Mdj ojciec.
Sklada sie z trzech skal, kazda zawiera po 12 stwierdzen i opisuje trzy
zachowania wyrazajace radzenie sobie rodzicéw z sytuacja trudna. Saq to:
agresywne radzenie sobie (A), unikowe radzenie sobie (U) 1 zadaniowe
radzenie sobie (Z) z sytuacja, trudna.

Préba oséb badanych

Badania empiryczne przeprowadzono w szkolach gimnazjalnych we
Wroctawiu 1 w okolicznych miejscowoéciach. Objely one mlodziez klas
pierwszych i1 drugich w wieku 13—15 lat. Badania odbywaly sie w dwéch
etapach. Pierwszy etap mial na celu wyselekcjonowanie do dalszych ba-
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dan oséb o wysokim i niskim poziomie uniku jako strategii radzenia so-
bie w trudnych sytuacjach spotecznych. Celem tego etapu bylo stworze-
nie bazy do badan wtasciwych. W badaniach wstepnych, obejmujacych
wszystkich uczniow w klasie, zastosowano kwestionariusz do badania
radzenia sobie mlodziezy w trudnych sytuacjach kontaktu spotecznego
(RTSS) w opracowaniu witasnym. W tej fazie badan wzieto udzial 780
uczniow (376 dziewczynek, 404 chlopcow).

Nastepnie przystapiono do drugiego etapu badan, obejmujacego osoby
zaklasyfikowane do grupy kryterialnej (WSU) i kontrolnej (NSU). Do
grupy WSU (N = 186) zaliczono te osoby, ktére na podstawie wlasnej
opinii o sobie charakteryzuja sie w trudnej sytuacji spolecznej wysokim
poziomem uniku jako strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach
spotecznych (89 dziewczynek, 97 chlopcéw), a do grupy NSU (N = 274) te
osoby, ktére — w ich opinii — cechuje niski poziom uniku jako strategii
(157 dziewczynek, 117 chtopcéw). Drugi etap badan polegal na zbieraniu
od wyselekcjonowanych os6b badanych materiatu potrzebnego do uzyska-
nia odpowiedzi na sformulowane problemy badawcze. Zastosowano wow-
czas nastepujace narzedzia badawcze: kwestionariusz stosunkow miedzy
rodzicami a dzieémi PCR forma III Anne Roe 1 Marvina Siegelmana
1 kwestionariusz radzenia sobie rodzicéw w trudnych sytuacjach spolecz-
nych w percepcji dziecka (RRTSS) w opracowaniu wtasnym.

Analiza wynikow badan

Celem ustalenia temperamentalnych dyskryminant uniku (o wyso-
kim 1 niskim poziomie) jako strategii radzenia sobie mlodziezy w spo-
lecznych sytuacjach trudnych przy uwzglednieniu wynikéw w czterech
skalach kwestionariusza PTS: sita proceséw pobudzenia (SPP), sita
proceséw hamowania (SPH), ruchliwo$é proceséw nerwowych (RPN)
1 réwnowaga proceséw nerwowych (RWN), zastosowano analize dyskry-
minacyjna. Temperamentalne dyskryminanty jako wskazniki prognozy,
okreslone sposrod czterech zmiennych temperamentalnych, dostarczaja
podstaw (w okreS§lonym wymiarze) do trafnego przewidywania przyna-
leznoéci badanych do jednej z dwu wyodrebnionych grup (por. Brzezin-
ski, 1984). W niniejszych badaniach sa to grupy mlodziezy o wysokim
1 niskim poziomie strategii uniku w trudnych sytuacjach spolecznych.
Podzial uwzglednia pteé¢ badanych.

Przedstawione zostang dane dotyczace mtodziezy, ktéra w radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach spotecznych stosuje strategie uniku na po-
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ziomie wysokim, oraz mtodziezy, ktora w radzeniu sobie stosuje strategie
uniku na niskim poziomie (zob. tabela 1).

Tabela 1

Zmienne temperamentalne wyodrebnione jako dyskryminanty réznicujace
pomiedzy mlodzieza o wysokim (WSU) i niskim (NSU) poziomie uniku
jako strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecznych
z uwzglednieniem plci

Osoby badane Dyjiﬁi;ﬁ- L\‘;ﬁlﬁ:aa F'usuniecia Poijom l-tol(eg‘?)ncja
Lambda Wilksa: 0,93; przybl. F'(3,454) = 10,85; p < 0,0001
Dziewczeta 1 chlopcy SPP 0,94 3,92 0,05 0,28
(N'= 460) SPH 0,94 5,04 0,03 0,09
RPN 0,96 12,82 0,0004 0,28
Lambda Wilksa: 0,95; F' (1,243) = 11,79; p < 0,0007
Dziewczeta RPN 0,95 11,79 0,0007 0,01
(N = 246)
Lambda Wilksa: 0,92; F' (2,209) = 5,83; p < 0,0008
Chlopcy SPP 0,94 4,07 0,05 0,28
(N'=214) SPH 0,94 3,59 0,05 0,09
RPN 0,94 4,13 0,04 0,29

SPP — sila proceséw pobudzenia; SPH — sita proceséw hamowania; RPN — ruchliwo§é proceséw nerwowych.

Do réwnania dyskryminacyjnego zostaly wlaczone trzy cechy tem-
peramentalne (sposrod czterech), réznicujace w tacznym dziataniu mto-
dziez o wysokim poziomie strategii uniku radzenia sobie od mlodzie-
zy o niskim poziomie strategii uniku radzenia sobie. Sg to nastepujace
dyskryminanty: sita proceséw pobudzenia (SPP), sila proceséw hamo-
wania (SPH) i ruchliwo$§é proceséw nerwowych (RWN) (zob. tabela 1).
Konfiguracja wynikéw: niska gotowos$é do podejmowania aktywnosci
w warunkach silnie stymulujacych, tatwo$é powstrzymywania sie od
wykonywania dzialan, przerywania czy odraczania w czasie wykonywa-
nia dzialan, kiedy zachodzi taka potrzeba, oraz brak szybkiego i ade-
kwatnego reagowania na nieoczekiwane zmiany w otoczeniu fizycznym
1 spotecznym, decyduje w istotnym stopniu o przynaleznoéci do grupy
tych dorastajacych oséb, ktére w sytuacjach trudnych stosuja strategie
uniku na poziomie wysokim. Natomiast sklonnos¢ do podejmowania ak-
tywnoéci w warunkach silnie stymulujacych, brak powstrzymywania
sie od dziatan, odraczania czy przerywania czynnosci, kiedy zachodzi
taka potrzeba, oraz zdolnos¢ do szybkiej zmiany zachowania adekwatnie
do zmian w otoczeniu decyduje o przynaleznosci do grupy tych mlodych
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0s0b, ktére w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach stosuja strategie
uniku na poziomie niskim.

Trzy zmienne, ktére weszlty do réwnania dyskryminacyjnego, wyjas-
niaja lacznie 7% zmiennoSci. Laczna moc wyodrebnionych temperamen-
talnych dyskryminant warunkujacych trafne przewidywanie przyna-
leznoéci os6b badanych do grupy o wysokim i niskim poziomie strategii
uniku radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych wynosi 63,1%.
Trafnoéé zaliczenia mlodziezy do grupy o wysokim poziomie strategii
uniku radzenia sobie wynosi 32,8%, a do grupy o niskim poziomie strate-
gii uniku radzenia sobie — 83,82%.

Ponadto przeprowadzono oddzielnie analizy dyskryminacyjne na
zmiennych temperamentalnych dla grup wydzielonych z uwagi na pleé
(tabela 1). Analiza dyskryminacyjna wszystkich czerech cech tempera-
mentalnych z uwzglednieniem podziatu dziewczat na dwie grupy po-
zwolila na wyodrebnienie jednej dyskryminanty: ruchliwo$ci proceséw
nerwowych (RPN). Parametry réwnania dyskryminacyjnego: brak zdol-
noéci do szybkiej zmiany zachowania adekwatnie do zmian w otoczeniu,
wolna adaptacja do nowego otoczenia fizycznego i spotecznego oraz nie-
preferowanie sytuacji, w ktorej] wymaga sie wykonywania réznych czyn-
noéci jednoczesnie — decyduja o tym, czy u badanej dziewczynki w ra-
dzeniu sobie w trudnej sytuacji spolecznej bedzie wystepowaé strategia
uniku na wysokim poziomie. Natomiast zdolnoéé¢ do szybkiej zmiany
zachowania adekwatnie do zmian w otoczeniu, umiejetnoéé funkcjono-
wania w warunkach, ktére wymagaja zmiennych sposobéw reagowania,
szybka adaptacja do nowego otoczenia fizycznego i spotecznego, tatwosé
przechodzenia od jednej czynnosci do drugiej oraz sklonnoéé do poszuki-
wania doznan decyduja, w istotny sposob o przynalezno$ci dziewczynki
do grupy tych osdb, u ktérych w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach
spolecznych nalezy sie liczy¢ z tendencja do stosowania strategii uniku
na poziomie niskim.

Ta jedna zmienna zamieszczona w tabeli 1 wyjasnia tacznie 5% wa-
riancji. Trafnoé¢ przyporzadkowania poszczegdlnych dziewczat do grupy
o wysokim i niskim poziomie strategii uniku radzenia sobie w trudnych
sytuacjach spolecznych wynosi 64,9%, przy czym wieksza jest trafnosé
kwalifikowania dziewczat do grupy o strategii uniku na poziomie niskim
(92,95%) niz do grupy dziewczat o strategii uniku na poziomie wysokim
(15,73%).

Zobaczmy teraz, jakie zmienne wejda do réwnania réznicujacego
chtopeéw, ktorzy w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spotecznych
stosuja strategie uniku na wysokim i1 niskim poziomie. Dane zawarte
w tabeli 1 pozwola odpowiedzie¢ na to pytanie. Spoérdd czterech cech
temperamentalnych trzy weszly do réwnania dyskryminacyjnego: sita
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procesow pobudzenia (SPP), sila proceséw hamowania (SPH) i1 ruchli-
wo§¢ procesOw nerwowych (RPN).

Parametry réwnania dyskryminacyjnego: mniejsza sklonnoéé do po-
dejmowania aktywnoséci w warunkach silnie stymulujacych, mata efek-
tywno$¢é dzialania w sytuacji o duzej warto$ci stymulacyjnej, tatwosé do
powstrzymywania sie od zachowan zgodnych z oczekiwaniami spolecz-
nymi oraz odraczania wykonywania zadan czy przerywania czynnosci,
kiedy zachodzi taka potrzeba, 1 brak zdolno$ci do szybkiej zmiany zacho-
wania adekwatnie do zmian w otoczeniu — decyduja, o tym, czy u bada-
nego chlopca w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spolecznych bedzie
wystepowacé strategia uniku na poziomie wysokim.

Konfiguracja wynikéw: sklonno$é do podejmowania aktywnosci
w warunkach silnie stymulujacych, duza efektywnoéé dziatania w sytu-
acjl zagrozenia, nieumiejetno$¢ powstrzymywania sie od wykonywania
dzialania, odraczania czy przerywania rozpoczetej czynnosci oraz zdol-
noé¢ do szybkiego 1 adekwatnego reagowania odpowiednio do zmieniaja-
cych sie warunkow — decyduje o tym, czy u badanego chtopca w radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach spotecznych bedzie wystepowaé strategia
uniku na niskim poziomie.

Trzy zmienne, ktore weszty do réwnania dyskryminacyjnego, wyjas-
niaja lacznie 8% zmiennoéci. Trafnosé przyporzadkowania poszczegdl-
nych chtopcéw do grupy o wysokim i niskim poziomie strategii uniku
radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych wynosi 60,09%. Traf-
no§¢ zaliczania chlopcéw do strategii uniku na poziomie wysokim wynosi
46,39%, a do strategii uniku na poziomie niskim — 71,55%.

Zamiarem przedsiewziecia badawczego bylo réwniez ustalenie opty-
malnego zespotu zmiennych rodzinnych, ktéry najlepiej réznicuje poziom
stosowanej przez mlodziez w trudnych sytuacjach spotecznych strategii
uniku. W celu ustalenia rodzinnych dyskryminant uniku (0 wysokim
1 niskim poziomie) jako strategii radzenia sobie mtodziezy w spolecznych
sytuacjach trudnych przy uwzglednieniu wynikéow w pieciu skalach kwe-
stionariusza PCR w wersji Moja matka 1 Mdj ojciec: postawa kochajaca (L),
postawa odrzucajaca (R), postawa wymagajaca (D), postawa liberalna (C)
1 postawa ochraniajaca (A), oraz wynikow w trzech skalach kwestio-
nariusza RRTSS w wersji Moja matka 1 Moj ojciec: agresywne radzenie
sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (strategia A), unikowe radzenie
sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (strategia U) i zadaniowe ra-
dzenie sobie w trudnych sytuacjach spolecznych (strategia Z), zastosowa-
no analize dyskryminacyjna. Rodzinne dyskryminanty jako wskazniki
prognozy, okreslone sposrdd szesnastu zmiennych rodzinnych, dostarcza-
ja podstaw (w okreslonym wymiarze) do trafnego przewidywania przyna-
leznoéci badanych do jednej z dwu wyodrebnionych grup (por. Brzezin-
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ski, 1984). W niniejszych badaniach sa to grupy mlodziezy o wysokim
1 niskim poziomie strategii uniku w trudnych sytuacjach spolecznych
z uwzglednieniem pici.

Przedstawione zostana teraz dane dotyczace mtodziezy (bez podziatu
wedlug ptei), ktéra w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spotecznych
stosuje strategie uniku o poziomie wysokim, oraz mtodziezy, ktora w ra-
dzeniu sobie stosuje strategie uniku o niskim poziomie (zob. tabela 2).
Do réwnania dyskryminacyjnego zostaly wtaczone cztery zmienne ro-
dzinne (spoérdd szesnastu), réznicujace w tacznym dzialaniu mlodziez
0 wysokim poziomie strategii uniku radzenia sobie od mlodziezy o ni-
skim poziomie strategii uniku radzenia sobie. Sa to nastepujace dys-
kryminanty: postawa kochajaca (L) spostrzegana u matki, postawa
ochraniajaca (A) 1 liberalna (C) spostrzegane u ojca oraz percypowana
przez mlodziez zadaniowa strategia radzenia sobie ojca (strategia Z)
(zob. tabela 2).

Tabela 2
Zmienne rodzinne wyodrebnione jako dyskryminanty ré6znicujace
pomiedzy mlodzieza o wysokim (WSU) i niskim (NSU) poziomie uniku
jako strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecznych
z uwzglednieniem plci

Osoby badane Dy;:;.i’;ﬁ_ ].\:;g}l{)sdaa F usuniecia Poz;om 1—tol((=§;i)ncja
Lambda Wilksa: 0,92; przybl. F' (4,455) = 10,20; p < 0,0001
Dziewczeta 1 chlopcy L matki 0,95 15,15 0,0001 0,08
(= 460) A ojca 0,93 5,97 0,02 0,25
C ojca 0,93 5,88 0,02 0,22
strategia Z 0,93 6,77 0,01 0,06
ojca
Lambda Wilksa: 0,92; F'(2,243) = 10,44; p < 0,0001
Dziewczeta L matki 0,96 10,33 0,002 0,02
(V=246) strategiaZ| 0,95 6,60 0,01 0,02
ojca
Lambda Wilksa: 0,92; F'(2,211) = 8,40; p < 0,0003
Chlopcy L ojciec 0,94 3,00 0,05 0,25
(N=214) A ojciec 0,95 4,98 0,03 0,25

L — postawa kochajaca, A — postawa ochraniajaca, C — postawa liberalna, Z — zadaniowe radzenie sobie
w trudnych sytuacjach spotecznych

Nastepujaca konstelacja rodzinnych dyskryminant: matka nie-
stwarzajaca cieptego klimatu mitosci, niewchodzaca w pozytywne re-
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lacje ze swoim dorastajacym dzieckiem oraz ojciec, ktory nie zapobie-
ga mozliwym niebezpieczenstwom, na jakie dziecko mogtoby natrafic,
1 nie usuwa z jego doswiadczenia rozczarowania, krzywdy 1 niepokoju
oraz nie poSwieca mu wiele uwagi, unika z nim kontaktu i nie inte-
resuje sie jego sprawami, nie stosuje tez strategii opartej na zada-
niu w sytuacjach trudnych — decyduje o tym, czy u badanego dziecka
w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spotecznych bedzie wystepo-
wata strategia uniku na wysokim poziomie. Ukltad wynikéw: matka
dziecka dorastajacego, ktéra nawiazuje z nim kontakt oparty na wza-
jemnej sympatii 1 zrozumieniu, oraz ojciec, ktéry otacza go troskliwa
opieka, ale widzi w nim wzrastajaca odrebna jednostke z wlasnym
zyciem 1 potrzebami, a takze sam stosuje strategie zadaniowa w okre-
sie zmagania sie z sytuacjq trudna — decyduja w istotnym stopniu
o przynalezno$ci dziecka do grupy tych oséb, ktére w radzeniu sobie
w trudnych dla siebie sytuacjach bedg stosowaé na niskim poziomie
strategie uniku.

Cztery zmienne, ktére weszly do rownania dyskryminacyjnego, wy-
jas$niajq tacznie 8% zmiennoéci. L.aczna moc wyodrebnionych rodzinnych
dyskryminant warunkujacych trafne przewidywanie przynaleznos$ci
0s0b badanych do grupy o wysokim 1 niskim poziomie strategii uniku
radzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecznych wynosi 63,7%. Traf-
no$¢ zaliczania mtodziezy do grupy o wysokim poziomie strategii uniku
radzenia sobie wynosi 33,33%, a do grupy o niskim poziomie strategii
uniku radzenia sobie — 84,31%.

Ponadto przeprowadzono oddzielnie analizy dyskryminacyjne na
zmiennych rodzinnych dla grup wydzielonych z uwagi na pteé (zob. tabe-
la 2). Analiza dyskryminacyjna wszystkich szesnastu zmiennych rodzin-
nych z uwzglednieniem podziatu dziewczat na dwie grupy pozwolila na
wyodrebnienie dwoch dyskryminant: postawa kochajaca (L) spostrzega-
na u matki oraz zadaniowa strategia radzenia sobie ojca (Z) percypowa-
na przez corki.

Parametry réwnania dyskryminacyjnego: matka, ktéra nie stwarza
cieptego klimatu mitoSci, nie wchodzi w pozytywne relacje ze swoja do-
rastajaca corka, oraz ojciec, ktéry nie ma zadaniowego nastawienia do
problemu — decyduja o tym, czy u badanej dziewczynki w radzeniu sobie
w trudnej sytuacji spolecznej bedzie wystepowaé strategia uniku na wy-
sokim poziomie.

Konfiguracja wynikéw: matka, ktéra zapewnia cérce akceptacje,
ciepto uczuciowe, 1 ojciec, ktory w radzeniu sobie w trudnych sytua-
cja wykorzystuje strategie zadaniowa, koncentruje sie na rozwiazaniu
problemu — decyduja w istotny sposdb o przynaleznoSci corki do grupy
tych osdb, u ktérych w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spotecz-
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nych nalezy sie liczyé z wyrazna, tendencja do stosowania strategii uni-
kowej o niskim nasileniu.

Te dwie zmienne, ktére weszly do réwnania dyskryminacyjnego,
wyjasniaja lacznie 8% zmiennoéci. Na podstawie wskazanych dwodch
dyskryminant mozna trafnie okres$li¢ przynalezno$é¢ jednostki badz do
jednej, badZ do drugiej grupy — 66,26% badanych dziewczat. Trafnosé
zaliczania dziewczat do grupy o wysokim poziomie strategii uniku radze-
nia sobie wynosi 25,84%, a do grupy o niskim poziomie strategii uniku
radzenia sobie — 89,17%.

Nasuwa sie pytanie, ktére ze zmiennych rodzinnych wejda do réw-
nania réznicujacego chlopcéw stosujacych w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach spolecznych strategie uniku o poziomie wysokim z chlopcami
wykorzystujacymi strategie uniku o poziomie niskim. Dane zawarte w ta-
beli 2 pozwola na udzielenie odpowiedzi na to pytanie. Przeprowadzona
analiza dyskryminacyjna wszystkich szesnastu zmiennych rodzinnych
z podzialem chlopcéw na dwie grupy pozwolita na wyodrebnienie dwéch
dyskryminant: postawa kochajaca (L) 1 ochraniajaca (A) spostrzegana
u ojca. Nastepujaca konstelacja rodzinnych dyskryminant: ojciec, ktory
nie okazuje ciepla, nie wchodzi w pozytywne relacje ze swoim dorasta-
jacym synem, a jednocze$nie nie broni go przed klopotami i nie wyrecza
z niewygodnych, trudnych sytuacji, a takze nie stara sie usuwaé z do-
Swiadczenia dziecka rozczarowania, krzywdy — decyduje o przynalezno-
$ci chtopca do grupy tych oséb, u ktorych w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach spolecznych nalezy sie liczy¢ ze stosowaniem strategii uniku
0 wysokim poziomie.

Natomiast konfiguracja wynikéw: ojciec, ktéry nie ukrywa pozytyw-
nych uczué, wehodzi w zyczliwe relacje emocjonalne ze swoim synem, jest
otwarty 1 zaangazowany (jednak bez nadmiernej ingerencji) w jego spra-
wy, wyraza zachete do samodzielnego podejmowania decyzji 1 radzenia
sobie w réznych kontekstach spotecznych — decyduje o tym, ze u syna
w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spotecznych bedzie wystepowato
niskie nasilenie strategii uniku.

Te dwa skladniki réwnania dyskryminacyjnego wyjaéniaja tacznie
8% zmiennoéci. f.iaczna moc wyodrebnionych dwoéch dyskryminant wa-
runkujacych trafne przewidywanie przynaleznosci jednostki badz do jed-
nej, badz do drugiej grupy wynosi 60,28% badanych chlopcéw. Trafnosé
kwalifikowania chlopcow do grupy o wysokim poziomie strategii uniku
radzenia sobie wynosi 43,3%, a do grupy o niskim poziomie strategii uni-
ku radzenia sobie — 74,36%.

Opierajac sie na przedstawionych wynikach, mozna stwierdzié, ze
role dyskryminant, na podstawie ktoérych daje sie trafnie przewidzieé
strategie uniku (o wysokim i niskim poziomie) radzenia sobie mlodziezy
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dorastajacej w trudnych sytuacjach spotecznych, pelni zesp6t okreslo-
nych zmiennych rodzinnych: spostrzegane przez dorastajaca mlodziez
postawy wychowawcze rodzicow — postawa kochajaca matki, postawa
kochajaca, ochraniajaca 1 liberalna ojca oraz percypowana przez mto-
dziez zadaniowa strategia radzenia sobie ojca w spolecznych sytuacjach
trudnych.

Podsumowanie wynikow badan

Trudna sytuacja spoteczna pobudza czlowieka do aktywnoéci ukie-
runkowanej na przywrocenie réwnowagi pomiedzy wymaganiami a moz-
liwos$ciami przystosowawczymi, unikniecie lub zminimalizowanie strat,
napieé¢, niekorzystnych skutkéw (por. Tomaszewski, 1982). Aktyw-
noé¢, ktora cztowiek podejmuje w trudnej sytuacji spotecznej, rozpatruje
sie w konkretnym kontekécie sytuacyjnym jako strategie radzenia sobie
w aktualnej sytuacji trudnej (por. Wrzeéniewski, 1996). Przedstawio-
ne badania sa proba uzyskania odpowiedzi na pytanie, jakie sa tempe-
ramentalne i rodzinne determinanty zrdznicowania poziomu unikowej
strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecznych.

Analiza wynikéw badan ujawnita, iz niska gotowos¢ do podejmowa-
nia 1 kontynuowania aktywno$ci w warunkach silnego napiecia emo-
cjonalnego oraz obnizenie efektywnosci dzialan w tych warunkach czy
brak szybkiego 1 adekwatnego reagowania na nieoczekiwane zmiany
w otoczeniu fizycznym 1 spotecznym sprzyja nasileniu strategii unikowej
radzenia sobie mtodziezy, szczegélnie chlopcow, w trudnych sytuacjach
spotecznych. Nalezy tez odnotowac, ze szczegdlnie dziewczeta stosujace
nasilona, strategie uniku radzenia sobie w spolecznych sytuacjach trud-
nych charakteryzuje wzmozona kontrola zachowania. Posiadaja one zdol-
no$é¢ powstrzymania sie od zachowan niezgodnych z oczekiwaniami spo-
lecznymi oraz odraczania wykonywania zadan, jezeli taka zwloka jest
pozadana. Dziewczeta te w razie potrzeby potrafia przerwacé juz rozpo-
czeta czynno$é. Poglady te wydaja sie potwierdzaé wyniki badan prze-
prowadzonych przez Anne Jachnis (2000).

Badania wykazaty takze, iz wysoki poziom unikowego sposobu reago-
wania na napiecie emocjonalne powstajace w sytuacji trudnej ksztattuje
sie w sytuacji wychowawczej, ktora charakteryzuje deprywacja potrzeb
emocjonalnych, ubdstwo uczué pozytywnych miedzy rodzicami a dziec-
kiem dorastajacym (dla calej grupy oraz ze wzgledu na plec) czy wrecz
,ch16d” uczuciowy. Relacje dziewczat 1 chlopcéw z rodzicami w badanej
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grupie wskazuja na to, iz rodzice unikaja swoich dzieci. Kontakt z dziec-
kiem sprawia im przykro$é, dlatego zaniedbujq je, a nawet wykluczaja,
uwazajac za ciezkie do zniesienia. Ojciec nie stara sie obroni¢ dziecka,
szczegblnie syna, przed klopotami, krzywdg czy wrecz wyreczy¢ z nie-
wygodnych, trudnych sytuacji. Trzeba zauwazy¢, ze dziecko nie doznaje
troski macierzynskiej 1 ojcowskiej oraz zainteresowania jego sprawami
1 poczynaniami. W relacjach z rodzicami towarzyszy mu poczucie izola-
¢ji 1 osamotnienia (por. Zaborowski, 1979; Borecka-Biernat, 2001).
Okazuje sie bowiem, ze im wieksza deprywacja potrzeby wiezi spoleczno-
-emocjonalnej spowodowana nieprawidlowymi relacjami z rodzicami, tym
wieksza sktonnoéé u dziecka do wycofywania sie z trudnych sytuacji spo-
tecznych. Wycofujac sie z relacji z rodzicami czy réowieénikami, dorasta-
jacy nastawia sie na zwalczanie przykrych emocji lub na dystansowanie
sie od przezywanego dyskomfortu psychicznego (por. Radziwitlowicz
et al., 2005). Nalezy takze odnotowad, iz w badanej grupie adolescentow,
szczegélnie u dziewczat, istotne znaczenie w ksztaltowaniu unikowej
strategii radzenia sobie na poziomie wysokim ma mata aktywnoéé ojca
w poszukiwaniu rozwigzania problemu przy jednoczesnym czestym od-
suwaniu od siebie problemu poprzez angazowanie sie w czynno$ci zastep-
cze czy poszukiwanie kontaktu z innymi ludzmi. Warto zwréci¢ uwage
na preferencje oddziatywan sprzyjajacych strategii uniku radzenia sobie
dziewczat w wieku dorastania przez rodzica odmiennej plci. Swiadczy to
0 tym, ze na wysoki poziom unikowego radzenie sobie w trudnych sytu-
acjach spolecznych wplywaja przede wszystkim cechy osobowe tego z ro-
dzicow, z ktérym sie dziecko utozsamia, nie za$ zgodnoé¢ plci przedmiotu
1 podmiotu interakcji (por. Rychlak, Legerski, 1967). Opierajac sie
na przytoczonych wynikach, mozna stwierdzié¢, ze skutkiem procesu
uczenia sie spolecznego 1 wzorowania sie na rodzicach sg formy reago-
wania dorastajacej mtodziezy na sytuacje trudne skoncentrowane na wy-
cofaniu sie z sytuacji trudnej i rezygnacji z realizacji dazenia pod wpty-
wem trudnoéci w dziataniu. Dowodziloby to, ze wysoki poziom wycofania
sie z kontaktow spotecznych jest wyuczong forma zachowania, wynika-
jaca z obserwacji 1 czestego kontaktu z osobami z najblizszego otoczenia
przejawiajacymi takie wtaénie zachowanie, tj. na skutek oddziatywania
rodzicow, funkcjonujacych jako modele do nasladowania. Poglady te wy-
daja sie znajdowaé potwierdzenie w wynikach badan przeprowadzonych
m.in. przez Barbare Harwas-Napierate (1995) i Philipa Zimbardo
(2002).

Na zakonczenie warto zaznaczyé, ze unikowy (poziom wysoki i ni-
ski) sposdb reagowania mlodziezy na napiecie emocjonalne powstajacy
w trudnych sytuacjach spotecznych rézni sie istotnie okreSlonymi ce-
chami temperamentu, dotyczacymi charakterystyki sily proceséw ner-



318 Varia

wowych oraz nasilenia niewlasciwych postaw wychowawczych, charak-
teryzujacych sie ubdstwem uczué pozytywnych rodzicéw w stosunku do
dorastajacego dziecka i spostrzegang nieumiejetnoécia radzenia sobie
z rozwigzywaniem problemow przez ojca.
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Zasady opracowania materialow

. Redakcja przyjmuje teksty, ktore dotad nigdzie nie byty publikowane.
. Nadsytane prace beda recenzowane, a nastepnie omawiane na posie-

dzeniach Redakcji, ktéra podejmie decyzje w sprawie zakwalifikowa-
nia ich do druku. O decyzji Redakeji Autor zostanie poinformowany.
W przypadku niezakwalifikowania artykulu do druku zostanie on
zwrocony Autorowi. (Prace realizowane miedzy innymi w ramach
grantu powinny by¢ opatrzone informacja o rodzaju, numerze 1 tytule
problemu badawczego).

. Objeto$¢ tekstu nie moze przekraczaé 16 stron formatu A4, lacznie

z bibliografia, przypisami, tabelami, rysunkami. Wyjatek od tej zasa-
dy stanowig jedynie artykuly zamoéwione.

. Materialy przekazane do redakcji powinny zawierac:

— komputerowy wydruk tekstu wraz z bibliografia, (uporzadkowana,
alfabetycznie, w ukladzie nazwisko/data) oraz CD,

— tabele, rysunki (wydruk oraz CD),

— do kazdego tekstu abstrakt oraz stowa kluczowe — w jezyku an-
gielskim (wzglednie polskim),

— przypisy: bibliograficzne (podane w tekécie gtéwnym, umieszczone
w nawiasach w ukladzie nazwisko/data), rzeczowe (opatrzone cy-
fra odpowiadajaca numeracji ciagtej przypiséow w tekScie gtéwnym,
napisane na oddzielnej stronie),

— informacje o Autorze (imie 1 nazwisko, tytul, stopien naukowy
1 zawodowy, specjalnosé, stanowisko 1 miejsce pracy, aktualnie
pelnione funkcje w stowarzyszeniach 1 towarzystwach krajowych
1 zagranicznych, adres do korespondencji, adres domowy, numer
telefonu).
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