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Od Redakcji

W naukach spotecznych, przede wszystkim w socjologii, poglebionym
analizom spoleczenistwa ponowoczesnego czestokro¢ towarzyszy skiero-
wanie uwagi poznawczej na zdominowanie kultury przez media wizual-
ne, zwlaszcza w ostatnich dwéch wiekach. Podkresla sie, iz w kolejnych
epokach historycznych obserwowaé mozna dominujace rysy kultury
oralnej, werbalnej oraz wizualnej. W tej pierwszej w komunikacji mie-
dzyludzkiej dominuje stowo méwione przekazywane w bezposrednim
kontakcie spotecznym. Pismo i druk pozwolity dotrzeé¢ do wielkiej ilo-
$ci odbiorcéw, pokonujac czas, i byto, jak podkresla Piotr Sztompka,
waznym czynnikiem powstawania spoteczeristwa nowoczesnego z jego
cechg masowosci.

Szczegblne miejsce w epoce wizualnej zajmuje obraz'. ,Obrazy prze-
noszg informacje, wiedze, emocje, doznania estetyczne, warto$ci. Staja
sie przedmiotem $wiadomego rozszyfrowania, ale takze oddziatujg na
podswiadomosé. Mozna je czytaé jak tekst, analitycznie i fragmentami,
po kolei, w sposéb, ktéry Roland Barthes okreslat jako studium”. Kultu-
ra wizualna to ,0g6t widzialnych aspektéw swiata spolecznego, w czesci
zobiektywizowanych w postaci obrazéw oraz regut okreslajacych ich
produkcje, analize, interpretacje i ocene; to zestaw sposobéw patrzenia

! P. Sztompka: Socjologia wizualna. Fotografia jako metoda badawcza. Warsza-
wa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2005, s. 150; zob. takze np. G. Rose: Inter-
pretacja materiatéw wizualnych. Krytyczna metoda badari nad wizualnoscig. Przet.
E. Klekot. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010.

2 P. Sztompka: Socjologia wizualna..., s. 150.
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(wpatrywania sie, molestowania wzrokiem, pogardliwego spojrzenia)
oraz strategii wytwarzania nowych (porzadkéw) widzialnosci i reziméw
widzenia”®.

Pojecie kultury wizualnej jest bardzo szerokie i obejmuje kilka kate-
gorii zjawisk, tj. ikonosfere, czyli obrazy, ktére spotykamy w naszym
otoczeniu - od dziet malarskich udostepnianych w muzeach po reklamy
na bilbordach, socjosfere, czyli to, co jest widziane, a zwigzane z dziata-
niami ludzi, wizerunek ludzi oraz ich otoczenie cywilizacyjne, rezimy
obrazowania, czyli reguly, wzory, style ksztaltowania wizerunku, two-
rzenia obrazéw, produktéw czy obiektéw, oraz rezimy patrzenia, czyli
reguly, ktére pozwalajg na przygladanie sie lub zabraniaja przygladania
sie osobom, przedmiotom, pozwalaja na utrwalanie ich wizerunkéw
(na przyklad przez fotografowanie) lub tego zabraniaja*. Piotr Sztompka
wskazuje ponadto, iz kultura wizualna w spoleczenistwie péZnej nowo-
czesno$ci manifestuje sie na pie¢ sposobdw, tj. zyjemy w spoleczenistwie
ikon - otaczani jesteSmy ze wszystkich stron obrazami nadanymi przez
ich autoréw w celach ekspresyjnych lub komunikacyjnych; zyjemy w spo-
teczenistwie spektaklu, z ktérym mamy do czynienia w réznych, czesto-
kro¢ rejestrowanych w postaci wizualnej kontekstach zycia spotecznego
(miedzy innymi kultura masowa, rozrywka, olimpiady sportowe, wie-
ce wyborcze); zyjemy w spoleczefistwie autoprezentacji - w otoczeniu
innych oséb i relacji z nimi; Zyjemy w spoteczenstwie designu - zwra-
camy uwage na atrybuty atrakcyjnosci produktéw (na przyktad kolor,
ksztalt, forme, opakowanie), ktére kupujemy - poczawszy od towaréw
uzytku codziennego az po towary luksusowe; zyjemy w spoleczenstwie
podgladactwa, czyli chcemy widzie¢ znacznie wiecej niz jest do zobacze-
nia®. ,Dluga tradycja nauk spolecznych poucza, ze kultura (przekonania
wierzenia reguly, wzory, normy wartosci) i struktura spoleczna (grupy,
instytucje, organizacje) pozostaja we wzajemnych, dialektycznych zalez-
nosciach. To samo dotyczy tego fragmentu kultury, ktéry stanowi kultura
wizualna”®. Kultura wizualna w naturalny, ale i znaczacy sposéb tgczy
sie wieloaspektowo ze wspdtczesna edukacja. John Debes” w roku 1969

8 A. Ogonowska: Kultura, komunikacja i kompetencja wizualna w kontekscie
wybranych zagadnieri wspétczesnej humanistyki. W: Komunikacja. Teoria i praktyka
komunikagcji. Red. E. Kulczycki, M. Wendland. Poznan: Wydawnictwo UAM,
2012, s. 55.

* P. Sztompka: WyobraZnia wizualna i socjologia. W: Fotospoteczeristwo. Anto-
logia tekstéw z socjologii wizualnej. Red. M. Bogunia-Borowska, P. Sztompka.
Wyd. 2. Krakéw: Znak, 2012, s. 13-14.

5 Ibidem, s. 15-19.

¢ Ibidem, s. 24.

7 Wspélzalozyciel International Visual Literacy Association - Miedzynarodo-
wego Stowarzyszenia Alfabetyzmu Wizualnego. ivla.org/new/ [dostep:15.11.2015].
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zdefiniowat pojecie alfabetyzmu wizualnego (visual literacy); uznal, iz
pojecie to odnosi sie do grupy kompetencji wizualnych, ktére moga byé
rozwijane przez kazdego czlowieka poprzez patrzenie i réwnolegta inte-
gracje innych doznan sensorycznych. Rozwéj tych kompetencji ma pod-
stawowe znaczenie w przyswajaniu wiedzy. Autor podkreslat, iz , rozwdj
kompetencji wizualnych umozliwia rozréznianie oraz interpretowanie
czynnosci, przedmiotéw i/lub symboli, zaréwno naturalnych, jak i nie-
naturalnych, ktére napotykamy w naszym otoczeniu. Poprzez kreatywne
uzycie tych kompetencji jesteSmy w stanie komunikowa¢ sie z innymi,
a poprzez twdrcze uzycie tych kompetencji jesteSmy w stanie zrozumieé
i cieszy¢ sie arcydzietami kultury wizualnej”®.

Alfabetyzm wizualny stanowi jeden z interesujacych watkéw dyskus;ji
o kulturze wizualnej takze w obszarze nauk pedagogicznych’. Kultura
wizualna jest zagadnieniem interdyscyplinarnym®, jest réwniez nieroze-
rwalnie zwigzana z szeroko pojeta edukacjg, co miedzy innymi znajduje
wyraz w zréznicowanych tematycznie tekstach tego tomu ,Chowanny”.
Z nadzieja na zainteresowanie podjeta w tomie problematyka, inspiracje
i intelektualng refleksje serdecznie Paistwa Czytelnikéw zapraszamy do
lektury.

¢ www.info24.org.pl/art_alfabetyzm_wizualny.asp [dostep: 15.11.2015].

° Zob. np. N. Pater-Ejgierd: Kultura wizualna a edukacja. Poznan: Fundacja
Tranzyt, 2010; J. Nowotniak: Etnografia wizualna w badaniach i praktyce pedago-
gicznej. Krakéw: Wydawnictwo Impuls, 2012.

10 Zob. np. J.S. Wojciechowski: Wladze widzenia. Post-Swiecka kultura wizu-
alna. Krakéw: Wydawnictwo UJ, 2015.

11






Czes¢ monograficzna

Kultura wizualna -
konteksty edukacyjne

pod redakcja
Beaty Mazepy-Domagaly






Czlowiek - edukacja - wartosci
w dobie kultury wizualnej
Przedmowa

Jedna z gléwnych cech czaséw wspdtczesnych jest ich wizualnosé, ujmo-
wana jako wzbogacenie zewnetrznej, bezposrednio obserwowalnej po-
wierzchni zjawisk poprzez nasycenie jej obrazami i wrazeniami wizual-
nymi. Owa wizualno$¢, zwigzana z istotng zmiang spolecznych praktyk
dotyczacych wytwarzania, rozpowszechniania i percepcji obrazéw, a tak-
ze obserwowania innych ludzi i ich cywilizacyjnego otoczenia, wskazuje
na gleboka zmiane w kulturze wspélczesnej, w ktérej coraz wiekszego
znaczenia nabiera kultura wizualna. To szerokie pojecie obejmuje kilka
kategorii zjawisk-sktadnikéw, do ktérych zalicza sie: ikonosfere, czyli
obrazy celowo wykonane przez jakiegos twérce w pewnym medium, z in-
tencja przekazania jakiego$ komunikatu, podkreslenia jakiego$ znaczenia,
wywolania wrazenia estetycznego czy wywarcia wptywu na decyzje kon-
sumpcyjne; socjosfere, czyli obserwowalng powierzchnie zycia spoteczne-
go, wszystko, co widzialne, a zwigzane z dzialaniami ludzi: ich wizerunek
czy wytworzone przez nich cywilizacyjne otoczenie; rezimy obrazowa-
nia w postaci regul, wzoréw, styléw tworzenia obrazéw, ksztattowania
wizerunku czy design wytworzonych przedmiotéw lub obiektéw oraz
rezimy patrzenia, czyli reguly pozwalajace na przygladanie si¢ pewnym
osobom czy przedmiotom lub zabraniajgce utrwalania ich wizerunku'.

Oczywiste staje sie zatem stwierdzenie, iz zjawiska-sktadniki kultury
wizualnej stanowig nadzwyczaj istotna i atrakcyjng przestrzen badawcza

! P. Sztompka: WyobraZnia wizualna isocjologia. W: Fotospoteczeristwo. Anto-
logia tekstéw z socjologii wizualnej. Red. M. Bogunia-Borowska, P. Sztompka.
Wyd. 2. Krakéw: Znak, 2012, s. 13.
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w postaci zdarzen wizualnych - interakcji pomiedzy znakiem wizualnym,
technologia, ktéra uaktywnia i podtrzymuje ten znak, oraz ogladajacym;
w toku tej interakeji ciggle mozliwe jest odnajdywanie miejsc jeszcze nie-
rozpoznanych. Co istotne, pytania, ktére padaja na styku tych czterech
obszaréw zjawisk, moga zadawac takze pedagodzy.

Gléwna tezg czesci monograficznej tego numeru ,,Chowanny” stalo sie
prze$wiadczenie, ze kultura wizualna to nie same obrazy, lecz przede
wszystkim nowoczesna sktonnoéé¢ do obrazowania lub wizualizowania
egzystencji, a poddanie naukowemu rozpoznaniu wszelkich obrazéw
znajdujacych sie w przestrzeni spolecznej oraz wszelkich widzialnych
przejawéw zycia spotecznego - w przekonaniu, Ze obrazy stanowia
okno, przez ktére widzimy rézne spoleczne konteksty - stanowi swoista
interpretacje tego, co wizualne, w kategoriach zycia codziennego.

Zgromadzone w cze$ci monograficznej teksty ukazuja wieloaspekto-
wo$¢ relacji kultury wizualnej w §wiatoobrazie wspétczesnosci. Ostatecz-
nie tytul tej przedmowy: Czlowiek - edukacja - wartosci w dobie kultury
wizualnej, zamienia sie w tytul czesci monograficznej: Kultura wizualna -
konteksty edukacyjne, tj. splot idei, sytuacji i wspéttworzacych je okoliczno-
$ci ukierunkowanych na wybrane teorie, ktére opisuja zjawiska i procesy
zachodzace w obszarze kultury wizualnej (Stanistaw Juszczyk), w tym
znaczenie fotografii w zyciu codziennym (Joanna Garbula); refleksje teo-
retyczne nad funkcjonowaniem mtodego pokolenia w kulturze wizualnej
- imagologicznej, opartej na przekazie medialnym, z dominujacym ko-
dem obrazowym (Ewa Wysocka); rozwazania nad nauczycielem i jego rola
w warunkach wspétczesnej kultury medialnej (Beata Pituta, Wiestawa
Sacher), a takze nad procesem edukacji matego dziecka w kontekscie eks-
pansji i intensyfikacji kultury wizualnej (Beata Mazepa-Domagata, Teresa
Wilk), w tym rolg pierwszych obrazéw/ilustracji w zyciu dziecka (Alicja
Ungeheuer-Golab). Wéréd realizujacych gtéwny temat numeru tekstéw
znalazty sie réwniez raporty z badan nad odbiorem tresci medialnych
przez dzieci w wieku przedszkolnym (Anna Brosch), analiza preferencji
barwnych obserwowanych u dzieci w wieku przedszkolnym (Katarzyna
Krason) oraz rozwazania nad ksztaltowaniem sie rodzicielstwa w prena-
talnym okresie rozwoju dziecka (Michalina Ilska, Hanna Przybyta-Basista).

Nalezy zaznaczy¢, iz zbiér tekstéw nie pretenduje do wyczerpujacego
przegladu i podrecznikowego systematycznego ujecia zapowiedzianego
tematu. Zgromadzone w numerze studia teoretyczne oraz opisy badan
empirycznych przedstawiajg zagadnienia, ktére w odniesieniu do tytu-
towej problematyki wydaja sie interesujace, godne ukazania i mogg sta-
nowi¢ wktad do naukowego rozpoznania, analizy i interpretacji zaréwno
fundamentéw, jak i kontekstéw kultury wizualnej.

Beata Mazepa-Domagata
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Kultura wizualna - wybrane studia teoretyczne
oraz badania empiryczne

Kultura wizualna

Stowo ,kultura” pochodzi z jezyka taciniskiego; tac. colo, colere oznacza
‘uprawiam’, ‘uprawiaé, kultywowaé, pielegnowac’, a cultura to ‘uprawa’
(chodzito tu o uprawe ziemi). Cyceron, rzymski prawnik, méweca i filozof,
zyjacy w I wieku p.n.e., pisal, ze jednostka, majaca wyrosnaé na cztowieka
i osiagnaé humanitas, czyli ,ludzko$¢”, potrzebuje uprawy, czyli kultury,
a zwlaszcza kultury dusz (animi cultura). Cyceron przeniést pojecie kul-
tury na teren humanistyki na okreslenie uprawy i uszlachetnienia zy-
cia duchowego, czyli intencjonalnych dziatari cztowieka (czesto wbrew
naturze), prowadzacych do zaspokajania ludzkich potrzeb i realizacji
ludzkich celéw w dziedzinie materialnego bytu. Pojecie ,kultura” Grecy
odnosili przede wszystkim do wychowania, ktére okreslali mianem pa-
ideia; uwazali, ze dziecko, gdy przychodzi na §wiat, jest bardzo podatne
na oddzialywanie otoczenia, dlatego potrzebuje wielkiej troski i opieki ze
strony rodzicéw (lub opiekunéw), aby rozwijalo sie prawidlowo i nie byto
narazone na niebezpieczenstwa prowadzace do ztego zachowania. Jak pi-
sal Arystoteles, nalezy jak najdtuzej trzymac¢ dzieci i mtodziez ,z dala od
wszystkiego, co zte, zwlaszcza od tego, co traci wystepkiem i wrogoscig™.
Dzi$ kulture postrzegamy gltéwnie przez pryzmat sztuki, ponadto do pod-
stawowych dziedzin kultury zaliczamy: nauke, ktéra pomaga i uczy po-
znawaé prawde, moralnosé, ktéra wychowuje do dobra, i religie, ktéra

! Arystoteles: Polityka. W: Idem: Dzieta wszystkie. Ttum. L. Piotrowicz.
T. 1. Warszawa: PWN, 2003 - Ksigga VII, s. 10.
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jest podstawsg wielu cywilizacji, w tym cywilizacji europejskiej. W nauce
pojawila sie filozofia, nauki szczegétowe i teologia; w moralnosci umiej-
scawiamy etyke (jako moralnoéé osobista), ekonomike (jako moralnoéé
rodzinng) i polityke (jako moralnoéé spoteczng). Dziedzinami (wy)twdr-
czosci sg sztuka, rzemiosto i technika. Nauka poszukuje prawdy, moral-
no$¢ - dobra, wytworczos¢ - piekna, religia - otwierajac cztowieka na
Boga, wskazuje pelnie Prawdy, Dobra i Piekna®.

Swiat ponowoczesny zdominowany jest przez komunikacje wizualn,
ktéra pojmowacé nalezy jako porozumiewanie sie przez obraz, przekazy-
wanie informacji w formie wizualnej miedzy nadawca a odbiorca za po-
moca Srodkéw przekazu, tzw. mediéw - klasycznych: prasy, ksiazki, pla-
katu, telewizji, lub nowych mediéw (wcigz powstaja nowe media, ktére
zaczeto nazywaé postmediami®): Internetu, mediéw spoteczno$ciowych/
spolecznych, prezentacji multimedialnych, mediéw mobilnych (chodzi
tu na przyktad o MMS-y) i innych. Komunikacja wizualna wykorzystuje
gtéwnie takie $rodki ekspresji, jak: ilustracja, fotografia, typografia, info-
grafika, film czy animacja. Za pomoca obrazu wspartego tekstem mozna
skuteczniej oddziatywaé na odbiorce komunikatu. Ocena prawidtowo
zaprojektowanego komunikatu wizualnego nie skupia sie wytacznie na
estetycznych lub artystycznych upodobaniach twércy, ale na poziomie
zrozumienia komunikatu przez odbiorcéw, przekazujacego wartosci,
emocje i idee*. Intensywne badania nad wizualno$cia (ang. visual studies)
doprowadzity do zdefiniowania pojecia ,kultura wizualna” (ang. visual
culture), stosowanego wymiennie z pojeciem ,,ikonologia”®; kultura wizu-

2 Zob. P. Jaroszynski: Kultura aoddziatywanie mediéw. http://www.rodzi
napolska.pl/kultura/archiwum.iv2001/mediakultura.htm [dostep: 19.10.2015].
Por. Cztowiek - wychowanie - kultura. Red. F. Adamski. Krakéw: WAM, 1993;
Pojecia iproblemy wiedzy o kulturze. Red. A. Ktoskowska. Wroclaw: ,Wiedza
o Kulturze”, 1991.

8 Zob. P. Celinski: Postmedia. Cyfrowy kod i bazy danych. Lublin: UMCS, 2013.
Postmedia rozumiane sa przez autora jako nowa sytuacja technologii informacyj-
no-komunikacyjnych oraz sprzezonych z nimi dyskurséw i teorii humanistycz-
nych, ktére owe technologie wyjasniaja. Nauka, sztuka i technika zapetlily sie
w tréjstronnym kontinuum, napedzajacym zmiany w komunikacyjnym ekosy-
stemie. Postmedialny stan komunikacyjnego $§wiata jest postrzegany przez auto-
ra w kategoriach postepujacej emancypacji komunikacyjnej. Technologie stero-
wane spotecznie, zmienne interfejsy i nawigowalne bazy danych, software’owe
reakcje na $wiati jego nieustanne kodowanie czynia z komunikacji bardziej istot-
ng sfere naszego zycia, niz w przeszlosci byla przed nig era mediéw i mediacj.

* W. Kawecki: Od kultury wizualnej do teologii wizualnej. ,Kultura - Media -
Teologia” 2010, nr 1 (1), s. 23-31.

5 Zob. E. Panofsky: Perspektywa jako ,forma symboliczna”. Przetl. G. Jurkow-
laniec. Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, 2008.
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alna ma poszerzaé namyst nad obrazem w ujeciu estetycznym (zajmuje
sie tym historia sztuki) czy technologicznym (medioznawstwo, kulturo-
znawstwo, pedagogika medialna) o aspekty: antropologiczny, semiotycz-
ny, historyczno-kulturowy, psychologiczny, socjologiczny i filozoficzny.
W ujeciu tym zawarta jest takze perspektywa krytyczna, zorientowana na
analize i interpretacje wybranych zjawisk wspétczesnej sztuki i kultury
audiowizualnej.

Proces wizualizacji kultury dostrzegany jest przez badaczy od potowy
XX stulecia®. W potowie lat dziewieédziesigtych ubiegtego wieku zaczeto
prowadzié badania w ramach kultury wizualnej (Visual Culture Studies),
jednak do dzi$ brakuje spéjnej teorii obejmujacej wszelkie pojawiajgce sie
w dziejach formy ucieleénienia obrazéw, zwigzane z réznymi praktyka-
mi kulturowymi. Powstaja natomiast teorie szczegétowe potwierdzajace
dominacje medialnej wizualno$ci nad pozostatymi formami komunika-
cyjnymi we wspétczesnej interakeji miedzyludzkiej i miedzykulturowe;j.
Od lat osiemdziesiatych XX wieku publikowali swe prace kolejni bada-
cze diagnozujacy nurty wspétczesnej kultury wizualnej; nalezeli do nich:
Jean Baudrillard’ (twérca teorii symulacji), William J.T. Mitchell® (autor
kulturowej teorii obrazéw - ikonologii), Friedrich Kittler® (przedstawia-
jacy dyskurs o filozofii i historii mediéw), Lev Manovich' (zajmujacy sie
badaniami nowych mediéw, badaniami software’éw i kultury wizualnej),
Oliver Grau" (ze swa analizg historii sztuki mediéw), Hans Belting'? (kon-
struktor antropologii obrazu opartej miedzy innymi na réznicy miedzy
tym, co widzialne - visible, a tym, co zobrazowane - visual), Alexander
Galloway™ (twérca teorii cyberkultury), Peter Weibel'* (zajmujacy sie te-

¢ Zob. M. Drabek: Kultura wizualna, czyli jaka? Nowy paradygmat wizualnosci.
,Kultura Popularna” 2009, nr 1, s. 31-38.

7 J. Baudrillard: Symulakry isymulacja. Przel. S. Krélak. Warszawa: Sic,
2005.

8 WJT. Mitchell: Iconology. Image, Text, Ideology. Chicago: University of
Chicago Press, 1986.

° F. Kittler: There is no Software. ,CTheory”, 10/18/1995. www.ctheory.net/
articles.aspx?id=74 [11.10.2013].

0 1. Manovich: Language of New Media. Cambridge: MIT Press, 2002. Wy-
danie polskie: L. Manovich: Jezyk nowych mediéw. Przel. P. Cypryanski. War-
szawa: WAIP, 2006.

0. Grau: Virtual Art. From Illusion to Immersion. Cambridge: The MIT Press,
2003.

2 H. Belting: Antropologia obrazu. Przet. M. Bryl. Krakéw: Universitas,
2007.

B A. Galloway: The Interface Effect. Cambridge: Polity Press, 2013.

4 P. Weibel: From Data to Images and Back. An Introduction to the Visual Sy-
stems of Thorhjern Lausten. In: MAGNET. Thorhjern Lausten’s Visual Systems. Eds.
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orig sztuki mediéw i filozofig kultury), Peter Lunenfeld" (opisujacy cy-
frowo$é w naukach humanistycznych), Katherine Hayles'® (autorka teorii
sztuki i techniki) czy Geoff Cox" (socjolog nowych mediéw). W Polsce
takze mozna odnotowa¢ aktywnos$¢ badaczy kultury wizualnej, do kté-
rych mozna zaliczy¢ takie postaci, jak: Andrzej Gwézdz (zajmujacy sie
teoriami mediéw, studiami kulturowymi i filmoznawstwem), Piotr Za-
wojski (analizujacy teorie cyberkultury i sztuki cyfrowej), Maciej 0z4g
(uprawiajacy studia cyberkulturowe i krytyke sztuki mediéw), Anna
Nacher (antropolog i socjolog cyberkultury), Michat Derda-Nowakowski
(teoretyk interfejséw i interakcji) czy Michat Ostrowicki (prowadzacy
badania wirtualnoéci).

Wspblczesne tendencje w interpretacji obrazu doprowadzity do sfor-
mulowania pojecia ,zwrot obrazowy”, czesto w literaturze zastepo-
wanego terminem ,zwrot piktorialny” (ang. pictorial turn), we wspél-
nym dyskursie nauk i sztuk'®. William J.T. Mitchell sugerowal, ze nie
jezyk, a wizualno$¢ staje sie pryncypialng zasada nowych medidw,
stad nalezy przekierowywaé¢ uwage poznawcza na sfere wizualna, jej
fenomenologie, estetyke i poetyke'®. Zwrot piktorialny jest reakcja na
obserwowany w latach sze$édziesigtych i siedemdziesigtych XX wieku
»zwrot lingwistyczny”, bazujacy na filozofii lingwistycznej Ludwiga
Wittgensteina, strukturalizmie Claude’a Lévi-Straussa i Michela Foucaul-
ta, hermeneutyce Paula Ricoeura, Hansa-Georga Gadamera, Jacques'a
Derridy czy Jamesa Fryea. Poprzednie, logocentryczne podejscie do kul-
tury, traktowanie kultury jako tekstu czy jezyka, a spoteczenistwa - jako
tekstu®® ustgpito miejsca wizualnoséci, w wyniku procesu postmoder-

M. Sgndergaard, P. Weibel. Heidelberg: Kehrer Verlag, 2008. www.orbit-
orbit.dk/dowloads/Visual_Systems_Magnet.pdf [wrzesieri 2013].

® P. Lunenfeld: The Secret War Between Dowloading and Uploading: Tales of
the Computer as Culture Machine. Cambridge: The MIT Press, 2011.

e K.N. Hayles: My Mother was a Computer: Digital Subjects and Literary Texts.
Chicago University of Chicago Press, 2005.

7 G. Cox: Antithesis: the Dialectics of Software Art. Aarhus: Digital Aesthetics
Research Center-Aarhus University, 2010.

8 WJ.T. Mitchell: Picture Theory. Essays on Verbal and Visual Representation.
Chicago: University of Chicago Press, 1994; Idem: Zwrot piktorialny. [Przel.
M. Drabek]. ,Kultura Popularna” 2009, nr 1, s. 5-8; WJ.T. Mitchell: What Do
Pictures Want? The Lives and Loves of Images. Chicago: University of Chicago Press,
2005, s. 215.

1 Zob. R.L. Gregory: Eye and Brain. The Psychology of Seeing. 5th ed. Oxford:
Oxford University Press, 1998.

2 R. Rorty: Filozofia azwierciadlo natury. Przet. M. Szczubiatka. War-
szawa: Wydawnictwo Spacja-Fundacja Aletheia, 1994; R. Rorty: The Linguistic
Turn. Chicago: University of Chicago Press, 1967.
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nizacji uwzgledniajacej upowszechnienie telewizji satelitarnej i Inter-
netu®.

Obraz w kulturze wizualnej

Obraz moze by¢ techniczny (na przyktad film, fotografia, graficzne prze-
tworzenie cyfrowe) albo naturalny, czyli ten, ktéry powstal w material-
nym ksztalcie w obrebie sztuk plastycznych i byt stworzony ludzka reka.
W badaniach nad wizualno$cig obraz nie jest traktowany wylacznie jako
dzieto sztuki, ale przede wszystkim jako ,fakt spoteczno-kulturowy” lub
,wydarzenie wizualne” (ang. visual event) regulujace relacje miedzy prze-
strzenig wizualng a przestrzenia spoteczng. Owo ,wydarzenie wizualne”
oznacza wszelkie wrazenia wzrokowe, w ktérych odbiorca poszukuje in-
formacji wizualnej, znaczenia albo przyjemnosci, uzyskiwanych dzieki
narzedziom i wizualnym technologiom, od malarstwa poprzez fotogra-
fie, film, telewizje, az po multimedia i hipermedia cyfrowe oraz Internet
z jego zasobami i ustugami®’. W jezyku angielskim obraz jest opisywany
dwoma odrebnymi okresleniami: picture i image. W opinii Elzbiety fu-
bowicz obraz - picture - to dzieto wykonane na jakiej$ plaszczyzZnie, za
pomocg farb, kredek czy otéwka (moze tez by¢ zrealizowany w formie
grafiki komputerowej); wizerunek kogo$ lub czego$ na ptétnie, papie-
rze, desce, szkle; zwykle oprawiany w ramy. Rama jest tutaj waznym
elementem, poniewaz wyraza granice miedzy §wiatem realnym a fik-
cyjng rzeczywistoscig obrazu. Rama niejako definiuje obraz jako picture
i wskazuje na obecno$¢ wszystkich jego konstytutywnych elementéw:
realizacji w materialnej postaci, autorskiej intencjonalnosci, wewnetrz-
nej struktury estetycznej, symbolicznego znaczenia®®. Obraz - image -
jest natomiast widokiem kogo$ lub czego$ - krajobrazem, sceng, osoba
widziang lub odtwarzang w pamieci, w wyobraZni**. Zatem nie stanowi
przedmiotu materialnego, nie ma takze charakteru intencjonalnego ani
nie jest osobistg interpretacja®. Image jest bezposrednim widokiem rze-
czy, realizmem widzenia i maksymalng obiektywizacja.

2 W. Kawecki: Od kultury wizualnej do teologii wizualnej..., s. 26.

2 N. Mirzoeff: The Subject of Visual Culture. In: The Visual Culture Leader. Ed.
N. Mirzoeff. London-New York: Routledge-Taylor and Francis Group, 2002,
s. 6.

2 E. bubowicz: Miedzy picture a image. Obrazy w kulturze wspétczesnej. ,Kul-
tura Wspélczesna” 2006, nr 4 (50), s. 11.

2 Por. Stownik jezyka polskiego. T. 2. Warszawa: PWN, 1996, s. 402.

% E. Gombrich: Sztuka izludzenie. O psychologii przedstawienia obrazowego.
Przel.]. Zaranski. Warszawa: PIW, 1981.
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Zdaniem Witolda Kaweckiego, ,obrazy stuza poznawaniu rzeczywi-
stosci, konstruujac rzeczywisto$é; dokumentujac i kreujac rzeczywistosé
przez reprezentacje wizualne; Obrazy buduja porzadek spoteczny jako
reprezentacje systeméw klasyfikacyjnych i §rodki legitymizacji porzad-
ku spolecznego”®. Obrazy moga taczy¢ ludzi, tworzac wiezi spoteczne,
np. wspdlne robienie zdje¢ czy filméw, a nastepnie wspdlne ogladanie al-
buméw i portretéw rodzinnych; Obrazy moga dzieli¢ ludzi jako narzedzia
sprawowania wladzy i kontroli poprzez tzw. przemoc ikoniczna, przyczy-
niajac sie do rasowych, etnicznych czy ideologicznych podziatéw spolecz-
nych? (przyktadem moze by¢ atak hakeréw z Korei Pétnocnej w grudniu
2014 roku na wytwoérnie filméw Sony Picture w USA po zapowiedzi przez
nig premiery filmu The Interview, ukazujacego w niekorzystnym $wietle
przywddce koreariskiego). Obrazy zmuszaja do podejmowania dziatati
poprzez manipulowanie §wiadomoscig oraz uwodzenie zwlaszcza w re-
klamie i propagandzie jako podstawowych przyktadach perswazyjnych?.
Jednak obraz domaga sie dialogu-spotkania ogladajacego z konkretnym
dzielem™.

W kulturze wizualnej obraz traktowany jest dwojako: jako obraz men-
talny, ulokowany w ludzkiej pamieci oraz jako obraz medialny, czyli na
przyklad fotograficzny, telewizyjny, internetowy czy reklamowy. Hans
Belting napisal, ze obraz jest ,czyms$ wiecej niz produktem postrzegania.
Powstaje jako rezultat osobistej lub kolektywnej symbolizacji. Wszystko,
co wejdzie w spojrzenie lub przed wewnetrzne oko, daje si¢ w ten sposéb
objasni¢ jako obraz lub w obraz przeksztalci¢. Dlatego tez pojecie obra-
zu, jezeli potraktuje sie je powaznie, moze by¢ ostatecznie tylko pojeciem
antropologicznym”*°. Dlatego w ramach kultury wizualnej rozwinely sie na-
stepujace (sub)dyscypliny naukowe: antropologia obrazu®, socjologia wizu-
alna*, antropologia widowisk®® czy psychologia widzenia i postrzegania®.

% W. Kawecki: Od kultury wizualnej do teologii wizualnej..., s. 25.

% Ibidem.

28 Ibidem.

29 Tbidem, s. 29.

%0 H. Belting: Bild-Anthropologie. Miinchen: Fink, 2001, s. 11-12 - cyt. za:
W. Kawecki: Od kultury wizualnej do teologii wizualnej..., s. 24.

81 K. Olechnicki: Antropologia obrazu. Fotografia jako metoda, przedmiot i me-
dium nauk spotecznych. Warszawa: Oficyna Naukowa, 2003.

%2 P. Sztompka: Socjologia wizualna. Fotografia jako metoda badawcza. War-
szawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2005.

88 Zob. Antropologia widowisk. Zagadnienia i wybdr tekstéw. Red. A. Chatup-
nik et al. Wstep ired. L. Kolankiewicz. Warszawa: Wydawnictwa Uniwersy-
tetu Warszawskiego, 2005.

% Zob. P.H. Lindsay, D.A. Norman: Procesy przetwarzania informacji u czto-
wieka. Przel. A. Kowaliszyn. Warszawa: PWN, 1991.
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Kultura cyfrowa mlodziezy

Na obecnym etapie rozwoju cyfrowych form technologicznych zaréwno
sprzetowych, jak i software'owych wizualno$¢ staje sie przede wszyst-
kim praktyka nadawania surowym, matematycznym ciggom kodu baz
danych/wiedzy bezpiecznych antropologicznie (przy uwzglednieniu
osiggnieé¢ psychologii i antropologii postrzegania) i kulturowo (przy
wzieciu pod uwage semiotyki wizualnoéci) ksztattéw nawiazujacych
do uznanych juz w kulturze wizualnej form, na przyktad ekranu kom-
putera (w nawigzaniu do ekranu telewizora) czy stron WWW (przy-
pominajacych strony klasycznej gazety). Wspétczesne obrazy cyfrowe
stanowig kulturowy kapital w kontaktach z niewidocznym, trudnym do
uchwycenia techné, a przez to czesto niezrozumiatym kodem cyfrowym
i morzem cyfrowych danych. Dlatego wizualno$¢ pelni role kulturowego
przekazu i uniwersalnej powtoki cyfrowych przestrzeni, a obrazy staty
sie najwazniejszym kulturowym interfejsem w technologiach cyfro-
wych, zgodnie z osiagnieciami psychologii percepcji i kognitywistyki®®.
Zatem wizualizacja danych staje sie dynamicznie rozwijajgcym sie, no-
wym $rodowiskiem wizualnym - w $rodowisku tym jezyk wizualizacji
staje sie podatny na zmiany, konfiguracje i interpretacje zaréwno twor-
coéw, jak i odbiorcéw.

Mamy dzi$ takze do czynienia z wizualizacja tekstu, jako jedna z wielu
postmedialnych form dostepnych w wyniku cyfryzacji analogowego do-
tychczas $wiata. Media monolityczne spajajace forme i tre§¢ posredniego
przekazu (wraz ze swym klasycznym potencjalem semantycznym) uste-
puja coraz bardziej fluktuujacym, wielowymiarowym i hybrydowym in-
terakcjom komputeréw (sieci komputerowych), danych, oprogramowania
(software) i interfejséw. Klasyczna triada: medium - przekaz - odbiorca,
transformuje si¢ dynamicznie w nowy ekosystem komunikacyjny oraz
ekosystem medialny, silnie oddzialywujacy na kulture. Nowe media to
co$ wiecej niz wielorakie implementacje i afiliacje software, a mediocen-
tryczna tradycja, zdaniem Lva Manovicha, zastgpiona zostaje nowym,
dysponujacym wiasng genetyka i semantyka oraz cyfrowo-sieciowym
porzadkiem dyskursywnym?®®. Jezyk opisu zjawisk wielokierunkowych
i podlegajacych wzajemnej interakecji nie jest jednolity, zaobserwowaé
mozna kryzys linearnej narracyjnoéci, poniewaz postmedia staly sie
jednym ze wspétczesnych fundamentéw kultury (powstaty nowe kody
kulturowe i spoleczne), zbudowaly zreby nowej tozsamosci zbiorowej

% Zob. A. Darley: Visual Digital Culture. Surface Play and Spectacle in New Me-
dia Genres. London: Routledge, 2000.

% L. Manovich: Software Takes Command: Extending the Language of New Me-
dia. New York: Bloomsbury Academic, 2013.
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i ksztalty konstelacji spotecznych®. W metodologii badaii humanistycz-
nych i spotecznych proceséw i zjawisk kultury wizualnej odchodzi sie
od czystosci i precyzji w definiowaniu probleméw badawczych na rzecz
hermeneutycznych wyjasnienl przebiegu zréznicowanych zjawisk wie-
lowymiarowych. Stad czesto badacze ze strategii jako$ciowej®®, a w niej
studiéw przypadku czy badan etnograficznych®, przechodza do szersze-
go spojrzenia na zjawisko, uwzgledniajac przypisane do niego konteksty
i rézne, mozliwe interpretacje*°.

Dzieci i mlodziez w kulturze wizualnej - wybrane wyniki badan

Beata Mazepa-Domagata* podjela studia teoretyczne oraz przeprowadzi-
ta badania empiryczne zmierzajace do zdiagnozowania stanu wiedzy na
temat dzieciecych predylekcji w zakresie ilustracji ksigzkowej i grafiki
ksigzkowej, waznych dla prawidtowego przebiegu procesu komunikacji
wizualnej. Badania mialy charakter transdyscyplinarny, poniewaz obej-
mowaly wiedze z zakresu pedagogiki przedszkolnej, pedagogiki twérczo-
$ci, pedagogiki medialnej, psychologii, socjologii, kulturoznawstwa, este-
tyki, teorii komunikacji oraz sztuki. Watek pedagogiczny badan zwigzany
jest z sytuacjami spolecznymi, w ktérych dzieci uczestnicza i w ten spo-
séb przejmujg pewne wzorce zachowan i preferencji. Upodobania obra-
zowe moga staé sie instrumentem wplywajacym na ksztattowanie §wiata
warto$ci dzieci, wspierajacym proces ich wychowania, wzbogacajacym
wiedze o czlowieku, jego rozwoju, wychowaniu i jego determinantach.
Monografia Dzieciece spotkania ze sztukq to autorski wktad Beaty Mazepy-
-Domagaty do teorii przekazu obrazowego dla dzieci, charakterystyki
najwazniejszych aspektéw takiego obrazu (ilustracji); dzieki autorskim
narzedziom diagnostycznym publikacja pozwoli innym badaczom, ilu-

% Por. WJ.T. Mitchell, M.B.N. Hansen: Introduction. In: Critical Terms for
Media Studies. Eds. WJ.T. Mitchel, M.B.N. Hansen. Chicago: University of
Chicago Press, 2010, s. X-XIV.

88 Zob. S. Juszczyk: Badania jakosciowe w naukach spotecznych. Szkice metodo-
logiczne. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2013.

% Np. S. Juszczyk: Etnography of Virtual Phenomena and Processes on the In-
ternet. ,The New Educational Review” 2014, vol. 36, no. 2, s. 206-216.

%0 Zob. M. Banks: Materiaty wizualne w badaniach jakosciowych. Przet. P. To-
manek. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009; G. Rose: Interpreta-
cja materiatéw wizualnych. Krytyczna metodologia badari nad wizualnoscig. Przel.
E. Klekot. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010.

“ B. Mazepa-Domagata: Dzieciece spotkania ze sztukq. Strategia projektowa-
nia spotkari ze sztukq oparta na rozumieniu, interpretacji i tworzeniu przekazéw wi-
zualnych. Katowice: Wydawnictwo ,,Slask”, 2009.
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stratorom ksigzek dla dzieci czy wydawcom na konstruowanie prawid-
towo skomponowanej ilustracji do ksigzek dla dzieci, a nauczycielom wy-
chowania przedszkolnego pomoze planowaé tematyke zaje¢ plastycznych
z dzieémi, ksztattowaé u nich umiejetnosci i zainteresowania plastyczne,
rozwija¢ dzieciecg wyobraZnie i ekspresje, a takze prawidtowo charakte-
ryzowac i ocenia¢ wytwory plastyczne dzieci.

Natalia Pater-Ejgierd** podjela sie analiz przedstawient wizualnych
w podrecznikach do jezyka angielskiego oraz relacji tych przedstawien
z tekstami werbalnymi; podstawe badan stanowity polskie ksiazki, poczy-
najac od tych z lat pie¢dziesiatych XX wieku, a na wydanych kilka lat temu
konczac. Analizy tekstéw wizualnych zamieszczonych we wspétczesnych
podrecznikach, przy stosowaniu réznicowania metod badawczych, po-
zwalajg na egzemplifikacje obrazéw dzisiejszej kultury wizualnej wraz
z kreowanymi przez nig nowymi potrzebami edukacyjnymi. Dlatego tez
waznym watkiem opisanych badan sa kwestie zwiazane z kompetencja-
mi wizualnymi, ktére autorka nazywa alfabetyzmem wizualnym, oraz
dyskurs nad funkcjonowaniem mediéw wizualnych w codziennym zyciu
dziecka czy osoby dorostej.

Badania etnograficzne przeprowadzone w ramach kierowanego przez
zesp6t Mirostawa Filiciaka*® projektu badawczego Mtodzi i media (finan-
sowanego z programu operacyjnego ,Obserwatorium Kultury” Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego) przedstawiajg $wiat cyfrowy
mlodziezy, dla ktérej kultura jest plikiem, czyli tekstem, zdjeciem, fil-
mem lub piosenks; plik ten mozna nieustannie kopiowaé i przesytaé.
Skany zdje¢ przesylane sg na blogi, serwisy spoleczne, sg zatacznika-
mi w mailach, na ptytach DVD czy pendrive’ach. Posty przekazuje sie
(mikro)sieciom spotecznym, w ktérych trudno rozréznié dzielenie
sie tre§ciami kultury (zasobami) i aktywno$éé towarzyska; dokonuje sie
fragmentaryzacja doswiadczen kulturowych. Aby prawidlowo funkcjo-
nowa¢ w grupie, nalezy zna¢ okreslone filmy, klipy muzyczne czy strony
WWW, w tym celu nalezy nieustannie wymienia¢ linki, spostrzezenia,
uwagi, uwspélniaé¢ wiedze. Jej podstawa sa tresci, informacje znajdujace
sie w réznych miejscach sieci globalnej; nalezy umie¢ do nich dotrzeé,
dokona¢ selekcji, zgromadzi¢ i przestaé do znajomych, nie zwazajac
przy tym na prawo autorskie. Niewielu jest w sieci twércéw (amato-
réw), wiecej odtwércéw i uzytkownikéw, inaczej: konsumentéw. Twércy
i odtwércy poswiecaja wiele czasu i energii na poszukiwanie informacji,

“ N. Pater-Ejgierd: Kultura wizualna a edukacja. Poznan: Fundacja Tranzyt,
2010.

# M. Filiciak et al.: Mlodzi i media. Nowe media a uczestnictwo w kulturze.
Raport Centrum Badari nad Kulturg Popularng SWPS. Warszawa, styczen 2010.
http://bi.gazeta.pl/im/6/7600/m7600446.pdf [dostep: 19.10.2015].
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komentowanie ich czy przetwarzanie i przesytanie do zainteresowanych.
Tworzenie pliku z wybranymi przez siebie z sieci nagraniami czy filma-
mi staje sig, w $wiecie zdominowanym przez media, odpowiednikiem
umiejetnosci pisania.

Konkluzje

JInstytucjami” kultury stajg sie dzi$ sieci spotecznosciowe/spotecz-
ne (powstajace miedzy innymi na forach dyskusyjnych, w tym na
Facebooku), miejsca multimedialne (na przyktad Flickr, YouTube), blogi
(na przyktad (micro)blogger, Twitter), §wiaty wirtualne czy bazy da-
nych i bazy wiedzy. Zatem pewne instytucje kultury dzi$ funkcjonuja
juz w cyberprzestrzeni. Kody technologii cyfrowych staty sie nowy-
mi kodami kultury, a analizie poddawane sg interakcje miedzy kodem
(software), bazg danych/wiedzy a interfejsem (hardware). Studia nad
zmieniajacym si¢ komunikacyjnym uniwersum postmediéw rozwijaja
sie dynamicznie, przyczyniajac sie do ksztaltowania podejscia transdy-
scyplinarnego i fluktuacji metodologicznych w naukach humanistycz-
nych i spotecznych.

Pelny potencjat mediéw cyfrowych wykorzystywany jest tylko przez
kilka procent uzytkownikéw, powraca wiec problem edukacji (post)-
medialnej. W przesztosci edukacja (post)medialna dedykowana byta
dzieciom i mlodziezy, a dzisiaj w wiekszym stopniu powinna dotyczy¢
dzieci i 0s6b dorostych. Wazne staje sie spojrzenie/widzenie w procesie
tworzenia, odbierania i interpretowania zjawisk kultury ponowoczesnej
oraz przemian w filozofii podmiotu. Dlatego nalezy pogtebia¢ i rozwijaé
$wiadomo$¢ wizualng odbiorcéw, stuzaca nie tylko analizie, a nastepnie
interpretacji wybranych obrazéw i postmediéw, lecz takze krytyce kul-
tury wizualnej. Posiadanie przez przecietnego odbiorce podstawowych
kompetencji wizualnych staje sie koniecznoécig, jesli chce on w petni
uczestniczy¢ we wspoétczesnej kulturze.
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Visual Culture - Chosen Theoretical Studies
and Empirical Research

Summary: In the paper there are analyzed different perspectives and inter-
pretations of the notions: culture, visual culture, culture studies, visual stud-
ies, postmedia, picture, software, hardware, digital codes, and chosen theories
which describe phenomena and processes taking place in the range of the visual
culture and contemporary society as well as in education. In the end of the arti-
cle the chosen results of the empirical research carried out in the framework of
the visual culture are described.

Key words: visual culture, cyber culture, visual studies, postmedia, picture

Stanistaw Juszczyk

Visuelle Kultur - ausgewihlte theoretische Studien
und empirische Forschungen

Zusammenfassung: In dem Artikel analysiert der Verfasser verschiedene Auf-
fassungen und Interpretationen von den Begriffen: ,Kultur®, ,Kulturstudien®,
JVisualititsstudien®, ,Postmedien, ,Bild“, ,Software”, ,Hardware®, ,digitaler
Code“. Er prisentiert auch ausgewéihlte Theorien von den im Bereich der visu-
ellen Kultur, der Bildung und in der Gesellschaft von heute stattfindenden Pha-
nomenen und Prozessen. Einige Ergebnisse der auf dem Gebiet der visuellen
Kultur durchgefiithrten empirischen Forschungen werden im Schlussteil verof-
fentlicht.

Schliisselworter: visuelle Kultur, Cyberkultur, Visualititsstudien, Postmedien,
Bild
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Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Zycie codzienne zapisane w fotografiach
Analiza fotografii jako materialu empirycznego

Zagadnienia wprowadzajace

Ludzie méwiq fotografiami’.
Drzisiaj widze fotografie wszedzie, podobnie jak wszyscy inni®.

Zycie codzienne mozna opisaé jako zwyczajnoéé - powtarzajacy sie rytm
kazdego dnia, utarte sposoby myslenia o rzeczywistosci, obszar doswiad-
czen najblizszy kazdemu cztowiekowi. Na codzienno$¢ sktadaja sie rzeczy
konkretne i uchwytne, rytualy i zjawiska powtarzalne. Nie ma wsrdd ba-
daczy zgody co do potrzeby definiowania codzienno$ci®. Cze$¢ z nich stoi
na stanowisku, ze codzienno$¢, ,nieuchronna jak pogoda™, nie potrzebu-
je definicji, inni sklaniajg sie do jej formutowania. Diane Watson definiuje
codzienno$¢ jako ,nawykowe, rutynowe, samo-oczywiste i przyziemne
aspekty zycia, ktére przyjmujemy bezrefleksyjnie i ktérych nie czynimy
tematem krytycznych pytan”. Definiowanie zycia codziennego jest tez

! S. Pink: Doing Visual Ethnography. London: Sage, 2001, s. 74.

2 R. Barthes: Swiatto obrazu: uwagi o fotografii. Przet. J. Trznadel. Warsza-
wa: Wydawnictwo ,KR”, 1996, s. 16.

3 M. Bogucka: Zycie codzienne - spory wokét profilu badari i definicji. ,Kwartal-
nik Historii Kultury Materialnej” 1996, T. 44, nr 3.

* R. Sulima: Antropologia codziennosci. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielloniskiego, 2000, s. 7.

5 D. Watson: Home from Home: the Pub and Everyday Life. In: Understanding
Everyday Life. Eds. T. Bennet, D. Watson. Oxford: Blackwell, 2002, s. 272,
ttum. - J.M.G.
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mozliwe poprzez wymienienie cech charakterystycznych, ktére mozna
przypisa¢ codziennym zdarzeniom i praktykom. Zdaniem Piotra Sztomp-
ki®, codzienno$¢ wiaze sie z: brakiem izolacji, powtarzalno$cig zdarzen,
przebiegiem wedltug algorytmu, automatyzmem dzialan, fizycznoscia,
intelektem i emocjami, spontaniczno$cig i wyobraznia, okreslonymi
miejscami, epizodami dtuzszymi i krétszymi. Na codzienno$é skladaja sie
réwniez kultura materialna, warunki egzystencji, Zycie rodzinne, szeroko
pojeta konsumpcja itd.”

Erving Goffman, przyjmujac perspektywe przedstawienia teatralne-
go, z okreslonymi regutami dramatycznymi, badat ludzi w sytuacjach co-
dziennych. Zdaniem tego socjologa, zycie codzienne przebiega w teatrze
z ludZzmi, przede wszystkim ,akrobatami i graczami”. Przywolany autor
Jrozwazal sposéb przedstawiania przez jednostke siebie i swojej dzia-
talnosci innym ludziom w sytuacjach codziennych, sposoby kierowania
przez nig wrazeniem, jakie robi na innych, oraz to, na co moze i na co nie
moze sobie ona pozwoli¢, w trakcie danego wystepu”.

Zycie codzienne to nie tylko terazniejszo$¢, lecz takze przesztosé. Kazdy
z nas moze przedstawi¢ swojg historie codziennosci czy szerzej: historie
0s6b, ktére w tej codzienno$ci wspdlnie uczestniczyty. Zdaniem Marii Bo-
guckiej®, codzienno$¢ przynalezy zaréwno do historii zycia , prostych, sza-
rych ludzi”, jak i do historii wtadcéw, intelektualistéw i politykéw. Ten po-
glad podziela Piotr Sztompka'®, ktéry nie przeciwstawia zycia codziennego
»pospdlstwa” zyciu codziennemu ,elit” ani codziennosci - zyciu od§wiet-
nemu z praktykami religijnymi, magicznymi, rytualnymi, symboliczny-
mi; badacz faczy zycie codzienne - prywatne ze zdarzeniami publicznymi.
W niniejszym artykule przyjmuje takie rozumienie zycia codziennego.

Codzienno$cia, jako kategorig badawczg rozpatrywang z perspektywy
przeszlosci, zajmowali sie badacze z francuskiej szkoty historykéw Anna-
les"; przez nich ,zycie codzienne byto pojmowane przede wszystkim jako

¢ P. Sztompka: Zycie codzienne - temat najnowszej socjologii. W: Socjologia co-
dziennosci. Red. P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska. Krakéw: Wydawnic-
two Znak, 2008, s. 24-25.

7 .M. Garbula: Znaczenia historyczne w edukacji poczqtkowej. Narracyjne kon-
struowanie historii rodzinnych. Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersytetu Warmirnsko-
-Mazurskiego, 2010.

8 E. Goffman: Czlowiek w teatrze zycia codziennego. Przet. H. Datner-Spie-
wak, P. Spiewak. Oprac. i stowem wstepnym opatrzyt J. Szacki. Warszawa:
Wydawnictwo Aletheia, 2008, s. 27.

°® M. Bogucka: Zycie codzienne..., s. 248 i nast.

1 P Sztompka: Zycie codzienne..., s. 24.

! Francuska szkola historykéw Annales przeciwstawiata historie narracji -
historii problemowej iodeszta od historii dotyczacych wielkich wydarzeri do
mikrohistorii, w tym historii zycia codziennego, historii kobiet.
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odhierarchizowanie historii, przeciwstawienie historii »wydarzeniowej«,
zwrdcenie uwagi na egzystencje »szarego cztowieka, skazanego dotych-
czas na anonimowo$¢”*?.

Stowo ,fotografia” wywodzi si¢ od greckich stéw: photds - ‘Swiat-
1o’ i graphé - ‘pisze, rysuje™*?, co oznacza pisanie, rysowanie za pomocg
$wiatla. Uzycie tego terminu po raz pierwszy przypisuje sie francuskiemu
malarzowi i wynalazcy Herkulesowi Florence'owi. Narodzinom fotografii
sprzyjaty: skonstruowanie aparatu fotograficznego (urzadzenia camera
obscura) oraz badania chemiczne prowadzace do wynalezienia materiatu
$wiattoczulego (odkrycie azotanu srebra czy chlorku srebra). Oficjalnie za
poczatek fotografii uznaje sie rok 1839, kiedy to wynaleziono unikatowy
obraz zwany dagerotypem. W poczatkowym okresie fotografig zajmowa-
li sie wytacznie artysci, ktérzy rejestrowali cztowieka i jego dziatania.
Pierwszy portret fotograficzny powstat we wrzesniu 1839 roku. Poczatko-
wo fotografia stuzyta przede wszystkim arystokracji, a wraz z rozwojem
tej techniki, wzrostem jej dostepnosci i demokratyzacja korzystaty z niej
kolejno nizsze warstwy spoteczne: mieszczanstwo i chtopstwo. Technika
fotografii rejestrowano takze tematyke spoteczna - sytuacje cztowieka
wynikajaca ze zréznicowania klasowego, z nieréwnosci pici, cech kultu-
rowych i fizycznych spoteczenistw itd. Rok 1861 przynidst pierwsza trwata
barwna fotografie i nowy jej rodzaj, jakim byta fotografia pocztéwkowa,
dokumentujgca miedzy innymi miejsca odlegle i egzotyczne. Do czasu
wyprodukowania lekkiego aparatu fotograficznego (1888) fotografie
wykonywane byly wylacznie przez zawodowcédw, natomiast wynalazek
amerykanskiej firmy Kodak umozliwit rozwéj masowej fotografii amator-
skiej. Utrwalanie, przechowywanie i przekazywanie wizerunku wtasnego
oraz najblizszych uruchomito interakcje spoteczne na niespotykana do-
tad skale.

Poczatek XX wieku to dalszy rozwéj fotografii krajobrazowej - jako
kontynuacji ,fotografii ojczystej”, ale i reportazowej, stosowanej w poli-
tyce. Dzieki rozpowszechnieniu fotografii matoobrazkowej i popytowi na
fotoreportaz nastapil rozwéj fotografii prasowej, przydatnej szczegdlnie
do rejestrowania wydarzen wojennych (powstat na przyktad bogaty ma-
teriat z wojny rosyjsko-japoriskiej 1904-1905). Pojawily sie tez pierwsze
proéby eksperymentowania z fotografia - zaczeto wykorzystywaé nowa-
torskie techniki i zajmowa¢ sie nows tematyka; réwnoczeénie wzrosto
zapotrzebowanie na fotografie komercyjna. Na wzrost zainteresowania
fotografia, zwlaszcza amatorska, mialo réwniez wpltyw wynalezienie
w 1975 roku cyfrowego aparatu fotograficznego Polaroid, ktéry zapewnit

12 T, Szarota: Zycie codzienne - temat badawczy czy tylko popularyzacja. ,,Kwar-
talnik Historii Kultury Materialnej” 1996, nr 3, s. 239.
18 Stownik wyrazéw obcych. Red. J. Tokarski. Warszawa 1980, s. 230, 231.
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autonomie fotografujagcemu i umozliwit mu niemal natychmiastowe wy-
wolanie zdjecia. Pojawienie sie aparatéw cyfrowych wraz z programami
do cyfrowej obrébki zdje¢ i kartami pamieci sprawilo, ze zmalata liczba
wykonywanych odbitek materialnych, wzrosta dostepnoé¢ fotografii,
a takze otworzyty sie nieograniczone mozliwosci komputerowej mani-
pulacji obrazem.

Zalozenia badawcze

Moja intencja byto ukazanie jednego z mozliwych sposobéw wykorzy-
stania fotografii - obrazowego przedstawienia tworzonego przez ludzi
- do badania zycia spotecznego. Piotr Sztompka'* wyréznit kilka metod
i technik badawczych zwigzanych z fotografia; sg to: obserwacja z uzy-
ciem aparatu fotograficznego, analiza tresci serii zdjeé¢ tych samych
obiektéw lub sytuacji, wywiad z interpretacja fotografii. Opisana przez
Sztompke zostata réwniez Williama Thomasa i Floriana Znanieckiego
metoda dokumentéw osobistych, wsparta na koncepcji wspétczynnika
humanistycznego F. Znanieckiego, w mysl ktérej wszelkie dane dziatania
sa wytworem jednostek i grup zyjacych w konkretnym miejscu i czasie,
badacz za$ winien patrze¢ na owe dzialania oczami ich uczestnikéw'.
Poczatkowo do dokumentéw osobistych zaliczano tylko teksty pisane
(listy, pamietniki, notatki itd.), bedace subiektywnymi interpretacjami
dotyczacych konkretnych ludzi zdarzen, dodwiadczen zwigzanych z co-
dziennym zyciem. Z czasem przyjeto szersze rozumienie dokumentéw
osobistych i zaliczono do nich - obok form pisemnych (w tym wiadomo$ci
e-mail) - formy méwione w ,trybie domowym”, a takze fotografie prywat-
ne wykonane przede wszystkim przez amatoréw, nieoczekujacych korzy-
$ci materialnych. Wielu badaczy'® traktuje fotografie jak tekst, poniewaz
obraz, niczym tekst, zawiera informacje, wiedze, do§wiadczenia, emocje,
doznania artystyczne, warto$ci oséb go tworzacych.

Przedmiotem podjetych przeze mnie badan byto zycie codzienne za-
pisane w fotografiach amatorskich znajdujacych sie w prywatnych zaso-
bach badanych. Zasadniczym celem badan bylo rozpoznanie kontekstéw
i aspektéw zycia codziennego odzwierciedlonych na zebranych do badan
fotografiach. W obrebie tego celu miescity sie nastepujace zamierzenia
badawcze: zebranie fotografii (po dwie fotografie z wlasnych kolekcji oséb

4 P. Sztompka: Socjologia wizualna. Fotografia jako metoda badawcza. War-
szawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2005, s. 50-70.

® F. Znaniecki: On Humanistic Sociology. Ed. R. Bierstedt. Chicago: The
University of Chicago Press, 1969, s. 137.

© M. Emmison, P. Smith: Researching the Visual. London: Sage, 2000, s. 39.
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badanych, zwigzane z kampusem uniwersyteckim Kortowo w Olszty-
nie; badani to 50 oséb w wieku 20-70 lat), dokonanie analizy danych
wizualnych, rozpoznanie kontekstéw i aspektéw zycia codziennego ba-
danych. Osoby badane dokonywaty selekcji fotografii i przedstawiaty te
z nich, ktére wpisane sa w biografie badanych lub biografie ich bliskich,
sa wazne z ich punktu widzenia.

Fotografie, zdaniem P. Sztompki'’, mozna interpretowaé, dokonujac na-
stepujacych czynnoéci: hermeneutyczna analiza fotograficzna (znaczenie,
jakie nadat zdjeciu autor), semiologiczna analiza fotograficzna (formalne
wladciwosci znaczeni zawartych w obrazie), strukturalistyczna analiza
fotograficzna (tre$é znaczeri) oraz dyskursywna analiza obrazu fotogra-
ficznego (odbiorcy obrazu aktywnie uczestnicza w tworzeniu znaczet
lub ich modyfikowaniu).

Inspiracjg do analizy dokumentéw osobistych-fotografii i wzorem tej
analizy byla matryca danych wizualnych skonstruowana przez Piotra
Sztompke'®. Pojecie kontekstu odniést autor do typowych dziedzin zy-
cia spotecznego, ,do ktérych ludzie niejako wchodzg w toku swojego
codziennego funkcjonowania, takze w ciagu swojego zycia. Kazdy kon-
tekst cechuje sie specyfika pod wzgledem réznorodnych aspektéw”*.
Sztompka dowodzi, ze kluczowe sg konteksty odnoszace si¢ do podsta-
wowych egzystencjalnych dodwiadczen kazdego czlowieka zwigzanych
z jego naturg biologiczng oraz nakazy bedace przyktadem spotecznej
formy bytowania ludzkiego.

Codzienno$¢ w fotografiach - analiza danych wizualnych

Kazda fotografia jest certyfikatem obecnosci czegos®.

Na otoczenie cztowieka skladajg sie srodowisko naturalne i srodowisko
sztuczne, wytworzone przez niego. Takim sztucznym $rodowiskiem jest
kampus uniwersytecki; ten konkretny poddany badaniu potozony jest nad
Jeziorem Kortowskim, obejmuje rozlegle tereny zielone, ma unikatowsa
architekture (typ doméw, organizacja przestrzeni, akademiki, kompleksy
rekreacyjno-sportowe, budynki administracyjno-gospodarcze, budyn-
ki wydziatowe, centrum konferencyjne, biblioteka uniwersytecka itd.)
oraz szate ro§linng. W kampusie uniwersyteckim, oprécz wymienionych
obiektéw, niemato jest zabytkéw, pomnikéw, miejsc pamieci. Wszystkie

7 P. Sztompka: Socjologia wizualna..., s. 76-95.
18 Tbidem, s. 45.

1 Tbidem, s. 36-37.

20 R, Barthes: Swiatlo obrazu..., s. 87.
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one s3 znakami tozsamo$ci miejsca i jego historii. W tych i innych miej-
scach ludzie toczyli/tocza swoje zycie codzienne; te i inne miejsca ludzie
czynili/czynig przedmiotem fotografii.

Jak juz wspomniano, do analizy fotografii wybranych do badan wy-
korzystano matryce danych wizualnych odnoszaca sie do kontekstéw
oraz aspektéw spoteczenistwa. Przeglad danych wizualnych umozliwit wy-
odrebnienie szesciu kontekstéw zycia spotecznego, tj.: (1) nauki, (2) edu-
kacji, (3) pracy, (4) $wiat i uroczystosci studenckich, (5) religii i $wiat re-
ligijnych, (6) sportu i rekreacji. W kazdym z tych kontekstéw uwzglednio-
no sze$¢ aspektéw: ,jednostki dziatajace, ich dzialania, wzajemne interak-
cje (i stosunki spoteczne), zbiorowo$é (i jej strukture), kulture i otoczenie
(§rodowisko)”?. Laczac wymienione konteksty z wystepujacymi w kaz-
dym z nich aspektami, mozna uchwycié oraz usystematyzowacé bogactwo
kategorii zjawisk, zdarzen i przedmiotéw obecnych na fotografiach.

Jedna z wazniejszych rzeczywistosci spotecznych ,zatrzymanych”
w kadrze jest praca, wpisana w zycie kazdego cztowieka. Fotografie sta-
nowig zrédlo wiedzy na temat specyfiki pracy w danym miejscu, ukazuja
zaréwno cel i atrybuty charakteryzujace prace, jak i istote podejmowanej
aktywno$ci. Dane wizualne odnoszace sie do pracy naukowej, a zawarte
w fotografiach wybranych przez osoby badane zaprezentowano w ta-
beli 1 (w ten sposéb ukazano kontekst zycia spolecznego w strukturach
Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego z perspektywy réznych zbioro-
woéci ludzkich).

Poddawane analizie fotografie pokazujg uniwersytet jako miejsce pra-
cy pracownikéw naukowo-dydaktycznych. Z danych wizualnych mozna
odczytaé zakres dziatalnosci pracownikéw, na ktéry skiadaja sie miedzy
innymi: prowadzenie badan, pisanie artykutéw i prac zwartych, orga-
nizowanie sesji naukowych, konferencji czy zjazdéw i czynne w nich
uczestniczenie, przyznawanie doktoratéw honoris causa itd. Kilka foto-
grafii amatorskich dokumentuje IV Ogélnopolski Zjazd Pedagogiczny no-
szacy tytut Pedagogika i edukacja wobec nowych wspélnot i réznic w jedno-
czqcej sie Europie, ktéry mial miejsce w dniach 20-22 wrze$nia 2001 roku
w Kortowie. Z uwagi na liczbe uczestnikéw (1 200 oséb) prace przebiegaly
w dwudziestu sekcjach, obrady plenarne za$ odbywaly sie w hali spor-
towej. Na analizowanych fotografiach uchwycono takze prace naukowsa
o duzo mniejszym zasiegu - prowadzona w licznych kotach naukowych
istniejacych na wydziatach, w réznych laboratoriach (na przyktad prace
dotyczace pomiaru barwy) i szklarniach bedacych miejscem eksperymen-
talnych hodowli roslin. Zadania, ktére zwigzane s3 z nauka, wymagaja
specjalnych form kooperacji pomiedzy jednostkami i zbiorowosciami,
ktérych to dziatanie dotyczy.

2 P. Sztompka: Socjologia wizualna..., s. 37.
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Tabela 1
Kontekst spoteczny: nauka
(matryca danych wizualnych)
Aspekty
jednostka dziatanie interakcja zbiorowo$¢ | kultura/technika otoczenie
profesor |wyklad obrady uczestnicy |materiaty kampus
zjazdu konferencyjne kortowski
profesor  |prezentacja |dyskusja cztonkowie |,burza mézgéw” |sala
problemu kota wyktadowa
naukowego
pracownik |badanie kooperacja  |katedra stanowisko do laboratorium
naukowo- pomiaru barwy
-badawczy
rektor wreczanie |$wieto spoteczno$¢ |tekst nadania centrum
doktoratu  |uniwersytetu |akademicka, |w jezyku konferencyjne
honoris causa zaproszeni |lacinskim
goscie
pracownik |hodowla kooperacja  |katedra eksperymentalna |tunele foliowe
naukowy |ro$lin hodowla truska- |iszklarnie
wek na réznych
podiozach

Réwnie czestym tematem zebranych do badan fotografii jest inna stro-
na pracy na uczelni, réwniez bardzo wazna - dydaktyka (tabela 2).

Tabela 2
Kontekst spoteczny: dydaktyka
(matryca danych wizualnych)
Aspekty
. . . . . . y kultura/ .
jednostka dziatanie interakcja | zbiorowo$é . otoczenie
technika
metodyk hospitacja objadnianie |grupa $rodki szkota ¢wiczenl
studentéw |dydaktyczne
trener nauka pokaz grupa sauna plywalnia
plywania iobjadnianie |studentéw uniwersytecka
wyktadowca |ujezdzanie, ¢wiczenia  |grupa ujezdzalnia |o$rodek jezdziecki
skoki, studentéw |i stajnia UWM
powozenie
adiunkt obrona pracy |egzamin grupa praca sala wykladowa
studentéw |magisterska
student dokonywanie |objasnianie |grupa katalog biblioteka
kwerend studentéw |online uniwersytecka
bibliotecznych
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Na fotografiach ,zapisane” sg zajecia dydaktyczne ze studentami pro-
wadzone przez nauczycieli akademickich, odbywajace sie w réznym
otoczeniu: w szkole ¢wiczen, na ptywalni uniwersyteckiej, w osrodku
jezdzieckim UWM, bibliotece uniwersyteckiej. Metodycy/wyktadowcy/
trenerzy/bibliotekarki podejmowali dziatania ze studentami w zakresie:
prowadzenia zajeé, nauki plywania lub jego doskonalenia, opieki nad
konimi oraz nauki jezdziectwa i powozenia, pisania pracy magisterskiej
i przystapienia do jej obrony, korzystania z katalogéw online oraz doko-
nywania kwerendy biblioteczne;j.

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie oraz kampus uniwersy-
tecki stanowig réwniez miejsce pracy oséb niezwigzanych z dziatalnoscia
naukowo-dydaktyczng. Zatrudnieni sg tutaj przedstawiciele innych za-
woddw, osoby, bez ktérych zycie studenckie bytoby trudniejsze i ubozsze
(tabela 3).

Tabela 3
Kontekst spoteczny: praca
(matryca danych wizualnych)
Aspekty
1
jednostka dziatanie interakcja zbiorowos¢ ku tuFa/ otoczenie
technika
rzezbiarka rzezbienie pozowanie |$rodowisko |rzezby miejsca pracy
artystyczne i pomniki
w Kortowie
kinooperator |wyswietlanie |wspélne uczestnicy |szpulowy |Kino ,Student”
filméw uczestnicze- |seansu projektor | w Kortowie
nie w seansie filmowy
wychowaw-  |zbieranie akcja ,Sprza- |grupa woreczki  |ogréd
czyni w przed- |i segregowanie |tanie $wiata” |5-6-latkéw |foliowe przedszkolny
szkolu $mieci i rekawiczki|w Kortowie
malarz organizowanie |wspdlne grupa obrazy Stara
wystaw przezywanie |wielbicieli Kottownia
malarstwa
kucharka przygotowywa- | kooperacja |personel |daniapol- |stotéwka
nie positkéw kuchenny |skiej kuchni |akademicka

Na fotografiach przedstawiona jest praca oséb zatrudnionych w sto-
téwce akademickiej, dbajacych o czystoéé i porzadek na terenie kampusu,
pielegnujacych roéliny czy dbajacych o zwierzeta itd. Informacje o spe-
cyfice zawodu mozna odczytaé ze stuzbowego stroju tych pracownikéw:
uniforméw charakterystycznych dla strazy uniwersyteckiej lub biatych
fartuchéw kucharek czy laborantéw.
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Dane wizualne przedstawiajgce ten kontekst zycia spotecznego sa
réwniez bogatym zrédiem wiedzy na temat przesztosci i wspétczesno-
$ci architektury kampusu uniwersyteckiego. Dokumentujg inne prze-
znaczenie budynku i inny rodzaj wykonywanej tam dzialalnosci. Jedna
z fotografii pokazuje, ze w miejscu, w ktérym obecnie znajduje sie¢ sala
wyktadowa, dziatato Kino ,Student”, cieszace sie wielka popularnoscia
wéréd mieszkancéw Kortowa. Na innych fotografiach udokumentowano
istnienie pracowni znanej rzezbiarki i poetki Balbiny Switycz-Widackiej,
autorki okoto 1000 rzezb. Jej trzy prace: Kormoran (ktéry patrzy w stro-
ne nieistniejgcego juz Kina ,Student”), Rybactwo, Rolnictwo, znajduja sie
w Kortowie. Dane wizualne ukazujg takze 60-letnig historie kortowskie-
go przedszkola przeznaczonego dla dzieci pracownikéw i studentéw,
a optacanego przez dlugie lata przez uczelnie. Inne zdjecia przedstawiaja
budynek starej kotlowni, ktéra obecnie jest jednym z najtadniej zmoder-
nizowanych obiektéw zabytkowych w wojewddztwie warminsko-ma-
zurskim, siedzibg Centrum Innowacji i Transferu Technologii, a takze
miejscem wystawienniczym dla artystéw. Zebrane fotografie pokazuja
zatem interesujaca historie tych miejsc i zmiane ich funkcji.

Wybrane przez badanych fotografie dostarczaja takze waznych infor-
macji na temat uroczystosci i $wiat studenckich odbywajacych sie na te-
renie kampusu uniwersyteckiego (tabela 4).

Tabela 4
Kontekst spoteczny: uroczystosci i Swieta studenckie
(matryca danych wizualnych)
Aspekty
jednostka | dzialanie interakcja zbiorowosé kultura/technika otoczenie
student |wyktad $lubowanie wydziatowe indeksy aula
inaugura- |iimmatryku- |$rodowisko uniwersytecka
cyjny lacja studentéw |akademickie
student  |béj wy- rywalizacja studenciipra- |dekoracje amfiteatr koto
dziatéw cownicy réz- centrum kon-
nych wydziatéw ferencyjnego
student |parada konkurencja |studenci stroje, Kortowo
studencka poszczegélnych |transparenty |iulice
wydziatéw Olsztyna
student |wrzucanie |$§wietowanie |mieszkaricy symboliczne |Jezioro
dowody |obrony pracy |akademikéw przejscie z gro- | Kortowskie
magisterskiej na studentéw
do spotecznosci
absolwentéw
absolwent |wreczanie |gratulacje absolwenci dyplomy aula
dyploméw UWM magisterskie |uniwersytecka
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Swieta uniwersyteckie zapisane w fotografiach to przede wszystkim:
$lubowanie i immatrykulacja studentéw, wreczanie dyploméw ukoricze-
nia studiéw magisterskich lub licencjackich absolwentom uniwersytetu.
Na fotografiach zarejestrowano miedzy innymi wyglad studentéw pod-
czas obrony (stréj odéwietny) oraz podczas wreczania dyploméw (togi
i birety).

Czestym tematem fotografii sa rytualy studenckie zwigzane z juwe-
naliami. To coroczne $wiegto studentéw Uniwersytetu Warmirisko-Ma-
zurskiego w Olsztynie nosi nazwe Kortowiada od miejsca, w ktérym sie
odbywa, tzn. kampusu uniwersyteckiego Kortowo. Olsztyniskie juwenalia
z roku na rok coraz bardziej zachwycaja pomystowoscia, perfekcja orga-
nizacji i coraz szerszym zasiegiem. Uczestnicza w nich nie tylko studenci
tego uniwersytetu i mieszkancy wojewddztwa warminsko-mazurskie-
go, lecz takze coraz liczniej osoby z réznych odlegtych zakatkéw kraju.
W tym roku olsztyriska Kortowiada wygrata prestizowy plebiscyt ProJu-
venes 2014 na najlepsze juwenalia w Polsce. Nieodlacznymi elementami
juwenaliéw, zapisanymi w fotografiach, sg: parada wydziatéw po ulicach
Olsztyna, przejecie przez studentéw wiadzy w miescie i w uniwersyte-
cie, wybdr najpiekniejszej studentki, béj wydziatéw itd. Sg to zachowa-
nia zbiorowe, powtarzalne, majace wyjatkowy, wtasny koloryt. Z parada
studentéw wiaze sie kod ubioru, na ktéry skladajg sie¢ miedzy innymi
koszulki charakterystyczne dla studentéw poszczegélnych wydziatéw.
Hasta na koszulkach stanowig element podtrzymujacy identyfikacje ze
spolecznosciag studentéw, wyrazajg che¢ przynaleznosci do danego wy-
dziatu, ale zawieraja takze walor humorystyczny. Oto kilka przyktadéw
tego specyficznego artyzmu: ,Hungry Birds” (Wydzial Nauki o Zywno-
§ci); ,Koza z Wety” (Wydzial Medycyny Weterynaryjnej); ,Zaprawieni”
(Wydziat Prawa i Administracji); ,Z nami wyjdziesz na prostg” (Wydziat
Nauk Medycznych), ,Matka wie, ze humanisz?” (Wydzial Humanistycz-
ny), ,Armia Boga” (Wydzial Teologii). Oprécz koszulek nieodtgcznymi
atrybutami parady sa balony, flagi i transparenty. Stanowia one system
znakéw majacy sens praktyczny, jak i symboliczny. Ujawniaja zaréwno
reguly zewnetrzne, jak i warto$ci kulturowe spotecznosci studenckiej.
Powtarzalng imprezg towarzyszaca juwenaliom jest takze b6j wydziatéw,
podczas ktérego studenci i wykladowcy angazuja sie w rywalizacje, wy-
korzystujac nieszablonowe postacie i stroje, na przyklad w odgrywanej
scence powazny profesor, dziekan wydziatu, wcielit sie w postaé Kena,
natomiast studentka w postaé Barbie. Fotografie dokumentuja wszelkie
wystepy wykonawcéw, ale réwniez twarze studentéw patrzacych w jed-
nym kierunku i skupiajacych calg uwage na jednym zdarzeniu lub obiek-
cie (na przyktad wykonawcy).

Przedstawione przez badanych fotografie dokumentuja takze ulubione
miejsca sportu i rekreacji mieszkaicéw Kortowa (tabela 5).
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Tabela 5
Kontekst spoteczny: sport i rekreacja
(matryca danych wizualnych)
Aspekty
jednostka dzialanie interakcja zbiorowos¢ |kultura/technika | otoczenie
ksiegowa lepienie kooperacja rodzina  |sanki park
batwana w Kortowie
student plywanie |pokaz grupa kajaki przystan
kajakiem kolegéw w Kortowie
wyktadowca |gra w pitke |wspétzawodnictwo |grupa futbol boisko
nozng kolegéw w Kortowie
student zjezdzanie |zawody narciarskie |zawodnicy |narty gérka
ze stoku i kijki kortowska
studentka |opalanie sie |odpoczynek grupa pomost plaza
kolezanek w Kortowie

»Zapisane” w fotografiach formy wypoczynku i miejsca ich realizacji sa
uniwersalne. Skladajg sie na nie plazowanie i grillowanie na kortowskiej
plazy, spacery alejkami parku istniejacego na terenie kampusu, zabawy
zimowe dzieci i dorostych na $niegu i lodzie, niegdys$ takze narciarstwo
na kortowskiej gérce. Sport to dziedzina, w ktérej liczy sie wspélzawod-
nictwo i w ktdrej ludzie poréwnujg sie z innymi w sposéb najbardziej
wymierny. Dzieje sie tak zaréwno podczas zawodéw lekkoatletycznych
na stadionie, jak i podczas meczéw pitki noznej i siatkéwki na boisku.
Walka o wynik wpisana byla takze w rozgrywki siatkarzy AZS Olsztyn.
Fotografie szczelnie wypelnionej hali sportowej w trakcie takiego meczu
pokazuja, ze wspdtzawodnictwo bylo wazne zaréwno dla siatkarzy, jak
i dla ich kibicéw. Na fotografiach odnajdujemy liczne obiekty sportowe
umozliwiajace korzystajacym z nich osobom rozwéj fizyczny w ogéle
i rozwéj w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych: stadion lekkoatle-
tyczny, hala sportowa, basen ptywacki, korty tenisowe, przystan zeglar-
ska, sitownia itd.

Bardzo istotny kontekst zwigzany z zyciem codziennym, a zapisany
w fotografiach oséb badanych stanowi religia i obchodzone w jej ramach
$wieta religijne. Zycie religijne czlowieka jest nasycone symbolika i zna-
czeniami oraz ztozonymi formami rytuatu (tabela 6).

Kontekst zycia religijnego uwidoczniony na fotografiach obejmuje
uczestnictwo w mszach $wietych w niedziele i podczas $wiat kosciel-
nych, w drodze krzyzowej (14 stacji rozstawionych w miasteczku akade-
mickim), §piewanie w chérze czy zespole koscielnym. Dokumentowanie
tych praktyk stanowi potencjalne Zrédlo wiedzy o tym, co dla ludzi jest
wazne i godne rejestracji. Umocnieniu wspdlnoty stuza wspélne wigilie
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Tabela 6
Kontekst spoteczny: religia i $wieta religijne
(matryca danych wizualnych)
Aspekty
jednostka dziatanie interakcja zbiorowos$¢ |kultura/technika otoczenie
student |udzial w mszy | poczucie grupa Pismo Koscidt
$wietej wspdlnoty modlitewna |Swiete
ksiadz chodzenie nawigzywanie |mieszkancy |tradycja akademik
po koledzie  |kontaktu akademika
studentka |gotowanie kolacja koledzy potrawy pokéj
wigilijna ikolezanki |wigilijne w akademiku
ksiadz udziat wspdlna spolecznos¢ |krzyz kampus
w drodze modlitwa akademicka |istacje drogi |akademicki
krzyzowej krzyzowej
student |$piewanie kooperacja chérzysci  |$piewniki chér parafialny

organizowane przez mieszkancéw akademikéw. Na zdjeciach uchwycone
zostaly momenty dzielenia sie optatkiem, wspdlnego ubierania choinki,
wreczenia sobie prezentéw itd. Tradycyjne zachowania zwigzane ze §wie-
tami Bozego Narodzenia s3 elementem kultury szczegdlnie silnie jedno-
czacym grupe spoteczna. Podobng funkcje petnia tradycyjne spotkania
ksiedza chodzacego po koledzie z mieszkaricami akademikéw. Jak widaé¢
na fotografiach, panujaca na spotkaniach atmosfera, mimika twarzy ich
uczestnikéw, ich mowa ciata §wiadczg o potrzebie tego typu spotkan.

Zakonczenie

Fotografie to obrazy przedstawiajace rzeczywisto$¢ spoteczng. Stanowia
noéniki pamieci konkretnych o0séb czy grup spotecznych. Paul Ricoeur®
dowodzi, ze fotografie utrwalaja wyjatkowe, jedyne w swoim rodzaju,
niepowtarzalne zdarzenia i sa z nimi nierozerwalnie zwigzane. Inaczej
jest ze znaczeniami, jakie ludzie nadajg zdarzeniom uwiecznionym na
fotografiach. Interpretacja tego samego zdjecia nie jest/nie musi by¢ taka
sama, zwlaszcza ze znaczenia, ,méwigc metaforycznie, wypetzty na po-
wierzchnie, staly sie bardziej bezposrednio obserwowalne”?.

*2 P. Ricoeur: Jezyk, tekst, interpretacja: wybér pism. Przet. K. Rosner. War-
szawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy, 1989, s. 97.

2 P. Sztompka: Wyobraznia wizualna i socjologia. W: Fotospoteczeristwo. Anto-
logia tekstéw z socjologii wizualnej. Red. M. Bogunia-Borowska, P. Sztompka.
Wyd. 2. Krakéw: Wydawnictwo Znak, 2012, s. 12.
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Przyjeta w przedstawionym artykule perspektywa socjologiczna po-
zwala na badanie zycia codziennego ludzi. Uzyskany material - dane wi-
zualne - stanowi bogate Zrédto wiedzy na temat codzienno$ci spotecznej
kampusu uniwersyteckiego Kortowo. Analiza danych wizualnych zapre-
zentowana w tym tekscie dotyczyta ogladu wystepujacych na fotografiach
kontekstéw i aspektéw zycia codziennego. Dostarczone przez badanych
fotografie pozwolily na zbudowanie obrazu codziennosci Kortowa, piek-
nego kampusu uniwersyteckiego.

Na obraz codziennosci (przeszlej i wspéiczesnej) Kortowa skiada sie
przede wszystkim specyfika pracy (naukowej, dydaktycznej, techniczne;j)
0s6b zatrudnionych w miasteczku akademickim. Ten obraz codzienno-
$ci dopelniajg studenci, aktywni uczestnicy zaréwno procesu edukacji
(udziat w wyktadach, éwiczeniach, praktykach, dokonywanie kwerend
bibliotecznych), jak i innych dzialari, zwigzanych z odpoczynkiem (gril-
lowanie nad Jeziorem Kortowskim), rozwijaniem pasji i zainteresowan
(uczestniczenie w kotach naukowych), wspélnym $wietowaniem (juwe-
nalia, immatrykulacja itd.). Analizowane fotografie ukazujg takze obraz
codzienno$ci ludzi w sferze religii i $wiat religijnych (na przyklad msza
w akademickim kosciele, droga krzyzowa, przyjmowanie ksiedza po ko-
ledzie). Na obraz codziennosci oséb zwigzanych z Kortowem sklada sie
réwniez sport (pitka siatkowa, koszykéwka) i rekreacja (spacery, plazo-
wanie, zeglowanie po jeziorze). Przedstawione dziatania utrwalonych na
fotografiach oséb i zachodzace pomiedzy nimi interakcje odbywaja sie
w réznych miejscach kortowskiego kampusu, tych majacych juz dtuga
historie (Stara Kottownia) i tych zbudowanych w ostatnich latach (bi-
blioteka, ptywalnia uniwersytecka).

Badane osoby poprzez wybdr do analizy takich, a nie innych fotografii
nadaly im znaczenie, a przekazujac te fotografie odbiorcy, umozliwiaty
ich interpretacje. Potwierdza to teze Georga Simmela, ze ,kazda jednost-
ke w pewnym sensie otacza mniejsza lub wieksza sfera promieniujacego
z niej znaczenia, w ktdrej zanurza sie kazdy, kto z nig obcuje”?*.
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Joanna Maria Garbula

Everyday Life Documented in Photographs
Analysis of a Photograph as an Example of Empirical Material

Summary: The article present one of the ways in which photographs can be
employed in studies on everyday life. The purpose has been to recognize and
describe elements of everyday life found in private photographs submitted to
analysis. The personal documents method was used because amateur photo-
graphs belong to this category of documents. The visual data matrix elaborated
by P. Sztompka was applied.

The analysis of visual data suggests that the photographs document six
contexts of social life (science, work, education, college holidays and celebra-
tions, religion and religious holidays, and finally sports and recreation). Addi-
tionally, each context was interpeted from the perspective of the individuals
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involved, their actions and interactions, communities, culture and the sur-
roundings.

Key words: everyday life, photography, method of identification forms, visual
data, microhistory

Joanna Maria Garbula

Der mittels Fotografien dargestellte Alltag
Die Analyse der Fotografie als eines empirischen Materials

Zusammenfassung: Der Artikel schildert eine von den Methoden, eine Foto-
grafie bei der Alltagserforschung auszunutzen. Die Forschung bezweckte, die
einzelnen Elemente des téglichen Lebens an den zu untersuchten privaten Fo-
tografien zu erkennen und zu beschreiben. Man verwendete die Methode der
Ausweispapiere, denn die amateurhaften Fotografien werden zu der Kategorie
der Dokumente gezihlt. Die Fotografien wurden anhand der von P. Sztompka
entwickelten Matrize der visuellen Daten analysiert.

Aus der Analyse der visuellen Daten geht hervor, sie betreffen sechs Bereiche
des gesellschaftlichen Lebens, die den Menschen in ihrem Leben zuteilwerden
(Bildung, Erziehung, Arbeit, Feiertage und Studentenfeier, Religion, Religions-
feier, Sport und Rekreation). Jeder Aspekt des Lebens war auch hinsichtlich der
handelnden Personen, Tatigkeit, Interaktionen, menschlichen Gemeinschaften,
Kultur und Umwelt betrachtet.

Schliisselworter: Alltag, Fotografie, Methode der Ausweispapiere, visuelle Da-
ten, Mikrogeschichte
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Ewa Wysocka
Uniwersytet Slaski

Jakos¢ zycia mlodego pokolenia
w kulturze imagologicznej -
refleksja pedagoga

Rozstanie z ,galaktykq Gutenberga” rzeczywiscie stalo si¢ fak-
tem. Weszlismy... w ,galaktyke Turinga”. Zyjemy w cywilizacji
obrazu. Nie znaczy to jednak, ze automatycznie jest ona gorsza.
Oznacza jedynie inny sposéb naszego funkcjonowania w Swiecie,
powstanie nowego uktadu kultury, inng hierarchie kodéw kul-
turowych'.

Wprowadzenie

Coraz cze$ciej wskazuje sie, traktujac to w zasadzie jako fakt, wyksztat-
cenie si¢ nowej formacji kulturowej i cywilizacyjnej, nazywanej po-
wszechnie imagologia. Imagologia jest juz dzisiaj w niektérych krajach
traktowana jako nauka, ktérej przedmiot zainteresowania stanowi ,,zycie
obrazéw”, czyli formy i sposoby ich istnienia w mediach, a takze ich funk-
cjonowanie w kontek$cie kulturowym, antropologicznym i spotecznym?.
Od momentu, gdy Esa Saarinen i Marc Taylor® ,ogtosili” filozofie nowych

! Koczowanie wsréd obrazéw. Z profesorem Andrzejem Gwozdziem rozmawia
Andrzej Gontarz. http://www.computerworld.pl/artykuly/281754/Koczowanie.
wsrod.obrazow.html [dostep: 10.12.2014].

2 W Austrii imagologia stanowi odrebna dyscypline naukows, natomiast
w innych krajach, w tym w Polsce, traktuje sie jg jako wazng cze$¢ nauki o me-
diach i kulturze. Zob. Koczowanie wsréd obrazéw...

® E. Saarinen, M. Taylor: Imagologies: New Media Philosophy. London: Rout-
ledge, 1995.
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mediéw, mamy $wiadomo$¢ - choé¢ niechetnie sie z tym godzimy - ze
skoniczyla sie ,epoka ideologéw” (wyznaczana kultura stowa), a zastepuje
ja ,epoka imagologéw” (okreslana przez kulture obrazu). W konsekwen-
cji méwimy zatem dzisiaj o nowym miodym pokoleniu jako pokoleniu
medialnym - screen generation, dla ktérego przestrzen medialna i nowe
technologie informacyjno-komunikacyjne (oparte na kulturze obrazu)
s3 $wiatem naturalnym i niezastepowalnym, a takze nierzadko przez to
pokolenie tworzonym®*. Warto tu wskazaé, ze mozliwo$¢é tworzenia al-
ternatywnych czy nowych §wiatéw, a takze alternatywnych wersji wtas-
nej osoby jest niezwykle atrakcyjna dla miodego pokolenia, dla ktérego
stanowi forme ekspresji ,ja’ i wyrazania wlasnej indywidualnosci, a to
naturalne potrzeby przypisane okresowi adolescencji i w ten okres sie
wilaczajace.

Trzeba mieé¢ §wiadomo$¢, ze forma, a jednoczesnie sita oddziatywania
stowa i obrazu sg rézne, co wynika z jakosci kodéw kulturowych, kté-
rymi sie postugujemy. Operowanie stowem wyrazajacym rézne pojecia
iidee - czynno$¢ wiasciwa ,ideologom” - zastepowane jest dzisiaj prze-
ktadaniem poje¢ i idei na obrazy, co jest charakterystyczne dla ,imago-
logéw”, przy czym - co wskazatam - oddziatywanie stowa i obrazu wy-
raznie réznig sie. Kultura obrazu staje sie no$nikiem ,,nowego” znaczenia
wychowawczego, szczegblnie istotnym w przypadku mtodego pokolenia:
stowa bowiem , przymuszajg’, a - wigzac sie nierzadko z ,molestowaniem
ideologicznym” (zwlaszcza w systemach totalitarnych; indoktrynacje,
propagande z tych systeméw mozna przetozy¢ na dziatania w systemach
edukacyjnych opartych na wtadzy autorytarnej wychowawcéw) - odrzu-
caja potencjalnego odbiorce od ich przestania, obrazy za$ - jak wskazuja
niektérzy - maja moc ,uwodzenia”®, bo sa niewatpliwie przyjemniej-
sze, tatwiejsze w odbiorze i dzialajg bardziej bezposrednio na emocje
odbiorcy. Jednoczesnie dla mlodego cztowieka wydaja sie tatwiejsze do
przyjecia, gdyz bardziej ,proponujg” niz ,narzucajg” przestanie, a przede
wszystkim nie sg traktowane jako przestanie dorostych wychowawcéw,
a raczej jako przestanie ptynace z wybranych przez mtodego cztowieka
agend socjalizacyjnych, niedostepnych lub mniej dostepnych dla tych
ostatnich, czyli pokolei wychowujacych (media i nowe technologie

¢ Jak wskazuje Tom Boellstroff (Dojrzewanie w Second Life. Antropologia czto-
wieka wirtualnego. Przel. A. Sadza. Krakéw: Wydawnictwo UJ, 2012, s. 304),
w epoce techne ,czlowiek dzieki wytworczosci ma po raz pierwszy mozliwosé
tworzenia nowych $wiatéw”. Kwestie te analizuje takze Manuel Castells - zob.
F. Stalder: Manuel Castells. Teoria spoteczeristwa sieci. Przel. M. Krél. Krakéw:
Wydawnictwo UJ, 2012.

5 K. Krzysztofek: Status mediéw cyfrowych: stare i nowe paradygmaty. ,Global
Media Journal - Polish Edition” 2006, nr1, s. 8.
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informacyjno-komunikacyjne sg wcigz domeng ludzi mtodych). Mtode
pokolenie jest w zasadzie nieustannie online i bardzo wcze$nie zaczyna
korzysta¢ z nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych. Powo-
duje to, ze nie tylko zycie tego pokolenia jest inne, ale ono samo staje sie
inne: jako zbiorowo$¢ i generacja reprezentuje inna - nowa - spoteczna
jakosce.

Mozna zatem zalozy¢, ze przekaz tresci dokonujacy sie za posrednic-
twem nowych mediéw, operujacych gtéwnie obrazem, bardziej sku-
tecznie dociera do miodego pokolenia, nie wzbudzajac jego oporu przed
bezposrednim narzucaniem idei ptynacych z zewnatrz i buntu wobec
nich. Jak wiemy, mlode pokolenie jest naturalnie rozwojowo zbuntowa-
ne przeciw przestaniu ideologicznemu ptynacemu ze strony dorostych
wychowawcéw, w pewnym sensie poszukuje wlasnej ideologii, kreujacej
sens zycia i uzasadniajacej indywidualnie obrang tozsamo$¢. Przesunie-
cie socjalizacyjne czy dodwiadczenie zaposredniczone jako mechanizmy
kreowania siebie - tezy stawiane przez Anthony’ego Giddensa, przefor-
mutowane przez Zbigniewa Kwieciniskiego’ - to wynik miedzy innymi
jakoéci przekazéw medialnych (opartych na kulturze obrazu), ktére
uwodza swojg atrakcyjnoscia, dostepnoscia i fatwoscig w odbiorze. Me-
chanizm ten wzmacniany jest przez niewydolno$¢ tradycyjnych agend
wychowawczo-socjalizacyjnych (rodziny i szkoty), podkreélang w tych
koncepcjach potwierdzanych refleksjami psychologéw pozytywnych?,
a takze wynikami wielu badan empirycznych’.

¢ K. Szafraniec: Mtodos¢ jako wytaniajgcy sie problem i nowa polityczna sita.
,Nauka” 2012, nr 1, s. 108-109; Eadem: Mtodzi 2011. Warszawa: Kancelaria Pre-
zesa Rady Ministréw, 2011.

7 A. Giddens: Nowoczesnos¢ i tozsamoscé. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce péznej no-
woczesnosci. Przel. A. Szulzycka. Warszawa: PWN, 2001; Z. Kwiecinski: Edu-
kacja wobec nadziei i zagrozeri wspétczesnosci. W: Humanistyka przetomu wiekow.
Red.]. Kozielecki. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, 1999, s. 51-77.

8 M.E.P. Seligman: Psychologia pozytywna. W: Psychologia pozytywna. Nauka
o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka. Red. J. Czapinski. Przel. J. Radzic-
ki. Warszawa: PWN, 2004, s. 18-32; M.E.P. Seligman, M. Csikszentmiha-
lyi: Positive Psychology. An Introduction. ,American Psychologist” 2000, no. 55 (1),
s. 5-14; por. A. Carr: Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu iludzkich sitach.
Przel. Z.A. Krélicki. Poznan: Zysk i S-ka, 2009; D.G. Myers: The American Pa-
radox: Spiritual Hunger in an Age of Plenty. New Haven-London: Yale University
Press, 2000.

° D. Baumrind: Current Patterns of Parental Authority. Part 2. ,Developmen-
tal Psychology Monograph” 1971, no. 4 (1), s. 1-103; Eadem: The Development of
Instrumental Competence through Socialization. In: Minnesota Symposia on Child
Psychology. No. 7. Ed. A. Pick. Minneapolis: University of Minnesota Press, 1973,
s. 3-46; Eadem: The Influence of Parenting Style on Adolescent Competence and
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Mozna zatem postawié teze, ze ,pokolenia ideologiczne” (dorostych
wychowawcéw) odchodza w niebyt, zastepowane sa bowiem przez

Substance. ,Journal of Early Adolescence” 1991, no. 11 (1), s. 56-95; J.H. Block,
J. Block, A. Morrison: Parental Agreement-Disagreement on Child Rearing Orien-
tation and Gender-Related Personality Correlates in Children. ,Child Development”
1981, no. 52, s. 965-974; J. Bradshaw: Zrozumie¢ rodzine: rewolucyjna droga od-
nalezienia samego siebie. Przet. H. Szczepanska. Warszawa: Instytut Psycholo-
gii Zdrowia i TrzeZwo$ci-PTP, 1994; E. Campbell, G.R. Adams, W.R. Dobson:
Familial Correlates of Identity Formation in Late Adolescence: a Study of Predictive
Utility of Connectedness and Individuality in Family Relations. ,Journal of Youth
Adolescence” 1984, no. 13, s. 509-525; C.R. Cooper et al.: Family Support and
Conflict: Both Foster Adolescent Identity and Role Taking. Washington: American
Psychological Association, 1973; K. Ferenz: Szkota w Swiecie codziennosci dziecka.
W: Dziecko w codziennosci szkolnej. Red. K. Ferenz. [,Rocznik Lubuski”. T. 29.
Cz. 2]. Zielona Géra: Lubuskie Towarzystwo Naukowe, 2003, s. 15-27; Eadem:
Wstep. W: Dziecko w codziennosci szkolnej..., s. 7-12; D. Field: Osobowosci rodzinne.
Przet. Z. Ko§ciuk. Warszawa: Oficyna Wydawnicza ,Logos”, 1996; T. Fracko-
wiak: Selekcja szkolna okresu zmiany rozwojowej. O potrzebie odnowienia egalita-
ryzmu oSwiatowego. W: Edukacja w spoteczeristwie obywatelskim i system wartosci.
Red. J. Zebrowski. Gdansk: Gdanskie Towarzystwo Naukowe, 1996; M. Kar-
kowska, W. Czarnecka: Przemoc wszkole. Krakéw: Oficyna Wydawnicza
Llmpuls”, 2000; A. Kwak: Rodzina w dobie przemian. Matzeristwo i kohabitacja.
Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, 2005; E.E. Maccoby: The Role
of Parents in the Socialization of Children: a Historical Overview. ,Developmental
Psychology” 1992, no. 28, s. 1006-1017; E.E. Maccoby, J.A. Martin: Socialization
in the Context of the Family: Parent-Child Interaction. In: Socialization, Personality,
and Social Development. Vol. 4. Ed. PH. Mussen. 4th ed. New York: Wiley, 1983,
s. 1-101; B.M. Nowak: Rodzina w kryzysie. Studium resocjalizacyjne. Warszawa:
PWN, 2012; M. Radochonski: Wybrane zagadnienia psychopatologii w ujeciu sys-
temowej koncepcji rodziny. ,Roczniki Socjologii Rodziny” 1998, T. 10, s. 155-174;
Idem: Systemowa charakterystyka Srodowiska rodzinnego wielokrotnych spraw-
cow czynéw przestepczych. ,Roczniki Socjologii Rodziny” 1999, T. 11, s. 91-109;
H. Schoenebeck: Po tamtej stronie wychowania. Zycie w wolnosci od psychicznej
przemocy. Przel. E. Pastuszek, W. Ztobicki. Krakéw: Oficyna Wydawnicza
Llmpuls”, 1999; M. Sharma, N. Sharma, A. Yadawa: Parental Styles and De-
pression among Adolescents. ,Journal of the Indian Academy of Applied Psycho-
logy” 2011, no. 57 (1) (January), s. 60-68; S.L. Simons et al.: Intergeneratio-
nal Transmission of Harsh Parenting. ,Developmental Psychology” 1991, no. 27,
s.159-171; L. Steinberg et al.: Over-Time Changes in Adjustment and Competence
among Adolescents from Authoritative, Authoritarian, Indulgent and Neglectful Fa-
milies. ,Child Development” 1994, no. 65, s. 754-770; T. Szlendak: Zaniedbana
piaskownica. Style wychowania matych dzieci a problem nieréwnosci szans edukacyj-
nych. Warszawa: Instytut Spraw Publicznych, 2003; B. Sliwerski: Jak zmienia¢
szkote? Studia z polityki oSwiatowej i pedagogiki poréwnawczej. Krakéw: Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, 1998.
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,pokolenie imagologiczne”® - screen generation (nazywane tez pokole-
niem 2.0)".

Kultura obrazu i jej odbiorcy

Stosunek odbiorcéw do kultury obrazu (imagologicznej) jest ambiwa-
lentny, nawet z pewnym przesunieciem w kierunku jej negacji. Panuje
bowiem przekonanie, ze kultura obrazu, jako bedaca w konflikcie z kul-
tura stowa, stanowi zagrozenie dla prawidlowego rozwoju cztowieka
(gléwnie mlodego pokolenia), nalezy bowiem do kategorii ,masowe;j”,
a wiec i ,nizszej” kultury. Towarzyszy temu prze$wiadczenie o specyfi-
ce jej odbiorcy, stereotypowo okre§lanego mianem ,,mato wymagajacego
odbiorcy masowego”, co wpisuje sie niewatpliwie w charakterystyke roz-
wojowa miodego pokolenia, nieprzygotowanego przez pokolenie doroste
do uczestnictwa w kulturze wyzszej, opartej na stowie. Kulturze obrazu
przypisuje si¢ bowiem operowanie bardzo uproszczonymi formami wy-
razu (obraz jest powierzchowny, szczatkowy, pozbawiony znaczacego ta-
dunku intelektualnego), co traktowane jest jako przestanka i wyznacznik
supadku” kultury w ogéle, niszczy bowiem range stowa (drukowanego),
stanowiagcego wyznacznik tzw. kultury wysokiej. Wigze sie to z feno-
menem ,kultury 2.0”, ktéry nie odnosi si¢ tylko do kultury Internetu
czy innych nowych mediéw, ale oznacza ogét zjawisk opisujacych prze-
strzen kulturowa wspélczesnego spoteczenstwa, okreslanych przez takie
pojecia, jak: spoteczenistwo wiedzy, spoteczenistwo sieci czy spoteczen-
stwo informacyjne. Mtody cztowiek funkcjonuje zatem dzisiaj w innym
$wiecie niz $wiat jego rodzicéw; jakos¢ tego nowego $wiata wyznaczaja
nowe technologie i $rodki wyrazu dla nich charakterystyczne. Media,
a w szczegblnosci nowe media, czyli dostep do Internetu, powoduja (jak
wskazatam wczeéniej), ze zycie mtodego pokolenia (i ono samo) staje
sie inne, jako zbiorowo$¢ pokolenie to stanowi nowsg spoleczng jako$é¢,
ksztaltowana przez specyfike oddzialywania nowych mediéw. Nowe
media tworza (lub wspéttworza) nows jako$é uczestnictwa spoleczne-
go i procesu uspolecznienia, wyznaczang przez niespotykana wczesniej
gesto$é (ale przy tym pozorno$é) sieci relacji spotecznych oraz elimino-
wanie ograniczen zwiazanych z czasem, miejscem czy barier spoteczno-
-kulturowych. Jednak musimy mieé¢ §wiadomo$¢, ze nowe media to na-
rzedzie - nie tylko sprzyjaja tworzeniu sie nowej jakosci pokoleniowej
lub stanowig Zrédio czynnikéw uspotecznienia, lecz takze staja sie - po-

10 K. Krzysztofek: Status mediéw cyfrowych..., s. 9.
I E. Bendyk et al.: Kultura 2.0. Wyzwania cyfrowej przysztosci. Warszawa: Pol-
skie Wydawnictwo Audiowizualne, 2007.
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przez mozliwo$¢ ekspozycji w sieci - $rodkiem pozwalajgcym mtodemu
pokoleniu na nieskrepowane wyrazanie siebie i przezywanie wlasnego
»ja"*2. Jedna z najwazniejszych i istotowych dla mtodosci (dojrzewania)
potrzeb stanowi indywidualna autokreacja (tozsamo$¢), wyrazajaca sie
poprzez dazenie do zycia w zgodzie z samym soba, mozliwo$¢ wyraza-
nia osobistych przekonan i wyboru uznawanych wartosci, stowem: nie-
skrepowana samorealizacja wedle wtasnego autoprojektu. Autokreacja
dokonuje si¢ jednak kontekstualnie, co wigze si¢ z poszukiwaniem przez
mtodych ludzi adekwatnych dla ich potrzeb grup odniesienia (gléwnie
réwieéniczego, ktdére - paradoksalnie - poszukuje odniesient w przeka-
zach medialnych). Sieé¢: Internet i inne nowe media, mtode pokolenie
traktuje jako jedyna przestrzen, w ktérej autokreacja jest mozliwa, gdyz
sie¢ jednocze$nie uspotecznia, jak i indywidualizuje, jest oazg wolnos$ci
wyrazania siebie, a réwnocze$nie znajdowania potwierdzen dla doko-
nywanych wyboréw.

Nowe media sg niewatpliwie przestrzenia, w ktérej tworzy sie
nowy typ kultury, tzw. kultura uczestnictwa (chodzi tu gtéwnie o fora
spotecznosciowe)™. Nie da sie jednak zaprzeczyé, ze to uczestnictwo
jest pozorne i w zasadzie pozbawia mlodziez realnego wsparcia ply-
nacego z naturalnych sieci spotecznych, opartych na bezposrednim
kontakcie.

Owa kultura uczestnictwa - paradoksalnie, bo w opozycji do wskaza-
nych funkeji indywidualizujacych i zwigzanych z mozliwoscig indywidu-
alnej ekspresji - jest jednak czynnikiem unifikujacym i homogenizujacym
jej odbiorcéw (uspolecznienie) - pelni wiec nadrzedna funkcje ,wielkiego
odlewnika” (ang. Big Moulder)", a wiec ,formy”, wedle ktérej modelu-
je sie spoteczenstwo, proponujac mu zaplanowany ksztatt ideologiczny,
wdrazajac do okreslonych rél oraz zapewniajac przewidywalnosé cech
i zachowan spotecznego aktora'®. Spoleczenistwo staje sie zatem jedno-
wymiarowe'®, a jednoczeénie pozbawione zostaje realnych (osobistych)
spolecznych odniesien, co powoduje zanik wiezi spotecznych, ich degra-
dacje, instrumentalizacje'” lub merkantylizacje'®.

2 K. Szafraniec: Mtodos¢ jako wytaniajgcy sie problem..., s. 109-110.

1% Ibidem, s. 110.

4 D. McQuail: McQuail’s Mass Communication Theory. 5th ed. London-Thou-
sand Oaks: Sage Publications, 2005.

1 K. Krzysztofek: Status mediéw cyfrowych..., s. 2.

' H. Marcuse: Czlowiek jednowymiarowy: badania nad ideologig rozwinietego
spoteczeristwa przemystowego. Przet. S. Konopacki et al. Warszawa: PWN, 1991.

' D. Riesman: Samotny tlum. Przel. J. Strzelecki. Krakéw: Vis a vis. Etiu-
da, 2011.

8 E. Fromm: Niech sie stanie cztowiek. Z psychologii etyki. Przet. R. Saciuk.
Warszawa: PWN, 2000, s. 61-73.
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Mtode pokolenie, zyjac w warunkach mu danych, nie ma mozliwosci
znalezienia odniesienl spotecznych poza §wiatem mediéw. Piszacy o tym
problemie badacze nurtu psychologii pozytywnej'® koncentruja si¢ na
kwestii braku wsparcia spotecznego, ideologicznego i interpersonalne-
go, rozwojowo takze istotnego dla mlodego pokolenia, odkrywajacego
indywidualng tozsamo$¢. Pedagogika i socjologia edukacji wskazuja po-
dobny mechanizm, do ktérego juz nawigzywalam (teza o przesunieciu
socjalizacyjnym i do$wiadczeniu zapo$redniczonym?®®) - pisza o zaniku
znaczacych wzoréw i odniesienl do autorytetéw osobowych i instytu-
cjonalnych, ewokowanym przez deficyt znaczenia rodziny i szkoty jako
istotnych agend socjalizacyjnych, natomiast powodujacym brak znacza-
cych wzoréw dla autokreacji. Mtodzi doswiadczajg zatem konfliktowego
w swej istocie deficytu, zwigzanego z koniecznoscia refleksyjnego two-
rzenia siebie (indywidualna i wybrana tozsamo$é¢) w warunkach temu
niesprzyjajacych (brak wsparcia spotecznego i ideologicznego).

Adresaci kultury obrazu (masowej) maja pewne wspélne cechy, ktérych
istote i zarazem zrdédlo okresla sie odmiennie w réznych teoriach.

W pierwszej grupie teorii traktuje sie styl zycia masowego jako natu-
ralng prawidtowos¢ historyczna i cywilizacyjng, zwigzana z powstaniem
kultury (cywilizacji) opartej na produkcji i dystrybucji débr; kultura ta zo-
stala wykreowana przez cywilizacje techniczng (nowe mass media), eks-
plozje demograficzng oraz masowy rozwdj konsumpcji, ewokujace ksztal-
towanie sie swoistej osobowosci tzw. czlowieka masowego. Determinuje to
ujednolicenie potrzeb odbiorcéw, zanik §wiadomosci odrebnosci, co z ko-
lei powoduje ,,réwnanie w dét” (przejmowanie opinii, przekonari i gustéw
od wiekszosci, sankcjonowanie nonkonformizmu, tendencje do ujednoli-
cania®). Sytuacja ta wynika z tego, ze wigkszo$¢ ludzi nie ma wyrobionych
pogladéw na rzeczywisto$é (wlasnego zdania)®?, koniecznoscig wiec staje
sie przekazanie pewnych idei i zapatrywan nieuksztattowanej swiado-
mosciowo spotecznos$ci w ,,gotowej postaci”, czemu dodatkowo sprzyja in-
stynkt postuszenistwa (wobec autorytetéw)?® i nasladownictwa w ttumie.

¥ ML.E.P. Seligman: Psychologia pozytywna..., s. 18-32; M.E.P. Seligman,
M. Csikszentmihalyi: Positive Psychology..., s. 5-14; A. Carr: Psychologia pozy-
tywna...; D.G. Myers: The American Paradox...

20 Z. Kwiecinski: Edukacja wobec nadziei izagrozeri wspétczesnosci..., s. 51;
A. Giddens: Nowoczesnos¢ i tozsamosc...

2 G. Le Bon: Psychologia ttumu. Studium powszechnego umystu. Przel. C. Mat-
kowski. Gliwice: Helion, 2012.

2 ] Ortega y Gasset: Bunt mas. Przet. P. Niklewicz. Warszawa: ,Muza’,
2002.

2 TW. Adorno: Osobowos¢ autorytarna. Przet. M. Pankéw. Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, 2010; S. Milgram: Postuszeristwo wobec autorytetu.
Przel. M. Hotda. Krakéw: Wydawnictwo WAM, 2008.
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W drugiej grupie teorii pisze sie o kryzysie osobowosci jednostki, wyni-
kajacym z nieskrepowanego dostepu do informacji ptynacych z mass me-
diéw (zanik odniesieri do przestania plynacego z naturalnej sieci wsparcia
spotecznego), co powoduje - wedtug C. Wrighta Millsa* - zastepowanie
wlasnych pogladéw, refleksji i przemyslenl gotowymi schematami funk-
cjonujacymi w mass mediach. Efektem tego jest wspdlna swiadomosé
mas, wyznaczana przez oderwanie sie od wtasnej osobowosci. Zanikajaca
tendencja do dokonywania wlasnych przemyslen zastepowana jest przez
trendy i przekonania propagowane w mass mediach (zatracanie wtas-
nej osobowosci na korzy$¢ maski spotecznej - osobowos¢ zewnatrzste-
rowna®®). Wiasne potrzeby jednostki wytwarzane s przez obowigzujace
trendy, reklame i §rodek ich upowszechniania, czyli mass media*®. Powo-
duje to wykreowanie sie nienasyconych adresatéw - odbiorcéw, ktérzy
przyswajaja kolejne obrazy i stowa dostarczane przez mass media; tempo
zmian obrazéw i stéw jest coraz wieksze - znudzenie jednym produk-
tem wynika z dostarczania kolejnych, nowszych i bardziej atrakcyjnych
(przez nowe wersje technologicznych §rodkéw przekazu, coraz bardziej
ponadfunkcjonalnych i wykorzystujacych przekaz ikoniczny jako szybszy
i bardziej atrakcyjny dla odbiorcéw, na przyktad telefony komérkowe).

Opisana rzeczywisto$¢ odzwierciedla sie¢ w fenomenie osobowosci
ponowoczesnej, szczegblnie za§ w mtodym pokoleniu, ktére w kulturze
obrazu wyrosto. Ten fenomen psychologiczny stanowi wynik funkcjo-
nowania w zglobalizowanym i postmodernistycznym $wiecie, ktéry wy-
znacza przyjecie zalozen filozoficznych zwigzanych z prymatem jakosci
zycia nad nim samym oraz powszechnym pedem ku przyjemnosciom.
Uprawomocnia to wizje czlowieka normatywnie wolnego (istota osobo-
woéci ponowoczesnej), o cechach niemozliwych do okreslenia ze wzgle-
du na doktrynalne dla fenomenu ponowoczesnosci cechy: przelotno$é,
tymczasowos¢, poszukiwanie przyjemnosci, zanik trwatych zwigzkéw
i postulowanego ideatu cztowieka?”.

Zygmunt Bauman wskazuje, ze osobowo$¢ ,,prawdziwie” ponowoczes-
na wyréznia sie ,brakiem tozsamosci. Jej kolejne wcielenia zmieniaja sie
réwnie szybko i gruntownie, co obrazy w kalejdoskopie”?®. Laczy to po-

2 CW. Mills: Wyobraznia socjologiczna. Przel. M. Bucholc. Warszawa: PWN,
2007.

% D. Riesman: Samotny ttum...

% H. Marcuse: Czlowiek jednowymiarowy...

2 W. Lukaszewski: Psychologiczne koncepcje cztowieka. W: Psychologia. Pod-
recznik akademicki. T. 1: Podstawy psychologii. Red. J. Strelau. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2000, s. 86.

2 Z.Bauman: Ponowoczesne wzory osobowe. ,Studia Socjologiczne” 1993, nr 2,
s.14.
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$rednio ksztalt osobowosci ponowoczesnej z kulturg obrazu, nowa forma
przekazu ideologicznego, posredniego, atrakcyjnego i majacego potencjat
szybkiej zmiany.

Zrédia kultury obrazu

Poszukujac podstawowego zrddta kultury obrazu, musimy zatem odnie$¢

sie do pojecia spoteczeristwa masowego (i jednoczesnie kultury masowej)

- bedacego synergicznym efektem masy ludzi, informacji i dostepnych

towaréw oraz procesu homogenizacji przekazu kierowanego do maso-

wego odbiorcy, co dokonuje sie i przybiera posta¢ dominujacg w erze
globalizacji i zwigzanej z niag ponowoczesnosci - jako fenomenu stricte
kulturowego.

Jeszcze przed hegemonia ,kultury Internetu” Antonina Kloskowska®
opisata trzy tradycyjne uktady kultury. Wydzielila je, stosujac kryterium:
kultury ,,zywej” (interakcyjnej), opartej na bezposrednich kontaktach, lub
ykultury posredniej”, opartej na kontakcie symbolicznym. Ktoskowska
wyodrebnita nastepujace uktady kultury:

a) pierwotny - funkcjonujacy w kregach bliskich oséb, oparty na przeka-
zie dokonujacym sie za posrednictwem komunikacji ,twarza w twarz”
(bezposrednie i osobowo-grupowe wiezi);

b) instytucjonalny - powstaly w wyniku upublicznienia i profesjonaliza-
cji uktadu pierwotnego, oparty na sformalizowanych kontaktach i prze-
kazie dokonujacym sie za posrednictwem instytucji kulturalnych oraz
edukacyjnych (dom kultury, muzeum, filharmonia, teatr, szkoty itp.);

c) masowy - oparty na komunikacji za po$rednictwem mass mediéw
(ksigzka, prasa, kino, radio, telewizja), jednostronny, zinstytucjona-
lizowany, scentralizowany, stechnicyzowany, wykorzystywany do
nadawania i odbioru tresci kultury masowe;j.

Wspdlczesnie wyodrebnia sie jeszcze czwarty uktad kultury, ktérego
kryteria wytaczenia z uktadu masowego wiaza sie z interaktywno$cia
tego czwartego uktadu lub - jak twierdza niektérzy - z jego nadrzednos-
cig (metamedium wchtaniajace wszystkie pozostate):

d) oparty na mediach interaktywnych - gléwnie Internecie, czyli prze-
kazie cyfrowym, obejmujacy znaczna cze$¢ zaposredniczonej i nie-
zaposredniczonej komunikacji interpersonalnej, instytucje kultury
i media masowe®.

Nie budzi zatem watpliwosci fakt, ze gléwnym Zrédtem nowej kul-
tury opartej na obrazie jest bardzo szybki rozwéj nowych mediéw

» A. Ktoskowska: Socjologia kultury. Warszawa: PWN, 1983, s. 363-370.
% K. Krzysztofek: Status mediéw cyfrowych..., s. 15.
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elektronicznych i nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych
(majacych moc docierania do masowego odbiorcy), postugujacych sie
przede wszystkim przekazem obrazkowym. Siegnijmy nieco glebiej®'.
Wedle konstatacji Neila Postmana, wspdtczesny cztowiek zyje w kul-
turze technopolu®?, czyli w stanie kultury wyznaczanym przez potege
informacji, stajac sie jednoczesnie wyznacznikiem tego, co za kulture
uznajemy lub co nakazano nam za kulture uznaé. Jak twierdzi Wojciech
J. Burszta, technopol to ,spotegowana informacja, to kultura, ktéra sama
sie konsumuje jako zestaw nieustannych bitéw informacyjnych”*?, dodaj-
my - dzisiaj podawanych juz coraz czeiciej, jesli nie gtéwnie, w formie
ikonicznej.

Milan Kundera kulture te nazwal ,imagologiczng” i wskazatl, ze
w ostatnich dekadach ,imagologia odniosta historyczne zwycigstwo nad
ideologia. Wszystkie ideologie upadty: ich dogmaty zdemaskowano osta-
tecznie jako iluzje i ludzie przestali je bra¢ powaznie”®*. Inaczej méwiac,
stowa przestaly mie¢ przypisane im pierwotnie znaczenie, bo przestano
ich stuchaé i przestano je styszeé, stowa zastagpiono obrazami, ktére maja
znacznie wieksza moc oddzialywania, czasem jedynie one maja dla wspét-
czesnego czlowieka znaczenie. Imagologia ma jednak szersze znaczenie,
ikoniczna forma przedstawiania jest bowiem jedynie $rodkiem , przesytu
informacji”; imagologia ogélnie odnosi sie do kategorii , przeciwstawiania
sie rzeczywisto$ci”, a jednoczesnie te rzeczywistosé kreuje, wtdrnie sta-
jac sie jej subiektywnym i w pewnym zakresie substytutowym odzwier-

81 Mozna oczywiscie siega¢ jeszcze glebiej, poszukujac Zrédet ksztaltowania
sie kultury obrazu, a jednoczeénie kontrowersji i sporéw o nature i forme prze-
kazu informacji, takze symbolicznych, na przyktad stowo i obraz, w tzw. wojnie
ikonoklastéw (niszczyciele wizerunkéw ikon) i ikonopiséw (malujacych ikony
- wizerunki Chrystusa lub $wietych). Dzisiejszy spér, a wlasciwie krytyka kul-
tury obrazu jest w zasadzie odlegtym Zrédtem krytyki balwochwalstwa, zaniku
duchowosci, jako wyznacznika kultury obrazu. Porzadek etyczny w perspekty-
wie ikonoklastéw stanowit pochodng tego, co nienaoczne (wyrazone stowem)
ijedynie przez stowo mozliwe do wyrazenia, kultura obrazu za$ stanowi dlan
zagrozenie, jako ze operuje skrétowoscig i powierzchownoscia przekazu. W no-
wozytnej filozofii jednym z krytykéw ,czasu $wiatoobrazu” byt na przykiad
Martin Heidegger. Krytyka §wiata Zachodu jest zasadniczo krytyka zwiazana
z ;,unaocznianiem” - wyrazaniem treéci przez obraz. Zob. A. Leder: Przemiana
mitéw druga czyli wojna o obrazy. Warszawa: Open, 2004, s. 26-27.

%2 N. Postman: Technopol. Triumf techniki nad kulturg. Przel. A. Tanalska-
-Duleba. Warszawa: Paniistwowy Instytut Wydawniczy, 1995.

% WJ. Burszta: Asteriks w Disneylandzie. Zapiski antropologiczne. Poznar: Wy-
dawnictwo Poznanskie, 2001, s. 112.

% M. Kundera: NieSmiertelnos¢. Przel. M. Bificzyk. Warszawa: Pafistwowy
Instytut Wydawniczy, 1995, s. 133.



Jakos¢ zycia mtodego pokolenia w kulturze imagologicznej...

ciedleniem (nierzadko jedynym dostepnym) - rzeczywistoécig wykreo-
wang przez obraz. Niezaleznie od tego, jak taki stan bedziemy warto$-
ciowad, jest on faktem; funkcjonowanie cztowieka i jako$¢ jego zycia we
wspétczesnym $wiecie wyznaczane sg przez dostep do informacji i nowa
forme jej wyrazania. Nowe technologie informacyjno-komunikacyjne
(komputer i Internet, telewizja, prasa, telefon komérkowy z jego ponad-
funkcjonalnoécig wobec pierwowzoru) nie stanowig mediéw obojetnych
dla cztowieka - wyznaczaja sposéb percepcji $wiata, tworzenia jego wizji,
mySlenia o jego ksztalcie, jednoczesnie maja moc intensyfikowania nie-
ktérych przekazéw lub banalizowania czy odsuwania w niebyt innych.
Staja sie narzedziem kreowania wizji siebie i $wiata, a takze wizji relacji
sja - $wiat”, wedle zatozen, ktérych zrédta nie jeste$my w stanie zlokali-
zowac lub nie zadajemy sobie trudu, by to zrobié¢®.

Nowe technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK), z racji czasu ich
pojawienia sie, sa niewatpliwie przestrzenia zycia naturalna dla mlodego
pokolenia (inaczej niz dla wezeéniejszych pokoleri wychowanych w kul-
turze stowa). A poniewaz nie ma mozliwosci powrotu ,do przeszlosci”,
dzisiejsza rzeczywisto$¢ wymaga opisu i wnikliwej analizy sytuacji wy-
chowawczej, jaka sie wytworzyta w wyniku zderzenia obu kultur - stowa

5 Podobng funkcje, zdaniem wielu autoréw, pelni statystyka (,pozwalajaca
udowodnié wszystko”) oraz ,,maskujace” i ,manipulujace” pytania sondazowe.
Wojciech J. Burszta (Asteriks w Disneylandzie..., s. 113-116), odnoszac sie do son-
dazy publicznych ikreowania na ich podstawie wizji $wiata, argumentuje to
nastepujaco: jesli zadamy ludziom dwa z pozoru rézne, ale w zalozeniach ideo-
logicznych podobne pytania: (1) ,czy godza sie na dalsze rzady postkomunistéw
w Polsce”, lub (2) ,czy uwazaja, ze sprawa zmiany ekipy rzadowej jest sprawa
najwazniejsza’, uzyskamy zupelnie inne odpowiedzi. Trudno zgodzi¢ sie z taka
argumentacja. Po pierwsze, oba pytania sa jednak odmienne (pierwsze, konkre-
tyzujace, wprost odnosi sie do oceny rzadu; drugie, ogélne, dotyczy raczej hie-
rarchizacji spraw waznych, wéréd ktérych sprawa rzadu moze by¢ mato istot-
na). Wystepuje tu zatem zgodno$¢ logiczna: réznicy zadanego pytania i uzyska-
nej odpowiedzi. Po wtdre, nie chodzi tu nawet o samg tres$¢ pytania, ale o sposéb
interpretacji odpowiedzi na nie uzyskanych, a to juz sprawa zupelnie odrebna.
Kwestig zasadnicza dla manipulacji informacja nie jest sposéb zadawania pytan,
ale sposéb ich interpretacji oraz podanie spoteczenistwu gotowej interpretacji,
a takze mechanizm manipulacji, wykorzystujacy przekonanie, ze interpretacja
ta zostanie przyjeta przez odbiorce, ktéry nie zastanowi sie nad podstawg jej
dokonania (nie zakwestionuje interpretacji, nie majac odpowiednich kompe-
tencji lub nie znajac podstaw dokonywania interpretacji). Jest to zatem kwestia
nie tyle wadliwo$ci badan sondazowych i sposobu zadawania pytan, ile intencji,
ktére ma ich interpretator, zadajac pytania, przekiadajac je na jezyk ideologicz-
ny i podajac w gotowej postaci opinii publicznej. Oczywiscie pytania mogg by¢
zle zadane, ale to juz kwestia §wiadomo$ci metodologicznej oraz uczciwosci ba-
dawczej.
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i obrazu - oraz jego pochodnej - zderzenia dwéch pokolent - wychowy-
wanych i wychowujacych.

Najpotezniejsze medium, jakie stanowi Internet, wchtaniajacy wskaza-
ne wezesniej tradycyjne uktady kultury, to dla mtodego pokolenia $wiat
naturalny, czesto bardziej niz S§wiat rzeczywisty, ktéry jest dodatkowo
coraz bardziej niegoscinny, stad pojawia¢ sie moze tendencja do uciecz-
ki mtodych ludzi w rzeczywisto$¢ wirtualng. Mozna powiedzieé, ze owo
potezne medium, wchtaniajac wszystkie tradycyjne uktady kultury: ko-
munikowanie interpersonalne, instytucjonalne i masowe, nie niszczy ich,
ale zmienia ich nature, gléwnie dzieki mozliwosci personalizacji i inter-
aktywizacji przekazu, co powoduje, ze nowe media (gléwnie Internet)
moga pelnié jednoczesnie funkcje: ,wielkiego odlewnika” (formujacego
obraz cztowieka i §wiata), zwierciadta spotecznego (kontrolujacego obraz
$wiata i jednostki), ale tez kreatora kapitatu spotecznego i symboliczne-
go (tworzacego obraz $wiata i zatopionej w nim jednostki). Najwiekszy
udzial w tym procesie maja sieci spoteczne, traktowane coraz czesciej
jako agenda regulacji i samoregulacji zachowa jednostki oraz zrédto do-
konywanych przez nia wyboréw kreacyjnych®.

(Nie)przewidziane konsekwencje kultury obrazu
dla rozwoju mtodego pokolenia

Mtlody cztowiek postawiony zostat dzisiaj wobec konieczno$ci wyboru
lub godzenia przekazéw réznej natury, niejako zmuszony do aktywnosci,
ktéra okreslié mozna mianem ,podwdjnej recepcji”, dokonujacej sie na
bazie stowa i obrazu, przy czym pierwszy rodzaj recepcji jest narzucony
przez system szkolny, w drugi za$ mtody czlowiek - poddajacy sie dykta-
turze mediéw - naturalnie wrasta. Nie mozna zatozy¢, ze kultura stowa
juz dzisiaj nie istnieje; z pewnoscig jednak, po pierwsze, zmienia sie jej
znaczenie dla odbiorcy, a po wtére przyjmuje ona inng forme - medialng
forme obrazu®.

Globalizacja kultury, jako naturalny efekt proceséw globalizacyj-
nych dokonujacych sie za posrednictwem nowych mediéw elektronicz-
nych i dzieki ich ogromnej sile oddziatywania, stanowi zrédlo rozchwia-

% K. Krzysztofek: Status mediéw cyfrowych..., s. 15.

¥ W technice cyfrowej (komputerowej) nie mamy problemu z obiema for-
mami - w zasadzie tworza one jedno$é, stanowigc ,,obraz stowa”, gdyz pismo ro-
zumiane jako manualne lub mechaniczne generowanie ksztaltu stowa zastepuje
elektroniczne tworzenie obrazu (nie ma tu znaczenia, czy na ekranie wyswiet-
la sie litera, zbidr liter czy jaki$ uktad graficzny - technologia tworzenia stowa
i obrazu jest analogiczna). Por. Koczowanie wsréd obrazéw...
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nia czy rozmycia tozsamosci, tworzenia tozsamo$ci wyobrazonych,
a wiec i zapozyczonych (zaposredniczonych). Przy czym wyobraznia
ksztaltowana przez przekaz medialny to zbiér powszechnie dostepnych
scenariuszy, po ktére sie siega, by tworzy¢ z nich nowg jakos$¢, zwykle
wyobrazong, podang jako atrakcyjna wizja siebie, stanowiaca nierzad-
ko ,kolaz” réznych, nieprzystajacych do siebie obrazéw wtasnej osoby,
swojego miejsca w §wiecie oraz obrazu $wiata jako przestrzeni wlasnego
»bycia”.

Nieprzewidziang, ale w zasadzie oczywistg konsekwencja kultury
obrazu jest wspétczesna kultura ksztattéw i ,wygladéw”??, skutkujaca
tworzeniem tozsamo$ci na bazie wizerunku ciata (somatyzacja tozsa-
mosci, ,jestem tym, jak wygladam”), stanowiacej dalsza (wtérng) kon-
sekwencje, a jednocze$nie wyznacznik kultury konsumpcji i tozsamosci
opartej na niej (konsumpcjonizm - ,jestem tym, co mam”) oraz jednej
z jej wersiji - kulturze przyjemnoéci (hedonizm - ,jestem tym, co i jak
przezywam”). Tozsamo$¢é miodego pokolenia tworzy sie na bazie ze-
wnetrznych emblematéw wilasnego wizerunku, bez ugruntowania we
whaéciwosciach osobowoéciowych (trwalych cechach - ,jestem tym, kim
jestem”) czy wlasnych dziataniach (racjonalnych i uzasadnionych - ,je-
stem tym, co robig”).

Wspélczesna kultura to wreszcie takze droga do ksztaltowania sie -
wspomnianego juz - fenomenu osobowosci ponowoczesnej. Wlasciwosci
ponowoczesnego $wiata mozna traktowaé (i zwykle tak sie dzieje) jako
markery doswiadczanych przez jednostke trudnosci, zagrozen i patolo-
gii w zyciu indywidualnym i spotecznym. Martin E.P. Seligman®® jako
gtéwna przyczyne nasilania sie owych probleméw wskazuje zachwianie
réwnowagi miedzy ,ja’ i ,my”, co generuje przesadny (ale przymuso-
wy) indywidualizm oraz charakterystyczny dla czaséw ponowoczesnych
brak odniesiefi do warto$ci wyzszych (Boga, patriotyzmu, narodu, in-
nych ludzi). Miodziez niejako zostaje skazana na przekaz multimedial-
ny, poniewaz inne agendy socjalizacyjne ,stajg sie niefunkcjonalne”; nie
dajac zadnego wsparcia (spotecznego i ideologicznego), przestaja petnié
funkcje kryteriéw odniesienia dla autokreacji jednostki, poszukiwania
przez nia sensu i formulowania celéw zyciowych. Jednostka w $wiecie
ponowoczesnym skazana zostaje na zycie teraZniejszo$cig, formowang
przez przelotno$é przekazéw medialnych i wyobrazen nieprzystajacych
do rzeczywistosci (wirtualny $wiat wypiera §wiat rzeczywisty). Ujawnia
sie w konsumpcjonizmie i jednej z jego form, czyli hedonizmie (zastepu-
jacych poczucie sensu i stanowienie celéw zyciowych), oraz paradoksal-
nie ewokuje krucho$é poczucia wtasnej wartosci (bo nie ma jej podstaw),

% A. Leder: Przemiana mitéw druga..., s. 33.
% M.E.P. Seligman: Psychologia pozytywna...
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wzmagang ideologia wiktymologii*. Stanowig one posrednio rezultat
braku wiezi z innymi i wynikajacego zenl braku poczucia wsparcia ze
strony innych, a znajduja odzwierciedlenie w ideologii powszechnej
szcze$liwoscei i sukcesu dostepnego dla wszystkich, od razu i bez wysit-
ku, co prezentuje ruch pozytywnej samooceny i dobrego samopoczucia*.
W ruchu tym zagrozenie i jednoczesnie wyznacznik niepowodzen stano-
wi brak réznicowania miedzy uzasadnionym a nieuzasadnionym poczu-
ciem wlasnej wartoéci (samoocena nieadekwatna). Poczucie wtasnej war-
toéci nie ma realnych podstaw, ewokuje problemy z samopoznaniem (,nie
wiem, kim jestem i na co mnie sta¢”), brak wytrwatosci (niezdolno$é
do odraczania gratyfikacji, przymus odnoszenia sukcesu szybko i bez
wysitku) oraz brak zaangazowania w dziatanie autokreacyjne i kreacje
$wiata wlasnego zycia (brak nastawienia transgresyjnego, zwigzanego
z doskonaleniem siebie - transgresje prywatne, osobiste i otaczajacego
$wiata - transgresje publiczne, historyczne). Tego typu sytuacja powodu-
je tez poczucie samotnoéci (samotny ttum), prowadzac do préb jej kom-
pensacji w destrukcyjnej formie konsumpcjonizmu i hedonizmu ($cigle
z sobg powigzanych), a takze swoiste ,zatrzymanie sie” na perspektywie
zyciowej ,tu i teraz”*?.

Owa ,skrécona do terazniejszosci” (,tu i teraz”) perspektywa zyciowa
miodego pokolenia dla wielu krytykéw globalizacji, ponowoczesnosci,
niekontrolowanego rozwoju nowych technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych stanowi podstawe formutowania wnioskéw dotyczacych osobo-
wosci mtodego czlowieka jako konsekwencji cech dominujgcej kultury*:.
Wsréd zagrazajacych rozwojowi mtodego pokolenia cech dominujacej
kultury wymienia sie: gwaltownos$¢ dokonujacych sie przemian, skrajny
relatywizm i towarzyszacy mu nihilizm, brak refleksyjnosci (ambiwa-
lentna postawa wobec mysélenia), skrajny indywidualizm i liberalizm,
hedonizm, sekularyzacje i zanik duchowosci (przewaga informacji nad

%0 Wiktymologia kojarzona jest tu z posiadanym przez ofiare poczuciem
winy, czyli przyjeciem odpowiedzialnoéci za ksztalt wiasnego losu (,kowal wtas-
nego losu”). Poczucie indywidualnej odpowiedzialnoéci za wtasne zycie czyni
jednostke podmiotem, ale jest to podmiot samotny i zagubiony w tlumie, ponad-
to podmiot, ktéry osobiscie ponosi odpowiedzialnoé¢ za wlasne niepowodzenia.

* Ruch na rzecz pozytywnej samooceny stanowi paradoksalny efekt rozwoju
humanistycznej wizji cztowieka jako podmiotu stajacego sie - wolnego i niezde-
terminowanego inaczejniz podmiotowo - a takze zakladajacej bezwarunkowo po-
zytywna wizje siebie (poczucie wlasnej wartosci, bez racjonalnych jego podstaw).

*2 Por. M. Argyle: Psychologia szczescia. Przet. N. Oparska. Wroctaw: Wy-
dawnictwo Astrum, 2004; A. Carr: Psychologia pozytywna..., D.G. Myers: The
American Paradox...

# M. Dziewiecki: Wspélczesna kultura a formacja miodziezy. http://www.opo
ka.org.pl/biblioteka/I/ID/wspkultura_formacjam.html# [dostep: 20.12.2014].
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formacja), kulture obrazu (jezyk ikoniczny) oraz podatnoéé na ideologie
i fikcje (zycie w wiecie wyobrazonym, mit nieskrepowanego, spontanicz-
nego rozwoju i samorealizacji, mit wychowania bezstresowego - ,bez-
wysitkowego”, subiektywizm, neutralno$é $wiatopogladowa w wychowa-
niu, mit wolno$ci, demokracji i tolerancji jako najwazniejszych wartosci
w procesie wychowania).

Te cechy kultury dominujacej - jak nietrudno zauwazy¢ - decydujg
o odczuwaniu przez mlode pokolenie deficytu wsparcia ideologicznego
i spotecznego, a to powoduje u mtodych ludzi wyobrazanie sobie siebie,
pelnionych rél oraz przebiegu wlasnego zycia w kategoriach tatwego
szcze$cia, co mozna sprowadzi¢ do konsumpcjonizmu i hedonizmu jako
nadrzednej orientacji zyciowej mlodego pokolenia.

Porzucona generacja -
jak wspierac jej rozwéj w kulturze obrazu
(refleksja koricowa)

Obok siebie zyjq wiec ludzie, ktorzy szukajq kogos, kto przypisze
im role, oraz ci, ktérzy szukajq wzoréw wlasciwego zachowania,
a takze tacy, ktérzy szukajq racji swojego istnienia*.

Opracowana przez Kazimierza Obuchowskiego*® koncepcja czlowieka
autorskiego daje podstawe do sformutowania wniosku o koniecznosci
podmiotowego (autorskiego, intencjonalnego) kreowania siebie, wtas-
nego zycia i §wiata. Przy czym trzeba mie¢ §wiadomo$¢, ze przekaz me-
dialny, oparty na kulturze obrazu, tak naprawde sprowadza jednostke do
przedmiotu: cztowieka roli lub czlowieka uczacego sie, ale niezdolnego
do wyjscia poza kanon dostarczanej wiedzy (informacji, w przewazajacej
wigkszosci przedstawianych w formie ikonicznej). Psychologowie pozy-
tywni w zagrozeniach rozwojowych ze strony $wiata widza Zrédto za-
ktécen w uzyskiwaniu statusu jednostki podmiotowo ksztattujacej siebie
(brak wsparcia spotecznego i ideologicznego).

Wizja ta zgodna jest z koncepcja ponad dekade temu przedstawiong
przez Henry'ego A. Giroux w ksigzce o porzuconej generacji*®. Autor po-
twierdza w swojej publikacji fakt zaniedbania mtodego pokolenia przez

# K. Obuchowski: Osobowos¢ wobec zmian cywilizacji, czyli o ludziach roli,
uczenia sie i autorach siebie. W: Diagnoza pedagogiczno-psychologiczna wobec zagro-
zen transformacyjnych. Red. K. Wenta, W. Zeidler. Szczecin: Agencja Wydaw-
nicza , Kwadra”, 2003, s. 66.

* Ibidem.

% H.A. Giroux: The Abandoned Generation. Democracy Beyond the Culture of
Fear. New York: Palgrave, 2003.
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$wiat dorostych, nie zaskakuje wiec porzucenie przez mlode pokolenie
przestania dorostych na rzecz kierowania si¢ przestaniem imagologicz-
nym, plyngcym ze §wiata mediéw (przesuniecie socjalizacyjne*’, do-
$wiadczenie zaposredniczone®®), promujacych owo ,latwe szczeécie”,
zdobywane ,bez wysitku, bez oczekiwania na nie i w gotowej postaci”.
Poczucie to wyraznie wzmaga kultura obrazu, w ktérej za posrednictwem
tatwych w odbiorze symboli/emblematéw (obrazu ,ludzi pieknych i bo-
gatych”) propaguje sie szczeécie - szczeécie opierajace sie na posiadaniu
(merkantylizacja tozsamosci - ,jestem tym, co mam”) oraz wygladzie (so-
matyzacja tozsamosci - ,jestem tym, jak wygladam”).

Wymagania ery globalizacji, z jej imagologicznym przestaniem warun-
kowanym rozwojem nowych technologii informacyjno-technologicznych,
powodujg niewatpliwie pojawianie sie probleméw zwigzanych z reflek-
syjnym ksztaltowaniem sie tozsamoéci mtodego pokolenia (wizji siebie
i $wiata), pozbawionego realnego i z bezposrednich kontaktéw ptynacego
wsparcia ideologicznego i spotecznego. Abstrahujac od socjologicznych
analiz fenomenu globalizacji i jego skutkéw dla procesu ksztattowania
sie tozsamosci indywidualnej, szeroko omawianych w pracach Zygmunta
Baumana, z perspektywy psychologicznej mozna wskaza¢ konieczno$é
zmiany formuty ksztalttowania sie ludzkiej osobowosci, co opisuje w swej
koncepcji cztowieka autorskiego Kazimierz Obuchowski*’. Paradoksalnie
zatem wymogiem czasu staje si¢ inna forma i jednoczesnie inny sposéb
tworzenia siebie: od cztowieka roli (narzuconej przez innych i przyjetej
bezrefleksyjnie), poprzez cztowieka uczacego sie (cztowieka eksperymen-
tujacego z réznymi rolami, proponowanymi przez innych), do cztowieka
autorskiego (autora siebie, refleksyjnie i twérczo ksztattujgcego wiasna
wizje). Wynika to z faktu, ze wspétczeénie cztowiek musi ustosunko-
wac sie nie tylko do §wiata, w ktérym zyje, lecz takze do przemian, kté-
re sie w tym $wiecie dokonuja. Pierwotne postuszenistwo zewnetrznie
narzuconym standardom (cztowiek roli), zastepowane potem przez ko-
nieczno$¢ przystosowania sie (czlowiek uczacy sie), staje sie wspétczes-
nie konieczno$cia, ale tez wczeséniej niespotykang mozliwoscia, realizo-
wania siebie (cztowiek autorski, intencjonalny). Jest to droga tworzenia
siebie, ktdrag mozemy okresli¢ jako proces przeksztalcania sie przedmiotu
w podmiot®®, proces niekoriczacy sie, stanowigcy dla cztowieka zadanie

* Z. Kwiecinski: Edukacja wobec nadziei i zagrozeri wspélczesnosci...

*® A. Giddens: Nowoczesnos¢ i tozsamose...

* K. Obuchowski: Osobowosé wobec zmian cywilizagiji..., s. 62-71; Idem: Czlo-
wiek intencjonalny, czyli otym, jak by¢ sobg. Poznan: Dom Wydawniczy ,Rebis”,
2000.

%0 A. Btachnio: Czlowiek autorski w erze globalizacji. Bydgoszcz: Wydawnic-
two UKW, 2011, s. 50.
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catozyciowe®, ale dokonujacy sie dzisiaj w warunkach niesprzyjajacych
upodmiotowieniu (kultura wizualna narzuca imagologiczna wizje $wiata
nieprzetwarzanego przez podmiot ,stajacy sie”, przyjmowana w ,postaci
gotowe;j”).

Warto zatem zastanowi¢ sie, czy te mozliwos¢, a jednoczeénie koniecz-
noé¢, da sie zrealizowac w sytuacji kulturowej, z ktéra zmierzy¢ musi sie
wspbtczesny, szczegdlnie mtody cztowiek: kultura obrazu i wyobrazen nie
sprzyja bowiem refleksyjnemu przygladaniu sie sobie, intencjonalno$é
za$ sprowadza sie tu jedynie do replikacji ,bezposrednio” narzucanych
przez media wzoréw osobowych, niemajacych racjonalnego podtoza i nie-
opartych na osobiscie dokonywanej refleksji.

Martin E.P. Seligman®® wskazuje mozliwe rozwigzania tej sytuacji, czy-
li drogi wyjscia z impasu ideologicznego. Pisze o tym, Ze zaczaé trzeba
od ksztaltowania racjonalnego i adekwatnego do posiadanych zasobéw
poczucia wiasnej wartosci, budowanego na osobistej refleksji, a tym sa-
mym dokonujacego sie poprzez odciecie od ikonicznych przekazéw me-
dialnych (przejmowanych bezrefleksyjnie) - unifikujacych indywidualne
formy ekspresji ,ja” - i dzieki temu odcieciu sie. Wigze sie to z osigganiem
realistycznej samowiedzy (format czlowieka samowiednego), ktéra ma
moc pobudzania motywacji (zaangazowania) do $§wiadomie ukierunko-
wanej zmiany (format czlowieka transgresyjnego). Poczucie falszywego
dobrostanu wynikajacego z ideologii konsumpcji, hedonizmu, somaty-
zacji tozsamosci i nierealistycznego poczucia wlasnej wartosci (format
cztowieka hubrystycznego) zastepowane musi byé realnym i refleksyjnie
formowanym dobrostanem: odkrytym i wypracowanym przez jednostke,
ale nie bez udziatu sieci wsparcia spotecznego i ideologicznego dostep-
nego w $wiecie realnym, nie za$ czerpanego ze $wiata wirtualnego (czto-
wiek musi staé¢ sie samowiedny i transgresyjny*®). Dokona¢ sie to moze
dzieki kompetencjom i umiejetnosciom konstruktywnego radzenia sobie
z naturalnie wystepujacymi w zyciu jednostki problemami. W procesie
tym muszg by¢ obecni inni, wspierajacy jednostke ludzie, zatem koniecz-
ny jest zwrot w kierunku rzeczywistej wspdlnotowosci, ktéra wymaga
uksztaltowania umiejetnosci i zdolnosci do budowania relacji interper-
sonalnych (spotecznych); ksztattuje sie¢ wéwczas system sieci wsparcia
spolecznego, dostepnego dla jednostki w sytuacjach trudnych. Uzyskanie
poczucia ,dobrostanu prawdziwego” (adekwatnego), z udziatem znacza-

8 M. Jarymowicz: Psychologiczne podstawy podmiotowosci. Szkice teoretyczne,
studia empiryczne. Warszawa: PWN, 2008, s. 11.

2 MLE.P. Seligman: Psychologia pozytywna..., s. 30-32.

%3 Jézef Kozielecki zaktadal, ze czlowiek przysztosci albo bedzie transgresyj-
ny, albo nie bedzie go wcale. Transgresja za$ jest niemozliwa do osiagniecia bez
realistycznej samowiedzy.
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cych innych, prowadzi do uksztattowania sie uprawnionego optymizmu
w ocenie siebie i wlasnej relacji ze §wiatem spotecznym®*.

Problemem staje sie jednak wychowanie §wiadomych i aktywnych
uczestnikéw kultury obrazu, czyli przygotowanie do uczestnictwa w no-
wym uktadzie kulturowym, wynikajacym z dominacji mass mediéw
opartych na kulturze obrazu. Jak kazdy ukfad kultury, i ten ma walory
(stymulatory rozwoju), musimy tylko uczy¢ sie, jak te walory wykorzy-
stywa¢ i jak eliminowaé deficyty (zagrozenia, inhibitory rozwoju). Gdy
méwimy o kulturze obrazu, odnosimy sie gtéwnie do metamedium, ja-
kie stanowi Internet; komplikuje to proces edukacji, zaktada bowiem
konieczno$é swoistego ,rozproszenia wiedzy” (niemozliwe jest dzisiaj
dostarczenie miodym ludziom jednolitego kanonu wiedzy, wiedzy - jak
wezeéniej bywato - transformowanej i przekazywanej z pokolenia na po-
kolenie). Oczywisty w tej sytuacji jest tez zanik pozytywistycznego mo-
delu przekazywania wiedzy. Konieczne staje sie przygotowanie mtodego
pokolenia do uczestnictwa w rzeczywisto$ci wymagajacej ciagtej adap-
tacji, dostosowywania sie do wielorakiej, niespdjnej i niezwykle ztozonej
oferty edukacyjnej (opartej na wieziach osobistych, instytucjonalnych
i masowych, w tym ikonicznych). Charakterystyczna dla wspétczesno-
éci (ponowoczesnoéci) osobowo$é nomadyczna (egzemplifikowana przez
osobowo$¢ ponowoczesna) staje sie faktem, ktérego nie mozna ani ,,staraé
sie nie widzie¢”, ani tez ,stara¢ sie¢ wyeliminowaé” - ponowoczesny czto-
wiek siega bowiem po to, co jest dla niego najbardziej atrakcyjne (i ma
do tego prawo, a nawet podlega swoistej formie przymusu), a to przeka-
zywane jest czlowiekowi coraz czesciej w formie obrazu - nalezy umiec
odczytywa¢ ten obraz, dokonywaé wyboréw sposréd obrazéw i potrafi¢
je selekcjonowaé refleksyjnie, by nie podlega¢ manipulacji zawartych
w przekazie ikonicznym ukrytych programéw, a jednocze$nie wiasciwie
wykorzystywac przekazywane w ten sposéb informacje.

Koriczac te z koniecznosci krétka refleksje nad jakoscig zycia mtodych
ludzi w $wiecie im danym i dla nich naturalnym, mozna skonstatowa¢:
nie mozemy , przestaé oglada¢”, ,,musimy wiec uczy¢ sie krytycznego
odbioru przekazéw obrazowych, by umie¢ ustrzec si¢ ewentualnych
putapek w nich zawartych”*.
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Ewa Wysocka

The Young Generation’s Quality of Life in the Imagological Culture:
an Educator’s Reflection

Summary: The article conveys a theoretical reflection on the functioning of the
young generation in the visual, imagological culture based on the media with
a dominant visual code. The author presents issues pertaining to the specificity
of the new media (using mainly iconic code), characterizes the image culture
and introduces its new recipients. Then, she indicates the main sources and
mechanisms of the image culture, and its consequences for the new genera-
tion’s development. The article closes with an attempt at describing a theoretical
model of how to support the young generations’s development, which would be
adequate for the qualities (features) of the image culture. It refers to Henry A.
Giroux’s thesis about the abandoned geneartion, Kazimierz Obuchowski’s con-
cept of the author’s personality, J6zef Kozielecki’s idea of transgression and
M.E.P. Seligman’s conception of positive psychology.

Key words: quality of life, young generation, youth, abandoned generation, new
media, social and ideological support, postmodernity
Ewa Wysocka

Die Lebensqualitit der jungen Generation in imagologischer Kultur -
Reflexionen eines Pidagogen

Zusammenfassung: Der Artikel ist eine theoretische Reflexion iiber die Exis-
tenz in der visuellen - imagologischen Kultur, die auf einer medialen Ubermitt-
lung beruht und dabei vor allem einen Bildercode verwendet. Die Verfasserin
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erortert der Reihe nach die mit der spezifischen Tatigkeit der sich hauptséch-
lich eines ikonischen Codes bedienenden neuen Medien verbundenen Fragen,
indem sie die Bilderkultur und deren Empfénger charakterisiert. Dann weist sie
auf Quellen und Mechanismen der Bilderkultur und deren Folgen fiir die Ent-
wicklung der jungen Generation hin. Zum Schluss wird es versucht, das theore-
tische Modell der Férderung von der zur Bilderkultur passenden Entwicklung
der jungen Generation zu schildern. Die Verfasserin bezieht sich auf die These
iiber verlassene Generation von Henry A. Giroux, auf das Konzept des Men-
schen von Kazimierz Obuchowski, auf die Transgressionsidee von J6zef Kozie-
lecki und auf M.E.P. Seligmans Konzept der positiven Psychologie.

Schliisselworter: Lebensqualitit, junge Generation, Jugend, verlassene Genera-
tion, neue Medien, gesellschaftliche und ideologische Férderung, Postmoderni-
tat
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Miedzy obrazem a dZwiekiem
Nauczyciel wobec wspélczesnej kultury medialnej

Wprowadzenie

Wiele zagadnien dotyczacych funkcjonowania wspétczesnych nauczycieli
rozpatruje sie w kontekscie ich przygotowania zawodowego, postannic-
twa, bezposrednich dzialan w systemie edukacyjnym, relacji z uczniami
i wtadzami o$wiatowymi oraz innych. Rozwaza sie takze problem wypa-
lenia zawodowego nauczycieli, zwigzanego z coraz trudniejszymi zada-
niami, ktérym nauczyciele musza podotaé, a ktére wynikajg z uwarun-
kowan zewnetrznych, a wiec ogdlnej sytuacji spolecznej i ekonomicznej
w naszym kraju’. To ztozone zjawisko ma swoje zrédta réwniez w sferze
kulturowej bedacej odbiciem globalnych zmian we wspétczesnym $wie-
cie. Aby uwzglednié¢ w mysleniu o nauczycielu wszystkie aspekty jego
obecnego funkcjonowania, nalezatoby podja¢ sie ogromnej pracy zaréwno
teoretycznej, jak i badawczej. Jego dziatania bowiem uwiktane sg w wiele
kontekstéw, o bardzo duzym poziomie ztozonosci®. W tym opracowaniu
rozpatrzono tylko jedna, wybrana kwestie z ogromu tej problematyki -
podjeto prébe opisu relacji nauczyciela ze wspétczesng kulturg medialng,
ktérej wszelkie przejawy i wytwory moga wplywaé na postawe tej grupy
zawodowej wobec §wiata, wobec sztuki i wobec wykonywanego zawodu.

! B. Pituta: Wplyw mediéw na model pracy nauczyciela. W: Edukacja, kultura,
media. Wybrane aspekty pedagogiki kultury, muzyki i mediéw. Red. W.A. Sacher,
A. Wasinski. Bielsko-Biata: Wyzsza Szkota Administracji, 2008.

2 H. Kwiatkowska: Pedeutologia. Warszawa: Wydawnictwa Akademickie
i Profesjonalne, 2008.
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Nauczyciel bowiem, podobnie jak kazdy cztonek spoteczeristwa europej-
skiego, nieustannie podlega wptywom wytworéw kultury, choé czesto
sobie tego nie uswiadamia. Brak $§wiadomo$ci nauczyciela dotyczacej
wplywu na niego kultury wigze sie z jego wyksztalceniem artystycznym
i kulturowym, najczesciej stabym, gdyz w polskim systemie nauczania,
na kazdym szczeblu, ten obszar wiedzy i umiejetnosci jest traktowany
marginalnie®. Warto tez zaznaczy¢, ze nie sposéb jednoznacznie okres-
li¢ roli i zadanl nauczyciela, wynikajacych ze spotecznych oczekiwan,
ale tez wyzwan i mozliwos$ci generowanych przez wspélczesna kulture.
Ztozony, niejasny, czesto zawoalowany przekaz kulturowy burzy bowiem
delikatng rownowage miedzy dobrem i ztem. W takiej sytuacji nauczyciel
jest zobowigzany towarzyszy¢ uczniowi w drodze naznaczonej ,,chaosem
i lawing pytan”*.

Oblicza wspélczesnej kultury medialnej
Dzwigki i obrazy

Chcac opisa¢ zjawisko ujete w podtytule tego opracowania, dokonano
pewnego podziatu i rozréznienia elementéw przejawdédw kultury me-
dialnej. Otéz wspbétczesna kultura medialna rozwija sie wielowatkowo,
czerpiac swoje tresci, ksztatt i swoja jakos¢ z réznych Zrédet. Poczaw-
szy od zastanych, tradycyjnych wytworéw w postaci niekwestionowa-
nych dziet sztuki muzycznej, literackiej i sztuk plastycznych poprzed-
nich epok, poprzez rozwéj muzyki popularnej i folkowej z jej wieloma
gatunkami i odmianami oraz bardzo dynamiczny rozwdj ,,obrazkowego”
$wiata mediéw, poprzez coraz bardziej znaczaca sztuke filmowsa, na mu-
zyce i wytworach plastycznych tworzonych wspétczesnie, z ich bardzo
zréznicowana jakos$cig utozong kompozycyjnie na kontinuum od kiczu po
artyzm koniczac. Zrédta te maja jeszcze szerszy, czy bardziej szczegétowy
zakres wynikajacy ze ztozonosci relacji we wspétczesnym $wiecie, ktéry
nie zawsze poddaje sie obserwacji, a wiec takze opisowi. Ponadto w zyciu,
ktére przez pospiech, kompresje czasu czy natychmiastowo$¢ (na przy-
ktad uzyskiwang przez media) zagubito swojg cigglosé, ukierunkowanie
i kontynuacje, uniemozliwito wielu ludziom zakotwiczenie; zycie stato
sie jakby suma kolejnych zdarzen, wrazen, gdy jedne i drugie, szybko

® W. Jankowski: Piec tez przeciw deprecjacji muzyki w szkole. W: A. Biatkow-
ski, M. Grusiewicz, M. Michalak: Edukacja muzyczna w Polsce. Diagnozy,
debaty, aspiracje. Red. D. Szwarcman. Warszawa: Fundacja ,Muzyka jest dla
wszystkich”, 2010.

¢ B. Pituta: Wokét roli nauczyciela w kulturze - nauczycielskie interpretacje.
,Chowanna” 2013, T. 2: Nauczyciel we wspétczesnej kulturze [red. B. Pitula).
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nastepujac po sobie, nie pozwalajg ani na refleksje, ani na spokéj i odpo-
czynek®, nie pozwalaja na kontemplacje otaczajacego $wiata. Krajobraz
kulturowy bowiem (pojecie to wprowadzit do my$lenia o rzeczywistosci
Theodor Adorno; obejmuje ono nie tylko przyrode, lecz takze artefakty
stworzone przez cztowieka®) stat sie teraz prawie nieobecny w postawach
estetycznych dzieci i mlodziezy, a czesto tez oséb dorostych, gdyz zostat
doktadnie ,zastoniety” przez ekrany r6znych urzadzen elektronicznych,
ktére szybko, w jaskrawych barwach ukazuja $wiat niby-rzeczywi-
sty. Niby, gdyz czesto tresci internetowe, telewizyjne czy tez przebieg
gier komputerowych zblizaja sie do rzeczywistosci, jednak po ukryciu
w pospiechu jej kontekstéw i prawd, staja sie zlepkiem oczekiwanych
wielobarwnych obrazkéw, ktére wypetniajg wyobraznie, czas, a czesto
tez ksztattuja system wartosci, sg substytutem prawdziwego, rzeczywi-
stego zycia. Grzegorz Godlewski tak ujmuje swéj poglad na ten temat:
,McSwiat, multimedialny §wiat masowej konsumpcji kulturalnej, okazuje
sie czyms$ daleko wiecej niz strumieniem tandetnych gadzetéw i btysz-
czacych opakowan. Wyposazony w instrumenty ekonomicznej i organi-
zacyjnej skutecznosci, zyskuje powszechng wiadze nad ludzkimi umy-
stami, uczuciami i ciatami”. Nalezy doda¢, ze owa wladza staje sie coraz
bardziej znaczaca i coraz mniej uswiadamiana przez odbiorcéw.

Nie sposéb choéby pobieznie oméwié tu wszystkich przejawéw wspét-
czesnej kultury, ktérej tworzywem sa dzwiek i obraz, poniewaz z jednej
strony jest ona bardzo zréznicowana, a z drugiej jakby dazy do unifikacji
wynikajacej z mechanizméw reklamowych w §rodkach masowego prze-
kazu, na co dzieri dostepnych i silnie oddziatujacych na uzytkownikéw
zaréwno telewizji, jak i sieci internetowych. Jednak jest jeden aspekt
uczestnictwa w tym procesie, ktéry nalezy tu podkresli¢ szczegélnie.
Chodzi o zdominowanie kultury tych dwdch warstw uzytecznoscia ko-
mercyjna, a wiec i noénoscig reklamows, co w rezultacie sprowadza sie
do jednego celu tworzenia kultury, czyli do wykorzystywania zaréwno
muzyki, jak i wytworéw plastycznych w celu osiggania korzysci ma-
terialnych. W odniesieniu do wspétczesnej muzyki artystycznej Alicja
Jarzebska pisze: ,nowe, modernistyczne znaczenie terminu »muzyka«

5 A. Korzeniecka-Bondar: O potrzebie ustanowienia sieci wspétdziatania po-
miedzy zyciem rodzinnym i zawodowym nauczycielek (analiza przy uzyciu kategorii
czasu). ,Chowanna” 2013, T. 2: Nauczyciel we wspélczesnej kulturze [red. B. Pitu-
ta], s. 171-178.

¢ T. Adorno: Teoria estetyczna. Przel. K. Krzemieniowa. Warszawa: PWN,
1994.

7 G. Godlewski: Animacja i antropologia. ,Wychowanie Muzyczne” 2011, nr 2,
s. 4-12; Habermas, Rorty, Kotakowski. Stan filozofii wspélczesnej. Przek?. ioprac.
J. Niznik. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, 1996.
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[...] oznacza emocjonalne i umystowe nieuporzadkowanie, ekspresije,
mglisto$¢, nieokreslono$é i niezrozumiatoéé taczone z uczuciem niepo-
koju i wrazeniem chaosu”®, czyli wyraznie ,zrywa z wielowiekowg tra-
dycja taczenia tego pojecia ze starozytng Harmonig i mitem Apolla oraz
z przyjemnym wrazeniem uporzadkowania, kojarzonego z ideg piekna,
interpretowanego przez proporcjonalnoé¢ i symetrie”®. Oczywiscie stowa
te mozna réwniez odnie$¢ do kazdego rodzaju wytworéw artystycznych
powstajacych obecnie, gdyz éw chaos, niedookreslono$é czy wywoty-
wanie niepokoju sg takze narzedziem ekspresji, wyrazu obecnej sztu-
ki, ktéra silnie oddziatuje na telewidza i internaute, czyli na wszystkich
zyjacych w tzw. wspétczesnym, cywilizowanym swiecie. W przypadku
postrzegania §wiata przez obraz z jednej strony mozemy go rozumieé
bez specjalnego przygotowania, poniewaz dziata on ,szybko i przenik-
liwie, a zapadajac w glab $wiadomosci, pozostawia trwate i gltebokie
$lady™®, z drugiej za$ ze wzgledu na problematyczno$é¢ jednoznacznosci
obrazu, ,aby odczyta¢ przekaz wizualny glebiej lub stworzy¢ obraz wy-
jatkowy, nalezy zna¢ kod symboliczny”". Najcze$ciej w sytuacjach zycia
codziennego mamy do czynienia (uwzgledniamy tu kategoryzacje Bo
Bergstréma) ze znakami plastycznymi o charakterze informacyjnym'.
Natomiast w wielu przekazach medialnych stosuje si¢ znaki bezposred-
nie; twércy tych znakéw celowo uzywajg ich do wywierania okreslone-
go wplywu na odbiorce. Nie dziwi wiec, ze obecny krajobraz - a takze
przestrzen publiczna, szczegdlnie ta obejmujaca aglomeracje - staje sie
wizualnym $mietnikiem. Widzimy wiec ,upstrzone bilbordami $ciany
budynkéw, sterczace przy drogach i jezdniach miast wytwory reklamo-
wej sztuki ambientu spontanicznego, przystanki tramwajowe oblepione
ludyczng reklamg dyskotek czy kurséw tarica na zmiane ze sztukami
walk”?, a wszystkie te wytwory to obrazki oddzialujace warstwa nie
tylko tresciowa, lecz takze kolorystyczng i stylistyczng, co oczywiscie
ksztattuje gusty spoteczenistwa w zakresie sztuki plastycznej, podobnie
jak muzyka popularna - réwniez za$miecajaca srodowisko akustyczne -
ksztattuje gusty muzyczne.

8 A. Jarzebska: Spdr o pigkno muzyki. Wprowadzenie do kultury muzycznej XX
wieku. Wroctaw: Fundacja na Rzecz Nauki Polskiej, 2004.

° Ibidem, s. 14.

1© B. Mazepa-Domagata: Upodobania obrazowe dzieci w wieku przedczytelni-
czym w zakresie ilustracji ksigzkowej. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Sla-
skiego, 2011, s. 76.

1 Tbidem.

2 Tbidem, s. 72.

¥ E. Koztowska: W pogoni za symbolikg obrazu czyli odkrywanie dzisiejszej iko-
nografii. W: Badania naukowe nad edukacjq artystyczng i kulturowg. Red. W.A. Sa-
cher, A. Weiner. Bielsko-Biala: Wyzsza Szkola Administracji, 2011, s. 176-177.
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Wobec faktu nadobecnosci popularnych zjawisk kulturowych dysku-
syjne stato sie rozgraniczanie miedzy tzw. kulturg wysoka a popularna*,
poniewaz na podstawie choéby pobieznego ogladu naszej rzeczywisto-
Sci latwo zauwazyé¢, ze taki podzial, jesli w ogéle jest, sytuuje sie w in-
nym miejscu. Nie ma powszechnej zgody na éw podziat. Dokonuje sie on
przede wszystkim w umystach i sferze emocjonalnej odbiorcéw kultury
- w ten sposéb powstaje zbiorowy zmyst estetyczny, pozwalajacy na po-
dzial jej wytwordw na piekne, interesujace, pobudzajace czy wzruszajace
oraz te, ktére istniejg przez chwile, czesto zauwazane tylko dlatego, ze sg
agresywnie reklamowane'®. Oczywiscie jako$¢ wspomnianego ,,zbioro-
wego zmystu estetycznego” jest uwarunkowana jakoscig drogi, po ktérej
dociera si¢ do kultury. W przypadku drogi §rodkéw masowego przeka-
zu mamy na mys$li ,ztozony, wewnetrznie heterogeniczny konglomerat
wzajemnie wspétzaleznych i zarazem komplementarnych mediéw, choé
réznorodnych pod wzgledem technologicznym i funkcjonalnym™®.

Problematyka kultury jest takze rozpatrywana w filozofii. Wedtug
Richarda Rorty’ego, ,za najwazniejsza sprawe ludzkiego zycia moze-
my uwazaé demokratyczng polityke i sztuke, z ktérych kazda wspiera
pozostalg i obie nie sg w stanie bez siebie istnie¢”". Jednak w swoich
analizach Marcin Krawczyk takie ujecie uznaje za nieprawdziwe, po-
niewaz ,nie spelnia [ono - B.P, W.S.] we wspéiczesnym $wiecie swego
zadania, ani w wymiarze indywidualnym, ani spolecznym. Filozofia
nie jest w stanie przyczynic¢ sie do postepu moralnego w zachodnich
demokracjach. Nie proponuje réwniez zadowalajacej perspektywy dla
indywidualnej doskonato$ci. Zdaniem Rorty’ego, cele te znacznie lepiej
wypetlnia sztuka, ktéra wedtug niego jest skuteczniejszym od filozofii
narzedziem postepu spoleczno-moralnego™®. Powstaje tu pytanie, czy,
ajesli tak, to jak sztuka dZwieku i obrazu jest obecna w umystach wspét-
czesnych ludzi oraz jakie ma dla nich znaczenie. Jakie ma znaczenie dla
nauczycieli, ktérzy przeciez powotani sg do ksztaltowania pogladéw i po-

4 W. Jakubowski: Edukacja w $wiecie kultury popularnej. Krakéw: Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, 2006.

» W.A. Sacher: W poszukiwaniu ,ciszy” w muzyce, czyli czemu ma stuzyé¢ edu-
kacja muzyczna teraz i w przysziosci? ,Studia Muzyczno-Edukacyjne” 2013, nr 1,
S. 27-47.

e A. Wasinski: Autokreacja cztowieka w dobie kultury obrazkowej jako nowy
aspekt badawczy pedagogiki mediéw. ,Neodidagmata” 2005, nr 27/28. https://
repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/3098/1/w%C4%855i%C5%84ski.pdf
[dostep: 7.12.2015], s. 56.

7 R. Rorty: Emancypacja naszej kultury. W: Habermas, Rorty..., s. 44.

8 M. Krawczyk: O prymacie sztuki nad filozofig. ,Kultura i Historia” 2010,
nr 18. http://www.kulturaihistoria.umcs.lublin.pl/archives/1906 [dostep:
3.11.2015].
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staw wobec $wiata nastepnych pokolen? Czy bywa tylko ttem innych
form kontaktu z kultura i rozrywka (film, teatr, wideoklipy i wszelkie
programy telewizyjne, informacje emitowane w mediach, gry kompute-
rowe i inne), czy jednak moze by¢ znaczaca formg kultury i zwigzanych
z nig przezy¢ estetycznych? Nie mozemy bowiem nawet na podstawie
najlepiej zaplanowanych badan opisaé wszystkich zjawisk muzycznych
i plastycznych, ktére obecnie powstaja, zanikajg czy na state wchodza
w codzienno$¢ spoteczenstwa. Owe zmiany zachodza zbyt szybko i to,
co dzisiaj zdaje sie interesujace, w najblizszym czasie moze straci¢ swoje
funkcje w zyciu odbiorcéw kultury. Ponadto wspétczesna kultura - ze
swoja réznorodnoscig, migotliwoscia, ale przede wszystkim zmiennos-
cig - staje sie na naszych oczach obszarem niespéjnym, niestatym i - co
chyba najwazniejsze - powierzchownym dla jej odbiorcéw, ktérzy bardzo
wyraznie podzielili sie na elity oraz mase, przy czym ta druga grupa
zdaje sie jakby decydowa¢ o ksztalcie otaczajacej nas kultury'®. Owa po-
wierzchowno$¢é moze by¢ takze efektem wspdlnych prac artystéw, ktérzy
korzystajac z wiedzy o oddziatywaniu poszczegdlnych elementéw sztuki,
tworzg dzieta silnie wplywajace na emocje odbiorcéw, aby ksztattowaé
je w oczekiwanym przez siebie kierunku?®’, co oczywiscie nosi znamiona
manipulacji psychologicznej.

W tym miejscu mozna wskazaé badania przywotane przez Anne Kras-
kiewicz sugerujace, ze jednym ze sposobéw na subiektywne skrécenie
klientom marketéw czasu oczekiwania jest odtworzenie im muzyki.
Wedtug badaczy proceséw temporalnych, muzyka znaczaco odwraca
uwage odbiorcy od $ledzenia uptywu czasu i znacznie ogranicza ilo§é
docierajacych do cztowieka informacji, przez co dany odcinek czasu
wydaje sie mu krétszy*, co przektada sie na zadowolenie klientéw,
a takze na ewentualne zyski sklepu ze sprzedazy. Podobnie rzecz ma
sie z reklamg obrazkowa. Tabloidy ,.atakujg” zmysty tak czesto, ze tresci
tych magazynéw staja sie odbiorcom bliskie i znane, bez wzgledu na
to, jaka maja warto$¢ artystyczna i moralng. Podkre$lenia tez wymaga
rola mediéw w nabywaniu przez jednostki umiejetnosci spotecznych,
w budowaniu postaw wobec $wiata i innych ludzi. W opinii Radostawa
S. Czarneckiego narzucanie catej kulturze $wiatowej homogenicznych
wzorcéw, a wiec kultu ,walki” i bezwzglednej konkurencji - a to sie
wiagnie dzieje za posrednictwem mediéw - powoduje, ze odbiorcy ta-
kich obrazéw podswiadomie sie¢ z nimi utozsamiajg. Szczegélnie odnosi

© Tbidem.

20 H.S. Becker: Art as Collective Action. ,American Sociological Review” 1974,
vol. 39, no. 6, s. 767-776.

2 A, Kradkiewicz: Tango i cash, [czyli] symfonia zakupéw. [2009]. http://cha
raktery.eu/artykul/1884 [dostep: 2014].
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sie to dzieci i mtodziezy. Grupy te sg najbardziej podatne na takie wpty-
wy??. Potwierdzajg to réwniez inne badania nad zwigzkiem muzyki i za-
chowan konsumenckich. Uzyskano rezultaty wskazujace, ze muzyka
spelnia wiele réznych funkcji poznawczych, spotecznych i emocjonal-
nych, moze wptywa¢é na rézne zachowania, takie jak wybér produktéw
i sposobéw postepowania w obszarze handlu, wydajnosé pracy, percep-
cja czasu w sytuacji oczekiwania na co$, tempo spozywania positkéw,
wydajno$é wykonywania zadan poznawczych. Moze ponadto wptywaé
na nastroje i stany emocjonalne ludzi oraz ich upodobania do poszcze-
g6lnych miejsc. Wyniki tych badan oraz wielu innych, ktére prowadzi
sie obecnie na zlecenia réznych firm, wykorzystywane sa w radiofonii
i telewizji, w Internecie, w przemysle réznego typu oraz w edukacji*®.
Mozna wiec sadzi¢, ze muzyka jest tu ,uzywana” do celéw zupelnie nie-
zwigzanych z obcowaniem ze sztuka, przynajmniej w dotychczasowym,
pozytywnym rozumieniu tego zjawiska*®.

Podobne mechanizmy obserwujemy w tzw. kulturze obrazkowej. Po-
przez dobdr wysyconych barw i tatwo rozpoznawalnych wzrokowo sym-
boli tworzy sie statyczne i/lub ruchome reklamy bardzo przyciagajace
uwage odbiorcéw, za sprawg swojej agresywnosci ,,zapisujgce” sie w ich
umystach. Temu stuza logo poszczegdlnych firm i marek przedmiotéw.

Zatem zaréwno dzwiegki, jak i obrazy w takich sytuacjach stuza do
stymulowania oczekiwanych zachowan ludzi. Takie ,uzywanie” muzyki
i sztuk wizualnych/plastycznych wigze sie z powierzchowno$cig doznan
ich odbiorcéw i nie ma nic wspélnego z obcowaniem z kultura, ktéra ro-
zumiemy w najbardziej pozytywnym znaczeniu.

O niezbednych warunkach giebokiego doswiadczania sztuki, takze
muzycznej, pisze Ewa Krzeminska: ,Aby doszto do rzeczywistego kon-
taktu ze sztuka, musi mie¢ miejsce indywidualne zaangazowanie czasu,
uwagi i wlaczenie emocji. Tego jednak trzeba sie nauczy¢, bo $wiat ze-
wnetrzny zmusza nas do tego, aby wszystko bylo szybciej, sprawniej,
kompaktowo, logistycznie”?®. Wtasnie to poszukiwanie uproszczen
w celu zyskania czasu, ten po$piech, a takze my$lenie, ze warto szybciej
czy natychmiast zaspokaja¢ wtasne potrzeby, czesto bez swiadomosci,

2 R.S. Czarnecki: Zanurzeni w kulturze. [2]. Serwis Racjonalista. http://
www.racjonalista.pl/kk.php/s,6936/k,2, [dostep: 3.11.2014].

** DJ. Hergreaves: Within You Without You: Music, Learning and Identi-
ty.  http://www.rem.ufpr.br/_REM/REMv9-1/hargreaves-engl.html  [dostep:
3.11.2012].

2 W.A. Sacher: Pedagogika muzyki. Teoretyczne podstawy powszechnego ksztat-
cenia muzycznego. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2012.

» E. Krzeminska: Edukacja muzyczna nie tylko wszkole. W: Nowe obszary
idrogi rozwoju edukacji muzycznej w Polsce. Red. A. Biatkowski. Warszawa: In-
stytut Muzyki i Tafica, 2012, s. 235.
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ze zostaly wygenerowane sztucznie czy nawet podstepnie (marketing),
splaszcza wrazenia, uniemozliwia glebsza refleksje, obnizajac jakos¢ zy-
cia zaréwno dzieci i mlodziezy, jak i pokolent oséb dorostych. Korzystajac
ze wspdtczesnych mediéw, zmieniamy nie tylko preferencje muzyczne,
plastyczne czy w innych zakresach sztuki lub kultury. Zmienia sie takze
caly system komunikacji miedzyludzkiej. ,Oto przy pomocy myslenia
i jezyka Scigamy sie niejako z wytworem naszej wtasnej kultury. Ponie-
waz nie uda nam sie unikna¢ tego wyscigu, ¢wiczmy lepiej szybki bieg”*®
- sugeruje Robert Pitat. Rzeczywiscie zmiany w zyciu codziennym wyni-
kajace z postepu technologicznego sa nieuchronne i nie mozemy obec-
nie przewidzieé wszystkich ich konsekwencji, nie mamy nawet rzetelnej
diagnozy owych zmian.

Oblicze wspélczesnej kultury obejmujgcej dZzwieki i obrazy jest wiec
jakby rozmazane, nieksztalttne, niekiedy przerysowane i zbyt dostowne
albo nieczytelne dla odbiorcéw, cho¢ oni sami s zwykle przekonani, ze
zyjac wéréd tylu zjawisk dzwiekowych i plastycznych, doskonale je rozu-
mieja. Wynika to ze wspomnianej powierzchownos$ci kontaktu z rézny-
mi rodzajami sztuki muzycznej i plastycznej; powierzchownos$é kontaktu
czesto uniemozliwia kontemplacje sztuki czy doglebne przezycie este-
tyczne. Taki odbiér sztuki wpisuje sie w codzienne zycie europejskich
spoleczenistw naznaczone przede wszystkim pospiechem i pogonia za
dobrami materialnymi, za coraz to wyzszym statusem zawodowym albo
tez ma zrédlo w rezygnacji z jakiegokolwiek wysitku podejmowanego
na rzecz wlasnego rozwoju (zjawisko to dotyczy coraz szerszych grup
spotecznych objetych pauperyzacja). Wedtug Doroty Angutek, jest jednak
szansa, aby wprowadzaé¢ w nasz wspélczesny swiat wartosci kulturowe
wynikajace z obcowania z krajobrazem, ktéry coraz czesciej jest doce-
niany w potrzebach estetycznych czlowieka. Stad ,wobec symbolicznej
redukcji kultury tradycyjnej, czy nawet kultury wysokiej zmuszeni je-
steSmy do takiej afiliacji tozsamoSciowej, ktéra czyni nasz nowy lokalny
$wiat warto$ciowym [...]. Nowa sytuacja kulturowa powoduje, Ze przy-
wigzujemy sie juz $wiadomie do krajobrazu, co sktania twércze jednost-
ki do przetwarzania wrazen percepcyjnych i naturalnie symbolicznych
[...]”*". Nasuwa sie tu pytanie: czy to wystarczy, aby powstrzyma¢ atrofie
kultury symbolicznej? Czym zatem jest i czym moze by¢ sztuka dzwieku
i obrazu dla wspétczesnego cztowieka, nauczyciela? Czym by¢ powinna?

% R. Pitat: Internet iludzki umyst. ,Kultura iHistoria” 2007, nr 12. http://
www.kulturaihistoria.umcs.lublin.pl/archives/421 [dostep: 2009]. Pierwodruk:
»Zeszyty Szkolne” 2001, nr 3.

2 D. Angutek: Krajobraz - przestrzeri, ktérg ,,oswaja” cztowiek. W: Sztuka w kon-
tekscie oddziatywania na czlowieka. Red. L. Katarynczuk-Mania, J. Karcz.
Zielona Goéra: Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogérskiego, 2006, s. 58.
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Wyksztalcenie artystyczne polskich nauczycieli

Uznaly$my, ze zanim przejdziemy do préby udzielenia odpowiedzi na
postawione pytania, nalezatoby opisaé poziom wyksztatcenia polskich
nauczycieli w zakresie muzyki i sztuki plastycznej, poniewaz wiaze sie
on bezposrednio zaréwno z zainteresowaniami nauczycieli, jak i ich
uczestnictwem w kulturze. Oddzielng grupa, ktéra tu pominiemy, sa na-
uczyciele muzyki i plastyki legitymujacy sie pelnymi kwalifikacjami do
wykonywania tego zawodu, a wiec ci, ktérzy ukonczyli wydziat wychowa-
nia muzycznego (edukacji muzycznej) w akademiach muzycznych oraz
ukoniczyli studia w akademii sztuk pieknych. Ta niewielka grupa nauczy-
cieli, posiadajacych rzetelne umiejetnoéci i szeroka wiedze o nauczanym
przedmiocie, czesto jest niewykorzystywana w systemie o§wiaty, ponie-
waz 6w system w swoich zatozeniach programowych do pracy z dzie¢mi
dopuszcza nauczycieli edukacji zintegrowanej i specjalistéw wychowania
przedszkolnego, a na wyzszych stopniach ksztalcenia ogélnego przedmio-
ty artystyczne sg traktowane marginalnie. Zatem najlepiej wyksztatceni
nauczyciele tych przedmiotéw najrzadziej sg zatrudniani w o§wiacie.
Oczywiscie uczestnictwo w kulturze dotyczy wszystkich nauczycieli.
Powinni oni by¢ otwarci na wszelkie zjawiska kultury, mieé¢ orientacje
przynajmniej w podstawowym zakresie w sferze zaréwno sztuki, jak
i nauki®®. Powinni zna¢ podstawowe kanony dziet, w tym muzyki i sztuk
plastycznych. Tymczasem powierzchowne ksztalcenie nauczycieli, nie-
dbalos¢ o caty cykl nauczania estetycznego w polskich szkotach konse-
kwentnie obniza poziom wiedzy i orientacji w kulturze wszystkich na-
uczycieli, ujawniajac ich razace braki w humanistycznym wyksztatceniu.
W to miejsce wkrada sie kultura popularna - kontakt z nig zwalnia te gru-
pe humanistéw od odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj estetyczny oraz
rozwdj estetyczny wychowankow. Poza tym medialny przekaz muzyki
i tresci plastycznych ograniczany jest do niewielu gatunkéw, a jesli juz na
antenie TV pojawiajg sie programy zawierajace muzyke artystyczng czy
przedstawiajace artystyczne wytwory plastyczne (na przyklad aktualne
wystawy, wernisaze, imprezy typu performance), zwykle pora emitowania
tych programéw jest bardzo niekorzystna. To takze forma manipulacji,
poniewaz przewiduje sig, ze gdy réwnolegle z innymi, bardziej atrakcyj-
nymi dla widzéw programami przedstawi si¢ sztuke na wysokim pozio-
mie, widzowie nie bedg rezygnowac¢ z ,tatwych i przyjemnych” projek-
cji. Za rodzaj manipulacji nalezy réwniez uznaé¢ ogromne dysproporcje
w dostepnosci do réznych gatunkéw sztuki, co ogranicza mozliwoé¢ ich
wyboru przez stuchaczy i telewidzéw, a takze internautéw. Innym jeszcze

28 J. Vere§: Interpretacne kontexty v procesoch pozndvania. ,Hudba - Integracie
- Interpretécie” 2014, no. 17 [eds. ]. Vere§, W.A. Sacher].
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aspektem manipulacji w obszarze popularnej kultury jest jej przedstawia-
nie jako oryginalnej i nowoczesnej, gdy tymczasem najczesciej w kulturze
popularnej wystepuja na przyktad archaizujace sposoby komponowania
muzyki i niekiedy nawet tandetne $§rodki wyrazu muzycznego®.

Zatem droga do wglebiania sie w kulture (muzyke i sztuki plastyczne)
- mozna tu uzy¢ kolokwializmu - jest doé¢ ,wyboista”, szczeg6lnie w sfe-
rze edukacji. Pedagog nie moze zwalnia¢ sie z obowigzku poznawania
najlepszych wytworéw ludzkiej dziatalnosci artystycznej ani z obowigzku
umozliwiania wychowankom i uczniom dokonywania wyboru, co ozna-
cza, ze powinien orientowa¢ sie w kulturze zaréwno ,wysokiej”, jak i po-
pularnej; powinien na tyle wyksztalci¢ swéj wlasny zmyst estetyczny, aby
wybraé z calego bogactwa sztuki to, co najlepsze, najpiekniejsze i wzbo-
gacajace®’. Wedlug Johna Slobody®', nauczanie muzyki powinno mieé
znamiona sztuki, poniewaz wtasnie sztuki dotyczy. Zatem nauczyciel
powinien uruchomié¢ nie tylko zasoby wiedzy i umiejetnosci muzyczne,
lecz takze intuicje zaréwno wtasna, jak i swoich wychowankéw. Sloboda
ponadto kategorycznie stwierdza, ze opieranie sie tylko na badaniach na-
ukowych w procesie uczenia muzyki jest wladciwie niemozliwe, ponie-
waz ,trudno byloby znaleZ¢ zbiér spéjnych i mozliwych do uniwersalnego
zastosowania danych”*’. Trudno nie zgodzi¢ sie z takim stwierdzeniem,
gdyz badania naukowe dotyczace ksztatcenia artystycznego sa rzadko
realizowane. Brakuje wiec jakiegokolwiek systemu teoretycznego w tym
zakresie. Caly obszar zagadnien zwigzanych z ksztalceniem artystycz-
nym, a nalezacy do subdyscyplin pedagogiki, jest bowiem w poczatkowej
fazie rozwoju®®, wymaga przede wszystkim badan nad wspéiczesnymi
zjawiskami kulturowymi i potrzebami estetycznymi dzisiejszych dzieci
i mlodziezy.

Badania nad rozwojem i samorozwojem nauczycieli plastyki tak-
ze wykazuja znaczace niedostatki. Beata Kunat sugeruje, ,ze istnieje
zwigzek miedzy twérczym rozwojem zawodowym nauczycieli plastyki
a ich formalnym poziomem wyksztalcenia. Twérczy potencjat rozwija-
ja najintensywniej absolwenci wyzszych uczelni plastycznych, co jest

2 W.A. Sacher: Koncertowa aktywnos¢ nauczycieli akademickich a ich postawy
wobec dzieciecej i mtodziezowej publicznosci niepetnosprawnej. W: Wartosci w mu-
zyce. Studium monograficzne. Red. J. Uchyta-Zroski. Katowice: Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, 2008, s. 138-150.

%0 W.A. Sacher: Musical Culture Sources for Early Education Teachers. In: Quality
and Efficiency of Teaching in Learning Society. Eds. D. Komlenovic, D. Malinic,
S. Gasic-Pavisic. Belgrade: Institute for Educational Research, 2009, s. 151-164.

8 J.A. Sloboda: Umyst muzyczny. Poznawcza psychologia muzyki. Warszawa:
Akademia Muzyczna im. Fryderyka Chopina, 2002.

32 Ibidem, s. 283.

% W.A. Sacher: Pedagogika muzyki...
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dowodem na to, ze s3 oni prawdziwymi przewodnikami w odkrywaniu
sztuki, ze znajduja sie na wlasciwym miejscu. Niestety obok nich na sta-
nowisku nauczycieli plastyki [...] w szkotach podstawowych i gimnazjal-
nych funkcjonuja pseudoplastycy, ktérzy ukoriczyli inne niz plastyczne
kierunki studiéw oraz podyplomowe studia z zakresu sztuki. Ta grupa
nauczycieli nie podejmuje inicjatywy, by poszerzaé swoje kompetencje
zawodowe”**.

Waznym aspektem rozwazan nad kulturowa kondycja polskich nauczy-
cieli jest ujecie socjologiczne. Wedtug Konstantego Strzyczkowskiego,
gust muzyczny, czy tez szerzej: estetyczny, stuzy poglebianiu symbolicz-
nych barier i hierarchii pomiedzy réznymi grupami spotecznymi. Gust
bedacy praktyka kategoryzacji moze by¢ podstawa do wykluczenia, ale
takze do monopolizacji dostepu do débr rzadkich, w postaci prestizu czy
wyksztatcenia®®. Wedtug Pierre’a Bourdieu, ,nic nie daje takiej mozliwos$ci
podkreslenia »klasy« jakiej$ osoby i takiej podstawy do uklasowienia, jak
gusta w dziedzinie muzyki”®®. ,Gust ludowy, bedacy synonimem najniz-
szego w warto$ciowaniu, jest - pisze dalej Bourdieu - lekcewazony jako
naiwny, zadowolony z siebie, wulgarny, lekki tatwy i przyjemny [...]. Gust
klasy éredniej przedstawiany jest jako synonim pretensji, konformizmu
i odtwérczosci. Jedynie gust klas ideologicznie dominujacych uznawany
jest za uprawomocniony, a dotyczy - wedtug badan Bourdieu - najczesciej
profesoréw szkét wyzszych, producentéw sztuki oraz nauczycieli szkol-
nictwa $redniego”®’. Jaki gust estetyczny zatem prezentuje ogromna gru-
pa nauczycieli szkét podstawowych, przedszkoli, gimnazjéw, liceéw czy
szkét zawodowych w naszym kraju?

W tym miejscu nalezy poruszy¢ kwestie odmiennosci proceséw ksztat-
cenia ogélnego w Polsce i krajach zachodnioeuropejskich, a takze rézni-
ce w dostepie do kultury poszczegélnych grup spotecznych. Otéz - jak
wezesniej wspomniaty§my - w naszym kraju nie podlega dyskusji fakt
coraz stabszego ksztalcenia artystycznego na kazdym poziomie eduka-
cji. Dotyczy to réwniez wszystkich nauczycieli, ktérzy czesto w obszarze
muzyki i sztuk plastycznych nie maja nawet podstawowej orientacji. Inna
kwestig jest mozliwo$¢ dostepu do wartosciowych artystycznie nagran,

* B. Kunat: Trudny zawdd nauczyciela plastyki. ,Edukacja, Internet, Dialog”
2007. http://www.eid.edu.pl/archiwum/2007,57/styczen,87/trudny_zawod_na
uczyciela_plastyki,247.html [dostep: 2014].

% K. Strzyczkowski: ,Czego stuchasz” - wolno$¢ i dyskryminacja w gustach
muzycznych. W: Sztuka i polityka. Muzyka popularna. Red. M. Jezinski, £. Wojt-
kowski. Torun: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
2012, s. 30.

% Cyt. za: ibidem.

% Cyt. za: ibidem.
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koncertéw i wystaw, spektakli performance i innych imprez. Tu dziala
do$¢ istotna bariera w postaci ograniczen ekonomicznych. W poréwna-
niu z nauczycielami z krajéw wysokorozwinietych polski nauczyciel jest
bowiem o wiele gorzej wyposazany, co z oczywistych wzgledéw moze
ograniczac jego udzial w kazdej formie aktywnosci kulturowej.

Nie sposéb tez pomingé w tych rozwazaniach kwestii dos¢ rzadko obec-
nie poruszanej, a wiec przydatnosci poszczegdlnych oséb do zawodu na-
uczyciela. Przyjeto, ze wlasciwie kazdy po uzyskaniu dyplomu studiéw
nauczycielskich moze ten zawéd wykonywa¢é. Nie uwzglednia sie tu zad-
nych wymagan wstepnych, praktycznie nie ma selekcji ze wzgledu na
cechy osobowe i predyspozycje kandydata na nauczyciela. Na przyklad
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej uzyskuja uprawnienia do prowa-
dzenia zaje¢ muzycznych i plastycznych z dzieémi, czyli w okresie dla
rozwoju estetycznego najwazniejszym. Sami jednak nie sg badani pod
wzgledem uzdolnien plastyczno-muzycznych przy przyjeciu na studia, co
w znacznym stopniu utrudnia, a nieraz uniemozliwia osiagniecie w toku
studiéw przynajmniej dostatecznych umiejetno$ci artystycznych. Pod-
kresli¢ tu nalezy, ze czas przeznaczany na ten zakres ksztaltcenia polskich
nauczycieli jest bardzo ograniczony, a wlasciwie zupelnie niewystarcza-
jacy. Mozna jednak przywotaé¢ wyjatki od tej sytuacji w systemie ksztat-
cenia w naszym kraju. Otéz do szkoty muzycznej, aktorskiej, a takze do
akademii wychowania fizycznego kandydat musi posiadaé kluczowe pre-
dyspozycje i uzdolnienia, ktére sg brane pod uwage przy rekrutacji. Na-
uczanie i wychowywanie to przeciez takze sztuka, nie zwykte rzemiosto.
Gdy juz przyjmiemy do ksztalcenia osoby muzykalne i bez wad wymowy,
pora odpowiedzieé na pytanie: czy mozna wyksztatci¢ lekarza w akademii
medycznej pozbawionej szpitali klinicznych? Kazda uczelnia ksztalcaca
nauczycieli powinna posiadaé szkoty éwiczeri (lub écisle wspétpracowaé
z takimi szkotami). W uczelniach i zaktadach ksztalcenia nauczycieli
nalezaloby zatrudnia¢ nie tylko teoretycznie przygotowanych do na-
uczania naukowcéw. Powinno sie systemowo zapewni¢ tam miejsce dla
wybitnych nauczycieli, dydaktykéw i wychowawcéw, a takze nauczycieli
specjalistéw-treneréw, ktérzy nie rezygnujac z pracy w swoich szkotach
czy poradniach, prowadziliby na uczelni zajecia metodyczne i treningi
umiejetnosci wychowawczych, czyli dzieliliby sie wiasnym doswiadcze-
niem z adeptami tego zawodu.

Warto podkreslié, ze konieczne sg zmiany nie tylko w sferze przygoto-
wania zawodowego nauczycieli w zakresie edukacji artystycznej - szcze-
gblnie klas poczatkowych i przedszkoli - lecz takze w catym systemie
edukacji. I powinny to by¢ zmiany zdroworozsadkowe.
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Nauczyciel zagubiony miedzy obrazem a dzwigekiem
Konkluzja

Jerzy Szeja tak pisze o problematyczno$ci wspétczesnej kultury: ,Daw-
niej zwykto sie uznawaé, ze osoby doroste albo sa juz przygotowane do
uczestnictwa w $wiecie, albo juz jest za pézno na dzialania pedagogicz-
ne w tym zakresie. Dzi$, w czasach gwaltownie zmieniajacej sie kultury,
trudno komukolwiek przyznaé status osoby raz na zawsze odpowiednio
przygotowanej”*®. Autor ten podkre§la tez, ze nie potrafimy odpowiedzie¢
na pytanie, ,czy aby na pewno choéby bardzo skromne zamierzenie pe-
dagogiczne, jakim bytaby préba wyposazenia jak najwiekszej liczby ludzi
w umiejetnosci techniczne pozwalajgce im uczestniczyé w nowej posta-
ci kultury, w istocie byloby dziataniem ogélnie korzystnym, czy tylko
przyspieszaniem upadku naszego kregu cywilizacyjnego”. Oczywiscie
to pytanie pozostaje bez odpowiedzi w odniesieniu do kultury i sztuki,
ich statusu oraz mozliwych oddzialywan na poszczegélne jednostki te-
raz i w przysztosci. Tym bardziej ze dwie gléwne funkcje edukacji, czyli
socjalizacja i wyzwalanie, w kontekscie oddzialywania mediéw na dzieci
i mlodziez bardzo wyraZnie uwydatniaja swojg wzajemng sprzeczno$é,
ale tez nieredukowalno$é*.

Nie mozna uciec od obserwowalnych faktéw. DZzwieki w postaci muzyki
popularnej i obrazy w postaci réznych reklam, filméw i gier kompute-
rowych, portali internetowych typu Facebook to rzeczywistosé, w kté-
rej wspdlczesne pokolenie wyrasta, ktérg uznaje za swéj wlasny swiat,
czesto bezkrytycznie podazajac za moda i konieczno$cig bycia ,,na luzie”
i bycia zadowolonym, a nawet wrecz szcze$liwym®*. Sa realnym tlem,
na ktérym rozgrywa sie codzienno$¢. Nauczyciel poza szkola, gdy pelni
inne role spoteczne, w réwnym stopniu co jego wychowankowie jest ,za-
nurzony” w tej ,zupie instant”*?, a zatem jest takze poddany wptywowi
owych ,dzwiekéw i obrazkéw”. Przypominajac fakt niewystarczajgcego

% J. Szeja: Nowa forma kultury: wyzwanie pedagogiki? ,Kultura i Historia”
2008, nr 14. http://www.kulturaihistoria.umcs.lublin.pl/archives/96 [dostep:
2014].

% ITbidem.

20 ¥, Michalski: Dwa psy, czyli o estetykach obecnosci w kulturze wobec wyzwari
w edukagji. ,Chowanna” 2013, T. 2: Nauczyciel we wspélczesnej kulturze [red. B. Pi-
tuta], s. 43-50.

4 Z. Melosik: Kultura popularna jako czynnik socjalizacji. W: Pedagogika. Pod-
recznik akademicki. 1. Red. Z. Kwieciiski, B. Sliwerski. Wyd. 1. dodr. 2. War-
szawa: PWN, 2004, s. 68-93.

2 W. Junik: Jak mogq sie odnaleZ¢. Nauczyciel iuczeri w kulturze popularnej.
,Chowanna” 2013, T. 2: Nauczyciel we wspélczesnej kulturze [red. B. Pituta],
s. 131-144.
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wyksztalcenia kulturowego polskich nauczycieli, skupiajac sie na ich po-
winno$ciach wobec siebie i wychowankéw, trudno zaktadaé, ze nauczy-
ciele ci beda radzi¢ sobie z owa ,,zupa instant” w swojej codziennej pracy.
Sadzimy, Zze dobra orientacja nauczyciela w zakresie muzyki i sztuk pla-
stycznych mogtaby ,obroni¢” go w dyskusji z uczniami nad jakoscig kul-
tury popularnej. Profesjonalizm bowiem broni sie w kazdej sytuacji. Ucz-
niowie za$ szybko orientuja sie w prawdziwym zakresie wiedzy i umiejet-
nosci nauczycieli i - gdy stabo wyksztatceni pedagodzy podejmuja prébe
krytyki kultury popularnej - w opinii uczniéw glos ten brzmi fatszywie,
a wiec nie jest skuteczny, moze wrecz przynies¢ skutek doktadnie od-
wrotny od zamierzonego. Mozna tu przywolaé wyniki badan preferencji
muzycznych oséb przygotowujacych sie do zawodu nauczyciela; badania
te w pewnym stopniu objasniajg przytoczony poglad. Badania dowiodty,
ze kandydaci na nauczycieli muzyka artystyczna interesuja sie w stopniu
znikomym, podczas gdy muzyka popularna jest w tej grupie preferowana
bardzo wyraZnie. Badane osoby oceniaty takze swoja orientacje w kultu-
rze muzycznej. Wiekszo$¢ kandydatéw na nauczycieli uznala, ze poziom
ich wiedzy o muzyce oraz ogélnej orientacji we wspoétczesnej kulturze
muzycznej jest wysoki*’. Taki wynik badania mozna wyja$ni¢ wspomnia-
nymi wcze$niej procesami manipulacji medialnej, przekonuje sie¢ bowiem
stuchaczy, ze znajomo$¢ biezacych zdarzen w tym obszarze kultury jest
odpowiednikiem wiedzy o kulturze muzycznej w ogéle. Tymczasem rze-
czywista orientacja tych oséb w kulturze muzycznej byta bardzo staba.
Od nauczycieli chcgeych réwnolegle ze swoimi uczniami ,wedrowaé”
po skomplikowanych $ciezkach wspétczesnej kultury nalezaloby przede
wszystkim oczekiwaé, ze zaréwno $wiat muzyki popularnej, jak i ob-
szar obrazu medialnego jest nauczycielom znany i Ze swobodnie moga
oni z mlodzieza dyskutowacé o tych zjawiskach. Oczywiscie nauczyciele,
szczegblnie mtodzi, poczatkujacy w zawodzie, prawdopodobnie uksztatto-
wani zostali takze przez wspdtczesna kulture popularna. Ich powinnoscia
jednak jest nabycie umiejetnosci selekcji szumu dZwiekowego i obraz-
kowego. Selekcja powinna dotyczy¢ tresci tych przekazéw i ich warto-
Sci artystycznej. Trudno obecnie bez rzetelnych badan oszacowaé, na ile
nauczyciele sa przygotowani do petnienia roli zaréwno wspétpartnera
w poznawaniu kultury w omawianych obszarach, jak i ewentualnego
facylitatora wspomagajacego wylanianie przez uczniéw najwarto$ciow-
szych jej elementéw. Inicjalne badania nad autookresleniem roli nauczy-
ciela we wspélczesnej kulturze pozwolity co prawda na optymistyczne

% W.A. Sacher: Zrédla kultury muzycznej studentéw pedagogiki. W: Eduka-
cja, kultura, media. Wybrane aspekty pedagogiki kultury, muzyki i mediéw. Red.
W.A. Sacher, A. Wasinski. Bielsko-Biata: Wyzsza Szkota Administracji, 2008,
s. 111-121.
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stwierdzenie, iz wiekszo$§¢ badanych sytuuje swoje zadania w kategorii
udzielenia pomocy uczniowi w zrozumieniu fragmentarycznego i nieko-
herentnego $wiata oraz tworzenia warunkéw dla uczniowskiego pelne-
go ,bycia, istnienia, percypowania, do§wiadczania, tworzenia”, to jednak
przypisuje powinno$¢ realizacji tych zadan bardziej innym nauczycielom
niz sobie. Nadto mata liczebno$¢ badanej grupy nie zezwalata na jakie-
kolwiek uogélnienia, umozliwita jedynie pewien rekonesans eksploro-
wanego zagadnienia*®.

W pracy nauczycieli i uczniéw coraz czesciej wykorzystuje sie¢ zaséb
wiedzy zawartej w sieci internetowej. Jednak ze wzgledu na fakt, ze mo-
zemy w tych zasobach znalez¢ informacje nie tylko powierzchowne, lecz
takze nieprawdziwe i/lub niezweryfikowane, ponadto ogélnie w mediach
kreuje sie niezbyt pozgdane wzorce zachowan czy tez systemy wartosci,
ksztaltuje sie réwniez niewybredny gust wobec sztuki, nauczyciel musi
zmierzy¢ si¢ z nie lada wyzwaniem: konieczno$cia wykorzystywania me-
diéw i jednoczesnego dziatania przeciw nim*®. Jest to zadanie trudne, wy-
magajace taktu i otwartosci na poglady uczniéw, to tez umiejetnos¢ bronie-
nia wlasnego stanowiska za pomoca rzetelnej argumentacji, przekonujacej
i opartej na wlasnej wiedzy. Tu wiasnie pojawia sie problem zasygnalizo-
wany weczeéniej, czyli problem jakosci ksztalcenia kulturowego nauczy-
cieli. Takiego ksztalcenia, ktére oprze si¢ naporowi ,,medialnych $mieci”
w postaci obrazkéw (reklamowych i pseudoartystycznych) oraz muzyki
popularnej o najnizszym poziomie kompozytorskim i wykonawczym, tej
najczesciej prezentowanej w mediach. Zatem tylko gruntownie przemy-
$lane reformy ksztalcenia nauczycieli w przysztosci moga zaowocowaé
wzieciem przez nich na siebie wtasciwej, skutecznej roli wychowawcéw
dzieci i mtodziezy, gdyz obecnie nauczyciele zdajg sie odsuwani poza
granice rzeczywistosci zlozonej z - medialnych - obrazkéw i dZwiekdéw.
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Beata Pitula, Wiestawa A. Sacher

Between an Image and Sound:
a Teacher and the Contemporary Media Culture

Summary: The discussion presented in this paper aims at a broadened reflec-
tion on the teacher and their role in conditions of the contemporary media cul-
ture, which constitutes a difficult-to-define blend of “the non-obvious and the
possible.” The authors of the paper consider the relations between the teacher
and the media culture, the manifestations and products of which can influence
their stance on the world, art and profession practised. The assumed perspective
leads to the outlining of the area of necessary changes in the whole educational
system and raises the problem of the quality of cultural education of teachers.

Key words: teacher, media culture
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Zwischen Bild und Ton
Der Lehrer angesichts der gegenwirtigen medialen Kultur

Zusammenfassung: Die im vorliegenden Text enthaltenen Betrachtungen sind
eine tiefgreifende Reflexion tiber den Lehrer und dessen Rolle in Wirklichkeit
der gegenwirtigen medialen Kultur, die ein schwerdefinierbares Konglomerat
von ,Fragwiirdigkeit und Méglichkeit” ist. Die Verfasserinnen bedenken die Be-
ziehung zwischen dem Lehrer und der medialen Kultur, deren Anzeichen und
Produkte die Einstellung der Lehrerschaft zur Welt, zur Kunst und zum aus-
getibten Beruf beeinflussen kénnen. Solche Betrachtungsweise zieht nach sich
die Notwendigkeit, das ganze Bildungssystem umzuwandeln und die Kulturaus-
bildung der Lehrer zu verbessern.

Schliisselworter: Lehrer, mediale Kultur
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Edukacja w zakresie sztuk wizualnych,

czyli o przygotowaniu dzieci

w mlodszym wieku szkolnym

do odbioru i kreowania otaczajacej je ikonosfery

Rozwazania inspirujace

W ostatnim czasie §wiat przezywa kolejny przetom cywilizacyjny: na
naszych oczach rozwija sie era obrazéw, ksztattuje sie nowy kod kul-
turowy, ktérego wyznacznikami sa obraz, komputer i Internet. Mozna
rzec, iz technologia w istotny sposéb odmienita zycie wspdtczesnego
cztowieka i przeksztalcita charakter kultury, obecna cywilizacja bo-
wiem niewatpliwie zmierza ku paradygmatowi ,cywilizacji obrazko-
wej”, w ktérej jezyk obrazu staje sie podstawowym kodem komunikacji
pomiedzy ludZmi. Wedtug Gilla Dorflesa, to wszystko, co nas otacza -
réznorodne obrazy, ogloszenia, atrakcje (znaki sygnalizacji drogowej,
plakaty filmowe, reklamy $wietlne itp.) - wytwarza w rzeczywistosci
nie tylko nowa panorame ikonograficzna naszej epoki, lecz takze nowe
mityczne bdstwa, ktére nieustannie nad nami czuwaja, towarzysza
nam, usidlajg nas i hipnotyzuja. Taki stan rzeczy sprawia, ze jednostka
zyje w §wiecie, w ktérym jej codzienna egzystencja uzalezniona jest od
pewnych impulséw, naciskéw wywodzacych sie z bodzcéw wizualnych;
cztowiek, przyzwyczajony do otaczajacych go obrazéw, nie zdaje sobie
sprawy z wywieranego przez nie wplywu'. Zyjemy bowiem w otoczeniu
obrazéw najczesciej przypadkowych i byle jakich, ktére z jednej strony
atakuja nasza wyobraznie, ksztaltuja gusty, informuja, bawig i ucza,

! Por. G. Dorfles: Czlowiek zwielokrotniony. Przel. T. Jekiel, I. Wojnar.
Przedmowg opatrzyta I. Wojnar. Warszawa: Pafistwowy Instytut Wydawniczy,
1973.
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a z drugiej strony manipuluja naszymi wyobrazeniami o zyciu, oszu-
kuja nas i propaguja falsz.

Swiatoobraz?, czyli $wiat pojmowany jako obraz, tworzy specyficzne
$rodowisko czlowieka zwane ikonosfera®. Owa ikonosfera okre$lana jest
przez trzy wazne elementy, a mianowicie: zbidr struktur obrazowych, ka-
tegorie wszystkich mozliwych przemieszczen fizycznych dowolnej liczby
obserwatoréw, a takze operacje dzialajgca operatorami czasoprzestrzeni
fizycznej lub symbolicznej na struktury obrazowe, ostatecznie dajace
znéw wyniki obrazowe tejze ikonosfery*. Owe elementy rzutuja na defi-
nicyjne (pojeciowe) okreglenie obrazu.

I tak, obraz mozemy traktowa¢ jako: zwigzany z innymi naturalny-
mi czy technologicznymi stanami i procesami otoczenia - aktualny
ich stan lub symptom, autonomiczna samocharakterystyke morfologicz-
ng, demonstrujaca typologicznie prezentacje stanéw rzeczy i proceséw
nienalezaca do aktualnego otoczenia obserwatora, ale wyprowadzaja-
ca go poza nie, w taka czy inng czasoprzestrzen symboliczna; symbol
postaw oraz aspiracji przedstawicieli pewnej populacji ujawniajacy sie
w technologicznych, morfologicznych i typologicznych wlasciwosciach
obrazu®.

Ikonosfere podstawowsg tworzg obrazy danego §rodowiska, natomiast
suma wszystkich §rodowisk obrazu, w ktérych czlowiek partycypuje,
buduje ikonosfere globalna. Obrazy konkretnej ikonosfery moga by¢ na-
turalne (na przyktad krajobrazy), oryginalne (dziela malarskie, archi-
tektoniczne) oraz imitujace (reprodukcje, fotografie, obraz telewizyjny
i wirtualny)® i - jak twierdzi Andrzej Zwoliriski w swojej ksigzce Obraz
w relacjach spotecznych - powszechnie narzucane; wstrzykiwane do ma-
sowej $wiadomo$ci, wytwarzaja standard estetycznych upodoban jakze
niezbedny w przemystowym systemie produkcji’.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, iz niemozliwe jest skatalogowanie
pelnej ikonosfery wspétczesnego czlowieka - rozumianej jako jego srodo-
wisko obrazu, jest ona bowiem niezwykle zréznicowana, a ponadto - jak

> M. Heidegger: Czas $wiatoobrazu. Thum. K. Wolicki. W: M. Heideg-
ger: Budowaé, mieszka¢, myslec. Eseje wybrane. Wybral, oprac. i wstepem opa-
trzyl K. Michalski. Tlum. K. Michalski et al. Warszawa: Czytelnik, 1977,
s. 142-143.

® Por. M. Porebski: Ikonosfera. Warszawa: Paiistwowy Instytut Wydawniczy,
1972.

¢ M. Porebski: Pojecie obrazu a badania nad sztukg. W: ,Studia estetyczne”.
T.2.Red. S. Krzemien-Ojak. Warszawa: PAN, 1974, s. 137.

5 Ibidem, s. 138.

¢ Por. M. Porebski: Ikonosfera...

7 A. Zwolinski: Obraz w relacjach spotecznych. Krakéw: Wydawnictwo WAM,
2004, s. 43.
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podkreslaja badacze - kazdy cztowiek ma wilasng, niepowtarzalng, spe-
cyficzng ikonosfere, czesto stosowang do osobistych preferencji i oczeki-
wan, kazdy inaczej reaguje na swojg ikonosfere®.

Jak wspomniano, wspéiczesng ikonosfere wypetniajg obrazy, ktérych
zrédtem nie sa juz wylacznie fotograficzne reprodukcje istniejacych
obiektéw. Tkoniczno$¢ przejawia sie w formie: fotoreportazy, reklam wi-
zualnych, portali internetowych, prasy magazynowej, wydawnictw al-
bumowych, ilustrowanych, w ktérych obrazy zdecydowanie przewazaja
nad stowem drukowanym - nawet pismo pojawia sie w zdygitalizowanej
postaci. Ikoniczno$¢ zdominowata wszystkie formy komunikacji miedzy-
ludzkiej. Oko przestato by¢ podstawowym Zrédlem postrzegania, ponie-
waz pojawily sie urzadzenia przystosowane nie tylko do rozpoznawania
ksztattéw, lecz takze do calosciowej interpretacji pola widzenia. Nastgpita
automatyzacja percepcji. Istotnym przemianom ulegt kontakt czlowieka
z rzeczywisto$cia: zanikaja rzeczy, a urzadzenia produkujg postrzeze-
nia. Zmienia sie takze charakter wizualno$ci - z wymiaru realnego na
wirtualny. Zaciera sie réznica miedzy realnoscia a fantazja, miedzy obra-
zem a jego ztudzeniem. Wielo$¢ pojawiajacych sie obrazéw powoduje, iz
trudno je warto$ciowaé ze wzgledu na ich doskonato$é, autentycznosé
czy oryginalno$é. Obraz w swych licznych odmianach i rodzajach stat
sie podstawowym elementem kultury wspdlczesnego swiata, przy czym
- jak wskazuje A. Zwolinski - trwalo$¢é obrazu i jego warto$¢ staty sie
wzgledne’.

Nowa rzeczywisto$¢ przesycona wizualnoécia i ogromem informacji
wymaga nowych umiejetnosci i tworzenia nowych jakosci. W $wiecie
wspbtczesnym mozliwosci dostepu do sztuki wizualnej sg wielorakie
i wcigz wzrastaja; tym samym zarysowuje sie wyraznie niebezpieczen-
stwo przeksztalcania sie postawy odbiorczej w bierne i powierzchowne
przejmowanie napltywajgcych informacji. W takiej sytuacji wazne staje sie
przygotowanie dziecka do petnych i wartosciowych kontaktéw z przeka-
zem wizualnym, stowem: alfabetyzacja wizualna (rozumiana jako umie-
jetnosé trafnego interpretowania i tworzenia wypowiedzi plastycznej),
w ktérej zakres wchodza:

- kompetencje wizualne, ksztaltowane poprzez percepcje (ogladanie)
asocjowang z innymi doznaniami pojawiajgcymi sie w kontakcie
z obrazem (lub konfiguracja przedmiotéw w przestrzeni);

- umiejetno$ci odkodowywania symbolu i nadawania mu znaczenl me-
taforycznych oraz komponowanie wiasnych znakéw i przeno$nych
komunikatéw wizualnych;

¢ A. Lepa: Magia obrazu. ,tédzkie Studia Teologiczne” 1997, nr 6, s. 263-276.
Por. M. Porebski: Ikonosfera...
° A. Zwolinski: Obraz w relacjach spotecznych..., s. 24.
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- intersemiotyczne przetozenie obrazu na komunikat werbalny i od-
wrotnie;
- atakze odnajdywanie i waloryzowanie informacji wizualne;j'.
Efektem realizacji tak pojetego zadania staje sie uzyskanie przez dziec-
ko jakosciowych kompetencji w zakresie percepcji przekazéw obrazo-
wych nabywanych w relacjach z wytworami kultury i sztuki wizualnej",
obejmujacych: umiejetnosé twérczej percepcji i ekspresji (tzn. umiejet-
no$¢ skupienia i wyostrzania spostrzegawczos$ci, rozwijania wyobraZni
i wlasnej kreatywnosci, a przede wszystkim odkrywania sensu zawartego
w realizacji plastycznej); umiejetno$é oceniania - gust estetyczny (de-
terminowany okreslonymi kontrowersyjnymi zjawiskami w sztukach wi-
zualnych, ktére wrecz wymuszaja konieczno$¢ odwotania sie do ocen, aby
méc pewne rzeczy $wiadomie wybraé i zaakceptowaé, a inne odrzucié,
pamietajac jednak, ze dziecko nie potrafi jeszcze w petny sposéb dokony-
waé oceny wytwordw sztuki - w ocenie kieruje sie raczej upodobaniami,
opartymi na indywidualnych odczuciach, w mniejszym stopniu ocenia ja-
ko$¢é wytworu); wrazliwoéé spoteczno-moralng (polegajaca na ukierun-
kowaniu dziecka na odwieczne i uniwersalne wartosci, ktére ulatwiaja
odbidr realizacji plastycznej, ucza dziecko korzystania z bogactwa, jakie
niesie z soba sztuka, a jednoczesnie wyrabiajag w nim krytyczny stosunek
wobec wartosci destrukcyjnych moralnie, ktére przez sztuke moga by¢
szczegblnie wzmocnione); wrazliwo$é estetyczng (traktowang jako zdol-
noé¢é dostrzegania w §wiecie wartosci estetycznych i ich przezywania®);
$wiadomoéé funkcji sztuki w zyciu cztowieka (ujmowang jako kate-

10 Zob. R. Pettersson: Alfabetyzacja wnowym tysigcleciu. Thum. J. Piela-
chowski. ,Edukacja Medialna” 2000, nr 3, s. 26 i dalsze.

W koncepcjach pedagogicznych kompetencja to zakres wiedzy, umiejetno-
$ci, odpowiedzialnosci, uprawniajacy jednostke do wykonania okreslonej czyn-
nosci, okreslane mianem: niezbednej wiedzy, nabywania umiejetnosci, kreowa-
nia cech osobowosci. Nalezy zaznaczy¢, ze ksztalttowanie owych kompetencji
jest procesem cigglym, dlugotrwatym, a w procesie wychowania przedszkolne-
go moze by¢ zaledwie zapoczatkowane. Por. J. Hanisz: Program wczesnoszkolnej
zintegrowanej edukacji XXI wieku. Klasy 1-3. Nauczanie poczqtkowe. Warszawa: Wy-
dawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1999, s. 5.

12 M. Golaszewska twierdzi, ze wrazliwo$¢ estetyczna dana jest kazdemu, bez
wzgledu na poziom uczestnictwa w kulturze, wyksztalcenie, srodowisko. Choé¢
pojawia sie samorzutnie, nie moze istnie¢ bez dodatkowych podniet. To, co po-
budza wrazliwo$¢ estetyczna, to specyficzne jakosci przedmiotéw, np. rytmicz-
ne, ekspresyjne, a w szczegdlnodci struktury wystepujace w naturze isztuce.
Por. M. Gotaszewska: Estetyka wyrafinowanego barbarzyristwa. W: Czy jeszcze
estetyka? Sztuka wspélczesna a tradycja estetyczna. Red. M. Ostrowicki. Krakéw:
Instytut Kultury, 1994; M. Golaszewska: Zarys estetyki. Krakéw: Wydawnictwo
Literackie, 1973.
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goria wzmacniajgca motywacje do podejmowania préb percepcji nawet
bardzo trudnych w odbiorze realizacji plastycznych, na przyktad sztuki
wspélczesnej) oraz postawe szacunku do piekna i sztuki (warunkujaca
wzrost §wiadomos$ci w zakresie estetyzacji zycia'®).

Wspomniana kategoria/potrzeba szacunku do piekna i sztuki od wie-
kéw w oczywisty sposéb wiaze si¢ z postrzeganiem/rozumieniem sztu-
ki jako kategorii moralnej, wartosci, wiedzy, umiejetnosci, poznania
czy $rodka do osiagniecia okreslonego celu. W opiniach wielu, zaréwno
dawnych, jak i wspétczesnych artystéw/twércéw, celem sztuki bylo/jest
nasladownictwo otaczajacej czlowieka rzeczywistosci. Moze bardziej
wspblczesnie niz w przeszlosci swoistym wyzwaniem jest dgzenie do
nabycia umiejetnosci obserwacji rzeczywistosci i praktycznego dziata-
nia z wykorzystaniem oferty, jakg daje nam sztuka, zasadniczo kazda jej
dziedzina. Kwestig podstawowa pozostaje $wiadoma i odpowiedzialna
edukacja w obszarze sztuki, by stuzyta nam ona na kazdym etapie zycia
w praktyce codzienno$ci'.

Nalezy zaznaczy¢, iz w tym ujeciu umiejetnosci wizualne w zakresie
postrzegania obrazu plastycznego traktowane sg jako klucz do pojmowa-
nia $wiata, uruchomienia proceséw poznawczych i formutowania wtas-
nego osadu.

Sztuki wizualne w kontekscie sztuki wspélczesnej i wartosci -
zarys problematyki

Od stuleci w dziejach kultury obserwujemy zjawisko nieustannego podej-
mowania przez czlowieka préb zobrazowania ludzkich doswiadczen, uka-
zania ich tresci i wizualnie percypowanych ksztattéw. Taki rodzaj aktyw-
nosci ludzkiej nazywamy sztuka. Postugujac sie tym pojeciem, przyjmuje-
my, ze jest to dziedzina §wiadomej dziatalno$ci ludzkiej, w ktdérej wyniku
powstajg wytwory charakteryzujgce sie takimi cechami, jak: nowosé,
oryginalnoé¢ i generatywno$¢é wartosci artystycznych, majace wtasci-
wosci wywolywania stanéw emocjonalnych o charakterze estetycznym'.

¥ Por. B. Mazepa-Domagata: Dziecko i sztuka. Recepcja - wsparcie - terapia.
Red. M. Knapik, przy wspétpracy K. Krason. Katowice: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Slaskiego, 2003, s. 11-16.

4 Zob. T. Wilk: Rewitalizacja spoleczna poprzez wspélczesng sztuke teatralng
w ocenie reprezentantéw (twércéw iodbiorcéw) sztuki dramatycznej Legnicy, No-
wej Huty i Watbrzycha. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2010,
s. 48-52.

1 S. Popek: Stownik nazw, pojec, czynnosci i przedmiotéw. W: Plastyka w klasach
poczgtkowych. Red. £. Bobrowska. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, 1975, s. 85.
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Sztuka, co istotne w codziennym zyciu, uczy nas uzmystawiaé sobie
rzeczy, a nie tylko uzytkowac je lub tworzy¢ sobie o nich pojecia. Kazde
dzielo sztuki, a zatem i dzieta sztuki wizualnej, daje mozliwosé¢ zabawy,
poznania i edukacji, staje sie asumptem do aktywnosci twérczej ukierun-
kowanej na rozwéj, zaspokajanie potrzeb, wreszcie na pozadane zmiany*®.

Majac na uwadze ustalenia terminologiczne dotyczace pojecia ,sztuka”
w niniejszym opracowaniu, zdefiniowano pojecie ,sztuki wizualne”, a tym
samym ustalono pewien punkt odniesienia niezbedny do przeprowadze-
nia w tym zakresie analiz. Przyjeto, iz sztuki wizualne to rézne dziedziny
twérczosci artystycznej, ktére odbierane sg przez widza za posrednictwem
zmystu wzroku (stad ich nazwa; ,wizualny” oznacza ‘wzrokowy, dostrze-
galny’, z tac. videre - ‘widzie¢’); to kategoria stosowana na okreélenie tra-
dycyjnych dziedzin (takich jak malarstwo czy rzezba), ale takze na okres-
lenie nowych zjawisk (na przyklad performance, instalacja), ktérych nie
obejmowaly tradycyjne terminy ,sztuki piekne” czy ,sztuki plastyczne”.

Wspblczesdnie sztuki wizualne sg bardzo istotnym elementem kultury
i obejmujg nastepujace obszary:

- klasyczne dziedziny plastyki - malarstwo, grafika i rzezba;

- plastyka uzytkowa - wzornictwo przemystowe i projektowanie zieleni
oraz malej architektury;

- scenografia teatralna, filmowa i telewizyjna, oprawa plastyczna wido-
wisk i koncertéw muzycznych;

- grafika wydawnicza - grafika i ilustracja ksigzkowa oraz prasowa,
ksigzka autorska, ksigzka obrazkowa (picturebook);

- wspblczesne przejawy plastyki - miedzy innymi obiekt, instalacja,
happening, performance, teatr plastyczny, dziatania plastyczne, pla-
styka intermedialna;

- multimedia - grafika i animacja komputerowa, interaktywne prezen-
tacje multimedialne, net-art (gry komputerowe, programy edukacyjne,
strony internetowy, e-learning);

- fotografia;

- film, telewizja, wideo-art, prezentacje audiowizualne;

- sztuka ludowa polska i europejska, tradycje lokalne - plastyka obrze-
dowa, rzemiosto, budownictwo regionalne;

- historia sztuki, obejmujaca tradycje Europy (starozytnej Grecji i Rzy-
mu oraz chrzeécijafistwa), poszerzona o elementy kultury innych kon-
tynentéw, narodéw i religii'”.

1o T. Wilk: Rewitalizacja..., s. 63-64. Zob. H. Guzy-Steinke, T. Wilk: Uczeri
iteatr. Realia a poszukiwania mozliwosci realizacji edukacji teatralnej w szkole. To-
runi: Wydawnictwo Edukacyjne ,, Akapit”, 2009.

7 Por. M. Porebski: Dzieje sztuki w zarysie. T. 3: Wiek XIX i XX. Warszawa: Ar-
kady, 1988; P. Krakowski: O sztuce nowej i najnowszej. Warszawa: PWN, 1981;
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Z uwagi na réznorodnos$¢ dziedzin twdrczosci artystycznej wpisuja-
cych sie w obszar sztuk wizualnych dalsze rozwazania prowadzone beda
w kontek$cie wytworu sztuki i sztuki wspétczesnej/nowej sztuki ujmo-
wanej jako twdrczos¢ artystyczna kreowana za pomoca réznych srodkéw
wyrazu oraz z wykorzystaniem awangardowych i neoawangardowych
rozwigzan artystycznych, reagujaca na ogromny potencjat, mozliwosci
i zagrozenia otaczajacego $wiata, ujawniajgca zawsze mocne, osobiste
zaangazowanie tworcy.

Sztuka przez wieki byla jednym z gtéwnych Zrédet pozytywnych bodz-
céw estetycznych, a obcowanie z dzietami sztuki dla wielu ludzi stanowi-
to gléwng forme zaspokajania potrzeb estetycznych cztowieka i gtéwne
zrédio pozytywnych wartosci estetycznych. Obecnie w epoce postmo-
dernistycznej, w $wiecie zdominowanym przez kulture wizualng, przez
jezyk mediéw, ktéry stat sie jezykiem informacji, komunikacji i promo-
cji, z uwagi na silna tendencje deestetyzacji sztuki i estetyzacje zycia
codziennego, sztuka nie odgrywa juz tak waznej roli, staje sie w coraz
wiekszym stopniu sztuka idei i gra poje¢'®. Ponadto, pojawienie sie w ob-
szarze kultury wizualnej nowych technologii i sztuki z nimi zwigzanej,
na przyklad wideoinstalacji, instalacji interaktywnych, sztuki sieci, uru-
chomito w sztuce wspétczesnej/nowej sztuce proces przewarto$ciowan,
ktérego zauwazalnym aspektem jest rozsypywanie sie klasycznej triady
artysta - dzieto - odbiorca, co przejawia sie w coraz wiekszej mobilnosci
elementdéw tej triady, zwiekszeniu polisensorycznych doznan, interak-
tywnosci oraz zanikaniu lub ostabianiu znaczenia trwatych material-
nych aspektéw istnienia dzieta, a takze w coraz wiekszej wspéizaleznosci
twérey i odbiorcy. Artysta niemal zréwnat sie z odbiorca, stat sie dawca,
animatorem sytuacji, ktérej ksztalt i sens coraz czesciej ustala odbiorca,
coraz cze$ciej uwiklany - jako podmiot percypujacy dzielo sztuki - w sy-
tuacje intelektualng badz emocjonalna, w ktérej najwazniejsze staje sie
nie przezywanie estetyczne, lecz zrozumienie lub wstrzas emocjonalny,
a wystepujaca w sytuacji estetycznej satysfakcja estetyczna wspierana
jest przez satysfakcje intelektualng lub ostre, czasem negatywne prze-
zycie emocjonalne. Inaczej méwiac, sytuacja estetyczna opowiedzia-
na jezykiem tradycyjnej estetyki nie obejmuje dokonan artystycznych
wspolczesnej sztuki.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, iz bogactwo kontekstéw sztuki
wspbtczesnej/nowej sztuki to nie tylko jej réznorodnosé formalna, cze-
sto kontrowersyjna, to takze katalog prezentowanych wartosci, ktérych

Kierunki itendencje sztuki nowoczesnej. Zebrali T. Richardson, N. Stangos.
Przet. H. Andrzejewska. Warszawa: WAIF, 1980.

8 Por. B. Dziemidok: Gléwne kontrowersje estetyki wspélczesnej. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009, s. 303.
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indykatorem jest zawsze rzeczywisto$¢. I tak, mimo wszystkich radykal-
nych przeobrazen, sztuka nie przestata ksztattowaé stosunku czlowieka
do $wiata, pomaga jednostce zrozumie¢ innych ludzi i odmienne kultury,
pobudza do refleksji i dzialania, dostarcza nowych przezyé, rozwija wy-
obraznie i wrazliwo$¢ emocjonalng. W wymiarze aksjologicznym sztuka
wspomaga czlowieka w dazeniu ku wartosciom, zaréwno tym najniz-
szym, hedonistycznym, jak i utylitarnym, witalnym i duchowym®.

Zarysowujac zagadnienie sztuki wspdtczesnej i sztuk wizualnych, war-
to wspomnie¢ o podstawowych kategoriach wartosci zawartych w wytwo-
rach sztuki. W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ co najmniej cztery
kategorie wartosci: wizualne, semantyczne, artystyczne i estetyczne®’.

WartosSci wizualne realizacji artystycznych to wszystkie elementy
dzieta dostepne zmystowi wzroku, tj.: tworzywo, wizualne elementy
proste i ztozone oraz kompozycja.

Warto$ci semantyczne to tre$¢ i znaczenie dziela; zaréwno tresé, jak
i znaczenie mozna rozpatrywaé w ujeciu denotatywnym (odbiorca odsy-
tany jest do przedmiotéw rzeczywistych) i konotatywnym (wtasne skoja-
rzenia i domysty odbiorcy, implikowane wytworem sztuki).

Wartosci artystyczne to zaréwno formalna, jak i tre§ciowa organizacja
cato$ci; artystyczno$¢ treéci, formy i wyrazu dziela.

Wartosci estetyczne to swoiste wlasnosci przedmiotéw i stanéw rze-
czy: naturalnych i kulturowych, zwigzane z przezyciem estetycznym
osoby percypujacej dzielo. Pojawiaja sie, gdy odbiorca dostrzega wartosci
wizualne, semantyczne i artystyczne wytworu sztuki®.

W tym miejscu warto zaznaczy¢, iz istniejg rézne typy wartoéci ar-
tystycznych i estetycznych. Réznorodnos$¢ ta wynika zaréwno z faktu
zmienno$ci sztuki w czasie i wielorakosci jej form w réznych typach kul-
tur, jak i z tego, ze istniejg odmienne formy artystyczne w okre$lonym
okresie historycznym w tej samej kulturze. Warto réwniez odnotowad, iz
problematyczne staje sie pojecie trwatych wartosci sztuki, nie ma bowiem
sposobu, by okre$li¢, czy aktualna dziatalno$é artystéw stanie sie trwa-
tym faktem spotecznym, a tym bardziej czy wartosci estetyczne, ktére
artysci powotuja, beda warto$ciami trwatymi.

Na zakonczenie szkicowo nakreslonych refleksji na temat sztuki
wspélczesnej i wartosci nalezy zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden fakt. Otéz
warto$ci mogg by¢ odwzorowywane, kopiowane, przetwarzane i two-
rzone przez cztowieka, jednak aby sie tak stalo, wcze$niej muszg zostaé

¥ Por. ]. Trebicki: Etyka Maxa Schellera. Przyczynek do ogdlnej teorii wartosci.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1973.

2 B Mazepa-Domagata: Dzieciece spotkania ze sztukg. Katowice: Slask,
20009, s. 29.

! Tbidem.
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odkryte i rozpoznane, a czlowiek, ktéry tego dokonuje, musi dyspono-
waé odpowiednimi umiejetnodciami i mozliwo$ciami, by dang warto$é
przetworzy¢.

Zdobycie umiejetnosci rozrézniania wartosci, ich waloryzacji w kate-
gorii sacrum - profanum jest w zyciu cztowieka dtugim procesem, ktéry
obejmuje lata od wczesnego dziecifistwa az po osiagniecie dorostosci. To,
w jaki sposéb proces ten bedzie przebiegal, zalezy w duzym stopniu od
wychowania i ksztatcenia.

Edukacja dziecka w zakresie sztuk wizualnych

Zyjemy w $wiecie nadmiaru i nadprodukcji débr i informacji, w czasach
przesyconych konsumpcjonizmem, w ktérych kultura popularna i tech-
niczna modyfikuje tozsamo$¢ mlodego czlowieka. Kultura ta w reflek-
sji pedagogicznej jest traktowana powierzchownie oraz wrecz nega-
tywnie ocenia sie dziatania wspétczesnych artystéw. Dodatnio walory-
zowana jest jedynie przesztos¢ i oczekiwana przysztosé sztuki. Takie po-
dejscie pozbawia edukacje szansy ustosunkowania sie wobec zlozonych
zjawisk kultury wspéiczesnej - w tym sztuki awangardy, sztuki post-
modernistycznej, kultury zdominowanej przez media, z ktérg zmagaja
sie - najczeS$ciej samotnie - uczniowie, czyli najmlodsi potencjalni jej
odbiorcy.

Sztuka obecna w procesie edukacji nie przystaje do potrzeb wspét-
czesnego zycia. Mimo zapewnien, ze uczniowie sa przygotowywani do
czynnego i §wiadomego uczestnictwa w zyciu kulturalnym poprzez sty-
mulowanie twdrczej ekspresji oraz aktywnej percepcji, oba te procesy
nie tworza mocnej podstawy do ksztattowania osobowosci wspélczesne-
go dziecka, gdyz nie sa zakotwiczone w realnej przestrzeni kulturowej
rzeczywistosci, ,w ktorej sztuka zrywa z ideologia, odcina sie od wlasnej
historii. Nie interesuje ja przeszto$¢ ani przyszlosé. Zatapiajac sie w te-
razniejszo$ci, proponuje wizje nie jednego §wiata, ale wielu réznych [...],
zywi sie sprzeczno$ciami. Reprezentuje czesto fragmentaryczne punkty
widzenia”*?.

W dobie dyskusji nad jakoscig i metodami edukacji mtodego pokolenia
warto, naszym zdaniem, zwrdci¢ uwage na znaczenie/role kultury i sztu-
ki w procesie wychowania i socjalizacji, ksztaltowania postaw, stylu zycia,
osobowosci, modelowania §wiadomego uczestnictwa w kulturze/sztuce
skutkujacego harmonijnym rozwojem i poczuciem zadowolenia. Wzrost

*2 Por. S. Popek: Wybrane problemy teorii ipraktyki edukacji plastycznej.
W: Sztuka - edukacja - wspétczesnosé. Red. A.M. Zukowska. Lublin: Wydawnic-
two Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2007, s. 151.
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ilosci faktéw, informacji, zmian, wynalazkéw generuje potrzebe ksztat-

cenia/wychowania cztowieka, ktéry bedzie w stanie zy¢ w dynamicznie

zmieniajacym sie §wiecie®.

Z uwagi na fakt, iz wizualny jezyk przenika do wszystkich sfer zycia,
a szkota wspélczesna staje si¢ miejscem, gdzie tradycyjny przekaz o kul-
turze i sztuce, klasyczna praktyka tworzenia, tradycyjna kontrola prze-
strzeni i czasu 1aczg sie z treningiem w medialnej, otwartej komunikacji
spotecznej, zasadne staje sie poszukiwanie takiej koncepcji programo-
wej w edukacji przez sztuke na poziomie ksztatcenia wczesnoszkolnego,
w ktérej sztuki wizualne wraz z ich potencjatem twérczym, krytycznym
i edukacyjnym stang sie fundamentem ksztaltowania plastycznosci po-
staw odbiorcy; sprzyjaé¢ temu bedzie poznanie przez odbiorce réznych
kodéw oraz utrwalanie w dziecku ciekawosci i checi odnajdywania regut
i poszukiwania réznorodnosci.

Zatem, kierujac sie mys$la, iz percypowane i tworzone dzieta sztuki
ksztaltuja gusty nasze i tych, ktérzy znajduja sie w zasiegu naszych po-
czynain, w niniejszym opracowaniu podjety$my prébe zarysowania kon-
cepcji edukacji malego dziecka w zakresie sztuk wizualnych. Oparty$my
sie na nastepujacych twierdzeniach:

- obcowanie z dzietem plastycznym moze rozwijaé wrazliwos¢, ksztal-
towaé i zmieniaé postawy i zachowanie dziecka;

- dziela sztuki/realizacje plastyczne uruchamiaja emocjonalne doswiad-
czenia, a dzieki odpowiednio dobranym ¢wiczeniom i zadaniom moga
pobudza¢ motywacje do dzialania twérczego i umozliwiajg rozpozna-
wanie i tworzenie réznych typéw przekazéw wizualnych;

- obcowanie ze sztuka przygotowuje dziecko do uczestnictwa w zyciu
kulturalnym, umozliwia poznanie srodkéw wyrazu artystycznego, od-
krywanie ikonograficznych Zrédet wiedzy historycznej, poznawanie
podstawowych form sztuki®*.

Prezentowana koncepcja edukacji wizualnej na poziomie szkolnictwa
wezesnoszkolnego ukierunkowana jest na ksztalcenie oparte na wielo-
rakich warto$ciach kultury i aktywnosci twdrczej, tym samym tworzy
podstawy indywidualnego rozwoju matego dziecka. Jezeli zatem uznamy
edukacje w zakresie sztuk wizualnych za proces systematycznego po-
znawania i rozumienia przez dziecko kultury/sztuki wspétczesnej w jej
réznych aspektach i zwigzkach opierajacy sie na dwéch réwnolegle prze-
biegajacych i nieroztacznych procesach: ekspresji i percepcji, to celem
nadrzednym edukacji wizualnej stanie sie przygotowanie najmlodszych
odbiorcéw do $wiadomego odbioru dziet sztuki w zyciu dorostym. Nato-
miast zasadnicze cele ksztatcenia ukierunkowane sg na:

2 H. Guzy-Steinke, T. Wilk: Uczeri i teatr..., s. 12-13.
# B. Mazepa-Domagata: Dzieciece spotkania ze sztukg..., s. 56-57.
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- ksztalcenie zdolnoéci pelnej percepcji przekazéw wizualnych (w tym
przezywanie komunikatéw wizualnych) realizowane poprzez: oglada-
nie ksztattéw, barw, linii, bryt, przestrzeni, faktury, w §wiecie natu-
ry, codziennych przedmiotach, wytworach sztuki; ogladanie sponta-
niczne i pod kierunkiem przekazéw wizualnych w postaci: ilustracji
ksigzkowych, filméw, plakatéw, reklam, dziet sztuki; opisywanie spo-
strzezen wizualnych; rozmowe z dzie¢mi o ogladanym wytworze czy
dziataniach twérczych, zwrdcenie uwagi na elementy formy wizualnej
i tresci przekazu, jego znaczenie oraz przekladanie na inne formy ko-
dowania (ruch, muzyka, $piew, formy teatralne), rejestracje wrazen je-
zykiem wizualnym i audiowizualnym, kontakt posredni i bezposredni
w poznawaniu sztuk wizualnych (muzea, galerie, centra sztuki wspét-
czesnej, pracownie artystyczne)®’;

- ksztalcenie umiejetnosci tworzenia wypowiedzi plastycznej poprzez:
poznawanie podstawowych srodkéw plastycznych: barwy, linii i bryly;
poznawanie réznych technik plastycznych; swobodne, spontaniczne
lub inspirowane rysowanie, malowanie, modelowanie, konstruowanie
z uzyciem materialéw i narzedzi plastycznych oraz tworzywa zaste-
pujacego kreske czy plame, intencjonalnie reprezentujace wyrazane
treéci, ksztalcenie zmystéw do odbioru réznic powierzchni (faktur),
analize relacji przestrzennych z wykorzystaniem wszystkich zmystéw;
interdyscyplinarno$¢ w zakresie poznania i ekspresji przez dziecko
réznorodnych jezykow artystycznych; nalezy przy tym pamietac, iz
nie wszyscy uczniowie sg utalentowani plastycznie i zainteresowani
plastyka, a niska samoocena umiejetnosci plastycznych nie sprzyja
wyrazaniu pewnych tresci za pomocg jezyka wymagajacego lat do-
skonalenia;

- ksztalcenie rozumienia i charakteryzowania krajobrazu kulturowe-
go, w tym jezyka wizualnego, poprzez: przezycie, doswiadczenie, ob-
serwacje, umiejetnosci wyrdznienia percepcyjnego i werbalnego ele-
mentéw formy, w tym kompozycji; wyrdznianie i nazywanie $srodkéw
wyrazu plastycznego, techniki i narzedzi plastycznych, dziedzin sztuk

5 Percepcja plastyczna jest procesem zlozonym, obejmuje spostrzeganie-
-widzenie, jak i rozumienie, warto$ciowanie i przezywanie. W procesie eduka-
cji wizualnej ksztalcenie percepcji plastycznej stanowi jedno z istotnych i pod-
stawowych zagadnien, oparte jest na wiedzy plastycznej ijezyku sztuki, ktére
stanowia rodzaj klucza w percypowaniu dziet plastycznych i stajg sie fundamen-
tem kultury wizualno-plastycznej, potrzebnej dziecku we wszystkich podejmo-
wanych przez niego dzialaniach. Z percepcja plastyczna wiaze si¢ ksztalcenie
irozwijanie sfery emocjonalnej, enaktywnej, symbolicznej i ikonicznej mlodego
cztowieka, ktéry stopniowo poszerza swoje do§wiadczenia i wiedze w zakresie
formy, jej elementéw, zréznicowania jej w historii rozwoju kultury materialnej
i symbolicznej.
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wizualnych, klasyfikowanie dziet do dziedzin sztuki, poznawanie wy-
branych obiektéw klasycznych sztuk plastycznych oraz wspétczesnych
postaci sztuk wizualnych.

Majac na uwadze, iz nowe wymiary wspdtczesnej kultury tworza
dzisiaj dzieciece doswiadczanie $wiata, poczynione zatozenia wraz z pre-
ferowanymi zadaniami edukacyjnymi - jak sagdzimy - dajg szanse ksztal-
cenia mlodego pokolenia przez sztuke do kultury, w ktérej sztuki wizual-
ne wyposazajg miodych ludzi w prezentowane juz w niniejszym tekscie
kluczowe kompetencje odbiorcéw i animatoréw otaczajacej ikonosfery,
tj.: umiejetno$é tworczej percepcji i ekspresji; umiejetnosé oceniania
(gust estetyczny); wrazliwoéé spoteczno-moralna; wrazliwoéé estetycz-
ng; $wiadomos¢ funkcji sztuki w zyciu cztowieka oraz postawe szacunku
do piekna i sztuki warunkujaca wzrost Swiadomos$ci w zakresie estety-
zacji zycia®®.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, iz tak rozumiane pojecie edukacji
wizualnej rzutuje na organizacje i strukture sytuacji kontaktu, a nawet
glebszej relacji dziecka z szeroko rozumiana sztuka, uwarunkowane za-
réwno kontaktem dziecka z wytworami artystycznymi, jak i dziataniem
ekspresyjnym i kreatywnym jednostki, w ktérych punktem wyjscia staja
sie zalozenia stosowanej w procesie ksztalcenia strategii emocjonalnej, tj.:
- aktualizacja wiedzy zwigzanej z przedmiotem, obiektem gtéwnym

zajec;

- ekspozycja obiektu (bardzo wazne jest pojawienie sie przezycia emo-
cjonalnego ucznia);

- analiza obiektu, uwzgledniajaca wyrazanie przez uczniéw w sposéb
werbalny swoich przezyé¢, potaczona z préba okreslenia wartosci
obiektu i odniesienie tych rozwazan do wlasnego systemu wartosci;

- ustalenie rodzaju warto$ci, ktére chcemy tworzy¢, i obiektu (dzieta),
w ktérym bedg one ulokowane;

- okreélenie alternatywnych sposobéw manifestowania wartosci;

- kreacja;

- warto$ciowanie wytworu®’.

Dzialania edukacyjne w obszarze sztuk wizualnych projektowane win-
ny by¢ z uwzglednieniem nastepujacych faz aktywno$ci plastycznej:

- inspiracja - obejmuje aktualizacje wiedzy ucznia i kontakt z bodzcem
inspirujacym, ktéry winien zawiera¢ obiekty z obszaru sztuk wizu-
alnych, cechuje si¢ réznorodnoscia form, zaskakuje i skupia uwage
dzieci;

- wizualizacja - opiera sie na retrospekcji i antycypacji - odtwarzanie
w pamieci minionych zdarzen stanowi podstawe do projektowania

% B. Mazepa-Domagata: Dziecko i sztuka..., s. 11-16.
? B. Mazepa-Domagata: Dzieciece spotkania ze sztukq..., s. 63.
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realizacji artystycznych przed wtasciwym ich rozpoczeciem wykona-

niem/urzeczywistnieniem; odbywa si¢ na kanwie zabawy;

- kreacja - bazuje na ekspresji plastycznej poprzedzonej okresleniem
alternatywnych sposobéw tworzenia;

- warto$ciowanie - przebiega na podstawie analizy jakosciowej wytworu
i polega na opiniowaniu powstatego wytworu plastycznego w sposéb
pozbawiony krytyki, nie oceniajacy, lecz wskazujacy na rézne aspek-
ty pracy, z uwzglednieniem u$wiadomionych i nieuswiadomionych
efektéw wizualnych, emocjonalnych, a moze i artystycznych; dzieki
warto$ciowaniu zmierzamy do okreslenia postawy estetycznej tworcy
i umiejetnosci widzenia $wiata w kategoriach estetycznych uwzgled-
niajacych wymierne kryteria warto$ciowania®®.

Nalezy zaznaczy¢, iz fazowe oddzialtywanie w obszarze sztuk wizual-
nych posiada wymiar idei nauczania catoSciowego, traktujacego wszelkie
elementy procesu edukacyjnego jako okreslone, dopetniajace sie kon-
strukty, o cechach jednolito$ci i symultanicznosci.

Edukacja wizualna to zatem proces ksztatcenia, ktérego efektem jest
przyrost wiedzy dziecka w obszarze szeroko pojetej sztuki. Sztuka ta po-
winna zaja¢ w naszym zyciu takie miejsce, aby$my mogli powiedzie¢:
nie ma dziet sztuki, jest tylko sztuka. Powinni$my czesciej odwolywaé
sie do ideatu zintegrowanej sztuki i Zycia oraz nie traktowa¢ sztuki jako
wielkiej kreacji. Aby ta koncepcja mogta by¢ zrealizowana, uzasadnione
i wskazane jest podjecie dzialan edukacyjnych juz na samym poczatku
procesu ksztalcenia i wychowania.

Refleksje konicowe

Wspotczesnie dziecko - bardziej niz kiedykolwiek - jest potencjalnym
odbiorca kultury popularnej, szybko wkraczajagcym w problemy $wiata
i emocji ludzi dorostych, $wiata, w ktérym nadmiar informacji przyucza
je do ,biernego, bezrefleksyjnego wchianiania obrazéw, stéw, zdarzen
rzeczywistych i zmyslonych, zamienionych w efektowne, uwodzace
wyobraznie spektakle”. Zatem edukacja w zakresie sztuk wizualnych
ukierunkowana na przygotowanie dzieci w mtodszym wieku szkolnym do

28 Ibidem; B. Mazepa-Domagata: Wartosciowanie dziecigcej twdrczosci pla-
stycznej w kierunku swobodnej ekspresji artystycznej. In: Cesty k inklizii - vychodiskd
inkluzivnej pedagogiky a ich implementdcia v pedagogickej prazi v kontexte navodo-
bych trendov edukdcie. [V§skumn4 tiloha VEGA ¢.1/3632/06]. Eds. P. Seidler
et al. Nitra: UKF, 2008, s. 270-275.

» A. Oseka: Dialog z dzieckiem. Projekt. Sztuka wizualna i projektowa. Warsza-
wa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1979, s. 3.
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odbioru i kreowania ikonosfery to ksztatcenie mtodego cztowieka majace
na celu pozyskanie przez niego umiejetnosci poruszania sie w przestrzeni
$wiatoobrazu. Dziecko w toku edukacji nabywa umiejetnosci $wiadomej
percepcji, selektywnego i krytycznego wyboru oraz dystansu do przeka-
zu plastycznego, pozyskuje umiejetnos¢ czytania przekazéw wizualnych,
poczawszy od dziet sztuki, przez informacje wizualng, po przekaz rekla-
mowy oraz praktyczng dziatalnosé plastyczna.

Mamy nadzieje, ze przedstawione w niniejszym opracowaniu roz-
wazania - cho¢ majg charakter ogdlny i wymagajg konkretyzacji - dos-
tarcza materiatu zaréwno do przemyslen i refleksji, jak i do podjecia
niezbednych zabiegéw doskonalacych oraz dalszych poszukiwan poznaw-
czych w obszarze ksztalcenia artystycznego dzieci w mlodszym wieku
szkolnym.
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Beata Mazepa-Domagala, Teresa Wilk

Education in Visual Arts, or,
Preparing Early Primary School Children
for Perception and Creation of Their Surrounding Iconosphere

Summary: The following paper results from discussions about the concept of
visual literacy and preparing children for the reception of art. The analysis indi-
cated new necessary and possible directions in work with children focusing on
educational programmes that allow children to learn how to adequately inter-
pret and develop artistic expression in visual arts.
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Die Bildung im Bereich der visuellen Kunst

d.h. zur Vorbereitung der Kinder

im jiingeren Schulalter

fiir Rezeption und Schaffung der sie umgebenden Ikonosphére

Zusammenfassung: Der vorliegende Text ist das Ergebnis der Untersuchung
zur Problematik der visuellen Alphabetisierung und Vorbereitung des Kindes
zur Wahrnehmung von Kunst. Bei der Problemanalysewurden notwendige und
mogliche Richtungen derpiddagogischen Arbeit mit dem Kind aufgezeigt, die die
Kinder in die Lage versetzt bildende Kunsttreffend zu deuten und sich kiinstle-
risch auszudriicken.

Schliisselworter: visuelle Alphabetisierung, bildende Kunst, visuelle Bildung,
Kinder im Grundschulalter
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Obrazek na cale zycie
O roli pierwszych obrazéw/ilustracji w zyciu dziecka
na przykladzie autodoswiadczania

Trzeba w sobie zrobi¢ miejsce dla obrazu, ktdry jest przeciez nie
tylko na ptétnie i nie tylko wisi na Scianie przed nami, lecz ma
sie w intuicyjnym oglgdzie w nas estetycznie skonkretyzowac.

Stefan Szuman

Gdy poruszany jest problem sztuki w zyciu dziecka, wiekszo$¢ ludzi za-
pewnia, ze to bardzo istotne zagadnienie. Rodzice, nauczyciele, osoby
odpowiedzialne za wychowanie i ksztalcenie malego dziecka wciaz pod-
kreslaja, ze okres dziecifistwa jest wazny, a dziecko potrzebuje kontaktu
ze sztuka. Pojecie ,sztuka” pojawia sie w takim konteks$cie niemal jak
enigma. Kazdy przeczuwa, ze sztuka ma znaczenie pozytywne, jednak
nikt nie jest w pelni §wiadomy jej prawdziwej istoty. Rozumienie przez
opiekuna dziecka, czym jest sztuka, to pierwszy i niezbedny warunek
ksztaltowania u niego postawy otwartej na $wiat. Definicja sztuki rozu-
mianej jako ,dziedzina dziatalnosci artystycznej wyrézniana ze wzgledu
na reprezentujace ja wartosci estetyczne” powinna ograniczaé szerokie
popularne podejscie, ktére pozwala na wlgczanie w obszar zjawisk sztu-
ki dla dziecka wszystkiego, co ,wydaje si¢” sztuka. Mam tu na my$li na
przykiad drukowane z Internetu wizerunki stuzace jako pomoce dydak-
tyczne, utwory muzyczne (najczedciej piosenki) nagrywane przez ama-
toréw, teksty literackie pozbawione waloréw artystycznych, nieudane
kopie dziet malarskich i fotografii. Nie chodzi o to, by zupelnie usunaé¢

! Stownik jezyka polskiego PWN. http://sjp.pwn.pl/szukaj/sztuka.html [dostep:
23.09.2014].
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z pola odbioru dzieciecego tego typu produkcje, ale by obok nich dziecko
poznalo takze sztuke wysoka przedstawiang w dobrej jakosci.

Edukacja w obszarze wychowania przez sztuke, cho¢ nie jest catkiem
zapomniana, budzi kontrowersje. Pierwszy problem pojawia sie juz
w rodzinie, szczegdlnie tam, gdzie pracujacy rodzice czesto nie maja
czasu na rodzinng edukacje przez sztuke. Zyjac w pospiechu, ograni-
czaja sie do zaspokajania podstawowych (biologicznych) potrzeb dziec-
ka. Takze w §rodowiskach oséb stabo wyksztatconych lub posiadajacych
wyksztalcenie niehumanistyczne wychowanie przez sztuke moze by¢
bagatelizowane.

Réwnolegly do rodzinnego etap wychowawczy to ztobek, ktéry jako
instytucja opiekuncza podlega Ministerstwu Zdrowia. Wstepne rozmowy
z opiekunkami dzieci w ztobku dowodza, ze wlasciwie wychowanie przez
sztuke nie wystepuje tam jako zalecenie programowe, natomiast wiele po-
zostaje w gestii konkretnej opiekunki, ktéra wybiera dla podopiecznych
$rodki wychowawcze i dydaktyczne. Kolejny problem dostrzec mozna na
etapie wychowania przedszkolnego. Tutaj funkcjonuje program edukacji
i wychowania dziecka obejmujacy do$¢ szerokie zagadnienia, jednak ist-
nieje obawa, ze nie sa one w pelni realizowane w praktyce. W podstawie
programowej dla przedszkola czytamy:

Wychowanie przez sztuke - rézne formy plastyczne.
Dziecko koriczace wychowanie przedszkolne i rozpoczynajace na-
uke w szkole podstawowej:

- umie wypowiadac¢ sie w réznych technikach plastycznych i przy
uzyciu elementarnych $rodkéw wyrazu (takich jak ksztatt i bar-
wa) w postaci prostych kompozycji i form konstrukeyjnych;

- przejawia, w miare swoich mozliwosci, zainteresowanie wybra-
nymi zabytkami i dzietami sztuki oraz tradycjami i obrzedami
ludowymi ze swojego regionu;

- wykazuje zainteresowanie malarstwem, rzezbg i architekturg
(takze architektura zieleni i architektura wnetrz)>.

Jak tatwo zauwazy¢ na podstawie cytowanego tekstu, zakres zapo-
znawania przedszkolaka ze sztukami plastycznymi jest do$¢ szeroki.
Czy jednak na pewno wychowaweca przedszkolny w pelni go realizuje?
W niniejszym tekscie interesuje mnie gtéwnie kontakt dziecka ze sztu-
ka w okresie wczesnego dziecinistwa - nie tylko w rodzinie, lecz takze

2 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli oraz innych
form wychowania przedszkolnego. http://www.men.gov.pl/images/do_pobrania/
zalacznik_nr_1_pp_wychowania_przedszkolnego_do_podpisu.pdf [dostep:
4.11.2014].
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w ztobku i przedszkolu - choé trudno powstrzymac¢ sie od refleksji na
temat dalszych szczebli nauczania, a w nich miejsca wychowania przez
sztuke. Wydaje sie, ze wiele szkody wyrzadzita w tej sferze ustawa wpro-
wadzajaca do szkoly przedmiot o nazwie ,,sztuka” (zamiast rozdzielonych
,muzyki” i ,plastyki”), ktéry w znacznej mierze przyczynit sie do po-
wstawania luk i brakéw w edukacji estetycznej matego dziecka. Réwnie
niekorzystne bylo zrezygnowanie na poziomie szkolnictwa $redniego
z przedmiotéw ,, muzyka”, ,plastyka”, a w koricu i ,sztuka” na rzecz wie-
dzy o kulturze. Zadne studia nauczycielskie nie przygotowuja bowiem
wystarczajaco do nauczania tego przedmiotu. Zwykle nauczyciele koricza
studia podyplomowe z zakresu wiedzy o kulturze i - jako posiadajacy
wyzsze wyksztalcenie muzyczne lub plastyczne - nachylaja program
nauczania tego przedmiotu do wilasnych zainteresowan. W ten sposéb
na margines odsuwana jest wiedza z zakresu na przyklad teatru, tanica
czy filmu. Wydaje sie tez, ze okres szkoly sredniej to czas, kiedy mlody
czlowiek moze wybraé swiadomie pewien zakres ekspresji twdrczej, aby
sie w nim realizowaé. Wycofanie wiec takich przedmiotéw, jak muzyka
i plastyka, brak teatru, baletu, sztuk obrazowych w nauczaniu publicz-
nym powoduje, ze uczniom pozostaja do dyspozycji jedynie kota zainte-
resowan, o ile takie istnieja. Warto nadmienié, ze w programach polskich
szkét w ogéle nie przewidziano takich przedmiotéw, jak taniec czy teatr;
dziedziny te znalazly sie jedynie w systemie nauczania pozalekcyjnego®.
Prawdopodobnie jednym z powoddéw tej sytuaciji jest mylne przekonanie,
ze uczestnictwo w zajeciach teatralnych lub tanecznych wymaga uzdol-
nien specjalnych. Decydenci w zakresie programéw nauczania nie biora
jednak pod uwage szczegélnej roli teatru i taiica (podobnie jak innych
dziedzin sztuki) w rozwijaniu intelektualnych, spotecznych i emocjonal-
nych obszaréw psychiki czlowieka®. Nie wszyscy rozumieja, Ze taniec
moze by¢ dla wychowanka zajeciem relaksacyjnym, wyciszajacym lub ak-
tywizujacym, a niekoniecznie sprawnosciowym, wymagajacym perfekcji
i uczestnictwa w przegladach i konkursach. Jaka$ cze$¢ niekompetencji
bierze sie z ksztattu systemu nauczania wyzszego. Braki w wyksztatceniu
polskich nauczycieli odciskaja swe pietno na programach dydaktyczno-
-wychowawczych przedszkoli i szkél, a w konsekwencji na osobowosci
i osiggnieciach wychowankéw. Trudno bytoby znaleZé w szkolnictwie
wyzszym studia o specjalno$ci ,taniec” lub ,teatr” ukierunkowane na
prace z dzieckiem lub mtodziezg. Obowiazki ksztalcenia w tej dziedzinie

* Wyjatkiem sg szkoty, ktére realizuja programy autorskie, np. Szkota Podsta-
wowa nr 8 w Rzeszowie.

* Dowodem na to moga by¢ osiagniecia grup terapeutycznych prowadzonych
nie tylko z osobami w normie rozwojowej, lecz takze z uczestnikami posiadaja-
cymi réznorodne deficyty rozwojowe.
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sa przenoszone na wydzialy filologiczne, ale przeciez wiadomo, Ze w pro-
gramie ksztalcenia na kierunku ,filologia polska” na teatr przeznaczono
okoto 30 godzin w ciggu pieciu lat studiéw. W odniesieniu do tarica sy-
tuacja jest jeszcze trudniejsza, gdyz brakuje pokrewnych tej dziedzinie
sztuki specjalnosci. Ponadto do niedawna, poza studiami podyplomowy-
mi, nie istniata mozliwo$¢ ksztalcenia akademickiego w zakresie tarica®.
Przede wszystkim jednak w programach takich specjalnosci, jak pedago-
gika przedszkolna i wczesnoszkolna, najczesciej nie uwzglednia sie tych
przedmiotéw?®. Te same problemy dotyczg sztuk wizualnych - wyraZnie
brakuje specjalistéw w tym zakresie i konkretnych przedmiotéw obejmu-
jacych sztuki wizualne w programach studiéw i szkét.

Zarysowana sytuacja w polskim szkolnictwie sktania do skupienia
uwagi na rozwoju dziecka w sferze estetycznej w wieku przedszkolnym.
Edukacja i wychowanie mtodego pokolenia powinny, w moim mniemaniu,
wprowadza¢ do rozumienia i przyjecia rozmaitych sztuk, w tym - szcze-
gélnie w obecnym czasie - sztuk wizualnych. Okres przedszkolny jest
specjalnym etapem przygotowywania podtoza do dalszej edukacji oraz
wychowywania przez sztuke. Madre ksztalcenie w tym wczesnym okre-
sie sprawiatoby, Ze na etapie szkoly $redniej mlody czlowiek mégtby ko-
rzystaé ze sztuki w sposéb §wiadomy, a wiec kierujac sie wlasnym wybo-
rem, $piewad, graé, rysowad, rzezbi¢, tariczy¢, fotografowad itp.; czynitby
to w celach budowania wlasnej tozsamosci.

OdpowiedZ na pytanie, jaki ma by¢ wspétczesny cztowiek, bez watpie-
nia nalezy wigza¢ z wezesnym okresem rozwoju i wychowania’. Weczes-
ne dziecinistwo jest bowiem okresem, w ktérym bodZce docierajace do
dziecka majg mozliwo$¢ utrwalenia sie w jego psychice na bardzo dtugo.
Wsréd réznorodnych czynnikéw kierowanych do zmystéw dziecka istot-
ne miejsce powinna wiec zaja¢ sztuka. Zwykle uwaza sie, ze pierwszym
artystycznym tekstem, jaki dociera juz do niemowlecia, jest kotysanka
- §piewana, nucona, méwiona przez matke - najblizszg opiekunke ma-
tego dziecka. Nie ma jednak zadnych przeciwwskazan, aby w okresie
wezesnego dziecinstwa dziecko moglo tez przyjaé inne rodzaje sztuki, na
przyklad muzyke czy sztuki obrazowe. Pierwsze obrazy z obszaru sztuki,

5 Obecnie specjalno$¢ ,choreografia i teoria tarica” istnieje na Uniwersytecie
Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie, specjalno$¢ ,taniec” w zakresie
studiéw I stopnia prowadzi Wyzsza Szkota Umiejetnosci Spotecznych w Pozna-
niu, natomiast Wyzsza Szkota Humanistyczna TWP w Szczecinie oferuje studia
z zakresu pedagogiki tarica.

¢ Wyjatek stanowily studia na Uniwersytecie Rzeszowskim realizowane w la-
tach 2011-2013 w ramach projektu unijnego.

7 Swiadczg o tym osiagniecia w zakresie psychoanalizy i psychologii rozwojo-
wej takich badaczy, jak: Zygmunt Freud, Edouard Claparéde, Melanie Klein, Jean
Piaget, Stefan Szuman.
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jakie oglada mate dziecko, to zwykle ilustracje w ksigzkach obrazkowych.
Wiadomo jednak, ze we wczesnym okresie rozwoju wspétczesne dziecko
oglada tez inne obrazy: filmy animowane, fragmenty programéw telewi-
zyjnych, w tym czesto reklamy, rodzinne fotografie, obrazy wiszace na
Scianach mieszkan, billboardy. Czesto nie spelniaja one kryteriéw sztuki,
ale w duzym stopniu tworzg obszar wizualnych faktéw, ktére przyswaja
juz catkiem mate dziecko.

Czy jakos¢ tych pierwszych obrazéw moze wplywaé na péZniejsze po-
stawy czlowieka wobec sztuki? Czy pelni jakas role w budowaniu innych
jeszcze sfer osobowosci niz ksztattowanie uczué estetycznych? Prace Her-
berta Reada®, Ireny Wojnar®, Viktora Lowenfelda i W. Lambert Brittain',
Roberta Glotona i Claudea Clero", Stefana Szumana'? sg §wiadectwem
tego, ze sztuka jest niezwykle waznym czynnikiem wychowania. Jesli
wiec wiemy, jak istotne dla cztowieka sg doznania ptynace z obcowania ze
sztuka w okresie dzieciistwa, dlaczego wcigz tworzymy dla dzieci sztuke
jakby ,niedorozwiniety’? Wystarczy przejrzeé¢ podreczniki do wychowa-
nia przedszkolnego albo teczki z pomocami dla nauczycieli przedszkoli,
niekiedy wykonywanymi przez nich samodzielnie, aby zauwazy¢ staba
jako$¢ proponowanych dziecku prac, a czesto ich graniczenie z kiczem™.
Problem trudnosci z wyborem warto$ciowych tekstéw kultury dotyczy
nie tylko sztuk wizualnych, lecz takze utworéw literackich, aranzacji pio-
senek, filméw animowanych. Na etapie edukacji przedszkolnej bolesne
jest wykorzystywanie w minimalnym stopniu takich obszaréw, jak: mu-
zyka, taniec, teatr, fotografia, lub zupetne ich ignorowanie.

Aby zauwazy¢ zwigzek miedzy sztukami obrazowymi a literaturs,
nalezy zalozy¢, ze kazda sztuka jest opowiescia. Najbardziej wyraziscie
opowiesé¢ objawia sie w literaturze, ale opowie$ciami sg tez dzieto malar-
skie, rzezba, fotografia, nie wspominajac o filmie, ktérego niezbednym
skladnikiem, podobnie jak w utworze literackim, jest fabuta. Ow zwigzek
dobrze wyraza zdarzenie opisywane przez szwedzkiego fotografika Bo
Bergstroma. Zwrdcila sie do niego grupa niewidomych oséb z prosba, aby

8 H. Read: Wychowanie przez sztuke. Wstep I. Wojnar. Przel. A. Trojanow-
ska-Kaczmarska. Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich, 1976.

° 1. Wojnar: Sztuka jako ,podrecznik zycia”. Warszawa: Nasza Ksiegarnia,
1984, i inne prace.

0 V. Lowenfeld, W.L. Brittain: Twérczo$¢ a rozwdj umystowy dziecka. War-
szawa: PWN, 1977.

' R. Gloton, C. Clero: Twdrcza aktywnos¢ dziecka. Przet. I. Wojnar. Warsza-
wa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1976.

2 S. Szuman: Sztuka dziecka. Psychologia twdrczosci rysunkowej dziecka. War-
szawa: Ksigznica ,Atlas”, 1927.

¥ Wiedze w tym zakresie czerpie miedzy innymi z przykladéw srodkéw dy-
daktycznych, jakie znajduje w teczkach praktyk studentéw.
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opowiedziat im o komunikacji wizualnej. Ludzie ci chcieli wiedzieé, ,dla-

czego gazeta, reklama, program telewizyjny, spot reklamowy badz strona

internetowa maja taki, a nie inny wyglad, jakie stoja za tym intencje i ja-
kie sg ich skutki”**. Czy podobna wiedza nie przydataby sie widzgcym?

Warto postawié pytanie: jaka opowie$¢ proponuja dziecku obrazy poka-
zane mu w dziecifistwie? Wstepna hipoteza, oparta na moich indywidual-
nych dodwiadczeniach i, przyznaje, bardzo subiektywnych obserwacjach,
pozwala zakladaé, ze pierwsze obrazy pozostaja z cztowiekiem na cale
zycie. Zgodnie zatem z teoriami psychologii analitycznej, ktére zaklada-
ja, ze dziecinstwo w znaczacy sposéb wplywa na ludzkie zycie, mozna
sadzié, ze obrazy te moga:

- budowa¢é pozytywne badZ negatywne konotacje;

- rozwijaé badz hamowa¢ rozwéj uczué estetycznych;

- wplywaé pozytywnie lub negatywnie na rozwdj intelektualny i emo-
cjonalny dziecka;

- ksztattowaé tozsamosc¢ odbiorcy lub prowadzié¢ do jej destrukcji;

- ksztaltowaé postawe humanistyczna poprzez rozwijanie wrazliwos$ci
na kulture, sztuke oraz $wiat ludzi i zwierzat badz wprowadzaé¢ w tym
obszarze zamet;

- rozwija¢ umiejetno$¢ rozumienia artystycznych srodkéw ekspresji
wykorzystywanych w sztukach obrazowych;

- ksztattowaé umiejetno$¢ wielowymiarowego odbioru sztuki i otacza-
jacej rzeczywistosci.

Na poparcie tej tezy przedstawie jako wstepng prébe badawcza dane
dotyczace pierwszych kontaktéw ze sztuka obrazowa z mojej biografii,
traktowanej jako przykitadowa biografia dziecka wychowywanego w la-
tach sze§¢dziesigtych XX wieku. Opiera¢ sie bede na swoistego rodzaju
autoodczuwaniu, ktére przyjeto ksztatt narracji osobistej. Tego typu me-
todologia badawcza ma swe podloze w badaniach biograficznych i w psy-
chologii, w ktérych narracje osobiste wykorzystuje sie w celu pokazania
problemu w perspektywie do§wiadczenia osobistego'®. W tym wypadku
rozwazania beda wiec miaty charakter autorefleksji, co jednak nie ozna-
cza, ze nie maja one wplywu na obiektywny poglad na omawiane tu zja-
wisko. W mys3l tego, co gtosza psychologowie: ,im bardziej narracyjna
wypowiedz, tym stanowi lepsze medium rozumienia sposobu nadawa-
nia znaczenia zyciu przez osobe badang™®. Subiektywne nacechowanie

4 B. Bergstrom: Komunikacja wizualna. Przel. J. Tarnawska. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009, s. 11.

' Narracja jako sposéb rozumienia $wiata. Red. J. Trzebinski. Gdansk: Gdan-
skie Wydawnictwa Psychologiczne, 2002.

e E. Soroka: Poziom autonarracyjnosci wypowiedzi iuzytecznos¢ wybranych
sposob6w ich generowania. Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu. Instytut
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przedstawionych refleksji przekazuje wiec, obok pewnych tresci rzeczo-
wych, takze specyficzny stosunek badacza do danego zjawiska. W sytuacji
szerzej zakrojonych badan czynniki te moga sta¢ sie paradoksalnie §wia-
dectwem ogélniejszego rozumienia zjawisk kultury i nauki, ograniczajac
wyktadnie jedynie obiektywna i ukazujac podmiotowo$¢ badacza wyni-
kajacg z transaktywnego podejscia do przedmiotu badan.

Odwotywac¢ sie bede do tego czasu w moim zyciu, gdy bylam matym
dzieckiem, takim, ktére nie uczestniczy jeszcze w wernisazach i nauce
sztuki. Warto tu nadmieni¢, Ze nie uczeszczatam do przedszkola i cata
dzieciecg ,wiedze” na temat sztuk obrazowych czerpatam z wychowania
w domu.

Z ilustrowanych ksigzek wczesnego dziecinistwa najbardziej utkwity
mi w pamieci ilustracje Hansa Fischera do utworu pt. O kotku, ktéry nie
chciat by¢ kotkiem, Jana Marcina Szancera do utworu Zofii Szancerowej
pt. Przygody Jelonka Pyszatka oraz do wierszy z popularnego zbioru Jana
Brzechwy pt. Brzechwa dzieciom, Janiny Krzeminskiej do utworu Stefanii
Szuchowej pt. Przygoda z matpkq. Od momentu, gdy poznatam te utwory,
do chwili obecnej, jesli mysle o lisie, to jest to wizerunek Lisa Witalisa
wykonany przez Szancera, jesli o kocie, mam przed oczami kotka stwo-
rzonego przez Fischera itp. Przywotane przeze mnie wizerunki maja te
pozytywne cechy, ze bez klopotu moga rozwija¢ sie w nowe wersje li-
s6w i kotéw, cho¢ te stare nigdy mi sie nie nudza. Wréciwszy do nich
po latach, przekonatam sie, ze sa to ryciny wysokiej klasy i maja wlasne
wysokie miejsce w historii ilustracji dzieciecej ksigzki.

Obok tekstéw ilustrowanych dla dzieci interesowaty mnie takze ilustra-
cje w ksigzkach dla dorostych. Sporo czasu poswiecitam w dziecinstwie
na przegladanie starej, wydanej przed I wojna §wiatowa niemieckojezycz-
nej encyklopedii, w ktérej niektére hasta wzbogacone byly rycinami. Byly
to rysunki wykonane czarng kreska, przedstawiajace ludzi (na przyktad
modeg), przedmioty, rosliny i zwierzeta. Szczegélng estyma darzytam saty-
ryczng rysunkowsa opowies¢ dla dorostych Adam w Raju, wydang w forma-
cie A4, zawierajaca duze rysunki autorstwa Jeana Effela. Z pasjg wykra-
datam tez z domowej biblioteki stara ksigzke kucharska Marii Disslowej
z kolorowymi fotografiami artystycznie udekorowanych stotéw i potraw,
a takze unikatowe wydanie stworzonego przez Alfreda Brehma Swiata
zwierzqgt; w edycji tej na wybranych stronach znajdowaly sie naklejone

Psychologii. Niepublikowana praca doktorska napisana pod kierunkiem prof.
W.J. Paluchowskiego. Maszynopis. 2007. http://www.staff.amu.edu.pl/~soroko/
uploads/2008/03/dr_temat_tresci_wprowadzenie.pdf [dostep: 5.05.2015], s. 5.

' N. Holland: Transaktywne ujecie krytyki transaktywnej. Przet. G.i A. Bran-
ni. W: Wspélczesna teoria badari literackich za granicq. Red. H. Markiewicz. T. 4.
Cz. 1. Wyd. 2 zm. i popr. Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 1996.
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kolorowane fotografie zwierzat. Cho¢ nie bylo mi wolno dotyka¢ zabyt-
kowej, oprawnej w tloczong kolorowg skére ksiazki o kulturze polskiej,
czasem udawalo mi sie do niej dosta¢ i do dzisiaj pamietam zdobiong ob-
wolute tego wydania i czuje pod palcami chléd wytlaczanej oprawy.

Dziecko jest jednak zainteresowane nie tylko grafika ksigzek. Row-
nie ciekawe moga by¢ dla niego obrazy malarskie, zaréwno oryginaty,
jak iich reprodukcje. Znamienne, ze te, ktére pamietam z dziecifistwa,
przewaznie wisiaty na $cianach. Nie pamietam prawie wcale reprodukcji
w wydaniach albumowych, cho¢ zapewne byly takie w domowej biblio-
tece. Z duza uwaga ogladalam wiec ogromny, jak mi sie wéwczas wy-
dawato, oprawiony w ozdobne ramy obraz przedstawiajacy cala postaé
mego pradziadka, wiszacy w salonie babki. Interesowaly mnie takze
dzieciece portrety mojego ojca i jego siostry. W gabinecie dziadka spe-
cjalne zainteresowanie budzity malej wielkosci obrazki pod szktem, na
ktérych widniaty czarne kontury postaci na biatym tle. Byli wiréd nich
pan siedzacy na krzesle i pani w dlugiej sukni z parasolky. Widziatam
tez sporo reprodukcji w mieszkaniach dalszej rodziny - Stoneczniki Vin-
centa van Gogha, Bociany i Trdjka na sniequ Jézefa Chetmonskiego, Kobieta
w kapeluszu Amadea Modiglianiego. W rodzinie nie prowadzono ze mna
systematycznej edukacji z zakresu plastyki, ale jesli o co$ pytatam, uzy-
skiwatam odpowiedZ. Bylo dla mnie istotne, ze moja babka malowata
obrazy w ramach zaje¢ domowych, a ojciec i starszy brat mieli wybitne
uzdolnienia rysunkowe. Gdy wiec chcialam, by kto§ narysowat mi psa,
kota, papuge, zwykle moje zyczenie bylo spetnianie ,o0d reki”. W cato-
ksztalcie tego , przedszkolnego” wychowania przez sztuke wazne wyda-
ja sie refleksje, ktére budzi ogladany obraz - chwila dzieciecej zadumy,
ktéra wywotuje.

Cho¢ w latach sze$édziesigtych telewizja nie byta tak popularna jak
obecnie, jej ikonicznos¢ juz wéwczas stanowita dla matego dziecka cos
wyjatkowego. Poruszajace sie obrazy, mimo ze poczatkowo czarno-biate,
wzruszaty do ez albo byly przyczyng niezwyktej radosci. Ciekawo$¢ bu-
dzity nie tylko programy przeznaczone dla dzieci, lecz takze te dla do-
rostych. ,Portrety” widzianych niemal codziennie dystyngowanych pre-
zenteréw: Jana Suzina, Krystyny Loski, Edyty Wojtczak, Ireny Dziedzic,
odcisnety sie w mojej swiadomosci jako pewne wzorce wizerunku osoby
bedacej celebryta. Polscy i zagraniczni aktorzy tworzyli specyficzng cha-
rakterystyke ludzi filmu i telewizji (Andrzej Lapicki, Ryszarda Hanin,
Zofia Mrozowska, Nina Andrycz, Janusz Gajos, a takze Brigitte Bardot,
Claudia Cardinale, Gina Lollobrigida, Audrey Hepburn, Alan Delon, Jean-
-Paul Belmondo, Marlon Brando). To oni stanowili modele, do ktérych
mieli upodabniaé sie inni. Kolorowa prasa nie byla tak popularna jak
obecnie, ale dziecko w wieku szkolnym moglo od czasu do czasu znalezé
wyteskniong fotografie swojego idola.
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Obok $wiata malowanego, rysowanego, filmowanego istniat wiec tez
$wiat fotografii - z jednej strony poznawany za posrednictwem fotografii
ogladanych w prasie i albumach, z drugiej badany dzieciecymi odczucia-
mi zwigzanymi z wizerunkiem rodziny na fotografii. Warto zauwazy¢,
ze dla matego dziecka album z rodzinnymi fotografiami staje sie czesto
historig jego zycia. Opowiesci o ludziach, ktérych juz nie ma, zmieszane
z historig uktadang wedtug waznych wydarzen z zycia dziecka (migawki
z zycia rodzinnego, urodziny, wyjazd na wakacje itp.) budujg tozsamoéé
matego odbiorcy, staja sie jego wlasng opowiescia. Specjalnego znaczenia
nabierajg dla matego dziecka fotografie z rodzinnego albumu, szczegdlnie
jesli zawierajg elementy artystyczne. Dla mnie bardzo wazne staly sie
stare fotografie dziadkéw i pradziadkéw, wykonane na przyktad przez
Jadernego czy Gurdowg'®. Pamietam, ze jako dziecko spedzitam wiele cza-
su, wpatrujac sie w smukle, ubrane w misternie szyte suknie sylwetki
moich babek, w artystycznie uchwycony profil dziadka. Zachwycatam
sie tez uroda moich rodzicéw, ktérych przeciez nie znatam, kiedy byli
nastolatkami. Rodzinne zdjecia byly dla mnie, obok opowiesci rodzicéw,
podstawowym zrédtem budowania mojej historii. Niezwykly klimat sta-
rych fotografii w znakomity sposéb wykorzystal wspétczesnie Ryszard
Waksmund, zestawiajac zapomniane zdjecia z epoki z dydaktycznymi
wierszykami Stanistawa Jachowicza, Wladystawa Betzy, Marii Konopnic-
kiej i innych'®. Ksigzka ta mogtaby by¢ doskonatym materialem dydak-
tycznym dla wspétczesnych dzieci, gdyby tylko nauczyciele chcieli z niej
skorzystac®®.

Mogtoby sie wydawaé, ze informacje, ktére udato mi sie zebraé na te-
mat moich pierwszych obrazéw, beda niespéjne i chaotyczne, jednak po
podjeciu préby systematyzacji moge jednoznacznie i do$¢ pewnie pogru-
powaé wspomnienia dziet wedle kilku kategorii obrazéw:

18 August Jaderny (1869-1921), polski fotograf. Jego syn, Wiktor Jaderny
(1902-1984), kontynuowat zainteresowania ojca; ich dom, tzw. Jadernéwka, byt
miejscem spotkan mieleckiego $rodowiska artystycznego dwudziestolecia mie-
dzywojennego. Obecnie w domu tym miesci sie Muzeum Regionalne. Stefania
Gurdowa (1888-1968), polska fotogratka; odkryty w latach dziewigédziesigtych
XX wieku cenny zbidr jej fotografii portretowych byt wystawiany przez Funda-
cje Imago Mundi.

1 W krainie dziecirfistwa. Wyb6r i oprac. Z. Harasym, R. Waksmund. Wroc-
taw: Oficyna Wydawnicza ATUT - Wroctawskie Wydawnictwo O§wiatowe, 2009.

2 Warto zauwazy¢, ze wliteraturze pieknej zdarzaja sie odniesienia do
obrazéw fotograficznych. Odniesienia te niejednokrotnie tworzg interesu-
jacy kontekst opisywanej historii. Por. ]J. Irving: Jednoroczna wdowa. Przel.
M. Swierkocki. Warszawa: Prészynski i S-ka, 1999; A. Stasiuk: Jadgc do Ba-
badag. Wolowiec: Czarne, 2004; M. Lobe: Babcia na jabtoni. Ilustr. M. Pokora.
Przel. M. Kurecka. Warszawa: Dwie Siostry, 1968.
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- fotografie rodzinne;

- ilustracje w ksigzkach (dla dzieci i dorostych);
- obrazy malarskie (oryginaly i reprodukcje);

- obrazy TV (dla dzieci i dorostych);

- sztuka i pejzaz w fotografii;

- rzezba;

- architektura.

Wspomnienia obrazéw z wczesnego dzieciistwa jawia sie bardzo wy-
raziscie. Wiele obrazéw pamietam lepiej niz kontakty ze sztukami wizu-
alnymi z lat pézniejszych (na przyklad ze starszych klas szkoty podsta-
wowej).

Ta indywidualna historia odbioru sztuk obrazowych pokazuje, jak
wiele moze czerpaé mate dziecko z obrazéw, z ktérymi styka sie od uro-
dzenia. Przyklad ten pokazuje ponadto, jak wazne znaczenie moze mieé
sztuka juz dla kilkulatka. Znamienne, ze obrazy te w wiekszo$ci wryty mi
sie w pamiec z taka sila, ze postrzegam je wyrazniej niz setki ikonicznych
przedstawien, ktére poznatam podczas péZniejszej edukacji w szkole, na
studiach i podczas podrézy.

Zdaniem Stefana Szumana, obrazy i ilustracje ogladane w dziecinstwie
utrwalajg sie w pamieci, tworzac wzorce wyobrazeniowe. Mate dziecko,
zanim przejdzie edukacje w zakresie wiedzy o sztuce, ma wlasny, nie-
wzorowany na niczym sposéb widzenia obrazéw. Wirdd wizerunkéw,
ktére oglada, powinny sie tez znalez¢ dziela uznawane za sztuke. Jak
pisal Szuman, ,obraz narzuca nam »swdéj §wiat«, czyli pewng rzeczy-
wisto$¢ estetyczng, takg wiasnie, jaka jest widzialna w obrazie - nieza-
leznie od tego, czy mamy przed soba stworzony przez artyste malarza
obraz podobny do natury, czy tez obraz »abstrakcyjny«, do tego, co wi-
dzimy w naturze, zgota niepodobny”#. Chodzi wiec o to, by mate dziec-
ko dostrzeglo specjalng role obrazu. Nie mozna zaklada¢, jak czynia to
niektérzy rodzice czy wychowawcy, ze kilkuletnie dziecko jest za mate
na pewne artystyczne przedstawienia. Na pewno nie jest zbyt male na
wszystkie - z bogatego zasobu dziet sztuki wizualnej mozna wybra¢ ta-
kie, ktére wzbogaca malego odbiorce i w jakiej$ mierze beda dla niego
czytelne. Ponadto dostarcza mu wrazen, ktére pobudza jego zmys? nar-
racji, intelekt i uczuciowosé.

Doswiadczenie Bo Bergstroma z grupa niewidomych prowadzi do re-
fleksji, ze mate dziecko na swdj sposéb jest ,,niewidome”. Potrzebuje ma-
drego przewodnika po $wiecie obrazéw, aby ten nie tyle objasniat dziec-
ku istote zjawisk, ile mu je udostepniat. Podobng refleksje budzi ekspe-
ryment przeprowadzony na Uniwersytecie w Arkansas przez badaczy
pod kierunkiem Jaya P. Greena. Badacze ci zalozyli i w pewnym sensie

2 S. Szuman: O oglgdaniu obrazéw. Warszawa: ,Sztuka”, 1948, s. 16.
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dowiedli, ze sztuka rozwija mys$lenie i czyni z naszych dzieci milszych
ludzi*?. Uczeni zwrdcili uwage na role obecnosci dziecka w muzeach i na
wernisazach. Badania wskazuja, ze obrazy ogladane przez dzieci w tych
miejscach majg dla nich bardziej istotne znaczenie niz reprodukcje. Ta
niezwykle wazna refleksja powinna sta¢ sie przestanka wspétczesnej edu-
kacji malego dziecka. Wydaje sie, ze niekiedy widziany w galerii oryginat
moze mie¢ wieksze znaczenie niz dziesigtki przejrzanych reprodukcji.
Przedstawiona tu préba badawcza pokazuje, jak wazna role moga ode-
gra¢ w ksztattowaniu dzieciecego poczucia estetycznego zwiazanego ze
sztuka obrazowa pierwsze srodowiska wychowawcze, jak rodzina czy
przedszkole. Uznajac wiec, ze pierwsze doznania emocjonalne zwigzane
ze sztukg wplywajg na estetyczng wrazliwo$é, rozwéj myslenia i uczué
wyzszych, nalezaloby wiecej uwagi w edukacji i wychowaniu dziecka
poswiecié sztuce. Juz w latach sze$édziesiatych XX wieku francuscy te-
oretycy sztuki wskazywali na niezwyklg role obrazu we wspétczesnej
kulturze®. Od ogloszenia tych pierwszych pogladéw mineto pét wie-
ku, moze warto wiec zaczaé przygotowywac obecne pokolenia polskich
dzieci na niezwykla, a wystepujacg we wspdlczesnej cywilizacji , inwazje

obrazu”*.
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The Picture for the Whole Life
On the Role of First Pictures/Images in Kid’s Life
Autopsy-based Remarks

Summary: The article presents the results of preliminary research on how im-
portant is the first child-rearing and educational environment such as family
or preschool, as well as the first emotions after perception of particular work
of art, in forming the sense of aesthetics connected with visual arts. The author
claims that the first emotional experiences concerning art influence the aesthet-
ics sensitivity, mind development and more important feelings. She confronts
her opinions with educating polish children through art. She also claims that
in polish educational system there should be more attention paid to art while
teaching and upbringing children.

Key words: visual image, book illustration, pre-school children



Obrazek na cate zycie. O roli pierwszych obrazéw/ilustracji...
Alicja Ungeheuer-Golab

Ein Bild fiirs ganze Leben
Zur Rolle der ersten Bilder/Illustrationen im Leben eines Kindes
anhand der Selbsterfahrung

Zusammenfassung: Der Artikel schildert vorbereitende Forschungen, die be-
zweckten, die Rolle des ersten Erziehungsmilieus des Kindes (Familie, Kinder-
garten) bei Gestaltung des mit Bilderkunst verbundenen Gefiihls fiir Asthetik
und erste aus dem Umgang mit Kunstwerken resultierende Empfindungen her-
vorzuheben. Die Verfasserin hat angenommen, dass erste emotionelle Empfin-
dungen die asthetische Empfindlichkeit, die Entwicklung vom Denkvermégen
und von hoch gesteckten Gefithlen beeinflussen. Ihre Uberlegungen konfron-
tiert sie mit der Erziehung eines Kleinkindes mittels Kunst in polnischer Schu-
le und stellt fest, dass man im polnischen Bildungssystem mehr Beachtung der
Kunst schenken sollte.

Schliisselworter: Bild, Buchillustration, Vorschulkind
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Wplyw przekazéw medialnych

na ksztaltowanie wzorca kobiecosci

u dzieci w wieku przedszkolnym

(na przykladzie animowanych filméw Walta Disneya)

Wprowadzenie

Pojecie kobieco$ci w rozumieniu potocznym wydaje sie do$¢ jasne i oczy-
wiste, jednakze definiuje sie je zazwyczaj w sposéb intuicyjny. Zdaniem
Zbyszka Melosika - ,Na poziomie codziennosci, kobieco$¢ jest »urzeczy-
wistniana« w oparciu o obowigzujaca wiedze na temat tego, co oznacza
»by¢ kobietg«. [...] Zawiera prawdy o kobiecie, ktére w nieunikniony spo-
s6b okreslaja (dyscyplinuja) sposoby postrzegania jej ciata i tozsamosci™.
Na pojecie kobiecosci sktadaja sie role petnione w spoteczenistwie przez
kobiete, wynikajace zaréwno z biologii, jak i z obserwowalnych zewnetrz-
nych atrybutéw oraz zachowan zgodnych ze stereotypem kobiety obowig-
zujacym w danej kulturze®.

Analiza literatury naukowej dotyczacej zagadnienia kobiecosci ukazu-
je, iz w ciagu wiekéw znaczenie tego pojecia wielokrotnie ulegato rede-
finicji uwarunkowanej przemianami spoteczno-kulturowymi. Miaty one
zwigzek przede wszystkim ze zmianami w zakresie podejscia do eroty-
ki - zniewalania, a nastepnie wyzwalania kobiecej seksualnosci.

Wzorce kobiecosci zmieniaja sie w zalezno$ci od czasu i miejsca, jed-
nak zawsze osadzone sg w kulturze danego spoteczenstwa. Analiza li-
teratury antropologicznej pozwala na stwierdzenie, iz na przestrzeni

! Z. Melosik: Tozsamo$¢, ciato i wladza. Teksty kulturowe jako (kon)teksty peda-
gogiczne. Poznan-Torun: Edytor, 1996, s. 75.

> J. Ostrouch: Nieuchwytne. Relacje matek i cérek w codziennosci. Olsztyn: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, 2004, s. 22.
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dziejéw uksztaltowatly sie trzy zasadnicze archetypy kobiecosci®. Pierw-
szy z nich jest zwigzany z kultem Wielkiej Bogini, ktéry utozsamia ar-
chetyp matki. Kobieta postrzegana jest jako dawczyni wszelkiego zycia,
uosabia ptodno$¢ i macierzynstwo. Drugi archetyp to wieczna dziewica
- kobieta pozbawiona catkowicie swej sfery seksualnej. Nawet matka zo-
staje w wyniku niepokalanego poczecia, gdyz okres przejsciowy od sta-
nu dziewictwa do stanu macierzynistwa jest pomijany. Ostatni archetyp
kobiecosci budzi najwiecej kontrowersji, gdyz $cisle wiaze sie z kobieca
seksualno$cia. Kobieta jawi sie tutaj jako zmystowa diablica, zwracajaca
uwage mezczyzny. Posiada wrodzong zmystowosé, potrafi wabié, otaczaé
tajemnicg, przy czym czesto skazuje zakochanego w niej mezczyzne na
oblgkanie i $mieré. W tym kontekscie niezwykly wydZwiek majg stowa
Fryderyka Nietzschego: ,kobiety, wreszcie kochajmy je, - dajmy sie im
»hipnotyzowaé«! Céz okazuje sie zawsze przy tem? Ze »udaja«, nawet
wéwczas, gdy sie oddaja... Kobieta jest tak bardzo artystka...”*.

Dzisiaj kobiety sa oceniane przede wszystkim przez pryzmat ich fizycz-
nosci i seksualnosci, a tym samym zdolnosci adaptacji do propagowanych
powszechnie wzordw. Cialo w kulturze popularnej stato sie produktem
i narzedziem podporzadkowanym ludzkiej potrzebie atrakcyjnosci, stu-
zy zaspokojeniu potrzeby afirmacji i bycia pozadanym?®. Antropologia
seksualnosci dowodzi, iz manipulacja kobiecym cialem stanowi $rodek
kontroli i sprawowania wtadzy nad umystami i zyciem kobiet®. Jak za-
uwazyla Agnieszka Gromkowska-Melosik - panujaca ideologia cieles-
noéci i seksualno$ci wikta kobiety w neurotyczne sprzecznosci. One za$
sprawiaja, iz kobiety wpadajga w spirale ciagtego niepokoju zwigzanego
z wlasng atrakcyjnoscig’.

Obecnie coraz czeéciej podnoszona jest kwestia kryzysu kultury no-
wozytnej, utozsamianego zazwyczaj z kryzysem sensu w wyniku poste-
pu cywilizacyjnego. Wizji jego zgubnych skutkéw mozna doszukac sie

® Por. C.G. Jung: O naturze kobiety. Wybrat i przet. M. Starski. Poznan: ,Bra-
ma” - Ksigznica Wi6czegédw i Uczonych, 1992.

¢ F. Nietzsche: Wiedza radosna. [Pierwodruk: Warszawa: J. Mortkowicz,
1906-1907]. http://nietzsche.ph-f.org/dziela/fn_wr.pdf [dostep: 7.01.2014],
s. 329.

5 K. Krason: Cielesnos¢ aktu tworzenia w teatrze ruchu. Integracja sztuki i edu-
kacji w rozwoju i transgresji potencjatu cztowieka. Krakéw: Universitas, 2013, s. 112.

¢ S. Bordo: Unbearable Weight. Feminism, Western Culture and the Body. Berke-
ley: University of California Press, 1995, s. 143.

7 A. Gromkowska-Melosik: Ciato, moda i tozsamos¢ kobiety epoki wiktoriari-
skiej - dyskursy piekna i przemocy. ,Kultura - Spoteczenistwo - Edukacja” 2012, nr 2.
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-b687cc6d-
1842-4029-96c0-03f150e4153a/c/17_pdfsam_KSEnr2.pdf [dostep: 6.01.2014],
s. 18.



Wplyw przekazéw medialnych na ksztattowanie wzorca kobiecosci... — = 121

miedzy innymi w twdrczo$ci Floriana Znanieckiego®. W istocie kryzys
ten oznacza kres wielkich doktryn politycznych, jak konserwatyzm, li-
beralizm czy socjalizm, ktére porzadkowaly $wiat, wyznaczajac cel ludz-
kiej egzystencji i normy zachowai, a tym samym ograniczajac wolnos¢
jednostki. Wspétczesny czlowiek stat sie wolny, lecz jest to wolnosé iluzo-
ryczna. Jak pisze Zygmunt Bauman, ,dopiero dzi$, gdy stabnie uchwyt od-
gérnych przymuséw i traca autorytet konwencje, czyny jawia sie ludziom
jako kwestie odpowiedzialnego wyboru - i w ostatecznym rozrachun-
ku - sprawy sumienia i odpowiedzialno$ci™.

Transformacje spoleczne spowodowaly, iz pte¢ cztowieka stanowiaca
»jedna z najwczesniejszych i najbardziej stabilnych podstaw jego tozsa-
moéci i jedna z najwazniejszych zasad stratyfikacji spotecznej™°, staje
sie przedmiotem dociekan coraz wiekszej liczby badaczy z zakresu nauk
spotecznych. Trwajacy dyskurs pozwala nie tylko wyjasni¢ wiele mecha-
nizméw spotecznych zwigzanych z problematyka pici, lecz takze stanowi
prébe refleksyjnego spojrzenia na catoksztatt procesu wychowania.

Otwarta dyskusja nad prezentowanymi w mediach wizerunkami ko-
biecosci, a nastepnie analiza odbioru owych wizerunkéw przez dzieci
zapewne pozwola lepiej zrozumieé problemy, z jakimi zmaga sie wspét-
czesna kultura.

Rekonstrukcja obrazéw kobiecosci
w animowanych filmach Walta Disneya

Filmy Walta Disneya sa niewatpliwie istotnym aspektem naszej kultury,
w ktérej funkcjonuja juz kilkadziesiat lat. Powszechnie mianem filméw
Disneya okres§la sie produkcje Walt Disney Company z lat 1989-1999. Byt
to okres ,disnejowskiego renesansu”, w ktérym powstaty filmy cieszace
sie najwiekszym uznaniem publicznosci i popularnoscia, miedzy innymi:
Mata Syrenka, Aladyn, Dzwonnik z Notre Dame, Herkules i Mulan. Kanwe
disnejowskich opowiesci stanowig najczesciej znane z literatury basnie.

Na uwage zastuguje fakt, iz poczatkowo adresatami basni nie byly dzie-
ci, lecz dorosli. Dopiero na poczatku XIX wieku bracia Wilhelm i Jacob

8 F. Znaniecki: Upadek cywilizacji zachodniej. Poznan: Komitet Obrony Na-
rodowej, 1921.

° Z. Bauman: Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej. Warszawa: Instytut
Kultury, 1994, s. 84.

10 J. Miluska: Psychologia pici jako wyzwanie dla edukacji. W: Edukacja wobec
zmiany spotecznej. Red. . Brzezinski, L. Witkowski. Poznan-Torun: Edytor,
1994, s. 370.

' R. Hollis, B. Sibley: The Disney Studio Story. New York: Crown, 1988, s. 7.



122

Anna Brosch

Grimm stworzyli na kanwie swoich basni dla dorostych wersje dla dzieci
i od tego czasu basnie zaczely odgrywaé znaczaca role w edukacji i wy-
chowaniu'®. Zasadnicza funkcjg basni jest stworzenie zrozumiatego dla
dziecka odzwierciedlenia rzeczywistosci, w ktérej ,wiasciwe zachowa-
nie nie zawsze jest nagradzane, a zakorczenie czesto bywa tragiczne”*®.
O znaczeniu basni w procesie socjalizacji dzieci pisat Bruno Bettelheim:
~basn to elementarz, z ktérego dziecko uczy sie czyta¢ we wtasnym umy-
§le, elementarz napisany w jezyku obrazéw. [...] Wyraza w stowach i zda-
rzeniach to, co zachodzi w wewnetrznych przezyciach dzieci™.

Z biegiem lat fabuta basni przechodzita liczne, cho¢ drobne transfor-
macje, dopiero sposéb interpretacji basni w produkcjach Walta Disneya
spowodowal prawdziwg rewolucje. Fala krytyki zawarto$ci tresciowej dis-
nejowskich produkeji, jakg mozna obecnie zaobserwowad, dotyczy przede
wszystkim propagowania stereotypéw piciowych, zwigzanych z wygla-
dem bohateréw oraz ich wzajemnymi relacjami'®. , Postacie bohateréw
sa sztuczne, papierowe, przestodzone, tre$¢ pozbawiona jest gltebszych
wartosci, dominuje ckliwo$¢, a gtéwnym celem jest wytworzenie dobrego
nastroju”*.

Nie ulega watpliwosci, iz Disney stat sie prekursorem filméw o ksiez-
niczkach, ktére wcigz niezadowolone ze swojego zycia, pragng je zmie-
ni¢ za wszelka cene'’. Powodzenie tych zmian spoczywa zazwyczaj w re-
kach bogatego i przystojnego ksiecia - wystarczy zakocha¢ sie w nim od
pierwszego wejrzenia, by zycie stalo sie lepsze'®. Stad nawet pozornie
najbardziej postepowa ksiezniczka w zdominowanym przez mezczyzn
$wiecie odnajdzie szczescie tylko wéwczas, gdy zdobedzie mitos¢ swojego
ksiecia®. Ponadto pominiety jest etap zakochiwania sie i rozwoju uczu-

2 M. Molicka: Biblioterapia i bajkoterapia: rola literatury w procesie zmiany ro-
zumienia $wiata spolecznego isiebie. Poznan: Harbor Point Media Rodzina, 2011,
s. 177-181.

¥ Ibidem, s. 184.

4 B. Bettelheim: Cudowne ipozyteczne. O znaczeniach iwartosciach basni.
Przel. i przedmowa opatrzyta D. Danek. T. 2. Warszawa: Paiistwowy Instytut
Wydawniczy, 1985, s. 8-10.

® J. Henke, D. Zimmerman-Umble, N.J. Smith: Construction of the Fe-
male Self: Feminist Readings of the Disney Heroine. ,Women’s Studies in Communi-
cation” 1996, vol. 19(2), s. 230.

e M. Molicka: Biblioterapia i bajkoterapia..., s. 185.

7 V. Matyas: Tale as Old as Time: A Textual Analysis of Race and Gender in Dis-
ney Princess Films. Hamilton: McMaster University, 2010, s. 21-26.

18 Tbidem.

¥ C. LaCroix: Images of Animated Others: The Orientalization of Disney’s Car-
toon Heroines from , The Little Mermaid” to , The Hunchback of Notre Dame”. ,,Popu-
lar Communication” 2004, no. 2(4) s. 223.
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cia; mito$¢ przedstawiona jest jako natychmiastowa reakcja, ktéra jednak
pozwala zy¢ dtugo i szczesliwie.

Bohater w filmach Disneya jest zazwyczaj do$¢ przewidywalny i sche-
matyczny. Pozytywna posta¢ pochodzi z wyzszej klasy lub ma arysto-
kratyczne korzenie i atrakcyjny wyglad, podczas gdy posta¢ negatywna
cechuje otytosé lub wychudzenie oraz charakterystyczne rysy twarzy®°.
Dziewczeta przy tym dowiaduja sie, ze wyglad kobiety ceniony jest bar-
dziej od jej intelektu, kobiety sa bezradne i potrzebuja ochrony ze strony
mezczyzny i dlatego pragna szybko wyj$¢ za maz; kobiety z nadwaga sa
natomiast brzydkie, nieprzyjemne i niezamezne®'. Na szczegélng uwage
zastuguje jednak prezentacja kobiecego ciata w disnejowskich produk-
cjach. Bohaterki maja nienaturalnie wyidealizowane ciata dorostych ko-
biet - ,z waskimi taliami, matymi piersiami, smuklymi nadgarstkami,
nogami i ramionami nadal s3 w stanie poruszac¢ sie z ptynnoscia i gracja
baletnicy”?*. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, iz ,kobieta identyfikuje
sie ze swoim wygladem i atrakcyjnoscia juz od pierwszych momentéw
zycia”?®.

Ogromna popularno$é¢ filméw Disneya spowodowata, ze dziewczynki
zapragnely wyglada¢ i zachowywac sie jak Kopciuszek, Mulan czy Jas-
mine. Jednoczes$nie, jak pokazujg badania, ogladanie pici kulturowej na
ekranie moze mie¢ wplyw na rzeczywiste postawy odbiorcéw oraz ksztal-
towaé przekonania i zachowania w tym zakresie*. Badnie niewatpliwie
porzadkuja $wiat dzieci, ktére wkraczaja w zycie i pierwsze szersze rela-
cje spoteczne. Jednak wzorce wpajane dziewczynkom za posrednictwem
filméw Disneya, w ktérych uroda utozsamiana jest z sukcesem, a zwycie-
stwo ze zdobyciem wplywowego ksiecia, sa powierzchowne i stereotypo-
we, stad trudno je wtasciwie odczytaé i zinterpretowac.

Postrzeganie kobiecosci przez dzieci w wieku przedszkolnym

Liczne badania pokazuja, iz identyfikacja dziewczynek z wyidealizowa-
nymi wizerunkami kobiet ma miejsce juz we wczesnym dziecifistwie.

20 V. Matyas: Tale as Old as Time..., s. 19.

2 M. Towbin et al.: Images of Gender, Race, Age, and Sexual Orientation in Dis-
ney Feature-Length Animated Films. ,Journal of Feminist Family Therapy” 2003,
no. 15(4), s. 30.

22 C. LaCroix: Images of Animated Others..., s. 220.

2 E. Kaschak: Nowa psychologia kobiety. PodejScie feministyczne. Przekl.
J. Wegrodzka. Gdarsk: Gdarniskie Wydawnictwa Psychologiczne, 2001, s. 91.

2 E.B. Morawitz, D.E. Mastro: Mean Girls? The Influence of Gender Portrayals
in Teen Movies on Emerging Adults” Gender-Based Attitudes and Beliefs. ,Journalism
and Mass Communication Quarterly” 2008, no. 85.1, s. 131.
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Amerykanskie badaczki®*®, po przeanalizowaniu 25 filméw Walta Disneya
pod katem promowanych wzorcéw kobiecosci, doszty do wniosku, iz
w filmach prezentowane s stereotypy dotyczace wygladu i zachowania,
ze szczegblnym naciskiem na szczuply i atrakcyjny wyglad jako godny po-
zadania. Jednoczesnie za najbardziej sugestywne w tym zakresie uznano
dwa filmy: Kopciuszek i Mata Syrenka. W toku prowadzonych w Australii
przez Hayley Dohnt i Marike Tiggemann badan okazalo sie, iz ogladanie
przez 5-8-letnie dziewczynki programéw telewizyjnych, w ktérych kta-
dzie sie nacisk na wyglad zewnetrzny, wplywa negatywnie na postrze-
ganie przez te dziewczynki obrazu wtasnego ciala i obniza ich poczucie
warto$ci®®. Do podobnych wnioskéw doszly brytyjskie badaczki, kté-
re wskazaly, iz internalizacja postaw wzgledem szczuplej sylwetki ma
miejsce juz u 5-letnich dziewczynek. Jest to zwigzane z prezentowaniem
w mediach dzieciecych obrazéw atrakcyjnych kobiet, nawiazujacych do
niezwykle popularnej lalki Barbie; obrazy te stanowia jedne z pierwszych
kobiecych obrazéw odbieranych przez dzieci®’.

Ta krétka analiza literatury pozwala stwierdzié, iz wzorce kobiecosci
ksztattuja sie juz we wczesnym dziecifistwie. W przeprowadzonych ba-
daniach za zasadne uznano uzyskanie odpowiedzi na pytanie: Czy, a jesli
tak, to w jaki sposéb wizerunki kobiet prezentowane w animowanych
filmach Walta Disneya wptywaja na konstruowanie pojecia kobiecosci
przez dzieci w wieku przedszkolnym?

W celu zebrania materiatu empirycznego w listopadzie 2014 roku
przeprowadzono badania wsrdd 5-latkéw uczeszczajacych do przed-
szkola w Bedzinie. tacznie w badaniach wzieto udziat 41 dzieci, w tym
19 dziewczat i 22 chtopcéw. Zastosowang metoda badawcza byt quasi-
-eksperyment, poprzedzony wywiadem fokusowym, ktérego celem byto
poznanie opinii dzieci na temat charakterystycznych cech kobiety. Jak
sie okazalo, dzieci postrzegaja kobieco$¢ przez pryzmat dtugich wioséw,
sukienek i butéw na wysokim obcasie. Oznacza to, ze juz u 5-latkéw funk-
cjonuje stereotyp kobiety Scisle zwigzany z jej wygladem, a pomijajacy
aspekty charakterologiczne czy emocjonalne.

% S. Herbozo et al.: Beauty and Thinness Messages in Children’s Media:
A Content Analysis. ,Eating Disorders” 2004, no. 12, s. 21-34. doi:10.1080/
10640260490267742.

% H. Dohnt, M. Tiggemann: The Contribution of Peer and Media Influen-
ces to the Development of Body Satisfaction and Self-Esteem in Young Girls: a Pro-
spective Study. ,Developmental Psychology” 2006, no. 42(5), s. 929-936. doi:
10.1037/0012-1649.42.5.929.

2 H. Dittmar, E. Halliwell, S. Ive: Does Barbie Make Girls Want to be Thing?
The Effect of Experimental Exposure to Images of Dolls on the Body Image of Five 5-
to 8-Year-Old Girls. ,,Developmental Psychology” 2006, no. 42(2), s. 283-292. doi:
10.1037/0012-1649.42.2.283.
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W badaniach quasi-eksperymentalnych dzieci mialy wybraé jedno
sposrdd szesciu zaprezentowanych zdjeé lalek Barbie, wystepujacych
w trzech stylizacjach:

1. Zwykta dziewczyna (N) - lalka ubrana w skromna sukienke, z deli-
katnym makijazem i prosta fryzura.

2. Ksiezniczka (K) - ubrana w suknie balowg lalka z dtugimi kreconymi
wlosami i korong na glowie, z wyraznym makijazem.

3. Kusicielka (W) - lalka ubrana w czarna btyszczaca kurtke i obciste
getry lub czarng koronkowsa suknie, buty na wysokim obcasie, z moc-
nym makijazem i bogata bizuteria.

Punkt wyjscia quasi-eksperymentu stanowito zatozenie, iz dzieci do-
konaja wyboru lalki na podstawie posiadanego wzoru kobiecosci.

Wybdr lalki Barbie byt podyktowany tym, iz z racji swej popularnosci
wiéréd dzieci stanowi ona wzorzec do tworzenia obrazu kobiety*®, przez
co pelni podobng funkcje do bohaterek disnejowskich produkcji.

W grupie eksperymentalnej przed pokazaniem zdjec¢ lalek zaprezen-
towano film skladajacy sie z fragmentéw najpopularniejszych kreské-
wek Walta Disneya: Piotrusia Pana, Matlej Syrenki, Mulana, Dzwonnika
z Notre Dame, Herkulesa, Aladyna, Kopciuszka, przedstawiajacych bo-
haterki, ktére w skapych ubiorach i prowokujacych pozach ekspono-
watly swojg kobieco$é. Wyboru filméw dokonano na podstawie analizy
portali i foréw internetowych zwigzanych z tematyka filméw animowa-
nych dla dzieci, by ustalié, ktére z bajek ciesza sie najwiekszym zainte-
resowaniem.

421% 40,9%
36,8%
o grupa
kontrolna
21,1% g &rupa
eksperymentalna
9,1%
W-laka ~  K-laka  N-laka
kusicielka ksiezniczka zwykta dziewczyna

. 1. Preferencje dzieci w poszczegélnych grupach odnoénie do wygladu lalek Barbie

28 Tbidem, s. 283.
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Badania wykazaly, iz potowa dzieci z grupy eksperymentalnej wybrata
lalke odpowiadajaca modelowi kobiety powszechnie prezentowanemu
w mediach, czyli lalke szczupla i seksownie ubrang, podczas gdy w grupie
kontrolnej uczynito to niespetna 40%. Duzg popularno$ciag w obu grupach
cieszyly sie rowniez lalki ksiezniczki, co odpowiada wizerunkowi kobie-
ty propagowanemu w filmach Walta Disneya. Natomiast najmniejsze
zainteresowanie, w grupie zaréwno eksperymentalnej, jak i kontrolnej,
wzbudzita lalka przedstawiajaca przecietng kobiete. Lalke te wskazato od-
powiednio 9,1% i 21,1% dzieci. W celu ustalenia, czy obserwowane réznice
sa istotne statystycznie, zastosowano nieparametryczny test Chi®>. Uzy-
skana warto$¢ empiryczna testu y’emp = 1,4042 jest mniejsza od wartosci
krytycznej y*wb = 5,991, przy a = 0,05 oraz df = 2. Na tej podstawie mozna
stwierdzié, iz pomiedzy grupami nie wystepuja istotne statystycznie réz-
nice. A zatem jednorazowy bodziec w postaci prezentacji filméw Disneya
nie determinuje konstruowania modelu kobiecosci przez dzieci w wie-
ku przedszkolnym. Budowanie wzorca kobiecosci na podstawie filméw
disnejowskich jest zapewne spowodowane ogromna popularnoscia tych
filméw wsréd dzieci, ktére obcuja z kreskéwkami juz od wezesnego dzie-
cinistwa. Mozna wysnu¢ wniosek, iz u 5-letnich dzieci jest uksztattowany
stereotyp kobiety lansowany przez kulture popularna, ktérej integralna
czescia sg filmy Walta Disneya.

W toku rozwazan dotyczacych postrzegania pici kulturowej przez
dzieci istotne wydaje sie zbadanie réznic w postrzeganiu kobiecosci ze
wzgledu na pteé¢ badanych. Jak pokazata analiza literatury przedmiotu,
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Rys. 2. Preferencje dzieci odnosnie do wygladu lalek Barbie (podziat badanych ze wzgledu na
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atrakcyjny wyglad zewnetrzny moze by¢ inaczej pojmowany przez dziew-
czynki i chtopcéw.

Wyniki badan potwierdzily teze, iz dziewczeta w wieku przedszkol-
nym utozsamiajg sie z ksiezniczkami - ponad 63% badanych dziewczynek
dokonato wyboru lalki przedstawionej w tej wlasnie stylizacji. Chtopcy
natomiast preferuja bardziej wyrazisty obraz kobiety (59,1%) - wybieraja
lalki o wyeksponowanych atutach kobiecosci. Analiza statystyczna po-
twierdzita istotno$¢ zaobserwowanych réznic: y° = 6,922 jest wieksza
od wartoéci krytycznej y*tab = 5,991, przy a = 0,05 oraz df = 2. Oznacza to, iz
dziewczeta majg inny niz chlopcy model kobiecosci. W tym miejscu nale-
zy podkresli¢, iz najmniejszym zainteresowaniem cieszyta sie lalka o wy-
gladzie przecietnej kobiety. Fakt dokonywania przez dzieci takich wtasnie
wyboréw ttumaczy¢ mozna procesem wychowania, w ktérym coraz zna-
mienitszg role odgrywaja media, lansujace okreslony wzorzec kobiecosci.

Zakonczenie

Powszechne media odgrywaja coraz bardziej znaczaca role w powielaniu
modelu kobiecosci. Produkty kultury popularnej, w tym filmy Walta Dis-
neya, zagoscily na stale w zyciu codziennym przedszkolakéw. Medialni
idole poprzez swéj wyglad, gesty i uklad ciala wptywaja na gusta i posta-
wy dzieci, przyczyniajac sie do ksztaltowania tozsamosci odbiorcéw?.
We wspélczesnym medialnym $wiecie tozsamos¢ ta staje sie jednak fat-
szywym ideatem, ktéry obiecuje zisci¢ sie poprzez konsumpcje i nasla-
dowanie dostepnych wzoréw, gdyz kultura popularna bazuje na iluzo-
rycznych, spreparowanych sloganach niczym nieograniczonej wolnosci
dziatania - ,tysigce przekazéw i tekstéw medialnych dyscyplinuje ocze-
kiwania oka ludzkiego, ktére przyzwyczaja sie do ciat konstruowanych
i eksponowanych w hiperprzestrzeni mediéw”*°. Obowigzujace wzorce
kobiecosci sa niewatpliwie wynikiem lansowania wyidealizowanych wi-
zerunkéw idoli popkultury. W kulturze obrazkowej to media wyznaczaja
standardy zachowan, okreslajg wzorce, ksztalttuja gusta, wyznaczaja tren-
dy i standardy, tworza réowniez kanony piekna, wedle ktérych atrakcyjny
wyglad stanowi iluzoryczng droge do sukcesu. Przekaz medialny coraz
silniej konkuruje z procesem wychowania w rodzinie, ponadto wizerun-
ki kobiet prezentowane w mediach czesto rozmijaja sie z wizerunkiem

2 M. Featherstone: Ciato w kulturze konsumpcyjnej. W: Antropologia ciata.
Zagadnienia i wybor tekstéw. Oprac. A. Chatupnik et al. Red. M. Szpakowska.
Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2008, s. 116.

30 7. Melosik: Mass media, tozsamos¢ i ciato. W: Media a edukacja. [Materiaty
konferencyjne I Konferencji Media a edukacja]. Poznani: eMPI?2, 1997, s. 105.
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matki jako kobiety, ktéry w przyszlosci moze zosta¢ zdominowany przez
wszechobecne wzorce popkultury.

Szczegblna uwaga powinna zosta¢ skierowana na powszechno$¢ nie-
prawidlowosci zwigzanych z postrzeganiem wilasnego ciata wéréd dzie-
ci; wielokrotny kontakt z eksponowaniem szczuptego ciala sprawia, iz
w przyszlosci dzieci mogg zinternalizowaé obowiazujacy ideat sylwetki®.
Konsekwencja tego jest réwniez wzrost zainteresowania ciatem i wygla-
dem u coraz to mtodszych dzieci, dla ktérych media sag waznym prze-
kaZnikiem standardéw kobiecoéci. Opisane w niniejszym tekscie badania
pokazaty, iz dzieci przedszkolne w sposéb znaczacy odczuwaja presje ko-
munikatéw medialnych, prezentujacych stereotypowe postawy wzgledem
kobiecosci, a jednoczesnie ukazujacych wartosé kobiety gltéwnie przez
pryzmat jej atrakcyjnego wygladu.
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Anna Brosch

The Influence of Media Coverage
on the Formation of the Model of Femininity in Pre-School Children
(Based on Walt Disney’s Animated Films)

Summary: Media effects have been debated for decades. There is no doubt, due
to their pervasiveness, that media is incredibly influential as a teacher of social
norms. Moreover a lot of research has proven that the media is very influential
in fostering stereotypical portrayal of femininity. This is because the media is
seen to play a significant role in offering a socializing influence on the attitudes,
beliefs and behaviours. Since it is generally agreed that children are most vul-
nerable to being influenced, the research has been done to analyze the messages
being delivered through children’s cartoons, especially Disney films, which are
a huge part of many childhoods. Although Disney movies possess positive mes-
sages and values, they are also responsible for the negative media messages be-
ing reflected by our society. Children assume from the films that women are
supposed to be beautiful, skinny, and seductive, which may promote to children
the self-image.

Key words: femininity, Walt Disney films, preschool children, media culture

Anna Brosch

Die Einwirkung von medialen Ubermittlungen
auf Entwicklung eines Weiblichkeitsmusters

bei den Vorschulkindern

(am Beispiel von Walt Disneys Zeichentrickfilmen)

Zusammenfassung: Die Folgen der Massenmedieneinwirkung standen schon
seit Jahrzehnten zur Diskussion. Es unterliegt keinem Zweifel, dass die Massen-
medien wegen ihrer Allgegenwértigkeit ein duflerst einflussreicher Verbreiter
von gesellschaftlichen Normen sind. Wie es zahlreiche Forschungen zeigen, neh-
men Massenmedien an der Verbreitung von stereotypen Weiblichkeitsmustern
aktiv teil und infolgedessen tragen sie erheblich zur Entwicklung bestimmter
Einstellungen, Ansichten und Verhaltensweise bei. Da die Kinder, wie es allge-
mein bekannt ist, besonders leicht beeinflussbar sind, stellte man Forschungen
an, um die aus Méarchen, insbesondere aus Walt Disneys Filmen folgende Macht
der Botschaft zu tiberpriifen. Obwohl man in Disneys Filmen zahlreiche Beispie-
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le fiir wertvollen Inhalte nachweisen kann, sind sie auch fiir Ubertragung von
vielen schlechten Vorbildern verantwortlich. Aus den Filmen kénnen die Kin-
der beispielsweise erfahren, dass die Frauen htibsch, schlank und verfithrerisch
sein sollen und solch ein Muster der Weiblichkeit ist im Stande, die Identitit der
Kinder zu beeinflussen.

Schliisselworter: Weiblichkeit, Walt Disneys Filme, Vorschulkinder, mediale
Kultur
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Pomaluj mnie na czerwono-niebiesko
O barwach w optyce dzieciecej

The colors live a remarkable life of their own after they have
been applied to the canvas.

Edvard Munch'

Trudno nie zgodzi¢ sie z wybitnym norweskim symbolista, ktérego stowa
stanowig motto niniejszego artykutu. Rzeczywiscie barwa uzyta w dziele
plastycznym przestaje mie¢ jedynie wyjéciowa konotacje asocjacyjna, za-
czyna tworzy¢ klimat, opowiada. I ta przygoda z odkrywaniem znaczenia
koloréw jest jednym z bardziej ekscytujacych doswiadczen.

Maria Rzepiniska pét wieku temu konstatowata, iz ,dla fizyka kolor
jest wymierzalny, jest rodzajem promieniowania §wietlnego o okreslo-
nej energii i dtugosci fal. Dla fizjologa jest rezultatem bodZcéw docho-
dzacych do zmystu wzroku i przekazywanych jako wrazenia mézgowi.
Psycholog bada oddzialywanie barwy na ustréj psychiczny i zachowanie
sie czlowieka. Ale mozna tez zajmowac¢ sie sktadem chemicznym sub-
stancji barwigcych i ich wlasciwosciami”?. Dla artystéw czy badaczy dziet
plastycznych peregrynacja wsrdd znaczen barw réwniez staje sie fascy-
nujaca, jest z jednej strony elementem formalnej analizy dzieta, kiedy to
zastanawiamy sie, jaki przedzial koloréw wykorzystat artysta (analizuje
sie wéwczas ich nasycenie i czystoéé), zgtebiamy kwestie, czy kontrast

! D. Hall, P. Corrington Wykes: Anecdotes of Modern Art: From Rousseau to
Warhol. Oxford: Oxford University Press, 1990, s. 37.

> M. Rzepinska: Studia zteorii i historii koloru. Przedmowa W. Tatarkie-
wicz. Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 1966, s. 5.
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uwydatnia tréjwymiarowos¢ obrazu, okre§lamy palete barw, sytuujac jg
w kole barw Chevreula®. Koncentrujemy sie takze na tym, czy kolory uzy-
te na plétnie sprawiaja, ze odczuwamy spokdj, czy przeciwnie: napiecie,
groze, czy kolory hiperbolizujg jaki$§ wycinek obrazu. Siegamy wreszcie
do semiotyki: czerwona sukienka modelki przywodzi nam na mysl na-
mietno$¢ i swoistg zmystowosé, czarna za$ kojarzy sie z noca, z ukrytymi
pragnieniami - oczywiscie tylko dla jednego odbiorcy, wszak sens znako-
wi nadaje interpretacja* dokonana przez widza.

»Barwa jako znak symboliczny jest wyrazem spontanicznosci i krea-
tywnosci ludzkiej wyobrazni, a zatem sytuuje cztowieka jako homo sym-
bolicus, budujac jego §wiat poza redukcyjnie dzialajace wiedzg intelekty
(inteligencji), gdzie$ na styku intuicji, wyobrazni i emocji”®. Oczywiscie
odbiorca jest réwnoczes$nie w pewien sposéb wprzegniety w kanon, kon-
wencje, a zatem spoteczny i kulturowy kontekst®, a spostrzeganie przez
odbiorce - nawet zupelnie nie§wiadomie - symbolike barwy lokowac¢ be-
dzie witasnie w trajektoriach owego kontekstu, ktéry oscyluje jednoczes-
nie w bliskosci wyobrazen, przezy¢ i asocjacji. Potwierdzeniem takiego
koincydentnego spojrzenia jest opinia Mieke Bal’. Badaczka ta uwaza
bowiem, iz dzielto sztuki jest wydarzeniem ciagle rozgrywajacym sie na
oczach ogladajacego i to ono w finale staje si¢ baza doswiadczen odbior-
cy, takze rozpatrywanych w kategoriach subiektywnych. Zaden bowiem
obraz ,,sam nie opowiada swojej historii”®.

W tym kontekscie interesujgce staje sie pytanie, jak czytamy barwy, a §cis-
lej, jak dekodacji barw dokonujg dzieci. Jakie kolory lubig najbardziej?
Jakie znaczenia przypisujg barwom i z jakimi desygnatami rzeczowymi
gtéwnie je wigza oraz w jaki sposéb werbalizujg owe znaczenia? Na te py-
tania postaram sie odpowiedzie¢ w niniejszym opracowaniu, postuze sie
przy tym badaniami przeprowadzonymi wéréd najmlodszych - w grupach

* Koto barw Eugéne’a Chevreula specyfikuje trzy podstawowe barwy - czer-
wong, z6tta iniebieska - na 72 czesci, przez co uzyskuje sie barwy pochodne.
Zob. A. D’Alleva: Jak studiowa( historie sztuki. Przekt. E. Jedliniska, J. Jedlifi-
ski. Krakéw: Universitas, 2013, s. 31.

* Pisze otym Charles Sanders Peirce - Ch.S. Peirce: Wybdr pism semiotycz-
nych. Przekt. R. Mirek, A.J. Nowak. Warszawa: Znak - Jezyk - Rzeczywisto$¢:
Polskie Towarzystwo Semiotyczne, 1997, s. 99-105 i 197-201.

5 S. Popek: Barwy i psychika: percepcja, ekspresja, projekcja. Lublin: Wydawnic-
two Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, 1999, s. 78.

¢ Wyraznie zaznacza to w swej pracy Umberto Eco: A Theory of Semiotics.
Bloomington: Indiana University Press, 1979.

7 Zob. M. Bal: Quoting Caravaggio: Contemporary Art, Preposterous History.
Cambridge: Cambridge University Press, 1999.

¢ Stowa Ernsta Gomricha podaje za: A. D’Alleva: Metody iteorie sztuki.
Przekl. E. Jedlifiska, J. Jedlifiski. Krakéw: Universitas, 2013, s. 136.
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dzieci 4-letnich i 5-letnich w przedszkolu. Sg to jedynie wstepne préby
diagnozy’ znaczenia barw dla dzieci przedszkolnych, wskazuja jednak na
pewne prawidlowosci i stanowig niejako propozycje zastosowania okres-
lonych procedur poznawania preferencji kolorystycznych najmtodszych.

Musimy przy tym mie¢ na uwadze swoisto$¢ dzieciecego spostrzega-
nia, ale tez problematyczng sfere barw, wsréd ktérej dziecko sie porusza
w codziennosci (w domu rodzinnym, przedszkolu), i - co réwnie istotne
- do$¢ niedoskonaty zakres leksykalny, jakim dysponujg najmtodsi, gdyz
nie wszystkie kolory 4-latek potrafi doktadnie nazwaé. Dlatego odwota-
no sie podczas eksploracji do koloréw rzeczywistych, rysowanych, a nie
tylko nazywanych.

Wedtug psychologéw koloru, juz 12-tygodniowe niemowleta pokazuja
preferencje kolorystyczne. Generalnie uwaza sie, ze istnieja dwie gtéwne
linie upodoban w zakresie barw: czerwony/rézowy oraz btekitny. Przewa-
za tez wybdr w obszarze barw zimnych, kolorystyczne dzieciece wybory
barw zimnych dominuja nad wyborami barw cieptych. Wiréd dziewczat
uprzywilejowane miejsce zajmuje fiolet. Co wazne, postrzeganie koloréw
w wieku przedszkolnym jest wskazaniem rozwojowym i zmienia sie -
zdaniem psychologéw - wraz z dojrzewaniem jednostki'®.

Nalezy podkresli¢, iz pierwszym polskim badaczem tego zagadnienia
byt Stanistaw Popek. Jego zdaniem, do koloréw lubianych przez dzieci
naleza: czerwony, rézowy, zélty, zielony oraz biekitny. Kolorami negatyw-
nymi, wedlug ustalenl przytaczanego badacza, sa: czern, fiolet, granat oraz
braz''. Zastanawiajgce sa podobieristwa spostrzezen poczynionych 13 lat
temu i aktualnie. W opisanych badaniach znajdziemy tez inne cechy pre-
ferencji najmtodszych, zwtaszcza wynikajace z procedury zastosowania
aktywnosci plastycznej i narracyjnej 4- i 5-latkéw w diagnozowaniu ich
upodoban. Przyjrzyjmy sie zatem blizej zastosowanej w tym opracowaniu
procedurze badan wiasnych.

Preferencje w zakresie barw

Eksploracja prowadzona byta w Miejskim Przedszkolu nr 12 w Mystowi-
cach', diagnoza objeto 32 dzieci 4-letnich oraz 40 wychowankéw 5-let-

° Badania przeprowadzono wsrdd dzieci w tylko jednej placéwece.

o M. Read, D. Upington: Young Children’s Color Preferences in the Interior En-
vironment. ,Early Childhood Education Journal” 2009, no. 36(6), s. 491-496.

'S. Popek: Barwy ipsychika..., s. 195-196.

12 Czes¢ eksploracji prowadzona byla przez Sylwie Lubere w ramach magi-
sterskiego seminarium badawczego w roku 2013 (seminarium pod kierunkiem
Katarzyny Krason).
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nich. Analizie najpierw poddano indywidualne wypowiedzi plastyczne,
zanotowane na swoistych arkuszach preferencji kolorystycznych'. W ten
sposéb udato sie ustalié, jakie kolory sa w badanej prébce najbardziej
lubiane, a jakie sytuowane wéréd nielubianych. Rezultaty byly niezwyk-
le interesujace. Poszczegdlne wybory dzieci podsumowano i zestawiono
w postaci wykreséw (rys. 1-4). Nalezy dodaé, iz kazdy uczestnik badan
byt zobowigzany do jednego tylko wyboru pozytywnego i jednego wska-
zania negatywnego. Dzieci dokonywaly wyboru sposréd barw podstawo-
wych, do ktérych wiaczono kolor zielony i dwie barwy autonomiczne
- biel i czern.

Rozpoczne od prezentacji wynikéw dzieciecych wyboréw pozytywnych
dokonywanych w grupie mlodszej (rys. 1).

chtopcy dziewczynki

Rys. 1. Wybory pozytywne - barwy lubiane przez dzieci z grupy 4-latkéw

Czerwony wybierano tacznie 11 razy (to suma wyboréw chtopcéw
i dziewczat). Niemniej wyraznie widaé, iz jest to ulubiony kolor dziew-
czat i jego przewaga nad innymi lubianymi przez dziewczynki kolorami
jest niemal druzgocaca.

Wsréd chlopcéw wybory sie bardziej rozlozylty; najczesciej wybiera-
no barwe zielona i niebieska. Co ciekawe, zieleni ani razu nie wskazaty
dziewczynki, kolor z6lty tacznie wskazano 5 razy; tyle samo ,gloséw”
uzyskata barwa brazowa (warto przypomnieé, ze w przytaczanych weczes-
niej badaniach Stanistawa Popka braz miescit si¢ we wskazaniach nega-
tywnych).

Wyniki te niemal powtarzaja sie w grupie dzieci 5-letnich (rys. 2).

¥ Arkuszem byla kartka, na ktéra naniesiono kontur plamy. Przy jednej pla-
mie byl umieszczony piktogram usmiechnietej twarzy, a przy drugiej - smutne;j.
Przy u$miechnietej twarzy dzieci mialy zamalowa¢ plame na kolor, ktéry naj-
bardziej lubia, przy drugiej - na ten, ktérego nie lubia.
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chtopcy dziewczynki

Rys. 2. Wybory pozytywne - barwy lubiane przez dzieci z grupy 5-latkéw

Niezaprzeczalne zwyciestwo - podobnie jak wéréd 4-latkéw - odniosta
barwa czerwona. kacznie 18 badanych sposréd 40 uznalo ten kolor za
swdj ulubiony. W zestawieniu preferencji 5-latkéw nie pojawit sie kolor
brazowy u chlopcéw, tylko jedna badana dziewczynka wskazata na te bar-
we. Tak samo rozlozyty sie wskazania dziewczat dotyczace niebieskiego -
wybrata go zaledwie jedna osoba. Chlopcy natomiast tym razem wyraZznie
glosowali wlasnie na niebieski.

Taki rozklad preferencji nie oznacza jednak, ze te same barwy nie
otrzymaly takze wskazan negatywnych od innych respondentéw. Warto
zatem zaprezentowaé wskazania koloréw negatywnych w grupie dzieci
przedszkolnych.

Na czolo barw najmniej preferowanych przez najmtodszych wysu-
wa sie czarny, dotyczy to wyboréw zaréwno dziewczat, jak i chtopcéw
(rys. 3). To niejako potwierdza zakres wskazan pozytywnych, w nich bo-
wiem nie pojawil sie ten kolor. Natomiast inne barwy miaty wskazania
polaryzujace w poréwnaniu z wyborami zaprezentowanymi na rys. 1i 2.
Z6tty okazat sie raczej umiarkowanie lubiany, takze w wykazie nielubia-
nych koloréw pojawia sie rzadko, i to tylko u chtopcéw.

Wsréd koloréw nielubianych znalazl si¢ réwniez czerwony, uznany
wéréd wyboréw pozytywnych za lidera. Sytuacja ta ukazala, jak dalece in-
dywidualne jest postrzeganie barw, a co za tym idzie, jak trudno jest uzy-
ska¢ uniwersalny zestaw dzieciecych preferencji kolorystycznych. Gdyby-
$my poprzestali na badaniu wyboréw pozytywnych, nie otrzymaliby$my
kompletu faktycznych opinii uczestnikéw badan. Co ciekawe, niebieski
- do$¢ skromnie reprezentowany w gtosowaniu pozytywnym dziewczat
zaréwno 4-letnich, jak i 5-letnich - nie uzyskat w tym zestawieniu ani
jednego glosu negatywnego. Mozna wiec wnioskowaé, ze s barwy, ktére
nie wzbudzaja kontrowersji, nie majg wskazan polaryzujacych sympatie
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chtopcy dziewczynki

Rys. 3. Wybory negatywne - barwy nielubiane przez dzieci z grupy 4-latkéw

(jak choéby zielony wéréd chtopcéw), sa prawdopodobnie mniej widoczne
czy obojetne dla dzieci. Swoisty brak dziewczecych wskazan negatyw-
nych dla zieleni i doé¢ umiarkowane powodzenie tego koloru w preferen-
cjach zdaje sie to potwierdza¢. Réznica miedzy wynikami opisywanych
tutaj badani a wynikami uzyskanymi przez Stanistawa Popka jest dosé
istotna. Wptywa na nig prawdopodobnie specyfika prébki. Badane w na-
szej eksploracji dzieci mieszkaja w miescie $redniej wielkosci, uczeszczaja
do placéwki przykopalnianej, gdzie zieleni nie jest barwa powszechng.

Poréwnajmy teraz wyniki uzyskane wsréd 4-latkéw z tym, co deklaro-
wali o rok starsi wychowankowie przedszkola (rys. 4).
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chtopey dziewczynki

Rys. 4. Wybory negatywne - barwy nielubiane przez dzieci z grupy 5-latkéw

W grupie 5-latkéw takze najmniej lubianym kolorem jest czarny -
i tu otrzymali$my do$¢ jednoznaczny rezultat: 41 sposréd 72 wyboréw
4-5-latkéw sytuowato ten kolor w kategoriach negatywnych. Brak wska-
zan dla zieleni i niebieskiego u dziewczat 5-letnich pokrywa sie z wynika-
mi grupy mlodszej. Starsi chlopcy jeszcze wyrazniej niz mtodsi eliminuja
z6tty.
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Analiza rys. 1-4 pozwala dostrzec pewne prawidtowosci: otéz chlopcy
preferuja barwy zimne, dziewczeta - ciepte. W obrebie grupy nie wyste-
puja réznice dymorficzne w zakresie negacji koloru czarnego. Ani razu
w wyborach nie pojawila sie biel. Dodajmy, iz dzieci miaty do dyspozycji
biatg kredke™.

Aby dokona¢ zespolenia wynikéw i pokazaé rzeczywiste preferencje
obu grup wiekowych acznie, zastosowano ujecie tabelaryczne (tabela 1).
Pozwala ono zréwnowazy¢ glosy negatywne i pozytywne oraz usystema-
tyzowaé preferencje 4-5-latkéw (szare kolumny zawieraja wybory nega-
tywne). Dokonano réwniez finalnego ustalenia: ostateczng liczbe gloséw
urealniono, odejmujac od wyboréw pozytywnych wybory przeciwstawne,
jesli takie sie pojawily.

Tabela 1
Wybory pozytywne i negatywne (lacznie) dzieci z grup 4- i 5-latkéw
Kalor Wybory pozytywne Wybory negatywne Wskazania
4-latki 5-latki razem 4-]atki 5-latki razem finalne

Czerwony 11 18 29 6 4 10 19
Niebieski 7 8 15 1 3 4 11
Zétty 5 7 12 3 7 10 2
Zielony 4 6 10 6 1 7

Brazowy 5 1 6 = = =

Czarny - - - 16 25 41 -41

Zdecydowang przewage wéréd wyboréw pozytywnych uzyskata barwa
czerwona, zaraz po niej uplasowat sie niebieski. Zélty i zielony zanotowaty
znaczng polaryzacje - mialy zwolennikéw, ale i przeciwnikéw, co w finale
przyniosto im do$é skromng popularno$¢. Co ciekawe, brazowy, cho¢ miat
mniej zwolennikéw, nie pojawit sie wéréd barw odrzucanych, przez co
osiagnat niewielkie powodzenie (6 gloséw w populacji 72 0séb). Brazowy
zajmuje jednak ostatecznie ostatnig lokate wéréd preferowanych barw, co
zdaje sie wskazywaé, Ze nie jest w generalnym rozrachunku szczegélnie
popularny. Najmniej lubiany kolor to czarny (jedyny finalny wynik ujem-
ny); biel zostata zupelnie pominieta. Dzieci w badanej grupie 4- i 5-lat-
kéw preferujg zatem barwy podstawowe: czerwony i niebieski, przy czym
ciepte tony preferuja dziewczeta, zimne za$ - chtopcy. Wyniki badan

1 Wydaje sie, ze mozna to jednak wyjasni¢ faktem, iz formularz wyboréw to
byta biata kartka, cho¢ nie jest to - w naszym przekonaniu - wystarczajaca prze-
stanka, aby uzna¢, iz brak bieli byl wynikiem tylko tego. Cho¢ moze warto przy
innych jeszcze eksploracjach dobiera¢ rézne odcienie kart preferencji.
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niemal catkowicie potwierdzaja ustalenia psychologéw koloru: M. Read,
D. Upington, ktére przytoczylam na wstepie tekstu'®. Jednak w niniejszym
dociekaniu fiolet zostal wyeliminowany przez czerwien, a dziewczeta wo-
laty barwy ciepte. Wybory naszych mystowickich przedszkolakéw wpisu-
ja sie wiec w ten sposdb w ogdlnoswiatowe dzieciece preferencje barwne.

Symbolika barw - ujecie asocjacyjne

Po ustaleniu preferencji barwnych w grupie badanych przedszkolakéw
skoncentrowano si¢ na skojarzeniach zwigzanych z poszczegélnymi bar-
wami. Przesledzmy konotacje barw, ktére wyksztalcita nasza kultura,
a takze psychologia i chromatoterapia.

Wiadystaw Kopaliniski, definiujac znaczenie bieli, koncentruje sie na
cechach i cnotach identyfikowanych z tym kolorem, a zatem na czystosci,
prawdzie czy niewinnoéci (kaptanki odziewane byty wtasnie w biel - aczo-
no ja z tym, co $wiete i boskie), biel nawet jako barwa pogrzebowa (w nie-
ktérych kulturach) symbolizuje nadzieje'. Biel to réwniez symbol prosto-
ty, uczciwosci, ale tez kolor chwaly, zwyciestwa oraz uwielbienia. Biale
szaty w chrze$cijaristwie symbolizowaly za$ niewinno$¢ i dziewictwo.
Mozna rzec, ze konotacje bieli w kulturze sg jednoznacznie pozytywne.
W chromatoterapii biel nie wystepuje i uznaje sie, iz powinna by¢ zawsze
taczona z innymi kolorami, stanowi¢ ich rozjasnienie i rozéwietlenie'®.

Braz to kolor dajacy poczucie bezpieczenistwa. Kojarzy sie z ziemig i ze
stabilizacja, gdyz - jak pisza badacze barw - zwigzany jest ,z silnym osa-
dzeniem siebie oraz budowaniem mocnych fundamentéw dla przysztosci
[...]. Wykazuje réwniez wla$ciwodci czerni, gdyz wigze sie z autorytetem,
wiarg w siebie oraz pewno$cig siebie”’. W sensie sktadowym barwa za-
wiera w sobie wprawdzie czerwien, jest to jednak czerwien przyciem-
niona, mozna nawet rzec, ze brudna. Wedtug Maxa Liischera®®, szwaj-

» M. Read, D. Upington: Young Children’s Color Preferences in the Interior En-
vironment...

1 'W. Kopalinski: Stownik mitéw i tradycji kultury. Warszawa: Pafistwowy In-
stytut Wydawniczy, 1985, s. 80.

7 M. Rochecka: Tajemnice $wiatla i koloru. Abstrakcja i sacrum. Torun: Wy-
dawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2007, s. 61.

8 1.S. Kraaz von Rohr: Leczenie kolorami. Przekt. T. Dziedziczak. War-
szawa: ,,Amber”, 2005, s. 139.

¥ D. i H. Sun: Kolory zycia. Przekl. D. Rossowski. £édZz: Wydawnictwo
»Ravi”, 1996, s. 111.

20 Wiecej informacji otym badaczu znajdziemy w G.H. Adels: Validation
of the Liischer-Color-Test as a Screening Instrument for Emotional Disturbance in
Schoolchildren. Boston: Boston University, 1978.
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carskiego psychoterapeuty badajacego znaczenie psychologiczne barw?,
owo przyciemnienie wprost sttumito impulsywna witalno$é czerwieni,
ktéra zostala niejako ,zltamana”. Braz jest zazwyczaj stosowany przez
dzieci w mniejszym lub wiekszym stopniu az do wieku 6 lat*’. W naszych
eksploracjach braz byt wybierany, gtéwnie jednak przez dzieci z grupy
4-latkéw. Natomiast przewaga tego koloru po 6. roku zycia moze oznaczaé¢
rodzaj regresji lub symbolicznego zatrzymania czego$ dla siebie i odmo-
wy dawania®.

Czern zdaje sie nie$¢ z sobg wszystko, co zte, niebezpieczne, jest ko-
lorem nocy, strachu, zniszczenia. Jest zaprzeczeniem $wiatla, dlatego
wybierajg ten kolor osoby, ktére pragna by¢ same, lub buntujace sie**.
Funkcjonuje skojarzenie czerni z opuszczeniem, alienacjg, odrzuceniem
(kwintesencja takiego postrzegania koloru jest fraza ,czarna polewka”).
Jako warto$¢ etyczna czern ,jest zwykle negatywna, symbolizuje to, co
bezbozne, zte, niebezpieczne, noc i $mier¢. Jej negatywne dziatanie po-
twierdza psychologia i psychoterapia. W teologii chrzescijaniskiej koja-
rzona z grzechem, niewiarg i szatanem, ma takze sens odwracalny - jest,
podobnie jak kolor brazowy, barwg prostoty, wyrzeczenia, ascezy, ubé-
stwa materialnego i duchowego”®®. Co wazne, rozpatrujac czern jako ele-
ment garderoby uznamy, Ze kolor ten jest przeznaczony na chwile do$¢
podnioste, czarne ubrania zaklada sie wszak na wydarzenia istotne, na
przyktad egzaminy czy wazne sprawdziany.

Czerwien zazwyczaj kojarzy sie z wyrafinowaniem, mitoscig oraz
energia. Wedlug stownika, to , mito$¢, rewolucja, walka, meczenstwo,
milosierdzie; w heraldyce - czerwient oznacza wspaniatomyslnosé”?°.
Jest to réwniez symbol magii, cielesnosci, krwi, odwagi, sily, namietno-
$ci, zbrodni, walki. Niesie energie zyciowsa, natchnienie oraz nadprzyro-
dzong $wiadomos¢. Czerwien wzbudza samoswiadomosé i kreatywno$é,
cho¢ ma tez zwigzek z tendencja do prowokowania®’. Oznacza dziatanie
i meskos¢. To kolor pobudzajacy i dynamiczny, wyrazajacy potege prag-

21 Zob. Liischer Color (http://www.luscher-color.com) - to oficjalna strona pre-
zentujaca test koloréw [dostep: 22.12.2014]. Niestety korzystanie z materiatéw
jest odptatne. Mozna takze zakupié¢ pelna wersje testu opracowang przez Karen
Robarts: The Liischer Color Test (with Color Cards) (http://www.gettextbooks.ws/
isbn/9780671786533).

22 Pisze o tym Sylvie Chermet-Carroy: Zrozum rysunki dziecka, czyli jak in-
terpretowad rysunki matych dzieci. Przekl. J. Kluza. £8dz: Wydawnictwo ,Ravi”,
2005, s. 27.

2 Ibidem.

24 D.iH. Sun: Kolory zycia..., s. 111.

% M. Rochecka: Tajemnice Swiatta i koloru. Abstrakcja i sacrum..., s. 68.

% W. Kopalinski: Stownik mitéw i tradycji kultury..., s. 80.

2 M. Rochecka: Tajemnice $wiatta i koloru. Abstrakcja i sacrum..., s. 64.
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nienl. Czerwony jest tez oznaka agresywnosci, a niekiedy gniewu. Dziecko
przed 6. rokiem zycia uzywa tego koloru bardzo czesto, gdyz jeszcze nie
potrafi w pelni panowaé nad swoimi popedami®®, co niejako potwierdza
nasze wcze$niejsze ustalenia dotyczace upodoban kolorystycznych.

W leczeniu kolorami uznaje sie, iz barwa czerwona w otoczeniu pacjen-
ta zwieksza zasoby energii oraz pobudza przemiane materii przy anemii
oraz problemach z watroba. Moze tez jednak prowadzi¢ do nadmiernego
pobudzenia i agresji. Jako barwa ubioru wzmaga dobry humor, a jej nad-
miar jest poniekad sygnalem, Zze noszacej ubrania w tym kolorze osobie
brakuje sity i ze osoba ta teskni za mitoScig. Co ciekawe, uznaje sie, ze skar-
pety w kolorze czerwonym majg moc rozgrzewania stép. Niezaprzeczalne
natomiast okazuje sie dazenie do zwracania na siebie uwagi przez osoby
otulajgce sie ubraniem w tej barwie®. Pobudzajace znacznie czerwieni
decyduje o tym, iz powinna sie ona pojawia¢ w pomieszczeniach zwigza-
nych z aktywno$cig fizyczna, takich jak szkoly tarica, fitness cluby, sitow-
nie, domy kultury, a unikac jej warto w miejscach, gdzie powinien by¢ za-
chowany spokéj, na przyktad w poczekalniach u lekarzy. Koloru czerwo-
nego nalezy sie takze wystrzega¢ w miejscach pracy. Zbyt duza ilos¢ czer-
wieni przyttacza pomieszczenie oraz wzmaga agresje. Czerwony nadaje
sie jedynie jako element wykoniczeniowy na matych powierzchniach®®.

Niebieski - umownie - to kolor nieba, wody, a w rzeczywistosci nieza-
pominajek. Symbolika tego koloru zbliza do pozytywnych cech, kojarzy
sie bowiem z rozwags, tesknota, ale i z nieskoriczonoscia®. W chrzes-
cijaiistwie kolor niebieski przypisywany jest Matce Bozej. Barwa ta
wycisza i uspokaja, dlatego chromatoterapeuci uznaja, iz dziata chto-
dzaco i kojaco w stanie pobudzenia czy uczuciu goraca. Zwalcza bezsen-
noé¢ i tagodzi obrzmienia, dlatego zaklada sie, iz uzycie koloru niebieskie-
go w pomieszczeniach pomaga w zasypianiu oraz przynosi ulge podczas
upatu. Niebieski nadaje sie zatem do miejsc, w ktérych odpoczywamy,
jednak jego nadmiar moze - na co wskazujg badacze - powodowa¢ nawet
dreszcze i koszmary®?. Osoby, ktére wybierajg niebieski w swoim ubiorze,
sa uduchowione i uporzadkowane, uczciwe i uprzejme, szukaja spokoju
oraz wyciszenia®®. Barwa ta wyraza wrazliwo$¢, podatno$¢ na bodZce,
emocjonalnosé¢, nawet zamkniecie w sobie. Z tego powodu niebieski jest
powszechnie postrzegany jako kolor zenski, symbolizujacy spokéj, wyci-
szenie, odpoczynek, w skrajnych przypadkach zas biernoé¢ i rezygnacje.

2 S. Chermet-Carroy: Zrozum rysunki dziecka..., s. 25.
2 1.S. Kraaz von Rohr: Leczenie kolorami..., s. 140.

% D.iH. Sun: Kolory zycia..., s. 148.

8 W. Kopalinski: Stownik mitéw i tradycji kultury..., s. 80.
%2 1.S. Kraaz von Rohr: Leczenie kolorami..., s. 135.

% D.iH. Sun: Kolory zycia..., s. 110.
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Co ciekawe, badane przez nas dziewczynki raczej nie wskazywaty na te
barwe w swoich preferencjach. To chtopcy wybierali niebieski. Czyzby
byt to jeden z symptoméw przemian kulturowych? Zamiana rél ptcio-
wych, ktéra stata si¢ znakiem feministycznych dazen, uwidocznitaby sie
juz u najmlodszych?

Zielen to kolor utozsamiany z wiosng, roslinnoécia, krajobrazem. Nie
dziwi zatem symboliczne kojarzenie tej barwy w kategoriach nadziei,
odrodzenia, miodosci, radosci; u Grekéw i Mauréw zielony utozsamiany
jest ze zwyciestwem®*. Mirostawa Rochecka pisze, ze zieleni jest barwa
natury, ,symbolem przyrody, zycia, ziemskiej wegetacji, bujnej roslinno-
$ci, wiosny, mlodosci i radosci. W glebszych warstwach znaczeniowych
symbolizuje duchowe i cielesne odrodzenie, niesmiertelnos¢, wolnos¢,
harmonie, wiare, pamieé i cnote”®.

Dostrzega sie réwniez uzdrawiajacg moc koloru zielonego, gdyz przy-
pisuje sie mu znaczenie uspokajajace; zielen przydatna jest wiec cholery-
kom, tagodzi tez rozpalenie skéry w czasie goraczki oraz dziata odpreza-
jaco i antyseptycznie. Zastosowana w pomieszczeniu niweluje napiecie.
Bardzo dobrze sprawdza sie w szpitalach. Niestety ciemna odmiana tego
koloru moze przynies¢ efekt wyczerpania®.

Jesli kto$ ubiera sie na zielono, to ma pewno$¢, ze ta barwa go uspokoi
w ciezkich sytuacjach; zielony symbolizuje tez stato§¢®”, w niektérych
przypadkach za$ takze potrzebe sprzeciwu lub oporu. Méwi sie ponadto
o zielonym jako kolorze kojarzonym z szacunkiem dla siebie oraz po-
trzebg hubrystyczna, a zatem potrzebg uznania i powazania ze strony
innych, oraz potrzebami zmystowymi. Zieler podkres$la réwniez warto$é
wymiany i pragnienie porozumienia. Zdaniem przywotanego juz Liische-
ra*, kolor ten oznacza wole dzialania, wytrwatos¢ i upér. Warto zwrécié
uwage, ze intensywna zielen, wpadajaca w z61¢, zdradza sktonnosé¢ do
ekstrawersji, natomiast zieleit w odcieniu niebieskim badZ brazowym
oznacza introwersje.

Z6¥¢é jednoznacznie kojarzy sie ze stoficem, z latem, ,jest kolorem op-
tymizmu i radosci nowego ducha, energii, wschodu storica, szczescia
i chwaly - oznacza prawo$¢ i mistyczne o§wiecenie. Ma réwniez swoje
odwracalne negatywne znaczenia jako kolor zdrady i fatszu (ptaszcz Ju-
dasza), zazdrosci, niewiernosci, bezwstydu i obtgkania”®. Zétty to takze
niejako synonim przyptywu energii. Symbolizuje promieniowanie i ot-

% W. Kopalinski: Stownik mitéw i tradycji kultury..., s. 80.

% M. Rochecka: Tajemnice Swiatta i koloru. Abstrakcja i sacrum..., s. 67.
% D.iH. Sun: Kolory zycia..., s. 149-150.

% 1.S. Kraaz von Rohr: Leczenie kolorami..., s. 135.

% G.H. Adels: Validation of the Luscher-Color-Test...

% M. Rochecka: Tajemnice Swiatta i koloru. Abstrakcja i sacrum..., s. 66.
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warto$é, ponadto jest przejawem pragnienia uczestnictwa badz - od-
wrotnie - checi péjécia swojg droga. Dziecko postuguje sie tym kolorem
chetniej w wieku 8-9 lat*’, co niejako wyjasnia mate zainteresowane tg
barwa wsrdd badanych 4-5-latkéw. Nadmierne uzycie koloru zéttego
moze za$ sugerowac potrzebe uwolnienia wewnetrznych napieé. Uznaje
sie, iz terapeutycznie dzieki zastosowaniu tego koloru mozna pozby¢ sie
lekéw, poprawia on prace uktadu nerwowego, a nawet pobudza trawienie.
Stymuluje mézg oraz przeplyw plynéw ustrojowych.

W stylizacjach z6tty przyda sie w sytuacjach wymagajacych intensyw-
nego myslenia, w rozmowach zawodowych oraz w sytuacji koniecznosci
rozwigzywania zadan czy probleméw. Wyraza mocng osobowo$¢ oraz
ukazuje rado$¢ zycia danej osoby*'. Dobrze sprawdza sie w pomieszcze-
niach, zwtaszcza w kuchni. Zbyt silna z6t¢ natomiast zle wptywa na ludzi
wszedzie tam, gdzie potrzebne jest skupienie, na przyktad w gabinetach,
szkolach. Jest takze niefortunnym wyborem w pomieszczeniach przezna-
czonych do odpoczynku, gdyz moze zbyt mocno pobudzié*?.

Rezultaty badan wiasnych

Aby okresli¢ znaczenie barw przypisywane im przez dzieci przedszkolne,
przeprowadzono cykl zajeé, z ktérych kazde poswiecono innej barwie.
Punktem wyjscia strategii badan bylo zalozenie, ze ,spostrzeganie, prze-
zywanie i wyrazanie poprzez znaki plastyczne jest ¢wiczeniem umiejet-
nosci syntezy i transformacji (przektadania). Wybierajac elementy pla-
styczne dla przedstawienia okreslonych tresci i analizujac efekt tego dzia-
tania, dziecko uczy sie rozrézniaé rzeczy mniej wazne od zasadniczych”*.
Uznano, ze to, jakie badani rysuja przedmioty kojarzace sie im z danym
kolorem, bedzie najlepszym sposobem weryfikacji zakresu skojarzen
barwnych. Poniewaz badanie bylo potaczone z rejestracja wypowiedzi,
musiato by¢ dokonane indywidualnie. Aby jednak zapewnié¢ dzieciom
komfort, mogty one wykonaé zadanie w diadach, co nabrato cech zabawy;
sprawdzaly$my, jakie pomysly majg uczestnicy, przy czym zalozeniem
bylo zawarcie na rysunku jedynie tych przedmiotéw czy zjawisk, ktére
pojawiaja sie w wyobrazni jako pierwsze. Zatem zadanie polegato na ryso-
waniu parami przedmiotéw (lub desygnatéw innych podawanych nazw),

% S. Chermet-Carroy: Zrozum rysunki dziecka..., s. 26.

4 1.S. Kraaz von Rohr: Leczenie kolorami..., s. 134.

“ D.iH. Sun: Kolory zycia..., s. 149.

* F. Bobrowska: Plastyka w klasach poczqtkowych: materiaty metodyczne do
wychowania plastycznego w szkole podstawowej. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, 1975, s. 33.
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ktére kojarzyty sie badanym z kazdym kolorem. Siegnieto tu réwniez
do zalozenia Jerzego Kujawinskiego, podkreslajacego znaczenie ekspresji
plastycznej najmlodszych; zgodnie z tym zatozeniem, owa ekspresja jest
wyrazaniem ,wewnetrznych przezy¢ dziecka, jego mysli, uczu¢ i doznan
w jezyku plastyki”**. To, co jest rysowane przez kilkulatka, to sens jego
wiedzy na temat najblizszego otoczenia i tego, czego w nim do$wiadczyl,
a nawet czego sie w nim spodziewa, dlatego w obrazie tworzonym zawar-
te jest to, co istotne, pomieszczone zostaje rozumienie §wiata za pomoca
symboli, ktérym dziecko nadaje znaczenia*®.

Barwy moga symbolizowaé emocje, na przyktad smutek, rado$é¢, zdzi-
wienie, strach, czy pewne cechy charakterologiczne badz sktonnosci
osobnicze (o czym przekonuje analiza rozmaitych zaprezentowanych
juz w tym artykule publikacji), niniejsze badania ukaza jednak inng za-
sadniczg tendencje w rysunkach tworzonych przez 4-5-latkéw. Badane
dzieci poszukiwaly bowiem skojarzen dla barw, przypisujac je przedmio-
tom, zjawiskom czy zwierzetom; kolor okazat sie zatem jedynie cecha
zewnetrznosci desygnatéw rzeczowych. Pamietajmy, iz nie ingerowano
podczas zaje¢ w charakter przedstawien, polecenie byto jednoznaczne:
»Narysuj to, co kojarzy Ci sie z danym kolorem”. Zapewne odmienny
zestaw przedstawien uzyskano by, polecajac uczestnikom narysowanie
uczud, ale nie byto to celem niniejszej eksploracji. Kazdy obraz dziecko
rysowato samodzielnie na papierze duzego formatu; kazda para wspdl-
nie zapelniata obie strony kartki. W trakcie pracy i po utworzeniu dzieta
pojawiaty sie werbalizacje dzieci, bylo to niezmiernie istotne zwtaszcza
w odniesieniu do mtodszych uczestnikéw, ktérych wypowiedz plastyczna
jest jeszcze na poziomie prefiguratywnym.

Biel

Kolor biaty zazwyczaj kojarzyt si¢ wychowankom z barankiem, ze $nie-
giem, z balwanem oraz platkami $niegu czy muszlami w morzu. Ale
pojawily sie tez pojedyncze rozwigzania nieco odbiegajace od tych stan-
dardowych konotacji barwnych. Na dzieciecych rysunkach znalazly sie
réwniez chmury, katuza, chtopiec oraz przedmioty kojarzace sie z ,biatg”
pora roku, zima: tyzwy, narty, a nawet lody czy pingwin i foka. Wsréd
tych do$¢ oczywistych rozwigzan pojawity sie takze skojarzenia dalece
nieoczekiwane i oryginalne: balon, gumka, syrena, papuga, kokarda,

# J. Kujawinski: Rozwijanie aktywnosci twdrczej uczniéw klas poczqtkowych:
zarys metodyki. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1990, s. 161.

% R. Fleck-Bangert: O czym méwiq rysunki dzieci. Dostrzeganie i rozumienie
zawartych w nich znakéw. Przekt. M. Jatowiec. Kielce: Wydawnictwo ,Jednos¢”,
2001, s. 47.
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czapka, pistolet. Przyktadem dzieciecych propozycji moga by¢ dwa obrazy
tworzone w diadach (przyktad 1i 2).

®) 040’@-,3’_)%'. ;@

(, “ “9"

Przyktad 1. Kolor biaty (Daria i Os-
kar, grupa 4-latkéw)

Przyktad 2. Kolor biaty (Nikola i Wik-
» ‘ toria, grupa 4-latkéw)

Interesujacy jest tu sposéb komponowania narracji*® Nikoli i Wikto-
rii, dwdch 4-latek, ktére dogtebnie oméwily zestaw elementéw swojego
obrazu:

Natalia: Tak jak méwilismy, narysowalismy kulki, tyzwy, narty. Prosze
pana profesora. Bo ja mam takq kaczke gadajacq, Myszke Miki. A tu jest
takie okienko, ktére jest zaczarowane i ma takq paste.

Razem: Baranka.

Natalia: Platki Sniegu, zaczarowane kwiaty.

Wiktoria: Zaczarowane nogi. A tutaj $nieg. A to jest baran biaty.

Natalia: A tutaj jeszcze Snieg.

* Wszystkie wypowiedzi dzieci zostalty odtworzone na podstawie stenogra-
mu i majg naturalny ksztalt gramatyczny.
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Jesli zestawimy przytoczone wypowiedzi z kulturowo przypisywanym
bieli znaczeniom (opisanym wczeéniej), to okaze sie, ze dzieci jeszcze nie
dostrzegaja kulturowo przyjetych znaczen koloru i pomijaja je, odwotu-
jac sie jedynie do konkretnych wyobrazen, a zatem mieszczg swoje roz-
wigzania na poziomie my$lenia, ktéry reprezentuja (my$lenia konkret-
no-wyobrazeniowego). Przedstawiaja réwniez znane sobie przedmioty
zwigzane z kulturg badanych czy spotecznosécia, w jakiej zyja*’. Dodajmy:
zwlaszcza przedmioty zaobserwowane w codzienno$ci. Co ciekawe, je-
§li co$ nie miesci sie w - majacym przelozenie na konkretny przedmiot
w rzeczywisto$ci - wyobrazeniu danego koloru, zyskuje status ,czaro-
dziejski” i wéwczas nogi czy kwiaty oraz okno moga by¢ biate.

Braz

Elementami w barwie brazowej, jakie znalazly sie na rysunkach dzieci,
byty: zwierzeta (zyrafa, kot, pies, stori, nosorozec); przedmioty z drewna
(pieni, deski, ptot, szafa, drzwi, stolik, drzewo); zabawki (zjezdzalnia,
kredki, skakanka, dzojstik); elementy ubrania (bluzka, spodnie). Inne to:
czekoladki, pedzel, ptytki, ptuca, duchy, auto, mysz, serce, deszcz, chmu-
ra, kamien, winda, pociag, dom, storice, trawa, batwan, banan, deszcz,
burza, rubin, kwadrat, pistolet, mieso, trawnik, kosiarka, ulewa, ryba,
znaki, 16d. Jak tatwo zauwazy¢, narysowane przedmioty ukazujace zna-
czenie barwy brazowej moga tez w swojej kolorystyce dalece odbiegaé¢
od tego, co kulturowo i w codziennosci wigze sie z analizowang bar-
wa. Takie dzieciece skojarzenia mozna jednak prébowaé wyjasnié: tra-
wa moze by¢ brazowa, zwlaszcza pdzng jesienig lub na przedwio$niu
(a wlasnie na przetomie lutego i marca przeprowadzana byta eksplo-
racja). Podobnie banan: zbyt dojrzaly traci swéj stoneczny zétty kolor
i zmienia sie w brazowy. Upieczone mieso réwniez ma zabarwienie bra-
zowe - cho¢ w rozmaitych odcieniach. Intrygujace jest to, ze we wskaza-
niach pojawito sie storice, rubin, 16d i batwan (przypisywane raczej bieli,
2z6kci i czerwieni), a nawet serce i ptuca! Jesli ktoé brat udziat w sekcji
zwtlok, to wie, Ze takie brunatne zabarwienie tych organéw nie jest ni-
czym zdumiewajacym. Jednakowoz nasi plastyczni respondenci raczej
z autopsji tego nie mogli wiedzie¢. Skojarzenia takie zdajg sie nieosia-
galne dla dorostego, pamietajmy jednak, ze u dziecka nie ma rzeczy nie-
mozliwych. Warto dokona¢ analizy wybranej pracy przypisanej barwie
brazowej (przyktad 3).

“ M. Kielar-Turska: Srednie dzieciristwo. Wiek przedszkolny. W: Psycholo-
gia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okreséw zycia cztowieka. Red. B. Harwas-
-Napierata, J. Trempata. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008,
s.100-104.
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Przyktad 3. Kolor brazowy (Kornelia
i Kamil, grupa 4-latkéw)

Obraz ten zostal podsumowany wypowiedzig dzieci, ktéra umozliwita
wyodrebnienie najczestszych skojarzen barwnych (poza sercem) doty-
czacych analizowanego koloru:

Kamil: Tu jest szafa.

Kornelia: To szafa tez. Tutaj czekoladki.
Kamil: To jest czekolada.

Kornelia: A to jest myszka. To jest kot.
Kamil: Serduszko, to deszczyk, chmurka.
Kornelia: A to jest czekoladka.

Braz zatem to gtéwnie czekolada - i nie jest to nic nietuzinkowego -
oraz drewniane wyposazenie domu. Ale tez deszcz i chmura - w konwen-
cji wiata dziecka to skojarzenie zupelnie oczywiste.

Czerh

Czern, jako kolor sytuowany przez dzieci w kategorii negatywnych wy-
boréw, przyniést szereg nieoczekiwanych skojarzen. Wida¢ to w przykta-
dowych obrazach (przyktad 4 i 5) oraz wypowiedziach.

Oskar: Ja narysowatem domek i jeszcze na nim litery: o, t, i, o.

Daria: Ja narysowatam domek, gniazdko z jajkami, ptaki i drzewo,
pompke, ptaki, no i dym. Dom, no i dach.

Oskar: Ja narysowatem n, m, 1, a, f, t, i. I jeszcze domek méj i komin.
Tutaj méj dach, dach mdj i méj, moje domki.

Daria: Ja tez tu mam dach.

Praca nastepna - podobnie jak praca 4-latkéw - takze zawiera litery,
jednak napisane przez dziewczynke 5-letnig. Przedmiotéw nie narysowa-
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Przyktad 4. Kolor czarny (Daria (7
i Oskar, grupa 4-latkéw)

Przyktad 5. Kolor czarny (Wikto-
riaiOla, grupa 5-latkéw)

no na tym obrazie zbyt wiele, lecz rekompensuje to opis - jeszcze bardziej
WYyCzerpujacy.

Wiktoria: Ja tu napisatam ,kanie” na rysunek dla ciebie. I to jest... no-
gawki to sq. A to jest gniazdko.

Ola: To jest gniazdko.

Wiktoria: A to jest mate gniazdko. A to schody. To schody, a to schody.
A to drzewo, a to dom.

Ola: A to jest taki pocigg.

Wiktoria: Takie... i kropka.

Ola: To jest storice i $niezka.

Dwa ostatnie sformulowania sa najbardziej zaskakujace, ani storice,
ani $niezka nie przypominajg w swym nasyceniu barwy ciemnej, czerni,
a jednak desygnaty wlasnie tych okreslen Ola zamiescilta na swoim obraz-
ku, przekraczajac jakiekolwiek granice uniwersalnej konotacji symbo-
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licznej. WyobraZnia nie moze by¢ zamknieta, a dziecieca optyka zawsze
bedzie dla dorostego zaskakujaca.

Podczas analizy wypowiedzi towarzyszacych tworzeniu obrazéw na-
suwa sie zasadnicza konkluzja: badane dzieci wykazaty si¢ niezwykla
starannos$ciag w przekazywaniu informacji, badanym zalezalo na tym,
aby byli zrozumiani*®.

Omawiajac pozostate materialy dotyczace czerni, nalezy odnotowaé,
iz najbardziej stereotypowe skojarzenia to: litery, kropka, opona, wegiel,
pajak, nietoperz, pieprz, kret. Najczesciej ukazywany byt wegiel, ale jest
to oczywiste, gdyz badania przeprowadzone byty na Slasku, w przedszko-
lu, ktére kladzie duzy nacisk na edukacje regionalng i usytuowane jest
w poblizu kopalni. Innymi desygnatami barwy czarnej sg: znak ruchu
(drogowy), tablica, ponownie trawa (jesli dzieci widzialy, jak wypala sie
ja jesienis, to takie skojarzenie nie wydaje sie zbyt niedorzeczne), gniaz-
do, ptaki, drzewo, pompka, okno, babka, krowa, auto, kropki, szlaczki,
poczta, z6tw, drzwi, karty, konik morski, pocztéwka, $lady, zaréwka,
zamrazarka, kolpak, dalmatyniczyk, krélik, Kopciuszek, potworek, kot,
pojemnik, bluzka, chmury, pies, nogawki, schody, dom, pociag. Pojawity
sie tez: deszcz, Swieca i kwiaty, a wiec obiekty, ktére na ogét nie maja
takiej barwy (chyba ze deszcz zgromadzi sie w $laskiej katuzy, a swieca
sie wypalila i wida¢ jedynie osmalony knot - takich asocjacji jednak nie
mozna wyeliminowaé, dzieci bowiem doskonale obserwujg rzeczywistos§¢
i dostrzegaja nawet najbardziej finezyjne niuanse przeksztalcajacych sie
przedmiotéw - por. wypowiedz Oli na temat jej rysunku).

Warte uwagi sa tez inne ,czarne” obiekty zebrane w serie: dym, dach,
komin, grill, kietbasa - sa to przedmioty z soba zwigzane i maja wspdlny
mianownik odnoszacy sie do pojawiajacej sie podczas grillowania sadzy,
czasem - jesli kucharz nie sprawi si¢ dobrze - cala zawartos¢ talerza
uczestnika biesiady moze mie¢ taki kolor. Oczywistoscia sa natomiast
litery, kropki, szlaczki, poniewaz w ksiazkach dostepnych dzieciom teksty
sg drukowane na czarno. Znalaz! sie jeszcze w obrazach potworek, a za-
tem zasadnicza asocjacja zwigzana z mrocznym odbiorem czerni - wszak
kulturowo kolor ten kojarzy sie ze ztem i z ciemnoscia, a dla kilkulatka
réwniez ze strachem. To jedyne znaczenie przypisane barwom, ktére
zbliza sie do uniwersalnego i - co interesujace - dotyczy koloru najmniej
popularnego wérdd dzieci.

Czerwien

W zakresie kolorystycznym czerwieni umieszczono gtéwnie elementy
stereotypowo zabarwione, a zatem: rdéze, biedronki, serca oraz jabtka.

% R. Fleck-Bangert: O czym méwig rysunki dzieci..., s. 48.
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Czerwien potaczona zostala z emocjg - czerwone réze i serce jednoznacz-
nie przywotujg dzieciom na my$l mitos¢é.

Przyktad 6. Kolor czerwony (Patry-
cja, grupa 4-latkéw)

Na obrazach dzieci - obok tych dominujacych desygnatéw - dodatkowo
znalazly sie: ulica, kotlet, rekin, droga, kwiatek, motyl, prezent, parasol,
cztowiek, szyny, morze, duch, pitka, $wiatla, nosidetko, opony, gwiazdka,
lasso, no i oczywiscie trawa (ponownie, przy czym takie zabarwienie jest
wlasciwie niedostepne - oczywiscie poza gatunkami ozdobnymi, ktére
jednak nie wystepuja powszechnie w otoczeniu dzieci). Mozna odnie$é
wrazenie, ze jakiegokolwiek koloru dotyczy praca, musi pojawi¢ si¢ na
niej trawa; wida¢ wyraznie, jak dalece moze skojarzenie dziecka odbie-
ga¢ od rzeczywistosci postrzeganej, poniewaz, co juz zaznaczono, rysuje
ono swoje wyobrazenie przedmiotu, a nie odzwierciedla go wprost war-
sztatowo.

W obrazach czerwieni pojawit sie réwniez Kubu$ Puchatek, poniewaz
dominujgcym komponentem jego image’u jest czerwona bluzka. To najsil-
niej oddzialujacy element wizerunku tej postaci (nie liczac braku spodni,
ktéry demonizowali radni pewnego polskiego miasta*®). Co wiecej, ten
wybér potwierdza przypisanie znaczenia koloru cze$ciom garderoby.
Wsréd skojarzen z czerwienia pojawily sie bowiem réwniez sukienki,
spédniczki, spinka, pasek, naszyjnik, czapka i krawat.

Dobrym potwierdzeniem wysnutych na podstawie badania materiatu
wnioskéw bedzie analiza pracy i narracji dwéch 5-latek: Klaudii i Nikoli.

# Na szcze$cie przedszkolne dzieci nie reprezentuja jeszcze tak dalece posu-
nietych uprzedzen jak dobrze sytuowani dorosli obywatele. Wiele informacji na
ten do$¢ kuriozalny temat odnajdziemy w teks$cie: Nie ma spodni, okreslonej ptci,
nie moze by¢ wzorem. Spér radnych o... Kubusia Puchatka, zmieszczonym na stro-
nie: http://www.tvp.info/17741161/nie-ma-spodni-okreslonej-plci-nie-moze-byc
-wzorem-spor-radnych-o-kubusia-puchatka [dostep: 24.11.2014].
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Przyktad 7. Kolor czerwony (Klau-
dia i Nikola, grupa 5-latkéw)

Klaudia: Ja tu narysowatam parasol, czapke z pomponem, jabtka, serce
i spédnice, biedronke, réze, jabtko i to wszystko, i serce.

Nikola: Pasek, biedronke, motyl, spédnice i réze.

Klaudia: Ja tez spddniczke.

Blizej warto oméwic jeszcze dwa ,czerwone” skojarzenia dzieci: tram-
waj i wyscigéwke. Wiekszos¢ tramwajow byla kiedy$ w naszym regionie
czerwona (choé teraz coraz czeéciej tramwaje upstrzone sa reklamami)
i dzieciece asocjacje pozostaja gdzie$ jeszcze w tej tradycji komunikacyj-
nej. Wyscigowe samochody, ktére mozna zaobserwowaé na torach For-
muly 1, maja rozmaite barwy, ale samochéd wyscigowy (takze w wersji
zabawkowej) kojarzy sie gtéwnie z czerwonym ferrari, przy czym to
raczej konotacja dorosta, a zatem wzdr tego znaczenia przetransfero-
wany zostal prawdopodobnie ze $rodowiska rodzicéw. Czerwien to tez
sita, impulsywnos¢, szybkos¢, a zatem wiasnie cechy, ktére winien mieé
taki bolid.

Niebieski

Wsréd rysowanych desygnatéw niebieskiego pojawilty sie chmury, nie-
bo, krople, deszcz, woda i wodospad. To elementy typowe. Dotaczyty do
nich znane z kina i telewizji smerfy oraz owoce: boréwki, jagody, sliwki.
W rzeczywistoéci chmury i woda nie sa koloru niebieskiego, ale uwidacz-
nia sie tu pewna stereotypia postrzegania cech przedmiotéw, wynikajaca
takze z tego, co dzieci widza w przekazach medialnych. Chmury sg bia-
te, szare w réznych odcieniach, a woda przezroczysta. Poprzez wpajanie
pewnych przekonan, niestety takze edukacyjnie, wychowankowie na-
uczyli sie rysowa¢ te obiekty w kolorze niebieskim.

Innymi przedmiotami narysowanymi na niebiesko byty: elementy
garderoby (spinki, opaska, bluza); przyktady architektoniczne (dom,



Przyktad 8. Kolor niebieski (Wik-
toria M. i Wiktoria D., grupa 4-lat-

kéw)
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podtoga, schody, okno, drzwi, komin i dym) oraz desygnaty kojarzace
sie z morzem (wieloryb, okret, statek, t6dka i tratwa). Obok tych prze-
widywalnych desygnatéw na obrazach dzieci umiescity réwniez: drzewo,
kwiat, storice, liscie, serce, farby, samochdéd. Do$¢ istotng obserwacje po-
czyniono, odnotowujac liczbe skojarzen: jako egzemplifikacji niebieskiego
pojawito sie znacznie mniej przedmiotéw niz na przyktad desygnatéw
brazu i czerni. Barwa - chetnie wybierana przez chtopcéw, co pokazaty
badania preferencji kolorystycznych - wlasciwie pozbawiona jest nace-
chowania ,, meskimi” atrybutami, nie liczac jednego samochodu i poje-
dynczych elementéw marynistycznych.

Doskonaly ilustracja poczynionych konstatacji bedzie egzemplifikacja
obrazowa, w ktérej temat morski poruszony zostat przez dwie 4-letnie
Wiktorie:

7

(] -

Wiktoria M.: Tu jest wodospad, a tu jest dziewczynka. To jest domek.
To tez jest domek, farbki. £6dka.

Wiktoria D.: Ja mam tédke. Autko.

Wiktoria M.: Ja jeszcze mam t6dke, jeszcze wigkszq. A tu jest niebo, a tu
jest tez todka.

Wiktoria D.: Ja tu tez mam niebo. Tu tez jest tédka, a tu jest podtoga.
Tu tez i tu mam owoce.

Zieletd

Elementami symbolizujacymi barwe zielona sa: kwiat, kaktus, lilia
wodna, wierzba placzaca, arbuz, choinka, koniczyna, jabtko, gruszka,
z6tw, trawa (tym razem ujeta ze wszech miar w sposéb realistyczny),
jaszczurka, liscie, zaba, ogérek. Co zastanawiajace, zadne z dzieci nie
narysowalo wiosny, ktéra jednoznacznie jest tgczona z kolorem zielo-
nym.

153
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Przyklad 9. Kolor zielony (Natalia,
grupa 4-latkéw)

Pojedynczo pojawiaty sie tez inne desygnaty zieleni: balon, zabaw-
ki, skakanka, pitka; takze owady i zwierzeta (motyl, $limak, stof, pies,
konie, kura), fragmenty ubioru (bransoletka, bluzka, koszula, kokarda,
sukienka, krawat, opaska, kalosze, torebka, czapka); elementy zwigzane
z domem (szafka, kanapa, fawa, grzebien, komin, dym) oraz drzewo, dom,
samochdd, kasa, serce, samolot, cztowiek, ,krzyzyki”. Zakres skojarzen
jest wiec rozlegty, réwniez wybiegajacy poza stereotypowe lokowanie
barwy, na przyklad zielenl przypisano kurze, koniowi, sercu czy , krzyzy-
kom”. Ujawnia sie tu z pewno$cig swoista umowno$¢ postrzegania barw,
mamy prawdopodobnie takze do czynienia ze zjawiskiem ,kalki”: dziec-
ko niezaleznie od barwy stara sie narysowac to, co potrafi - rysuje serce
i czerwone, i zielone, i brgzowe, bo wie, ze taki rysunek sie uda. Wszak
kazda niemal barwa reprezentowana byta przez narysowany ksztatt ser-
ca. Moze by¢ jeszcze inaczej - dziecko moze postepowaé wedle zasady:
»skoro nie wiem, co narysowa¢, zawsze moge przeciez narysowac ser-
ce”. To ttumaczyloby wszechobecnoéé¢ tego obiektu w réznych ujeciach
kolorystycznych.

Ciekawym przedmiotem obrazowanym przez rysujace przedszkolaki
wydaje sie kasa, zwtaszcza w kontekscie skojarzenia jej z zielenig. Nie
wiadomo do korica, co dzieci miaty na mysli. Czy $rodki pieniezne - po-
tocznie zwane ,kasa” - czy kase jako urzadzenie w sklepie. Odwotujac
sie do schematéw pokazywanych w przekazach medialnych, przyjaé
jednak mozemy, ze zielony kojarzy sie z pieniedzmi, wszak ,,zielone” to
pozadana waluta, nie tylko w naszym kraju. W slangu spotkamy sie tez
z okre$leniem ,satata”, co juz dobitnie konotuje sie z przedmiotowym
kolorem.
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W kolorze zéttym gtéwnie obrazowano storice, ale tez banana, gruszke,
kurczaczka, ksiezyc, midd, pszczote, siano, zboze, gwiazdke, cytryne.
Taka warstwa znaczeniowa w pelni odpowiada rzeczywisto$ci postrze-
ganej przez dzieci i miesci sie w typowym obszarze przedstawien. Obok
tych najczesciej ukazywanych desygnatéw pojawily sie réwniez: zabaw-
ki (hula-hoop, drabinka, autko); elementy ubioru (kokarda, spédniczka,
kape¢, sukienka, kalosze); zwierzeta (krowa, wrona, motyl, kury, waz,
pajak). Zwlaszcza dwa ostatnie przyktady sg oryginalne i ukazuja dzie-
cieca fantazje.

Przyktad 10. Kolor zétty (Natalia
i Zuzanna, grupa 4-latkéw)

Dodatkowo pojawily sie tez: tecza, postaci ludzkie (chtopiec, czlowiek,
olbrzym, palec, reka, tapy), kwiat, dom, ksigzka, koszyk, miecz, chmury,
kulka, deszcz, drzewo, przyczepa, worek. W tym zestawieniu zdumiewajg
wszystkie konotacje cztekoksztaltne, prawdopodobnie wynika to z prob-
lemu, z jakim borykaja sie dzieci, gdy chca oddaé kolor ludzkiego ciata®.
Nie potrafig dobra¢ odpowiedniego koloru i najczesciej rysuja twarze,
rece i inne czesci ciala wlasnie z6tcia, wybierajac te najjasniejsza, niejako
rozbielong odmiane.

Na szczegblna uwage zastuguje tez skojarzenie z6tci z wiosennymi
$wietami Wielkiej Nocy, tradycyjnie rozwietlonymi zétciami (taka ko-
lorystyke dekoracji §wigtecznych oferuje sie klientom supermarketéw).
Nie dziwi przeto symbolika zéltego kwiatu (wiosenny narcyz), koszyka
i kur.

50 Te prawidlowo$é autorka zaobserwowata podczas swojej praktyki nauczy-
cielskiej.
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Zamkniecie

Nalezy podkreslié, iz uczestnicy badan - mimo ograniczen wynikajacych
z niedoskonatosci rysunku, zwlaszcza dotyczy to 4-latkéw - bardzo do-
brze poradzili sobie z symbolikg barw, rysujac przedmioty we wskazanych
kolorach. Wiele desygnatéw, ktére rysowali badani, byto powszechnie
uznawanymi odpowiednikami danego koloru, co prowadzi do wniosku,
iz 4-5-letnie przedszkolaki opanowaly juz niektére kulturowo wdruko-
wane schematy barw, a nawet niekiedy zakodowane wybrane symbole.

Oczywiscie znaczacy procent skojarzen dzieci okazat sie zaskakuja-
cy: czarny $nieg, brazowe ptuca czy biaty pistolet. Niewatpliwie w tych
przypadkach przewazyta sktonnosé¢ do fantazjowania i zabawa kolorami,
a nie rzeczywiste asocjacje. Cho¢ i takie - po bardziej doglebnych anali-
zach - starano sie odnalez¢ (czarny - to spalona trawa, a brazowy - zbyt
dojrzaty banan).

Duzy wplyw na skojarzenia barwne dzieci miaty niewatpliwie do-
$wiadczenia medialne (na rysunkach pojawity sie na przyktad smerfy
i Kubu$ Puchatek), nie mozna nie docenié¢ oferty filmowej i ksztattowa-
nia tg droga takze konotacji symbolicznych. Nalezy réwniez wspomnieé
o planowym wychowaniu estetycznym, o kontakcie z dzietami wizualny-
mi sztuki wspétczesnej, co dzieki wyczulonym artystycznie nauczycielom
ma miejsce, przynajmniej w niektérych placéwkach przedszkolnych®.
Kolejny wniosek dotyczy literatury, mianowicie lektur prezentowanych
najmlodszym czytelnikom. Z pewnoscig ksiazki, zwlaszcza dobrze zapro-
jektowane®, ich ogladanie polgczone z czytaniem moze przyczynié sie
do rozwijania dzieciecych wyobrazen kolorystycznych. Gliéwnie dotyczy
to odniesienia do swoistej wrazliwo$ci dostrzegania koloréw, a co wiecej
- ich nazywania. Dzieki lekturze ksigzek pole semantyczne wypowiedzi
dzieciecej zyska nie tylko na zakresie uzywanych stéw, lecz takze na poe-
tyce wypowiedzi.

Ksigzki dla dzieci najmlodszych sktadajg sie gléwnie z ilustracji, przez
co niosg z soba potencjalno$¢ obcowania ze sztuka wizualng. W literatu-
rze czesto uzywa sie tez okreslen kolorystycznych do opisu pewnych zja-

51 Potwierdzilo to spotkanie z nauczycielami podczas panelu Edukacja przez
zachwyt, ktéry odbyt sie w ramach II Slaskiego Kongresu Edukacyjnego pod ha-
stem Otwarta szkota, zorganizowanego przez Kuratorium O$wiaty w Katowicach
oraz Uniwersytet Slaski 24-25 listopada 2014 r. w Katowicach.

52 Ksigzka dobrze zaprojektowana, wtasnie mieszczaca sie w przestrzeni po-
zadanych wzoréw estetycznych to akcja zainicjowana przez katowicka Akade-
mie Sztuk Pieknych. Warto o tym méwié, a kolejne edycje konkurséw iich re-
zultaty pozwalaja z nadzieja spogladaé na produkcje edytorskie przeznaczone
dla najmlodszych odbiorcéw. W tym miejscu znaczaca role przypisuje sie tez
kolorystyce - budujacej wrazliwos¢ estetyczng czytelnika.
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wisk, zwlaszcza emocji czy nastroju. Lektura ksigzek, co moge powiedzie¢
z calym przekonaniem, pomaga w stymulowaniu zakresu uzywalnosci
nazw koloréw, takze symbolicznie. ,,Z pewnoscia, barwne, plastyczne
opisy, uzywanie bogatej palety koloréw, dostrzeganie i okreslanie detali,
szczegbtéw, czy plastyczne poréwnania, sprzyjaja percepcji”®®, dodajmy
réwniez: postrzeganiu estetycznosci wielorakich niuanséw kolorystycz-
nych w otoczeniu i rozwijaniu zakresu wiedzy o §wiecie plastycznie ge-
nerowanym, ponadto pojawieniu sie mozliwosci jego opisywania, takze
jezykiem artystycznym. Barwy w tekscie literackim bowiem ,tworza in-
teresujaca scenografie dla opisywanych wydarzen, uatrakcyjniajg $wiat
przedstawiony, ubarwiaja szara, ponura, smutna rzeczywisto$¢, sa czyms$
w rodzaju leku na zty nastréj. Kolory stajg sie no$nikiem wartosci, ktére
uczg mlodego odbiorce rozrézniaé dobro i zto, nasladowaé pozytywne
wzorce, podejmowac wlasciwe decyzje”®*. Dzieki lekturze ilustrowanych
ksigzek dzieciecy zakres postugiwania sie kolorami okaze si¢ jeszcze bo-
gatszy, stanie si¢ kodem komunikowania sie w kulturze, a na tym powin-
no nam, pedagogom, zaleze¢ najbardziej.
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Katarzyna Krason

Paint Me Red and Blue:
On Colours in Children’s Optics

Summary: The article presents the results of an empirical study conducted
among 4-5-year-old children. The study was focused on establishing colour
preferences of these children. Moreover, an attempt was made to determine the
symbolism the children ascribed to particular colours.

Key words: colour preferences, symbolism of colours, artistic expression in
a pre-school child
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Schminke mich rot und blau!
Zu Farben in der Kinderoptik

Zusammenfassung: Der Artikel prasentiert Ergebnisse der empirischen For-
schungen, die unter den 4-5. jahrigen Kindern in einem Kindergarten durch-
gefithrt wurden. Man konzentrierte sich darauf, die Farbenpraferenz von den
Vorschulkindern festzustellen und die von ihnen den einzelnen Farben zuge-
schriebene Symbolik zu bestimmen.

Schliisselworter: Farbenpréiferenzen, Farbensymbolik, plastische Expression
von Vorschulkindern
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Kultura wizualna a ksztaltowanie sie rodzicielstwa
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka

Wprowadzenie

Zyjemy dzi§ w §wiecie zdominowanym przez komunikacje wizualng i kul-
ture wizualna, nazywanga tez ikonologia, przy czym stowo ,,obraz” moze by¢
turozumiane dwojako: jako obraz mentalny (ulokowany w ludzkiej pamie-
ci) i obraz medialny (fotograficzny, telewizyjny, internetowy, reklamowy
itp.)". Obraz mozemy tez zdefiniowaé jako ,wydarzenie wizualne” (visual
event) - termin ten uzywany jest na oznaczenie wszelkich wrazeri wzro-
kowych, w ktérych konsument poszukuje informacji wizualnej, znacze-
nialub przyjemnosci, uzyskiwanych dzieki narzedziom i wizualnym tech-
nologiom?® (film, fotografia, graficzne przetworzenia cyfrowe, skany itp.).
Tworzenie i rozpowszechnianie obrazéw wyszto daleko poza elitarny krag
artystéw i rynku sztuki, stato sie niemal powszechng praktyka. Dokonuje
sie to przez wymiane zdjeé¢ w kregu rodzinnym czy przyjacielskim, maso-
we media (TV, ilustrowane magazyny), a w najszerszej skali za posrednic-
twem Internetu z licznymi galeriami fotograficznymi, fotoblogami, zdje-
ciami na portalach spotecznosciowych (na przyktad Facebooku), amator-
skimi nagraniami video czy filmami (na przyktad w serwisie YouTube)®.

! W. Kawecki: Od kultury wizualnej do teologii wizualnej. ,Kultura - Media -
Teologia” 2010, nr 1(1), s. 24-33.

2 Ibidem.

® P. Sztompka: Wyobraznia wizualna i socjologia. W: Fotospoteczeristwo. Anto-
logia tekstéw z socjologii wizualnej. Red. M. Bogunia-Borowska, P. Sztompka.
Krakéw: Wydawnictwo Znak, 2012, s. 12.
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Gottfried Boehm i Tom Mitchell zwracaja uwage na przesuniecie nacisku
w kulturze popularnej i zyciu codziennym z tekstéw pisanych na obrazy*.
Socjolodzy wskazujg na rozpowszechnienie obrazéw jako form komuni-
kacji miedzyludzkiej i reprezentacji symbolicznej w péZnonowoczesnym
$wiecie, psycholodzy za$ podkreslaja, ,ze obrazy, a nie tylko stowa, stajg sie
gtéwnymi narzedziami i trefciami my$lenia ludzkiego™®.

Kultura wizualna stanowi typ kultury medialnej, a ta podkategorie kul-
tury informacyjnej. Rozwéj kultury wizualnej zwiagzany jest z jednej strony
zrozwojemmediéw pomocnych wtworzeniuobrazu, zdrugiejzasodpowiada
przyrodzonej czlowiekowi wrazliwosci ikonicznej. Wyraza sie ona w zdol-
no$ciach myélenia obrazami, snucia marzen najawie, wizualizacji okreslo-
nych stanéw rzeczy, wzrokowego zapamietywania informacji czy tworze-
nia marzen sennych, takze , przetwarzania” informacji na forme wizualng®.

Na rosnace znaczenie kultury medialnej wskazuje to, ze wiele wspét-
czesnych dyscyplin i kierunkéw naukowych zajmuje si¢ obrazem i jego
rolag w procesach komunikacji spolecznej’. Badania nad kulturg wizual-
na postrzegana jako subdyscyplina w obrebie studiéw kulturowych, me-
dioznawstwa, retoryki i komunikacji oraz historii sztuki i estetyki coraz
czesciej siegaja do interdyscyplinarnych strategii interpretacji przejawéw
kultury wizualnej®.

Nicholas Mirzoeff twierdzi, ze jedng z najbardziej uderzajacych cech
nowej kultury wizualnej jest wizualizacja rzeczy, ktére same w sobie nie
sa wizualne. Kultura wizualna bada, dlaczego nowoczesne i postmoder-
nistyczne kultury nadajg znaczace miejsce poznaniu (do§wiadczaniu)
poprzez prezentacje w formie wizualnej. Kultura wizualna nie opiera
sie tylko na zdjeciach czy obrazach, ale na wspédtczesnej tendencji do
obrazowania lub wizualizacji istnienia®. Rodzi to okre$lone konsekwen-
cje. Wida¢ to na przyklad w medycynie, gdzie wszystko - od aktywno$ci
mozgu po bicie serca - jest teraz przeksztatcane za pomocg skompliko-
wanej technologii w wizualny wzor*.

* Podaje za: ibidem, s. 20-21.

5 Ibidem, s. 21.

¢ A. Ogonowska: Kultura, komunikacja i kompetencja wizualna w kontekscie
wybranych zagadnieri wspétczesnej humanistyki. W: Komunikologia. Teoria i prak-
tyka komunikacji. Red. E. Kulczycki, M. Wendland. Poznan: Wydawnic-
two Naukowe Instytutu Filozofii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2012,
s. 59-60.

7 Ibidem.

8 Ibidem.

° N. Mirzoeff: Visual Culture: An Introduction. What is Visual culture? In:
Visual Culture. Critical Concepts in Media and Cultural Studies. Eds. J. Moora,
M. Smith. London: Routlege, 2006, s. 120-130.

10 Tbidem.
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Kultura wizualna, bazujaca na takich elementach wyrazu, jak foto-
grafia, film, telewizja, multimedia cyfrowe, Internet, wywarta wptyw
na rézne dziedziny zycia, w tym zycie rodzinne. Rozmaite narzedzia
i technologie wizualne pozwalajg na sprawne wyszukiwanie informa-
cji, poznawanie rzeczywistosci, poszukiwanie przyjemnoéci, zaréwno
przynoszac poszczegélnym czlonkom rodziny korzysci, jak i stanowiac
dla nich zagrozenie. W niniejszym artykule chcemy zwréci¢ uwage na
pozytywna role komunikacji wizualnej za pomoca zdje¢ z badania ul-
trasonograficznego w okresie prenatalnego rozwoju dziecka. Komuni-
kacja taka moze mie¢ istotny wplyw na ksztaltowanie sie wiezi rodzi-
céw z dzieckiem oraz budowanie tozsamosci rodzicéw nienarodzonego
jeszcze potomstwa.

Zdjecia z badania USG w ocenie przysztych rodzicéw to nie tylko doku-
mentacja medyczna, lecz takze element niepowtarzalnej historii rozwo-
ju ich dziecka. Czarno-biate wydruki czesto traktowane sg jako ,,pierw-
sze zdjecia” potomka, dotagczane do albuméw rodzinnych, pokazywane
najblizszym, a takze udostepniane dalszym znajomym poprzez portale
spolecznosciowe, strony internetowe czy blogi.

Ksztaltowanie sie rodzicielstwa
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka

Idea, zgodnie z ktéra budowanie relacji z dzieckiem nie zaczyna sie
z chwilg jego narodzin, lecz ma swdj poczatek duzo wczes$niej, jeszcze
podczas ciazy, po raz pierwszy zostala wyrazona w 1945 roku przez He-
lene Deutsch'. Badania pokazujg'?, ze rozwdj relacji matki z nienaro-
dzonym dzieckiem w trakcie trwania cigzy jest kluczowym elementem
pozytywnego przystosowania sie do macierzynstwa'®. Cigza, jako okres
przystosowania sie do macierzynstwa i wejScia w nows role, jest w roz-
woju kobiety momentem krytycznym, ktéry niesie z sobg wiele zmian
zaréwno dla niej samej, jej partnera oraz relacji z nim, funkcjonowania

' B. Van den Bergh, A. Simons: A Review of Scales to Measure the Mother-
Fetus Relationship. ,Journal of Reproductive and Infant Psychology” 2009,
no. 27(2), s. 114-126.

12 Zob. np. ]J. Raphael-Leff: Mothers” and Fathers” Orientations: Patterns of
Pregnancy, Parenting and the Bonding Proces. In: Parenthood and Mental Health.
A Bridge Between Infant and Adult Psychiatry. Eds. S. Tyano et al. West Sussex:
Willey-Blackwell, 2010, s. 9-22; D.P. Valentine: The Experience of Pregnancy:
A Developmental Process. ,Family Relations” 1982, no. 31, s. 243-248.

¥ B. Van den Bergh, A. Simons: A Review of Scales to Measure the Mother-
Fetus Relationship...
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pary, jak i dla catej rodziny**. Jest to czesto trudny i stresujacy okres przy-
gotowywania sie do rodzicielstwa, zwtaszcza dla rodzicéw, ktérzy pierw-
szy raz maja sie znaleZ¢é w tej roli, w szczegélnosci dla matek'®. Okres
prenatalny stanowi przedmiot wielu badan. Jednym z przedmiotéw ba-
dania jest nawigzywanie przez rodzicéw wiezi emocjonalnej z dzieckiem
nienarodzonym; analizie poddaje sie takze czynniki determinujace te
wiez, ponadto bada sie dynamike natezenia wiezi w okresie cigzy'®. Reva
Rubin wyréznia cztery najwazniejsze zadania tego okresu, jakie stoja
przed kobieta: (1) zapewnienie sobie i dziecku bezpieczeristwa w okresie
cigzy i porodu, (2) uzyskanie akceptacji dla istnienia dziecka ze strony
najwazniejszych oséb w rodzinie, (3) nawigzanie wiezi z majacym sie
urodzi¢ dzieckiem, (4) przystosowanie sie do nowych zadan". Eleono-
ra Bielawska-Batorowicz proponuje, aby zadania te odnie$¢ réwniez do
mezczyzny, oczywiscie po dokonaniu pewnej ich modyfikacji. Zadaniem
partnera bytoby zatem zapewnienie bezpieczefistwa oraz wsparcia ko-
biecie i dziecku, zaakceptowanie cigzy oraz demonstrowanie pozytywnej
postawy wobec dziecka, nawigzywanie z nim wiezi i przygotowywanie
sie do pelnienia roli ojca'®.

Wiez emocjonalna z dzieckiem to relacja, ktéra tworzy sie w okre-
sie cigzy i sklada sie z trzech podstawowych elementéw: (1) traktowa-
nia ptodu jako odrebnej istoty, (2) przypisywania mu wtasciwoéci oraz
(3) préb nawigzywania interakcji. W uznaniu odrebnosci ptodu poma-
gaja zaréwno kobiecie, jak i mezczyznie nastepujace wskazniki: ruchy
plodu, obraz aktywnej istoty na ekranie USG (podczas badania ultraso-
nograficznego), wystuchanie tetna ptodu podczas badania KTG*. Drugim
elementem wiezi emocjonalnej jest przypisywanie dziecku cech i wtas-
nosci. Sprzyja temu tworzenie obrazu dziecka nazywanego przez Johna
Condona i Davida Dunna ,dzieckiem wyobrazonym”*°. Uwzglednia sie
tu réwniez preferowang ple¢ dziecka. Trzecim elementem wiezi emo-

4 MW. Wan, J. Green: The Impact of Maternal Psychopathology on Child-
Mother Attachment. ,Archives of Women’s Mental Health” 2009, no. 12, s. 123-134.

5 M. Ilska, H. Przybyta-Basista: Measurement of Women’s Prenatal Attitu-
des Toward Maternity and Pregnancy and Analysis of Their Predictors. ,Health Psy-
chology Report” 2014, no. 2(3), s. 176-188.

' f. Bieleninik, J. Preis, M. Bidzan: Uwarunkowania wiezi emocjonalnej
z dzieckiem w okresie prenatalnym w cigzach wieloptodowych i pojedynczych. ,Peri-
natologia, Neonatologia i Ginekologia” 2010, nr 3(3), s. 223-231.

7 Podaje za: E. Bielawska-Batorowicz: Psychologiczne aspekty cigzy pra-
widltowej. W: Eadem: Psychologiczne aspekty prokreacji. Katowice: Wydawnictwo
Slask, 2006, s. 129.

18 Tbidem.

© Tbidem, s. 130-131.

2 Tbidem.
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cjonalnej z dzieckiem jest podejmowanie z nim interakgcji, tj.: my$lenie
o dziecku, prowadzenie z nim rozméw, dotykanie powtok brzusznych,
$piewanie piosenek i kotysanek itp.*!

Badacze zajmujacy sie relacjg rodzic - nienarodzone dziecko odwotuja
sie do dwdch réznych teoretycznych koncepcji.

Pierwsza z nich to koncepcja rozwijania wiezi z nienarodzonym dziec-
kiem - badania koncentruja sie tu na zachowaniach, postawach, myslach
i uczuciach, ktére pokazuja zaangazowanie oraz fakt, ze matce zalezy
na nienarodzonym dziecku®?. Chodzi tu o demonstrowanie opieki i za-
angazowania wyrazajgcego sie poprzez: odzywianie (zdrowe jedzenie,
powstrzymywanie sie od palenia papieroséw, picia alkoholu), méwienie
do dziecka, podejmowanie rozméw z partnerem na temat dziecka i przy-
szto$ci, wybieranie imienia dla dziecka, poszukiwanie informacji na te-
mat rozwoju dziecka®.

Druga koncepcja odwotuje sie do badan nad relacja matka - nienaro-
dzone dziecko i dotyczy wewnetrznych reprezentacji matki na temat nie-
narodzonego dziecka®. Podstawg teoretyczna tej grupy badan sg pojecia
wywiedzione z Johna Bowlby’ego koncepcji przywigzania, wedle ktérej
w umySéle rodzica tworza si¢ wewnetrzne modele operacyjne (ang. in-
ternal working model of attachment), skladajace sie miedzy innymi z umy-
stowych reprezentacji siebie i innych oraz uczué wobec siebie i innych.
Badacze zwrécili uwage, ze reprezentacje, ktére matki tworzg na temat
swoich nienarodzonych dzieci, dostarczajg informacji o znaczeniu, jakie
ma dziecko dla swojej matki. Badania pokazuja tez, Ze poznanie w okresie
cigzy wewnetrznych reprezentacji matek na temat ich dzieci jest znacza-
cym predyktorem przywigzania matki do dziecka po porodzie®®.

Polskie oraz zagraniczne badania pokazujg wyraznie, ze rozwdj diag-
nostyki przedurodzeniowej, a w szczegdlnosci mozliwo$¢ obrazowania
USG rozwijajacego sie ptodu sprzyja ksztaltowaniu sie pozytywnej wiezi
rodzicéw z nienarodzonym dzieckiem, pomaga zaakceptowacé zblizajace
sie rodzicielstwo i lepiej sie do niego przygotowaé, jak réwniez sprzyja na-
wigzaniu pierwszej interakcji z nienarodzonym dzieckiem?®. Zdjecia USG,

2 Ibidem.

22 B. Van den Bergh, A. Simons: A Review of Scales to Measure the Mother-
Fetus Relationship...

2 Ibidem, s. 116.

2 Ch. Vreeswijk, J. Maas, H. Van Bakel: Parental Representations: a Sy-
stematic Review of the Working Model of the Child Interview. ,Infant Mental Health
Journal” 2012, no. 33(3), s. 314-328.

% Tbidem.

% M.E. Ekelin, A. Crang-Svalenius, A. Dykes: A Qualitative Study of
Mothers” and Fathers” Experiences of Routine Ultrasound Examination in Sweden.
,Midwifery” 2004, no. 20(4), s. 335-344.

165



166 Michalina Ilska, Hanna Przybyta-Basista

traktowane przez lekarzy jako dokumentacja medyczna, sa dla przysztych
rodzicéw pierwszymi zdjeciami ,ich” dziecka, sa wlgczane do dokumen-
tacji historii rodzinnej i §wiadcza o wieziach, jakie zaczynaja sie tworzy¢
miedzy rodzicami a nienarodzonymi dzieé¢mi.

Obrazowanie ptodu podczas badani USG -
perspektywa medyczna

Do potowy XX wieku nie byto zadnych mozliwosci obejrzenia cztowieka
przed urodzeniem. Przez wieki rozwdj plodu byt tajemnica i pozosta-
wat w Swiecie wyobrazen. Wiele z rysunkéw, jakie powstaty w tym
czasie, obrazowato rozwéj dziecka, ale owe rysunki byty oparte na ba-
daniach po$miertnych nienarodzonego ptodu lub wlasnych wyobraze-
niach rysownika®. Obecnie gléwna metoda obrazowania ptodu w czasie
zycia wewngtrzmacicznego jest ultrasonografia diagnostyczna (USG),
wykorzystywana do rutynowych badat majgcych na celu ocene rozwoju
ptodu, rozpoznawanie ewentualnych wad rozwojowych, a takze ocene
dobrostanu plodu. Obrazowanie ptodu w badaniu ultrasonograficz-
nym jest mozliwe od 4.-5. tygodnia cigzy®®. W ostatnich latach dzieki
zaawansowanej technice ultrasonograficznej pojawila sie mozliwo$é
obrazowania ptodu technikg tréjwymiarowa - 3D. Daje ona mozliwo$¢
przestrzennej oceny jamy macicy we wczesnej cigzy oraz dokltadne-
go obrazowania czesci zewnetrznych plodu w réznych okresach zy-
cia wewnatrzmacicznego. USG wykonywane technikg tréjwymiarowa
jest badaniem uzupelniajacym i dodatkowym w diagnostyce prena-
talnej®.

Dotychczasowe doswiadczenia zwigzane ze stosowaniem USG w po-
toznictwie dowodza, ze badanie ultrasonograficzne w ciagzy powinno by¢
wykonywane jedynie ze wskazari medycznych. Z punktu widzenia lekar-
skiego niedopuszczalne jest wykonywanie ,filmu o dziecku”, ktéry nie
wnosi nic konstruktywnego, jesli chodzi o ocene dobrostanu ptodu, a ma
by¢ pamiatka z okresu cigzy®°. W niektérych krajach z powodu naduzy-
wania ultrasonografii, czyli wykonywania podczas cigzy kilku, a czasem
nawet kilkunastu badan bez wskazan medycznych, podjeto odpowiednie

2 ]. Dangel: Diagnostyka prenatalna - mity irzeczywistos¢. ,Nauka” 2007,
nr 3, s. 31-47.

28 J. Brazert et al.: Badanie ultrasonograficzne w czasie cigzy. W: Potoznictwo
iginekologia. Red. G.H. Breborowicz. T. 1. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2010, s. 472-489.

» Tbidem.

% J. Dangel: Diagnostyka prenatalna...
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dziatania stuzace ochronie zdrowia dziecka nienarodzonego (na przykiad
edukacja rodzicéw, restrykcje wobec oséb wykonujacych badania bez zle-
cenia, restrykcje wobec 0s6b ,wypozyczajacych” rodzicom aparature).
Wykonywanie badania USG w celu tworzenia ,,pamigtkowych” filméw
czy zdjeé zostalo w USA uznane za nieuprawnione wykorzystywanie
aparatury medycznej®’.

W Polsce standard ultrasonograficznego badania potozniczego opraco-
wany przez Polskie Towarzystwo Ginekologiczne obejmuje trzy badania
ultrasonograficzne - przesiewowe w ciagzy wykonywane: miedzy 11. a 14.
tygodniem cigzy, w 20. tygodniu cigzy (+/- 2 tygodnie), w 30. tygodniu
cigzy (+/- 2 tygodnie)* (rys. 1i 2).

M6C/0OB MI 0.6
111cm/1.7/20Hz Tis 0.0

Rys. 1. Badanie w 12. tygodniu
ciazy - pomiar dtugosci gltowo-
wo-ogonowej (CRL) ptodu (fot.
A.Ilski, publikacja za zgodg au-
tora).

CRL 6.20cm
GA 12w4d 13.3%

RM6C/OB Ml 1.0
12.4cm/1.2/36Hz Tib 0.2

Rys. 2. Badanie w 21. tygodniu
cigzy - profil dziecka (fot. A. II-
ski, publikacja za zgoda autora).

3 Tbidem.
2 Tbidem.
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Zdjecia ultrasonograficzne poddane zostajg ocenom z jednej strony eks-
pertéw - lekarzy, ktérzy na podstawie tych zdjeé stawiaja diagnoze me-
dyczna, a z drugiej strony oczekujacych na dziecko przyszlych rodzicéw,
ktérzy w czarno-biatych skanach widzg pierwsze zdjecia swoich dzieci.
W rezultacie sonogramy wchodza w sktad wyobrazni kulturowej i spo-
tecznej®®. Czesto dziecko w brzuchu mamy jest ,podgladane” na kazdej
wizycie u lekarza. Wielu matkom badanie USG daje poczucie bezpieczeni-
stwa; kobiety nalegaja na czeste wykonywanie badania, poniewaz chca
zyska¢ pewnos¢, ze dziecko prawidlowo sie rozwija*.

Obrazowanie ptodu podczas badan USG -
perspektywa rodzicéw

Badania pokazaty, ze kobiety ciezarne pierwsze badanie USG traktuja jako
narzedzie ulatwiajace im osiagniecie réznych celéw, nie zawsze zwia-
zanych z medycznymi aspektami badania. Wiele kobiet traktuje bada-
nie ultrasonograficzne jako okazje do spotkania i nawigzania kontaktu
z dzieckiem, stanowiacych wazny krok w kierunku rodzicielstwa. Ba-
danie USG wykonywane ze wskazan lekarskich ma zatem dodatkowe,
pozamedyczne znaczenie dla kobiety ciezarnej oraz jej partnera - ojca
dziecka. Staje sie Zrédlem istotnej wiedzy na temat dziecka i rozwijajacej
sie ciazy®®. Z badan wynika réwniez, iz dostarczenie matce informacji na
temat prenatalnego rozwoju dziecka zwieksza jej przywigzanie do niego
oraz sprzyja zmianie stylu zycia w kierunku wiekszej dbatosci o ochrone
zdrowia dziecka®®.

Zachariah Boukydis stwierdzil, ze dzieki badaniu USG zwieksza sie
wiez emocjonalna matki z nienarodzonym dzieckiem oraz zmniejsza
sie poziom obaw i niepokojéw ciezarnej*’. Zastosowanie obrazowania
wygladu dziecka oraz rejestracja bicia jego serca umozliwiajg przysztym
rodzicom poszerzenie wiedzy na temat rozwoju dziecka, a takze skonkre-
tyzowanie wyobrazen na temat jego wygladu. Zdjecie staje sie tez okazja

% N. Mirzoeff: Visual Culture: An Introduction..., s. 120-130.

% B. Baranowska: Badania USG w czasie cigzy. http://www.rodzicpoludzku.
pl/Ciaza/Badania-USG-w-czasie-ciazy.html [dostep: 25.11.2014].

% E. Molander, S. Alehagen, C.M. Berterd: Routine Ultrasound Examina-
tion During Pregnancy: a World of Possibilities. ,Midwifery” 2010, no. 26(1), s. 18-26.

% B. Sedgmen et al.: The Impact of Two Dimensional Versus Three-Dimensional
Ultrasound Exposure on Maternal-Fetal Attachment and Maternal Health Behavior in
Pregnancy. ,Ultrasound in Obstetetrics & Gynecology” 2006, no. 27, s. 245-251.

¥ C.F.Z. Boukydis et al.: Women’s Responses to Ultrasound Examinations Dur-
ing Routine Screens in an Obstetric Clinic. ,Journal of Ultrasound Medicine” 2006,
no. 25, s. 721-728.
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do urealnienia obecno$ci plodu i przyznania mu statusu dziecka. Ponadto,
u rodzicéw obserwuje sie wzrost prze§wiadczenia o autonomii ptodu oraz
indywidualnej tozsamosci, niezaleznej od tozsamos$ci matki; nastepuje tez
wyczulenie na odczuwanie ruchéw dziecka. W epoce kultury medialnej
i wizualnej ,,mozliwo$¢ naocznego zobaczenia dziecka stanowi szczegél-
nie istotne Zrédio wiedzy o nim”*%. Obecnie wiele kobiet dzieki wizuali-
zacji ptodu na monitorze aparatu USG urealnia sobie istnienie dziecka
i zaczyna siebie traktowaé jako matke. Z tego tez wzgledu w przypadku
poronienia kobiety silniej do§wiadczaja utraty bliskiej osoby i straty re-
alnego macierzynstwa, a nie tylko przerwania stanu cigzowego®”.

Wizualizacja dziecka jest bardzo waznym doswiadczeniem w procesie
stawania sie rodzicem. Pozwala bowiem udokumentowa¢ fakt istnienia
dziecka (niejako ,potwierdza nowe zycie”), doswiadczaé silnych emocji
zwiazanych z ,widzeniem nowego zycia”, poczué sie (po raz pierwszy)
rodzing i zmniejszy¢ niepokoje o zdrowie i dobrostan dziecka®. Obra-
zowanie rozwoju dziecka przed urodzeniem stwarza réwniez okazje do
poznania jego plci. Ple¢ dziecka jest jedng z kategorii fantazji matek,
obok fantazji na temat imienia, osobistych cech dziecka i jego przysztych
osiggnieé, koloru oczu i kontaktéw z dzieckiem po urodzeniu*'. Badacze
zwracajg uwage na narastajacy trend do wykorzystywania badania USG
w celu uzyskania informacji na temat ptci dziecka®.

Skutki obrazowania rozwoju dziecka i stuchania rytmu jego serca maja
tez szczegblne znaczenie dla mezczyzny, jego przezy¢ zwiazanych z okre-
sem cigzy, gdyz obraz ptodu na ekranie USG i zdjeciach z tego badania ure-
alnia istnienie dziecka, dostarcza o nim poruszajacej emocjonalnej wiedzy.

Z opisanych wzgledéw, w przekonaniu Jana Drapera, badania USG pto-
du sa nie tylko wydarzeniem medycznym, lecz takze rodzinnym i spo-
tecznym®.

% D. Kornas-Biela: Prenatalna relacja z dzieckiem - wyzwanie dla pedagogiki.
W: Eadem: Pedagogika prenatalna nowy obszar nauk o wychowaniu. Lublin: Wy-
dawnictwo KUL, 2009, s. 73-89.

% Ibidem.

%0 Wskazuja na to miedzy innymi badania: M. Ekelin, E. Crang-Svale-
nius, A. Dykes: A Qualitative Study of Mothers” and Fathers” Experiences of Rou-
tine Ultrasound Examination in Sweden..., s. 335-344, oraz: C.F.Z. Boukydis
et al.: Women’s Responses to Ultrasound Examinations..., s. 721-728.

“ D. Kornas-Biela: Prenatalna relacja zdzieckiem - wyzwanie dla pedago-
giki...

# T.D. Shipp et al.: What Factors Are Associated with Parents” Desire To Know
the Sex of Their Unborn Child? ,,Birth” 2004, no. 31(4), s. 272-279.

# ]. Draper: ‘Tt Was aReal Good Show”: the Ultrasound Scan, Fathers and
the Power of Visual Knowledge. ,Sociology of Health & Illness” 2002, no. 24(6),
s. 771-795.
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Cel badan wiasnych

Punktem wyjscia badan wlasnych byto uznanie, ze zdjecia wykonywane
przez lekarza ginekologa podczas rutynowego badania ultrasonograficz-
nego stanowig istotny czynnik pomocny w ksztattowaniu sie wiezi po-
miedzy rodzicami (w szczegélnosci matka) a nienarodzonym dzieckiem.
Badania te miaty charakter jako$ciowy, a ich celem bylo pogtebienie ro-
zumienia procesu stawania sie rodzicem w okresie prenatalnym zycia
dziecka oraz wplywu kultury wizualnej na ksztattujace sie rodziciel-
stwo. Podstawowe pytania badawcze brzmiaty: (1) Czy, a jeéli tak, to na
ile obrazowanie ultrasonograficzne jest wazne dla procesu stawania sie
rodzicem? (2) Jakie znaczenie nadajg przyszli rodzice (matki i ojcowie)
skanom z badania ultrasonograficznego? (3) Czy zdjecia z badania USG
zostaja wlaczone do kronik rodzinnych, a nienarodzone dziecko i jego
rozwoj staja sie czescig historii rodzinne;j?

Metoda badan i charakterystyka grupy badawczej

Badania zostaly przeprowadzone w listopadzie 2014 roku. Ogétem
w badaniach wzielo udziat 11 kobiet, z czego 7 badanych byly to ciezar-
ne w trzecim trymestrze ciazy, a 4 to kobiety, ktére w ostatnim czasie
urodzily dziecko (dzieci byly w wieku od jednego roku do dwéch lat).
Dobér prébki badawczej byt celowy. Badania prowadzono na terenie Sla-
ska (w klinicznym oddziale ginekologiczno-potozniczym oraz w domach
badanych). Wszystkie osoby badane zostaty poinformowane o celu bada-
nia i wyrazity zgode na udzial w nich. W badaniu zastosowano ankiete
zawierajaca 24 pytania (zaréwno zamkniete, jak i otwarte). Odpowiedzi
na te pytania pozwolily na uzyskanie podstawowych danych o osobach
badanych (danych demograficznych), ich zdrowiu i przebiegu ciazy oraz
percepcji zdje¢ z badait USG. Badania ankietowe zostaty uzupelnione roz-
mowg z ciezarnymi kobietami.

Srednia wieku badanych kobiet wynosita okoto 30 lat (M = 30,00; SD
= 3,12), przy czym najmlodsza badana miata 21 lat, a najstarsza - 37 lat.
Wigkszoé¢é badanych kobiet miata wyksztatcenie wyzsze (72,7%), pozo-
state badane miaty wyksztalcenie srednie (27,3%). Wszystkie kobiety byty
w zwigzkach matzenskich, sredni staz zwigzku malzeniskiego wynidst
okoto 5 lat (M = 4,90; SD = 4,28). Dwie trzecie kobiet bylo zatrudnionych
w pelnym wymiarze godzin, jedna trzecia kobiet nie pracowata.

Dla 6 badanych byla to pierwsza cigza, dla pozostatych - kolejna cigza
(w tym 3 kobiety mialy przynajmnie;j 2 dzieci). Prawie potowa badanych
ocenita swojg cigze jako planowang i oczekiwang (45,5%), pozostate ko-
biety okreslity cigze jako nieplanowans, ale od poczatku zaakceptowa-
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na (54,5%). Jedna trzecia ciezarnych miata problemy z zajéciem w ciaze,
u zadnej z kobiet w wywiadzie potozniczym nie stwierdzono poronienia.

Wyniki badan

Badania ultrasonograficzne - liczba zdje¢ z badan

Wszystkie badane miaty wykonywane badania USG w trakcie trwania
cigzy, zaréwno badania kontrolne, jak i badania prenatalne; 6 respon-
dentek mialo wykonywane badanie ultrasonograficzne na kazdej wizy-
cie (54,5%). Wiekszosci kobiet podczas badania towarzyszyt maz (N = 10,
tj. 90,9%). W przypadku jednej kobiety (podczas badan kobieta byta
w trzecim trymestrze cigzy) ojciec dziecka nie byt obecny podczas zad-
nego badania USG (,Nie byt ze mnq na badaniach, nigdy mu nie propono-
watam. Sama nie wiem dlaczego. Zawsze pytat po badaniu, czy wszystko jest
w porzgdku”).

Prawie wszystkie kobiety otrzymaly zdjecia z badan ultrasonograficz-
nych (N = 10), a dodatkowo takze ptyte DVD (N = 9). Tylko jedna osoba
badana nie otrzymywata zdjeé po przeprowadzonym badaniu USG, z tego
wzgledu zostala wylaczona z wiekszosci analiz. Ankiety dowodzg, Ze u re-
spondentek badanie USG wykonywano czesciej niz wskazuja na to ogél-
ne zalecenia lekarskie (3 badania ultrasonograficzne podczas cigzy). We
wszystkich przypadkach bylo to spowodowane wskazaniami medyczny-
mi, takimi jak: cigza wieloptodowa (USG na kazdej wizycie, w sumie okoto
60 zdjec), zte wyniki ambulatoryjne (okoto 50 zdjeé USG podczas cigzy),
zagrozenie porodem przedwczesnym (badanie USG na kazdej wizycie, co
najmniej 20 zdjeé). Pod wzgledem liczby posiadanych zdjeé¢ badane kobie-
ty podzielono na trzy podgrupy: (1) kobiety, ktére zgromadzity kilka zdjeé
USG - od 4 do 6 zdje¢ (4 respondentki); (2) kobiety, ktére byly w posiadaniu
kilkunastu zdjeé USG - okoto 10-12 zdje¢ (2 respondetki); (3) kobiety, ktére
zgromadzily kilkadziesiat zdje¢ USG - okoto 40-60 zdje¢ (4 respondentki).

Postawiono pytanie: jakie znaczenie psychologiczne miaty dla kobiet
wykonywane podczas cigzy zdjecia USG stanowiace potwierdzenie wy-
nikéw badan ginekologiczno-potozniczych?

Znaczenie zdje¢ USG dla ksztaltowania si¢ macierzynstwa

Dla wszystkich badanych zdjecia USG stanowity pewna warto$¢. Najczes-
ciej kobiety wskazywaly, ze traktuja je jako pamiatke z danego okresu
rozwoju dziecka - taka odpowiedZ wybrato 9 kobiet (75%); najrzadziej
wybierang odpowiedzig byto traktowanie zdje¢ jako dokumentacji me-
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dycznej - te odpowiedz wybraly jedynie 2 osoby. Niektére z badanych
kobiet réznicowatly zdjecia otrzymywane podczas badan. Méwity o tym,
ze pewne zdjecia traktuja jako dokumentacje medyczng (skany oceniajace
poszczegélne narzady dziecka), natomiast innym zdjeciom przypisywa-
1y specjalne znaczenie. Miaty one dla tych kobiet wyraznie pamigtkowsg
warto$¢ - badane méwily o tych zdjeciach, ze sg one ,tadne”, ze sg to
zdjecia, ,na ktérych co$ widaé”, ktérymi moga sie pochwalié¢ lub ktére
moga przechowaé w albumie na pamiatke.

W ankiecie zwrécono sie takze do badanych z prosba o ocene na skali
pieciostopniowej poczucia wazno$ci zdje¢ z badania USG. Okazalo sie,
ze dla wszystkich kobiet zdjecia wykonywane podczas cigzy maja duza
lub bardzo duza wartoé¢. Najczesciej wybierang odpowiedzig bylo: ,zdje-
cia z badania USG s3 dla mnie wazne” (N = 7; 70%); nastepna: ,zdjecia
z badania USG s3 dla mnie bardzo wazne” (N = 3; 30%). Badane kobiety
méwily o znaczeniu zdjeé¢ pochodzacych z badan ultrasonograficznych
w nastepujacy sposéb:

To wspaniata pamigtka, ale tez [zdjecia - M.I., H.P.B.] doktadnie poka-
zujq, jak sie zmienia dziecko w czasie cigzy, sq namacalnym dowodem, jak
jeszcze nie ma innych oznak. (Zofia, lat 25, ciezarna w III trymestrze

ciazy)

Fajny pomyst. Mozna dostac zdjecie i sie pochwalié. Zdjecia sq wazne, tak
jak jest wazny mdj syn. (Ewelina, lat 29, ciezarna w II trymestrze ciazy)

Pozwalajg zobaczy(, ze jest dziecko - jak jest uformowane, taki maty czlo-
wiek. Moge je pokazaé rodzinie, mojej mamie, tesciowej, znajomym. (Ewa,
lat 37, ciezarna w III trymestrze ciazy)

Sa potrzebne, mogq daé poczucie bezpieczeristwa, obrazujq rozwdj dziecka
podczas cigzy, pomagajq zrozumiec poszczegélne fazy cigzy itp., mozna wy-
obrazié sobie, jakie dziecko bedzie, jak si¢ urodzi. (Oliwia, lat 33, urodzita
dziecko 2 lata temu)

Myjsle, ze to jest dobre, ze mam coS w rece. Nie zawsze sie pamieta pod-
czas wizyty, co méwi lekarz. Za duzo sie dzieje. A tak moge wrdci¢ i po-
réwnaé, poszuka¢ informacji. (Beata, lat 30, ciezarna w III trymestrze
cigzy)

Sq pamigtkq dla rodzicéw z tamtego okresu. Fajnie, ze mam ich tak duzo
i widaé wyraznie, jak dzidzius sie zmieniat. A teraz jeszcze moge to sobie
odnies¢ do rzeczywistosci. (Alicja, lat 35; urodzita dziecko 18 miesiecy
temu)



Kultura wizualna a ksztattowanie sie rodzicielstwa...

Kazda osoba badana potrafita opisaé¢ pierwsze zdjecie z badania USG.
Warto dodaé, ze odpowiedziom na to pytanie zawsze towarzyszyt usmiech
badanych kobiet potwierdzajacy teze o istotnym znaczeniu zdje¢ z da-
nego okresu rozwoju dziecka. Najczesciej przywotywane byto pierwsze
zdjecie USG wykonane podczas pierwszej wizyty potwierdzajacej cigze.
Pierwszemu badaniu USG i pierwszym zdjeciom towarzyszyly emocje
czesto taczace sie z tym, czy cigza byla planowana czy nieplanowana.
Gdy cigza byta planowana, oczekiwana i poprzedzaly ja dtugie starania,
to badaniom i zdjeciom towarzyszyta rado$é, cho¢ czasem zabarwiona
tez uczuciem niepokoju o zdrowie dziecka. Natomiast kiedy cigza byta
nieplanowana, pojawiato sie zaskoczenie i uczucie niepewnosci. Oto wy-
brane wypowiedzi badanych:

Tak, pamietam, to byt 8. tydzien, taka ,fasolka”. Uczucie szczescia. Ale tak-
ze rozczarowanie, bo miaty by¢ blizniaki, a byt tylko jeden zarodek. Wiec
bylo tez troche rozczarowania, uczucia zawodu. (Ola, lat 27, ciezarna w I1I
trymestrze cigzy, cigza planowana i oczekiwana)

Tak, pamietam, byto wida¢ zarodek, taki bgbelek malutki. Poptakatam sie,
ze szczescia. (Zofia, lat 25, ciezarna w III trymestrze cigzy, cigza nie-
planowana, ale od poczatku zaakceptowana)

Przy pierwszym badaniu prenatalnym, syn lezgcy na plecach, zacisniete
pigstki. Od razu byto widaé, Ze to syn [$miech]. Fajne pozytywne wrazenie,
czlowiek jest spokojniejszy. (Ewelina, lat 29, ciezarna w II trymestrze
ciazy, cigza nieplanowana, ale od poczatku zaakceptowana)

Tak, to byto w 8. tygodniu cigzy, duzo wéd i mate oczko. Zaskakujgce, bo
cigza byta dla mnie zaskoczeniem. Mam juz 3 dzieci i teraz myslatam, ze
co$ mi sie w cyklach poprzestawialo. Rozptakatam sie, jak to zobaczytam.
(Agata, lat 30, ciezarna w III trymestrze cigzy, cigza nieplanowana,
od poczatku zaakceptowana)

Pamietam. To byt pecherzyk w pierwszym trymestrze, okoto 6-7 tygodnia.
Miatam problemy z zajSciem w cigze, wiec jeszcze sie nie cieszytam, nie byto
euforii. (Ewa, lat 37, ciezarna w III trymestrze ciazy, cigza planowana
i oczekiwana)

Badane byly tez proszone o wskazanie i opisanie zdjecia, ktére zrobito
na tych kobietach najwieksze wrazenie. Warto przytoczy¢ wybrane wy-
powiedzi:

Obraz USG - jak wida¢ byto gtowke, korpus. Poptakatam sie. Nie mogtam
uwierzyé, ze w tak wczesnej cigzy mozna byto zobaczy¢ catosé. A miatam je
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robione przed pierwszymi badaniami prenatalnymi, tak okoto 10. tygodnia.
(Ewa, lat 37, ciezarna w III trymestrze cigzy)

Stépka na drugim badaniu okoto 22. tygodnia oraz profil buzi. Dlaczego?
Bo rysy sq takie wykoriczone, realne. Odnosnie [do] profilu, ze ma nosek,
brédke, czotko tadnie wysklepione; zartowalisSmy z mezem, ze podobny do
niego. (Beata, lat 30, ciezarna w III trymestrze ciazy)

Twarz w 4D, jak wida¢ nos, zastanawialismy sie, do kogo bedzie podobny,
oczy, rece zacisniete. Dlaczego? To jest cud, te zdjecia. Jak wida¢ z bliska
swoje dziecko, cho¢ jest jeszcze w brzuchu. (Ewelina, lat 29, ciezarna
w II trymestrze cigzy)

Najwieksze wrazenie, do dzisiaj zresztq, robi na mnie zdjecie w 3D, okoto
30. tygodnia cigzy. Wida¢ cze$¢ buzi, a malutka zastania sie rqczkg. Wyglg-
da to tak, jakby nie chciata sie pokazaé i ,przytulata” do macicy. (Alicja,
lat 35, urodzita dziecko 18 miesiecy temu)

Badanym kobietom zadano réwniez pytanie, czy, a jeéli tak, to na ile
zdjecia z badan ultrasonograficznych pomagajg sta¢ sie mama. Rozklad
odpowiedzi byt nastepujacy: 1 osoba badana twierdzita, ze bardzo poma-
gaja; 6 - kobiet twierdzilo, Ze pomagaja, 1 - osoba byta zdania, ze troche
pomagaja, a 2 kobiety twierdzily, ze zdjecia USG nie pomagaja w staniu
sie mama. Wyniki warto zilustrowaé wybranymi, charakterystycznymi
wypowiedziami:

To wspaniala pamigtka, ale tez [zdjecia - M.1., H.P.B.] doktadnie poka-
zujg, jak sie zmienia dziecko w czasie cigzy, sq namacalnym dowodem, jak
jeszcze nie ma innych oznak. Juz samo to przybliza bycie mamgq. (Zofia, lat
25, ciezarna w III trymestrze cigzy)

Pomagajq troche uwierzy¢ i sprawiajq, ze bycie mamgq jest bardziej re-
alne. Mozliwos$¢ zobaczenia swojego dziecka, ktdre jest jeszcze w brzuchu
i wiadomo, ze zobacze je dopiero za jakis czas, jest niesamowita. Tak, to
przybliza bycie mamgq. (Alicja, lat 35, urodzita dziecko 18 miesiecy
temu)

Pokazujq wyraznie, ze wewngqtrz ciata matki znajduje sie zywy maty czlo-
wiek. (Monika, lat 31, urodzita dziecko 2 lata temu)

We wczesnej cigzy, jak wida¢ cale dziecko, robi to piorunujgce wrazenie.
Pierwsze zdjecia, badania USG pomagajg [zostaé mama - M.I.,H.P.B,
teraz kolejne juz chyba nie. (Ewa, lat 37, ciezarna w III trymestrze cigzy)
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Uwazam, ze sq niezwykle cenne do budowania wiezi matki z dzieckiem.
Cigza to dla kobiety sporo wyrzeczeri i niedogodnosci. Jak kobieta moze od
czasu do czasu zobaczy¢ dziecko, to wie, po co to wszystko. Mysle, ze czesty
kontakt z dzieckiem w cigzy, zwlaszcza zdjecie 3D, zmniejsza ryzyko depresji
poporodowej. Réwniez dlatego, Ze pokazuje, ze nasze dziecko niekoniecznie
musi by¢ slicznym bobaskiem. (Iwona, lat 33, urodzita dziecko rok temu)

Pomagajg. Ale aby poczu¢ sie mamag, to raczej pomaga badanie USG.
A zdjecia sq po to, aby udowodnié innym [...], sq dodatkiem. (Agata, lat
30, ciezarna w III trymestrze cigzy)

To nie zdjecia pomagajq byé mamg, nie czuje sie dzieki nim mamg. Sq tyl-
ko pamigtkq, sentymentem. (Ola, lat 27, ciezarna w III trymestrze
ciazy)

Analiza wypowiedzi badanych kobiet wyraznie wskazuje, ze zdjecia
z badania ultrasonograficznego sg dla wielu kobiet wazne; zaréwno po-
magaja w wizualizacji dobrostanu dziecka, jak i sprzyjaja procesowi na-
wigzywania kontaktu z nienarodzonym dzieckiem.

Znaczenie zdjeé USG dla ksztaltowania sie ojcostwa
w percepcji matek

W przekonaniu wiekszosci badanych kobiet zdjecia z badania ultraso-
nograficznego stanowia réwniez warto$¢ dla ojcéw dzieci. Najczesciej
ojcowie traktuja zdjecia jako pamiatke z danego okresu rozwoju dziecka
(8 wypowiedzi), znacznie rzadziej zdjecia sa dla mezczyzn po prostu
cze$ciag dokumentacji medycznej (3 wypowiedzi). Ani jedna kobieta nie
stwierdzita, ze zdjecia nie s3 wazne dla jej partnera (mezczyzny, z kt4-
rym ma dziecko). Dla wielu z ojcéw zdjecia USG s3 pomoca w procesie
stawania sie ojcem. Badane kobiety méwily o tym w nastepujacy sposéb:

Bardziej uwierzyt, ze bedzie miat syna. (Ewelina, lat 29, ciezarna w II
trymestrze cigzy)

Cieszyty go. (Monika, lat 31, urodzita dziecko 2 lata temu)

Troche jest spokojniejszy. Zdjecie ma dla niego wymiar faktu. On jest taki
umyst scisty. (Beata, lat 30, III trymestr cigzy)

Moégt zobaczyé, wrécié do tego, jak nie byt na badaniu. Teraz rzadziej mam
robione zdjecia, to juz dawno go nie widziat. (Beata, lat 30, III trymestr

ciazy)
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Badanie i zdjecia tak [pomagaja staé sie ojcem - M.1., H.P.B.], ale jeszcze
bardziej ruchy dziecka. (Agata, lat 30, III trymestr cigzy)

Fantastyczny pomyst, niesamowite narzedzie, byt peten uznania, zasko-
czony, ze tak wczesnie mozna zobaczy¢ dziecko. (Alicja, lat 35, urodzita
dziecko 18 miesiecy temu)

[Zdjecie - ML.1., H.P.B.] pomaga cigzy, brzuchowi staé si¢ dzieckiem. (Iwo-
na, lat 33, urodzita dziecko rok temu)

[Zdjecia - M.1., H.P.B.] sq potrzebne, pomagajg zrozumieé fazy rozwoju
dziecka. (Oliwia, lat 33, urodzita dziecko 2 lata temu)

Zdarzaly sie tez inne wypowiedzi §wiadczace o tym, Ze badana kobieta,
choé¢ byla przekonana, ze zdjecia dla jej partnera sa wazne, to nie byta
pewna, na ile:

Nie przyktada wagi, bo nie nosi przy sobie. Ale wazne sq. (Agata, lat 30,
III trymestr cigzy)

[Zdjecia sa wazne - M.1., H.P.B.] jako dokumentacja medyczna i pamigt-
ka. (Zofia, lat 25, III trymestr ciazy)

Zdarzylo sie tez, ze kobieta po prostu nie miala na ten temat wiedzy,
co mogto by¢ spowodowane brakiem rozméw:

Nie wiem. (Monika, lat 31, urodzita dziecko 2 lata temu)

Wiekszo$¢é badanych kobiet byta przekonana, ze zdjecia dziecka z okre-
su rozwoju prenatalnego nie tylko sa wazne, lecz takze pomagaja urealni¢
istnienie dziecka i przygotowacé sie mezczyznie do roli rodzica.

Rola zdje¢ USG w kronikach rodzinnych

W celu dowiedzenia sie, czy, a jesli tak, to w jaki sposéb zdjecia z badania
USG stajg sie cze$cig historii rodzinnej, zadano badanym kobietom pyta-
nie, czy, a jesli tak, to w jakiej formie przechowuja zdjecia ultrasonogra-
ficzne. Okazalo sie, ze wigkszo$¢ respondentek przechowuje zdjecia albo
w specjalnym albumie, na ptycie CD, albo w specjalnej teczce gromadza-
cej pamiatki z okresu cigzy. W ten sposéb zdjecia z okresu prenatalne-
go staja sie pierwszymi fotografiami dziecka. Dwie kobiety miaty plany
zrobienia specjalnego albumu skladajacego sie z najtadniejszych zdjeé
USG, ale chcialy to uczynié¢ dopiero po porodzie. Odraczaly te czynnosé
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przede wszystkim dlatego, zeby nie zapeszaé, a takze ze wzgledu na brak
czasu:

Zdjecia mam schowane w pudetku i dam je [w przyszlosci - M.I., H.P.B]
do albumu i do ramki, ale zrobie to potem, po porodzie, bo na razie nie chce
zapeszaé. (Ewelina, lat 29, ciezarna w II trymestrze cigzy)

Jedna para dotaczyla najladniejsze zdjecia USG swojego dziecka do ist-
niejacego albumu dokumentujgcego ich historie matzeriska. Inna para,
majaca juz tréjke starszych dzieci, ma swéj rytuat dotyczacy postepowa-
nia ze zdjeciami USG. Po narodzinach dziecka zdjecie z badania ultraso-
nograficznego trafia do ramki, w ktérej sg juz umieszczone zdjecia innych
dzieci z okresu ich rozwoju prenatalnego.

Wiekszos¢ badanych kobiet traktuje skany z badania ultrasonograficz-
nego jako zdjecia swojego dziecka, ktérymi moga sie pochwali¢ rodzi-
nie, znajomym. Kobiety czesto zdjecia te maja przy sobie (na przyktad
w pamieci telefonu) i moga do nich wracaé w kazdej chwili. Dwie osoby
badane zamiescily zdjecie swojego dziecka na portalach spotecznoscio-
wych, jak same méwily: ,,aby sie pochwali¢”. Inna badana méwita o che-
ci umieszczenia zdjecia na portalu spolecznosciowym, ale wycofata sie
z tego pomystu z uwagi na potrzebe zachowania intymnoéci:

Korcito mnie, aby wrzucié¢, pochwali€ sie, ale nie. Ciesze sie, ale sq rzeczy,
o ktérych nie wszyscy muszq wiedzieé. (Agata, lat 30, ciezarna w III try-
mestrze cigzy)

Szczegélnie ciekawe s3 tu wyniki badania ankietowego kobiet, ktére
juz sa po porodzie. Otéz w tej grupie 3 na 4 kobiety przechowuja zdjecia
z USG w specjalnym albumie, gdyz - jak same mowig - jest to dla tych
badanych ,niesamowita pamigtka”. Z wywiadu wynika, ze kobiety cza-
sami wracajg do tych zdje¢ i traktuja je gléwnie jako pamigtke z okresu
ciazy. W chwili obecnej znaczenie tych zdje¢ jest o wiele mniejsze niz
w okresie ciazy, jednak kobiety nadal traktuja zdjecia USG jako dowéd
waznego etapu rozwoju dziecka.

Whioski i podsumowanie

Badania pokazaty, ze dla wiekszosci kobiet badanie ultrasonograficzne
jest waznym elementem ksztaltowania sie rodzicielstwa, a wykonane
podczas tego badania zdjecie petni wiele istotnych funkeji. Zdjecia z jed-
nej strony urealniajg fakt obecnosci dziecka, bycia kobiety w cigzy, zbli-
zajacego sie rodzicielstwa, z drugiej pozwalaja , podejrze¢” rozwijajace sie
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dziecko i nawigzaé¢ z nim pierwszy kontakt, wiez emocjonalng. Ponadto
staja sie dowodem dla otaczajacego §wiata, ze sytuacja rodzinna ulegta
zmianie i para malzonkéw spodziewa sie dziecka.

Przeprowadzona analiza materiatu badawczego pozwolita tez potwier-
dzi¢ hipoteze, ze dla badanych kobiet zaréwno zdjecia, jak i samo bada-
nie USG stajg sie czescig historii rodzinnej. Matki majacych sie narodzié
dzieci méwily o tym, ze czesto wlaczaja zdjecia dokumentujace okres
prenatalnego rozwoju swojego dziecka do kroniki rodzinnej. Zdjecia sa
czeécig albuméw, zdobig domy badanych, sg waznymi elementami ich
zycia. Kobiety wracaja do tych zdje¢ w rozmowach z partnerem, chwala
sie zdjeciami USG przed swoimi bliskimi i znajomymi. Wykorzystuja réz-
ne media, aby oglosi¢ swiatu swojg rado$¢ - umieszczaja zdjecia USG na
portalach spoteczno$ciowych, w pamieci telefonu, elektronicznej ramce
ze zdjeciami czy albumie. Niektére z kobiet méwity réwniez o obawach
zwiazanych z tworzeniem takich albuméw przed narodzinami dziecka
i decydowaly sie raczej na przechowanie zdjeé. Motywacja odroczenia
wklejenia zdje¢ do albumu byta cheé ,niezapeszania”.

Wyniki przeprowadzonych badan sa zgodne z obserwacjami poczynio-
nymi przez badaczy zagranicznych. Pierwsze kontakty z dzieckiem sa
szczegblnie wazne dla pozytywnego nawigzania z nim wiezi i adaptacji do
zmian w okresie prenatalnym zycia dziecka*. Sita oddziatywania badania
USG jest niewatpliwie duza, rodzice podkreslaja tez, ze jest to dla nich
wielkim przezyciem, umozliwia realne spotkanie z dzieckiem, zmienia
ich nastawienie do dziecka i relacje z nim**.

W dobie zmian cywilizacyjnych i technologicznych wilaczenie do proce-
su stawania sie rodzicem wizualizowania dziecka na etapie jego rozwoju
prenatalnego wydaje sie naturalne. W ten sposéb zdjecia z badan zaczy-
naja odgrywac wazna role psychologiczna, daleko wykraczajac poza cele
medyczne, ktére bylty powodem rozwoju nowoczesnej diagnostyki ptodu.
Zdjecia z badan ultrasonograficznych ptodu zaczeli wiec odczytywac nie
tylko lekarze, réwniez rodzice zaczeli nadawa¢é tym zdjeciom znaczenie.

Jak pisze Krzysztof Konecki, fotografie, bedac przedtuzeniem naszej
pamieci, petnia niezwykle wazng role w procesie nadawania znaczen
okreslonym zdarzeniom z otaczajacej nas rzeczywistosci. ,Pozwalaja
zachowa¢ okreslony moment czasowy, zachowujac okreslona sytuacje.
Fotografujac, tworzymy okreslony obraz w teraZzniejszosci dla przysztosci

# C.FZ. Boukydis et al.: Women’s Responses to Ultrasound Examinations...;
E.P. De Jong-Pleij et al.: Three-Dimensional Ultrasound and Maternal Bond-
ing, a Third Trimester Study and a Review. ,Prenatal Diagnosis” 2013, no. 33(1),
s. 81-88.

% M. Ekelin, E. Crang-Svalenius, A. Dykes: A Qualitative Study of
Mothers’ and Fathers’ Experiences of Routine Ultrasound Examination in Sweden...
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z tego, co wkrétce bedzie przeszloécig”®. Co wiecej, znaczenie danej fo-
tografii jest zalezne od konkretnego kontekstu jej prezentacji, a takze od
tego, co o fotografii powiedziano, ,co mys$la, czuja i jakie do§wiadczenia
posiadajg obserwujacy dana fotografie”™’.

Rodzice - patrzac na zdjecia z badan ultrasonograficznych, odczytujac
je na swéj wilasny, subiektywny sposéb - nadaja owym skanom wtasng
interpretacje i znaczenie. Zdjecia te mozna wiec rozpatrywaé w wymia-
rze psychologicznym - mozna méwié o realnej obecnosci dziecka w zyciu
rodzicéw, odczytywaniu podobiefistwa nienarodzonego dziecka do ktére-
go$ z rodzicéw, ich motywacji do interpretowania potrzeb rozwijajacego
sie dziecka i dbania o nie.

Jednoczesnie mozemy tez méwié¢ o wymiarze spoteczno-kulturowym
zdje¢ pochodzacych z badan ultrasonograficznych z uwagi na czestosé
zjawiska prezentowania zdjeé innym osobom (bliskim i dalszym), wyko-
rzystywania w tym celu innych mediéw (telefony komérkowe, kompu-
tery), umieszczania zdjeé na portalach spotecznos$ciowych. W ten sposéb
zdjecia stuzg komunikacji, oglaszaniu nowiny o pojawieniu si¢ dziecka
w realnej przestrzeni zyciowej rodzicéw.
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Michalina Ilska, Hanna Przybyla-Basista

Visual Culture and Formation of Parenting
in the Prenatal Period of Child Development

Summary: Rapid development of the ultrasound technology enables visualiza-
tion of the fetus with an increasing precision. The USG images in two, three or
four dimensions help pregnant women to visualize the baby, to empower it and
develop a maternal-fetal bonding. The objective of this paper is twofold. Firstly,
to provide a concise state of the art of the role of visual communication in the
formation of parenting bonds in the prenatal period of child development. Sec-
ondly, to present authors’ own research results on the role of USG images for the
development of parenting in the prenatal period. The research work which has
led to the results reported in this paper was qualitative in nature and involved
11 pregnant women or women who had already given birth to a child. The ob-
tained results confirm the hypothesis that USG visualization is favorable for the
development of a positive parental-fetal bonding, it helps parents accept their
parenting role and enables them to better prepare to it and develop the first in-
teraction with their baby.

Key words: visual culture, pregnancy, parenting in prenatal period of child de-
velopment, maternal-fetal bonding, USG photos

Michalina Ilska, Hanna Przybyla-Basista

Die visuelle Kultur vs. Entwicklung der Elternschaft
im pridnatalen Stadium der Individualentwicklung des Menschen

Zusammenfassung: Neue Technologie der Ultraschalluntersuchung erlaubt im-
mer genauere Visualisierung des Fétusses. Die Aufnahmen im 2D-Format (zwei-
dimensionale), 3D-Format (dreidimensionale) und 4-Format (vierdimensionale)
ermoglichen, dass sich die Schwangeren ihr ungeborenes Kind vorstellen und
personifizieren und mit ihm eine Gefithlsbindung ankniipfen kénnen. Der vor-
liegende Artikel hat zum Ziel, einerseits einen kurzen Uberblick iiber die Fach-
literatur zu machen und andererseits die Ergebnisse eigener Forschungen der
Verfasserinnen tiber die Bedeutung der USG-Aufnahmen fiir die Entwicklung
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der Elternschaft noch im prianatalen Stadium des Lebens des Kindes zu prisen-
tieren. An den qualitativen Forschungen nahmen 11 Frauen, die entweder gera-
de schwanger waren oder ihr Kind schon geboren haben, teil. Die Forschungs-
ergebnisse bestdtigen die These, dass die Mdoglichkeit, den Fotus mittels USG
darzustellen hilft den Eltern eine Gefithlsbindung mit ihrem ungeborenen Kind
anzukniipfen, ihre Elternschaft zu akzeptieren und sich darauf besser vorzube-
reiten.

Schliisselworter: visuelle Kultur, Schwangerschaft, Elternschaft im prénatalen
Stadium der Entwicklung des Kindes, Gefithlsbindung: Mutter-Kind, USG-Auf-
nahmen
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Ciato w kulturze wizualnej -
wybrane konteksty

Obraz jako dominujaca forma przekazu kulturowego

,Zyjemy w cywilizacji obrazu” - podkre§la profesor Andrzej Gwézdz’,
z kolei Krystyna Pankowska pisze: ,Nasz §wiat coraz bardziej sie me-
diatyzuje i wizualizuje”®. Wnioski te wynikajg z faktu, iz coraz czesciej
i chetniej wykorzystuje sie wizualizacje (bedaca w wielu przypadkach
koniecznoscig) nie tylko w celach reklamowych czy rozrywkowych.
W wielu sytuacjach bowiem obrazy ,ulatwiajg czy wrecz umozliwia-
ja poznawanie $wiata, dajg narzedzia do skutecznego funkcjonowania
w nim”®. Wyrazna jest zatem zmiana kulturowa polegajaca na coraz
wiekszym oddziatywaniu obrazéw, zastepujacych bardziej tradycyjng
forme ideologiczng, opartg na kulturze stowa®*. Upowszechnienie sie
kultury wizualnej we wspétczesnym spoteczenistwie stuzy jego unifika-

! Koczowanie wsrdd obrazéw. Z profesorem Andrzejem GwoZdziem, kierowni-
kiem Zaktadu Filmoznawstwa i Wiedzy o Mediach w Instytucie Nauk o Kulturze
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, rozmawia Andrzej Gontarz. http://www.
computerworld.pl/artykuly/281754/Koczowanie.wsrod.obrazow.html  [dostep:
21.11.2014].

2 K. Pankowska: Kultura - sztuka - edukacja w $wiecie zmian. Refleksje antro-
pologiczno-pedagogiczne. Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskie-
g0, 2013, s. 98.

* Koczowanie wsréd obrazéw...

* A. Lepa: Pedagogika mass mediéw. Wyd. 2. poszerz. £6dZ: Archidiecezjalne
Wydawnictwo Eddzkie, 2000, s. 181-199 - podaje za: E. Wysocka: Zagrozenia
spoteczno-kulturowe dla rozwoju mlodego pokolenia. W: Dzieci i mtodziez w niegos-
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¢ji®; zdaniem Jeana Baudrillarda, ogromna ilo§¢ obrazéw - wytworéw
popkultury - odrealnia rzeczywisto$¢®. Blizej wiec dzisiaj czlowiekowi
do hiperrzeczywistosci, w ktérej ,obrazy stajg sie potezniejsze od samej
rzeczywistosci, gdzie wszystko jest jedynie kopig czego$ innego i gdzie
réznica pomiedzy przedstawieniem a tym, co przedstawiane, ulega
zatarciu”. W rezultacie to, co widoczne na ekranie, wydaje sie bardziej
rzeczywiste anizeli to, co realnie otacza czlowieka®. Jak zauwaza Krysty-
na Pankowska, ,jednym z kluczowych probleméw budzacych niepokdj
jest relacja miedzy elektronicznie spreparowang fikcjg a rzeczywistos-
cia, dokonuja sie tu bowiem istotne przesuniecia w rozumieniu prawdy
i fikeji™.

Kultura obrazu zdominowala obecnie $rodki masowego przekazu.
Media wizualne stworzyly wtasny kontekst kulturowy ,ksztattujacy nie
tylko produkecje i interpretacje wszelkiego typu przedstawien, ale tak-
ze dzisiejsza wizje Swiata oparta o nowy jezyk taczacy formy werbalne
z wizualnymi™°. Media, postugujac si¢ przede wszystkim technikami
i materialem symbolicznym w formie obrazu, niejednokrotnie zwalniaja
odbiorce przekazu z myslenia, poszukiwania sensu i znaczenia komu-
nikatu'’. Bogdan Mréz zauwaza, iz maleje ranga stowa drukowanego,
a na znaczeniu zyskuja nowe media, ktére nie wymagaja duzego wy-
sitku intelektualnego'®. Wspétczesnego cztowieka otaczajg piktogramy,

cinnym $wiecie. Zagrozenia rozwojowe i spoteczne. Red. E. Wysocka. Warszawa:
Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, 2012, s. 107.

5 G.E. Debord: The Society of the Spectacle. 1967. http://library.nothingness.
org/articles/SI/en/display/16 - podaje za: N. Pater-Ejgierd: Kultura wizualna
a edukacja. Poznan: Fundacja Tranzyt, 2010, s. 15.

¢ Podaje za: N. Pater-Ejgierd: Kultura wizualna a edukacja..., s. 15.

7 M. Bieniko: Niedyskretny urok ciata i seksu w formacie medialnym. W: Prze-
miany seksualnosci. Red. M. Kaczorek, K. Stachura. Gdansk: Wydawnictwo
Uniwersytetu Gdanskiego, 2009, s. 44.

8 K. Pankowska: Kultura - sztuka - edukacja w $wiecie zmian..., s. 92.

° K. Pankowska: W Swiecie fikcji medialnej. W: Dziecko i media elektroniczne
- nowy wymiar dzieciristwa. Red. J. Izdebska, T. Sosnowski. T. 11. Bialtystok:
Trans Humana, 2006, s. 27-37 - cyt. za: K. Pankowska: Kultura - sztuka - edu-
kacja w $wiecie zmian..., s. 91.

1 N. Pater-Ejgierd: Kultura wizualna a edukacja..., s. 13.

1 E. Wysocka: Zagrozenia spoteczno-kulturowe dla rozwoju miodego pokole-
nia..., s. 107.

2 B. Mréz, w: M. Gérnik-Durose, B. Mrdz, A.M. Zawadzka: Zakoriczenie.
Wspétczesna oferta supermarketu szczeScia - nowe zjawiska w zachowaniach konsu-
menckich. Trdjgtos interdyscyplinarny. W: W supermarkecie szczescia. O réznorodno-
$ci zachowari konsumenckich w kontekscie jakosci zycia. Red. M. Gérnik-Durose,
A.M. Zawadzka. Warszawa: Difin, 2012, s. 336.
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zdjecia, obrazy, symbole zaré6wno w przestrzeni prywatnej, jak i pub-
licznej. Cytowany autor pisze: ,Jesteémy $§wiadkami ekspansji hatasli-
wej, migotliwej, mozaikowej kultury popularnej, niewymagajacej od
odbiorcéw myslenia i przygotowania intelektualnego, lecz raczej tego,
aby byli biernymi konsumentami lekkostrawnej, homogenizowanej
papki, ktérg serwujg im skomercjalizowane media schlebiajgce najniz-
szym instynktom zadnych sensacji stuchaczy, widzéw i czytelnikéw”.
Jest to szczegblnie wazne wobec faktu, ze znaczna cze$¢ codziennych
doswiadczen wspélczesnego czlowieka ma swoje zrédlo w mediach,
ktérych najnowsza generacja wywolala zmiane pojecia rzeczywistosci,
niosgc jednoczes$nie z sobg okreslone konsekwencje poznawcze i nowe
problemy pedagogiczne'*.

Konsekwencje wizualizacji idealnego ciata
w wymiarze jednostkowym i spotecznym

Twoércy przekazéw kultury popularnej proponujg pewien obraz swia-
ta - wizje, ktérej celem jest narzucenie odbiorcom okreslonych tresci
i uzyskanie respektowania proponowanych norm zachowan'®. Przekazy
te w znacznej mierze odnosza si¢ do ciata i praktyk zwigzanych z jego
doskonaleniem. Trudno sie temu dziwié¢, skoro czlowiek ponowoczes-
ny ,jest bardziej cielesny niz duchowy, nastawienie jego jest bardziej
hedonistyczne niz kiedykolwiek, wiec fakt tej cielesno$ci zaczyna sta-
nowi¢ dzi§ konstytucyjna ceche cztowieczenistwa™®. Ciato to jednak jest
doktadnie zdefiniowane - przede wszystkim musi by¢ piekne, szczupte
i mtode. Rozpowszechnieniu kulturowo usankcjonowanego wizerunku
ciata od wielu lat sprzyja cywilizacja obrazu, a dostepno$¢ i popular-
nos¢ fotografii cyfrowej i programéw komputerowych umozliwia retu-
szowanie, cieniowanie, wygtadzanie, koloryzowanie, harmonizowanie
i wykonywanie wielu innych zabiegéw majacych na celu poprawienie
obrazu ciata'. Obrazy ciat prezentowane za posrednictwem medialnych

1% Ibidem.

4 K. Pankowska: Kultura - sztuka - edukacja w Swiecie zmian..., s. 88.

» M. Troszynski: Kultura popularna - emancypacja czy zniewolenie? W: Od
kontrkultury do popkultury. Red. M. Golka. Poznan: Wydawnictwo Fundacji Hu-
maniora, 2002, s. 65.

© A. Opieczynska: Porno-chic, czyli seksualnos¢ jako narzedzie komunikacji.
W: Kultura mediéw, ciato itozsamos¢ - konteksty socjalizacyjne i edukacyjne. Red.
W. Jakubowski, S. Jaskulska. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2011,
s. 329.

7 B. Glinkowska: Znaczenie srodkéw masowego przekazu w ksztattowaniu za-
chowari wobec ciata i zdrowia wspétczesnych kobiet i dziewczqt. W: Kobieta - zdrowie
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przekazéw to czesto wizerunki idoli kultury popularnej, ,,gotowe dzieta,
idealne, dopracowane pod kazdym wzgledem - figury, wagi ciata i pro-
porcji, muskulatury, opalenizny, uzebienia, fryzury, makijazu, stroju
etc.”*®* Nowoczesne technologie utatwiaja zatem tworzenie obrazéw, kté-
re nie majg rzeczywistych odniesien), wykraczajg ,,poza realno$¢, w stro-
ne hiperrealno$ci”™. Na ile wspétczesny cztowiek jest swiadomy tego,
ze media nie tylko przedstawiaja rzeczywisto$¢, lecz takze w znacznym
stopniu ja kreuja, prowadzac wrecz do jej odrealnienia®*? Kreacji pod-
lega dzisiaj réwniez ludzkie cialo, tym bardziej ze - jak zauwaza Zbysz-
ko Melosik - we wspdtczesnej kulturze nie ma ciata naturalnego, jest
ono bowiem zawsze definiowane przez procesy kulturowe i spoteczne,
w trakcie ktérych rodzi sie ,prawdziwa” wiedza o ciele. Presja spoteczna
powoduje, ze wtasnie taka wiedza o ciele jest przez jednostki akcepto-
wana, ma charakter normatywny i dyscyplinujacy. Co wiecej, wyzna-
cza kryteria analizy, warto$ciowania i klasyfikowania cial*’. Niesie to
z soba okreslone konsekwencje, determinujac - szczegélnie w wymiarze
jednostkowym - charakter spotecznych doswiadczeni i wplywajac na co-
dzienne funkcjonowanie cztowieka.

W kulturze wizualnej cialo stalo sie gtéwnym nosnikiem tozsamosci®.
Oznacza to, ze tozsamos¢ wspdlczesnego czlowieka coraz czesciej jest re-
dukowana do ciata® i uosabiana przez rézne wizualne reprezentacje®*.
Wyzsze” wartoéci, duchowo$é¢ jako wyznaczniki tozsamo$ci przestaja
mieé znaczenie, ustepujac miejsce kultowi ciata®. W efekcie ,tozsamosé

- ciafo. Perspektywa biopsychospoteczna. Red. A. Dworak, K. Leksy. Katowice:
Wydawnictwo Uniwersytetu Slqskiego, 2014, s. 30.

8 A. Ostaszewska: Popkulturowe ramy tozsamosci. Media, kultura popularna,
internet jako nowe srodowiska ksztattowania tozsamosci. Osrodek Rozwoju Eduka-
¢ji, 2012. http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=666&from=publicati
on [dostep: 20.09.2012], s. 11.

¥ Koczowanie wsréd obrazéw...

2 K. Pankowska: Kultura - sztuka - edukacja w Swiecie zmian..., s. 89.

2 Z. Melosik: Tozsamos¢, ciato i wladza w kulturze instant. Krakéw: Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, 2010, s. 13.

2 M. Wasylewicz: Postrzeganie wlasnej cielesnosci w kontekscie kultury popu-
larnej - zderzenie wymogéw przestrzeni medialnej z rzeczywistoscig. W: Kultura me-
diéw, ciato i tozsamos¢ - konteksty socjalizacyjne i edukacyjne..., s. 239.

2 N. Warszawska: Kreacja idealnych wizerunkéw, czyli kult ciata w kulturze
popularnej. W: Kultura mediéw, ciato i tozsamos¢ - konteksty socjalizacyjne i eduka-
cyjne..., s. 227.

# Z. Melosik: Kultura popularna jako czynnik socjalizacji. W: Pedagogika. Pod-
recznik akademicki. Red. Z. Kwiecifski, B. Sliwerski. [T.] 1. Warszawa: PWN,
2004, s. 78-79.

% E. Wysocka: Zagrozenia spoteczno-kulturowe dla rozwoju mtodego pokole-
nia..., s. 112.
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staje sie cialem”?®. W tym kontekscie pojawia sie pojecie ,,somatyzacja
tozsamos$ci”, ktére oznacza ograniczanie tozsamosci do ciata, poszuki-
wanie ,wzorcéw wlasnego istnienia w waskiej perspektywie wtasnej
cielesno$ci”®. Pierre Bourdieu wskazuje, ze im bardziej ludzie przypisuja
znaczenie temu, jak wygladaja, tym wieksza jest presja, aby ,tozsamos¢
byta opakowana w ciato”?®. W takich warunkach spoteczno-kulturowych
definiowanie ludzkiej warto$ci tylko i wylacznie przez pryzmat cielesno-
$ci jest bardzo powszechne?®”. Ewa Wysocka zwraca uwage, iz cielesnosé
jako ,najmniej trwaly w perspektywie rozwojowej »element« cztowieka,
stajac sie wyznacznikiem sensu jego istnienia, musi powodowaé rozcza-
rowanie i frustracje, stanowiac Zrédlo zagrozen autokreacyjnych wyni-
kajacych ze skupienia sie na wtasnej cielesnosci, ktéra przemija”°.

W rezultacie opisywanych tendencji w kulturze wspédtczesnej jednost-
ka tworzy swojg tozsamo$¢ poprzez budowanie wizerunku wtasnego cia-
ta, gtéwnie poprzez powszechne dzi§ praktyki zwigzane z ciatem, takie
jak dieta, ¢wiczenia fizyczne, korzystanie z solarium, modne ubrania,
makijaz, a nawet chirurgia plastyczna®. Budowanie swojego wizerunku
wymaga zatem sporego wysitku, wyrzeczen, duzego nakladu czasu i pie-
niedzy. Praca ta ma na celu uzyskanie wygladu zewnetrznego mozliwie
najbardziej zblizonego do promowanego wzorca/ideatu; na ten wyglad
sklada sie wiele elementéw wartosciowanych w zaleznosci od indywi-
dualnych preferencji jednostki. Bez watpienia wyglad zewnetrzny czlo-
wieka wywiera zawsze jaki$ efekt i okreslone wrazenie, a im liczniejsza
grupa oceniajgca, tym surowsze wymagania dotyczace wygladu. Ponadto
im bardziej ciato odpowiada obowigzujagcym kanonom piekna, tym lepiej
jest oceniane i tym wiekszg skupia na sobie uwage®.

Spoteczna ocena wygladu zewnetrznego jest niezwykle waznym czyn-
nikiem wplywajacym na to, ze wiele 0séb przywiazuje ogromng wage do
wygladu ciata i zewnetrznego wizerunku. Czesto owa zewnetrznos¢ staje
sie centralnym elementem zycia, determinujac psychospoteczne funk-
cjonowanie jednostki. Coraz bardziej widoczna jest réwniez tendencja
do ekshibicjonizmu spotecznego: okazuje sie, ze im wyglad zewnetrzny

% Z. Melosik: Tozsamo$¢, ciato i wtadza..., s. 72.

7 E. Wysocka: Zagrozenia spoteczno-kulturowe dla rozwoju mlodego pokole-
nia..., s. 100.

¢ Podaje za: Ch. Shilling: Socjologia ciata. Ttum. M. Skowronska. Warsza-
wa: PWN, 2010, s. 138.

» Podaje za: ibidem, s. 73.

% E. Wysocka: Zagrozenia spoteczno-kulturowe dla rozwoju miodego pokole-
nia..., s. 100.

81 Z. Melosik: Kultura popularna jako czynnik socjalizagji..., s. 78-79.

%2 A. Opieczynska: Porno-chic, czyli seksualnos¢ jako narzedzie komunikagji...,
s. 337.
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i cielesne atrybuty bardziej zblizone do ideatu i promowanych trendéw,
tym chetniej ciato jest pokazywane. Michelle Featherstone poréwnuje
obserwowany trend celebrowania ciala do bezwstydnego wystawiania
go na pokaz®®. W ten sposéb ciato moze by¢ uprzedmiotawiane i trakto-
wane w kategoriach produktu. Jesli produkt ma zwréci¢ uwage i zyskaé
spoteczng aprobate, to musi by¢ piekny, modny i fascynujacy. Oznacza
to, ze wspélczesny cztowiek ma wrecz obowigzek pracy nad wltasnym
ciatem zgodnie z wytycznymi kulturowymi - wszystko po to, aby zostaé
nagrodzonym za swéj wysitek sympatia i pozagdaniem seksualnym®.

Atrakcyjnos¢ fizyczna jest dzi$§ bardzo waznym elementem funkcjo-
nowania czlowieka, co potwierdzajg liczne dane empiryczne®®. Problem
pojawia sie w sytuacji, gdy wyglad zewnetrzny czlowieka znacznie odbie-
ga od promowanego i preferowanego spotecznie obrazu idealnego ciata.
Skutki tego sa doskonale widoczne wiréd oséb z nadmierng masa ciata
- w niektérych grupach spotecznych osoby te skazane sa na wykluczenie
i stygmatyzacje. Wspélczesnie stwierdza sie nawet istnienie ,spoteczne-
go stereotypu osoby otytej”, osoby z nadmierng masg ciala uwazane sg
bowiem czesto za malo atrakcyjne, przypisuje sie im gorsze cechy cha-
rakteru (takie jak: brak silnej woli, samokontroli oraz dbatosci o siebie)
jak réwniez gorsze kwalifikacje zawodowe. Jednocze$nie wspomniany
stereotyp osoby otylej jest przez psychologéw przypisywany do kategorii
bardziej ogélnej, mianowicie stereotypu osoby nieatrakcyjnej®®. Fakt ten
nie pozostaje bez znaczenia dla wielu 0séb niezadowolonych ze swojego
wygladu zewnetrznego, a w szczegdlnosci z masy swojego ciata.

W wymiarze jednostkowym konsekwencjami nieustannego oddziaty-
wania obrazéw idealnego ciata moga by¢ zaréwno zaburzenia odzywiania,
jak i inne formy zachowan i postaw, ktérych Zrédtem jest najczesciej brak
akceptacji i nieprawidlowosci w postrzeganiu wlasnej osoby®. Wéréd za-
burzen majacych swoje Zrédlo w braku akceptacji wygladu swojego ciata
mozna wymienié: tanoreksje (nadmierne korzystanie z solarium), bigo-
reksje (dazenie do powigkszenia masy mie$niowej), ortoreksje (restryk-
cyjne przywiazanie do spozywania tzw. zdrowej Zywno$ci)®. Spoteczny
nakaz bycia szczupta w przypadku kobiet i umigsnionym w przypadku

% Podaje za: ibidem.

3 Tbidem, s. 330.

3 Zob. np. K. Leksy: Negatywne skutki wizualizacji kobiecego ciata w kulturze
wspdlczesnej. ,,Auxilium Sociale Novum” 2008, nr 1-2, s. 77-94.

% J. Radoszewska: Problem otylosci w teoriach i badaniach psychologicznych.
,Nowiny Psychologiczne” 1993, nr 4, s. 108.

% M. Karkowska, T. Skalski: Kultura - socjalizacja - tozsamos¢. Krakdw:
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2010, s. 175.

% ITbidem.
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mezczyzn wptywa nie tylko na pojawienie sie zaburzen odzywiania, lecz
takze na zwiekszone spozycie przez coraz mltodsze osoby srodkéw zwiek-
szajacych mase mie$niowg®. Ponadto wéréd zachowan, ktére sg zwig-
zane z cialem, wymienia si¢ przymus odchudzania niebedacy anorek-
sja, odmladzanie twarzy i ciala za pomoca zabiegéw kosmetologiczno-
-chirurgicznych czy chociazby wymiany garderoby*°. Celem wszystkich
tych zabiegéw jest dazenie do uzyskania wizerunku, ktéry w mozliwie
najwiekszym stopniu odpowiada prezentowanym w kulturze wizualnej
obrazom ciata.

Dorastanie w kulturze wizualnej

Nie ulega watpliwosci, ze wspéiczesna miodziez dorasta i zyje w Swiecie,
ktéry zdominowaly media, a rzeczywisto$¢, ktéra tworza wspdtczesne
media, jest dla tej grupy spotecznej bardzo atrakcyjna*'. Wydaje sie, ze
mtodzi ludzie bez trudu odnajdujg sie i funkcjonuja w dzisiejszym $wie-
cie, a dorastajac w spoleczenistwie zdominowanym przez kulture popu-
larna, maja $wiadomo$¢ znaczenia ciata i seksualnosci, spotecznych ocen
z tym zwigzanych oraz wykazuja duza umiejetno$¢ autopromocji. Mozna
wrecz stwierdzié, iz wspétczesna mtodziez, dorastajac w kulturze wi-
zualnej, poniekad sama tworzy opisywang rzeczywisto$¢, zamieszczajac
obrazy gléwnie w Internecie - w postaci niezliczonej ilosci zdje¢, a takze
filméw ze swoim udzialem. W efekcie u mtodego cztowieka moze wy-
ksztalcié si¢ przekonanie, ze jego warto$¢ uzalezniona jest od liczby tzw.
lajkéw pod zamieszczanymi obrazami, pochlebnych komentarzy i liczby
wyswietlert zdje¢ umieszczonych w galerii. Na tak kruchej podstawie
mlodziez moze budowaé swoja samoocene, o ktérej w tych warunkach
decyduje internetowa publiczno$é¢ i pochodzace od niej informacje*.
Niepokoi¢ moze jeszcze inne zjawisko zwigzane z zamieszczaniem obra-
z6w swojego ciata w przestrzeni wirtualnej, gléwnie na portalach spotecz-
nos$ciowych. Okazuje sie, ze umieszczane w sieci przez dzieci i mlodziez
zdjecia przedstawiajg ich bohateréw w ,réznorodnych sytuacjach”?.

% Ch. Shilling: Socjologia ciata..., s. 123.

% M. Karkowska, T. Skalski: Kultura - socjalizacja - tozsamo$c..., s. 175-176.

# M. Wronska: Kultura medialna jako element konstruowania wlasnej tozsa-
mosci i stylu zycia adolescentéw w ,plynnej nowoczesnosci”. W: Kultura mediéw, ciato
i tozsamos¢ - konteksty socjalizacyjne i edukacyjne..., s. 44.

2 K. Leksy: Ekshibicjonizm spoteczny w przestrzeni wirtualnej - rozwazania spo-
teczno-pedagogiczne. ,Chowanna” 2014, T. 1 (42), s. 305-318.

* A. Andrzejewska: Dzieci i mlodziez w sieci zagrozeri realnych i wirtualnych.
Aspekty teoretyczne i empiryczne. Warszawa: Difin, 2014, s. 158.



192

Karina Leksy

Trudno nie zgodzi¢ sie z Anna Opieczyniska, ktéra pisze, ze obecnie ,,Srod-
kiem wyrazu staly sie konfiguracje ciata wyzwalajace pytanie o granice
moralnosci, wyzywajace pozy, $miate reakcje na podteksty”**.

Presja wygladu jest dzi$ tak duza, ze wielu miodych ludzi sadzi, iz sym-
patie i popularno$¢ wsréd réwiesnikéw moze zapewnic¢ przede wszystkim
atrakcyjny wyglad*®. Co wiecej, istnieje bardzo silny pozytywny zwig-
zek miedzy poziomem atrakcyjnosci fizycznej a poczuciem Ja. Zjawisko
to jest szczegblnie wyraznie widoczne w krytycznym dla postrzegania
wlasnej atrakcyjnosci okresie dojrzewania - pomiedzy IV klasa szkoty
podstawowej a szkota Srednia. Ocena wlasnej atrakcyjnosci zmniejsza sie
z uplywem czasu*’, a kojarzenie wygladu z poczuciem satysfakcji i sukce-
su czyni obecnie juz 12-14-letnie dziewczeta niewolnicami lansowanych
powszechnie cudownych diet czy $rodkéw zapewniajacych wieczng mio-
do$¢*. Nastolatki, przezywajac liczne stresy zwiazane z poszukiwaniem
wlasnego Ja, ze wspétzawodniczeniem z réwiesnikami, wiele energii po-
$wiecaja trosce o wlasny wyglad*®. Jednocze$nie nalezy mocno podkreslié,
ze stawianie w centrum ciata i jego wygladu nie jest dzi§ domena wy-
tacznie dziewczat i kobiet. Mechanizmy manipulacji dotyczacej idealnego
ciata stosowane sg takze w przypadku mezczyzn*’ i mtodych chiopcéw.
Sa oni coraz czesciej przejeci wygladem swoich ciat i daza do uzyskania
wyidealizowanego obrazu perfekcyjnego ciata®. Mozna zatem stwierdzié,
ze réwniez meska tozsamo$¢ wyraza sie poprzez cialo i obejmuje rézne
sfery jego doskonalenia (na przyklad trening sitowy, sporty ekstremalne)
oraz rézne przejawy somatyzacji (tatuaze, piercing)®. Badacze zjawiska
zauwazaja, ze w procesie formowania meskiej tozsamosci zmniejsza sie

* A. Opieczynska: Porno-chic, czyli seksualnos¢ jako narzedzie komunikagji...,
s. 338.

% A. Ostaszewska: Popkulturowe ramy tozsamosci..., s. 10.

% J. Surzykiewicz: Wspélczesne dziewczyny nie majq probleméw? Obraz wspét-
czesnych nastolatek i jego znaczenie w pracy edukacyjno-wychowawczej z dziewczeta-
mi. O8rodek Rozwoju Edukacji, 2012. http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetad
ata?id=665&from=publication [dostep: 20.09.2012], s. 17.

# K. Sitnik: Psychologia kobiety. W: Psychologia. Podrecznik dla studentéw kie-
runkéw medycznych. Red. A. Trzcieniecka-Green. Krakéw: Universitas, 2006,
s. 289.

* J. Borysenko: Ksiega zycia kobiety. Cialo - psychika - duchowosé. Przekl.
S. Pikiel. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwa Psychologiczne, 2002 - podaje za:
K. Sitnik: Psychologia kobiety..., s. 292.

* A. Ostaszewska: Popkulturowe ramy tozsamosci..., s. 11.

%0 Changing Men. New Directions in Research on Men and Masculinity. Ed.
M. Kimmel. Newbury Park: Sage Publications Inc, 1987 - podaje za: Ch. Shil-
ling: Socjologia ciata..., s. 47-48.

St M. Karkowska, T. Skalski: Kultura - socjalizacja - tozsamosé..., s. 181.
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wspélczesnie znaczenie roli ,zywiciela rodziny”, a w zamian zwieksza sie
znaczenie konsumpcji, ktérej centrum stanowi troska o wyglad zewnetrz-
ny ciata®*; ciato mezczyzny - podobnie jak ciato kobiece - podlega spo-
tecznej krytyce i ocenie®. Warto réwniez nadmienié, ze zainteresowa-
nie wygladem ciala jest obserwowane u coraz mlodszych dzieci; wiek,
w ktérym doswiadczany jest niepokdj zwigzany z waga i ksztaltem ciata,
wydaje sie obnizaé®*.

Znaczenie edukacji w nabywaniu kompetencji medialnych

Wplywu $rodkéw masowego przekazu na zycie czlowieka nie sposéb
przeceni(, te bowiem ,dostarczajg informacji, kreuja wizje $wiata, roz-
budzaja emocje i potrzeby, ksztaltuja postawy, wptywajg na zachowania.
Ludzie dowiaduja si¢ z prasy i ksiazek, radia i telewizji, jak powinni sie
zachowywac w sytuacjach codziennych i kryzysowych, jak nalezy inter-
pretowa¢é przedstawione im fakty, kto jest autorytetem, a kto nie, co jest
normalne bez wzgledu na to, co to znaczy i dla kogo, do czego powinni
aspirowaé, biorac pod uwage ich pteé, religie, przynalezno$¢ narodows,
identyfikacje polityczng”*®. Podobnie jest w kwestii promowania okreslo-
nego wizerunku ciata - §rodki masowego przekazu odgrywaja tu ogromna
role. Jak twierdzi Zbyszko Melosik, to one konstruuja obraz pozadanej
sylwetki, ksztattu i wagi ciata. Propagujac okreslony model w tym zakre-
sie i tworzac powszechne standardy, §rodki masowego przekazu w du-
zym stopniu wplywaja na postrzeganie wlasnego ciata przez czlowieka®®.
Réwnoczesnie nadawcy wielu komercyjnych przekazéw medialnych sta-
raja sie wméwié jednostce, ze poprzez zmiane zewnetrznego wizerunku
dokona sie ,psychiczna transformacja” i chociaz - jak zauwazajg Magda
Karkowska i Tomasz Skalski - programy tego typu zawierajg tresci o cha-
rakterze doradczym czy informacyjnym, to jednoczesnie wiekszosé¢ z nich
uczy tylko tego, w jaki sposéb wyeksponowac siebie i wykorzystaé wy-

52 Ch. Shilling: Socjologia ciata..., s. 48.

%8 A. Ostaszewska: Popkulturowe ramy tozsamosci..., s. 11.

% S. Grogan: Body Image: Understanding Body Dissatisfaction in Men, Women,
and Children. London: Routledge, 1999 - podaje za: Ch. Shilling: Socjologia cia-
ta..., s. 22.

5 R. Siemienska: Srodki masowego przekazu jako twdrcy obrazu s$wiata.
W: Portrety kobiet i mezczyzn w Srodkach masowego przekazu oraz podrecznikach
szkolnych. Red. R. Siemieniska. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe ,Scholar”,
1997, s. 9.

5% Z. Melosik: Tyrania szczuptego ciala ijej konsekwencje. W: Cialo i zdrowie
w spoteczeristwie konsumpcji. Red. Z. Melosik. Torun-Poznan: Edytor, 1999,
s. 140.
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stylizowany wizerunek do - zwykle chwilowej - poprawy samopoczucia.
Tymczasem ,prawdziwe, edukacyjne oddzialywanie tego rodzaju produk-
cji jest zwyczajnie niemozliwe, poniewaz zmiana w nas samych nigdy nie
nastepuje samoistnie, z dnia na dzieni, ani pod wplywem zewnetrznej
motywacji”’.

Réznorodno$¢ oddziatywan medialnych i sposobéw, w jakich ksztatto-
wane s3 wyobrazenia o sobie i wzorcach wygladu, urody, jest ogromna.
Bez watpienia podatno$é na te oddzialywania stanowi kwestie indywi-
dualna i zalezy od wieku, plci, poziomu i rodzaju wyksztatcenia, hierar-
chii wyznawanych warto$ci. Niemniej jednak dzi$§ chyba trudno znalezé
cztowieka catkowicie odpornego na medialne manipulacje, wszechobecne
perswazyjne obrazy idealnego ciala, wzorce dotyczace ogélnego wygla-
du, sylwetki, strojéw czy preferowanego sposobu zycia®®. Jednak ludzie
wychowani w réznych warunkach spoteczno-kulturowych odmiennie
interpretujg ten sam obraz. Wazna zatem okazuje si¢ umiejetnos¢ od-
czytywania komunikatéw wizualnych, ktéra jest/powinna by¢ nabywana
w procesie socjalizacji®®. Nie ulega watpliwosci, ze w zastanej rzeczy-
wistosci spoteczno-kulturowej, wyznaczanej przyspieszonym rozwojem
i ekspansja techniki cyfrowej, nalezy poszukiwaé ,odmiennych, bardziej
adekwatnych do nowej sytuacji refleksji teoretycznych oraz nowych for-
mut edukacyjnych”®. Stad tez jednym z zadan instytucji edukacyjnych
powinno by¢ przekazywanie wiedzy w zakresie korzystania z mediéw,
tak aby mtody cztowiek ,potrafit krytycznie odnosi¢ sie do ich tresci
i mozliwo$ci”®'. Zdaniem Marty Wroniskiej, ,,0 efektywno$ci pracy ucznia
z mediami mozemy moéwié wéwczas, gdy uczen racjonalnie i konstruk-
tywnie bedzie korzystal z przekazéw medialnych, a to jest juz domena
kultury medialnej”®®. Jednym z jej komponentéw jest wiedza o mediach
- ich roli, funkcjach i znaczeniu®®. W tym kontekscie coraz czesciej po-
jawia sie pojecie ,alfabetyzm medialny”, definiowane zazwyczaj jako
yJumiejetno$¢ interpretacji tekstéw medialnych poprzez analizowanie
i ewaluacje réznych form komunikacyjnych oraz umiejetno$é tworzenia
tekstéw medialnych”®*. Nalezy jednak podkresli¢, ze w dobie domina-
cji kultury popularnej wazna bedzie przede wszystkim taka edukacja

% M. Karkowska, T. Skalski: Kultura - socjalizacja - tozsamosc..., s. 180-181.

58 Ibidem, s. 184.

% N. Pater-Ejgierd: Kultura wizualna a edukacja..., s. 173.

0 K. Pankowska: Kultura - sztuka - edukacja w Swiecie zmian..., s. 99.

8t M. Wronska: Kultura medialna jako element konstruowania wlasnej tozsamo-
sci..., s. 46.

62 Ibidem.

¢ Tbidem, s. 45.

¢ N. Pater-Ejgierd: Kultura wizualna a edukagja..., s. 176.
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medialna, ktérej strategicznym elementem byloby nabywanie umiejet-
noéci krytycznej interpretacji i oceny przekazu wizualnego®®. Profesor
Andrzej Gwézdz w rozmowie z Andrzejem Gontarzem przekonuje, ze
nalezy wychowaé §wiadomych, aktywnych uczestnikéw kultury obrazu.
»Irzeba uczyé umiejetnosci odczytywania obrazéw, umiejetnosci korzy-
stania z nich w réznych sferach zycia spotecznego. Chodzi o to, zeby nie
ucieka¢ od obrazéw, z géry nie nastawia¢ sie do nich negatywnie, lecz
ksztalcié¢ i przygotowywacé ludzi do uczestnictwa w tym nowym uktadzie
kulturowym”*®. Ponadto cytowany autor podkresla, ze ,w kazdym z obra-
zO6w jest zawarty pewien program - w tym sensie, ze te obrazy czemus stu-
z3, wyrazaja jaka$ intencje. Jest to ewidentne w przekazach reklamowych,
bo tam nadawca oczekujacy naszej okreslonej reakcji jest tatwy do usta-
lenia. W innych klasach obrazéw nie jest tak rozpoznawalny, aczkolwiek
w obrazach tych réwniez bardzo wyrazne s3 $lady nadawcéw. Zyjemy
w epoce obrazéw, ktére nieustannie chea od nas pewnych spodziewanych,
oczekiwanych zachowan. Ale tak jest w gruncie rzeczy ze wszystkimi
wytworami kulturowymi”®. Warto wiec nauczy¢ sie krytycznego odbioru
przekazéw obrazowych po to, aby uniknaé potencjalnych putapek w nich
zawartych®®, w szczegblnosci tych odnoszacych sie do ludzkiego ciata.
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The Body in Visual Culture:
Selected Contexts

Summary: Modern man is exposed to countless images, mainly products of the
pop culture. Generally, the reception of these does not require a great intellec-
tual effort; visual content is easily absorbed by a mass recipient. Dominant in
this visual content is the body whose “shape” is determined by social and cul-
tural processes. A repeated exposure to images of an ideal body propagated by
the western culture results in this image being internalized and conceived as
a model, especially by young people. Consequently, young people define and
evaluate themselves by the appearance of their body, simultaneously making
many efforts to improve this appearance and social presentation. This behaviour
can, however, cause various negative consequences both for an individual and
society. The author’s awareness that the images of the body presented by the
media usually do not reflect reality makes her emphasize the need to develop
a strategy in media education promoting critical interpretation and evaluation
of the visual coverage.

Key words: visual culture, mass media, body, media education

Karina Leksy

Der Korper in der visuellen Kultur -
ausgewihlte Kontexte

Zusammenfassung: Der Mensch von heute ist dem Einfluss von uniiberschau-
barer Menge von den Bildern - Produkten der Popkultur, ausgesetzt. Der Emp-
fang von dieser Ubermittlung erfordert keine grofRen intellektuellen Bemithun-
gen; visuelle Inhalte gelangen zwar sehr leicht an den Massenempfinger. Die
vorherrschende Stellung unter den visuellen Ubermittlungen hat der Kérper,
dessen ,Gestalt” durch Gesellschafts- und Kulturprozesse determiniert ist. Wie-
derholte Konfrontation des Menschen mit dem in abendldndischer Kultur ver-
breiteten Bild vom idealen Korper verursacht, dass dieses Bild besonders von
jungen Menschen internationalisiert wird und ihr Leben beeinflusst. Die Jugend
betrachtet und definiert sich selbst und andere Menschen vom Standpunkt des
Aussehens und macht alles Mégliche, um ihren Kérper und dessen Aussehen zu
perfektionieren. Solche Handlungen konnen aber auch verschiedene negative
Folgen sowohl im persénlichen als auch gesellschaftlichen Ausmafd nach sich
ziehen. Es ist der Verfasserin bewusst, dass die in Massenmedien prasentierten
Kérper meistens die Wirklichkeit nicht widerspiegeln, deshalb halt sie fiir un-
entbehrlich eine solche mediale Bildung, die sich eine kritische Interpretation
und Beurteilung der visuellen Ubermittlung zum Ziel setzen wiirde.

Schliisselworter: visuelle Kultur, Massenmedien, Kérper, mediale Bildung



Magdalena Hyla
Uniwersytet Slaski

Wybrane aspekty kultury wizualnej
a obraz i akceptacja ciala
Implikacje behawioralne

Wprowadzenie
Kultura wizualna a niezadowolenie z ciala

We wspélczesnej kulturze, okreslanej mianem kultury konsumpgji, czto-
wiek zostat sprowadzony do roli konsumenta, majacego wybiera¢ to, co
tatwe, proste i szybkie'. Konsumpcja nie oznacza jedynie aktu zaspaka-
jania potrzeb, lecz pozwala na poszukiwanie doznan® i stanowi nieod-
taczna czesé codziennego funkcjonowania cztowieka. Rozwdj globalnej
kultury konsumpcji wiaze sie z przemianami ostatnich dekad, szczegél-
nie rozwojem telewizji, sieci komputerowych i Internetu, a za gléwne
noéniki wartoéci i idealéw wspétczesnej kultury uznaje sie telewizje,
przemyst filmowy i fonograficzny, reklame oraz Internet®. W zwigzku
z tym coraz cze$ciej mozna spotka¢ sie z okresleniem wspétczesnej kul-
tury mianem kultury wizualnej, w ktérej cztowiek-konsument poszu-
kuje informacji, znaczen i przyjemnosci poprzez kontakt z wizualna
technologia®.

! Zycie w konsumpcji, konsumpcja w zyciu. Psychologiczne $ciezki wspétzaleznosci.
Red. A. Zawadzka, M. Gérnik-Durose. Sopot: GWP, 2010.

2 B. Mr6z: Dyskretny urok konsumpcjonizmu. Szkic do portretu konsumenta XXI
wieku. W: Zycie w konsumpcji...

¢ Ibidem.

* N. Mirzoeff: What is Visual Culture? In: Idem: The Visual Culture Reader.
London: Routledge, 1998.



200

Magdalena Hyla

Jednym z najbardziej interesujgcych obszaréw badawczych, w ktérych
dostrzega sie wptyw kultury wizualnej (wartosci i obrazéw popularyzo-
wanych przez media) na czlowieka, jest sfera zwigzana z obrazem wtas-
nego ciala. Liczne badania wskazuja na negatywny wplyw kreowanego
przez media® idealu wygladu na obraz wtasnego ciata cztowieka (najwiek-
szy w grupie miodych kobiet®). Wptyw ten odbywa sie miedzy innymi
poprzez takie mechanizmy, jak internalizacja, uprzedmiotowienie siebie
oraz poréwnywanie swojego wygladu z wygladem innych oséb oraz pro-
mowanym wygladem idealnym.

Internalizacja jest przyjmowaniem jako wlasne kreowanych przez
media wizerunkéw oraz informacji dotyczacych ideatéw wygladu; ma
to miejsce do tego stopnia, Ze osoba pragnie zrealizowac te ideaty i an-
gazuje sie w zachowania, ktére do tego majg prowadzi¢’. Idealy sylwetki
sa jednak skrajnie trudne do osiagniecia - u kobiet, ktére aspiruja do
tego, by te ideaty zrealizowa¢, najczesciej dochodzi do niepowodzenia.
Przeradza sie ono w negatywna postawe wzgledem swojego ciata i nie-
zadowolenie z niego®, a takze poczucie wstydu®. Wyniki badan sugeruja,
ze w przypadku mezczyzn mechanizm internalizacji nie odgrywa tak
duzej roli*.

W teorii uprzedmiotowienia' zaktada sie, ze obecno$¢ w mediach
obrazéw prezentujacych kobiety jako obiekty seksualne sprzyja uprzed-
miotowieniu tej pci. Osoba przejawiajaca wysoki poziom uprzedmio-
towienia traktuje swoje cialo jak przedmiot, ktéry istnieje do uzytku
i dla przyjemnoéci innych, a takze mysli o swoim ciele oraz ocenia je
jedynie z perspektywy atrybutéw zwigzanych z atrakcyjnoscia i wygla-

5 8. Grabe, L. Ward, J. Hyde: The Role of the Media in Body Image Concerns
Among Women: A Meta-Analysis of Experimental and Correlational Studies. ,Psycho-
logical Bulletin” 2008, no. 124.

¢ R. Ata, A. Ludden, M. Lally: The Effects of Gender and Family, Friend, and
Media Influences on Eating Behaviors and Body Image During Adolescence. ,Journal
of Youth & Adolescence” 2007, no. 56.

7 H. Keery et al.: The Sociocultural Internalization of Appearance Questionnaire
- Adolescents (SIAQ-A): Psychometric Analysis and Normative Dana for Three Coun-
tries. ,Eating and Weight Disorders” 2004, no. 1(9).

8 G. Cafri et al.: The Influence of Sociocultural Factors on Body Image: A Meta-
Analysis. ,Clinical Psychology: Science and Practice” 2005, no. 12.

° K. Harrison, B. Fredrickson: Women’s Sports Media, Self-Objectification,
and Mental Health in Black and White Adolescent Females. ,Journal of Communica-
tion” 2003, no. 53.

' D. Hargreaves, M. Tiggeman: Idealized Media Images and Adolescent
Body Image: ,,Comparing” Boys and Girls. ,Body Image” 2004, no. 1.

! B. Fredrickson, T. Roberts: Objectification Theory. ,Psychology of Wo-
men Quarterly” 1997, no. 21.
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dem'. To kobiety sg cze$ciej prezentowane jako obiekty seksualne w me-
diach; mezczyZni s3 grupg w mniejszym stopniu narazong na mechanizm
uprzedmiotowienia®.

Wedtug Teorii Poréwnan Spotecznych'®, ludzie maja wrodzong tenden-
cje do ewaluacji swoich opinii i umiejetnosci. Poréwnywanie swojego wy-
gladu z wygladem innych oséb jest silnie powiazane z negatywnym obra-
zem wlasnego ciala w grupie kobiet'*. W grupie mezczyzn przeprowadzo-
no niewiele badan dotyczacych poréwnan zwigzanych z wygladem, lecz
badania te wskazuja, ze poréwnania swojego wygladu z wygladem innych
maja podobny wzorzec w grupach mezczyzn i kobiet'®. W ostatnich latach
zauwazono, ze w procesie poréwnywania swojego wygladu z wygladem
innych odgrywaja role internetowe portale spotecznosciowe. Badania
wykazuja, ze zaréwno catkowita aktywno$¢ na portalu Facebook", jak
i aktywno$é¢é powiazana ze zdjeciami'® (czesta zmiana zdjeé profilowych,
ogladanie zdjeé znajomych) wigza sie negatywnie z ocena swojego ciata.

Wydaje sie, ze relacje miedzy propagowaniem w mediach ideatéw syl-
wetki a zadowoleniem z ciala mozna rozpatrywac takze pod katem wyzna-
wanych przez jednostke wartosci odnoszacych sie do ogélnego funkcjo-
nowania, a nie jedynie do aspektu cielesnego. Kultura konsumpcjonizmu,
wspierana przez wizualne przekazy, promuje warto$ci materialistyczne®.
Tim Kasser i Richard M. Ryan®® zaproponowali podejécie, w ktérym war-
tosci - cele zyciowe - mozna podzieli¢ na dwa typy: warto$ci wewnetrzne
(na przyktad aktywno$¢é spoleczna, dobre relacje z bliskimi) oraz warto-

2 B. Fredrickson et al.: That Swimsuit Becomes You: Sex Differences in Self-
Objectification, Restrained Eating, and Math Performance. ,Journal of Personality
and Social Psychology” 1998, no. 75(1).

¥ B. Fredrickson, T. Roberts: Objectification Theory...

4 L. Festinger: A Theory of Social Comparison Processes. ,Human Relations”
1954, no. 7.

1 T. Myers, J. Crowther: Social Comparison as a Predictor of Body Dissatis-
faction: A Meta-Analytic Review. ,Journal of Abnormal Psychology” 2009, no. 118(4).

¢ Podaje za: L. Schaefer: The Development and Validation of the Physical Ap-
pearance Comparison Scale-Revised (PACS-R). http://scholarcommons.usf.edu/
etd/4575 [15.11.2014].

7 M. Tiggemann, ]. Miller: The Internet and Adolescent Girls’ Weight Satis-
faction and Drive for Thinness. ,Sex Roles” 2010, no. 63.

8 E. Meier, J. Gray: Facebook Photo Activity Associated with Body Image Distur-
bance in Adolescent Girls. ,Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking”
2013, no. 10(10).

¥ T, Kasser: Materialism and its Alternatives. W: Zycie w konsumpgji...

2 T. Kasser, R. Ryan: A Dark Side of the American Dream: Correlates of Finan-
cial Success as a Central Life Aspiration. ,Journal of Personality and Social Psycho-
logy” 1993, no. 65.
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éci zewnetrzne (tzw. image, money, fame - wizerunek, pieniadze, stawa).
Przywigzywanie duzej wagi do realizacji warto$ci zewnetrznych moze
powodowaé ignorowanie wlasnych potrzeb (w tym zaniedbywanie zdro-
wia) i prowadzi do poczucia nizszej jakosci zycia®'. Mozna przewidywaé,
ze duze zaangazowanie w realizacje wartosci zewnetrznych bedzie wspie-
ralo funkcjonowanie mechanizméw internalizacji, uprzedmiotowienia
oraz poréwnywania i wigzato sie z mniejszym zadowoleniem z ciata.

Niezadowolenie z ciata i implikacje tego niezadowolenia

Badania CBOS z 2003 roku wskazujg, ze okoto 27% Polakéw jest niezado-
wolonych ze swojego wygladu®>. W tej grupie 56% kobiet i 44% mezczyzn
odczuwa potrzebe zmiany w swoim wygladzie, na przyklad zmniejszenia
wagi (kobiety) lub zwiekszenia masy mie$niowej (mezczyzni). Zjawisko
to jest niepokojace, jesli wezmiemy pod uwage wspétwystepowanie ne-
gatywnej samooceny w zakresie wygladu z niezadowoleniem z innych
sfer zycia. Badania Anny Karolczak, Jarostawa Kulbata i Alicji Gteboc-
kiej** wskazuja, ze niezadowolenie z ciala wigze sie z poczuciem niskiej
jakosci zycia (brak poczucia akceptacji otoczenia), deficytami w sferze
poznawczej (brak poczucia kontroli, niezdolnoéé realizowania planéw
zyciowych) oraz emocjonalnej (pesymizm, obnizony nastréj). Negatywna
ocena ciala wigze sie tez silnie ze sferg behawioralng - do najbardziej
powiazanych z ocena ciata zachowan nalezy stosowanie réznorakich
metod kontroli wagi ciata (éwiczenia fizyczne, ograniczanie positkéw
lub rezygnacja z nich, prowokowanie wymiotéw, zazywanie tabletek
hamujacych apetyt i §rodkéw przeczyszczajacych)?*. Negatywny obraz
ciala wigze si¢ takze z czestszym angazowaniem sie w kupowanie ubran,
kosmetykéw i czestsze korzystanie z ustug kosmetycznych?®®. Poczucie
niezadowolenia z ciata pozostaje w relacji ze specyficznym stylem zycia,
ktéry toczy sie wokét unikania nieprzyjemnych myséli, emocji i sytua-

2 P. Schmuck, T. Kasser, R. Ryan: Intrinsic and Extrinsic Goals: Their Struc-
ture and Relationship to Well-being in German and U.S. College Students. ,Social In-
dicators Research” 2000, no. 50.

22 Centrum Badania Opinii Spotecznej: Stosunek do wlasnego ciata - ideat pigk-
nej kobiety i przystojnego mezczyzny. Komunikat z badari. Warszawa, paZzdziernik
2003. BS/152/2003. www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2003/K_152_03.PDF [dostep:
7.12.2015], s. 3.

2 A. Karolczak, J. Kulbat, A. Glebocka: Zadowolenie zwlasnego ciala
a tres¢ przekonari o sobie. ,Psychologia Jakosci Zycia” 2002, nr 1(2).

2 A. Glebocka: Niezadowolenie zwyglgdu arozpaczliwa kontrola wagi. Kra-
kéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2009; A. Brytek-Matera: Obraz ciata -
obraz siebie. Warszawa: Difin, 2008.

% A. Brytek-Matera: Obraz ciala - obraz siebie...
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cji zwiazanych z wygladem?®®, a prowadzi do zachowan unikowych (na
przyklad unikania spotkan towarzyskich, na ktérych mégiby by¢ oce-
niany wyglad)?’. Kraficowo negatywne postawy wobec wiasnego ciata
stanowig takze kryterium diagnostyczne i nieodlaczny element zaburzen
psychicznych zwigzanych z odzywianiem?®.

Akceptacja siebie jako odpowiedz na niezadowolenie
ze swojego wygladu i implikacje tego niezadowolenia

Nie od dzi§ wiadomo, ze akceptacja siebie, troska o siebie i zyczliwo$¢ dla
samego siebie stanowig klucz do dobrostanu psychicznego. Jednak dopiero
w latach dziewieédziesiatych XX wieku zauwazalny stat sie w psychologii
trend teoretyczny poszukiwania zdrowej postawy wobec samego siebie?’,
alternatywny dla samooceny globalnej i szczegétowej (na przyktad oceny
swojego ciata). W ramach tego nurtu proponowano interesujace koncep-
tualizacje, takie jak self-respect, self-efficacy czy self-compassion®®, a w ra-
mach tzw. terapii behawioralnych trzeciej generacji zwrécono szcze-
g6lna uwage na akceptacje (por. Terapia Akceptacji i Zaangazowania®).
Wszystkie te podejicia silnie podkreslaja podmiotowo$é czlowieka oraz
fakt, ze niedoskonato$¢ jest wpisana w ludzka kondycje, a nieustanna
praca nad zmiang sytuacji przynosi bardzo czesto mniejsze korzysci niz
umiejetno$¢ zaakceptowania niedoskonatosci i zaangazowane dziatanie®.

Akceptacja siebie i zyczliwos¢ dla siebie odgrywaja istotng role w ob-
szarze zadowolenia z ciata. Wspétczucie dla siebie (self-compassion) sta-
nowi istotny predyktor zaabsorbowania wygladem oraz waga (im wyzszy
poziom wspdtczucia dla siebie, tym nizsze zaabsorbowanie wygladem
oraz waga) i jest zwigzane z nizszym poziomem poczucia winy z po-
wodu jedzenia®. Laura Avalos, Tracy L. Tylka i Nichole Wood-Barca-

% J. Rosen et al.: Development of a Body Image Avoidance Questionnaire. ,,A Jour-
nal of Consulting and Clinical Psychology” 1991, no. 3(1).

2 Ibidem.

2 A. Brytek-Matera, A. Rybicka-Klimczyk: Wizerunek ciata w anoreksji
i bulimii psychicznej. Warszawa: Difin, 2009.

» Por. I. Dzwonkowska: Wspétczucie wobec samego siebie ainne wymiary
osobowosci oraz emocjonalne funkcjonowanie ludzi. ,Czasopismo Psychologiczne”
2013, nr 19(2).

% Tbidem.

81 S. Hayes, K. Strosahl, K. Wilson: Terapia Akceptacji i Zaangazowania.
Proces ipraktyka uwaznej zmiany. Przel. M. Kapera. Krakéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2013.

32 Ibidem.

% L. Wasylkiw, A. MacKinnon, A. MacLellan: Exploring the Link Between
Self-Compassion and Body Image in University Women. ,Body Image” 2009, no. 9.
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low** zaproponowaly interesujaca konceptualizacje zwigzang z akcep-
tacja ciata - body appreciation. Termin ten odnosi sie do bezwarunkowej
aprobaty swojego ciata i szacunku do niego. Osoba, ktéra w ten sposéb
odnosi sie do ciala, rozumie, Ze jest ono wyjatkowe, akceptuje jego wady
i zalety, okazuje mu szacunek poprzez reagowanie na jego potrzeby oraz
odrzuca nierealistyczne standardy szczuptej sylwetki**. Badania wskazu-
ja, ze akceptacja ciala, rozumiana jako body appreciation, pelni istotng role
w relacji miedzy interpersonalnymi oraz intrapersonalnymi zmienny-
mi a zachowaniami prozdrowotnymi oraz symptomami depresyjnymi®®.
Obiecujace wyniki badan empirycznych dotyczacych roli akceptacji ciata
w warunkach wspétczesnosci pozwalajg uwazaé, ze akceptacja ciata sta-
nowi ,przyszto$¢ tej dziedziny”* i jest mechanizmem, ktéry ma ogromny
potencjal w profilaktyce skutkéw negatywnego obrazu ciata.

Badania wlasne

Gléwnym celem przeprowadzonego badania byla wstepna eksploracja

problematyki niezadowolenia z ciata i jej powigzan z szeroko rozumia-

nym wptywem kultury wizualnej na osoby mtode w warunkach polskich.

Dodatkowym celem badan byta odpowiedz na pytanie, czy akceptacja cia-

ta odgrywa réwniez w badanej grupie Polakéw istotna role jako mediator

miedzy wplywami kultury wizualnej a zadowoleniem z ciata. W odnie-
sieniu do poczynionych wczeéniej rozwazan teoretycznych postawiono
nastepujace pytania badawcze:

1. Czy wartosci promowane przez konsumpcjonistyczng kulture wizual-
na (wartosci zewnetrzne) wigzg sie z niezadowoleniem z ciata wiréd
kobiet i mezczyzn?

2. Czy internalizacja spotecznych norm dotyczacych wygladu, uprzed-
miotowienie siebie oraz tendencja do poréwnywania sie z innymi
wigzg sie z niezadowoleniem z ciata wérdd kobiet i mezczyzn?

3. Czy akceptacja jest mediatorem relacji miedzy warto$ciami zewnetrz-
nymi, internalizacjg, uprzedmiotowieniem oraz poréwnywaniem sie
a zadowoleniem z ciala?

% L. Avalos, T. Tylka, N. Wood-Barcalow: The Body Appreciation Scale:
Development and Psychometric Evaluation. ,,Body Image” 2005, no. 2(3).

* K. Homan, T. Tylka: Appearance-Based Excercise Motivation Moderates the
Relationship Between Excercise Frequency and Positive Body Image. ,Body Image”
2014, no. 11.

% A. Iannantuono, T. Tylka: Interpersonal and Intrapersonal Links to Body
Appreciation in College Women: An Exploratory Model. ,Body Image” 2012, no. 9.

% Podaje za: K. Homan, T. Tylka: Appearance-Based Excercise Motivation...
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4. Czy zadowolenie z ciala wigze sie z zachowaniami unikowymi i spe-
cyficzng aktywnoscia internetowa (spedzaniem duzej ilodci czasu
w Internecie, na portalu spoteczno$ciowym Facebook, aktywnoscia
zwigzang ze zdjeciami)?

5. Czy akceptacja siebie jest mediatorem miedzy zadowoleniem z ciata
a zachowaniami unikowymi i specyficzng aktywnoscig internetowsg?

Préba badawcza

W badaniu wzieto udziat 137 oséb. Od 120 0séb (62 kobiet, 58 mezczyzn)
uzyskano pelne dane, ktére zostaly poddane analizom. Badanie byto prze-
prowadzone drogg tradycyjna oraz internetowa, trwalo od wrzesnia do
listopada 2014 roku. Rekrutacje do badani przeprowadzono metodg snow
ball. Grupe wyjéciows stanowili studenci Uniwersytetu Slaskiego. Wiek
0s6b badanych zamykat sie w przedziale 17-31 lat (kobiety: M = 23, Me =
23, SD = 3,9; mezczyzni: M = 25, Me = 25, SD = 4,2). Struktura grupy bada-
nej ze wzgledu na interpretacje wskaznika BMI*® przedstawiona jest na
rys. 11 2. Ze wzgledu na wielko$¢ préby oraz duze réznice wieku miedzy
osobami badanymi zachowano szczegélng ostroznos¢ w interpretacji wy-
nikéw w zakresie uogélniania ich na populacje Polakéw.

otytos¢ ; niedowaga
Y . niedowaga otylosé o 9

nadwaga 3.2% 11,3%
14,5%

nadwaga
22,9%

norma norma

71,0% 68,9%
Rys. 1. Struktura grupy badanych  Rys. 2. Struktura grupy badanych mez-
kobiet ze wzgledu na BMI czyzn ze wzgledu na BMI
Narzedzia badawcze

W badaniu zastosowano narzedzia do badania: aktywnosci internetowej,
wartoéci, internalizacji norm spotecznych dotyczacych wygladu, uprzed-

% WHO: Global Database on BMI. http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage
=intro_3.html [17.11.2014].
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miotowienia siebie, poréwnywania wygladu, zachowan unikowych zwig-
zanych z wygladem oraz zadowolenia z ciata i akceptacji ciata. Ze wzgledu
na brak dostepnych polskich adaptacji narzedzi do badania wymienio-
nych zmiennych utworzono narzedzia wzorowane na oryginalnych lub
tlumaczone z jezyka angielskiego przez tlumacza oraz sedziéw kompe-
tentnych (psychologéw)®.

Do pomiaru aktywnos$ci na portalu spotecznosciowym Face-
book uzyto kwestionariusza utworzonego na wzér Facebook Question-
naire*. Rzetelno$¢ skali mierzona wspétczynnikiem a Cronbacha wynios-
ta 0,86. Osoby na pieciostopniowej skali zaznaczaly, jak czesto podejmuja
okreslone aktywnosci podczas korzystania z Facebooka. Oprécz catkowi-
tego wskaznika aktywnosci badanej grupy na portalu spotecznosciowym
(kobiety: M = 58, SD = 10,6; mezczyzni: M = 54,9, SD = 12,1) obliczono takze
wskaznik aktywno$ci badanych zwigzanej ze zdjeciami (kobiety: M = 18,7,
SD = 4,4; mezczy#ni: M = 16,4, SD = 4,2).

Aby dokonaé pomiaru warto$ci, zbudowano krétka skale, oparta na
teorii celéw wewnetrznych i zewnetrznych Kassera i Ryana. Respondenci
byli proszeni o odpowiedZ na pytanie, jak wazna jest dla nich realizacja
w zyciu wybranych celéw. Utworzono wskaznik celéw zewnetrznych, be-
dacy suma punktéw uzyskanych w skalach wizerunek, pieniadze, stawa
(kobiety: M = 15,0, SD = 4,2; mezczyzni: M = 14,6, SD = 4,0).

Do pomiaru internalizacji norm spotecznych dotyczacych
wygladu zbudowano krétka skale wzorowang na skali SIAQ-A*'. Utwo-
rzono osobne wersje dla kobiet i mezczyzn; wersje te réznity sie jedy-
nie formg zdan (formy Zeniskie lub meskie). Badani odnosili sie do zdan
na pieciopunktowej skali. Wskaznikiem poziomu internalizacji byta
suma uzyskanych punktéw - im wyzszy wynik, tym wyzszy poziom in-
ternalizacji (kobiety: M = 10,8, SD = 2,8; mezczyzni: M = 9,5, SD = 3,1).
Rzetelno$é skali w badaniu: a Cronbacha = 0,84 (kobiety: a = 0,81; mez-
czy#ni: a = 0,87).

Do pomiaru uprzedmiotowienia siebie zastosowano ttumaczenie
wlasne skali S-0Q*?. Osoby badane byty proszone o uszeregowanie, w ja-
kim stopniu uzywaja wybranych pojeé¢ do opisania siebie. Wskaznikiem
uprzedmiotowienia siebie byta réznica miedzy suma punktéw dla po-
je¢ odnoszacych sie do kompetencji (koordynacja, zdrowie, sita, poziom
energii, kondycja fizyczna) oraz suma punktéw dla pojeé odnoszacych

% Szczegbdlowe informacje dotyczace procedury ttumaczenia oraz innych as-
pektéw uzytych w badaniu narzedzi dostepne sg u autorki.

% E. Meier, J. Gray: Facebook Photo Activity...

“ H. Keery et al.: The Sociocultural Internalization of Appearance Questionnaire
- Adolescents (SIAQ-A)...

#2 B. Fredrickson et al.: That Swimsuit Becomes You...



Wybrane aspekty kultury wizualnej...

sie do wygladu (waga, seksowno$¢, atrakcyjno$é fizyczna, wyrzezbio-
ne migénie, wymiary). Im wyzszy wynik, tym wyzszy poziom uprzed-
miotowienia siebie (kobiety: M = -5,2; SD = 12,0; mezczyzni: M = -13,8;
SD =10,0).

Dla pomiaru stopnia poréwnywania swojego wygladu do wy-
gladu innych oséb zbudowano krétka skale wzorowang na skali
PACS-R*®. Badanych pytano o to, jak czesto (od 1 - ,,nigdy” - do 5 - ,za-
wsze”) poréwnuja swéj wyglad do wygladu innych oséb w réznych sy-
tuacjach. Wskaznikiem poréwnywania wygladu byta suma uzyskanych
punktéw - im wyzszy wynik, tym wyzszy stopiel poréwnywania wygla-
du (kobiety: M = 23,5, SD = 7,5; mezczyzni: M = 16,8, SD = 6,2). Rzetelnoéé
skali (o Cronbacha) wyniosta 0,93.

Do pomiaru zachowan unikowych zwiazanych z wygladem
utworzono skale behawioralng, wzorowang na kwestionariuszu BIAQ**.
Badani byli proszeni o wybranie odpowiedzi, ktéra najbardziej odpowia-
da ich zachowaniom. Wskaznikiem kazdego z poszczegdlnych zachowan
zwigzanych z wygladem (zakladanie maskujacych strojéw, unikanie spot-
kan towarzyskich, unikanie bliskoci fizycznej, ograniczanie jedzenia)
byta odpowiedz na odpowiednie pytanie w skali.

Do zbadania poziomu zadowolenia z ciata wykorzystano tzw. feel-
ing thermometer, w ktérym osoba badana miala za zadanie zaznaczy¢
na linii poziomej punkt (po lewej stronie linii - ,wcale”, po prawej stro-
nie linii - ,bardzo”), okreélajacy, jak zadowolona jest ze swojego ciata.
Srednie wyniki w badanej grupie wyniosty u kobiet M = 4,2, SD = 1,6,
natomiast u mezczyzn M = 4,7, SD = 1,4. Aby uzyskaé dodatkowg ocene
obrazu swojego ciala, wykorzystano Figure Rating Scale*®, obrazkowy test
zawierajacy 9 sylwetek (kobiecych - dla kobiet i meskich - dla mezczyzn),
zréznicowanych pod wzgledem masy ciala, uporzadkowanych od bardzo
szczuplej (1) do otytej (9). Badane osoby mialy za zadanie wskaza¢ - ich
zdaniem - swoja aktualng sylwetke oraz sylwetke, jaka chcialyby mieé.
Na podstawie otrzymanych wynikéw okreslono stopient rozbieznosci
pomiedzy Ja realnym i Ja idealnym badanych (kobiety: M = 1,3, SD = 1,3;
mezczyzni: M = 1,2, SD = 1,3).

Do pomiaru akceptacji ciata zastosowano ttumaczenie skali Body
Appreciation Scale*®. Osoby badane byly proszone o wskazanie stopnia,

# L. Schaefer: The Development and Validation of the Physical Appearance
Comparison Scale-Revised (PACS-R)...

* ]. Rosen et al.: Development of a Body Image Avoidance Questionnaire...

* A. Brytek-Matera: Postawy wobec ciata a obraz samych siebie u kobiet z za-
burzeniami odzywiania sie. Badania na gruncie teorii rozbieznosci Ja - Edwarda Tory
Higginsa. ,Psychiatria Polska” 2011, nr 5(15).

% L. Avalos, T. Tylka, N. Wood-Barcalow: The Body Appreciation Scale...
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w jakim zgadzaja sie z twierdzeniami (od 1 - ,zdecydowanie nie” - do
5 - ,zdecydowanie tak”). Wskaznikiem akceptacji ciata byta suma uzy-
skanych punktéw - im wyzszy wskaznik, tym wyzszy poziom akceptacji
swojego ciata (kobiety: M = 44,2, SD = 11,6; mezczyzni: M = 48,0, SD = 8,8).
Rzetelno$¢ skali (a Cronbacha) w badaniu wyniosta 0,92.

Wyniki badan®’

Wartosci zewnetrzne, internalizacja norm spotecznych
dotyczacych wygladu, uprzedmiotowienie siebie
oraz tendencja do poréwnywania si¢ a zadowolenie z ciala

Aby uzyskaé odpowiedzi na pytania badawcze, przeprowadzono analize
korelacji - osobno w grupach kobiet i mezczyzn (zob. tabela 11 2).

Tabela 1
Wyniki analizy korelacji w grupie kobiet -
warto$ci zewnetrzne, internalizacja norm spotecznych dotyczacych wygladu,
uprzedmiotowienie siebie i poréwnywanie si¢
a zadowolenie z ciata i akceptacja ciata (N = 62)

o qﬁl.) & 2 o

8 Tﬂj < %« ~g~ .g i

= s I @ 5 9 S

3} @ g @ N o = >

] o =2 O - 3} =

3 g = 2 8 o 2

5 o < 9 o I )

s g 5 = a, S

N g = ) A
Zadowolenie z ciala - -0,55**| 0,79**| -0,25 |-0,38**|-0,27* | -0,54™*
Rozbiezno$¢ Ja realne - | -0,55™ - -0,61*| 0,26 | 0,32* | 0,31* | 0,44™"
Jaidealne
Akceptacja 0,79* | -0,61** - -0,30* | -0,43** | -0,54™ | -0,65™*
Warto$ci zewnetrzne -0,25* | 0,26*% | -0,30* - 0,36™ | 0,44™ | 0,34*
Internalizacja -0,38*% | 0,32* | -0,43**| 0,36 - 0,49** | 0,43**
Uprzedmiotowienie -0,27* | 0,31* | -0,54**| 0,44**| 0,49** - 0,61**
Poréwnywanie sie -0,54** | 0,44 | -0,65"*| 0,34*| 0,43**| 0,61** -

* korelacja jest istotna na poziomie 0,05.
** korelacja jest istotna na poziomie 0,01.

Analiza korelacji wykazala, ze zadowolenie z ciala jest nizsze, a roz-
biezno$¢ miedzy Ja realnym i Ja idealnym wyzsza wsréd kobiet i mez-

# Analize danych przeprowadzono z wykorzystaniem programu IBM SPSS 21.
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Wyniki analizy korelacji w grupie mezczyzn -
warto$ci zewnetrzne, internalizacja norm spotecznych dotyczacych wygladu,
uprzedmiotowienie siebie i poréwnywanie sie
a zadowolenie z ciata i akceptacja ciata (N = 58)

Tabela 2

= é g 2 o
s | sE| s s | | & 2
g o 3 ) o = 9 g
= 8 38 - g g =
o =% (3] 2
S 8= g 2 2 S 2
] [J] ~ 8 =] N O
E g < 5 = &, 5
N 8 g =) [a¥
s
Zadowolenie z ciala - -0,57**| 0,72**| -0,35* | -0,39**| -0,27 0,06
Rozbiezno$¢ Jarealne - | -0,57** - -0,59**| 0,11 0,36* | 0,20 0,13
Jaidealne
Akceptacja ciata 0,72** | -0,59™* - -0,27 |-0,15 |-0,16 |-0,01
Warto$ci zewnetrzne -0,35% | 0,11 |-0,27 - 0,40 | 0,40* | 0,16
Internalizacja -0,39**| 0,35*% | -0,16 0,40™* - 0,55** | 0,38**
Uprzedmiotowienie -0,27 0,21 |-0,16 0,40™| 0,55** - 0,14
Poréwnywanie sie 0,06 0,13 |-0,01 0,16 0,38 | 0,14 -

* korelacja jest istotna na poziomie 0,05.
** korelacja jest istotna na poziomie 0,01.

czyzn, ktérzy duza warto$¢ przypisujg celom zewnetrznym oraz wyka-
zujg sie wysokg internalizacja norm spotecznych dotyczacych wygladu.
Uprzedmiotowienie wlasnego ciata oraz poréwnywanie sie jest zwigzane
z nizszym poziomem zadowolenia z ciata i wyzszym stopniem rozbiezno-
$ci miedzy Ja realnym i Ja idealnym w grupie kobiet. W grupie mezczyzn
uprzedmiotowienie wigze sie na poziomie tendencji z niezadowoleniem
z ciata oraz rozbiezno$cia miedzy Ja realnym i Ja idealnym, natomiast
poréwnywanie sie nie ma zwigzku z obrazem ciata, cho¢ wiaze sie z in-
ternalizacjg norm spotecznych dotyczacych wygladu.

Akceptacja ciala jako mediator relacji miedzy predyktorami
a zadowoleniem z ciala

W celu udzielenia odpowiedzi na pytania o posredniczaca role akceptacji
ciata w relacji miedzy warto$ciami zewnetrznymi, internalizacjg norm
spolecznych dotyczacych wygladu, uprzedmiotowieniem ciata, poréwny-
waniem siebie do innych a zadowoleniem z ciata przeprowadzono serie
analiz mediacji. Wzorowano sie na podejéciu zaproponowanym przez
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Reubena Barona i Davida Kenny'ego*® (wyniki analiz przedstawiono
w tabelach 31 4).

Tabela 3
Wyniki analizy w grupie kobiet -
akceptacja jako mediator relacji miedzy predyktorami
a zadowoleniem z ciata (N = 62)
Krok 3
Krok 1: Krok 2: : Krok 4:
predyktor - predyktor - predyktor medlator'— test
Predyktor zmienna zalezna mediator - znlenna F akeeptacja | ,odmana
zalezna ciala
beta F beta F beta beta z p
Wartosci 0,25* | 3,83*|-0,30*| 5,4* | -0,03 |[46,7*| 0,80 [-2,28]0,02
zewnetrzne

Internalizacja |-0,38* | 10,0* |-0,43*|12,8* | -0,04 |46,7**| 0,77** |-3,32| 0,00
Uprzedmioto- [-0,27* | 4,9% [-0,54**23,1** 0,27* |58,1**| 0,93* |-4,78| 0,00
wienie
Poréwnywanie |-0,54**| 24,9** [-0,65%*| 42,0** 0,00 46,5 | 0,79 |-4,92| 0,00
sie

Objasnienia: beta - wspétczynnik standaryzowany beta; F - statystyka F; p - poziom istotnosci; Z - statystyka Z
* wynik jest istotny na poziomie 0,05.
** wynik jest istotny na poziomie 0,01.

Tabela 4
Wyniki analizy w grupie mezczyzn -
akceptacja jako mediator relacji miedzy predyktorami
a zadowoleniem z ciata (N = 58)
Krok 3
Krok 1: Krok 2: - Krok 4:
predyktor - predyktor - pred?ktor medlator. - test
Predyktor zmienna zalezna mediator - zmlenna F akeeptacja | Goodmana
zalezna ciata
beta F beta F beta beta z p
Wartosci -0,35*| 6,3* |-0,27*| 3,5% -0,17 |26,6| 0,67** |-1,81|0,07
zewnetrzne
Internalizacja |-0,39*| 8,1* n.i. n.i. - - - - -

Objasnienia: beta - wspétczynnik standaryzowany beta; F - statystyka F; n.i. - wynik nieistotny statystycznie;
p - poziom istotnosci; Z - statystyka Z

* wynik jest istotny na poziomie 0,05.
** wynik jest istotny na poziomie 0,01.

% R.M. Baron, D.A. Kenny: The Moderator-Mediator Variable Distinction in
Social Psychological Research: Conceptual, Strategic and Statistical Considerations.
,Journal of Personality and Social Psychology” 1986, no. 74(4).
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W wykonanych dodatkowo analizach mediacji dla zmiennej ,,rozbiez-
no$¢ miedzy Ja realnym a Ja idealnym” akceptacja ciala stanowita istotny
mediator w zalezno$ci z warto$ciami zewnetrznymi, internalizacjg norm
spotecznych dotyczacych wygladu, uprzedmiotowieniem ciata oraz po-
réwnywaniem sie w grupie kobiet. Akceptacja mediowata takze relacje
miedzy rozbieznoscia Ja realne - Ja idealne a internalizacjg w grupie mez-
czyzn, lecz jedynie na poziomie tendencji statystycznej.

Zachowania unikowe oraz aktywno$¢ internetowa
a zadowolenie z ciala i jego akceptacja

Analiza korelacji wykazala, ze zadowolenie z ciata i jego akceptacja sg niz-
sze u kobiet, ktdre czesciej zaktadajg maskujace ubrania, unikajg spotkan
towarzyskich, bliskosci fizycznej i ograniczaja jedzenie. Zadowolenie z cia-
ta nie wiaze sie w grupie kobiet z aktywno$cia internetowa oraz aktywnos-
cia na Facebooku, natomiast rozbiezno$¢ miedzy Ja realnym a Ja idealnym
oraz akceptacja ciata s3 zwigzane (w przypadku niskiej akceptacji ciata)
z iloScia czasu spedzonego na aktywnosci internetowej oraz na Facebooku.

Tabela 5

Wyniki analizy korelacji miedzy zachowaniami unikowymi
zwigzanymi z wygladem a zadowoleniem z ciata i jego akceptacjg (N = 120)

. ) Zadowoleni iat Rozbiezno$é Akcentacia cial
Zac.:howama umlkgwe adowolenie z ciata Ja realne - Ja idealne ceptacja ciata
zZwilazane z w em
* ves kobiety |mezczyzni | kobiety |mezczyzni | kobiety | mezczyzni

Zakladanie maskujacych |-0,66™ | -0,26 0,65* 0,33* | -0,63*| -0,33*
ubran
Unikanie spotkan -0,46™ | -0,40** 0,62** 0,24 -0,59** | -0,50**
towarzyskich
Ograniczanie jedzenia -0,33** | -0,21 0,22 0,23 -0,43** | -0,16
Unikanie blisko$ci -0,32* 0,25 0,31* -0,20 -0,30* 0,22
fizycznej
Czas spedzony w inter- -0,22 -2,10 0,31* 0,30* | -0,48**| -0,09
necie
Czas spedzony na Face- -0,19 0,02 0,18 0,28 -0,30* | -0,17
booku
Catkowita aktywno$¢ na 0,08 0,04 0,07 0,02 0,04 -0,15
Facebooku
Aktywnos¢ na Facebooku | 0,17 0,10 -0,03 -0,14 0,13 -0,08
zwigzana ze zdjeciami

* wynik jest istotny na poziomie 0,05.

** wynik jest istotny na poziomie 0,01.
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W grupie mezczyzn zadowolenie z ciata jest zwigzane z rzadszym
unikaniem spotkan towarzyskich, rozbiezno$¢ miedzy Ja realnym i Ja
idealnym jest zwigzana z zakladaniem maskujacych ubran oraz czasem
spedzanym na aktywnosci internetowej, a niska akceptacja ciala wigze
sie z zaktadaniem maskujgcych ubran oraz unikaniem spotkan towa-
rzyskich.

Akceptacja ciata jako mediator
miedzy zadowoleniem z ciata a zachowaniami unikowymi
i aktywnos$cia internetowa

Przeprowadzona analiza mediacji wskazuje, Ze w grupie kobiet akceptacja
ciala jest istotnym mediatorem miedzy zadowoleniem z ciata a zaklada-
niem maskujacych ubran, unikaniem spotkan towarzyskich oraz ogra-
niczaniem jedzenia, natomiast nie stanowi istotnego mediatora w relacji
miedzy zadowoleniem z ciala a unikaniem bliskosci.

W grupie mezczyzn bioracych udziat w badaniu akceptacja stanowila
istotny mediator relacji miedzy zadowoleniem z ciata a unikaniem spot-
kan towarzyskich.

Tabela 6
Wyniki analizy w grupie kobiet -
akceptacja jako mediator relacji miedzy predyktorami
a zadowoleniem z ciata (N = 62)
. Krok 3
K;oll{(tl. Krok 2 - Krok 4:
pre Y or - predyktor - pred}rktor rnedlator.— test
Predyktor zmienna mediator | - zZmienna . akeeptacja | Goodmana
zalezna zalezna ciala
beta F beta F beta beta z p
Zakladanie -0,66%%46,5%|0,79**(94,7**| -0,38* |22,7**| -0,33* |-1,97| 0,05
maskujacych
ubran
Unikanie spotkan [-0,46™16,1**|0,79**|94,7** 0,14 15,1*| -0,70** |-3,66/| 0,00
towarzyskich
Ograniczanie -0,33*| 7,5% [0,79%*|94,7**| -0,01 6,2* -0,41* |-2,08| 0,04
jedzenia
Unikanie -0,32*| 6,9* [0,79*%|94,7** n.i n.i n.i - -
bliskosci

Objasnienia: beta - wspétczynnik standaryzowany beta; F - statystyka F; n.i. - wynik nieistotny statystycznie;

p - poziom istotnosci; Z - statystyka Z
* wynik jest istotny na poziomie 0,05.
** wynik jest istotny na poziomie 0,01.
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Tabela 7
Wyniki analizy w grupie mezczyzn -
akceptacja jako mediator relacji miedzy predyktorami
a zadowoleniem z ciata (N = 58)
Krok 3
Krok 1: Krok 2 - Krok 4:
predyktor - predyktor - predyktor medlator‘ - test
Predyktor |, nienna zalezna mediator - Zmienna r akeeptacja | Goodmana
zalezna ciata
beta F beta F beta beta z p
Unikanie -0,40%| 9,0 |0,72% | 48,8* -0,09 7,8 | -0,44™ |-2,26| 0,02
spotkan
towarzyskich

Objasnienia: beta - wspétczynnik standaryzowany beta; F - statystyka F; p - poziom istotnosci; Z - statystyka Z
* wynik jest istotny na poziomie 0,05;
** wynik jest istotny na poziomie 0,01.

W wykonanych dodatkowo analizach mediacji dla zmiennej ,rozbiez-
no$¢ miedzy Ja realnym a Ja idealnym” akceptacja ciata stanowita istot-
ny mediator w zalezno$ci miedzy zaktadaniem maskujgcych ubran oraz
unikaniem spotkan towarzyskich w grupie kobiet. Akceptacja mediowata
takze relacje miedzy rozbieznoscia Ja realne - Ja idealne a czasem spedzo-
nym w Internecie, lecz jedynie w grupie kobiet.

Dyskusja wynikéw
Wplywy kultury wizualnej a zadowolenie z ciata

Wyniki przeprowadzonego badania pokazuja, ze zadowolenie z ciata
zaréwno wérdd kobiet, jak i wéréd mezczyzn jest silnie powigzane
z czynnikami kulturowymi. Analiza uzyskanych wynikéw wskazuje,
ze istnieje silny zwigzek miedzy zadowoleniem z ciala a preferowaniem
wartoéci zewnetrznych (image, money, fame) oraz internalizacjg norm
spolecznych dotyczacych wygladu - im silniej jednostka jest ,zatopio-
na” w kulturze, tym mocniej przezywa fakt, iz nie spelnia standardéw
obowizujacego w niej ideatu. Zgodne z wynikami badan przywolywany-
mi w literaturze sg wyniki niniejszych badan ukazujace silniejszy zwia-
zek uprzedmiotowienia ciata oraz poréwnywania sie z innymi z zado-
woleniem z ciala u kobiet. Brak zwigzku miedzy zadowoleniem z ciata
a poréwnywaniem sie z innymi w grupie mezczyzn moze by¢ rozumiany
w kontekscie grupy odniesienia - badania pokazuja, ze mezczyzZni czes-
ciej poréwnuja sie do 0séb podobnych do siebie, swoich réwiesnikéw,
natomiast kobiety poréwnuja sie do kobiet, ktére uznajg za lepsze od
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siebie*’. Taki mechanizm moze u kobiet wzmacnia¢ presje posiadania
sylwetki zblizonej do ideatu i potegowaé niezadowolenie.

Zachowania unikowe oraz aktywnos$¢ internetowa
a zadowolenie z ciata

Wyniki badania pokazujg - co potwierdza doniesienia z literatury - ze re-
pertuar zachowan unikowych zwigzanych z wygladem jest szerszy w gru-
pie kobiet niz w grupie mezczyzn. Niezadowoleni z ciala mezczyZni czes-
ciej niz zadowoleni zakladaja maskujace ubrania oraz unikaja spotkan
towarzyskich, na ktérych ich wyglad mégtby zosta¢ oceniony, natomiast
mezczyzni - w przeciwienstwie do kobiet - nie stosujg metod ograni-
czania jedzenia (to wéréd kobiet jest wiekszy odsetek oséb cierpigcych
na zaburzenia odzywiania®®) ani nie unikaja bliskoéci fizycznej, a wiec
mozna przypuszczaé, ze postawa mezczyzn wobec wlasnego ciata nie
wplywa w tak negatywny sposéb na ich intymne relacje, jak to ma miej-
sce w przypadku kobiet®. W badaniu nie udato sie zreplikowaé¢ wynikéw
dotyczacych zwigzkéw miedzy aktywno$cig na Facebooku a wzmozonym
niezadowoleniem z ciata. Wéréd oséb badanych jedynie dtuzszy catkowity
czas spedzony w Internecie wigze sie z niezadowoleniem z ciata. Wskazu-
je to, ze Internet moze by¢ traktowany jako anonimowe miejsce ucieczki
od wiasnych probleméw z ciatem. Moze by¢ i tak, ze aktywno$¢ Polakéw
na Facebooku jest zwigzana z innymi czynnikami niz te w badanych dotad
grupach. Zagadnienie to wymaga jednak dalszych badan.

Akceptacja ciala jako mechanizm obrony przed wptywami kultury

Badanie wykazalo, ze w grupie kobiet akceptacja wtasnego ciala stano-
wi istotny mediator wszystkich badanych zmiennych zwigzanych z po-
tencjalnym wplywem kultury. Oznacza to, ze wérdd kobiet to akceptacja
wlasnego ciala - a nie wplywy kultury - stanowi silne podioze zadowole-
nia z ciata oraz zachowan unikowych zwigzanych z wygladem. W grupie
badanych mezczyzn akceptacja ciala nie odgrywa tak duzej roli. Wyniki
wskazuja zatem na wazna role, jaka moze petnié wspieranie i nauka ak-

# T. Leahey, ]. Crowther, K. Mickelson: The Frequency, Nature, and Effects
of Naturally Occuring Apperance-Focused Social Comparisons. ,Behavior Therapy”
2007, no. 38(2); L. Schaefer: The Development and Validation of the Physical Ap-
pearance Comparison Scale-Revised (PACS-R)...

% A. Pearson, M. Heffner, V. Folette: Acceptance and Commitment Therapy
for Body Image Dissatisfaction. Oakland: New Harbringer, 2010.

1 C. La Rocque, J. Cioe: An Evaluation of the Relationship between Body Image
and Sexual Avoidance. ,Journal of Sex Research” 2001, no. 48(4).
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ceptacji wlasnego ciala w grupie kobiet. I nie chodzi tu jedynie o zmiane
rozbiezno$ci miedzy Ja realnym i Ja idealnym, ale tez o zmiane w podej-
$ciu do swojego ciata; rozwijanie szacunku do wlasnego ciata i delikatno-
$ci wobec niego moze polepszy¢ jako$¢ zycia kobiet. W swietle wynikéw
badania nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na koniecznos¢ tworzenia pro-
gramoéw profilaktycznych wspierajacych rozwijanie akceptacji wlasnego
ciala. Liczne badania zagraniczne opisuja wysoka skuteczno$¢ Terapii
Akceptacji i Zaangazowania, nawet wtedy, gdy interwencje dotyczace cia-
ta sg krétkie®®. Podobne praktyki warto wprowadzaé takze w warunkach
polskich - to najwazniejszy wniosek z przeprowadzonych bada.

Podsumowanie

Oto wnioski z eksploracji przeprowadzonej w badanej prébie:

1. Zadowolenie z ciata - zaréwno wsrdd kobiet, jak i wiréd mezczyzn -
jest silnie powigzane z czynnikami kulturowymi.

2. Repertuar zachowan unikowych zwigzanych z wygladem jest szerszy
w grupie kobiet niz w grupie mezczyzn, co sugeruje, ze kobiety sa
grupa narazong na silniejsze negatywne skutki oddziatywan kultu-
rowych, takie jak trudnosci w relacjach intymnych oraz zaburzenia
odzywiania.

3. Brakjest zwigzkéw miedzy aktywno$cig na Facebooku a wzmozonym
niezadowoleniem z ciata.

4. W grupie kobiet akceptacja wlasnego ciata stanowi istotny mediator
wszystkich badanych zmiennych zwigzanych z potencjalnym wpty-
wem kultury. Wskazuje to, ze programy profilaktyczne i terapeutycz-
ne ukierunkowane na wspieranie i nauke akceptacji wlasnego ciala
moga pelnic¢ istotng role w polepszaniu jakosci zycia, szczegdlnie ja-
kosci zycia kobiet.

Bibliografia

AtaR., Ludden A,, Lally M.: The Effects of Gender and Family, Friend, and
Media Influences on Eating Behaviors and Body Image During Adolescence.
LJournal of Youth & Adolescence” 2007, no. 56.

Avalos L., Tylka T., Wood-Barcalow N.: The Body Appreciation
Scale: Development and Psychometric Evaluation. ,Body Image” 2005,
no. 2(3).

52 A. Pearson, M. Heffner, V. Folette: Acceptance and Commitment Therapy
for Body Image Dissatisfaction...



216

Magdalena Hyla

Baron R.K.,, Kenny D.A.: The Moderator-Mediator Variable Distinction in
Social Psychological Research: Conceptual, Strategic and Statistical Conside-
rations. ,Journal of Personality and Social Psychology” 1986, no. 74(4).

Brytek-Matera A.: Obraz ciata - obraz siebie. Warszawa: Difin, 2008.

Brytek-Matera A.: Postawy wobec ciata a obraz samych siebie u kobiet
z zaburzeniami odzywiania sie. Badania na gruncie teorii rozbieznosci Ja -
Edwarda Tory Higginsa. ,Psychiatria Polska” 2011, nr 5(15).

Brytek-Matera A., Rybicka-Klimczyk A.: Wizerunek ciata w anoreksji
i bulimii psychicznej. Warszawa: Difin, 2009.

Cafri G. et al.: The Influence of Sociocultural Factors on Body Image: A Meta-
Analysis. ,Clinical Psychology: Science and Practice” 2005, no. 12.

Centrum Badania Opinii Spotecznej: Stosunek do wlasnego ciata - ide-
at pieknej kobiety i przystojnego mezczyzny. Komunikat z badari. War-
szawa, pazdziernik 2003. BS/152/2003. www.cbos.pl/SPISKOM.
POL/2003/K_152_03.PDF [dostep: 7.12.2015].

Dzwonkowska I.: Wspétczucie wobec samego siebie a inne wymiary osobo-
wosci oraz emocjonalne funkcjonowanie ludzi. ,,Czasopismo Psychologicz-
ne” 2013, nr 19(2).

Festinger L.: A Theory of Social Comparison Processes. ,Human Relations”
1954, no. 7.

Fredrickson B., Roberts T.: Objectification Theory. ,Psychology of Wo-
men Quarterly” 1997, no. 21.

Fredrickson B. et al.: That Swimsuit Becomes You: Sex Differences in Self-
Objectification, Restrained Eating, and Math Performance. ,Journal of Per-
sonality and Social Psychology” 1998, no. 75(1).

Glebocka A.: Niezadowolenie z wyglgdu a rozpaczliwa kontrola wagi. Kra-
kéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2009.

Grabe S., Ward L., Hyde J.: The Role of the Media in Body Image Concerns
Among Women: A Meta-Analysis of Experimental and Correlational Studies.
»Psychological Bulletin” 2008, no. 124.

Hargreaves D., Tiggeman M.: Idealized Media Images and Adolescent
Body Image: ,,Comparing” Boys and Girls. ,Body Image” 2004, no. 1.

Harrison K., Fredrickson B.: Women’s Sports Media, Self-Objectifica-
tion, and Mental Health in Black and White Adolescent Females. ,Journal
of Communication” 2003, no. 53.

Hayes S., Strosahl K., Wilson K.: Terapia Akceptacji i Zaangazowania.
Proces i praktyka uwaznej zmiany. Przel. M. Kapera. Krakéw: Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2013.

Homan K., Tylka T.: Appearance-Based Excercise Motivation Moderates the
Relationship Between Excercise Frequency and Positive Body Image. ,Body
Image” 2014, no. 11.

Iannantuono A, Tylka T.: Interpersonal and Intrapersonal Links to Body Ap-
preciation in College Women: An Exploratory Model. ,,Body Image” 2012, no. 9.



Wybrane aspekty kultury wizualnej...

Karolczak A., Kulbat J., Gtebocka A.: Zadowolenie z wlasnego ciala
a tresé przekonari o sobie. ,,Psychologia Jakosci Zycia” 2002, nr 1(2).

Kasser T.: Materialism and its Alternatives. W: Zycie w konsumpcji, kon-
sumpcja w zyciu. Psychologiczne Sciezki wspétzaleznosci. Red. A.M. Za-
wadzka, M. Gérnik-Durose. Sopot: GWP, 2010.

Kasser T., Ryan R.: A Dark Side of the American Dream: Correlates of Fi-
nancial Success as a Central Life Aspiration. ,Journal of Personality and
Social Psychology” 1993, no. 65.

Keery H. et al.: The Sociocultural Internalization of Appearance Question-
naire - Adolescents (SIAQ-A): Psychometric Analysis and Normative Dana
for Three Countries. ,,Eating and Weight Disorders” 2004, no. 1(9).

La Rocque C., Cioe C.: An Evaluation of the Relationship between Body
Image and Sexual Avoidance. ,Journal of Sex Research” 2001, no. 48(4).

Leahey T.,, Crowther J.,, Mickelson K.: The Frequency, Nature, and
Effects of Naturally Occuring Apperance-Focused Social Comparisons. ,Be-
havior Therapy” 2007, no. 38(2).

Meier E., Gray J.: Facebook Photo Activity Associated with Body Image
Disturbance in Adolescent Girls. ,,Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking” 2013, no. 10(10).

Mirzoeff N.: What is Visual Culture? In: Idem: The Visual Culture Reader.
London: Routledge, 1998.

Mréz B.: Dyskretny urok konsumpcjonizmu. Szkic do portretu konsumenta
XXI wieku. W: Zycie w konsumpcji, konsumpcja w Zyciu. Psychologiczne
Sciezki wspétzaleznosci. Red. A. Zawadzka, M. Gérnik-Durose. So-
pot: GWP, 2010.

Myers T., Crowther J.H.: Social Comparison as a Predictor of Body Dis-
satisfaction: A Meta-Analytic Review. ,Journal of Abnormal Psychology”
2009, no. 118(4).

Pearson A., Heffner M., Folette V.: Acceptance and Commitment Thera-
py for Body Image Dissatisfaction. Oakland: New Harbringer, 2010.

Rosen J. et al.: Development of a Body Image Avoidance Questionnaire.
»A Journal of Consulting and Clinical Psychology” 1991, no. 3(1).

Schaefer L.: The Development and Validation of the Physical Appearance
Comparison Scale-Revised (PACS-R). http://scholarcommons.usf.edu/
etd/4575 [15.11.2014].

Schmuck P, Kasser T., Ryan R.: Intrinsic and Extrinsic Goals: Their Struc-
ture and Relationship to Well-being in German and U.S. College Students.
,Social Indicators Research” 2000, no. 50.

Tiggemann M., Miller ].: The Internet and Adolescent Girls’ Weight Satis-
faction and Drive for Thinness. ,Sex Roles” 2010, no. 63.

Wasylkiw L., MacKinnon A., MacLellan A.: Exploring the Link Be-
tween Self-Compassion and Body Image in University Women. ,,Body Image”
2009, no. 9.

217



218

Magdalena Hyla

WHO: Global Database on Body Mass Index. http://apps.who.int/bmi/index.
jsp?introPage=intro_3.html [17.11.2014].

Zycie w konsumpcji, konsumpcja w zyciu. Psychologiczne Sciezki wspétzalez-
nosci. Red. A. Zawadzka, M. Gérnik-Durose. Sopot: GWP, 2010.

Magdalena Hyla

The Selected Aspects of Visual Culture, the Image
and Acceptance of Body and Their Behavioral Implications

Summary: This paper is a report on research regarding relationship between
visual culture and body image, and on important role of body acceptance. Mech-
anisms lowering the body satisfaction (internalisation of thin ideal, self-objecti-
fication, self-comparison, attachment to extrinct goals), implications of negative
body image (avoidance, internet activity) and the role of body acceptance are
discussed. Reported study (N = 120) confirms that relationships between visual
culture and body image are consistent with those reported in literature. Addi-
tionally, results indicate the importance of body acceptance in improving resis-
tence to negative cultural influences (e.g. unrealistic beauty ideals). In the dis-
cussion section potential implications for prophylaxis programs are discussed.

Key words: body image, body satisfaction, body acceptance, consumerism, vi-
sual culture

Magdalena Hyla

Manche Aspekte der visuellen Kultur vs. Bild und Akzeptanz
fiir Korper und deren Reaktionsfolgen

Zusamennfassung: Dieser Artikel ist eine Darstellung zwischen der Bildwis-
senschaft und Kérperbildern auf Basis der Kérperakzeptanz. Es werden die Ein-
fliisse von Mechanismen, die die Zufriedenheit mit dem eigenen Kérper verrin-
gern (Schlankheitsideale, Selbstobjektivierung, Selbstvergleich und Drang ein
Ziel zu erreichen), Auswirkungen eines negativen Kérperbildes (Vermeidung
und Internetznutzung) und die Rolle der Akzeptanz des eigenen Kérpers disku-
tiert. Die Studie belegt (mit N = 120), dass die Beziehung zwischen der Bildwis-
senschaft und Kérperbildern konsistent mit den Quellen dieses Artikels sind.
Zusétzliche Ergebnisse induzieren die Wichtigkeit der Akzeptanz des eigenen
Kérpers, wenn negative kulturelle Einfliisse (wie unrealistische Schénheitsidea-
le) nicht streng wahrgenommen werden. In der Diskussion werden letztendlich
potenzielle Implikationen fiir prophylaktische Schritte vorgestellt.

Schliisselworter: Korperbild, Korperakzeptanz, Konsumismus, Bildwissen-
schaft
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Edukacja seksualna
w do$wiadczeniach nastoletnich matek
Studium przypadku

Zjawisko nastoletniego macierzynstwa

Nastoletnie macierzyiistwo w polskim (zachodnioeuropejskim) kre-
gu kulturowym jest kojarzone z czym$ negatywnym, niepozadanym,
okreslane wrecz jako dysfunkcja i nieprawidlowosé. Zrédet tego
zjawiska mozna doszukiwaé sie niewgtpliwie w niewlasciwie rea-
lizowanych funkcjach rodziny, w postepujacej erotyzacji zycia spotecz-
nego, w marginalizowaniu edukacji seksualnej oraz edukacji obejmu-
jacej zagadnienia z zakresu ptciowosci, w powszechnej dostepnosci fil-
moéw i zdjeé pornograficznych, w niskim poziomie wiedzy mtodych ludzi
na temat metod antykoncepcji, a takze we wzmozonym pobudzeniu
seksualnym charakterystycznym dla okresu dojrzewania przypada-
jacego na 13.-17. rok zycia. Splot tych wielu czynnikéw moze mieé
znaczny wplyw na wzrost skali zjawiska nastoletniego macierzyn-
stwa.

Nastoletnimi matkami w tym konteks$cie mozna okresli¢ wszystkie te
ykobiety, ktére zaszly w cigze i/lub urodzity dziecko do 18. roku zycia™.
Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia, skala tego zjawiska
na calym $wiecie jest bardzo wysoka - co roku az 14 milionéw dziewczat
miedzy 15. a 19. rokiem zycia rodzi dziecko. Szczegélnie jest to zauwazal-

! M. Bidzan: Nastoletnie matki. Psychologiczne aspekty cigzy, porodu i potogu.
Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2007, s. 12 - cyt. za: B. Grzechocini-
ska, L. Marianowski: Cigza, pordd, potég u nieletnich. ,Ginekologia Praktycz-
na”’ 2001, nr7s. 7
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ne w krajach rozwijajacych sie?, w ktérych prawie 10% adolescentek zos-
taje matkami. Przykladowo w Zimbabwe, Seulu lub Kolumbii wiegcej
niz jedna na pieé nastolatek rozpoczeta juz wspétzycie w celach pro-
kreacyjnych®. W krajach rozwinietych wspétczynnik ten jest nizszy je-
dynie o 2%*.

W analizie statystyk nalezy wzia¢ pod uwage réwniez kontekst spo-
teczno-kulturowy: w pewnych obszarach $wiata (zwtaszcza w krajach
afrykaniskich, arabskich, latynoskich) wczesne macierzynstwo jest spo-
tecznie wspierane i aprobowane, co moze mie¢ znaczny wptyw na ogélnie
wysoki wskaZnik nastoletnich cigz. W polskich realiach sprawa wyglada
jednak zupelnie inaczej.

Liczbe urodzen dzieci przez mtode matki w Polsce w latach 2002-2013
prezentuje tabela 1.

Tabela 1

Liczba urodzen dzieci przez nastoletnie matki w Polsce w latach 2002-2013

Wiek Rok
rodzacej 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 [2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
15-19 lat [24 398|22 570|20 576|19 353|19 315|19 906(21 223|20 54118 491(16 193 |15 732|14 504
14 lat 51 45 41 46 45 68 82 65 62 44 59 48
i mniej

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badan GUS.

Na podstawie danych statystycznych zaprezentowanych w tabeli 1
mozna okresli¢, iz najwiekszy przyrost urodzen dzieci przez nastoletnie
matki nastapit w 2002 roku - matkami 24 398 dzieci byly dziewczeta
w wieku 15-19 lat. W nizszej kategorii wiekowej (14 lat i mniej) najwiecej
dziewczat zostalo matkami w 2008 roku - urodzity az 82 dzieci. Spadek
liczby urodzen wéréd nastolatek we wczesnej (14 lat i mniej lat) i péZznej
adolescencji (15-19 lat) nastapit dopiero od 2009 roku. W 2014 roku 14 504
dziewczeta w péznej adolescencji zostaty matkami®. Réwniez liczba uro-
dzen dzieci przez matki w wieku 14 lat i mniej spadla. Jednakze w la-
tach 2002-2013 roczna $rednia urodzen dzieci przez matki we wczesnej
adolescencji wynosi 54. Takie dane §wiadczg o tym, iz edukacja seksu-

* WHO: Adolescent pregnancy. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/
fs364/en/ [8.01.2015].

® The World’s Youth, 2013 Sheet. http://www.prb.org/pdf13/youth-data-sheet-
2013.pdf [8.01.2015], s. 4.

* Ibidem.

S Dane Gléwnego Urzedu Statystycznego - http://stat.gov.pl/ [dostep:
8.01.2015].
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alna powinna by¢ kierowana réwniez do dzieci mtodszych, okazuje sie
bowiem, ze wiek inicjacji seksualnej, a tym samym wiek potencjalnych
matek nadal sie obniza.

Srednia roczna liczba dzieci rodzonych przez mtode matki w Polsce jest
znacznie nizsza niz $rednia liczba dzieci mtodych matek w innych krajach
na $wiecie. Jednakze ze spotecznego i z pedagogicznego punktu widzenia
w dalszym ciagu ciaza nie jest pozadana w przypadku mlodych, dopiero
rozwijajacych sie jednostek.

Edukacja seksualna w Polsce - zalozenia

Edukacja seksualna w Polsce - realizowana zaréwno w instytucjach
o$wiatowo-wychowawczych, do jakich nalezy wspétczesna szkota, jak
i w rodzinach generacyjnych - powinna by¢ kluczowym zadaniem reali-
zowanym przez nauczycieli i rodzicéw w pelnym porozumieniu. I w jed-
nym, i w drugim $rodowisku wychowawczym powinno si¢ przekazywaé
miodym ludziom wiedze na temat ich ptciowosci i seksualnosci oraz zna-
czacej roli tych sfer w zyciu kazdego czlowieka.

Takie podejécie jest réwniez w pelni zgodne z ideg Jana Pawta II, kté-
ry glosil, iz ,Wychowanie seksualne, stanowiace prawo i podstawowy
obowigzek rodzicéw, winno dokonywac sie zawsze pod ich troskliwym
kierunkiem w domu, jak i w [...] osrodkach wychowawczych”®. Réwniez
podczas Swiatowej Konferencji na rzecz Ludnosci i Rozwoju, ktéra miata
miejsce w Kairze w 1994 roku, a takze na IV Swiatowej Konferencji na
rzecz Kobiet w Pekinie w 1995 roku ustalono, iz ,kazdy czlowiek ma pra-
wo do wyczerpujacej edukacji seksualnej™.

Edukacja seksualna powinna by¢ zatem wilasciwie realizowana zaréwno
w domach rodzinnych, jak i w instytucjach o§wiatowo-wychowawczych
jako gtéwnych srodowiskach socjalizacyjnych mtodych jednostek. We
wlasciwie realizowanej edukacji seksualnej nie bez znaczenia sg réwniez
przekazywane tresci. Rzetelne informacje o sferze intymnej czlowieka,
ksztattowanie odpowiednich postaw wobec sfery seksualnej oraz pozada-
nych zachowan prozdrowotnych zwigzanych z reprodukecja i ptodnoscia

¢ Jan Pawetl II: Familiaris consortio. Adhortacja o zadaniach rodziny chrzesci-
jariskiej w Swiecie wspélczesnym. Rzym 1981. http://www.vatican.va/holy_father/
john_paul_ii/apost_exhortations/documents/hf jp-ii_exh_19811122_familiaris-
consortio_pl.html [dostep: 8.01.2015] - cyt. za: ]. Augustyn: Seksualnosé w pro-
cesie wychowania, Religijny wymiar wychowania seksualnego. ,Wychowawca” 2007,
nr 07-08, s. 7.

7 Z. 1zdebski, T. Niemiec, K. Waz: (Zbyt) mlodzi rodzice. Warszawa: Wy-
dawnictwo TRIO, 2011, s. 83.
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powinno uwzglednia¢ réwniez poszanowanie réwnosci pici oraz praw
im przystugujacych. Ponadto edukacja ta powinna ksztattowaé w mto-
dych ludziach szacunek dla wlasnej seksualnosci.

W Polsce termin ,edukacja seksualna” zastepowany jest czesto pojecia-
mi: ,u$wiadomienie seksualne” lub ,wychowanie seksualne”. Jednakze
w polskim spoteczenistwie temat edukacji seksualnej budzi wiele ambi-
walentnych emocji.

Edukacja seksualna w polskich domach

Wychowanie seksualne oraz ksztaltowanie odpowiednich postaw
jednostki wobec prokreacji i seksualnosci powinno rozpoczynaé sie
w $rodowisku rodzinnym, w ktédrym znaczaca role odgrywaja rodzice
i kreowane przez nich wzorce socjalizacyjne. To na rodzicach spoczywa
gléwne zadanie ksztaltowania w §wiadomosci dzieci pierwszego obrazu
seksualnoéci cztowieka. Rodzina - jako pierwotne $rodowisko wycho-
wawcze przygotowujace mtoda jednostke do wchodzenia w bardziej
ztozone relacje spoteczne oraz uczace postaw wobec seksualnoéci - po-
winna mie¢ znaczny wplyw na edukowanie mtodego czlowieka w tym
zakresie. Wychowanie seksualne powinno rozpoczaé¢ si¢ w momencie,
gdy dziecko po raz pierwszy zaczyna dopytywaé o swoje narodziny.
Bardzo czesto nieswiadome zadaje nastepujace pytania: ,Skad sie wzia-
tem?”, ,Jak wyszedtem z brzuszka?”, ,,Skad biorg sie dzieci?”. Pierwsze
rozmowy dziecka z rodzicem sg zatem bardzo spontaniczne, wielokrot-
nie nieprzemyslane, jednak stanowia wazna podstawe do zdobywania
przez nie w przysztosci dalszych informacji o plciowosci oraz prokre-
acji®.

Wielu rodzicéw nie jest w petni §wiadomych, w jaki sposéb nalezy
przekazaé te wiedze swoim dzieciom. Doro$li wyraznie unikajg rozméw
na ten temat. Najcze$ciej ttumaczg to wltasnym strachem, wstydem lub
uznaja, iz dziecko nie jest wystarczajaco dojrzale, by podjaé z nim tego
typu rozmowe.

Wspdlczesnie, mimo postepujacej erotyzacji zycia spotecznego oraz
powszechnej dostepnosci pornografii, temat seksualnosci w wielu
polskich domach rodzinnych jest w dalszym ciggu tematem wstydli-
wym, okre§lanym wrecz jako temat tabu. Czesto rodzice obowigzek prze-
kazania dziecku wiedzy z zakresu seksualnos$ci pozostawiajg instytu-
cjom o$wiatowo-wychowawczym, a w szczegdlnosci szkole®, uznajac,

8 E. Lichterberg-Kokoszka: Cigza zagadnieniem biomedycznym i psycho-
pedagogicznym. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2008.
° Ibidem.
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iz przygotuje ona dziecko w wystarczajacym stopniu do podejmowania
zachowan o charakterze seksualnym, a w przysztosci réwniez do pro-
kreacji.

Edukacja seksualna w polskich szkotach - zalozenia programowe

Na mocy art. 4 ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy z dnia 7 stycznia 1993
roku (okreslanej takze mianem ustawy antyaborcyjnej) Minister Edukacji
Narodowej zostat zobligowany do wprowadzenia do programu naucza-
nia wiedzy z zakresu seksualnosci czlowieka, a takze zasad swiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa ze szczegélnym uwzglednieniem war-
tosci rodziny i zycia w fazie prenatalnej. Dodatkowo przedmiotem zajeé
obejmujacych wychowanie do zycia w rodzinie miaty staé sie $rodki oraz
metody $wiadomej prokreacji.

Edukacja seksualna w polskich instytucjach o§wiatowo-wychowaw-
czych rozpoczyna sie zatem juz na I etapie edukacyjnym w ramach na-
uczania przedszkolnego. Na tym poziomie dzieci powinny zdobywac¢ ele-
mentarng wiedze na temat macierzynstwa, zaptodnienia i cigzy. Tematy
poszczegblnych zaje¢ powinny by¢ jednak odpowiednio dostosowane
do wieku dzieci oraz ich mozliwo$ci percepcyjnych'®. Na poziomie szko-
ly podstawowej edukacja seksualna rozpoczyna sie dopiero w klasach
V i VI. W rozporzadzeniu w sprawie sposobu nauczania szkolnego
oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka,
o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i §rodkach swiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego
wyraznie pominieto konieczno$¢ prowadzenia zaje¢ z edukacji seksual-
nej na etapie nauczania wezesnoszkolnego (klasy I-III)". Wychowanie
seksualne jest nastepnie kontynuowane w gimnazjach, zasadniczych
szkotach zawodowych, liceach ogélnoksztatcacych, w klasach I-III tech-
nikéw oraz w szkolach specjalnych'®. Taki podzial tresci ksztalcenia na
poszczegdlnych szczeblach ksztalcenia jasno wynika z polskiego usta-
wodawstwa.

10 Tbidem.

I Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczqcych wiedzy o zyciu seksual-
nym czlowieka, o zasadach Swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i Srodkach Swiadomej prokreacji za-
wartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego. Dz.U. 1999, nr 67, poz. 756.

2 Ibidem.
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Do gléwnych zalozen oraz celéw ksztalcenia skupiajacych sie bezpo-
érednio na sferze seksualnej czlowieka (a wystepujacych obok celéw
ksztaltujacych tozsamos¢ mtodej jednostki oraz szacunek dla drugiego
czlowieka, uczacych norm i zasad ogélnospotecznych, przyjmowania od-
powiedzialnosci za siebie i swoje decyzje oraz promujacych zachowania
i wartoéci rodzinne) mozna zaliczyé:

1. Nall etapie edukacyjnym - szkoly podstawowej (klasy V-VI): pomoc
w przygotowaniu sie do nadchodzacych przemian psychicznych i fi-
zycznych zwiazanych z okresem dojrzewania.

2. NalIl etapie edukacyjnym - szkotly gimnazjalne:

- zdobywanie umiejetno$ci poznawania, analizowania i okazywania
uczud,

- ksztalcenie umiejetnosci dostrzegania probleméw oraz pokony-
wania trudno$ci zwigzanych z okresem dojrzewania,

- poszerzanie wiedzy zwigzanej z funkcjonowaniem wilasnego orga-
nizmu i zmian w nim zachodzacych, zwlaszcza akceptacji swojej
plciowosci,

- ksztalcenie szacunku do swojego ciala oraz ciata drugiej osoby,

- nabywanie umiejetnosci obrony swojej intymnosci oraz nietykal-
nosci seksualne;j.

3. NalV etapie edukacyjnym - szkoly licealne i technikum:

- pogtebianie wiedzy na temat prawidtowego wypelniania rél ro-
dzicielskich i malzeniskich, réwniez w kontekscie seksualnosci
i prokreaciji,

- poglebianie wiedzy dotyczacej ludzkiej sfery ptodnosci i ptciowo-
$ci,

- ksztaltowanie i utrwalanie postaw prozdrowotnych, prospotecz-
nych i prorodzinnych®.

Ogromne znaczenie w edukacji seksualnej mtodych ludzi ma réwniez
liczba godzin po$wieconych na przyswojenie tresci merytorycznych z za-
kresu wychowania seksulanego (dane dotyczace liczby godzin przezna-
czonych na edukacje seksualng w poszczegélnych typach szkét zebrano
w tabeli 2).

W Ministerstwie Edukacji Narodowej zatozono, ze zajecia, ktérych
treci oscyluja wokét seksualnosci cztowieka, beda sie odbywaty w gru-
pach maksymalnie 28-osobowych. Duza liczebno$¢ grup zajeciowych nie
sprzyja warsztatowej i ¢wiczebnej metodzie prowadzenia lekcji. Ponadto
w zbyt licznych grupach indywidualny kontakt z uczniem jest utrudnio-
ny, wzrasta nieSmialo$¢ i brakuje mozliwosci podejmowania rozméw na
tematy wstydliwe, obserwuje sie takze male zaangazowanie uczniéw
w tok lekcji.

18 7. I1zdebski, T. Niemiec, K. Waz: (Zbyt) mtodzi rodzice..., s. 76-77.
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Tabela 2

Liczba godzin lekcyjnych przeznaczonych na zajecia z edukacji seksualnej
w roku szkolnym w poszczegdlnych typach szkét

Liczba godzin lekcyjnych edukacji seksualnej
Typ szkot -
ypP y Tacznie z p'od21a}e1.n na gru’py
dziewczat i chtopcéw
Szkota podstawowa (od klasy V) 14 godzin po 5 godzin
Szkoty gimnazjalne 14 godzin po 5 godzin
i ponadgimnazjalne
Technikum (klasy [, II, III) 14 godzin po 5 godzin

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r.

w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczqcych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach
Swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i Srodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego. Dz.U. 1999, nr 67, poz. 756 z pdzn. zm.

Nie bez znaczenia jest réwniez program nauczania z zakresu edukacji
seksualnej obejmujacy zagadnienia seksualnosci i prokreacji. Oméwienie
duzej liczby zagadnien przewidzianych w programie nauczania edukacji
seksualnej podczas stosunkowo niewielu godzin lekcyjnych powoduje, ze
wiele z tematéw zostaje pominietych lub potraktowanych pobieznie. Po-
nadto program z zakresu wychowania seksualnego jest mato interesujacy
i prezentowany niezbyt wnikliwie, dlatego tez przedmiot nie cieszy sie
zbyt duzym zainteresowaniem wsrdd dzieci i mlodziezy. Wiele tematéw
poruszanych w trakcie zaje¢ odnosi sie do relacji wewnatrzrodzinnych,

a sposéb prezentacji tych tematéw nie jest dla uczniéw atrakeyjny.

Przedmiotem krytyki w obrebie realizowania edukacji seksualnej
w polskich instytucjach o$wiatowo-wychowawczych jest takze kadra
dydaktyczna. Zagadnieniami seksualnosci czlowieka zajmuja sie czesto
niewykwalifikowane osoby, ktére nie maja dostatecznego przygotowania
merytorycznego i metodycznego. Nauczyciele ci poszczegélne tematy rea-
lizuja w sposéb ogdlny, mato szczegélowy; poniewaz sami czesto podcho-
dza z wielkim dystansem do spraw seksualnosci, nie umiejg wyjasnié¢ we
wlasciwy sposéb zagadnien i kwestii najbardziej interesujacych mtodych

ludzi.

Kolejnym znaczacym problemem w sferze odpowiedniej edukacji sek-
sualnej dzieci i mtodziezy sg materialy dydaktyczne, ktére krytykowa-
ne s za zawarte w nich nieadekwatne do rzeczywisci spolecznej, ste-
reotypowe tresci, takie jak: propagowanie rél w rodzinie o charakterze
patriarchalnym, postawy wobec homoseksualizmu, pornografii, choréb
przenoszonych droga ptciowa, w tym AIDS, a takze masturbacji i stoso-

wania metod antykoncepcji'®.

14 Tbidem, s. 79-80.
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Mimo iz z dniem 1 wrzeénia 2009 roku zajecia z wychowania do zycia
w rodzinie staly sie obowigzkowe, to absencja na nich jest bardzo wy-
soka. Malo atrakcyjne tresci, niewykwalifikowana kadra, nieadekwatne
do rzeczywisto$ci edukacyjnej i spolecznej materiaty dydaktyczne oraz
brak oceny konicowej z tego przedmiotu skutkujg wysoce lekcewazacym
stosunkiem uczniéw do tego, jakze waznego, przedmiotu.

Edukacja seksualna o charakterze pozaformalnym

Agendy miedzynarodowe lub rzadowe, takie jak: Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia (WHO), Fundusz Ludnoéciowy Narodéw Zjednoczonych (UN-
FPA, UN AIDS), organizacje pafistwowe oraz organizacje samorzadowe
angazuja sie aktywnie w edukacje seksualng dzieci i mlodziezy na ca-
tym Swiecie. W Polsce réwniez mozna spotkac¢ sie z akcjami przygotowy-
wanymi przez rézne organizacje pozarzadowe. Przyktadem organizacji,
ktéra prowadzi rézne kampanie obejmujace zagadnienia seksualnosci
czlowieka adresowane bezposrednio do mtodych ludzi, jest Grupa Edu-
katoréw Seksualnych ,Ponton” funkcjonujaca przy Federacji na rzecz
Kobiet i Planowania Rodziny. Na stronie internetowej tej grupy mozna
znaleZ¢ nie tylko raporty z badan, lecz takze przygotowane specjalnie
dla mtodych oséb filmy edukacyjne, ktérych tematyka skupia sie wokét
szeroko pojmowanej seksualnosci. Edukatorzy miedzy innymi prezentuja
rozwdj fizyczny i psychospoteczny dziewczat i chtopcéw w kontekscie
dojrzalosci seksualnej, omawiaja szczegétowo metody antykoncepcji, ich
wady i zalety, doktadnie przedstawiaja kwestie zwiazane z samg inicjacja
seksualna, a takze naklaniaja do regularnych wizyt u lekarzy specjalistéw
(ginekolog, urolog). Ponadto informuja o chorobach przenoszonych droga
plciowa oraz mozliwosciach ochrony przed nimi. Grupa Edukatoréw Sek-
sualnych ,Ponton” organizuje i wspiera réwniez liczne kampanie i projek-
ty, miedzy innymi brata udziat w realizacji teledysku do piosenki Przemoc
seksualna i wiktymizacja wsréd mlodziezy zespotu Rymy w Sercu czy filmu
organizacji WGNRR w ramach kampanii za rok 2013 pod hastem Antykon-
cepcja prawem cztowieka'®. Dodatkowo na stronie internetowej edukatoréw
zainteresowani tematem wlasnej seksualnosci i prokreacji moga zadawac
bez skrepowania pytania, na ktére odpowiedzi udzielajg edukatorzy, badz
tez skorzystaé z telefonu zaufania.

W mediach réwniez prowadzone sg liczne kampanie spoteczne, ktérych
gtéwnym celem jest promowanie zachowan prozdrowotnych i pozytyw-
nych postaw wobec ptciowosci cztowieka, przyktadowo kampania Koricz

% Filmy/kampanie. http://www.ponton.org.pl/pl/strona/filmy-kampanie
[dostep: 8.01.2015].
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bez strachu, nad ktéra patronat merytoryczny objat Program Narodéw
Zjednoczonych ds. Rozwoju (UNDP)*¢, lub Kampania na Rzecz Swiado-
mego Rodzicielstwa Kiedy 1+1=3"".

Mimo prowadzenia w Polsce réznych akcji z zakresu edukacji seksu-
alnej, kazdego roku liczba nastoletnich matek w dalszym cia-
gu pozostaje zbyt duza. Moze to wynikaé przede wszystkim
z tego, iz wiele mtodych oséb nigdy nie zetkneto sie ze wspo-
mnianymi kampaniami. Mimo ogromnego zainteresowania §rodkéw
masowego przekazu (prasa, telewizja, Internet) seksualnoscig czlowie-
ka oraz wzrastajaca erotyzacja zycia spotecznego, temat ten w mediach
takze jest traktowany marginalnie. Nadmiernie eksponowane sa tresci
pornograficzne, przesadna nagos¢, brakuje natomiast wystarczajacych
informacji oraz licznych akcji edukacyjnych, ktére adresowane sa bez-
posrednio do mtodych ludzi i do nich trafiaja.

Zrédla pozyskiwania przez mlodziez informacji na temat seksualnosci

Zasadne wydaje sie zwrécenie uwagi na zrdédla pozyskiwania przez dzieci
i miodziez informacji na temat seksualnosci. Wedtug badan prowadzo-
nych przez Grupe Edukatoréw Seksualnych ,Ponton”, informacje zwia-
zane z seksualnoscig czlowieka mtodzi ludzie czerpia z nastepujacych
zrédel'®:
- od réwieénikéw,
- 1z czasopism,
-z ksigzek,
- ze szkoly,
- 1z portali informacyjnych podejmujacych tematyke seksualnosci i re-
produkcji cztowieka,
- od rodzicéw®.
Dane te potwierdzajg réwniez wyniki badan przeprowadzonych przez
Anne Strzatkowska. Na ich podstawie mozna okre$lié, iz dla mtodych jed-
nostek gtéwnym zrédlem informacji na temat seksualnosci jest grupa ré-

' Kampania ,Koricz bez strachu”. http://www.skaids.org/pl/koncz-bez-
strachu-0 [dostep: 8.01.2015].

" Edukacja seksualna w Polsce, czyli 1+1=3. http://polska.newsweek.pl/edukacja
-seksualna-w-polsce--czyli-1-1-3,59080,1,1.html [dostep: 8.01.2015].

18 Zrédla te zostaty podane w kolejnosci od najczesciej do najrzadziej wybie-
ranych.

19 Skqd wiesz? Jak wyglada edukacja seksualna w polskich domach? Raport Grupy
Edukatoréw Seksualnych ,Ponton”. Wrzesient 2011. http://ponton.org.pl/sites/
ponton/files/raport_skad_wiesz_grupa_ponton_2011.pdf [dostep: 8.01.2015].
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wieénicza, nastepnie srodki masowego przekazu i kultura masowa, w tym
czasopisma, telewizja, w mniejszym stopniu za$ ksigzki fachowe. Na sa-
mym kornicu znajduje sie natomiast szkota oraz rozmowa z rodzicami®’.

Jak wynika z zaprezentowanych badan, wspétczesna mtodziez infor-
macje na temat seksualnosci czerpie z mato rzetelnych Zrédel. Najczesciej
i najchetniej odwotuje si¢ do wiedzy swojej grupy réwiesniczej, najrza-
dziej za$ korzysta z rad rodzicé6w. Natomiast uzyskane przez miodych
ludzi niepelne badz biedne informacje moga zagrazaé ich zdrowiu i bez-
pieczenstwu oraz prowadzié do przedwczesnego rodzicielstwa.

Réwniez rodzice czesto nie sa Swiadomi swojej ksztalcacej roli i mar-
ginalizujg edukacje seksualng oraz pozostawiaja ja instytucjom o$wiato-
wo-wychowawczym. Rodzice sg przekonani, iz to szkota przygotuje ich
dziecko do ponoszenia odpowiedzialno$ci za wtasng seksualno$¢ oraz do
pelnienia w przysztosci roli rodzica. Niestety w Polsce wystepuje dosyé
wyrazna dysharmonia pomiedzy oczekiwaniami spoteczenstwa a fak-
tycznie realizowang edukacja seksualng w szkole i domach pochodzenia.
Tresci z zakresu wychowania do zycia w rodzinie wielokrotnie sa baga-
telizowane i pomijane na rzecz innych zaje¢ realizowanych w procesie
ksztalcenia na poszczegdlnych szczeblach edukacji.

Kwestia realizacji edukacji seksualnej przez rodzine pochodzenia oraz
przez instytucje o§wiatowo-wychowawecze, takie jak szkola, stata sie
przedmiotem badan witasnych prezentowanych w niniejszym artykule.

Zalozenia metodologiczne badan wiasnych

Préba badawcza zostata wytypowana w doborze celowym droga niefor-
malng. Mowa tu przede wszystkim o doborze kobiet, ktére przed ukon-
czeniem 18. roku zycia urodzily pierwsze dziecko i po porodzie podjety
sie wychowania dziecka i opieki nad nim. W momencie badania matki
te osiagnely wiek pelnoletniosci, dlatego tez bardziej swiadomie mogtly
odpowiada¢ na pytania. Swéj oglad sytuacji przytaczaty z perspektywy
czasu i pewnego - subiektywnego - dystansu. Osoby badane mogty po-
dej$¢ do swoich doswiadczen bardziej refleksyijnie.

W badaniu jakoSciowym wzielo udziat 7 kobiet z wojewddztwa wiel-
kopolskiego z miasta powyzej 550 tysiecy mieszkancow. Pie¢ sposréd re-
spondentek wywodzilo sie z rodzin niepelnych. Rodzice wiekszosci z ba-
danych mieli wyksztalcenie podstawowe lub zawodowe, co miato wptyw
na doé¢ niski status spoteczno-ekonomiczny calej rodziny. Badane kobiety
urodzily swoje pierwsze dziecko w wieku 16-17 lat. Mtode matki réznity

20 A. Strzatkowska: Matzeristwo i rodzina. Postawy mlodziezy. Raport z badari.
Wychowawca” 2002, nr 3(111), s. 22-23.
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sie tez stanen cywilnym. Dwie kobiety sposréd 7 badanych byty mezat-
kami (kobiety byty w zwigzkach matzetiskich z ojcami swoich dzieci).
Trzy badane pozostawaly w zwiagzkach nieformalnych z ojczymami swo-
ich dzieci. Jedna kobieta badana pozostawata w zwigzku nieformalnym
z ojcem swego dziecka. W badaniu wzieta réwniez udziat kobieta, ktéra
samotnie wychowywala dziecko (nie pozostawata w zadnym zwigzku ani
formalnym, ani nieformalnym).

Wywiady z respondentkami zostaly przeprowadzone (po uprzednim
wyrazeniu przez kobiety zgody na uczestnictwo w badaniu) na bezpo-
$rednich indywidualnych spotkaniach trwajacych okoto 2 godzin.

Realizacja edukacji seksualnej w rodzinach pochodzenia badanych

Wazng kwestia zwigzang z wlasciwie realizowang edukacja seksualna
mtodych ludzi jest podejmowanie z nimi przez rodzicéw odpowiednich
rozméw. W badaniach za zasadne uznano dokladne przeanalizowanie
sytuacji rodzinnych respondentek uwzgledniajace podejmowanie z nimi
przez rodzicéw tematdéw zwigzanych bezposrednio z rozwojem seksual-
nym czlowieka.

Ustrukturyzowany wywiad zawierat pytanie dotyczace edukacji seksu-
alnej i jej wymiaru w domach pochodzenia oséb badanych. Pie¢ badanych
kobiet (Ewelina, Malwina, Magda, Natasza i Natalia) stwierdzilo, iz te-
maty zwigzane ze sferg seksualng cztowieka w ich domach pochodzenia
byly tematami tabu, ktérych nie poruszano wéréd cztonkéw rodziny. Do-
$wiadczenia jednej z respondentek prezentuje wypowiedz:

Nie bardzo ten temat byt podejmowany w moim domu. Moze raz czy dwa
mama pét zartem, pét serio rzucita, ze jesli mam chtopaka, to powinnam
uwazac. Ale to nie byta zadna powazna rozmowa, wiec tak jak gdyby tego
nie byto. (Ewelina)

Dwie respondentki (Karolina i Izabela) stwierdzily, iz w ich rodzinach
pochodzenia temat seksualnosci byt poruszany przez rodzicéw i innych
cztonkéw rodziny (rodzenistwo, kuzynostwo). Izabela o temacie seksual-
no$ci w swojej rodzinie méwita w nastepujacy sposéb:

Nigdy nie byt to temat tabu. To pewnie przez to, ze miatam dwdch starszych
braci, ktérzy mieli juz wczesniej swoje dziewczyny. Jeden juz szykowat sie
do Slubu. Drugi miat co chwile nowg dziewczyne. Ojciec czasami mawiat,
zejest ,jak pies na baby”. Bracia mi méwili, jak mam sie zabezpieczad przed
cigzq, mama nawet chciata is¢ ze mnq do ginekologa, by zapisano mi tab-
letki, ale nie chciatam. (Izabela)
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Wiekszo$¢ badanych kobiet jednoznacznie okreélita, iz temat seksu
w ich domach pochodzenia jest nadal tematem tabu, a informacje o me-
todach antykoncepcji nie byty przekazywane lub byly przekazywane bar-
dzo rzadko. Jedynie niewielki odsetek badanych okredlit, iz rodzice sami
podejmowali préby rozméw na temat seksualnosci i metod antykoncepcji.

Mlody cztowiek w okresie dorastania nie zawsze zdaje sobie sprawe
ze zmian, ktérych aktualnie dodwiadcza. Mowa tu o zmianach zaréwno
biologicznych, jak i psychicznych. Dlatego tez wlasciwa jest ingerencja
rodzicéw i cheé przekazania mlodemu cztowiekowi podstawowej wiedzy
o zmianach nastepujacych w okresie dorastania.

W badaniach postawiono respondentkom pytanie, czy rodzice prze-
prowadzali z nimi rozmowy na temat zmian fizycznych i psychicznych,
ktérym podlega czlowiek w okresie dorastania. Sze$¢ respondentek (Mal-
wina, Magda, Natasza, Natalia, Ewelina i Izabela) w odpowiedzi na to
pytanie stwierdzilo, iz rodzice nie podjeli trudu rozmowy z nimi na ten
temat. Ilustruje te stwierdzenia wypowiedZ Natalii:

Nigdy nie byto u nas w domu takiej rozmowy. Bo i po co? Czy matemu dziec-
ku sie méwi, jak ono rosnie? Chyba nie. A poza tym, co mogtaby mi mama
powiedzie¢? Ze dostane miesigczke, to wiedziatam - z reklam, z gazet, od
kolezanek, nie musiata nic méwié. To, ze zmienia sie moje ciato, tez zauwa-
zytam sama. Ale mieliSmy to na biologii, wiec nie byto to dla mnie jakie$
nienaturalne. Poza tym chybabym nie umiata o takich rzeczach rozmawia¢
z mamg, o ojcu juz nie wspominajgc. (Natalia)

Natomiast jedna badana (Karolina) stwierdzila, iz mama przeprowadzi-
ta z nig rozmowe na temat zmian, jakie beda zachodzity w jej organizmie
i psychice w trakcie okresu dorastania. Oto wypowiedZ Karoliny:

Tak [mama ze mna przeprowadzita taka rozmowe - S.P.M.]. Méwita
mi o menstruacji, o cyklach, jak mam wtedy dbac o higiene, jakie Srodki
higieniczne stosowa( i ze przed okresem moge by¢ troche zta na wszystko
i wszystkich, i ze wtedy powinnam panowa¢ najbardziej nad sobg. Tata
za$ takie rozmowy okreslat jako ,,babskie sprawy” i sie nie mieszat, a tym
bardziej w nich nie uczestniczyt. (Karolina)

W przypadku wiekszosci badanych temat zmian dokonujacych sie
w organizmie i psychice dorastajacej jednostki nie zostat poruszony w ro-
dzinie generacyjnej. Moze to §wiadczy¢ o ubogiej wiedzy rodzicéw lub
ich przekonaniu o niezasadno$ci podejmowania tego tematu z wiasnymi
dzie¢mi. Réwniez miode osoby czesto nie odczuwaly potrzeby rozmowy
z rodzicami na temat zachodzacych zmian rozwojowych; wolaty czerpaé
informacje z najblizszego otoczenia: od réwiesnikéw, z mediéw.
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Za wazne i obrazujace podejécie do spraw seksualno$ci w polskich
domach uznano sytuacje wspdlnego ogladania telewizji przez rodzicéw
i dzieci, a zwtaszcza programéw, w ktérych prezentowane sg sceny ero-
tyczne. Tym szczegblnym reakcjom nalezy przyjrzeé sie z dwéch stron,
a mianowicie z punktu widzenia mtodych ludzi i z perspektywy ich
rodzicéw. Jako pierwsze warto oméwié doswiadczenia samych respon-
dentek.

Osoby badane stwierdzity, iz w trakcie wspdlnego ogladania scen ero-
tycznych z rodzicami nie czuly zadnego skrepowania (Magda, Natasza,
Izabela, Natalia, Karolina). Stan emocjonalny kobiet w takich sytuacjach
opisuje wypowiedZ Nataszy:

Raczej nie budzity we mnie zadnego skrepowania, ale to chyba tez zastuga
rodzicéw, poniewaz w zaden dziwny i krepujgcy dla mnie sposéb nie rea-
gowali. Czasami jednak, gdy te sceny erotyczne byly naprawde ,ostre”, to
przelgczali na inny kanat. (Natasza)

Natomiast Malwina i Ewelina wspominaty, iz wspélne - z rodzicami
- ogladanie scen erotycznych w telewizji bylo krepujace i stresogenne.
Kobiety nie wiedziaty réwniez, w jaki sposéb powinny sie zachowaé. Dwie
odmienne reakcje oséb badanych ilustruja przytoczone wypowiedzi:

Tak, raczej tak [budzily skrepowanie - S.P.M.]. Gdy w telewizji poka-
zywali, jak aktorzy sie catujq, to tata czynit gtupie komentarze. Jednak,
gdy juz uprawiali seks, to kazat nam (mi i siostrze) wychodzié z pokoju.
Mama nic nie méwita, ale ja w takich momentach nie wiedziatam, jak sie
zachowaé: czy odwrécié wzrok, czy patrzeé. Bytam wtedy zdenerwowana.
(Malwina)

Dziwnie sie wtedy czutam. Chyba w tej chwili kazdy udawat, ze to nic ta-
kiego (sceny erotyczne na ekranie telewizora). Mama nic nie méwila. Musze
sie przyzna, ze wtedy sie bardzo peszytam. (Ewelina)

Wiekszosé¢ oséb badanych zadeklarowatla, iz ogladanie z rodzicami
scen erotycznych na ekranie telewizora nie budzito Zadnego skrepo-
wania. Jednak niewielki odsetek respondentek okre$lil, ze byto wrecz
przeciwnie. Dwie badane stwierdzily, iz ogladanie wspélnie z rodzicami
scen erotycznych budzito w respondentkach zazenowanie i powodowato
zaklopotanie.

Warto blizej przyjrze¢ sie takze reakcjom rodzicéw na wspdlne oglada-
nie z dzieémi scen erotycznych. W przypadku Karoliny i Izabeli wspélne
ogladanie tych scen bylo zaréwno dla rodzicéw, jak i dla samych bada-
nych czym$ normalnym, niewywotujacym skrepowania i nerwowych
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reakcji. Natomiast z dos§wiadczen Nataszy, Malwiny i Eweliny mozna
wnioskowaé, iz wspdlne ogladanie scen erotycznych na ekranie telewi-
zora powodowato rézne reakcje i u rodzicéw, i u oséb badanych. Jako
typowe zachowania rodzicéw mozna wskaza¢ przelaczanie na inny kanat
lub kierowanie présb do respondentek o opuszczenie pokoju. NajczesSciej
jednak takie zachowania przejawiali ojcowie (Malwina, Magda). Matki
zazwyczaj pozostawaly bierne (Ewelina). Natalia natomiast zadekla-
rowala, ze od dluzszego czasu nie oglada wspélnie z rodzing telewizji,
dzieki temu unika krepujacych sytuacji. To zjawisko wyjasniaja stowa
kobiety:

Zalezy, w jakim wieku bytam. Jak bytam znacznie mlodsza i nie rozumia-
tam scen erotycznych, to bytam nimi zainteresowana i je oglgdatam, a ro-
dzice wtedy kazali mi nie patrzeé. Kilka bylo takich sytuacji, to po prostu
rezygnowatam ze wspélnego oglgdania telewizji. Nie chciatam sie potem
czué skrepowana. (Natalia)

U wiekszosci rodzicéw ogladanie z dzie¢mi scen erotycznych budzito
skrepowanie i wymuszato rézne dzialania majgce na celu przerwanie
ogladania przez ich dziecko scen o jednoznacznym charakterze. Przy-
ktadowo rodzice zmieniali kanat telewizyjny, wypraszali dzieci z poko-
ju. Takie zachowania byly charakterystyczne gltéwnie dla ojcéw. Matki
natomiast pozostawaly bierne, wycofane. Tylko nieliczni rodzice wcale
nie reagowali.

Realizacja edukacji seksualnej w szkole - opinie badanych

Bardzo wazng kwestig dla prawidlowego rozwoju mtodego czlowieka
jest odpowiednia edukacja seksualna, ktéra powinna byé¢ podejmowana
w rodzinie generacyjnej, a péZniej wiasciwie kontynuowana w innych
instytucjach o$wiatowo-wychowawczych, takich jak szkota. Problem re-
alizacji edukacji seksualnej w szkole réwniez poruszono w prezentowa-
nych badaniach.

Respondentki zostaty poproszone o podzielenie sie do§wiadczeniami
z zaje¢ podejmujacych tematyke intymnosci i edukacji seksualnej w szko-
tach. Jedna osoba badana (Karolina) kategorycznie odpowiedziala, iz
w ogdle nie bylo zajeé¢ z edukacji seksualnej w szkole, do ktérej uczesz-
czata. Trzy osoby badane (Natasza, Malwina i Natalia) stwierdzily, iz nie
przypominaja sobie, aby tresci dotyczace seksualnosci zostaty poruszone
w szkole. Malwina wspomniata, iz zagadnienie plciowosci cztowieka po-
jawialo sie na zajeciach szkolnych, ale w ujeciu medycznym na lekcjach
biologii. Oto wypowiedZ badanej:
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Nie przypominam sobie [takich zajeé - S.P.M.]. Cos na biologii byto, ale
w kwestii réznic miedzy budowq narzqdéw Zzeriskich i meskich. Kilka zdari
o antykoncepcji i tyle. Wszystko w ciggu 45 minut. (Malwina)

Natomiast 3 osoby badane (Ewelina, Magda i Izabela) stwierdzily, iz
edukacja seksualna byla realizowana w ich szkole. Ewelina i Magda przy-
znaly réwniez, iz nie uczeszczaly na te zajecia:

Na biologii co$§ wspominali. Byto tez wychowanie do Zycia w rodzinie, ale
na nie nie uczeszczatam. Moje kolezanki, ktére na nie chodzity, méwity, ze
to nudny przedmiot i strata czasu. Wiec sie ucieszytam, Ze sie na nie nie
zapisatam. (Ewelina)

Izabela natomiast uczeszczala na zajecia z wychowania seksualnego.
Na podstawie jej wypowiedzi mozna przypuszczaé, iz w ramach tych za-
je¢ byly poruszane kwestie zwigzane z rozwojem czlowieka w okresie
adolescencji, seksualnoscia i omawiane metody naturalnego planowania
rodziny. W ramach zaje¢ wypelniano takze kalendarzyk menstruacyjny.

Wiekszo$¢ oséb badanych stwierdzita, iz w zakres programowy ksztat-
cenia w szkotach, do ktérych uczeszczaly respondentki, nie wchodzity
zajecia podejmujace temat seksualnosci. Takie tematy zostaly poruszo-
ne jedynie na lekcjach biologii, jednakze méwiono wéwczas jedynie
o aspektach medycznych i fizjologii ludzkiego organizmu. Natomiast
pozostate badane stwierdzily, iz takie zajecia byly wtaczone w program
ksztalcenia, jednak ich tre$ci merytoryczne i sposéb przedstawienia nie
byly dla uczniéw atrakcyjne, dlatego tez tylko nieliczni brali w tych za-
jeciach udziat.

Z jednej strony w szkotach brakuje zaje¢ z edukacji seksualnej. Z dru-
giej strony, gdy takie zajecia znajduja sie¢ w planie lekcji, nieprzystosowa-
nie tresci ksztalcenia do odbiorcéw powoduje, iz mtodzi ludzie swiadomie
rezygnuja z dodatkowych, nieatrakcyjnych zajeé, ktérych zadaniem jest
edukacja adolescentéw w zakresie seksualno$ci i metod antykoncepcji.

Wazng kwestia, ktora starano sie zbada¢, jest tez podejmowanie proble-
matyki edukacji seksualnej - w tzw. programie ukrytym - przez nauczy-
cieli innych przedmiotéw i wychowawcéw w trakcie nauki na réznych
szczeblach ksztalcenia.

Jedno z pytart w kwestionariuszu wywiadu odnosito sie do tematéw
zwiazanych ze sfera seksualng czlowieka poruszanych na poszczegdlnych
szczeblach edukacji przez nauczycieli innych przemiotéw/wychowaw-
céw w szkole. Cztery osoby badane (Ewelina, Malwina, Natalia i Natasza)
jasno okreslily, iz w szkotach, do ktérych uczeszczaly, nauczyciele nie
podejmowali tematéw zwigzanych z seksualno$cia. Natomiast Karolina,
Magda i Izabela stwierdzily, iz w trakcie ich nauki szkolnej nauczyciele
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podejmowali tematy zwigzane z seksualno$cig cztowieka tylko na zaje-
ciach z biologii, ujmujac tematyke z perspektywy biologicznej/medycz-
nej. Zadna z oséb badanych nie przypominata sobie, by nauczyciele in-
nych przedmiotéw/wychowawcy podejmowali w trakcie swoich zaje¢ lub
godzin wychowawczych tematy odnoszace sie do seksualnosci cztowieka.
Doswiadczenia respondentki ilustruje ta oto wypowiedz:

Nie przypominam sobie, by nauczyciele podejmowali takq tematyke. Za-
zwyczaj realizowali to, co mieli przygotowane na dang lekcje. Nic ponadto.
Na zajeciach wychowawczych tez nikt o tym nie méwit. Jedynie na biolo-
gii byly takie tematy, ale to omawiali narzqdy plciowe i rozwdj fizyczny.
Wspominali troche o menstruacji i polucjach. Ale nic konkretnego. (Magda)

Z do$wiadczen oséb badanych jasno wynika, iz w trakcie nauki na réz-
nych szczeblach ksztalcenia nauczyciele innych niz edukacja seksualna
przedmiotéw i wychowawcy nie podejmowali tematéw zwigzanych z sek-
sualnos$cig cztowieka.

Znajomo$¢ metod antykoncepcji przez nastolatkéw w opinii badanych

Wazna kwestiag w badaniu edukacji seksualnej wspétczesnej mtodziezy
jest postawienie pytania o poziom posiadanej przez mtodych ludzi wie-
dzy na temat metod antykoncepcji. Kolejne pytanie w kwestionariuszu
wywiadu dotyczylo posiadanej przez osoby badane wiedzy na temat
metod zapobiegania nieplanowanej ciazy. Pie¢ respondentek: Karolina,
Natasza, Malwina, Magda i Natalia, jednoznacznie zadeklarowato, iz
przed zaj$ciem w nieplanowang cigze posiadaly wiedze na temat metod
antykoncepcji. Osoby badane jako jedng z najlatwiej dostepnych metod
wymienialy stosowanie prezerwatywy (Karolina, Magda) oraz zazywanie
tabletek hormonalnych (Malwina, Magda). Jako metody antykoncepcji
wymieniano réwniez globulki (Magda) oraz plastry hormonalne (Magda).
Natomiast dwie osoby badane (Ewelina i Izabela) przyznaly, iz ich wiedza
na temat metod antykoncepcji byta bardzo uboga. Ilustruje to wypowiedZ
jednej z respondentek:

M¢j chlopak zawsze mi powtarzat, Ze sie zabezpiecza, wiec mu wierzytam
i sig nie batam. Tym bardziej ze znatam tylko prezerwatywy i tabletki anty-
koncepcyjne, ale nie wiedziatam, czy mi je lekarz przepisze. Wiec polegatam
tylko na nim. (Izabela)

Jak wynika z odpowiedzi udzielanych przez osoby badane, ich wiedza
na temat metod antykoncepcji jest wiedzg podstawowsg. Brak rzetelnosci
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i fragmentaryczno$¢ posiadanych wiadomosci, a tym bardziej poleganie
na stowach partnera mogto w konsekwencji doprowadzi¢ do wczesnego
macierzynstwa badanych kobiet.

Za istotne w prezentowanych badaniach uznano réwniez ustalenie
zrédet pozyskiwania przez mlode osoby informacji na temat metod an-
tykoncepcji. Respondentki zostaly poproszone o udzielenie odpowiedzi
na pytanie: ,Skad pozyskiwatas wiedze na temat metod antykoncepc;ji?”.
Osoby badane podawatly nastepujace Zrédia informacji:

- kolezanki (Natalia, Malwina, Karolina, Magda, Ewelina, Izabela),
- gazety, w tym ,Bravo Girl”, ,Bravo” (Malwina, Magda, Ewelina),
- Internet (Natalia, Karolina, Magda),

- starsza siostra (Natasza),

- mama (Karolina).

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, badane najczesciej informacje
o metodach antykoncepcji pozyskiwaty od swoich réwiesnikéw, z gazet
oraz Internetu. Najmniej badanych odpowiedzialo, ze takie informacje
pozyskiwato bezposrednio od rodziny. Na tej podstawie mozna stwier-
dzié, iz w rzeczywisto$ci edukacja seksualna w domach generacyjnych
byta podejmowana w niewielkim stopniu, a wiedza oséb badanych na
temat metod zapobiegania cigzy byta bardzo uboga i nierzetelna.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢ jednoznacznie,
iz niewlasciwie realizowana edukacja seksualna badz tez catkowity jej
brak zaréwno w domach pochodzenia respondentek, jak i w instytucjach
o$wiatowo-wychowawczych doprowadzit do wczesnego macierzynstwa
badanych kobiet. Analizowane w toku badan jednostkowe sytuacje obra-
zuja ogélnopolski problem, ktéry moze mie¢ znaczny wptyw na skale zja-
wiska przedwczesnego macierzynstwa w naszym kraju. Jedynie zmiana
podejscia spoteczenstwa polskiego do edukacji seksualnej moze przyniesé
realng poprawe sytuacji, a przede wszystkim przeciwdziata¢ nastoletnie-
mu rodzicielstwu.

Edukacja seksualna w rodzinach generacyjnych oraz instytucjach
o$wiatowo-wychowawczych powinna byé¢ prowadzona juz u najmtod-
szych. Mlody czlowiek powinien by¢ §wiadomy postepujacych w jego or-
ganizmie zmian i rozwoju wlasnej ptciowosci, aby w przysztosci w petni
z niej korzystaé przy zachowaniu wysokiej dbatosci o wiasne zdrowie
i zdrowie partnera/partnerki. Wreszcie prawidtowo realizowana eduka-
cja z zakresu piciowosci, reprodukeji cztowieka moze sta¢ sie skutecz-
nym dzialaniem w zakresie profilaktyki nieplanowanych poczeé w grupie
nastolatek. Pominiecie edukacji seksualnej w kluczowych $rodowiskach
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(rodzinie pochodzenia, szkole) niesie z soba negatywne skutki zdrowot-
ne, psychiczne oraz niewatpliwie moze wptywaé na wzrost skali zjawiska
nastoletniego macierzynstwa.

Wspdlne dziatania rodzicéw, szkoty, organizacji rzadowych i poza-
rzadowych, a takze mediéw moga skutecznie przeciwdziata¢ zjawisku
nastoletniego rodzicielstwa. Na szczegdlng uwage zastuguja inicjatywy
Grupy Edukatoréw Seksualnych ,,Ponton”, ktére powinny zostaé szerzej
rozpowszechnione i spopularyzowane w §rodowiskach wychowawczych.
Na stronie internetowej tej grupy mozna bowiem znalez¢ wiele réznych
filméw, artykutéw, szkolen internetowych zaréwno dla nauczycieli, rodzi-
céw, jak i dla samej mtodziezy. Materialy te moga sie sta¢ atrakcyjnym i sku-
tecznym $rodkiem dydaktycznym stuzacym edukacji seksualnej cztowieka.
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Sylwia Polcyn-Matuszewska

Sex Education
in the Experiences of Teenage Mothers
Case study

Summary: The knowledge regarding sexuality, fertility and reproduction
should be given to young people in generational families and, later, in educa-
tional institutions, such as schools. Properly implemented sex education should
provide reliable information on the psycho-physical development of people, the
available methods of contraception and sexually transmitted diseases. In Polish
homes and schools this type of education is marginalized, which in turn can
bring about the phenomenon of a growing number of teenage mothers.

This paper presents the results of a study in which information was gathered
by the method of a diagnostic survey with the use of the technique of an in-
terview. A structured interview was conducted with teenage mothers who gave
birth to their first child before the age of 18.

Key words: sex education, teenage motherhood, young mothers

Sylwia Polcyn-Matuszewska

Die Geschlechtserziehung
nach Erfahrungen der jugendlichen Miitter
Fallstudie

Zusammenfassung: Das Wissen von Sexualitit, Fruchtbarkeit und Vermehrung
sollte den jungen Menschen zuerst in Generationsfamilien und dann in solchen
Bildungsinstitutionen wie Schule beigebracht werden. Richtige Geschlechts-
erziehung sollte die Schiiler tiber die psychophysische Entwicklung des Men-
schen, erreichbare empfangnisverhiitende Mittel und Geschlechtskrankheiten
ausfiihrlich informieren. In polnischen Familienhdusern und Schulen ist diese
Erziehung leider marginalisiert, was eine der Ursachen fiir immer haufigere
Falle der vorzeitigen Schwangerschaft der jugendlichen Miitter sein kann.
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In dem Artikel werden Ergebnisse der von der Verfasserin mittels einer dia-
gnostischen Befragung durchgefithrten Forschungen présentiert. Das struktu-
rierte Interview wurde mit den jugendlichen Miittern gemacht, die ihr erstes
Kind vor dem 18. Lebensjahr geboren haben.

Schliisselworter: Geschlechtserziehung, jugendliche Miitter, jugendliche Mut-
terschaft
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Projekt Promocja zdrowia pracownikow szkoty
Podstawy teoretyczne i koncepcja

0Od 1992 roku wdrazana jest w Europie koncepcja szkolty promuja-
cej zdrowie (SzPZ). Juz w pierwszym roku dziatania programu trzy
organizacje miedzynarodowe: Biuro Regionalne dla Europy Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO/EURO), Rada Europy i Komisja Europejska,
utworzyly Europejska Sie¢ Szkét Promujacych Zdrowie (ESSzPZ - Eu-
ropean Network of Health Promoting School, ENHPS). W 2008 roku
przeksztalcita sie ona w sie¢ Szkoty dla Zdrowia w Europie (Schools
for Health in Europe, SHE), do ktérej naleza 43 kraje regionu europej-
skiego. Od 1996 roku sieci takie rozwijane sa takze na innych konty-
nentach w ramach inicjatywy Promoting Health through School, pod-
jetej przez Kwatere Gtéwng WHO. Mozna zatem uznaé, ze dziatania
na rzecz tworzenia SzPZ majg charakter globalny. Sa to najdtuzej trwa-
jace i wciaz rozwijane w Europie i na innych kontynentach skoordy-
nowane, systemowe dzialania na rzecz zdrowia w szkole. Ich istotg sa
inicjatywy oddolne i calosciowe podejécie do zdrowia w szkole (,whole
school approach to health”)’. Podejécie to zaklada istnienie spéjnoéci
miedzy okres$long na pi$mie polityka szkoty a jej codzienng praktyka
i uwzglednia:

- edukacje zdrowotng ukierunkowana na uczestnictwo, rozwijanie kom-

petencji do dziatania i umiejetnosci zyciowych,

! B. Woynarowska: Szkota promujgca zdrowie po 20 latach. Dorobek, bariery,
perspektywy. ,Remedium” 2012, nr 12, s. 1-3.
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- branie pod uwage tego, jak uczniowie rozumieja zdrowie i dobre sa-
mopoczucie,

- tworzenie w szkole polityki na rzecz zdrowia,

- tworzenie $rodowiska fizycznego i spotecznego sprzyjajacego zdrowiu,

- budowanie dobrych relacji miedzy szkota, rodzicami i spotecznoscia
lokalng,

- efektywne korzystanie ze §wiadczen pracownikéw medycznych?.

Obok Czech, Stowacji i Wegier, Polska nalezy do krajéw, ktére jako
pierwsze w Europie rozpoczety prace nad tworzeniem SzPZ w ramach
pilotazowego projektu Szkota promujgca zdrowie realizowanego pod patro-
natem WHO/EURO (1992-1995). Byla tez jednym z 8 pierwszych krajéw
przyjetych do ESSzPZ i jest aktywnym czlonkiem sieci SHE. W realizowa-
nym w Polsce projekcie pilotazowym uczestniczylo 14 szkét. Stopniowo
tworzyty sie wojewddzkie sieci SzPZ. Od 2006 roku sieci SzPZ istniejg
we wszystkich 16 wojewédztwach, w 2014 roku nalezato do nich prawie
3 tys. szkét réznego typu i przedszkoli®.

Zgodnie z przyjeta w Polsce koncepcja, SzPZ to szkota, ktéra powinna
tworzy¢ warunki i podejmowaé dziatania sprzyjajace dobremu samopo-
czuciu cztonkéw calej spotecznoéci szkolnej (uczniéw, nauczycieli i in-
nych pracownikéw szkoty, rodzicéw) oraz podejmowaniu przez nich dzia-
tan na rzecz zdrowia wiasnego i innych ludzi, a takze tworzeniu w szkole
$rodowiska sprzyjajacego zdrowiu®. Dziatania w SzPZ s3 wigc ukierunko-
wane na zmiany dotyczace jednostek oraz srodowiska ich nauki i pracy.

W Polsce, a takze w wigkszosci krajéw europejskich w programie SzPZ
koncentrowano sie¢ dotychczas na zdrowiu uczniéw, gdyz powszechnie
uwaza sie, ze ,,szkota jest dla uczniéw” i oni s3 w niej najwazniejsi. Potrze-
be zajecia sie réwniez promocja zdrowia pracownikéw szkoty dostrzezono
najwczesniej w USA. Od konica lat osiemdziesigtych XX wieku we wszyst-
kich stanach realizowany jest Wszechstronny Program Zdrowia w Szkole
(The Comprehensive School Health Program®, obecna nazwa: The Coordi-
nated School Health Program). Program ten, podobnie jak SzPZ, zaktada
cato$ciowe podejscie do zdrowia w szkole i ma na celu poprawe efektéw

* The Egmond Agenda. In: Education & Health in Partnership. A European Con-
ference on Linking Education with the Promotion of Health in Schools. Conference
report. Copenhagen: International Planning Committee, 2002, s. 69-73.

* Dane Zespotu ds. Promocji Zdrowia w Szkole Osrodka Rozwoju Edukacji
w Warszawie.

* B. Woynarowska, M. Sokotowska: Koncepcja izasady tworzenia szkoty
promujgcej zdrowie. ,Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole” 2006,
z.10-11, s. 16.

5 D.D. Allensworth, LJ. Kolbe: The Comprehensive School Health Program:
Exploring an Expanded Concept. ,Journal of School Health” 1987, vol. 60, no. 1,
s. 409-412.
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uczenia sie/nauczania oraz samopoczucia dzieci i dorostych. Jednym
z 8 komponentéw programu jest promocja zdrowia personelu szkoty
majaca na celu stwarzanie warunkéw do poprawy zdrowia pracowni-
kéw, a tym samym wydajnoéci pracy, zmniejszenia absencji i kosztéw
opieki zdrowotnej. Pracownikéw zacheca sie do prozdrowotnego stylu
zycia i wiekszego zaangazowania w realizacje pozostatych komponen-
téw programu (sg nimi: edukacja zdrowotna, aktywno$é fizyczna, opieka
zdrowotna, zywienie, poradnictwo psychospoleczne, zdrowe i bezpieczne
érodowisko szkoty, wspélpraca z rodzicami) oraz tworzenia pozytywnych
wzorcéw zachowan zdrowotnych dla uczniéw®.

W ostatnich latach w dokumentach miedzynarodowych i zapisach
przyjetych w niektérych krajach nalezacych do sieci SHE zwrécono uwa-
ge na potrzebe uwzglednienia w wigkszym stopniu promocji zdrowia pra-
cownikéw szkoty. Na przyktad:

- Miedzynarodowa Unia Promocji Zdrowia i Edukacji Zdrowotnej (In-
ternational Union for Health Promotion and Education, [UHPE) uznata
s2uwzglednianie zdrowia i dobrego samopoczucia pracownikéw szkoty”
za jedna z 11 zasad SzPZ’;

- w Stanowisku z Odense, przyjetym na Czwartej Europejskiej Konferencji
Szkét Promujacych Zdrowie, zapisano, ze ,,poprawa zdrowia, samopo-
czucia nauczycieli przez tworzenie w szkole zdrowego miejsca pracy”
jest jedna z 12 korzysci/cech SzPZ?

- w Szkocji promocja zdrowia pracownikéw szkoty jest jednym z 6 ob-
szaréw dziatann w SzPZ’; w Walii jednym z celéw SzPZ jest dazenie
do tego, aby szkota stawala sie miejscem pracy promujacym zdrowie
wszystkich pracownikéw'’; w Finlandii i Estonii wdraza sie programy
poprawy samopoczucia zawodowego pracownikéw™.

¢ JJA. Grunbaum, SJ. Rutman, P.R. Sathrum: Faculty and Staff Health
Promotion: Results from the School Health Policies and Programs Study 2000. ,Jour-
nal of School Health” 2001, vol. 71, no. 7, s. 335-339.

7 International Union for Health Promotion and Education: Achieving Health
Promoting Schools: Guidelines for Promoting Health in Schools. Version 2. Saint-De-
nis: IUHPE, 2008.

8 The Odense Statement: Our ABC for Equity, Education and Health. The 4th Eu-
ropean Conference on Health Promoting Schools (2012). http://www.school-for-
health.eu [5.12.2014].

° Healthy Schools Edinburgh and Lothians: Scheme and resource pack. Edin-
burgh: NHS Lothian, [s.a.].

1o Public Health Improvement Division: Healthy Schools Assesment Tool. Car-
diff: PHID, [s.a.].

' T. Saaranen et al.: The Occupational Well-Being of School Staff and Mainte-
nance of Their Ability to Work in Finland and Estonia - Focus on the School Community
and Professional Competence. ,Health Education” 2012, vol. 112, no. 3, s. 236-255.
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Te inicjatywy staly sie inspiracjg do podjecia w Polsce prac dotyczacych
rozszerzenia dotychczasowych dziatar SzPZ na rzecz zdrowia nauczycieli
i innych pracownikéw szkoty.

Celem artykutu jest przedstawienie projektu Promocja zdrowia pra-
cownikéw szkoly (zwanego dalej projektem): uzasadnienie jego podjecia,
zaprezentowanie podstaw teoretycznych, zalozen i modelu. Projekt reali-
zowany byt w latach 2012-2015 na mocy porozumienia miedzy Zaktadem
Zdrowia Publicznego Wydzialu Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego a Osrodkiem Rozwoju Edukacji w Warszawie'®.

Uzasadnienie podjecia projektu

Podjecie realizacji projektu nawigzuje do opisanych tendencji rozszerze-

nia zakresu dziatan SzPZ; wypltywa takze z przekonania, ze zdrowie i sa-

mopoczucie pracownikéw szkoly jest - obok ich zawodowych, osobistych

i spotecznych kompetencji - jednym z podstawowych czynnikéw sprzyja-

jacych realizacji zadani szkoly oraz ma wpltyw na zdrowie, samopoczucie

i efekty uczenia sie uczniéw.

Za szczegdlnie potrzebna uznano ,inwestycje” w zdrowie nauczycieli.

Wynika to z nastepujacych przestanek:

1. ,Nauczyciel jest najwazniejszy” - tak zaczyna sie Raport o stanie
edukacji 2013"*. Nauczyciel jest ,,gléwnym agentem zmiany” w sys-
temie edukacji. Stwierdzenie to, sformutowane na poczatku lat
dziewieédziesigtych XX wieku przez Michaela G. Fullana®, jest
szczeg6lnie aktualne w SzPZ'. Zdaniem Trefora Williamsa, jed-
nego z twércéw europejskiej koncepcji SzPZ, w jej ,sercu znajduje
sie nowoczesny, pelen zrozumienia stosunek nauczycieli do tej
koncepcji; bez tego szkota promujaca zdrowie pozostanie marze-

niem”.

12 Koordynatorami ,centralnymi” projektu byly: ze strony Zaktadu Zdrowia
Publicznego - Magdalena Woynarowska-Soldan, ze strony Osrodka Rozwoju
Edukacji - Grazyna Skoczek.

¥ Instytut Badann Edukacyjnych: Liczq si¢ nauczyciele. Raport o stanie edukacji
2013. Warszawa: IBE, 2014, s. 7.

4 M.G. Fullan: Why Teachers Must Become Change Agents. ,Educational Lead-
ership” 1993, vol. 50, no. 6. http://www.ascd.org/publications/educational-le-
adership/mar93/vol50/num06/Why-Teachers-Must-Become-Change-Agents.
aspx [13.12.2014].

1 L.St. Leger: Reducing the Barriers to the Expansion of Health Promoting
Schools by Focusing on Teachers. ,Health Education” 2000, no. 100, s. 81-87.

o T. Williams: Szkota promujgca zdrowie - rzeczywistos¢ czy mit. ,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne” 1989, nr 7/8, s. 193-194.
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2. Nauczyciele we wszystkich krajach sa grupa zawodowa narazona na
specyficzne obciazenia zawodowe i wypalenie zawodowe".

3. Stan zdrowia nauczycieli w Polsce, w ich samoocenie, nie odbiega
od stanu zdrowia przecietnej populacji oséb dorostych z wyzszym
wyksztalceniem. Mimo ze wiekszo$¢é nauczycieli (75%) ocenia swoje
zdrowie jako dobre lub bardzo dobre, to jednak u okoto 40% wystepuja
diugotrwate problemy zdrowotne lub choroby przewlekle, osoby z tej
grupy czesto odczuwaja bdl/dyskomfort fizyczny'®.

4. Wiegkszo$¢ (78%) nauczycieli uwaza, ze raczej lub bardzo dba o swoje
zdrowie, choé nie znajduje to potwierdzenia w ich stylu zycia. Nie-
dostatki zachowan prozdrowotnych nauczycieli utrudniajg im dostar-
czanie uczniom pozytywnych wzorcéw w tym zakresie®.

Druga - obok nauczycieli - grupa personelu szkoly sa pracownicy ob-
stugi, administracji, stotéwki szkolnej. Tworzg oni odrebny, ,wtasny”
system oddziatywania na uczniéw i wzorce zachowan zdrowotnych (nie
zawsze pozytywnych). Nie majg przygotowania do pracy z uczniami, nie
prowadzi sie dla nich szkoleri (poza szkoleniami bhp). Ta grupa pracowni-
kéw pozostaje poza gléwnym nurtem zycia szkoty, na marginesie systemu
edukacji, znaczna cze$¢ tych pracownikdéw jest zatrudniana przez samo-
rzady lokalne. Wiekszos¢ pracownikéw niepedagogicznych szkoty ma ni-
ski status spoteczno-ekonomiczny i poziom wyksztalcenia. Wykazano,
ze pracownicy o niskim poziomie wyksztatcenia, w poréwnaniu z lepiej
wyksztalconymi, gorzej oceniajg swoje zdrowie, rzadziej prowadza pro-
zdrowotny styl zycia i majg mniejsze kompetencje do dbatosci o zdrowie®.
Potwierdzily to wyniki badani wiasnych, w ktérych stwierdzono, ze pra-
cownicy niepedagogiczni szkoty, w poréwnaniu z nauczycielami (prawie
wszyscy z wyksztalceniem wyzszym), maja gorszy stan zdrowia, czesciej

7 Wskazuja na to wyniki licznych badan w Polsce i innych krajach. Zob. np.:
J. Pyzalski: Stresory w srodowisku pracy nauczyciela. W: Psychospoteczne warunki
pracy polskich nauczycieli. Pomiedzy wypaleniem zawodowym a zaangazowaniem.
Red.]. Pyzalski, D. Merecz. Krakéw: Impuls, 2010, s. 53-74; S. Weif}, E. Kiel:
Lehrergesundheit - Belastung, Ressourcen und Prévention. In: Gesundheitsférderung
im Setting Schule. Hrsg. M.M. Marchwacka. Wisbaden: Springer VS, 2013,
S. 347-359.

* M. Woynarowska-Sotdan, I. Tabak: Zdrowie subiektywne i dbatos¢
o zdrowie nauczycieli i innych pracownikéw szkét podstawowych i gimnazjéw. ,Zdro-
wie Publiczne i Zarzadzanie” [Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia] 2013, T. 11,
nr 4, s. 349-357.

¥ M. Woynarowska, D. Weziak-Biatowolska: Samoocena zdrowia i dba-
10$¢ o zdrowie u nauczycieli. ,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2012, T. 93, nr 4,
S. 739-745.

20 Nisko wyksztalceni pracownicy a zdrowie - wyzwania dla edukacji zdrowotne;j.
Red. E. Korzeniowska, K. Puchalski. £6dz: Instytut Medycyny Pracy, 2010.
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wystepuja u nich dtugotrwate problemy zdrowotne, choroby przewlekle
oraz réznorodne dolegliwo$ci®; rzadziej podejmuja zachowania sprzyja-
jace zdrowiu, a cze$ciej ryzykowne dla zdrowia®.

Potrzebe uczestnictwa pracownikéw niepedagogicznych szkoty w two-
rzeniu SzPZ dostrzegano w Polsce juz na poczatku lat dziewieédziesiatych
w czasie projektu pilotazowego Szkota promujqca zdrowie. Podjeto wéwczas
préby organizacji warsztatéw adresowanych do tej grupy pracownikéw??,
lecz w nastepnych latach dziatan tych nie kontynuowano.

Podstawy teoretyczne projektu

Podstawe teoretyczng projektu stanowi koncepcja promocji zdrowia, roz-
wijajaca sie od lat osiemdziesigtych XX wieku dziedzina/strategia dzia-
tanl na rzecz umacniania zdrowia jednostek i spotecznosci. Przyjeto, ze
promocja zdrowia:

- to,proces umozliwiania (enabling) ludziom zwigkszenia kontroli nad
czynnikami warunkujacymi ich zdrowie w celu jego poprawy”?;

- dotyczy przede wszystkim systeméw spotecznych i jest sztuka inter-
wencji w te systemy oraz zachecania ich, aby rozwijaly sie w kierunku
zdrowych systeméw/$rodowisk?®.

Tworzenie SzPZ jest przyktadem takiej interwencji w systemie spo-
tecznym. W prezentowanym projekcie podjeto prébe rozszerzenia zakre-
su dotychczasowej interwencji o dzialania dotyczace réwniez personelu
szkoty. Terminu ,interwencja” powszechnie uzywa sie w promocji zdro-
wia i oznacza on planowane dziatanie lub grupe dziatan, ktérych celem
jest zapobieganie chorobom, urazom oraz promocja (umacnianie) zdro-
wia w grupie ludzi (spotecznosci)®®.

2 M. Woynarowska-Soldan, I. Tabak: Zdrowie subiektywne i dbatos¢
o zdrowie nauczycieli i innych pracownikéw szkét podstawowych i gimnazjow...,
s. 349-357.

2 M. Woynarowska-Soldan, I. Tabak: Zachowania prozdrowotne na-
uczycieli i innych pracownikéw szkoty. ,Medycyna Pracy” 2013, T. 64, nr 5,
s. 659-670.

2 Jak tworzymy szkote promujgcq zdrowie. Po trzech latach. Red. B. Woynarow-
ska. Warszawa 1995, s. 83.

24 'WHO: Health Promotion Glossary. Geneva: World Health Organization, 1998.
www.who.int/health promotion/about/HPG/en/ [12.12.2014].

% R. Grossmann, K. Scala: Promocja zdrowia a rozwdj organizacyjny. Tworze-
nie siedlisk dla zdrowia. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka, 1997, s. 23.

% The Guide to Community Preventive Services: What works to promote health?
Eds. S. Zaza, PA. Briss, KW. Harris. Task Force on Community Preventive
Services. Oxford: Oxford University Press, 2005.
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W projekcie zastosowano specyficzne dla promocji zdrowia podejécia

i kierunki dziatan, w tym szczegdlnie:

1.

Podejécie siedliskowe (settings approach). Podejscie to ma korze-
nie w strategii WHO Zdrowie dla Wszystkich w 2000 roku®” i w Karcie
Ottawskiej*®. Zapisano w niej, ze: ,zdrowie jest tworzone i do§wiad-
czane przez ludzi w siedliskach ich codziennego Zycia, tam, gdzie
ucza sie, pracuja, bawig i kochajg”?. Siedlisko dla zdrowia to miejsce
lub kontekst spoteczny; ma okreslone granice, strukture organiza-
cyjna, a ludzie pelnia tu okreslone role. W siedlisku ludzie: wykonuja
swoje codzienne czynnosci, podlegaja wptywowi réznych czynnikéw
srodowiskowych, organizacyjnych i osobistych, ktére oddziatujg na
ich zdrowie i samopoczucie, oraz ksztattujg srodowisko i rozwigzujg
problemy zdrowotne®®. Szkota jest jednym z siedlisk, podobnie jak
zaklad pracy, miasto, a takze rodzina.

Uczestnictwo. Ludzie dobrowolnie uczestnicza w programach pro-
mocji zdrowia na wszystkich ich etapach w: planowaniu, realizacji
i ewaluacji (sa to programy ,z ludZmi”, a nie ,dla ludzi”).
Upodmiotowienie (empowerment) jednostek i spotecznosci. Upod-
miotowienie oznacza, ze ludzie uzyskuja mozliwosé¢ dziatania oraz
zdolnoéé (capacity) i moc (power) kontrolowania czynnikéw warun-
kujacych ich zdrowie, a takze wprowadzania zmian w swoim zyciu
i srodowisku. Na upodmiotowienie spotecznoséci sktada sie upodmio-
towienie jednostek, rodzin, organizacji. Efektem upodmiotowienia
sg zmiany spoteczne i polityczne dotyczace warunkéw zycia/pracy,
organizacji, zarzadzania, podejmowania decyzji*'. Upodmiotowienie
jednostek i spotecznosci sprzyja motywacji do wprowadzania zmian
korzystnych dla zdrowia. Zadaniem oséb koordynujacych projekt
promocji zdrowia jest wspieranie jednostek i spotecznosci w proce-
sie upodmiotowienia.

Podejscie ,0d dotu do géry” (bottom-up). Podejscie to oznacza, ze
interwencja jest powigzana z rzeczywistymi problemami/potrzeba-

27 Zdrowie dla Wszystkich (Health for All) jest to polityka i strategia dzialati
na rzecz zdrowia, zainicjowana na Swiatowym Zgromadzeniu Zdrowia w 1977 .,
przyjeta na calym $wiecie. Pierwszy dokument zawierajacy priorytety i zadania
dla regionu Europy ukazal si¢ w1985 r. (WHO. Targets for All 2000), kolejny -
Zdrowie dla Wszystkich w XXI wieku - w 1999 r. (WHO Health 21. The Health Policy
Framework for the WHO European Region).

28 Karta Ottawska (1986). W: Promocja zdrowia. Red. ].B. Karski, Z. Stoniska,

BW. Wasilewski. Warszawa: Sanmedia, 1994, s. 423-429.

29 Tbidem, s. 428.
%0 ‘WHO: Health Promotion Glossary..., s. 19.
8 G. Laverack: A-Z of Health Promotion. New York: Palgrave Macmillan,

2014, s. 54-56.
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mi danej spoteczno$ci. Zadanie oséb koordynujacych/wspierajgcych

dzialania polega na motywowaniu praktykéw - cztonkéw tej spotecz-

nosci - do uczestnictwa oraz samodzielnego poszukiwania sposobéw
rozwigzania przez te osoby ich probleméw i udzielaniu tym osobom
wsparcia i $rodkéw?®?.

W promocji zdrowia wykorzystuje sie elementy wielu teorii wywo-
dzacych sie z nauk spotecznych i behawioralnych - psychologii, socjo-
logii, zarzadzania, marketingu, nauk politycznych®®. Z punktu widzenia
praktyki promocji zdrowia (interwencji) w projekcie promocji zdrowia
pracownikéw szkoty korzystano z elementéw dwéch grup teorii:

1. Teorie stanowigce podstawe podejscia siedliskowego, wérdd ktérych
za najwazniejsze uwaza sie®*:

- ekologiczny model promocji zdrowia (podejscie spoteczno-eko-
logiczne) - oznacza przesuniecie akcentéw z podejscia patoge-
netycznego, koncentrujacego sie na chorobach i czynnikach ich
ryzyka, w kierunku podejécia salutogenetycznego (koncepcja
A. Antonovsky'ego®), ktére skupia sie na zasobach dla zdrowia; jest
to bardziej holistyczna wizja, w ktérej podkresla sie, ze zdrowie
i dobre samopoczucie zaleza od kompleksowej interakcji miedzy
czynnikami $rodowiskowymi, organizacyjnymi i osobistymi ludzi
w kontekscie ich codziennego zycia;

- perspektywa systemowa - siedlisko (szkota) postrzegane jest jako
dynamiczny system, w ktérym istnieja wzajemne powigzania oraz
synergia miedzy réznymi jego elementami; szkota stanowi ztozony,
ale réwnoczesnie otwarty system, powigzany z innymi systemami;

- calosciowy rozwdj i zmiana systemu - zaklada sie, ze rozwoéj orga-
nizacji (szkoty) i jej spoteczno$ci wymaga wprowadzenia i utrzy-
mania zmiany w siedlisku jako catosci, z uwzglednieniem istnie-
jacych w nim norm, wartosci, powiazan; w teorii tej kladzie sie
nacisk na tworzenie srodowiska zycia i pracy sprzyjajacego zdro-
wiu i wydajnosci ludzi, powigzanie zdrowia z kulturg, ze sposobem
zycia i z interesami danego siedliska oraz poprawe samopoczucia
catej spotecznosci.

2. Teorie zmian zachowan odnoszace sie do zachowan zdrowotnych lu-
dzi. Teorie te wyjasniaja, w jaki sposéb ludzie dokonujg zmian tych

2 G. Laverack: Where are the Champions of Global Health Promotion? ,Global
Health Promotion” 2012, vol. 19, no. 2, s. 63-65.

% G. Laverack: A-Z of Health Promotion..., s. 183-185.

** M. Dooris: Healthy Settings: Challenges to Generating Evidence and Effective-
ness. ,Health Promotion International” 2006, vol. 21, no. 1, s. 55-65.

% A. Antonovsky: The Salutogenic Model as a Theory to Guide Health Promo-
tion. ,Health Promotion International” 1996, vol. 11, no. 1, s. 11-18.
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zachowan. Biorac pod uwage poziom oddziatywan, James F. McKenzie,

Brad L. Neiger i Rosemary Thackeray®® wyrdznili trzy grupy teorii

przydatnych w programach promocji zdrowia, w tym teorie z naste-

pujacych pozioméw:

- poziomu intrapersonalnego - koncentrujace si¢ na czynnikach
indywidualnych, takich jak wiedza, przekonania, postawy, kon-
cepcja ,ja”, odczucia, dotychczasowe do$wiadczenia, umiejetnosci
i zachowania cztowieka (na przyktad teoria uzasadnionego dzia-
tania, model przekonan zdrowotnych, transteoretyczny model
zmian zachowan);

- poziomu interpersonalnego - wyjasniajace zachowania zdro-
wotne ludzi w kontekscie czynnikéw zwigzanych z ich srodowi-
skiem spolecznym - opiniami, zachowaniami, radami, wzorcami,
wsparciem ze strony innych, zwlaszcza rodziny, znajomych, ré-
wiesnikéw, cztonkéw grup spolecznych, lideréw, lekarzy itd. (na
przyktad teoria spolecznego uczenia sie, teoria sieci spotecznych,
teoria kapitatu spolecznego);

- poziomu spotecznoséci - wyjadniajace, w jaki sposéb funkcjonuja
i zmieniajg sie systemy spoteczne i jak mobilizowaé do zmiany
cztonkéw spotecznosci i organizacji; teorie z tego poziomu oferuja
takze strategie dzialan w réznych siedliskach - w szkole, miejscu
pracy, grupach spotecznosci lokalnej, placéwkach ochrony zdro-
wia (na przyktad teoria komunikowania sie, teoria dyfuzji i in-
nowacji).

Strukture i organizacje interwencji warunkujacych skutecznosé¢ dzia-
tan i osigganie zalozonych celéw utatwiajag modele do planowania progra-
moéw, ktére sa graficzng i opisowg forma przedstawiajacg etapy procesu
planowania. W literaturze z zakresu promocji zdrowia opisano wiele ta-
kich modeli*. Zdaniem McKenziego, Neigera i Thackeray®®, szczegélnie
przydatny w planowaniu i ewaluacji programéw promocji zdrowia jest
Model Uogélniony (The Generalized Model). W Polsce taki model wy-
korzystywany jest od wielu lat w tworzeniu SzPZ*. Zostat on réwniez
zastosowany w prezentowanym w niniejszej pracy projekcie (model ten
oméwiono szczegétowo w dalszej czeéci artykutu).

% J.F. McKenzie, L.B. Neiger, R. Thackeray: Planning, Implementing
& Evaluating Health Promotion Programs. Boston: Pearson Education Inc, 2013,
s. 169.

% Ibidem, s. 43-70.

8 Tbidem, s. 49.

% B. Woynarowska, M. Sokotowska: Koncepcja i zasady tworzenia szkoly
promujgcej zdrowie..., s. 30-46.
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Podstawowe zalozenia projektu

Projekt Promocja zdrowia pracownikéw szkoty jest Scisle powigzany z kon-

cepcja SzPZ. Przyjeto, ze:

- w projekcie uczestniczyé¢ bedg szkoty, ktére maja kilkuletnie doswiad-
czenia w tworzeniu SzPZ, znaja te koncepcje i zasady jej wdrazania
oraz zglosity sie do projektu dobrowolnie,

- doswiadczenia uzyskane w czasie realizacji projektu oraz dane z ewa-
luacji jego procesu i wynikéw beda upowszechnione w przysztosci
w szkotach nalezacych do wojewddzkich sieci SzPZ.

Projekt jest realizowany w resorcie edukacji wspélnie z Zespotem ds.
Promocji Zdrowia O$rodka Rozwoju Edukacji, ktéry w Polsce wspiera
rozwdj SzPZ na poziomie krajowym.

Wyrézni¢ mozna dwa nowe aspekty projektu. Pierwszy to préba po-
wigzania realizowanych w Europie i Polsce dwéch programéw promocji
zdrowia, opartych na podejéciu siedliskowym: Szkota promujqca zdrowie
i Promocja zdrowia w miejscu pracy. Ten ostatni program realizowany jest
o0d 1996 roku w Polsce i 27 krajach nalezgcych do Europejskiej Sieci Pro-
mocja Zdrowia w Miejscu Pracy (The European Network for Workplace
Health Promotion). Wizja sieci zawiera sie w hasle: ,Zdrowi pracownicy
w zdrowej organizacji”*°. Szkota - précz tego, ze jest miejscem dla ucz-
niéw - jest takze miejscem pracy dla licznej grupy nauczycieli i pracow-
nikéw niepedagogicznych. Wykorzystanie teorii i do§wiadczen programu
promocji zdrowia w miejscu pracy umozliwia podjecie dziatan, ktére sa
pomijane, gdy interwencje prozdrowotne dotycza gtéwnie uczniéw. Na
potrzebe budowania programéw promocji zdrowia nauczycieli zwrdcili
uwage koordynatorzy programu Promocja zdrowia w miejscu pracy (Kra-
jowe Centrum Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy dzialajace w Instytu-
cie Medycyny Pracy w Lodzi). Ich zdaniem, ,uczniowie uzyskaja wiek-
szg korzy$¢ z promocji zdrowia wtedy, kiedy beda angazowa¢ sie w taka
dziatalno$¢ wesp6t z nauczycielami umiejetnie radzacymi sobie z prze-
cigzeniami psychospotecznymi i wlasnym zdrowiem, niz wéwczas, gdy
przyjdzie im uczestniczy¢ w programie pilotowanym przez pedagogéw
przecigzonych problemami”*. Projekt jest pierwsza w Polsce (a byé moze
takze w Europie) prébg powigzania obu tych programéw.

% G. Bruecker, R. Sochert: Healthy Employees in Health Enterprises - the Eu-
ropean Network for Workplace Health Promotion. In: Workplace Health Promotion in
Enlarging Europe. Eds. E. Korzeniowska, K. Puchalski. £6dZ: Nofer Institute
of Occupational Health, 2006, s. 9-22.

# K. Puchalski, E. Korzeniowska: Struktura, strategie i metodologia pro-
gramu promocji zdrowia psychicznego nauczycieli. W: Psychospoleczne warunki pracy
polskich nauczycieli..., s. 134.
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Drugim nowym aspektem projektu jest uwzglednienie w nim, poza
nauczycielami, pracownikéw administracyjno-technicznych, obstugi,
kuchni i stotéwki.

Prezentowany projekt ma charakter badawczy. W projekcie zastosowa-
no metode ,badania w dziataniu” (Action Research, AR), okreslang jako:
- organizacyjna forma badan pomagajaca w zmianie dotychczasowej

praktyki, w ktérej praktyk (na przyktad nauczyciel, dyrektor szkoty)

jest jednocze$nie badaczem i organizatorem zmiany*?;

- proces, w ktérym badacze wspdélnie z praktykami (adresatami ba-
dan), czyli ludzmi wywodzacymi sie ze srodowiska, w ktérym wysta-
pit problem, systematycznie poszukuja odpowiedzi na nurtujace ich
problemy*?.

Podstawa metody AR jest polaczenie trzech elementéw: badania,
dziatania oraz uczestnictwa praktykéw i badaczy. Badanie odbywa sie
w naturalnym $rodowisku (szkole), stuzy planowaniu i monitorowaniu
zmian w danym $rodowisku. Kluczowsa role w tej metodzie odgrywa
badacz, ktéry $cisle wspélpracuje z uczestnikami (praktykami), ustala
z nimi podstawowe sprawy, jest doradcg; bierze udziat w dyskusjach,
wspdlnie z czlonkami danej spotecznosci ustala plan badan, gromadzi
wiedze niezbedng do wprowadzenia zmian, omawia wyniki itd.** Bada-
czami w opisywanym projekcie byli koordynatorzy ,centralni” projektu,
a uczestnikami - pracownicy szkét bioragcy w nim udziat.

Metoda AR ma najdtuzsze tradycje i jest najczesciej stosowana w eduka-
cji*®. W ostatnich latach w literaturze z zakresu promocji zdrowia i zdro-
wia publicznego zwraca sie uwage na przydatno$¢ metody AR*. Metoda
AR ma wiele powigzan z zasadami i podej$ciami w promocji zdrowia:

- umozliwia danej spotecznodci (praktykom) rozwigzywanie jej priory-
tetowych probleméw zwigzanych ze zdrowiem i dokonywanie zmian
w stylu zycia jej cztonkéw oraz w warunkach ich zycia, pracy, nauki,

- umozliwia uczenie sie uczestniczace (participatory learning), wspiera-
jace nowoczesng edukacje zdrowotna,

- sprzyja upodmiotowieniu uczestnikéw - jednostek i spotecznosci, mo-
tywuje do kontynuacji dziatan i rozwigzywania kolejnych probleméw,

“ A. Czerepaniak-Walczak: Badanie w dziataniu. W: Podstawy metodologii
badari w pedagogice. Red. S. Patka. Gdarisk: GWP, 2010, s. 321.

# A. Chrostowski, D. Jemielniak: Skuteczne doradztwo strategiczne. Meto-
da Action Research w praktyce. Warszawa: Wydawnictwo Poltext, 2011, s. 18.

“ A, Zukiewicz: Koncepcja Action Research i jej zastosowanie w procesach po-
znawania i przetwarzania rzeczywistosci zycia ludzkiego. Rozwazania z perspektywy
pedagogiki spotecznej. ,Pedagogika Spoteczna” 2011, nr 2, s. 36.

% M. McAteer: Action Research in Education. Los Angeles: Sage, 2013.

% M. Woynarowska-Sotdan: Badanie w dzialaniu (Action Research) i jej wy-
korzystanie w promocji zdrowia. ,Hygeia Public Health” (w druku).
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- jest procesem demokratycznym, w ktérym ludzie sami dokonujg wy-
boréw rodzaju i przebiegu badania, moga by¢ jego uczestnikami lub
badaczami, pracowaé w zespole lub indywidualnie,

- stwarza badaczom bezposrednio pracujacym z dana spotecznoscia
mozliwo$ci rozwoju i wspierania skutecznych dziatan dostosowanych
do potrzeb lokalnych.

Cecha metody AR jest cykliczno$é (wieloetapowos$¢) i spiralnoéé dzia-
tan (kazdy cykl ujawnia zwykle potrzebe dalszych dziatan i rozpoczecia
nowego cyklu, co tworzy spirale). Cykliczno$¢ i spiralno$é dziatan to réw-
niez cechy projektéw promocji zdrowia, ktére powinny by¢ dtugotrwate
i spiralne (rozwigzanie jednego problemu ujawnia nowe). Podejécie za-
ktadajgce cykliczno$¢ i spiralno$é¢ dziatan zastosowano w Polsce w SzPZ.
Model dziatari oparty na systemowym podejéciu do planowania i wdra-
zania programéw interwencyjnych obejmuje, podobnie jak w metodzie
AR, 5 etapéw:

- przygotowanie,

- diagnoza stanu wyjsciowego,

- planowanie dziatan i ewaluacji,

dziatanie,

ewaluacja wynikéw*’.

Zakonczenie ewaluacji rozpoczyna nowy cykl dziatan, w ktérym spo-

tecznosé¢ szkolna wykorzystuje dotychczas zdobyta wiedze, doswiad-

czenia i umiejetnos$ci. Podobne podejscie cykliczne i spiralne wdrozono

w prezentowanym projekcie Promocja zdrowia pracownikéw szkoly (omé-

wiono je na s. 251-254 artykutu).

Uczestnicy projektu

Realizacje projektu rozpoczeto w spotecznos$ciach pracownikéw 22 SzPZ*®
(zwanych dalej szkotami projektowymi) zlokalizowanych w 6 wojewédz-
twach (dolno$laskie, t6dzkie, matopolskie, pomorskie, warmirisko-ma-
zurskie, wielkopolskie). Wéréd 21 szkét, ktére realizowaly projekt przez
3 lata, bylo 15 szkét podstawowych i 6 gimnazjow; 14 szkét bylo w miescie,
7 na wsi. W szkotach tych zatrudnionych byto od 18 do 83 pracownikéw.

Informacje o zalozeniach projektu oraz warunkach uczestnictwa w nim
przekazano szkotom za posrednictwem wojewddzkich koordynatoréw
SzPZ. Kryteriami wiaczenia do projektu byty:

# B. Woynarowska, M. Sokotowska: Koncepcja izasady tworzenia szkoty
promujqgcej zdrowie..., s. 33.

8 W koncu pierwszego roku funkcjonowania programu jedna szkota zrezyg-
nowala z uczestnictwa w projekcie.
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- przynalezno$¢ szkoty do wojewddzkiej sieci od co najmniej 5 lat, posia-
danie certyfikatu tej sieci oraz uzyskanie rekomendacji wojewédzkiego
koordynatora,

- zgloszenie przez wiekszo$¢ pracownikéw (co najmniej 60%) checi
uczestnictwa w projekcie,

- powotanie szkolnego koordynatora ds. projektu, ktéry wspélnie z dy-
rektorem szkoly podpisze porozumienie w sprawie realizacji projektu
z koordynatorami ,centralnymi”.

ojektu i jego etapy

Projekt Promocja zdrowia pracownikéw szkoty rozpoczynat sie od diagnozy
stanu wyjéciowego. Trzy cykle w kolejnych latach szkolnych sktadaty sie
z 4 etapéw: 1) wybér problemu priorytetowego w danym roku szkolnym,
2) planowanie dziatan i ich ewaluacji w danym roku szkolnym, 3) reali-
zacja dzialani, 4) ewaluacja dziatan w danym roku szkolnym. Ostatnim
elementem projektu byla jego ewaluacja koficowa (model projektu przed-
stawiono na rys. 1).

20N N O [

Diagnoza
stanu "
o koncowa
wyjsciowego \ \\ / \ /
2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015

Rys. 1. Model projektu Promocja zdrowia pracownikéw szkoty.
Objasnienia: 1 - wybér problemu priorytetowego w danym roku szkolnym, 2 - planowanie dziatari

iich ewaluacj
szkolnym.

i w danym roku szkolnym, 3 - realizacja dziatan, 4 - ewaluacja dziataii w danym roku

Diagnoza stanu wyjsciowego

Podstawg do planowania dzialan w zakresie promocji zdrowia pra-
cownikéw szkét byla diagnoza stanu wyjsciowego, ktéra ujawnita
specyficzne potrzeby konkretnej grupy. W diagnozie wykorzystano
metode sondazu oraz technike anonimowej ankiety. Narzedziem ba-
dawczym byt tutaj kwestionariusz ankiety sktadajacy sie z trzech
czesci:

1. Samopoczucie zawodowe pracownikéw szkoty i czynni-
ki je warunkujace. W tej czesci kwestionariusza wykorzystano
Skale Czynnikéw Sprzyjajacych Dobremu Samopoczuciu Nauczycieli
wlasnego autorstwa o sprawdzonych wlasciwosciach psychometrycz-
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nych®. Skala dla nauczycieli zawierata 5 podskal: (1) warunki pracy,
(2) spotecznoéé nauczycieli/pracownikéw (relacje, wspétpraca, prze-
plyw informacji), (3) spolecznoéé uczniéw i rodzicéw, (4) organizacja
i obcigzenie praca, (5) kompetencje zawodowe. Skale dostosowano do
badan innych pracownikéw szkoty. W skali dla nich zawarto 3 pod-
skale: (1) warunki pracy, (2) spoteczno$é pracownikéw i uczniéw,
(3) organizacja, obcigzenie praca i przygotowanie do pracy w szkole.

2. Dbato$¢ o zdrowie. Zastosowano Skale Pozytywnych Zachowan
Zdrowotnych dla dorostych (to skala wtasnego autorstwa, ktérej anali-
zy psychometrycznej dokonano we wczeéniejszych badaniach®). Skala
ta zawierala 5 podskal: zywienie, odpoczynek i zachowania zwigzane
ze zdrowiem psychospotecznym, zachowanie bezpieczenistwa, dbatosé
o cialo, aktywnos¢ fizyczna. W kwestionariuszu uwzgledniono takze
pytania o niepodejmowanie zachowan ryzykownych.

3. Samoocena zdrowia. Wykorzystano pytania z kwestionariusza
indywidualnego dla osoby dorostej Zdrowie-2 z Europejskiego Ankie-
towego Badania Zdrowia 2009*'. Pytania dotyczyty: samooceny zdro-
wia, wystepowania dtugotrwatych probleméw zdrowotnych lub cho-
réb przewlektych, bélu lub dyskomfortu fizycznego oraz wybranych
pozytywnych i negatywnych uczué i nastrojéw. Osoby biorace udziat
w badaniu zapytano takze o wzrost oraz mase ciala w celu wyliczenia
wskaznika BMI.

Etap 1 - wyb6r probleméw priorytetowych w danym roku szkolnym

Po przedstawieniu pracownikom szkoty (w sposéb ustalony w danej
szkole) analizy wynikéw diagnozy stanu wyjsciowego w kazdej ze szkét
wybrano problemy priorytetowe (z dtugiej listy), ktérych rozwigzanie/
eliminowanie miato by¢ przedmiotem dziatari w kolejnych latach.

Etap 2 - planowanie dziatan i ich ewaluacji w danym roku szkolnym

Szkoty projektowe na poczatku kazdego roku przygotowywaty plany
dziatan i ich ewaluacji zgodnie z zasadami przyjetymi w SzPZ°?. Plan
dziatan i ich ewaluacji sktadat sie z 2 czesci:

* M. Woynarowska-Sotdan, D. Weziak-Biatowolska: Skala czynnikéw
sprzyjajacych dobremu samopoczuciu zawodowemu nauczycieli w szkotach promujg-
cychzdrowie - analiza psychometryczna. ,MedycynaPracy” 2012, T. 63, nr1, s. 73-83.

% M. Woynarowska-Sotdan, D. Weziak-Biatowolska: Analiza psycho-
metryczna Skali Pozytywnych Zachowani Zdrowotnych dla dorostych. ,,Problemy Hi-
gieny i Epidemiologii” 2012, T. 93, nr 2, s. 369-376.

51 GUS: Stan zdrowia ludnosci Polski w 2009 r. Warszawa: GUS, 2011.

2 B. Woynarowska, M. Sokotowska: Koncepcja i zasady tworzenia szkoty
promujgcej zdrowie..., s. 30-46.
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- czesci wstepnej - zawierajacej: opis problemu priorytetowego, uza-
sadnienie jego wyboru, przyczyny istnienia problemu, sposoby roz-
wigzania problemu,

- planu dziatan, w ktérym okreslano: cel, kryterium sukcesu, sposéb
sprawdzenia (ewaluacji) stopnia osiggniecia celu oraz zadania (kryte-
rium sukcesu, metody realizacji, terminy, wykonawcy, $rodki, sposéb
monitorowania, sposéb sprawdzenia realizacji zadania).

Zasady planowania oméwiono na spotkaniu roboczym ,centralnych”

i szkolnych koordynatoréw projektu i przekazano je szkotom na pismie.

Na poczatku kazdego roku projektu plany kazdej szkoty (sporzadzone na

jednolitych formularzach) byty przesytane do koordynatora ,.centralnego”

i analizowane pod wzgledem przestrzegania ustalonych zasad. Ujawnito

sie wiele trudnosci i niedostatkéw w zakresie umiejetnoéci planowania.

Bylo to przedmiotem dyskusji i szkolen dla szkolnych koordynatoréw

i dyrektoréw szkét na kolejnych spotkaniach roboczych.

Etap 3 - realizacja dziatan

Zaplanowane dziatania byly wdrazane w praktyce w czasie catego roku
szkolnego. Szkoty zachecano do monitorowania przebiegu dzialan (ewa-
luacji procesu).

Etap 4 - ewaluacja dzialain w danym roku szkolnym

W czerwcu kazdego roku trwania projektu szkoty dokonywatly ewaluacji

podjetych dziatan zgodnie z zasadami ustalonymi w czasie planowania.

Na ewaluacje te sktadaty sie:

- ewaluacja procesu - ocena przebiegu dziatan, korzysci z nich wynika-
jacych, trudno$ci w realizacji dziatan oraz wnioski dotyczgce rodzaju

i kierunku dziatant w kolejnym roku projektu,

- ewaluacja wynikéw - ocena osiggniecia zalozonego kryterium sukcesu
dla celu oraz poszczegdlnych zadan.

Szkoty sporzadzaly raporty z ewaluacji i przesytaly je do koordynato-
réw ,centralnych”. Raporty byly analizowane pod katem ich zgodnosci
z ustalonymi zasadami oraz osiggnie¢ i trudnosci. Szkoty otrzymywaty
informacje zwrotne.

Ewaluacja konicowa projektu

W ostatnich miesigcach 3-letniego projektu (marzec-czerwiec 2015) za-

planowano ewaluacje koricowg projektu. Przewidziano dwa jej rodzaje:

1. Ewaluacja procesu - przebieg i organizacja projektu, zdobyte do-
$wiadczenia. Ewaluacja procesu uwzgledniata:
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a) najwieksze osiggniecia i trudnosci;

b) stosunek obu grup pracownikéw (nauczycieli i pracownikéw nie-
bedacych nauczycielami) do projektu i ich zaangazowanie (uczest-
nictwo);

c) do$wiadczenia i satysfakcje szkolnego koordynatora;

d) miejsce projektu w pracy szkoty, zaangazowanie, korzysci i satys-
fakcje dyrektora szkoty;

e) odczuwanie przez pracownikéw potrzeby i ich gotowo$é do kon-
tynuacji.

2. Ewaluacja wynikéw - korzystne zmiany, jakie dokonaty sie w cza-
sie trwania projektu. W ewaluacji uwzgledniono:

a) zmiany indywidualne w zakresie:

- samooceny samopoczucia zawodowego, satysfakcji z pracy
w szkole, stanu zdrowia i dbaloéci o zdrowie w stosunku do
diagnozy stanu wyjsciowego,

- $wiadomosci zdrowia, wiedzy, jak o nie dba¢, i dbatosci o zdro-
wie,

- zachowan zwigzanych ze zdrowiem fizycznym i psychospo-
tecznym;

b) zmiany zbiorowe w zakresie:

- zainteresowania w szkole zdrowiem pracownikéw,

- warunkéw i organizacji pracy,

- relacji interpersonalnych.

Monitorowanie i wspieranie realizacji dziatan
szkét uczestniczacych w projekcie

Decyzje o wyborze problemu priorytetowego i sposobéw jego rozwigza-
nia podejmowata kazda szkota samodzielnie. Koordynatorzy ,centralni”
nie przekazywali szkotom zadnych propozycji i nie wplywali na decy-
zje pracownikéw szkoty, w razie potrzeby udzielali im konsultacji. Nie
poréwnywano planéw i wynikéw dziatan szkét projektowych, elimino-
wano wszelkie formy wspétzawodnictwa. Szkoty zachecano do wymia-
ny do$wiadczen, upowszechniano na biezgco jedynie przyktady dobrej
praktyki.

W zwigzku z krétkim (3-letnim) okresem trwania projektu nie zakta-
dano, ze jego efektem beda istotne zmiany w stanie zdrowia i stylu zy-
cia pracownikéw oraz w $§rodowisku fizycznym i spotecznym szkoty.
W sieci SHE przyjeto, ze pewnych efektéw zdrowotnych i edukacyjnych
mozna oczekiwa¢ dopiero po 5-7 latach dziatan. Dlatego tez skoncen-
trowano sie na systematycznym monitorowaniu ($ledzeniu) przebiegu
projektu w poszczegdlnych szkotach, czyli ewaluacji procesu (ewaluacji
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formatywnej). Koordynatorzy ,centralni” podejmowali w tym celu na-

stepujace dzialania:

- systematycznie analizowali plany dziatan i raporty z ich ewaluacji
z punktu widzenia ich zgodnosci z ustalonymi zasadami; szkolni koor-
dynatorzy i dyrektorzy otrzymywali informacje zwrotne i wskazéwki,
w jaki sposéb dokonaé niezbednych korekt;

- organizowali spotkania szkolnych koordynatoréw i dyrektoréw dwu-
krotnie w kazdym roku w celu wymiany do$wiadczen i wzajemnego
uczenia sie; spotkaniom towarzyszyly wyklady na temat promocji
zdrowia w miejscu pracy oraz warsztaty dotyczace miedzy innymi:
planowania, motywowania ludzi do wprowadzania zmian, dbalosci
o zdrowie, umiejetnoséci zyciowych;

- przygotowali materialy metodyczne i szkoleniowe dotyczace miedzy
innymi zasad racjonalnego Zywienia, aktywnosci fizycznej, higieny na-
rzadu glosu, zapobiegania osteoporozie, chorobie zylnej koriczyn dol-
nych, wspélpracy z pielegniarka szkolna, ograniczenia hatasu w szkole;

- utrzymywali staly kontakt ze szkolnymi koordynatorami i udzielali im
konsultacji (droga elektroniczna, telefony, wizyty w szkotach, spotka-
nia w poszczegélnych wojewédztwach).

Uwagi konicowe

Prezentowany projekt mial charakter pilotazowy i stanowil pierw-
sza prébe wigczenia promocji zdrowia pracownikéw szkoty do dziatan
SzPZ w Polsce. Byt adresowany do tej czesci spotecznosci szkolnej, ktéra
ma najwiekszy wplyw na codzienne zycie szkoty i realizacje jej zadan.
Mozna uznaé, ze obecnie wobec zmian, jakie zaistnialy w ostatnich la-
tach w systemie edukacji (miedzy innymi obowigzek realizacji edukacji
zdrowotnej, ewaluacja zewnetrzna), ten obszar dzialari jest specyficzna
cechg szkoty promujacej zdrowie, odrézniajaca jg od innych szkét. Moz-
na tez zakladaé, ze inwestycja w zdrowie pracownikéw szkoty - zwiek-
szenie $wiadomosci znaczenia zdrowia, rozbudzenie potrzeby i umiejet-
nosci dbatosci o zdrowie wtasne i innych - wplynie korzystnie na rozwdj
SzPZ, efekty nauczania/uczenia sie¢ oraz zdrowie uczniéw. Mozna takze
oczekiwaé k