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Oddziatywanie wychowawcze moze by¢ nie-
higieniczne, a tem samem szkodliwe i wytwa-
rzajace chorobe. Wychowaweca, nie liczacy sie
z tym faktem, nie moze byé¢ dobrym wycho-
wawcg. Zabiegi wychowawcze s3 pod pewnym
wzgledem podobne do lekarstw: trzeba wie-
dzie¢, jak je dozowaéijak w danych wypadkach
indywidualnie je stosowaé. Nie mozna niemi
szafowa¢ dowolnie, trzeba zna¢ stan psychiki,
do ktérej sie je stosuje, tak jak lekarz musi znaé
stan organizmu pacjenta, ktérego leczy. [...]
Miedzy czynno$ciami lekarza i wychowawcy
istnieje mimo to zasadniczo jasne rozgrani-
czenie: pierwszy opiekuje sie osobami choremi,
drugi zdrowemi. Czynnoé¢ terapeutyczna le-
karza zaczyna sie tam, gdzie sie koficzy wptyw
wychowawczy nauczyciela, chociaz i czyn-
nosci lecznicze lekarza maja czesto charakter
$rodkéw leczacych przez wychowywanie.

Stefan Szuman
(,Chowanna” 1931)
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Od Redakcji

Zainteresowanie problematyks zwigzang ze zdrowiem w filozofii
i naukach o wychowaniu ma swojg wielowiekowg tradycje. Znaczaco
styczne sa misje pedagogiczna i lekarska, skoro trescia i jednej, i dru-
giej jest doprowadzenie do sytuacji samodzielnosci podopiecznego, wy-
wolanie stanu, w ktérym ani pedagogika, ani medycyna nie beda juz
potrzebne. Jest tez jasne, ze kontekst zdrowia i choroby to zagadnienie
odwieczne, a jego waga zawsze byla oczywista. Jednoczes$nie, jak pisze
Hans-Georg Gadamer: ,,Zdrowie nie jest czyms§, co sie jako takie poka-
zuje podczas badania, lecz raczej czyms, co sie przed takim badaniem
skrywa. Zdrowie, w odréznieniu od choroby, nie jest czyms, co nam
stale towarzyszy w §wiadomo$ci. Nie jest czyms, co zaprasza nas do
ciaglego przygladania si¢ i przypominania o sobie. Nalezy raczej do cu-
déw samozapominania™.

Po pierwsze wiec, zdrowie nie jest czym$ z natury jawnym, raczej
czyms$, co wymaga poszukiwan i podtrzymywania troski o jego defi-
nicje. Po drugie, o zdrowiu i chorobie mozna - wrecz nalezy - méwi¢
takze osobno. Zbytnim uproszczeniem byloby traktowanie zdrowia
jako braku choroby czy jej negatywu. Oczywistym sptyceniem jest
traktowanie choroby jedynie jako braku zdrowia - nieuwzglednienie
calego wachlarza tak réznych chorobowych realizacji, praktyk prze-
ciwdziatania im, leczenia choréb i nadawania im znaczen. Po trzecie,
bardzo bliskie sa sobie my$lenie pedagogiczne i troska o zdrowie.

'H.-G. Gadamer: O skrytosci zdrowia. Przel. A. Przytebski. Poznan:
Media Rodzina, 2011.
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Od Redakcji

W polskiej mysli o wychowaniu wybitne miejsce zajmuje prekur-
sorka pedagogiki spotecznej w Polsce - Helena Radliriska (1879-1954),
ktéra podkreslata znaczenie nauk biologicznych i medycznych dla pe-
dagogiki spotecznej, interesowala sie opieka medyczna; doswiadcze-
nia medyczne, pielegniarskie i badawcze Heleny Radliniskiej wptynetly
znaczaco na jej pézniejsze pedagogiczne prace badawcze. Stworzona
przez te pedagog koncepcja ,wychowania dla spraw zdrowia” polega-
ta na pomocy ludziom w zdobywaniu wiedzy o zdrowiu, ksztattowaniu
umiejetnosci i nawykéw stuzacych doskonaleniu zdrowia oraz ksztat-
towaniu postaw istotnych dla dzialan profilaktycznych, leczniczych,
pielegnacyjnych, rehabilitacyjnych, a takze stosowania zasad higieny
w zyciu jednostek i zbiorowoéci®. Analiza licznych prekursorskich do-
konan Heleny Radliniskiej w pedagogice spolecznej pozwala dostrzec,
ze wspdlczesna pedagogika zdrowia znajduje oparcie w klasycznej kon-
cepcji pedagogiki spotecznej jako jej metateoria.

W wielu wspélczesnych dokumentach Swiatowej Organizacji Zdro-
wia, w Narodowym Programie Zdrowia (2016-2020), ustawie o zdrowiu
publicznym i innych publikacjach® podkresla sie znaczenie zdrowia
dla jakosci zycia jednostek i spotecznosci, a takze dla pomyslnosci roz-
woju kulturowego, spotecznego, ekonomicznego spoteczenistw. Nalezy
zaakcentowad, iz w ostatnich dekadach zainteresowanie problematyka
zdrowia i choroby tworzy nowe obszary badawcze w naukach humani-
stycznych i spotecznych ze wzgledu na przyjecie spoteczno-ekologicz-
nego modelu zdrowia - w modelu tym podkre$la sie wzajemne relacje
czlowieka ze $rodowiskiem oraz spojrzenie na cztowieka w perspek-
tywie holistycznej. Na zdrowie czlowieka wptywa wiele czynnikéw,
miedzy innymi czynniki spoteczno-kulturowe i $rodowiskowe, jak
miejsce zamieszkania, woda, powietrze, a takze status spoleczny, wy-
konywany zawdd, preferowane wartosci, styl zycia, §wiadomo$¢ zdro-
wotna, wyksztalcenie, srodowisko rodzinne, szkolne, miejsce pracy,
polityka zdrowotna panstwa. Wspélczesne przemiany cywilizacyjne

*H. Radliiiska: Pedagogika spoteczna. Wroctaw-Krakéw: Ossolineum,
1961, s. 364; zob. takze: E. Syrek: Zdrowie w aspekcie pedagogiki spotecznej. Ka-
towice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2000.

® Na przyktad Zdrowie 21. Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku. Tium.
J.B. Karski. Warszawa-Krakéw: Vesalius, 2001; Zdrowie 2020. Europejska po-
lityka wspierajgca dziatania rzqdéw i spoteczeristw na rzecz zdrowia i dobrostanu
cztowieka. WHO. Europejski Komitet Regionalny WHO. Malta, 10-13 wrze$-
nia 2012. Dania 2012; Europejski Plan Dziatania w dziedzinie Zywnosci i Zywie-
nia 2015-2020. WHO. Europejski Komitet Regionalny WHO. Kopenhaga, Dania,
15-16 wrzesnia 2014. http://www.who.un.org.pl/aktualnosci.php?news=145&w
id=14&wai=&year=&back=%2Faktualnosci.php%3Fwid%3D14 [15.09.2018]. Zob.
tez: Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym. Dz.U. 2015, poz. 1916.
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i spoteczno-kulturowe powoduja wzrost licznych zagrozen zdrowia
w perspektywie globalnej, lokalnej i jednostkowej/indywidualnej oraz
stanowig przyczyne spolecznych nieréwnosci w zdrowiu. W tej sytua-
cji konieczne jest miedzy innymi podnoszenie §wiadomosci zdrowotnej
ludzi w réznym wieku i na réznych poziomach organizacji spotecznej
miedzy innymi poprzez edukacje zdrowotng, ktéra jest podstawowym
narzedziem promocji zdrowia. Szeroko rozumiana problematyka zdro-
wia stanowi wspélczesnie przedmiot zainteresowan naukowo-poznaw-
czych wielu dyscyplin naukowych, jest wiec zagadnieniem interdyscy-
plinarnym. Ztozonos$¢ przedmiotowego zagadnienia uzasadnia wybér
tematu cze$ci monograficznej niniejszego tomu ,Chowanny”. Umacnia
6w wybér nie tylko historycznie stala potrzeba rozwazania kategorii
zdrowia i choroby, lecz takze aktualno$é¢ podej$¢ prezentowanych
w tekstach oddawanych do rak Czytelnika. Mamy nadzieje, ze lektura
tomu drugiego ,Chowanny” za rok 2018 przysporzy okazji do wartos-
ciowych analiz i przyczyni sie do poszerzenia horyzontu badawczego.

11
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Wstep

Zdrowie to pojecie wieloznaczne, abstrakcyjne i trudne do zdefinio-
wania. Zgodnie z tezg Macieja Demela, jest ono kategorig nie tylko
biologiczna, lecz takze historyczna, spoteczng i obyczajowo-kultu-
rowg, osadzong w realiach danego czasu i miejsca'. Z tego wzgledu
wspblczesnie coraz czedciej akceptuje sie poglad, Ze nie jest mozliwe
sformutowanie jednej uniwersalnej definicji zdrowia, tak samo jak nie
jest mozliwe stworzenie jednej definicji choroby. Nie sg to bowiem sta-
ny obiektywne, ale - w duzej mierze - spoteczne konstrukcje majace
charakter relatywny, zatem to, co w jednych warunkach spotecznych
czy kulturowych jest postrzegane bezwzglednie jako zdrowie, w in-
nych moze by¢ traktowane jako oznaka choroby?® Odkrycie tego faktu
dato impuls do poszukiwania sposobéw ujmowania zdrowia i choroby
uwzgledniajacych perspektywe subiektywna i lokalna. Jednym z nich
jest potraktowanie zdrowia jako dynamicznego procesu, ktéry umoz-
liwia czlowiekowi adaptowanie si¢ do okreslonych warunkéw $rodo-
wiskowych i kulturowych.

W procesualnym ujeciu zdrowia jest ono rozumiane jako zdolnosé do
wykorzystywania potencjatéw cztowieka w radzeniu sobie z wymaga-
niami wewnetrznymi i zewnetrznymi, a takze w osigganiu celéw indy-

'M. Demel: Traktat o zdrowiu. W: Id e m: Repetycje. Wybrane zdania o kul-
turze fizycznej, o zdrowiu i wychowaniu. Warszawa: Akademia Wychowania Fi-
zycznego im. J. Pilsudskiego w Warszawie, 2008, s. 8.

% Ciato i zdrowie w spoteczeristwie konsumpcji. Red. Z. Melosik. Torui-Po-
znan: Edytor, 1999, s. 7.
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widualnych i spotecznych. Podstawg takiej koncepciji jest zalozenie, iz
zdrowie i choroba to dwa przeciwlegle bieguny kontinuum, na ktérym
czlowiek przemieszcza sie w toku zycia - raz znajduje sie blizej jednego
kranica kontinuum - zdrowia, a raz blizej choroby, rzadko jednak osia-
ga pozycje skrajne. Zatem w ciggu calego zycia cztowiek musi poszu-
kiwa¢ skutecznych sposobéw na rozwijanie tkwigcych w nim zasobdw,
by méc radzi¢ sobie z pojawiajacymi sie na jego drodze trudnosciami.
Procesualne ujecie zdrowia zaklada zatem, iz konieczne jest nieustan-
ne utrzymywanie réwnowagi w obliczu wymagan, z ktérymi styka sie
organizm, a choroba pojawia sie wtedy, gdy dochodzi do niewydolnosci
tego procesu’.

Ksztaltowanie indywidualnych zasobéw warunkujacych skutecz-
ne radzenie sobie z zewnetrznymi wymaganiami ma miejsce zawsze
w okreslonym kontekscie spoteczno-kulturowym. Mozna przyjaé - na-
wiazujac do Pierre’a Bourdieu koncepcji habitusu - ze percepcja ota-
czajacego $wiata i dokonywane przez nas wybory sag w duzej mierze
zdeterminowane niezalezng od $wiadomos$ci strukturg kulturows,
zawierajaca uogélnione reguly, symbole, normy, wzory, sposoby po-
strzegania i oceniania zjawisk® Struktura ta stanowi swoisty kapitat
symboliczny wszystkich czlonkéw spoleczenistwa dostepny kazdemu
dzieki procesowi socjalizacji. Habitus wplywa zatem na bardzo wie-
le zachowan ludzi i wyznacza style zycia okreslonych grup. Sposéb
wyrazania/ekspresji owej struktury kulturowej zostat okreslony przez
Michela Foucaulta jako dyskurs i jest rozumiany w kategoriach domi-
nujacego wzorca wyrazanego w jezyku wprost lub w postaci ukrytych
strategii.

W kazdym spoteczenistwie istnieja obowigzujace dyskursy uznawa-
ne za prawde i wyznaczajace to, co akceptowalne. Poza nimi znajdujg
sie tzw. biate plamy dyskursywne, czyli watki i tematy, ktére podlegaja
wykluczeniu i marginalizacji. Jak juz wspomniano, dyskursy ksztat-
tuja nasz sposéb myslenia o sobie samych i §wiecie, wyznaczaja gra-
nice interpretacji do§wiadczenia i modelujg zachowania®. W kulturze

wspblczesnych spoleczeristw wysoko uprzemystowionych, nazywanej

®A. Antonovsky: Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢ sobie ze stre-
seminiezachorowaé. Ttum. H. Grzegotowska-Klarkowska. Warszawa:
Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2005, s. 10-11.

*A. Ostrowska: Styl zycia a zdrowie. Z zagadnieri promocji zdrowia. War-
szawa: Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, 1999, s. 25.

®M. Foucault: Porzqdek dyskursu. Wyktad inauguracyjny wygloszony
w Collége de France 2 grudnia 1970. Przel. M. Kozlowski. Gdansk: stowo/
obraz terytoria, 2002; por. B. Jézefik: Kultura, cialo, (nie)jedzenie. Terapia.
Perspektywa narracyjno-konstrukcjonistyczna w zaburzeniach odzywiania. Kra-
kéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2014, s. 21.
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w refleks;ji filozoficznej i socjologicznej kultura péznej nowoczesnosci,
identyfikuje sie szereg zjawisk, ktére moga by¢ postrzegane w kate-
goriach dominujgcego dyskursu, poniewaz w istotny sposéb ksztattuja
rozumienie §wiata i zachowanie czlowieka. Wéréd tych zjawisk naj-
czesciej wskazuje sie na indywidualizm, racjonalnosé, technologizacje,
komercjalizacje réznych sfer zycia czy hedonizm jako wyznacznik do-
brostanu. Zjawiska te majg bezpos$rednie odzwierciedlenie w stosun-
ku jednostki do wilasnego ciata, wyrazajg sie w pojmowaniu przez nig
zdrowia i choroby oraz w postawach wobec tych stanéw obserwowa-
nych u siebie i u innych, a takze ujawniajg sie w specyficznych zacho-
waniach, ktére wprawdzie sa zwigzane ze zdrowiem, ale niekoniecznie
w sensie pozytywnym (na przyktad merkantylizacja podejscia do cia-
ta, yjmowanie naturalnych proceséw w kategoriach zdefiniowanych
probleméw medycznych)®. Krytycznej analizie wymienionych zjawisk
poswiecone s3 artykuly zawarte w monograficznej czesci niniejszego
numeru ,Chowanny”. Czeé¢ z nich odnosi sie wprost do przekazéw
zwigzanych ze zdrowiem i z chorobg obecnych we wspéiczesnej rze-
czywistoéci spoteczno-kulturowej, cze$é¢ odwotuje sie do przekazéw
dotyczacych zdrowia i choroby posrednio. Wszystkie artykuly taczy
perspektywa edukacyjna, koncentrujaca si¢ na mozliwo$ciach zmiany
obowiazujacych dyskurséw w kierunku bardziej skutecznego zapobie-
gania potencjalnym deficytom oraz wigkszego upodmiotowienia oséb
naznaczonych goffmanowskim pietnem innego/chorego i wiaczenia
takich oséb do spoteczenistwa.

Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz

®M. Gérnik-Durose: Wprowadzenie. W: Kultura wspétczesna a zdrowie.
Aspekty psychologiczne. Red. M. Gérnik-Durose. Sopot: Gdaniskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, 2013, s. 9-11.
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Wspédlczesne dyskursy zdrowia
a jego spoteczne koncepcje
Konteksty pedagogiczne

Wprowadzenie

Na przestrzeni wiekéw, a takze w perspektywie kulturowej, réznie -
pod wzgledem zaréwno naukowym, jak i potocznym - operacjonali-
zowano zakres pojeciowy terminu ,zdrowie”, réznie okreslano jego
wskazniki i uwarunkowania. Nieco prosciej ujmowano istote choro-
by, choé obserwowane jest pewne zréznicowanie w kwestii okresla-
nia jej etiologii czy, w odniesieniu do choréb o podiozu psychicznym,
symptoméw pozwalajacych na zdiagnozowanie choroby. Waznym
czynnikiem decydujagcym o sposobach ujmowania wymienionych
poje¢ w Swiadomosci potocznej jest kontekst spoteczno-kulturowy,
szczegblnie istotny w odniesieniu do proceséw zwiagzanych ze spo-
tecznym konstruowaniem wyobrazen o zdrowiu i chorobie, na kté-
rych bazie formujg sie przekonania bioragce udziat w ksztattowaniu
si¢ motywacji do podejmowania aktywnosci zwigzanej ze zdrowiem
w jego wymiarze fizycznym, psychicznym, spolecznym i duchowym.
Tkwigce w §wiadomosci zdrowotnej jednostki przekonania na temat
uwarunkowan zdrowia moga ja sktaniaé do dziatan prozdrowotnych
i unikania zachowan szkodzacych zdrowiu, ale moga tez powodowaé,
ze codzienna aktywno$¢ jednostki bedzie zubazaé zasoby organizmu
stuzgce wzmacnianiu indywidualnego potencjatu zdrowia. Potoczne
rozumienie choroby moze wiec z jednej strony sprzyja¢ podejmowaniu
przez jednostke zachowan ukierunkowanych na profilaktyke i aktyw-
ny udzial w procesie leczenia, z drugiej za$ stanowi¢ bariere w skutecz-
nej terapii. Celem tekstu jest analiza wybranych obszaréw potocznej
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$wiadomos$ci zdrowotnej prowadzona w kontek$cie zalozert nauko-
wych koncepcji zdrowia oraz wykazanie, ze w procesie formowania
sie §wiadomosci zdrowotnej, ktéry przebiega dzi$ ze znaczacym udzia-
tem obecnych w przestrzeni publicznej dyskurséw zdrowia, szczegélna
rola przypada intencjonalnej dziatalnosci pedagogicznej realizowanej
w ramach edukacji zdrowotnej.

Naukowe a potoczne koncepcje zdrowia

Pojecie zdrowia jest wysycone tre$ciami egzystencjalnymi, stad od
niepamietnych czaséw jest ono, podobnie jak pojecie choroby, za-
kotwiczone w ludzkiej $§wiadomo$ci. Zaréwno potoczne my$lenie
o zdrowiu, jak i akademicki sposéb operacjonalizowania zakresu tego
pojecia podlegaly - i podlegaja nadal - przeobrazeniom, ktérych Zré-
det mozna upatrywaé w treéciach myslenia naukowego (a u zarania
dziejéw - przednaukowego), w poziomie zaawansowania wiedzy me-
dycznej i biologicznej w danym okresie historycznym czy tez w okres-
lonej kulturze, w praktykach leczniczych, w ideach filozoficznych
czy zmieniajacych sie na przestrzeni wiekéw formach przekazu kul-
tury. Zmienno$¢ sposobéw rozumienia pojecia i kryteriéw zdrowia
(i choroby) uwidacznia sie w sposéb szczegélny w tresciach myslenia
potocznego, ktére sa ksztaltowane w powigzaniu z sytuacja spolecz-
ng, polityczng i ekonomiczng oraz normami i ze zwyczajami danej
zbiorowosci'.

Warto odwotaé sie w tym miejscu do pojecia paradygmatu na-
ukowego (w ujeciu zaproponowanym przez Thomasa Kuhna), ktéry
stanowi obowigzujacg dla dyscyplin naukowych matryce okre$lajg-
cg wzorcowe rozwigzania probleméw teoretycznych i podstawe co-
dziennej praktyki naukowej?, i wyrézni¢ paradygmat patogenetyczny
i salutogenetyczny w odniesieniu do zdrowia jako przedmiotu poszu-
kiwan badawczych.

Historycznie wczesdniejszy jest paradygmat patogenetyczny, ktérego
zatozenia wywodza sie z filozofii kartezjanskiej i do dzi§ w niemal
wszystkich gateziach medycyny ukierunkowuja podejscia badawcze.
Jego podstawa jest biomedyczna koncepcja zdrowia jako braku choroby,
a w konsekwencji koncentracja badan na etiologii, patogenezie i spo-
sobach leczenia choréb przy jednoczesnym marginalizowaniu kierun-

']. Domaradzki: O definicjach zdrowia i choroby. ,Folia Medica Lodzien-
sia” 2013, vol. 40, issue 1, s. 5-29.

*T. Khun: Struktura rewolucji naukowych. Przel. H. Ostromecka. War-
szawa: Fundacja Aletheia, 2001, s. 33-37.
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kéw badawczych zogniskowanych wokét samego fenomenu zdrowia,
ktére jest tu traktowane jako stan niewymagajacy interwencji.

Odmienny punkt odniesienia dla wyznaczania probleméw teore-
tycznych i kierunkéw badan empirycznych znajdujemy natomiast
w wypracowanym na gruncie nauk spotecznych paradygmacie salu-
togenetycznym. W ramach tego podejscia nastapilo przesuniecie ak-
centu w badaniach dotyczacych zdrowia i choroby na rozpoznawanie
czynnikéw stuzacych utrzymaniu i potegowaniu zdrowia. Zdrowie
jest tu ujmowane w sposéb holistyczny i procesualny, a do uwarunko-
wan zdrowia sg wlgczane takze czynniki pozamedyczne, zwigzane ze
stylem zycia jednostki oraz z cechami jej usytuowania w fizycznym
i spolecznym $rodowisku. Holistyczne podejécie do zdrowia wigze
sie z dostrzeganiem w nim nie tylko aspektéw somatycznych, lecz
takze wymiaru psychicznego, spotecznego i duchowego. Procesualne
ujmowanie zdrowia wraz z koncepcja jego wieloczynnikowych uwa-
runkowan odnosi sie za§ do rozumienia zdrowia jako dynamiczne-
go procesu determinowanego splotem réznorodnych - biologicznych
i pozabiologicznych - czynnikéw, ktérych charakterystyki i konfigu-
racje wyznaczajg mozliwy do osiaggniecia poziom zdrowia zaréwno
w danym momencie zycia jednostki, jak i w dluzszej perspektywie
czasowej, siegajacej czesto do odlegltych etapéw cyklu zyciowego czto-
wieka. Oznacza to miedzy innymi, ze mozliwe jest - w granicach
wyznaczonych wyposazeniem genetycznym - osigganie zdrowia op-
tymalnego, utozsamianego z pelnym fizycznym i psychospotecznym
dobrostanem. Badania naukowe prowadzone w ramach paradygmatu
salutogenetycznego sg zatem ukierunkowane na identyfikacje zaso-
béw zdrowotnych, czyli czynnikéw tkwigcych w otoczeniu cztowieka
oraz pewnych jego cech podmiotowych, ktére stuza nie tylko zapo-
bieganiu utracie zdrowia, ale przede wszystkim wzmacnianiu jego
potencjatu w procesie osiaggania zdrowia optymalnego.

Nalezy przy tym mocno podkreslié, ze wynikajaca z zalozen tych pa-
radygmatéw odmienno$¢ punktéw odniesienia w definiowaniu zdro-
wia oraz w projektowaniu badan naukowych nie stanowi kryterium
waloryzacji paradygmatéw (zaréwno paradygmat patogenetyczny, jak
i paradygmat salutogenetyczny wnosza cenne zalozenia). Co wiecej,
funkcjonowanie podej$é teoretycznych i praktyk badawczych umoz-
liwiajacych rozpoznawanie réznych aspektéw problematyki zdrowia
nie tylko w ujeciu medycznym, lecz takze z perspektywy nauk hu-
manistycznych i spotecznych stuzy lepszemu poznaniu i zrozumieniu
prawidtowosci rzadzacych zjawiskiem, ktére wyznacza bieg naszego
codziennego zycia.

Fritjof Capra twierdzil, ze paradygmaty naukowe rozciagaja sie poza
$wiat akademicki i obejmuja nie tylko podzielang przez naukowcéw
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réznych dyscyplin okreslong wizje danego fragmentu rzeczywistosci,
lecz takze ,style mys$lenia” rozumiane jako §wiatopoglady spotecznosci;
konkludowat swoje stanowisko stwierdzeniem, iz ,paradygmat to cos,
co podziela cata spolecznos$é”. Mozna wiec przyjaé, ze profesjonalne
koncepcje zdrowia, mieszczace sie w zalozeniach paradygmatu pato-
genetycznego badz salutogenetycznego, stanowia jedynie cze$¢ para-
dygmatu o znacznie szerszym zasiegu, obejmujacym takze potoczne
rozumienia tego pojecia.

Potoczne my$lenie o zdrowiu jest wpisane w psychike cztowieka
choéby z racji tego, ze niedostatek zdrowia, w postaci choroby czy
niedyspozycji, jak tez doswiadczenie nastepujacej po ich ustapieniu
poprawy samopoczucia to niemal nieodtgczne sktadniki egzystencji
bez wzgledu na wiek, ple¢ czy cechy spotecznego statusu jednostki.
Myslenie to jest zwiazane z reprezentacjg poznawczga zdrowia i cho-
roby okre$lana mianem potocznej §wiadomosci zdrowotnej, ktéra
stanowi pewnga forme §wiadomo$ci spolecznej przejawiajaca sie w re-
fleksjach i przezyciach konkretnych ludzi oraz w spotecznie akcep-
towanym warto$ciowaniu zdrowia i stosunku do dziatan stuzgcych
jego ochronie.

Pojecie potocznej §wiadomosci zdrowotnej nawigzuje do kategorii
potocznoéci rozumianej jako stan mniej doskonaty od nauki badz jako
sposéb myslenia cechujacy sie brakiem dbatosci o logike i koherencje
my$li*. Jakkolwiek podstawowym sktadnikiem $wiadomosci potocz-
nej jest cho¢by niewielka wiedza na temat zdrowia i choroby, to wy-
réznione miejsce zajmuja w tej formie §wiadomosci zwigzane z tym
obszarem rzeczywistosci przekonania, czyli poparte wewnetrznym
stanem pewnoS$ci sady uznawane przez dang jednostke za prawdziwe
niezaleznie od tego, czy sg one zgodne z ustaleniami wiedzy naukowej.
Wymienia sie wérdd nich miedzy innymi przekonania na temat kryte-
riéw zdrowia oraz atrybucji Zrédet zdrowia i przyczyn choroby, ktére
sktadaja sie na tzw. subiektywng (podmiotowa) koncepcje zdrowia®.
Akademickie koncepcje zdrowia maja wzglednie sprecyzowany cha-
rakter, a potoczne rozumienie tego pojecia bywa dos¢ zréznicowane,

®F. Capra, D. Steindl-Rast, T. Matus: Naleze¢ do wszech§wiata. Po-
szukiwania na pograniczu nauki i duchowosci. Przel. P. Piennkowski. Krakéw:
Znak, 1995, s. 62.

*J. Niznik: ,Potocznos¢” jako kategoria teoretyczna. W: Kategoria potocznos-
ci. Zrédta filozoficzne i zastosowania teoretyczne. Red. A. Jawlowska. Warsza-
wa: Instytut Kultury, 1991, s. 159-165.

S A. Gawel Swiadomos¢ zdrowotna jako kategoria wyznaczajgca cele edukacji
zdrowotnej. W: Kategorie pojeciowe edukacji w przestrzeni interdyscyplinarnych in-
terpretacji. Red. A. Gawel, B. Bieszczad. Krakéw: Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagielloriskiego, 2011, s. 91-92.
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co oznacza, ze treici tkwigcych w §wiadomosci ludzi subiektywnych
koncepcji zdrowia powinny stanowi¢ wazny punkt odniesienia w pro-
jektowaniu celéw edukacji zdrowotne;j.

Formowanie sie potocznych koncepcji zdrowia jako efekt socjalizacji

W procesie formowania sie zdroworozsadkowego myslenia o zdrowiu
niewatpliwie majg swéj udziat dos§wiadczenia zwigzane z wlasna bio-
grafia zdrowotna jednostki. Na ksztatt takiego my$lenia o zdrowiu za-
sadniczy wplyw majg takze inne czynniki, wéréd ktérych szczegélne
znaczenie przypisywane jest treciom pozyskiwanej z réznych zrédet
wiedzy, uznawanemu przez jednostke systemowi wartosci, jej statuso-
wi spoteczno-ekonomicznemu, jak tez funkcjonujacym w danej spotecz-
nosci normom w zakresie warto$ci zdrowotnej okreslonych débr i na-
dawania zdrowotnego znaczenia réznym formom ludzkiej aktywnosci.
W pelni uzasadnione jest zatem twierdzenie, Zze na ksztaltowanie sie
potocznych koncepcji zdrowia, opartych na zgeneralizowanym i upo-
rzadkowanym zbiorze wtasnych, zinternalizowanych przekonan i ocze-
kiwan, wyraZzny wplyw ma zaplecze kulturowe. W tym konteks-
cie potoczne koncepcje zdrowia moga by¢ poddane analizom z per-
spektywy funkcjonujacej w okreslonej zbiorowosci kultury zdrowotnej
traktowanej jako szeroko rozumiany system informacyjny, repertuar
spotecznie przekazywanych, jak réwniez wewnatrzpokoleniowo gene-
rowanych koncepcji dotyczacych zdrowia®, ktérych postaé zinternali-
zowana obejmuje tkwigce w $wiadomosci ludzi znaczenia nadawane
zdrowiu oraz sposoby jego podmiotowego identyfikowania. Kulturowy
kontekst procesu ksztaltowania sie potocznych koncepcji zdrowia wy-
nika przy tym przede wszystkim z kulturowego charakteru kategorii
zdrowia i choroby, wyrazajacego sie¢ w sposobach myslenia okreslonej
zbiorowosci oraz w formach, jakie przybieraja wyniki tego my$lenia.
O kulturowym wymiarze tych kategorii §wiadczy réwniez szereg in-
nych zjawisk obecnych w przestrzeni spotecznej - na przyktad kon-
tekst kulturowy moze byé poddawany analizom z punktu widzenia
tego, w jaki sposéb jezyk (méwiony czy pisany) nadaje okreslone zna-
czenia odnoszacym sie do kategorii zdrowia i choroby stowom’. Cie-

® M. Kowalski: Kultura zdrowotna - wymiary edukacyjne (w kierunku odpo-
wiedzialnosci za zdrowie). ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Cze-
stochowie” 2009, z. 8, s. 208.

K. Zamiara: Kulturowy wymiar kategorii choroby. W: Zdrowie i choroba.
Problemy teorii, diagnozy i praktyki. Red. J.M. Brzezinski, L. Cierpiat-
kowska. Gdansk: Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008, s. 11.
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kawsa egzemplifikacjg tej kwestii jest funkcjonowanie w angielskim
obszarze jezykowym pojeé desease, illness oraz sickness na okreslenie
tego, co w jezyku polskim nosi miano choroby.

Uznanie zdrowia za warto$¢ kulturowa pozwala na usytuowanie
wokdt niego szerokiego repertuaru praktyk socjalizacyjnych, nato-
miast zastosowanie kryterium przedmiotowego systematyki proce-
sé6w socjalizacyjnych umozliwia wyréznienie pojecia socjalizacji
zdrowotnej.

Socjalizacja to jedno z fundamentalnych poje¢ w pedagogice, gdyz
niezbywalnym jej elementem sg zjawiska i procesy zwigzane z wycho-
waniem i edukacja. Klaus-Jiirgen Tillmann wiaze socjalizacje z rozwo-
jem osobowos$ci, nabywaniem wiedzy, wzoréw do$wiadczen, nastawien
i struktur emocjonalnych; podkresla przy tym, ze proces socjalizacji
przebiega w powigzaniu z okreslonym otoczeniem spolecznym oraz
tymi fizyczno-materialnymi elementami §rodowiska zycia, w ktérych
tworzeniu widoczny jest udziat czynnikéw natury spotecznej®. Ozna-
cza to miedzy innymi, ze wszystkie sktadajace sie na socjalizacje od-
dzialywania sa adresowane zawsze do czlonkéw okreslonej kultury.
Jednoczesnie, jak twierdzi Anthony Giddens, socjalizacja jest ,podsta-
wowym kanalem przekazu kulturowego poprzez czasy i pokolenia™,
ktéry w odniesieniu do socjalizacji zdrowotnej wiaze sie z réznymi
aspektami szeroko rozumianej problematyki zdrowia. Przyjmujac za$,
ze oddziatlywania socjalizacyjne sg adresowane do réznych obszaréw
osobowosci i dyspozycji osobowosciowych, socjalizacje zdrowotng
mozna rozumie¢ jako proces rozwoju i ksztattowania zdrowotnej sfe-
ry osobowosci czlowieka, to jest tych elementéw treSciowych struk-
tury osobowosci, ktére uczestnicza w formowaniu sie §wiadomosci
zdrowotnej oraz majg bezposredni badZ posredni udziat w wyzwalaniu
aktywnosci, ktéra moze wywiera¢ ,jaki$” wptyw na zdrowie. W tak
rozumianym obszarze osobowosci jednostki miesci¢ sie tez bedzie jej
subiektywna koncepcja zdrowia.

Wedle Janusza Reykowskiego, autora Regulacyjnej Teorii Osobowo-
Sci, osobowos$¢ to system regulujacy ludzkie zachowanie otwarty na
wymiane informacji z otoczeniem; w ramach tego systemu ma miejsce
przetwarzanie informacji na czynnosci praktyczne z udzialem dwéch
podstawowych instancji osobowo$ci: mechanizméw popedowo-emo-

#K.-J. Tillmann: Teorie socjalizacji. Spotecznosé, instytucja, upodmiotowie-
nie. Wyd. 2. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2005, s. 6-7.

°A. Giddens: Socgjologia. Ttum. A. Szulzycka. Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN, 2004, s. 50.
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cjonalnych oraz tzw. sieci poznawczej'®. W tym systemie regulacyj-
nym szczegdlne znaczenie przypisywane jest wspéizaleznosci mecha-
nizméw emocjonalnych i poznawczych; w zwiazku z tym przyjmuje sie,
ze dopiero aczny wynik obu tych proceséw doprowadza do uksztal-
towania lub wyboru odpowiedniej formy zachowania. Wyréznienie
w osobowosci jej obszaru zwigzanego ze zdrowiem wymaga zatem
uwzglednienia nie tylko sieci poznawczej, do ktdrej sg adresowane od-
dzialywania edukacyjne ukierunkowane na przekaz wiedzy, lecz tak-
ze powigzan sieci poznawczej z procesami emocjonalnymi, ktére maja
swdj udziat w procesie formowania sie przekonan zdrowotnych i moty-
wacji do podejmowania zachowan zwigzanych ze zdrowiem. Oznacza
to, ze w procesie ksztaltowania zdrowotnej sfery osobowosci i zwia-
zanej z ta sfera §wiadomosci zdrowotnej szczegélna rola przypada tym
funkcjonujacym w spolecznie przekazywanym $rodowisku formom
i kanalom przeptywu informacji na temat zdrowia i choroby, ktére
uczestnicza w ksztaltowaniu si¢ przekonan zdrowotnych poprzez uru-
chamianie u odbiorcéw proceséw emocjonalnych. Warunki te spetnia
w calej rozcigglosci przestrzen medialna. Co wiecej, spoteczny obieg
informacji w przestrzeni medialnej kreowanej przez tradycyjne mass
media i stale udoskonalane generacje elektronicznych $rodkéw me-
dialnego przekazu - przestrzen ta staje sie dzi$ dla czlowieka czescig
rzeczywistosci spotecznej od najmlodszych lat jego zycia - odgrywa
wspblczesnie na tyle wazng role w formowaniu sie §wiadomosci zdro-
wotnej, ze moze by¢ traktowany jako pewnego rodzaju konkurencja dla
formalnej edukacji zdrowotnej, ktéra stanowi rodzaj ingerencji w pro-
ces socjalizacji zdrowotnej zaréwno na etapie socjalizacji pierwotnej,
jak i w jej dalszym przebiegu.

Tresci potocznych koncepcji zdrowia

Egzemplifikacjg znaczacej roli przekazu zawartego w spotecznym
dyskursie w ksztaltowaniu sie potocznych koncepcji zdrowia jest
w ostatnich dekadach ubiegtego wieku obecnosé w tresciach potocz-
nych koncepcji zdrowia elementéw wskazujacych na internalizacje
w $wiadomosci spotecznej zatozen holistycznego i salutogenetycznego
podejscia do zdrowia. Na okres ten przypada bowiem pojawienie sie,
a nastepnie dynamiczny rozwdj idei promocji zdrowia, wraz z nia za$
réznorodnych form upowszechniania zatozen nowej filozofii zdrowia
w przestrzeni publicznej.

°]. Reykowski, G. Kochanska: Szkice z teorii osobowosci. Warszawa:
Wiedza Powszechna, 1980.
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Autorka pionierskich badan nad tre$ciami potocznej $wiadomosci
zdrowotnej jest Claudine Herzlich, ktéra w 1973 roku wykazata, ze owe
tresci mieszcza sie w ramach trzech kategorii/typéw myslenia o zdro-
wiu. Herzlich okreélita je jako: zdrowie w prézni (health in a vacuum),
rezerwy zdrowia (reserve of health) oraz zdrowie jako harmonia i réw-
nowaga (equilibrium). My$lenie typu health in a vacuum ma charakter
powierzchowny, pojawia sie jedynie okazjonalnie, zwykle w sytuacji
odczuwania dolegliwoéci. W myS$leniu o zdrowiu w kategorii rezerw
jest ono traktowane jako atrybut czlowieka i wigzane z posiadaniem
zasobéw mozliwych do wykorzystania w przypadku pojawienia sie
symptoméw $wiadczacych o pogorszeniu zdrowia badZz ryzyku jego
utraty. Natomiast my$lenie o zdrowiu w kategoriach réwnowagi ozna-
cza, ze zdrowie jest czynione przez czlowieka przedmiotem odczué
i refleksji, traktowane jako pewna norma, do ktérej osiggniecia jed-
nostka dazy, dazenie to za$ daje jej poczucie zadowolenia i szczescia.
Pierwsza z tych kategorii pod wzgledem tresci odpowiada modelowi
biomedycznemu, w dwdch pozostalych natomiast akcent jest przesu-
niety w strone holistycznego ujecia zdrowia'. Warto przy tym pod-
kresli¢, ze zgodnie z wynikami przywotanych badan, biomedyczny
sposéb pojmowania przez ludzi zdrowia prawie nigdy nie wystepuje
w oderwaniu od spojrzenia na nie z perspektywy psychospolecznej.
Do takiego wniosku mozna doji¢ po przeanalizowaniu wynikéw badan
prowadzonych przez polskich naukowcéw. Warto przywotaé choéby
badania Krzysztofa Puchalskiego z latach dziewieédziesigtych XX wie-
ku nad potoczng $wiadomos$cia zdrowotna pracownikéw przemystu.
Autor tych badan wykazal, ze w potocznej §wiadomos$ci zdrowotnej
pracownikéw przemystu sa obecne zaréwno medyczne, jak i pozame-
dyczne kryteria zdrowia i choroby - okazalo sig, ze jedynie 7% ogétu
badanych uznalo za wystarczajgce kryterium zdrowia opisane stwier-
dzeniem, iz zdrowym jest czlowiek, ktéry ,ma wyniki analiz w nor-
mie i u ktérego lekarz nie stwierdza choroby”. Pozostali respondenci,
ktérzy w mniejszym badz wiekszym stopniu uznawali to kryterium
za wazne, wskazywali tez na twierdzenia méwiace, iz zdrowy czlo-
wiek: jest silny i energiczny, pod kazdym wzgledem dobrze sie czuje
i nie widzi u siebie choroby, moze sprawnie wywigzywac¢ sie ze swych
obowigzkéw w pracy i w domu, rozwija wiasne zdolnosci, wykorzy-
stujac je dla siebie i spoteczenistwa, jest spokojny, opanowany i zréw-
nowazony, radzi sobie z przeciwno$ciami losu. Za Puchalskim mozna
wiec przyjaé, ze w §wiadomosci potocznej obok medycznego kryterium

" Podaje za: Z. Juczynski, N. Oginska-Bulik: Zasoby osobiste i spo-
teczne sprzyjajace zdrowiu jednostki. £6dZ: Wydawnictwo Uniwersytetu Eédz-
kiego, 2003, s. 10.
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zdrowia i choroby funkcjonujg réwniez kryteria witalistyczne, funk-
cjonalistyczne oraz takie, w ktérych podkreslany jest brak poczucia
dyskomfortu i réwnowaga'®.

Podobne rezultaty do osiagnietych w badaniach przez Puchalskiego
uzyskata w swoich badaniach Grazyna Dolinska-Zygmunt. Przedsta-
wione przez nig dane wskazujg, ze najwazniejsze dla badanych kryte-
ria zdrowia majg charakter pozamedyczny: brak poczucia dyskomfor-
tu oraz kryterium witalistyczne zawarte w stwierdzeniu, ze czlowiek
zdrowy jest silny i energiczny. Istotne okazalo sie takze kryterium
medyczne dotyczace utrzymujacych sie w normie wynikéw analiz
lekarskich, a za najmniej wazne uznane zostaly kryteria medyczne
zwigzane z brakiem koniecznoéci korzystania z pomocy lekarskiej
oraz z niezazywaniem lek6w'®. Wspélistnienie w tresciach potocznej
$wiadomosci zdrowotnej zatozenr koncepcji naukowych odwotujacych
si¢ do modelu biomedycznego oraz do ujmowania zdrowia w sposéb
holistyczny i systemowy potwierdzaja tez badania Marty Czarneckiej
i Lidii Cierpiatkowskiej prowadzone w grupie studentéw i ich rodzicéw.
Wyniki tych eksploracji pokazuja, ze subiektywne przekonania zde-
cydowanej wiekszosci badanych nawigzuja do holistycznego modelu
zdrowia i choroby'.

W odniesieniu do myslenia przez ludzi o zdrowiu w kategoriach
wielowymiarowego dobrostanu i lokowania uwarunkowan zdrowia
w kryteriach pozamedycznych interesujacych danych dostarczajg tez
badania nad subiektywnymi metaforami zdrowia. W przywotanych
wczeéniej badaniach Dolinskiej-Zygmunt wsréd wilasciwosci charak-
teryzujacych zdrowego czlowieka respondenci wymieniali energie
i wigor, dobre samopoczucie, pozytywne nastawienie do zycia, pozy-
tywng emocjonalno$é¢, che¢ do dzialania, zdrowy wyglad, umiejetnosé
radzenia sobie z problemami i ze stresem, pozytywny stosunek do sie-
bie i innych, poczucie humoru oraz rozwéj i kreatywizm'®. Helena Sek
na podstawie wynikéw badan nad zawarto$cia treSciowa podawanych
przez respondentéw metafor zdrowia wyodrebnita natomiast takie ele-
menty subiektywnych koncepcji zdrowia, jak: warto$é niezbedna do

2 K. Puchalski: Kryteria zdrowia i choroby. W: Zachowania zdrowotne. Red.
A. Gniazdowski. £6dz: Instytut Med. Pracy im. J. Nofera, 1990, s. 326-330.

*G. Dolinska-Zygmunt: Podmiotowe uwarunkowania zachowan pro-
mujqcych zdrowie. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN, 2000,
S. 66-68.

M. Czarnecka, L. Cierpiatkowska: Naukowe a subiektywne kon-
cepcje zdrowia i choroby wsréd studentéw i ich determinanty. ,Nowiny Lekarskie”
2007, R. 76, nr 2, s. 161-165.

' G. Dolinska-Zygmunt: Podmiotowe uwarunkowania zachowar promu-
jacych zdrowie..., s. 67.
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zycia, dobro wymagajace pielegnacji, przyjemnos¢, cenna rzecz, obiekt
zmienny i nieprzewidywalny oraz Zrédlo energii'®.

Odwotanie sie do akademickich sposobéw konceptualizowania
uwarunkowan zdrowia wywiedzionych z zalozen Aarona Antonov-
sky’ego koncepcji salutogenezy pozwala w tym miejscu przyjaé, ze
w $wiadomosci potocznej obecne sg tresci wpisujace sie zaréwno
w zalozenia patocentrycznego, jak i salutocentrycznego podejicia do
zdrowia. Potwierdzaja to tez wyniki badan Ireny Kropinskiej, w kté-
rych wykazata ona, ze przekonania zdrowotne mieszczace si¢ w ob-
rebie orientacji zdrowotnej okreslanej jako patocentryczna - to jest
skoncentrowane na chorobie - funkcjonujg jednoczeénie, aczkolwiek
w réznych proporcjach, z przekonaniami typu salutocentrycznego,
ktére ogniskuja sie wokét réznych aspektéw holistycznie rozumia-
nego zdrowia".

Problematyka subiektywnych koncepcji zdrowia jest tez podejmowa-
na z perspektywy rozwojowej, co ma szczegélne uzasadnienie w kon-
tekscie celéw edukacji zdrowotnej adresowanej do dzieci i mtodzie-
zy. Wyniki badai w tym obszarze analizowane pod katem dominacji
w $wiadomosci dzieci i mtodziezy biomedycznego versus holistycznego
modelu zdrowia nie s jednak jednoznaczne.

Prowadzone przez Lothara R. Schmidta i Heikego Frohlinga w ostat-
nich latach ubieglego wieku badania wykazaly istnienie u dziecka
w wieku 5-16 lat czteroelementowej struktury koncepcji zdrowia
obejmujacej takie elementy, jak: brak chordb i niesprawnosci, ujmo-
wanie zdrowia w kategoriach nastroju/energii, utozsamianie zdrowia
z aktywno$cia (zabawa, praca, nauka, sport, wychodzenie na dwér)
oraz wigzanie go ze stanem niewymagajagcym zwracania si¢ o pomoc
medyczng. Subiektywna koncepcja zdrowia powstajaca w umysle
dziecka w wieku dorastania zostala poszerzona o nadawanie zdrowiu
statusu cennego dobra (zdrowie jako najwazniejsza rzecz w zyciu).
Wyniki tych badan dodatkowo pokazaty, ze najbardziej charaktery-
styczne dla dzieciecych koncepcji zdrowia jest nawigzywanie do ne-
gatywnej definicji zdrowia jako braku choroby i niepetnosprawnos-
ci, a w drugiej kolejnosci ujmowanie zdrowia w kategoriach dobrego

' H. Sek: Subiektywne koncepcje zdrowia, Swiadomos¢ zdrowotna a zachowa-
nia zdrowotne i promocja zdrowia. W: Promocja zdrowia. Psychologiczne podstawy
wdrozeri. Red. Z. Ratajczak, I. Heszen-Niejodek. Katowice: Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Slqskiego, 1997, s. 34-55.

1. Kropiniska: Przekonania zdrowotne. W poszukiwaniu perspektywy pe-
dagogicznej. Bydgoszcz: Wydawnictwo Uczelniane WSP w Bydgoszczy, 2000.
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samopoczucia polaczonego z energia i podejmowaniem aktywnosci
w réznych sferach zycia®.

Nieco odmienny obraz wylania sie natomiast z badan przeprowa-
dzonych na poczatku biezacego stulecia przez Yvone WoZniakova®.
Wyniki badan na prébie 321 ucznidow klas III i IV szkét podstawowych
pozwolily autorce na wysnucie wniosku, ze na koncepcje zdrowia
dziecka skladaja sie: wiedza na temat wygladu, samopoczucia i ak-
tywnosci zdrowego czlowieka, wiedza na temat zasobéw stuzacych
zachowaniu dobrego zdrowia oraz przekonania na temat zachowan,
ktére dziecko uwaza za korzystne dla zdrowia. W opiniach badanych
dzieci na temat kryteriéw zdrowia zdecydowanie najczesciej wymie-
niane byly oznaki dobrego samopoczucia oraz aktywnos¢ fizyczna
(ruch i sport), a w nastepnej kolejnoéci brak objawéw choroby oraz po-
dejmowanie aktywnosci w réznych sferach zycia (aktywnosé zabawo-
wa, edukacyjna itp.). Wozniakova uznata zatem, ze jakkolwiek w su-
biektywnych dzieciecych koncepcjach zdrowia pojawiaja sie tresci
odpowiadajace biomedycznemu podejéciu w wyjadnianiu zdrowia, to
zasadniczo dzieci w okresie Sredniego dzieciistwa majg do$¢ spdjny
obraz zdrowia odpowiadajacy tresciowo holistyczno-funkcjonalnemu
jego modelowi. Wiekszoé¢ badanych dzieci utozsamiata zdrowie z do-
brym samopoczuciem, przezywaniem pozytywnych emocji, energia
do dziatania oraz wiarg we wtasne mozliwosci. Ponadto dzieci doce-
nialy role wsparcia réwiesniczego oraz dostrzegaty potrzebe zdoby-
wania wiedzy, dzieki ktérej mozna aktywnie i efektywnie wptywaé
na swoje zdrowie.

Nie dysponujemy obecnie - pochodzacymi z reprezentatywnych
badan spoteczenstwa polskiego prowadzonych w ostatnim czasie -
danymi na temat subiektywnych koncepcji zdrowia, mozemy jednak
z pewng ostrozno$cig przyjaé, ze i wspdlcze$nie w spotecznej §wia-
domosci zdrowotnej obecne sg tre$ci nawigzujace zaréwno do pato-
genetycznego ujmowania zdrowia jako braku choroby, jak i do trakto-
wania zdrowia w kategoriach odpowiadajgcych zalozeniom myslenia
holistycznego i salutogenetycznego. Przyjecie tej tezy mozna oprzeé
na powszechnie uznawanej w nauce zalezno$ci miedzy tresciami
$wiadomosci zdrowotnej cztowieka a sferg jego zachowan zwigzanych

¥ L.R. Schmidt, H. Frohling: Lay Concepts of Health and Illness from
Development Perspective. ,Psychology and Health” 2000, vol. 15, s. 229-238.

Y. WoZniakova: Zdrowie psychiczne jako wazny aspekt subiektywnych
koncepcji zdrowia dzieci w wieku szkolnym. W: Z badari nad zdrowiem psychicz-
nym uczniéw - wstep do dziatari profilaktycznych szkoty. Red. M. John-Bo-
rys, Z. Dotega. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2006,
s. 36-55.

29



30

Anna Gawel

ze zdrowiem. Zasadniczym trzonem tych powiazan jest udziat prze-
konari na temat istoty, kryteriéw i uwarunkowan zdrowia w pro-
cesie formowania sie¢ motywacji do podejmowania aktywnosci ukie-
runkowanej na cele zdrowotne®’. W tym kontekscie ujawniajgce sie
trendy w zakresie deklarowanego przez dang spotecznosé obrazu jej
aktywno$ci zdrowotnej stanowig pewne odzwierciedlenie spotecznej
$wiadomosci zdrowotnej*. Jednocze$nie mozna je potraktowaé jako
bardziej lub mniej oczekiwany rezultat zaangazowania podmiotéw
edukacyjnych w dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowia, jak tez jako wskaZnik oddzialywania przekazu obecnego
w spolecznym dyskursie o zdrowiu, w tym zwlaszcza w dyskursie
medialnym.

Spoteczny dyskurs na temat zdrowia - w dyskursie tym obcuja dzie-
ki posrednictwu mass mediéw niemal w réwnej mierze osoba dorosta,
nastolatek i dziecko od pierwszych lat zycia - cechuje sie dzi$ swoista
dwukierunkowoscia przekazywanych tresci. Z jednej strony dostrze-
galne jest akcentowanie promowania dziatan stuzacych doskonaleniu
potencjalu zdrowia oraz niepodejmowania zachowan szkodzacych
zdrowiu. Podkre$lana jest rola zwtaszcza takich dzialan, jak stoso-
wanie wlasciwie zbilansowanej diety i podejmowanie systematycznej
aktywnosci fizycznej w formie biegania, jazdy na rowerze czy gim-
nastyki. Zachecaniu do podejmowania tych aktywnosci towarzyszg
zwykle obrazy zdrowia podkreslajace jego wielowymiarowy charak-
ter - symbolizujace sprawnos¢ fizyczng, energie, witalno$é, otwartosé
na kontakty spoteczne, zadowolenie z zycia rodzinnego i zawodowego.
Pietnowane sa przy tym zachowania ryzykowne dla zdrowia, aczkol-
wiek przekaz ten nie zawsze jest jednoznaczny®’. Z drugiej strony

2% Na udziat przekonan w ksztattowaniu sie u ludzi intencji do podejmowa-
nia aktywnosci ukierunkowanej na cele zdrowotne wskazujg wypracowane
przez psychologie zdrowia teoretyczne modele zachowan zdrowotnych - na
przyktad model przekonan zdrowotnych (Health Belief Model), teoria plano-
wanego zachowania (Theory of Planned Behavior) czy Schwarzera procesual-
ny model dzialari zdrowotnych (Health Action Process Approch).

2 Swiadcza o tym miedzy innymi wyniki badafi Krzysztofa Puchalskiego,
Elzbiety Korzeniowskiej i Longiny Piwowarskiej-Poscik, w ktérych podjeto
prébe wyodrebnienia typéw potocznej $wiadomosci zdrowotnej. Punkt wyjs-
cia badan stanowila analiza deklarowanej przez respondentéw aktywnos$ci
zdrowotnej. K. Puchalski, E. Korzeniowska, L. Piwowarska-

-Poscik: Aktywnosé zdrowotna a Swiadomos¢ potoczna. Raport z badan. Eédz:

Instytut Medycyny Pracy, 1999, s. 41-57.

2 W odniesieniu do palenia tytoniu czy stosowania takich substancji
psychoaktywnych, jak narkotyki i dopalacze, przekaz jest niezwykle czytelny,
promowanie niepodejmowania aktywnosci zwigzanej ze spozywaniem alko-
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w spotecznym dyskursie przewija sie zmedykalizowany obraz $wia-
ta. W ramach tej socjokulturowej medykalizacji mamy do czynienia
z zachecaniem do korzystania z farmakologicznych sposobéw radze-
nia sobie z najbardziej nawet btahymi dolegliwosciami - stuzy temu
wszechobecne reklamowanie suplementéw diety i lekéw bez recepty,
jak tez przenikanie terminologii i interpretacji medycznej do wyjas-
niania probleméw dotykajacych réznych sfer funkcjonowania czto-
wieka w codziennym zyciu.

Trzeba réwniez podkresli¢ edukacyjng role obecnego w przestrze-
ni publicznej dyskursu zdrowia, zwigzang z dostarczaniem rozleglej
wiedzy na temat zdrowia i choroby, aczkolwiek nalezy pamietaé, ze
promowana w mediach wiedza moze mie¢ charakter pseudoekspercki
czy wrecz stanowi¢ szum informacyjny i nie stuzy¢ wyjasnianiu prob-
leméw zwiagzanych ze zdrowiem, czego efektem moze by¢ dysonans
poznawczy skutkujacy pojawianiem sie trudnoéci jednostki w wy-
pracowaniu wzglednie stabilnej i wewnetrznie koherentnej koncepcji
uwarunkowan zdrowia i atrybucji przyczyn jego zaburzen.

Obserwowalne w spotecznym dyskursie kierunki w podej$ciu do
spraw zdrowia i choroby maja pewne odzwierciedlenie w do$¢ zrézni-
cowanym obrazie aktywnosci spoleczenistwa zwigzanej ze zdrowiem,
ktéra jest powigzana z tresciami subiektywnych koncepcji zdrowia
poszczegdlnych cztonkéw spoteczenstwa. Wystarczy siegnaé do wy-
nikéw badan dotyczgcych zjawiska hipokinezji i palenia tytoniu -
zajmujacych (obok niewtasciwego odzywiania) czotowe miejsca na
$wiatowych listach czynnikéw ryzyka choréb cywilizacyjnych®® -
oraz czestosci stosowania lekéw bez recepty, by wykazaé, ze w po-
tocznej §wiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa wspotwystepuja prze-
konania $wiadczace o zmedykalizowanym oraz salutogenetycznym
podejsciu do zdrowia.

Hipokinezja, czyli niedostatek ruchu, stanowi wazny czynnik roz-
woju wielu choréb przewlektych, a jednoczesnie wiele dowodéw
wskazuje na to, ze osoby prowadzace aktywny tryb zycia osiggaja
szereg korzysci zdrowotnych, i to dla zdrowia zaréwno fizycznego,
jak i psychicznego. Trzeba zauwazy¢, ze dziatania promujace aktyw-
nos¢ fizyczna sa podejmowane nie tylko w szkotach; takze podmioty
wladz lokalnych i paistwowych starajg sie promowaé aktywnos$é fi-
zyczna. Jest to dobrze widoczne w przekazach medialnych, a zwtasz-
cza w telewizyjnej reklamie. Wyniki przeprowadzonych w 2012 roku

holu jest jednak w znacznym stopniu ostabiane atrakcyjnymi i czesto emito-
wanymi reklamami piwa.

%], Pomerlau etal.: Health Behaviors and Socioeconomics Status in Ontario,
Canada. ,European Journal of Epidemiology” 1997, vol. 13 (6), s. 613-622.
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szeroko zakrojonych, reprezentatywnych badan rekreacyjnej aktyw-
nosci fizycznej spoleczenstwa polskiego pokazaly jednak, ze dzia-
tania zwigzane z promowaniem aktywnego trybu zycia nie prze-
kladaja sie¢ w wystarczajagcym stopniu na style zycia Polakéw. Co
prawda poziom deklarowanej przez dorostych Polakéw aktywnosci
fizycznej jest dos¢ wysoki - az 78% respondentéw odpowiedziato
twierdzaco na pytanie, czy podejmuja jakgkolwiek fizyczng aktyw-
noéé rekreacyjna, jednak jedynie co czwarty spetnia zalecenia Swia-
towej Organizacji Zdrowia dotyczace prozdrowotnej dawki aktywnosci
fizycznej. W przypadku mtodziezy szkolnej w wieku 15-17 lat wyniki
tych badan okazaly sie wrecz alarmujace, gdyz okazalo sie, ze zale-
dwie co dwudziesty nastolatek spelnia najnowsze rekomendacje w tym
zakresie, czyli podejmuje codzienny umiarkowany lub intensywny
wysitek fizyczny trwajacy co najmniej 60 minut®’. Badania przepro-
wadzone w 2016 roku przez Kantar Public pokazujg natomiast, ze re-
komendowane normy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym spetnia
jedynie 17,5% Polakéw w wieku 15-69 lat. Okazalo sie przy tym jednak,
ze coraz wiecej miejsca zajmuje w $§wiadomo$ci spotecznej przekonanie
o korzystnym wplywie na zdrowie formy aktywnosci, jaka jest jazda
na rowerze - przy uwzglednieniu regularnej aktywnosci transporto-
wej podejmowanej na rowerze odsetek oséb spetniajacych zalecang in-
tensywno$¢ wysitku fizycznego wzrasta do 18,3%°. Mozna wiec twier-
dzié, ze obecny w spotecznym dyskursie pozytywny, a przy tym dosé
sugestywny przekaz dotyczacy zdrowotnej roli aktywnosci fizycznej
w pewnym tylko stopniu przeklada sie na przekonania mobilizujgce
ludzi do jej podejmowania.

Pozytywne trendy zauwazalne sa natomiast w zakresie zjawiska
palenia tytoniu, czyli zachowania stanowigcego zagrozenie dla zdro-
wia. Wedlug danych Giéwnego Urzedu Statystycznego, w 2014 roku
84% dzieci nigdy lub prawie nigdy nie bylo narazonych na wdychanie
dymu tytoniowego w domu, podczas gdy 5 lat wczeséniej odsetek ten
stanowit jedynie okolo 75%. Palenie tytoniu staje sie tez coraz mniej
popularne wéréd mlodziezy: na przestrzeni dziesieciu lat odsetek nie-
palacych oséb w wieku 15-29 lat wzrést z 73,2% do 78,1%; pozytywnym

2 E. Biernat, M. Pigtkowska: Rekreacyjna aktywnos¢ fizyczna Polakéw
na tle Europy. Raport dla Apartamentu Analiz i Polityki Sportowej Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Warszawa: Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie, Akade-
mia Wychowania Fizycznego J6zefa Pilsudskiego w Warszawie, 2012.

25 Poziom aktywnosci fizycznej Polakéw 2016. http://www.aktywnosc_fizycz
na_Polakow?20163ab9(1).pdf [26.11.2017].
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zjawiskiem jest tez zmniejszanie si¢ w spoleczenstwie odsetka oséb
palacych codziennie (z 21% do 17%)*°.

Dane dotyczace stosowania w ostatnich latach lekéw bez recepty
(OTC; ang. over the counter) sa jednak zatrwazajace; pozwalaja wnio-
skowaé o wyraZnej obecnosci biomedycznie zabarwionych wyobrazen
o zdrowiu w tresciach jego potocznych koncepcji. Z badan wynika na
przyklad, ze w ciggu miesigca poprzedzajacego badanie leki dostepne
bez recepty stosowalo niemal trzy czwarte dorostych Polakéw (71%),
a w ostatnich dwunastu miesigcach stosowato je az cztery pigte ogétu
badanych (80%). Okazato sie przy tym, ze czedciej po leki bez recepty
siegaja kobiety, mieszkancy miast i osoby z wyzszym wyksztalceniem.
Niezwykle zaskakujacy jest przy tym brak zaleznosci miedzy stosowa-
niem lekéw bez recepty a deklarowang przez respondentéw samooceng
stanu zdrowia®’.

Podsumowanie

Wyniki badan nad tre$ciami subiektywnych koncepcji zdrowia wska-
zuja, ze tkwia w tych koncepcjach zaréwno zatozenia biomedyczne-
go, jak i salutogenetycznego podejécia do wyjasniania istoty zdrowia,
jego pozytywnych wskaznikéw i uwarunkowan. Potwierdzaja to tez
wyniki diagnozy stylu zycia Polakéw w zakresie wybranych form ich
aktywno$ci zdrowotnej, ktére ponadto wyraznie wskazuja na znaczaca
role mediéw w obszarze socjalizacji zdrowotnej zwigzana z formowa-
niem si¢ u ludzi wyobrazen na temat zdrowia i choroby. Skoro zatem
spoteczny dyskurs zdrowia jest obecnie zdominowany przez przekaz
zawarty w przestrzeni medialnej, warto postawi¢ pytanie, na ile -
bedac czescia spoteczenstwa informacyjnego - potrafimy racjonalnie
korzysta¢ z ogromnej ilosci informacji oferowanych przez media - ra-
cjonalnie, to znaczy tak, by dzieki uzyskanym z mediéw informacjom
podejmowac¢ dziatania z korzyscia dla zdrowia. W jak duzym stopniu
przekazywane za posrednictwem mediéw informacje sg dla nas wy-
rocznia? W obliczu wiedzy na temat znaczacego wpltywu mediéw na
ksztaltowanie §wiadomosci zdrowotnej odbiorcéw szczegblnego zna-
czenia nabiera postulat ksztattowania u ludzi zdolnosci rozumienia

*Gtéwny Urzad Statystyczny: Zdrowie i ochrona zdrowia w 2015 r.
Warszawa 2017. https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/zdro
wie-i-ochrona-zdrowia-w-2015-roku,1,6.html [18.08.2018].

27 CBOS: Stosowanie lekéw dostepnych bez recepty. Komunikat z badari. Warsza-
wa, 2010. http://www.izbalekarska.org.pl/files/media_files/CBOS%20leki%20
stosowane%20bez%20recepty.pdf [2.01.2018].
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przekazéw zdrowotnych, okre§lanej mianem ,alfabetyzacji zdrowot-
nej” czy tez mieszczacej sie w pojeciu ,,odczytywanie zdrowia” (health
literacy)®®. Chodzi o zdolnoéé odczytywania zdrowia (health literacy)
na poziomie okreslanym przez Dona Nutbeama mianem ,critical li-
teracy”, obejmujaca zaawansowane mechanizmy poznawcze, ktére
w polaczeniu z umiejetnosciami spotecznymi moga by¢ wykorzystane
do krytycznej analizy informacji i dokonywania na tej podstawie do-
brych wyboréw w zakresie wtasnego zdrowia®’. Alfabetyzacja zdro-
wotna spoteczenistwa wymaga nie tylko zaangazowania podmiotéw
edukacyjnych na wszystkich szczeblach edukacji szkolnej, lecz takze
refleksji nad wizjg realizacji spolecznej edukacji zdrowotnej z wyko-
rzystaniem potencjalu tkwiacego w rzeczywistosci wirtualnej.
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Anna Gawetl

Contemporary Discourses on Health and Its Social Concepts
Pedagogical Contexts

Summary: Taking into account the category of colloquiality allows to state
the ways of recognizing health in the social consciousness in terms of its na-
ture, indicators and conditions, which are formed in the process of lifelong
socialization of health. This is important for designing goals of health educa-
tion because the subjective concepts of health participate in shaping the mo-
tivation to undertake health-related activities. The analysis of the content of
colloquial concepts of health indicates an important role of the message which
is contained in the media space. The social discourse on health is accompanied
by positive and negative indicators of health-related lifestyle of society. This
shows the need to raise the level of health literacy using the potential of the
mass media.

Key words: health, subjective concept of health, health awereness, socializa-
tion of health

Anna Gawel

Gegenwairtige Diskurse iiber Gesundheit
und deren soziale Konzeptionen
Piadagogische Kontexte

Zusammenfassung: Die Bezugnahme auf Kategorie Umgangssprachlichkeit
lasst erkennen die im gesellschaftlichen Bewusstsein steckenden Methoden,
die Gesundheit im Bereich deren Kerns, Anzeichen und Bedingtheiten zu
fassen, welche im Prozess der lebenslangen gesundheitlichen Sozialisation
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gestaltet werden. Begriindet ist solche Diagnose in Anbetracht der Zwecke
der Gesundheitsbildung, denn subjektive Gesundheitskonzeptionen trégen
dazu bei, die Menschen zu Gesundheitsaktivititen zu motivieren. Die Unter-
suchung des Sinngehalts von allgemeinen Gesundheitskonzeptionen beweist,
dass die im medialen Raum vorhandenen Informationen eine wesentliche
Rolle bei Entwicklung der Konzeptionen spielen, was sowohl positive als auch
negative Folgen nach sich zieht und darauf hindeutet, dass das Niveau der Ge-
sundheitskompetenz (health literacy) der Gesellschaft mittels des Potenzials
der Massenmedien erhéht werden soll.

Schliisselwoérter: Gesundheit, subjektive Gesundheitskonzeption, gesund-
heitliches Bewusstsein, gesundheitliche Sozialisation
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Socjologiczne interpretacje zdrowia -
préba rekonstrukcji odmiennych rzeczywistosci*

Wprowadzenie

Celem tekstu jest rekonstrukcja tych podej$é do zdrowia, ktére wypro-
wadzi¢ mozna z wybranych koncepcji socjologicznych - w konfrontacji
z dominujagcym w tej sferze paradygmatem biomedycznym. Wyjde przy
tym od stwierdzenia, ze we wspdtczesnych naukach spolecznych coraz
czedciej akceptuje sie teze, iz nie istnieje mozliwoéé sformutowania jed-
nej definicji ciata, zdrowia i choroby'. Nie sg to bowiem stany wylacz-
nie ,obiektywne”, ktére sa ,dane”, lecz - w duzej mierze - spoleczne
konstrukcje. I tak, znaczenia i symbole, ktére ciato uosabia (lub racze;j:
ucielesnia), zaleza od kultury, miejsca i czasu. To samo dotyczy kate-
gorii zdrowia i choroby. Maja one charakter relatywny oraz subiek-
tywny i wpisuja si¢ w ogdlne poczucie jakosci zycia cztowieka. Przy
tym to, co w jednych warunkach spoteczno-kulturowych jawi sie jako
bezwzglednie zdrowe (stad pozadane), w innych moze staé sie przy-

* Punktem wyjscia napisania tego tekstu byt rozdzial mojego autorstwa
Dyskursy zdrowia w spoteczeristwie wspélczesnym: konteksty teoretyczne. W: Ciato
i zdrowie w spoteczeristwie konsumpcji. Red. Z. Melosik. Toruni-Poznan: Wy-
dawnictwo Edytor, 1999; tre$¢ prezentowanego artykulu jest w duzym stopniu
zmodyfikowana i uaktualniona w stosunku do tresci zawartych we wspo-
mnianym rozdziale.

! Na temat réznorodnych koncepcji dotyczacych relacji miedzy zdrowiem
i chorobg por. znakomity tekst B. Hofmanna: Simplified Models of the Rela-
tionship between Health and Disease. ,Theoretical Medicine and Bioethics” 2005,
vol. 26 (5), s. 355-377.
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czyna lub oznaka choroby (i odwrotnie). To samo dotyczy poszczegél-
nych jednostek. W rezultacie nie wydaje sie mozliwe stworzenie jednej,
,ostatecznej” (i spolecznie uniwersalnej) koncepcji promocji zdrowia
i edukacji zdrowotnej.

Biomedyczna koncepcja ciata/zdrowia i jej krytyka:
poglady Fritjofa Capry i Ivana Illicha

Badacze historii medycyny twierdza, iz biomedyczny model ciata
i zdrowia zrodzit sie pod wplywem paradygmatu Kartezjuszowskiego.
Wedtug Kartezjusza, jak to ujmuje Eeva Sointu, cialo - w odréznieniu
od umystu - ,nalezy do krélestwa natury i w zwigzku z tym podlega jej
prawom”; moze tez by¢é ,,poznawane poprzez badanie jego [ciala - Z.M.]
mechanicznego dziatania”. Kartezjusz twierdzit, ze ,cialo jest maszy-
na, ktéra mozna catkowicie zrozumieé¢ w kategoriach uktadu i dziatania
jego czesci”®. Jak pisze o Kartezjuszu (w swojej stynnej ksiazce Punkt
zwrotny) Fritjof Capra, ,czlowieka zdrowego przyréwnywat on [filo-
zof - Z.M.] do dobrego zegara w doskonatym - pod wzgledem mecha-
nicznym - stanie; chorego natomiast - do zegara, ktérego czesci pracu-
ja nieprawidlowo”*. Zdaniem tego samego autora - bardzo krytycznego
wobec koncepcji biomedycznej - ,wskutek podziatu na umyst i cialo
lekarze zaczeli zajmowaé sie cialem przyréwnywanym do maszyny
i lekcewazy¢ psychiczne, spoteczne i srodowiskowe aspekty choroby™.
Zgodnie z tym podejsciem, ciato czlowieka dzieli sie na poszczegdlne,
coraz mniejsze czastki, a za chorobe uwaza sie ,nieprawidtowe funk-
cjonowanie mechanizméw biologicznych, badanych z punktu widzenia
biologii komérkowej i molekularnej”®. Z kolei do lekarza nalezy fizycz-
na lub chemiczna interwencja, ktérej celem jest ,przywrécenie pra-
widlowego funkcjonowania zaburzonego mechanizmu”. Capra twier-
dzi jednoczesnie, ze wspélczesna medycyna opiera si¢ nadal w duzej
mierze na ,koncepcji ciata jako maszyny, choroby - jako konsekwen-

> E. Sointu: Theorizing Complementary and Alternative Medicines. Wellbeing,
Self, Gender, Class. Houndmills, Basingstoke, Hampshire-New York: Palgrave
Macmillan, 2012, s. 187. Jezeli nie zaznaczono inaczej, cytaty z jezyka angiel-
skiego w przekladzie autora artykutu.

®F. Capra: Punkt zwrotny. Nauka, spoleczeristwo, nowa kultura. Przet.
E. Woydytto. Przedmowa opatrzyla A. Wyka. Warszawa: Paistwowy
Instytut Wydawniczy, 1987, s. 192.

* Ibidem.

5 Ibidem, s. 174.

¢ Ibidem, s. 170.

7 Ibidem.
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cji uszkodzenia maszyny i roli lekarza polegajacej na reperowaniu tej
maszyny ®, przy czym ,rézne cze$ci reperuja rézni specjalisci”. Za-
rzuca modelowi biomedycznemu daleko idacy redukcjonizm. Uwaza, iz
»koncentrujac si¢ na coraz mniejszych fragmentach ciata, wspétczesna
medycyna traci z oczu samego pacjenta jako istote ludzkg”; traktuje go
tak, jak gdyby funkcjonowal on w sposéb catkowicie ,mechaniczny”.
Ponadto model biomedyczny - jak pisze Capra - przyczynit sie do po-
wstania - zwykle nieprzekraczalnego - podziatu: na lekarzy zajmuja-
cych sie ciatem oraz psychiatréw i psychologéw skoncentrowanych na
umysle. Wedtug tego autora, ,przepasé miedzy nimi powaznie utrudni-
ta zrozumienie wiekszo$ci wazniejszych choréb”*°. Jednoczesnie coraz
wieksze uzaleznienie ustug medycznych od skomplikowanych techno-
logii prowadzi do daleko idacej specjalizacji lekarzy, a w konsekwen-
cji do rezygnacji z postrzegania ,pacjenta jako integralnej osoby”*.
Capra uwaza, iz ,w wielu wypadkach jest oczywiscie bardzo stuszne
kojarzenie poszczegélnych chordb z okre§lonymi czesciami ciala. Ale
w nowoczesnej medycynie naukowej potozono za duzy nacisk na uje-
cie redukcjonistyczne: powstalo tyle dyscyplin wyspecjalizowanych
do tego stopnia, ze lekarze [...] zajmuja sie leczeniem poszczegélnych
narzadéw i tkanek, na ogét nie bioragc pod uwage reszty ciata, a tym
bardziej nie uwzgledniajac psychologicznych i spolecznych aspektéw
choroby danego pacjenta™?. Jako alternatywe dla takiego sposobu mys-
lenia Capra proponowat takie ujecia zdrowia, ktére skoncentrowane
jest na doswiadczaniu wysokiej jakosci zycia, zwigzanej z jednej stro-
ny z réwnowaga miedzy tym, co fizyczne, a tym, co psychologiczne,
a z drugiej strony - z interakcjg cztowieka ze $rodowiskiem natural-
nym i spotecznym®.

W podobny sposéb krytykujg biomedyczng koncepcje zdrowia inni
autorzy, podkre$lajac, ze jest ona zorientowana jedynie na ,organy”
i na diagnoze zaburzen w organizmie, na chorobe i jej objawy, a nie
na pacjenta'®. Twierdzi sie ponadto (co réwniez jest widoczne w pogla-
dach Capry), ze ,wedtug modelu biomedycznego, choroba moze byé wy-

8 Tbidem, s. 170

? Ibidem, s. 215.

1 Tbidem, s. 194.

' Tbidem, s. 204.

2 Tbidem, s. 215.

*]. Kimiecik: The Eudaimonics of Health: Exploring the Promise of of Posi-
tive Well-Being and Healthier Living. In: Handbook of Eudaimonic Well-Being.
Ed.]J. Vitterse. Switzerland: Springer, 2016, s. 351.

M. Havelka, ]J.D. Lué¢anin, D. Luéanin: Biopsychosocial Model - The
Integrated Approach to Health and Disease. ,Collegium Antropologicum” 2009,
vol. 33, no. 1, s. 303.
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jasniona przez zdefiniowanie odchylenia od normy wyrazonej w mie-
rzalnych biologicznych (somatycznych) zmiennych”*®. W konsekwencji
redukuje sie zdrowie do braku objawéw choroby*®.

Z kolei Ivan Illich, jeden z najbardziej znanych krytykéw kultury
wspélczesnej (miedzy innymi autor stynnej koncepcji , descholaryzacji” -
likwidacji szkoty jako instytucji), skoncentrowat sie w swoich rozwa-
zaniach na spotecznych przejawach i konsekwencjach biomedycznej
koncepciji ciala i zdrowia. Pierwszy aspekt sformutowanej przez Illicha
krytyki dotyczy ,epidemicznego” wrecz upowszechniania medycyny
w spoleczenstwie wspéiczesnym; a zjawisko to stanowi - zdaniem
tego autora - zagrozenie dla zdrowia. I. Illich utrzymuje, iz ,zagro-
zenie, jakie wspélczesna medycyna reprezentuje [...], jest analogiczne
do zagrozenia, jakie skala i intensywno$¢ ruchu ulicznego maja dla
[bezpieczeristwa - Z.M.] ruchu””’.

Drugi aspekt krytyki Illicha odnosi sie do ,profesjonalizacji” podejs-
cia do ciata i zdrowia. Jak pisze autor: ,spoleczenistwo przekazalo leka-
rzom wylaczne prawo do okreslania, co konstytuuje chorobe, kto jest
lub méglby by¢ chory i jak nalezy postepowaé wobec takich ludzi”*®.
Mozna do tego dodaé, ze biolodzy i lekarze czesto wchodzg w role
wszechwiedzacych - majacych dostep do absolutnej Prawdy i Wiedzy -
ekspertéw. Traktuja przy tym ciato coraz czesciej jedynie w katego-
riach ,parametréw” i ,wskaZnikéw”; arbitralnie okre$laja kryteria
i normy zdrowia, wyznaczaja jego ,skale” i ,,poziomy” (Illich nazywa
to ,diagnostycznym imperializmem”). Takie podejécie prowadzi do
,2uprzedmiotowienia” pacjenta, traci on prawo do decydowania o wias-
nej ,cielesnosci”. Czesto staje sie ona jedynie dodatkiem do diagnoz
i wynikéw badan.

Wreszcie trzeci aspekt Illichowskiej krytyki dotyczy zjawisk zbiuro-
kratyzowania medycyny wspdélczesnej. Illich uwaza, ze jest ona ,prak-
tykowana przez [...] specjalistéw, ktérzy kontroluja ogromne populacje
za pomocg biurokratycznych instytucji”*®. Znajdujemy sie w sytuacji,
w ktérej ,,opieka zdrowotna jest przeksztalcona w zestandaryzowane
punkty”?°, a ,jezyk, poprzez ktéry ludzie mogliby do§wiadczaé swoich

* G.L. Engel: The Need for a New Medical Model: A Challenge for Biomedicine.
,Psychodynamic Psychiatry” 2012, vol. 40 (3), s. 379.

' M.M. Andrews, J.S. Boyle: Transcultural Concepts in Nursing Care.
5th ed. Philadelphia: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins,
2008, s. 69.

1. I1lich: Limits to Medicine. Medical Nemesis, the Expropriation of Health.
London: Boyars, 1976, s. 7-8.

'® Tbidem, s. 6.

1 Thidem, s. 46.

20 Tbidem, s. 41.
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cial, zmienia si¢ w biurokratyczny zargon”®. W rezultacie ,medycz-

na biurokracja konstruuje chorobe-zdrowie przez wzmaganie stresu,
przez zwielokrotnianie obezwladniajgcej zaleznosci, przez generowa-
nie nowych przykrych potrzeb, przez zmniejszanie poziomu tolerancji
na brak komfortu i bdl, przez redukowanie swobody dziatania jedno-
stek, ktére cierpig”®®. Rekonstruujaca poglady Illicha Chloe Gerhardt
eksponuje - wystepujace w jego krytycznych rozwazaniach - pojecie
jatrogenii, odwotlujace sie do przekonania, ze to destruktywnie dzia-
tajacy, niekompetentny i arogancki personel medyczny (w tym lekarze
i pielegniarki - szczegdlnie w sytuacjach szpitalnych) jest zrédlem wie-
lu chorobowych symptoméw, przede wszystkim w sferze psychicznej
(na przyktad lek, depresja)®.

W kontekscie panowania w spoteczenstwie biomedycznego podejsicia
do ciata i zdrowia eksponuje sie tez pojecie medykalizacji. Wynika ona
z ,fatalnego zauroczenia medycyng”, wyrazajacego sie¢ w (redukcjoni-
stycznym) postrzeganiu cztowieka (jak réwniez wielu probleméw spo-
tecznych, a nawet moralnych) w kategoriach biomedycznych i kontro-
lowania go za pomocg medycznych technologii i ekspertéw. Medycyna
przeksztalcila sie, jak utrzymuje Irving Kenneth Zola, w forme kontro-
li spotecznej, przy czym nieustannie ,rozszerza swoja jurysdykcje na
coraz to nowe problemy, ma coraz wiekszy wplyw na spoteczenstwo”**.

Generalnie trzeba si¢ zgodzi¢ z zarzutami co do biomedycznej kon-
cepcji ciata i zdrowia stawianymi przez Capre i Illicha, ale tez stwier-
dzié, iz rezygnacja z niej nie wydaje si¢ ani mozliwa, ani celowa. Rola
tej koncepcji w codziennym zyciu pacjentéw - w skutecznym leczeniu
i znoszeniu bélu oraz cierpienia - jest bowiem niepodwazalna. Poza
tym to wlasnie koncepcja biomedyczna przyczynita sie do zasadni-
czego postepu medycyny; wystarczy tu wspomnie¢ tylko o poznaniu
przyczyn i mechanizméw tysiecy choréb oraz stworzeniu mozliwosci
ich eliminacji (na przyklad epidemicznych choréb zakaznych). Jak to
ujmuje stusznie Alan Cribb: ,wiele zjawisk zwigzanych z dynamika
relacji miedzy zdrowiem a chorobg moze by¢ z powodzeniem zdiagno-

* Ibidem.

22 Tbidem, s. 41.

* Ch. Gerhardt: Criticism of Biomedicine. In: Society and Health: An Intro-
duction to Social Science for Health Professionals. Eds. G. Moon, R. Gillespie.
London-New York: Routledge, 2005, s. 73.

?* Teza ta zawarta jest w jednym z pierwszych tekstéw po$wieconych medy-
kalizacji spoteczenistw Zachodu: I.K. Z ola: Medicine as an Institution of Social
Control. ,The Sociological Review” 1972, vol. 20 (4) - por. s. 487, 496.
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zowanych i leczonych dzieki wiedzy klinicznej”, ktéra jest nieodtaczng
czeécig modelu biomedycznego®.

W dalszej czesci artykutu zaprezentowane zostang wybrane socjolo-
giczne koncepcje zdrowia, ktére w mniejszym lub wiekszym stopniu
badz to wpisuja sie w biomedyczng koncepcje zdrowia, badZ tez tworza
konceptualne warunki dla tworzenia alternatyw w tym zakresie.

Funkcjonalizm strukturalny:
Talcott Parsons

W funkcjonalizmie strukturalnym przyjmuje sie - jako punkt wyjs-
cia analiz - teorie ,ludzkiego kapitatu”®®. Wedtug teorii tej, kazda in-
westycja w ,ludzki kapital” ma przynie$é ,splate” i ,zysk” w postaci
przyszlych ,dywidend” - wigkszych niz te, ktére osiaggnieto by po zto-
zeniu tej samej iloSci pieniedzy w banku. U podstaw teorii ,ludzkiego
kapitatu” lezy jasno wyrazone przez F. Thomasa Justera przekonanie,
iz ,jednostki rozpoczynaja zycie z pewng iloscig potencjalnego kapi-
talu w formie genetycznego wyposazenia, ktére rozwijajg w dziecin-
stwie i mtodo$ci”®. Spoteczenistwo natomiast powinno troszczyé sie
o ,zwiekszenie jakosci kapitatu ludzkiego” - przy czym nie ulega zad-
nej watpliwosci, iz jest pozadane, aby byt on ,,zdrowy”, bedzie bowiem
woéwczas bardziej wydajny i przydatny dla spoteczenistwa. Gdy zdrowe
sg jednostki, wéwczas cate spoleczenistwo jest zdrowe i lepiej funkcjo-
nuje®®. Nieprzypadkowo przeciez najwybitniejszy przedstawiciel oma-
wianego nurtu Talcott Parsons uznaje zdrowie za ,stan optymalnej
zdolnoéci do efektywnego wykonywania cenionych zadan”?’. Promo-
cja zdrowia polega - w perspektywie funkcjonalno-strukturalnej - na
propagowaniu racjonalnych zachowan zdrowotnych, ktére odpowia-
daja normom i zaleceniom wypracowanym przez lekarzy. Jak to uj-
muje Matthias Zick Varul, ,w swojej medycznej socjologii, podobnie
jak w swojej ogélnej socjologii, byt on [Parsons - Z.M.] zainteresowany
normatywny oczekiwaniami” wobec jednostki ze strony spoteczen-

*> A. Cribb: Healthcare in Transition. Understanding Key Ideas and Tensions
in Contemporary Health Policy. Bristol: Policy Press, 2017, s. 31.

26 Ch.J. Hurn: The Limits and Possibilities of Schooling. An Introduction to the
Sociology of Education. Boston: Allyn and Bacon, 1978, s. 35.

?” Podaje za: ibidem, s. 35-36.

28 Sociological Perspectives on Health and Health Care. http://open.lib.umn.
edu/socialproblems/chapter/13-1-sociological-perspectives-on-health-and-
health-care/ [19.10.2018].

?? Podaje za: E. Roman: Kulturowe wzory zachowar zdrowotnych jako efekt
proceséw socjalizacji mlodziezy. ,Forum O$wiatowe” 1994, nr 1, s. 213.
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stwa®’. Jednostka powinna zachowa¢ postawe konformistyczna wobec
tych oczekiwan i nie oczekuje sie od jednostki wiekszej refleksji w tej
dziedzinie. Choroba jest postrzegana przez Parsonsa - jak twierdza
krytycy - gtéwnie w kategoriach zmniejszenia ekonomicznej wydajnos-
ci jednostki i gorszego wypelniania przez nia rél spotecznych®. Bycie
zdrowym stanowi, wedlug przedstawiciela tego nurtu, ,podstawowy
warunek uzyskiwania osiggnieé¢ [spolecznych - Z.M.]”*2. Spoteczen-
stwo wytwarza réwniez mechanizmy akceptacji pozadanych zacho-
wan zdrowotnych i nieaprobowania zachowan niewlasciwych. Oma-
wiana koncepcja potwierdza zalozenia podejicia biomedycznego.
Krytycy utrzymujg, iz w funkcjonalizmie strukturalnym (réwniez
w kontekscie zdrowia i jego promocji) jednostki traktowane sa jako
aktorzy, ktérzy ,wystepuja na scenie spolecznej nie jako podmioty [...],
lecz jako obiekty przystosowujace si¢ do siebie nawzajem i wzajemnie
oceniajgce sie pod katem tego przystosowania. Czltowiek jest w tym
ujeciu wylacznie aktorem grajacym swoja role wedlug z géry narzu-
conego scenariusza”®’. Nie dostrzega sie tutaj faktu, iz ,czlowiek jako
czlonek spoteczenistwa jest takze »wspdtautorem dramatu«, w ktérym
gra role, ze stale dazy do ksztattowania wlasnego losu oraz sytuacii,
w jakiej znajduje sie i dziata”®. Jak pisze Dennis Wrong, ,zalozenie
o maksymalizacji aprobaty ze strony innych jest psychologicznym do-
pelnieniem socjologicznego zalozenia dotyczacego ogdélnego konsen-
su w sferze wartosci [...]. Przesocjalizowany poglad na czlowieka [...]
jest odpowiednikiem przeintegrowanego pogladu na spoleczeristwo”*.
Czlowiek zdaje si¢ tu kontrolowany przez sity pozostajace catkowicie
poza jego kontrola. I dotyczy to takze probleméw zdrowia/choroby.
Funkcjonalno-strukturalny poglad na spoleczeristwo (w tym rela-
cje jednostki i zdrowia) zaktada réwniez, ze jednostki (uzyje tu stéw
Rolanda Meighana) powinny ,dopasowaé sie do jakich$ koniecznych
gniazd [luk] w relatywnie harmonijnym spoleczeristwie™. Takie
stanowisko prowadzi w praktyce do wypracowania takich technik

8¢ M.Z. Varul: Talcott Parsons, the Sick Role and Chronic Illness. ,Body and
Society” 2010, vol. 16 (2), s. 73.

3! Thidem, s. 76.

%2 Ibidem.

8 H. Biatyszewski: Wstep do wydania polskiego. W: T. Parsons: Szkice
z teorii socjologicznej. Przet. A. Bentkowska. Wstepem opatrzyt H. Bia-
tyszewski. Warszawa: Paiistwowe Wydawnictwo Naukowe, 1972, s. XLIX.

% Ibidem.

% Cyt. za: D. Blackledge, B. Hunt: Sociological Interpretations of Educa-
tion. London-Dover: C. Helm, 1985, s. 106.

% R. Meighan, I. Siraj-Blatchford: A Sociology of Educating. 3rd ed.
London: Cassell, 1997, s. 14.
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manipulowania jednostkami, aby spelniaty one oczekiwania spolecz-
ne. Lekarz zachowuje sie w tym kontekscie ,jak garncarz ksztattujacy
gline lub ogrodnik hodujacy roéliny, lub budowniczy budujacy dom”?”.
W kazdym z tych przypadkéw jednostki sa widziane jako ,rzeczy pod-
dawane procesom” (ktéz bowiem konsultowalby z gling rodzaj garn-
ka, w jaki chciataby by¢ uformowana?)®. Podstawg autorytetu lekarzy
w tej dziedzinie jest przy tym, zdaniem Parsonsa, ,wytaczny dostep do
eksperckiej wiedzy”*. To lekarze decyduja o tym, kto moze by¢ uznany
za zdrowego, a kto za chorego, jest to przy tym relacja, w ktérej leka-
rze maja pelna wiadze i kontrole nad pacjentem. Zgodnie z tg logika,
niekonformistyczne zachowania w sferze zdrowia/choroby jednostek,
podobnie jak we wszystkich dziedzinach ich zycia, okreslane sg w tej
perspektywie jako ,nienormalne”, niezaleznie od intencji dziatajgcych
podmiotéw*®. Krytycy stworzonej przez Parsonsa teorii zdrowia pod-
kreélaja ironicznie, ze wylania sie z niej jednostka spoteczna, ktéra

musi by¢ ,,chronicznie zdrowa”*'.

Teoria konfliktu:
Samuel Bowles i Herbet Gintis

W teorii konfliktu w zakresie analizy zycia spotecznego punktem wyjs-
cia jest przekonanie o istnieniu strukturalnych nieréwnosci w spote-
czenstwach Zachodu. Najbardziej znanymi przedstawicielami tego po-
dejécia sa Samuel Bowles i Herbert Gintis, ktérzy eksponuja w swoich
pogladach teorie reprodukcji ekonomicznej. Jej istota jest przeswiad-
czenie o powszechno$ci zjawiska powielania przez kolejne pokolenia
mlodych ludzi statusu spoleczno-ekonomicznego ich rodzicéw. Istnieje
przy tym, jak twierdza przywotywani autorzy, zjawisko bezposredniej
ykorespondencji” miedzy potrzebami i cechami rynku pracy a wszel-
kimi innymi sferami zycia spotecznego (przy czym Bowles i Gintis
swoja analiza objeli przede wszystkim szkolnictwo)*2. Z tej perspekty-
wy zaréwno istniejacy w spoteczenstwach Zachodu system instytucji

% Tbidem.

3% Ibidem, s. 22.

3 M.Z. Varul: Talcott Parsons..., s. 83.

“°B. Mercer, H.C. Covey: Theoretical Frameworks in the Sociology of Edu-
cation. Cambridge, Mass.: Schenkman Pub. Co., 1980, s. 34, 36.

' M.Z. Varul: Talcott Parsons..., s. 86-90.

*2S. Bowles, H. Gintis: Schooling in Capitalist America. Educational
Reform and the Contradictions of Economic Life. New York: Basic Books, 1976,
s. 125-126.
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zdrowotnych, jak i ideologia zdrowia potwierdzajg i reprodukuja ist-
niejgce w spoleczenstwie stosunki klasowe i nieréwnosci spoteczno-
-ekonomiczne.

Zdrowie zdaje si¢ w dzisiejszych czasach wrecz towarem, ktéry moz-
na ,kupi¢”, a osoby o niskim statusie ekonomicznym nie moga sobie
,pozwoli¢ na zdrowie” (pozbawione sa dobrej opieki lekarskiej i nie
majg $rodkéw na wysokiej klasy farmaceutyki). Z kolei osoby z grup
uprzywilejowanych prowadza zdrowszy styl Zycia i statystycznie dtu-
zej zyja. W $wietle ekonomicznej wersji teorii konfliktu ,nieréwnosci
spoteczne o charakterze klasowym, rasowym, etnicznym i plciowym
sa reprodukowane poprzez dostep do zdrowia i opieki zdrowotnej”**.
Teoretycy reprodukeji ekonomicznej pisza, ze ,biedni cierpig na [...]
problemy zdrowotne, ktére moglyby by¢ ztagodzone przez bardziej
egalitarng dystrybucje [zasobéw - Z.M.]"**. To jednak nigdy nie ma
miejsca.

Mozemy stwierdzi¢ za Akselim Aittoméikim, ze w Swietle teorii
konfliktu mamy do czynienia ze stratyfikacja spoleczng w zakresie
dostepu do zdrowia w czterech kontekstach. W pierwszym w nich kia-
dzie sie nacisk na odmienne miejsca jednostek i grup ludzi w spote-
czefistwie (status i pozycja), co jest determinantem strukturalnych
nieréwnosci w zakresie problemu zdrowia/choroby. W drugim konteks-
cie eksponuje sie odmienng materialng sytuacje jednostek zwigzang
z uzyskiwanym przez nie dochodem; sytuacja materialna jednostek
ma bez watpienia wplyw na mozliwosci korzystania przez nie z odpo-
wiedniej opieki zdrowotnej i najlepszych $rodkéw farmaceutycznych.
Trzeci kontekst odnosi sie do odmiennej sytuacji psychospotecznej jed-
nostek (na przyktad nieréwnej dystrybucji chronicznego stresu lub nag-
tych stresujacych wydarzen - dosdwiadczajg ich w wiekszym stopniu
osoby i grupy stojace nizej w hierarchii spolecznej). Wreszcie istota
czwartego kontekstu jest kategoria stylu zycia, przy potwierdzonym
empirycznie przekonaniu, ze niezdrowy styl zycia prowadza znacz-

** S.E. Barkan: Health and Medicine. In: Sociology. Comprehensive Edition.
2012. https://2012books.lardbucket.org/pdfs/sociology-comprehensive-edition/
s21-health-and-medicine.pdf [25.02.2018].

“P. Bardhan, S. Bowles, H. Gintis: Wealth Inequality, Wealth Con-
straints and Economic Performance. In: Handbook of Income Distribution. Vol. 1.
Eds. AB. Atkinson,F. Bourguingnon. Amsterdam-New York: Elvesier,
2000. http://www.umass.edu/preferen/gintis/handbook.pdf [25.02.2018]; ko-
rzystano w wersji on-line opublikowanej przez autoréw 19.08.1998 - http://
www.umass.edu/preferen/gintis/handbook.pdf [25.02.2018].
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nie cze$ciej osoby nalezace do klasy robotniczej niz osoby nalezace do
wyzszych klas spotecznych*®.

W kazdym przypadku nieréwnosci w zakresie dostepu do zdrowia
mozna umiesci¢ jako jeden z komponentéw ogélnych wystepujacych na
poziomie makro relacji miedzy klasami i grupami spotecznymi.

Teorie konfliktu w wariancie reprodukcji ekonomicznej mozna tak-
ze rozszerzy¢ na analize globalnych nieréwnosci w zakresie dostepu do
zdrowia i opieki zdrowotnej. W krajach wysoko rozwinietych istnieje
wzglednie wysoka $wiadomos$¢ koniecznosci dbalosci o zdrowie, jak
réwniez rozwiniety system opieki medycznej i ubezpieczen zdrowot-
nych. Z kolei w krajach Trzeciego Swiata brakuje §érodkéw na tworzenie
zaréwno programéw edukacji prozdrowotnej, jak i ogélnokrajowych

,systeméw medycznych”. To stanowi jedng z przyczyn poglebiania

sie ,przepasci” w kazdym kolejnym pokoleniu w zakresie dostepu do
zdrowia miedzy krajami wysoko rozwinietymi a rozwijajacymi sie, co
przyczynia sie z kolei do reprodukcji nieréwnosci w zakresie rozwoju
spoleczno-ekonomicznego poszczegélnych krajéw*®.

Fenomenologia:
Peter Berger i Thomas Luckmann

Zwolennicy podejscia fenomenologicznego powstrzymuja sie od jakich-
kolwiek twierdzen dotyczacych ontologicznego statusu analizowanych
zjawisk spotecznych, réwniez tych odnoszacych sie do zdrowia. Peter
Berger i Thomas Luckmann utrzymujg w tym kontekscie, iz zadaniem
socjologii wiedzy jest analiza proceséw, ,za ktérych posrednictwem
dowolny zbiér wiedzy zostaje spotecznie ustanowiony jako »rzeczywi-
sto$é«”; punkt ciezko$ci analizy spoczywa wiec na tym, ,co w spote-
czenistwie uchodzi za wiedze”, na tym, co ludzie ,»uznaja« jako »rze-
czywisto$é« w ich codziennym [...] zyciu” (dodam: réwniez w zakresie
zdrowia i choroby). Krytyczne znaczenie ma tutaj wiedza zdrowo-
rozsgdkowa®’.

* A. Aittoméki: Social-class Inequalities in Ill Health - the Contribution of
Physical Workload. Helsinki: University of Helsinki, Faculty of Medicine, De-
partment of Public Health, 2008, s. 37-43.

* Por. na ten temat miedzy innymi: L. Wermuth: Global Inequality
and Human Needs: Health and Illness in an Increasingly Unequal World. Boston:
Pearson, 2003; Health Inequalities and Global Justice. Eds. P.T. Lenard,
Ch. Straehle. Edinburgh: Edinburgh University Press, 2012.

* Por. P. Berger, T. Luckmann: Spoleczne tworzenie rzeczywistosci.
Przel. i stowem wstepnym opatrzytJ. Niznik. Warszawa: Paiistwowy Insty-
tut Wydawniczy, 1983, s. 26, 42-43, 51.
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Swiat zycia codziennego jest $wiatem, ktéry ,trwa jako Swiat rze-
czywisty” dla czlonkéw spoleczeristwa. W zwigzku z tym socjologia
musi ,podjaé prébe wyjasnienia podstaw wiedzy Zycia codziennego,
czyli obiektywizacji subiektywnych proceséw (i znaczeri), ktére two-
rza intersubiektywny $wiat zdrowego rozsadku”. Rzeczywisto$¢ zycia
codziennego ,jawi si¢ jako juz zobiektywizowana”, przy czym jednost-
ka dzieli jg z innymi czlonkami spoteczeristwa*®.

Z ogromnej ilosci indywidualnych symbolizacji do§wiadczenia spo-
teczenstwo tworzy uniwersum dyskursu, ktére zawiera i obiektywizu-
je te symbolizacje, a w konsekwencji dostarcza jednostce ,zrozumiaty
$wiat” (na przyklad jako odpowiedzi na pytania: Czym jest zdrowie,
a czym jest choroba?; Co jest zdrowe, a co nie?; Na czym polega zdrowy
styl czy tryb zycia?). W ten sposéb $wiat jest postrzegany jako rzeczy-
wisto$¢ istniejaca niezaleznie od jednostkowych preferencji. Jak pisze
Berger, ,spotecznie osiggalne definicje tego §wiata sg przyjmowane
jako »wiedza« o nim i s nieustannie weryfikowane [...] przez sytuacje
spoteczne, w ktérych ta »wiedza« jest akceptowana bez zastrzezen”.
Tak wiec, ,spolecznie tworzony §wiat staje sie [...] jedynym $wiatem
rzeczywistym, ktéry daje sie naprawde pomysle¢”®’. W tej rzeczywi-
stoéci jednostka wolna jest od ,konieczno$ci rozwazania na nowo kaz-
dego swojego kroku”®'. Znaczenie to ,uzyskuje ona [jednostka - Z.M.],
odwotujac sie po prostu do »zdrowego rozsadku«”*2.

W ramach uniwersum znaczen znajduja sie rézne subuniwersa, kté-
re majg swoich zwolennikéw, to znaczy grupy wytwarzajace dane zna-
czenia i traktujace je jako realne. Jak twierdza Berger i Luckmann,
,miedzy takimi grupami moze wystepowaé konflikt lub konkurencja”*®
(na przyktad w zakresie odmiennego pojmowania zdrowia i zdrowego
stylu zycia). ,Wraz z utworzeniem sie subuniwerséw znaczen powsta-
je rozmaito$é perspektyw, przy czym w kazdej z nich mozna ogladaé
calo§¢ spoteczenistwa pod katem jednego subuniwersum”®*. Konfron-
tacja alternatywnych uniwerséw symbolicznych wiaze sie z ,proble-
mem sity decydujacej, ktéra z konkurencyjnych wersji rzeczywistosci
»wejdzie w zycie« w spoleczenistwie”®. Neutralizuje sie przy tym po-

*8 Ibidem, s. 50, 53-55.

* P. Berger: Tozsamos¢ jako problem socjologii wiedzy. W: Problemy socjologii
wiedzy. Warszawa: Paristwowe Wydawnictwo Naukowe, 1985, s. 482.

% Ibidem.

* Ibidem.

52 Ibidem.

® P. Berger, T. Luckman: Spoleczne tworzenie rzeczywistosci..., s. 140-141.

54 Ibidem, s. 141.

5% Ibidem, s. 173.
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tencjalne kwestionowanie dominujacej spotecznie definicji rzeczywi-
stosci za pomoca przypisywania innym definicjom ,nizszego statusu
ontologicznego”, a w zwigzku z tym takiego statusu poznawczego, kté-
rego nie mozna traktowaé powaznie. Niekiedy tez wystepuje procedura
wlaczania przez jednostke alternatywnych koncepcji do jej wiasnego
uniwersum - za pomoca ich przelozenia na pojecia tego uniwersum
(obecnie dotyczy to na przyktad réznorodnych form medycyny alterna-
tywnej czy ludowej). ,W ten sposéb negacje naszego uniwersum przez
dewiantéw dyskretnie zamieniamy w jego afirmacje”®. W ostatecznej
konkluzji Berger i Luckmann pisza, iz wladza w spoleczenstwie jest
wladzg wytwarzania rzeczywistosci®’.

Wszystkie przedstawione uwagi i zalozenia Bergera i Luckmanna
mozna znakomicie wykorzysta¢ do analizy problemu zdrowia/cho-
roby. Fenomenologia interesowataby sie odpowiedzia na pytanie, ja-
kie - spotecznie skonstruowane - formy wiedzy dotyczace zdrowia
stajg sie w danym miejscu i czasie cze$cig zdroworozsadkowej wiedzy
spoleczenistwa. Innymi stowy, chodzi tu nie tyle o odpowiedz na py-
tanie, co jest naprawde zdrowiem (i co jest naprawde zdrowe), ile
o stwierdzenie, co czlonkowie spoteczeristwa uwazaja za zdrowie
(lub za zdrowe). Fenomenolog prébuje opisaé¢ réznorodnie pojmowane,
niekiedy sprzecznie, pojecia zdrowia i choroby. Pragnie tez odpowie-
dzie¢ na pytanie, jakie historyczne i spoteczne warunki spowodowa-
ty, iz okre$lona zawarto$¢ znaczeniowa pojeé¢ ,zdrowie” i ,choroba”
stata sie czescig zdrowego rozsadku i funkcjonuje jako realna. Mozna
w tym miejscu podaé przyktad znakomitego wykorzystania podejscia
fenomenologicznego do analizy odmiennych rzeczywistosci réznych
grup oséb w opisie zatrucia arszenikiem w Bangladeszu (wskutek
picia zatrutej arszenikiem wody z lokalnych Zrédel): rzeczywistosci
chorych, rzeczywistosci ich bliskich, rzeczywistosci lekarzy i me-
dycznych ekspertéw®e.

W tym kontekscie, w bezposrednim nawigzaniu do teorii Petera Ber-
gera i Thomasa Luckmana, Christine Stephens eksponuje nastepujace
typy dodwiadczania - przez ciato - probleméw zdrowia/choroby:

- biologiczne (na przyktad wskutek dziatania wiruséwy);
- kulturowe (na przyktad zwyczaje w zakresie diety);
- spoleczne (na przykiad zwigzane z warunkami pracy zawodowej).

56 Ibidem, s. 183.

57 Ibidem, s. 188.

% M.S. Islam: Culture, Health and Development in South Asia: Arsenic Poison-
ing in Bangladesh. London-New York: Routledge, Taylor & Francis Group, 2016,
s. 15-18.
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Wszystkie one wspéttworza pojmowanie zdrowia®’.

Ponadto dazy sie w fenomenologii do opisania wystepujacych w spo-
teczenistwie, alternatywnych - wobec obowigzujacych - koncepcji
zdrowia i choroby oraz relacji tych koncepcji do gtéwnego nurtu poj-
mowania zdrowia. W konkluzji rozwazan wokét podejécia do zdrowia
w fenomenologii mozna stwierdzi¢ - przytaczajac stowa Jasona L. Po-
wella - ze w ujeciu fenomenologicznym w odniesieniu do zdrowia po-
dejmuje sie prébe uchwycenia, ,jak §wiadomos¢ ludzkiego starzenia
sie uczestniczy w wytwarzaniu spotecznego dziatania, a takze sytuacji
i $wiatéw spolecznych”®°.

Pragmatyzm:
John Dewey

Pragmatysci sprzeciwiaja sie dazeniom do wyjasnienia natury rze-
czywistosci. Wedlug Johna Deweya, pytanie, czym generalnie jest
rzeczywisto$¢, jest mato znaczgce. Dewey uznaje istnienie $wiata fi-
zycznego, poprzedzajacego kazde doswiadczenie czlowieka. Poniewaz
jednak zwiazki ludzi z rzeczywistoscia maja charakter epizodyczny,
z pragmatycznego punktu widzenia kazdy poglad na $wiat sktada sie
jedynie z hipotez roboczych, bedacych przedmiotem permanentnej
weryfikacji®.

W pragmatyzmie mamy wiec do czynienia z kontekstualng koncep-
cja rzeczywistosci: rzeczywisto$cig jest to, co jest za rzeczywisto$é
uznawane w danym - szczeg6lnym - kontekscie historycznym® (dys-
kusja nie dotyczy tu §wiata samego w sobie, lecz naszych przekonan
o $wiecie - takze tych dotyczacych ciata, zdrowia i choroby). Prag-

% Ch. Stephens: Health Promotion. A Psychosocial Approach. Maidenhead-
New York: Open University Press, 2008, s. 81.

¢°JL. Powell: ,You'll Never Walk Alone”: Phenomenology and Ageing in Con-
temporary Culture. ,International Letters of Social and Humanistic Sciences”
2014, vol. 27. https://www.scipress.com/ILSHS.27.19 [18.10.2018], s. 27; por. tez
oparte na podejéciu fenomenologicznym badania przeprowadzone wéréd - od-
powiednio - chorych na jaskre oraz diabetykéw: P.-X. Wu et al.: Patients’ Ex-
perience of Living with Glaucoma: a Phenomenological Study. ,Journal of Advanced
Nursing” 2010, vol. 67 (4); K. Johansson, M. Ekebergh, K. Dahlberg:
A Lifeworld Phenomenological Study of the Experience of Falling Ill with Diabetes.
,International Journal of Nursing Studies” 2009, vol. 46 (2).

¢ E.J. Power: Philosophy of Education. Studies in Philosophies, Schooling and
Educational Policies. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 1982, s. 133.

®2 C.G. Prado: The Limits of Pragmatism. Atlantic Highlands, NJ: Humani-
ties Press, 1989, s. 9.
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matyzm koncentruje si¢ wiec na dziedzinie epistemologii, natomiast
malym zainteresowaniem darzy ontologie®.

Z pragmatycznego punktu widzenia zadna prawda o §wiecie nie jest
absolutna, odwieczna lub niezmienna - dotyczy to réwniez zdrowia
i jego promocji. Status prawdy nadawany jest danej formie wiedzy ze
wzgledu na funkcjonalno$¢ formy. Prawda stanowi dla Deweya dyna-
miczng serig¢ proceséw, za pomocg ktérych mozna osiagnaé cele zy-
ciowe. Wszystko, co percypujemy w poszczegdélnych sytuacjach jako
prawdziwe, ma charakter odwracalny. Jak pisze w tym kontekscie Car-
los G. Prado: ,to, co zalicza sie do wiedzy, moze zmienia¢ sie tak samo
jak to, co traktuje sie jako uzasadnienie przekonan”®*.

Pragnac znaleZ¢ to, co jest znaczace, Dewey traktuje wiedze jako pro-
ces, a nie jako ,towar”, ktéry moze by¢ gromadzony; niemozliwe jest
posiadanie wiedzy lub prawdy. Konsekwencja takiego podejscia jest to,
ze pragmatysci gotowi sg znie§¢ tradycyjny podzial na teorie i prak-
tyke, poznawanie i dziatanie®’. Preferuja empiryczng teorie wartosci,
opierajaca sie na ,rozpoznawaniu” warto$ci w trakcie dziatania ludz-
kiego. Wartosci oraz moralnos¢ konstytuowane sg - zdaniem pragma-
tystéw - spolecznie i sg zalezne od czasu, miejsca, a takze okolicznosci.
Gdy warto$¢ jest zweryfikowana pozytywnie podczas refleksyjnego, in-
teligentnego dziatania, wéwczas moze by¢ uznana za ,korzystny stan-
dard moralny”, przy czym , filozofia moralna powinna by¢é przedmiotem
permanentnej rekonstrukcji”®®. Innymi stowy, idee maja konsekwencje,
ktére ujawniaja sie w dzialaniu, nadajac owym ideom okreslone znacze-
nie”. W ten sposéb ,pragmatyczne pojmowanie wartoéci nie umieszcza
jej ani obiektywnie w przedmiocie, ani subiektywnie w przezyciu emo-
cjonalnym, ale w dziataniu i przewidywaniu jego rezultatéw”®.

Wiedza dotyczaca zdrowia i choroby ma w ujeciu pragmatyzmu cha-
rakter kontekstualny. Dyskusja nie odnosi si¢ wiec nigdy do kategorii

yzdrowia” i ,,choroby” samych w sobie, lecz do ludzkich przekonan na
ich temat. Owe przekonania otrzymujg status prawdziwej wiedzy, je-
§li sa funkcjonalne - gdy sprawdzaja sie w praktyce. Z jednej strony
pragmatyczne podejscie do problemu zdrowia i choroby koncentruje

¢*R.D. Van Scotter, J.D. Hass, RJ. Kraft: Foundations of Education.
Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall, 1979, s. 43.

¢ C.G. Prado: The Limits of Pragmatism..., s. 9.

% E.J. Power: Philosophy of Education..., s. 134.

¢¢ Tbidem, s. 135-136.

”R.D. Van Scotter, ].D. Hass, RJ. Kraft: Foundations of Education...,
s. 43.

¢ K. Sosénicki: Rozwdj pedagogiki zachodniej na przetomie XIX i XX wieku.
Warszawa: Panistwowe Zaklady Wydawnictw Szkolnych, 1967.
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sie na zagadnieniach epistemologicznych; z drugiej strony - na prob-
lemach weryfikowania zdobytej wiedzy w dziataniach na rzecz pod-
niesienia stanu zdrowia spoteczenistwa. Zwolennicy pragmatycznego
podejscia do zdrowia stwierdzaja: ,Uwazamy, ze pragmatyzm pozwala
nam wyjs¢ poza podzial realizm - konstruktywizm dzieki temu, ze
dostarcza produktywnego podejicia do ewaluowania wiedzy odnosza-
cej sie do zdrowia”®. Jednoczeénie jednak zwolennicy pragmatyzmu
absolutnie nie odrzucaja znaczacego statusu wiedzy klinicznej, jesli
dziata ona w praktyce: ,Dla pewnych probleméw zdrowotnych wiedza
biomedyczna jest w ekstremalnym stopniu uzyteczna i pacjenci, ktérzy
majg powazne problemy ze zdrowiem (a takze rodziny tych pacjentéw),
beda przedktadali swéj interes zdrowotny nad [...] sprawiedliwo$é, toz-
samo$¢ czy znaczenia””®. Wszelako ,poniewaz pragmatyzm bierze pod
uwage zycie ludzkie we wszystkich jego wymiarach, to nietradycyjne
techniki i terapie [...] takze moga odegraé¢ wazna role””".

Oparte na pragmatyzmie podejscie do zdrowia w nastepujacy sposéb
opisuje zwolennik pragmatyzmu Henrik R. Wulff: ,Opierajac si¢ na
mozliwosciach, jakie daje diagnoza, lekarz, najlepiej wspdlnie z pacjen-
tem, definiuje w sposéb rozsadny cele leczenia i rozwaza odpowiednie
sposoby interwencji. Swiadomy proces planowania opiera si¢ na inte-
ligentnym przewidywaniu mozliwych konsekwencji alternatywnych
taktyk odpowiedzi na problem [zdrowotny - Z.M.]"”2.

Poststrukturalizm:
Michel Foucault™

Z perspektywy poststrukturalizmu istotg walki o ksztalt zycia spo-
tecznego jest wytwarzanie znaczen. Dyskursywna walka o znaczenia

*F. Cornish, A. Gillespie: A Pragmatist Approach to the Problem of
Knowledge in Health Psychology. ,Journal of Health Psychology” 2009, vol. 14 (6),
s. 7.

7® Ibidem, s. 22.

"A. Gimmler: The Concept of Health and its Normative Implications:
A Pragmatic Approach. In: Health and Quality of Life: Philosophical, Medical, and
Cultural Aspects. Eds. A. Gimmler, Ch. Lenk, G. Aumiiller. Minster-
Hamburg-London: Lit Verlag, 2002, s. 74.

"2 H.R. Wulff: The Relationship between Health, Disease and Quality of Life.
In: Health and Quality of Life..., s. 34.

”® Rozwiniecie tez zawartych w tej cze$ci artykutu mozna znalezé miedzy
innymi w: Z. Melosik: Poststrukturalizm jako teoria zycia spotecznego (mozli-
wosci i kontrowersje). W: Edukacja wobec zmiany spotecznej. Red.]. Brzeziniski,
L. Witkowski. Poznan-Torun: Edytor, 1994.
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(i narzucanie ich jako obowigzujacych) wiaze sie z dazeniem do upra-
womocnienia w spoleczenistwie okre$lonych ,wersji rzeczywistosci”
kosztem wersji alternatywnych. Jednocze$nie walka o umocowanie
w $wiadomo$ci tego, co uwaza sie za rzeczywistosé, jest niczym innym,
jak walkg o spoleczny ksztatt tego, co uwaza sie za ,normalne” i ,na-
turalne” - takze w zakresie zdrowia/choroby. Procesy definiowania
i wykluczania - poprzez cala game ,réznicowania” - stanowig réwniez
wstepny warunek socjalizacji oraz utrzymania porzadku spotecznego™.

Na ksztatt zycia spotecznego decydujacy wpltyw ma wiec kontrolo-
wanie sposobéw poznawania, to one bowiem stanowia podstawe wy-
twarzania tozsamosci i stosunkéw spotecznych oraz tego, co uwaza
sie za rzeczywisto$é (na przyktad w kazdym spoleczeristwie trwa nie-
ustanna walka o to, jak powinny wyglada¢ szczescie, sukces zyciowy,
samorealizacja, wolno$é, zdrowie - tresci te sa definiowane w trakcie
dyskursywnej walki, ktérej rezultatem jest przyjecie przez ludzi jako
,normalnego” okreslonego zakresu znaczeniowego tych pojeé)”.

Jedno z najistotniejszych poje¢ Foucaultowskiej dyskursywnej anali-
zy rzeczywisto$ci spolecznej stanowi pojecie ,prawda”. W poststruktu-
ralizmie rezygnuje sie z modernistycznej koncepcji absolutnej prawdy;
uznaje sie, iz koncepcja ta jest nieuprawomocniona, poniewaz wiedza
lezaca u podstaw prawdy zawsze i wszedzie stanowi cze$¢ dyskur-
su, ktéry ma charakter warunkowy i partykularny’. Pojecia prawdy
i wiedzy zostalty w radykalny sposéb zdekonstruowane; odtad warun-
ki ich ,tworzenia” i ,urzeczywistniania” s widziane jako integralna
cze$é ich partykularnego zakresu’”. W konsekwencji pojecia prawdy
i wiedzy sa nieodlgcznie zwigzane z wystepujacymi w danym spole-
czenstwie stosunkami wtadzy. Utrata przez prawde i wiedze ich esen-
cjalistycznego i absolutystycznego charakteru skutkuje uznaniem za
konstrukty spoleczne calego szeregu innych pojeé i kategorii. Dotyczy
to réwniez ,ciata” i ,zdrowia”. Dominujgca wersja interpretacji pojeé
szdrowie” i ,choroba” uzyskuje w takim ujeciu - poprzez mechanizmy
wladzy - status uniwersalny; staje sie norma.

" R.H. Brown: Rhetoric, Textuality and the Postmodern Turn in Sociological
Theory. ,Sociological Theory” 1990, vol. 8, no. 2, s. 191-193; por. tez M. Apple:
Official Knowledge. Democratic Education in a Conservative Age. New York:
Routledge, 1993, s. 58.

7> Z. Melosik: Postmodernistyczne kontrowersje wokét edukacji. Poznan-To-
run: Wydawnictwo Edytor, 1995, s. 48.

" Por. S. Shapiro: Postmodernism and the Crisis of Reason: Social Change or
the Drama of Aesthetic? ,Educational Foundations” 1991, vol. 5 (4), s. 60.

"”Por.]. Knight, R. Smith, J. Sachs: Deconstructing Hegemony: Multi-
cultural Policy and a Populist Response. In: Foucault and Education. Disciplines and
Knowledge. Ed. S.J. Ball. London-New York: Routledge, 1990, s. 133.
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W kazdym spoleczeristwie trwa walka o kontrolowanie znaczen cia-
ta i zdrowia, ktéra dotyczy wytyczania granic odpowiedzi na pytanie,
czym cialo - w swoim kulturowym wymiarze - jest i czym sie moze
staé. Podobny charakter ma pojecie ,zdrowie”. Z perspektywy post-
strukturalnej w kazdym spoteczenstwie istnieje swoista rywalizacja
réznych odpowiedzi na pytanie, czym jest zdrowie i jak je ksztaltowaé.
Akademickie dyskursy i badania naukowe w tej dziedzinie splatajg sie
z wiedza potoczng i réznego typu ,,magicznymi” propozycjami. To, co
uwazane jest za ,zdrowe” w jednym czasie, miejscu i kulturze, traci
taki status w innym miejscu i innej epoce. Spoteczne sposoby postrze-
gania zdrowego trybu i stylu zycia sa tak réznorodne i wewnetrznie
sprzeczne, iz trudno jest znalez¢é w tej dziedzinie jakgkolwiek logike.

W kontekscie zalozenn poststrukturalizmu dotyczacych postrzega-
nia zdrowia i choroby konieczna jest odpowiedZ na pytania: Dlaczego
w danym miejscu i czasie dominuja takie, a nie inne sposoby postrzega-
nia ,ciata” i problemu ,zdrowia”? Jakie jest zrédto nowych dyskurséw
w tym zakresie? Dlaczego ludzie zmieniaja (niekiedy radykalnie) swoje
poglady na temat ciala, zdrowia i choroby? Jakie jest Zrédto kreowania
znaczen w tym zakresie?

Poststrukturaliici analizujg ,dominujacy dyskurs medyczny, ktéry
konstruuje definicje normalnoéci (zdrowia) i dewiacji (choroby)””%; uwa-
zaja, ze medycyna jest zwigzana ze ,strukturami wtadzy i kontroli””.
Jak pisze sam Michel Foucault, historia medycyny zdefiniowana jest
przez wyznaczanie ,bipolarnosci tego, co jest normalne, i tego, co jest
patologiczne”®’, przy czym z czasem nastepowatl coraz wiekszy wzrost
wladzy lekarzy w zakresie ,decyzji i interwencji”®'. Istotg medycyny
jest wiec - wedtug Foucaulta - ,medyczna kontrola ciata”? Z perspek-
tywy francuskiego filozofa, jak to ujmuje Deborah Lupton, medycyna
posiada ,dyscyplinujaca wtadze, definiujaca sposoby, na ktére pacjen-
ci powinni pojmowaé i regulowaé swoje ciata oraz ich doswiadczac”,
przy czym podstawowymi strategiami takiej wiadzy sg ,obserwacja,

®R. Kaminskas, Z. Darulis: Peculiarities of Medical Sociology: Applica-
tion of Social Theories in Analyzing Health and Medicine. ,Medicina” 2007, vol. 43,
s. 114.

7 Ibidem.

8 M. Foucault: Birth of the Clinic. An Archeology of Medical Perception.
Translated from the French by A.M.S. Smith. New York: Pantheon Books,
1973, s. 35.

8 Thidem, s. 90.

8 L. Siisidinen: Foucault’s Voices: Toward the Political Genealogy of the
Auditory-Sonorous. Jyvaskyld: University of Jyviskyld, 2010, s. 194.
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badanie, mierzenie, a ostatecznie poréwnywanie jednostek z ustano-
wionymi normami”?®,

Trzeba dodaé, ze poststrukturalizm rezygnuje z renesansowej tra-
dycji postrzegania ciata wylacznie jako transhistorycznego i transkul-
turowego ukladu tworzonego przez biologiczne elementy, jak miesnie,
organy czy kosci. W ramach tego nurtu uwaza sie, ze determinizm
biologiczny utrudnia postrzeganie ciata w kontekstach kulturowych
i spotecznych. W poststrukturalizmie podejmuje sie wiec dyskusje nad

kulturowymi sposobami konstruowania i przeksztalcania ciata®*.

Podsumowanie

Przedstawione socjologiczne interpretacje zdrowia, ktérych préby re-
konstrukeji dokonano, réznia si¢ miedzy sobg bardzo istotnie. Wydaje
sie jednak, ze zaprezentowane strategie nie kreuja rzeczywistosci spo-
lecznych w zakresie zdrowia, lecz stanowig merytoryczng i adekwat-
na odpowiedz na rzeczywistosci, ktére realnie istnieja. Kazda z tych
rzeczywistos$ci dostarcza wgladu w inng sfere istnienia i postrzegania
zdrowia lub rzuca $wiatlo odmiennego koloru na te samg sfere. Nie
ma zatem zadnego sensu rozstrzyganie, ktéra z tych teorii jest ,lepsza”
lub prawdziwsza. Przy czym zadna z nich nie moze sobie rosci¢ pra-
wa do bycia obiektywng lub wolng od wartoéci czy neutralng. Mozna
w tym miejscu przywotaé¢ stowa Zygmunta Baumana, ktéry twierdzi,
ze kazdy opis §wiata w socjologii jest ,w sposéb nieunikniony spleciony
z prakseologicznymi wyborami”, a socjolog zawsze pozostaje jedynie
yinterpretatorem”®®.
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Zbyszko Melosik

Sociological Interpretation of Health:
an Attempt to Reconstruct Different Realities

Summary: The aim of the article is to reconstruct sociological interpretations
of health as well as confronting them with the prevailing biomedical model.
In this context, the author presents health/illness and medicine assumptions
implicated in functional structuralism, conflict theory, phenomenology, prag-
matism and poststructuralism. He states that in spite of different perspectives,
each of these approaches provides valuable insight into the relationship be-
tween health, individual and society.

Key words: sociology, health, medicine, social constructivism

Zbyszko Melosik

Soziologische Interpretationen der Gesundheit -
ein Rekonstruktionsversuch von unterschiedlichen Wirklichkeiten

Zusammenfassung: Die Abhandlung bezweckt, soziologische Interpretationen
der Gesundheit mit dem dominanten biomedizinischen Modell zu konfrontie-
ren. Der Verfasser schildert die Voraussetzungen im Bereich der Gesundheit/
Krankheit und der Medizin in Bezug auf strukturellen Funktionalismus, The-
orie des Konfliktes, Phinomenologie, Pragmatismus und Poststrukturalismus.
Er behauptet, dass jede der genannten Auffassungen trotz unterschiedlicher
Perspektive eine wertvolle Einsicht in Wechselwirkungen zwischen der Ge-
sundheit, dem Menschen und der Gesellschaft gewdhrt.

Schliisselwérter: Soziologie, Gesundheit, Medizin, sozialer Konstruktivismus
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Wypadkowos¢ dzieci i mlodziezy -
odpowiedzialno$é dorostych za bezpieczenstwo

Wprowadzenie

Zdrowie jest powszechnie pozadanym dobrem, wartoscig bedaca Zréd-
tem indywidualnej satysfakcji, a takze warunkiem osiagania innych
wartosci: wyksztalcenia, bogactwa, prestizu spotecznego itd. Choroba/
niepetnosprawnos¢ ogranicza lub uniemozliwia dostep do tych i innych
débr'. Zdrowie spoleczenistwa jest jego zasobem i bogactwem warun-
kujacym rozwdj ekonomiczny, spoteczny i kulturowy tego spoteczen-
stwa®. W literaturze przedmiotu zdrowie publiczne réznie sie definiuje.
Aktualnie przyjmuje sie, ze tzw. ,nowe zdrowie publiczne to nauka
i kompleksowe postepowanie zmierzajace do zachowania i umacniania
zdrowia w wymiarze makrospotecznym, lokalnym i §rodowiskowym,
polegajace na naukowym rozpoznaniu stanu zdrowia i potrzeb zbioro-
wosci oraz inicjowaniu i organizowaniu skoordynowanych wysitkéw
instytucji rzadowych, samorzadowych i pozarzadowych w celu osia-
gania pozadanych standardéw zdrowia”®. W art. 2 ustawy o zdrowiu
publicznym zadania z zakresu zdrowia publicznego okreslone sa na-

'P. Sztompka: Socjologia. Analiza spoteczeristwa. Krakéw: Wydawnictwo
Znak, 2002, s. 336.
2 Zob. np. V. Korporowicz: Zdrowie jako kategoria spoteczno-ekonomiczna.
»Gospodarka Narodowa” 2011, nr 7-8.
®J. Mazur: Zdrowie publiczne i zdrowie globalne. W: Edukacja zdrowotna. Pod-
stawy teoretyczne, metodyka, praktyka. Red. B. Woynarowska. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017, s. 30; zob. takze np.: Zdrowie publiczne.
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stepujgco*: monitorowanie i ocena zdrowia spoleczenstwa, zagrozen
zdrowia oraz jakoéci zycia, edukacja zdrowotna (w szczegélnoéci dzie-
ci, mlodziezy i oséb starszych), promocja zdrowia i profilaktyka cho-
réb, dziatania w celu rozpoznawania i eliminowania lub ograniczania
zagrozen i skutkéw dla zdrowia fizycznego i psychicznego w $rodo-
wisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji, analiza adekwatnosci
i efektywnosci §wiadczen opieki zdrowotnej w odniesieniu do potrzeb
zdrowotnych spoleczenistwa, inicjowanie i prowadzenie badan nauko-
wych oraz wspétpraca miedzynarodowa w zakresie zdrowia publicz-
nego, rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu zdro-
wia publicznego, ograniczanie nieréwnosci w zdrowiu wynikajacych
z uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych, dziatania w obszarze ak-
tywnosci fizycznej.

W tym artykule zamierzam jedynie zasygnalizowaé problem wypad-
kowosci w grupie dzieci i mlodziezy, gdyz jest on niezwykle zlozony.
Stanowi przede wszystkim wyzwanie edukacyjne - wymaga podjecia
dzialann spoteczno-pedagogicznych, planowanych, organizowanych
i realizowanych przez odpowiedzialnych dorostych. Aby mozliwe byto
tworzenie bezpiecznego $§rodowiska zycia dzieci i mtodziezy oraz rea-
lizowanie systemowo procesu edukacji do bezpieczeistwa, niezbedny
jest wysoki poziom $§wiadomosci dorostych w zakresie zdrowia, jego
zagrozen i ich uwarunkowan. W wielu przypadkach zagrozenia zdro-
wia i zycia dzieci i mlodziezy maja swoje podloze w braku dostatecz-
nej wiedzy i opieki rodzicielskiej oraz braku wiedzy i umiejetnosci
dostrzegania zagrozenn w $rodowisku zycia mtodych ludzi, a takze
radzenia sobie z tymi zagrozeniami. Niewatpliwie na uleganie przez
mtodziez wypadkom i urazom duzy wplyw maja zachowania ryzykow-
ne mtodych ludzi. W literaturze przedmiotu pisze sie, ze zachowania
ryzykowne (palenie tytoniu, zazywanie narkotykéw, stosowanie cy-
berprzemocy, zte nawyki Zywieniowe, uprawianie sportéw ekstremal-
nych i wiele innych) majg wspélne konsekwencje, do ktérych naleza
problemy zdrowotne i/lub rozwojowe. Zachowania ryzykowne stwa-
rzaja zagrozenia dla zdrowia i zycia (choroby przewlekte, niepetno-
sprawno$é), zagrozenia bezpieczeristwa, problemy zdrowotne, utrud-
niaja prawidlowe funkcjonowanie spoleczne w réznych rolach (na
przyktad ucznia), mogg by¢ zrédtem konfliktéw z prawem, probleméw
ze zdrowiem psychicznym (na przykiad depresja), utrudniaé/uniemoz-
liwia¢ realizacje celéw edukacyjnych i planéw zyciowych, prowadzié

Wybrane zagadnienia. Red. J. Opolski. T.1. Warszawa: Wydawnictwo Szkola

Zdrowia Publicznego CMKP w Warszawie, 2011.
* Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 roku o zdrowiu publicznym. Dz.U. 2015,
poz. 1916.
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do izolacji spotecznej®. Wspélczesnie w codziennym zyciu spolecznym
obserwujemy narastanie zjawiska podejmowania przez mlodziez bar-
dzo zréznicowanych zachowan ryzykownych zagrazajacych zdrowiu
i zyciu®. Konsekwencjg tych zachowan moze by¢ znaczne ograniczenie
sprawnoéci fizycznej/ruchowej czy tez intelektualnej jednostki. Nagle
nabyta niepelnosprawnos¢ to dla dziecka i jego rodziny sytuacja szcze-
gblnie trudna. Pojawiaja sie trudnosci z adaptacja w nowej sytuacji,
rézne stany emocjonalne (miedzy innmi agresja, frustracja, depresja)
dziecka i rodzicéw’.

Podejmowanie wielokierunkowych dzialari zapobiegajacych wypad-
kom i urazom wsrdd dzieci i mlodziezy wydaje sie kwestia istotna.

Wypadkowosé dzieci i mlodziezy

W wielu dokumentach Swiatowej Organizacji Zdrowia, a takze w Naro-
dowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 podkre$la sie, iz zdrowie
jest zasobem dla czlowieka i spoteczenistw, a takze jest prawem czlo-
wieka®. Dobre zdrowie (fizyczne i psychospoleczne) pozwala ludziom
realizowaé cele zyciowe, osiggaé sukces i prowadzi¢ satysfakcjonujace
zycie, brak dobrego zdrowia powoduje wiele ograniczeir w codziennym
funkcjonowaniu i wplywa na plany Zzyciowe jednostki. Dziecko do
osiaggniecia petnoletniosci jest osobg zalezng od rodzicéw/opiekunéw
w kwestii zaspokajania swoich potrzeb egzystencjalno-zdrowotnych,

®K. Ostaszewski: Edukacja w zapobieganiu zachowaniom ryzykownym.
W: Edukacja zdrowotna..., s. 438-439; zob. takze np.: E. Syrek: Zdrowie
psychospoteczne mlodziezy czasu wspétczesnych przemian - konteksty ksztattowa-
nia umiejetnosci zyciowych. W: Mtodziez w dobie przemian spoteczno-kulturowych.
Red. K. Segiet. Poznan: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza, 2015.

¢ Zob. np. Miodziez w dobie przemian spoteczno-kulturowych...; Mlodziez miedzy
ochrong a ryzykiem. Wspieranie rozwoju oraz pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dla adolescentéw i adolescentek. Red.B. Jankowiak, A. Matysiak-Blasz-
czyk. Poznan: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewi-
cza, 2017.

"1. Chrzanowska: Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspétczesnosci.
Krakéw: Wydawnictwo Impuls, 2015, s. 307-313.

®B. Woynarowska: Zdrowie jako wartos¢ i zaséb dla jednostki oraz dla
spoteczeristwa. W: Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, prakty-
ka.Red.B. Woynarowska. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017,
s. 29.
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a takze w chorobie/niepelnosprawnosci’. To oznacza réwniez, ze rodzi-
ce/opiekunowie sg zobowigzani do ochrony dzieci przed zagrozeniami
oraz zapewnienia podopiecznym bezpieczenstwa w $rodowisku zycia.
Dane liczbowe dotyczace wypadkéw wsréd dzieci i mlodziezy przeko-
nuja o potrzebie podnoszenia §wiadomosci spoleczenistwa w zakresie
ochrony ich zdrowia i zycia.

,[...] wypadki (unintentional injuries) obejmuja grupe niezamierzo-
nych zewnetrznych zagrozen zycia ludzkiego wynikajacych z dzia-
tan nieumys$lnych czltowieka, czynnikéw fizycznych, chemicznych
lub dziatan zywiotéw”™°. Konsekwencje wypadkéw sg zréznicowane -
moga to by¢ urazy fizyczne, psychiczne, te za§ moga prowadzi¢ do cza-
sowej lub statej niepetnosprawnosci lub §mierci. Nie mozna tez pomijaé
konsekwencji spotecznych i ekonomicznych wypadkéw (na przyktad
kosztéw leczenia i rehabilitacji). Do najczestszych przyczyn wypadkéw
$miertelnych w Polsce (dane za rok 2014) naleza:

- upadki - 12,7 na 1 000 oséb;

- wypadki komunikacyjne - 10,3 na 1 000 o0séb;
- zatrucia - 3,3 na 1 000 oséb;

- utoniecia - 2,0 na 1 000 o0s6b;

- pozary - 1,3 na 1 000 oséb™.

W 2016 roku w wypadkach drogowych poszkodowane zostaty 43792
osoby, $mieré poniosto 3026 oséb, natomiast rannych bylo 40 766.
W poréwnaniu do roku 2015 bylo o 1076 wiecej ofiar, w tym ofiar
$miertelnych o 88 oséb. W 2016 roku odnotowano 2973 wypadki dro-
gowe z udzialem dzieci w wieku 0-14 lat, a 72 dzieci poniosto §mier¢.
Rannych zostato 3260 dzieci. W poréwnaniu do 2015 roku liczba wy-
padkéw wzrosta o 153. Warto takze odnotowaé, iz w roku 2007 liczba
wypadkéw z udziatem dzieci w stosunku do roku 2016 spadta o 47,9%,
a zabitych - o 53,9%. Wiekszo$¢ dzieci ofiar wypadkéw komunikacyj-
nych to pasazerowie samochodéw. Wypadkami jest takze zagrozona
mlodziez w wieku 15-17 lat. W 2016 roku mialo miejsce 1712 wypad-
kéw z udziatem miodziezy, w ktérych zginety 74 osoby'?. Warto dodaé,

®Zob. M. Sokolowska: Odpowiedzialnos¢ spoteczna za grupy zalezne.
,Studia Socjologiczne” 1981, nr 3.

1% Definicja zgodna z klasyfikacjg ICD-10. R. Halik, B. Wojtyniak: Wy-
padki jako problem zdrowia publicznego. ,Infos. Wydawnictwo Sejmowe dla Biu-
ra Analiz Sejmowych” 2016, nr 15 (219), s. 1.

! Tbidem, s. 3.

2 Komenda Gtéwna Policji. Biuro Ruchu Drogowego: Wypadki drogowe w Pol-
sce w 2016 roku. Oprac. E. Sy m on. Warszawa 2017. http://statystyka.policja.pl/
st/ruch-drogowy/76562,Wypadki-drogowe-raporty-roczne.html  [5.12.2018];
zob. takze: M. Sulej et al.: Urazy komunikacyjne u dzieci. ,Journal of Clinical
Healthcare” 2018, nr 1.
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iz w ciggu ostatniej dekady na drogach Europy zginelo 8 100 dzieci.
W Polsce w wypadkach zycie stracito najwiecej oséb do 14. roku zycia -
wskaznik dla Polski to 12,8 (na 1 mln dzieci), to wiecej niz $rednia
w Unii Europejskiej, ktéra wynosi 8. Potowa dzieci, ktére stracity zycie,
poruszata sie samochodami (byta pasazerami), jedna trzecia poruszata
sie pieszo, a 13% - rowerami'®.

Wsréd uwarunkowan wypadkowosci w grupie dzieci i mlodziezy
wymienié mozna czynniki: indywidualne (zwigzane z cechami oso-
bowosciowymi) i spoleczno-s§rodowiskowe (dotyczace cech spolecz-
nych i fizycznych §rodowiska zycia)'. Zagrozenia wypadkami istnieja
w réznych miejscach, takze w szkotach i placéwkach edukacyjno-wy-
chowawczych. Z danych Centrum Informatycznego Edukacji wyni-
ka, iz w roku szkolnym 2015/2016 w szkotach podstawowych miato
miejsce 30799 wypadkéw (w tym 62 cigzkich), w gimnazjach - 21570
(w tym ciezkich 53). kacznie w szkotach i innych placéwkach opie-
kunczo-wychowawczych miato miejsce 65241 wypadkéw'®. Do wielu
wypadkéw z udzialem dzieci dochodzi w warunkach domowych, na
przyktad ,Okoto 10% dzieci hospitalizowanych trafia do szpitala z po-
wodu ostrych zatrué. Liczba dzieci leczonych ambulatoryjnie z powodu
ostrych zatrué¢ wynosi przy ocenie szacunkowej 107/100 000 popula-
cji w wieku 0-17 lat™®. Najczesciej zatruciom ulegaja dzieci w wie-
ku 1-5 lat. Do 5. roku zycia zatrucia przypadkowe to na przyklad za-
trucia tlenkiem wegla, spozycia lekéw i innych substancji szkodliwych
dla zdrowia, ktére dorosli pozostawiajg w zasiegu dzieci bez wymaga-
nego zabezpieczenia. Okoto 50% przypadkéw zatrué w grupie dzieci
od 1. do 5. roku zycia to wlaénie zatrucia przypadkowe. U dzieci star-
szych, tj. w okresie dojrzewania, 90% przypadkéw zatrué to zatrucia
zwigzane z prébami samobdjczymi. Zgony w wyniku ostrych zatrué
sa najczesciej wynikiem zatrucia alkoholami, ktérych sie nie spozywa
(metanolem), opiatami (na przykiad heroing), substancjami psychoak-
tywnymi (na przyklad amfetaming, dopalaczami)".

Odnotowujemy takze w grupie dzieci wypadki, ktérych konsekwen-
cja sg oparzenia. Dane szacunkowe wskazuja, ze 50-80% wszystkich

'® Brussels 26.2.18: ETSC Report Reducing Child Road Deaths & Injuries. https://
fevr.org/etsc-child-safety/ [1.12.2018].

“ Zob. B. Woynarowska: Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007, s. 328.

' Wypadki w szkotach i placéwkach 2015/2016 wg SIO, stan na 30.09.2016 r. Cen-
trum Informatyczne Edukacji. https://cie.men.gov.pl/sio-strona-glowna/dane
-statystyczne/uczniowie-dane-statystyczne/ [2.09.2018].

¢ Podaje za: K. Osmatek etal.: Ostre zatrucia u dzieci i mtodziezy. ,Journal
of Clinical Healthcare” 2018, nr 1, s. 24.

7 Tbidem, s. 24-25.
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oparzen ma charakter przypadkowy. W grupie dzieci do 4. roku zycia
oparzenia moga réwniez by¢ przyczyna zgonéw. Szacuje sig, ze oko-
to 90% oparzonych dzieci wymaga leczenia szpitalnego'®. Brak dosta-
tecznej opieki rodzicéw/opiekunéw nad matymi dzie¢mi powoduje, ze
w wyniku wypadku dzieci traca zycie lub maja taki rodzaj urazdéw,
ktére determinujg znaczaco dalszy rozwdj i codzienne funkcjonowanie.

Wypadkowo$é w grupie dzieci i mlodziezy zwigzana jest takze z cha-
rakterystyczng dla pér roku aktywnoscig ruchowa czy tez sportami
uprawianymi w tym czasie. Na przyklad zimg wypadki zdarzaja sie
podczas jazdy na nartach czy snowboardzie (szczegélnie wtedy, gdy
jezdzacy nie dysponuje dostatecznymi umiejetno$ciami lub jezdzi
w miejscach do tego nieprzeznaczonych), jazdy na sankach w poblizu
ulicy, podczas kuligéw (gdy osoby dorosle przywiazuja sanki z dziec-
kiem do samochodu) etc. W okresie letnim dochodzi do utonieé dzieci,
ktére pozostawione zostaly bez odpowiedniego nadzoru rodzicéw/
opiekunéw (przyczyng niedostatecznej uwagi opiekunéw jest czesto
korzystanie przez nich z telefonéw komérkowych w czasie przeby-
wania dziecka nad woda), oraz urazéw kregostupa i utonieé mtodych
ludzi, czesto w wyniku podejmowania zachowari ryzykownych (na
przyktad skok do ptytkiej wody, kapiele w miejscach niedozwolonych,
czesto pod wptywem alkoholu).

Wypadki z udzialem dzieci zdarzajg si¢ ponadto podczas réznych
prac rolniczych. Przyczyny tych wypadkéw sg zréznicowane, na przy-
ktad: brak opieki dorostych, nieuwaga obstugujacych maszyny rolnicze,
brak zabezpieczenia urzadzen rolniczych. Warto wspomnieé¢, iz w Kar-
cie Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS) znajduje sie wykaz
wielu czynnosci szczegdlnie niebezpiecznych zwigzanych z prowadze-
niem gospodarstwa rolnego, ktérych nie wolno powierzaé dzieciom po-
nizej 16. roku zycia, miedzy innymi niedozwolone jest obstugiwanie
przez dzieci maszyn rolniczych, przebywanie dzieci w sferze pracy
maszyn rolniczych i pojazdéw rolniczych, nalezy réwniez chronié
dzieci przed dostepem do substancji chemicznych stosowanych w go-
spodarstwie rolnym®.

® Podaje za: K. Osmatek et al.: Oparzenia u dzieci. ,Journal of Cinical
Healthcare” 2018, nr 1, s. 34.

® Zadania KRUS. Wykaz czynnosci szczegélnie niebezpiecznych, zwigzanych
z prowadzeniem gospodarstwa rolnego, ktérych nie wolno powierzaé dzieciom
ponizej 16 lat. www.krus.gov.pl/zadania-krus/prewencja/wypadki-przy-pracy
-rolniczej/przyczyny-i-okolicznosci-wypadkow/wykaz-czynnosci-szczegolnie
-niebezpiecznych-zwiazanych-z-prowadzeniem-gospodarstwa-rolnego-kto
rych-nie-wolno-powierzac-dzieciom-ponizej-16-lat [10.12.2018].
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Dzieci i mlodziez réznie spedzaja czas wolny w Srodowiskach wiej-
skim i miejskim, potrzebujg relaksu i wypoczynku oraz korzystajg
z nich. Czas wolny dzieci nie zawsze jest zorganizowany przez do-
rostych i bezpiecznie zagospodarowany przez mlodych ludzi, ktérzy
nie potrafia zidentyfikowaé zagrozenia lub §wiadomie podejmuja za-
chowania ryzykowne. Rodzice w ramach czasu wolnego organizuja
dzieciom wycieczki i wyprawy turystyczne w gory, czesto tez zadanie
organizacji wycieczek przypada nauczycielowi wychowawcy. Wazne,
aby mtlodzi ludzie, ktérzy poznajg ciekawe zakatki i piekng przyrode
w réznych miejscach naszego kraju w réznych porach roku, byli na
szlakach swych wypraw bezpieczni®’.

Podane informacje i dane liczbowe nie wyczerpuja zagadnienia wy-
padkowos$ci wérdd dzieci i miodziezy; czesto mozna uzyskaé na ten te-
mat tylko dane szacunkowe, brak jest bowiem systemowych rozwigzan
w ich monitorowaniu.

Bezpieczenstwo - rekomendacje dla praktyki spoleczno-pedagogicznej

Bezpieczenistwo jako obszar edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
oraz dziatan podejmowanych przez rézne instytucje do tego powotane
stanowi wazne zagadnienie, ktérego zglebianie jest uzasadnione kul-
turowo, spolecznie i indywidualnie. ,,Promocja bezpieczenistwa jest to
proces ksztaltowania i utrzymywania bezpieczenistwa, podejmowany
na poziomie lokalnym, krajowym lub miedzynarodowym, przez jed-
nostki, spotecznosci, rzady i inne podmioty, w tym przedsiebiorstwa
i organizacje pozarzadowe. Proces ten obejmuje wszystkie, wspélnie
uzgodnione wysitki, podejmowane w celu modyfikowania struktur
$rodowiska (fizycznego, spolecznego, ekonomicznego i organizacyj-
nego), a takze postaw i zachowan zwigzanych z bezpieczeristwem”?.
W definicji tej zwraca si¢ uwage, iz promocja bezpieczeristwa jest,
co wazne, procesem i stanowi zagadnienie wieloaspektowe. Bezpie-
czeristwo funkcjonowania dzieci w réznych miejscach (na przyktad
w domu, przedszkolu, na placu zabaw, w supermarkecie, na kapielisku,
w miejscach uprawiania sportéw zimowych) zalezy od poziomu odpo-

20 Zob. W. Gérowski: Odpowiedzialnos¢ karna za wypadki z udziatem dzieci
i mlodziezy na szlakach turystycznych. W: Prawne aspekty turystyki dzieci i mto-
dziezy. Red. P. Cybula. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Wierchy” Centralny
Osrodek Turystyki Gérskiej PTTK, 2017; D. Wolski: Bezpieczeristwo dzieci
i mlodziezy w turystyce gorskiej - uwarunkowania prawne. W: Prawne aspekty tu-
rystyki dzieci i mtodziezy...

' B. Woynarowska: Edukacja zdrowotna..., s. 329.
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wiedzialno$ci rodzicéw, opiekunéw, wychowawcéw za dziecko, ktére
jest pod ich opieka. Pojecie odpowiedzialnosci jest rozwijane i réznie
definiowane w naukach spotecznych. Anna Krzysztofek??, powotujac
sie na wielu autoréw, wskazuje kilka waznych elementéw definicyj-
nych odpowiedzialnosci, miedzy innymi: odpowiedzialnos¢ jest cecha
postepowania i warto$cig moralng odzwierciedlang w czynach i prze-
zyciach, odpowiedzialnym jest sie wobec siebie i innych, odpowie-
dzialno$¢ jest koniecznoscia, obowigzkiem moralnym i prawnym za
postepowanie i ponoszeniem za nie konsekwencji, odpowiedzialnosci
nie ponosza dzieci. Czlowiek jest odpowiedzialny przed kims, wobec
kogo$, za kogo$ i za cos®.

W zagadnieniu bezpieczenstwa miesci sie takze odpowiedzialnosé
za zdrowie. W literaturze przedmiotu podkreéla sie, iz wraz z rozwo-
jem zdrowia publicznego wzrasta §wiadomo$¢é odpowiedzialno$ci oso-
bistej za zdrowie ze wzgledu na pelnione przez jednostke role, dokony-
wanie wyboréw zachowan zdrowotnych oraz koszty i skutki choroby/
niepelnosprawnosci czy urazu, oraz odpowiedzialnosci spotecznej,
ktéra wspodtczesnie wigze sie z réznymi dziataniami w zakresie pro-
filaktyki chordb i promocji zdrowia, na przyklad zdrowie w miejscu
pracy, planowanie miast, bezpieczenistwo zywnosci. Tworzenie odpo-
wiedniej polityki zdrowotnej i zdrowego srodowiska zycia bedzie utat-
wia¢ dokonywanie indywidualnych zdrowych wyboréw?*.

Dzieci i mtodziezy dotycza zapisy w Konwencji o prawach dziecka®’,
w ktérej podkresla sie, iz wszelkie instytucje, stuzby oraz jednostki
odpowiadajace za opieke nad dzieémi lub ochrone dzieci powinny
dostosowaé sie do norm ustanowionych przez kompetentne wiadze,
w szczegdlnosci w dziedzinie bezpieczenstwa, zdrowia, jak réwniez
dotyczacych wiasciwego doboru kadr tych instytucji oraz odpowied-
niego nadzoru (art. 3). Pojecie bezpieczenistwa jest definiowane nie-
jednoznacznie. Swiatowa Organizacja Zdrowia okre$la bezpieczefistwo

?2 A. Krzysztofek: Rozwazania o pojeciu odpowiedzialnosci. W: Ekonomia.
Red.]. Sokotowski, G. Wegrzyn, M. Rekas. [Prace Naukowe Uniwer-
sytetu Ekonomicznego we Wroctawiu / Research Papers of Wroctaw University
of Economics, nr 401]. Wroctaw: Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego,
2015, s. 223-224.

%3 Ibidem.

2*B. Woynarowska: Dbatos¢ ludzi o zdrowie. W: Edukacja zdrowotna...,
s. 87.

5 Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Na-
rodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. Dz.U. 1991, nr 120, poz. 526;
zob. takze np.: B. Sliwerski: Prawo dziecka do swoich praw. ,,Pedagogika Spo-
teczna” 2017, nr 4 (66); Standardy praw dziecka. Red. M. Michalak. Warsza-
wa: Rzecznik Praw Dziecka, 2018.
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jako ,stan, w ktérym kontroluje sie zagrozenia i uwarunkowania pro-
wadzace do szkdd fizycznych, psychicznych i materialnych w celu
zachowania zdrowia i dobrostanu jednostki i spolecznosci. Jest ono
[bezpieczeristwo - E.S.] koniecznym warunkiem codziennego zycia,
potrzebnym jednostkom i spotecznosciom do realizowania swoich
aspiracji”?®. Konsekwencje wypadku sg zwigzane nie tylko z fizycz-
nym uszkodzeniem ciala, lecz takze z przezywanym stresem w cza-
sie wydarzenia wypadkowego i po nim, a jezeli wypadek prowadzi do
trwalego kalectwa i niepelnosprawnosci, to konsekwencje spoteczne-
go funkcjonowania sg trudne i ztozone. Nasuwa sie pytanie: dlaczego
w tak wielu przypadkach mamy do czynienia z ignorowaniem koniecz-
nosci zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom i mlodziezy przez ludzi
dorostych odpowiedzialnych za zdrowie podopiecznych? Wydaje sie,
iz czesto brakuje odpowiednich przepiséw prawa lub doroéli ich nie
przestrzegaja (na przyklad przepiséw dotyczacych kontroli urzadzen
na placach zabaw). Z niska $wiadomo$cia rodzicéw/opiekunéw idzie
w parze lekcewazenie przez nich kwestii bezpieczefistwa dzieci i mlo-
dziezy w $rodowisku zycia (w rodzinie, w miejscach nauki, zabawy,
wypoczynku itd.).

Bogustaw Sliwerski, uzasadniajac koniecznoéé poczucia obowiazku
dorostych i ich odpowiedzialnosci za dzieci, akcentuje, ze tylko dorosli
s3 ,uspolecznieni (zsocjalizowani) oraz dojrzali psychicznie, duchowo
i fizycznie; sa a priori legitymizowanymi wychowawcami, za$ dzieci
sa ich wychowankami; dorosli okreslajg ramy kulturowe pierwszego
$rodowiska wychowawczego dziecka, jakim jest rodzina, i stanowia
takze o prawach, czasie pracy i porzadku w szkole; kieruja od poczat-
ku procesem socjalizacji oraz ograniczaja juz bardzo wczesnie dalsze
szanse zycia dziecka przez negatywna selekcje. Wpltywaja posrednio
na zycie wychowankéw jako péZniejszych dorostych. Oni wiedza, co
to znaczy by¢ dorostym; formuja i zmieniaja dziecieca istote, uwaza-
ja, ze maja prawo »zrobi¢ z dziecka czlowieka«. Oni je wychowujg”?’.
Ponadto obowigzkiem odpowiednich instytucji paiistwa realizujacych,
poprzez dziatalno$¢ ludzi dorostych, zadania wynikajace z ustawy
o zdrowiu publicznym powinno by¢ konsekwentne i skuteczne, we-
dtug okreslonych regut i zasad, monitorowanie realizacji oraz efektéw
podejmowanych dzialan. W swoich wczesniejszych tekstach®® podkres-
latam, iz komponentem kulturowym stylu zycia jednostek / grup spo-

26 M. Cie$lik, B. Woynarowska: Edukacja do bezpieczeristwa. W: Edu-
kacja zdrowotna..., s. 395.

27 B, §liwerski: Prawo dziecka do swoich praw..., s. 43.

28 Zob. np. E. Syrek: Zdrowie psychospoteczne mtodziezy czasu wspétczesnych
przemian...
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tecznych zwigzanym z zachowaniami zdrowotnymi sg funkcjonujace
w kulturze wzory tych zachowan, wiedza o zagrozeniach zdrowia,
problemach zdrowia (na przyktad jego uwarunkowaniach), chorobach,
terapii, profilaktyce czy kompensacji. Nauki o wychowaniu oraz ob-
serwacja styléw zycia mlodych ludzi wskazuja na ogromne znaczenie
podejmowania zachowan ryzykownych w wyniku oddzialywan/na-
ciskéw grupy réwiesniczej i/lub wzoréw zachowan prezentowanych
w mass mediach®.

Podstawe codziennych zachowari ludzi w spoleczenistwie stanowi za-
réwno wiedza naukowa, praktyczna, filozoficzna, jak i potoczna, ktéra
okre$la - jak to ujmuje Jan Szczepanski - stan oSwiecenia spoleczen-
stwa niezwigzany z formalnymi §wiadectwami ukoriczenia takich czy
innych szk61*°. Tak rozumiana dziatalno$é o§wiatowa nie ogranicza sie
do wiedzy, wartosci i przekazywania ideatéw tylko w szkole, wigze sie
z ,dzialaniami o§wiatowymi” w ich rozumieniu przez Floriana Zna-
nieckiego, tzn. dziataniami cztowieka ukierunkowanymi na modyfika-
cje w zachowaniach tego, na kogo on oddzialuje; istota rzeczy polega na
zastosowaniu odpowiednich metod i sposobéw dziatania®. Warto jed-
nak za Piotrem Sztompka zaakcentowaé, iz indywidualna autonomia
jednostki wyraza sie poprzez dokonywanie przez nig wiasnej selek-
cji sposréd wielu réznych wptywéw - nie wszystkie sg przyjmowane,
wiele jest odrzucanych lub zapominanych. Podobnie z nauczycielami:
jedni sa dla uczniéw autorytetami, a inni nie, w wielu przypadkach
wazne s3 relacje z osobami atrakcyjnymi, ktérych styl zycia miodziez
chetnie nasladuje. Ponadto ludzie w réznym wieku sg aktywnymi
wspéttwércami przestrzeni miedzyludzkiej, w ktérej funkcjonuja®®

Specyficzng przestrzenia miedzyludzka jest $rodowisko szkolne,
w ktérym podstawg funkcjonowania dzieci jest bezpieczenstwo. Sy-
stem o$wiaty zapewnia utrzymanie bezpiecznych i higienicznych

2 Zob. np. Z. Melosik: Rekonstrukcje tozsamosci miodziezy wspélczes-
nej. Préba diagnozy i Pedagogicznej propozycji. W: Mlodziez miedzy ochrong
a ryzykiem...; D. Gawlik: Kultura masowa jako wyznacznik stylu zycia i psycho-
spotecznego funkcjonowania cztowieka (konteksty zdrowotne i pedagogiczne).
W: Psychospoteczne i srodowiskowe konteksty zdrowia i choroby. Red. K. Borzuc-
ka-Sitkiewicz. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2016.

8 7. Szczepanski: Spoleczne uwarunkowania rozwoju o$wiaty. Warszawa:
WSiP, 1989, s. 39; zob. takze np.: B. Bernstein: Odtwarzanie kultury. Wy-
brat i oprac. A. Piotrowski. Przel. i wstepem opatrzyli Z. Bokszanski,
A. Piotrowski. Warszawa: Paristwowy Instytut Wydawniczy, 1990.

' F. Znaniecki: Sogjologia wychowania. T. 2. Wyd. 3. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, 2001.

8 Por. P. Sztompka: Kapitat spoteczny. Teoria przestrzeni miedzyludzkiej.
Krakéw: Znak, 2016, s. 31.
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warunkéw nauki, wychowania i opieki oraz upowszechnianie wéréd
dzieci i mlodziezy wiedzy o bezpieczenstwie, a takze ksztaltowa-
nie wlasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych®.
W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego czytamy: ,edu-
kacja dla bezpieczenstwa stuzy przygotowaniu uczniéw do wiasciwego
zachowania oraz odpowiednich reakcji w sytuacjach stwarzajacych
zagrozenie dla zdrowia i zycia. Przedmiot obejmuje réznorodne tresci
ksztalcenia z zakresu bezpieczenistwa panstwa, tresci dotyczace or-
ganizacji dziatan ratowniczych, edukacji zdrowotnej i pierwszej po-
mocy. Bezpieczenistwo panstwa pojmowane jest jako obszar wiedzy,
ktéry wyjasnia mechanizmy zapewnienia tadu, porzadku, stabilnosci
spotecznosci ludzkich, a takze towarzyszacych temu koncepcji, metod
i form postepowania. Ksztalcenie, w ramach przygotowania do dzia-
tania w stanach nadzwyczajnych, ma charakter interdyscyplinarny,
nastawiony na skuteczne dzialanie i radzenie sobie poszczegélnych
jednostek w sytuacjach okreslonych zagrozen. Jedna z najwazniej-
szych umiejetnosci zdobywanych w szkole jest umiejetno$é udzielania
pierwszej pomocy. Juz na wczesnym etapie edukacji nalezy wprowa-
dzi¢ zagadnienia zwigzane z ochrong zdrowia i Zycia: ocene bezpie-
czenistwa miejsca zdarzenia, rozpoznanie potencjalnego zagrozenia
zycia na podstawie prostych objawéw, skuteczne wezwanie pomocy,
podejmowanie wstepnych czynnosci ratujacych zycie”®*.

Zapis w podstawie programowej w mojej ocenie nie wyczerpuje
szerokiego zagadnienia edukacji do bezpieczenistwa. Truizmem jest
przekonywanie o koniecznosci wprowadzenia odrebnego przedmiotu
nauczania (na przyklad edukacja zdrowotna, promocja zdrowia, zdro-
wie), na ktérym jednym z obszaréw tematycznych bytoby bezpieczen-
stwo w zakresie zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego; celem
nauczania tego przedmiotu bytoby podnoszenie $wiadomosci uczniéw
w zakresie zdrowia i jego uwarunkowan oraz rozumienia holistyczne-
go ujmowania cztowieka. Wspdtczesne zaniedbania edukacyjne w sy-

® Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 19 listo-
pada 2004 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o systemie o$wia-
ty. Dz.U. 2004, nr 256, poz. 2572 - art. 1, pkt 10.

8% Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz pod-
stawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla
uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalce-
nia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia
ogblnego dla szkoty policealnej. Dz.U. 2017, poz. 356, s. 29.
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stemie ksztalcenia ogélnego w obszarze edukacji zdrowotnej beda im-
plikowaty niskg §wiadomosé zdrowotng pokolenia, ktére w przysziosci
bedzie pelnié role rodzicielskie i inne role spoteczne. Aktualnie poza
Sciezkami miedzyprzedmiotowymi edukacja zdrowotna realizowana
jest przez nauczycieli wychowania fizycznego; i réznych powodéw
i w wielu przypadkach jest problematyczna®.

Podstawg prowadzenia edukacji dotyczacej zdrowia jest spoleczno-
-ekologiczny model zdrowia wskazujacy na wzajemne powigzania czto-
wieka ze srodowiskiem zycia (w ptaszczyZnie przyrodniczej, spotecznej
i kulturowej). Chodzi o to, by w procesie ksztalcenia ogélnego systema-
tycznie i stosownie do wieku rozwojowego ucznia (wiek przedszkolny,
szkolny, okres adolescencji) budowaé strukture jego wiedzy o zdrowiu
(takze w obszarze bezpieczeristwa) i uczyé niezbednych umiejetnosci
zyciowych. Edukacja do bezpieczenistwa bedaca elementem strategii
dziatann zapobiegajacym wypadkom i urazom jest procesem przeka-
zywania wiedzy o réznych zagrozeniach zdrowia i zycia tkwiacych
w $rodowisku zycia (przyroda, ludzie, zwierzeta, przedmioty), ksztal-
towania umiejetnoéci rozpoznawania zagrozen, ich unikania, wlasci-
wego reagowania na nie oraz przestrzegania stosownych przepiséw
prawnych. Celem edukacji do bezpieczenistwa jest podnoszenie $wia-
domosci w zakresie zdrowia i jego zagrozen wyrazajacej sie w postawie
troski o bezpieczenistwo wilasne i innych ludzi*. Natomiast ,edukacja
dla bezpieczenistwa w Srodowisku szkolnym - to system dziatalnosci
szkoty, organizacji mlodziezowych i stowarzyszen dziatajacych w szko-
le i jej otoczeniu, ktérego celem jest wyposazenie miodego pokolenia
w kompetencje pozwalajace na dziatania w przypadkach kryzysowych
zagrozen zycia i innych nadzwyczajnych zagrozeni”®. Nieodzownym
elementem edukacji dla bezpieczeristwa dzieci i mlodziezy jest edu-
kowanie rodzicéw i opiekunéw dzieci, a takze calego spoleczenstwa
w zakresie obowiazkéw oraz odpowiedzialno$ci moralnej i prawnej za
dzieci, a takze w zakresie uwarunkowan i konsekwencji wypadkéw
i urazéw wérdd miodych ludzi.

Nalezy takze podkreslié¢, ze we wspélczesnym spoteczenistwie z ini-
cjatywy réznych podmiotéw niezaleznych od sformalizowanych insty-
tucji panstwowych podejmowane s dziatania na rzecz zdrowia spo-

85 Zob. np. W. Wrona-Wolny: Refleksje nad przygotowaniem nauczycieli
wychowania fizycznego do prowadzenia edukacji zdrowotnej w szkole w Swietle ba-
dan wlasnych. W: Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce. Red. B. Zawadzka,
T. Laczek. Kielce: Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, 2017.

% B. Woynarowska: Dbatos¢ ludzi o zdrowie..., s. 400.

%" Podaje za: B. Woynarowska: Edukacja zdrowotna..., s. 332.
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tecznosci i jego ochrony. Budowanie spoteczenistwa obywatelskiego®®
poprzez aktywizowanie jednostek i grup spotecznych na rzecz innych
w réznych zakresach i obszarach sprzyja ksztalttowaniu $wiadomosci
spolecznej miedzy innymi w zakresie odpowiedzialnosci za bezpie-
czenstwo dzieci i mtodziezy. Warto zaznaczyé, iz spoteczenistwo oby-
watelskie odnosi si¢ do dobrowolnych dziatan jednostek i grup wokét
wspélnych wartosci i cel. W spoleczenistwie takim dzialajg réznorodne
organizacje/stowarzyszenia, na przyklad dobroczynne, pozarzadowe,
kobiece, wyznaniowe, lokalne, zawodowe®’. Aby osiagna¢ zamierzone
cele ukierunkowane na budowanie bezpieczenstwa globalnego, lokal-
nego, grupowego i indywidualnego, niezbedna jest wspdtpraca mie-
dzysektorowa® (sektoréw zdrowia, edukacji, ekonomii, polityki spo-
tecznej i innych), wykorzystanie wiedzy i wynikéw badan z réznych
dyscyplin naukowych. Szczegdlng uwage nalezaloby zwrdcié na wspél-
prace opartg na wynikach badan - chodzi tu na przyktad o badania
dotyczace uwarunkowan bezpieczefistwa dzieci i mlodziezy w prak-
tyce pedagogicznej - przygotowywanie projektéw bezpieczenstwa
w zréznicowanych pod wzgledem potrzeb srodowiskach lokalnych etc.
W kazdym kraju, aby osiagnaé sukces, trzeba dazy¢ do wspdlnego
celu i doprowadzi¢ do szeroko zakrojonej wspétpracy ludzi i organi-
zacji w ramach catego spoleczenstwa: wtadz i organéw rzadowych,
organizacji pozarzadowych, spoleczenstwa obywatelskiego, sektora
prywatnego, srodowisk naukowych i akademickich, personelu ochro-
ny zdrowia, spolecznosci i poszczegblnych oséb”*. Z pewnoscig jest to
model idealny wspétpracy miedzysektorowej na réznych poziomach
organizacji spotecznej. Sukcesy wielu panistw europejskich w zakresie
dziatai na rzecz zdrowia publicznego (w tym zdrowia dzieci oraz mto-
dziezy) przynoszg dzisiaj wymierne efekty. Polska jako pafistwo i spo-
teczeristwo ma z pewnos$cia nadal wiele waznych zadan do wypelnie-
nia w zakresie ochrony zdrowia dzieci i mlodziezy oraz podnoszenia
$wiadomosci spotecznej w przedmiotowym zakresie.

%8 Zob. np. K. Podemski: Spoteczeristwo obywatelskie w Polsce 25 lat po wiel-
kiej zmianie. ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny, Socjologiczny” 2014, R. 76, z. 2;
B. Szacka: Wprowadzenie do socjologii. Warszawa: Oficyna Naukowa, 2008,
s. 239.

% K. Podemski: Spoleczeristwo obywatelskie..., s. 91.

*® Zob. np. D. Wolska-Prylidska: Wspétdziatanie w obszarze profesji spo-
tecznych i medycznych. £6dZz: Wydawnictwo Uniwersytetu £édzkiego, 2018.

* Zdrowie 2020. Europejska polityka wspierajgca dziatania rzqdéw i spole-
czeristw na rzecz zdrowia i dobrostanu cztowieka. WHO. Komitet Regionalny Eu-
ropy. Sze$édziesigta druga sesja. Malta, 10-13 wrzeénia 2012. www.szmp.pl/
portal/download/file_id/464/pid/139.html [20.10.2018], s. 14.
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Nalezy podkresli¢, iz podejmowanie wielu dziatan miedzysektoro-
wych i miedzyresortowych, a takze spoleczno-pedagogicznych ukie-
runkowanych na zapewnienie bezpieczenistwa dzieciom i mlodziezy
jest koniecznoscig. Mowa tu przede wszystkim o: systemowym mo-
nitorowaniu wypadkéw i urazéw bedacych udziatem mlodych ludzi
(diagnoza dynamiki i struktury wypadkéw), doskonaleniu i/lub przy-
gotowaniu stosownych przepiséw prawnych i kontrolowaniu ich reali-
zacji, edukacji zdrowotnej w wymiarze ogélnospotecznym (na réznych
poziomach organizacji spotecznej, w réznych instytucjach i grupach
spotecznych) dorostych, dzieci i mlodziezy, szeroko rozumianej pro-
mocji zdrowia zwiekszajacej Swiadomos¢ i odpowiedzialnos¢ jednostki
za zdrowie swoje i innych (ukierunkowanej na zmiany w $rodowisku,
wiedze i umiejetnosci), propagowanie ruchéw spolecznych na rzecz
bezpiecznych spotecznoséci. Wszelkie projektowane i realizowane do-
skonalenia i zmiany dotyczace kwestii edukacji zdrowotnej w spote-
czenstwie powinny mieé¢ charakter systemowych strategii.
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Ewa Syrek

Accidents of Children and Adolescents -
Adults’ Responsibility for Safety

Summary: The article presents selected statistical data on accidents among
children and adolescents in order to highlight the problem of safety deficien-
cies in their environment. The main aim of the text is to outline the opportu-
nities to raise awareness and responsibility for the safety of young generation.
It furthermore shows the necessity to undertake educational and interdiscipli-
nary actions within this area. What is more, the realization and monitoring of
tasks resulting from legal provisions is also indicated as important.

Key words: health, accident, safety education, responsibility
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Unfallquoten von Kindern und Jugendlichen -
die Verantwortung der Erwachsenen fiir Sicherheit

Zusammenfassung: In der Abhandlung werden einige statistische Daten
zu Unfallquoten unter Kindern und Jugendlichen als Indiz von mangelnder
Sicherheit im Lebensmilieu junger Menschen présentiert. Das Hauptziel
des Textes ist, die Moglichkeiten der Bewusstseinserweiterung im Bereich
der Sicherheit von jungen Menschen und der Verantwortung der Erwachse-
nen dafiir zu iiberlegen. Die Verfasserin betont die Notwendigkeit der entspre-
chenden Bildungsmafinahmen auf dem Gebiet. Von Bedeutung sind tiberdies
die Verwirklichung und die Uberwachung von den aus Rechtsvorschriften fol-
genden Aufgaben, als auch die Verantwortung der Erwachsenen.

Schliisselworter: Gesundheit, Unfall, Bildung, Sicherheit, Verantwortung
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Hobby a samoocena zdrowia mlodziezy
w kontekscie czasu wolnego

Pod pojeciem czasu wolnego rozumie sie rézne jego formy spedzania,
ktére wynikajg z réznorodnych motywacji, umiejetnosci i postaw. Na
wybér formy spedzania czasu wolnego sktada sie wiele czynnikéw in-
dywidualnych, jak wiek, pleé, wyksztalcenie, oraz psychospotecznych,
ekonomicznych, historycznych czy kulturowych. Czynnosci wyko-
nywane w czasie wolnym moga pelnié¢ rézne funkcje, a kazda z nich
odgrywa istotng role w prawidlowym rozwoju cztowieka i ma wptyw
na jego zdrowie. W literaturze opisana jest ,triada funkcji czasu wolne-
go”, na ktéra sktadajg sie: odpoczynek, zabawa i praca nad soba. Szcze-
g6lna forma spedzania czasu wolnego jest uprawianie hobby, ktére petni
zaréwno funkcje zabawy, jak i pracy nad soba.

Wedtug Johna Neulingera®, w celu lepszego zdefiniowania czasu
wolnego nalezy odrézni¢ czas wolny obiektywny, bedacy czasem poza
praca, od czasu wolnego subiektywnego, okreslonego jako stan umystu.
Ten pierwszy w literaturze anglojezycznej funkcjonuje pod pojeciem
free time - okresla czas, jakim dysponujemy po wykonaniu czynnosci
zwigzanych z praca, obowiazkami i czynno$ciami fizjologicznymi. Na
okreslenie czasu subiektywnego jako czasu niewymuszonej aktyw-

']. Pieta: Pedagogika czasu wolnego. Wyd. 3. zaktualizowane. Nowy Dwér
Mazowiecki: Wydawnictwo FREL, 2014.

?]. Neulinger: To Leisure: an Introduction. Boston, MA: Allyn and Bacon,
1981, s. 10-26.
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nosci, pozostajacego do dyspozycji jednostki, funkcjonujacego w sfe-
rze $wiadomosci jednostki, bedacego stanem jej umystu rozumianego
jako poczucie wolnosci w literaturze anglojezycznej stosuje sie pojecie
leisure. W jezyku polskim te dwa pojecia nie sg rozrézniane, ponadto
czas wolny jest potocznie rozumiany jako czas wypoczynku, co nie
uwzglednia wolnosci wyboru. Jest to o tyle istotne, ze niektére wspét-
czesne formy spedzania czasu wolnego, na przyklad zakupy w cen-
trach handlowych, uprawianie sportéw ekstremalnych czy niektérych
form turystyki, podejmowane sa pod wptywem silnej presji spotecznej,
a bywa, ze stanowig uzaleznienie o charakterze behawioralnym.

Po drugiej wojnie §wiatowej na skutek postepu technicznego nastapit
wzrost wydajnosci pracy, w nastepstwie tego mozliwe bylo skrécenie
czasu pracy. Dzieci i mlodziez objete zostaly obowigzkiem szkolnym, to
za$ spowodowalo opéZnienie wieku podejmowania przez nig pracy za-
robkowej. Obecnie czas wolny nie jest tylko czasem po pracy stuzacym
odpoczynkowi zwigzanemu z regeneracjg sil; stanowi tez wazny ele-
ment prozdrowotnego lub antyzdrowotnego stylu zycia. Jednoczesnie
obserwujemy coraz wiecej zjawisk patologicznych w obrebie wykorzy-
stania czasu wolnego. Jednym z takich zjawisk jest komercjalizacja cza-
su wolnego, $cisle zwigzana ze wspdtczesnym modelem spoleczenistwa
konsumpcyjnego®. Czas wolny utracit swéj od$wietny charakter, ,,mie¢”
stalo sie wazniejsze niz ,by¢”. Dzisiejszy czlowiek nie jest nastawiony
na dzielenie sie z innym cztowiekiem, prace nad poprawsg relacji z in-
nymi ludzmi czy budowanie swojej samo$wiadomosci. Zadowolenie
ma uzyskaé dzieki konsumpcji. W praktyce nawet duze mozliwosci
konsumpcyjne i wzrost poziomu zycia nie przektadaja sie na poprawe
zdrowia. Wiele oséb odczuwa rézne leki, przygnebienie, uzaleznienie®.

W literaturze funkcjonuje termin ,spoteczefistwo czasu wolnego”.
Waznym zadaniem rodzicéw, pracownikéw szkoly oraz oséb propa-
gujacych rézne formy spedzania czasu jest ksztalcenie takich postaw
i umiejetnosci u dzieci i mlodziezy, ktére beda sprzyjaé podejmowaniu
zabawy i samorealizacji w czasie wolnym. Za wazne uznaje si¢ réw-
niez wyposazenie mtodych ludzi w wiedze niezbedna do rozpoznawa-
nia mechanizméw stuzacych budowaniu cywilizacji konsumpcji oraz
rozwijanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego w taki sposéb, aby
sprzyjato to zdrowiu i prawidlowemu rozwojowi jednostki.

®K. Czubocha, K. Rejman: Spoleczeristwo czasu wolnego i konsumpcji
w dobie postmodernizmu: analiza socjologiczna. ,Humanities and Social Sciences”
2015, nr 4 (22).

*E. Fromm: Mieé czy by¢? Przekl. J. Karlowski. Stowo wstepne
M. Chatubifski. Wyd. 3. (popr. i uzup.). Poznati: Rebis, 1999.
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Czas wolny - ujecia definicyjne i funkcje

Zdefiniowanie pojecia czasu wolnego jest bardzo trudne. Czesto w li-
teraturze przedmiotu znaleZ¢é mozna odwotania do definicji autorstwa
francuskiego socjologa Joffre’a Dumazediera przyjetej podczas miedzy-
narodowej konferencji UNESCO w 1957 roku we Francji: w czasie wol-
nym kazdy moze oddawaé sie dobrowolnie, poza koniecznymi i obo-
wigzkowymi zajeciami zawodowymi, rodzinnymi lub spolecznymi,
wypoczynkowi, rozrywce albo rozwojowi swej osobowosci®.

Bardziej kompleksowa definicje czasu wolnego podaje Krzysztof
Przectawski, ktéry uwzglednia kryterium zaréwno ilosciowe, jak i ja-
kosciowe®. W ujeciu ilociowym czas wolny stanowi te cze$¢ dobowego
budzetu czasu, ktéra pozostaje cztowiekowi po wykonaniu czynnosci
obowigzkowych, jak praca, nauka, zobowigzania rodzinne, dojazd do
szkoly czy pracy, oraz zwigzanych z zaspokojeniem podstawowych
potrzeb fizjologicznych i higienicznych. W ujeciu jako$ciowym to czas
do swobodnej dyspozycji jednostki - czlowiek moze przeznaczaé ten
czas na czynnosci, ktérymi pragnie sie zajmowac.

Czas wolny pelni wiele waznych funkcji, wéréd ktérych wymienia
sie wypoczynek, rozrywke, rozwdj zainteresowan i uzdolnierr oraz
poszukiwanie wtasnego miejsca w spoteczenistwie. Wszystkie one sg
niezwykle wazne dla zapewnienia prawidlowego rozwoju i zdrowia
czlowieka, szczegblnie dzieci i mlodziezy. Ksztaltowanie zachowan
zwigzanych ze spedzaniem czasu wolnego jest istotne w okresie dzie-
cinstwa i dorastania, gdyz wtedy formuja si¢ wzorce majace bezposred-
ni wplyw na styl zycia jednostki, a tym samym jej zdrowie w okresie
dojrzewania i pézniejszych okresach zycia.

W opisywaniu funkgcji i znaczenia czynnosci czasu wolnego Jan Pie-
ta postuguje sie takimi pojeciami, jak: rekreacja/wczasy, odpoczynek,
zabawa, praca nad soba, rozrywka, gra, wypoczynek, hobby” (ryc. 1).

Najszerszym pojeciem wykorzystywanym przy definiowaniu czasu
wolnego jest ,rekreacja”. Uzywane jest ono naprzemiennie z pojeciem

,wczasy’, rozumiane jako tworzenie na nowo, przywracanie postaci
pierwotnej czy przywracanie sit. Na rekreacje skladajg sie rézne ele-

°]. Dumazedier: Current Problems of the Sociology of Leisure. ,Interna-
tional Social Science Journal” 1960, vol. 12 (4): [Sociological Aspects of Leisure].
unesdoc.unesco.org/images/0001/000168/016832eo0.pdf [4.06.2018], s. 522-531.

¢ K. Przectawski: Czas wolny dzieci i mlodziezy. W: Encyklopedia pedago-
giczna. Red. W. Pomykato. Warszawa: Fundacja ,Innowacja”, 1993.

7]J. Pieta: Pedagogika czasu wolnego. Wyd. 3. zaktualizowane. Nowy Dwoér
Mazowiecki: Wydawnictwo FREL, 2014.
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rekreacja

wypoczynek praca nad sobg

odpoczynek zabawa hobby

rozrywka gra

Ryc. 1. Pojecia zwigzane z czasem wolnym

Opracowanie wiasne na podstawie: . Pieta: Pedagogika czasu wolnego. Wyd. 3. zaktualizowane. Nowy Dwér
Mazowiecki: Wydawnictwo FREL, 2014.

menty, ktére mozna rozpatrywaé¢ w kategorii czynnosci lub funkcji
czasu wolnego:

wypoczynek - sklada sie na niego odpoczynek i zabawa;

praca nad soba - definiowana jako zajecie podejmowane dobrowol-
nie w czasie wolnym w celu wszechstronnego rozwoju swojej osobo-
wosci, w tym rozwoju fizycznego, spotecznego, kulturalnego;
odpoczynek - rozumiany jako forma wypoczynku biernego, prze-
rwanie aktywnosci zwigzanej z wysitkiem fizycznym lub umysto-
wym; odpoczynek wraz z zabawa i praca nad soba tworza triade
funkcji czasu wolnego;

zabawa - cze$¢ wypoczynku czynnego; formami zabawy sa rozryw-
ka i gra klasyfikowane na przyklad wedlug kryterium nasycenia
zabawy okre$lonymi regutami (gdy reguty sa malo eksponowane,
mamy do czynienia z rozrywka, natomiast gdy zabawa przebiega
wedtug okreslonych regul, méwimy o grze);

rozrywka - zaliczana jest do czynnosci rekreacyjnych i wypoczyn-
kowych, jest to tez rodzaj zabawy; funkcje rozrywki petni¢ moze
réwniez hobby, gdy traktowane jest jako zabawa; ze wzgledu na
funkcje moze stuzy¢ integracji srodowisk spotecznych, ale réwniez
prowadzi¢ do degradacji jednostki lub grupy spotecznej, gdy prze-
biega z podejmowaniem zachowan ryzykownych, na przyktad nad-
uzywaniem substancji psychoaktywnych (uzaleznieniem), aktami
wandalizmu, agresji czy przemocy;

gra - to, jak rozrywka, czynno$¢ rekreacyjna i wypoczynkowa, jest
to réwniez rodzaj zabawy; gra moze by¢ tez forma zabawy i sta-
nowi¢ rodzaj hobby; gry moga by¢ jednoosobowe lub wieloosobowe,
z elementami wspétzawodnictwa; moga pomagaé osiagna¢ stan od-
prezenia, rozweselenia lub prowadzi¢ do negatywnych nastepstw,
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jak rozdraznienie czy uzaleznienie (na przyklad w przypadku gier
hazardowych);

- hobby - jest czynnoscig rekreacyjna; stanowi element pracy nad
sobg oraz moze petnié¢ funkcje zabawy.

Czas wolny mlodziezy

Okres dojrzewania to czas pomiedzy dziecinistwem i dorostoscig, pod-
czas ktérego dochodzi do intensywnych zmian w sferze biologicz-
nej, psychicznej i spotecznej. Od kilku dekad opisuje sie wystepujace
w grupie mlodziezy zjawisko rozszczepienia dojrzewania polegajace na
osiagganiu w innym czasie dojrzatosci w réznych sferach (biologicznej,
psychicznej, spotecznej i psychoseksualne;j)®. Na przyktad obnizyt sie
wiek wystapienia pierwszej miesigczki u dziewczat czy polucji u chlop-
céw, co jest jednym z wyznacznikéw dojrzewania biologicznego. Nie
obnizy! sie jednak wiek osiagania przez mlodziez dojrzatosci emocjo-
nalnej. Wydtuzony czas nauki sprawia, ze wspélczesnie mtodziez duzo
pdzniej niz to miato miejsce w poprzednich pokoleniach osiaga dojrza-
tos¢é spoteczng. Wielu autoréw zwraca uwage, ze zjawisko to moze byé
jedna z przyczyn spedzania przez miodziez czasu wolnego w sposéb
niezgodny z oczekiwaniami rodzicéw i opiekunéw oraz obowiazujacy-
mi przepisami, co stanowi zagrozenie dla jej zdrowia i rozwoju.

Zachowania konwencjonalne i ryzykowne podejmowane w okresie
dojrzewania petnig wiele funkcji rozwojowych, jak budowanie i kla-
ryfikacja tozsamosci, weryfikowanie i rozwijanie swoich mozliwosci
fizycznych, poznawczych, stuza uzyskiwaniu autonomii i samodziel-
nosci czy osigganiu akceptacji przez réwiesnikéw. Niektére zachowa-
nia podejmowane przez mlodziez, w tym zachowania podejmowane
w ramach czasu wolnego, moga sprzyja¢ wymienionym procesom, inne
stanowi¢ zagrozenie rozwoju’.

Czas wolny od zaje¢ obowigzkowych ma duze znaczenie w rozwoju
oséb mtodych, odgrywa istotng role w procesach regeneracji sit i ciag-
tego doskonalenia. Pewng trudno$¢ stanowi¢ moze jednak ustalenie
takiej definicji czasu wolnego, ktéra odpowiadataby jego rozumieniu
przez mlodziez. Wedtug Malgorzaty Ortowskiej, w czasie wolnym mto-

® Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania. Podrecznik dla stu-
dentéw uczelni pedagogicznych. Praca zbiorowa. Red. A. Jaczewski. Wyd. 2,
rozszerz. Warszawa: Zak, 2003.

° A. Kowalewska: Uzywanie substancji psychoaktywnych. W: Biomedyczne
podstawy ksztatcenia i wychowania. Red. B. Woynarowska etal. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010, s. 270.
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dy czlowiek moze sie swobodnie i dobrowolnie rozwijaé, bez przymusu
ze strony jakiej$ instytucji zycia spolecznego. Brak poczucia obowigz-
ku, swoboda wyboru i jego §wiadomo$é to kryteria, ktére pozwalaja
okresli¢ czas wolny'’. Czas wolny spedzany w sposéb racjonalny moze
by¢ czynnikiem stymulujacym wszechstronny rozwdj dzieci i mtodzie-
zy. Badania dotyczace spedzania czasu wolnego, w tym zajmowania sie
w czasie wolnym swoim hobby, dowodzg, ze konstruktywne spedza-
nie czasu wolnego nie tylko moze przyczynia¢ si¢ do poprawy spraw-
nosci fizycznej czy zdolnosci poznawczych mlodych ludzi, lecz takze
umozliwia im ksztattowanie umiejetnosci waznych z punktu widzenia
rozwoju psychospotecznego, jak nawigzywanie kontaktéw z osobami
majacymi podobne zainteresowania, poszukiwanie wsparcia, wymia-
na i zdobywanie informacji, poznawanie swoich mocnych stron. Po-
wszechnie uwaza sie, ze wlasciwe przygotowanie dzieci i mtodziezy do
samodzielnego i konstruktywnego zycia jest w duzym stopniu deter-
minowane nawykami i umiejetnosciami uksztattowanymi juz w dzie-
cinstwie i wyniesionymi z domu rodzinnego, w tym zwigzanymi ze
specyfika spedzania czasu wolnego.

Zdrowie mlodziezy a jej czas wolny

Zdrowie nalezy rozpatrywaé w perspektywie catego zycia'. Z jednej
strony zdrowie mlodziezy jest wypadkowa wielu czynnikéw, ktére od-
dzialywaly na organizmy mtodych ludzi we wcze$niejszych okresach
ich zycia; z drugiej stanowi zaséb niezbedny w zachowaniu zdrowia
w pdzniejszych okresach zycia. Czlowiek to istota biopsychospoteczna,
ksztaluja go wzajemnie oddziatujace na siebie czynniki biologiczne,
psychiczne i spoteczne. Zdrowie cztowieka nalezy postrzega¢ jako po-
tencjal, ktéry pomaga jednostce osiggnaé pelnie mozliwosci fizycznych,
psychicznych i spolecznych oraz dostosowaé sie do zmian zachodza-
cych w $rodowisku. Zdrowie ma zatem ogromng warto$¢ z punktu
widzenia zaréwno jednostki, jak i spoleczenistwa. Zdrowie czlowieka
mozna oceniaé z perspektywy obiektywnej i subiektywnej. Oceny te

M. Ortowska: Problemy czasu wolnego w pedagogice spotecznej. W: Pe-
dagogika spoteczna. Dokonania - aktualnos¢ - perspektywy. Podrecznik akademic-
ki dla pedagogéw. Red. S. Kawula. Torui: Wydawnictwo Adam Marszatek,
2007; M. Ortowska, J. Bteszynski: Czas wolny jako Srodowisko zycia. Per-
spektywa pedagogiczna. Wybrane problemy. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2016.

“I1. Heszen, H. Sek: Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, 2008.
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wykazuja pomiedzy soba duza korelacje szczegdélnie w miodszych okre-
sach zycia. Jednym z wazniejszych czynnikéw warunkujagcym zdrowie
jednostki jest jej styl zycia, na ktéry sktadaja sie miedzy innymi zacho-
wania zdrowotne'?.

W badaniach réznych aspektéw zdrowia mlodziezy zwraca sie uwa-
ge na wystepowanie znacznych niedostatkéw w zakresie prozdrowot-
nych zachowan mtodych ludzi, a takze na czeste podejmowanie przez
nich zachowan ryzykownych. Prozdrowotny styl zycia ksztattuje sie
od najwczeéniejszych lat w toku procesu socjalizacji i uczenia sie. Roz-
woj prozdrowotnego stylu zycia warunkowany jest przede wszystkim
przez Srodowisko rodzinne, szkolne i réwiesnicze oraz czynniki kul-
turowe i spoleczno-ekonomiczne. W pézniejszym okresie zycia jed-
nostki podejmowanie przez nig zachowan zwigzanych ze zdrowiem
uwarunkowane jest jej decyzjami, a to wigze sie z jej wiedzg, postawa-
mi, umiejetno$ciami oraz przekonaniami dotyczacymi wtasnej osoby
i otaczajacego jednostke $wiata'®.

W ostatnich latach w ramach prowadzonych badan naukowych oraz
dziatan praktycznych z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki cho-
réb zwraca sie uwage na czynniki ksztaltujace styl zycia spoleczen-
stwa, szczegélnie grupy dzieci i mlodziezy. Opracowuje si¢ oparte
na licznych teoriach naukowych programy, ktérych celem jest prze-
ciwdzialanie podejmowaniu zachowan ryzykownych przez mlodziez
miedzy innymi poprzez stwarzanie warunkéw do wzbudzenia zainte-
resowan alternatywnymi, prozdrowotnymi formami spedzania czasu
wolnego'*. W prowadzonych dziataniach zwraca sie réwniez uwage na
ksztaltowanie wlasciwych postaw jednostki wobec jej wlasnego zdro-
wia i Srodowiska. Zdaniem specjalistéw, posiadanie hobby umozliwia
mtlodziezy zaspokojenie potrzeb okresu dojrzewania, na przyktad po-
trzeby samostanowienia, przynaleznosci do grupy, a tym samym moze
mie¢ wplyw na poprawe samooceny mlodych ludzi, co z kolei sprzyja
ograniczaniu podejmowania przez nich zachowarn ryzykownych (sta-
nowigcych swego rodzaju ,norme rozwojows’) i prawidlowemu roz-
wojowi. W przypadku mtodziezy, ktérej zachowania ryzykowne sa
nastepstwem kumulacji wielu czynnikéw zaburzajgcych prawidlowy

'? Ibidem. Zob. tez A. Kowalewska: Zdrowie i zagrozenia zdrowia a edu-
kacja zdrowotna dzieci i miodziezy. W: Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce. Red.
B. Zawadzka, T. kaczek. Kielce: Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego, 2017.

* A. Kowalewska: Zdrowie i zagrozenia zdrowia a edukacja zdrowotna
dzieci i mlodziezy...

M. Zadworna-Cieélak, N. Oginska-Bulik: Zachowania zdrowot-
ne miodziezy - uwarunkowania podmiotowe i rodzinne. Warszawa: Difin, 2011.
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rozwéj mlodego czlowieka (life-course), posiadanie hobby stanowié
moze czynnik chronigcy lub zmniejszajacy liczbe podejmowanych za-
chowan ryzykownych; uprawianie hobby moze sprzyjaé rozwijaniu
umiejetnosci psychospolecznych niezbednych w budowaniu na przy-
ktad poczucia wtasnej wartosci®.

W podejmowanych dziataniach coraz czesciej zwraca si¢ uwage na
konieczno$¢ poprawy nie tylko zdrowia fizycznego jednostki, lecz
takze jej zdrowia psychospolecznego; stuzy¢é ma temu miedzy inny-
mi zwiekszanie kompetencji spotecznych. Opracowane programy za-
ktadaja wzmocnienie kapitatu spolecznego budowanego na poziomie
lokalnym; programy sa realizowane przez organizacje pozarzadowe,
ktére podejmuja zadania we wszystkich sferach dziatalnosci organi-
zacji pozytku publicznego. Przykladem takiego programu jest pro-
gram Mlodziez Solidarna w Dziataniu na lata 2016-2019, opracowany
w 2016 roku przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
a bedacy uzupetnieniem innych programéw adresowanych do mtodzie-
zy'®. W programie tym w ramach podejmowanych dzialan majacych
na celu ksztaltowanie kompetencji spotecznych uwzgledniono réwniez
dzialania, ktére wspierajg rozwéj zainteresowan, w tym hobby, przez
poszczegblne osoby.

Zbadannad zachowaniamizdrowotnymimlodziezy w Polsce i na §wie-
cie wynika, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy formami spedzania czasu
przez mlodych ludzi a ich stanem zdrowia. Wyniki badan nie s3 jednak
jednoznaczne.

W wymiarze jednostkowym i spolecznym zagadnienia zwigzane
z czasem wolnym stanowia przedmiot badan wielu specjalistéw, nie
tylko pedagogéw (zaréwno tych pracujacych na co dzieri z mlodzieza,
jak i prowadzacych badania naukowe), lecz takze psychologéw, socjo-
logéw, lekarzy, ekonomistéw.

" A. Kowalewska: Zdrowie i zagrozenia zdrowia a edukacja zdrowot-
na dzieci i mlodziezy...; . Mazur et al.: Czynniki chronigce mlodziez 15-letniq
przed podejmowaniem zachowari ryzykownych. Raport z badari HBSC 2006. War-
szawa: Instytut Matki i Dziecka, 2006.

1¢ Zarzadzenie nr 29 Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
17 maja 2016 r. zmieniajace zarzadzenie w sprawie przyjecia Programu Mto-
dziez Solidarna w Dzialaniu na lata 2016-2019. Dz.Urz. Min. Pracy i Polityki
Spotecznej 2016, poz. 26.
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Przedmiot badan

Celem badan byto:

1) poznanie preferencji mtodziezy dotyczacych spedzania przez nia
czasu wolnego, w tym czasu pos§wiecanego przez nig na uprawia-
nie hobby;

2) zbadanie wplywu czasu przeznaczonego przez miodziez na hobby
na samoocene réznych sfer zdrowia mtodych ludzi.

Material i metoda

W opracowaniu wykorzystano wyniki badani ankietowych przeprowa-
dzonych w roku 2017 w ramach badan statutowych na Uniwersytecie
Warszawskim.

Narzedziem badawczym byl kwestionariusz ankiety, ktéry zostal
opracowany na potrzeby badan. Kwestionariusz zawieral pytania do-
tyczace czasu wolnego wchodzace w skiad kwestionariusza uzywanego
w badaniach HBSC (Health Behaviour in School-aged Children. A WHO
Collaborative Cross-national Study) w edycji bada’i w 2014 roku oraz py-
tania dodatkowo opracowane przez autorke.

Technikg realizacji badania byla anonimowa ankieta CAWI (Com-
puter Assisted Personal Interviewing) do samodzielnego wypelniana
w Internecie przez respondentéw. Zastosowano losowo-kwotowy do-
bér préby do badan z uwzglednieniem pici badanych. Grupe badang
stanowito 330 o0séb (160 chtopcéw i 170 dziewczat) w wieku 18-19 lat -
71% badanych uczylo sie (w tym 26% w liceum, 38% w technikum,
7% w zasadniczej szkole zawodowej), natomiast 29% nie chodzito do
szkoty.

Na potrzeby niniejszego artykulu zdefiniowano zmienne i wskaz-
niki (oparto je na konkretnych pytaniach kwestionariusza) (tabela 1).

W pytaniach dotyczacych opinii mlodziezy na temat wptywu hobby
na jej samoocene zdrowia dwukrotnie wystepuja zmienne ,zdrowie
fizyczne” i ,zdrowie psychiczne”, poniewaz uwzgledniono rézne ich
aspekty. Jeden aspekt zdrowia fizycznego dotyczy zdrowia w wy-
miarze pozytywnym (lepsza kondycja, lepszy sen), drugi - zdrowia
z perspektywy choroby (rézne dolegliwosci bélowe, przeziebienia).
W przypadku zdrowia psychicznego uwzgledniono aspekt zdrowia
emocjonalnego i poznawczego.
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Tabela 1
Zmienne/wskazniki badania oraz odpowiadajace im pytania kwestionariusza

Zmienne/wskazniki Pytania kwestionariusza

Srednia liczba godzin czasu wolnego |W tygodniu (od poniedziatku do pigtku) srednio
w ciggu dnia w tygodniu ile godzin czasu wolnego masz w ciggu dnia?
(kategorie odpowiedzi: wcale, nie mam czasu
wolnego, mniej niz 1 h dziennie, 1-3 h dziennie,
3-5 h dziennie, wigcej niz 5 h dziennie)

Srednia liczba godzin czasu wolnego |Srednio ile godzin czasu wolnego masz w ciggu

w ciaggu dnia weekendu dnia weekendu? (kategorie odpowiedzi: wcale, nie
mam czasu wolnego, mniej niz 1 h dziennie, 1-3 h
dziennie, 3-5 h dziennie, wiecej niz 5 h dziennie)

Najwazniejsze funkcje i czynnosci | Co jest dla Ciebie najwazniejsze w czasie wolnym?
czasu wolnego w opiniach badanych |Zaznacz nie wiecej niz 5 odpowiedzi (badani mieli
mozliwo$é wyboru z 15 kategorii)

Hobby a samoocena zdrowia Czy w ciqgu ostatniego roku regularnie czutas/

mtlodziezy czutes, ze hobby:

a) dobrze wplywalo na Twoje zdrowie fizyczne
(miatas/miales lepszq kondycje, lepszy sen itp.);

b) poprawia Twoje zdrowie fizyczne (lepiej
znositas/znosites rézne dolegliwosci,
np. przeziebienie, dolegliwosci bélowe);

¢) dobrze wpltywalo na Twoje zdrowie psychiczne
(poprawit sie Twdj nastrdj, lepiej radzitas/
radzites sobie z emocjami, ze stresem);

d) dobrze wptywato na Twoje zdrowie psychiczne
(poprawila sie Twoja koncentracja, logiczne
myslenie, zapamietywanie);

e) dobrze wptywato na Twoje zdrowie spoteczne
(np. tatwiejsze byto nawigzywanie nowych
znajomosci lub podtrzymywanie starych).

Wyniki badan
Ilo$¢ czasu wolnego mlodziezy

W badanej grupie miodziezy 9% respondentéw deklarowalo, ze w dni
robocze (to jest od poniedziatku do piatku) $rednio nie ma wcale lub
ma mniej niz 1 godzine czasu wolnego. Wiekszos¢ badanych podata,
ze ma czas wolny, w tym co czwarty ma wiecej niz 5 godzin dziennie
czasu wolnego, a prawie co trzeci - od 1 do 3 godzin lub od 3 do 5 go-
dzin dziennie (ryc. 2).
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Pelnoletnia miodziez w czasie weekendu dysponowata wiekszg ilos-
cig czasu wolnego niz w tygodniu. Ponad 5 godzin dziennie czasu wol-
nego miato az 63% badanych, zmniejszyt sie za§ do 3% odsetek tych,
ktérzy nie mieli wcale lub mieli mniej niz 1 godzine czasu wolnego
dziennie (ryc. 3). Czesciej brak czasu wolnego w weekendy deklarowali
chlopcy (4%) niz dziewczeta (1%).
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Priorytety mlodziezy w spedzaniu czasu wolnego

Badang mtodziez poproszono o wskazanie, co jest dla niej najwazniej-
sze w czasie wolnym (respondenci mogli wybraé 5 spoéréd 15 punktéw).
Najwiecej badanych (71%) podalo, ze najwazniejszy jest dla nich odpo-
czynek, nieco mniej wskazato na kontakt z ludZmi (63%) oraz zajmo-
wanie sie swoim hobby (52%) (tabela 2).

Tabela 2
Priorytety mlodziezy w zakresie sposobéw spedzania czasu wolnego -
dane liczbowe (N = 330)

Najwazniejsze w czasie wolnym sg dla mnie: Ogoélem Dziewczeta | Chlopcy
Odpoczynek 71 76 66
Kontakt z ludZmi 63 66 59
Zajmowanie sie swoim hobby 52 47 57
Aktywno$¢ fizyczna, uprawianie sportu* 40 32 49
Zabawa 36 34 38
Doskonalenie swoich umiejetnosci 35 29 41
Poszerzanie wiedzy 24 25 24
Poznawanie nowych rzeczy, miejsc 24 29 19
Robienie czego$ dla innych 18 21 15
Pielegnowanie i doskonalenie swojego wygladu* 14 23 4
Przezycie duzej porcji wrazen 14 14 15
Kontakt z przyroda 13 15 12
Kontakt ze sztuka 7 6 8
Przezycia religijne, duchowe 4 4 5
Inne 3 4 1

* Réznice miedzy chlopcami i dziewczetami sa istotne statystycznie (p < 0,001; badanie testem chi-kwadrat).

Analizy nie wykazaty miedzy badanymi réznic ze wzgledu na pleé
w odniesieniu do takich wskazan, jak odpoczynek, kontakt z ludZzmi
czy zajmowanie si¢ swoim hobby. Wiecej chtopcéw niz dziewczat de-
klarowato, ze wazne jest dla nich w czasie wolnym doskonalenie swo-
ich umiejetnosci (odpowiednio: 41% i 29%) oraz aktywnoéé fizyczna,
uprawianie sportu (odpowiednio: 49% i 32%).

Dla dziewczat czeéciej (23%) niz dla chlopcéw (4%) najwazniejsze
w czasie wolnym bylo pielegnowanie i doskonalenie wygladu. Najrzadziej
badani podawali, Ze w czasie wolnym wazny jest dla nich kontakt z przy-
roda (13%), kontakt ze sztuka (7%), przezycia religijne, duchowe (4%).
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Posiadanie hobby a samoocena zdrowia

W badanej grupie 268 oséb (81%) podato, ze ma hobby, czesciej byli to
chlopcy (88%) niz dziewczeta (75%). Co piaty badany (59 oséb), ktéry
podatl, ze ma hobby, wymienit kilka zainteresowan. Najcze$ciej mlo-
dziez poproszona o wskazanie, jakie ma hobby, podawata:

- zajecia sportowe (37%) - najczesciej byly to gry zespotowe (na przy-
ktad pitka nozna, koszykéwka, siatkéwka, pitka reczna, rzadziej
plywanie, silownia, jazda na deskorolce); niektérzy wymieniali jaz-
de na rowerze, precyzowali przy tym, ze chodzi o jazde na rowerze
typu bmx czy downhill;

- zajecia artystyczne (16%) - o charakterze plastycznym, takie jak
rysowanie, malowanie, fotografia, tworzenie grafik, animacji, pro-
jektowanie ubran, lub literackim, na przykiad pisanie wierszy, opo-
wiadan;

- zajecia muzyczne (13%), takie jak $piew, taniec, gra na instrumencie
muzycznym, stuchanie muzyki;

- zainteresowania typu: motoryzacja, mechanika pojazdowa, nowe
technologie (8%).

Wsréd innych wymienianych przez badanych hobby znalazly sie
na przyklad gry komputerowe, ogladanie telewizji (filméw), samo-
doskonalenie, czytanie ksigzek, kolekcjonerstwo, aktywno$¢ spotecz-
na, pielegnowanie urody, zabawy i kontakty towarzyskie.

Wiekszo$¢é badanych majacych hobby zgadzata sie z opinia, ze hobby
w ciggu ostatniego roku miato korzystny wptyw na rézne sfery ich
zdrowia (tabela 3). Najczesciej badani deklarowali korzystny wptyw
hobby na rézne aspekty zdrowia psychicznego zwigzane z emocjami
(93%), takie jak poprawa nastroju, lepsze radzenie sobie ze stresem,
rzadziej wskazywali na poprawe koncentracji, logicznego myslenia,
zapamietywania (84%).

Tabela 3

Opinie badanych na temat wptywu hobby na zdrowie - dane procentowe

Odpowiedzi badanych na poszczegélne pytania (zgzolze:;) D(z;{e:vlczz;;)t a (C; iolicg)
Czy hobby dobrze wpltywalo na zdrowie fizyczne | tak 68 63 72
(badani mieli lepsza kondycje, lepszy sen itp.)?* nie | 32 37 28
Czy hobby poprawialo zdrowie fizyczne (badani | tak 57 50 64
lepiej znosili rézne dolegliwosci, na przyktad nie 43 50 36
przeziebienie, dolegliwosci bélowe itp.)?
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cd. tab. 3
Czy hobby dobrze wpltywalo na zdrowie psychicz- | tak 93 91 94
ne (poprawiat sie nastréj badanych, lepiej radzili nie 7 9 6
oni sobie z emocjami, ze stresem)?
Czy hobby dobrze wptywalo na zdrowie psychicz- | tak 84 80 88
ne (poprawily sie koncentracja badanych, logiczne nie 16 20 12
my$lenie, zapamietywanie)?
Czy hobby dobrze wptywalo na zdrowie spolecz- | tak 76 73 79
ne (np. latwiejsze byto nawigzywanie nowych nie 24 27 21
znajomoéci lub podtrzymywanie starych)?

* Réznice miedzy chlopcami i dziewczetami s istotne statystycznie (p < 0,001; badanie testem chi-kwadrat).

Najmniej badanych dostrzegalo zwigzek miedzy hobby a zdrowiem
fizycznym, mierzony wskaznikiem pozytywnym uwzgledniajacym ta-
kie aspekty zdrowia, jak lepsza kondycja, lepszy sen (68%), oraz wskaz-
nikiem negatywnym ujmujacym zdrowie z perspektywy choroby, jak
odporno$¢ organizmu na przezigbienia, bél (57%). Réznice statystyczne
miedzy badanymi réznej plci wystepowaly tylko w przypadku wiek-
szej odpornosci organizmu na przeziebienie i bél. Badani chlopcy czes-
ciej niz dziewczeta odczuwali pozytywny wplyw hobby na zdrowie
fizyczne w ciggu roku.

Oméwienie wynikéw badan

Wiek 18-19 lat to okres, kiedy wielu miodych ludzi konczy nauke
w szkole i zaczyna mniej lub bardziej dorosle zycie. W tym czasie
zmienia sie styl zycia mlodziezy, w tym zazwyczaj maleje ilo§¢ czasu
wolnego. Wedtug badania Eurobarometru przeprowadzonego w roku
2010, prawie we wszystkich krajach Unii Europejskiej czas wolny lu
dzi mlodych w wieku 15-19 lat stanowi 20% ich catkowitego czasu.
Z przedstawionych wynikéw badan wtasnych wynika, ze w badanej
grupie co czwarty mlody cztowiek deklarowal, iz w dni robocze czas
wolny stanowi ponad 20% jego catkowitego czasu (wiecej niz 5 godzin
dziennie). Tylko 9% badanych deklarowato, ze nie ma czasu wolnego
lub dysponuje maksymalnie 1 godzing czasu wolnego dziennie. W dni
weekendu u az 64% badanych czas wolny stanowil ponad 20% czasu
catkowitego. Uzyskane wyniki badan wtasnych i badan o zasiegu eu-
ropejskim nie moga by¢ bezposrednio poréwnywane ze wzgledu na
odmienne zalozenia metodologiczne. Mozemy jednak stwierdzié, ze
badana miodziez - w poréwnaniu z grupg mlodych mieszkancéw Unii
Europejskiej - dysponuje dosyé duza iloScig czasu wolnego zaréwno
w dni robocze, jak i w dni weekendu. Konieczne w obliczu tych wy-
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nikéw wydaje sie zrozumienie, jakie formy spedzania czasu wolnego
wybiera mlodziez i jaki ma to wpltyw na jej prawidlowy i zréwnowa-
zony rozwdj oraz zdrowie.

Badanie preferencji mtodziezy w zakresie aktywnosci/zaje¢ podej-
mowanych w czasie wolnym wykazalo, ze najwazniejszy dla badanych
w czasie wolnym jest odpoczynek (71%), pézniej kontakty z ludZmi
(61%), a nastepnie hobby (52%) i uprawianie sportu (40%). Potwier-
dza to panujace ogdlnie przekonania dotyczace funkcji czasu wolnego.
Moze dziwié¢ to, ze mimo iz mlodziez ma duzo czasu wolnego, a czas
potrzebny na wykonanie czynnoséci o charakterze prac fizycznych sie
skraca, tak duza grupa badanych jako najwazniejsza aktywnos¢ podej-
mowang w czasie wolnym wskazuje odpoczynek. Jednak juz Aleksander
Kaminski zwracal uwage na to, ze odpoczynek ma stuzy¢ odreagowa-
niu zmeczenia i znuzenia oraz odnowieniu sit zaréwno fizycznych, jak
i psychicznych. Autor podkreslat jednoczesnie, ze utrata sit fizycznych
oraz psychicznych nastepuje nie tylko w nastepstwie pracy fizycznej,
lecz takze réznych klopotéw i obowiazkéw szkolnych'. Badang grupe
stanowity w wiekszo$ci osoby uczeszczajace do szkoty (71%), w mniejszej
czeéci osoby nieuczace sie i niepracujace (29%). Z tego powodu trudno
jest ustali¢, na ile potrzeba odpoczynku wynikala ze zmeczenia fizycz-
nego, a na ile z psychicznego i miata zwiazek z nauka szkolng. Wydaje
sie, ze stres szkolny moze by¢ jednym z istotnych czynnikéw zmeczenia
w przypadku mlodziezy w wieku 18 lat. W tym wieku wiele mtodych
o0s6éb koniczy edukacje szkolng i jest poddawanych licznym egzaminom.
Badania nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy (HBSC) wykazaty,
ze co trzeci nastolatek jest znacznie obcigzony stresem szkolnym, a po-
czucie obcigzenia stresem nasila sie z wiekiem'. Obserwowane trendy
w zakresie stresu szkolnego wskazuja, ze w latach 2010-2014 zjawisko to
uleglo zaostrzeniu. Miodziez nieuczaca si¢ natomiast prawdopodobnie
w wiekszym stopniu potrzebowa¢ moze odpoczynku fizycznego, ponie-
waz czesto z braku odpowiednich kwalifikacji podejmuje prace fizycz-
na. W dalszych analizach zapotrzebowania na odpoczynek w tej grupie
wiekowej konieczne byloby wziecie pod uwage tego, czy mlodziez chodzi
do szkoty (a jesli tak, to w jakim stopniu jest obcigzona nauka w szkole)
czy pracuje oraz jakie czynnosci podejmuje w czasie wolnym.

Dla badanej mlodziezy wazne w czasie wolnym byty kontakty
z innymi ludzmi. W okresie dojrzewania kontakty z innymi osoba-

7 A. Kaminski: Czas wolny i jego problematyka spoteczno-wychowawcza.
Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich, 1965.

18 Zdrowie i zachowania zdrowotne miodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych
uwarunkowari socjodemograficznych. Wyniki badari HBSC 2014. Red. J. Mazur.
Warszawa: Instytut Matki i Dziecka, 2015, s. 76.
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mi, a w szczegblnosci z grupa réwiesnicza, odgrywaja istotna role
w ksztattowaniu schematéw poznawczych, warto$ciowaniu, ocenia-
niu, dokonywaniu wyboréw. W tym czasie grupa réwiesnicza i inne
osoby spoza $rodowiska rodzinnego stanowig dla mtodych ludzi punkt
odniesienia oraz zrédto wzoréw do nasladowania. Kontakty mlodziezy
z innymi osobami przyczyniaja sie takze do ksztaltowania przekonan
normatywnych'. U mlodziezy potrzeba przynaleznosci do grupy jest
bardzo silna. Kontakty z réwiesnikami zaspokajaja miedzy innymi
potrzeby przynaleznosci, akceptacji, milosci, wspétzawodnictwa. Byty
najczesciej wymieniane przez polska mtodziez jako ulubiony sposéb
spedzania przez nig czasu wolnego w 2013 i 2016 roku?®’.

Badani wérdd czynnosci, ktére najchetniej podejmujg w czasie wol-
nym, na trzecim miejscu podawali hobby. Zastanawiajgce jest to, ze
uprawianie hobby potwierdzilo 81% badanych, natomiast tylko 52%
stwierdzilo, ze hobby jest dla nich najwazniejsze w czasie wolnym.
W obecnych czasach konsumpcjonizmu wielu badaczy zwraca uwa-
ge, ze takie czynnosci jak czytanie czy kolekcjonerstwo nie sg atrak-
cyjne i modne. Z jednej strony sposéb spedzania czasu wolnego staje
sie wskaZnikiem powodzenia i przynaleznosci do pewnej grupy spo-
tecznej, z drugiej - wykluczenia i stygmatyzacji. Z tego powodu czesé
mtlodziezy moze nie doceniaé swojego hobby, poniewaz nie budzi ono
zainteresowania réwie$nikdéw, nie spelnia wiec waznych funkcji czasu
wolnego®'. Brak uznania hobby za wazng czynno$¢ w czasie wolnym
moze wynikaé réwniez z faktu, ze w rzeczywistosci hobby nie jest
wyborem samej mtodziezy, lecz jest uprawiane przez nig na skutek
presji innych oséb lub wynika z rzeczywistych i fatszywych przekonan
normatywnych.

¥ A. Kowalewska, H. Koloto: Male rozpowszechnienie zachowari ry-
zykownych wsréd kolegéw jako czynnik chronigcy w grupie uwarunkowarn zwigza-
nych ze Srodowiskiem réwiesniczym. W:J. Mazur et al.: Czynniki chronigce mto-
dziez 15-letniq przed podejmowaniem zachowari ryzykownych...

2 M. Feliksiak: Zainteresowania i aktywnosci. W: Mtodziez 2016. [Raport
z badania sfinansowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Nar-
komanii]. Warszawa: Centrum Badania Opinii Spolecznej i Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, 2016; R. Boguszewski et al.: Miodziez
o sobie: wartosci, obyczajowos¢, grupy odniesienia. W: Mlodziez 2013. Warsza-
wa: Centrum Badania Opinii Spolecznej i Krajowe Biuro ds. Przeciwdziata-
nia Narkomanii, 2014. http://bibe.ibe.edu.pl/7026-mlodziez-o-sobie-wartosci
-grupy-odniesienia-mlodziez-2013.html?&szukaj=m%C5%820dzie%C5%BC%20
2013%20boguszowski&page=1 [16.10.2018].

K. Czubocha, K. Rejman: Spoteczeristwo czasu wolnego i konsumpcji
w dobie postmodernizmu..., s. 99.
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Zgodnie z definicja WHO, zdrowie to stan dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub
niepelnosprawnosci. Z definicji tej wynika, ze zdrowie powinno by¢
badane za pomoca wskaznikéw nie tylko obiektywnych, lecz takze su-
biektywnych?2. W badaniach, ktérych wyniki prezentowane sg w ni-
niejszej pracy, do oceny wplywu hobby na zdrowie mlodziezy postu-
zono sie wskaznikami subiektywnymi.

Badani, ktérzy podali, Ze maja hobby, znacznie czesciej deklarowali,
ze ma ono korzystny wplyw na stan ich zdrowia. Gtéwnie dotyczyto
to zdrowia psychicznego, w wigkszym stopniu emocjonalnego niz po-
znawczego. Najmniej badanych dostrzegato korzystny wptyw hobby na
zdrowie w zakresie zdrowia fizycznego. Wynikaé moze to z faktu, ze
wigkszo$¢é mlodziezy preferuje bierne formy spedzania czasu wolnego.
Z badan wynika, ze w Polsce u ponad trzech czwartych miodziezy juz
w wieku 11-15 lat zdrowie jest zagrozone z powodu zbyt matej aktywno-
§ci fizycznej. Dane te sg szczegdlnie niepokojace, jesli zwrdci sie uwage
na fakt, ze z wiekiem ilo$¢ czasu poswiecanego na aktywnos¢ fizyczng
drastycznie sie zmniejsza®®. Chociaz znaczna cze$¢ badanych podata, ze
hobby wplyneto na poprawe ich zdrowia spolecznego, to jednak prawie
jedna czwarta byta odmiennego zdania. Problematyka zdrowia spotecz-
nego jest czesto marginalizowana. Czlowiek przez cate zycie konfrontuje
sie ze zmianami wymagajacych adaptacji. Wiele z nich dotyczy podej-
mowania nowych rél i umiejetnosci nawiagzywania satysfakcjonujacych
relacji interpersonalnych. Uzyskany w badaniu wynik moze mie¢ zwia-
zek z tym, ze respondenci, ktérzy deklarowali uprawianie hobby zwia-
zanego z praca dla innych, wolontariatem lub pracg w organizacjach
spolecznych, stanowili niewielki procent grupy badawczej.

Podsumowanie

Warto w skrécie poda¢ wnioski z przeprowadzonych badan dotycza-
cych deklarowanej iloici czasu wolnego mlodziezy w wieku 18-19 lat,
rodzaju podejmowanej w czasie wolnym aktywnos$ci i wpltywu spo-
sobu spedzania czasu wolnego na samoocene zdrowia mtodych ludzi,
a takze przedstawi¢ rekomendacje dla zajmujacych sie problematyka
zdrowia mtodziezy.
1. Wigkszoéé mlodziezy dysponuje czasem wolnym w dni robocze (od
poniedziatku do pigtku) i w dni weekendu. W zwigzku z tym war-
to prezentowaé¢ mlodym ludziom sposoby efektywnego spedzania

*21. Heszen, H. Sek: Psychologia zdrowia..., s. 48.
23 Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej w Polsce..., s. 125.
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czasu wolnego i zacheca¢ mlodziez do podejmowania konstruktyw-
nych dziatan w tym czasie.

2. Pomimo ze 81% badanych podato, ze ma hobby, tylko dla 52%
uprawianie hobby jest waznym zajeciem w czasie wolnym. Pro-
pozycje zaje¢ pozalekcyjnych oraz spedzania czasu wolnego przy-
gotowywane przez rézne instytucje i organizacje pozarzadowe
powinny w wiekszym stopniu uwzgledniaé¢ potrzebe pomagania
mlodziezy w odkrywaniu i rozwijaniu jej wlasnych zainteresowan.

3. Mtlodziez, ktéra deklarowata, iz ma hobby, dostrzegata korzystny
wplyw podejmowej w ramach hobby aktywosci na rézne aspekty
zdrowia, gléwnie na zdrowie emocjonalne i umystowe, w mniej-
szym stopniu na zdrowie fizyczne i spoteczne. Mozna z tego wysnué
wniosek, ze istotne jest przekazywanie mtodziezy wiedzy na temat
czynnikéw warunkujacych zdrowie, ze szczegélnym uwzglednie-
niem wzajemnych oddziatywan miedzy nimi. Za konieczne nalezy
réwniez uzna¢ podejmowanie wsréd mlodziezy dziatan, ktérych
celem bedzie ksztalcenie prozdrowotnych postaw oraz umiejetno-
$ci mogacych stuzyé poprawie zdrowia wlasnego oraz spotecznosci,
w ktérej mlodzi ludzie zyja.
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Anna Kowalewska

Hobby and Self-Rated Health of Adolescents
in the Context of Leisure Time

Summary: Leisure time is an important sphere in human life. The lack of duty,
and the awareness of the possibility to spend time on activities that are impor-
tant from the point of view of the individual, has a significant impact on the de-
velopment and health of people of all ages, especially including adolescents. The
aim of this study has been to assess the quantity and the quality of leisure time
available to adolescents at the threshold of adulthood, as well as to specify how
people who have a hobby assess different areas of their health. The study has
been conducted on 330 subjects aged 18-19 (160 boys and 170 girls). The survey
method has been used, applying the CAWI technique, and anonymous self-filled
questionnaires have been employed as a research tool. The results indicate that
a significant number of adolescents have some leisure time during the school
week. The most important thing for them is to be able to rest, have contact with
others, and be able to pursue their hobby at that time. Most of the respondents
have assessed that hobby has positive effect on their mental health.

Key words: adolescents, health, leisure time, hobby

Anna Kowalewska

Hobby und Selbstbeurteilung der Jugendgesundheit
im Kontext der Freizeit

Zusammenfassung: Die Freizeit ist eine wichtige Lebenssphére des Menschen.
Das Bewusstsein, dass man keine Pflichten hat und man kann die Zeit nach
Belieben aufwenden, hat einen groffen Einfluss auf Entwicklung und Gesund-
heit der Menschen in verschiedenem Alter, darunter der Jugendlichen. Ange-
stellte quantitative und qualitative Forschungen bezweckten, die Freizeit jun-
ger Menschen an der Schwelle zur Volljahrigkeit zu beurteilen und zu prii-
fen, wie die ein Hobby betreibenden Personen verschiedene Sphéren ihrer
Gesundheit bewerten. Es wurden insgesamt 330 Personen (160 Jungen und 170
Médchen) im Alter von 18-19 Jahren mittels eines Fragebogens und anonym
mittels selbstdndiger Umfrage im Internet (CAWI) befragt. Die Ergebnisse
deuten darauf hin, dass wesentlicher Teil der Jugendlichen in jeder Woche
eine Freizeit zur Verfuigung hat. Fiirs Wichtigste halten sie dabei Erholung,
Kontakte mit anderen Menschen und Freizeitbeschiftigung. Die meisten
Befragten behaupten, ein Hobby begiinstige ihre psychische Gesundheit.

Schliisselworter: Jugend, Gesundheit, Freizeit, Hobby
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Wprowadzenie

Wspblczednie nauki zwigzane ze zdrowiem podlegaja znacznym prze-
mianom, ktére wynikajg z postepu technologicznego, a przede wszyst-
kim ze zmian zachodzacych w Swiadomos$ci ludzi. Obecnie coraz
czedciej podkresla sie wptyw osobistych wyboréw i indywidualnych
praktyk na stan zdrowia i ryzyko wystapienia okreslonych jednostek
chorobowych'.

Kategorie zdrowia, stylu zycia i zachowan zdrowotnych sa silnie
sprzezone z realizacjg ogdlnych celéw wychowawczych. Zgodnie ze
stowami Macieja Demela: ,wychowanie zdrowotne partycypuje w rea-
lizacji generalnych celéw wychowania, zmierzajac do poznania i rozu-
mienia samego siebie oraz opanowania najtrudniejszej ze sztuk - sztu-
ki zycia”® Dziatania wychowawcze powinny by¢ wiec ukierunkowane
na wzmacnianie potencjatu zdrowotnego ludzi poprzez ksztattowanie
prozdrowotnego stylu zycia jako wspdélczesnej kategorii wychowaw-
czej, obieranie takiego wiasnie stylu zycia sprzyja bowiem harmo-
nijnemu rozwojowi fizycznemu, psychicznemu, spotecznemu oraz
dobremu samopoczuciu we wszystkich wymiarach zdrowia. Ksztatto-

! Por. T.B. Kulik: Koncepcja zdrowia w medycynie. W: Zdrowie publiczne. Red.
T.B. Kulik, M. Latalski. Lublin: Czelej, 2002, s. 16.

>M. Demel: Pedagogika zdrowia. ,Chowanna” 2002, T. 1, s. 13-26 -
cyt. za: B. Woynarowska: Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki.
Wyd. 2. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010, s. 126.
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wanie prozdrowotnego stylu zycia oznacza umozliwienie wszystkim
jednostkom w spoleczenstwie praktykowania korzystnych dla zdro-
wia nawykéw, us§wiadamianie osobistej odpowiedzialno$ci za zdrowie
oraz zdrowotnych konsekwencji podejmowanych decyzji®. Punkt wyj-
Scia wdrazania strategii i programéw z zakresu edukacji zdrowotnej
powinna stanowi¢ diagnoza zachowan zdrowotnych réznych grup po-
pulacji, opracowana z wykorzystaniem rzetelnych narzedzi stuzacych
do pomiaru tych zachowan. Na konieczno$¢ prowadzenia tego typu
dzialan wskazuje model planowania zaprezentowany przez Marka
B. Dignana i Patricie A. Carr. W modelu tym etap poczatkowy pla-
nowania edukacji zdrowotnej to diagnoza potrzeb - analiza sytuacji
populacji (spolecznosci), w ktérej realizowany bedzie program®. Diag-
noza taka, okreslana przez Ewe Syrek jako ,rozpoznawanie w poszcze-
gblnych przypadkach przyczyn badanego stanu, ocena jego objawéw
i mozliwo$ci przemian”®, jest kluczowa metodg pedagogiki spolecz-
nej, wlasciwie przeprowadzona daje mozliwo$¢ interpretacji zjawiska
i sformutowania wnioskéw majacych stuzyé poprawie zaistnialego sta-
nu rzeczy. Z punktu widzenia oddzialywan edukacyjnych jest zatem
elementem o znaczeniu fundamentalnym.

Podstawy teoretyczne przeprowadzonych badan
Holistyczne ujecie zdrowia

Tradycyjnym modelem zdrowia stanowigcym podstawe medycyny na-
ukowej korica XIX i poczatku XX wieku jest model biomedyczny, kté-
rego fundament stanowi filozofia kartezjaniska, czyli mechanistyczna
teoria przyrody®. W modelu tym zdrowie jest kategorig zobiektywi-
zowang, ograniczong wytacznie do braku dysfunkcji organizmu jako
maszyny, ktérej wszystkie elementy zgodnie funkcjonuja. Funkcje
i procesy biologiczne sa znormalizowane przez medycyne, dysponu-
jaca licznymi metodami analizy materiatu biologicznego i proceséw
biochemicznych.

®Por. M. Kowalski, A. Gawel: Zdrowie - wartos¢ - edukacja. Krakéw:
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2006, s. 110-112.

*M.B. Dignan, P.A. Carr: Program Planning for Health Education and Pro-
motion. 2nd ed. Philadelphia: Lea & Febiger, 1992, s. 15.

®*E. Syrek: Teoretyczne standardy zdrowia dzieci i mlodziezy w regionie
gérnoslgskim. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 1987, s. 44.

*M. Kowalski, A. Gawetl: Zdrowie - warto$¢ - edukacja..., s. 26.
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W 1947 roku czlonkowie Swiatowej Organizacji Zdrowia opracowa-
li nowatorskg w tamtym czasie definicje zdrowia, w ktérej podali, iz
zdrowie ,to stan dobrego samopoczucia (dobrostan - well-being) fizycz-
nego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub kalectwa
i niepelnosprawnos$ci”. O tym, ze definicja ma charakter nowatorski,
decyduje miedzy innymi to, iz zdrowie jest tu pojmowane pozytywnie -
jako swego rodzaju dobrostan. Ponadto uwzgledniono ztozonos¢ i wielo-
wymiarowos¢ tego pojecia, jak i wieloaspektowos$é natury czlowieka
(aspekt fizyczny, psychiczny i spoleczny), a takze zwrécono uwage na
subiektywne poczucie zdrowia, co usytuowato subiektywng oceng po-
nad miernikami obiektywnymi®.

Zatem w drugiej potowie XX wieku w centrum zainteresowania zna-
lazt sie cztowiek w ujeciu holistycznym, czyli catosciowym (z gr. hélos -
‘caly, kompletny’). Podstawa holistycznego modelu zdrowia jest syste-
mowe podejécie do ujmowania zdrowia i choroby®.

Model holistyczny zaktada istnienie kilku powigzanych z soba
wymiaréw zdrowia (przypisanych niejako poszczegélnym sferom
funkcjonowania cztowieka), na ktére wskazuje przytoczona definicja
zdrowia opracowana przez WHO. Na zdrowie czlowieka w ujeciu ho-
listycznym sktadajg sie:

1) zdrowie fizyczne (somatyczne), czyli prawidtowe funkcjonowanie
organizmu czlowieka - jego poszczegdélnych narzadéw oraz ukta-
déw;

2) zdrowie psychiczne, czyli stopieri integracji osobowosci; w tym
wymiarze mozna wyrdznic:

- zdrowie umystowe - zdolnoé¢ do logicznego mys$lenia;
- zdrowie emocjonalne - zdolno$¢ do wtasciwego rozpoznawania,
przezywania i wyrazania uczué;

3) zdrowie spoteczne, czyli zdolno$¢ do utrzymywania prawidtowych
relacji interpersonalnych oraz wlasciwego petnienia rél i zadan wy-
znaczonych w procesie socjalizacji'.

” M. Demel: Pedagogika zdrowia. ,Chowanna” 2002, T. 1, s. 13-26.

#Z. Juczynski: Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia.
Wyd. 2. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych, 2012, s. 12.

°B. Woynarowska: Modele zdrowia. W: Edukacja zdrowotna. Podstawy te-
oretyczne, metodyka, praktyka. Red. B. Woynarowska. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, 2017, s. 22-23. Por. M. Lubanski: Informacja - system.
W: M. Heller, M. Lubaniski, SW. Slaga: Zagadnienia filozoficzne wspét-
czesnej nauki. Wyd. 2. Warszawa: Akademia Teologii Katolickiej, 1982, s. 15.

K. Borzucka-Sitkiewicz: Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.
Przewodnik dla edukatoréw zdrowia. Krakéw: Impuls, 2006, s. 9-10. Por.J. Do -
maradzki: O definicjach zdrowia i choroby. ,Folia Medica Lodziensia” 2013,
T. 40, z. 1, s. 5-29. W péZniejszym czasie dostrzezono potrzebe wpisania w po-
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Czynniki warunkujace zdrowie

W toku ksztattowania sie koncepcji holistycznej oraz rozwoju idei
promocji zdrowia zauwazono, iz zdrowie ma zwlaszcza wymiar jed-
nostkowy - budowanie zdrowia calych populacji nalezy rozpoczaé od
wzmacnia zdrowia poszczegélnych jej cztonkéow i us§wiadamiania im
osobistej odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie'. Ponadto w XX wieku
zaobserwowano w populacjach krajéw wysoko rozwinietych pojawie-
nie sie choréb przewlektych, warunkowanych stylem zycia. Zaczeto
zatem poszukiwaé pozamedycznych metod ochrony zdrowia'®.

Momentem przetomowym dla zmiany postrzegania czynnikéw de-
terminujacych zdrowie ludzi byt opracowany przez ministra zdrowia
Kanady Marca Lalonde raport (ogloszony w 1974 roku), w ktérym to
zaproponowano koncepcje ,,pél zdrowia” (zwang tez kolem Lalonde’a)
opartg na czterech grupach czynnikéw determinujgcych zdrowie je-
dnostki (koncepcja odnosita sie do sytuacji w krajach wysoko rozwi-
nietych): styl zycia (okoto 50-60% wplywu); srodowisko (okoto 20%);
biologia cztowieka (okoto 20%); organizacja opieki medycznej (okoto
10-15%)". Widaé zatem wyraznie, iz styl zycia obierany przez dana
jednostke w najwiekszym stopniu determinuje jej zdrowie (az 50-60%
wplywu).

Styl zycia

W dokumentach WHO styl zycia odnosi sie do sposobu zycia oparte-
go na wzajemnym zwigzku miedzy warunkami zycia a indywidual-

czet wymiaréw zdrowia kolejnych jego aspektéw. Obecnie wymienia sie tak-
ze zdrowie duchowe (spiritual health), zdrowie seksualne (sexual health) oraz
zdrowie prokreacyjne (reproductive health). Por. 1. Heszen, H. Sek: Psycho-
logia zdrowia. Wyd. 1, dodr. 4. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012,
s.72;Z. Lew-Starowicz: Zdrowie seksualne: historia, kryteria, promocja. W:
Zdrowie seksualne. Red. J. Rzepka. Mystowice: Gérnoélaska Wyzsza Szkola
Pedagogiczna im. Kardynata Augusta Hlonda w Mystowicach, 2007, s. 8-9.

"'B. Woynarowska: Zdrowie, edukacja zdrowotna, promocja zdrowia. W:
Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania. Podrecznik dla studentéw
uczelni pedagogicznych. Red. A. Jaczewski. Warszawa: Wydawnictwo Aka-
demickie ,Zak”, 2001, s. 109.

2]. Green, K. Tones: Health Promotion. Planning and Strategies. London:
Sage, 2010, s. 83.

* B. Bik: Koncepcja promocji zdrowia. W: Zdrowie publiczne. Wybrane zagad-
nienia. Cz. 2. Red. A. Czupryna etal. Wyd. 2 popr. i poszerz. Krakéw: ,Ve-
salius”, 2001, s. 214-215.
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nymi wzorcami zachowan'. Z kolei w psychologii zdrowia styl zycia
zwigzany ze zdrowiem jest definiowany jako charakterystyczny dla
jednostki system zachowan zdrowotnych, determinowany zaréwno
przez cechy temperamentu, wiedze, przekonania na temat §wiata, zy-
cia, wlasnej osoby, kompetencje, warto$ci, doswiadczenia, jak i przez
pewne zmienne socjokulturowe'®.

Zachowania zdrowotne

W czasach popularyzacji biomedycznego modelu zdrowia zachowania
zdrowotne odnoszono wylacznie do zachowan zwigzanych z korzy-
staniem z sektora instytucji medycznych'®. Z czasem zaczeto jednak
poszerzaé znaczenie tego terminu o dziatalno$é zwigzang ze sferg
zdrowia oraz z profilaktyka chordb. Barbara Woynarowska podaje, iz
zachowania zdrowotne to postepowania, dziatania (lub ich zaniecha-
nie), ktére bezposérednio lub poérednio wptywaja na stan zdrowia jed-
nostki'”.

W swoich badaniach przyjetam definicje zachowan zdrowotnych
opracowng przez Davida S. Gochmana, ktéry do zachowan zdrowot-
nych zalicza ,takie osobiste atrybuty, jak przekonania, oczekiwania,
motywy, spostrzezenia i inne elementy poznawcze, wlasciwosci oso-
bowosciowe, wlaczajgc stany i cechy uczuciowe i emocjonalne, wzor-
ce jawnego zachowania, dziatania i nawyki, ktére wigza sie z utrzy-
mywaniem, odzyskiwaniem i polepszaniem zdrowia”®. Definicja
ta wpisuje sie¢ w celowosciowe ujmowanie zachowan zdrowotnych,
w ktérym okreéla sie je jako czynnosci celowo ukierunkowane na
zdrowie, czyli wiazace sie z podmiotowym przekonaniem o bezpo-

“B. Tobiasz-Adamczyk: Wybrane elementy socjologii zdrowia i choro-
by. Wyd. 3 popr. i uzup. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego,
2000, s. 82-85.

® H. Sek: Zdrowie behawioralne. W: Psychologia. Podrecznik akademicki. T. 3:
Jednostka w spoteczeristwie i elementy psychologii stosowanej. Red. ]J. Strelau.
Gdansk: Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2000, s. 543.

¥ Por. J. Indulski, J. Leowski: Podstawy medycyny spolecznej. Warsza-
wa: Pafistwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1971.

B. Woynarowska: Zdrowie i czynniki je warunkujgce. W: B. Woyna-
rowska etal.: Edukacja zdrowotna w szkole. Promocja zdrowia dzieci i mtodzie-
2y. Red. B. Woynarowska. Warszawa: Polski Zesp6t ds. Projektu Szkota
Promujgca Zdrowie, 1995, s. 10-11.

¥ D.S. Gochman: Labels, System and Motives: Some Perspectives for Fu-
ture Research and Programs. ,Health Education Quarterly” 1982, vol. 9 (2-3),
s. 167-173.
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$rednim wplywie danego zachowania na zdrowie. Oczywiscie celo-
woéciowy charakter zachowan zdrowotnych ma zwigzek z ich istota,
zachowania te bowiem moga by¢ zaréwno nawykiem (efektem socja-
lizacji), jak i czynno$cia intencjonalng (determinowang $wiadomoscia
zdrowotng) lub reaktywna (wynikajaca z oczekiwan spotecznych)®.

Cel badan, material i metoda

Celem badan, ktérych wyniki opisano w niniejszym artykule, byta
diagnoza zachowan zdrowotnych podejmowanych przez mieszkancéw
wojewddztwa $laskiego. Badania przeprowadzono w latach 2015-2016
na proébie liczacej 345 losowo wybranych mieszkancéw wojewddztwa
$laskiego (223 kobiety i 122 mezczyzn). Wiek respondentéw mieécit
sie w przedziale 18-60 lat. Wykorzystanym narzedziem pomiaru byt
Inwentarz Zachowan Zdrowotnych autorstwa Zygfryda Juczynskiego,
skladajacy sie z 24 stwierdzen odnoszacych sie do réznego rodzaju
zachowan zwigzanych ze zdrowiem. Procedura badawcza polegata na
zaznaczaniu przez badanych odpowiedzi na pytania o to, jak czesto
wykonuja podane czynnoéci (nalezato wzigé pod uwage ostatni rok).
Odpowiedzi byly zaznaczane jako jedna z pozycji na pieciostopniowej
skali: 1 - prawie nigdy; 2 - rzadko; 3 - od czasu do czasu; 4 - czesto;
5 - prawie zawsze. Na podstawie wskazanej przez badanych czestotli-
wosci poszczegdlnych zachowan ustalono ogélne nasilenie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu oraz stopiert nasilenia czterech kategorii zacho-
wan zdrowotnych:
1) prawidlowe nawyki zywieniowe (uwzgledniajace jakoéé spozywanej
zywno$ci);
2) zachowania profilaktyczne (przestrzeganie zalecen zdrowotnych
oraz poszukiwanie informacji na temat zdrowia i choroby);
3) praktyki zdrowotne (codzienne nawyki zwigzane ze snem, z odpo-
czynkiem, aktywnoscia fizyczng);
4) pozytywne nastawienie psychiczne (czynniki psychologiczne wpi-
sujace sie w zakres zachowan zdrowotnych)2°.

Uzyskane w trakcie badania wyniki zlicza sie wedle podanego w in-
strukeji do narzedzia klucza, aby uzyskaé ogélny wskaznik nasilenia
zachowan zdrowotnych. Warto$¢ tego wskaznika miesci sie w grani-
cach 24-120 punktéw. Wartosci te przeksztalca sie na jednostki stan-
daryzowane i poddaje interpretacji zgodnie ze skalg stenowa: 1-4 sten
to wyniki niskie, natomiast 7-10 - wysokie. Ponadto oddzielnie oblicza

¥ Por. 1. Heszen, H. Sek: Psychologia zdrowia..., s. 95.
20 Tbidem, s. 115.
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sie nasilenie czterech kategorii zachowan zdrowotnych - wskaznikiem
jest $rednia liczba punktéw w kazdej kategorii. Dokonuje sie takze po-
réwnania wynikéw badan z wynikami $rednimi uzyskanymi podczas
badan normalizacyjnych®.

Analiza wynikéw badan wtasnych

Zanim dokonano wyboru adekwatnych narzedzi analitycznych do ana-
lizy statystycznej konieczne bylo ustalenie, czy rozktad zmiennych ma
charakter normalny. Do tego celu wykorzystano test Shapiro-Wilka.
W badaniu wszystkie kategorie IZZ w przypadku kobiet, jak i wyniki
bez podziatu ze wzgledu na pteé¢ uzyskaly prawdopodobiefistwo (p) na
poziomie nizszym od zalozonego poziomu istotnoéci (a0 = 0,05). Zatem
zmienne nie majg rozktadu normalnego. Konieczne okazato sie skorzy-
stanie w badaniu z testéw nieparametrycznych.

W pierwszym etapie analizy oparto sie na statystykach klasycznych -
opisowych (§rednia M i odchylenie standardowe SD). Szczegélowe dane
dotyczace statystyk opisowych w zakresie ogélnego wskaznika zacho-
wan zdrowotnych oraz poszczegélnych kategorii tych zachowan, wraz
z danymi normalizacyjnymi, zawieraja tabele 1-5.

Respondenci otrzymali Srednio 78,11 pkt w zakresie ogélnego
wskaznika nasilenia zachowan zdrowotnych - to wynik nizszy
niz wynik normalizacyjny wynoszacy $rednio 81,82 pkt. Zaréwno
w badanej grupie, jak i w grupie normalizacyjnej kobiety osiagnety
$rednio wyzsze wyniki niz mezczyzni - ogélny wskaznik nasilenia
zachowan zdrowotnych kobiet jest wyzszy, zatem czesciej przejawiaja
one zachowania sprzyjajace zdrowiu. Wynik surowy w zakresie ogdl-
nego wskaznika nasilenia zachowan zdrowotnych dla mieszkanek
wojewddztwa $laskiego wynosi Srednio 81 pkt, co w przeliczeniu na
jednostki standaryzowane daje 5 stenéw. Zgodnie z kluczem diagno-
stycznym, wynik ten nalezy traktowa¢ jako przecietny. Mezczyzni
w badanej grupie osiagneli $rednio niespetna 73 pkt (5 stenéw), co
réwniez oznacza przecietne nasilenie zachowan zdrowotnych. Wyni-
ki w grupach podzielonych ze wzgledu na ple¢ badanych sa podobne
do uzyskanych w grupie normalizacyjnej (tabela 1).

2! Tbidem, s. 113-116.
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Tabela 1

Ogélny wskaznik nasilenia zachowan zdrowotnych (statystyki opisowe) -
wyniki w badanej grupie vs wyniki normalizacyjne

Kobiety Mezczyzni Ogétem

Wskazniki| badana wyniki badana wyniki badana wyniki
grupa |normalizacyjne| grupa |normalizacyjne| grupa |normalizacyjne
(N =223) (v = 261) (N =122) (v = 235) (v = 345) (v = 496)

M 81,00 84,03 72,83 78,50 78,11 81,82
SD 15,33 14,16 17,18 14,02 16,45 14,16

Objasnienia: M - $rednia arytmetyczna; N - liczba badanych; SD - odchylenie standardowe.

Wyniki uzyskane przez poszczegdlnych respondentéw w zakresie
zmiennej ,odchylenie standardowe” odchylajg sie od wartosci $redniej
o +/- 16,45 pkt. Zatem zaréwno w calej grupie, jak i w jej podgrupach
wytonionych z uwzglednieniem kryterium pici odchylenie standardowe
ogdlnego wskaznika nasilenia zachowan zdrowotnych przyjmuje wyz-
szg warto$¢ niz w grupie normalizacyjnej.

W zakresie pierwszej kategorii zachowan zdrowotnych - prawidto-
wych nawykéw zywieniowych - respondenci uzyskali $rednio 3,2 pkt,
podobny wynik uzyskano w grupie normalizacyjnej. Zaréwno w gru-
pie badanych, jak i w grupie normalizacyjnej kobiety uzyskaty $rednio
wyzsze wyniki niz mezczyZzni w zakresie prawidlowych nawykéw zy-
wieniowych (tabela 2).

Tabela 2
Prawidlowe nawyki zywieniowe (statystyki opisowe) -
wyniki w badanej grupa vs wyniki normalizacyjne
Kobiety Mezczyzni Ogétem
Wskasniki| badana wyniki badana wyniki badana wyniki

grupa |normalizacyjne| grupa |normalizacyjne| grupa |normalizacyjne
(N =223) (v = 261) (v =122) (N = 235) (N = 345) (N = 496)

M 3,37 3,60 2,90 2,85 3,20 3,22

SD 0,84 0,75 0,81 0,79 0,86 0,76

Objasnienia: M - érednia arytmetyczna; N - liczba badanych; SD - odchylenie standardowe.

W kategorii zachowan zdrowotnych odnoszacych sie prawidlowych
nawykéw zywieniowych odchylenie standardowe wynosi 0,86 dla calej
préby badawczej. W grupie normalizacyjnej za$ odchylenie standar-
dowe przyjmuje nieco nizsze wartoéci (zaréwno dla catej grupy, jak
i w grupach wydzielonych ze wzgledu na pte¢).
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W zakresie zachowan profilaktycznych respondenci uzyskali $red-
nio 3,18 pkt - stanowi to wynik nizszy od wyniku w grupie normaliza-
cyjnej (M = 3,42). Zaréwno wéréd mieszkaricéw wojewddztwa $laskiego,
jak i w grupie normalizacyjnej w tej kategorii zachowan zdrowotnych
kobiety uzyskaly wyzsze wyniki niz mezczyzni (tabela 3).

Tabela 3
Zachowania profilaktyczne (statystyki opisowe) -
wyniki w badanej grupie vs wyniki normalizacyjne
Kobiety Mezczyzni Ogétem
Wskasniki| badana wyniki badana wyniki badana wyniki
grupa |normalizacyjne| grupa |normalizacyjne| grupa |normalizacyjne
(N =223) (v = 261) (v =122) (N = 235) (N = 345) (N = 496)
M 3,35 3,48 2,88 3,30 3,18 3,42
SD 0,86 0,78 0,84 0,77 0,88 0,78

Objasnienia: M - §rednia arytmetyczna; N - liczba badanych; SD - odchylenie standardowe.

Odchylenie standardowe w tej kategorii wyniosto ogétem sSrednio
0,88, czyli nieco wiecej niz w grupie normalizacyjnej.

W zakresie pozytywnego nastawienia psychicznego respondenci
uzyskali §rednio 3,39 pkt, natomiast w grupie normalizacyjnej - 3,52.
Réwniez w tej kategorii kobiety uzyskaty wyniki wyzsze niz mezczyz-
ni (zaréwno w grupie badawczej, jak i normalizacyjnej) (tabela 4).

Tabela 4
Pozytywne nastawienie psychiczne (statystyki opisowe) -
wyniki w badanej grupie vs wyniki normalizacyjne
Kobiety Mezczyzni Ogoélem
Wskasniki| badana wyniki badana wyniki badana wyniki

grupa |normalizacyjne| grupa |normalizacyjne| grupa |normalizacyjne
(N =223) (v = 261) (N =122) (N = 235) (N = 345) (N = 496)

M 3,47 3,74 3,25 3,24 3,39 3,52
SD 0,72 0,79 0,79 0,66 0,75 0,66

Objasénienia: M- $rednia arytmetyczna; N - liczba badanych; SD - odchylenie standardowe.

Wsréd mieszkaricéw wojewddztwa $laskiego wyniki w tej kategorii
odchylaja sie od wartosci $redniej ogétem o 0,75. Wyniki dla mezczyzn
w tej grupie odchylaja sie od wartosci Sredniej az o 0,79 - to wiecej
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mezczyzn niz odchylenie w grupie mieszkancéw wojewédztwa $laskie-
go ogbtem oraz kobiet z badanej grupy.

W zakresie praktyk zdrowotnych respondenci otrzymali $rednio
3,22 pkt (w grupie normalizacyjnej - 3,32). Zaréwno w badanej gru-
pie, jak i grupie normalizacyjnej kobiety uzyskaly wyniki wyzsze (ta-
bela 5).

Tabela 5
Praktyki zdrowotne (statystyki opisowe) -
wyniki w badanej grupie vs wyniki normalizacyjne
Kobiety Mezczyzni Ogétem
Wskasniki| badana wyniki badana wyniki badana wyniki
grupa |normalizacyjne| grupa |normalizacyjne| grupa |normalizacyjne
(v =223) (v = 261) (v =122) (N = 235) (N = 345) (N = 496)
M 3,31 3,53 3,08 3,08 3,22 3,32
SD 0,74 0,78 0,82 0,95 0,77 0,85

Objasnienia: M - érednia arytmetyczna; N - liczba badanych; SD - odchylenie standardowe.

Wsréd mieszkancéw wojewddztwa Slaskiego wyniki w tej katego-
rii odchylaja sie od wartoéci przecietnej o 0,77 pkt (o 0,74 dla kobiet
i 0 0,82 dla mezczyzn). W grupie normalizacyjnej odchylenie standar-
dowe przyjmuje wieksza wartoéé (zaréwno ogétem, jak i w podziale ze
wzgledu na pleé), niz w grupie badawczej.

Analiza statystyk opisowych pozwala wyciggnaé wniosek, iz miesz-
karicy wojewddztwa $laskiego (wszyscy badani ogétem i grupy wy-
odrebnione z uwzglednieniem kryterium plci) uzyskali wyniki nizsze
od tych w grupie normalizacyjnej (zaréwno pod wzgledem ogélnego
nasilenia zachowan zdrowotnych, jak i poszczegdlnych kategorii tych
zachowan). Kobiety zamieszkate w wojewédztwie $laskim, podobnie
jak kobiety w grupie normalizacyjnej, uzyskaty wyniki wyzsze od wy-
nikéw mezczyzn (wyniki w zakresie badania wskaznika ogélnego oraz
kolejnych kategorii zachowari).

W drugim etapie analizy postuzono si¢ statystykami pozycyjnymi.
Nie s3 one oparte na Sredniej, wiec warto je wykorzystaé, gdy rozktad
wynikéw odbiega od rozkladu normalnego. Przeanalizowano naste-
pujace statystyki pozycyjne: kwartyl pierwszy (Q25), kwartyl trzeci
(Q75) oraz mediana (Me). Szczegétowe dane z badani zawarte sg w ta-
belach 6-10.

W zakresie ogélnego wskaznika nasilenia zachowan zdrowotnych
przynajmniej 25% respondentéw uzyskato wynik do 70 pkt; wartosé
mediany pokazuje, Ze przynajmniej 50% badanych otrzymalo 77 pkt.



Diagnoza zachowan zdrowotnych mieszkaricéw wojewddztwa $laskiego...

Przynajmniej 75% mieszkancéw wojewdédztwa $laskiego uzyskalo mi-

nimum 87 pkt (tabela 6).

Tabela 6
Statystyki pozycyjne
dla ogdlnego wskaznika
nasilenia zachowan zdrowotnych
PR Kobiety Mezczyzni Ogétem
Wskaznili | v 503) (N =122) (N = 345)
Q25 72,00 60,00 70,00
Me 81,00 74,00 77,00
Q75 89,00 83,00 87,00

Objasnienia: Me - mediana; N - liczba badanych;

Q25 - kwartyl pierwszy; Q75 - kwartyl trzeci.

Statystyki pozycyjne
dla prawidlowych nawykéw zywieniowych

W zakresie prawidlowych nawykéw zywieniowych Q25 wynosi
ogbtem 2,67 pkt. Wartos¢ mediany wynosi ogélem 3,17, natomiast war-
to$¢ wskaznika Q75 - 3,83 pkt (tabela 7).

Tabela 7

Wskaniki é“‘;;g) N(Ilf\:rzczlyzzzgu (;gieg)
Q25 2,83 2,33 2,67
Me 3,33 3,00 3,17
Q75 4,00 3,50 3,83

Objasnienia: Me - mediana; N - liczba badanych;

Q25 - kwartyl pierwszy; Q75 - kwartyl trzeci.

Wyniki analiz w obrebie zachowan profilaktycznych ksztattuja sie
nastepujaco: przynajmniej 25% badanych uzyskalo 2,67 pkt w tej kate-
gorii. Z kolei warto$¢ mediany dla ogétu respondentéw wynosi 3,17 pkt.
Przynajmniej 75% badanych ogétem uzyskalo 3,67 pkt w kategorii za-
chowan profilaktycznych.
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Statystyki pozycyjne
dla zachowan profilaktycznych

Tabela 8

Wskazniki (goffztg) N(IEZ:ZIB;ZZ?I (zg:’l;:;)
Q25 2,83 2,33 2,67
Me 3,33 3,00 3,17
Q75 4,00 3,33 3,67

Objasnienia: Me - mediana; N - liczba badanych;
Q25 - kwartyl pierwszy; Q75 - kwartyl trzeci.

W zakresie pozytywnego nastawienia psychicznego przynajmniej
25% respondentéw uzyskalo wynik 3,00 pkt. Przynajmniej 75% mieszkan-
céw wojewddztwa $laskiego uzyskato w tej kategorii 3,83 pkt (tabela 9).

Tabela 9
Statystyki pozycyjne
dla pozytywnego nastawienia psychicznego

Wskazniki (goffztg) N(IITIZ:ZIB;ZZSH (Zgjl-;:;)
Q25 3,00 3,00 3,00
Me 3,50 3,33 3,33
Q75 3,83 3,83 3,83

Objasénienia: Me - mediana; N - liczba badanych;
Q25 - kwartyl pierwszy; Q75 - kwartyl trzeci.

Wyniki analiz statystyk pozycyjnych w kategorii praktyk zdrowot-
nych ksztaltuja sie nastepujaco: wartosé Q25 dla ogétu respondentéw
wynosi 2,83 pkt, warto$¢ mediany dla calej grupy - 3,17, a wartosé
kwartyla trzeciego - 3,67 pkt (tabela 10).

Tabela 10
Statystyki pozycyjne dla praktyk zdrowotnych

Wskazniki (goffztg) N(I;Zizézzgn (gg:’i;:;)
Q25 3,00 2,67 2,83
Me 3,33 3,00 3,17
Q75 3,83 3,67 3,67

Objasnienia: Me - mediana; N - liczba badanych;

Q25 - kwartyl pierwszy; Q75 - kwartyl trzeci.
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Analiza statystyk pozycyjnych zaréwno ogélnego wskaznika nasi-
lenia zachowan zdrowotnych, jak i poszczegélnych kategorii tych za-
chowan réwniez wskazuje, ze kobiety czesciej podejmujg zachowania
sprzyjajace zdrowiu.

W ostatnim etapie analizy postanowiono sprawdzié, czy wystepuja
korelacje wynikéw z wiekiem badanych. W tym celu postuzono sie
wspélezynnikiem korelacji -Kendalla. Nastepnie w celu stwierdzenia,
czy ewentualna korelacja jest statystycznie istotna, zweryfikowano hi-
poteze o istotnosci wspélczynnika korelacji.

Warto$¢ wspétczynnika dla wskaZnika ogélnego oraz poszczegdl-
nych kategorii mieécita si¢ w przedziale od 0,1 do 0,3 (za wyjatkiem
kategorii praktyk zdrowotnych). Pomiedzy ogélnym wskaznikiem
zachowan zdrowotnych oraz poszczegélnymi kategoriami a wiekiem
badanych wystepuje zatem staba korelacja dodatnia. Fakt ten oznacza,
ze wraz z wiekiem badanych rosng wartosci uzyskanych przez nich
wynikéw. Pomimo iz zalezno$¢ ta jest slaba, jest statystycznie istotna.
Jedynie w odniesieniu do praktyk zdrowotnych zalezno$¢ jest bardzo
staba i statystycznie nieistotna.

z badan

W statystykach opisowych mieszkaficy wojewddztwa $laskiego (ogé-
tem oraz osobno w grupach kobiet i mezczyzn) uzyskali nizsze wy-
niki niz te w grupie normalizacyjnej (zaréwno w zakresie ogélnego
wskaznika nasilenia zachowan zdrowotnych, jak i poszczegélnych
kategorii tych zachowar). Ogélny wskaznik nasilenia zachowan
zdrowotnych mieszkancéw wojewddztwa $laskiego mozna ocenié
jako przecietny.

Kobiety zamieszkale w wojewddztwie $laskim, podobnie jak ko-
biety w grupie normalizacyjnej, uzyskaly wyniki wyzsze niz mez-
czyzni (wyzsze wartosci w zakresie ogélnego wskaznika nasilenia
zachowan zdrowotnych oraz w zakresie poszczegélnych kategorii
zachowan). Zatem kobiety cze$ciej przejawiaja zachowania sprzyja-
jace zdrowiu niz mezczyzni. W kategoriach odnoszacych sie do na-
wykéw zywieniowych oraz zachowan profilaktycznych mezczyzni
uzyskali §rednio najnizsze wyniki (odpowiednio: 2,9 i 2,88).

Warto$¢ odchylenia standardowego wyniku ogélnego wskaznika
zachowan zdrowotnych oraz poszczegélnych kategorii zachowan jest
wyzsza wéréd mieszkancéw wojewddztwa $laskiego niz w grupie nor-
malizacyjnej - za wyjatkiem kategorii ,pozytywne nastawienie psy-
chiczne” w grupie kobiet (warto$é odchylenia jest w tym przypadku
nizsza niz w grupie normalizacyjnej). Podobnie rzecz sie ma z prakty-
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kami zdrowotnymi - w tej kategorii wartos$¢ odchylenia standardowe-
go wérdd mieszkancéw wojewddztwa §laskiego jest nizsza niz w grupie
normalizacyjne;j.

Wyniki analizy statystyk pozycyjnych (adekwatnych do rozktadu
analizowanych zmiennych) zaréwno ogélnego wskaznika nasilenia
zachowan zdrowotnych, jak i poszczegdélnych kategorii pozwalajg
na stwierdzenie, iz kobiety zamieszkale w wojewédztwie $§laskim
charakteryzuja sie wyzsza czestotliwoscig zachowan sprzyjajacych
zdrowiu niz mezczyzni. Warto$¢ Q75 dla ogélnego wskaznika nasi-
lenia zachowan zdrowotnych wskazuje, iz przynajmniej 75% kobiet
uzyskata wynik na poziomie minimum 6 stenéw, czyli wyzszy niz
$redni wynik w tej grupie.

Stwierdzono réwniez, iz wystepuje staba dodatnia korelacja miedzy
0gbélnym wskaznikiem nasilenia zachowan zdrowotnych oraz poszcze-
g6lnymi kategoriami tych zachowan (za wyjatkiem praktyk zdrowot-
nych) a wiekiem badanych. Oznacza to, ze wraz z wiekiem rosng war-
tosci uzyskanych wynikéw. Im mlodszy badany, tym nizsze wyniki
w zakresie wskaZnika ogdélnego oraz poszczegélnych kategorii.

Dyskusja wynikéw oraz rekomendacje

Analiza wynikéw badan wykazala, iz mezczyzni zamieszkujacy wo-
jewddztwo $laskie charakteryzuja sie nizszym nasileniem prawidlo-
wych zachowan zdrowotnych niz kobiety, zwlaszcza nawykéw zy-
wieniowych oraz zachowan profilaktycznych. Oznacza to, iz kobiety
czesciej dbaja o prawidlows diete oraz dokonuja samokontroli stanu
zdrowia. Tymczasem zachowania te sa tak samo wazne dla oséb obu
plci. Brak odpowiedniej wiedzy i nawykéw w zakresie prawidiowego
zywienia stanowi powazny problem w calej Polsce, o czym $wiadczy
fakt, iz jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2007-2015 byta ,Poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakosci
zdrowotnej zywnoéci oraz zmniejszenie wystepowania otylosci”*2
Podobnie sformulowany cel operacyjny zapisano w Narodowym Pro-
gramie Zdrowia na lata 2016-2020: , Poprawa sposobu zywienia, stanu
odzywiania oraz aktywnosci fizycznej spoleczeristwa”®. Racjonalna

?2 Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015 - Ministerstwo Zdrowia.
http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/narodowy-program-zdrowia/
npz-2007-2015/ [20.12.2017].

% Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020. http://www.mz.gov.pl/
zdrowie-i-profilaktyka/narodowy-program-zdrowia/npz-2016-2020/cele
-operacyjne-npz/ [20.12.2017].
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i zbilansowana dieta moze bowiem w znaczacym stopniu przyczyniaé
sie do utrzymywania i potegowania zdrowia. Jak wskazuja wyniki licz-
nych badan, nieprawidiowa dieta charakteryzujaca sie wysoka podaza
kalorii, bogata w ttuszcze zwierzece, ttuszcze trans, czerwone mieso,
a uboga w warzywa i owoce moze sprzyja¢ rozwojowi wielu choréb
cywilizacyjnych, miedzy innymi schorzen uktadu krazenia czy nowo-
tworéw. Z kolei stosowanie zasad opartych na piramidzie zdrowego
zywienia (opracowanej przez Instytut Zywnoéci i Zywienia) gwaran-
tuje odpowiednio zbilansowang diete majaca dziatanie chronigce przed
wieloma chorobami®.

Samokontrola stanu zdrowia oraz zachowania profilaktyczne sta-
nowig niejednokrotnie elementy stylu zycia ratujace zdrowie, a na-
wet zycie. Nawyki te pozwalajg bowiem na wykrycie niepokojacych
zmian w poczatkowym stadium rozwoju danej jednostki chorobowej,
co w przypadku tak powaznych choréb jak nowotwory ma znaczenie
fundamentalne®. Badania GUS z 2014 roku $wiadcza o tym, iz Polacy
coraz cze$ciej podejmuja zachowania profilaktyczne®s. Jednakze, jak
wskazujg wnioski oparte na wynikach badani wtasnych, zachecanie do
regularnej samokontroli stanu zdrowia (zwlaszcza mezczyzn) powinno
zosta¢ wlaczone do strategii z zakresu promocji zdrowia w spotecznos-
ci lokalnej.

Wyniki uzyskane w badaniu prowadzonym z wykorzystaniem In-
wentarza Zachowan Zdrowotnych moga postuzy¢ do planowania dzia-
tan edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie modyfikacji zachowan
zdrowotnych i monitorowania zmian w tych zachowaniach w odnie-
sieniu do konkretnej populacji - mieszkanicéw wojewddztwa $laskiego.

Irena Heszen i Helena Sek sformutowatly szereg ogélnych zasad, na
ktérych powinny sie opieraé¢ wytyczne stuzace modyfikacji zachowan
zdrowotnych. Zasady moga stanowi¢ rekomendacje dla wdrazania
strategii edukacyjnych réwniez w wojewddztwie §laskim:

?*B. Tobiasz-Adamczyk: Socjologiczne ujecie zachowari w zdrowiu.
W: Od socjologii medycyny do socjologii zywienia. Red. B. Tobiasz-Adam-
czyk. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2013, s. 27. Por.
B. Woynarowska: Styl zycia i zachowania zdrowotne. W: Edukacja zdrowot-
na..., s. 62-64.

%> A. Guta: Rak sutka u kobiet - profilaktyka i diagnostyka. W: Zagrozenia
zdrowia chorobami cywilizacyjnymi. Pedagogiczne konteksty badawcze. Red.
J. Bulska. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2008, s. 38, 40-41. Por.
B. Woynarowska: Styl zycia i zachowania zdrowotne..., s. 64-66.

26 Zdrowie i zachowania zdrowotne mieszkaricéw Polski w Swietle badania EHIS
2014. http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdrowie/zdrowie-i-zacho
wania-zdrowotne-mieszkancow-polski-w-swietle-badania-ehis-2014,10,1.html
[5.06.2016].
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- dokonywanie zmian w zachowaniach zdrowotnych powinno byé
efektem swobodnego wyboru jednostki;

- zachowania zdrowotne powinny by¢ powigzane z systemem wartos-
ci jednostki i jej zadaniami rozwojowymi;

- w realizacji decyzji dotyczacej zmiany zachowan zdrowotnych istot-
ne jest stawianie realistycznych celéw sprzyjajacych aktywizacji po-
czucia wlasnej skutecznosci;

- strategie edukacyjne powinny by¢ dostosowane do odbiorcéw i do
kontekstu ich zycia;

- w dokonywaniu zmian zachowan zdrowotnych jednostki wazne jest
wspomagajace dzialanie innych oséb - profesjonalistéw, spoteczno-
Sci lokalnej itp.;

- istotne znaczenie ma takze wykorzystywanie w praktyce wiedzy
o predykatorach zmian w zachowaniach i przebiegu tego procesu®.
Istotng rekomendacje dla praktyki moze stanowi¢ takze stosowanie

nowego podejscia do promocji zdrowia. W podejsciu tym podkresla sie,

iz promocja zdrowia stanowi sztuke interwencji w systemy spolecz-
ne i dazy do zachecania ich do dokonywania prozdrowotnych zmian

w tych systemach. W promocji zdrowia wykorzystuje si¢ zatem zagad-

nienia z zakresu pedagogiki spolecznej dotyczace konkretnych wtasci-

wosci poszczegdlnych spotecznosci do planowania strategii zwigzanych

z organizowaniem, poszukiwaniem zasobéw i sit spotecznych oraz ak-

tywizowaniem spotecznoéci w celu identyfikowania i rozwigzywania

probleméw zdrowotnych?®. Aby edukacja zdrowotna w spoteczno$ci
lokalnej byta mozliwa, §wiadomo$é spoteczna musi ulegaé przeobraze-
niom w kierunku adekwatnym do potrzeb, muszg takze zosta¢ wyzwo-
lone sity tkwiace w danej zbiorowo$ci*’. Ogromne znaczenie ma tutaj
edukacja zdrowotna i propagowanie prozdrowotnych zachowan juz
od najmtodszych lat, prawidtowe nawyki bowiem najtatwiej uksztat-
towaé u ludzi mtodych, mimo iz to oni rzadziej podejmuja zachowania
sprzyjajace zdrowiu (jak wskazaly badania wiasne, nasilenie zacho-
wan prozdrowotnych rosnie wraz z wiekiem, zatem u ludzi mtodych

*’1. Heszen, H. Sek: Psychologia zdrowia..., s. 139.

2 E. Syrek, K. Borzucka-Sitkiewicz: Edukacja zdrowotna. Warsza-
wa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2009, s. 73-81. Por.E. Syrek:
Zdrowie w aspekcie pedagogiki spotecznej. Katowice: Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Slaskiego, 2000, s. 69-70.

K. Kowalczewska-Grabowska: Promocja zdrowia w Srodowisku
lokalnym. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2013, s. 89-93.
Por. Eadem: Organizowanie spotecznosci lokalnej i aktywizacja jej potencjatu dla
potrzeb promocji zdrowia. W: Psychospoteczne i Srodowiskowe konteksty zdrowia
i choréb. Red. K. Borzucka-Sitkiewicz. Katowice: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Slaskiego, 2016, s. 209-213.
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jest nizsze). Warto zatem planowaé i wdrazaé programy edukacyjne
skierowane wlasnie do tej grupy docelowej. Realizacja zadan z zakresu
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej lezy w gestii wielu srodowisk
i systeméw, ktére powinny sie wzajemnie wspiera¢ i uzupetniaé, tak
by przy uzyciu réznych metod i narzedzi realizowac jeden wspdlny cel:
wzmacnia¢ potencjal zdrowotny ludzi.
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Diagnosis of Health Behaviours of Inhabitants

of the Silesian Voivodeship

(on the Basis of the Research Conducted

with the Inventory of Health Behaviours of Z. Juczynski)

Summary: Nowadays, more and more frequently the importance of personal
choices is emphasized with regard to health condition and the risk of develop-
ing certain illnesses. This means that it is necessary to implement educational
and preventive strategies. The starting point for such activities should con-
stitute a diagnosis of health behaviours of various groups of people, based on
reliable research tools. Our research has been carried out on a group of 345
randomly selected inhabitants of the Silesian Voivodeship. The Inventory of
Health Behaviours of Z. Juczynski has been used. The results obtained have
been compared with normalization results in the field of descriptive statis-
tics. Positional statistics and correlation coefficients have also been analyzed.
Taking into account the data obtained, practical recommendations have been
made in terms of planning and implementing educational strategies among
the inhabitants of the Silesian Voivodeship.

Key words: diagnosis, health behaviours, Inventory of Health Behaviours,
Silesian Voivodeship, health education, health promotion

Dorota Gawlik

Diagnose des Gesundheitsverhaltens
von den Einwohnern der Woiwodschaft Schlesien
(anhand des Gesundheitsverhaltensinventars von Z. Juczynski)

Zusammenfassung: Heutzutage wird die Bedeutung persénlicher Entschei-
dungen in Bezug auf die Gesundheit immer hiufiger unterstrichen. Dies
bedeutet, dass entsprechende Bildungs- und Préventionsstrategien miissen
eingesetzt werden. Den Ausgangspunkt fiir solche Mafinahmen sollte eine
Diagnose des Gesundheitsverhaltens von verschiedenen Menschengruppen
darstellen. Eigene Untersuchungen der Verfasserin wurden an einer Gruppe
von 345 ausgelosten Einwohnern der Woiwodschaft Schlesien mit Hilfe des
von Z. Juczynski entwickelten Gesundheitsverhaltensinventars durchgefiihrt.
Erhaltene Ergebnisse wurden dann mit den Normalisierungsergebnissen auf
dem Gebiet deskriptiver Statistik verglichen. Ebenfalls analysierte man die
Positions- und Korrelationskoeffizienten. Unter Beriicksichtigung aller ge-
wonnenen Daten wurden bestimmte Empfehlungen fir die Einwohner der
Woiwodschaft Schlesien formuliert.

Schliisselworter: Diagnose, Gesundheitsverhalten, Gesundheitsverhaltensin-
ventar, Woiwodschaft Schlesien, Gesundheitserziehung, Gesundheitsfor-
derung
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Zdominowani przez technologie
informatyczno-komunikacyjna -
o konsekwencjach naznaczenia
cyfrowym dziecinnstwem

Wprowadzenie

Druga polowe XX wieku charakteryzuje znaczace przyspiesze-
nie tempa zmian spoteczno-kulturowych w skali ogélnoswiatowej.
Chociaz zmiany te dotycza wielu dziedzin zycia, to bez watpienia
na proces ten niebagatelny wptyw ma dynamiczny rozwéj i rozpo-
wszechnienie technologii informatyczno-komunikacyjnych'. Dzi$
technologie te nie tylko daja wspdlczesnemu cztowiekowi ogromne
mozliwoéci w zakresie komunikacji i pozyskiwania informacji, lecz
takze tworza specyficzny obszar codziennego funkcjonowania?® Prze-
de wszystkim mamy dzi§ wieksze mozliwosci nawigzywania kontak-
téw miedzyludzkich za posrednictwem narzedzi, ktére umozliwia-
ja zawieranie i podtrzymywanie relacji bez ,respektowania granic
terytorialnych, a nawet czasowych”. Internet pozwolil na ,prze-
kraczanie granic temporalnych, zapewnit anonimowo$é kontaktéw,
pozwolil na korzystanie z trudno dostepnych uprzednio informacji,

'MJ. Szymanski: Socjologia edukacji. Zarys problematyki. Krakéw: Wy-
dawnictwo Impuls, 2013, s. 55-59.

2]. Ropski: Elektroniczne uzaleznienia wspéiczesnej mtodziezy. W: Patologie
w cyberSwiecie. Red. S. Bebas, J. Plis, J. Bednarek. Radom: Wyzsza Szko-
ta Handlowa w Radomiu, 2012, s. 411.

® M. Tanaé: Diagnoza funkcjonowania nastolatkéw w sieci - aspekty spoteczne,
edukacyjneietyczne. W: Nastolatki wobec Internetu. Red. M. Tan a§. Warszawa:
NASK, 2016, s. 6.
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na sieganie do otwartych zasobéw edukacyjnych oraz zZrédet kultur
odmiennych od wtasnej”*. Spowodowal ponadto powstanie cyber-
przestrzeni i licznych wirtualnych $wiatéw, w ktérych szczegélnie
dobrze czuje sie¢ mtode pokolenie®. Jednoczes$nie wraz z dominujaca
pozycja nowej technologii w zyciu wspdtczesnego cztowieka pojawily
sie liczne problemy i zagrozenia, ktére moga by¢ szczegélnie niepo-
kojace w kontekscie socjalizacji oraz wychowania dzieci i mlodzie-
zy. Janusz Morbitzer pisze nastepujaco: ,Media, a gtéwnie telewizja
i podlaczony do Internetu komputer, przetamaty dotychczasowsa ba-
riere w dostepie mtodego czlowieka do niepozadanej informacji. Do
uksztattowanego przez tysigce lat $wiata warto$ci media wprowadzi-
ty na szeroka skale elementy negatywne - antywartosci - m.in. brak
odpowiedzialno$ci, glupote, falsz. Prowadzi to do upadku dotych-
czasowych przekonan i autorytetéw oraz kryzysu aksjologicznej
struktury czlowieka, ktéry zatracil wrazliwos¢ na tradycyjne war-
tosci, zagubit ich smak, pogubit sie w odczytywaniu ich wlasciwej
hierarchii”®. Nie mozna lekcewazy¢ tego, Ze w procesie rozwoju i wy-
chowania na ksztaltowanie sie warto$ci, postaw, zachowan dziecka
i mlodego czlowieka tak duzy wplyw maja informacje zdobywane
za posrednictwem technologii informatyczno-komunikacyjnych. Za-
tem ,swobodny dostep do informacji rodzi z jednej strony mozliwo$-
ci samorozwoju, a z drugiej réznorodne zagrozenia, z ktérych trzeba
zdawac sobie sprawe, planujac proces wychowania””.

Glownym celem niniejszego artykutu, ktérego punkt wyjscia sta-
nowig przytoczone refleksje, jest préba ukazania coraz bardziej po-
wszechnego zaangazowania dzieci w wieku przedszkolnym w aktyw-
noéci zwigzane z technologia cyfrowa (dowodza tego dane statystyczne)
oraz wskazanie zaréwno szans i mozliwosci, jakie z tego moga wyni-
ka¢, jak i potencjalnych zagrozen, na ktére moga by¢ narazone dzie-
ci korzystajace z mediéw cyfrowych w sposéb niekontrolowany i bez
ograniczen czasowych. Negatywne konsekwencje takich zachowan dla
szeroko rozumianego zdrowia i rozwoju najmlodszych sa niezwykle
powazne, dlatego tez ostatnia cze$¢ opracowania zostata poswiecona

* Ibidem, s. 8.

® Rzeczywisto$¢ wirtualna to wspélczesnie niezwykle wazne $rodowisko
zycia czlowieka; w $rodowisku tym szczegdlnie dobrze ,czuje sie” najmlodsze
pokolenie, rodzi sie bowiem i dorasta z technologia w tle, ktéra w efekcie staje
sie naturalnym elementem codziennoéci dorastajacych.

¢]. Morbitzer: Swiat wartosci w Internecie. ,Dziennik Polski” 2004, nr 28
(18124), s. 13 - podaje za: M.J. Szymatiski: Socjologia edukacji..., s. 133-134.

”S. Jaskutla, L. Korporowicz: Wychowanie do informacji: wyzwania
i nadzieje. ,Pedagogika Spoteczna” 2008, nr 1, s. 95.
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uswiadomieniu czytelnikowi potrzeby podejmowania dziatan profi-
laktycznych i edukacyjnych kierowanych nie tylko do dzieci, ale prze-
de wszystkim do ich rodzicéw i opiekunéw.

Uczestnictwo dzieci w réznych formach technologii cyfrowych -
dane statystyczne

»,Nowe technologie staly sie jednym z elementéw kontekstu spo-
teczno-wychowawczego najmlodszego pokolenia”®. Swiadcza o tym
najnowsze statystki zaréwno polskie, jak i ogélnoswiatowe, ktdre
pokazuja, ze dostepno$é w domach mobilnych urzadzen cyfrowych
(takich jak smartfony, laptopy czy tablety) i Internetu oraz korzysta-
nie przez dzieci i mlodziez z tych urzadzen stale ros$nie’. Ogromny
wzrost w zakresie dostepnosci multimediéw i czestosci korzystania
z nich przez mate dzieci (ponizej 8. roku zycia) potwierdzaja wy-
niki badain Common Sense Media przeprowadzonych w roku 2011
i powtérzonych dwa lata pdzniej - w roku 2013. Badania te zostaty
zrealizowane na reprezentatywnej dla Stanéw Zjednoczonych pré-
bie 1 463 rodzicéw dzieci 8-letnich i mtodszych. Przede wszystkim
w badaniach z 2013 roku znaczaco - w poréwnaniu do badan z roku
2011 - wzrést odsetek dzieci, ktére posiadaty swoje wlasne mobilne
urzadzenie cyfrowe, na przyklad iPoda - z 8% do 40%. Jednocze$-
nie procent dzieci, ktére miaty w domu dostep'® do jakiegokolwiek

® A. Bak: Korzystanie z urzqdzeri mobilnych przez male dzieci w Polsce. Wy-
niki badania ilosciowego. Fundacja Dzieci Niczyje 2015. https://fdds.pl/wp-con
tent/uploads/2016/05/Bak_Korzystanie_z_urzadzen_mobilnych_raport.pdf
[15.09.2018].

®Z. Genc: Parents’ Perceptions about the Mobile Technology Use of Preschool
Aged Children. ,Procedia - Social and Behavioral Sciences” 2014, vol. 146. www.
researchgate.net/publication/265415913 [10.01.2018]. Zob. tez: A.L. Gutnick
et al.: Always Connected: The New Digital Habits of Young Children. New York: The
Joan Ganz Cooney Center at Sesame Workshop, 2011. www.joanganzcooney
center.org/wp-content/uploads/2011/03/jgcc_alwaysconnected.pdf [10.01.2018];
L. Plowman et al.: Preschool Children’s Learning with Technology at Home.
,Computers and Education” 2012, 59 (1), s. 30-37 - podaje za: K. Makaruk,
S. Wéjcik: Dorosli w wychowaniu matych dzieci do zycia w Swiecie nowych tech-
nologii. W: Mate dzieci w $wiecie technologii informacyjno-komunikacyjnych. Po-
miedzy utopijnymi szansami a przesadzonymi zagrozeniami. Red. J. Pyzalski.
16dz: Wydawnictwo ,Eter”, 2017.

1 Z jednej strony dostep do nowych mediéw w $rodowisku dzieci nie musi
oznaczal, ze one z tych mediéw korzystajg, z drugiej jednak badacze z Com-
mon Sense Media Research Study stwierdzili, ze wieksza dostepnos¢ urzadzen



122

Karina Leksy

urzadzenia tego typu (na przykiad tabletu, smartfona) wzrést z 52%
do az 75%. Jak dowodzg wyniki przytaczanych badan z 2013 roku,
dzieci w wieku od 0 do 8 lat byly wlascicielami: smartfona - 63%
(41% w roku 2011), tabletu - 40% (8% dwa lata wcze$niej), dotykowego
iPoda lub podobnego urzadzenia - 27% (21% w roku 2011)"". Warto
réwniez zauwazy¢, ze wzrdst sredni czas, jaki dzieci spedzaty na uzy-
waniu przenoénych urzadzen cyfrowych - z 5 do 15 minut dziennie
w roku 2013. W analizowanym okresie 72% dzieci ponizej 8. roku
zycia najcze$ciej wykorzystywato urzadzenia cyfrowe do takich ak-
tywnosci, jak: granie w gry, ogladanie filméw, uzywanie aplikacji'®.
Nalezy zaznaczy¢, iz w badaniach dotyczacych czasu spedzanego
w medialnym $wiecie przez dzieci ponizej 2. roku zycia nadal domi-
nuje ogladanie telewizji (58% dzieci oglada telewizje przynajmniej raz
dziennie'®), nowe technologie s jednak réwniez obecne w codzien-
nym funkcjonowaniu dzieci w tym wieku. Okazuje sig, ze - jak poda-
no w badaniach ogloszonych w 2013 roku - 38% dzieci ponizej 2. roku
zycia korzystato z cyfrowych mediéw (podejmowalo jakgkolwiek ak-
tywno$é medialng), przy czym odsetek ten - podobnie jak pozostate -
ulegt zmianie, gdyz w roku 2011 wynosit 10%. Wsréd dzieci od 2 do
4 lat wskaznik ten wzrést w rozpatrywanym okresie z 39% do 80%,
z kolei w odniesieniu do dzieci od 5. do 8. roku zycia - z 52% do 83%.
Zatem wspélczesnie dzieci rozpoczynaja korzystanie z przenosnych
mediéw cyfrowych bardzo wczeénie. Najcze$ciej uzywanymi przez
dzieci urzadzeniami tego typu sa smartfon oraz tablet (z urzadzen
tych korzystato odpowiednio 51% i 44% dzieci)™.

Réwniez w Polsce obniza sie wiek dzieci, ktére korzystaja z Inter-
netu. W 2015 roku 21% dzieci 3-letnich korzystalo (zgodnie z deklara-

cyfrowych prowadzi do wzrostu odsetka matych dzieci (0-8 lat) korzysta-
jacych z tych mediéw. Por. S. Chaudron: Young Children (0-8) and Digital
Technology - EU report. Publications Office of the European Union, Luxem-
bourg 2015. http://doi.org/10.2788/00749 - podaje za: D. Batorski: Dziecizsie-
ci - dostep i korzystanie z internetu przez dzieci w wieku przedszkolnym. W: Mate
dzieci w $wiecie technologii informacyjno-komunikacyjnych..., s. 79; Common
Sense Media: Zero to Eight: Children’s Media Use in America Report. Common
Sense Media 2013. https://www.commonsensemedia.org/research/zero-to
-eight-childrens-media-use-in-america-2013 [17.01.2018], s. 20.

“"Common Sense Media: Zero to Eight..., s. 9.

'2 Najczesciej uzywanymi aplikacjami byly: gry edukacyjne (43% dzieci
uzywalo tego typu aplikacji czesto lub czasami), gry rozrywkowe (,just for
fun”) (42%) oraz aplikacje kreatywne/twércze, na przyklad stuzace rysowaniu,
tworzeniu muzyki czy obrabianiu zdjeé¢ (38%). Podaje za: ibidem, s. 20.

'? Ibidem.

* Thidem, s. 9-20.
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cjami, w wiekszoéci pod nadzorem rodzicéw) z Internetu, przy czym
w roku 2013 odsetek ten byl ponad dwa razy mniejszy. Wzrost odsetka
dzieci korzystajacych z sieci nastapil takze wsréd 4-latkéw - z 25%
w roku 2013 do 36% w 2015. W populacji 7-latkéw z Internetu w tym
okresie korzystato prawie 70% dzieci. Interesujace wydaje sie réwniez
to, ze najmlodsi korzystajg z coraz popularniejszych w Polsce table-
téw, ktére - jak wskazujg badania - sa jednym z predyktoréw ,inter-
netowej inicjacji”. Dane z roku 2015 pokazuja, ze z Internetu korzysta
28% dzieci 4-letnich nieposiadajacych tabletu w domu i az 44% tych,
ktére maja dostep do tabletu®.

Badania dotyczace korzystania z urzadzen mobilnych przez mate
dzieci w Polsce przeprowadzila w roku 2015 Fundacja Dzieci Niczy-
je (obecnie Fundacja Dajemy Dzieciom Site) na prébie 1 011 rodzicéw
dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6,5 lat'®. Na podstawie analizy zebra-
nych danych stwierdzono, Ze z urzadzen mobilnych, takich jak: smart-
fon, tablet i przenosna konsola, korzysta 64% dzieci, w tym w gru-
pie dzieci rocznych i 2-letnich odsetek ten wynidst 43%, wsréd dzieci
3- i 4-letnich - 62%, w grupie najstarszych dzieci z kolei - 84%. Zatem
powszechne jest korzystanie przez dzieci w wieku 5 lat i starsze z urza-
dzent mobilnych. Badano réwniez czestotliwo$¢ korzystania z urzadzen
mobilnych. Stwierdzono, ze 25% dzieci korzysta z nich codziennie, jed-
noczeénie warto podkreslié, ze w najwiekszym stopniu aktywnos¢ ta
dotyczy dzieci najmlodszych (rocznych i 2-letnich), gdyz w tej grupie
odsetek korzystajacych z urzadzert mobilnych wynosi az 30%. Ponadto
cytowane badania ujawnity, ze 26% dzieci posiada wtasne urzadzenie
mobilne, 79% dzieci oglada filmy na smartfonie lub tablecie, a 62% na
nich gra'. Az 63% dzieci zdarzylo si¢ bawi¢ smartfonem lub table-
tem bez konkretnego celu, w tym az 69% tej grupy stanowity dzieci
najmlodsze (roczne i 2-letnie).

Technologie cyfrowe a perspektywy szans rozwojowych dzieci

Nie ulega watpliwosci, Ze dynamiczny rozwéj cyfrowych mediéw i In-
ternetu determinuje ,sytuacje zyciowa wspéiczesnych dzieci w kaz-

5 D. Batorski: Dzieci z sieci..., s. 79-83.

¢ A. Bak: Korzystanie z urzqdzeri mobilnych..., s. 5.

7 Wéréd gier i aplikacji, z ktérych - wedtug deklaracji rodzicéw - korzysta-
ty dzieci, znalazty sie kolejno: aplikacje o charakterze edukacyjnym (na przy-
ktad puzzle, memory) - 79%; aplikacje rozwijajace kreatywnoéé (na przyktad
rysowanie, tworzenie muzyki) - 64%; gry stuzace rozrywce - 64%. Okoto 16%
dzieci uzywalo innych niz wymienione rodzaje aplikacji. Ibidem, s. 7-10.
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dej sferze ich aktywno$ci”*®. Nauczyciele, rodzice, promotorzy zdro-
wia czy eksperci w dziedzinie psychologii rozwojowej zgadzajg sie
z tym, ze korzystanie z mediéw przez dzieci gteboko oddziatuje na
proces uczenia sie, rozwdj kompetencji spotecznych oraz zachowanie®.
Jednoczesnie opinie na temat korzystania z technologii informacyjno-
-komunikacyjnych przez najmtodszych sg podzielone, co zapewne wy-
nika z réznych zastosowarn multimediéw, a w efekcie réznych konse-
kwencji - pozytywnych i negatywnych - korzystania przez najmtod-
szych z urzadzen cyfrowych?’. Trudno sie nie zgodzi¢ ze stwierdzeniem,
ze to nie narzedzia cyfrowe maja na cztowieka korzystny lub nieko-
rzystny wplyw, ale sposéb ich wykorzystania i ,poziom dopasowania
do potrzeb rozwojowych dziecka”*.

Warto zauwazy¢, ze male dzieci korzystaja z nowych technologii
w celach zaréwno edukacyjnych, jak i rozrywkowych. Obserwuje
sie wiele pozytywnych efektéw korzystania z urzadzen elektronicz-
nych w celach edukacyjnych, na przyklad nauka z uzyciem tabletu
zwieksza motywacje oraz koncentracje na zadaniu, dzieci korzystajace
w toku nauki z tabletu ucza sie z powodzeniem jezykéw obcych (szcze-
gélnie jezyka angielskiego), szybciej poznaja litery i cyfry, ucza sie czy-
ta¢®’. W analizowanym konteks$cie przejrzystej systematyzacji szans
rozwojowych wynikajacych z korzystania przez dzieci w wieku 3-6 lat
z technologii informacyjno-komunikacyjnych dokonali Jacek Pyzalski,
Michat Klichowski i Mariusz Przybyta. Wskazali oni na pozytywne
efekty korzystania z multimediéw w zakresie rozwoju: emocjonalnego,
spotecznego i moralnego, poznawczego oraz fizycznego i motorycznego

* A. Andrzejewska: Dziecko w Swiecie rzeczywistym i wirtualnym. W: Pa-
tologie w cyberswiecie..., s. 44.

YCommon Sense Media: Zeroto Eight..., s. 7.

?° Jacek Pyzalski zwraca uwage, ze ,nadmierna koncentracja na ryzyku
odwraca uwage od potencjalnych korzysci i stanowi generalizacje utozsamia-
jaca uzytkowanie TIK przez mlodsze dzieci z zagrozeniem dla ich rozwoju”.
J. Pyzalski: Dzieci w wieku przedszkolnym w Swiecie technologii informacyjno-
-komunikacyjnych - w strone zagrozeri. W: Mate dzieci w $wiecie technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych..., s. 160.

#J]. Pyzalski, M. Klichowski, M. Przybyta: Szanse i zagrozenia
w obszarze wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK), ze
szczegdlnym uwzglednieniem aplikacji mobilnych (TIK-mobApp) przez dzieci w wie-
ku 3-6 lat. Poznani 2014. [Badania finansowane w ramach innowacji spotecz-
nych Narodowego Centrum Badari i Rozwoju (grant NCBiR/1S-1/2012)]. https://
repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/12555/1/BestApp_raport_1_fin.
pdf [3.06.2018].

22 D. Batorski: Dzieci z sieci..., s. 91.
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matych dzieci. Wymienili przyktadowe pozytywne skutki uzywania
przez dzieci urzadzen multimedialnych:
1) w zakresie rozwoju emocjonalnego:

- mozliwo$é archiwizowania wytwordéw dzieci moze w nich budzié
pozytywne emocje i poczucie sukcesu;

- samodzielne zaangazowanie w rézne dziatania z uzyciem multi-
mediéw moze by¢ dla dzieci motywujace i nagradzajace pod
wzgledem emocjonalnym;

- korzystanie z technologii informacyjno-komunikacyjnych moze
poprzez zabawe uczy¢ - szczegdlnie istotne beda tu dziatania
dziecka o charakterze twoérczym;

2) w zakresie rozwoju spolecznego i moralnego:

korzystanie z nowych technologii moze zachecaé dziecko do bu-
dowania i podtrzymywania spotecznych relacji z réwie$nikami
i osobami dorostymi;

odpowiednio dobrane aplikacje mobilne moga przedstawiaé po-
zytywne wzorce i uczy¢ istotnych wartosci spotecznych;

dostep do technologii informacyjno-komunikacyjnych moze
uczyé bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z nich,
w tym komunikacji za posrednictwem nowych mediéw;

nowe technologie, w tym aplikacje cyfrowe, moga przygotowy-
wa¢ dziecko do tego, by w przyszlosci korzystato z mediéw jako
sodbiorca, uczestnik i aktor”*® (przy czym w przypadku dzieci
w wieku 3-6 lat konieczna jest ,kontrolujaca, moderujaca i to-
warzyszaca rola rodzica”);

3) w zakresie rozwoju poznawczego:

- odpowiednio dobrane aplikacje cyfrowe moga by¢ skutecznym
narzedziem uczenia si¢ dzieci, w tym: moga dostarcza¢ dzieciom
cennych informacji, dawaé¢ mozliwo$é¢ poszerzenia doswiadczen
i wiedzy niedostepnej poza mediami cyfrowymi, stymulowaé
w kontek$cie rozwoju umiejetnosci uczenia si¢, a sam proces
uczenia moga czynié efektywniejszym;

- technologie cyfrowe moga stymulowa¢é dzieci w zakresie: rozwo-
ju mowy i kompetencji jezykowych, nauki pisania, alfabetyzacji
medialnej;

23 Zob. typologie korzy$ci zwigzanych z wykorzystaniem nowych me-
diéw przez mtode pokolenie (na podstawie: S. Livingstone, L. Haddon:
EU Kids Online: Final report. LSE, London: EU Kids Online, 2009) przedstawiong
w opracowaniu: J. Pyzalski, M. Klichowski, M. Przybyta: Szanse
i zagrozenia w obszarze wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych
(TIK)..., s. 13.
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- nowe media moga by¢ wykorzystywane w celu umozliwienia
dziecku: przezywania nowych do$wiadczert wizualnych, eks-
perymentowania w procesie twérczym, nauki poprzez obraz
i dzwiek;

- aplikacje przeznaczone dla dzieci w wieku 3-6 lat umozliwiajg im
wykonanie zadania w ich wlasnym tempie oraz dajg mozliwo$é
samodzielnego dokumentowania swoich osiagnie¢;

- aplikacje moga takze petnié funkcje kompensacyjng lub zmniej-
szajaca skutki nieréwnosci spotecznych i rozwojowych;

4) w zakresie rozwoju fizycznego i motorycznego:

- technologie informacyjno-komunikacyjne moga rozwija¢ moto-
ryke malg i koordynacje oko - reka u dzieci w wieku 3-6 lat;

- aplikacje cyfrowe wspomagaja prace z dzie¢mi z niepelnospraw-
nosciami**.

Nie ulega watpliwosci, Ze nowe technologie moga stymulowa¢ rozwéj
najmlodszych, jednak potencjalnie pozytywny wplyw tych technolo-
gii na rozwdj tak matych dzieci zalezy od ich srodowiska spotecznego,
a szczegblnie od wiedzy i kompetencji medialnych rodzicéw i nauczy-
cieli przedszkola. Rolg wlasnie najblizszego otoczenia jest przygoto-
wanie dzieci do dorastania i funkcjonowania w zmediatyzowanym
$wiecie tak, aby mogty czerpaé z uzytkowania cyfrowych mediéw jak
najwiecej korzys$ci, unikajac jednocze$nie wigzanych z niewlasciwym
uzytkowaniem tych mediéw zagrozen®>.

Zagrozenia dla zdrowia i rozwoju dzieci
wynikajace z korzystania przez nie
z technologii informatyczno-komunikacyjnych

Potencjalnym zagrozeniem dla zdrowia i rozwoju dzieci jest wyko-
rzystywanie przez nie mediéw cyfrowych wylacznie w celach roz-
rywkowych. Niestety okazuje sie, ze gry i aplikacje dla dzieci kon-
struowane sg w taki sposéb, aby sprzyjaty ich zaangazowaniu. Ma
to uzalezniajacy charakter - takie aplikacje i gry dostarczajg ma-
tym uzytkownikom coraz silniejszych wzmocnied pozytywnych?e.
Dzieci maja jednak najmniejsza $wiadomos$é zagrozen zwigzanych
z wykorzystywaniem cyfrowych urzadzen i obecnoscig w interne-

27. Pyzalski, M. Klichowski, M. Przybyta: Szanse i zagrozenia
w obszarze wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK)...,
s. 6-23.

25 Por. ibidem, s. 4-5.

26 D. Batorski: Dzieci z sieci..., s. 91.
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towej sieci. Rodzice z kolei ,jako pierwsze i najwazniejsze $§rodowi-

sko wychowawcze, w zakresie nowych mozliwo$ci multimedialnych

i funkcjonowania informacji w cyberprzestrzeni, nie maja orientacji

w zakresie ewentualnych negatywnych konsekwencji stosowania

najnowszych technologii”®".

Potencjalne zagrozenia dla zdrowia i rozwoju najmiodszych dzieci
wynikajace z nadmiernego, niekontrolowanego korzystania z tech-
nologii informatyczno-komunikacyjnych umownie odniesiono do po-
szczegblnych sfer rozwoju matego dziecka®®:

- zagrozenia dla rozwoju fizycznego;

- zagrozenia dla rozwoju poznawczego;

- zagrozenia dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego;

- zagrozenia zwigzane z dominujaca pozycja technologii informacyj-
no-komunikacyjnych w aktywnosci dziecka na tle innych jego ak-
tywnosci;

- zagrozenia zwigzane z wykorzystywaniem technologii informacyj-
no-komunikacyjnych w zastosowaniach online;

- zagrozenia zwiazane z wykorzystywaniem technologii informacyj-
no-komunikacyjnych bez kontroli i towarzyszenia oséb dorostych.
Wsréd zaburzen i probleméw zdrowia fizycznego dzieci w wieku

przedszkolnym nadmiernie korzystajacych z nowej technologii cyfro-

wej wyrdzniono:

a) wady postawy - miedzy innymi problemy szyjnego odcinka krego-
stupa bedace efektem dlugotrwalego pochylenia gtowy podczas
korzystania z urzadzen mobilnych (text neck)*; czesto takze béle
plecéw bedace skutkiem przecigzonych mieéni i nerwéw, nadciag-
nietych mieéni i §ciegien oraz skrzywienia kregostupa (przyczyna
tego jest dtugotrwale przyjmowanie pozycji siedzacej z wyciagnie-
tymi rekami)®’;

b) wady i zaburzenia wzroku - zmeczenie oczu, problemy z ostroscia
widzenia, sucho$é¢ oczu (przyczyna tego stanu jest przede wszyst-

?”]. Bednarek: Pedagogiczny wymiar cyberprzestepstw dzieci i mlodziezy.
W: Patologie w cyberSwiecie..., s. 25.

27, Pyzalski: Dzieci w wieku przedszkolnym w Swiecie technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych..., s. 163-164; J. Pyzalski, M. Klichowski,
M. Przybyta: Szanse i zagrozenia w obszarze wykorzystania technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych (TIK)..., s. 65.

?7. Pyzalski: Dzieci w wieku przedszkolnym w Swiecie technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych..., s. 165-166.

%M. Kopczewski, I. Dudziuk: Zagrozenia, jakie niesie korzystanie
z cyberprzestrzeni. ,Modele Inzynierii Teleinformatyki” 2012, nr 7. http://
mit.weii.tu.koszalin.pl/MIT7/Modele%20inzynierii%20teleinformatyki%20
7_10%20Kopczewski%20Dudziuk.pdf [3.06.2018].
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kim: zbyt dlugi czas wpatrywania sie¢ w ekran, duza ilo§¢ swiatta,
duzy wysilek oka)*;

c) nadwaga/otylo$é*® - powodowane gltéwnie niskim poziomem ak-
tywno$ci ruchowej;

d) zespét urazowy (zespét cieéni) nadgarstka, béle w lokciach, ra-
mionach (przyczyng tych probleméw jest przecigzenie nadgarst-
kéw i palcéw rak na skutek notorycznego stukania w klawiature
komputera)®?.

Ponadto wérdd zagrozen zdrowia fizycznego Marian Kopczewski
i Iwona Dudziuk wymieniajg: béle glowy (napieciowe oraz migreno-
we), urazy kosci ogonowej (powodowane nieprawidtowo dobranym
krzestem do siedzenia przy komputerze), mrowienia, dretwienia
w obrebie ciala (na skutek stabego krazenia krwi), zapalenia $cie-
gien, alergie®*.

Ryzyko wystgpienia probleméw w zakresie rozwoju poznawczego
dzieci moze sie wigzaé z ograniczona zdolno$cig odrézniania realnej
rzeczywistos$ci od fikeji, dokonujg sie bowiem ,istotne przesuniecia
w rozumieniu prawdy i fikcji”®®, a ,granica miedzy iluzjg a prawdzi-
wym $wiatem jest czesto zamazana, czego dziecko nie jest w stanie
zweryfikowaé na podstawie wcze$niejszych doswiadczen”®®. Zgod-
nie z teoria spotecznego uczenia, dzieci beda tez nasladowaé obser-
wowane na ekranie zachowania, co jest szczegélnie niebezpieczne
w sytuacji, gdy obserwowane obrazy sa zwigzane z przemoca lub
pornografig®. Treéci przekazéw moga by¢ nieprawdziwe, promowaé
stereotypy lub zachowania antyspoleczne, a forma przekazéw moze
by¢ niedostosowana do wieku i mozliwosci percepcyjnych dzieci

* Ibidem.

82 Zob. tez M. Spitzer: Cyberchoroby. Jak cyfrowe zycie rujnuje nasze zdro-
wie. Przel. M. Guzowska. Stupsk: Wydawnictwo Dobra Literatura, 2016,
S. 260-266.

3 M. Kopczewski, I. Dudziuk: Zagrozenia, jakie niesie korzystanie
z cyberprzestrzeni..., s. 8l.

% Ibidem.

% K. Pankowska: Rzeczywisto$¢ zaposredniczona - nowe problemy wzrasta-
nia dziecka w przestrzeni multimedialnej. W: Media elektroniczne - kreujgce obraz
rodziny i dziecka. Red. ]J. Izdebska. Biatystok: Trans Humana, 2008, s. 29 -
podajeza: A. Andrzejewska: Dzieckow Swiecie rzeczywistym i wirtualnym...,
s. 47.

% A. Andrzejewska: Dziecko w Swiecie rzeczywistym i wirtualnym..., s. 47.

87. Pyzalski: Dzieci w wieku przedszkolnym w Swiecie technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych..., s. 165-166.
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(zbyt skomplikowane, zawierajace trudne stownictwo czy zbyt duzo
koloréw, ruchu)®®.

Jako szczegblnie wazne zagrozenie dla rozwoju emocjonalnego
i spolecznego dzieci wynikajace z nadmiernego korzystania przez nie
z technologii cyfrowej wskazuje si¢ ograniczenie czasu bezposrednich
interakcji spotecznych®. Nadmierne zaangazowanie w $wiat multi-
medialny i wirtualny (nie tylko dzieci, lecz takze dorostych) powo-
duje - jak dowiedziono - ,,oddalanie sie rodzicéw i dzieci od siebie na
wszystkich kontynentach”°. Na rozwdj emocjonalny i spoteczny dziec-
ka wpltywa takze ,tadunek emocjonalny tresci”, z ktérymi sie ono
spotyka. Bez watpienia treéci, w ktérych zawarta jest przemoc czy
sceny erotyczne, beda negatywnie oddziatywaé na jego funkcjonowa-
nie. Przede wszystkim moze to prowadzi¢ do ,desensytyzacji w po-
staci znieczulenia na sceny przedstawiajace np. przypadki fizycznego
krzywdzenia drugiego cztowieka”, ponadto ,silne reakcje emocjonalne
moga przeklada¢ sie na wystepowanie zgeneralizowanego leku oraz
zaburzen emocjonalnych”.

Gdy technologie informatyczno-komunikacyjne zajmuja pozycje
dominujaca w aktywnosci dziecka, moze to prowadzi¢ do uzaleznie-
nia. Zachowania zwiazane z uzytkowaniem mediéw moga przeksztal-
ci¢ sie w uzaleznienie, gdy dziecko traci kontrole nad dang sytuacja.
Wystepuje wéwczas wewnetrzny przymus wykonywania czynnosci,
chociaz ma ona negatywny wplyw na codzienne funkcjonowanie i re-
lacje spoleczne. ,Naduzywanie mediéw oznacza zatem patologiczny
wzorzec korzystania z nowych technologii, ktéry prowadzi do upo-
$ledzenia funkcjonowania jednostki oraz skutkuje jej ztym samopo-
czuciem. Kiedy dziecko nie moze wykonywaé czynno$ci uzalezniaja-
cej - wystepuje u niego rozdraznienie, zto§¢, niepokéj. Pojawiaja sie
zachowania agresywne i autoagresywne”*?. Czasem dziecko posuwa sie
do szantazu rodzicéw, ci z kolei z obawy przed realizacjg grézb lub tez

% 7. Pyzalski, M. Klichowski, M. Przybyta: Szanse i zagrozenia
w obszarze wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK)...,
s. 70-71.

% 7. Pyzalski: Dzieci w wieku przedszkolnym w Swiecie technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych..., s. 166.

*°]. Bednarek: Pedagogiczny wymiar cyberprzestepstw dzieci i mtodziezy...,
s. 30.

“J]. Pyzalski: Dzieci w wieku przedszkolnym w Swiecie technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych..., s. 166-167. Por. J. Pyzalski, M. Klichowski,
M. Przybyta: Szanse i zagrozenia w obszarze wykorzystania technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych (TIK)..., s. 71-73.

*2 A. Ogonowska: Uzaleznienia medialne, czyli o patologicznym wykorzysta-
niu mediéw. Krakéw: Wydawnictwo Edukacyjne, 2014, s. 25.
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koniecznoscig konfrontacji z rozzloszczonym dzieckiem, ustepuja mu,
co jedynie poglebia problem*®. Warto zwréci¢ uwage, ze wéréd czynni-
kéw sprzyjajacych pojawieniu sie cyberzaburzen u dzieci i nastolatkéw
wymienia si¢ przede wszystkim niestabilne $srodowisko wychowawcze
oraz sprzeczne komunikaty i standardy rodzicéw w stosunku do (nad)
uzywania technologii cyfrowej**. Ponadto czynnikiem ryzyka wyste-
powania zaleznosci od nowych mediéw jest wiek dziecka (im mtodsze
dziecko, tym zaburzenie wystepuje szybciej) i traktowanie urzadzen
cyfrowych jak najwazniejszej zabawki*’. Podstawowym, pierwszym
symptomem wystepowania uzaleznienia jest wzrost agresji dziecka
w przypadku préb ograniczenia mu czasu na przyklad dostepu do
sieci internetowej*®. Korzystanie z technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych powinno jedynie uzupetniaé, a nie zastepowaé tradycyjne
aktywnosci dzieci. Kontrolowanie przez opiekunéw czasu spedzanego
przez najmtodszych przed ekranem jest kluczowe i niezbedne®.

Wsréd zagrozen zwiazanych z technologia informacyjno-komu-
nikacyjng wykorzystujaca Internet nalezy - za Jackiem Pyzalskim -
wskazaé niebezpieczenistwa wynikajace z tego, ze w sieci sg tatwo
dostepne i potencjalnie szkodliwe dla najmlodszych tresci i kontakty.
Jako jedne z najwazniejszych wyréznia sie: narazenie na kontakt
dziecka z reklama; przemocowy/erotyczny/pornograficzny charak-
ter tresci, z ktérymi styka sie dziecko; nawigzywanie przez dziecko
kontaktu z nieznanymi osobami; dzialania agresywne skierowane na
dziecko lub molestowanie seksualne. Jednocze$nie warto zauwazy¢,
ze dziecko w sieci moze sta¢ sie nie tylko ofiara, lecz takze sprawca,
na przyklad cyberprzemocy réwiesniczej. Brak znajomosci obowig-
zujacego prawa i potencjalnych konsekwencji jego tamania moze by¢
przyczyna podejmowania przez dziecko dzialan naruszajacych pra-
wa autorskie, prywatno$¢ innych oséb, angazowania sie w nielegalne
przedsiewziecia; dziecko moze tez nie§wiadomie sta¢ sie producentem
lub odbiorcg tresci erotycznych®.

*3 Ibidem.

** Ibidem, s. 27.

*5 Zob. B. Szmajdzinski: Syndrom Uzaleznienia od Internetu. Warszawa:
Wydawnictwo Studio-Impuls, 2007.

**M. Jedrzejko, D. Moranska: Cyfrowi Tubylcy. Socjopedagogiczne
aspekty nowych technologii cyfrowych. Dabrowa Gérnicza-Warszawa: Wyzsza
Szkota Biznesu w Dabrowie Gérniczej-Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2013,
s. 270-276.

*J. Pyzalski, M. Klichowski, M. Przybyta: Szanse i zagrozenia
w obszarze wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK)..., s. 74.

*]. Pyzalski: Dzieci w wieku przedszkolnym w Swiecie technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych..., s. 169-173. Zob. tez:]. Py zalski, M. Klichowski,
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Zagrozeniem dla zdrowia i rozwoju najmlodszych dzieci moze
by¢ takze wykorzystywanie technologii informacyjno-komunika-
cyjnych bez kontroli i towarzyszenia oséb dorostych. Z jednej stro-
ny dziecko moze szybko uzalezni¢ si¢ od cyfrowych mediéw, z dru-
giej natomiast z tatwoscig natkna¢ sie na tresci dla niego szkodliwe
i niebezpieczne. Jak zwracaja uwage Marian Kopczewski i Iwona Du-
dziuk: ,Mate dziecko nie ma jeszcze uksztaltowanego obrazu §wiata
i pozostawione samo sobie nie bedzie przygotowane odbieraé tresci
cyberprzestrzeni”*®. Zatem rola dorostych jest nie do przecenienia.
Ich dziatania w analizowanym obszarze powinny sprowadzaé sie do:
- monitorowania aktywnosci dziecka wykorzystujacego technologie

informacyjno-komunikacyjne;

- wspblpracy rodzicéw/nauczycieli i dzieci podczas korzystania z réz-
nych narzedzi nowych technologii;

- u$wiadamiania dzieci (poprzez rozmowy) w zakresie niebezpie-
czehstw zwigzanych z korzystaniem z technologii cyfrowej, szcze-
gblnie Internetu®.

Warto pamietaé, ze doro$li pelnia w stosunku do matych dzieci
role modela wszystkich spotecznych zachowan oraz ,moga modero-
wacé uczenie si¢ spoteczne emocji i sposobéw ich wyrazania oraz norm
spotecznych”®.

Media cyfrowe jako ,,pomoc” w wychowaniu

Warto wspomnie¢ o bardzo niepokojacym, ale coraz powszechniej-
szym zjawisku ,wktadania w rece dzieci” urzadzen cyfrowych (gtéw-
nie smartfona lub tabletu) przez samych rodzicéw, ktérzy traktuja
je jako zabawke lub pomoc w procesie wychowywania®®. Szczegélnie
,modne” stato sie korzystanie przez dzieci z tabletéw - ich dotyko-
we ekrany sa tatwe z obstudze, ponadto urzadzenia nie wymagaja
bezposredniego podlaczenia do pradu i moga by¢ uzytkowane przez

M. Przybyta: Szanse i zagrozenia w obszarze wykorzystania technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych (TIK)..., s. 75-80; A. Kasprzycki: Dzieckow obliczu
patologii $wiata wirtualnego. W: Patologie w cyberswiecie..., s. 379.

* M. Kopczewski, I. Dudziuk: Zagrozenia, jakie niesie korzystanie
z cyberprzestrzeni..., s. 86.

%7 Pyzalski, M. Klichowski, M. Przybyta: Szanse i zagrozenia
w obszarze wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK)..., s. 86.

5! Tbidem, s. 85.

82 T. Huk: Smartphones in Child Upbringing During Early Childhood: Hazards
and Possibilities from Mothers’ Perspective. ,Kultura i Edukacja” 2017, nr 2 (116),
s. 118-128.
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dzieci niemalze bez nadzoru dorostych®. Rodzice wykorzystuja cze-
sto tego typu cyfrowe multimedia w celu zajecia uwagi nawet bardzo
matych dzieci, po to, aby mogli wypelni¢ swoje obowiazki domowe
i zawodowe®*. Czeé¢ rodzicéw umozliwia jednak dzieciom dostep do
tabletéw czy smartfonéw dla tzw. $wietego spokoju i wtasnej wygo-
dy, a urzadzenia te pelnia role elektronicznych opiekunek, ktérych
zadaniem jest uspokojenie dziecka czy zajecie go®’. Tak uzywane
nowe media stuzg rodzicom do dyscyplinowania i nagradzania dzieci,
a smartfon nazywany jest wrecz ,cyfrowym smoczkiem” (digital pa-
cifier), ktéry stuzy do uspokajania badz zajecia uwagi najmtodszych®®.
Réwniez cytowane wyniki badan dotyczace korzystania z urzadzen
cyfrowych przez najmlodszych®” potwierdzaja, ze rodzice sami udo-
stepniaja dzieciom mobilne urzadzenia przede wszystkim w sytuacji,
gdy musza ,zajaé sie wlasnymi sprawami” (69% badanych), lub tez
mozliwo$é¢ korzystania z urzadzenia traktuja jako nagrode dla dziec-
ka (49%). Respondenci udostepniali urzadzenia cyfrowe dzieciom
réwniez wtedy, gdy chcieli je naklonié do zjedzenia positku (19%) lub
utatwié dziecku zasypianie (15%). Bez watpienia to, ile czasu dzieci
spedzaja na uzywaniu multimediéw, w ogromnym stopniu zalezy od
stosunku do nich rodzicéw. Wiekszo$¢é rodzicéw dzieci w wieku do
8 lat zaréwno tradycyjne, jak i nowe media powszechnie stosuje
w praktyce rodzicielskiej®, tym bardziej ze najcze$ciej nie dostrze-
ga potencjalnych zagrozen zwigzanych z uzywaniem nowej techno-
logii przez najmtodszych®. Zjawisko to jest na tyle powszechne, ze
dzieci, ktére ,nie rozstajg sie z tabletem badz smartfonem”, okreslono
mianem ,tabletowych dzieci”*®. Gdy dzieci takie zostang pozbawione

%8 D. Batorski: Dzieci z sieci..., s. 83.

% A.L. Gutnick et al.: Always Connected: The New Digital Habits of Young
Children...

55 D. Batorski: Dzieci z sieci..., s. 91.

°T. Huk: Smartphones in Child Upbringing During Early Childhood...,
s. 118-128.

" A. Bak: Korzystanie z urzqdzeri mobilnych..., s. 13-15.

8 E. Wartella et al.: Parenting in the Age of Digital Technology: A Natio-
nal Survey. Report of the Center on Media and Human Development. School
of Communication. Northwestern University, 2014, October 3rd. cmhd.north
western.edu - podaje za: T. Hu k: Smartphones in Child Upbringing During Early
Childhood..., s. 120-121.

L. Plowman et al.: Preschool Children’s Learning with Technology at
Home..., s. 63-74 - podaje za: D. Batorski: Dzieci z sieci..., s. 91.

°D. Romanowska, E. Lis: Tabletowe dzieci. ,Newsweek” 2015, nr 31 -
podaje za: J. Morbitzer: Edukacja medialna (matego) dziecka. W: Mate dzieci
w Swiecie technologii informacyjno-komunikacyjnych..., s. 208.
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cyfrowego urzadzenia, stajg sie rozdraznione, agresywne i cierpia na
bezsenno$é. Co wiecej, maja nizszg odpornosé, dolegliwosci migénio-
we i stawowe oraz problemy w relacjach z réwiesnikami. Niestety
badania dowodza, ze im wczedniej dziecko zaczyna mieé¢ kontakt
z nowa technologia, tym wieksze istnieje prawdopodobienistwo nie-
prawidtowego rozwoju mézgu®.

Cyfrowe dziecinstwo jako wyzwanie dla edukacji i profilaktyki

W obliczu negatywnych konsekwencji (nad)uzywania nowych me-
didéw przez dzieci i mlodziez niezbedne jest podejmowanie dzialan
o charakterze edukacyjnym, gdyz jedynie poprzez przekazywanie
rzetelnej, wszechstronnej wiedzy w zakresie mediéw elektronicznych
oraz ksztalcenie u dzieci i mtodziezy umiejetnosci selektywnego od-
bioru tresci, samoograniczania si¢ w zakresie ilosci spedzania wolne-
go czasu przed ekranem komputera czy - coraz czesciej - smartfona
mozliwe jest zapobieganie negatywnym konsekwencjom korzystania
z nowoczesnej technologii®®. ,Nauczenie dzieci, by w cyberprzestrze-
ni byly uwazne i ostrozne, jest kluczowe w uczestniczeniu dzieci
w $wiecie wirtualnym”®®. Niezbedna jest zatem $wiadomo$¢é zagro-
zen oraz umiejetnos¢ reagowania na rézne tresci i sytuacje, z jakimi
dzieci moga mie¢ kontakt. Dopdki dziecko jest mate, rola rodzicow
jest chronienie go przed potencjalnymi zagrozeniami i negatywnymi
skutkami korzystania z nowej technologii®*. Tymczasem opiekuno-
wie czesto nie zdaja sobie sprawy z potencjalnych konsekwencji zwig-
zanych z nadmiernym korzystaniem przez dziecko z mediéw cyfro-
wych, a przeciez skutecznos¢ ochrony najmlodszych zalezy gléwnie
od $wiadomo$ci rodzicéw i ich znajomosci zagrozen®®. Dlatego w wie-
lu przypadkach niezbedna jest pedagogizacja rodzicéw - zwiekszanie
ich $wiadomosci pedagogicznej powinno doprowadzi¢ do poprawy

' J. Morbitzer: Edukacja medialna (matego) dziecka..., s. 208-209. Na prob-
lem tzw. tabletowych dzieci zwrdcila takze uwage Fundacja Dzieci Niczyje
(Fundacja Dajemy Dzieciom Site), ktéra w roku 2015 zorganizowata kampanie
profilaktyczng Mama, tata, tablet. Podkre$lono w niej, ze ,zbyt wczesne i in-
tensywne korzystanie z urzadzeri elektronicznych moze byé dla nich [dzieci
- K.L.] szkodliwe” (www.mamatatatablet.pl - podaje za: ibidem, s. 210). Zob. tez
M. Spitzer: Cyberchoroby..., s. 234-241.

¢2 Tbidem, s. 67.

®* A. Andrzejewska: Dziecko w Swiecie rzeczywistym i wirtualnym..., s. 51.

¢* Por. ibidem, s. 52.

¢5 Tbidem, s. 48.
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jakosci oddziatywania pedagogicznego rodzicéw wzgledem dzieci®®.
Wazne jest, by rodzice, ktérzy sg odpowiedzialni za przygotowanie
dzieci do ,$wiadomego i krytycznego odbioru mediéw”, mogli zdoby-
wac wiedze i kompetencje medialne, ktére umozliwia rodzicielska po-
moc dzieciom we wlasciwym korzystaniu z mediéw®’. Oddziatywanie
pedagogiczne moze si¢ odbywaé w ramach tzw. edukacji medialnej
rodzic6w®?, ale takze edukacji zdrowotnej, ktéra - rozumiana jako
proces catozyciowy - obejmuje réwniez dorostych w roli rodzicéw;
edukacja taka przyczynia si¢ do wzbogacenia wiedzy dorostych w za-
kresie szeroko rozumianego oddzialywania multimediéw na dzieci
i mlodziez, swiadomosci istniejacych w sieci zagrozen oraz umiejet-
nosci wychowawczych stuzacych bezpiecznemu i racjonalnemu wy-
korzystywaniu nowych mediéw przez dorastajacych®®’. Warto pod-
kresli¢, ze edukacja medialna i zdrowotna powinna by¢ kierowana
zaréwno do dzieci i mlodziezy, jak i do rodzicéw i nauczycieli. Edu-
kacja ta powinna wyposazy¢ dzieci, mtodziez i dorostych w rzetelng
wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg na Swiadomy i krytyczny odbiér
medialnych przekazéw, oraz przyczyni¢ sie do ,wiasciwego odbioru
komunikatéw medialnych, a takze do postugiwania sie mediami jako
narzedziami komunikowania, uczenia sie, zdobywania, gromadzenia
i przetwarzania informacji””°.

Obok dzialan o charakterze edukacyjnym niezwykle wazna jest
profilaktyka, ktéra powinna by¢ stosowana przede wszystkim przez
rodzicéw i opiekunéw dziecka od najmtodszych latjego zycia. Z punktu
widzenia rodzica, pedagoga, promotora zdrowia wazne wydaje przede
wszystkim to, aby nie ,wktada¢” matemu dziecka tabletu czy smart-
fona do reki niemalze od pierwszych dni zycia. Niezwykle wazny,
aktualny i wart podkre$lania jest réwniez postulat spedzania czasu

¢W. Wisniewski: Spoteczne potrzeby uzupetniania wiedzy. W: Wprowa-
dzenie do pedagogiki dorostych. Red. T. Wujek. Warszawa: PWN, 1992.

”A. Andrzejewska: Dziecko w Swiecie rzeczywistym i wirtualnym...,
s. 254.

%® A. Skreczko: Pedagogizacja rodzicéw w zakresie korzystania z mediéw
elektronicznych w wychowaniu rodzinnym. W: Media elektroniczne w zyciu dziecka
w kontekscie wartosci wychowawczych oraz zagrozeri. Red. J. Izdebska. Bialy-
stok: Trans Humana, 2008.

®*K. Borzucka-Sitkiewicz, K. Leksy: Ekshibicjonizm spoteczny w In-
ternecie. Motywy i potencjalne zagrozenia dla zdrowia i bezpieczeristwa miodziezy.
Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2017, s. 148.

B. Krzesifiska-Zach: Edukacja medialna dziecka w rodzinie - wybra-
ne aspekty. W: Dziecko i media elektroniczne - nowy wymiar dzieciristwa. Red.
J.I1zdebska, T. Sosnowski. T.1. Bialystok: Wydawnictwo Trans Humana,
2005, s. 54.
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wolnego razem z dzieckiem. Zapewne dla oséb ceniacych aktywnosé
fizyczng doskonatym pomystem jest wprowadzanie dziecka w §wiat
sportu i zachecanie podopiecznego do réznego rodzaju aktywnosci
ruchowej. Chodzi tu zatem nie tylko o fizyczng obecnos¢, lecz takze
0 uczestnictwo i twércze dziatanie podejmowane wspélnie z dziec-
kiem - rodzic powinien by¢ rodzicem zaangazowanym, obecnym. Gdy
dziecko juz korzysta z mediéw cyfrowych, wazna jest kontrola ro-
dzicielska (nie tylko czasu korzystania, lecz takze tredci, z ktérymi
dziecko ma do czynienia) oraz wspétuczestnictwo rodzica/rodzicéw
w aktywnosciach dziecka zwigzanych z uzytkowaniem multimediéw.
Jacek Pyzalski, Michat Klichowski i Mariusz Przybyta tak konkludujg
swoje badania: ,Bez wzgledu na obiektywnga jako§¢ okreslonych in-
strumentéw TIK (np. aplikacji mobilnych) warunkiem niezbednym
dla odpowiedzialnego i bezpiecznego wykorzystania TIK przez dzieci
w wieku przedszkolnym jest madra obecnos$¢ oséb dorostych nie tyl-
ko o charakterze monitorujacym, ale tez towarzyszacym””'. Podob-
nie pisze Agnieszka Ogonowska: ,,Aktywna obecnos¢ rodzica podczas
ogladania filmu/programu jest podstawowa forma dziatan profilak-
tycznych zwigzanych z wczesnym okresem ksztattowania u dziecka
kompetencji i §wiadomosci kultury telewizyjnej i internetowej””2. Po-
nadto wazne jest stanowcze i konsekwentne postepowanie w zakre-
sie ograniczania czasu kontaktu dziecka z mediami elektronicznymi,
nawet w sytuacji, gdy dziecko protestuje. Obowigzkiem rodzicéw jest
bowiem zadbanie o to, aby dziecko ,nie zostalo pochtoniete przez
wirtualny $§wiat. Trzeba dostrzegaé nie tylko pozytywne strony ko-
rzystania z komputera, ale réwniez zagrozenia wynikajace z ciaglego
spedzania wolnego czasu przed ekranem monitora. Nalezy zda¢ sobie
sprawe z niebezpieczenstw, jakie niesie ze soba nadmierne skupienie
na $wiecie wirtualnym””?, naduzywanie cyfrowych mediéw w dzie-
cinstwie zmniejsza bowiem szanse edukacyjne oraz mozliwo$é za-
chowania dobrego stanu zdrowia w wieku dorostym’™. Nie mozna
zatem pozostaé obojetnym wobec potencjalnych zagrozen, na jakie
w $wiecie cyfrowych mediéw moze by¢ narazone dziecko, w wymia-

7] Pyzalski, M. Klichowski, M. Przybyta: Szanse i zagrozenia
w obszarze wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK)...,
s. 86-87.

"2 A. Ogonowska: Uzaleznienia medialne..., s. 112.

*A. Andrzejewska: Dziecko w Swiecie rzeczywistym i wirtualnym...,
s. 53.

" M. Spitzer: Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie
i swoje dzieci. Przel. A. Lipiniski. Stupsk: Wydawnictwo Dobra Literatura,
2013, s. 236.
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rze zaréwno zdrowia fizycznego i psychospolecznego, jak i rozwoju
poznawczego’®.
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Dominated by Information and Communication Technology -
on the Consequences of the Stigma of Digital Childhood

Summary: The aim of the study is to demonstrate the significance of infor-
mation and communication technologies for the health and development of
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young children. A meta-analysis of the phenomenon has been carried out on
the basis of the literature on the subject and statistical data. Attempts have
been made to highlight the consequences - both positive and negative - of the
participation of digital technology in the process of upbringing, because there
is no doubt that today’s children are born and grow up in a world dominated
by new technology, which means that most of their first childhood experi-
ences have a visual and media character. Statistics confirm the fact that the
youngest children devote more and more time to new media, and the age of
the children who use new media has fallen. However, the abuse of mobile digi-
tal media and the Internet by the youngest is associated with many threats and
potential problems in the area of health and psycho-social functioning. Due
to the fact that, most commonly, it is parents that are children’s first teachers,
they should introduce their children to the world of media with attention to
“maintaining a balance between technical and cultural aspect of their devel-
opment”, both perceiving the positive sides of media and its use by the child,
as well as being aware of and informed about potential threats (J. Morbitzer).
Frequently, indispensable in this process is the pedagogization of parents and
media education, which through the transfer of knowledge, shaping skills
and attitudes allows to create rational, responsible and safe models of func-
tioning in the world of media.

Key words: Internet, information and communication technologies, health
threats, media education

Karina Leksy

Die von informatisch-kommunikativer Technologie Beherrschten -
zu Folgen der digital gezeichneten Kindheit

Zusammenfassung: Die Abhandlung hat als Ziel, die Bedeutung der informa-
tisch-kommunikativen Technologie fiir Gesundheit und Entwicklung kleiner
Kinder zu schildern. In Anlehnung an Fachliteratur und statistische Daten
wurde das Phdnomen einer Metaanalyse unterworfen. Die Verfasserin bemiiht
sich, sowohl positive als auch negative Folgen digitaler Technologie im Erzie-
hungsprozess der Jugendlichen hervorzuheben - eins ist zwar unbestreitbar:
die Kinder von heute kommen zur Welt und heranwachsen in der von neuen
Technologien beherrschten Welt. Infolgedessen haben ihre ersten, kind-
lichen Erfahrungen einen visuell-medialen Charakter. Den Statistiken zufolge
widmen die Jiingsten den neuen Medien immer mehr Zeit und diese Medien
werden auch von immer jingeren Kindern benutzt. Indessen kann der Miss-
brauch von mobilen Digitalmedien und Internet von den Jiingsten zahlreiche
Gefahren und mégliche Probleme im Bereich der Gesundheit und der psycho-
sozialen Entwicklung nach sich ziehen. In Anbetracht dessen, dass die ersten
Lehrer des Kindes meistens seine Eltern sind, sollten diese beim Einfithren
des Kindes in die Medienwelt dafiir sorgen, dass ,ein Gleichgewicht zwischen
technischer und kultureller Seite der kindlichen Entwicklung erhalten wird®,
demnach sollten sie positive Aspekte der Medien und deren Benutzung vom
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Kind wahrnehmen, aber sich auch aller potenziellen Bedrohungen seitens Me-
dien bewusst werden (J. Morbitzer). In dem Prozess brauchen die Eltern oft
eine Padagogisierung auf dem Gebiet Medien, in deren Folge rationale, ver-
antwortungsvolle und sichere Muster des Bewegens in der Medienwelt ausge-
arbeitet werden kénnen.

Schliisselwérter: Internet, informatisch-kommunikative Technologien, Ge-
sundheitsgefdhrdungen, mediale Bildung
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Promocja zasobow
niezbednych do utrzymania dobrostanu psychicznego

Zasoby niezbedne dla zdrowia psychicznego - ujecie pozytywne

Zdrowie psychiczne jest w ostatnim czasie coraz czesciej rozpatrywane
w kategoriach pozytywnych i jako takie traktowane jako synonim do-
brej jakosci zycia, energii zyciowej, optymizmu i szcze$cia'. Odchodzi
sie zatem od stawiania znaku réwnosci miedzy brakiem zdrowia psy-
chicznego i choroba psychiczna, co wywotywato skojarzenia z konkret-
nymi jednostkami nozologicznymi zwigzanymi ze sferg funkcjonowa-
nia psychicznego, jak depresja, nerwica, psychoza®. Zgodnie z definicjg
WHO, zdrowie psychiczne to ,stan dobrego samopoczucia, w ktérym
jednostka realizuje swoje zdolnosci, potrafi radzi¢ sobie z normalnymi
stresami zycia, moze pracowaé¢ wydajnie i owocnie oraz jest w stanie
oferowaé co$ swojej spotecznosci”®. W koncepcji Martina E.P. Seligma-
na* psychiczny dobrostan jest konstruktem zlozonym z pieciu nieza-

'B. Woynarowska: Definiowanie zdrowia i choroby. W: Edukacja zdrowot-
na. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. Red. B. Woynarowska. War-
szawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017, s. 19.

?G. MacDonald: What is Mental Health? In: Mental Health Promotion.
A Lifespan Approach. Eds. M. Cattan, S. Tilford. Maidenhead: Open Uni-
versity Press, 2006, s. 9.

®B. Woynarowska: Zdrowie psychospoteczne - wybrane zagadnienia.
Wprowadzenie. W: Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. B. Woyna-
rowska. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007, s. 390.

* M.E.P. Seligman: Psychologia pozytywna. Przet. J. Radzicki. W: Psy-
chologia pozytywna. Red.]. Czapinski. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
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leznych elementéw, z ktérych cze$é ocenia sie subiektywnie, a cze$é -

obiektywnie. Elementy te zostaly ujete w tzw. model PERMA, na ktéry

sktada sie:

- P (positive emotion) - odczuwanie pozytywnych emocji, a przede
wszystkim szczeScia i zadowolenia, oddzialujacych bezposrednio
na samopoczucie i zachowanie czlowieka;

- E (engagement) - catkowite zaabsorbowanie podejmowanymi dziata-
niami dajace poczucie spelnienia i satysfakcji;

- R (positive relationships) - zaangazowanie w pozytywne relacje inter-
personalne i podtrzymywanie ich;

- M (meaning) - poczucie przynaleznosci do czegos, co dla nas jest sen-
sowne i co uznajemy za wieksze od nas;

- A (accomplishment/achievement) - zmierzanie do wyznaczonych ce-
16w, ktérych osiggniecie daje poczucie spelnienia.

Wielu autoréw podkresla, ze dobrostan psychiczny ma wymiar
afektywny i poznawczy. Pierwszy z nich obejmuje emocjonalne re-
akcje na zdarzenia i odnosi sie¢ przede wszystkim do chwili obecnej,
drugi dotyczy poznawczej oceny zycia jednostki, zaréwno w prze-
sztosci i terazZniejszosci, jak i w przyszlosci, chociaz dominujaca
role odgrywaja w tej ocenie minione do$wiadczenia®. Dodatkowo,
zgodnie z cebulowg teoria szczescia, dobrostan psychiczny ma bu-
dowe warstwowa - warstwy glebsze sa silniej uwarunkowane gene-
tycznie, natomiast warstwy pltytsze i mniej istotne dla przetrwania
w krytycznych sytuacjach zyciowych w wiekszym stopniu podlegaja
wplywom sytuacji, przy czym i tu istnieje hierarchia - ogélne za-
dowolenie jest mniej ,realistyczne” od zadowolenia z konkretnych
spraw. Najplytsza warstwa dobrostanu, w ktdrej czlowiek wykazuje
najwiekszy realizm ocen, jest wymiar satysfakcji czgstkowych, czyli
zadowolenia z poszczegdlnych dziedzin i aspektéw zycia, najgtebsza
warstwe za$ stanowi poziom woli zycia. Powinna ona by¢ najbardziej
stabilna w czasie niezaleznie od wieku jednostki i powracaé¢ do sta-
tego poziomu po odchyleniach spowodowanych negatywnymi wyda-
rzeniami zyciowymi. Dwa istotne wskaZniki woli zycia to pragnienie
zycia i sktonno$ci samobdjcze. To wola zycia decyduje zatem o su-
biektywnej odpowiedzi na podstawowe pytanie: ,By¢ czy nie by¢?”,
i pozytywnie lub negatywnie oddzialuje na plytsze warstwy dobro-

PWN, 2004, s. 18-32. Por. M.E.P. Seligman: Petnia zycia. Nowe spojrzenie na
kwestie szczescia i dobrego zycia. Przet. P. Szymczak. Poznan: Media Rodzina,
2011.

E. Diener, R. Lucas, S. Oshi: Dobrostan psychiczny. Nauka o szczes-
ciu i zadowoleniu z zycia. Przet. M. Szuster. W: Psychologia pozytywna...,
s. 35-50.
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stanu: ogdlne zadowolenie z Zycia, poczucie sensu zycia, bilans do-
$wiadczanych emocji, zdolnoéé mobilizacji itp. (tzw. ogélny dobrostan
subiektywny), oraz dalej - na zadowolenie z poszczegélnych dziedzin
czy aspektéw zycia (tzw. satysfakcje czastkowe)®.

Do osiagniecia i utrzymania psychicznego dobrostanu niezbedne jest
posiadanie indywidualnych zasobéw bedacych swego rodzaju poten-
cjalem zdrowotnym. Im bogatsze sg posiadane zasoby, tym lepiej czto-
wiek radzi sobie z aktualnymi wyzwaniami i do§wiadczeniem porazki.
Rudolf Moos i Jeanne Schaefer definiuja zasoby osobiste jako uktad
czynnikéw osobowosciowych, dyspozycyjnych i poznawczych, sta-
nowigcych cze$é psychologicznego kontekstu radzenia sobie’. Wéréd
indywidualnych zasobéw majacych kluczowe znaczenie dla zdrowia
psychicznego najczesciej wymienia sig: poczucie wlasnej wartosci, po-
czucie skutecznosci, optymizm oraz umiwejscowienie poczucia kon-
troli (wewnatrzsterowno$é umiarkowana)®.

Poczucie wlasnej wartoéci (self-esteem), traktowane zwykle jako
synonim pojecia ,samoocena”’, jest rozumiane jako pozytywna badz
negatywna postawa wobec wlasnego ,ja”°. Ma swoje Zrédla w samej
jednostce, ale ksztaltuje sie takze poprzez oddzialywanie czynnikéw
zewnetrznych - $rodowiska spotecznego i kultury. Samoocena od-
grywa wazng role w regulacji zachowania z uwagi na fakt, ze anga-
zujac sie w jaka$ aktywno$¢, a zwlaszcza taka, ktéra wymaga wysitku,
czlowiek musi uwzglednié wtasne mozliwosci sprostania okreslonym
wymaganiom. Sposéb przewidywania nastepstw wydarzen jest szcze-
gblnie istotny w sytuacjach nowych i niepewnych, kiedy nie mamy
wystarczajacych informacji o warunkach, w jakich przebiegaé be-
dzie dziatanie. Adekwatne poczucie wilasnej wartosci chroni przed
negatywnymi skutkami do§wiadczania stresu i/lub minimalizuje ich
nasilenie. Ponadto negatywnie koreluje z zaburzeniami zdrowia psy-
chicznego, takimi jak: somatyzacje, niepokdj, bezsennosé¢ czy objawy
depres;ji.

¢J. Czapinski: Indywidualna jakos¢ i styl zycia. W: Diagnoza spoteczna 2015.
Warunki i jako$¢ zycia Polakéw. Red. J. Czapinski, T. Panek. Warszawa:
Rada Monitoringu Spotecznego, 2015, s. 200-222.

"R. Moos, J. Schaefer: Coping Resources and Processes: Current Con-
cepts and Measures. In: Handbook of Stress: Theoretical and Clinical Aspects. Ed.
L. Goldberger. New York: The Free Press, s. 234-257.

®N. Oginska-Bulik: Psychologiczne zasoby sprzyjajgce zdrowiu. W: Edu-
kacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka..., s. 47.

° Ibidem, s. 47-48. Por. M. Rosenberg: Society and the Adolescent Self-

-Image. Middletown, CT: Wesleyan University Press, 1989.

*N. Branden: Sze$¢ filaré6w poczucia wilasnej wartosci. Przet. H. Dg-

browska. kédZ: Wydawnictwo Feeria, 2006.
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Poczucie wlasnej skutecznos$ci jest okreslane jako przekonanie
czlowieka, ze jest on zdolny do podjecia wybranej czynnos$ci oraz po-
trafi wytrwacé w realizacji zamierzonego celu; zatem poczucie wlasnej
skutecznosci odzwierciedla ocene posiadanych kompetencji do pora-
dzenia sobie w danej sytuacji. Mimo podobiefistw poczucie wlasnej
skutecznosci nie jest tozsame z samooceng, optymizmem czy poczu-
ciem kontroli, poniewaz w odréznieniu od wymienionych zasobéw
wiaze sie z takimi wtadciwo$ciami, jak wewnetrzna atrybucja (prze-
konanie o byciu sprawca dziatan) czy prospektywnosé (odniesienie
do przysztych aktywnosci)'. Przekonanie o wlasnej skutecznosci nie
jest tez réwnoznaczne z oczekiwaniem pozytywnych lub negatyw-
nych rezultatéw, poniewaz co prawda wigze si¢ z prze§wiadczeniem,
ze jednostka potrafi sobie poradzi¢ nawet w niesprzyjajacych okolicz-
nos$ciach, ale nie oznacza, ze pomyslny rezultat jest gwarantowany.
Wydaje sie zatem, iz poczucie wlasnej skuteczno$ci jest warunkiem
koniecznym, ale niewystarczajacym do podjecia okreslonego dziala-
nia'>. Odnoszone sukcesy powoduja natomiast zwiekszenie przeko-
nania jednostki o wlasnej skutecznosci, a efekt ten ulega generaliza-
cji - kumulacja sukceséw wywiera wptyw na oczekiwanie podobnej
skutecznosci w przysztych - takze innych od pierwotnej - sytuacjach.
Poczucie wilasnej skutecznoséci oddziatuje na wiele aspektéw funkcjo-
nowania cztowieka, a zwlaszcza na sposéb radzenia sobie ze stresem -
wptywa na dobdr strategii, decyduje o tym, jak diugo jednostka jest
w stanie podejmowaé wysitek, oraz o stopniu zaangazowania w pro-
ces radzenia sobie. Osoby z niskim poczuciem wlasnej skutecznosci
odczuwajg silne pobudzenie emocjonalne w sytuacji realizacji zadan,
przesadnie koncentruja sie¢ na wtasnych brakach oraz wyolbrzymiaja
trudnosci, a w konsekwencji nie wykorzystuja w sposéb efektywny
swoich mozliwo$ci. Z kolei osoby cechujgce sie wysokim poczuciem
wtasnej skutecznoséci w podobnych sytuacjach intensyfikuja starania
tak, by podotaé wyzwaniom™.

Kolejnym zasobem niezbednym do podjecia skutecznego dziatania
i utrzymania dobrostanu psychicznego jest optymizm, definiowany
jako zgeneralizowane oczekiwanie pozytywnych zdarzen w przysztos-

" N. Oginska-Bulik: Psychologiczne zasoby sprzyjajace zdrowiu..., s. 48-49.
Por. A. Luszczynska: Zmiana zachowari zdrowotnych. Dlaczego dobre checi
nie wystarczajq? Gdansk: GWP, 2004.

2 Por. P. Ole$: Wprowadzenie do psychologii osobowosci. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe Scholar, 2003.

* R. Poprawa: Zasoby osobiste w radzeniu sobie ze stresem. W: Podstawy
psychologii zdrowia. Red. G. Dolifiska-Zygmunt. Wroctaw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroctawskiego, 2001, s. 103-142.
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ci oraz przekonanie, ze wydarzenia niepomy$lne bedg miaty miejsce
sporadycznie lub wcale'. Oczekiwania te podtrzymujg wiare czto-
wieka w realizacje wytyczonych celéw, utatwiajac podjecie decyzji
o zaangazowaniu sie¢ w dziatanie oraz o kontynuowaniu podjetych
wysitkéw w obliczu pojawiajacych sie trudnosci. Optymizm trakto-
wany jako cecha osobowos$ci w duzej mierze zalezy od czynnikéw
genetycznych, ale podlega takze procesowi ksztaltowania sie pod
wplywem indywidualnych do$wiadczen zyciowych. Posiadanie tej
cechy pozytywnie wptywa na podejmowanie dzialan zmierzajacych
do poprawy sytuacji zyciowej, motywacje, planowanie oraz realiza-
cje celéw diugo- i krétkoterminowych, a takze pomaga aktywnie
przezwyciezaé zagrozenia. Optymizm ujemnie koreluje z depresja,
a dodatnio z jakoscig zycia, odgrywa tez role bufora dla negatyw-
nych skutkéw stresu i jako taki zapobiega objawom stresu pourazo-
wego oraz sprzyja pojawianiu si¢ pozytywnych zmian posttrauma-
tycznych'.

Liste najcze$ciej wymienianych zasobéw osobistych zamyka kon-
strukt umiejscowienia kontroli (locus of control) wywodzacy sie z Ju-
liana Rottera teorii spotecznego uczenia sie'®. Umiejscowienie kon-
troli odnosi si¢ do sposobu spostrzegania zwigzku miedzy wiasnym
zachowaniem a nastepujacymi po nim wzmocnieniami; na podstawie
charakteru tego zwigzku mozna wyréznié¢ dwie grupy oséb: osoby we-
wnatrz- i zewnatrzsterowne. Osoby o zewnetrznym poczuciu kontroli
cechuja sie biernoscia, mniejsza tolerancja wobec innych oraz czesciej
przejawiaja bezradno$¢ w obliczu pojawiajacych sie trudnosci. Z kolei
osoby z wewnetrznym poczuciem kontroli charakteryzuje aktywnosé,
samodzielne podejmowanie decyzji, stawianie sobie wysokich wyma-
gan oraz $wiadomos¢ kontroli nad Srodowiskiem. Osoby wewnatrz-
sterowne sa bardziej skuteczne w radzeniu sobie ze stresem, ponie-
waz towarzyszy im mniejsze pobudzenie emocjonalne w sytuacjach
postrzeganych jako trudne. Wewnatrzsterowno$¢ sprzyja tez wzrosto-
wi poczucia wlasnej skutecznosci i zwieksza gotowosé do pokonywania
zagrozen. Zdarzaja sie jednak sytuacje, w ktérych wewnetrzne umiej-

" M.F. Scheier, Ch.S. Carver: Effects of Optimism on Psychological and
Physical Well-Being. Theoretical Overview and Empirical Update. ,Cognitive The-
rapy and Research” 1992, no. 16, s. 201-228.

" N. Oginska-Bulik: Psychologiczne zasoby sprzyjajace zdrowiu..., s. 51-52.
Por. Eadem: Dwa oblicza traumy - negatywne i pozytywne skutki zdarzeri trau-
matycznych u pracownikéw stuzb ratowniczych. Warszawa: Difin, 2015.

*R. Koscielak: Poczucie umiejscowienia kontroli i przekonania o wias-
nej skutecznosci w zdrowiu i chorobie. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls,
2010.
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scowienie kontroli jest Zrédlem stresu, co ma zwigzek z przypisywa-
niem sobie winy za doznane porazki. Najbardziej korzystna z punktu
widzenia funkcjonowania jednostki jest zatem wewnatrzsterowno$é
umiarkowana'”.

Poza opisanymi elementarnymi zasobami osobistymi sprzyjajacy-
mi zachowaniu dobrostanu psychicznego w literaturze przedmiotu
wskazuje sie takze na tzw. metazasoby, ktére pelnig funkcje nadrzed-
na i sterujaca wzgledem innych zasobéw, dzieki czemu nie dopuszcza-
ja do ich wyczerpania. Najczesciej w tym kontek$cie wskazuje sie na
poczucie koherencji (sense of coherence) definiowane jako ,globalna
orientacja [...] wyrazajaca stopiefi, w jakim czlowiek ma dominujace,
trwale, choé dynamiczne poczucie pewnoéci, ze: 1) bodZce naptywa-
jace w ciggu zycia ze Srodowiska zewnetrznego i wewnetrznego maja
charakter ustrukturalizowany, przewidywalny i wytlumaczalny,
2) dostepne sg zasoby, ktére pozwola mu sprosta¢ wymaganiom sta-
wianym przez te bodZce oraz 3) wymagania te s3 dla niego wyzwa-
niem wartym wysitku i zaangazowania”'®. W takim rozumieniu po-
czucie koherencji odnosi sie do wlasciwosci zaréwno poznawczych
(zrozumiato$é), poznawczo-instrumentalnych (sterowalno$é), jak i do
emocjonalno-motywacyjnych (sensowno$é) i jako takie ma strukture
przekonan jednostki o §wiecie, wlasnej osobie oraz swoich relacjach
ze $wiatem®. Osoby z wysokim poczuciem koherencji sg elastyczne,
majg realistyczne podejécie do zycia, a napotykane problemy oceniajg
zwykle w kategoriach wyzwania. Ponadto lepiej kontrolujg i wyrazaja
przezywane emocje, przez co nie dopuszczaja do przeradzania sie ich
w napiecie i stres. Niskie poczucie koherencji wiaze sie z kolei z nega-
tywnymi wskaznikami zdrowia psychicznego, a zwtaszcza z lgkiem
i depresjg®°.

' N. Oginska-Bulik: Psychologiczne zasoby sprzyjajace zdrowiu..., s. 54-55.

* A. Antonovsky: Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢ sobie ze stre-
sem i nie zachorowa(. Przet. H. Grzegotowska-Klarkowska. Warszawa:
Fundacja IPN, 2005, s. 34.

1. Heszen, H. Sek: Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, 2007, s. 215-216.

20 H. Sek: Salutogeneza i funkcjonalne wiasciwosci poczucia koherencji. W:
Zdrowie - stres - zasoby. Red. H. Sek, T. Pasikowski. Poznain: Wydawnic-
two Fundacji Humaniora, 2001, s. 23-42.
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Metodologiczne zalozenia badan wtasnych

Zasoby osobiste sg niezbedne do utrzymania i ksztaltowania dobro-
stanu psychicznego, stad ich posiadanie jest istotne nie tylko dla oséb
funkcjonujacych w sposéb wzglednie niezaburzony, lecz takze dla tych,
u ktérych wystepuja symptomy dysfunkeji i/lub ktére subiektywnie
odczuwajg cierpienie. W badaniach wtasnych podjeto dziatania zmie-
rzajace do okreslenia sposobu postrzegania i oceniania posiadanych
zasobéw przez osoby korzystajace z pomocy psychologicznej/terapeu-
tycznej. W trakcie badan poszukiwano odpowiedzi na nastepujace py-
tania badawcze:

1. Jakie zasoby osobiste obecnie posiadajg osoby korzystajgce z pomocy
psychologiczne;j?

2. Jakie zasoby osobiste sg obecnie deficytowe dla oséb korzystajacych
z pomocy psychologicznej?

3. Jakimi zasobami osobistymi spodziewaja sie¢ dysponowac¢ w przy-
szosci osoby korzystajace z pomocy psychologicznej?

4. Jakie sg obawy oséb korzystajacych z pomocy psychologicznej doty-
czace posiadania/nieposiadania zasobéw osobistych w przysztosci?
W badaniach wykorzystano strategie jakosciowa - postuzono sie

metoda zbiorowego studium przypadku (collective case study), ktéra

polega na analizie pewnej liczby przypadkéw w celu poznania okres-
lonego zjawiska, jakim w eksploracjach wtasnych bylo znaczenie su-
biektywnej oceny posiadanych zasobéw dla biopsychospotecznego
funkcjonowania respondentéw?*'. Podstawows technikg badawcza byt
wywiad czeéciowo kierowany skoncentrowany na problemie, definio-
wany jako rozmowa otwarta na kontekst i snuta przez osobe badang
opowies§é; w rozmowie tej dominuje narracja opowiadajacego, badacz
moze jednak przerywaé owa narracje, by zadawaé¢ dodatkowe pyta-
nia. Pytania te powinny by¢ konkretne i koncentrowaé uwage bada-
nego na szczegdtowych kwestiach, ktérych analiza stwarza szanse na
lepsze rozpoznanie problemu®’. W przypadku badan wtasnych uwage
respondentéw koncentrowano na zagadnieniach zwigzanych z subiek-
tywna oceng posiadanych zasobéw indywidualnych. Wywiady prze-
prowadzono, opierajac sie na wczesniej przygotowanych dyspozycjach

#D. Silverman: Prowadzenie badari jakoSciowych. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, 2012, s. 169; M. Strumifiska-Kutra, I. Kotad-
kiewicz: Studium przypadku. W: Badania jakosciowe. Metody i narzedzia. Red.
D.Jemielniak. T. 2. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012, s. 16.

22 K. Rubacha: Metodologia badari nad edukacjg. Warszawa: Oficyna Wy-
dawnicza kosgraf, 2012, s. 140.
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bedacych uszczegélowieniem pytan badawczych?. Wywiady trwaty
kazdorazowo okoto godziny. W analizie materialu badawczego zasto-
sowano kodowanie na podstawie teorii**, co oznacza, ze pojecia, ktére
byty reprezentowane przez poszczegdlne kody, zaczerpnieto z watkéw
ujetych w dyspozycjach do wywiadu. Analizie poddano przy tym za-
pis pozyskanego materiatu przeprowadzony zgodnie ze strategia tran-
skrybowania wywiadéw przyjeta za Grahamem Gibbsem?®®.

W celu uzupelnienia i usystematyzowania danych jako$ciowych
dodatkowo zastosowano analize SOFT, traktowang jako heurystyczna
technika porzadkowania i analizy informacji, pozwalajaca jednoczes-
nie wykorzysta¢ zgromadzone dane do opracowania okre$lonej stra-
tegii dziatania®®. Analiza SOFT stanowita forme ustrukturalizowanej
wypowiedzi pisemnej, w ktérej ramach respondenci mieli mozliwo$é
dokonania pozytywnej i negatywnej oceny posiadanych zasobéw, za-
réwno w danym momencie, jak i w odniesieniu do przyszlosci. Uzy-
skane w ten sposéb wypowiedzi wlaczono w obszar analizowanego
materiatu badawczego.

Badaniami objeto 5 kobiet, ktére co najmniej przez 6 miesiecy ko-
rzystaty z pomocy psychologicznej w O$rodku Psychoterapii i Promocji
Rodziny w Chorzowie. Przyjecie pétrocznej cezury czasowej pozwoli-
o na wylaczenie z grupy respondentéw oséb niezmotywowanych do
pracy wiasnej i bedgcych w ostrym kryzysie, a jednoczesnie objecie
badaniami oséb, u ktérych potencjalnie mozna bylo zaobserwowaé
pewne efekty pracy terapeutycznej. Badane kobiety z réznych przy-
czyn poszukiwaty profesjonalnej pomocy, bylty w réznym wieku (od 29
do 39 lat) i mialy rézny status spoteczno-ekonomiczny; respondentki
taczylo subiektywne odczuwanie cierpienia utrudniajace skuteczne
i satysfakcjonujace funkcjonowanie psychospoteczne.

?* S. Kvale: Prowadzenie wywiad6éw. Przet. A. Dziuban. Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, 2010, s. 106-111.

?* G. Gibbs: Analizowanie danych jakosciowych. Przel. M. Brzozowska-
-Brywczynska. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011, s. 90.

25 Tbidem, s. 38.

2¢]. Birkenmaier: The Practice of Generalist Social Work. New York, NY:
Routledge, 2001; E. Budnik, A. Moszynska, B. Owczarska: Jaimdj
uczeri pracujemy aktywnie. Przewodnik po metodach aktywizujgcych. Kielce: Ofi-
cyna Wydawnicza Nauczycieli, 2003, s. 16-20.
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Zasoby osobiste w indywidualnych narracjach badanych
Zasoby osobiste dostepne i deficytowe

Wiekszo$¢ respondentek podkreslata, ze ma lepszy dostep do posia-
danych zasobéw dzieki uczestnictwu w procesie terapeutycznym,
w ktérym kobiety braty udzial w momencie badania. W swoich opo-
wieéciach badane podkre$laty, ze kontakt z profesjonalista dawat
im szanse na lepsze przemy$lenie swoich doswiadczen i spojrzenie
na nie z innej perspektywy. Dzigki pomocy, ktéra uzyskaty, miaty
mozliwo$é budowania indywidualnych dyspozycji oraz ksztattowa-
nia umiejetnosci uwazanych za deficytowe, a jednoczeénie - czesto
po raz pierwszy - mogly odreagowa¢ trudne emocje w bezpiecznej,
pozbawionej oceny atmosferze. Jednocze$nie czes¢ respondentek
zwracala uwage, ze uzyskiwanie nieoczywistych dla nich informa-
cji o sobie i nie zawsze ,wygodnych” odpowiedzi na pytania miato
dziatanie motywujace, prowadzito do lepszego wgladu, a tym samym
inspirowalo do dokonywania zmian w dotychczasowym sposobie
funkcjonowania.

W procesie terapeutycznym zadowala mnie spokdj terapeuty, mozliwosé
wygadania sig, brak oceny (Badana 2).

W procesie terapeutycznym wazne jest, ze go mam (Badana 4).

Kontakt z terapeutq pomaga otworzy¢ sie przed innymi, méwic o prob-
lemach, zamiast trzymac je w sobie. Daje mozliwo$¢ roztadowania
emocji, ,wygadania si¢”, pomaga odbudowa¢ poczucie wtasnej warto-
$ci. Pozwala lepiej zrozumieé¢ swoje zachowania i w bardziej swiado-
my sposéb podejmowac decyzje, pomaga podczas napadéw leku/paniki
(Badana 3).

Wazne sq dla mnie regularne spotkania, Swiadomos¢, ze uzyskam pomoc,
wsparcie (Badana 1).

Zasoby, ktére badane kobiety dostrzegaly i doceniatly w chwili
badania, to przede wszystkim poczucie wilasnej skutecznosci. Re-
spondentki podkreslaty, ze staraja sie odzyska¢ kontrole nad swoim
zyciem i w coraz wiekszym stopniu uswiadamiajg sobie, Ze same sa
odpowiedzialne za swéj los. Mozna tez jednak przypuszczaé, ze prze-
konanie o wlasnej skutecznos$ci, posiadane nawet na elementarnym
poziomie, bylo powodem, dla ktérego kobiety zdecydowaty sie po-
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szukiwac profesjonalnej pomocy i utrzymaty sie przez dluzszy czas
W procesie terapeutycznym.

Sytuacje trudne od razu staram sie przemysle¢, rozwigzac na podstawie
wiedzy juz zdobytej [...]. Pomaga mi swiadomos¢, ze mozna ,sie zmienic”,
uleczy¢ zte myslenie, nawyki. Mocno sie angazuje, czuje silng potrzebe
pracy nad sobg. Wiem, Ze jest to walka o lepsze jutro, moge unikng¢ ble-
déw popetnionych wzgledem mnie (Badana 1).

Kieruje mnq che¢ poprawy wlasnego zycia (Badana 3).

Teraz wiem, ze sama musze pilnowaé swojego zachowania (jedzenie,
zgby itp.) (Badana 5).

Ruszam sie, Zzeby naprawié swoje niedoskonatosci. Nie siedze w domu na
kanapie, tylko robie co$ ze sobq (Badana 4).

Dodatkowo pojawila sie tez jedna wypowiedz wskazujaca na ksztat-
towanie si¢ wewnetrznego umiejscowienia kontroli:

Gdy czuje sie Zle, wiem, ze mam do tego prawo, szukam rozwigzania
(Badana 1).

Mimo ze w wypowiedziach badanych pojawiato sie wiele odniesienl do
posiadanych zasobéw, symptomatyczny jest fakt, ze wiekszosé respon-
dentek pytanych wprost o swoje mocne strony miata problem z udzie-
leniem odpowiedzi - konkretnych wskazan udzielity tylko 2 kobiety.
Wisréd posiadanych pozytywnych cech wymienione zostaty: otwarto$¢,
poczucie humoru, zaangazowanie, towarzysko$¢ i komunikatywnos¢é.
Duzo latwiej byto badanym wskazaé swoje stabosci i wady, do ktérych
kobiety zaliczaly: trudnosci z pamiecig i koncentracja, szybkie pod-
dawanie si¢, nadmierne przejmowanie sie, impulsywnos$¢ rozumiang
jako dziatanie pod wptywem emocji, a przede wszystkim brak wiary
w siebie. Na niskie poczucie wlasnej wartosci nie wskazata wprost tyl-
ko jedna respondentka; inne badane réznie opisywaly swéj brak wiary
w siebie i/lub niezadowolenie z siebie.

Bardzo duzo gadam i mam wrazenie, ze mato z tego wynika (Badana 4).
Wszystko chciatabym mieé roztozone na ,,czynniki”, chciatabym wszyst-

ko od razu i nie chce czekaé, mam za mato cierpliwosci, za duzo gadam
(Badana 2).
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Pomimo Swiadomosci, ze inni ludzie majg prawo do swojego zdania,
stale, gdy ktos sie ze mng nie zgadza, uznaje to za btgd w wlasnym
rozumowaniu. Cechuje mnie ulegtos¢, lek przed odrzuceniem w przy-
padku niezgody z innymi. Trudnos¢ sprawia mi przyznanie samej sobie,
ze moi najblizsi przyczynili si¢ do moich traum i utomnosci. Trudna
jest Swiadomosé, ze rodzina mnie oszukiwata i skrzywdzita. Stale bro-
nie najblizszych, nie dopuszczam czesto prawdy o mojej patologii
(Badana 1).

Podczas analizy przywotanych wypowiedzi mozna odnie$é wrazenie,
ze niewiara w siebie i swoje mozliwoéci wtérnie wpltywa na mniej-
szy optymizm badanych rozumiany jako oczekiwanie pozytywnych/
satysfakcjonujacych rozwigzan, a takze determinuje gorsze samopo-
czucie emocjonalne respondentek. Dodatkowo przekonanie o niepet-
nej wlasnej warto$ci zwieksza prawdopodobiefistwo interpretowania
zdarzen jako niezaleznych od wlasnej woli jednostki, a zatem obniza
wewnatrzsterowno$¢ badanych w obliczu pojawiajacych sie trudnosci.
Pozytywny jest jednak fakt, ze kobiety maja §wiadomos¢ opisywanych
prawidtowosci, a dzieki temu moga pracowaé nad wprowadzeniem
zmian w swoim funkcjonowaniu, choé na pewno bedzie to proces wy-
magajacy wysitku i czasu.

Potencjalne przyszte zasoby - oczekiwania i obawy

Nadzieje na przyszlo§¢ wyrazane przez badane kobiety wynikaty
wprost z deficytéw, ktére badane dostrzegaty u siebie ,tu i teraz”,
i w pierwszej kolejnosci odnosity sie do posiadania stabilnego poczucia
wlasnej wartosci, ktére w przyszlosci - zgodnie z przekonaniem re-
spondentek - umozliwi im bardziej satysfakcjonujgce funkcjonowanie
psychospoleczne, zwlaszcza w kontakcie z osobami bliskimi, a takze
lepsze radzenie sobie z emocjami. W toku analizy wypowiedzi bada-
nych mozna odnie$¢ wrazenie, ze oczekiwania dotyczace przyszlosci
przynajmniej u cze$ci kobiet byty bardziej zyczeniowe niz realistyczne,
co w pewnym sensie moze wyznaczaé kierunek dalszej pracy terapeu-
tycznej, ktéra powinna zmierza¢ do ksztaltowania mniej dychotomicz-
nego, a bardziej racjonalnego mysélenia zwigzanego z planowaniem za-
dan i oceng zrealizowanych celéw.

(W przysztosci - K.B.S.] Poczuje sie w 100% wartosciowa, przestane
chowaé glowe w piasek, stawie czota wszystkim przeszkodom, naucze sie
asertywnosci, zwlaszcza w stosunku do rodziny. Zaczne zawsze méwié
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to, co mysle, a nie to, co ktos by chciat ustyszeé, bede mniej ulegta, unikne
btedéw popetnionych wzgledem mnie (Badana 1).

Wiem, ze trzeba si¢ bardziej docenia¢, sprawiaé sobie przyjemnosci (Ba-
dana 5).

Chce pracowaé nad swoimi stabosciami, wyeliminowaniem lub ograni-
czeniem ich, zdoby¢ pewnos¢ siebie, radzi¢ sobie z przeciwnosciami losu
(Badana 4).

Czeka mnie praca nad mysleniem o sobie w bardziej pozytywnych kate-
goriach, poszukiwanie zrédet [...] tego, jak siebie widze: ,nie dam sobie
rady”, ,.inni sq lepsi ode mnie”. Chce poprawic relacje z innymi, pozby¢ sie
lek6w, lepiej radzi¢ sobie z ekspresjq silnych emocji (Badana 3).

W oczekiwania badanych byt réwniez wpisany wiekszy optymizm
dajacy szanse na zmiane zachowania dzieki refleksji nad wcze$niejszy-
mi do§wiadczeniami i nabyciu umiejetnosci traktowania ich w katego-
riach informacji zwrotnej. W §lad za tym optymizmem w deklaracjach
respondentek szlo zwiekszenie poczucia wiasnej skutecznosci, a takze
potencjalny wzrost wewnatrzsterownosci.

Teraz wiem, ze to, ze nie miatam kolezanek, to byt mdj wybér. Na pod-
stawie swoich doswiadczeri moge sie czegos nauczy¢ na przysztosé. Chce
wiecej czasu spedzaé z dzie¢mi, z rodzing, bo wiem, ze to juz nie wréci,
i moge potem tego zatowa(, ze na przyklad nie przeczytatam dzieciom
ksigzki na dobranoc, bo pézniej one juz nie bedq tego chciaty. Chce tez
zaprosic¢ tesciow na Swieta, zeby mdj mqz kiedys nie zatowat, Ze nie spe-
dzat z nimi czasu (Badana 5).

Zaktadajqc wtasng rodzine, bede bardziej Swiadoma, co moze mie¢ zty
wpltyw. Najbardziej zalezy mi, aby poczué sie w petni silna, bezpieczna
przy zaktadaniu rodziny [...]. Chce stworzy¢ bezpieczny, dobry dom dla
moich dzieci (Badana 1).

Teraz wiem, ze szans i mozliwosci nalezy poszukiwaé w samym sobie,
w otoczeniu, w znajomych (Badana 2).

Obawy oséb korzystajacych z pomocy psychologicznej odnoszace sie
do posiadanych/nieposiadanych zasobéw osobistych w przysztosci do-
tyczyly przede wszystkim kontekstu srodowiskowego - tego, czy bliscy
respondentek beda potrafili je zaakceptowaé z nowymi cechami oraz
czy kobiety bedg potrafity wybaczyé¢ swoim bliskim, jesli dzieki pro-
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cesowi terapeutycznemu obiektywnie, bez racjonalizowania ocenig ich
zachowanie.

Poznanie siebie i tzw. zdrowy egoizm nie zawsze podobajq sie innym - juz
ustyszatam, ze mi robig ,wode z mézgu”. Obawiam sig tez, ze dowiem
sie, jakie mam stabosci, a [...] nie bede umiata sobie z nimi poradzi¢ (Ba-
dana 4).

Obawiam sie, ze bede szukata winy w sobie, nie do korica zrozumiem
»dlaczego”, bede zyta w zalu i strace wiare w ludzi (Badana 2).

Boje sie, ze przerzuce odpowiedzialnos¢ za mnie na innych, ze nie zreali-
zuje swoich celé6w w obawie, ze nie dam rady. Obawiam sie przywotania
traum z dzieciristwa, co moze wywotaé negatywne odczucia wzgledem
rodziny/znajomych, zaktécenie relacji partnerskich, rodzinnych, przyja-
cielskich. Boje si¢ zatamania psychicznego, poddania sie, braku nadziei
na lepsze jutro, tego, ze bede juz zawsze uzalezniona od czyjejs opinii, od
wsparcia, ze bez terapii sobie nie poradze (Badana 1).

Z przytoczonych wypowiedzi wynika, ze badane - oprécz tego, ze
wykazywaly troske o relacje z bliskimi - obawialy si¢ zalamania me-
chanizméw radzenia sobie w przyszlosci oraz nadejécia kryzyséw. Re-
spondentki nie do korica wydawaty sie przekonane, ze posiadane przez
nie zasoby sg wystarczajace, zeby skutecznie poradzi¢ sobie w przy-
sztych, nieznanych sytuacjach. Obawialy sie tez, ze przezyte traumy
byty na tyle silne, ze bedg miaty dalsze nieprzewidywalne konsekwen-
cje w przyszlosci, a badane nie beda potrafily tych konsekwencji cal-
kowicie przezwyciezy¢.

Zgodnie z podejiciem salutogenetycznym, zasoby cztowieka majg klu-
czowe znaczenie dla kreowania i utrzymania zdrowia, a ich deficyty
zwiekszajg ryzyko rozwoju chordb. Brak zasobéw lub nieumiejetnosé
korzystania z nich powoduje zachwianie réwnowagi, czego konse-
kwencja jest powstawanie zaburzen w funkcjonowaniu biopsychospo-
tecznym. Podkresla si¢ przy tym, ze tzw. uogélnione zasoby odpornos-
ciowe (generalized resistance resources) dziataja niezaleznie od sytuacji
dzieki okre$lonym do$wiadczeniom socjalizacyjnym?”.

*” A. Antonovsky: Rozwiklanie tajemnicy zdrowia...
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Przeprowadzone analizy dowodzg, ze badane kobiety posiadaty wie-
le zasob6w osobistych, ktére mozna byto zidentyfikowaé w narracjach,
a ktérych respondentki nie byty do korica §wiadome. Przywolywatly je
nie wprost, gdy méwity o swoich do§wiadczeniach, miaty jednak trud-
no$¢ z bezposdrednia odpowiedziag na pytanie o wilasne zalety i moc-
ne strony. Respondentki mialy wiele obaw dotyczacych przysztosci,
z ktérych najwazniejsze dotyczyty satysfakcjonujacego funkcjonowa-
nia w relacjach spotecznych i skutecznego radzenia sobie w kryzysie,
zywity jednak nadzieje na przezwyciezenie trudnosci dzieki budowa-
niu nowych zasobéw, z ktérych najwazniejsze okazalo sie stabilne po-
czucie wlasnej wartosci.

Jesli przeprowadzone badania odniesiemy do koncepcji Martina
E.P. Seligmana, to mozemy stwierdzi¢, ze w przypadku oséb bada-
nych wszystkie elementy uwzglednione w modelu PERMA okazaty
sie tak samo wazne dla utrzymania dobrostanu psychicznego. W per-
spektywie indywidualnej istotne dla jego osiggniecia byly pozytyw-
ne emocje, posiadanie celu, zaangazowanie w jego realizacje oraz
szansa na odniesienie sukcesu, niemozliwe jednak byloby méwienie
o budowaniu dobrostanu bez uwzglednienia kontekstu spotecznego
i srodowiskowego, w jakim funkcjonowala jednostka. Cho¢ opisywa-
ne badania majg charakter przyczynkarski i nie sg reprezentatywne
dla calej populacji, mozna na podstawie ich wynikéw wnioskowa¢,
ze istnieje potrzeba podjecia dziatari z zakresu promocji zdrowia psy-
chicznego, rozumianej jako proces wzmacniania zdolnosci jednostek
i spotecznosci do kontrolowania swojego zycia i ulepszania/doskona-
lenia zdrowia psychicznego®.

Dziatania w zakresie promocji zdrowia z jednej strony powinny by¢
zorientowane na ksztaltowanie dyspozycji/umiejetnoséci indywidual-
nych, tj. adekwatnej samooceny czy poczucia sprawstwa oraz kontroli
nad sytuacja, z drugiej strony warto, by mialy odniesienie systemowe
w postaci organizowania odpowiednich aktywnosci psychoedukacyj-
nych zwiekszajacych $wiadomos¢ zasobéw istotnych dla budowania
dobrostanu psychicznego i otwarto$¢ na zmiane w réznych grupach
i spoteczno$ciach. Wskazane byloby taczenie podejscia typu top - down
(odgérne narzucanie rozwiazan na przyklad przez organy/instytucje
powotane do ochrony zdrowia i pomocy spotecznej) oraz bottom - up

28 8. Tilford: Mental Health Promotion. In: Mental Health Promotion. A Life-
span Approach. Eds. M. Cattan, S. Tilford. Maidenhead: Open University
Press, 2006, s. 41-42.
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(tworzenie inicjatyw oddolnych), zgodnie z modelem zaproponowanym
przez Alana Beattiego® (rys. 1).
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Rys. 1. Model promocji zdrowia psychicznego

Opracowanie wtasne na podstawie: A. Beattie: Knowledge and Social Control in Health Promotion:
A Test Case for Social Theory and Social Policy. In: Sociology of the Health Service. Eds. J. Gabe, M. Calnan,
M. Bury. London: Routledge, 1991 - cyt. za: S. Tilford: Mental Health Promotion. In: Mental Health Promotion.
A Lifespan Approach. Eds. M. Cattan, S. Tilford. Maidenhead: Open University Press, 2006, s. 40.

Szczegdlnie przydatny w planowaniu dziatan w zakresie promocji
zdrowia - czego dowodza wnioski z przeprowadzonych badan - wy-
daje sie model promocji zdrowia ukierunkowany na upodmiotowienie
(empowerment model), ktérego celem jest zwiekszanie kontroli ludzi
nad swoim zyciem. W modelu tym akcent potozony jest na aktywnosé
jednostek i spotecznosci oraz dobrowolnoé¢ i swobode w dokonywa-
niu wyboréw. W centrum modelu znajduja sie edukacja i prozdrowot-
na polityka publiczna, ktérej budowanie i wdrazanie jest warunkiem
tworzenia §rodowiska sprzyjajacego zdrowiu. Giéwne zadanie edu-
kacji polega tutaj na tworzeniu warunkéw, w ktérych ludzie moga

* A. Beattie: Knowledge and Social Control in Health Promotion: A Test
Case for Social Theory and Social Policy. In: Sociology of the Health Service. Eds.
J. Gabe, M. Calnan, M. Bury. London: Routledge, 1991 - cyt. za: S. Til-
ford: Mental Health Promotion..., s. 40.
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nabywa¢ wiedze o zasobach dla zdrowia i czynnikach ryzyka, przez
co wzmacniajag swoje zdolnoéci do dziatania na rzecz dobrostanu
wtiasnego i innych, a tym samym stajg sie podmiotami tych dziatan.
Maja wéwczas mozliwo$¢é zmiany swojego funkcjonowania oraz two-
rzenia upodmiotowionych, czyli zdolnych do dziatania, spotecznosci,
moga tez skuteczniej minimalizowaé swoje deficyty, co pozwala na
poprawe jakosci zycia oraz skuteczniejszg i bardziej satysfakcjonuja-
cg aktywno$¢ jednostek w ich §rodowiskach®®.
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Promotion of the Resources
That Are Essential for Mental Well-being

Summary: In the scientific literature, mental health is often defined in terms
of individual well-being. It is emphasized that in order to achieve it, it is nec-
essary to possess certain resources that constitute a kind of health potential.
The richer the resources, the better an individual overcomes current chal-
lenges and copes with difficult experiences. This article presents the results
of research aimed at determining the perception and assessment of resources
possessed by individuals using psychological assistance. A qualitative strat-
egy has been used in the research and the collective case study method has
been applied. On the basis of the research conducted, conclusions referring
to mental health promotion have been formulated, with the emphasis on the
educational aspects of potential promoting actions.

Key words: mental health, psychosocial well-being, resources, mental health
promotion

Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz

Die Férderung von den fiir Erhaltung
des psychischen Wohlbefindens unerlisslichen Ressourcen

Zusammenfassung: Psychische Gesundheit wird in der Fachliteratur immer
haufiger mittels Kategorien des individuellen Wohlbefindens definiert. Es
wird dort betont, dass man fir Erreichen und Erhaltung des Wohlbefindens
iiber bestimmte Ressourcen als eine Art Gesundheitspotenzial verfiigen muss.
Je reicher sind diese Ressourcen, desto besser kann der Mensch den aktuellen
Herausforderungen die Stirn bieten und mit schweren Erfahrungen zurecht-
kommen. Im vorliegenden Beitrag prisentiert die Verfasserin Ergebnisse der
Forschungen zur Wahrnehmung und Beurteilung der Ressourcen von den psy-
chologische Hilfe in Anspruch nehmenden Personen. Bei den Forschungen be-
diente man sich qualitativer Analyse - einer kollektiven Fallstudie (collective
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case study). Aufgrund der durchgefiihrten Forschungen wurden die Bildungs-
aspekte beriicksichtigenden Schlussfolgerungen fiir Gesundheitsférderung
abgeleitet.

Schliisselworter: psychische Gesundheit, psychosoziales Wohlbefinden, Res-
sourcen, Férderung der psychischen Gesundheit
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»Jestem” -
spoleczne nadawanie znaczen narracji
w chorobie przewleklej

Choroba nowotworowa jako choroba przewlekta

Liczba zachorowan na choroby nowotworowe w Polsce z roku na rok
roénie. Rak jest druga pod wzgledem czestoéci przyczyna zgondw
w naszym kraju, a aktualne wskazniki epidemiologiczne potwierdzaja
teze, ze w kolejnej wersji Narodowego Programu Zdrowia to choroby
nowotworowe beda zajmowaty niechlubne pierwsze miejsce w grupie
tzw. zabéjcéw Polakéw’.

Choroby nowotworowe traktuje sie jako choroby przewlekte, kté-
re prowadza do niepelnosprawnosci, zar6wno w wymiarze zaburzen
funkcjonowania na poziomie organizmu biologicznego, jak i w wymia-
rze ograniczen w czynnosciach dnia codziennego oraz pelnienia rdl
spotecznych (zgodnie z Miedzynarodowsa Klasyfikacja Funkcjonowania,
Niepetnosprawnoéci i Zdrowia wydana przez WHO w 2001 roku)? Ana-
liza definicji choréb przytaczanych w literaturze przedmiotu pozwala
zauwazy¢ dwie tendencje w okreslaniu tego, czym jest choroba przewlek-
ta. W pierwszej grupie definicji ich autorzy koncentrujg sie na czasie
trwania choroby przewlektej jako czynniku umozliwiajacym odréznie-
nie jej od innych typéw chordb. Autorzy definicji z drugiej grupy poszu-

'W.A. Zatonski, J. Didkowska: Epidemiologia ztosliwych nowotworow.
W: Onkologia kliniczna. Red. M. Krzakowski. T. 1. Wyd. 2. rozszerz. War-
szawa: Wydawnictwo Medyczne Borgis, 2006, s. 30.

2 International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF). World
Health Organization. http://www.who.int/classifications/icf/en/ [3.01.2018].
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kuja charakterystycznych cech choroby przewlektej i na ich podstawie
proébuja okreslié, czym jest choroba przewlekta i jakie ma wiasciwosci.
Wsrdd definicji choroby przewleklej opartych na kryterium czasu znaj-
duje sie ujecie Swiatowej Organizacji Zdrowia. W definicji tej podaje sie,
ze choroba przewlekta jest chorobg o dtugim czasie trwania i powolnym
postepie®. Podobnie chorobe przewlekls proponujg traktowaé Carol D.
Goodheart i Martha H. Lansing - jako ,dlugotrwatla chorobe uniemoz-
liwiajaca powrdt do normalnego psychologicznego funkcjonowania™.

Ze wzgledu na wiasciwosci choroby rozrézniamy chorobe ostra
i przewlekla. Choroba ostra okresla sie chorobe, ktérej symptomy po-
jawiaja sie nagle i sa krétkotrwate. W przypadku choroby przewleklej
symptomy moga utrzymywacé sie bez konica, a jej przyczyne trudno
zidentyfikowac®.

Choroba nowotworowa zaréwno wedtug pierwszego, jak i wedtug
drugiego kryterium stanowi chorobe przewlekls, a w swym przebie-
gu prowadzi do niepelnosprawnoéci, czyli ograniczenia aktywnosci,
niemoznos$ci wykonywania pewnych czynnosci, ktére dla danej grupy
wiekowej i ptci uznawane sa za ,,normalne”. U podstaw tak rozumianej
niepelnosprawnosci leza pewne zaburzenia prawidlowego funkcjono-
wania poszczegdlnych systeméw organizmu lub organizmu biologicz-
nego jako catosci (impairment), przy czym w calosci tej wyréznia sie
funkcjonowanie ciata (body functions) - jako fizjologiczne funkcje sy-
stemu organizmu (wlaczajac w nie réwniez funkcje psychologiczne) -
i struktury organizmu (body structures), obejmujace anatomiczne czesci
ciata®.

Na szczegblna sytuacje chorych onkologicznie sktada sie miedzy in-
nymi nieznana do korica etiologia choroby nowotworowej i niepewne
rokowanie. Osoby chore zmagaja z nastepujacymi problemami:

- szokiem zwigzanym z rozpoznaniem choroby przezywanej jako
$miertelne zagrozenie;

- cierpieniem fizycznym;

- intensywnym i dlugotrwalym leczeniem o inwazyjnych skutkach;

- zmianami w wygladzie (wylysienie, ubytek masy ciata);

- izolacja od bliskiego srodowiska;

® Ibidem.

*C.D. Goodheart, M.H. Lansing: Treating People with Chronic Disease.
A Psychological Guide. Washigton, DC: American Psychological Association,
1997, s. 13.

® M. Ziarko: Zmaganie sie ze stresem choroby przewleklej. Poznan: Wydaw-
nictwo Naukowe Wydziatu Nauk Spotecznych UAM, 2014, s. 18.

¢ C. Thomas: Sociologies of Disability and Illness. Contested Ideas in Disability
Studies and Medical Sociology. New York: Palgrave Macmillian, 2007, s. 36-40.
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- funkcjonowaniem w specyficznej grupie pacjentéw (obserwacja
cierpienia, $mierci, wymiana informacji, wynikéw leczenia, wy-
twarzanie relacji grupowych itp.);

- utrata niezalezno$ci, koniecznoscia podporzadkowania sie zalece-
niom personelu szpitalnego;

- zalamaniem istotnych rél spotecznych;

- lekiem przed nawrotem choroby (w okresie remisji);

- problemami zawodowymi, ekonomicznymi;

- brakiem dostatecznego wsparcia i zrozumienia’.

Choroba nowotworowa zmusza osoby nig dotkniete do stalej kon-
frontacji z réznymi zagrozeniami i wyzwaniami. Wymusza zmiane
planéw zyciowych, co niejednokrotnie oznacza, ze chory przestaje mys-
le¢ o przyszlosci, bo jawi sie ona jako niepewna i nieprzewidywalna.
Wielu chorych do$wiadcza przejawéw stygmatyzacji, utraty szacunku,
obnizenia poczucia wtasnej warto$ci, stalej niepewnosci wynikajgcej
z postawionej diagnozy i kurczenia si¢ posiadanych zasobéw. Doswiad-
czenia wynikajace z zycia z chorobg przewlekls odnoszg sie do trzech
aspektéw ,biograficznych zakiécen™
1) konsekwencji leczenia;

2) diugofalowej adaptaciji; oraz

3) zorganizowania zycia®.

Zycie z choroba wymaga aktywno$ci zaréwno od chorego, jak i od
jego najblizszego otoczenia, stad w koncepcjach zmagania sie z cho-
roba wyréznia sie znaczace etapy procesu prowadzacego do norma-
lizacji (radzenie sobie, wybér strategii i sposobu leczenia) - chorzy
ucza sie, jak powinni sie zachowywaé, aby nie rézni¢ sie od oséb
zdrowych i unikngé naznaczenia (na przyktad maskowanie lub ukry-
wanie choroby). Codzienna aktywno$é chorego jest sprowadzana do
jego zdolnosSci samodzielnego wykonania podstawowych czynnosci
zwigzanych z samoopieka lub koniecznosci korzystania z pomocy
innych oséb.

Sytuacje chorych dodatkowo pogarsza rozpowszechniony spoleczny
mit o nieuleczalno$ci choroby nowotworowej oraz, co warto podkresli¢,
negatywne spoleczne stereotypy mysSlowe stawiajace znak réwnosci
pomiedzy faktem zachorowania a rychta $miercig.

”M. Jabtonski et al.: Zaburzenia depresyjne w przebiegu biataczki. ,Psy-
chiatria Polska” 2003, T. 37, nr 5, s. 799-8009.
# C. Thomas: Sociologies of Disability and Illness..., s. 38.
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Spoleczne postrzeganie oséb chorych onkologicznie

W $wiadomosci spoteczeristwa zaréwno choroba nowotworowa, jak i po-
wiklania zwigzane z jej leczeniem nadal budza negatywne emocje. Przez
cale lata wiekszo$¢ ludzi odczuwata ,terror choréb nowotworowych”.
Ludzie wcigz dziela choroby na choroby nowotworowe i wszystkie pozo-
state’. Rak (cancer) to stowo ,hasto” budzace wcigz obowigzujace przeko-
nania o braku szans na wyleczenie, okropnych cierpieniach, bolesnych
terapiach i duzym prawdopodobienistwie $mierci. Wedtug Susan Son-
tag, choroby nowotworowe z racji swej wieloprzyczynowosci oraz nie do
konica znanej etiologii nadal pozostaja nie w peini odkryta ,tajemnica”,
co stwarza szerokie pole dla tworzenia metafor. Przekonanie o choro-
bie jako karze czy tez wyznaczenie kary w postaci choroby ma dtuga
historie i odnosi sie szczegélnie do raka. Rak byl i jest postrzegany jako
zabdjca, a ludzie chorujacy na raka - jako jego ,ofiary”. Terminologia
opisujaca chorobe nowotworowa odwotuje sie do okreslent militarnych:
sam rak to wrég, rozwéj choroby to ,inwazja”, a terapia - ,zabijanie”
komoérek nowotworowych. ,Rak” to wrdg spoteczny, z ktérym sie walczy,
leczenie postrzegane jest jako brutalne - ,gorsze niz sama choroba”".
Kwestie dotyczace choréb nowotworowych mozna tez odnie$¢ do
klasycznej teorii stygmatyzacji, pietna'. Pietnem bedzie kazda ce-
cha, ktéra wyrdznia jednostke lub grupe z wiekszosci, i sprawia, ze
ta jednostka lub grupa jest traktowana podejrzliwie lub wrogo. Nada-
wanie pietna rzadko opiera sie na rzetelnej wiedzy; raczej rodzi sie ze
stereotypowego i z mylnego lub tylko cze$ciowo prawidlowego rozu-
mienia sprawy'?2. W przypadku raka beda to stereotypy o braku szans
na skuteczne wyleczenie i nieuleczalnosci choroby. Przez diugi czas
funkcjonowat réwniez stereotyp, ze ,rak nie lubi noza”, co w prak-
tyce oznaczato brak przyzwolenia chorych na proponowane leczenie
chirurgiczne. Klasyczna stygmatyzacja dotyczaca oséb chorujacych na
choroby nowotworowe oparta jest ,niepewnosci co do przysztosci” - ta

°M. Rogiewicz, M. Lutostaniska: Psychospoleczne problemy oséb
chorych onkologicznie. W: Akademia Walki z Rakiem. Wsparcie spoteczne. Red.
M. Rebiatkowska-Stankiewicz, M. Kowalczyk. Torun: Wydaw-
nictwo Adam Marszatek, 2012, s. 24.

*B. Tobiasz-Adamczyk: ,Zycie w ramach” wyznaczonych chorobq nowo-
tworowg - rola socjologii medycyny. ,Przeglad Socjologiczny” 2012, T. 61, z. 2, s. 86.

" E. Goffman: Pietno. Rozwazania o zranionej tozsamosci. Przekl. A. Dzier-
zynhska, J. Tokarska-Bakir. Wstep do wyd. polskiego J. Tokarska-
-Bakir. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005, s. 31.

2]F. Dovidio, B. Major, J. Crocker: Pietno: wprowadzenie i zarys ogdl-
ny. W: Spoteczna psychologia pietna. Red. T.F. Heatherton etal. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008, s. 25.
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niepewnos¢ bierze sie z braku odpowiedzi na pytanie, jak diugo cho-

ry/chora bedzie zy¢, a takze niepewnosci co do ryzyka wystgpienia

przerzutéw choroby do innych czesci organizmu, ktére to przerzuty
powoduja nowy proces chorobowy, czesto trudniejszy do wyleczenia

i nierzadko skazany na brak sukcesu terapeutycznego'®. Osoby zdiag-

nozowane jako cierpigce na chorobe nowotworowa czesto tracg swoje

dotychczasowe relacje spoteczne, poniewaz osoby te koncentruja sie na
pietnie zwigzanym z rakiem, a to z kolei oznacza negatywnga charak-
terystyke takich oséb, ktéra lokuje je poza pewnymi spotecznie akcep-
towanymi standardami, atrybutami lub zachowaniami.

Negatywne postawy otoczenia wobec chorych na raka sg w rézny
spos6éb wyjasniane i usprawiedliwiane:

1. Uwaza sie, ze spedzanie czasu z chorym na raka stwarza dwuznacz-
no$¢ w interakcjach spotecznych - ludzie nie wiedzs, jak sie zacho-
waé, co powiedzie¢ i jak poméc takiej osobie. Nie wiedzg réwniez,
czy méwié, czy tez nie méwic¢ o chorobie, czy udawadé, ze nie wiedza,
na co dana osoba choruje, czy pilnowaé sie, aby w rozmowie nie
padty zadne stwierdzenia, ktére mogtyby pogorszy¢ stan psychicz-
ny chorego. Ta dwuznaczno$é¢, konieczno$é udawania przed chorym
moze by¢ Zrédtem dyskomfortu psychicznego i napieé, dlatego tez
ludzie unikajg chorych na raka lub ograniczajg kontakty z nimi do
niezbednego minimum. Opisane zachowania ze strony otoczenia
wobec chorych na nowotwory nosza znamiona psychologicznego
mechanizmu ,wycofywania sie”.

2. Osoby chore onkologicznie czesto postrzegane sg (lub same tak sie
postrzegaja) jako ofiary (na przyktad chory na raka ptuc jako ofiara
natogu palenia tytoniu). Widzenie osoby chorej na raka jako ofiary za-
chowan antyzdrowotnych sprzyja¢ moze omijaniu takiej osoby w celu
unikniecia samoidentyfikacji z takim samym lub podobnym zacho-
waniem, ktérego konsekwencja moze by¢ ten sam lub podobny los.

3. Zdrowi boja sie, ze ,ulegang zranieniu” w kontakcie z osobg cho-
ra, ktéra poprzez fakt zachorowania zostata zraniona. To zranienie
w znaczeniu psychologicznym moze by¢ przeniesione na osobe wcho-
dzaca w relacje z chorym na raka (cierpi sie na réwni z chorym)*.
Zwraca sie uwage, ze u osoby chorej na raka do tej pory rutynowe

relacje spoleczne zwykle rodza niepewnosé. Tym samym do$wiadcza-

nie choroby moze stanowi¢ wyzwanie dla poczucia tozsamosci jedno-

*S. Mukherjee: Cesarz wszech choréb. Biografia raka. Przel. J. Dzierz-
gowski, A. Pokojska. Wotowiec: Wydawnictwo Czarne, 2013, s. 13.

“B. Tobiasz-Adamczyk, K. Szafraniec, J. Bajka: Zachowania
w chorobie. Opis przebiegu choroby z perspektywy pacjenta. Krakéw: Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagielloniskiego, 1999, s. 64-65.
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stki lub zmienia¢ ja - wptyw na to majg faktyczne reakcje innych na
chorobe jednostki, ale réwniez jej wyobrazenia na temat tych reakcji.
Przyjecie przez chorego perspektywy ,wiem, co o mnie i o0 mojej cho-
robie mys$la inni, a mys$la negatywnie”, moze spowodowaé, ze ludzie
sami rezygnuja z réznych aspektéw zycia spotecznego. Juliet Corbin
i Anselm Strauss podkreslaja, ze aspekt spotecznych interakcji oséb
chorych przewlekle Scisle taczy sie z pracg chorego nad wtasng biogra-
fia, czyli czynnosciami, ktére jednostka wykonuje, tworzac narracje
osobistg, czyli wpisujac chorobe we wlasne zycie, uczac sie ja rozumieé
i ttumaczy¢ innym. Proces ten jest niezwykle wazny, gdyz pozwala
osobom chorym odzyska¢ sens zycia i spokdj*®.

Przemystaw Pawel Grzybowski w opisie spotkania, dialogu z osobami
chorymi, cierpigcymi, umierajacymi postuguje sie kategoriami pojecio-
wymi ,Inny” i ,0Obcy”. I tak, Inny to osoba odmienna, ale w wystarcza-
jacym stopniu znana i mimo réznic rozumiana, przewidywalna. W za-
leznosci od tresci réznic oraz stopnia znajomosci z ta osoba Inny moze
budzi¢ ciekawosé, cheé blizszego poznania. Dlatego tez tatwo wyobrazié
sobie podjecie relacji z Innym - budowanie z nim wiezi, otaczanie go
opieka, przekraczanie granic poznania w przestrzeni materialnej i sym-
bolicznej. Natomiast Obcy - charakteryzujacy sie trudnym, niemozli-
wym do zrozumienia stylem zycia, obyczajami, wygladem - jest trud-
ny do poznania. Obcy to czlowiek odmienny, nieznany, jego obecnosé
wiaze sie z niepewnoscia, nieufnoscia, wrecz z poczuciem zagrozenia
i jako taki Obcy moze staé si¢ przedmiotem niecheci, marginalizacji,
odrzucenia. Grzybowski podkresla, ze rozpatrywanie chorych, cierpia-
cych, umierajacych w kategoriach innosci/obcosci wymaga podejscia
jednostkowego, gdyz spotkanie z czltowiekiem zawsze wigze sie z okres-
long postawa wobec niego, warunkowang przez czynniki kulturowe
i weczedniejsze do$wiadczenia. Jedynym mozliwym czynnikiem w rela-
cjach miedzyludzkich, w ktérych ramach Obcy stanie si¢ Innym, a ob-
co$¢ i inno$¢ nie beda wiasciwosciami wykluczajacymi porozumienie,
jest dialog - najlepiej celowy i oparty na swiadomej refleksji kazdej ze
stron'®. W zyciu o0séb chorych oraz tych, ktére chorzy spotykajg na swo-
jej drodze, w budowaniu plaszczyzny dialogu pomagaja gesty, usmiech,
otwarto$¢. Pozwalaja one radzi¢ sobie z poczuciem obcosci, a niezrozu-

'® Podaje za: A. Giddens: Socjologia. Ttum. A. Szulzycka. Wyd. 2. uzup.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2005, s. 184.

¥P.P. Grzybowski: Od spotkania do dialogu z Innymi i Obcymi, w obliczu
cierpienia, choroby i $mierci. W: Wspélne obszary tanatopedagogiki i pedagogiki
miedzykulturowej. Chorzy, cierpiqcy i umierajgcy jako Inni i Obcy. Red. P.P. Grzy-
bowski, K. Kramkowska, M. Pluta. Bydgoszcz: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Kazimierza Wielkiego, 2017, s. 35-39.
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miatych Obcych przemieniajg w Innych, ktérych z czasem bedzie mozna
zrozumied, polubié, z ktérymi bedzie mozna sie zaprzyjaznié.

Zalozenia badan wlasnych

W niniejszej pracy podstawa do analizy spolecznego spostrzegania co-
dziennosci osoby chorej na raka sg fotografie wykonane przez 23-letnig
Marte, chorg na glejaka mézgu. Zanim Marta dowiedziata sie, ze jest
chora, byla studentka ekonomii, pasjonowata sie fotografia. Przez wiele
lat byta wolontariuszka Stowarzyszenia ,Jestem” i cztonkiem Szkolnego
Kota Caritas w Zespole Szkét Ekonomicznych w Toruniu. Od 14. roku
zycia pomagata osobom niepelnosprawnym. W 2013 roku u dziewczyny
rozpoznano glejaka, ztosliwego guza moézgu. Marta przeszla dwie ope-
racje glowy, powiklane obrzekiem mézgu, leczenie radioterapig i che-
mioterapig. Skutkiem choroby byt niedowlad lewej czesci ciata, zaniki
miesniowe, trudnosci z koncentracja, depresja, padaczka, dolegliwosci
bélowe, zmiany w wygladzie zewnetrznym (miedzy innymi utrata wio-
séw, posterydowy przyrost masy ciala, rozlegle rozstepy na skérze).
Od korica 2015 roku Marta byla osoba lezaca. Niechetnie rozmawiata
o swojej chorobie. Za namowa psychoonkologa, z ktérym pracowata,
opowiedziata o swojej codziennosci z choroba fotografiami. Zabieg ten
mial na celu uaktywnienie Marty oraz otwarcie jej na dialog - z sama
soba, z psychoonkologiem, z osobami zdrowymi. Na ponad 200 foto-
grafiach dziewczyna pokazala z perspektywy 16zka swoje domowe oto-
czenie, wazne, znaczace przedmioty, swojg codzienno$é. Mozna zatem
powiedzieé, ze w podjetym dialogu koncentrowata sie na sferze prze-
strzeni'. Czes¢ zdje¢ zostata wykonana w szpitalu w Bydgoszczy, gdzie
u Marty wykonywano szereg badan diagnostycznych. Zalozono, ze na
fotografiach nie beda sie pojawialy osoby. Sposréd wykonanych foto-
grafii z pomoca psychoonkologa Marta wybrata 21 zdjeé, ktére zostaty
przedstawione na wystawie towarzyszacej Miedzynarodowej Konfe-
rencji ,Kompetencje dziecka w chorobie przewleklej”, organizowanej
na Uniwersytecie Gdaniskim w dniach 11-12 kwietnia 2016 roku, oraz
28 kwietnia 2016 roku w Galerii ,S” w Toruniu. Swojg wystawe Marta
zatytutowala ,Jestem”®. Zmarta 20 czerwca 2016 roku.

Respondenci bioracy udziat w badaniu - osoby ogladajace wystawe -
mogli napisa¢, w jaki sposéb odbierajg fotografie Marty, jakie odczu-

7 Ibidem, s. 43.

'® Wystawa zdje¢ Marty Szklarskiej. 29.04.2016. Dzieft Dobry Torun. https://
ddtorun.pl/pl/15_fotorelacje/94_kultura/1200_wystawa_zdjec_marty_szklar
skiej.html [30.12.2017].
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wajg emocje na ich widok, jak postrzegaja i interpretuja jej wiat i cho-
robe. Celem prezentowanych badan byto zatem poznanie spotecznych
znaczen przypisywanych fotograficznej narracji osoby chorej na raka
o wlasnej chorobie. Badania przeprowadzono w 2016 roku w Gdansku
i Toruniu. Do analizy podjetej problematyki wybrano metode jakos-
ciowa. Analizie poddano pisemne refleksje oséb odwiedzajacych wy-
stawe. Zacheceniem do podzielenia sie przemysleniami odbiorcéw byt
komunikat: ,W imieniu Marty prosze Panistwa o refleksje dotyczace
przedstawionego na zdjeciach »§wiata Marty«, podzielenia sie swoi-
mi emocjami. Prosimy o szczero$¢ wypowiedzi - jest to bardzo wazne
dla Marty - fotografki, ktéra interesuje prawda Waszych wypowiedzi
o odbiorze jej sytuacji, choroby, rzeczywisto$ci”. W badaniach wzie-
ty udziat 124 osoby. Cze$é wypowiedzi respondentéw zawierata tylko
rysunki (kwiatki, emotki), hastowe zyczenia i informacje (,Zdjecia sa
genialne!”, ,Twoje zdjecia sg piekne”, ,Dziekuje Ci za wystawe”, ,Jeste§
wielka”, , Trzymaj sie i usémiechaj”, ,Ciesze sie, ze moglam obejrzeé wy-
stawe”, ,Jestem ogromnie wzruszona”) - te wypowiedzi nie zostaly
wigczone do badania. Ostatecznie analizie poddano 82 wypowiedzi.

Wyniki badan

Trudno jest opisa¢ w kilku zdaniach, co czuje chory na raka cztowiek.
Réznice indywidualne sprawiaja, ze kazdy przezywa swoja ,historie”
inaczej i réznie sobie z tg ,historig” radzi. Jak wspominatam, czesto
brak rzetelnej wiedzy spotecznej, stereotypy buduja postawy typu
Obcy - pelne nieufnosci, leku, obaw, niezrecznosci w kontakcie z cho-
rym. Wystawa zdje¢ Marty, jej zaproszenie do §wiata przezywanej cho-
roby, cierpienia jest niewatpliwie préba nawigzania dialogu majacego
na celu przemiane Obcego w Innego, czyli takiego, ktérego mozna zro-
zumie¢, polubié, z ktérym mozna si¢ zaprzyjaznic.

Uwzglednione w badaniach wypowiedzi, refleksje respondentéw
analizowano zgodnie z zalozeniami wykorzystywanej w metodzie
holdingu koncepcji komunikacji. Koncepcja ta gtéwnie kojarzona jest
z charakterystycznym sposobem komunikowania sie z dzieémi, ale
wspbtczesnie opisana zostata jako metoda skutecznego nawigzywa-
nia relacji i wiezi przez osoby doroste. Istota metody holdingu jest
tzw. wczuwanie sie (obejmujace pie¢ etapéw) w sytuacje drugiego
czlowieka; to ,wczuwanie sie” oparte jest na realizacji idei mito$ci®.

' J. Prekop: Wezuwanie sig, czyli inteligencja serca. Przet. M. Swietek. Po-
znan: Media Rodzina, 2003, s. 113-114.
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Pierwszy etap dialogu ,wczuwania si¢” to gotowos¢ wejécia w poloze-
nie drugiego cztowieka i wziecia pod uwage jego odczué (,Co czujesz?”,
»Jak sie czujesz w tej sytuacji?”). Do tej grupy przypisano wyodrebnione
z badanego materiatu wypowiedzi typu:

Mysle, ze jestes dumna z tej wystawy®°.

Mam nadzieje, Ze jest Pani szczesliwa, ze mogla pokazaé nam, jak piekne
potrafi by¢ zycie.

Czes¢ zdjec¢ mnie przygnebita. Czy stusznie? Czy tak sie Pani czuje?
Moysle, ze jeste$ bardzo wrazliwg Dziewczynag.

Tez jestem fotografem i wlasnie wrdcitem do studiowania. Ciesze sie, ze
robisz zdjecia.

Na tych zdjeciach duzo sie dzieje, pomimo ze nie opuszczatas pokoju - to
niesamowite.

Zdjecie z oknem szpitalnym i kawatkiem nieba uwazam za najwazniejsze
na wystawie.

Chyba tez tak jak Ty mam duzo leku przed ludZmi i rozmowami, ale cie-
sze sie, ze tu przysztam.

Charakterystyczna dla tych wypowiedzi jest pewnego rodzaju niepew-
no$¢, swoiste ,badanie”, czy o to chodzitlo w prezentowanych obrazach,
ostrozno$¢, ale tez swego rodzaju ,zaczepianie” autorki. Réwnoczesénie
narratorzy tych wypowiedzi maja gotowos¢ do glebszego dialogu, do za-
dania Marcie pytan, do przekroczenia granicy miedzy Obcym i Innym.

Drugi etap badan mial na celu poréwnanie odczué¢ drugiego czlo-
wieka (Marty) z wlasnymi odczuciami respondentéw (,Czy znam te
odczucia?”, ,Czy przezywatem co$ podobnego?”). Tu mieszcza sie ,,ubo-
gie”, w poréwnaniu z chorobg Marty, dos§wiadczenia badanych z ich
wlasnymi chorobami:

Zycie tez mnie nauczyto, ze nie warto marnowa¢ czasu choroby.

Ja w poréwnaniu z Tobg mam malutkq chorobe: uczulenie, i tylko nie
moge jes¢ kilku rzeczy

2% W cytatach z wypowiedzi badanych skorygowano ortografie i interpunkcje.
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- oraz nawigzanie do wspdlnej pasji fotografowania:

Réwniez interesuje sie fotografiq, ale nie myslatem, ze mozna tak odda¢
nimi emocje.

Czesciej swoje doswiadczenia wyrazali rodzice, takze rodzice cho-
rych dzieci:

Mielismy cérke w Twoim wieku, ale teraz jest juz w tym niebie, ktdre
fotografujesz. Tez interesowata sie sztukq.

Twoje zdjecia przypomniaty mi mojego synka, ktéry jest Aniotkiem.
Patrze na Paniq przez pryzmat mojej najmtodszej corki, ktéra jest
w Pani wieku, a wiec oczami ,,Matki”, i oczy napetniajq mi sie tzami
wzruszenia.

Kolejny etap ,wczuwania sie” to préba interpretacji sytuacji z per-
spektywy obiektu, przy réwnoczesnym okresleniu wyraznych granic
swojego Ja (podmiotu): ,Stucham Cig”, ,Wczuwam si¢”, ,Dostrzegam,
ze widzisz inaczej niz ja”. W tej kategorii miescilo sie najwiecej wypo-
wiedzi odbiorcéw wystawy:

Wspétczuje Ci tego, co Cie spotkato.

Pomimo ze nigdy nie bytam tak ciezko chora, poczutam z Tobgq silng wiez
emocjonalng.

Dziekuje bardzo, ja wciqz weryfikuje swéj Swiat, a ta wystawa mi w tym
bardzo pomoze.

Podziwiam Pani site, piekno i walke z przeciwnosciami.

Jest w Tobie ogromna wrazliwos¢ na kazdy szczegét zycia, codziennego,
powszechnego.

W tych fotografiach podarowatas nam siebie.
Na tych zdjeciach jest duzo Twojej nadziei.

Moéwisz, ze nie nalezy odktada¢ nic na potem.
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Na Twoich zdjeciach ,,piekno” przeplata si¢ z ,nie-pieknem”. Nasuwa mi
sig okreslenie ,proza zycia i poezja”. Ale Ty mimo wszystko jestes jak poezja.

Dla mnie zawsze najwazniejsi byli ludzie i rozmowy z nimi. Nawet jesli
stracimy wszystko, co mamy, dom, ulubione rzeczy, Internet (o zgrozo!),
a pozostang ludzie, to jesteSmy bogaci. Warto dba¢ o ludzi, rozmawiaé
z nimi, a ja czuje, Ze sobie z Tobq na tej wystawie pogadatem.

Pokazatas na zdjeciach prawdziwy Swiat, swdj, ale prawdziwy.

To, co zobaczytam, jest dla mnie wielkq lekcjq, by zy¢, kochaé bez wzgle-
du na wszystko.

Wypowiedzi te §wiadczg o akceptacji Innego i szczerej otwartosci na
przyjecie go, dialog i zaprzyjaZnienie sie z nim.

Dalszy, bardziej zaawansowany etap dialogu poprzez wczuwanie si¢
dotyczy oderwania sie od samego siebie (bez zatracania siebie), aby
zharmonizowa¢ si¢ emocjonalnie i uczuciowo z drugim czlowiekiem
(,Wiem / moge sobie wyobrazi¢, co czujesz”, ,Musze wiecej o Tobie
wiedzieé, zeby lepiej Cie zrozumieé”):

Wiem, ze jestes silna.
Widze, ze jest w Tobie moc.

Jestem przekonana, Ze jestes osobq, ktéra zmieni na pewno podejscie do
2ycia, czasu wielu z nas.

Chciatabym Cig pozna¢ osobiscie.

W Twoich pracach jest tyle bélu, emocji. Moze taki jest sens Twojego Zycia -
poruszy¢ ludzi zdrowych, opowiedzie¢ o potrzebach ludzi cierpigcych.

Wyraznie widaé tu nie tylko prébe glebszego wejscia w $wiat Innego,
prébe jego rozumienia i wspétodczuwania z nim, lecz takze przekta-
danie tresci narracji Marty na wlasne zycie, traktowanie tej narracji
jako swoistej wskazéwki dotyczacej tego, co wazne w zyciu, nad czym
warto sie zatrzymad.

Najbardziej zaawansowany etap dialogu przez wczuwanie sie to
wyjscie naprzeciw z konkretnym dzialaniem, zaofiarowanie pomocy.
Odbiorcy wystawy nie mieli duzych mozliwos$ci pomocy, wsparcia, ale
do tej kategorii przypisano te wypowiedzi, ktére pokazuja, ze zdjecia
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Marty dostrzegane sa jako rodzaj jej osobistej terapii; potrzebuja jej
takze ci, ktérzy na wystawe przybyli:

Chciatbym zrobi¢ z Tobg wspdlng wystawe i wierze, ze to sie uda.

RGb wiecej zdjed, pokazuj swoje emocje.

Chciatabym zobaczy¢ wiecej Twoich zdjec.

Realizuj swoje marzenia, zawsze jest na to czas. Niech Anioty bedq z Tobg.
Pokazuj Swiatu i innym chorym swojgq site.

RGb kolejna wystawe, ale tym razem pokaz twarze ze swojej perspektywy.
Prosze pisac te fotograficzne wiersze dla siebie i dla nas - ile sit.

Te komunikaty pokazuja wyrazna gotowo$¢ badanych do dalszego
poznawania $§wiata osoby chorej.

Mozna zauwazy¢, ze ta niestereotypowa narracja potrafita skutecz-
nie obali¢ stereotypy w zakresie postrzegania oséb ciezko chorych,
cierpiacych. Aktywno$¢é Marty, jej zaproszenie do swojego §wiata gle-
boko poruszyly odbiorcéw. Wiekszo$¢ wypowiedzi miesci sie w trze-
cim i czwartym etapie wczuwania si¢ - integrujacego Innego, juz nie
Obcego. Wyraznie widoczny jest tutaj aspekt autorefleksji odbiorcy,
ktéremu trudno pozostaé obojetnym wobec aktywnosci narratora. Po-
zornie ,zwykle” zdjecia ,zwyktej” codziennosci osoby chorej urucho-
mity empatie, prébe zrozumienia sytuacji fotografki; jej, jakze trudna,
rzeczywisto$¢ poruszyla emocje, pozwolita nawigza¢ nieznanym od-
biorcom relacje, czesto bardzo osobiste.

Podsumowanie

Narracja Marty ma wyraznie motywacje spoleczng - autorka fotografii
pragnie dzieli¢ sie¢ wlasnymi, indywidualnymi do§wiadczeniami z inny-
mi ludzmi. Jest to swoisty ,,akt twérczy” do zakomunikowania tresci waz-
nych z punktu widzenia autorki. Narracja ta komunikuje tresci wazne dla
Marty, ale jest réwniez wyrazem jej udziatu w zyciu spotecznym i stuzy
zaspokojeniu potrzeb budowania wiasnej tozsamosci, nadawania sensu
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wlasnemu zyciu®'. Choroba przewlekta jest doswiadczeniem, w ktérym
nastepuje przedefiniowanie koncepcji wiasnej osoby. Wystepujace ogra-
niczenia wymagaja ,przedefiniowania” wlasnych mozliwosci dziatania,
czemu stuzy ,urzeczywistnienie” lub , zmaterializowanie” choroby?2

W opisie narracji Marty mozna odwotaé sie do terminologii ukutej
przez Viktora Frankla. Zgodnie z nia, narracja fotografki to ,narracja
poszukujaca” (quest narratives)*, kreowana na tym etapie chorowania,
gdy choroba i cierpienie zostaly zaakceptowane, a nawet sg postrzega-
ne jako sytuacja, ktéra ma potencjat rozwojowy. Chaos choroby zostat
w znacznej mierze opanowany, osoba chorujaca wznawia podmioto-
wa aktywno$é¢, jest ukierunkowana na poszukiwanie senséw i zna-
czen, inspirowana przekonaniem, ze choroba moze by¢ podréza ,ku
czemu$”**. Uczestnictwo w aktywno$ci narracyjnej osoby chorej nie
tylko pozwala na przemine Obcego w Innego, lecz takze moze mie¢ dla
odbiorcy przekazu (fotografii) walor wysoce moralny - prowadzi¢ do
pytan o sens i warto$¢ wlasnej egzystencii.

Z punktu widzenia promocji zdrowia nasuwa sie wniosek, ze w opie-
ce nad pacjentem chorym przewlekle wymagane jest podjecie dwukie-
runkowych dziatan - z jednej strony niezbedna jest fachowa pomoc
medyczna majaca na celu zmniejszenie zagrozenia zycia, z drugiej -
inne interwencje stuzace utatwieniu osobie chorej adaptacji do nowej
sytuacji zyciowej, nawigzaniu/podtrzymywaniu przez te osobe satys-
fakcjonujacych relacji spotecznych oraz nabyciu przez nig umiejetno$-
ci wpisania choroby we wtasne zycie?.

Zaklada sie, ze w szerokim kontekscie celem promocji zdrowia jest
umozliwienie ludziom, réwniez chorym, zycia pelnig zycia: posiadania
wysokiego poczucia wlasnej wartosci, samo$wiadomosci, zdolnosci do by-
cia aktywnym i podejmowania decyzji oraz rozwijania zdolnosci indywi-
dualnych. Jednostki (takze chore) powinny ponadto uzyskiwaé wsparcie
spoteczne - doswiadczaé zrozumienia, akceptacji, wspétodczuwania. Tak
rozumiana promocja zdrowia staje sie¢ nie tylko mozliwa, lecz takze ko-

» M. Skrzypek: Perspektywa chorego w socjologii choroby przewleklej. Lub-
lin: Wydawnictwo KUL, 2011, s. 271.

?> M. Bury: Chronic Illness as Biographical Disruption. ,Sociology of Heatth
and Illness” 1982, vol. 4, s. 167-182.

?* Podaje za: K. Popielski: Psychologia egzystencji. Wartosci w zyciu. Lub-
lin: Wydawnictwo KUL, 2008, s. 191.

¢ Pozwalam sobie na tak $miate stwierdzenia, poniewaz jako psychoonko-
log opiekowatam sie Martg w jej chorobie.

> M. Rebiatkowska-Stankiewicz: ,Zdrowy chory cztowiek” mozli-
wosci promowania zdrowia wsréd oséb przewlekle chorych. ,,Edukacja. Studia, Ba-
dania, Innowacje” 2011, T. 114, z. 2, s. 95-100.
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nieczna w procesie radzenia sobie z choroba przewlekia®’. Realizowana
w ramach promocji zdrowia edukacja jest znaczacym elementem ksztal-
towania §wiadomosci spolecznej ukierunkowanej na integracje spoteczna.
Obok pewnych regut ksztattujacych dzialania ludzi w obszarze kultury
mieszczg sie idee modelujace ich myslenie”. ,Zadne w zasadzie kalectwo
czy choroba przewlekta nie limituje funkcjonowania czltowieka w takim
stopniu, by nie mozna bylo twérczo korzystaé z pozostatego potencjatu,
aby zycie moglo by¢ znaczace i satysfakcjonujace. Co wiecej, istniejacy
potencjal moze by¢é wzmacniany i powiekszany, a zaburzone czynnosci
odtwarzane przy pomocy mechanizméw kompensacyjnych”?.
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Matlgorzata Rebiatkowska-Stankiewicz

“I Am” _
Social Signification of Narration in Chronic Disease

Summary: Cancer is currently regarded as a chronic disease, leading to dis-
ability at the level of biology, psychological functions and fulfilling social roles.
In the consciousness of society, sick, suffering and dying people are perceived
as Others/Strangers. The aim of the presented research is the recognition of
social meanings attributed to the photographic narration of a person suffering
from cancer about his/her own disease. The research was carried out in 2016
in Gdanisk and Torun. Utterances of 82 exhibition’s recipients were analyzed.
The research shows that this type of narration favours the transformation of
the sick person from the Stranger to the Other - the majority of people tried
to interpret the situation of a sick person from the perspective of an emphatic
person, to enter into emotional contact with the author of the narration, and
ask themselves about the meaning and value of their own existence.

Key words: chronic disease, cancer, narration, photography, dialogue, Other/
Stranger

Matlgorzata Rebiatkowska-Stankiewicz

»Dabin ich® -
die der Narration bei chronischer Krankheit gegebenen
gesellschaftlichen Bedeutungen

Zusammenfassung: Die Krebskrankheit wird heutzutage als eine chronische
Krankheit betrachtet, die zu biologischer Behinderung fithrt und psychologi-
sche Funktionen und Erfiillung der Gesellschaftsrollen beeintréchtigt. Kranke,
leidende, sterbende Personen werden von der Gesellschaft als Andere/ Fremde
wahrgenommen. Die hier zu présentierten Forschungen bezweckten, die ei-
ner fotografischen Narration einer Krebskranken iiber deren Krankheit von
der Gesellschaft zugeschriebenen Bedeutungen zu erkennen. Die Forschungen
wurden 2016 in Gdanisk (dt.: Danzig) und Torun (dt.: Thorn) durchgefiihrt, wo
eine Ausstellung der fotografischen Werke von einer Krebskranken stattfand.
Die Analyse der Aussagen von 82 Ausstellungsbesuchern zeigte, dass derartige
Narration eine Verwandlung der Kranken im gesellschaftlichen Bewusstsein
von einer Fremden in eine Andere verursachte - die meisten Befragten be-
mithten sich zwar, die Lage der Kranken seitens einer mitfithlenden Person
wahrzunehmen, an die Autorin der Narration emotional heranzugehen als
auch sich selbst nach dem Sinn und Wert eigenes Lebens zu fragen.

Schliisselwérter: chronische Krankheit, Krebs, Narration, Fotografie, Dialog,
Anderer/Fremder
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Wychodzenie z uzaleznienia
W poszukiwaniu czynnikéw
determinujacych powrét do zdrowia

O rozstawaniu si¢ z natogiem
(uwagi wstepne)

Proces zdrowienia oséb uzaleznionych nie nastepuje niespodziewa-
nie, przeciwnie - charakteryzuje sie swoista dynamika, ktéra pozwa-
la zaobserwowaé kolejne jego etapy. Poczatkowo osoba wychodzaca
z uzaleznienia najmocniej koncentruje sie na trwaniu w abstynencji,
poglebianiu wiedzy o sobie i o chorobie oraz na nauce zachowan po-
zwalajacych funkcjonowaé w nowej roli - roli osoby wolnej od nato-
gu. Po pewnym czasie stopniowo zaczyna poznawac¢ swoje prawdziwe
potrzeby i uczucia, jednocze$nie weryfikujac dotychczasowy system
norm i warto$ci oraz utrwalajgc nowy, zdrowy styl zycia. Pézniej
przychodzi moment emocjonalnej réwnowagi i stabilizacji, ktéra nie-
kiedy jeszcze bywa przeplatana okresowymi tendencjami do nawrotu
choroby, co wcale nie jest réwnoznaczne z przerwaniem abstynencji.
Wreszcie nadchodzi pora na umacnianie swoich osiggnie¢ oraz na dal-
szy rozwéj duchowy. W okresie tym sytuacje kryzysowe nie sa juz tak
powaznym zagrozeniem dla trzeZwosci - raczej prowadza do osiag-
niecia silniejszej integracji psychicznej. Proces zdrowienia trwa dalej,
przez kolejne lata trzeZwego zycia, sprzyjajac poprawie jego jakosci'.

!'B.T. Woronowicz: Na zdrowie! Jak poradzi¢ sobie z uzaleznieniem od alko-
holu. Poznan-Warszawa: Media Rodzina-Wydawnictwo Edukacyjne Parpame-
dia, 2008, s. 157-158.
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Koncepcja badan wtasnych

Droga do uzyskania zdrowia przez osoby uzaleznione - jak uprzedza
Ewa WoydyHo® - najezona jest wieloma trudno$ciami. Wiele oséb
zastanawia sie, co zrobi¢, by proces ten przebiegal w sposéb ptynny
i nie doszto do przerwania abstynencji. Zdarza sie bowiem, ze pacjen-
ci, nie zwazajac na grozne konsekwencje, rezygnuja z dalszych préb
leczenia i powracajg do swoich natogowych zachowan®. Aby wyjéé na-
przeciw potrzebom poznawczym, podjeto badania majace na celu roz-
poznanie tych czynnikéw, ktére pozytywnie wptywaja na osiagniecie
sukcesu w procesie wychodzenia z natogu.

Gléwny problem badawczy sprowadzono do pytania: ,Jakie czynniki
determinujg przebieg i efektywnos¢ zdrowienia oséb uzaleznionych?”.
Uszczegétowiony zostal nastepujacymi pytaniami: ,Jakie jest znacze-
nie terapii oraz grup samopomocy w pokonywaniu uzaleznienia?”,
»W jakim stopniu rodzina i przyjaciele sa pomocni w walce z natogiem?”,
sJaka jest rola zasobéw osobistych w radzeniu sobie z uzaleznieniem?”,
sJakie indywidualne strategie sa pomocne podczas zmagania sie z cho-
robg?”. W analizowanej grupie zmiennych znalazly sie: otrzymywa-
ne przez badanych wsparcie spoteczne, ich zasoby osobiste (poczucie
wlasnej skutecznosci, dyspozycyjny optymizm, radzenie sobie ze stre-
sem) oraz specyficzne sposoby radzenia sobie z chorobg. Podejmujac
prébe odpowiedzi na postawione pytania badawcze, metoda indywi-
dualnych przypadkéw przebadano 10 oséb uzaleznionych od substan-
cji psychoaktywnych (alkoholu i narkotykéw); osoby te trwaty w abs-
tynencji przez okres co najmniej 3 lat. W badaniach wykorzystano
techniki wywiadu narracyjnego oraz testéw standaryzowanych (Test
Orientacji Zyciowej*, Skala Uogélnionej Wtasnej Skutecznosci®, Inwen-
tarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem®). Tym samym potaczono
orientacje metodologiczne scjentystyczng i humanistyczna.

>E. Woydytto: Rak duszy. O alkoholizmie. Krakéw: Wydawnictwo Literac-
kie, 2009, s. 91.

®J. Chodkiewicz: Zapobieganie nawrotom w chorobie alkoholowej - prze-
glad pismiennictwa. ,Psychiatria” 2006, nr 3 (3), s. 105-111.

*Zob. Z. Juczynski: Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia.
Podrecznik. Wyd. 2. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych, 2009,
S. 61-66.

5 Zob. ibidem, s. 89-94.

¢Zob. Z. Juczyniski, N. Oginnska-Bulik: Narzedzia pomiaru stresu
i radzenia sobie ze stresem. Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testéw Psycholo-
gicznych, 2009, s. 61-66.
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Czynniki determinujace proces zdrowienia -
analiza wynikéw badan w Swietle literatury przedmiotu

Kryzys jako moment przelomowy,
czyli zwrot ku zdrowieniu

Podjecie decyzji o poszukiwaniu pomocy i utrzymywaniu abstynencji
wymaga duzo odwagi i determinacji. Wielu terapeutéw sadzi, ze decy-
zje te poprzedza stan, w ktérym osoba uzalezniona ,o0siaga dno”, ina-
czej méwigc: przezywa znacznie nasilony kryzys zyciowy w wyniku
zadziatania konkretnych czynnikéw zewnetrznych lub wewnetrznych.
»Siegniecie dna” jest wiec - jak twierdzi Lidia Cierpiatkowska’ - punk-
tem zwrotnym w zyciu osoby uzaleznionej. Wraz z poglebianiem sie
natogu doswiadcza ona takiej kumulacji zdarzent trudnych i streso-
wych, ze narastajacy bél, cierpienie i rozpacz ostatecznie prowadza
do destabilizacji systemu obrony, ktéry uniemozliwial dostrzezenie
problemu i racjonalng ocene stanu zdrowia. Panuje powszechna zgoda
co do tego, ze jest to moment przelomowy dla zmiany sposobu mys$-
lenia, odczuwania i zachowania sie chorego. To wilasnie zatamanie
mechanizméw obronnych (zaprzeczania i racjonalizacji), konfrontacja
z ,calg prawda” o dotychczasowym zyciu moga by¢ - jak podkresla Jan
Chodkiewicz® - waznym impulsem do rozpoczecia procesu trzezwienia
i odwracania si¢ od szkodliwych zachowan natogowych.

W badaniach wilasnych kazda z oséb - bez wzgledu na wiek, pleé,
wyksztalcenie czy czas trwania natogu - doswiadczyta w jakis sposéb
omawianego kryzysu. Badani najczesciej wskazywali na bolesne kon-
sekwencje psychiczne, moralne i spoleczne uzaleznienia oraz swoiste-
go rodzaju uczucie zniewolenia, opisywane jako przymus odurzania sie
bez wzgledu na sytuacje i okoliczno$ci. Badanym czesto towarzyszylo
ogromne poczucie beznadziei i pustki oraz poczucie samotnosci, ktére
dodatkowo byto poglebiane coraz wigkszg izolacjg od ludzi:

czutem totalng izolacje. Ludzie byli za jakq$ barierq, $ciang, to byla
ogromna samotnos¢, uczucie, ze moje zycie sie skoriczylo, ze juz nic nie
ma (Michat).

L. Cierpiatkowska: Alkoholizm. Matzeristwa w procesie zdrowienia.
Poznan: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Adama Mickiewicza, 1997,
S. 64.

®]. Chodkiewicz: Odbi¢ sie od dna? Rola jakosci zycia w przebiegu i efek-
tach terapii oséb uzaleznionych od alkoholu. £.6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu
Eédzkiego, 2012, s. 46.
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Stopniowo odsuwatam sie od ludzi, wstydzqc sie swojego zachowania
po alkoholu. Z czasem byto coraz gorzej - coraz czesciej zamykatam sie
w domu, pijgc po kryjomu, w samotnosci (Marta).

bytem sam, catymi dniami siedziatem w domu i jaratem, czasem ¢patem
gdzies po klatkach ze znajomymi, wychodzitem jedynie po towar (Szy-
mon).

nie potrafitem funkcjonowaé w spoteczeristwie, odnajdywatem sie jedy-
nie wsréd ludzi takich jak ja, 0séb uzaleznionych (Adam).

Zostatam sama z alkoholem. Dopiero dzisiaj uswiadamiam sobie, jak
bardzo w tym czasie cierpiaty moje relacje z innymi ludZmi, jak czesto
wycofywatam sig, bo kolezanki wybieraty tylko kawe, a mnie chcialo sie
czegos innego, bo batam sig, ze ktos wypije moje piwo (Urszula).

Wielu osobom $rodki odurzajace z czasem przestawaly przynosié
dawng przyjemnos$¢, stawaly sie natomiast Zrédlem cierpienia i nara-
stajacych probleméw w réznych sferach zycia:

zawalitam studia, nigdzie nie pracowalam, nic mnie nie interesowato,
catymi dniami épatam lub pitam, niejednokrotnie lgdujgc na izbie wy-
trzezwien. Wpadatam w ciqgi tygodniowe, miatam stany lekowe, ciggle
ptakatam, narkotyki nie dawaty mi juz tej przyjemnosci, nie dawaty tego
kopa - to bylo jedno wielkie cierpienie (Paulina).

Weszystkie moje plany i marzenia runety - nie dostatem sie na studia,
przezytem rozczarowanie z dziewczyng... to byt taki okres, w ktérym
bardzo wiele rzeczy sie spietrzyto (Piotr).

po tym, jak mqz zawiézt mnie do szpitala, okazato sie mam zapalenie
trzustki. Pamietam, Zze mdj dziadek byt alkoholikiem i zmarla siostra
réwniez. Bytam tak bardzo wystraszona, ze tak jak jestem niewierzqca,
prositam Boga, zebym nie umarta (Joanna).

do pracy czesto przychodzitam skacowana i zmeczona, wiem, ze bytam
mniej wydajna, i gdyby nie alkohol, mogtabym wykonywa¢é swojq prace
szybciej, lepiej (Marta).

nie potrafitam by¢ dobrq zona i matkq. Uciekatam w relacje z innymi
mezczyznami i nie dawatam swojemu dziecku tego, czego potrzebowa-
to, poniewaz ciggle bytam na haju alkoholowym, a jak prébowatam nie
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pié, stawatam sie opryskliwa, wymagajqca, 2qdajgca. Nie bytam cieplq
i serdeczng mamg (Grazyna).

na ostatnim roku studiéw byto juz tylko gorzej. Narkotyki przestaty da-
waé mi przyjemnos¢, komfort zyciowy bardzo mi wtedy spadt, leki, ktére
dotychczas miatem, byty jeszcze silniejsze (Szymon).

popadatem w coraz wigksze dtugi, otartem sie nawet o bezdomnos¢ -
doszedtem do takiego momentu, w ktérym byto mi obojetne, gdzie $pie,
z kim $pie, z jakimi ludZmi pije. W glowie toczylem zawzietq walke:
skoriczy¢ ze sobq, powiesi¢ sie czy moze co$ z tym zrobi¢ (Adam).

Nattok przykrych zdarzen zyciowych, realne straty oraz strach
przed dalszymi konsekwencjami, a takze wzrost innych negatywnych
emocji spowodowaly, ze osoby badane zaczety byé zmeczone swoim
dotychczasowym funkcjonowaniem, nieustannym odurzaniem sie
oraz organizowaniem swojego zycia wokét substancji uzalezniajacej.
Méwity:

miatem juz dos¢, nie wiedziatem, w ktérq strone sie obrocic, i ktdregos
dnia, majqgc zjazd poamfetaminowy, tak jak jestem niewierzqcy, zwrdci-
tem sie do Sity Wyzszej, powiedziatem: Boze, jesli jestes, to zréb cos, bo ja
juz nie daje rady (Piotr).

to byt moment, w ktérym miatem do$¢ zycia i picia, byto mi wszystko
obojetne (Adam).

czutem ogromne zmeczenie wynikajqce z dtugich ciggéw narkotykowych
oraz licznych probleméw w domu, szkole i na ulicy (Michat).

poczutam sie zmeczona piciem, organizowaniem zycia wokét alkoholu,
ukrywaniem swojego natogu. Nie umiatam sobie z tym poradzié, to byto
tak silne uczucie, jakbym dotykala obtedu. I ta mysl, ze bede musiata pié
do korica zycia, ze musze pi¢, bo bez tego nie przezyje (Grazyna).

Badani bez wyjatku uznawali, ze to wlasnie ten moment - moment
upadku - byt szczegélnie istotny w ich zdrowieniu. Dostrzezenie prob-
lemu we wtasciwych proporcjach spowodowato, ze zapragneli zmiany
i stali sie gotowi na przyjecie pomocy z zewnatrz:

Poczutam, ze trace kontrole, ze zaczyna to iS¢ w ztym kierunku. Wtedy
postanowitam skoriczy¢ z piciem. Nie chciatam juz diuzej tak spedzaé
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czasu i zycia. Pamigtam, ze wyrzucitam wszystkie szklanki, kieliszki,
kufle (Urszula).

dopiero wtedy, po kilku tygodniach trwania w tej beznadziei, zapragne-
tam zmiany (Paulina).

bedaqc ateistq, zwrécilem sie do Pana Boga. Nie prositem o to, zeby prze-
staé pi¢, od wielu lat powiedziatem mqdrg i Swiadomgq rzecz - ja nie chce
juz tak zyé (Krzysztof).

Najwiekszy wptyw na moje trzezwienie miato to, ze przestatem bagate-
lizowaé problem, ze spojrzatem na niego tak jak wyglgdat. Przestatem
upiekszaé, ubarwiaé - zobaczytem prawdziwg rzeczywistosé (Adam).

W moim przypadku najwazniejsze chyba byto to, ze ja poczutem swoje
dno, wtedy odwazytem sig zwréci¢ po pomoc (Piotr).

dopiero kiedy konsekwencje picia byty mocno dostrzegalne, przestatam
oszukiwaé samgq siebie - wiedziatam juz, ze mam problem, i wiedziatam,
ze chce przestaé pi¢ (Marta).

Instytucjonalne i spoteczne zrédia wsparcia
w procesie powrotu do zdrowia

Wsparcie spoleczne jest wazne na wszystkich etapach zycia czlo-
wieka, szczegélnie istotne okazuje si¢ jednak w obliczu uzaleznienia,
uwidacznia sie bowiem terapeutyczny charakter wsparcia®. Obecno$é
i zyczliwo$¢ innych ludzi - jak podkreslaja Helena Sek i Roman Cies-
lak - sprzyja lepszemu radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami, dobremu
samopoczuciu i zdrowiu'.

Kluczowym i podstawowym elementem pomocy osobom uzalez-
nionym jest zwykle terapia. Jak pisze Marek Dziewiecki', terapia to

°K. Kurowska, I. Wréblewska: Poczucie koherencji a wsparcie spotecz-
ne u oséb z problemem alkoholowym. ,Problemy Pielegniarstwa” 2011, nr 1 (19),
s. 86-91.

1 H. Sek, R. Cie$lak: Wprowadzenie. W: Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie.
Red. H. Sek, R. Cie$lak. Warszawa: Wydawnictwo naukowe PWN, 2012,
S. 7.

" M. Dziewiecki: Nowoczesna profilaktyka uzaleznieri. Kielce: Wydawnic-
two ,Jednos$¢”, 2005, s. 97-98.
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pewnego rodzaju interwencja koncentrujaca si¢ przede wszystkim na
samej chorobie, jakg jest uzaleznienie, w znacznie mniejszym stop-
niu zajmujaca sie jednak calosciows sytuacja egzystencjalng chorego.
Stanowi istotng cze$¢ procesu leczenia, niemniej niewystarczajaca do
uzyskania trwatej trzeZwosci. Powrét do zdrowego i trzezwego zycia
nie jest bowiem kwestia jednorazowej terapii, ale procesem zachodza-
cym przez cate zycie. Wydaje sie, ze badani dostrzegaja te prawidto-
wos¢. Dla wiekszosci z nich terapia byta istotna w procesie zdrowie-
nia, ale czesto nie najwazniejsza. Zdaniem niektérych oséb, okazala
sie pomocna gléwnie w zdemaskowaniu psychologicznych mechaniz-
moéw choroby. Najczesciej jednak rola terapii sprowadzata sie do do-
starczenia pewnej wiedzy na temat samego uzaleznienia, a niekiedy
tez ksztaltowania umiejetnosci wczesnego rozpoznawania objawéw
nawrotu, aby zareagowaé we wlasciwym momencie i nie przerwaé
abstynencji:

Dzigki terapii nie tylko zdobytem wiedze dotyczqcq swojego uzaleznienia,
ale co wiecej, zyskatem Swiadomosé, ze alkoholizm to oficjalna choroba,
ktéra ma swéj numer statystyczny i ktérq trzeba leczyé¢ (Krzysztof).

[Terapia - ].D.] pomogta mi osiggnagé wiekszy wglqd w siebie i jednoczes-
nie pokazata, jak dziata uzaleznienie (Szymon).

[Terapia - ].D.] przede wszystkim pokazata, ze alkoholizm jest postepu-
jacq i Smiertelng chorobgq, ktérg trzeba leczyé, a co najwazniejsze, ze jest
na to sposéb (Grazyna).

Terapia z jednej strony poglebiata mojq wiedze merytoryczng na temat
uzaleznienia, z drugiej - uczyla rozpoznawania sygnatéw ostrzegaw-
czych, by méc w pore zareagowac i nie ztamac¢ abstynencji (Michat).

W swoich narracjach badani wielokrotnie podkre$lali pozytywny
wplyw terapii:

Na spotkania z terapeutq chodzitam chetnie, czutam, ze pomagajq mi
one. Z wielkg uwagq chtonetam kazde stowo, kazdg wskazéwke doty-
czqcq tego, co robié, zeby zachowaé trzezwosé. W grupie terapeutycz-
nej bardzo szybko znalaztam poczucie przynaleznosci. Uswiadomitam
sobie, ze ktos tez ma tak jak ja, ze nie jestem sama z tym poczuciem
innosci, spotkatam takie same osoby jak ja - to przyniosto ogromng
ulge (Grazyna).
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to wlasnie terapia miata najwieksze znaczenie w moim trzeZwieniu -
dzigki niej zrozumiatam, ze naprawde mam problem (Joanna).

Wraz z rozpoczeciem terapii poczutam ulge. Czutam, ze w moim Zyciu
nareszcie dzieje sie cos dobrego, czutam nadzieje na poprawe (Paulina).

W badanej grupie jedynie dwie osoby nie dostrzegaja znaczenia po-
stepowania terapeutycznego. Na taka deklaracje pierwszej z tych oséb
wplynelo jej poczucie bycia niezrozumiang przez terapeute, ktéry ni-
gdy nie byt osoba uzalezniona:

przerwatam terapie, bo miatam poczucie, ze nic dobrego sie nie dzieje.
Momentami wracatam do alkoholu, poza tym moja terapeutka nie byta
alkoholiczkq, miatam wrazenie, Ze nie rozumie mnie i tego, co przezy-
wam, uwazatam, ze nie moze mi poméc (Marta).

Natomiast drugiej osobie zabraklo motywacji wewnetrznej, ktéra -
jak powszechnie wiadomo - stanowi podstawe efektywnego leczenia:

nie robitem tego dla siebie, chodzitem na spotkania terapeutyczne tylko
po to, by komus cos udowodnié, dowies¢, ze nie mam problemu z alkoho-
lem. Po zakoriczeniu terapii przyszedt nawrét - trzeZwe zycie nie bardzo
mi sie podobato, wiec wrécitem do picia (Adam).

Generalnie z wypowiedzi badanych mozna wnioskowaé, ze terapia
raczej otwiera niz zamyka proces zdrowienia:

Terapia data mi wystarczajgco duzo, zebym poszedt dalej - koriczqc te-
rapie, kiedy pisatem list pozegnalny do alkoholu, przyrzektem sobie, ze
bede chodzi¢ na spotkania Anonimowych Alkoholikéw przez 3 miesigce,
po tym czasie podejme decyzje, co dalej (Krzysztof).

Terapia byta pomocna w przejsciu do kolejnego, trudnego dla mnie eta-
pu, udziatu w mitingach AA. Bardzo duzo ludzi ma problem z péjSciem
na pierwsze spotkanie, poniewaz rodzi si¢ w nich przekonanie, ze bycie
alkoholikiem i miting to jest co$ najgorszego. Dla mnie tez nie byto to
tatwe, tez sie tego obawiatam, miatam wyobrazenie, ze ci alkoholicy
to sq tak zdegenerowani ludzie, ze bedzie mi wstyd i gtupio z nimi by¢
(Grazyna).

w oSrodku leczenia uzaleznieri dowiedziatam sie o istnieniu Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikéw i prowadzonych mitingach - a to, jak sie p6z-
niej okazato, miato decydujgce znaczenie w moim zdrowieniu (Marta).
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Bedqc na terapii, poznatam Anonimowych Alkoholikéw, ktérzy czesto
odwiedzali osrodek i opowiadali o sobie, swoich doswiadczeniach. Dzigki
nim dowiedziatam sie o istnieniu Wspélnoty, a takze jej znaczeniu dla
trwania w trzeZwosci - méwili, ze terapia kiedys sie koriczy, a choroba
trwa do korica zycia (Paulina).

Wielu terapeutéw zacheca (a niekiedy wrecz zobowigzuje) swoich
pacjentéw do wiaczenia sie w ruchy samopomocowe dla ludzi z prob-
lemem uzaleznienia. Istotg tych ruchéw sg - wedlug Ewy Syrek'? -
nieprofesjonalne dziatania podejmowane w celu promowania zdrowia,
podtrzymywania go oraz przywracania w okre$lonej spotecznosci.
Wydaje sie, ze okreslenie ,,samopomoc” nie do$¢ precyzyjnie opisu-
je nature tych grup. Trafniej oddaje istote rzeczy termin ,wzajemna
pomoc”, poniewaz odwotuje sie do idei wzajemnosci, zgodnie z ktéra
nikt nie musi radzi¢ sobie sam - akcent pada na szukanie pomocy
w otoczeniu®.

Przeprowadzone badania wskazuja na duze znaczenie grup samo-
pomocowych dla ich czlonkéw - przynalezno$é do Wspdlnoty oraz
zaangazowanie w realizacje Programu Dwunastu Krokéw stanowig
dla oséb w takich grupach fundament powrotu do zdrowia oraz
poprawy jakos$ci zycia. Program ten daje badanym mozliwo$¢é roz-
liczenia sie z przeszloscig i zostawienia jej za soba, co wydaje sie
niezbedne dla dalszej pracy nad soba. Wspomaga proces nabywania
nowych kompetencji istotnych nie tylko dla zachowania abstynen-
cji, lecz takze dla prawidlowego funkcjonowania psychospotecznego
jednostki:

Czekatam, az minie mi obsesja picia. Nie przechodzito. W koricu zacze-
tam realizowa¢ Program. Robigc kolejne kroki, stopniowo zmieniatam
sie i zapominatam o alkoholu (Marta).

dzigki krokom moge pracowa¢ nad sobg i zmienia¢ si¢ (Joanna).

Program dat mi mozliwos¢ rozliczenia sie z przeszloscig, zostawienia jej
za sobgq - przestatem 2y¢ tym, co byto (Adam).

2 E. Syrek: Zdrowie w aspekcie pedagogiki spotecznej. Katowice: Wydawnic-
two Uniwersytetu Slaskiego, 2000, s. 79.

' W.R. Miller, A.A. Forcehimes, A. Zweben: Terapia uzaleznieri.
Podrecznik dla profesjonalistéw. Przet. M. Cierpisz. Krakéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloriskiego, 2014, s. 260-261.
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jako osoba wycofana, ze stabo wyksztatconymi umiejetnosciami spo-
tecznymi, jednoczeSnie przepelniona catq mieszankq nieprzyjemnych
emocji - wstydu, leku, niskiej samooceny, nie umiatem na trzeZwo funk-
cjonowaé wsréd ludzi. Uczytem sie zycia i relacji na trzeZzwo wlasnie we
Wspélnocie (Piotr).

Realizujgc program, nauczyltam sie wielu cennych rzeczy pomocnych
w zachowywaniu abstynencji - przede wszystkim stuchania drugiego
cztowieka oraz panowania nad wtasnymi emocjami (Urszula).

Codziennie stosuje kroki i nie wyobrazam sobie, zeby mogto by¢ inaczej -
to jest cos, co pomaga mi w funkcjonowaniu, uczy przezywania i bycia
w Zyciu, nieuciekania od niego (Grazyna).

Wychodzacy z nalogu uczestnicza nie tylko w sformalizowanym
programie, dzieki grupie wsparcia sg réwniez cze$cig mniej formal-
nej wspdlnoty, ktéra wyrédznia specyficzny wzorzec interakcji jej
czlonkéw. Jak pokazujg badania, dziela sie oni konkretnymi sposo-
bami radzenia sobie z przezywanymi problemami, ale réwnoczeénie
wymieniajg sie emocjonalnym zrozumieniem. Wiekszo$¢é badanych
przyznaje, ze obecno$¢ drugiej trzeZwiejacej osoby, kogos, kto rozu-
mie i czuje podobnie, jest niezmiernie wazna dla zachowania absty-
nencji:

Tworzymy grupe ludzi o podobnych problemach, ktérzy skupiajq sie na
konkretnych rozwigzaniach. Dzielimy sie swoimi problemami, ale tez
tym, jak sobie radziliSmy w konkretnych sytuacjach. Kazdy moze cos
z tego wzigé dla siebie (Michat).

bez miting6éw, bez drugiego alkoholika mogtoby by¢ réznie - jak sie obra-
zitem na Wspélnote, bardzo szybko wylgdowatem w knajpie (Adam).

Miting ma dla mnie szczegélne znaczenie, jest jak tabletka, po ktérq sie-
gam, gdy jest mi Zle, mysle, ze bez niej nie udatoby mi sie - wrécitabym
do épania (Paulina).

to, ze si¢ wspieramy, jest najwiekszym lekarstwem, bez tego bytoby mi
na pewno trudno przetrwaé (Urszula).

nie wiem, czy kiedykolwiek zrezygnuje z mitingéw, czuje, ze nikt inny
nie pomoze mi tak jak drugi alkoholik, ktéry rozumie, co przezywam, bo
sam przez to przechodzi (Marta).



Wychodzenie z uzaleznienia...

Przynalezacy do Wspélnoty badani nawigzali nowe wiezi przyjaz-
ni, ktére staly sie pozytywna alternatywsg dla dotychczasowych $ro-
dowisk, dominujacych w czynnej fazie uzaleznienia. Z jednej strony
osoby uzaleznione, wchodzac na droge abstynencji, same sie z daw-
nych $rodowisk wycofaty w obawie przez ,wyzwalaczami” w postaci
niegdysiejszych towarzyszy zachowan natogowych, z drugiej strony
natomiast wychodzacy z nalogu stali sie mniej atrakcyjni dla oséb
wiernych szkodliwym przyzwyczajeniom. Nowe przyjaznie, nowe
kontakty z ludZmi, ktérzy dobrze rozumiejg mechanizmy uzaleznienia
i ktérzy chca trwaé w trzezwosci, sg dla oséb badanych szczegdlnym
zrédtem wsparcia i pomocy w diugotrwatym i trudnym procesie zdro-
wienia. Osoby te - jak podkre$laja badani - bardzo czesto towarzyszyty
im w kryzysowych momentach, w ktérych - co oczywiste - zabraklo
dawnych znajomych:

czutam okropny gléd, zrobitam awanture, juz wyciggatam stary te-
lefon i stare kontakty. Wytrwatam tylko dlatego, ze zadzwonitam do
uzaleznionej kolezanki, a ona przybiegta i spedzita ze mnq cale Swieta
(Paulina).

pomagajq spotkania, rozmowy, czeste telefony - nawet druga osoba nie
musi nic méwi¢, doradzaé, wystarczy, ze mnie wystucha. To wlasnie lu-
dzie z AA towarzyszyli mi w najciezszych chwilach (Grazyna).

to sq najwazniejsze osoby w moim zyciu, najwiecej miejsca w nim zajmu-
ja (Szymon).

W zdrowieniu pomogli mi przede wszystkim ludzie, ktérych poznatam
w AA, ludzie, na ktérych wsparcie mogtam liczy¢ w najtrudniejszych
momentach. Nieraz, gdy bylo gorzej, siegatam po telefon tylko po to,
by powiedzie¢ komus, ze jest mi Zle. Wiedzialam, Ze nie zostane z tym
sama (Marta).

jestesmy grupq przyjaciot, trzezwych ludzi, z ktérymi mozna zawsze faj-
nie spedzié czas i tez sobie poméc (Michat).

Naturalnym systemem wsparcia spotecznego dla oséb uzaleznionych
moze byérodzina. System ten jednak, aby mozliwe byto podejmowanie
wspélpracy w obliczu zagrozen i kryzyséw oraz dostarczanie pomocy,
musi charakteryzowa¢ si¢ znacznym stopniem funkcjonalnosci i spéj-
nosci. Wiekszo$¢ rodzin z problemem uzaleznienia - w opinii Hanny
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Makowskiej'* - nie spelnia tego warunku. Rozpad relacji rodzinnych,
jaki nastepuje w wyniku podejmowania zachowan nalogowych przez
jednego z czlonkdéw systemu, oraz zmiany w strukturze tego systemu
to najczestsze zjawiska wystepujace w rodzinie borykajacej sie z prob-
lemem uzaleznienia. Rodzina chorego jako system musi wiec przede
wszystkim sama ,wréci¢ do zdrowia”, by mogta efektywnie wspieraé
swoich cztonkéw na drodze trwatej trzeZwosci. Zmiana nieprawidto-
wych relacji przy jednoczesnym umacnianiu pozytywnych zasobéw
rodziny - jak podaje Robert Modrzynski'® - prowadzi do ograni-
czenia spozywania alkoholu i zazywania innych substancji psycho-
aktywnych, a tym samym moze sprzyja¢ wychodzeniu z natogu.
Wsrdéd celéw, nad jakimi pracowano w przytaczanych przez Mo-
drzynskiego badaniach, byty: ,zwiekszenie znaczenia roli rodzica
i wiezi rodzinnych, bardziej efektywne rodzicielstwo, w tym zwiek-
szenie kontroli rodzicielskiej, zwiekszenie wspétpracy w rodzinie,
budowanie komunikacji i umiejetno$ci rozwigzywania konfliktéw”*®.
Badania wlasne wydaja sie jednak potwierdzac teze, ze posiadanie
rodziny przez osobe wychodzaca z natogu nie gwarantuje tej osobie
wsparcia rodziny w procesie zdrowienia. Potowa badanych w swoich
zmaganiach sie z chorobg nie mogta liczy¢ na pomoc i zrozumienie
najblizszych. Jak sie okazalo, przyczyna tego byla z jednej strony
nieumiejetno$é poradzenia sobie czlonkéw rodziny z tym kryzysem,
z drugiej natomiast - juz istniejaca dysfunkcja systemu (zaburzona
wieZ z rodzicami, alkoholizm bliskiej osoby):

Rodzice nigdy nie byli dla mnie wsparciem. Ojciec najczesciej przychodzit
do domu pijany, byto mnéstwo awantur, w ktérych nieraz takze uczest-
niczytem... w takich warunkach trudno jest samemu trzezwie¢ (Piotr).

Trzezwiejqc, nigdy fizycznie nie siegnetam po alkohol, niemniej kilka
razy zapalita mi sie czerwona lampka. Jednym z takich momentéw byt
rozwdd i wyprowadzka syna. Poczutam, ze nie mam po co trzeZwiec, to
byto takie 10 minut, kiedy oni si¢ pakowali, a ja siedziatam, patrzytam
i nie wierzytam w to, co si¢ dzieje, ze oni tak po prostu wychodzq (Gra-
zyna).

" H. Makowska: Radzenie sobie z chorobg alkoholowq. Wybrane zagadnie-
nia. W: Jak zy¢ z choroba, a jak jg pokonaé. Red. I. Heszen-Niejodek. Kato-
wice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2000, s. 141.

R. Modrzynski: Coleczy w podstawowym programie terapii uzaleznieri?
Przeglqd badari nad efektywnosciq terapii uzaleznienia od alkoholu. ,Alkoholizm
i Narkomania” 2012, T. 25, nr 4, s. 422.

1¢ Ibidem.
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nie mogtam liczy¢ na wsparcie meza, ktéry rowniez jest alkoholikiem.
Wtedy zaczql pic¢ jeszcze wiecej, momentami wydawato mi sie, ze pro-
wokowat mnie do siegniecia po alkohol. Kt6tnie i awantury w domu nie
pozwalaty mi zapomnie¢ o alkoholu (Urszula).

Mimo braku wsparcia bliskich osobom tym udaje sie dzielnie trwaé
w abstynencji, czesto przez wiele lat. Badani, dla ktérych rodzina byta
i niezmiennie pozostaje zZrédlem wsparcia, doceniaja znaczenie syste-
mu rodzinnego w walce z chorobg. Czeste rozmowy, poczucie bycia
zrozumianym, emocjonalna blisko$é¢, a takze §wiadomos$é¢ obecnosci
bliskiej osoby w kazdej sytuacji byty tym, co pomagalo przetrwaé
trudne chwile:

Moja mama jest dla mnie najlepszq przyjaciétkq - przekonuje mnie, ze
nie jestem gorsza przez swojq chorobe, rozumie ten problem i jest pomoc-
na w kazdej sytuacji (Marta).

rodzice rozumiejg mojg chorobe. Wiem, ze moge z nimi o wszystkim po-
rozmawial, czesciej niz dawniej czuje cieplo i emocjonalng bliskos¢. Lu-
bie spedza¢ z nimi czas, czasem kto$§ mnie przytuli, czasem powie dobre
stowo... to pomaga (Paulina).

troszczyt sie o mnie mqz. To dato mi site - postanowitam wzigé sie
w gar$é (Joanna).

Moje relacje z ojcem od zawsze byty trudne, ale to wlasnie on czesto byt
oparciem w trudnych chwilach. Bedqc od ponad 20 lat w AA, rozumiat
i starat sie pomagaé na tyle, na ile potrafit (Michat).

Zasoby osobiste sprzyjajace zdrowieniu

Z przebiegiem oraz efektami zdrowienia oséb uzaleznionych powia-
zane sa rowniez zasoby osobiste, ktére - zgodnie z ujeciem Zygfryda
Juczynskiego i Niny Oginiskiej-Bulik'” - mozna okresli¢ jako wzglednie
state czynniki osobowe wplywajace na sposéb, w jaki jednostka pré-
buje radzié¢ sobie ze stresujacymi wydarzeniami zyciowymi. Zdaniem
tych autoréw, réznorakie zasoby jednostki moga utatwiaé jej przezwy-
ciezenie stresujacych wydarzen, uodparniaé na ich do§wiadczanie oraz

7 Z.Juczynski, N. Oginska-Bulik: Zasoby osobiste i spoteczne sprzy-
jajace zdrowiu jednostki. £6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Eédzkiego, 2003,
s. 5.
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zapobiega¢ powstawaniu negatywnych konsekwencji, szczegdlnie tych
ocharakterze zdrowotnym. Wéréd czynnikéw osobowych znaczgca role
odgrywaja miedzy innymi przekonania i oczekiwania jednostki oraz
jej sposoby radzenia sobie. Wprawdzie czynniki te nie sa tak trwate
jak wymiary osobowosci, niemniej sg na tyle stabilne, ze mogg istotnie
wplywaé na podejmowane zachowania'®. Potwierdzenie tej tezy mozna
odnalez¢ w pracy Jana Chodkiewicza®, ktéry dokonat przegladu badan
dotyczacych problematyki nawrotu u oséb uzaleznionych i wskazat na
zwigzek zasobéw osobistych jednostki z ukoniczeniem przez nig lecze-
nia i utrzymywaniem abstynencji. Wéréd wskazanych w pracach przy-
toczonych przez Chodkiewicza istotnych zasobéw osobistych majacych
wplyw na wytrwanie osoby uzaleznionej w abstynencji wymienia sie
miedzy innymi: poczucie wlasnej skutecznos$ci, zadowolenie z zycia
oraz wsparcie spoteczne®.

Przy podejmowaniu decyzji o zmianie niezdrowego stylu zycia - od-
stawieniu uzywek, a nastepnie trwaniu w abstynencji - szczegélne
znaczenie ma spostrzeganie wtasnej skutecznosci*. Do modyfika-
cji zachowania dochodzi tatwiej, gdy osoba jest przekonana o swoim
wplywie, gdy wierzy, ze potrafi podjaé dziatania, ktére doprowadza do
pozadanych rezultatéw. To poznawcze ,moge” odzwierciedla §wiado-
mo$¢ jednostki dotyczaca kontroli nad wiasnym srodowiskiem i prze-
konanie o posiadaniu kompetencji niezbednych do poradzenia sobie
z wyzwaniami. Osoba, ktéra wierzy w swoje sity i mozliwosci, potrafi
prowadzi¢ bardziej aktywny tryb Zycia i ma umiejetno$¢ samostano-
wienia®’. U wigkszosci oséb z badanej grupy rozpoznano wysokie po-
czucie wlasnej skutecznoéci (zob. tabela 1), co w kontekécie informacii,
ze osoby te sg w trakcie terapii, moze potwierdzaé, ze ten rodzaj zasobu
osobistego jest waznym predyktorem utrzymywania abstynencji przez
osoby uzaleznione. Uzyskany wynik koresponduje z rezultatami badan

¥ N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski: Osobowosé: stres a zdrowie. War-
szawa: Difin, 2010, s. 147.
¥J. Chodkiewicz: Terapia oséb uzaleznionych od alkoholu: lek, depresja
a zasoby osobiste. ,,Alkoholizm i Narkomania” 2010, nr 3 (25), s. 202-216. Zob.
tez: Idem: Predyktory ukoriczenia terapii mezczyzn i kobiet uzaleznionych od al-
koholu. ,Postepy Psychiatrii i Neurologii” 2005, T. 14, nr 1; Id e m: Czynniki pro-
gnostyczne skutecznej terapii mezczyzn uzaleznionych od alkoholu. ,Wiadomosci
Psychiatryczne” 2004, T. 7, nr 1.
27 Chodkiewicz: Terapia 0s6b uzaleznionych od alkoholu..., s. 204.
2 E. Trzebiniska: Psychologia pozytywna. Warszawa: Wydawnictwa Aka-
demickie i Profesjonalne, 2008, s. 104.
22 Z.Juczyniski, A. Juczyniski: ,Chcie¢ to méc” czyli o znaczeniu poczu-
cia wlasnej skutecznosci w modyfikacji zachowari zwigzanych z piciem alkoholu.
,Alkoholizm i Narkomania” 2012, T. 25, nr 2, s. 215-227.



Wychodzenie z uzaleznienia... 191

innych autoréw?®, ktérzy wykazali, ze §wiadomo$é wiasnej skutecz-
nosci chroni pacjentéw przed ponownym siegnieciem po substancje
uzalezniajaca.

Tabela 1

Poziom poczucia wlasnej skutecznoéci badanych -
badania z wykorzystaniem
Skali Uogélnionej Wiasnej Skutecznoéci (GSES)

(N =10)

Przypadek Punktacja Sten Wynik
Michat 38 10
Krzysztof 37 9
Joanna 36 9
Adam 35 8 .
Szymon 33 8 wysokd
Urszula 33 8
Paulina 31 7
Piotr 30 7
Marta 29 6 .
Grazyna 27 5 praecietny

W psychicznej regulacji zachowania si¢ czlowieka duza wage przypi-
suje sie takze do jego oczekiwan dotyczacych skutkéw wlasnego dziata-
nia. Uwaza sie, ze jesli cztowiek oczekuje, ze jego dzialanie przyniesie
upragniony wynik, to podejmuje starania w kierunku jego uzyskania.
Jesli natomiast postrzega pozadane efekty jako niemozliwe do zdobycia,
to przewaznie wycofuje swoje wysitki z dazenia do danego celu. Zge-
neralizowane oczekiwania wobec przysztosci tworza wzglednie trwata
ceche osobowosci okreslang jako dyspozycyjny optymizm. Tak ujmo-
wany optymizm wyraza tendencje do przekonania, ze wydarzenia
pozytywne w przeciwieristwie do tych niepomy$lnych beda czesciej
do$wiadczane przez cztowieka®.

**R. Demmel et al.: Readiness to Change in a Clinical Sample of Problem
Drinkers: Relation to Alcohol Use, Self-efficacy, and Treatment Outcome. ,Euro-
pean Addiction Research” 2004, vol. 10, no. 3, s. 133-138.

2*R. Poprawa: Zasoby osobiste w radzeniu sobie ze stresem. W: Podstawy
psychologii zdrowia. Red. G. Dolifiska-Zygmunt. Wroctaw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroctawskiego, 2001, s. 126.
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W przeprowadzonych badaniach optymizm nie wydaje sie tak zna-
czacym czynnikiem w procesie zdrowienia jak poczucie witasnej sku-
tecznosci - cho¢ na pewno pozostaje wazny. Wysoki wynik $§wiadcza-
cy o optymistycznym usposobieniu uzyskata ponad potowa badanych
(zob. tabela 2). Mozna zatem przypuszczaé, ze w przypadku niekté-
rych oséb pozytywna orientacja zyciowa jest pomocna w zachowywa-
niu abstynencji chociazby dlatego, ze sprzyja odpornosci na stresujace
wydarzenia i pozwala spogladaé w przysziosé bez lekéw i obaw. Do
podobnych wnioskéw doszli Stephen Strack, Charles S. Carver i Paul H.
Blaney?®, ktérzy w badaniach wtasnych udowodnili, ze dyspozycyjny
optymizm jest istotnym predyktorem przezwyciezenia natogu.

Tabela 2
Poziom optymizmu dyspozycyjnego -
badania z wykorzystaniem
Testu Orientacji Zyciowej (LOT-R)
(N =10)

Przypadek Punktacja Sten Wynik

Krzysztof 21 9
Szymon 21 9

wysoki
Urszula 20 8
Joanna 17 7
Michat 17 7
Piotr 17 7
Marta 16 6 przecietny
Adam 14 5

rzecietn
Paulina 14 5 P R
Grazyna 8 2 niski

Niemate zainteresowanie badaczy problematyki budzi zagadnienie
stresu, a zwlaszcza radzenia sobie z nim. Przypuszczalnie wynika to
z faktu, ze o konsekwencjach sytuacji stresogennej w wiekszej mie-
rze decyduje aktywno$¢ jednostki niz wiasciwosci stresora. Radzenie
sobie ze stresem mozna opisaé jako stale zmieniajgce sie poznawcze

*S. Strack, C.S. Carver, P.H. Blaney: Predicting Successful Com-
pletion of an After-care Program Following Treatment for Alcoholism: The Role of
Dispositional Optimism. ,Journal of Personality and Social Psychology” 1987,
no. 53, s. 579-584.
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i behawioralne wysitki zmierzajace do uporania sie z pewnymi ze-
wnetrznymi i wewnetrznymi wymaganiami, ocenianymi przez osobe
jako trudne i obcigzajace®. Innymi stowy: jest to proces obejmujacy
calo$¢ dziatan i zabiegéw jednostki majacych na celu poradzenie sobie
z okreslonym zdarzeniem.

Radzenie sobie mozna réwniez rozpatrywaé w kategoriach ogdlnej
dyspozycji, czyli stylu radzenia. W takim ujeciu radzenie sobie jest ro-
zumiane jako wzglednie stata, swoista dla jednostki tendencja, ktéra
okresla przebieg radzenia sobie ze stresem. Styl ma status zmiennej
osobowo$ciowej i jest specyficznym dla jednostki repertuarem strate-
gii radzenia sobie w kontakcie ze stresujagcym bodZcem?®. Badani, aby
radzi¢ sobie ze stresem, najcze$ciej przejawiajg styl zadaniowy oraz
styl emocjonalny (zob. tabela 3). Jedynie w kilku przypadkach odno-
towano preferowanie zachowan unikowych (zajmowanie sie czym§ in-
nym, wytadowanie), ktére na ogét uznawane sg za malo adaptacyijne,
zwlaszcza w sytuacji przewleklego stresu. Zatem aktywne radzenie
sobie, zwrot ku religii oraz strategie polegajace na planowaniu, poszu-
kiwaniu wsparcia, pozytywnym przewarto$ciowaniu wydajg sie ko-
rzystnie wptywaé na utrzymywanie abstynencji. Shirley A. Murphy
i Agnes L. Hoffman*® w swoich dociekaniach empirycznych wykazaty,
ze umiejetno$¢ konstruktywnego radzenia sobie ze stresem zmniejsza
prawdopodobienistwo wystapienia nawrotu choroby.

Tabela 3

Sposoby radzenia sobie ze stresem -
badania z wykorzystaniem
Inwentarza do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem (Mini-COPE)

(N =10)
Przypadek Najczeéciej stosowane strategie radzenia sobie ze stresem
Grazyna |poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego
Michat planowanie, pozytywne przewarto$ciowanie, akceptacja, zwrot ku religii,
poszukiwanie wsparcia emocjonalnego

?¢1. Heszen, H. Sek: Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, 2007, s. 150.

*’N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski: Osobowosé: stres a zdrowie...,
s. 52-54.

2 S. Murphy, A. Hoffman: An Empirical Description of Phases of Main-
tenance Following Treatment for Alcohol Dependence. ,Journal of Substance Abu-
se” 1993, no. 5, s. 131-143.
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cd. tab. 3

Przypadek Najczeéciej stosowane strategie radzenia sobie ze stresem

Adam poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego

Paulina poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego

Krzysztof |planowanie, pozytywne przewarto$ciowanie, akceptacja, zwrot ku religii,
poszukiwanie wsparcia instrumentalnego

Joanna poszukiwanie wsparcia emocjonalnego

Szymon  |aktywne radzenie sobie, planowanie, poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego, poszukiwanie wsparcia instrumentalnego, wytadowanie

Marta zwrot ku religii, zajmowanie si¢ czym$ innym

Urszula aktywne radzenie sobie, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego

Piotr aktywne radzenie sobie, pozytywne przewarto$ciowanie, akceptacja,

poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, wytadowanie

Indywidualne sposoby radzenia sobie z uzaleznieniem

Wydaje sie, ze na etapie powrotu do zdrowia istotne jest tez wypraco-
wanie wiasnych strategii radzenia sobie z objawami nawrotu. W sytua-
cji, gdy chory dostrzega u siebie niepokojace zwiastuny nawrotu cho-
roby, pomocne - co potwierdza réwniez Ryszard Poprawa®’ - moga by¢
zasoby jednostki w postaci ciekawych zainteresowan, umiejetnosci za-
angazowania sie w dzialanie i oddania sie w pelni dazeniu do jakich$
wartosciowych celéw. Badani w zyciu codziennym czesto podejmuja
rézne konstruktywne aktywnoéci, by niwelowaé stany zlego samopo-
czucia:

Dziennie realizowatem basen, silownie, rower, bieganie. Troche wy-
sitku i czutem sig lepiej, juz mnie tak nie nosito (Michat).

W walce z gtodem alkoholowym zawsze pomagata mi bliskos¢ z przyrodg.
Las jest takim miejscem, w ktérym moge sie wyciszy¢, oderwaé od rze-
czywistosci (Adam).

W gorszych chwilach staram sie czyms$ zajgé, by rozproszyé zte my-
$li: uktadam puzzle, robie na szydetku, taka dtubanina uspokaja mnie

(Joanna).

* R. Poprawa: Zasoby osobiste w radzeniu sobie ze stresem..., s. 109.
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Odwiedzajqc oddziaty detoksykacyjne i psychiatryczne, opowiadam
o sobie i swoich doSwiadczeniach, a tym samym oddaje to, co dostatam.
Kiedys inni opowiadali mi swoje historie, dzieki ktérym byto mi tatwiej
przetrwaé i poradzi¢ sobie w najtrudniejszych chwilach, dzis to ja moge
by¢ komus pomocna. Poza tym tam tez widze, co robi ta choroba, to ude-
rza. Przypomina mi, kim bytam, i ostrzega przed powrotem do natogu
(Paulina).

joga i medytacja to byto to, co dawato mi zawsze spokdj i wyciszenie
w tych najtrudniejszych momentach (Marta).

kontakt z chorym czlowiekiem, niesienie pomocy drugiemu i poczucie
bycia potrzebnym pomagajg mi przetrwa¢é (Grazyna).

podrézuje, realizuje pasje, rozwijam sie. W tym wszystkim odnajduje
czas takze dla innych. Jako koordynator do spraw zaktadéw karnych
niosg postanie, by osadzeni réwniez trzezwieli (Szymon).

Udzielanie pomocy innym traktowane jako stuzba na rzecz spotecz-
noséci, dobry uczynek czy samodoskonalenie - jak stusznie zauwaza
Bohdan T. Woronowicz*® - moze poprawia¢ samoocene, a tym samym
pozytywnie wplywaé na samopoczucie pomagajacego. Co wiecej, prze-
konujac innych, chorzy przekonuja réwniez siebie.

W strone konkluzji...

Powrét do zdrowia oséb uzaleznionych - jak wykazaly badania wias-
ne - w duzym stopniu angazuje zaréwno zasoby osobiste, jak i spo-
teczne chorych. Rezultaty prowadzonych analiz sg zbiezne z wynikami
badan innych autoréw, ktérzy réwniez dostrzegaja pozytywny wplyw
zasobéw jednostki na utrzymywanie abstynencji*’. W wymiarze
praktycznym uzyskane wyniki przeprowadzonych badan moga mieé

8¢BT. Woronowicz: Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrdt do zdrowia.
Poznan-Warszawa: Media Rodzina-Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia,
20009, s. 157-158.

8 Warto zapoznac sie choéby z takimi pracami, jak: R. Modrzynski:
Abstynencja czy ograniczanie picia? Znaczenie zasobéw w przewidywaniu abs-
tynencji oséb uzaleznionych od alkoholu we wczesnej fazie zdrowienia. Warsza-
wa: Wydawnictwo Difin, 2017; A. Krupa, K. Bargiel-Matusiewicz,
G. Hofman: Zwigzek wsparcia spotecznego ze stosowanymi strategiami radzenia
sobie ze stresem w grupie oséb uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych. ,Alko-
holizm i Narkomania” 2005, T. 18, nr 1-2.
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istotne znaczenie w pracy z osobami uzaleznionymi - potwierdzaja
znaczenie zasobéw osobistych, a to sugeruje konieczno$é rozwijania
i ksztattowania u oséb uzaleznionych pewnych kompetencji niezbed-
nych do radzenia sobie. Badania pozwolity réwniez na uchwycenie
tego, co istotne dla rozpoczecia procesu zdrowienia. Podjecie decyzji
o0 poszukiwaniu pomocy i utrzymywaniu abstynencji poprzedzone jest
zwykle stanem, w ktérym osoba uzalezniona ,,0sigga dno” - przezywa
znacznie nasilony kryzys zyciowy bedacy rezultatem zewnetrznych
zdarzen oraz wewnetrznych przezyé. Aby méc zaczaé zdrowieé, chory
musi przebi¢ wyjatkowo mocny i z pozoru logiczny mur mechanizméw
obronnych, a nastepnie rozpoczaé swego rodzaju proces rekonstrukeji
dotychczasowego zycia. Stoi wiec przed ogromem pracy wigzacej sie
z budowaniem nowego sposobu funkcjonowania. W tym ditugim i trud-
nym procesie niezbedna jest takze - co pokazuja narracje badanych -
wewnetrzna motywacja osoby uzaleznionej i jej pragnienie zmiany. Bez
zaangazowania, bez ustawicznej pracy nad soba wychodzenie z natogu
nie przyniesie oczekiwanych rezultatéw. Aby trzezwie¢, trzeba ,odbié
sie od dna”. Tylko w ten sposéb moze nastapi¢ poprawa jakosci zycia.
Potwierdzeniem tego, ze dzieki zmudnemu wysitkowi zmiany siebie
i swojego funkcjonowania zdrowienie jest mozliwe, sa wyniki badan
wiasnych realizowanych wsréd oséb, ktére podjely trud leczenia i ktd-
re czesto przez wiele lat trwaja w abstynencji oraz prowadza aktywne
i satysfakcjonujace zycie.
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Coming Out of Addiction
In Search of Factors Determining Physical Recovery

Summary: Physical recovery of the addicted person is a multidimensional,
complex and long-term process. There are many difficulties and challenges
which accompany its course. Hence, the question arises what to do to prevent
arelapse of the illness, what should be done for the healing process to develop
in a good way and produce expected results. Finding the factors which foster
long-term abstinence is of great importance, because it provides opportunities
to increase the effectiveness of the granted aid. In response to cognitive needs,
efforts have been made in the article, on the basis of own study, to provide
information on the factors which may be especially helpful while coming out
of addiction.

Key words: healing process, reaching the bottom, social support, personal re-
sources
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Die Sucht iiberwinden
Auf der Suche nach den Genesung begiinstigenden Faktoren

Zusammenfassung: Die Genesung von einer siichtigen Person ist ein multi-
dimensionaler, komplexer und langfristiger Prozess, der mit vielen Schwie-
rigkeiten und Herausforderungen verbunden ist. Daher stellt sich die Frage,
wie ein Riickfall verhindert werden kann und was ist zu machen, damit der
Heilungsprozess optimal verlduft und die zu erwarteten Ergebnisse erzielt
werden konnen. Es ist von grofer Bedeutung, die eine langfristige Abstinenz
fordernden Faktoren zu erkennen, weil dadurch die Wirksamkeit der gelei-
steten Hilfe erh6ht wird. Um den kognitiven Bediirfnissen gerecht zu werden,
versucht die Verfasserin anhand eigener Forschungen zu erkldren, welche
Faktoren bei der Suchtiiberwindung besonders hilfreich sein kénnen.

Schliisselworter: Heilungsprozess, Untergang, soziale Unterstiitzung, persén-
liche Ressourcen
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Wprowadzenie

Proponowana przez Byung-Chul Hana diagnoza wspéiczesnosci, ktéra
pokazuje przejscie od spoleczeristwa dyscypliny do spoteczenistwa osiag-
nieé, koncentruje sie wokét podmiotowosci i samoodpowiedzialnosci
spotecznych aktoréw. ,Spoteczenistwo wspdlczesne nie jest juz Foucaul-
towskim spoteczenistwem dyscyplinarnym zlozonym ze szpitali, z do-
méw dla obtagkanych, wiezien, koszar i fabryk. Jego miejsce juz od dtuz-
szego czasu zajmuje inne - spoleczenstwo klubéw fitness, biurowcéw,
bankéw, lotnisk, centréw handlowych i laboratoriéw genetycznych™.
Doda¢ mozna, ze spoteczenistwo tworzone przez ,menedzeréw samych
siebie”® to spoleczenistwo programéw profilaktycznych zogniskowa-
ne wokét idei ,lepiej zapobiega¢ niz leczy¢”. Dziatania profilaktyczne,
szczepionki, badania przesiewowe, promowanie aktywnosci fizycznej
i zbilansowanej diety powoduje, ze liczby, ktére opisuja zapadalno$é na

! B.-Ch. Han: Spoteczeristwo zmeczenia. Przet. M. Sutowski. ,Krytyka
Polityczna” 2017. http://krytykapolityczna.pl/swiat/spoleczenstwo-zmecze
nia/ [2.03.2017].

% Tbidem.
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niektére choroby lub ich wyleczalno$é, rysujg obraz coraz bardziej op-
tymistyczny. Szczepionki praktycznie wyeliminowaty takie choroby jak
polio, dyfteryt, odra czy gruzlica. Dzieje sie tak tez w przypadku raka
szyjki macicy. W krajach rozwinietych obserwujemy spadek liczby za-
chorowan na raka szyjki macicy i spadek liczby spowodowanych nim
zgonéw. Réwniez w dlugoterminowych prognozach méwi sie o utrzy-
mujacej sie tendencji spadkowe;j. Jest to wynikiem dziatan profilaktycz-
nych - skriningu cytologicznego, ktéry pozwala na wczesng diagnoze
i leczenie stanéw przedrakowych - oraz szczepien przeciwko HPV.
»Menedzerowie samych siebie” sa zobligowani do dbania o swoje zdro-
wie. W prezentowanym artykule rozpoznaniu poddaje sie sposéb realiza-
cji tego zobowigzania. Realizowane badania dotyczg raka szyjki macicy -
ten nowotwdr jest druga (po raku sutka) przyczyna zachorowalnosci na
choroby nowotworowe w Polsce? jezeli rak szyjki macicy zostanie wy-
kryty we wczesnym stadium choroby (ca in situ), moze zostaé¢ wyleczony.
W Polsce zachorowalno$¢ na raka szyjki macicy wynosi okolo 16 oséb na
100 tys. mieszkancéw, podczas gdy na przykiad na Malcie, w Finlandii
czy na Cyprze wspdlczynnik ten wynosi ponizej 5 (dane WHO)*. Bada-
nia® dowiodly, ze gtéwng przyczyna rozwoju raka szyjki macicy jest za-
kazenie genitalnymi typami wirusa brodawczaka ludzkiego HPV (Human
Papilomavirus), ktéry wystepuje przejsciowo u okoto 50% oséb aktywnych
seksualnie. Do tej pory zidentyfikowano okoto 100 typéw HPV, przy
czym najwiekszy zwigzek z rakiem szyjki macicy wykazuja typy HPV16
i HPV18, mniejszy natomiast - HPV6 i HPV11®. Profilaktyka pierwszorze-
dowa raka szyjki macicy moze by¢ realizowana poprzez minimalizowa-
nie ryzyka infekcji wirusem brodawczaka ludzkiego HPV oraz stosowanie
szczepionek przeciwko HPV. Dostepne sa dwie szczepionki: dwuwalentna
(Cervarix) oraz czterowalentna (Silgard/Gardasil). Wedtug WHO, zna-
czace efekty szczepien beda widoczne po uptywie 30 lat”; istotny spadek

®B. Woynarowska: Wczesne zapobieganie rakowi szyjki macicy. W: Bio-
medyczne podstawy ksztalcenia i wychowania. Red. B. Woynarowska et al.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010, s. 296.

* WHO Guidance Note. Comprehensive Cervical Cancer Prevention and Control:
a Healthier Future for Girls and Women. WHO 2013. http://apps.who.int/iris/bit
stream/10665/78128/3/9789241505147_eng.pdf?ua=1 [22.10.2017].

®*B. Woynarowska: Wczesne zapobieganie rakowi szyjki macicy..., s. 296.

¢ Tbidem.

7 Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego dotyczqce szczepienia
przeciwko zakazeniom HPV. https://www.ptgin.pl/index.php/content/download/
9506/140542/file/Szczepienie%20przeciwko%20zaka%C5%BCeniom%20HPV.
pdf [6.03.2017].
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liczby przypadkéw brodawek narzadéw piciowych obserwuje si¢ w po-
pulacji australijskiej objetej szczepieniami szczepionka czterowalentna®

Szczepienia przeciwko HPV sa zalecane przez WHO; ze $rodkéw
publicznych sa finansowane w 29 krajach’. Optymistyczne dane do-
tyczace stosowania szczepionek sklaniajg niektére samorzady w Polsce
do finansowania programéw bezptatnych szczepien. Miastem, w kté-
rym szczepionki przeciwko HPV sa finansowane, jednym z 17 w woje-
wédztwie $laskim', sa Tychy.

Metodologia badan

W Tychach akcje bezptatnych szczepieni przeciwko HPV (aktualnie ru-
szyta kolejna edycja bezptatnych szczepieri) podejmowane s3 od 6 lat
w Przychodni nr 4. Ten czas jest wystarczajacy, by zgromadzi¢ dane
z jednej strony na temat powszechno$ci szczepien, a z drugiej - do-
tyczace stosunku do nich, przyczyn odmowy szczepienia oraz moty-
wacji do podejmowania dziatan profilaktycznych. W odniesieniu do
celu Strategii Walki z Rakiem 2015-2024: Zapobieganie nowotworom
o pochodzeniu infekcyjnym, w tym dzialania 12.2 (zgromadzenie da-
nych na temat dziewczynek zaszczepionych przeciwko HPV w Polsce
w ramach programéw samorzadowych), ktérego realizacja pozwoli
wypracowaé rekomendacje dla realizacji dzialania 12.1 (rozpowszech-
nienie szczepieni przeciwko nowotworom pochodzenia infekcyjnego) -
sformutowano nastepujace problemy badawcze:

1. Jaka jest zachorowalno$¢ i umieralno$¢ na raka szyjki macicy w wo-
jewédztwie $laskim, ze szczegblnym uwzglednieniem Tychéw?

2. Jaka jest skala przeprowadzonych szczepietr przeciwko HPV wéréd
dziewczynek od momentu wprowadzenia przez wtadze samorzado-
we bezptatnych szczepienl na terenie miasta Tychy?

- W ktérych latach odsetek zaszczepionych przeciwko HPV dziew-
czynek jest najwyzszy, a w ktérych najnizszy w odniesieniu do
populacji uprawnionej do szczepient w danym roku?

- W jakich oérodkach zdrowia realizowano szczepienia w kolej-
nych latach i w jaki sposéb dokonywano wyboru szczepien?

- W jaki sposéb oérodki zdrowia kontaktowaly sie z potencjalnymi
uczestnikami szczepien?

# Tbidem.

°B. Woynarowska: Wezesne zapobieganie rakowi szyjki macicy..., s. 297.

10 Lista samorzqdéw zaangazowanych w programy profilaktyki raka szyjki macicy.
http://hpv.pl/profilaktyka-pierwotna/lista-samorzadow-ktore-teraz-szczepia/
[6.03.2017].
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- Jakie zastosowano sposoby rejestracji pacjentéw do programu?
- W jaki sposéb prowadzono statystyki uczestnikéw programow?
3. Jakie inicjatywy zostaty podjete w celu rozpropagowania oferty bez-
platnych szczepien przeciwko HPV na terenie miasta Tychy?
- Jakie inicjatywy podejmuje samorzad w celu rozpropagowania
szczepien przeciwko HPV wsréd dziewczynek?
- Jakie inicjatywy podejmuja organizacje pozarzadowe w celu roz-
propagowania szczepien przeciwko HPV wsréd dziewczynek?
4. Jaka jest wiedza na temat nowotworéw pochodzenia infekcyjnego,
a w szczegblnosci raka szyjki macicy, wéréd mieszkancéw Tychow?
- Jaka jest wiedza na temat profilaktyki raka szyjki macicy?
- Jaka jest wiedza na temat leczenia raka szyjki macicy?
- Jakie dzialania podejmuja mieszkancy Tychéw w zakresie szcze-
pieti przeciwko HPV?
Odpowiedzi na postawione pytania badawcze uzyskano dzieki zasto-
sowaniu dwdéch technik badawczych: analizy dokumentéw zastanych
oraz ankiety internetowej.

Organizacja badan

Badania realizowane byly od lutego do maja 2017 roku w Tychach
(caly projekt badawczo-edukacyjny przypadat na okres od stycznia do
czerwca 2017 roku). Na badania sktadaty sie nastepujace procedury:

1. Zebranie i analiza danych zastanych dotyczacych profilaktyki
raka szyjki macicy, zachorowalnoséci oraz umieralnoéci z powo-
du raka szyjki macicy (Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach,
Wydziat Zdrowia - Oddziatl Analiz i Statystyki Medycznej. Zespé6t
do spraw Chorobowosci Hospitalizowanej; Wydzial Spraw Spotecz-
nych i Zdrowia Urzedu Miasta w Tychach; Powiatowa Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczna w Tychach).

2. Badania ilosciowe prowadzone wsréd rodzicéw uczniéw tyskich
szkét (ankieta internetowa) w okresie marzec-kwiecieri 2017 roku.
Kwestionariusz ankiety zawieral 30 pytari z kafeteriag zamknietg
(jedno- lub wielokrotnego wyboru), otwarta oraz metryczke obej-
mujaca takie zmienne demograficzne, jak: wiek, pteé, wyksztalce-
nie, liczba dzieci, wiek cérek oraz miejsce zameldowania. Ankieta
skierowana byta do rodzicéw uczniéw wszystkich tyskich szkét
droga elektroniczng (Librus, E-dziennik, poczta elektroniczna) za
posrednictwem Miejskiego Centrum Os$wiaty w Tychach. Kwestio-
nariusz ankiety zostal wypetniony przez 182 osoby (173 kobiety oraz
9 mezczyzn, ktdérzy stanowili 4,9% ogétu badanych). Struktura wy-
ksztalcenia badanych prezentuje sie nastepujaco:
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- wyksztalcenie wyzsze: 119 respondentéw (65,4% ogétu badanych);

- wyksztalcenie §rednie: 51 respondentéw (28% ogétu badanych);

- wyksztalcenie zawodowe: 9 respondentéw (4,9% ogétu badanych);

- wyksztalcenie podstawowe: 3 respondentéw (1,6% ogétu badanych).

Spoérédd respondentéw 167 oséb deklarowato miejsce zameldowania
w Tychach, co stanowilo 91,8% ogétu badanych. Pozostalych 8,2% re-
spondentéw to osoby zameldowane poza Tychami (15 oséb).

Badania maja zatem charakter eksploracyjny i nie mozna ich trak-

towaé jako reprezentacyjnych dla catosci populacji (rodzicéw uczniéw
tyskich szkét).

Wyniki badan

Zachorowalno$¢ i umieralno$é na raka szyjki macicy
w wojewddztwie $laskim,
ze szczegblnym uwzglednieniem Tychéw

W Tychach zachorowalno$é na raka szyjki macicy oraz umieralnosé

z tego powodu jest nizsza niz wskazniki statystyczne dla calego woje-
wddztwa $lgskiego. Z danych uzyskanych z Oddziatu Analiz i Statystyki

Tabela 1

Zachorowania na nowotwory zlosliwe szyjki macicy
w wojewddztwie §laskim i w Tychach w latach 2005-2013

Lata Liczba chorych (liczby bezwzgledne) | Liczba chorych na 100 tysiecy mieszkaficéw*
wojewddztwo §laskie Tychy wojewddztwo $laskie Tychy
2005 403 8 16,6 11,9
2006 417 6 17,2 8,9
2007 432 11 17,9 16,4
2008 361 10 15,0 15,0
2009 388 4 16,1 6,0
2010 368 10 15,3 15,0
2011 366 5 15,3 7,5
2012 345 7 14,4 10,5
2013 381 4 16,0 6,0

* Wspélczynniki obliczono dla ludnosci w wieku 20 lat i wiecej.

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Centrum Onkologii (Instytut im. Marii Sklodowskiej-
-Curie w Warszawie) oraz Slaskiego Urzedu Wojewédzkiego w Katowicach (Wydziat Zdrowia, Oddziat Analiz
i Statystyki Medycznej. Zespét do spraw Chorobowosci Hospitalizowanej)
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Medycznej Slaskiego Urzedu Wojewédzkiego w Katowicach wynika, ze
w latach 2005-2013 warto$¢ wspélczynnikéw zachorowalnosci liczona
na 100 tysiecy mieszkaficéw Tychéw wahata sie od 6,0 (w latach 2009
i 2013) do 16,4 w roku 2007 w poréwnaniu z danymi uzyskanymi dla
catego wojewédztwa $laskiego, ktére plasowaty sie od 14,4 (rok 2012)
do 17,9 (rok 2007) w przeliczeniu na 100 tysiecy mieszkaricéw (zob. ta-
bela 1).

Dane z tabeli 1 ujmujg nowe zachorowania w skali roku. Oznacza to,
ze w latach 2005-2013 co roku u od 4 do 11 kobiet diagnozowano raka
szyjki macicy. Uzupelnieniem tych danych jest liczba hospitalizacji
mieszkanek Tychéw z powodu raka szyjki macicy wedtug grup wie-
kowych w szpitalach wojewddztwa $laskiego w poréwnaniu z danymi
dla catego wojewédztwa (tabela 2).

Tabela 2

Hospitalizacje kobiet zamieszkatych w Tychach i w wojewddztwie §laskim

z powodu rozpoznania zasadniczego: nowotwoér zto§liwy szyjki macicy (C53),
wedtug grup wiekowych w szpitalach wojewédztwa Slaskiego

w latach 2005-2015

Ogslem Grupy wiekowe
20-34 lat 35-44 lat 45-54 lat 55-64 lat 65 lat i wiecej
Lata | woje- woje- woje- woje- woje- woje-
wodztwo|Tychy[wédztwo[Tychylwédztwo|Tychy|wédztwo|Tychyjwédztwo|Tychy|wédztwo[Tychy

$laskie $laskie $laskie $laskie $laskie $laskie
2005| 1483 | 32 64 0 238 2 548 21 314 3 319 6
2006| 1336 | 16 85 1 226 1 402 9 299 1 324 4
2007| 1460 | 32 66 0 186 2 435 14 | 434 7 339 9
2008| 1020 | 28 40 0 161 9 308 1 278 15 233 3
2009| 661 | 12 46 0 101 3 216 4 143 2 155 3
2010f 690 | 18 26 0 96 1 237 4 186 6 145 7
2011 610 | 10 22 1 77 0 167 1 194 5 150 3
2012| 560 | 12 29 3 103 4 130 1 159 3 139 1
2013| 607 8 26 0 110 3 127 4 194 1 150 0
2014| 505 4 18 0 90 0 120 1 146 2 131 1
2015| 548 | 17 24 0 93 2 106 5 163 6 162 4

Zrédto: Komputerowy system ,Karta Statystyczna”, Slaski Urzad Wojewédzki w Katowicach, Wydziat Zdro-
wia, Oddzial Analiz i Statystyki Medycznej. Zesp6t do spraw Chorobowosci Hospitalizowanej

Szczegblowa analiza danych pozwala dostrzec, ze najwieksza zacho-
rowalno$¢ przypada na okres miedzy 45. a 54. rokiem zycia. W latach
2005-2015 igcznie 65 mieszkanek Tychéw zostalo poddanych hospi-



Wystepowanie raka szyjki macicy u mieszkanek Tychéw - rozpoznanie problemu... — 207

talizacji z powodu nowotworu zlosliwego szyjki macicy. Powyzej
55. roku zycia hospitalizowanych przypadkéw byto 92 (w tym 41 w gru-
pie kobiet powyzej 65. roku zycia). W analizowanym okresie tacznie
189 tyszanek zostato poddanych hospitalizacji w szpitalach wojewddz-
twa $laskiego.

Umieralnoéé z powodu raka szyjki macicy w wojewédztwie $laskim
w latach 2005-2013 (to ostatnie dostepne dane) wyniosta tacznie 2175
przypadkéw (tabela 3). W tym okresie w Tychach zmarty 42 osoby.

Tabela 3

Zgony na nowotwor zlodliwy szyjki macicy w wojewddztwie §laskim
i w Tychach w latach 2005-2013

Liczba zgonéw (liczby bezwzgledne) | Liczba zgonéw na 100 tysiecy mieszkaricow™
Lata wo]éelxgr:sizetwo Tychy wm;v;;izetwo Tychy
2005 251 3 10,3 4,4
2006 235 9 9,7 13,4
2007 275 5 11,4 7,4
2008 222 6 9,2 9,0
2009 219 4 9,1 6,0
2010 254 6 10,6 9,0
2011 234 2 9,8 3,0
2012 244 6 10,2 9,0
2013 241 1 10,1 1,5
Lacznie 2175 42

* Wspétezynniki obliczono dla ludnosci 20 lat i wiecej.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Centrum Onkologii (Instytut im. Marii Sklodowskiej-
-Curie w Warszawie) oraz Slaskiego Urzedu Wojewédzkiego w Katowicach (Wydziat Zdrowia, Oddziat Analiz
i Statystyki Medycznej. Zespét do spraw Chorobowosci Hospitalizowanej)

Najwyzsze warto$ci wspélczynnikéw zgonéw w catym wojewddz-
twie na 100 tysiecy mieszkanicéw przypadaja w latach 2005, 2007, 2010,
2012, 2013 (liczba zgonéw na 100 tysiecy mieszkaricéw powyzej 10),
a najnizszy (9,1) w roku 2009. Wartosci wspétczynnikéw dla Tychéw
sg zdecydowanie nizsze, za wyjatkiem 2006 roku, w ktérym wartosé
wspélczynnika wyniosta 13,4. W 2013 roku wspétczynnik wyniést je-
dynie 1,5 (tabela 3).
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Skala przeprowadzonych szczepien

przeciwko HPV wsréd dziewczynek

od momentu wprowadzenia przez wladze samorzadowe
bezptatnych szczepienl na terenie miasta Tychy

Uzupelnieniem danych dotyczacych zachorowalno$ci i umieralnosci
z powodu nowotworu szyjki macicy sg dane na temat prowadzonych
dzialann profilaktycznych. W tabeli 4 zaprezentowano zestawienie
przeprowadzonych w latach 2007-2015 szczepiert w skali kraju oraz
w wojewddztwie $laskim, natomiast w tabeli 5 przedstawiono licz-
be szczepien na tle grupy uprawnionych do szczepienia, co obrazuje
skutecznos¢ odziatywan profilaktycznych podejmowanych w Tychach
przez organizacje pozarzadowe, Wydzial Spraw Spotecznych i Zdrowia
Urzedu Miasta i Przychodnie nr 4.

Tabela 4

Liczba szczepionych przeciwko brodawczakowi ludzkiemu (HPV)
w Polsce oraz w wojewédztwie $laskim"

Wiek osoby szczepionej
Razem
0-19 lat 20 lat i wiecej
Lata . 7 . z . 7

Polska wo]tewod'ztwo Polska wo]clewod'ztwo Polska woy,ewod'ztwo

$laskie $laskie $laskie

2007 | 2909 232 2785 271 5694 503

2008 | 9173 739 4690 400 13863 1139

2009 | 24933 1204 5816 490 30749 1694

2010 | 24231 1106 2907 188 27138 1294

2011 | 20185 1333 2801 214 22986 1547

2012 | 21229 2084 2579 216 23 808 2300

2013 | 19036 1787 1726 154 20762 1941

2014 | 24461 2564 1846 182 26 307 2746

2015 | 30511 3906 2180 276 32691 4182
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie biuletynu Pafistwowego Zakladu Higieny

,Szczepienia ochronne w Polsce” - Slaski Urzad Wojewdédzki w Katowicach, Wydziat Zdrowia,
Oddzial Analiz i Statystyki Medycznej. Zespdt do spraw Chorobowosci Hospitalizowanej

Tychy sg jednym z 17 miast w wojewddztwie $laskim, ktére oferu-
ja program bezplatnych szczepien przeciwko HPV. Program dziata od

"' W tabeli uwzgledniono osoby, ktére w roku sprawozdawczym otrzymaty
dawke szczepionki zamykajaca cykl szczepienia pierwotnego, podstawowego
lub stanowigcg ktéra$ z kolejnych dawek przypominajacych.
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2010 roku i skierowany jest do 12-letnich dziewczynek. Szczepienia
realizowane sa w Przychodni Nr 4 Sp. z o.0. (aleja Niepodleglosci 45,
Tychy). Wedtug danych z Przychodni nr 4 oraz Wydziatu Spraw Spo-
tecznych i Zdrowia Urzedu Miasta w Tychach, mniej niz potowa dziew-
czynek, ktére kwalifikuja sie do programu, jest szczepiona. Liczba za-
szczepionych (takze w ujeciu procentowym) spada (tabela 5).

Tabela 5

Skala przeprowadzonych w Tychach w latach 2010-2016 szczepien
w grupie 12-letnich uczennic
w odniesieniu do populacji uprawnionej do szczepiert w danym roku

Liczba Liczba Procent z'?szczeplo.nych
Lata . . w populacji uprawnionych
uprawnionych | zaszczepionych ..
do szczepienia
2010 514 272 52,91
2011 478 292 61,08
2012 920 324 35,21
2013 530 305 57,54
2015* 1042 565 54,22
2016 498 155 31,12
Lacznie 3982 1913

* Podwdéjny rocznik.

Zrédto: Wydzial Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miasta Tychy.

W Tychach w ramach dzialan profilaktycznych cyklicznie realizo-
wany jest program profilaktyki raka szyjki macicy i zakazenn HPV Wy-
bierz zycie - pierwszy krok, ktérego adresatami sa uczniowie klas I szkét
ponadgimnazjalnych oraz rodzice i opiekunowie tych uczniéw. Gtéw-
nym pomysiodawca programu jest Fundacja MSD dla Zdrowia Kobiet,
ktéra wraz z Sekcja Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Tychach realizuje program od 2010 roku. Celem
programu jest podniesienie poziomu wiedzy na temat zagrozeh wyni-
kajacych z zakazenia HPV oraz podejmowanych dzialan profilaktycz-
nych w zakresie przeciwdziatania nowotworowi szyjki macicy, a takze
ksztaltowanie §wiadomosci zdrowotnej mlodziezy w zakresie profilak-
tyki pierwszorzedowej i drugorzedowej raka szyjki macicy. Waznym
elementem podejmowanych dziatan jest réwniez motywowanie mio-
dych ludzi do podejmowania roli lideréw edukacji zdrowotnej, ktérzy
wplywajg na zachowania zdrowotne swoich rodzicéw i opiekunéw po-
przez miedzy innymi zachecanie ich do brania udziatu w badaniach
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profilaktycznych (na przyktad badaniach cytologicznych). W zaloze-
niu program moze by¢ realizowany w ramach Szkolnego Programu
Profilaktyki oraz w trakcie lekcji przedmiotowych, takich jak biologia,

wychowanie do zycia w rodzinie, godzina wychowawcza, przez prze-
szkolonych pedagogéw, pielegniarki $rodowiska nauczania i wycho-

wania, nauczycieli przedmiotowych badz przez inne osoby wskazane

przez dyrektora placéwki. Fundacja MSD dla Zdrowia Kobiet przepro-

wadza szkolenia oraz udostepnia prowadzacym potrzebne materiaty.
Dane statystyczne obrazujace zakres szkolen prowadzonych przez
Fundacje w poszczegdlnych latach przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6
Liczba uczestniczacych w programie Wybierz zycie - pierwszy krok
uczniéw tyskich szkdt oraz rodzicéw/opiekundéw tych uczniéw
(2010/2011-2015/2016)
Rok szkolny
Nazwa szkoty 2010/2011 | 2012/2013 | 2014/2015 | 2015/2016
U R U R U R U R
Zespdt Szkét nr 7 123 50 85 30 100 50 | 103 50
II Liceum Ogdlnoksztaltcace 160 | 160 - - - - - -
z Oddziatami Integracyjnymi
im. C.K. Norwida
Zespdt Szkoét nr 1 - - - - 60 74 | 370 -
I Liceum Ogdlnoksztalcace - - - - 128 32 | 139 | 32
im. L. Kruczkowskiego
Zesp6t Szkét nr 6 - - - - - - 64 -
Lacznie| 283 | 210 85 30 288 | 156 | 676 82

Objasnienia: R - rodzice/opiekunowie; U - uczniowie.

Zrédto: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Tychach

Od 2010 do 2017 roku tacznie w programie wzieto udziat 1 332 ucz-
niéw szkél ponadpodstawowych z terenu Tychéw oraz 478 rodzicéw
lub opiekundéw. Program jest nadal kontynuowany i aktualnie reali-

zowany na terenie 4 tyskich szkét.
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Inicjatywy podjete w celu rozpropagowania
oferty bezptatnych szczepien przeciwko HPV
na terenie miasta Tychy

Jak wspomniano, szczepieniami w ramach prowadzonej z inicjatywy
Urzedu Miasta Tychy akcja bezplatnych szczepien przeciwko HPV
(zob. tabela 5) nie jest objeta cata uprawniona do nich populacji. Naj-
wiekszy odsetek zaszczepionych w stosunku do uprawnionych odnoto-
wano w 2011 roku. W tym czasie 3 dawki szczepien przyjeto ponad 61%
uprawnionych (zob. tabela 5). 0d momentu rozpoczecia akeji tylko 48%
uprawnionych do szczepien zostalo zaszczepionych, mimo ze w celu
rozpropagowania szczepien przeciwko HPV wsréd dziewczynek samo-
rzad wysyla do nich imienne zaproszenia. Przeprowadzono réwniez
kampanie oraz publikowano informacje na temat szczepiert ochron-
nych na stronach internetowych oraz w materiatach prasowych.

0d 2011 roku program szczepien przeciwko HPV wéréd dziewczynek
12-letnich realizuje Przychodnia Nr 4 Sp. z o.0. (aleja Niepodlegtosci 45,
Tychy). W pierwszym roku dzialania programu (2010) jego realizato-
rem bylto Centrum Medyczne Paprocany Sp. z o.o. (ul. Sikorskiego 101,
Tychy). Z danych uzyskanych od aktualnego realizatora programu wy-
nika, ze informacja dotyczaca udziatu w programie przekazywana byta
przede wszystkim na spotkaniach z rodzicami dziewczynek w szkotach.
Przez wszystkie lata organizowane byty wyktady dla rodzicéw dziew-
czynek objetych programem prowadzone przez lekarzy specjalistéw:
ginekologéw, pediatréw lub lekarzy rodzinnych. Wychowawcy klas
przekazywali dziewczetom zaproszenia na spotkania oraz materiaty
edukacyjne, niestety frekwencja na spotkaniach edukacyjnych z roku
na rok spada, co prawdopodobnie przektada sie na liczbe ostatecznie
wykonanych szczepie. W pierwszych latach w dzialaniach edukacyj-
nych brato udziat okoto 60% rodzicéw, natomiast w roku 2016 jedynie
okoto 10%'?, co miato znaczace przelozenie na udzial w programie okoto
31% zaszczepionego rocznika 2004 (zob. tabela 5). Edukacja dziewczy-
nek odbywata sie w szkotach na lekcjach wychowawczych, prowadzo-
na byla przez pielegniarki - poczatkowo przez pielegniarki szkolne,
pdzniej przez potozne. Kontakt z potencjalnymi uczestnikami progra-
mu mial miejsce podczas spotkan, potem - po pierwszej dawce szcze-
pionki - z rodzicami kontaktowano sie telefonicznie. Podczas pierwszej
wizyty w punkcie szczepien rodzice wypetniaja ankiete zdrowia dziec-
ka oraz podpisuja zgode na udziat w programie oraz zgode na szczepie-
nie, nastepnie dziecko jest kwalifikowane do szczepienia przez lekarza
pediatre. Dokumenty z pelnymi danymi dziecka i rodzicéw pozostaja

'2 Dane pochodzg z Przychodni nr 4 Sp. z 0.0. w Tychach.
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w przychodni i sg archiwizowane przez okres 20 lat. Od poczatku rea-
lizacji programu Przychodnia nr 4 szczepi uczestniczki szczepionka
Silgard (szczepionka czterowalentna). W corocznych sprawozdaniach
przekazywanych do Urzedu Miasta w Tychach Przychodnia nr 4 zwra-
ca uwage na konieczno$¢ szczepienia takze chtopcéw.

Zgromadzone dane dotyczace programu szczepien przeciwko wiru-
sowi HPV pokazujg wyraZnie spadek zainteresowania tg formg pro-
filaktyki. Przyczyn moze by¢ wiele i czesciowo zostaly one zwerbali-
zowane w trakcie wywiadéw jako$ciowych z rodzicami dziewczynek,
ktére w 2017 roku mogty zostaé¢ beneficjentkami programu'®. Podczas
przeprowadzonych badan nie zidentyfikowano zadnych inicjatyw od-
dolnych sprzyjajacych rozpowszechnianiu bezptatnych szczepien.

Wiedza mieszkancéw Tychéw
na temat nowotworéw pochodzenia infekcyjnego,
w szczeg6lnosci raka szyjki macicy

Wiedza na temat choréb nowotworowych w spoleczenstwie jest sto-
sunkowo duza, jednak niepoglebiona. Rak powszechnie kojarzony jest
ze $miercia, z umieraniem, bélem. Nowotwory sa wstydliwag choroba,
szczegblnie nowotwory intymnych czesci ciala. Jako spoleczenstwo
oswoiliémy sie z rakiem piersi, ale rak jader czy wtasnie szyjki macicy,
jajnikéw nadal budzi zaktopotanie. W realizowanych badaniach zapy-
tano respondentéw o to, czy wiedzg, w jaki sposéb chroni¢ sie przed
rakiem szyjki macicy, jak leczy sie raka szyjki macicy, oraz o to, czy
maja wyobrazenie na temat tego, jak czeste sg zachorowania na raka
szyjki macicy u mieszkanek Tychéw.

Pytanie o najskuteczniejsze sposoby leczenia raka szyjki maci-
cy bylo trudne ze wzgledu na to, ze leczenie jest spersonalizowane,
uzaleznione od wielu czynnikéw, ktére w pytaniu nie byty podane.
Chodzilo jednak o to, aby zrekonstruowac sposéb myslenia o leczeniu
raka szyjki macicy, najbardziej popularne skojarzenia w tym obszarze.
Polowa respondentéw uznata operacje i chemioterapie za skuteczne
sposoby leczenia. Jedna trzecia respondentéw przyznata sie do braku
wiedzy na temat leczenia tego nowotworu. Zapytano réwniez respon-
dentéw, czy wiedza, jak zapobiegaé¢ nowotworowi szyjki macicy. Blisko
3/4 badanych stwierdzilo, ze ma wiedze o zapobieganiu tej chorobie.
Zapytani o profilaktyke raka szyjki macicy respondenci wskazali na

* W ramach catego projektu przeprowadzono réwniez badania jakosciowe
oraz analize dyskursu w prasie lokalnej na temat profilaktyki raka szyjki ma-
cicy i programu bezplatnych szczepien.



Wystepowanie raka szyjki macicy u mieszkanek Tychéw - rozpoznanie problemu... — 213

cytologie, regularne wizyty u ginekologa oraz szczepienia profilak-
tyczne. Sugeruje to wysoki poziom wiedzy na temat profilaktyki raka
szyjki macicy. Tylko 4 osoby wskazaly witamine C jako sposéb zapo-
biegania nowotworom - taki wynik w kontek$cie intensywnego epa-
towania pomystami Jerzego Zieby i Ukrytych Terapii jest bardzo niski,
co $wiadczy o krytycznym odbiorze przekazéw medialnych.

Potowa respondentéw (blisko 48%) prawidlowo podala wskaznik
umieralnosci na raka szyjki macicy (do 10 przypadkéw na 100 tysie-
cy mieszkaricéw). Pozostate odpowiedzi ksztattowaly sie nastepujaco:
30,8% uwazalo, ze umieralno$¢ dotyczy 20 przypadkéw na 100 tysiecy
mieszkancéw, a blisko 22% uznato, ze dochodzi do 30 przypadkéw.

Odpowiedzi na pytania sprawdzajace wiedze o czestosci zachorowan
na raka szyjki macicy ksztaltowaly sie nieco inaczej. Sposréd bada-
nych 30,2% wybrato odpowiedZ prawidltowg - do 20 przypadkéw na
100 tysiecy mieszkancéw. Najwiekszy odsetek badanych za prawidto-
wa uznal odpowiedZ ,do 40 przypadkéw na 100 tysiecy”, natomiast
ponad 26% uwaza, ze zachorowania dotyczg okoto 60 przypadkéw na
100 tysiecy mieszkancéw Tychow.

Respondentéw zapytano réwniez, czy w ich najblizszym otoczeniu
kto$ choruje na raka szyjki macicy. Az 89% respondentéw wskazalo,
ze nie zna nikogo, kto choruje. Natomiast 7,7% deklaruje, ze wérdd ich
znajomych sg osoby, ktére choruja na raka szyjki macicy, a 3,8% (7 od-
powiedzi) przyznaje, Ze z ta chorobg walcza osoby z bliskiej rodziny.

Wiedza na temat profilaktyki i leczenia raka szyjki macicy jest sto-
sunkowo duza. W badaniach nie sprawdzano, czy przektada sie to na
codzienne praktyki respondentéw. Wydaje si¢ jednak, ze wiedza nie
jest tym elementem, ktéry przyczynialtby sie do rezygnacji ze szcze-
pient przeciwko HPV - 65% badanych rodzicéw wie, ze w Tychach jest
bezplatny program szczepien; 35% nie styszato o tym programie. Mimo
prowadzenia programu od wielu lat wyniki badan ankietowych po-
kazuja, ze nie wszyscy o nim styszeli. Jest to wyrazny komunikat dla
wiadz miasta oraz instytucji prowadzacych program, Ze jego rozpro-
pagowanie nie jest wystarczajace. Tyszanie bioracy udzial w badaniu
ankietowym uwazaja, ze samorzad powinien finansowacé ten program -
88,3% respondentéw popiera finansowanie przez samorzad programu
szczepien przeciwko wirusowi HPV w Tychach, 5% jest przeciwnych,
a 6,7% nie ma zdania na ten temat, co pokazuje, ze mieszkancy nie sg
do niego sceptycznie nastawieni.

Realizowany program nie jest tez kwestionowany przez organy nad-
zorcze Urzedu Miasta Tychy'. Z opinii Prezesa Agencji Oceny Tech-

* Opinia Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji nr 28/2017
z dnia 21 lutego 2017 r. o projekcie programu polityki zdrowotnej pn. ,Program za-
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nologii Medycznych i Taryfikacji (nr 28/2017) wynika, ze realizowany
w Tychach program szczepien przeciwko HPV stanowi uzupelnienie
obecnie dostepnych $wiadczenn gwarantowanych w zakresie zapobie-
gania zakazeniom HPV i zwigzanym z tym chorobom. Z opinii wynika,
ze program zostal przygotowany w sposéb poprawny i staranny, a po-
szczegblne elementy programu nie budza zastrzezen i zostaly opra-
cowane w sposéb prawidtowy. Sformulowane cele programowe oraz
mierniki efektywno$ci pozostajg z sobg w spéjnosci. Dobdr populacji
oraz zaplanowane interwencje zostaly okre$lone zgodnie z wytycz-
nymi. Réwniez monitorowanie, ewaluacja i budzet w odczuciu autora
dokumentu nie budza zastrzezen.

Kolejne pytania ankiety sprawdzaly wiedze operacyjng na temat
programu. Ponad polowa respondentéw (56%) poprawnie wskaza-
ta odpowied?, ze dziewczynki mozna zaszczepi¢ tylko w konkretnej
przychodni; 22% przyznalo, Zze nie wie, gdzie mozna korzystaé z pro-
gramu. Podobny odsetek (21,2%) wskazat, ze mozliwo$é zaszczepienia
jest w kazdej tyskiej przychodni.

Ponad polowa respondentéw przyznala, ze nie wie, jaka jest proce-
dura szczepienn w Tychach, natomiast 30% wskazalo poprawna odpo-
wiedZ, Ze szczepienie jest przeprowadzane w 3 dawkach po uprzed-
nim umoéwieniu terminéw. Pokazuje to niedostatki w zakresie wiedzy
badanych. Podejmowanie decyzji o szczepieniu dziecka powinno byé
poprzedzone uzyskaniem rzetelnej wiedzy na temat szczepien. Braki
wiedzy na ten temat moga by¢ jedna z przyczyn odmowy szczepien.
Dzialania edukacyjne w tym zakresie sa kwestig kluczowa.

Podobne wyniki otrzymano w przypadku odpowiedzi na pytanie,
kto moze by¢ beneficjentem programu - 25% respondentéw twierdzi,
ze nie ma wiedzy na ten temat, ponad potowa poprawnie wskazuje
odpowiedZ: ze beneficjentami programu moga by¢ wszystkie dziew-
czynki w okre$lonym wieku, ktére kwalifikuja sie do szczepien.

Respondenci zostali tez zapytani o to, jak oceniajag kampanie pro-
mocyjna na temat szczepienn przeciwko HPV. Oceny nie byly dobre.
Ponad potowa respondentéw wybrata mozliwos¢ opisania swoich do-
$wiadczen (odpowied? ,inne”) - 14 respondentéw opisato swoje opinie,
w ktérych sformutowali negatywne oceny:

informacje sq niekompletne.

pobiegania czynnikom ryzyka raka szyjki macicy - szczepienia przeciw HPV dla
dziewczqt 12-letnich w miescie Tychy”. Agencja Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji. http://www.aotm.gov.pl/www/wp-content/uploads/opz/2017/
OP-028-2017.pdf [21.06.2017], s. 1.


http://www.aotm.gov.pl/www/wp-content/uploads/opz/2017/OP-028-2017.pdf
http://www.aotm.gov.pl/www/wp-content/uploads/opz/2017/OP-028-2017.pdf
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nie sq przedstawione dokladnie skutki uboczne, a jedynie kazda szcze-
pionka jest wychwalana, ile ona dobrodziejstwa czyni. Dodatkowo dzieci
sq Zle kwalifikowane do szczepieri.

Jako manipulacje i robienie rodzicom wody z mézgu!!!
Zle. Za mato info o skutkach ubocznych.
Nie zostatam jeszcze poinformowana.

Nie dostatam informacji rok temu, a obecnie tak, ale cérka sie nie kwali-
fikuje, bo jest z rocznika 2004.

Pisano tez krétkie oceny: Zle i bardzo Zle. Sposréd respondentéw 16%
(20 0séb) ma cérke urodzong w 2005 roku - 80% z nich planuje ja za-
szczepi¢. Znaczy to, ze tylko 20% respondentéw podjeto decyzje o nie-
szczepieniu cérki przeciwko wirusowi HPV. Pozytywna motywacja
dotyczy wiary w to, ze szczepionka jest skuteczng formga profilaktyki.
Osoby (4), ktére deklaruja, ze nie zaszczepia cérki, wskazuja na to, ze
szczepionka jest szkodliwa (1 osoba), Ze nie maja wiedzy na temat pro-
gramu (1 osoba), nie zastanawialy sie nad tym (1 osoba) albo ze istnieja
inne powody podjecia takiej decyzji (1 osoba - w tym przypadku po-
wody sg dos¢ rozbudowane i wskazuja na duza refleksyjnosc i wiedze
osoby, ktéra taka decyzje podjeta i potrafita ja uzasadnié):

- Szczepionka pozwala wyeliminowaé zaledwie dwie-trzy przyczyny
raka szyjki macicy, a jest ich duzo wigcej (przynajmniej 100),

- nie ma dtugoterminowych badari skutkéw ubocznych szczepionki, gdyz
jest stosunkowo niedawno dopuszczona do obiegu i nie byto jeszcze
takiej mozliwosci;

- rak szyjki macicy rozwija sie bardzo wolno (ok. 7 lat), cytologia raz
w roku pozwala na wykrycie ewentualnych zmian na tyle wczesnie, ze
nowotwdr bedzie mozna leczyé;

- wobec powyzszego skutki uboczne szczepionki przewyzszajq jej ewen-
tualne korzysci.

Poniewaz zdecydowana wigkszo$§¢ respondentéw nie ma cérki uro-
dzonej w 2005, zapytano réwniez o ich plany wobec cérek mtodszych.
Rodzice dziewczynek urodzonych po 2005 roku sg zdecydowani za-
szczepié je w przysztosci - 42,6% uwaza, ze bedzie szczepilo cérke na-
wet wtedy, kiedy trzeba bedzie za szczepionki zaptacié.

Respondenci zapytani o umotywowanie decyzji o szczepieniu cérek
odpowiadajg, ze opiera sie ona na przekonaniu o skuteczno$ci szcze-
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pionki (uwaza tak 71,1% respondentéw ) lub przypuszczeniu, ze moze
by¢ ona skuteczng profilaktyka (26,6% zaszczepitoby cérke na wszelki
wypadek, gdyby okazalo sie, ze szczepionka jest skuteczna). W gru-
pie badanych majacych cérki urodzone po 2005 roku 16 0séb twierdzi,
ze nie planuje szczepienl przeciwko HPV przede wszystkim z powodu
powiktan, ktére moga wystapi¢ po szczepieniach. Jedna z oséb pisze
nawet:

Najnowsze badania pokazujq, ze szczepionki te wrecz wywotujg nowo-
twory. W innych krajach si¢ je wycofuje... a Polska jak zwykle - ciemno-
gréd.

Whnioski z badan

Tychy, studwudziestotysieczne miasto w wojewddztwie $§laskim, cha-
rakteryzuje wskaznik zachorowalnosci i umieralnosci na raka szyjki
macicy nizszy od wskazZnika dla catego regionu. Nie mozna wigzaé
tego z prowadzonym programem szczepien, gdyz dziata on zbyt krétko.
Istotny wydaje sie jednak fakt, ze miasto zdecydowalo sie finansowaé
program szczepien, co daje duze mozliwosci dziatan profilaktycznych
i profilaktyczno-edukacyjnych. Prowadzone badania pokazuja, Ze po-
tencjal programu nie jest do konca wykorzystywany. Konsekwencja
tego jest niewielki procent szczepient w grupie docelowe;.

Stosunkowo duzy odsetek rodzicéw uczniéw tyskich szkét, jak do-
wiodly badania, ma wiedze na temat profilaktyki raka szyjki macicy,
nie wszyscy jednak maja wiedze o realizowanym w miescie programie.
Brak wiedzy operacyjnej jest tym czynnikiem, ktéry powoduje zanie-
chanie szczepien.

Respondenci sg zadowoleni z faktu, ze miasto finansuje szczepion-
ki przeciwko HPV, oraz uwazaja, ze powinno to robié. W wiekszosci
sa zwolennikami szczepien profilaktycznych. Niewielki odsetek oséb,
ktére prezentuja poglady przeciwne, wydaje sie zdecydowanie bardziej
refleksyjny. Stanowisko kilku antyszczepionkowcéw zostato zwerba-
lizowane.

»,Menedzerowie samych siebie”, obywatele wspdtczesnosci sa zo-
bowigzani do dbania o wiasne zdrowie. Analiza odbioru programu
szczepionek przeciwko HPV w Tychach moze budzi¢ watpliwo$é co do
skutecznego zarzadzania przez mieszkancéw miasta zdrowiem swoim
i swoich dzieci.
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Podsumowanie

Nawet najbardziej rozbudowane projekty zwalczania choréb nowo-
tworowych nie beda skuteczne, jezeli obywatele nie beda korzysta¢
z badan przesiewowych czy dostepnej profilaktyki. W prowadzonych
badaniach nawigzano do celu 12. Strategii Walki z Rakiem 2015-2024:
Zapobieganie nowotworom o pochodzeniu infekcyjnym', a prowadzo-
ne eksploracje badawcze skoncentrowane byty na szczepieniu przeciw
HPV; szczepienie to zostato wpisane do Programu Szczepiert Ochron-
nych (zalecane, niefinansowane). Wokét szczepionek narosty jednak
liczne kontrowersje. Nie wszyscy uwazajg za wiarygodne stwierdzenia
dotyczace skutecznos$ci szczepionek i przyjmujg stanowisko oparte na
argumentach ze sfery medycyny alternatywnej badZz odwotuja sie do
ideologicznych przestanek. Przeprowadzone badania miaty zatem za
zadanie sprawdzenie, w jaki sposéb sa postrzegane szczepionki prze-
ciw HPV. Wiedza o tym ma pozwoli¢ na opracowanie programéw edu-
kacyjnych, ktérych celem mogloby by¢ ,zwiekszenie swiadomosci spo-
teczeristwa [...] na temat ryzyka i skutkéw zarazenia wirusem HPV"*,
Kluczowe w tym zakresie wydaje sie inicjowanie w spotecznosci lokal-
nej wszelkich dziatan zwiekszajacych dostep do wiedzy - chodzi nie
tylko o udziat wybranych grup (rodzicéw i dzieci objetych programem
bezplatnych szczepiei) w specjalnie zorganizowanych prelekcjach,
lecz takze o objecie dziataniami profilaktycznymi szerszej grupy od-
biorcéw i w wiekszym stopniu rozpowszechnienie rzetelnych informa-
cji na temat wirusa HPV i raka szyjki macicy (na przyktad utworzenie
specjalnego portalu, w ktérym te informacje beda dostepne).

Istotne wydaje sie réwniez tworzenie inicjatyw oddolnych w wiek-
szym wymiarze niz czyniono to dotychczas. Partycypacja spoleczna,
rozumiana jako uczestnictwo, winna mie¢ miejsce w chwili wystgpie-
nia wspélnych, zbieznych intereséw'’ cztonkéw spotecznosci, a w przy-
padku kwestii zwigzanych z ochrong zdrowia niewatpliwie mamy
do czynienia z dbatoicig o wspélne dobro wszystkich mieszkancéw.
Wyznacznikiem partycypacji spolecznej moze by¢ stopiefr tworzenia
réznych form samoorganizacji spotecznej. W celu organizacji dziatan
samopomocowych pierwszym krokiem winno byé zaktywizowanie
spotecznosci lokalnej. Zbigniew Wierzbicki termin ten okresla jako
»Spontaniczng, a zarazem intencjonalng dzialalno$é ludzi zamieszku-

1% Strategia Walki z Rakiem 2015-2024. http://walkazrakiem.pl/sites/default/
files/library/files/startegia_walki_z_rakiem_2016_final.pdf [6.03.2017], s. 58.

¢ Ibidem.

A. Radziewicz-Winnicki: Pedagogika spoteczna. Warszawa: Wy-
dawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2008, s. 378.
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jacych okredlony obszar wydzielonej przestrzeni (wie$, miasteczko,
dzielnice), a takze caly region, ktérej celem jest zaspokojenie potrzeb
w zakresie tworzenia nowych struktur oraz przyswajania nowych po-
staw i umiejetno$ci”*®. Jak pokazujg przeprowadzone badania, w Ty-
chach brakuje inicjatyw oddolnych obejmujacych profilaktyke raka
szyjki macicy oraz szerzenie wiedzy na temat skutecznosci szczepio-
nek, a to dzieki nim spoteczno$é lokalna miasta miataby szanse posze-
rzy¢ swojg wiedze i zyska¢ umiejetnosci w zakresie przeciwdziatania
rakowi szyjki macicy, a takze zadba¢ o pomnazanie potencjatu zdro-
wotnego.
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Cervical Carcinoma Among the Residents of Tychy -

Problem Identification and Opinion Research Related to Preventive
Actions Undertaken in the Local Community

(a Socio-Educational Perspective)

Summary: Research in the field of social pedagogy should cover comprehen-
sive issues taking a multidisciplinary perspective. It is especially important
for an interdisciplinary approach to problem identification, exploration and
solving where practical aspects have become socially significant. Therefore,
the research in diagnosing the residents of Tychy with certain health prob-
lems, focusing on the incidence of cervical carcinoma and related mortality,
was supplemented with the residents’ views on the municipal preventive pro-
gram and was carried out in line with the current socio-educational tasks in
relation to people (provision of normal human development), environment
(which defines human development and the functioning of communities), val-
ues (which condition the processes of transformation of man and his habitat),
and social actions (which lead to modifications and improvements in human
environment). The research was carried out as a part of another research and
education project, entitled Prevention of Cervical Carcinoma, or How it is Done
in Tychy. An Analysis of Knowledge Sources and the Views on HPV Vaccines, which
was funded with a grant by the Polish Cancer League Foundation. The research
results presented here make just a part of the project carried out between Jan-
uary and June 2017. The conclusions presented may contribute to practical ef-
forts in increasing the potential for health in local communities.

Key words: cervical cancer, HPV, prevention
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Der Gebarmutterhalskrebs bei den Tychy Einwohnerinnen
(Auftreten des Gebarmutterhalskrebses bei Tychy

(Tichau) Einwohnerinnen) -

Diagnose des Problems und der prophylaktischen Mafinahmen
in lokaler Gemeinschaft (soziopiddagogische Perspektive)

Zusammenfassung: Die Forschungen auf dem Gebiet der Sozialpddagogik
sollten weitreichende und tibergreifende Themen /Fragestellungen umfas-
sen. Es ist wichtig im Hinblick auf interdisziplindre Erkenntnis und Lésung
von Problemen, deren praktischer Ausmaf gesellschaftlich immer wichtiger
wird. Unter Riicksichtnahme auf aktuelle Aufgaben der Sozialpaddagogik ge-
geniiber: dem Menschen (Sorge um dessen richtige Entwicklung), der Umwelt
(die menschliche Entwicklung und die Aktivitit der Gemeinschaft bestimmt),
den Werten (die den Umwandlungsprozess des Menschen und dessen Le-
bensumwelt bedingen), sozialen Mafnahmen (die zur Modifizierung und
Verbesserung der Umwelt fithren) wurden Erhebungen zum Diagnostizie-
ren von gesundheitlichen Problemen der Einwohnerinneren der Stadt Tychy
(dt.: Tichau) im Bereich der Morbiditit und Sterblichkeit wegen des Gebér-
mutterhalskrebses angestellt. Ein zusétzliches Ziel war, die Meinungen der
Tychy Einwohner (Einwohnerinnen) in Bezug auf die in der Stadt eingeleite-
ten Prophylaxe-Mafinahmen kennenzulernen. Die Erhebungen erfolgten im
Rahmen des vom Zuschuss der Polnischen Krebsbekdmpfungsliga finanzier-
ten Forschungsprojektes ,Die Prophylaxe gegen den Gebarmutterhalskrebs,
d.h. wie man das macht in Tychy. Analyse von Wissensquellen und Meinun-
gen zu HPV-Impfstoffen®. Die in vorliegender Abhandlung prasentierten For-
schungsergebnisse stellen lediglich einen Teil des vom Januar bis zum Juni
2017 durchgefiithrten Projektes dar; hoffentlich werden die hier formulierten
Schlussfolgerungen zu praktischen Mafinahmen zwecks Vergréflerung des
Gesundheitspotenzials lokaler Gemeinschaften beitragen.

Schliisselworter: Gebarmutterhalskrebs, HPV, Prophylaxe



Studia i rozprawy






,CHOWANNA” 2018, T. 2 (51)

ISSN 0137-706X (wersja drukowana)
ISSN 2353-9682 (wersja elektroniczna)

Jerzy Modrzewski

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Ewa Wlodarczyk

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Problem alkoholowy w doswiadczeniu spolecznym

Geneza i rozwoj teorii probleméw spotecznych
jako teoretycznego kontekstu
spotecznego do§wiadczania kwestii alkoholowej

Podczas rekonstrukeji historii naukowego krystalizowania sie pojecia
problemu spotecznego' siegneliémy wpierw do kompendium wiedzy
poswieconej temu zagadnieniu, sporzadzonego przez Lucjana Misia.
Wedtug niego, historia tego pojecia siega polowy XIX wieku - wéwczas
dokonano kreacji terminu i zainicjowano jego obecno$¢ w powszech-
nym uzytku w znaczeniu zblizonym do funkcjonujacego obecnie, przy
czym pierwotnie pojecie ,problem spoleczny” bylo uzywane w licz-
bie pojedynczej (,problem spoteczny”, a nie ,problemy spoteczne”)>
Aczkolwiek, na co wskazuje autor cytowanej monografii, ,,Okreslenie
»problem« zaczeto sie pojawiaé w pismach angielskich filozoféw: Ed-
munda Burkea (w kontekscie odpowiedzialnosci paristwa i obywateli
w sytuacji glodu ubogich warstw spotecznych w 1795 roku) i Johna
Stuarta Milla (social problems zapisane po raz pierwszy we wstepnej
wersji autobiografii w 1854 roku) znacznie wcze$niej. Okoto 1835 roku

! Sam termin ,problem” ma grecki rodowdd i oznacza przeszkode lub trud-
no$é; w stownikowym ujeciu rozumiany jest jako powazne zagadnienie, zada-
nie wymagajgce rozwigzania, rozstrzygniecia, sprawa trudna do rozwiazania.
Stownik wyrazéw obcych. Warszawa: PWN, 1980, s. 601.

2 L. Mi§: Problemy spoteczne. Teoria, metodologia, badania. Krakéw: Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, 2007, s. 25.
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okreslenie die soziale Frage zaczeto by¢ ukazywane przez pisarzy
(m.in. Heinricha Heinego) rozpowszechniajacych idee ruchu »mlodych
Niemiec«. Z Niemiec idee rewolucyjne przeniknety do Francji, gdzie
od 1848 roku okreslenie le probleme social zaczeto by¢ szeroko stoso-
wane w polityce i publicystyce. To, co bylo szczegélnego, to stosowanie
okreslenia »problem spoteczny« (zaréwno w jezyku angielskim, nie-
mieckim, jak i francuskim), przez co rozumiano »problem« nieréwnej
dystrybucji bogactwa [...]. W latach pézniejszych okreslenie »problem
spoteczny« byto uzywane nadal w liczbie pojedynczej, gtéwnie przez
krytykéw literackich i spolecznych oraz pionieréw mysli socjologicz-
nej. Znaczenie tego terminu odnosito sie¢ w dalszym ciaggu do relacji
pomiedzy Praca a Kapitalem [...], czyli pomiedzy sila najemng a pra-
codawcami. [...]. W latach 90. XIX wieku w USA nastapil prawdziwy
»wysyp« ksigzek omawiajacych problemy spoteczne. [...] W XX wieku
rozpowszechnilo sie uzycie okreslenia »problemy spoteczne« w miej-
sce »problemu spolecznego«. [...] Chociaz prace zatytulowane Social
problems pojawiaty sie wczeéniej, to nie wszystkie miaty charakter so-
cjologiczny. [...]| W okresie I wojny §wiatowej prace na temat staly sie
liczne [...]. XIX-wieczny Problem Spoteczny (pisany wielkimi literami)
zmienit si¢ w XX-wieczne problemy spoleczne (pisane matymi litera-
mi). W dodatku na poczatku XX wieku uniwersytety w USA byty gtéw-
nym oérodkiem odkrywania probleméw spotecznych, a pod koniec stu-
lecia gléwnym miejscem »kreowania« probleméw spotecznych™.
Ponownie pojecie ,problem spoteczny”/,problemy spoteczne” ulegto
aktualizacji trzy dekady pézniej, gdy gwaltowanie wzmagajace sie
w doswiadczeniu przecietnych obywateli sytuacje trudne pociagne-
ly za sobg nadanie wiekszego znaczenia pracy badawczej socjologéw
oraz przedstawicieli profesji pomocowych, przede wszystkich pracow-
nikéw socjalnych®. ,W USA, w latach 60. XX wieku nastapit swoiste-
go rodzaju »szczyt« popularnosci koncepcji probleméw spotecznych
i wiary w mozliwo$¢é naukowego rozwigzania wiekszosci dolegliwosci
zycia zbiorowego, aczkolwiek w nastepnych dziesiecioleciach stawa
pojecia [...] i wiara w moc nauki dla poprawy warunkéw spotecznych
stopniowo sie zmniejszaty. Nie oznaczatlo to jednak porzucenia proble-
matyki i zastosowania catkowicie odmiennego paradygmatu. W latach
70. XX wieku amerykanscy socjologowie, zaciekawieni problemami
spolecznymi, budowali nowe teorie® [...] stojace w opozycji do daw-

® Ibidem, s. 25-27.

4 Ibidem, s. 28.

® Tutaj Lucjan Mi$ jako przyktady podaje dwie pozycje: H. Blumer: Social
Problems as Collective Behaviour. ,,Social Problems” 1971, vol. 18, no. 3; A. Etzio -
ni: Social Problems. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 1976.
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niejszych préb konceptualizowania zjawiska oraz podejmowali wysitki
w zakresie metodologii i doskonalenia badan empirycznych. Wtedy tez
rozwineta sie technika badan sondazowych i upowszechnilo sie diag-
nozowanie lokalnych czy regionalnych probleméw spotecznych za po-
moca badan opinii publicznej”.

W te dynamicznie rozwijajace si¢ zainteresowania socjologéw prob-
lemami spolecznymi wpisaty sie narodziny socjologii stosowanej,
ktérej poczatkéw mozna doszukiwaé sie¢ w ogloszeniu dzieta Leste-
ra F. Warda’, ktéry w swojej pracy wskazal mozliwosci rozwijania
kierunkéw i sposobéw interwencji na rzecz osiaggniecia spotecznej
poprawy w rozwigzywaniu rozmaitych spotecznie do$wiadczanych
trudnosci®.

Do jednych z pierwszych préb systematyki rozlicznie konstruowa-
nych w pierwszej potowie XX wieku koncepcji probleméw spolecz-
nych o amerykanskim rodowodzie nalezg ta podjeta w 1943 roku przez
Charlesa Wrighta Millsa’ i kolejna, szerzej zakrojona, a zmierzajaca do
ich usystematyzowania, podjeta niecate pétwiecze pdzniej przez Earla
Rubingtona i Martina S. Weinberga. Autorzy prébe uporzadkowania
funkcjonujacych juz wéwczas koncepcji teoretycznych probleméw spo-
tecznych oparli na pieciu kryteriach:
definicji (natury, istoty) probleméw spotecznych;
przyczyn (czynnikéw sprawczych) probleméw spotecznych;

- warunkéw sprzyjajacych zaistnieniu probleméw spotecznych;
negatywnych skutkéw probleméw spotecznych;

proponowanych rozwigzan probleméw spotecznych.

Wyréznili przy tym siedem perspektyw teoretycznych, a mianowi-
cie perspektywe:

- patologii spotecznej;

- dezorganizacji spolecznej;

- konfliktu wartosci;

- zachowan dewiacyjnych;

- naznaczania (etykietowania);

¢ L. Mi§: Problemy spoteczne..., s. 28-29.

" L.F. Ward: Applied Sociology. A Treatise on the Conscious Improvement of
Society by Society. Boston: Ginn & Co., 1906.

® Sugestia za: K. Frysztacki: Rozwdj, wlasciwosci i znaczenie socjologii sto-
sowanej. W: Z zagadnieri socjologii stosowanej. Red. K. Frysztacki. Krakéw:
Universitas, 1996, s. 14.

°>CW. Mills: The Professional Ideology of Social. Pathologists. ,,American
Journal of Sociology” 1943, vol. 49, no. 2 - podajemy za: K. Frieske: Teore-
tyczne opcje socjologii probleméw spotecznych. W: Socjologia probleméw spotecz-
nych. Teorie i rzeczywistos¢. Red. K. Frieske. Wroctaw: Zaklad Narodowy
im. Ossolifiskich, 1987, s. 124-125.
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- krytyczna;
- konstrukcjonistyczna™.

Katalog stanowisk teoretycznych dotyczacych probleméw spotecz-
nych stworzyl takze Ronald W. Maris. Wskazat on nastepujace sta-
nowiska teoretyczne wywodzace sie z ogdlnej socjologii teoretycznej:
wymiany, strukturalizmu, konfliktu, symbolicznej interakcji i nazna-
czenia, funkcjonalizmu, dewiacji oraz socjobiologii'.

Kilka lat pézZniej podobnego zadania podjeli sie Norman K. Den-
zin i Yvonna S. Lincoln, ktérzy opierajac si¢ na przyjetej metodolo-
gii, wyréznili nastepujace stanowiska teoretyczne: pozytywistyczne,
postpozytywistyczne, teorii krytycznej, konstrukcjonizmu oraz mo-
delu uczestnictwa'®. Préby te, na co zwrécit uwage takze Lucjan Mis,
dokumentujg zaréwno wielorako$é wysitkéw podejmowanych przez
teoretykéw owego zagadnienia w poszukiwaniu jego istotnosci, jak
i zlozonosci przedmiotu badan'.

To szczegblne zainteresowanie poznawcze i interwencyjno-projekcyj-
ne zagadnieniem probleméw spotecznych w amerykanskich warunkach
nie jest przypadkowe, jak sie wydaje, z dwdch zasadniczych powodéw:
1. To wtadnie tamtejsi badacze, uformowani przez tradycje prag-

matyzmu Williama Jamesa i Johna Deweya, podejmowali wysitki

w kierunku zdefiniowania tego pojecia, empirycznej weryfikacji

teorii i doskonalenia narzedzi badawczych. Efekty ich pracy zosta-

ty ochoczo przyjete i zreprodukowane lub rozwiniete przez socjolo-
géw z innych kontynentéw'. Charakterystyczne w rozwazaniach

1 The Study of Social Problems. Seven Perspectives. Eds. E. Rubington,
M.S. Weinberg. 5th ed. New York: Oxford University Press, 1995. Omdwie-
nie w: R. Sobiech: Dylematy teoretycznych koncepcji probleméw spotecznych.
W: Studia o kwestiach spotecznych. Wybérioprac.B. Rysz-Kowalczyk. War-
szawa: Instytut Polityki Spolecznej Uniwersytet Warszawski, 1991, s. 42-45;
K. Frieske: Teoretyczne opcje socjologii probleméw spotecznych..., s. 108 i nast.;
L. Mi§: Problemy spoteczne..., s. 46 i nast.; K. Frysztacki: Socjologia prob-
leméw spotecznych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2009, s. 41-42;
A. Stabon: Problemy spoteczne - aspekty teoretyczne. W: Problemy spoteczne jako
wyzwania dla polityki spotecznej w Polsce. Red. A. Karwinska. Krakéw: Uni-
wersytet Ekonomiczny-Fundacja Uniwersytetu Ekonomicznego, 2013, s. 54-62.

"RW. Maris: Social Problems. Chicago: Dorsey Press, 1988 - omdéwienie
w: K. Frysztacki: Socjologia probleméw spotecznych..., s. 46-50.

" N.K. Denzin, Y.S. Lincoln: Methodological Issues in the Study of Social
Problems. In: Handbook of Social Problems. A Comparative, International Perspec-
tive. Ed. G. Ritzer. Thousand Oaks: Sage Publications, 2004 - krétkie omé-
wienie w: L. Mi§: Problemy spoteczne..., s. 61-62.

* L. Mi§: Problemy spoteczne..., s. 63.

* Ibidem.
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amerykanskich socjologéw bylo nastawienie na badanie i tworzenie

strategii radzenia sobie z problemami spolecznymi (byta to konse-

kwencja pozostawania pod wptywem pragmatyzmu) - znalazto to
wyraz miedzy innymi w utworzeniu w 1952 roku Stowarzyszenia

Badania Probleméw Spotecznych (Society for the Study of Social

Problems - SSSP) oraz czasopisma naukowego ,Social Problems”**.

Wspbiczesnie problematyce tej uwage poswiecali miedzy innymi

George Ritzer'® i James Coleman"’.

2. Socjologowie amerykanscy w zasadniczej swojej reprezentacji, poza
nielicznymi wyjatkami (na przyktad Daniel Bell, Randall Collins),
unikali eksplikacji pojawiania sie i obecnosci rozlicznych doswiad-
czanych przez spoteczenistwo amerykanskie probleméw egzysten-
cjalnych w kontekscie socjologizujacych koncepcji krytyki kapita-
lizmu inspirowanych marksizmem?.

Poszukiwania, analizy i rozstrzygniecia definicyjne w interesujacym
nas tutaj zakresie dokonywaty sie réwniez na gruncie polskim. Na tym
zagadnieniu koncentrowali si¢ w swoich rozwazaniach naukowych mie-
dzy innymi: Janusz Sztumski'’, Kazimierz Frieske®’, Robert Sobiech®,
Barbara A. Sterniczuk-Brakoniecka®, Barbara Rysz-Kowalczyk?®®, Ire-

'* Podajemy za: ibidem, s. 20.

'¢ Handbook of Social Problems...

7JW. Coleman, H.R. Kerbo with. L.L. Ramos: Social Problems.
8th ed. Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall, 2002.

* D. Bell: Kulturowe sprzecznosci kapitalizmu. Przet. S. Amsterdamski.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1994; R. Collins: Conflict Socio-
logy. Toward an Explanatory Science. With a contribution by J. Annett. New
York: Academic Press, 1975.

¥7]. Sztumski: Problem spoteczny jako przedmiot badari socjologii. ,Studia
Socjologiczne” 1977, nr 3.

20 K. Frieske: Teoretyczne opcje socjologii probleméw spotecznych...

' R. Sobiech: Dylematy teoretycznych koncepcji probleméw spotecznych...;
K. Frieske, R. Sobiech: Pijaristwo. Interpretacje problemu spotecznego.
Warszawa: Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, 1984; K. Frieske,
R. Sobiech: Narkomania. Interpretacje problemu spotecznego. Warszawa: In-
stytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, 1987.

22 B.A. Sterniczuk-Brakoniecka: Obraz probleméw spotecznych w pol-
skiej socjologii miasta. ,Studia Socjologiczne” 1981, nr 1.

2 B. Rysz-Kowalczyk: Kwestie spoteczne w ujeciu teorii ciggu zycia. W:
Studia o kwestiach spotecznych. Wybér i oprac. B. Rysz-Kowalczyk. War-
szawa: Instytut Polityki Spotecznej Uniwersytet Warszawski, 1991; B. Rysz-

-Kowalczyk: Teoria kwestii i probleméw spotecznych. W: Polityka spoteczna.
Red. G. Firlit-Fesnak, M. Szylko-Skoczny. Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN, 2008.
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neusz Wald**, Krzysztof Frysztacki®®, Krzysztof Gorlach®®, Marian Ma-
likowski*’, Jan Danecki®®, Jerzy Kwas$niewski*’, Andrzej Przymenski®’,
Piotr Matczak®, Grazyna Durka®?, Kazimiera Krél*®, Grzegorz Makow-
ski®*, Jerzy Krzyszkowski i Ryszard Majer®®, Jadwiga Krélikowska®® czy
Lucjan Mis®*”.

24 Alkohol oraz zwigzane z nim problemy spoleczne i zdrowotne. Red. I. Wald.
Warszawa: Paniistwowe Wydawnictwo Naukowe, 1986.

K. Frysztacki: Rozwdj, wlasciwosci i znaczenie socjologii stosowanej...;
Idem: Socjologia probleméw spotecznych...

26 K. Gorlach: Spoleczne mechanizmy genezy i identyfikacji problemdéw
spotecznych. W: K. Czekaj, K. Gorlach, M. Le$niak: Labirynty wspét-
czesnego spoteczeristwa. Kluczowe problemy spoteczne w ksztatceniu pracownikéw
socjalnych. Warszawa: Interart, 1996.

27 Problemy spoteczne w okresie zmian systemowych w Polsce. Materiaty z konfe-
rencji naukowej Rzeszéw 9-10 maja 1997 roku. Red. M. Malikowski. Rzeszéw:
Mana, 1997.

28 Kwestie spoteczne w doswiadczeniu lokalnym. Red. J. Danecki. Warsza-
wa: Dom Wydawniczy ,Elipsa”, 1997; J. Danecki: Kwestie spoteczne. Wybra-
ne zagadnienia teoretyczne. W: Weztowe kwestie spoteczne wsi polskiej u progu
XXI wieku. Red. K. Gorlach, A.M. Pyr¢. Krakéw: Uniwersytet Jagielloniski.
Instytut Socjologii, 2000.

2 Badania probleméw spotecznych. Red. J. Kwas$niewski. [Cz. 1]. Warsza-
wa: IPSiR UW, 2003; Badania probleméw spotecznych. Red.]. Kwasniewski.
[Cz.] 2. Warszawa: IPSiR UW, 2006; Problemy spoteczne oraz ich rozwigzywanie
w spotecznosciach lokalnych. Red. ]J. Kwa$niewski. Warszawa: Uniwersytet
Warszawski. Centrum Studiéw Samorzadu Terytorialnego i Rozwoju Lokalne-
go, 2007.

3¢ A. Przymenski: Bezdomnos¢ jako kwestia spoteczna w Polsce wspéiczes-
nej. Poznan: Akademia Ekonomiczna, 2001.

8 P. Matczak: Problemy ekologiczne jako problemy spoteczne. Poznan: Wy-
dawnictwo Naukowe UAM, 2000.

%2 Wspotczesna rzeczywistos¢ w wybranych problemach spotecznych. Red.
G. Durka. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2010.

® K. Krél: Zebractwo we wspétczesnej Polsce jako kwestia spoteczna. Konin:
Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, 2008.

8 G. Makowski: Korupcja jako problem spoteczny. Warszawa: Wydawnic-
two ,Trio”, 2008.

%5 Problemy spoteczne, pomoc spoteczna, praca socjalna. Wymiar polski i europej-
ski.Red.]. Krzyszkowski, R. Majer. Czestochowa: O$rodek Ksztatcenia
Stuzb Publicznych i Socjalnych - Centrum AV, 2004.

3¢ Problemy spoleczne w grze politycznej. Wspélczesne zagrozenia spoleczne -
diagnoza i przeciwdziatanie. Red. J. Krélikowska. Warszawa: Wydawnic-
two Uniwersytetu Warszawskiego, 2006 (zwlaszcza cz. 3).

% L. Mi§: Problemy spoteczne...
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Problemy spoteczne stanowig réwniez obszar zainteresowania po-
lityki spotecznej. Znaczacy wktad w ich opis i analizy wnie$li mie-
dzy innymi: Julian Auleytner®®, Wiadystaw Ratynski®’, Ryszard Szar-
fenberg*®, Iwona Kudliriska* czy Grazyna Firlit-Fesnak i Malgorzata
Szylko-Skoczny*%

Réwniez uwaga pedagogéw, w tym pedagogéw spotecznych, skon-
centrowana jest na problemach spotecznych. Zainteresowanie peda-
gogéw tym zagadnieniem wyplywa z troski i zaniepokojenia istnie-
jacym stanem rzeczy, a wsparte jest poszukiwaniami sposobéw na
optymalizacje dzialan z zaangazowaniem sit spolecznych dzialaja-
cych w $rodowisku lokalnym*®. Spoéréd wielu specjalistéw tej dyscy-
pliny zajmujacych sie problemami spolecznymi warto wskazaé na-
stepujacych autoréw: Irene Lepalczyk i Tadeusza Pilcha**, Andrzeja
Radziewicza-Winnickiego*’, Stanistawa Kawule*®, Ewe Marynowicz-

88 Zob. np. J. Auleytner: Polityka spoleczna czyli Ujarzmianie chaosu so-
cjalnego. Wyd. 3 uzup. i popr., dodr. Warszawa: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej TWP, 2002; ]J. Auleytner, K. Gtabicka: Polskie kwestie so-
cjalne na przetomie wiek6w. Warszawa: WSP TWP-,Elipsa”, 2001; . Auleyt-
ner: Polityka spoteczna w Polsce i w Swiecie. Warszawa: Wydawnictwo Wyzszej
Szkoly Pedagogicznej Towarzystwa Wiedzy Powszechnej-Dom Wydawniczy
Elipsa, 2011.

8 Zob. np. W. Ratyniski: Problemy i dylematy polityki spotecznej w Polsce.
T. 1-2. Warszawa: Difin, 2003.

*° Polityka publiczna wobec ubdstwa i wykluczenia spotecznego. [Red. R. Szar-
fenberg, C. Zoledowski, M. Theiss]. Warszawa: Dom Wydawniczy
Elipsa, 2010; Ubéstwo i wykluczenie spoteczne w Polsce. [Red. meryt.R. Szarfen-
berg]. Warszawa: Kampania Przeciw Homofobii, 2011; Ubéstwo i wykluczenie
spoleczne - perspektywa poznawcza. Red. R. Szarfenberg, C. Zotedow-
ski, M. Theiss. Warszawa: Dom Wydawniczy Elipsa, 2010.

“1. Kudlidska: Socjologia a praktyka rozwigzywana probleméw spotecz-
nych - miedzy naukowymi a nieformalnymi teoriami probleméw spotecznych. , Acta
Univeristatis Lodziensis. Folia Sociologica” 2014, nr 50 (137).

*2 Polityka spoteczna...

** O sitach spotecznych, ktére pozwalaja ksztattowaé i przeksztalcaé srodo-
wisko, zob. np. E. Marynowicz-Hetka: Pedagogika spoteczna. Podrecznik
akademicki. T. 1. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006, s. 65-72.

** Pedagogika spoteczna. Czlowiek w zmieniajgcym sie Swiecie. Red. T. Pilch,
I. Lepalczyk. Wyd. 2 rozszerz. i popr. Warszawa: Wydawnictwo Akademic-
kie ,Zak”, 2003.

**A. Radziewicz-Winnicki: Pedagogika spoteczna w obliczu realiéw co-
dziennosci. Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2008.

*¢S. Kawula: Pedagogika spoteczna w spoleczeristwie ryzyka. Olsztyn: Epi-
stheme, 2004.
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-Hetke*, Ewe Syrek*®, Ewe Jarosz i Anne Nowak*’, Anne Nowak i Ewe
Wysocka®®, Wiolete Danilewicz®, Jerzego Modrzewskiego®® czy Wie-
stawa Ambrozika®. Zaréwno monografie, jak i niezwykle interesujace
prace zbiorowe®* zawieraja liczne wskazania i diagnozy wraz z propo-

*E. Marynowicz-Hetka: Pedagogika spoteczna..., T. 1; Eadem: Peda-
gogika spoteczna. Podrecznik akademicki. T. 2. Warszawa: Wydawnictwo Nauko-
we PWN, 2007.

**E. Syrek: Zdrowie i wychowanie a jakos¢ zycia: perspektywy i humani-
styczne orientacje poznawcze. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskie-
go, 2008.

*’E. Jarosz, A. Nowak: Dzieci ofiary przemocy w rodzinie. Raport Rzeczni-
ka Praw Dziecka. Funkcjonowanie znowelizowanej ustawy o przeciwdziataniu prze-
mocy w rodzinie. Warszawa: Rzecznik Praw Dziecka, 2012.

¢ A. Nowak, E. Wysocka: Problemy i zagrozenia spoteczne we wspéiczes-
nym s$wiecie. Elementy patologii spotecznej i kryminologii. Katowice: ,Slask”, 2001.

»W. Danilewicz: Pedagogika spoteczna w poszukiwaniu i budowaniu no-
wej rzeczywistosci - perspektywa czasu i przestrzeni. W: Pedagogika wobec wyzwari
wspélczesnosci. Humanistyczny wymiar kapitatu ludzkiego. Red. M. Sobecki.
tomza: Wyzsza Szkota Zarzadzania i Przedsiebiorczosci im. Bogdana Janiskie-
go, 2010.

7. Modrzewski, A. Matysiak-Btaszczyk: Odmiany wspétczesne-
go polskiego problemu rodzinnego. W: Rodzina - mlodziez - dziecko. Szkice z teorii
i praktyki pomocy psychopedagogicznej i socjalnej. Red. M. Piorunek, J. Ko-
zielska, A. Skowroniska-Puéka. Poznari: Wydawnictwo Naukowe Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza, 2013.

®W. Ambrozik: Sytuacja spoteczna dziecka rodziny alkoholicznej w kul-
turowo zaniedbanym rejonie wielkiego miasta. Poznan: Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 1983.

% Godne polecenia sa miedzy innymi: Marginalizacja w problematyce pe-
dagogiki spotecznej i praktyce pracy socjalnej. Red. K. Marzec-Holka przy
wspdtpracy H. Guzy-Steinke, A. Rutkowskiej. Bydgoszcz: Wydawnic-
two Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2005; Pedagogika spoteczna w Polsce
po 1989 roku. Przemiany w nauce, obecnos¢ miedzynarodowa, kregi tematyczne prac
badawczych. Red. B. Kromolicka, A. Radziewicz-Winnicki, M. No-
szczyk-Bernasiewicz. Katowice: Wydawnictwo Slaskiej Wyzszej Szko-
ty Zarzadzania im. gen. Jerzego Zietka, 2007; Pedagog spoteczny w meandrach
Srodowiska lokalnego. Red. B. Kromolicka. Szczecin: Katedra Pedagogiki
Spolecznej Uniwersytetu Szczeciniskiego-Ars Atelier, 2008; Praca socjalna
i polityka spoteczna: obszary wspétdziatania wobec wykluczenia spotecznego. Red.
K. Marzec-Holka, A. Rutkowska, M. Joachimowska. Bydgoszcz:
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2008; Kapitat spotecz-
ny a nieréwnosci - kumulacja i redystrybucja. Red. K. Marzec-Holka przy
wspétpracy H. Guzy-Steinke. Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego, 2009; Wspétczesne problemy pedagogiki spotecznej i pracy
socjalnej. Wybrane zagadnienia w Swietle analiz i badari. Red. B. Matyjas. Kiel-
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zycjami tagodzenia czy rozwigzywania okreslonych probleméw spo-
tecznych.

Od potowy XX wieku zainteresowanie problemami spotecznymi re-
jestrowane jest réwniez wéréd psychologéw®’, ktérzy podejmuja trud
konstrukcji propozycji rozwigzywania probleméw spotecznych na
przyklad z perspektywy psychologii behawioralnej, klinicznej psy-
chologii spolecznej czy rozwojowej psychologii spotecznej®®. W obre-
bie psychologii zaistniale zréznicowanie stanowisk prébowat pogodzié
Stanistaw Kowalik®”. W stworzonym przez siebie schemacie my$lenia
teoretycznego zawart cztery elementy problemu spotecznego, a kazdy
z wyréznionych czynnikéw traktowal jako warunek niezbedny zaist-

ce: Wszechnica Swietokrzyska - Wydawnictwo Uczelniane, 2007; Arytmia eg-
zystencji spotecznej a wychowanie. Red. T. Frackowiak. Warszawa: Fundacja
Innowacja i Wyzsza Szkota Spoleczno-Ekonomiczna, 2011; Cztowiek wobec kry-
tycznych sytuacji zyciowych. Z teorii i praktyki pracy socjalnej. Red. E. Wtodar-
czyk, I. Cytlak. Poznan: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza, 2011; Zagrozenia w obszarze rodziny, dzieciristwa i okresu dorasta-
nia. Red. K. Biatobrzeska, C. Kurkowski. [Zagrozone cztowieczeristwo.
T. 1]. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2012; Obszary zagrozeri cztowie-
ka w realiach wspétczesnosci. Red. E. Kantowicz, G. Orzechowska. Za-
grozone czlowieczeristwo. T. 2]. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2012;
Socjalizacja dysocjacyjna w doswiadczeniu indywidualnym i spotecznym. Inspiracje
teoretyczneipréby pedagogicznychingerencji. Red.A. Matysiak-Btaszczyk,
J. Modrzewski. Poznan-Kalisz: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza. Wy-
dzial Pedagogiczno-Artystyczny, 2012; Zagrozenia cztowieka i idei sprawiedliwo-
sci spotecznej. V Zjazd Pedagogéw Spotecznych. Red. T. Pilch, T. Sosnowski.
T. 1. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak, 2013; Srodowisko - zasoby -
profesjonalizacja: pedagogika spoteczna wobec zmian przestrzeni zycia spotecznego.
Red. W. Danilewicz, M. Sobecki, T. Sosnowski. Warszawa: Wydaw-
nictwo Akademickie Zak, 2013; Pedagogika spoteczna wobec zagrozeri cztowieka
i idei sprawiedliwosci spotecznej. V Zjazd Pedagogéw Spotecznych. Red. W. Dani-
lewicz, W. Theiss. T.2. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak, 2014;
Od wykluczenia do wsparcia. W przestrzeni wspétczesnych probleméw spotecznych.
Red.]. Spetana, D. Krzysztofiak, E. Wlodarczyk. Krakéw: Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, 2016.

%5 Zob. np. Psychologiczny kontekst probleméw spotecznych. Red. H. Sek,
S. Kowalik. Poznan: Wydawnictwo Fundacji Humaniora, 1999; Psychologia
rozwigzywania probleméw spotecznych. Wybrane zagadnienia. Red.]. Miluska.
Poznan: [Bonami], 1998.

% Podajemy za: L. M1i$: Problemy spoteczne..., s. 23, 24.

% Przyktady kilku zréznicowanych zabarwionych psychologicznie definicji
probleméw spotecznych zob. w: S. Kowalik: Rozwigzywanie probleméw spo-
tecznych w zbiorowosciach zorganizowanych i spontanicznych. W: Psychologiczny
kontekst probleméw spotecznych..., s. 17-18.
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nienia problemu, a takze jako kryterium jego wyréznienia. Te czyn-

niki to: $srodowisko, efekty indywidualnego lub zbiorowego dziatania

ukierunkowanego na modyfikowanie tego srodowiska, percepcja sku-
tecznodci lub nieskutecznosci wtasnego dzialania oraz tendencja do
przeorganizowania wlasnego dziatania®.

Orientujemy sie jednak ku socjologicznym ujeciom problemu spo-
tecznego i ulegamy nastepujacym argumentom (ktére podzielamy):

- ,historia socjologicznego my$lenia o problemach spotecznych po-
kazuje, ze bogactwu probleméw odpowiada bogactwo pomystéw
i perspektyw teoretycznych, ktére prébuja uchwyci¢ centralne
wlasciwosci doswiadczenia spotecznego okreslanego jako problem
spoteczny”®%;

- ,pojecie probleméw spotecznych i wiasciwe mu zagadnienia oraz so-
cjologiczne podejscia to swoisty parasol, pod ktérym jest miejsce dla
szczegbtowszych, z réznych powodéw odmiennych, kategorii i za-
wartych w nich tresci”®’

- istniejg bliskie relacje socjologii i interesujacej nas pedagogiki spo-
tecznej oraz punkty styczne w polach zainteresowan obu tych dy-
scyplin.

W socjologicznym zorientowaniu na problemy spoleczne mozna
wskazaé, za Krzysztofem Gorlachem, punkty oparcia dla takiego ich
ujmowania: $wiat spoteczny, bez wzgledu na okres historyczny i typ
spoleczenistwa, zawsze jest pelen probleméw spotecznych, ktére trzeba
uchwycié¢ i prébowaé zrozumieé, a ktére maja swoja dynamike i lo-
gike rozwoju oraz ktére wptywaja na codzienne zycie ludzi, staja sie
waznym czynnikiem okreslajacym ludzkie emocje, postawy, kulture
i Swiadomo$¢ danej grupy spolecznej, poziom jej zaangazowania w zy-
cie publiczne itp.*

Problemy spoleczne przechodza przez pewne fazy. Malcolm Spec-
tor i John Kitsuse®® wyréznili cztery stadia rozwoju probleméw spo-
tecznych. Pierwsze rozpoczyna si¢ wéwczas, gdy pewne warunki rze-
czywisto$ci spolecznej sa postrzegane jako niepozadane, zagrazajace
cenionym warto$ciom czy powodujace mniej lub bardziej wymierne
straty oraz gdy pojawia sie jednostki lub grupy oséb zainteresowane

%8 Ibidem, s. 18-19, 20.

% L. Mi§: Problemy spoleczne..., s. 64.

¢® K. Frysztacki: Socjologia probleméw spotecznych..., s. 29.

K. Gorlach: Spoteczne mechanizmy genezy i identyfikacji probleméw spo-
tecznych..., s. 63.

M. Spector, J. Kitsuse: Constructing Social Problems. Menlo Park, CA:
Cummings Pub. Co., 1977 - opis stadiéw za: R. Sobiech: Dylematy teoretycz-
nych koncepcji probleméw spotecznych..., s. 53-54.
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zmiang tego stanu rzeczy. Drugie stadium rozpoczyna sie wraz z poja-
wieniem sie reakcji na wysuwane postulaty ze strony instytucji, ktérej
towarzysza pogtebione badania, tworzenie wyspecjalizowanych agend
oraz opracowywanie koncepcji rozwigzywania problemu. Dzialania
instytucji - w zalezno$ci od spotecznej presji i stopnia zainteresowa-
nia zagadnieniem - przybieraja formy od biernego uznania zasadno-
$ci roszczen i pozorowanej aktywnosci po faktyczne dziatanie i prze-
ciwdzialanie. Brak reakecji ze strony oficjalnych agend moze wywotaé
albo ponowne formutowanie przez spoteczno$é roszczent dotyczacych
sposobéw rozwigzania problemu spotecznego, albo ugruntowanie
w $wiadomosci spotecznej przekonania o niemoznosci skutecznego
rozwigzania danej kwestii spotecznej w ramach istniejgcego systemu.
W kolejnym stadium aktywno$¢ jest coraz stabiej kierowana na kory-
gowanie dziatan instytucjonalnych, a koncentruje sie na poszukiwaniu
alternatywnych strategii - animatorzy daza albo do tworzenia nowych
instytucji czy rozwigzan majacych przyczyni¢ sie do korekty istnieja-
cego systemu, albo do tworzenia takich form przeciwdziatania prob-
lemowi, ktére sytuowane bylyby na obrzezach systemu lub poza nim.

Problemy spoleczne mozna ujmowaé na dwa sposoby: szeroko badz
wasko®. Dynamika rozwoju teorii probleméw spolecznych, intensyfi-
kowana przez reprezentantéw réznych dyscyplin naukowych, doku-
mentowana w pozycjach ksigzkowych i na tamach czasopism, utrudnia
wyczerpujacy oglad dorobku pis$mienniczego z zakresu tej problematy-
ki. Juz w latach osiemdziesigtych XX wieku Ronald W. Maris®* (kilka
lat pézniej takze Philips Jenkins®®) sugerowatl, by analizy probleméw
spotecznych dokonywaé¢ z jednej z dwéch perspektyw: obiektywi-
stycznej (inaczej zewnetrznej), akcentujacej obiektywny charakter
zjawisk rodzacych problemy, badZ subiektywistycznej, skupiajacej sie
na reakcjach ludzkich na sytuacje, w ktérej cztonkowie spotecznosci
aktualnie si¢ znajduja. W ujeciu obiektywistycznym problemy spo-
teczne sg faktami spolecznymi®®. Podejécie to polega ,na traktowaniu
probleméw spotecznych jako pewnej klasy zjawisk spotecznych, ktére
mozna wyrézni¢ na podstawie przystugujacych im intersubiektywnie

3 Zob. ]J. Sztumski: Problem spoteczny jako przedmiot badari socjologii...,
s. 215.

* RW. Maris: Social Problems...

¢ Ph. Jenkins: Intimate Enemies. Moral Panics In Contemporary Great Bri-
tain. New York: Aldine de Gruyter, 1992.

¢ Zob. J. Kwas$niewski: Badania probleméw spotecznych. W: Badania
probleméw spotecznych..., cz. 1,s. 7.
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stwierdzalnych cech”®. Mozna zatem ,.zajmowa¢ sie problemami spo-
tecznymi w konwencji szczegélnych warunkéw spotecznych, ktére sa
odmienne od innych, nieproblemowych. Réznice te sg istotne, majg
wymiar zobiektywizowany, nie mozna ich sprowadzaé do réznic w su-
biektywnym postrzeganiu rzeczywistosci”®®. W ten sposéb identyfiko-
wano problemy spoleczne na przyktad w PRL®.

W ujeciu subiektywistycznym probleméw spotecznych zaklada sie
natomiast, ze sa to konstrukcje tworzone przez cztonkéw zbiorowos$ci”
lub inaczej: dane sytuacje czy zaburzenia (nieprawidtowoéci w zyciu
spotecznym) staja sie problemami spotecznymi, gdy zaistnieja jako ta-
kie w $wiadomosci czlonkéw danego spoleczenstwa, gdy zostang przez
nich jako takie rozpoznane i uznane za wymagajace jakich$ reakecji czy
podjecia préb rozwigzania”™; w ten sposéb publiczna definicja sytua-
cji decyduje o wytonieniu sie problemu spotecznego’. Zatem nic ,nie
moze by¢ uznane za problem wtasnie spoleczny, zanim nie zostanie
tak osadzone przez decydujacy szereg oséb w otaczajacym porzadku
spotecznym. Dodajmy, ze te spoleczne przekonania nadajg poszczegdl-
nym zdarzeniom znamie problemowosci, swoistego rozziewu miedzy
tym, jak rzeczy sie maja, a tym, jak sie¢ mie¢ powinny. Przekonania te
wyrastajg naturalnie z konkretnych sytuacji i zwiazanych z nimi do-
$wiadczen. Sa zatem poklosiem tego, co sie dzieje, oraz tego, co o tym
sie mys$li, jak sie to w sensie aksjonormatywnym interpretuje”’®. Ten
subiektywny sposéb identyfikacji probleméw spotecznych dopuszcza
nawet ,uznawanie rozmaitych zjawisk i zachowan za problemy spo-
teczne niezaleznie od tego, ilu i jakich ludzi tak owe zjawiska ocenia””*.
Odbywa sie to na rézne, przynajmniej cztery, sposoby, tj. poprzez od-
wotanie sie: do opinii publicznej, czyli do stanowiska cztonkéw danego
spoteczenistwa, do opinii 0séb zajmujacych eksponowane pozycje w da-
nym spoleczenistwie, do opinii ekspertéw oraz do istnienia w danym
spoteczeristwie ruchéw i inicjatyw spotecznych bedacych spontanicz-
nymi reakcjami ludzi na rozmaite problemy; kazdy z tych sposobéw
ma swoich zwolennikéw i kazdy tez kryje w sobie pewne niebezpie-

¢ M.K. Mlicki: Procesy identyfikacji probleméw spotecznych. W: Socjologia

probleméw spotecznych. Teorie i rzeczywistosé..., s. 9.

8 L. Mi$: Problemy spoleczne..., s. 23.

¢ Zob.]. Kwaéniewski: Badania probleméw spolecznych..., s. 7-9.

7 L. Mi§: Problemy spoteczne..., s. 23.

"' K. Gorlach: Spoleczne mechanizmy genezy i identyfikacji probleméw spo-
tecznych..., s. 63-64.

"2 E. Hatas: Problemy nieréwnosci spotecznych w perspektywie symbolicznego
interakcjonizmu. ,Roczniki Nauk Spotecznych” 1987, T. 15, z. 1, s. 145.

K. Frysztacki: Socjologia probleméw spotecznych..., s. 18.

" ]. Kwaé$niewski: Badania probleméw spotecznych..., s. 9.
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czenstwa’. To, co jawi sie w opinii jednych jako problem spoteczny,

moze umykaé uwadze innych; inna jest perspektywa specjalistéw,

ekspertéw, inna bywa ludzi uwiktanych we wtasne trudne sytuacje
zyciowe’®. Zwrécili na to uwage juz Robert K. Merton i Robert Nisbet,
ktérzy wyodrebnili cztery typy probleméw spotecznych:

1) gdy ,zwykli” ludzie sa zgodni z ekspertami, ze istnieje problem,
mozna méwié o jawnym problemie spotecznym;

2) gdy zdaniem ,zwyktych” ludzi, z ktérymi nie zgadzaja sie eksper-
ci, istnieje problem, mozna to nazwac¢ - za Mertonem - falszywym
problemem spotecznym;

3) gdy ,zwykli” ludzie nie dostrzegaja problemu sygnalizowanego
przez profesjonalistéw, mowa jest wéwczas o ukrytym problemie
spolecznym;

4) gdy ,zwykli” ludzie s3 jednomysélni z ekspertami, ze nie ma prob-
leméw spotecznych, sytuacje t¢ mozna nazwaé normalnym stanem
spoteczenistwa”.

Wspomniang propozycje Ronalda W. Marisa definiowania proble-
moéw z perspektywy obiektywistycznej badZ subiektywistycznej z cza-

K. Gorlach: Spoteczne mechanizmy genezy i identyfikacji probleméw spo-
tecznych..., s. 64-66.

¢ Warto przy tym mieé¢ na uwadze, ze kazdy ze wskazanych w tekscie pod-
miotéw kwalifikujacych obecno$é probleméw spotecznych w danym czasie
i miejscu moze to czyni¢ z pobudek ideologicznych, kierujac sie interesem
wtasnym i/lub grupy, ktéra reprezentuje, na przyktad partii politycznej, moze
by¢ owa kwalifikacja dzielem zmanipulowanym, a nawet tworem chorej wy-
obrazni. Przykladéw tego rodzaju stanéw rzeczy w dodwiadczeniu wspdtczes-
nego spoleczenistwa polskiego mozna by poda¢ mnéstwo.

””R.K. Merton: Social Problems and Sociological Theory. In: Contemporary
Social Problems. An Introduction to the Sociology of Deviant Behavior and Social
Disorganization. Eds. R.K. Merton, R.A. Nisbet. New York: Harcourt, Bra-
ce & World, 1961. Przyktadem rozwazan dotyczacych bezrobocia w kontekscie
szerzej ukazanych probleméw spolecznych z lat trzydziestych XX wieku jest
monografia: M. Jahoda, P.F. Lazarsfeld, H. Zeisel: Bezrobotni Marien-
thalu. Przekl. R. Marszatek. Red.ipost A. Sutek. Warszawa: Oficyna Na-
ukowa, 2007. Nieco bardziej skomplikowang propozycje typologii probleméw
spotecznych zaproponowat - inspirujacy sie pomystem Mertona - Eugeniusz
Moczuk; dodat on kolejne dwie kategorie oséb, do ktérych stanowiska moz-
na sie odwotywaé w celu zakwalifikowania problemu jako spotecznego, tj. do

»zwyklych” ludzi i ekspertéw dotaczyt politykéw i inicjatywe spoteczng. W ten
spos6b uzyskat 16-elementowe zestawienie, obejmujace rézne warianty prob-
leméw dostrzegane - w réznych konfiguracjach - przez te cztery gremia. Zob.
E. Moczuk: Problemy alkoholowe a problemy spoteczne - préba zdefiniowania
pojecia. ,,Rzeszowskie Zeszyty Naukowe. Prawo - Ekonomia (seria prawnicza)”
1997, T. 21, s. 227-229.
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sem rozszerzono i zasugerowano, by problemy zycia zbiorowego defi-
niowaé na trzy sposoby, a zatem oprécz obiektywnego i subiektywnego
wprowadzono jeszcze sposéb obiektywno-subiektywny.

Sposéb obiektywno-subiektywny ujmowania probleméw spotecz-
nych ,polega na odwotywaniu sie - w celu ustalenia, ktére ze zjawisk,
zachowan czy proceséw sg problemami spotecznymi - do opinii, prze-
konan, odczué i ocen czltonkéw spoteczenstwa, »przecietnych obywa-
teli« lub zespotéw czy srodowisk specjalistéw. [...] Powstale w ten spo-
séb obrazy dolegliwosci zycia zbiorowego, czy przejawéw spolecznego
zla, sa oczywiscie bardzo réznorodne; zaleza zaréwno od tego, kiedy
badania opinii zostaty przeprowadzone, kto jest opiniodawca, kto bada,
jak i od tego, w jaki sposéb badanie opinii odbywa si¢””® (w efekcie
obrazy wylaniajace si¢ z wynikéw badan opinii publicznej moga sie
rézni¢ w sposéb istotny od tych, ktére zostaly wskazane przez specja-
listéw”®). Ten proces definiowania probleméw spotecznych jest zwykle
kilkufazowy. W propozycji Herberta Blumera (ktéry za najistotniejsze
w orzekaniu o jakim$ stanie jako problemie spolecznym uwazat uz-
nanie sposobu, w jaki spoteczeristwo to czyni) fazy problemu spotecz-
nego obejmuja: wytonienie sie problemu, spoteczne uprawomocnienie/
usankcjonowanie/legitymizacje problemu, mobilizacje do dzialania,
stworzenie planu dziatania oraz jego empiryczng realizacje®.

Prébg konsensusu pomiedzy subiektywnym a obiektywnym stano-
wiskiem ujmowania probleméw spotecznych jest réwniez ujecie Paula
B. Hortona i Geralda R. Leskiego, ktérych zdaniem problemem spotecz-
nym nazwaé¢ mozna niepozadane spotecznie zjawisko, ktére porusza
znaczng czes$¢ spoteczenstwa i wydaje jej sie mozliwe do przezwycie-
zenia poprzez dziatania zbiorowe®'.

Podobnie Richard C. Fuller i Richard R. Myers®? zwracali uwage na to,
ze kazdy problem spoteczny musi sktadaé si¢ z obiektywnego warun-
ku i subiektywnych definicji. Warunek obiektywny jest weryfikowal-
na sytuacja co do istnienia i wielkosci (proporcji), stwierdzong przez
bezstronnych i przeszkolonych obserwatoréw; znaczaca role odgrywa-
ja tu warto$ci kulturowe. Subiektywna definicja wigze sie natomiast

" ]. Kwas$niewski: Badania probleméw spotecznych..., s. 8.

7 Ibidem. Byta o tym mowa juz wczeéniej - przy zaproponowanym przez
Mertona rozréznieniu probleméw spotecznych na cztery typy.

8 H. Blumer: Social Problems as Collective Behaviour..., s. 298-306.

# P.B. Horton, G.R. Leslie: The Sociology of Social Problems. New York
1970, s. 4 - podajemy za:J. Sztumski: Problem spoteczny jako przedmiot badar
socjologii..., s. 217-218.

82 R.C. Fuller, R.R. Myers: The Natural History of Social Problem. ,Ame-
rican Sociological Review” 1941, vol. 6, s. 320.
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z przekonaniem pewnej grupy oséb (opartym na uznawanych przez
nie normy spoleczne) o tym, ze zaistnialo zagrozenie dla cenionych
przez nie wartosci. Obiektywne warunki sg konieczne, ale same w so-
bie nie wystarcza, by konstytuowaé problem spoteczny. Stan/sytuacja
uznawana jest za problem, o ile ludzie w niego/nig uwiklani uznaja
go/ja za takowy/takowa.

Analiza szerokiego wachlarza pojawiajacych sie w rodzimej i obcoje-
zycznej literaturze uje¢ probleméw spotecznych prowadzi do wniosku,
ze kazdy z autoréw tych uje¢ opowiada sie za jedng z nastepujacych
trzech opcji: ujeciem subiektywnym, obiektywnym badZ subiektywno-
-obiektywnym.

Na inne cechy zjawisk kwalifikowanych jako problemy spoteczne
(ktére choé cechujg sie zmiennoscig historyczng, niezmiennie budza
gorgce dyskusje, zwtaszcza w okresach szybkich zmian spotecznych®?)
zwrdcili uwage Kazimierz W. Frieske i Pawet Potawski®*. Natomiast
aby omoéwi¢ szerokie i wieloaspektowe ujecie mechanizméw powsta-
wania probleméw w spoteczenstwie, mozna siegna¢ do Krzysztofa
Gorlacha trzech metafor spoteczeristwa - trzech réznych perspektyw
opisu i wyjasnienia rozmaitych zjawisk i proceséw spotecznych, wig-
zacych sie z generowaniem probleméw spotecznych i reagowaniem na
nie. Autor ten proponuje - w zaleznosci od przyjetych zalozen doty-
czacych natury, czynnikéw ksztattujacych budowe zycia spotecznego
oraz mechanizméw okre$lajacych jego zmiennoéé - trzy (uzupetniajace
sie) metafory spoteczenistwa: jako ,organizmu”, jako ,,pola walki” oraz
jako ,teatru”®.

Zdarza sie do$¢ czesto, ze pojecie problemu spolecznego jest uzywa-
ne zamiennie z terminem ,kwestia spoleczna”. Kwestia spoteczna jako
pojecie wiaze sie z takimi okresleniami, jak: asymetria, dolegliwo$¢,
dezorganizacja, niewydolnosé, niezgodnosé¢, roszczenie, sprzecznosé,
zagrozenie czy zawodno$¢®. Jak podpowiadaja Julian Auleytner i Ka-
tarzyna Glabicka, kategoria kwestii spotecznej ma raczej ,charakter
diagnostyczny, umozliwiajacy analize nie tylko stanéw patologicznych

8 KW. Frieske, P. Potawski: Opieka i kontrola. Instytucje wobec prob-
leméw spotecznych. Katowice: ,Slask”, 1999, s. 12. Frieske i Potawski niejako
nawigzuja w tej propozycji do W. Thomasa i F. Znanieckiego koncepcji dez-
organizacji zycia spolecznego przedstawionej i udokumentowanej w ich
wspaniatym dziele: W.I. Thomas, F. Znaniecki: Chlop polski w Europie
i Ameryce. T. 1-5. Warszawa: Ludowa Spétdzielnia Wydawnicza, 1976.

8 KW. Frieske, P. Potawski: Opiekaikontrola..., s. 13.

85 Opis oparto na: K. Gorlach: Spoteczne mechanizmy genezy i identyfikacji
probleméw spotecznych...

8 7. Auleytner, K. Glgbicka: Polskie kwestie socjalne na przetomie wie-
kéw..., s. 11.
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rozwoju spoleczno-gospodarczego, ale i takich, ktére najogélniej moz-
na okre$li¢ jako niepozadane, nienormalne, wzbudzajace sprzeciw. To
pierwsze przyblizenie do kwestii spotecznej wskazuje, ze stanowi ona
réwniez kategorie warto$ciujacg stany spolecznej §wiadomosci oraz
stany okres$lonej rzeczywisto$ci”®”. Kwestie spoteczna mozna rozumieé
dwojako: podmiotowo i przedmiotowo®®. Dostrzezono takze, ze kwestie
spoleczne moga by¢ dotkliwe w wymiarze lokalnym, narodowym lub
ponadnarodowym®’. Nieco inne rozumienie tego pojecia zaproponowat
Marek Rymsza - upatrywat w kwestii spotecznej syndromu probleméw
spolecznych manifestujacych si¢ na przyktad w zjawisku wykluczenia
spolecznego®.

Jakkolwiek nazwiemy te niepokojace a powodujace konsekwencje
o zasiegu spolecznym stany rzeczy okreslane mianem probleméw czy
kwestii spotecznych, wigza sie one z marginalizowaniem i wyklucze-
niem spolecznym czesci spoteczenistwa, a do powstawania i poglebiania
probleméw spotecznych przyczynia sie rozwdj wspétczesnych spote-
czenstw, postepujaca demokratyzacja stosunkéw spotecznych i doko-
nujaca sie globalizacja®. W analizie probleméw spotecznych mozna
przyja¢ jeden z dwéch sposobéw myslenia o nich: orientowaé sie na
problem lub na jego rozwigzywanie®®. Janusz Sztumski radzi przy
tym, by badajac te problemy: ,,a) ujmowac je jak obiektywne zjawiska,
tzn. zjawiska istniejace niezaleznie od woli badajgcego i teorii nauko-
wych; b) badaé w sposéb wolny od leku przed wynikami badan oraz

8 7. Auleytner, K. Gtabicka: Polityka spoteczna pomiedzy opiekuriczos-
cig a pomocniczno$ciqg. Warszawa: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicz-
nej Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Warszawie, 2000, s. 23.

87 Auleytner, K. Glgbicka: Polskie kwestie socjalne na przetomie wie-
kéw..., s. 12.

8 7. Auleytner, K. Gtabicka: Polityka spoteczna pomiedzy opiekuriczos-
cig a pomocnicznoscig..., s. 34-40. Adekwatnie do zasiegu probleméw spolecz-
nych i w odpowiedzi na nie przygotowywane sa w pionie rzadowym: gminne
strategie rozwigzywania probleméw spotecznych, krajowe programy/plany
dziatan, narodowe strategie, karty europejskie, konwencje miedzynarodowe.

%0 Zob. artykut M. Rymszy: Polityka spoleczna wobec kwestii spolecz-
nej XXI wieku. W: Kwestia spoteczna u progu XXI wieku. Ksiega jubileuszowa
dla Profesor Jozefiny Hrynkiewicz. Red. E. Giermanowska, M. Ractaw,
M. Rymsza. Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2015,
s. 3l inast.

**B. Krzesiniska-Zach, J. Szymanowska: Wybrane obszary proble-
méw i zagrozen spotecznych. W: Oblicza wspétczesnosci w perspektywie pedagogiki
spotecznej. Red. W. Danilewicz. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie
Zak, 2009, s. 322.

°2 L. Mi$: Problemy spoteczne..., s. 64.
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wolny od uproszczeni dotyczacych zwlaszcza ich przyczyn i uwarun-
kowan; c) rozpatrywaé jak zjawiska uwarunkowane calym zespotem
przyczyn oraz modyfikowane przez inne, wspétwystepujace z nimi zja-
wiska i procesy wystepujace w danym spoleczenistwie [...]; d) pamietaé
o tym, ze kazdy problem spoleczny ulega przeobrazeniom i powoduje
przerézne konsekwencje, rzutujac swoiscie na ksztaltowanie sie zycia
spolecznego i §wiadomos¢ ludzi”®®. Réwniez w postepowaniu nakiero-
wanym na identyfikacje probleméw spotecznych dostrzeganych przez
jednostki i grupy konieczna jest wiedza o rzeczywistosci spotecznej,
czyli jej obraz uksztattowany u ludzi pod wptywem ich zréznicowane-
go dostepu do informacji uzyskiwanych bezposrednio z otoczenia oraz
z tzw. rzeczywistosci znakowej (§rodkéw masowego przekazu, ksia-
zek itp.); w efekcie tego zréznicowania, a takze w konsekwencji selekcji
i interpretacji zgodnie z wczeéniejszymi pogladami, ocenie (ktéra jest
nastepnym etapem identyfikacji probleméw spotecznych) beda podle-
gaty rézne zjawiska’.

Majac na wzgledzie wskazane zakresy pojecia probleméw spolecz-
nych, mozna przystapi¢ do analizy jednego z probleméw kwalifikowa-
nych we wspélczesnej polskiej rzeczywistosci réwniez jako problem
spoleczny, tj. do analizy problemu alkoholowego. W kontekscie roz-
réznien wprowadzonych przez Mertona, a dotyczacych czterech typéw
probleméw spolecznych, nasuwa si¢ w tym miejscu pytanie: ktérym
z typéw probleméw spolecznych jest problem alkoholowy w Polsce?

Istota i struktura spotecznego problemu alkoholowego

Jak zauwazyl Jacek Moskalewicz, ,mimo trwalej obecnosci alkoholu
w zyciu spolecznym, jego pozycja, problemy, jakie rodzi, i wreszcie spo-
soby przeciwdzialania podlegaja zmianom. Zmiany te zalezg przede
wszystkim od spolecznej percepcji probleméw alkoholowych, a nie od
rozmiaréw probleméw czy tez od wilasciwosci psychoaktywnych na-
pojéw alkoholowych. W tym sensie jest alkohol bardziej konstruktem
spotecznym niz zwigzkiem chemicznym”?®.

Alkohol, a wiasciwie napoje alkoholowe, towarzyszy czlowieko-

wi od zarania dziejéw (wspélczesnie alkohol jest legalng substancja

**]. Sztumski: Problem spoteczny jako przedmiot badari socjologii..., s. 224.

°* M.K. Mlicki: Procesy identyfikacji probleméw spotecznych..., s. 13, 23-24.

*J. Moskalewicz: Polityka spoteczna wobec alkoholu w Polsce w latach
1944-1982. Warszawa: Panistwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych, 1998, s. 28.
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psychoaktywna)®®. Napoje alkoholowe w réznych okresach historycz-
nych byly spozywane w rozmaitych celach, pelnily przy tym rézne
funkcje®. Po pierwsze, byty to funkcje fizjologiczne, lecznicze, magicz-
ne oraz religijne. Doceniane byly i sa w dalszym ciagu funkcje psy-
chologiczne alkoholu. Od wiekéw ujawniana jest takze spoleczna rola
alkoholu®®. Ponadto w niektérych kregach osoby niepijace po pewnym
czasie mogly i moga sie znalez¢é w sytuacji spotecznej izolacji; spozywa-
niu napojéw alkoholowych w tego rodzaju kregach spotecznych przy-
daje sie wiec znamiona czynnika, ktéry ,taczy”®’.

Analiza problemu alkoholowego wigze si¢ réwniez z funkcjami
ekonomicznymi alkoholu'®’, a takze z aspektami politycznymi; alko-
hol staje sie wiec poniekad jednym z wielu instrumentéw sprawowa-
nia wiladzy, brakuje tutaj jednak refleks;ji, ze alkohol jest substancjg
psychoaktywna, o toksycznym dziataniu, pociagajacym za soba koszty
jednostkowe i spoteczne. Alkohol bywat tez uzywany jako $rodek ptat-
niczy lub towar. Ta wielo$¢ petnionych przez alkohol funkecji sprawita,
ze napoje alkoholowe, pomimo szkodliwych nastepstw ich uzywania

°¢ Rzecz jasna mamy tu na uwadze napoje alkoholowe wytwarzane na ba-
zie alkoholu etylowego.

°” Podajemy za: I. Wald: Wstep. W: Alkohol oraz zwigzane z nim problemy
spoleczne i zdrowotne..., s. 8; A. Bielewicz, J. Moskalewicz: Historia
spoteczno-kulturowa alkoholu. W: Alkohol oraz zwigzane z nim problemy spoteczne
i zdrowotne..., s. 11-12. A. Bielewicz i J. Moskalewicz proponuja, zeby funkcje
alkoholu generalnie dzieli¢ na instrumentalne (czyli te, ktére wiaza sie bezpo-
$rednio z jego wlasciwoéciami jako substancji chemicznej i jako towaru) oraz
symboliczne (na przyklad szlachetno$é podanego gosciom trunku alkoholowe-
go sygnalizuje zamoznoéé i pozycje ekonomiczng gospodarza). Zob. A. Biele-
wicz, J. Moskalewicz: Historia spoteczno-kulturowa alkoholu..., s. 11.

°® ALA. Portnow, ILN. Piatnickaja: Klinika alkoholizmu. Warszawa:
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1977, s. 290.

°> K.T. Toeplitz: Kurdesz. W: Alkohol w kulturze i obyczaju. Red.]. G6rski,
K. Moczarski. Warszawa: Wiedza Powszechna, 1972, s. 26.

190 "W obszarze gospodarki przyjmuje sie zasade, ze alkohol jest specyficz-
nym, odmiennym od innych produktéw towarem. Wymaga specjalnych regu-
lacji prawno-administracyjnych oraz finansowych, umozliwiajagcych wyzszy
stopient kontroli niz ta, ktéra obowigzuje w systemie wolnorynkowym wobec
innych produktéw”. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na lata 2011-2015. Opracowany na podstawie art. 3 ust. 3 pkt 1
ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z péZn.zm.) przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. http://www.
parpa.pl/images/image/NP%202011_2015_11_011.pdf [15.10.2018], s. 9.
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i naduzywania, spozywane sg od wiekéw, poczawszy - jak twierdzg

archeolodzy - od okresu paleolitu.

Spoteczny wymiar problemu alkoholowego jest zlozony i wigze sie
z wieloma obszarami jego spolecznej manifestacji, jest konsekwencja
nieporadnosci, wzglednie skrywanej intencyjnosci, paiistwa i jego in-
stytucji w czynionych dotychczas prébach - praktykach:

1) objecia pelna (skuteczng, efektywna) kontrolg wytwarzania (pro-
dukciji) alkoholu, gtéwnie w jego etylowej odmianie, i $rodkéw spo-
zywczych (przede wszystkim napojéw) zawierajacych alkohol;

2) objecia pelna kontrola dystrybucji alkoholu w jego rozmaitych od-
mianach, zwlaszcza alkoholu etylowego i srodkéw go zawierajacych;

3) ksztaltowania w miare bezpiecznych postaw i wzoréw konsumpcji
érodkéw spozywczych (i leczniczych) zawierajgcych alkohol oraz
ograniczania praktyk jego nieumiarkowanego spozywania;

4) minimalizowania, wzglednie ograniczania indywidualnych i spo-
tecznie doswiadczanych konsekwencji nieumiarkowanego i niefra-
sobliwego spozywania alkoholu.

Owe praktyki panstwa podejmowane w sferze spozywania przez
czlonkéw spoteczenistwa napojéw alkoholowych zostang kolejno omé-
wione.

Problem z produkcja napojéw alkoholowych sprowadza sie gléwnie
do nieskutecznej kontroli tego, kto, jak, ile i co wytwarza - chodzi o na-
poje o znamionach alkoholowego zwigzku chemicznego, wystepujacego
w czterech odmianach, wszystkich w nieporéwnywalnym stopniu tok-
sycznych. Podobnie jawi sie nam ,logistyka” dystrybucji napojéw alko-
holowych, ktéra mimo wprowadzania rozmaitych form jej monopoli-
zacji jest w dalszym ciagu wielce nieskuteczna, co przyczynia sie do
wystepowania rozmaitych umykajacych panstwowej kontroli postaci
praktykowania dystrybucji, takze dystrybucji nielegalnej czy wrecz
skryminalizowanej, a dotychczasowe préby obwarowania jej norma
prawng w zasadzie nie przynosza spodziewanych efektéw'*%

Co roku z powodu zatrucia napojami alkoholowymi nielegalnego po-
chodzenia umiera w Polsce okoto 230 0s6b'®. Jak huraoptymistycznie
sadzi Leszek Wiwata (prezes Zwigzku Pracodawcéw Polski Przemyst
Spirytusowy), w Polsce prawie nie ma podrébek markowych alkoholi

1A, Bielewicz, J. Moskalewicaz: Historia spoteczno-kulturowa alko-
holu..., s. 11.

102 Zob. Z. Lentowicz, B. Drewnowska: Nielegalny alkohol nie tylko
z przemytu. ,Rzeczpospolita”, 18.09.2012.

193 Sa to dane szacunkowe Zwigzku Pracodawcédw Polski Przemyst Spirytu-
sowy, oparte na danych z oddzialéw toksykologicznych. Podajemy za: ibidem.
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w sklepach'®, natomiast zdecydowana wiekszo$¢ podrabianego alko-
holu wprowadzana jest przez zorganizowane grupy przestepcze na
bazarach i w tzw. melinach'®. Celnicy podliczaja, ze rocznie do Polski
wwozonych jest okoto 25-35 mln litréw skazonego spirytusu'®. Od kil-
ku lat przemycany alkohol to trzecia (po narkotykach i papierosach)
najbardziej zyskowna specjalizacja przestepczego podziemia'®”. Do
tego nalezy dodaé produkcje napojéw alkoholowych prowadzong na
wlasny uzytek i trudng do oszacowania. To réwniez skutkuje podob-
nie trudnymi do oszacowania stratami ekonomicznymi dla budzetu
panistwa oraz pociaga za soba koszty tagodzenia i ,naprawiania” indy-
widualnych oraz spotecznych konsekwencji nieumiarkowanego i nie-
frasobliwego spozywania napojéw alkoholowych.

Wedtug danych Giéwnego Urzedu Statystycznego'®®, sprzedaz na-
pojéw alkoholowych zdecydowanie wzrosta na przestrzeni ostatnich
kilku lat. Jak stwierdza Krzysztof Brzézka, jeden staly punkt sprze-
dazy alkoholu w Polsce przypada na mniej wiecej 300 mieszkancoéw'’.
Oznacza to wysoka dostepnosé¢ fizyczng alkoholu dystrybuowanego
legalnie, ktéra wzmacnia dostepno$¢é ekonomiczna: alkohol w Polsce
jest stosunkowo tani, a w ostatnich kilkunastu latach jego dostepnosé
finansowa zwiekszyta sie dwukrotnie'*°.

Badania antropologiczne wykazuja, ze alkohol byt spozywany juz
w spoleczefistwach pierwotnych'’, a co wiecej, dowodza, ze juz na-

108

104

Tymczasem na przyklad w artykule Piotra Pytlakowskiego
pt. Zwody z wédgq, zamieszczonego w ,Polityce” (2013, nr 12), na s. 40 czytamy:
,Nielegalne rozlewnie podrabiaja markowe alkohole (w tym spirytus rektyfi-
kowany) i wstawiaja swoja produkcje do sklepéw monopolowych oraz punk-
téw gastronomicznych. Kontrole nie potrafia odrézni¢ podrébki od autentyku”.

15 Z. Lentowicz, B. Drewnowska: Nielegalny alkohol nie tylko z prze-
mytu...

6P Pytlakowski: Zwody z wédg..., s. 39.

197 Thidem.

198 Dane GUS z: http://stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/RS_rocznik_statystycz-
ny_rp_2013.pdf [12.04.2014].

19 Informacja podana w trakcie wywiadu z Krzysztofem Brzézka dla gaze-
ta.pl. Wywiad przeprowadzila Milena Bryta w styczniu 2014 roku. M. Bry-
ta: Jeden punkt sprzedazy alkoholu w Polsce przypada na mniej wiecej 300 miesz-
karicéw. To jest chore. gazeta.pl. http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,114
871,15306731,Jeden_punkt_sprzedazy_alkoholu_w_Polsce_przypada_na.html
[10.10.2018].

119 Ihidem. Zob. takze: Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Prob-
leméw Alkoholowych na lata 2011-2015..., s. 17.

M1 Niewiadomska, M. Sikorska-Glodowicz: Alkohol. Lublin:
Wydawnictwo Archidiecezji Lubelskiej ,Gaudium”, 2004, s. 27.
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wet w spoteczenstwach przedpi$émiennych ludzie byli §wiadomi ko-
rzystnych i negatywnych skutkéw picia alkoholu''®. Potencjalne po-
czatki probleméw alkoholowych w Polsce to czasy $redniowiecznej
Europy, to wéwczas zwyczaj spozywania napojéw zawierajacych alko-
hol stopniowo sie rozpowszechnial, az objat wszystkie stany spolecz-
ne''®. Z czasem picie przez zyjacych w czasach $redniowiecza Stowian
gtéwnie stabo sfermentowanego 2-3-procentowego piwa, zastepujace-
go wéwczas wode do gaszenia pragnienia'*, ustepowato upowszech-
nieniu spozywania napojéw spirytusowych (od XVI wieku)’, tak ze
na terenie Europy na przetomie XVII i XVIII wieku z jednej strony
doprowadzito to do wzrostu pijaiistwa, z drugiej za$ do wzrostu eko-
nomicznego znaczenia alkoholu ze wzgledu na wysokie dochody z jego
produkgji i sprzedazy*'®.

Od XVI wieku alkohol petnit funkcje integracyjne, zaréwno wsréd
rozproszonej szlachty, jak i wiréd mieszczanstwa oraz chlopstwa - za-
pewniat homogeniczno$é poszczegélnych stanéw, cechéw czy spolecz-
nosci lokalnych - oraz pelnit funkcje psychologiczne, tj. stuzyt do rozta-
dowania napie¢ i poprawy nastroju'"’. Dostrzegano przy tym problemy,
jakie rodzit alkohol'*®. Siedemnastowieczne uczty odbywaty sie gtéwnie

112 Szerzej o tym w tekscie autorstwa A. Bielewicza i J. Moskalewi-
cza: Historia spoteczno-kulturowa alkoholu..., s. 11-18.

113 Szczegblowiej: ibidem, s. 18-24. Warto w tym miejscu polecié¢ takze:
J. Besala: Alkoholowe dzieje Polski. Czasy Piastéw i Rzeczypospolitej szlacheckiej.
Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2015.

M K. Bockenheim: Przy polskim stole. Wroctaw: Wydawnictwo Dolno-
$lgskie, 1998, s. 172.

18 7. Kuchowicz: Czlowiek polskiego baroku. LédZz: Wydawnictwo Eédz-
kie, 1992, s. 44, 47-49; M. Dampz: Alkohol i biesiadowanie w obyczajowosci
Polakéw. Toruni: Wydawnictwo Adam Marszatek, 2005, s. 14-16; A. Wyczan-
ski: Problem alkoholizmu wczoraj i dzis. W: Alkohol w kulturze i obyczaju...,
8. 97;]. Bystroni: Dzieje obyczajéw dawnej Polsce. Wiek XVI-XVIIIL. T. 2. Wyd. 3,
2 [powojenne]. Warszawa: Paristwowy Instytut Wydawniczy, 1976, s. 496-497.
W kontekscie europejskim: I. Gately: Kulturowa historia alkoholu. Przet.
A. Kunicka. Warszawa: Wydawnictwo Aletheia, 2011;J. Besala: , Nieborak
piti upiet sie byt”. Natogi polskich wtadcéw. ,Polityka” 2008, nr 8 (2642), dodatek:
,Polityka. Pomocnik Historyczny”.

116 Produkcja i sprzedaz alkoholu zawsze przynosily duze zyski, dlatego
juz wiladcy feudalni dazyli do petnej kontroli jego wyrobu i zbytu. Pézniej
zywo zainteresowane tym monopolem (prawem propinacji) byto duchowien-
stwo, stan rycerski i wtasciciele ziemscy. Podajemy za: I. Niewiadomska,
M. Sikorska-Glodowicz: Alkohol..., s. 33-34.

U7 A. Bielewicz, J. Moskalewicz: Historia spoteczno-kulturowa alko-
holu..., s. 20-21.

118 Thidem, s. 22.
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w gronie meskim, kobiety uczestniczyly w nich zwykle tylko na poczat-
ku i siedzialy wéwczas przy osobnym stole'”. Jak zauwazyt Krzysztof
A. Wojcieszek, zaskakujace moze by¢ pozytywne warto$ciowanie alko-
holu, wyrazajace sie w jego staropolskich okresleniach'*’. W XVII wie-
ku pierwsza ,wysoka fala gorzatki” zalata miasta, a tuz potem przeszta
przez dworskie karczmy i wioski'*.. Réwniez w XVII wieku ,tega gtowe”
uwazano za zalete, pijanstwo podniesiono do giéwnej zasady zycia to-
warzyskiego, co osiggneto apogeum w XVIII wieku'?%.

Punktem zwrotnym w spoleczno-kulturowej historii alkoholu byto
upowszechnienie funkcji intoksykacyjnych napojéw spirytusowych
w wiekach XVII i XVIII oraz funkcji ekonomicznych alkoholu w ogé-
le, zwigzanych z przynoszaca niemate zyski jego produkcja'®®’. Mimo
stopniowego znacznego rozpowszechniania sie picia wédki, ditugo
podstawowym napojem alkoholowym pospélstwa bylo piwo, nato-
miast szlachty, duchowienistwa i bogatszego mieszczanstwa - wino'**.
Réwniez rewolucja przemystowa doprowadzita do podniesienia jakosci
napojow spirytusowych oraz zwiekszenia wydajnosci urzadzen desty-
lacyjnych'®.

Podczas gdy w okresie miedzywojennym w Polsce spozycie alkoholu
wahato sie w granicach 1-2 litry alkoholu rocznie na osobe (w litrach
stuprocentowego alkoholu na jednego mieszkarica), a w latach 1944-1949
prawdopodobnie przecietnie siggato 2-3 litry, to od 1950 roku przez ko-
lejne trzy dekady obserwowany byt dos¢ szybki wzrost jego spozycia:
od 3litréw na poczatku tego okresu do 8,4 litréw w 1980 roku'?®. W Polsce
w poszczegblnych okresach XX wieku notowano rézny poziom spo-
zycia napojéw alkoholowych; od zakornczenia II wojny $wiatowej do

K. Bockenheim: Przy polskim stole..., s. 174, 179.

129K.A. Wojcieszek: Czlowiek spotyka alkohol... Filozoficzne podstawy wy-
chowania do trzezwosci w ujeciu tomistycznym. Krakéw: Wydawnictwo Rubikon,
2010, s. 93.

1], Przymanowski: Trans alkoholowy. W: Alkohol w kulturze i obycza-
ju..., s.219; M. Dampz: Alkohol i biesiadowanie..., s. 16-24.

1227 Bystron: Dzieje obyczajéw..., s. 184; M. Damp z: Alkohol i biesiadowa-
nie..., s. 16-24; K. Bockenheim: Przy polskim stole..., s. 181-186.

122 A. Bielewicz, J. Moskalewicz: Historia spoteczno-kulturowa alko-
holu..., s. 24, 27.

124 Thidem, s. 28.

125 Wiecej w: ibidem, s. 30, 31 oraz A. Bielewicz, J. Moskalewicaz:
Alkohol a wspétczesne procesy makrospoteczne. W: Alkohol oraz zwigzane z nim
problemy spoteczne i zdrowotne..., s. 36; takze: I. Gately: Kulturowa historia
alkoholu...

126 Podajemy za: J. Moskalewicz: Polityka spoteczna wobec alkoholu w Pol-
sce..., S. 37, 39.
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korica lat dziewiecdziesiatych spozycie alkoholu wzrosto trzykrotnie'®”.

,Obrazki” z powojennej Polski pokazujace specyficzne miejsce alkoholu
w zyciu Polakéw réznych zawodéw, réznego wyksztalcenia i miejsca
zamieszkania kresla autorzy tekstéw zawartych w publikacji pod re-
dakcja Jana Goérskiego i Kazimierza Moczarskiego Alkohol w kulturze
i obyczaju'®®. Swoistg historie pijanistwa w okresie PRL odtworzyt réw-
niez Krzysztof Kosiriski'®’.

Przez dziesigtki lat dla Polski powojennej charakterystyczny byt
wzér picia®® w literaturze nazwany skandynawskim, ktéry cecho-
wato poépieszne spozywanie znacznej ilosci mocnych napojéw alko-
holowych (wédki) prowadzace do szybkiego przekroczenia progu
trzeZwosci. Wedtug Magdaleny Dampz'®, wskaza¢ mozna pewne cechy,
ktére rysuja obraz tzw. picia ,ppo polsku” - to picie nieumiejetne (na
przykiad mieszanie alkoholi), motywowane napieciami zwigzanymi
z poczuciem bycia odbieranym przez innych jako osoba matowartos-
ciowa. Charakterystyczne dla picia ,po polsku” jest poszukiwanie oka-
zji do picia i uznanie kazdej okazji za wystarczajaca oraz zaktadanie,
ze konsumpcja alkoholu bedzie sie toczy¢ az do przekroczenia progu
trzezwo$ci. W picie ,,po polsku” wpisane jest tez nachalne, natarczy-
we namawianie do picia oséb, ktére z jakich$ wzgledéw odmawiaja
konsumpcji alkoholu, pobtazliwe odnoszenie si¢ do oséb pijanych i do
ich zachowan oraz podziw dla ,heroséw”, ktérzy potrafiag wypi¢ spore
ilosci alkoholu bez szybkiej utraty §wiadomosci.

W podsumowaniu dotychczasowej prezentacji przejawdédw spotecz-
nego problemu alkoholowego warto zaznaczy¢ - co zauwazaja Antoni
Bielewicz i Jacek Moskalewicz, analizujacy swoista polska spoteczno-
-kulturowsa historie alkoholu - ze ,wraz z rozwojem spolecznym na-
stepowata dywersyfikacja funkcji alkoholu. Nowe funkcje uzyskiwaty
czesto dominujace znaczenie, chociaz nigdy nie wypieraty catkowicie
funkcji poprzednich. Nowe potrzeby wynikajace z rozwoju spoteczne-
go byty zaspokajane dwojako: badZ przez pojawienie si¢ nietradycyj-
nego napoju alkoholowego, badZ przez wyksztatcenie nowych wzoréw

1271, Niewiadomska, M. Sikorska-Gtodowicz: Alkohol..., s. 40.

128 Zob. Alkohol w kulturze i obyczaju...

122 K. Kosinski: Historia pijaristwa w czasach PRL. Polityka - obyczaje - sza-
ra strefa - patologie. Warszawa: Wydawnictwo Neriton-Instytut Historii PAN,
2008. O analizach polityki spotecznej wobec alkoholu zob. takze: J. Moska-
lewicz: Polityka spoteczna wobec alkoholu w Polsce..., natomiast globalnie o hi-
storii spozycia alkoholu zob. np. I. Gately: Kulturowa historia alkoholu...

120 Aby zdefiniowaé pojecie ,wzory picia”, skorzysta¢ mozna z propozycji
A. Swiecicki: Alkohol. Zagadnienia polityki spolecznej. Warszawa: Spoteczny
Komitet Przeciwalkoholowy, 1968, s. 26.

131 M. Dampz: Alkohol i biesiadowanie..., s. 45-49.
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picia. Czestokroé nowe funkcje pojawiaty sie w nastepstwie innowa-
cji technologicznych produkeji alkoholu lub transferu kulturowego”*2.
Zdaniem tych autoréw, ,zmiany w spozyciu alkoholu sa wyznacza-
ne przez caloksztatt proceséw zwigzanych z rozwojem spotecznym.
[...] zmiany, jakie zachodza wspétczes$nie w dziedzinie alkoholowej, sa
uwarunkowane fundamentalng zmiang spoleczng, ktérej poczatkéw
nalezy szukaé¢ w XVIII i XIX wieku u zarania rewolucji przemysto-
wej, a ktéra nabrata szczegélnej dynamiki po II wojnie §wiatowej”**>.
Réwniez wspéicze$nie dane szacowane przez Panstwowa Agencje Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych oraz pochodzace z innych ba-
dan wskazuja, ze spozycie napojéw alkoholowych przez Polakdéw jest
niepokojaco wysokie - by¢ moze wlasciwe byloby stwierdzenie, ze
przybrato ono skale epidemii spotecznej'®*. Jak przekonywat Andrzej
Swiecicki juz pét wieku temu, znaczenie spoteczne problemu alkoho-
lizmu w Polsce wiaze sie nie tyle z rozpowszechnieniem przypadkéw
wymagajacych interwencji lekarskiej, ile raczej z jego indywidualnymi
i spotecznymi konsekwencjami'®’. Aktualnie z pewno$cia uzaleznienie
od alkoholu uznaje sie w Polsce za problem spoleczny ze wzgledu za-
réwno na jego skale, jak i negatywne nastepstwa.

Spoteczno-indywidualne konsekwencje
niekontrolowanego i niefrasobliwego spozywania napojéw alkoholowych

Konsekwencje niekontrolowanego i niefrasobliwego spozywania na-
pojéw alkoholowych, ich naduzywania i uzaleznienia od zawartego
w nich alkoholu majg réznorodny charakter i zakres. Dalej zasygna-

12 A. Bielewicz, J. Moskalewicz: Historia spoteczno-kulturowa alko-
holu..., s. 33.

183 A. Bielewicz, J. Moskalewicz: Alkohol a wspéiczesne procesy makro-
spoteczne..., s. 35-36.

*¢ Nie mozna przy tym zapominaé, ze w zestawieniach statystycznych
zwykle nie uwzglednia sie czynnikéw, ktére mogg spowodowaé, ze autentycz-
na konsumpcja alkoholu jest nizsza lub wyzsza od rejestrowanej. O tych trud-
noéciach zob. J. Moskalewicz: Polityka spoteczna wobec alkoholu w Polsce...,
s.361inast.; G. Swiatkiewicz: Ekonomiczno-spoteczne uwarunkowania prob-
leméw zwigzanych z alkoholem. , Alkoholizm i Narkomania” 1997, nr 2; J. Sie-
rostawski: Rozmiary i wzory konsumpcji napojéw alkoholowych. ,, Alkoholizm
i Narkomania” 1993, nr 1; A. Zielinski: Wzory picia alkoholu w Polsce. ,Alko-
holizm i Narkomania” 1988, nr 1.

35 A, Swiecicki: Struktura spozycia napojéw alkoholowych w Polsce. Na
podstawie badari ankietowych. Warszawa: Gléwny Spoteczny Komitet Przeciw-
alkoholowy, 1963, s. 85.
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lizowane zostang typowe przejawy konsekwencji spozywania alkoho-
lu'®®, Skutki te lokujg sie w kilku sferach zycia.

Sfera ekonomiczna

Spozywanie alkoholu nierzadko skutkuje utratg pozycji spotecznej i za-
wodowej, niejednokrotnie pociaga za soba problemy finansowe i paupe-
ryzacje osoby uzaleznionej i/lub jej rodziny. Negatywne konsekwencje
ma takze nieracjonalne gospodarowanie pieniedzmi (biezacymi docho-
dami i oszczednosciami) - w coraz wigkszym stopniu trwonionymi na
alkohol - co powoduje popadanie w dtugi; bywa, ze dochodzi do wy-
przedazy osobistego, rodzinnego i cudzego mienia. Dodatkowo sytuacje
ekonomiczng osoby naduzywajacej alkoholu i jej rodziny utrudnia fakt
wspélwystepowania bezrobocia.

Te indywidualne skutki nadmiernego spozywania alkoholu (niema-
jace de facto charakteru wylgcznie ekonomicznego) znajduja odbicie
w stratach makroekonomicznych kraju'®” czy trudnych do wyliczenia
stratach w miejscach uzytecznosci publicznej.

Jak wynika z raportu Ekonomiczne aspekty skutkéw picia alkoholu
w Europie i w Polsce, estymacja rocznych kosztéw posrednich naduzy-
wania alkoholu i uzaleznienia od niego dla Polski, z uwzglednieniem
wydatkéw ZUS w kategorii absencji chorobowych, kosztéw wypadkéw
drogowych spowodowanych przez nietrzeZwych kierowcéw i kosztéw
spoteczne utraconej produktywnosci w wyniku przedwczesnej umie-
ralnosci z powodu naduzywania alkoholu i uzaleznienia od niego, siega
37,39-39,38 mld z}'*%. Ponadto corocznie pewna pula pieniedzy z budze-

1%¢ Préby uporzadkowania tych przejawéw zostaty podjete np. w: Z. Ma-
deja: Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, przedmiotéw, czynnosci i oséb.
Analiza kulturowo-spoteczna, filozoficzno-aksjologiczna, psychologiczna, psycho-
biologiczna, psychopatologiczna, neuropsychologiczna zjawisk i proceséw etiopa-
togenezy uzaleznieri oraz ich terapii. T. 2. Koszalin: Wydawnictwo Uczelniane
Politechniki Koszaliniskiej, 2008, s. 522; A. Durasiewicz: Alkoholizm jako
patologia spoteczna - aspekt lokalny i krajowy. W: Trzezwos¢ i uzaleznienia jako
wyzwanie duszpasterskie i pedagogiczne. Red. K. Linowski, M. Jedrzejko.
Radom: Wydawnictwo Diecezji Radomskiej Ave, 2012, s. 172-173; takze inne po-
zycje przywolywane w przypisach do dalszej czesci tekstu.

¥ A. Barczak: Ekonomiczne aspekty picia i naduzywania alkoholu. ,,Alko-
holizm i Narkomania” 1993, nr 13, s. 129. Cze$ciowe wyliczenia tych strat zob.
w: M. Bogucki. J. Gierczynski, J. Grylewicz: Ekonomiczne aspek-
ty skutkéw picia alkoholu w Europie i w Polsce. Red. M. Gatazka-Sobotka.
Warszawa: Uczelnia tazarskiego, 2013.

18 A. Barczak: Ekonomiczne aspekty picia i naduzywania alkoholu..., s. 53.
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tu panstwa przeznaczana jest na profilaktyke i rozwigzywanie prob-
leméw alkoholowych (zapisane w rozdziale 85154 klasyfikacji budze-
towej). Udziat tych wydatkéw w budzecie na poziomie poszczegélnych
szczebli administracji jest podobny: budzet centralny przeznacza na
ten cel okoto 1% $rodkéw, a samorzady wojewddztw - okoto 4-5%"*°.

Sfera zycia zawodowego

W tej sferze zycia czlowieka najczestszymi konsekwencjami naduzy-
wania alkoholu sg utrata pozycji zawodowej i utrata pracy™*°. W sytua-
cji koniecznosci poszukiwania nowego miejsca pracy skutecznosé¢ dzia-
tari jest obnizona, a motywacja niska. Fakt pozostawania bezrobotnym
moze u niektérych wzmacniaé¢ wystepowanie problemu".

Problemy alkoholowe, z jakimi borykaja si¢ pracodawcy, majg réz-
ng etiologie i charakter'*?. Wedle danych statystycznych, w zaleznosci
od panstwa, sektora i zawodu liczba pracownikéw uzaleznionych od
alkoholu badZ zagrozonych uzaleznieniem waha sie od 5% do 20%'*.
Spoteczne skutki w tej sferze wiaza sie z obnizeniem jakosci i wydaj-
noéci pracy. Zdaniem Andrzeja Swiecickiego, 1 mln naduzywajacych
alkohol pracownikéw moze obnizaé¢ wydajno$¢ i jako$é pracy o 10%'**.

*® Podajemy za: M. Zin-Sedek: Wydatkowanie srodkéw w ramach gmin-
nych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. ,Swiat
Probleméw” 2015, nr 10, s. 8.

*0 Wiecej na ten temat zob. w: J. Morawski: Problemy zwigzane z alko-
holem w miejscu pracy. W: Alkohol oraz zwigzane z nim problemy spoteczne i zdro-
wotne..., s. 130-141; M. Kozak: Spoleczne i ekonomiczne skutki picia alkoholu
w pracy w opiniach pracownikéw. W: Alkohol w zakladzie pracy. Problemy ekono-
miczne i spoteczne. Red. M. Jarosz. Warszawa: Paiistwowe Wydawnictwo
Ekonomiczne, 1990; BT. Woronowicz: Na zdrowie! Jak poradzi¢ sobie z uza-
leznieniem od alkoholu. Poznaf-Warszawa: Media Rodzina-Wydawnictwo Edu-
kacyjne Parpamedia, 2008, s. 230-233; Idem: Uzaleznienia. Geneza, terapia,
powrét do zdrowia. Poznani-Warszawa: Media Rodzina-Wydawnictwo Eduka-
cyjne Parpamedia, 2009, s. 352-354.

10 degradujacej spotecznie funkcji bezrobocia pisal pod koniec lat trzy-
dziestych ubieglego wieku Florian Znaniecki w artykule pt. Socjologia
bezrobotnych, opublikowanym takze w czasopi$mie , Kultura i Spoteczenstwo”
1992, nr 1.

“27. Fudata: Rozwigzywanie probleméw alkoholowych w miejscu pracy.
,Swiat Probleméw” 2009, nr 12, s. 31-33.

"3 M. Bogucki, J. Gierczynski, J. Grylewicz: Ekonomiczne aspekty
skutkéw picia alkoholu..., s. 59.

4 A, Swiecicki: Alkohol. Zagadnienia polityki spotecznej..., s. 211. Inna
prébe obliczen strat spowodowanych nietrzezwoscig i nadmiernym spozywa-
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Nie mozna natomiast oszacowaé potencjalnych skutkéw, jakie moglo-
by przynies$é pozostawanie tych oséb w miejscach pracy z narazeniem

siebie i innych na zagrozenie zdrowia lub nawet zycia'*®.

Sfera prawna

Uzywanie i naduzywanie alkoholu (a nie tylko uzaleznienie od alko-
holu!) wiaza sie z ostabieniem samo$wiadomosci i dziatania wyzszych
funkcji psychicznych, z uposledzeniem mechanizméw samoregulacji
i samokontroli, z zaburzeniami afektywnymi (zwiekszeniem labilno-
$ci emocjonalnej, impulsywnosci). Majac tego §wiadomo$¢, nie sposéb
podwazy¢ kryminogennej i wiktymogennej roli alkoholu'*®.

Za Jackiem Morawskim'’” mozna postawi¢ teze, ze alkohol moze dzia-
ta¢ jako czynnik wiktymogenny, czyli taki, ktéry predysponuje osobe
do bycia ofiarg lub przyczynia sie do faktu, ze osoba ta staje sie ofia-
ra'*®. Osoby bedace pod wptywem spozytego alkoholu'® bywaja takze
sprawcami réznych kategorii czynéw przestepczych czy wykroczen.
Dziatanie w stanie nietrzezwoéci (w wyniku uzywania, naduzywania
alkoholu czy uzaleznienia od niego) moze stanowié dwojaka przyczyne

niem alkoholu, jakie ponosita w tamtych latach gospodarka narodowa, podjat
naprzyklad A. Hansen w artykule: O petniejszq diagnostyke i terapie naszych
stabosci. W: Alkohol w kulturze i obyczaju..., s. 227-234.

*% Na mocy art. 17 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 1982, nr 35, poz. 230,
z pézn.zm.) kierownik zakladu pracy lub osoba przez niego upowazniona
maja obowigzek niedopuszczenia do pracy pracownika, jezeli zachodzi uza-
sadnione podejrzenie, ze stawit sie on do pracy w stanie po uzyciu alkoholu
albo spozywat alkohol w czasie pracy, a takze na zadanie kierownika zaktadu
pracy, osoby przez niego upowaznionej, a takze na zadanie pracownika, bada-
nie stanu trzeZwosci pracownika przeprowadza uprawniony organ powotany
do ochrony porzadku publicznego.

W6 IW. Wéjcik: Przyczynek do badari kryminogennej i wiktymogennej roli
alkoholi. ,,Problemy Alkoholizmu” 1990, nr 3, s. 7-10.

17 Zob.]. Morawski: Alkohol a przestepstwa i wykroczenia..., s. 159.

148 Zob. Nietrzezwe ofiary. ,Swiat Probleméw” 2001, nr 6, s. 27-28.

142 Alkohol, w stezeniu mierzonym w promilach we krwi (albo w wydycha-
nym powietrzu), powoduje szereg zmian w aktywnosci uktadu nerwowego
czlowieka. Juz tylko przy stezeniu alkoholu we krwi na poziomie 0,2-0,5%0
(czyli w tzw. stanie po uzyciu alkoholu) u czlowieka moga wystapié nieznacz-
ne zaburzenia réwnowagi, euforia, obnizenie krytycyzmu i upo$ledzenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Zob. np.: J. Fudata, K. Dabrowska,
K. Lukowska: Uzaleznienie od alkoholu - miedzy diagnozq a dziataniem. War-
szawa: Centrum Rozwoju Zasobéw Ludzkich, 2014, s. 13.
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przestepstw: bezposrednia - gdy przestepstwo zostalo dokonane pod
bezposrednim wptywem alkoholu - lub posrednig - gdy alkoholizm
spowodowatl zmiany osobowosci sprawcy, jego degeneracje i demorali-
zacje'®®. Do konsekwencji w tej sferze zalicza si¢ problemy w zakresie
burzenia porzadku publicznego i bezpieczenstwa ruchu drogowego,
lecz takze w postaci czynéw kwalifikowanych jako przestepstwa prze-
ciwko zyciu i zdrowiu'®'. W kodeksie karnym'®* zaznaczono wprawdzie,
ze ,nie popelnia przestepstwa, kto, z powodu choroby psychicznej, upo-
$ledzenia umystowego lub innego zaklécenia czynnosci psychicznych,
nie mégl w czasie czynu rozpoznac jego znaczenia lub pokierowaé swo-
im postepowaniem” (art. 31 § 1) oraz ze ,jezeli w czasie popelnienia
przestepstwa zdolno$¢ rozpoznania znaczenia czynu lub kierowania
postepowaniem byla w znacznym stopniu ograniczona, sad moze za-
stosowaé nadzwyczajne ztagodzenie kary” (art. 31 § 2), lecz przepiséw
tych nie stosuje sie, gdy ,sprawca wprawit sie w stan nietrzeZwosci
lub odurzenia powodujacy wytaczenie lub ograniczenie poczytalnosci,
ktére przewidywal albo mégt przewidzie¢” (art. 31 § 3).

Jak zauwazyl Brunon Holyst, ,dane statystyczne i wyniki licznych ba-
dan empirycznych wskazuja, ze wspétwystepowanie alkoholu z niektéry-
mi zwlaszcza rodzajami przestepstw nie moze by¢ kwestia przypadku™®.
Czyny, ktére sa popelniane przez osoby pozostajace pod wptywem alkoho-
lu, to zwykle kradzieze, rozboje, pobicia, gwalty, akty przemocy, wykro-
czenia drogowe. Szczegbélowiej pokazuja to policyjne statystyki'**.

Jak wynika z przytoczonych danych, osoby nietrzezwe stanowia
spora cze$¢ tych, ktérzy dopuszczaja sie czynéw karalnych. Do uzy-
skanych danych doda¢ trzeba jeszcze pewng liczbe 0séb podejrzanych

155

o bycie w stanie po spozyciu alkoholu, ktérych nie objela statystyka'®®.

150

J. Morawski: Alkohol a przestepstwa i wykroczenia..., s. 576-577.
,Okreélenie roli i znaczenia alkoholu jako jednego z uwarunkowan prze-
stepczosci agresywnej, czyli przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu, stanowi
od dawna przedmiot zainteresowania kryminologéw, psychiatréw i psycholo-
géw sadowych” - przypomina Z. Majchrzak, prowadzacy rozwazania na
ten temat w swoim artykule pt. Z punktu widzenia psychologa sqdowego. ,Swiat
Probleméw” 2001, nr 6, s. 14-16.

192 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny. Dz.U. 1997, nr 88, poz. 553
z pézn.zm.

183 B. Hotlyst: Alkohol a przestepstwo w Swietle teorii i statystyki. ,Problemy
Alkoholizmu” 2002, nr 1, s. 9.

1%¢ Te i wczeéniejsze dane zob. strona internetowa: NietrzeZwi sprawcy prze-
stepstw. http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/nietrzezwi-spraw
cy-prz/50862,Nietrzezwi-sprawcy-przestepstw.html [20.10.2018].

%5 Spostrzezenie za: B. Holyst: Kryminologia. Wyd. 10 zm. i rozszerz.
Warszawa: LexisNexis Polska, 2009, s. 579.

151



Problem alkoholowy w do§wiadczeniu spotecznym

Okazuje sie réwniez, ze istnieje zwigzek miedzy uzaleznieniem od al-
koholu a powrotnoscig do przestepstwa'®®. Z pewno$cig alkohol moze
by¢ takze bodZcem do podejmowania ryzykownych zachowan'™” i zja-
wisko jego naduzywania wystepuje réwniez w znacznej skali w $ro-
dowisku kobiet $wiadczacych ustugi seksualne'®®.

Sfera zdrowotna

Mozna wyrézni¢ 3 grupy zaburzen bedacych wynikiem wptywu alko-
holu na funkcjonowanie organizmu: (1) zaburzenia bedace bezposred-
nim nastepstwem spozycia alkoholu, (2) zaburzenia bedace skutkiem
przewleklego spozywania alkoholu oraz (3) trwate uszkodzenia beda-
ce efektem diugotrwatego naduzywania alkoholu. Alkohol bowiem ma
wplyw na zdrowie poprzez trzy posrednie i wspétzalezne zmienne:

1) bezposredni biochemiczny skutek alkoholu;

2) upojenie alkoholowe i epizodyczne upijanie sie;

3) uzaleznienie od alkoholu®®.

Rola alkoholu jako czynnika wyzwalajacego, sprawczego i utrwalaja-
cego powstawanie probleméw zdrowotnych jest naukowo do$é¢ dobrze
zbadana i opisana'®®. W zasadzie niemal kazdy narzad w organizmie
czlowieka i kazdy uktad wczeéniej czy pdzniej jest dotkniety toksycz-
nym dzialaniem alkoholu etylowego, powodujacym wystepowanie

"¢ K. Buczkowski et al.. Wyniki analizy dozoru kuratora orzeczonego
przy warunkowym zawieszeniu kary pozbawienia wolnosci - na podstawie akt wy-
konawczych. W: P. Btachmat et al.: Kuratela sqdowa. Sukcesy i porazki. Red.
D. Wéjcik. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2010, s. 323; A. We -
glinski, G. Kuziora: Wposzukiwaniu wychowujqcej kurateli sqdowej. Lublin:
Wydawnictwo Uniwersytetu Marie Curie-Sklodowskiej, 2016, s. 75-89.

M. Bednarczyk: Przemoc seksualna, czynniki podejmowania ryzykow-
nych zachowari seksualnych pod wptywem alkoholu. W: Trzezwos¢ i uzaleznienia
jako wyzwanie duszpasterskie i pedagogiczne...; Z. Lew-Starowicz: Alkohol
i zachowania seksualne. ,Problemy Alkoholizmu” 1992, nr 10, s. 8.

18 Raport na ten temat zob. w: W. Gola, M. Grotecka, K. Rzanek:
Badanie zjawiska uzywania alkoholu wsréd kobiet Swiadczqcych ustugi seksualne.
Stowarzyszenie Program Stacja. Raport z badari. http://programstacja.org.pl/
wp-content/uploads/2013/10/RAPORT-Badanie-zjawiska-u%C5%BCywania
-alkoholu-w%C5%9Br%C3%B3d-K%C5%9AUS-2013-STACJA.pdf [20.10.2018].

P, Anderson, B. Baumberg: Alkohol w Europie. Raport z perspektywy
zdrowia publicznego. Ttum. K. Mazurek. Warszawa: Wydawnictwo Eduka-
cyjne PARPA, 2007, s. 109-110.

19 Zob. np. Z. Madeja: Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, przed-
miotéw, czynnosci i 0sdb..., s. 522.
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réznego rodzaju powiklan somatycznych. Alkohol zwigksza tez ryzy-
ko zarazenia chorobami wenerycznymi oraz HIV, a takze wzmacnia
dzialanie réznych czynnikéw rakotwdrczych. Ponadto powoduje po-
wiklania psychiatryczne - te sa nastepstwem wieloletniego i inten-
sywnego picia alkoholu'®, wptywa takze na wystepowanie zaburzen
depresyjnych'®?.

Wskazuje sie przy tym, ze ponad 40 jednostek chorobowych uje-
tych w ICD-10 jest spowodowanych wylacznie lub gléwnie przez alko-
hol. W opisie kilkukrotnie wigkszej liczby choréb alkohol jest wska-
zywany jako jedna z ich przyczyn lub jako substancja wptywajaca
negatywnie na mechanizmy patogenetyczne i przyczyniajaca sie do
gorszego przebiegu choréb o innej etiologii'®>. W placéwkach stuz-
by zdrowia leczy sie okoto 1,8 mln 0séb z powodu réznych choréb
u lekarzy réznych specjalizacji, a powodem tego leczenia sg powi-
ktania i choroby somatyczne oraz zaburzenia i choroby psychiczne
spowodowane naduzywaniem alkoholu'®*. Choroby 20-40% pacjen-
tow hospitalizowanych w szpitalnych oddziatach psychiatrycznych
sa konsekwencjg naduzywania alkoholu'®. Zycie alkoholikéw jest
krétsze o okoto 17% od $redniej dtugosci zycia abstynentéw i oséb
pijacych alkohol w sposéb umiarkowany'®®. Estymacje kosztéw po-
$rednich wykazuja, ze spoteczenistwo ponosi najwieksze koszty z po-
wodu przedwczesnej umieralnosci naduzywajacych alkohol i uzalez-
nionych od niego'®”. Stwierdzono tez, ze przy tym samym poziomie

11 Wiecej o powiktaniach somatycznych spowodowanych toksycznym dzia-
taniem alkoholu np. w: B.T. Woronowicz: Nazdrowiel..., rozdz. 5;D. Chle-
bio-Abed: Pierwotnaprofilaktyka uzaleznienia od alkoholu. Przeglgd wybranych
strategii i programéw. Katowice: ,Slask”, 2000, s. 26-31; 1. Niewiadomska,
M. Sikorska-Glodowicaz: Alkohol..., s. 51-59. Zob. takze: R. McLeod
et al.: The Relationship between Alcohol Consumption Patterns and Injury. ,,Addic-
tion” 1999, vol. 94, s. 1719-1734.

2p. Anderson, B. Baumberg: Alkohol w Europie..., s. 121.

13 TF. Babor et al.: Alcohol. No Ordinary Commodity. Research and Public
Policy. Oxford-New York: Oxford University Press, 2010, s. 46 i nast.

147 Wielguszewski: Uzaleznienie jako przejaw zaburzonej kultury Zycia.
W: Mtodziez a kultura zycia w kontekstach spotecznych. Red. FW. Waw ro. Lub-
lin: Wydawnictwo KUL, 2008, s. 302.

165 Podajemy za: ibidem.

1¢¢ Podajemy za: ibidem, s. 304.

" M. Bogucki, J. Gierczynski, J. Grylewicz: Ekonomiczne aspekty
skutkéw picia alkoholu..., s. 69.
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konsumpcji ryzyko zapadalnosci na choroby zwigzane z alkoholem
jest wyzsze u kobiet niz u mezczyzn'®.

Podjeta w Unii Europejskiej w 2004 roku préba oszacowania powo-
déw zgonéw powigzanych z toksycznym dziataniem alkoholu wyka-
zala, ze z powodu schorzen zwigzanych z piciem alkoholu zmarito nie-
mal 95 tys. mezczyzn i nieco ponad 25 tys. kobiet (od 15. do 64. roku
zycia)'®®. Zgromadzone przez WHO dane pokazuja liczby zwigzanych
z alkoholem zgonéw oséb na terenie Europy w grupie wiekowej od
15. do 64. roku zycia. Zgony te mozna przypisa¢ do réznych katego-
rii choréb; w przypadku mezczyzn najwyzsze wskazniki dotyczyly
marskosci watroby, a nastepnie urazéw nieumys$lnych i nowotworéw,
natomiast w przypadku kobiet kolejno: marskosci watroby, nowotwo-
réw i zaburzen sercowo-naczyniowych'’®. WyraZnie tez zaznaczyto
sie regionalne (w obrebie Europy, ktéra nalezy do regionéw $wiata
o najwiekszym spozyciu alkoholu'”!) zréznicowanie wspéiczynnika
umieralnoéci zwigzanego z alkoholem'? Na uzytek kalkulacji doty-
czacej Polski w 2010 roku podsumowano liczbe zgonéw w wyniku
zaburzen psychicznych spowodowanych alkoholem, liczbe zgonéw
w nastepstwie choréb watroby o etiologii alkoholowej oraz liczbe zgo-
néw z powodu zatrucia alkoholem. Razem odnotowano 10 120 zgondw,
ktérych powodem bylo naduzycie alkoholu lub uzaleznienie od niego;
do tej liczby nalezatoby jeszcze dodaé liczbe ofiar wypadkéw dro-
gowych lub przestepstw, w ktérych nietrzezwymi byli ich sprawcy

173

i/lub ofiary'”.

1* K.A. Bradley et al.: Medical Risks for Women Who Drink Alcohol. ,Jour-
nal of General Internal Medicine” 1998, vol. 13 (9), s. 627-639 - podajemy za:
J. Moskalewicz: Problemy zdrowia prokreacyjnego zwigzane z konsumpcjq
alkoholu. ,Alkoholizm i Narkomania” 2007, nr 1, s. 56.

197, Rehm et al.: Alcohol Consumption, Alcohol Dependence and Attributable
Burden of Disease in Europe: Potential Gains from Effective Interventions for Alcohol
Dependence. Toronto: CAMH, 2012, s. 35.

7" DW. Lachenmeier: Unrecorded and Illicit Alcohol. In: Alcohol in the
European Union. Consumption, Harm and Policy Approaches. Ed. P. Anderson,
L. Mgller, G. Galea. WHO 2012. http://www.euro.who.int/__data/assets/
pdf_file/0003/160680/e96457.pdf [20.09.2018], s. 31.

"' K.D. Shield et al.: Societal Burden of Alcohol. In: Alcohol in the European
Union..., s. 21.

2DW. Lachenmeier: Unrecorded and Illicit Alcohol..., s. 29.

7 M. Bogucki, ]J. Gierczynski, J. Grylewicz: Ekonomiczne aspekty
skutkéw picia alkoholu..., s. 67.
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Sfera demografii

Ze sfera zdrowia posrednio wigza sie takze inne konsekwencje spo-
zywania alkoholu, lezgce niejako na pograniczu sfery zdrowia i in-
nych sfer. Konsekwencje demograficzne nadmiernego spozywania
alkoholu wiaza sie zaréwno z liczbg urodzen, jak i z liczba zgondéw.
Intensywne spozywanie alkoholu moze powodowaé réznorodne za-
burzenia hormonalne u 0séb obu plci oraz prowadzié do uposledzenia
plodnosci u mezczyzn. W przypadku mezczyzn obserwuje sie mie-
dzy innymi nieprawidlowe wydzielanie testosteronu, zmniejszenie
ruchliwoéci plemnikéw oraz uszkodzenie ich struktury; ponadto
systematyczne, a niekiedy nawet okazjonalne, spozywanie alko-
holu moze u czesci mezczyzn prowadzi¢ do impotencji'’%, u kobiet
natomiast alkohol, ktéry dziata na mézg, przysadke i jajniki, moze
zaburzaé gospodarke hormonalna warunkujaca rozwdj i funkcjono-
wanie systemu rozrodczego'’®. Nastepstwem tych zmian sg na ogét
zaburzenia popedu plciowego i miesigczkowania (cykle zanikajace,
nieregularne i bezowulacyjne), obnizona ptodno$¢, bezptodnosé oraz
wezeéniejsza menopauza'’®. Zwiekszone spozycie alkoholu w danym
spoleczenistwie moze wigc prowadzi¢ do obnizenia liczby urodzen.
Ponadto u kobiet, ktdére pija alkohol w okresie cigzy, znacznie czes-
ciej zdarzaja sie porody niewczesne i przedwczesne oraz poronienia
samoistne'”’.

Na pograniczu kilku sfer znajduje sie tez teratogenne oddziatywa-
nie alkoholu na dzieci w okresie ich zycia ptodowego. Ogélnym termi-
nem FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorders) okreéla sie cate spek-
trum skutkéw rozwojowych wystepujacych u dzieci matek pijacych

7* Podajemy za: B.T. Woronowicz: Nazdrowiel..., s. 69.

" W. Les Dees, V.K. Srivastava, J.K. Hiney: Alcohol and Female Pu-
berty. The Role of Intraovarian Systems. ,Alcohol Research and Health” 2001,
vol. 25 (4), s. 271-275.

76 Zob. np. S. Wilsnack, A.D. Klassen, RW. Wilsnack: Drinking and
Reproductive Dysfunction Among Women in a 1981 National Survey. ,,Alcoholism
Clinical and Experimental Research” 1984, vol. 8 (5), s. 451-458; N.K. Mel-
lo, JH. Mendelson, S.K. Teoh: Overview of the Effects of Alcohol on the
Neuroendocrine Function in Women. In: Alcohol and the Endocrine System. Ed.
S. Zakhari. Betesda: National Institutes of Health, National Institute on Al-
cohol Abuse and Alcoholism, 1993, s.139-169; F. Grodstein, M.B. Goldman,
D.W. Cramer: Infertility in Women and Moderate Alcohol Use. ,,American Jour-
nal of Public Health” 1994, vol. 84, no. 9, s. 1429-1432.

77 Zob. np. E.L. Abel: Maternal Alcohol Consumption and Spontaneous Abor-
tion. “Alcohol and Alcoholism” 1997, nr 32, s. 211-219.
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alkohol w okresie ciazy'’®. Szacuje sie, ze negatywne konsekwencje
ekspozycji ptodu na alkohol moga wystepowaé u 1% wszystkich no-
worodkéw'”?.

Dyskusje dotycza tez tego, czy picie alkoholu przez ojcéw ma wptyw
na ich potomstwo. Prowadzone na zwierzetach badania przyniosty
doniesienia o wystepowaniu wad wrodzonych i zwigkszonej umie-
ralno$ci potomstwa samcéw, ktérym podawano alkohol; inne za$ po-
twierdzity, ze picie alkoholu przez samca w okresie poprzedzajacym
poczecie moze wpltynaé niekorzystnie na potomstwo - udowodniono,
ze alkohol moze wptywa¢é toksycznie, w sposéb bezposredni, na plem-
niki, a w nastepstwie powodowaé zaburzenia u potomstwa pijgcych
ojcow®°,

Kolejnym skutkiem uzywania i naduzywania alkoholu sytuowanym
na pograniczu sfery demografii, zdrowia i prawa jest uleganie wypad-
kom, zwtlaszcza w ruchu lokomocyjnym'®. Udowodniono, ze ryzyko
zagrozenia wypadkiem drogowym w zaleznosci od stezenia alkoholu
we krwi zwieksza sie 7 razy przy stezeniu od 0,5%o do 1,0%o, 31 razy
przy stezeniu pomiedzy 1%o a 1,5%o, natomiast 128 razy stezeniu powy-
zej 1,5%0'*%. Jednoczesnie szacuje sie, ze ryzyko spowodowania $miertel-
nego wypadku przez kierowcéw pijacych jest znacznie wyzsze od ryzy-
ka spowodowania wypadku przez kierowcéw, ktérzy nie pili alkoholu:
1,4 razy przy stezeniu 0,2-0,4%o, 11,1 razy przy stezeniu 0,5-0,9%o, 48 razy
przy stezeniu 1,0-1,4%o oraz 380 razy przy stezeniu powyzej 1,5%0'*®

W innych badaniach ,poréwnanie stezen alkoholu we krwi (BAC)
kierowcéw bioracych udzial w wypadkach i tych nie bioracych w nich
udziatu dowiodlo, ze ryzyko $mierci w wypadku samochodowym dla
kierowcéw obu pici, niezaleznie od wieku, majacych we krwi mie-
dzy 0,2 a 0,49 promila alkoholu wzrasta co najmniej trzykrotnie. Dla
zawarto$ci alkoholu we krwi miedzy 0,5 a 0,75 promila ryzyko to wzra-
sta co najmniej szeSciokrotnie, a jedenastokrotnie dla stezenia alkoholu

178 Takie wspdlne stanowisko przyjety i wyrazity w o§wiadczeniu z 15 kwiet-
nia 2004 roku NOFAS (National Organisation of Fetal Alcohol Syndrome) oraz
FASD Center od Excellence in Washington DC - podajemy za: ADHD and Fetal
Alcohol Spectrum Disorders (FASD). Ed. K.D. O’Malley. New York: Nova Sci-
ence Publishers, 2007.

79 http://www.ciazabezalkoholu.pl/fas_skala_wystepowania.html  [30.09.
2010].

180 http://www.akmedcentrum.eu/?d=alkohol#problemy-zdrowotne [17.04.
2012].

#1 Zob. np. I. Kin-Dittmann: NietrzeZzwi uczestnicy wypadkéw drogowych
w latach 2000-2006. ,,Alkoholizm i Narkomania” 2007, nr 4, s. 361-375.

1#2 Podajemy za: BT. Woronowicz: Nazdrowiel..., s. 234.

183 Podajemy za: ibidem.
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we krwi miedzy 0,8 a 0,99 promila™®*. Tymczasem wyniki badania

TNS OBOP z 2013 roku bedace jakos$ciowo-ilosciows ewaluacjg zjawiska
prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu pokazuja, ze najwieksza
czestotliwo$é picia alkoholu deklarowaly osoby, ktére kiedykolwiek
prowadzily pojazd pod jego wplywem'®. Wedtug danych Komendy
Gltéwnej Policji, od 2002 roku nieco spadajg wskazniki wypadkéw
drogowych spowodowanych przez nietrzeZwych kierowcéw'*®. W 2012
roku nietrzezwi uzytkownicy drég uczestniczyli w 12,1% ogétu wypad-

8¢ Za:P. Anderson, B. Baumberg: Alkohol w Europie..., s. 120.

®5Te i kolejne dane zob. http://www.krbrd.gov.pl/download/pdf/
Raport%20TNS%200BOP.pdf [4.01.2014]. Badanie to pokazalo takze, ze przed
wyjéciem na impreze alkohol pije 18% mlodych kierowcédw i 16% kierowcéw
bez doswiadczenia. Najczestszym miejscem picia alkoholu wszystkich kie-
rowcéw, réwniez tych, ktérzy nastepnie po nim prowadza pojazd, byt wtasny
dom, w dalszej kolejnosci dom znajomych czy spotkania rodzinne. Sposréd
wszystkich alkoholi najwiekszg popularnoscig cieszylo sie piwo - to naj-
bardziej lubiany i najczes$ciej pijany w najwiekszych ilosciach trunek przez
wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego, w drugiej kolejnosci wybierana
byta wdédka. Niemal potowa oséb, ktére przyznaly sie wprost do prowadze-
nia samochodu pod wpltywem alkoholu, dopuscita sie tego wykroczenia nie
dawniej niz 2 lata temu (47%); zazwyczaj taka sytuacja miala miejsce przy
okazji imprezy u przyjaciét badz znajomych (32%), picia alkoholu w domu
(22%) czy na spotkaniu rodzinnym (21%); najczestszym wyjagnieniem pro-
wadzenia po alkoholu byta préba racjonalizacji: kierowcy, ktérzy mieli takie
doéwiadczenia, twierdzili, ze wymagata tego od nich sytuacja (39%), ko-
lejnym argumentem bylo poczucie, ze ilo§¢ wypitego alkoholu byta na tyle
mata, ze nie przeszkadzata im w jezdzie. Aby sprawdzié¢ znajomo$é kodeksu
drogowego wéréd polskich kierowcéw w zakresie prowadzenia samochodu
po spozyciu alkoholu, zapytano respondentéw o dopuszczalny limit alkoholu
dla kierowcy, zawarto$¢ alkoholu we krwi wskazujaca na stan po spozyciu
alkoholu oraz kwalifikowang jako stan nietrzezwosci. Trzech na czterech
kierowcéw nie byto w stanie okresli¢ granicy, ktérej nie nalezy przekraczaé,
prowadzac samochéd (76%). Okazuje sig, ze najdokladniejsza wiedzg w tym
zakresie dysponowali kierowcy, ktérzy jezdzili pod wplywem alkoholu (81%).
Jesli chodzi o wiedze na temat limitéw spozycia alkoholu, wartoéci granicz-
ne stanu po spozyciu alkoholu wskazalo tacznie 59% badanych, przy czym
czeSciej prawidlowe wartosci wskazywali ci, ktérzy mogli pamietaé je jesz-
cze z kurséw prawa jazdy - mlodzi kierowcy oraz kierowcy bez doswiadcze-
nia (odpowiednio 65% i 64%). Badani kierowcy najmniej wiedzieli o poziomie
wskazujacym na ,stan nietrzezwoéci” (52%); analiza odpowiedzi pokazuje,
ze az 37% wskazato warto$é graniczng 0,5%0 alkoholu we krwi, zgodnie
z prawem kwalifikowang jeszcze jako ,stan po spozyciu”.

'8¢ Dane Komendy Gléwnej Policji, zaczerpniete ze strony internetowej
http://statystyka.policja.pl
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kéw'®’. Dla poréwnania w 2014 roku w ogdlnej liczbie kierowcéw, ktérzy

byli sprawcami wypadkéw, nietrzezwi kierowcy stanowili 6,5%'%2. Jed-
nym z czynnikéw wplywajacych na zmniejszenie liczby nietrzeZwych
0séb na drogach jest sukcesywny wzrost kontroli policyjnych (w 2014
roku przeprowadzono ponad 15 mln badain stanu trzezwosci; powodem
66% zatrzyman praw jazdy byla jazda pod wptywem alkoholu)***.

Cho¢ niemozliwe jest oszacowanie warto$ci zycia i zdrowia ludz-
kiego, a wypadek, zwlaszcza $miertelny, jest zawsze tragedig, to we-
dtug wyliczen Instytutu Badawczego Drég i Mostéw, koszt wypadkéw
drogowych w Polsce to rocznie okoto 18 mld z**°, natomiast wedtug
wyliczert Komendy Gléwnej Policji - nawet 30 mld z1'*'. Z danych sta-
tystycznych dotyczacych wypadkéw powodowanych przez nietrzeZwe
osoby wynika, ze szacunkowy koszt tych wypadkéw z perspektywy
spolecznej siega od 2 do ponad 4 mld zt rocznie'>.

Jeden z aspektéw mieszczacych sie¢ w tym watku naszych rozwa-
zan dotyczy udowodnionego zwiazku miedzy podejmowaniem préb
samobdjczych a spozywaniem alkoholu, zwigzek ten jest silniejszy
dla stanu upojenia alkoholowego niz dla kategorii spozycia alkoholu
ogbétem'®. W Polsce rocznie popetnianych jest okoto 5-6 tys. zamachéw
samobdjczych, w tym mniej wiecej 1/4 oséb podejmuje takie préby
pod wplywem alkoholu'*. Z obserwacji specjalistéw, na przyktad

187 Thidem.

188 Sprawozdanie z wykonania Ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowa-
niu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w okresie od dnia 1 stycznia 2014 1.
do dnia 31 grudnia 2014 r. Warszawa, 20.01.2016. http://orka.sejm.gov.pl/Druki8ka.
nsf/0/42F98E09180A9005C1257F470039C82A /%24File/205.pdf [18.09.2018], s. 89.

1% Ibidem.

%0 Dane zaczerpniete z: Koszty wypadkéw drogowych. http://www.ibdim.
edu.pl/index.php/pl/component/content/article/65-aktualnosci/827-koszty
[1.04.2014].

! Zaczerpniete ze strony internetowej Komendy Giéwnej Policji: Wypadki
drogowe - raporty roczne. http://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/76562,
Wypadki-drogowe-raporty-roczne.html [1.04.2014].

2 Podajemy za: M. Bogucki, J. Gierczynski, J. Grylewicz: Ekono-
miczne aspekty skutkéw picia alkoholu..., s. 66.

> M.R. Hufford: Alcohol and Suicidal Behavior. ,Clinical Psychology Re-
view” 2001, vol. 21, issue 5, s. 797-811; A. Koécianski: Alkoholizm i samo-
béjstwo. ,Problemy Alkoholizmu” 1988, nr 5, s. 7; Z. Itowski: Naduzywa-
nie alkoholu a samobdjstwa. ,Problemy Alkoholizmu” 1990, nr 7-8, s. 19-20;
M. Rudzka-Kotakowska: Samobéjstwa kobiet a alkoholizm. , Alkohologia
L6dzka” 1967, T. 3, nr 1.

°* Dane zaczerpniete z: http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/
samobojstwa [10.09.2018]. Zob. takze: A. Krusinska: Samobdjstwo jako préba
ucieczki od choroby alkoholowej. ,,Problemy Alkoholizmu” 1993, nr 1, s. 7.
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Anny Krusinskiej, wynika, ze uzaleznienie od alkoholu bardziej dra-
matycznie przezywaja kobiety niz mezczyZni i one cze$ciej wybierajg

droge ucieczki od natogu w formie préby samobdjczej**”.

Sfera spoteczna

Konsekwencje niekontrolowanego i niefrasobliwego spozywania na-
pojéw alkoholowych dla sfery spolecznej wiaza sie z zaburzonymi
relacjami spolecznymi, ze zrywaniem kontaktéw, wiezi spolecznych.
Towarzyszy temu brak wrazliwo$ci na innych. Poglebia sie poczucie
izolacji spolecznej. Do skutkéw zaliczy¢é mozna takze zaburzenia w re-
alizacji podstawowych rél spotecznych i wynikajacych z nich zadan.
Wigze sie to z szerszym problemem traconych kompetencji (nie tylko
spolecznych) i atrofig uczestnictwa spolecznego jednostki'®.

W szerzej zarysowanej sferze - sferze spoteczno-kulturowej - skutki
spozywania alkoholu przyjmujg postaé ksztattowania sie i utrwalania:
nierzetelnosci, nieodpowiedzialno$ci, postaw oportunistycznych, pry-
mitywizacji zycia, tendencji do tamania norm (spotecznych, prawnych,
moralnych), zainteresowari wartoéciami wyzszymi, upadku kultury
zycia codziennego, zaburzen proceséw socjalizacji dzieci i mlodziezy.
Skutki te prowadzg do procesu wykluczania i wykluczenia spolecz-
nego jako skutku utomnej partycypacji jednostki w jednej lub kilku
ptaszczyznach zycia.

Rzetelne oszacowanie konsekwencji zaistnienia spotecznego proble-
mu alkoholowego w sferze spolecznej (a takze w kolejnej sferze - zycia
rodzinnego) nastrecza najwiecej trudnosci.

Sfera zycia rodzinnego

Alkoholizm rujnuje zycie rodzinne. Powoduje konflikty w relacjach
matzeriskich (burzy wiezi miedzy malzonkami, a w czeéci przypad-
kéw doprowadza do separacji lub rozwodu) oraz fatalne sprawowanie
lub razace zaniedbywanie funkeji rodzicielskich (prowadzace niekiedy
do ograniczenia lub odebrania praw rodzicielskich).

3 A. Krusinska: Samobdjstwo jako préba ucieczki od choroby alkoholowe;...,
s. 8.

1%¢ Szczegblowo przejawy spolecznego uczestnictwa oraz typy spotecznego
uczestnictwa zob. w: J. Modrzewski: Socjalizacja i uczestnictwo spoteczne.
Studium socjopedagogiczne. Wyd. 2 popr. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM,
2004, s. 51 i nast.
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Szczegblnie niepokojacy jest wptyw alkoholizmu rodzica/rodzicéw
na dzieci, ktéry pociaga za soba zakiécenia w rozwoju psychofizycz-
nym dzieci oraz zasiewa w nich na cale zycie dtugotrwate konsekwen-
cje wychowywania si¢ w rodzinie zdezorganizowanej przez problem
alkoholizmu ktérego$ z rodzicéw'*”.

Destrukcyjny wptyw na dziecko w okresie prenatalnym ma spo-
zywanie alkoholu przez kobiety w cigzy (nie tylko uzaleznione, lecz
wszystkie lekcewazace potencjalne skutki takiego postepowania badz
ich nie$wiadome), powodujace réznorakie opéznienia rozwojowe i upo-
$ledzenia ze spektrum FASD (o czym byta juz mowa).

Problemy alkoholowe wyciskaja swe pietno takze na matzonkach/
partnerach oséb uzaleznionych'®®. Nierzadko z alkoholizmem idzie
w parze agresja'®, przemoc, zaréwno czynna (fizyczna, seksual-
na, werbalna), jak i bierna (zaniedbywanie)**°. Peter Anderson i Ben

%7 Zob. takze: Rodzina z problemem alkoholowym. Oprac. W. Sztander.
Warszawa: PARPA, 1993; Z.B. Ga$§: Rodzina wobec uzalezniert. Marki-Struga-
[Warszawa]: Michalineum-Paiistwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, 1993; A. Margasinski: Analiza psychologiczna systemdéw
rodzinnych z chorobq alkoholowq. Czestochowa: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej, 1996; L. Cierpiatkowska, I. Grzegorzewska: Dzieci
alkoholikéw w perspektywie rozwojowej i klinicznej. Poznan: Wydawnictwo Na-
ukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2016.

%8 Ten stan glebokiego uwiktania w chorobe alkoholowa bliskiej osoby na-
zywamy wspétuzaleznieniem. Zob. np.: P. Mellody: Toksyczne zwigzki. Ana-
tomiaiterapia wspétuzaleznienia. Warszawa: Jacek Santorski & Co, 1993; Putapka
wspétuzaleznienia. Oprac. W. Szander. Wyd. 3 popr. Warszawa: Paristwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych-Instytut Psychologii Zdro-
wia i TrzeZwoSci. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 1995;]. Mellibruda,
Z. Sobolewska: Koncepcja i terapia wspétuzaleznienia. , Alkoholizm i Narko-
mania” 1997, nr 3; A. Margasinski: Syndrom wspétuzaleznienia. ,Terapia
Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia” 2000, nr 5.

%° Nie nalezy ulegaé stereotypowemu my$leniu, ze sprawcami przemo-
cy domowej s3 jedynie mezczyzni. Dla przyktadu: w 2000 roku zanotowano
2 571 kobiet i 67 309 mezczyzn sprawcéw przemocy domowej, w 2005 roku
za$ - 4 153 kobiet i 92 776 mezczyzn. Dane z: Kobiety w Polsce = Women in Poland.
[Oprac. LE. Kotowska, RW. Siemieriska-Zochowska, W. Eago-
dzinski]. Warszawa: Zaktad Wydawnictw Statystycznych, 2007, s. 247.

209 Wiecej na ten temat: BT. Woronow icz: Uzaleznienia..., s. 343 i nast.;
S. Nikodemska: Przemoc wobec bliskich u pacjentéw lecznictwa odwykowego.
,Swiat Probleméw” 2001, nr 1, s. 29-30; P. Serafin et al.: Przemoc pomie-
dzy partnerami i zachowania ryzykowne u os6b uzaleznionych od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych. ,,Alkoholizm i Narkomania” 2012, nr 3, s. 289-305;
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata
2011-2015..., s. 24-26.
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Baumberg, po dokonaniu przegladu dostepnych im badan, doszli do
kilku wnioskéw: ryzyko udzialu w akcie przemocy (jako agresora
i ofiary) wzrasta wéréd ludzi pijacych alkohol intensywnie; alkohol
wigze sie agresja obu plci (wiele badari wskazuje na to, ze zwiagzek
ten jest silniejszy w przypadku mezczyzn, cho¢ w pewnym badaniu
stwierdzono, ze po spozyciu tej samej ilosci alkoholu agresja u kobiet
byta na podobnym lub nieco wyzszym poziomie niz u mezczyzn; po-
nadto stwierdzono, ze picie w miejscach publicznych sprzyjato kobiecej
agresji); ogélna zasada jest taka, ze im wyzsze spozycie alkoholu, tym
grozniejsza przemoc; alkohol wyzwala przemoc seksualna, ale tez w jej
nastepstwie wiele ofiar popada w problemy alkoholowe?®®'. Okazuje sie
takze, ze kobiety majgce problem z alkoholem czesto miewajg réwniez
problemy matzeniskie; alkoholiczki deklaruja, ze ich partnerzy sg bar-
dzo agresywni, a kobiety, ktére staja sie ofiarami przemocy z powodu

alkoholu, same spozywaja go wiecej*°*.

Uwagi podsumowujace

Zasygnalizowane tu konsekwencje spolecznego problemu alkoholowe-
go sa wieloaspektowe, majg szeroki zasieg i daja podstawy do niepoko-
ju. Czes¢ z nich pociaga za soba bezposrednie koszty, wydatki i straty
mierzalne za pomocg uchwytnych wskaZznikéw, cze$¢ natomiast, ze
wzgledu na swéj niematerialny charakter, wymyka sie mozliwosci rze-
telnego oszacowania®®.

20tp. Anderson, B. Baumberg: Alkohol w Europie..., s. 114-115.

202 7a: ibidem, s. 116.

20% Propozycje metod badawczych, za pomoca ktérych mozna otrzymac licz-
bowe oszacowanie zjawisk zwiazanych z konsumpcja i naduzywaniem alko-
holu oraz ich konsekwencji, zawarte zostaly np. w: Z. Mielecka-Kubien:
Ilosciowe aspekty badania probleméw alkoholowych w Polsce. Katowice: Wydaw-
nictwo Uczelniane AE, 2001. Préba zebrania efektéw kalkulacji kosztéw pi-
cia alkoholu (dotyczacych przezywalnoéci i konsekwencji ekonomicznych),
oparta na przegladzie literatury obejmujacej artykuty opublikowane w bazie
PubMed oraz tzw. szarej literatury w latach 2004-2014 (wraz z metodologia
i wynikami), zostata opisana w: K. Kolasa: Jakie sq skutki finansowe i zdrowot-
ne picia alkoholu? Przeglgd literatury. ,Alkoholizm i Narkomania” 2015, nr 28.
Przykladem oszacowania niektérych indywidualnych skutkéw picia alkoho-
lu - z punktu widzenia osoby pijacej - sa wyniki badania zawarte w: Z. Mie-
lecka-Kubien, E. Wedzicha, P. Barczak: Ekonometryczna analiza
skutké6w naduzywania alkoholu. Akademia Ekonomiczna w Katowicach. 2006.
Maszynopis.
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Prébe oszacowania kosztéw zwigzanych ze szkodliwym uzywaniem
alkoholu i uzaleznieniem od alkoholu podjeli Maciej Bogucki, Jakub
Gierzynski i Jerzy Grylewicz. W tym celu sporzadzili oni liste pozycji
kosztowych, w ktérej zawarli: koszty bezposrednie medyczne, kosz-
ty poérednie, a takze koszty niepoliczalne®**. Przyktadowo w ramach
préb oszacowania wspomnianych kosztéw okreslono, iz w 2003 roku
szkody te kosztowaly panstwa europejskie okoto 125 mld euro rocz-
nie, co réwna sie 1,3% produktu krajowego brutto (PKB), czyli okoto
650 euro na kazde gospodarstwo w UE*. Jak podano w dotyczacym
Unii Europejskiej w 2010 roku raporcie Jiilrgena Rehma i Kevina Shielda,
najwieksza cze$¢ kosztéw spolecznych zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu i uzaleznieniem od niego stanowity: $miertelnos¢ - 45,2 mld
euro, przestepczo$¢ - 41,4 mld euro, ochrona zdrowia - 27,7 mld euro,
bezrobocie - 17,6 mld euro, wypadki drogowe - 12,6 mld euro oraz
absencje w pracy - 11,3 mld euro®’®. Dla Polski w 2010 roku cato$cio-
we koszty spoleczne zwigzane z piciem alkoholu mozna estymowaé
(wedtug odsetka PKB) na poziomie okoto 14,16 mld zt, a w 2011 roku -
15,23 mld zl, natomiast jesli wezmiemy pod uwage estymacje kosztéw
na poziomie 3% PKB (przyjmowanym przez WHO), to koszty te moga
wynie$¢ okoto 45 mld zt**’.

Zaden ze sposobéw szacowania szkéd, kosztéw i strat nie oddaje
jednak pelnej skali kwestii spolecznej wyzwolonej w efekcie doswiad-
czania w danym spoleczenistwie przez jego czlonkéw uzaleznienia od
alkoholu. Jak bowiem oszacowaé - pyta Roman Pomianowski - utrate
indywidualnych potencjaléw, ktérym uzaleznienie nie pozwolilo sie
rozwing¢, albo jak policzy¢ osoby poszkodowane uzaleznieniem innej
osoby w sposéb bezposredni, ale i posredni?**® Co wiecej, ,w tzw. ra-
chunku zyskéw i strat nalezy stwierdzi¢, ze koszty spoleczne i ekono-
miczne naduzywania i uzaleznienia od alkoholu przewyzszaja kilku-

20* M. Bogucki, J. Gierczyniski, J. Grylewicz: Ekonomiczne aspekty
skutkéw picia alkoholu..., s. 38.

2P Anderson, B. Baumberg: Alkohol w Europie..., s. 56.

20¢ Opracowanie wtasne autoréw raportu Ekonomiczne aspekty skutkéw pi-
cia alkoholu w Europie i w Polsce (M. Bogucki, J. Gierczynski, J. Gry-
lewicz: Ekonomiczne aspekty skutkéw picia alkoholu..., s. 23) na podstawie:
J. Rehm et al.: Alcohol Consumption...

2" M. Bogucki, J. Gierczynski, J. Grylewicz: Ekonomiczne aspekty
skutkéw picia alkoholu..., s. 39.

2* R. Pomianowski: Uzaleznienia - wspdtczesng wersjq ,ucieczki od wol-
nosci”. W: Psychologia rozwigzywania probleméw spotecznych..., s. 279. Podobnie
$wiadomymi niepetnego obrazu danych sg niektérzy autorzy wspomnianych
raportéw.
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krotnie dochody panistwa z tytutu podatkéw od sprzedazy wyrobdéw
alkoholowych w Polsce”?%.

Jak juz sygnalizowali$my, analizy probleméw spotecznych moga by¢
dokonywane z perspektywy obiektywistycznej i subiektywistycznej.
Perspektywy te dopelniaja sie wzajemnie i tworza pelen obraz spo-
tecznego problemu, takze alkoholowego - wszakze podjecie i ukazanie
indywidualnych jego przejawéw, konsekwencji, a zwlaszcza indywidu-
alnej percepcji i ekspresji, poza juz wskazanymi, wymaga oddzielnego
opracowania.
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Jerzy Modrzewski, Ewa Wlodarczyk
The Alcohol Problem in Social Experience

Summary: Alcohol - as an ingredient in food products, especially beverages -
in its social presence through historical time, formed a few identifying cul-
tural meanings, placing itself in the pantheon of priced values, established
and socially cherished ludic patterns, the hallmarks of experiencing satisfy-
ing lifestyles and practicing effective therapy. Together with it, it revealed and
consolidated, in its individual and social experience, its second, destructive
face, liberating a cascade of states currently classified collectively as a social
problem. The authors of the article, in the first part, review the basic assump-
tions and theoretical findings devoted to the essence and sources of social
problems; in the second part, they identify the social alcohol problem in its
four manifestations: uncontrolled production of alcoholic beverages, their elu-
sive distribution control, carefree and uncontrolled alcohol consumption and
in individual and social consequences of its immoderate consumption, empha-
sizing the effects it has caused in the economic, criminal, vital, demographic
and socio-pedagogical, especially family-related, spheres.

Key words: social problems, alcohol, social alcohol problem, production, dis-
tribution, consumption of alcoholic beverages and its consequences

Jerzy Modrzewski, Ewa Wlodarczyk
Das Alkoholproblem nach gesellschaftlicher Erfahrung

Zusammenfassung: Uber die Jahrhunderte haben sich in Zusammenhang
mit Alkohol als Bestandteil von vielen Lebensmitteln, darunter besonders
Getrdnken, einige Kulturbedeutungen durchgesetzt, die diese Substanz unter
geliebten Werten, den gesellschaftlich eingeprégten und gepflegten Elemen-
ten, verspielten Verhaltensmustern, Anzeichen eines zufriedenstellenden
Lebens unterbrachten. Der Alkohol zeigte und festigte aber auch sein ande-
res, destruktives Gesicht; die mit Alkoholmissbrauch verbundenen Zustinde
sind heutzutage ganzheitlich als ein gesellschaftliches Problem behandelt. Im
ersten Teil der Abhandlung schildern ihre Verfasser Grundsitze und theo-
retische Bestimmungen zum Kern und Ursachen der Gesellschaftsprobleme,
in der zweiten dagegen identifizieren sie das Alkoholproblem in dessen vier
Anzeichen: unkontrollierte Produktion der Alkoholgetrdnke, deren unkon-
trollierte Distribution, leichtsinniger und unkontrollierter Verbrauch des
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Alkohols als auch individuelle und gesellschaftliche Folgen des unméfiigen
Alkoholverbrauchs. In ihren Uberlegungen werden Konsequenzen des Alko-
holmissbrauchs im wirtschaftlichen, beruflichen, rechtlichen, gesundheit-
lichen, demografischen, gesellschaftlichen und namentlich Familienbereich
hervorgehoben.

Schliisselworter: Gesellschaftsprobleme, Alkohol, gesellschaftliches Alkohol-
problem, Produktion, Distribution, Verbrauch von Alkoholgetranken, Folgen
des Verbrauchs von Alkoholgetrinken
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Introduction

Democratic government [...] is bad when it is allowed to be
corrupted by democratic society, which wants for everyone to
be equal and for all differences to be respected. It is good, on the
other hand, when it rallies individuals enfeebled by democratic
society to the vitality of war in order to defend the values of
civilization, the values pertaining to the clash of civilizations'.

Jacques Ranciére’s words are consistent with Chantal Mouffe’s®> pro-
posal of the project of agonistic democracy whose central category is
a conflict resulting from the opposition between different but equiv-
alent voices. However, the pluralism advocated by Mouffe requires
a distinction between the demands accepted in the agonistic debate
and the ones which are excluded from it. Exclusion of some of the
demands results from the fact that they challenge the fundamental
principles of the society®. In this concept, exclusions are considered in

'J. Ranciére: Hatred of Democracy. Trans. S. Corcoran. London-New
York: Verso, 2014, p. 4.

2 Ch. Mouffe: The Democratic Paradox. London-New York: Verso, 2000.

* Ch. Mouffe: Politycznosé. Przewodnik Krytyki Politycznej [On the Political.

Krytyka Polityczna Guide]. Trans. J. Erbel. Warszawa: Wydawnictwo Kry-
tyki Politycznej, 2008.



278 Anna Babicka-Wirkus

relation to the political, not moral, framework, as in the case of John
Rawls’s theory®*.

Such vision of democracy, which significantly deviates from its liberal
and post-political model®, particularly strongly emphasizes the mean-
ing of resistance in its functioning. This approach demonstrates a politi-
cal character of this category which is still poorly defined and blurred,
despite its cognitive and explicatory usefulness®. In the article I try to
analyze the resistance category in the light of its politics. The task is
to show the political potential instilled in every act of resistance. This
subject was touched upon by, among others, James C. Scott whose works
are classics of everyday resistance literature. The analyses presented in
the article go beyond Scott’s conclusions in this matter because in or-
der to interpret the phenomenon of the politics of resistance I employed
a construct developed by Ranciére called “the distribution of the sensible”.
The practicality of the said category means it allows to grasp the mul-
tidimensionality, discursiveness, and (in)visibility of this phenomenon.

The Political Context of the Actions of the Opposition in Poland

The current political situation in Poland, we are dealing with after the
Law and Justice party (Polish Prawo i Sprawiedliwosé) lead by Jarostaw
Kaczynski seized power in the country, has become an arena of fight-
ing for the empowerment of various displays of resistance that Polish
society has not faced on such scale since 1989. On the one hand, we are
dealing with the resistance of the ruling conservative party towards
the established liberal democratic structures present in Poland and in
the European Union. The rule of the Law and Justice party is an ex-
ample of resistance towards values which are neoliberal and promoted

*J. Rawls: Liberalizm polityczny [Political Liberalism]. Trans. A. Roma-
niuk. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016.

® According to Chantal Mouffe, the post-political approach is represented
by Urlich Beck and Anthony Giddens, whose visions of democracy eliminate
the notion of “adversary” and are based on a dialogue leading to a consensus,
which seemed utopian for her. She claims that it is only possible to achieve
a short-term conflictual consensus. Ch. Mouffe: Politycznosé..., pp. 50-67.

¢J.C. Scott: Weapons of the Weak. Everyday Forms of Peasant Resistance. New
Haven-London: Yale University Press, 1985; J.A. Hollander, R.L. Ein-
wohner: Conceptualizing Resistance. “Sociological Forum” 2004, vol. 19 (4).
doi:10.1007/511206-004-0694-5; E. Bielska: Koncepcje oporu we wspétczes-
nych naukach spotecznych. Gtéwne problemy, pojecia, rozstrzygniecia [Concepts of
Resistance in Modern Social Sciences. Main Problems, Notions and Solutions].
Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2013.
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by the culture of Western societies, often referred to as the culture
of liquid modernity (Zygmunt Bauman), the culture of late modernity
(Anthony Giddens), or the culture of post-modernity (Jean Baudrillard).
On the other hand, some part of the society that wants to maintain
present solutions and social order manifests resistance towards the
decisions, ideas, and activities of the government. It is therefore re-
sistance oriented at no change and at maintaining the status quo based
on equality for all citizens and people, regardless of their origin, race,
religion, sexual orientation or sex.

The situation in Poland, as well as other countries (e.g., in the United
States, after Donald Trump’s election, in the United Kingdom, and in
Hungary), has been conducive to the polarization of their societies into
ardent supporters of conservative, traditionalist, and often national-
ist parties and groups, and their ardent opponents who want plural-
ism, equality and democracy. In the latter case, it is about deliberative
democracy, based on the idea of public sphere’. According to Chantal
Mouffe, the co-occurrence of two opposing factions is what conditions
the existence of democracy®. Lack of sharp divisions between parties
as well as weakening antagonisms between them lead to populism and
nationalism which we are undoubtedly facing in the contemporary po-
litical arena, not only world-wide but also nationally.

In Poland, democracy is currently understood as a struggle between
Us (the Law and Justice party followers) and Them (citizens who resist
and do not support this right-wing party). It results from the fragility
of democracy in the country. In his introduction to the Polish transla-
tion of the Chantal Mouffe’s book On the Political, Maciej Gdula claims
there are two styles of conducting politics that dominate in Poland:
return to normality and protection of the national community. “The
first type of politics is about legitimizing one’s activities by referring to
normality, which is usually identified with the prosperity of Western
societies [...]”®. The result of such politics is economic growth. However,
this positive effect may increase social disparities, unemployment and
deepening poverty. The second style of conducting politics - protecting
the national community - can successfully compete in this situation
with the first approach. “It is founded on a belief of the existence of
a pure and moral community whose development is arrested by ex-

”]. Habermas: The Structural Transformation of the Public Sphere: Inqui-
ry into a Category of Bourgeois Society. Trans. T. Burger. Massachusetts: The
MIT Press, 1991.

® Ch. Mouffe: Politycznosé...

® M. Gdula: Wstep. Nie bgjmy sie konfliktéw [Introduction. Let Us Not Be
Afraid of Conflicts]. In: Ch. Mouffe: Politycznosé..., p. 7.
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ternal enemies and traitors. These foreign elements do not allow the
nation to develop properly and deprive it of vital forces”°. This vision
presumes the existence of enemies who carry a stigma and thus cannot
become real Poles, real citizens'. It is worth stating that this stigma is
independent of the individual who is carrying it.

In Poland, we are currently facing politics similar to the latter vision.
There has been a divide in the society into “a better sort of Poles” and
“the worst sort of Poles”, meaning, respectively, the supporters and the
opponents of the so-called good change, one of the electoral slogans
of the Law and Justice party. In this social, political, economic, and
cultural context, it is worth reviewing the category and meaning of re-
sistance actions exhibited by both camps which are in an antagonistic'?,
not an agonistic'® relation to each other. Entangling this category into
politics reveals its complexity and multiple dimensions which I will
try to show in the further part of the article.

The Political Character of Resistance

Following Kazimierz Przyszczypkowski’s approach', it can be assumed
that the term politics of resistance indicates that resistance is somehow
fully political and it cannot function outside this dimension. Similarly
to this understanding, James C. Scott'® thought that even everyday acts
of resistance which are neither spectacular nor collective are a form of
defense against subjugation. In this sense, we can talk about politics
of resistance as some kind of potentiality that this type of act entails.
The political in resistance indicates that resistance can also have non-
political dimensions. Due to limitations of space, I will only present an
outline of what can be described as politics of resistance. For this rea-
son, I will refer to the concept of the political, created by Carl Schmitt
and developed by Chantal Mouffe. According to Zbigniew Blok', the

1% Tbidem, p. 8.

' A “true Pole” is a conservative patriot believing in the messianic vision of
the Polish nation.

2 C. Schmitt: Teologia polityczna i inne pisma [Political Theology]. Trans.
M.A. Cichocki. Warszawa: Wydawnictwo Aletheia, 2012.

* Ch. Mouffe: The Democratic Paradox...

“K. Przyszczypkowski: Politycznosé (w) edukacji [The Political of/in
Education]. Poznah: Wydawnictwo Naukowe UAM, 2012.

® J.C. Scott: Weapons of the Weak...

6 7. Blok: O politycznosci, polityce i politologii [About the Political, Politics
and Political Science]. Poznan: Wydawnictwo Naukowe Wydziatu Nauk Poli-
tycznych i Dziennikarstwa UAM, 2009, p. 38.



Politics of Resistance in the Context of Polish Democracy

political is a category preceding politics, because it constitutes a genetic
prerequisite for the existence of the latter. Mouffe'” emphasizes that
the ontic level, which is related to the practical dimension, is reserved
for politics, whereas the political refers to the ontological level con-
nected with the theory and philosophy of politics.

The starting point of Carl Schmitt’s theory of the political*® is the
“friend-enemy” distinction, thus the key relation here is the appear-
ance of an antagonism between groups which define themselves in op-
position to each other based on exclusions. The political is when groups
of people in conflict enter a relation based on hostility. However, it does
not refer to an enemy in the sense of an individual feeling of resentment
or hate towards another person. As Dorota Dratus® rightly pointed out,
while creating the concept of an enemy, Schmitt used the distinction
between the public and the private enemy proposed by Plato. Schmitt*°
did not define the enemy as a rival or an opponent in a general sense.
For him, the enemy was a collective organized into a group, ready to
fight or already fighting for their beliefs. In this sense, the enemy is of
public character. “In the existential sense, he [the enemy] is ‘the other’,
‘the stranger’ [...]”*.. The way Kenneth Reinhard interprets Schmitt’s
outlook is that the political resulting from the friend-enemy relation is
conducive to the existential situation of “recognition”, “understanding”,
and “assessment” for its participants. “The Friend and the Enemy form
twin imagos for the national and subjective ethos, figures of positive
and negative political ontology by which the interior ‘we’ (the T’ and
its friends) is identified as such, as distinguished from the exterior
‘they”*2.

Conflict is crucial to understanding the issue of resistance as it is
what creates the conditions for resistance to appear. As Ranciere points
out®, the sides of the conflict do not exist prior to the emergence of

7 Ch. Mouffe: Politycznosct..., p. 23.

¥ C. Schmitt: Teologia polityczna..., p. 198.

D. Dratus: Esencjalizm w koncepcji politycznosci Carla Schmitta [Essentia-
lism in Carl Schmitt’s Political Concepts]. In: Polityka i politycznosé. Problemy
teoretyczne i metodologiczne [Politics and the Political. Theoretical and Metho-
dological Problems]. Eds. A. Czajowski, L. Sobkowiak. Wroctaw: Wroc-
tawskie Wydawnictwo Naukowe Atla 2, 2012.

20 C. Schmitt: Teologia polityczna..., p. 200.

2! Tbidem, p. 198.

22 K. Reinhard: Toward a Political Theology of the Neighbor. In: The Neigh-
bor. Eds. S. Zi%ek, EL. Santner, K. Reinhard. Chicago-London: The
University of Chicago Press, 2006, p.16.

*7. Ranciére: Dis-agreement: Politics and Philosophy. Trans. ]J. Rose.
Minneapolis University of Minnesota, 1999, p. 27.
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the dispute because it is them who define a given situation as a con-
flict and can position themselves as opponents (enemies, adversaries),
which means determining their social identity. It is worth stressing,
however, that a conflict is a hegemonic construct?®* because its frame-
work is defined by the dominant discourse.

Chantal Mouffe looked at Schmitt’s approach to the “friend-enemy”
opposition and concluded that political identities are the aftermath of
the identification processes and cannot be set once and for all. They are
of a relational character and therefore identifying oneself as “we” is
constituted by some “they” from which one distinguishes itself. Want-
ing to make “curbing” of the irreducible antagonism of the conflict
possible, Mouffe*® introduces a third type of relation - agonism (apart
from hegemony and antagonism). “Agonism is a we/they relation where
the [...] parties, although acknowledging that there is no rational solu-
tion to their conflict, nevertheless recognize the legitimacy of their op-
ponents. They are ‘adversaries’ not enemies”?°. Agonistic confrontation
is a necessary condition for democracy. Acknowledging and validating
the conflict are key elements here. Agonistic pluralism is not about
embracing and coming to terms with the ideas which are contrary to
our axionormative system,; it is about offering our opponents the right
to voice and defend their beliefs and views. What all opponents have
in common is being a part of a shared symbolic universe®”. We share
a common base with our opponent, which results from the respect for
the ethical and political principles of liberal democracy, that is, free-
dom and equality. We differ in the way we apply those principles and
their meaning.

Michel Foucault®® claimed that where power is, there is also resis-
tance. Therefore, it is an integral element of politics and we can talk
about its political character. However, Ernesto Laclau and Chantal
Mouffe are of a different opinion. They claim that not every display
of resistance is political. In order to talk about the political character
of a particular act of resistance it has to concern the establishment of
“the social, that is, of the definition and articulation of social relations

2*E. Laclau, Ch. Mouffe: Hegemony and Socialist Strategy. Towards a Ra-
dical Democratic Politics. 2nd edn. London-New York: Verso, 2001.

%> Ch. Mouffe, Politycznosé..., p. 35.

2¢ Ibidem.

K. Przyszczypkowski: Politycznosé (w) edukacji...

2 M. Foucault: The History of the Sexuality. Vol. 1: An Introduction. Trans.
R. Hurley. New York: Vitage Books, 1990.
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in a field criss-crossed with antagonisms”?’. Eugene D. Genovese®®,
assuming the criterion of consequence and intention of a particular
act, differentiates between political and pre-political resistance. The
former, also referred to as “the real resistance”, is characterized by
organization, regularity, and cooperation. It results from following the
rules that the group has formulated, or it can be selfless. An impor-
tant feature of this type of resistance is the revolutionism of its conse-
quences or the embodiment of the ideas and intentions that deny the
bases of dominance. At the opposite pole of resistance defined in such
a way is pre-political resistance which can sometimes take an apolitical
form. Its attributes are defined by the contrast to political resistance.
Its basic objective is to accommodate to the existing dominance struc
tures, not to change them.

James C. Scott® disagrees with this approach as he claims that the
distinction proposed by Genovese completely omits daily resistance ac
tions which are of economic and political significance. According to the
author, defining resistance only in the context of its consequences and
motivations is just simplifying the complexity of such a form of action.
Actions which have revolutionary outcomes, despite not being defined
as oppositional, are an example of the multidimensionality of the cat-
egory of resistance. An example can be the phenomenon of symbolic
inversion which was described by Peter McLaren® and which can ap-
pear as a result of passive rituals of resistance.

In the context of the outlined conflict concerning the political char-
acter of resistance, Ranciére’s category of the distribution of the sen-
sible may prove to be helpful. It defines what is shared and what its
distinct parts are. The distribution of the sensible is determining what
is seen, heard and possible®’. Through this practice, some sounds are
treated as voices, while others are defined as “jabber”. Therefore, it is
the order of those who are visible and have a voice®*. Thus, which ac-

* E. Laclau, Ch. Mouffe: Hegemony and Socialist Strategy..., p. 153.

3 E.D. Genovese: Roll, Jordan, Roll: The World the Slaves Made. New York:
Vintage, 1974.

8 7.C. Scott: Weapons of the Weak...

8 P. McLaren: Schooling as a Ritual Performance. Toward Political Econo-
my of Educational Symbols and Gestures. 3rd edn. Lanham-Boulder-New York-
Oxford: Rowman & Littlefield Publishers, Inc., 1999.

® 7. Ranciére: The Politic of Aesthetics: The Distribution of the Sensible.
Trans. G. Rockhill. London-New Delhi-New York-Sydney: Bloomsbury,
2013.

8 G. Biesta: Lerner, Student, Speaker: Why It Matters How We Call Those We
Teach. In: Ranciére, Public Education and the Taming of Democracy. Eds. M. Si-
mons, J. Masschelein. Oxford: Wiley-Blackwell, 2011.
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tions are considered resistance depends on how the authorities define
them. It is the police, in the definition ascribed to them by Ranciére®,
who steer the social interpretation machine. Hence, it is to its benefit
to uphold the reigning order by reenacting the dominant discourse.
This discourse may be disrupted by acts of resistance that allow those
who by definition are kept voiceless to speak up, that is, the nation
(demos).

According to Ranciére®® nothing is political in and of itself. The idea
of the political can be discussed when a space for the logic of the po-
lice (supervising logic) and the logic of equality is created. “The same
thing - an election, a strike, a demonstration - can give rise to politics
or not give rise to politics. A strike is not political when it calls for
reform rather than a better deal or when it attacks the relationships of
authority rather than the inadequacy of wages”®”. However, the act
of taking a resistance action itself puts the subordinated social subjects
in the position of an equal interlocutor, or adversary. The voice of the
nation is heard just as well as the voice of those in power in the mo-
ment of contestation. It is in this moment when two opposing worlds
collide. The consequences of this encounter seem to be of secondary
importance. The most important matter is for the people who are he-
gemonically deprived of social identities to take action which leads to
their coming into being in a society and disrupting the functioning of
the dominant interpretation machine.

Actual acts of resistance and civil disobedience will sometimes be
defined by the police as violent, criminal or insignificant behaviours,
which will depreciate their objective, course, and scale. This serves to
undermine and obfuscate the actual collective, organized and spec-
tacular resistance targeted against the authorities which we have been
witnessing on numerous occasions in Poland over the recent months.
Examples include the following demonstrations: the Black Protest,
protests of the Committee for the Defense of Democracy, the National
Student Protest.

The Discursiveness of Resistance Illustrated
by the Example of the Situation in Poland

The current political and social situation in Poland emerges as a fight-
ing arena for the definition and acknowledgement of the prevailing

% 7J. Rancieére: Dis-agreement..., p. 28.
3¢ Ibidem, p. 32.
%7 Tbidem.
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formal and informal signs, symbols and rights. In the multiplicity of
truths, one can lose sight of what is and what is not real, just like in
Franz Kafka’s surreal novel The Trial. Politics of resistance and politics
in resistance are apparent here, since the antagonism existing in this
process is visibly marked®®. The authorities’ resistance is conducive to
the growing social divide into “the better sort of Poles” and “the worst
sort of Poles”. The first group comprises the supporters and, usually,
the electorate of the Law and Justice. The second group includes citi-
zens who oppose all morally reprehensible and often antidemocratic
actions taken by the authorities. Since “resistance is a normative cat-
egory defined by the authorities in various ways”*’, some of its forms
will be accepted by those who decide what is “sensible”°, while some
of them will not.

In the Polish political and social discourse we can differentiate three
ways of defining and displaying resistance. The first is the resistance
of the conservative authorities towards the government of the Civic
Platform (Polish Platforma Obywatelska) which governed Poland for two
terms and the liberal values they stood for. The Law and Justice also ob-
jects to many EU directives* and liberal-democratic social movements
promoting, for example, homosexual relationships, gender equality or
women’s right to abortion. Generally speaking, the party objects to de-
mocratic values, freedom of speech, religion and conscience, equality
of all people, and the principles of the free market and competition,
which are, to a large extent, recognized in the Polish society. However,
trying to justify its actions, the party uses a rhetoric based on notions,

*® M. Karwat: Cecha politycznosci i dziedzina teorii polityki [A Feature of
Politics and the Field of Political Theory]. In: Carl Schmitt i wspétczesna mysl
polityczna [Carl Schmitt and the Modern Political Thought]. Warszawa 1996;
M. Karwat: Politycznosé i upolitycznienie. Metodologiczne ramy analizy [Po-
litics and Politicization. Methodological Framework for Analysis]. “Studia
Politologiczne” 2010, t. 17.

*® A. Babicka-Wirkus: (NieJnormatywnosé¢ rytuatéw oporu w szkole
[(Non)normativity of the Rituals of Resistance at School]. “TeraZniejszo$é¢ -
Czlowiek - Edukacja” 2016, vol. 19 (1), p. 82.

*°J. Ranciére: Estetyka jako polityka [Aesthetics as Politics]. Trans. J. Ku-
tyta, P. Mo$cicki. Warszawa: Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2007.

“J. Rankin, A.D. Smith: Poland Gets Official Warning from EU over Con-
stitutional Court Changes. “The Guardian”, 2016, June 1. Retrieved from https://
www.theguardian.com/world/2016/jun/01/poland-gets-official-warning
-from-eu-over-constitutional-court-changes. Access: 12.01.2018; European
Commission: Stateof the European Union and Rule of Law in Poland. Retrieved
from https://ec.europa.eu/commission/news/state-european-union-and-rule
-law-poland-2017-sep-12_en [12.01.2018].
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such as “democracy”, “freedom”, “solidarity”, and “equality”, which it
defines differently from their liberal semantics. Such actions evoke
social tensions and lead to disagreement. According to Ranciére, “dis-
agreement is not the conflict between one who says white and another
who says black. It is the conflict between one who says white and
another who also says white but does not understand the same thing
by it or does not understand that the other is saying the same thing in
the name of whiteness. [...] Disagreement occurs wherever contention
over what speaking means constitutes the very rationality of speech si-
tuation. The interlocutors both understand and do not understand the
same thing by the same words”*? Disagreement is structured within
disputes about the matters of social discussions and over those who
are capable of creating such matters of discussions. The problem here
is that part of the society is not able to grasp the way a given occur-
rence is defined by the others, because they do not understand words
or phrases these others use but which sound familiar. An example of
this situation is a commonplace disagreement when it comes to the use
of words such as “democracy”, “equality”, and “freedom”. The different
scope of their use is perfectly seen in the example of the Polish social
reality. It leads to a state where values shaping a democratic society
become meaningless, and the way they are to be understood is set by
the group which wins the fight over hegemony*®.

Robert Goérski, a famous Polish satirist, comments the language
proficiency of the Law and Justice leader: “The Chairman [Jarostaw
Kaczyriski - A.B.W.] uses language very well. I have to admit that he
knows how to manipulate with words, when to let go, when to be a nice
elderly man, when to be a strong leader who yields to none. He re-
verses the meaning of many words. Naturally, this is what propaganda
is about - for everything to be not as we think it is, but he can also
effectively force this language on everyone”*. The coherent rhetoric
consistently supports the ideology of the ruling party which works
to achieve its vision of changing Poland, from paralyzing the activi-
ties of the Constitutional Tribunal and introducing a substantially un-
justified school reform, to glorifying coal industry in a situation where

*2]. Ranciére: Dis-agreement..., pp. X, Xi.

** Ch. Mouffe: The Democratic Paradox...

** A. Kublik: ‘Ucho Prezesa’. Robert Gérski: Moge robi¢ to, co chce. Napraw-
de jestem Cztowiekiem Wolnosci [‘The Chairman’s Ear’. Robert Gérski: I Can do
What I Want. I Am Truely a Freedom Man)]. “Gazeta Wyborcza” 2017, February
4. Retrieved from http://wyborcza.pl/magazyn/7,124059,21331735,ucho-preze
sa-robert-gorski-moge-robic-to-co-chce-jestem.html [5.02.2017].
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most countries are seeking ways to introduce and develop renewable
energy sources,*> while Poland is increasingly affected by smog.

The governing party has, in many dimensions, a vision that is an
opposite one to the political and social trends currently dominating
in Europe. However, they are not alone in their opposition because
tendencies to return to traditional, homogenic national values are also
visible in other countries in Europe as well as in the world, which is
reflected in the increase in the popularity of right-wing parties and
their political visions*®. This divide was particularly clear while deal-
ing with the issue of refugees.

The second way of displaying resistance in Polish political and so-
cial discourse is the resistance of the opposition parties towards the
governing party. It is the resistance of the privileged, that is, those
who co-govern and therefore have influence on the dominant dis-
course. This resistance is dominant in groups which are heterogeneous
in their political visions for the country and are too focused on their
own interests to create strong opposition to the ruling party. Due to
lack of willingness and ability to resist the authorities commonly, the
opposition parties become targets of their own resistance activities*’
which, paradoxically, strengthens the governing party. In reference to
the typology of resistance proposed by Jocelyn A. Hollander and Rachel
L. Einwohner, this type of activities can be described as missed resist-
ance*®. These are intentional acts recognized as resistance towards the

**D. Wanut: ‘Der Spiegel: Najbrudniejsze ze wszystkich paliw jest polskq
dumg [‘Der Spiegel: The Grimiest of All Fuels Is the Pride of Poland]. “Gaze-
ta Wyborcza” 2017, February 8. Retrieved from http://krakow.wyborcza.pl
/krakow/7,44425,21349348,der-spiegel-najbrudniejsze-ze-wszystkich-paliw
-jest-polska.html [8.02.2017].

*R. Thun: Polityka w czasach populizmu [Politics in the Time of Popu-
lism]. “Polityka” 2017, February 8; Zobacz, jak zmieniato si¢ poparcie dla partii
prawicowych w Europie [See, How Support for Right-Wing Parties in Europe
Has changed], “Polityka” 2016, May 26. Retrieved from http://www.polityka
.pl/tygodnikpolityka/swiat/1662746,1,zobacz-jak-zmienialo-sie-poparcie-dla
-partii-prawicowych-w-europie-mapa-interaktywna.read [9.02.2017].

*" Niezachwiana pozycja Kaczyriskiego? Opozycja bez lidera [Kaczyniski’s Un-
questionable Position? Opposition without Leader] “Newsweek” 2017, Janua-
ry 9. Retrieved from http://www.newsweek.pl/polska/opozycja-w-sejmie-ka
-czynski-niezachwianym-liderem-slaba-opozycja,artykuly,403239,1.html. Access:
9.02.2017; M. Szutdrzyniski: PiS moze teraz przegra¢ wytqcznie ze sobg [The
Law and Justice Party Can Now Only Lose with Themselves], “Rzeczpospoli-
ta” 2017, January 5. Retrieved from http://www.rp.pl/Komentarze/170109549
-Szuldrzynski-PiS-moze-teraz-przegrac-wylacznie-ze-soba.html [5.01.2017].

**J. Hollander, R.L. Einwohner: Conceptualizing Resistance..., p. 546.
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target they are aimed at. However, these activities are not interpreted
as resistance by the observer (in this case, the citizens). Actions taken
by the so-called opposition are often spontaneous and poorly thought-
out, and they do not produce the expected results, as we have seen
in the case of occupying the main parliamentary house by some MPs
during the Christmas break (2016). It was a major initiative which
turned into a complete failure of the opposition. The reason was weak
involvement of the leaders of parties and a lack of identifying with the
idea of the protest. According to Michat Szuldrzyniski*’, deputy editor-
in-chief of “Rzeczpospolita” daily, one of the leading Polish newspa-
pers, “nowadays the opposition has a huge problem, not only image-
wise but, in a sense, also an existential one. Somehow, it has managed
to undermine the values for which it has fought. So, if it does not come
up with a new narrative, a new idea or just simply does not mature
politically, it has no chance of having an even fight with the Law and
Justice party”.

While considering resistance actions of the opposition, it is worth
paying attention to the fact that the opposition is a privileged group
that claims the right to “the distribution of the sensible”. It is therefore
a form of the police as seen by Ranciére. Because of the current political
situation, it plays the role of a so-called good cop, seemingly concerned
about the wellbeing of the people. However, this role, imposed on the
opposition as a result of election, does not change the fact that it is
still authorized to determine and give meaning to the existing social
order®’. Being a good cop is a part of the game for the hegemony over
giving and defining meanings which can lead to victory and taking
over the role of a bad cop who does not have to pretend friendly acts
in order to realize his or her goals.

The political character of the third definition of resistance is espe-
cially visible in bottom-up social initiatives and movements that can
be divided into those which oppose the authorities and those which
identify with the policy of the authorities and are against all anti-gov-
ernment activities. In this space of resistance, according to Ranciére®,
voice is taken by the masses who do not have their established social
position (demos). The social position of this group is determined by the
status given to it by those who have a social identity, and therefore,
have the opportunity to define and give meanings. Hence, people who
manifest resistance both in favour of and against the authorities exist
socially as the opposition to entities wielding power (a good and a bad

* M. Szutdrzynski: PiS moze teraz przegraé wylgcznie ze sobg...

*J. Ranciére: Dis-agreement..., p. 31
5! Ibidem.
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cop)®2 Despite the fact that this division results from the acts of the po-
lice as understood by Ranciére, there is a political potential contained
within it, because it can lead to a resistance to appear. “Politics exists
when the natural order of domination is interrupted by the institution
of a part of those who have no part”®.

According to Robert van Krieken®® groups identified with oppres-
sive power publicly support it because it is a result of socialization,
coercion, or gentle persuasion. In the second half of 2016, in Poland,
various activities resulting from social indignation became extremely
vigorous. We witnessed different forms of protest, from individual,
through collective, to group protests. They concerned various areas of
social functioning of citizens. Individual citizens could express their
resistance towards the government activities or to anti-government
actions on social media, they could sign petitions, for instance, those
opposing the introduction of lower standards of prenatal care. An ex-
ample of a grassroots resistance against those who dared to oppose
the authorities was a public prayer in front of the City Hall in Stupsk
for the president of the said city who belongs to a sexual minority.
On the other hand, an instance of resistance of the people against the
authorities was the Black Protest. The Black Protest, which took place
on 3 October 2016, was a social action that involved a lot of people
(especially women) not only in Poland, but also all over the world.
It came as an answer to a government draft law on a total ban on
abortion. Many social movements took part in the nation-wide strike,
among them Girls to Girls (Polish Dziewuchy Dziewuchom), which
opposes tightening the regulations of the Family Planning, Human
Embryo Protection and Conditions of Permissibility of Abortion Act of
7 January 1993, and Save Women (Polish ,,Ratujmy kobiety”) Regulatory
Initiative Committee. The citizens protested by wearing black clothes,
not attending work and actively taking part in marches organized in

%2 Authority is understood here as a access to “the distribution of the sen-
sible” which is participating in the process of distribution and redistribution
of space and time, as well as places and identities, and the visible and the
invisible. While this process is taking part a certain unstable configuration
emerges, which is sensitive to political reconfiguration that has the power to
expose, share and make thinkable again.” See: ]. Franczak: Blgdzgce stowa.
Jacques Ranciére i filozofia literatury [Wandering Words. Jacques Ranciére and
the Philosophy of Literature]. Warszawa: Instytut Badan Literackich PAN Wy-
dawnictwo, 2017, p. 120.

%% Ibidem, p. 11.

**R. van Krieken: The Poverty of Social Control: Explaining Power in the
Historical Sociology of the Welfare State. “The Sociological Review” 1991, vol. 39.
d0i:10.1111/j.1467-954X.1991.tb02967.x
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many Polish cities. This bottom-up citizens’ initiative was reported by
the most important foreign media®. The action was global in scope
because words of solidarity with Polish women came from everywhere
in the world. As a result of the protests, the government backed down
from introducing a total ban on abortion but is still working on a new
draft law which is to tighten regulations in this matter. The conse-
quences of participating in the Black Protest are severe for some people,
like in the case of ten teachers from Zabrze (a Polish city) who were
threatened by their employer with taking a disciplinary action against
them®®.

The protests in Poland were prepared by numerous professional or-
ganizations and social groups which tried to express their objection.
Among the protesters were the Committee for the Defense of Democ-
racy, students and the Polish Teachers’ Union, which conducted a na-
tion-wide “School Referendum” aimed at collecting signatures from
citizens who object the introduction of the 2017 school reform which,
according to specialists, has been poorly prepared and takes Polish
education back to the communist era®’. People associated in citizens’
initiatives, such as Citizens of Academia (Polish Obywatele Nauki) and
Polish Humanities Crisis Committee (Polish Komitet Kryzysowy Human-
istyki Polskiej), state their opposition to the reform of higher education.

Forms of displaying social resistance are more or less spectacular;
they take place in both real and virtual life, and take the form of rep-

% H. Agerholm: Poland Abortion Strike: Thousands of Women in Over 60 Ci-
ties Refuse to Work in Protest over Restrictive Laws. “The Independent” 2016.
Retrieved from http://www.independent.co.uk/news/world/europe/poland

-women-abortion-strike-protests-black-monday-polish-protestors-industrial
-action-a7343136.html [7.02.2017]; Polish women strike over planned abortion ban.
“The Guardian” 2016, October 3. Retrieved from https://www.theguardian

.com/world/2016/oct/03/polish-women-strike-over-planned-abortion-ban
[7.02.2017].

5¢ Pierwsza z dziesieciu nauczycielek bez kary za Czarny Protest [The First Out
of Ten Teachers without Penalty for Black Protest]. TVN24. 2017, February 10.
Retrieved from http://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/nauczycielki-po
parly-czarny-protest-stana-przed-komisja-dyscyplinarna,714399.html
[13.03.2017].

5 M. Swiechowicz: Powrétdo PRL-u [The Return to the People’s Republic
of Poland]. “Newsweek“2016, NR29; K. Malanowska: Starczewska: Powrétdo
PRL-owskiego systemu o$wiaty uwazam za szkodliwy [Starczewska: I Find It Dama-
gingtheReturntoPeople’sPoland Educational System]. “KrytykaPolityczna”2016.
Retrieved from http://krytykapolityczna.pl/kraj/starczewska-powrot-do-prl

-owskiego-systemu-oswiaty-uwazam-za-szkodliwy/ [12.01.2017].
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resentation or performance®®. While using resistance as representa-
tion we have to refer to what is already present and use the language
established by the representation of interests. In the case of resistance
as performance, opposition is treated as creation. Gestures used in this
type of resistance are of transgressive meaning which penetrates more
into the sphere of production than representation. An example of such
resistance is a political mini-series The Chairman’s Ear (Polish: Ucho
Prezesa) created by Robert Gérski, a satirist from the Cabaret of Moral
Anxiety (Polish Kabaret Moralnego Niepokoju). The series is set in the
office of Jarostaw Kaczyniski, where the leader of the Law and Justice
party summons high-ranking government officials - the President and
ministers - to present to them his vision of Poland and influence their
decisions. It is a performative satire on the way Poland is governed,
which Gérski also did during the rule of the previous government. The
series is very popular (four of the episodes were viewed over 20 mil-
lion times) not only among government opponents but also among its
supporters and the parodied individuals. In his interview for “Gazeta
Wyborcza”®®, Gérski explains that he wanted to tease Kaczynski but
instead he managed to soften his image. However, his main objective
was not to attack the politicians of the ruling party. The series is an
example of performative resistance®® which exceeds the existing po-
litical and social framework. It shows a different dimension of politics
that is invisible for most citizens. Nevertheless, it does so in a non-
aggressive and non-violent way. Due to such strategy, it reaches both
pro-governmental and anti-governmental recipients.

This kind of resistance bears a transformative potential because by
making their audience laugh it simultaneously shows them (in a di-
storting mirror) the behind-the-scenes mechanisms of wielding power.
It unveils the methods of “the distribution of the sensible”, producing
meanings and senses which are then presented by the media as the
valid definitions for situations and events.

*® M. Hynes: Reconceptualizing Resistance: Sociology and the Affective Di-
mension of Resistance. “The British Journal of Sociology” 2013, vol. 64 (4).
do0i:10.1111/1468-4446.12038

% A. Kubik: ‘Ucho Prezesa’...

¢ D.M. @lgaard: Play, Politics & the Practice of Resistance. “Journal of Resis-
tance Studies” 2015, vol. 1 (1).
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Conclusions

Resistance is a varied and multi-contextual phenomenon®. As em-
phasized by Henry A. Giroux®?, it should be perceived as a multi-
dimensional phenomenon which takes different and complex forms,
and whose course depends on contexts and levels of political struggle.
It results from opposition to unaccepted aspects of reality, especially
dominance®®. Rose Weitz®* adds that resistance not only rejects sub-
mission but also challenges ideologies which maintain inequality and
subjugation. It is based on antagonism, and sometimes even agonism.
However, it results from the division into “me-you”, “we-they”. This
type of opposition, especially in the contemporary world of politics,
is based on “friend-enemy” relation which Schmitt wrote about, and
not on the “adversary-friend” relation, as Mouffe claims. It probably
results from lack of harsh divisions between the Left and the Right,
which precludes the extremely opposite visions of the country and
politics from clashing. According to Mouffe’s reference to Niklas
Luhmann: “modern democracy calls for a ‘splitting of the summit’,
a clear divide between the government and the opposition [...]”**. The
absence of a clear demarcation line between political groups results
in antagonism which can take forms that are dangerous for democ-
racy®®.

Resistance carries some political potential; that is why we can
discuss politics of resistance. Even individual acts of resistance dis-
played by individual social actors can lead to changes in their lives
and the lives of local communities, or even to changes at macro-level.
Their effectiveness and visibility mostly depend on the government
which creates the sphere of “the distribution of the sensible”. Nev-
ertheless, resistance carries the potential for a change and breach of

¢ E. Bielska: Koncepcje oporu...; A. Babicka-Wirkus: A Three-Dimen-
sional Model of Resistance in Education. “The New Educational Review” 2018,
vol. 51 (2).

®2 H.A. Giroux: Public Pedagogy and the Politics of Resistance: Notes on
a Critical Theory of Educational Struggle. “Educational Philosophy and Theory”
2003, vol. 35 (1), p. 9.

®*J.A. Hollander, RL. Einwohner: Conceptualizing Resistance...

¢*R. Weiz: Women and Their Hair: Seeking power through Resistance and
Accommodation. “Gender & Society” 2001, vol. 15 (5), p. 670. doi:10.1177/089124
301015005003

¢ Ch. Mouffe: Politycznosc..., p. 138.

¢¢ Tbidem; Ch. Mouffe: The Democratic Paradox...
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this structure. It enables to notice an anti-structure® that is mostly
visible due to the forms of performative resistance which exceeds
the existing framework and breaches conventions. Everything that
is “sensible” changes through transformative gestures because of the
fight for the hegemony of meanings. Stephen Lawler®® stresses that
“Fields are always sites of struggle and part of this struggle centres
on the struggle for legitimate ownership of various forms of capital,
including the ownership of authority. This has implications for how
we theorize resistance”.

Current political and social situation in Poland forces numerous
bottom-up opposition initiatives which manifest themselves in more
or less spectacular forms. The effectiveness of any resistance aimed at
the activities of the authorities is poor. Most of these opposition acts
are forms of representation because they move within a set framework
defined by an imposed explanatory order®. In this context an interest-
ing form of resistance is The Chairman’s Ear, which shows the behind-
the-scenes reality of the Polish government by means of performance.
Therefore it constitutes a place for discourse and speech’ and that is
why the effectiveness of this form of resistance can be major. The series
is a scene for “the distribution of the sensible” which can contribute to
the violation of the existing order. However, it is a peaceful and sym-
bolic form of opposition which, according to J. Scott, has a significant
transformative potential.

The manifestations of resistance discussed in this article are indica-
tive of the existence of multiple layers of social disagreement. It has
both horizontal and vertical dimensions. Within the framework of
these dimensions there appear antagonisms which separate the social
from the anti-social and that which belongs to citizens (“the better sort
of Poles”) from that which is unobtainable for the non-citizens (“the
worst sort of Poles”).

The opposition acts are inscribed with a political potential because
in an act of resistance two colliding orders meet: the supervising and
the egalitarian”. Undertaking an action of a contesting character it-

¢ V. Turner: The Ritual Process. Structure and Anti-Sctructure. New Bruns-
wick-London: Aldine Transaction, 2008.

°®S. Lawler: Rules of Engagement: Habitus, Power and Resistance. “The So-
ciological Review” 2004, vol. 52, p. 120. doi:10.1111/§.1467-954X.2005.00527.x

®P. Blyton, J. Jenkins: Mobilizing Resistance: the Burberry Workers’
Campaign against Factory Closure. “The Sociological Review” 2012, vol. 60.
doi:10.1111/j.1467-954X.2011.02043.x

°J. Ranciere: Estetyka...

"J. Ranciére: Dis-agreement...
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self constitutes the people speaking up who before doing so constitute
merely a nameless mass. The inequality, supported by the supervising
logic is therefore disrupted, that claims: “Ways of being, ways of doing,
and ways of saying - or not saying - precisely reflect each person’s
due””2. Resistance is therefore a gauntlet thrown at the privileged in
order to start a discussion and listen to the so-far unrecognized voice
of the people.
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Anna Babicka-Wirkus
Politics of Resistance in the Context of Polish Democracy

Summary: The aim of this article is to discuss the issue of the politics of re-
sistance based on the example of current social, political, and cultural changes
after the conservative party took over power in Poland. The example of Po-
land reflects the situation in many other countries where parties holding
traditional, conservative, and nationalistic views are gaining more and more
public support. In the context of these changes, the significance of political re-
sistance emerges; on the one hand, it is within the limits set by the dominant
power structures but, on the other hand, it extends beyond them, revealing
the existence of other possible realities. In this case, opposition acts lead to the
formation and strengthening of social antagonisms, which shows their politi-
cal character. On this basis, we can distinguish resistance of the ruling party,
resistance of the opposition parties, and resistance resulting from social op-
position which can take two forms: resistance towards government activities
and resistance towards anti-government activities.

Key words: the political, resistance, democracy, the distribution of the sensi-
ble, protest, Poland

Anna Babicka-Wirkus
Die Widerstandspolitik im Kontext polnischer Demokratie

Zusammenfassung: Der vorliegende Beitrag bezweckt, den politischen Cha-
rakter des Widerstands anhand der gegenwértigen sozial-politisch-kulturel-
len Umwandlungen in Polen nach der Machtiibernahme von konservativen
Parteien zu erdrtern. Polen stellt hier ein Beispiel fiir ein Land dar, in dem
eine traditionelle, konservative und nationalistische Werte bekennende Par-
tei immer mehr an Popularitit gewinnt. Im Zusammenhang mit besagten
Umwandlungen kommt die Bedeutung des ganzen Potenzials des politischen
Widerstands zum Vorschein, der einerseits den von herrschenden Machtins-
titutionen abgesteckten Grenzen entspricht, andererseits aber diese Grenzen
iiberschreitet und dadurch andere mégliche Wirklichkeiten offenbart. In dem
Fall tragen solche Widerstandsmafinahmen zur Entstehung und Festigung von
sozialen Antagonismen bei, was den politischen Charakter der Ma3nahmen
bestétigt. Auf der Grundlage lassen sich unterscheiden: der von herrschender
Partei zum Ausdruck kommende Widerstand, der Widerstand von Oppositi-
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onsparteien und der durch Unzufriedenheit der Bevélkerung hervorgerufe-
ne Widerstand, der zweierlei Formen annehmen kann: Widerstand gegen
Handlungsweise der Regierung und Widerstand gegen regierungsfeindliche
Handlungen.

Schliisselwérter: politischer Charakter, Widerstand, Demokratie, Protest, Po-
len
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Rodzice skazani na kare pozbawienia wolnosci -
kryzys i szansa na rozwoj zycia rodzinnego

Teza: Tematem artykutu jest problem skazanych bedacych rodzicami,
ktérzy odbywaja kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych.
Problemy wynikajace z tej sytuacji dotycza petnienia roli rodzica w no-
wych warunkach. Stwarza to konieczno$¢ zmiany w funkcjonowaniu
spotecznym osoby skazanej oraz jej otoczenia i zmiany w przygotowa-
niu kadry pedagogicznej do pracy ze skazanymi - rodzicami.

Rodziny problemowe i wychowanie w instytucjach

Zwiazek z druga osoba to cenna warto$¢ i pragnienie wielu oséb;
mimo to w ostatnich dekadach wzrasta liczba rozwodéw i ro$nie liczba
zwigzkéw kohabitacyjnych. Od jakosci zwigzku matzenskiego zalezy
poczucie zadowolenia z zycia, funkcjonowanie w rolach spolecznych,
w tym w roli rodzica. Szczesliwie zyjacy z soba rodzice, w trwalym
zwiazku, dajg dzieciom podstawe do tego, by w przyszlosici stworzytly
one satysfakcjonujgce zwiazki, a frustracje wynikajace z zycia rodzin-
nego rodzicéw nie skutkowaty dysfunkcja przyszlej rodziny i nie pro-
wadzily do degeneracji spotecznej. Interakcje personalne w rodzinie
zabezpieczaja jej czlonkéw przed osamotnieniem, potrafia oni lepiej
funkcjonowaé w zyciu osobistym, zawodowym i spotecznym.

W sytuacji, gdy rodzina (zwigzek) nie radzi sobie z rozwigzaniem
swoich probleméw lub robi to w sposéb niedojrzaty albo gdy jeden
z czlonkéw rodziny pragnie odmiany, nowych podniet i inspiracji,
nie liczac sie z pozostaltymi czlonkami rodziny, dochodzi do rozpadu

']. Bragiel: Rola wiezi rodzinnej w zyciu cztonkéw rodziny. W: S. Kawula,
J. Bragiel, AW. Janke: Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematy-
ki. Torun: Adam Marszalek, 2006, s. 123.
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zwigzku. Dzieci zmuszone sg do zycia w obcym $rodowisku, jakim
jest nowy zwiazek jednego z rodzicéw, a jednoczesnie utrzymywania
kontaktéw z drugim z rodzicéw lub zerwania z nim wiezi. Sytuacja
taka jest trudna dla wszystkich cztonkéw nowej i ,starej” rodziny. Pro-
wadzi do probleméw emocjonalnych i wychowawczych, co nierzadko
skutkuje umieszczeniem dzieci w rodzinie zastepczej lub instytucji
opiekuniczo-socjalizacyjnej.

Wielu autoréw wskazuje na negatywne konsekwencje wychowania
instytucjonalnego. Dzieci wychowywane w instytucji - w przeciwien-
stwie do dzieci wychowanych w rodzinie - maja szereg cech uniemoz-
liwiajacych pdzniejsze satysfakcjonujace zycie gtéwnie w plaszczyznie
osobistej, ale tez utrudniajgcych pelnienie wielu waznych rél spotecz-
nych, w tym roli rodzica®. Dorostym, ktérzy wychowywali sie w in-
stytucjach, towarzyszy w zyciu prywatnym i publicznym poczucie
tymczasowosci, §wiadomo$¢ odmiennosci, zanizona samoocena, cza-
sem poczucie winy, co niejednokrotnie powoduje zachowania autode-
strukeyjne i antyspoteczne.

Kompensacja brakéw wychowania w rodzinie dokonywana w insty-
tucji jest mozliwa w sferze wychowawczo-spolecznej, natomiast kom-
pensacja w sferze psychicznej jest bardzo trudna, a nawet niemozliwa.
Prowadzone badania dotyczace jakosci i trwalosci zwigzkéw matzen-
skich zawieranych przez wychowankéw placéwek socjalizacyjnych do-
wodzg, ze az 47,9% os6b wychowywanych w domach dziecka okresla
jako$¢ swojego malzenistwa jako niska®, podczas gdy w grupie kontrol-
nej jedynie 18,8%. Poczucie niskiej jakosci matzenistwa prowadzi do
rozwodu i porzucenia partnera, nawigzywania nowych zwigzkéw,
to za$ oznacza brak stabilnej sytuacji wychowawczej dla dzieci.

Pewna grupa wychowankéw doméw dziecka (25% badanych®) przy
zawieraniu zwigzkéw matzeniskich, ale tez w innych osobistych sytua-
cjach kieruje sie wzgledami natury bytowej, a nie zaangazowaniem
emocjonalnym. Nie mito$¢ decyduje tu o matzenstwie i zwigzku z dru-
g3 osobg, ale wzgledy praktyczne - poszukiwanie stabilizacji, poprawa
sytuacji zyciowej, ucieczka przed samotnoscia. Ta grupa badanych ni-
sko ocenita jako$¢ swojego zwigzku.

% Sieroctwo spoteczne i jego kompensacja. Red. M. Heine, G. Gajewska.
Zielona Géra: WSP TK, 1999; A. Kw ak: Z opieki zastepczej w doroste zycie. War-
szawa: Instytut Spraw Publicznych, 2006; E. Jarosz: Przemoc w wychowaniu.
Miedzy prawnym zakazem a spoteczng akceptacjg. Warszawa: Rzecznik Praw
Dziecka, 2015.

® A. Franczyk: Jakos¢ zwigzkéw matzeriskich wychowankéw doméw dziecka.
Opole: Uniwersytet Opolski, 2016.

4 Ibidem, s. 111-112, tabela 34.
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Dom dziecka nie jest miejscem, gdzie mozna nauczy¢ sie wzoréw
zycia rodzinnego. Cechy przejawiane przez dzieci wychowujace sie
w instytucjach utrudniaja zatozenie szczesliwej rodziny i stworzenie
satysfakcjonujacego zwigzku, gléwnie z uwagi na brak dobrych wzo-
réw z przeszlosci, trudnosci w komunikowaniu sie, brak umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw, gorszy stan zdrowia. Wychowankéw trze-
ba uczyé¢ wielu umiejetnoéci spotecznych i trzeba u nich ksztattowaé
cechy psychiczne, ktére sprzyjaja osigganiu sukceséw, jak wytrwatosé,
konsekwencja, umiejetno$¢ podejmowania inicjatywy czy umiejetnosé
odraczania nagrody.

Wychowankowie instytucji opiekuniczo-wychowawczych pochodzg
z rodzin trudnych, skiéconych, niewydolnych wychowawczo, ktérym
brak umiejetnosci znajdowania pozytywnych rozwigzan. Czesto sg
lekkomyslni i kieruja sie impulsami. W relacjach matzenskich czesto
upokarzajg partnera, bywa tez, ze zachowuja si¢ na przemian agresyw-
nie lub biernie, sa ulegte, niekonsekwentne i zaleknione.

W rodzinach zaburzonych trudno nauczy¢ sie, jak sobie radzié¢ z zy-
ciem codziennym, pokonywaé trudnosci czy okazywaé uczucia, doty-
czy to szczegélnie tych rodzin, w ktérych jest alkohol i przemoc. Aby
wychowaé¢ dziecko w placéwcee socjalizacyjnej i przygotowa¢ je do sa-
modzielnego zycia, nie wystarczy zapewnienie opieki i zaspokojenie
potrzeb materialnych. Nie wystarczy takze zapewnienie wyksztalce-
nia i umozliwienie zdobycia zawodu. Wazne sa cechy osobowe wycho-
wanka, jego postawa wobec probleméw zyciowych, umiejetnosé po-
konywania przeszkéd, zyczliwa postawa wobec innych, umiejetnosé
dostrzegania dobrych rzeczy w swoim zyciu. Dzieciom wychowywa-
nym w instytucjach trzeba okazac¢ serce i stale pracowaé¢ nad dobra
atmosferag w placéwece.

Wiezienni rodzice
Podwéjna instytucja socjalizacyjna

W ,podwéjnej instytucji socjalizacyjnej” sa dzieci, ktére przebywajg
razem ze swoimi matkami w wiezieniach. Z matkami moga przebywa¢
na stale do wieku 3-4 lat w specyficznym zaktadzie karnym przewi-
dzianym dla skazanych matek odbywajacych kare ze swoimi dzieé-
mi. (Na marginesie mozna zadaé pytanie: Skoro uznaje sie réwnosé
plci i réwnosé obowiazkéw rodzicielskich, dlaczego nie dopuszcza sie,
choéby jako mozliwosci, przebywania dzieci razem z ich ojcami odby-
wajacymi kare wiezienia?).

W $rodowisku naukowym oraz praktykéw zajmujacych sie proble-
mami opieki nad dzie¢mi toczyla sie niegdy$ goraca dyskusja - wszyst-
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ko w sprawie ,dobra” dziecka. Jedni uwazali, ze matki mogg i powinny
przebywaé w wiezieniu ze swoimi dzie¢mi; drudzy, réwniez w ,intere-
sie dziecka”, stanowczo protestowali przeciwko takiemu rozwigzaniu,
twierdzac, ze jest to sytuacja niedopuszczalna i szkodliwa. Inicjatorka
organizowania w Polsce doméw dla matki i dziecka przy zaktadach
karnych byta Maria Lopatkowa®, natomiast inni byli temu przeciwni.

W Polsce istnieje 87 zakladéw karnych i 67 aresztéw. Kobiety moga
by¢ osadzone w 24 jednostkach penitencjarnych, w tym w 2 moga
przebywa¢ razem ze swoimi dzie¢mi - w Krzywancu oraz Grudziagdzu.
Kobiety przebywajace w innych jednostkach penitencjarnych, jak Za-
ktad Karny w Lublificu czy Zaktad Karny w Czersku, moga widywac sie
z dzieémi co jaki$ czas podczas odwiedzin lub przepustek, podobnie jak
osadzeni mezczyzni. Na §wiecie istnieja rozwigzania bardziej radykal-
ne, na przyktad w Hiszpanii lub Meksyku w wigzieniu razem z osadzo-
nym/osadzong przebywajg cate rodziny, co stwarza mozliwo$¢ bardziej
kompleksowych oddzialywan na rodzine i nie dopuszcza do zerwania
wiezi emocjonalnej®. W zaktadzie karnym w Acapulco (zaktad zajmu-
je obszar 6 ha i jest przygotowany do przyjecia ponad 2 tys. skaza-
nych) mieéci sie swoista enklawa - otoczony wysoka siatka oddzial
przypominajacy male rancho z placem dla dzieci. Jest to miejsce dla
skazanych przebywajacych w wiezieniu z catymi rodzinami. Oddziat
jest przeznaczony dla tych rodzin, w ktérych maz i zona zostali pozba-
wieni wolnosci. Osadzeni rodzice moga by¢ umieszczeni na tym od-
dziale razem z dzieémi. Maz zwykle pracuje i jest dowozony do pracy
na zewnatrz wiezienia, a wieczorem wraca do oddziatu wieziennego -
do rodziny i rodzinnych obowigzkéw. Na terenie wiezienia oprécz
wydzielonego terenu dla rodzin mieszcza si¢ boiska do pitki noznej,
siatkéwki, koszykéwki i $wigtynia katolicka.

W Polsce tez powstaty nowe projekty zaktadéw karnych dla matek
z dzie¢mi’.

Rozbiezne stanowiska w sprawie przebywania dzieci w wigzieniu
z matkami powoduja, Ze trudno o jednoznaczng decyzje, czy lepsze

*M. Lopatkowa: Pedagogika serca. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, 1992.

¢A. Szecédwka: Meksyk - przestepczos¢ i dzialania penitencjarne. ,Forum
Penitencjarne” 2012, [T.] 2 (luty), s. 25-27.

"A. Szecéwka, K. Krzyzanowska: Humanizacja odbywania kary po-
zbawienia wolnosci przez kobiety z dzieémi: aspekty penitencjarno-architektoniczne.
W: Misja stuzby wieziennej a jej zadania wobec aktualnej polityki karnej i oczekiwari
spotecznych: IV Polski Kongres Penitencjarny. Red. W. Ambrozik, H. Machel,
P. Stepniak. Kalisz: Centralny Osrodek Szkolenia Stuzby Wieziennej, 2008,
S. 245-254.
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jest umieszczenie dzieci, a nawet calych rodzin w izolacji wieziennej,
pod kontrolg ludzi i instytucji - czy tez niedopuszczenie do tej sytuacji.

Pobyt ojcow i matek w instytucji izolacyjnej

We wspbtczesnych zakladach karnych kadra penitencjarna, zgodnie
z wytycznymi zawartymi w regulaminach i kodeksie karnym wyko-
nawczym oraz propozycjami pedagogiki resocjalizacyjnej, ma zapewnié
osadzonym warunki materialno-bytowe i organizowa¢ prace peniten-
cjarng. Do obowigzkéw kadry nalezy wiec przede wszystkim realiza-
cja programéw profilaktycznych®, organizacja zatrudnienia i szkolenia
zawodowego, edukacja, organizowanie warunkéw do aktywnosci kul-
turalno-o$wiatowej, sportu, a takze - co chyba najwazniejsze - praca
indywidualna lub grupowa ze skazanymi. Istotne jest, aby postrzega¢
sytuacje kazdego skazanego indywidualnie, w odniesieniu do jego kon-
kretnych probleméw. Trzeba uwzglednia¢ jego zobowigzania i relacje
spoteczne, role spoleczne, wiezi miedzyludzkie i obowigzki obywatel-
skie pomimo tego, ze aktualnie przebywa on w zaktadzie karnym. Izo-
lacja i ,odciecie” od $§wiata wolno$ciowego nieuchronnie beda skutko-
waty nawarstwianiem sie duzych probleméw spotecznych i bytowych.
Problemy skazanego, ktére doprowadzily do tego, ze odbywa on kare
pozbawienia wolnosci, nie zniknety z chwila, gdy zostal on umiesz-
czony w wiezieniu. Brak wiedzy, umiejetno$ci, wyksztatcenia oraz
utrwalone reakcje spoteczne skazanego, jego sposéb myslenia, sposéb
rozwigzywania probleméw emocjonalnych, spotecznych i bytowych
pozostaja niezmienione. Resocjalizacja skazanego musi uwzgledniaé
sytuacje emocjonalno-spoteczng, w konsekwencji ktérej znalazl sie
on w zakladzie karnym, a takze zobowigzania skazanego wynikajg-
ce z sytuacji bycia obywatelem, mieszkancem, rodzicem, synem lub
cérka. Proces resocjalizacji nie moze toczy¢ si¢ w oderwaniu od zycia
spolecznego, zwlaszcza od pelnienia rél spolecznych’. Przygotowanie
do opuszczenia zaktadu karnego obejmuje wszystkich skazanych osa-
dzonych w wiezieniu, gdyz w efekcie upowszechnienia si¢ humanita-
ryzmu i idei poszanowania czlowieka jako niezaleznej istoty ludzkiej
w krajach Unii Europejskiej nie orzeka sie kary $mierci. Wszystkim
osadzonym trzeba nakres$li¢ ich plan pobytu w placéwce penitencjarne;j.

® Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez stuzbe wiezienng
w Polsce. Red. M. Marczak. Krakéw: ,Impuls”, 2013.

°W. Ambrozik: Pedagogika resocjalizacyjna. W strone uspotecznienia syste-
mu oddziatywari. Krakéw: Impuls, 2016, s. 172.
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Pierwsza grupa zadan dotyczy probleméw ,na wolnoéci”, spraw ,,do
zalatwienia”, monitorowania i realizacji w realiach $wiata zewnetrz-
nego, w roli obywatela, cztonka spolecznosci, rodziny i pracownika.

Druga grupa zadan to zadania do realizacji w placéwce resocjaliza-
cyjnej, dotyczace ,zycia na biezgco” oraz przygotowania osadzonego
do wyijscia na wolno$é. Zeby zrealizowaé te zadania, nie wystarczy
formalny udziat skazanego w réznego rodzaju programach profilak-
tycznych i penitencjarnych' realizowanych w zalezno$ci od mozliwo-
$ci finansowych i organizacyjnych zaktadu karnego, od pomystowosci
jego pracownikéw, swego rodzaju ,mody” na poszczegblne programy.
Wazna jest diagnoza i planowanie zadan zyciowych. Chodzi o staty
kontakt osobowy osadzonego z kadra penitencjarna, ktéra musi za-
planowa¢ i realizowa¢é te zadania, ktére pozwola na zmiane jego stylu
zycia, celéw zyciowych i satysfakcjonujaca realizacje rél spotecznych
i zawodowych. Wazne jest uswiadomienie osadzonym, ze ich dziatania
(lub ich brak), postawy przekladaja sie na okreslone skutki w zyciu
rodzinnym i spotecznym. Szczegélnie wazne jest ksztaltowanie poczu-
cia sprawstwa i wspieranie osadzonych w petnieniu rél rodzicielskich.
Rodzina na wolnoéci odbywa kare pozbawienia wolnosci ,razem” ze
skazanym, bliscy ponoszg wysokie koszty emocjonalne zwigzane z jego
pobytem w zakladzie karnym, z czego niejednokrotnie skazany nie
zdaje sobie w pelni sprawy.

Jak wynika z badan, w Polsce kontakt z rodzing co najmniej raz w mie-
sigcu ma 60% skazanych. Podobnie jest w Czechach oraz na Stowacji.
Jedynie okolo 20% skazanych nie utrzymuje kontaktu ze swoimi ro-
dzinami, s3 to najczesciej skazani recydywisci z wysokimi wyrokami
pozbawienia wolnosci (15 lat i wiecej). Bardziej szczegélowa analiza
tego problemu pokazuje jednak, ze kontaktu z rodzing nie pragnie je-
dynie okolo 5% osadzonych. Niezaleznie od czestotliwosci spotkan z ro-
dzing wiekszo$¢ skazanych chciataby widzie¢ swoich bliskich czesciej™.

Szczegblnie wazny jest dla skazanego okres zaraz po przybyciu do
zakladu karnego, kiedy osadzony zabiega o kontakt z bliskimi, listy,
paczki, telefony, a rodzina stara si¢ o kontakt ze skazanym oraz z jego
wychowawcg.

Kontakt z rodzing i realizacja osoby osadzonej w roli ojca, matki jest
wazna takze w dalszych etapach pobytu skazanego w zakladzie karnym,
gdy nastepuje pogodzenie sie z sytuacja uwiezienia i akceptacja wyro-
ku. Wtedy skazany zaczyna odsuwac sie od rodziny, koncentruje sie na

1% Resocjalizacyjne programy penitencjarne...

"M. Urbanek: Polski, czeski i stowacki system penitencjarny w opinii osa-
dzonych i personelu wieziennego. Racibérz: Wydawnictwo Paniistwowej Wyzszej
Szkoly Zawodowej, 2015, s. 204.



Rodzice skazani na kare pozbawienia wolnoéci - kryzys i szansa... 307

sprawach biezacych w zakladzie, a rodzina musi sama borykaé sie ze
skutkami nieobecno$ci osadzonego, jak wychowanie dzieci, problemy
finansowe. Wazne jest, by nie nastapilo zerwanie wiezi z rodzing i po-
rzucenie przez skazanego roli rodzica (choé na ogét skazani przed odby-
waniem wyroku nie spelniali sie w tej roli najlepiej), a rodzina - zaréwno
osadzony w instytucji karnej, jak i reszta rodziny na wolnosci - zdo-
tata wykorzysta¢ zaistnialy kryzys do poprawy zycia rodzinnego.

W okresie przed zwolnieniem skazanego z wiezienia praca nad pel-
nieniem przez niego rél rodzicielskich wymaga nowych dziatan zwia-
zanych z przyszla pracg skazanego oraz jego usamodzielnieniem sie
formalnym i mentalnym. Z osoby podporzadkowanej administracji
wiezienia osadzony musi sta¢ sie znowu w pelni osobg samodzielng
we wszystkich zakresach zycia rodzinnego i w szerszej perspektywie
spotecznej.

Najbardziej przydatna w oddziatywaniach penitencjarnych w pracy
ze skazanymi wydaje si¢ terapia kognitywno-behawioralna. Przyjmu-
je sie, ze jej skutecznos¢ polega na tym, ze terapia ta zwieksza wglad
pacjenta w jego sposéb myslenia o innych, o spoleczenstwie, o rodzi-
nie i o sobie'®. Wymaga to indywidualnej pracy z pacjentem, terapii
rodzinnej i pomocy w organizowaniu spotkan osadzonego z dzieé¢mi
i rodzing. Spotkania takie (w ramach studenckiego wolontariatu) sa
organizowane na przyktad w Zakladzie Karnym w Raciborzu - prze-
prowadzane s3 tam akcje czytania (i nagrywania) dzieciom bajek na
dobranoc przez skazanych, organizowany Dzienl Ojca, mikotajki itp.'®

Nad-matka (,megamatka”)
Problemy przygotowania kadry penitencjarnej

»Wiezienne macierzyristwo”** stanowi specyficzny rodzaj sprawowania
opieki rodzicielskiej nad dzieckiem. Matka w sytuacji zaktadu karne-
go nie jest osobg niezalezng, musi opiekowaé sie dzieckiem w sytuacji
wieziennego rezimu, jest ograniczona w swoich decyzjach zaréwno

?B. Pastwa-Wojciechowska: Czy pytanie o bezsens resocjalizacji ma
sens? ,Resocjalizacja Polska” 2010, nr 1, s. 109-119.

¥ K. Solich, M. Urbanek: Wolontariat studencki formg wdrazania studen-
tow do dziatari kooperatywnych. W: Idea wspétbycia i wspétdziatania w edukacji
dzieciimiodziezy. Teoria i praktyka. Red.G. Kryk, K. Solich, I. Konopnic-
ka. Racibdérz: Wydawnictwo Pafstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej, 2016,
S. 249-259.

“A. Matysiak-Btaszczyk: Wiezienne macierzyristwo. Studium socjo-
pedagogiczne. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM, 2016.
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decyzja sadu, jak i organizacja zakladu karnego, rozktadem dnia, fi-
nansami instytucji'>. Wychowawca penitencjarny sprawuje nadzdr
i kontrole w zaistnialej sytuacji nie tylko nad skazang (matka), lecz
takze nad dzieckiem przebywajacym na terenie zakladu karnego. Sy-
tuacja ta wymaga od kadry szczegdlnych kompetencji, wiedzy, poczu-
cia odpowiedzialno$ci, umiejetnosci rodzicielskich, ktére wiasciwie
wykraczajg poza zakres obowigzkéw stuzbowych pracownika. Jest on
wtedy nie tylko wychowawca penitencjarnym (lub wychowawczynia),
lecz takze swego rodzaju ,,megamatka”’, czyli ,matka” matki dziecka.

W zakladach poprawczych sytuacja przedstawia sie podobnie, na-
wet wtedy, gdy nieletnie bedace matkami nie przebywaja w zakladzie
z dzie¢mi. Wychowankowie zaktadéw poprawczych - zaréwno chlopcy,
jak i dziewczeta - nierzadko majg dzieci, wiec i wychowawca w za-
ktadzie, i rodzic (wychowanek lub wychowanka) musza zmierzy¢ sie
z tg sytuacjg. Sad niejednokrotnie zwraca si¢ z pytaniem do zakta-
du o mozliwo$¢ ewentualnej adopcji matoletniego dziecka, kontaktéow
matki z dzieckiem lub pozbawienia jej praw rodzicielskich. Wycho-
wawca (wychowawczyni) nieletniej matki jest zobowigzany (zobowia-
zana) do zajecia stanowiska w tej sprawie, przeprowadzania rozméw
z nieletnig matka - wychowanka zakladu - na temat jej relacji z dziec-
kiem i decyzji dotyczacych zycia rodzinnego. Rozmowy takie stwarzaja
szanse na lepsze, Swiadome i dojrzalsze rodzicielstwo nieletniej osa-
dzonej w zakladzie resocjalizacyjnym, jednakze pod warunkiem, ze
wychowawczyni umie sprostaé tej roli (i chce sie jej podjaé).

Zadania wychowawcy nieletniego rodzica sg wielorakie. Trzeba
stworzy¢ warunki do odwiedzin dziecka w placéwce karnej czy po-
prawczej, z czym laczg sie okreslone koszty materialne, personalne itp.
Przede wszystkim jednak wychowawcy musza by¢ do roli opiekuna
wychowanka, ktéry jest rodzicem, przygotowani pod wzgledem for-
malnym, emocjonalnym i etycznym, musza zajaé¢ sie strong organi-
zacyjna, ale tez przygotowaé, uwrazliwi¢ i edukowaé skazanych (lub
nieletnich), by mogli w sposéb $wiadomy i witaéciwy petnié role ro-
dzicow. Wymaga to od personelu zaktadu zaréwno dobrych checi, jak
i wiedzy oraz umiejetnosci, szczegélnie gdy wychowawcami sg oso-
by mlode, czesto niemajace dosdwiadczenia w zakresie rodzicielstwa
i opieki nad dzieckiem, wiedzy na temat odzywiania i pielegnacji nie-
mowlat itp. Praca ze skazanymi matkami powinna koncentrowac¢ sie
na edukowaniu ich w sferze wychowania i opieki nad dzieckiem, na-
uce pozytywnych metod wychowawczych, ksztattowaniu wtasciwych
postaw, przekazywaniu pozytywnych wzoréw i przygotowaniu do

K. Schier: Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka odwrécenia rél
w rodzinie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2016.
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prawidtowego funkcjonowania po opuszczeniu zakladu karnego. Inny
wazny problem w placéwce resocjalizacyjno-penitencjarnej stanowié
moze nauczenie wychowankéw przygotowywania positkéw, gdyz
w ramach usamodzielniania przyjmuje sie, ze wychowankowie (rodzi-
ce) maja sami przygotowywaé sobie (i dzieciom) positki, na przyktad
upiec ciasto. Studenci, ale takze absolwenci pedagogiki opiekuriczo-
-resocjalizacyjnej czy penitencjarnej nie zdajg sobie sprawy z takich
zadan wychowawcéw w placéwkach. Nalezatoby, skoro rodzicielstwo
skazanych jest faktem - waznym faktem - odpowiednio dostosowa¢
programy ksztalcenia studentéw i przygotowaé ich do pracy w rzeczy-
wisto$ci resocjalizacyjnej.

Powtarzanie negatywnych wzoréw lub szansa na zmiane

Skazane matki niejednokrotnie pochodza z rodzin niewydolnych wy-
chowaweczo, przebywaty przez wiekszos¢ zycia w placéwkach opie-
kuniczych i resocjalizacyjnych, nie maja ,wdrukowanych” w system
zachowan i warto$ci wlasciwych postaw rodzicielskich, majg jednak
wychowywaé wlasne dzieci i decydowaé o ich losie (w sposéb ograni-
czony pobytem w instytucji izolacyjnej). Sytuacja dotyczy matek prze-
bywajacych w placéwkach ze swoimi dzieémi, ale takze tych, ktére
pozostawity swoje dzieci ,na wolno$ci” - z kim$ z rodziny - lub ktérych
dzieci wychowuja sie w placéwkach opieki zastepczej.

Kontakt osadzonych (matek i ojcéw) z dzieémi jest rzadki (chyba ze
matka odbywa kare ze swoim dzieckiem), tym bardziej nalezy dbaé
0 jego utrzymanie oraz pozytywny charakter (pod wzgledem emocjo-
nalnym i formalnym). Pobyt w zaktadzie stanowi szanse na przerwa-
nie powtarzajacego sie schematu sytuacji, gdy rodzice nie potrafia lub
nie chcg zajaé sie dzieé¢mi, a dzieci powtarzajg btedy swoich rodzicéw
w relacji z wltasnymi dzieémi. Sytuacja kryzysu rodzicielstwa moze
staé sie szansa na pozytywne rozwigzania w przyszlosci. Ale zeby ta
szansa zaistniata, musza sie zmienié realia opieki nad matka (ska-
zang)/ojcem (skazanym) i jej/jego dzieckiem. Wychowankéw doméw
dziecka trzeba ,wychowywa¢ sercem”, by serce w wychowankach obu-
dzié. Wychowawca nie moze by¢ zwierzchnikiem, ktérego ,rozliczajg”
i niejednokrotnie kontroluja skazani, a musi by¢ kim$ bliskim, doradca
obdarzonym zaufaniem i szacunkiem. Tylko wtedy zaktad karny staje
sie nie wiezieniem, a w znacznej czeéci ,akademig rodzinng”.

Czy postulat ,,rodzinnej” opieki w zaktadzie karnym lub resocjaliza-
cyjnym jest mozliwy do realizacji?

Oddzielanie dzieci od skazanych matek i umieszczanie tych dzie-
ci w rodzinach zastepczych pozwala na unikniecie traumatyzujacych
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sytuacji wynikajgcych z pobytu dziecka w izolacji wieziennej. W za-
ktadzie karnym dzieci narazone sg na niekorzystne sytuacje, jak pod-
porzadkowanie matki innym osobom, do ktérych skazane nie sa po-
zytywnie usposobione, przebywanie w jednolitym $§rodowisku (,getto”
kobiet w zblizonym wieku), brak ,,normalnego” otoczenia spotecznego
oraz negatywne wzory ze strony skazanych. Pobyt dziecka z osadzo-
na matka daje mu jednak szanse na nawigzanie z nig trwalej wiezi
emocjonalnej.

Zachodzi tez niebezpieczenistwo, ze osadzone kobiety beda staraty
sie zajs¢ w ciaze, traktujac ja jako mozliwo$é poprawy warunkéw by-
towych lub szanse na wczesniejsze zwolnienie z wiezienia, natomiast
z dzieckiem nie nawiazg kontaktu emocjonalnego i bedg je traktowaé
instrumentalnie (na przyklad jako zabezpieczenie przed samotnoécia).
Gdy w zaktadzie karnym mozliwe sg odwiedziny dzieci i organizowa-
ne dla nich zajecia, dzieci i rodzina skazanego (skazanej) moga zaczaé
traktowaé wiezienie jako miejsce dobre, przyjazne i pozytywne (rodzi-
ce sg mili, s3 rozrywki i prezenty, ojcowie czytaja bajki dzieciom itp.).
W rezultacie tworzy sie falszywy obraz sytuacji izolacyjnej.

Kontakt z rodzing, a szczegélnie z dzie¢mi pozwala na wypracowa-
nie nieprzestepczych perspektyw dla osadzonych po wyjsciu z pla-
céwki. WieZniowie nie zyja ,zyciem wieziennym”, moga ksztattowaé
realng ,wizje zycia na wolnoéci”*®. Pozbawienie wolnosci jest wtedy
jedynie ,p6twiezieniem” - w cze$ci wiezieniem, a w czeéci praktycz-
nym treningiem terapii rodzinnej. Skazany odzyskuje swéj niezbywal-
ny atrybut - jest ojcem, matka, rodzicem. Stanowi to powéd do odpo-
wiedzialnych zachowan i ksztattowania ,normalnej”, niepatologicznej
i nieprzestepczej, przysztosci. Bycie rodzicem pomaga w resocjalizacji
skazanego. By¢ moze, jesli resocjalizacja si¢ nie powiedzie i skazani
wréca na droge przestepstwa, uda sie lepiej przygotowaé ich chociaz
do roli rodzicéw, troche zmieni¢ powtarzany z pokolenia na pokolenie
ciag patologicznych, traumatycznych dla rodziny zachowan.

Osobny problem stanowi praca ze skazanymi nieptacacymi alimen-
téw, co jest upokarzajace dla rodziny i dzieci, oraz praca ze sprawcami
przemocy domowej. Aby jednak resocjalizacja byta mozliwa, kontakt
skazanych z kadra penitencjarng musi by¢ czesty, oparty na pomocy,
fachowej diagnozie i na spotkaniach z osobg, ktéra jest konsultantem
i doradca, a nie straznikiem sprawujacym wiadze.

Pobyt w wiezieniu moze poprawié¢ zwigzki emocjonalne i zycie ro-
dzinne osadzonych. Stuzg temu oddzialywania wychowawcze lub -

*R. Szczepanik: Stawanie si¢ recydywistq. Kariery instytucjonalne oséb
powracajgcych do przestepczosci. Eédz: Wydawnictwo Uniwersytetu Eédzkiego,
2015, s. 253.
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w uzasadnionych sytuacjach - udzial w terapii. Ten obszar oddzia-
tywan penitencjarnych jest do tej pory w bardzo niewielkim stopniu
realizowany przez placéwki penitencjarne, ktére ograniczaja prace
resocjalizacyjng do okresowo prowadzonych (lub podejmowanych je-
dynie wobec nielicznych oséb) programéw penitencjarnych, jak Bona
(program polega na pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi) lub wolon-
tariat hospicyjny. Jezeli praca penitencjarna ma przynie$¢ pozytywne
efekty, trzeba obszar oddzialywan rozszerzy¢ o te kwestie, ktére nie
podlegaja ocenie sadu wedle przepiséw Kodeksu karnego, jak umiejet-
noé¢ rozwigzywania probleméw, trwatosé¢ zwigzkéw i wychowywanie
dzieci. Te umiejetno$ci emocjonalno-spoteczne stanowia istotny czyn-
nik w profilaktyce spotecznej i w likwidowaniu recydywy - zaréwno
rodzicéw, jak i dzieci - a takze zapobiegaja niedostosowaniu spolecz-
nemu i stuza satysfakcjonujacej realizacji zyciowej dzieci.

Zmiany wymaga¢ moze zaréwno program ksztalcenia kadry, jak
i oddziatywania penitencjarne. Ponadto trzeba zabezpieczyé baze ma-
terialno-bytowa do prowadzenia oddzialywan penitencjarno-wycho-
wawczych i terapeutycznych wobec bedacych rodzicami osadzonych.

W ostatnich latach doceniono prace skazanych w ramach wolon-
tariatu, oddzialywania religijne na osadzonych, programy przygoto-
wujace ich do pracy zawodowej i ich udziat w zajeciach kulturalno-
-sportowych. Warto teraz zwréci¢ uwage na podejmowane przez
stuzby penitencjarne dzialania koncentrujace sie na jakosci zwigzkéw
emocjonalnych, rodzinnych i samorealizacji skazanych. Pierwsze ini-
cjatywy w tym zakresie juz sa - w ramach systemu penitencjarnego
odbywa sie wspomniany kontrolowany i wspierany przed pedagogéw
kontakt osadzonych z dzieémi. Warto poczynié¢ dalsze kroki i dokonaé
zmian w koncepcji pracy penitencjarnej. Nie chodzi tu jedynie o to,
by osadzeni w wiezieniu utrzymywali formalne kontakty z rodzina,
by rodzina dostarczata wieZniom zywnos¢, ani o przerwanie mono-
tonii zycia wieziennego, a raczej o wyksztalcenie przez odbywajacych
kare wiezienia, nowych umiejetnosci spotecznych, rodzinnych i emo-
cjonalnych, ktére beda sprzyja¢ spotecznej reintegracji i korzystnym
zmianom w rodzinie.

Opracowanie podstaw organizacyjnych rozwigzania problemu opieki
penitencjarnej nad odbywajacymi kare wiezienia matkami i ojcami (na
przyklad organizacji obowiazkowych, grupowych i indywidualnych
zajeé terapeutycznych dla osadzonych) jest trudne, wymaga bowiem
stworzenia nowego, istotnego zakresu penitencjarnych oddziatywan.
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Danuta Ra$

Parents Convicted to Imprisonment
A Crisis and a Chance of Developing a Family Life

Summary: The article concerns the issue of parents convicted to imprison-
ment. The problems evolving out of this situation regard a parent’s role in the
new conditions. This generates the need for changes in social functioning of
the convicted person and their environment, as well as the changes in prepar-
ing pedagogical staff that work with imprisoned parents.

Key words: prison, parents, chance, penitentiary

Danuta Ra$

Die zur Haftstrafe verurteilten Eltern
Krise und Chancen auf Entwicklung des Familienlebens

Zusammenfassung: Der Beitrag betrifft das Problem der Hiftlinge, die
als Eltern eine Haftstrafe in einer Strafanstalt verbiifen. Die Probleme ent-
stehen aufgrund der neuen Bedingungen unter denen die Elternrolle erfullt
werden muss. Es entsteht daher die Notwendigkeit von Verédnderungen im
sozialen Bereich des Verurteilten und dessen Umgebung als auch im Bereich
der Vorbereitung von Pddagogen auf die Arbeit mit Verurteilten - Eltern.

Schliisselwérter: Gefingnis, Eltern, Chance, Strafvollzugsbeamte
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Stalos¢ znaczenia
wybranych oddziatywan wychowawczych
w kontekscie dzieciecego poznawania §wiata

Wprowadzenie

Czlowiek przychodzi na $wiat w okreslonej rodzinie. Staje sie ona
wszechobecna w jego zyciu i chociaz potencjalnie ma szanse odegra-
nia dominujacej roli w holistycznie pojmowanym rozwoju dziecka
(biopsychicznym i spotecznym, ale tez duchowym), to jednak to, jakie
znaczenie bedzie miata okreslona rodzina dla konkretnego, indywi-
dualnego zycia, jest uwarunkowane wieloma czynnikami. We wspé1-
czesnej psychologii podkresla sieg, ze jednostki wiedza o sobie i wizja
siebie ksztattujg sie na podstawie poznawczej percepcji wtasnej osoby.
Duze znaczenie, co podkre$la Andrzej W. Janke?, ma tutaj charakter
i przebieg proceséw szeroko rozumianego wychowania rodzinnego. Sg
przedszkola i szkoty, ktére w znacznym stopniu ksztaltuja samodziel-
no$¢ dzieci, ale sa réwniez takie, ktére ja zabijajg. Podobnie jest z rodzi-
nami. Anna Dodziuk® zwraca uwage, ze czasami nawet rodzice potrafia
podcinaé skrzydla swoim dorostym juz dzieciom. Tylko po co? A moze:

'L. Marszatek: Duchowos¢ dziecka. Znaczenia. Perspektywy. Konteksty
w pedagogice przedszkolnej. Warszawa: Szkola Wyzsza im. Bogdana Janskiego,
2013, s. 78.

> AW. Janke: Myslenie pedagogiczne o rodzinie i wychowaniu rodzinnym na
poczqtku XXI wieku. W: Wychowanie rodzinne w teorii i praktyce. Red. AW. Jan-
ke. Torun: Wydawnictwo Edukacyjne , Akapit” 2008, s. 15.

® A. Dodziuk: Czy trudniej jest tatwiej zy¢? Punkt widzenia gtéwnie kobiecy.
Krakéw: Wydawnictwo Znak, 2005, s. 28.
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dlaczego? Aby dzieci zachowatly realizm, obiektywne spojrzenie i nie
ulegaly ztudzeniom? A przeciez to rodzice, jak nieustannie podkresla-
ja psychologowie, socjologowie, sa najczesciej Zrédtem naszego obrazu
wlasnej osoby. Zdaniem Ziemowita Wtodarskiego®, w rodzinie kon-
takt dziecka z rodzicem - czlowiekiem dorostym - charakteryzuje sie
wysokim stopniem wyltgcznosci. Relacje te cechuje obustronnie silne
zaangazowanie emocjonalne. Dziecko zajmuje w rodzinie cile okres-
long pozycje, a zatem i jego potrzeby nie sa zaspokajane w sposéb bez-
osobowy. Przemiany, jakie dokonujg si¢ we wspétczesnej rodzinie, nie
zawsze pociagaja za sobg skutki pozytywne. Coraz wiecej rodzin
nie potrafi poradzi¢ sobie z licznymi trudno$ciami w nowych wa-
runkach spoteczno-gospodarczych. Trudnosci te moga uniemozliwié
wypelnianie podstawowych funkcji rodziny, co w konsekwencji moze
prowadzi¢ do jej niewydolnosci®. W poczatkowym okresie zycia dziecka
wladnie w rodzinie zaspokajane sa wszystkie jego potrzeby, to w niej
dziecko zbiera najwczesniejsze doswiadczenia. Pozostaje otwarte py-
tanie, jaki majg one charakter i zabarwienie.

Przychodzace na $wiat dziecko dla wielu jest prawie czysta, nieza-
pisang karta, ktérej kolejne linijki, strony wypelniaja sie kazdym jego
czynem, stowem, postawa. Tre$¢ kazdej kolejnej historii jest zlepiana
z ulotnych drobin, odtamkéw budujacych postrzeganie §wiata przez
matego cztowieka, a pochodzacych z jego otoczenia. Tym otoczeniem
jest dom, a przede wszystkim ludzie, najbogatsze zrédlo doswiadczen
i wiedzy. Jak podkre$lata Sue Atkinson®, czlowiek czesto nie rozumie
dodwiadczanej codziennosci i gubi sie w niej. Dlatego niezmiernie waz-
na dla naszego osobistego rozwoju i dobrego samopoczucia jest §wia-
domosé, ze istnieje miejsce catkowicie bezpieczne dla nas, ktdre jest
wylacznie nasze, gdzie nikt i nic nam nie zagraza. Dla dziecka takim
miejscem jest dom rodzinny. W nim mtody czlowiek poznaje zjawiska,
ktérych jest czescia, i uczy sie je rozumied.

Niniejsze opracowanie taczy z jednej strony rozwazania teoretycz-
ne, z drugiej prezentacje analizy procesu badawczego. Celem podjetej
refleksji bylo ukazanie ztozonos$ci procesu, w ktérym dziecko poznaje
$wiat. Edukacja szkolna jest elementem owego procesu, niemniej jed-

*Z. Wtodarski: Rozwdj i ksztattowanie doSwiadczenia indywidualnego.
Warszawa: WSiP, 1975, s. 183-184.

®1. Gatarek: Social Orphanhood - Injustice or Lack of Love? In: Spravedlnost
ve vychove, umeni a sportu. Eds. N. Pelcova, A. Hogenova. Praha: Uni-
verzita Karlova v Praze, 2016, s. 123.

¢S. Atkinson: Budowanie poczucia wtasnej wartosci. Praktyczny poradnik.
Przekl. K., W. Marcysiakowie. Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2006,
s. 78-79.
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nak to, co dokonuje sie w przestrzeni pozaszkolnej, zwtaszcza w obre-
bie $rodowiska rodzinnego, stanowi niezmiernie istotne tto odbywa-
jacego sie w ramach systemu szkolnego procesu nauczania. Proces ten
nalezy rozpatrywaé w kontekscie potencjatléw dziecka. Zrealizowany
proces badawczy ukazuje spojrzenie na te wybrane zagadnienia doty-
czace funkcjonowania dziecka w rodzinie, ktére znaczaco wplywajg
na catoksztalt jego doswiadczen budujacych wiedze o $wiecie. Celem
pracy bylo pozyskanie wiedzy o tym, jakie zachowania, postawy skta-
dajace sie na wieloptaszczyznowy proces wychowania dominuja - zda-
niem badanych rodzicéw - w ich rodzinach. Sprawdzono réwniez, czy
wystepuje zgodnos¢ deklarowanych przez rodzicéw postaw i ich zacho-
wania w zyciu codziennym. Kolejng poruszong w badaniach kwestia
byto stosowanie wzmocnien - w tej czesci badania ogladowi poddano
zaréwno perspektywe rodzicéw, jak i ich dzieci. W badaniach wzieto
udziat 279 rodzicéw oraz 279 dzieci w wieku wczesnoszkolnym (tgcz-
nie 558 oséb). Wsréd rodzicéw zrealizowano sondaz diagnostyczny,
natomiast w grupie dzieci przeprowadzono wywiady.

Konsekwencja w postawach rodzicow

Dziecko uczy si¢ Swiata przez jego obserwacje. Poznaje uczucia tak samo
jak stowa - patrzac, czujac, reagujac. Niezmiernie wazne jest to, co wi-
dzi woké? siebie. Nie mozna ulega¢ ztudzeniu, ze nauczy sie rozumieé
zlozonos¢ relacji, zalezno$¢ emocji, sile wartosci, jezeli ludzie bedacy
blisko niego - od ktérych uczy sie, obserwujac, podpatrujac - pogubili
sie lub nie potrafig zachowa¢ konsekwencji. Réwnie niekorzystne wy-
chowawczo sg sytuacje, kiedy kierujacy sie sprzecznymi pogladami ro-
dzice uczg dziecko w podobnych sytuacjach réznych, czesto sprzecznych
z sobg zachowan’”. Nie narzucimy dziecku waznych i liczacych sie dla
nas wartoéci, ale mozemy je uczy¢ na przykltadzie oraz dzieki doswiad-
czeniu, dlaczego wlasnie te wartosci s3 wazne. To trudna sztuka, odpo-
wiedzialna. Niestety czesto wychowanie odbywa sie niejako poza $wia-
domoscig rodzicéw. Wigkszosé owego przekazu dzieje sie poza naszymi
intencjami, jest réwniez przyjmowana przez dziecko poza jego §wiado-
moscia. Jednoczesnie tak wlasnie przyswojona wiedza jest najtrwalsza.
Arthur S. Reber stwierdzil, ze uczenie sie mimowolne jest trwalsze niz

"E.Gruszczyk-Kolczyniska: Wspomaganie rozwoju umystowego a zamie-
rzone i niezamierzone wychowywanie dzieci. W: Autokreacja innowacyjna w proce-
sie wychowawczym. Red. I. Kust, J. Michalak-Dawidziuk. Warszawa:
Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Menedzerskiej, 2014, s. 49.
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uczenie sie jawne®. Taka jest rzeczywisto$é: obserwujac codzienne za-
chowanie swoich rodzicéw, dzieci wytwarzaja pod$éwiadomsa reprezen-
tacje ich postaci i potencjalnych zachowan. Jest ona o wiele trwalsza
i wyrazniej postrzegana niz odbierane od rodzicéw deklaracje stowne.
W przeprowadzonych badaniach starano sie wychwycié, jak duza jest
deklarowana spéjno$¢é wyznawanego przez badanych rodzicéw swiato-
pogladu z prezentowanymi przez nich zachowaniami. Jak pokazaty ana-
lizy, wiekszo$¢ rodzicéw wyznaje te samg wiare. Na 279 rodzin az 234
miesci si¢ w tej grupie. Czy wspdlnota wyznawanej wiary ma znacze-
nie dla spéjnosci wyznawanych wartoéci z obserwowanym przez dzieci
zachowaniem? Uzyskane w drodze realizowanego procesu badawczego
dane dowodzg, ze nie jest to jednoznaczna zalezno$¢. Dziecko poznaje
$wiat przez ludzi, ktérzy go otaczajg, natomiast poznawanie czlowieka,
jak podkresla Anna Koztowska’, opieramy mimowolnie na odczytywa-
niu sygnaléw pozawerbalnych. Juz od wieku niemowlecego, na co wska-
zuje Anna Wasilewska', dziecko rozpoznaje znaczenie zachowan oséb
w jego najblizszym otoczeniu nie tyle dzieki styszanym stowom, ile po
intonacji, mimice, gestach. Co i jak moga odczytywac dzieci w badanych
rodzinach? Wielu rodzicéw nie zdaje sobie sprawy z faktu, ze wiasciwie
wszystko, co czynig w relacjach z dzieckiem, ma bezposredni wptyw
na jego zachowanie. Kazdy rodzaj kontaktu i kazdy wysytany sygnat
gteboko oddziatujg na péZniejsze postawy dziecka'’.

Osoby z badanej grupy bardzo krytycznie odniosty sie do wtasnych
postaw. Sposréd 234 rodzicéw tylko 149 (64%) uznalo, ze ich zacho-
wania sg zgodne z deklarowanymi wartodciami i artykulowanym
$wiatopogladem. W tym miejscu nalezy podkreslié, ze odpowiedZ
potwierdzajaca duza zgodnosé zachowan ze §wiatopogladem nie byla
traktowana i rozumiana bardzo restrykcyjnie; respondenci zaznaczali
w wypowiedziach pisemnych:

odstepstwa zdarzajq sie, jak wszedzie.

jestem tylko cztowiekiem, ale staram sie postepowac tak jak méwie...

® Utajone poznanie. Poznawcza psychologia nieSwiadomosci. Red. G. Under-
wood. Przekl. R. Balas, A. Stabosz. Gdansk: Gdaniskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2004, s. 238.

® A. Koztowska: Zaburzenia zycia uczuciowego dziecka problemem rodziny.
Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, 2005, s. 13.

1 A. Wasilewska: Dziecko - teksty - znaczenia. Gdaisk: Wydawnictwo
Uniwersytetu Gdariskiego, 2007, s. 16-17.

' G. Reimann: Dzieci potrzebujg uznania. O tym jak wilasciwie chwalié¢ i na-
gradzaé. Poradnik dla rodzicéw. Kielce: Wydawnictwo Jedno$¢, 2007, s. 13-14.
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czasem bywa réznie, ale staram sie byé w zgodzie z sobq i tego ucze dzieci...

Odpowiedz zakladajaca przecietng zgodnos¢ zachowan z wartoscia-
mi zaznaczali rodzice czesciej niz sporadycznie famigcy wyznawane
zasady. Jak pisze Ziemowit Wiodarski'?, w rodzinie kontakt dziecka
z rodzicem - czlowiekiem dorostym - cechuje obustronnie silne zaan-
gazowanie emocjonalne. Jakie rozumienie §wiata i jaka perspektywe
jego postrzegania wypracuje dziecko, obserwujac zycie swojej rodziny
i wspétuczestniczac w nim? Opiniotwércy medialni kazdego niemal
dnia dyskredytuja autorytet i obowiazki na rzecz swoiscie pojmowanej
wolnosci, praw i roszczen'. Dzisiejszy $wiat, co podkresla Bronista-
wa Dymara, jest czasem jednoczesnego braku i przesytu, potrzebne sa
zatem poszukiwania dotyczace zycia wartosciowego, ktére pomogtoby
rodzicom budowaé bezpieczny dom™. Mam tutaj na mysli dom jako
miejsce, gdzie mozna i warto uczy¢ sie $wiata, gdzie przyklad rodzicéw
wzmacnia trwato$¢ fundamentu budowanej dzieciecej wiedzy o §wie-
cie.

Strategie i style wychowawcze w badanych rodzinach

Wychowanie dziecka powinno opiera¢ si¢ na relacjach milosci, sza-
cunku, wzajemnej odpowiedzialnosci, pomocy i na trosce o kazdego
z czlonkéw rodziny'®. Adele Faber i Elaine Mazlish'® zauwazaja, ze dzi-
siejsi rodzice wychowuja dzieci w §wiecie, ktéry jest bardziej niz kie-
dykolwiek wczeéniej nieuczciwy, okrutny, materialistyczny, nasycony
seksem i przemoca. Naturalne wydaje sie autorce zadanie pytania: czy
w dzisiejszym $wiecie rodzice nie maja prawa czué sie przytloczeni
i zmuszeni do wybierania postaw skrajnych? Czy mlody cztowiek zdo-
bedzie sie na otwartos¢ i czy bedzie szukal przewodnictwa u rodzica,
ktéry swoje dziecko nieustannie karze, lub wrecz przeciwnie - ktéry
daje mu na wszystko przyzwolenie? Rodzice moga i powinni by¢ sta-
tym oparciem dla dziecka, pomagaé mu w radzeniu sobie z okrucien-

2Z. Wtodarski: Rozwdj i ksztattowanie doswiadczenia indywidualnego...,

s. 183-184.
* W. Brezinka: Wychowywa( dzisiaj. Krakéw: Wydawnictwo WAM, 2007,
s. 216.

* B. Dymara: Wprowadzenie. W: Dziecko w Swiecie marzeri. Red. B. Dy ma-
ra. Krakéw: Impuls, 1999, s. 9.

¥ T.E. Olarczyk: Pedagogiczne problemy kryzysu wspétczesnej rodziny. Kra-
kéw: Wydawnictwo WAM, 2007, s. 44.

®A. Faber, E. Mazlish: Jak méwié do nastolatkéw, zeby nas stuchaty. Jak
stuchaé, zeby z nami rozmawiaty. Poznan: Media Rodzina, 2006, s. 12-13.
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stwem réwiesnikéw, ogromnym pragnieniem akceptacji, ze strachem
przed odrzuceniem - zagubieniem towarzyszacym okresowi dojrzewa-
nia. Kazdy rodzic w momencie decyzji, aby nim zostaé, podejmowat to
trudne zadanie i od tej chwili nikt go z niego nie zwolni.

Rodzice w kontakcie z dzieckiem nie zawsze intencjonalnie realizuja
strategie wychowawcze. Rola spoleczna wynikajaca z bycia rodzicem
w znacznej mierze wynika z oczekiwan stawianych przez spoteczen-
stwo'”. Osoba dorosta jest odpowiedzialna za zgodno$é swoich stéw,
zachowan, intencji z zachowaniem, jakie wobec dziecka przyjmuje,
i sygnatami mimowolnie ku niemu wysytanymi. Dziecko, w sposéb na-
turalny zwigzane z rodzicami, identyfikuje sie z ich wartosciami, cela-
mi i zasadami postepowania'® wyrazanymi miedzy innymi w realizo-
wanej strategii wychowawczej. Osoby z badanej grupy wypowiedzialy
sie na temat preferowanych w ich rodzinach styléw relacji z dzieé¢mi.
Respondenci mieli odnie$¢ sie do nastepujacych stwierdzen:

- ,Stawiamy siebie za przyktad”;

- ,Dziecko ma swobode w wyborze rozwigzania sytuacji problemowe;j”;

- ,Wydajemy polecenia i wymagamy ich wypetniania”

- ,Podpowiadamy sposéb rozwigzania problemu”;

- ,Przedstawiamy mozliwe skutki podejmowanych dziatan”;

- ,Wykorzystujemy lub stwarzamy sytuacje, ktére moga dzialaé¢ wy-
chowawczo”;

- ,Stosujemy kary i nagrody”.

Wymienione zachowania i postawy rodzicéw, jakie kierujg oni do
dzieci, poddane zostaly ocenie badanych rodzicéw. Ustosunkowali sie
oni do zaprezentowanych stwierdzen, nadajac poszczegélnym typom
relacji warto$¢é punktows oznaczajgca stopienl nasilenia wystepowania
danego zachowania w konkretnej rodzinie. Dostepny zakres punktowy
przedstawial sie nastepujaco: 1 - nigdy, 2 - rzadko, 3 - czesto, 4 - bar-
dzo czesto, 5 - zawsze. Prezentacja wynikéw odnosi sie do grup postaw.
Warto zwréci¢ uwage na nasilenie wystepowania trzech typéw relacji
i zachowan rodzicielskich wymienionych wsréd stwierdzen w pierw-
szej kolejnosci, a zatem:

a) rodzice stawiaja siebie za przyktad - relacja ,popatrz”;

b) dziecko ma swobode w wyborze rozwiazania sytuacji problemo-
wej - relacja ,,rozwigz sam”;

c) rodzice wydaja polecenia i wymagaja ich wypelniania - relacja ,,stu-
chaj sie”.

L. Bakiera, Z. Stelter: Leksykon psychologii rozwoju czlowieka. T. 2.
Warszawa: Wydawnictwo Difin, 2011, s. 135.

* M. Jarymowicz: Psychologiczne podstawy podmiotowosci: szkice teore-
tyczne, studia empiryczne. Warszawa: PWN, 2008, s. 117.
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Pozostawienie dziecku mozliwosci samodzielnego wyboru rozwia-
zania sytuacji problemowej wskazywane bylo jako postawa o najsil-
niejszym nasileniu (200 wskazan - 72%), zdecydowanie najrzadziej
respondenci deklarowali autorytarna postawe w formie wydawania
polecen i bezwzglednego oczekiwania ich wypelniania (53 osoby - 9%).

Zdobywanie do$wiadczetr i pozyskiwanie wiadomosci, ksztattowa-
nie stosunku do otaczajgcej rzeczywistosci odbywa sie u dziecka prze-
de wszystkim poprzez zabawe i podczas niej*. Juz w czytanych dziecku
w okresie wczesnego dziecinstwa ksigzeczkach spotyka sie ono z prze-
kazem odnoszacym sie do ludzkiej natury, najistotniejszych wartosci,
ale tez motywoéw kierujacych ludzkim dziataniem i lekéw, ktére czto-
wieka ogarniaja®®. Poszukujac drogowskazéw, wiasnych sposobéw roz-
wigzywania probleméw, podejmujac pierwsze istotne decyzje, dziecko
z jednej strony chcialoby mie¢ §wiadomo$¢, ze czyni to samodzielnie
(ma potrzebe samostanowienia o sobie), z drugiej jednak potrzebuje
swoistego upewnienia si¢ w stusznosci wtasnych przekonan. Obraz sa-
mego siebie wyrazajacy sie w tozsamosci osobistej, bedacy jej elemen-
tarnym skladnikiem $cisle zwigzany jest z otoczeniem i od niego za-
lezny*. Dziecko przenosi normy i zwyczaje realizowane w $rodowisku
rodzinnym na swoje funkcjonowanie w innych grupach spotecznych??.
Mtody czlowiek niekiedy przyzna si¢ otwarcie do targajacej nim nie-
pewnosci, innym razem tego nie zrobi, niezaleznie jednak od tego, czy
otwarcie zapyta o rade czy w milczeniu czekaé bedzie na wskazdéwki,
najczesciej podéwiadomie ich potrzebuje, do$wiadczanie siebie jako
osoby niepowtarzalnej zwigzane jest bowiem z postrzeganiem otocze-
nia jako tego kontekstu, w ktérym czlowiek widzi siebie i innych?.
Owi inni to réwniez rodzice sktaniajacy dziecko do podejmowania
absolutnie samodzielnych decyzji, ktadacy na jego barki obowigzek
brania odpowiedzialnosci, jednoczesnie czesto zwalniajacy siebie z obo-
wiazku dbalosci o wlasne decyzje. Jesli jednak pozostawiamy dziecku
swobode wyboru, a nie zaniedbaliémy odpowiedniego przygotowania

¥ M. Naroznik: Zabawy i gry dydaktyczne. ,Wychowanie w Przedszkolu”
2008, nr7,s. 5.

2°E. Zawadzka, A. Rawa-Kochanowska: Magiczny $wiat basni i ba-
jek. Metafory i symbole w procesie wspomagania dziecka w rozwoju. Warszawa:
Wydawnictwo Difin, 2015, s. 36.

1. Gatarek: Kim jestem? Czyli o ksztattowaniu tozsamosci dziecka. W: ,Se-
minare. Poszukiwania naukowe” 2016, T. 37, nr 1, s. 106.

22 A. Klim-Klimaszewska: Witamy w przedszkolu. Wspomaganie proce-
su adaptacji dziecka do Srodowiska przedszkolnego. Warszawa: Instytut Wydaw-
niczy Erica, 2010, s. 53.

27. Strelau: Podstawy psychologii. Podrecznik akademicki. Gdansk: Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, 2006, s. 579.
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go do tego kroku i kazdego dnia pracowalismy nad pielegnowaniem
warunkéw, w ktérych wzrastajgc i obserwujac rodzicéw, dziecko ma
szanse odnosi¢ owe samodzielne decyzje do sprawdzonych wzoréw,
jest to z pewnoscig taka postawa pozadana. Stawianie przez rodzica
siebie samego za przyklad moze by¢ tutaj uzupelnieniem, a ostatecz-
nego wyboru dokonuje dziecko. Jesli rodzice nie popadna w skrajnos¢,
mozna potraktowac te strategie jako pozadana. Oddzialujac na dziecko,
syntetyzuja jego cechy temporalne, wrodzone i biopsychiczne w cechy
nabyte. To wazne spostrzezenie, bo wlasnie owe nabyte cechy wply-
wajg na postawy, nawyki i zasady postepowania dziecka®’. Madry ro-
dzic, korzystajacy z wlasnych doswiadczen, moze stanowié¢ dla dziec-
ka wzér, a to z pewnosciag bardziej korzystne niz narzucanie wlasnej
woli. Niebezpieczeistwem moze by¢ tutaj postawa odrzucenia wzoru
rodzica, zwlaszcza jesli zbyt intensywnie i malo subtelnie wzér ten
wskazujemy. Rodzice aktywnie angazujacy sie w zycie swoich dzieci nie
zostawiajg ich samych z problemami, ale tez nie narzucajg wtasnych
rozwigzan na site. Na drugim biegunie stoi tutaj bowiem antagoni-
styczna postawa wobec omawianych przed chwilg - jest nig strategia,
w ktérej rodzice nie pozwalajg na autonomiczny wybdr, lecz wydaja
polecenia i bezwzglednie oczekuja ich wypelniania i realizacji. Jak po-
kazaty badania, ten typ oczekiwan rodzicéw wobec dziecka najrzadziej
opatrywano odpowiedziami ,zawsze” lub ,bardzo czesto”.

Juz $wiat poznawany przez dziecko w basniach ksztattowal w nim
przekonanie, ze nalezy pokonywa¢ przeciwnosci losu i wiasne stabos-
ci®®. Do takich wlasnie rozwigzan odnosily sie nastepujace postawy
przyjmowane przez rodzicow:

a) rodzice podpowiadaja sposéb rozwigzania problemu - relacja ,,po-
kaze ci, jak mozna”;

b) rodzice przedstawiajg mozliwe skutki podejmowanych dziatan - re-
lacja , poznaj skutki”;

c) rodzice wykorzystuja lub stwarzaja sytuacje, ktére moga dziataé
wychowawczo - relacja ,stwarzam alternatywy”.

Wszystkie wskazane postawy sg pozadanymi strategiami wycho-
wawczymi. Dziecko, ktére uczy sie rozumieé §wiat, potrzebuje punk-
tow zaczepienia i odniesienia. Jesli znajduje je najblizej siebie - w ro-
dzinnym domu, u rodzicéw - to mozna $mialo powiedzieé, ze mamy
do czynienia z sytuacja wprost idealna, oczekiwang. Jak podkresla

K. Walecka-Matyja: Role i funkcje rodziny. W: Psychologia rodziny.
Red.l. Janicka, H. Liberska. Warszawa: PWN, 2014, s. 95.

?»» A. Chamera-Nowak, L. Ippold: Bajka jak lekarstwo. Zastosowanie
bajkoterapii w terapii pedagogicznej. Warszawa: Wydawnictwo Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich, 2015, s. 51.
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Janusz Mastalski, jako postawe rodzicielska mozemy przyja¢ samo
$wiadectwo zycia. Swiadectwo to nie przyczynia sie ani do nadmier-
nej bliskosci rodzicéw i dziecka czy zaufania rodzica wobec dziecka,
ani do nadmiernego dystansu wobec innych. Umozliwia zachowanie
réwnowagi®*®. Niekorzystng wychowawczo sytuacja jest zachwianie
owej réwnowagi w rodzinie. Dzieje si¢ tak, gdy wazniejsze od troski
o zaspokajanie potrzeb i relacje miedzyludzkie sa obowigzki i sztywne
przedktadanie ich ponad wszystko inne®. Postawa kochajaca rodzicéw
wyrazaé sie powinna czultym, serdecznym i jednocze$nie racjonalnym
stosunkiem do dziecka®®. Badani rodzice wyraZnie najcze$ciej wskazy-
wali na takie wlasnie strategie jako stosowane z duza czestotliwoscia
(,zawsze” lub ,bardzo czesto”). Jak dowiodta analiza wynikéw badan,
rodzice najczesciej stosuja te oto strategie wychowawcze:

- rodzice podpowiadaja sposéb rozwigzania problemu (81%);

- rodzice przedstawiaja mozliwe skutki podejmowanych dziatari (67%);
- rodzice wykorzystuja lub stwarzaja sytuacje, ktére moga dziataé

wychowawczo (38%).

Wyglada réwniez na to, ze w badanych rodzinach owo doswiadcze-
nie rodzicéw w sposéb rozsadny i wywazony podawane jest dziecku
jako prezentacja, przyklad, mozliwo$é. Dziecko ma otwartg droge do
korzystania z do$wiadczen rodzicéw i tworzenia wlasnego sposobu
postrzegania Swiata i siebie, czyli budowania samowiedzy, bedacej
wszystkim, co wigze sie z ,ja”’ oraz calo$ciowym obrazem wiasnej
osoby?®’. Jak podkreslaja Anna Oleszkowicz i Alicja Senejko, ksztatto-
wanie obrazu siebie przez mlodego czlowieka odbywa sie wiasnie na
drodze autorefleksji, weryfikacji posiadanej wiedzy i ewentualnej ko-
rekty postrzegania wybranych aspektéw na podstawie dostrzeganych
autorytetéw®’. Otrzymany wynik przeprowadzonego procesu badaw-
czego stanowi réwniez czastkowo twierdzaca odpowiedZ na stawiane
pytanie o to, czy istnieje zwigzek wybranych zmiennych charakte-
ryzujacych $rodowisko rodzinne z okreslonymi komponentami two-
rzacego sie, dynamicznego i ulegajacego zmianom obrazu dzieciecego
postrzegania §wiata. Rodzice aktywnie angazujacy sie w rozwéj swoich

267 Mastalski: Jak dobrze wychowa¢ dziecko? Krakéw: Wydawnictwo Sal-
wator, 2009, s. 141.

?” M. Ry §: Systemy rodzinne. Warszawa: CMPPP, 2001, s. 17.

2 B. Zinkiewicz: Postawy rodzicielskie w percepcji dzieci i mlodziezy z dys-
funkcjonalnych srodowisk wychowawczych. ,Rocznik Pedagogiki Rodziny. Studia
i Rozprawy” 2003, T. 6, s. 243.

2 L. Marszatek: Duchowosé dziecka..., s. 78.

8¢ A. Oleszkowicz, A. Senejko: Dorastanie. W: W: Psychologia rozwoju
cztowieka. Podrecznik akademicki. Red. J. Trempata. Warszawa: PWN, 2011,
s. 274.
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dzieci, wrazliwi na ich przezycia i problemy, wreszcie otwarci na dia-
log z mlodym czlowiekiem pozostawiaja im margines wolnosci na tyle
duzy, aby dzieci mogly rozwija¢ wiasng zdolnosé samodecydowania,
i jednocze$nie na tyle kontrolowany, aby eksperymenty i préby samo-
dzielnosci nie okazaly sie¢ doswiadczeniem negatywnie odbijajacym sie
na péZniejszych postawach i decyzjach. Element subiektywny kieruja-
cy ostatecznie podejmowanym przez dziecko wyborem zwigzany jest
wprawdzie z nieformalnym charakterem wiezi w rodzinie i zalezny od
woli i intencji dziecka®, niemniej pozostaje w $cistej zaleznosci od sity
dokonujacego sie wptywu.

Zapytano badanych réwniez o ich zdanie na temat najlepszej strate-
gii wychowawczej. Na pytanie, jaka strategie powinni - ich zdaniem -
przyjmowaé¢ w wychowaniu dziecka, wiekszoéé rodzicéw odpowie-
dziala, ze najwlasciwsze jest:

- pozwoli¢ dziecku uczyé sie na wlasnych btedach (37,9%);
- wskazywa¢ wlasciwe sposoby postepowania, ale wybdr zostawiaé

dziecku (48,3%).

Rodzice, jako osoby dojrzate, niejednokrotnie potrafig dzieli¢ sie tym,
co przezyli i czego dodwiadczyli*>. Nawet jesli argument o bogatym
doswiadczeniu zyciowym rodzica, przemy$lanej decyzji z pewnoscia
korzystnej dla dziecka brzmi przekonujgco, to nie wolno zapominaé
o tym, ze tak jak dziecko, gdy uczy sie chodzié, niejednokrotnie upad-
nie, tak mtody czlowiek, gdy uczy sie odpowiadaé za siebie i kierowaé
swoim zyciem, musi stopniowo usamodzielniaé si¢ réwniez w podej-
mowaniu decyzji i dokonywaniu wyboréw. Myslenie i decydowanie za
dziecko tylko pozornie jest dla niego bezpieczne, tak naprawde sta-
nowi pulapke ubezwlasnowolnienia mentalnego i zamkniecia drogi
nauki samodecydowania o sobie. Rola i pozycja, jaka dziecko zajmuje
w rodzinie, wptywa na zakres jego dos§wiadczania, tego, jak sie uczy
i jak ksztaltuje wtasne nawyki®*. Uzyskane wyniki badan sugeruja, ze
w rodzinach respondentéw przewaza owo korzystniejsze oddzialywa-
nie na rozwéj dziecka i ksztaltowanie jego wiedzy o sobie, wlasnych
mozliwo$ciach - wskazuje na to mniejsze nasilenie wystepowania
strategii narzucajacej wole rodzica. Analiza wynikéw jednak tego nie
potwierdza. To rodzice ,buduja dom rodzinny”, reguly i zasady w nim

7. Bragiel, S. Kawula: Wiezispoleczne w rodzinie. W: Pedagogika rodziny.
Obszary i panorama problematyki. Red. S. Kawula, J. Bragiel, AW. Janke.
Torun: Wydawnictwo Adam Marszalek, 2007, s. 115-116.

82 L. Szawdyn: Na uwiezi wiezi. ,Style i Charaktery” 2008, nr 3, s. 40.

8 A. Zasanska: Wiezi rodzinne a pozycja dziecka w rodzinie. W: Rodzina we
wspétczesnosci. Red. A. Ladyzynski. Wroctaw: Oficyna Wydawnicza ATUT,
20009, s. 109-110.
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panujace. Nalezy czynié to z rozwaga i poszanowaniem kazdej osoby
tworzacej rodzine, cech, mozliwosci i obserwowanego potencjatu jej
czlonkéw. Dzieci potrzebuja czué sie czescig tej rodzinnej calosci, po-
trzebuja przynaleze¢ do wspélnoty. Wazne jest, aby byly w niej ak-
ceptowane. Bezwarunkowa akceptacja dziecka, jak podkresla Thomas
Griiner®, nie jest jednak tozsama z bezwarunkowym akceptowaniem
kazdego zachowania dziecka. Musi ono czué, ze jest akceptowane ta-
kie, jakie jest, zachowanie natomiast mozna wypracowaé. Ten aspekt
wychowania stanowi pole pracy i wyzwanie dla rodzicéw, wymaga
ustanowienia jasnych, przejrzystych regul. Postawa wskazujaca na
wydawanie przez rodzicéw polecen do spetnienia moze by¢ odczytana
jako tworzaca wiasnie owe ramy i reguly zycia rodzinnego.

System wzmocnien

W czesdci procesu badawczego zorientowanego na system wzmocnien
uwzgledniono deklaratywne odpowiedzi zaréwno rodzicéw, jak i ich
dzieci. Material badawczy uzyskany od oséb z obu grup wzbogacit
wiedze poznawcza. Oceniano czesto$é, z jaka w rodzinach stosowane
sa wzmocnienia pod postacig kar i nagréd. W literaturze przedmio-
tu zauwazalna jest zgodno$¢ pedagogéw w odniesieniu do zagadnie-
nia stosowania nagréd w wychowaniu. Jednak w kwestii kar zdania
pedagogéw sg podzielone. Ziemowit Wilodarski uwaza, ze ,najlepsze
efekty daje taczne stosowanie nagréd i kar, nieco gorsze uzyskuje sie,
gdy wprowadza sie tylko nagrody, najgorsze w przypadku stosowania
samych kar”®®. Stanistaw Mika uwaza, ze ,$wiat bez kar lub $wiat
pelen kar - nie sa §wiatami rzeczywistymi, lecz teoretycznym kon-
struktem nie znajdujacym odbicia w procesie wychowania”®. Juz John
Locke zgadzal sie, ze zaréwno nagrody, jak i kary musza by¢ stoso-
wane wobec dzieci w procesie wychowania, zwracal jednak uwage na
obserwowany blad w praktyce wychowawczej, ktéry polegat na nie-
odpowiednim doborze kar i nagréd*. Analiza materiatu badawczego
wskazuje na wyraZzng réznice miedzy respondentami w podejéciu do

8 T. Gruner: Aby dzieci byly silne i szczesliwe. Poradnik dla rodzicéw. Kielce:
Jedno$é Herder, 2006, s. 25-26.

8 Z. Wtodarski: Psychologiczne prawidlowosci uczenia sie i nauczania.
Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1974, s. 171.

% Podaje za: M. Ochmanski: Nagrody i kary w wychowaniu dzieci w miod-
szym wieku szkolnym..., s. 49-50.

”'S. Kot: Materiaty do ¢wiczen z historii wychowania. Warszawa: Wydawnic-
two ,Zak”, 1995, s. 15.
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stosowanych w badanych rodzinach wzmocnient. Wéréd rodzicéw az
albo zaledwie 98 badanych (35%) zadeklarowato, ze bardzo czesto lub
zawsze stosujg nagradzanie jako jedng z form wychowania, a 92 osoby
(33%) okreslity czestosé tej postawy jako przecietng. WyraZnie inne
wskazania uzyskano z analizy wypowiedzi dzieci. W tym przypadku
otrzymywanie nagréd ,zawsze” lub ,bardzo czesto” obserwuje w swo-
ich rodzinach zaledwie 21 badanych dzieci (7%), natomiast tak duze
natezenie wystepowania w odniesieniu do stosowania przez rodzicéw
kar wskazato az 93 uczniéw (33,3%).

Pocieszajacy moze by¢ fakt, ze wigkszos¢ respondentéw w obu gru-
pach badanych, zatem zaréwno rodzicéw, jak i dzieci, wskazata stoso-
wanie kar jako zjawisko wystepujace rzadko lub nigdy (82% rodzicéw
i 59,4% dzieci). Najwieksza réznica zaznacza sie w stosowaniu kar bad#
nagréd z najwieksza czestotliwoécia (odpowiedzi ,,zawsze” lub ,bardzo
czesto”). Rodzice angazujacy sie w rozwéj i zycie swych dzieci wyraz-
nie dostrzegaja przewage wzmocnienia pozytywnego w kierowaniu
zachowaniem dzieci nad stosowaniem kar. W toku badania analizie
poddano deklaracje dotyczace stosowanych i dos$wiadczanych przez
dzieci form zwigzanych zaréwno z wymierzaniem kary, jak i z na-
gradzaniem. Wsréd dostepnych i stosowanych przez rodzicéw nagréd,
obok materialnych, dzieci wskazywaly na bodZce i nagrody typu spo-
tecznego, ale réwniez szczegélnie cenione pozwolenia na ulubione for-
my zabawy, uczestnictwa, zajecia czy wreszcie nagrody ,symboliczne”.
W grupie badanych rodzicéw zdecydowanie dominuje wskazanie na
chwalenie dzieci (odnotowanych zostalo 241 wskazani na ten typ na-
grody jako przewazajacy w postawach matek i ojcéw - 86,3%), wspiera-
nie nagrodami materialnymi (70%). Nagroda spoleczna (tu mieszcza sie
obie dominujace, wedtug wskazan rodzicéw, formy) prawie nigdy nie
wystepuje jako wylaczna. Najczesciej obserwujemy catg grupe bodz-
céw spolecznych i to wtasnie decyduje o ich sile i skutecznosci. Rodzice
muszga wykazacé si¢ duza czujnoscia, gdy stosuja taki rodzaj wzmocnien,
gdyz dzieci dysponuja ,,swoistym radarem nastawionym na prawdziwe
uczucia rodzicéw”?®.

Rodzice poproszeni byli o wskazanie 2 najczesciej stosowanych w ich
rodzinach form nagradzania. Zaproponowane w kwestionariuszu od-
powiedzi byly nastepujace:

a) nagrody materialne (pienigdze, prezenty);

b) pochwata, wyrazenie aprobaty;

c) spelnienie oczekiwan dziecka;

d) rozszerzenie przywilejéw, uprawnieni dziecka.

% G. Reimann: Dzieci potrzebujq uznania..., s. 109-112.
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Najwieksza liczbe wskazan w grupie matek uzyskata odpowiedz ,,po-
chwata, wyrazenie aprobaty” (72%), ojcowie za$ bardziej sktonni s3 na-
gradzaé materialnie (63,7%), chociaz zblizona liczba rodzicéw wskazata
pochwatle jako drugi z najczesciej stosowanych sposobéw nagradzania
przez ojca (66,6%). Na trzecim miejscu zaréwno matki, jak i ojcowie
wskazali spetnienie oczekiwan dziecka (24,7% matek i 20% ojcéw). Jak
zaznaczano wcze$niej, nagrody spoteczne niezmiernie rzadko wyste-
puja samodzielnie. Analiza wynikéw przeprowadzonych badan stano-
wi potwierdzenie tej opinii. Oméwione 3 rodzaje (formy) nagradzania
wyraznie dominowaty; jesli weZmiemy pod uwage fakt, ze badani ro-
dzice mieli mozliwo$¢ zaznaczenia 2 odpowiedzi - najczesciej obserwo-
wanych postaw - wniosek o uzupetnianiu sie strategii nagradzania jest
oczywisty. Réwnie istotna jest komplementarno$é, wzajemne uzupet-
nianie sie w rolach rodzicielskich przez oboje rodzicéw®.

W badaniu zrealizowanym w grupie dzieci obserwowana jest podob-
na tendencja. Tutaj réwniez na pierwszych trzech miejscach plasuja
sie:

- nagrody materialne (pieniadze, prezenty) (26,8% - wskazania na
matke i 26,1% - wskazania na ojca);
- pochwala, wyrazenie aprobaty (48,7% - wskazania na matke

i 38,7% - wskazania na ojca);

- spelnienie oczekiwan dziecka (40,1% - wskazania na matke

i 28,6% - wskazania na ojca).

Mozna wysnué wniosek, ze w opinii dzieci w procesie wychowaw-
czym rodzice sg mniej sktonni do stosowania nagréd niz do stosowa-
nia kar, ale jesli juz stosuja nagrody, formy wzmocnien zblizone sg do
strategii stosowanych i deklarowanych przez rodzicéw.

Stosowanie wzmocnient pozytywnych jako jedyna strategia wycho-
wawcza w praktyce wlasciwie nie istnieje. Rodzice stosowali kary od
zawsze i prawdopodobnie beda je stosowali tak dtugo, jak dtugo istnieé
beda spoleczenistwa. Zasadne w tym miejscu jest, moim zdaniem, po-
stawienie pytania o forme i rodzaj kar wymierzanych dziecku, a tak-
ze o to, dlaczego rodzice stosujg kary. Zdaniem Marshalla Rosenberga,
bezradno$¢ i poczucie stabosci rodzicéw, ktére najczesciej prowadza
do wymierzenia kary, wynikaja z przekonania, ze sa oni jako rodzice
odpowiedzialni za to, aby dzieci zachowywaty sie w okreslony sposéb.
Jest to bardzo obcigzajace i - jesli chodzi o skuteczno$¢ - skazane na
porazke*. Rodzice rzadko dzialajg celowo w sposéb, o ktérym wie-
dzg, ze jest niewtadciwy. Odczytujac zachowanie dziecka jako dowdd

0 J. Wilk: Pedagogika rodziny. Lublin: Wydawnictwo Episteme, 2016, s. 112.
* Podaje za: A. Cyran-Zuczkowska: Wychowanie bez klapsa. Krakéw:
Wydawnictwo Rubikon, 2006, s. 74-75.
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wlasnej nieudolnos$ci i w obawie przed utratg autorytetu, uciekajg sie
nierzadko ,do ostateczno$ci”*. Jednak nie zawsze kara oznacza poraz-
ke rodzica i krzywde dla dziecka. Jak juz zaznaczono, istotna jest tu
forma kary i moment jej zastosowania, adekwatno$¢ postawy rodzica
do nieakceptowanego zachowania dziecka. Przytoczona wczesniej ana-
liza wynikéw wskazala na zdecydowana rozbieznos¢ opinii rodzicéw
i dzieci na temat czesto$ci stosowania kar przez rodzicéw. Przypomnij-
my, ze az 93 dzieci (33,3%) ocenito te forme zachowania rodzicéw jako
wystepujaca zawsze lub bardzo czesto, a 22 dzieci (7,8%) jako doswiad-
czang ,czesto”. Analogicznie w deklaratywnych odpowiedziach rodzi-
céw proporcje te byly nastepujace: zadna osoba nie wskazata na duza
czestotliwo$é, 43 rodzicéw (11,9%) wskazato na wystepowanie czeste.

Jako formy najczesciej stosowanych kar wymieniono:

- ograniczenie swobody - 167 dzieci (59,8%) wskazalo te forme kary
jako najczesciej stosowang przez matke, a 159 uczniéw (56,9%) - jako
najczeéciej stosowanga przez ojcéw;

- dezaprobata - 119 wskazan (42,6%) na najczestsze stosowanie przez
matke, 101 wskazan (36,2%) na najczestsze stosowanie przez ojca.
Zdecydowanie mniej rodzicéw ucieka sie do stosowania nieuje-

tych w badaniu form karania. Na uwage zastuguje fakt, ze upokarza-

nie wskazane zostato zaledwie (albo az) przez 9 rodzicéw, podczas gdy

w opinii dzieci taki rodzaj kary stosujg az 64 matki (22,9%) i 53 ojcéw

(18,9% wskazan).

Jak pokazata analiza statystyczna, w opinii dzieci ograniczenie swo-
body i dezaprobata usytuowane sg na czotowych miejscach w systemie
stosowanych form karania (p < 0,05), niepokojaco duzo wskazan otrzy-
malo jednak réwniez ,upokorzenie”. Wskazania na formy kar realizo-
wane przez mame i tate w opinii dzieci przedstawiajg sie nastepujaco:
- ograniczenie swobody - stosuje 128 matek (45,8%) i 107 ojcéw (38,3%);
- dezaprobata - forma kary wskazana jako stosowana przez matke

przez 91 oséb (32,6%) i przez 69 oséb (24,7%) jako stosowana przez

ojca;

- upokarzanie - stosuja 64 matki (22,9%) i 53 ojcéw (18,9%);

- kara cielesna - dopuszcza sie jej 9 matek (3%) i 2 ojcéw (0,7%);

- inny rodzaj kary - opisywany poprzez takie okreslenia, jak: wrza-
ski, odebranie kieszonkowego, milczenie, trzaskanie drzwiami, szla-
ban - stosuje 58 matek (20,7%) i 75 ojcéw (26,8%).

Ograniczenie swobody i wyrazenie dezaprobaty okazaly si¢ dominu-
jacymi formami karania w opinii badanych dzieci. Warto podkresli¢

* M. Ghazal: Zjedz zupke ... bgdZ cicho! Nowe spojrzenie na konflikty rodzice -
dzieci. Przel. U. Kotalska. Rys. A. Chéreau. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 1995, s. 42.
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w tym miejscu, ze niezwykle wazna kwestia jest to, czego lub kogo
dotyczy dezaprobata. Za stuszne i pozadane nalezy uznaé wyraze-
nie braku zgody na nieakceptowane zachowania lub postawy dziec-
ka, braku aprobaty takich zachowan lub postaw. Niedopuszczalne
natomiast jest odnoszenie sie z dezaprobata do dziecka jako osoby.
Holistyczne postrzeganie czlowieka obejmuje zainteresowanie to, ja-
kim czlowiekiem jest jednostka jako calosé, jako osoba indywidualna,
niepowtarzalna i jako czlowiek wchodzacy w relacje z innymi*2 Jesli
rodzic wskazuje na brak akceptacji dziecka, a nie jego zachowania, nie
méwimy juz o formie kary za niepozadang postawe, lecz o karaniu
dziecka i uderzaniu w nie w sposéb, ktérego zrozumieé¢ nie jest ono
w stanie. Proces, w ktérym dziecko tworzy obraz wlasnej osoby, po-
dobnie zresztg jak dorosty, w duzym stopniu zalezy od wyobrazenia
o tym, jak nas postrzegaja i oceniajg inni*’. Wyrazenie dezaprobaty
dla zachowania dziecka daje mu sygnat, ze postapito ono niewltasciwie;
gdy krytykujemy dziecko jako osobe, dajemy mu informacje o nim, ze
sjest zle”. Wyrazanie dezaprobaty w odniesieniu do dziecka, a nie jego
konkretnego, jednokrotnego zachowania zbiezne jest - jak sie wydaje -
z upokarzaniem dziecka. Jak wskazujg badania*, wszelkie formy oka-
zywania krytycznego stosunku do dziecka 13czg sie z rozwojem depre-
sji, natomiast cieplo i akceptacja okazywane przez rodzicéw korelujg
z symptomami depresji ujemnie. Rodzice w sposéb uswiadomiony, ale
tez poprzez wszelkie dzialania nieuswiadomione ustawicznie oddzia-
tuja na psychiczno-uczuciowa sfere psychiki dziecka®. Jak w obliczu
przytoczonych informacji postrzega¢ mozemy potencjat rozwoju toz-
samo$ci w rodzinach, gdzie krzyki, upokarzanie, a nawet kary cieles-
ne stosowane sg przez rodzicéw bynajmniej nie sporadycznie? Okres
wczesnego dziecinstwa dostarcza czlowiekowi doswiadczen, ktére
sprawiaja, ze w okresie dorastania odkrywa on siebie jako mocnego
albo stabego, jako kogo$, kto potrafi sobie poradzi¢ ze §wiatem, lub
jako kogos$, kto jest jego ofiara. Mozna zatem $miato powiedzieé, jak

*2U. Jakubowska: Czynnosci badawcze w psychologii i pedagogice, zarys
problematyki. Bydgoszcz: Wydawnictwo Uczelniane WSP, 1993, s. 31.

** R.B. WozZniak: Zarys socjologii edukacji i zachowari spotecznych. Koszalin:
Wydawnictwa Uczelniane Battyckiej Wyzszej Szkoly Humanistycznej, 1998,
s. 148.

**E. Greszta: Depresja w wieku dorastania. Zachowania rodzicéw jako czyn-
nik ochronny lub czynnik ryzyka depresji u dorastajqcych dzieci. Warszawa: Wy-
dawnictwo SWPS , Academica”, 2006, s. 78-79.

*Ks.J. Sledzianowski, S. Bebas: Blaski i cienie wspéiczesnej rodziny
polskiej. Kielce: Wydawnictwo Jedno$¢, 2013, s. 76.
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podkresla Matgorzata Malicka*®, ze w okresie wczesnego dziecifistwa
tworzg sie specyficzne koleiny, ktérymi moze potoczy¢ sie cate péZniej-
sze zycie czlowieka. Postawy rodzicéw stanowia, wedtug mnie, jedno
z podstawowych Zrédel ztobiacych owe koleiny.

Podsumowanie

Wspdlczesng rzeczywisto$¢ cechujg burzliwe przemiany w sposobie
zycia ludzi, rodzina przezywa sytuacje, ktére czesto nie sa korzystne
dla jej cztonkéw. Ujawniane sg zjawiska, ktére wiadcza o jej kryzysie
i zaltamaniu. Rodzina, co stwierdza z trwogg Krystyna Marzec-Holka",
jawi sie juz jako miejsce nie ostoi i bezpieczeristwa, ale zyciowej tra-
gedii matzonkéw i ich dzieci. Media naglasniaja uprzednio skrywane
i nagle wychodzace na $wiatlo dzienne fakty przemocy, molestowa-
nia, dreczenia psychicznego, a nawet przemoc seksualng wobec dzieci,
kazirodztwo czy dzieciobdjstwo.

W zamknieciu rozwazan warto zwréci¢ uwage, ze w deklaracjach
badanych rodzicéw dominuje jako nagroda pochwata, najczesciej
wspierana materialnie oraz spelnieniem oczekiwan dziecka. Niepoza-
dane zachowania dzieci za$ karane sg poprzez wyrazenie dezaprobaty
i ograniczenie swobody dziecka. W odpowiedziach udzielanych przez
badane dzieci najczesciej stosowanymi strategiami nagradzania sa
réwniez: pochwatla, nagrody materialne i speilnienie oczekiwan, przy
czym nagradzanie jako forma wzmocnienia wystepuje rzadziej. Nato-
miast formy najczesciej stosowanych kar to odpowiednio: ograniczenie
swobody, dezaprobata, inna kara, upokarzanie, kary cielesne. Co in-
teresujace, postawg o najwiekszym nasileniu wérdd strategii wycho-
waweczych stosowanych i deklarowanych przez badang grupe rodzicéw
byto pozostawienie dziecku mozliwosci samodzielnego wyboru roz-
wigzania sytuacji problemowej, natomiast zdecydowanie najrzadziej
respondenci deklarowali autorytarng postawe w formie wydawania
poleceni i bezwzglednego oczekiwania ich wypetniania.

Rodzina pozostaje miejscem stalym w coraz bardziej rozpedzonym
$wiecie, cztowiek zawsze wraca do niej ,obolaly i posiniaczony, po ba-

*¢ M. Malicka: Bycie sobq jako ideat. Warszawa: Wydawnictwo Akademic-
kie ,Zak”, 2002, s. 206.

K. Marzec-Holka: Konkubinat - ,nowy tad” spoleczny czy wyjscie
z kryzysowej sytuacji zZyciowej. W: Bezpieczeristwo rodziny w okresie transformacji
ustrojowej. Red. H. Gérecka. Olsztyn: Wydawnictwo ,Decora”, 1998, s. 46.
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taliach stoczonych ze §wiatem”*®. Pesymisci, jak zauwaza Alvin Toffler,
roztaczajg rézne wizje rozpadu i zaglady rodziny, niezmiernie rzadko
jednak zastanawiaja sie, co wtasciwie zajmie jej miejsce. Optymisci za$s
podkreslaja, ze skoro rodzina przetrwata tyle czasu, zdarzen niesio-
nych przez wieki historii, to bedzie istniata nadal®. Liczne badania®
prowadzone nad rodzing ujawniajg wszakze, iz moralna sfera zycia
rodzinnego ulega rozluznieniu i niestety zjawisko to nieustannie po-
szerza swoje wymiary. By¢ moze ekspansja mediéw masowych sprzyja
czestszemu i szerszemu uwidacznianiu przejawéw i skutkéw kryzy-
su rodziny, ale niezaleznie od tego za alarmujacy nalezy uznaé fakt,
ze liczebno$¢ rodzin z oznakami patologii zwieksza sie z roku na rok.
Coraz wyrazniej dostrzegalne sg sygnaly swiadczace o izolacji macie-
rzynstwa od ojcostwa, przejawiajace sie na przyktad decyzjg kobiety
o samotnym macierzynstwie. Wypelnianie funkcji matzeniskich i ro-
dzicielskich ustepuje miejsca checi osiggniecia sukcesu i zadowalajace-
go poziomu zycia, a to prowadzi do zaniedbywania wychowawczej roli
rodziny®. W obliczu niepokojacych spostrzezen dotyczacych sfery zy-
cia rodzinnego rodzi sie pytanie: jakie pietno zmiany w sferze rodziny
odcisng na rozwoju dziecka? Nie ma uniwersalnego, sztywnego wzorca
pokazujacego, jak nalezy wychowywaé. Wychowanie to proces interak-
cyjny; wychowawca, poza zbudowaniem fundamentéw stanowionych
przez hierarchie wartosci i uksztaltowana moralnosé, powinien wy-
kazaé sie ogromem rozwagi. Tym bardziej ze rodzicielstwo jest rola,
ktéra rozpoczeta wraz z inicjacja nowego zycia nigdy sie nie konczy.
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Izabela Gatarek

The Stability of Significance of Selected Educational Impacts
in the Context of Children’s Cognition of the World

Summary: The aim of the issue undertaken has been to show the complexity
of the process in which a child learns the world. School education is an ele-
ment of this process, but what happens in extracurricular space, especially
within the family environment, is an extremely important background for the
school system - the teaching process. This research process brings an over-
view of selected aspects of the functioning of the child in the family, which
significantly affect the overall experience of building the knowledge of the
world. An attempt has been made to find out what behaviours and attitudes
that makeup the multi-faceted parenting process dominate in their families,
according to the parents surveyed Another issue raised in the study is the use
of reinforcements. In this part of the study, the views of both parents and their
children have been examined. The research has been conducted on 279 par-
ents and 279 children (558 in total). A diagnostic survey has been carried out
among parents, and interviews have been conducted among children.

Key words: child, parents, education, penalties, awards
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Izabela Gatarek

Die Bestindigkeit von Bedeutung
der ausgewidhlten Erziehungsmafinahmen
im Kontext der kindlichen Welterkenntnis

Zusammenfassung: Der Zweck der Frage war, die Komplexitit des Prozesses
darzustellen, in dessen Laufe ein Kind die Welt kennenlernt. Die Schulbildung
ist ein Element des Prozesses, doch all das, was im auferschulischen Raum
und insbesondere im Familienmilieu geschieht stellt ein duferst wichtiger
Hintergrund fir den im Rahmen des Schulsystems realisierten Lehrprozess
dar. Die hier durchgefiihrte Forschung schildert ausgewdhlte Aspekte des
Funktionierens des Kindes in der Familie, welche die Gesamterfahrung
des Kindes von der umgebenden Welt erheblich beeinflussen. Man wollte he-
rausfinden, welche Verhaltensweisen und Einstellungen, die den facettenrei-
chen Erziehungsprozess ausmachen, nach der Meinung der befragten Eltern
in ihren Familien dominieren. Ein weiteres Forschungsproblem waren Ver-
starkungen, deren Anwendung sowohl vom Standpunkt der Eltern als auch
der Kinder untersucht war. Die Forschung umfasste 279 Eltern und deren
Kinder (insgesamt 558 Personen). Die Eltern wurden mittels einer Diagnose-
Umfrage und die Kinder in einem Interview befragt.

Schliisselworter: Kind, Eltern, Erziehung, Strafen, Auszeichnungen
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Zlorzeczenie, czyli ,zwrot ku rzeczom”
a historia wychowania

Pytanie ,Czym jest rzecz?” musimy przeto uznac za takie, przy
ktérym $miejq sie pokojéwki. W koricu przeciez dobra stuzba
musi mie¢ co$ do Smiechu.

Martin Heidegger®

[...] w ciggu XX wieku studiowanie ,wylqcznie rzeczy” byto
Zrédtem wstydu.
Bjernar Olsen®

Pomimo fundamentalnej i nieuniknionej materialnosci
ludzkiej kondycji rzeczy wydajq sie ofiarami swego rodzaju
zbiorowej amnezji w badaniach socjologicznych i kulturowych,
ktére kreujq w nas paradoksalnie trwaty obraz spoteczeristw
dziatajgcych bez zaposredniczenia w przedmiotach.

Bjernar Olsen®

W stynnej ksigzce W obronie rzeczy Bjgrnar Olsen definitywnie okresla
stan badan nad materialnoscia: ,Wystarczy podja¢ sie (niemozliwego)
eksperymentu wyobrazenia sobie istnienia bez rzeczy, bez materii. Im
bardziej uswiadamiamy sobie, jak przeszla i teraZniejsza egzystencja
ludzka jest zmieszana z materiatami, tym bardziej nadzwyczajny i pa-

'M. Heidegger: Pytanie o rzecz. Przyczynek do Kantowskiej nauki o za-
sadach transcendentalnych. Przel. . Mizera. Warszawa: Wydawnictwo KR,

2001, s. 11.

2B. Olsen: W obronie rzeczy. Archeologia i ontologia przedmiotéw. Przel.
B. Shallcross. Warszawa: Instytut Badan Literackich, 2013, s. 24.

% Ibidem, s. 8.
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radoksalny staje sie brak uznania dla nich w naukach spotecznych™.
A jednak to nie jest bezpieczne: pyta¢ o ,zwrot ku rzeczom” w kon-
tek$cie historii wychowania. Tli sie tu zamach na jej dyscyplinarny
przedmiot badawczy. Jezeli Marc Bloch pisal: ,Prawdziwy historyk
przypomina ogra z bajki: gdy zweszy ludzkie mieso, wie, ze wpadl na
trop swojej zwierzyny”®, to historyk wychowania jest szczegdlnie ra-
dyklang realizacja tej definicji (niemal bez szans na ,wegetarianizm”).
Historia wychowania, rezygnujac z czlowieka w kontekscie wychowa-
nia, zgubitaby kluczows dla swojej tozsamosci ceche dystynktywna.
W mozliwych konsekwencjach prawdopodobnie niknie, ewentualnie
przechodzi do podziemia (jako mysélenie dysydenckie lub zakurzone
archiwum), rozplywa sie w historii ,zwyklej”, ,0gélnej” czy tzw. bez-
przymiotnikowej albo tez ulega parcelacji i zostaje wchlonieta przez
inne historie szczegétowe: historie filozofii, socjologii, religii, medy-
cyny, sztuki, psychologii itd. Przez wzglad na znaczenie namystu nad
przeszlosciag wychowania w ramach pedagogiki sadze, ze zaistnienie
nawet jednej z wymienionych tu opcji w trudnym do zbagatelizowania
stopniu przeklada sie¢ na naukowe myslenie o wychowaniu w ogdle.

W tekscie niniejszym rozwazam dyscyplinarny status i horyzont
mozliwoéci badawczych historii wychowania w kontekscie ,zwro-
tu ku rzeczom” (w ramach szerszych tendencji naukowych - post-
humanizmu czy tzw. humanistyki nieantropocentrycznej). Wspétczes-
ne tendencje nauki niosg znaczacy potencjal reorganizacji horyzontu
dyscyplinarnego - by¢ moze jest to sytuacja wyjatkowa w skali wiekéw,
skoro problematycznym czyni nawet tradycje granic naukowych para-
dygmatéw badawczych. W ramach tej reorganizacji dochodzi¢ moze do
przemian inercyjnych, niezaopatrzonych w refleksje badawcza, takze
do niezauwazalnych ostatecznie zanikéw obszaréw spolecznej odpo-
wiedzialno$ci nauki. Sama pedagogike uznatbym za namyst szcze-
gblnie wrazliwy na wykorzystywane style samowiedzy historycznej
i wlasnie w tej perspektywie pytanie o relacje czy tez miejsca styku,
zderzen, synergii lub rozminie¢ historii wychowania i tendencji ogélno-
naukowych zyskuje swoja wage.

Na przeprowadzone tutaj rozwazania skladajg si¢ trzy giéwne ge-
sty analityczne. Pierwszy - przygotowawczy - przedstawia mozliwos¢
i skale ewentualnego przenikania czy ,penetracji” pedagogiki przez
tezy ,zwrotu ku rzeczom”. Drugi buduje panorame mozliwosci absorp-
cji tych tez juz w ramach samej historii wychowania. Trzeci jest swego
rodzaju poligonem konkretnych préb badawczych, ktére namyst hi-

* Ibidem, s. 22.

® M. Bloch: Pochwata historii, czyli o zawodzie historyka. Przel. W. Jedlic-
ka. Kety: Wydawnictwo Marek Derewiecki, 2009, s. 49.
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storycznowychowawczy mégtby zbliza¢ do inspiracji posthumanizmu.
Wspomnienie tej ostatniej cze$ci juz teraz zapowiada finat fabuty ana-
litycznej niniejszego tekstu: jej linia bieglaby zatem od zarysowania
pola zagrozen ku tropieniu szans na warto$ciowy impuls dla myslenia
pedagogiki o przeszto$ci wychowania.

W ramach wstepu jedno jeszcze wyjasnienie: dotyczy ono tytutowe-
go zlorzeczenia. Termin ten sygnalizowa¢ winien przynajmniej dwie
kwestie. Po pierwsze, dostowne jego znaczenie wskazuje na sytuacje,
gdy zyczy sie komus$ czego$ zlego; staje sie ono tutaj reprezentacja py-
tania o zagrozenia dla uprawiania historii wychowania i tym samym
namystu pedagogicznego, a plynace miedzy innymi z tzw. zwrotu ku
rzeczom. Ujme kwestie precyzyjniej: chodzi o pytanie, czy nauki o wy-
chowaniu zlorzecza badawczym powrotom do rzeczy. W tytulowym
stowie tkwi jednak co$ jeszcze. Sadze, ze Martin Heidegger we wspél-
czesnej humanistyce jest przede wszystkim obecny przez odniesienia
do rozwazan nad dwiema kategoriami - s3 nimi zlo oraz mocniej jesz-
cze obecna w powrotach filozofii autora Bycia i czasu kategoria rzeczy®.
Zalezy mi na tym, by $§lad Heideggerowski takze w tytule zostal zawar-
ty. Nie zmienia to jednak faktu, ze ,zwrot ku rzeczom” jest kojarzony
gléwnie z Bjgrnarem Olsenem (zwlaszcza w polskiej literaturze nau-
kowej gtéwnie za sprawa analiz Ewy Domariskiej) i posrednio takze
z Brunonem Latourem (ANT - teoria aktora-sieci)’. Gdyby wskazywaé

® Warto nie poprzesta¢ na wspomnieniu jednego z najwazniejszych (moze
najwazniejszego) polskich studiéw na temat mysli autora Sein und Zeit - Hei-
degger a problem zta piéra Cezarego Wodziriskiego. Wspomnijmy jeszcze chocby
nie tak dawne poruszenie zwiazane z opublikowaniem po raz pierwszy Czar-
nych zeszytéw, zgodnie z wola Heideggera wydanych jako ostatnie jego zapiski
(reagowat na nie ksiagzka takze Wodzifiski: Metafizyka i metapolityka. ,Czarne
zeszyty” Heideggera). Pojawilto sie wiele gloséw naukowo dyskwalifikujacych
filozofa w zwigzku z zawartymi w publikacji jednoznacznymi watkami an-
tysemickimi. Napiecie pomiedzy trudnym do przecenienia spadkiem intelek-
tualnym filozofii Heideggera a jego uwiklaniem w totalitaryzm wydaje sie
jednak niewyczerpywalnym paliwem dla podnoszenia pytania o zto w kon-
tek$cie myséli autora Bycia i czasu.

7 Aczkolwiek zwiazki teorii Latoura z filozofiag Heideggera sg bardzo zréz-
nicowane. Owszem, teorie aktora-sieci mozna wywodzi¢ z Heideggerowskiej
analizy narzedzia, jednoczesnie jednak, jak pisze Olsen, ,fenomenologii nie
mozna taczy¢ z ANT, wystarczy zobaczy¢, ile razy Heidegger jest odmieszany
przez Latoura”. B. Olsen: W obronie rzeczy..., s. 26.
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zrédla i patrondéw myslenia tych badaczy, nie mozna by pomina¢ takze
Michela Foucaulta czy Maurice’a Merleau-Ponty'ego. Niemniej jednak,
w dokonanej w Byciu i czasie analizie ma miejsce splot watkéw Zrédto-
wych dla tzw. Object-Oriented Ontology (00O) z Actor-Network Theo-
ry (ANT) - ontologii zorientowanej na przedmiot z teorig aktora-sieci.

Do rzeczy - przedpole pedagogiczne

Historie wychowania uznaje za ,organ” pedagogiki odpowiedzialny
za namyst nad przesztoScia wychowania. Natura tego namystu nie
powinna by¢ redukowana wylacznie do perspektywy diachronicznej.
Kazde badanie przeszlosci dokonuje sie z punktu widzenia teraZniej-
szosci i - obojetnie, czy jest to przez badacza deklarowane lub uswia-
domione czy nie - takze z perspektywy terazniejszych regul nadawa-
nia sensu czy intereséw. Tym samym namyst historii wychowania jest
synchroniczno-diachroniczny. Jestem §wiadomy nieostrosci podziatu
akademickiej pracy, ktéry stanowisko to w swych konsekwencjach
niesie (na przykiad gdy problematyczne staje sie tozsamoséciowe od-
réznienie historyka od teoretyka wychowania). Niefortunnoé¢ podzia-
tu taczy sie takze z tym, ze latwiej jest zapanowaé nad przedmiotem
subdyscypliny i ramami badawczej odpowiedzialnosci, gdy dotyczy¢
ma on wylacznie przesztoéci (choé nadal arbitralnie okreélane beda
jej granice). Sek w tym, ze nie o tatwo$é w projektowaniu namystu
naukowego przede wszystkim chodzi; problematyczna dyscyplinarna
nieostro$¢ - czy tez inter- lub transdyscyplinarno$é - sklada sie juz
na wspbélczesne standardy wyobraZni naukowej. Kolejne rozwazania
wyprowadzmy wiec z watku ogdélnopedagogicznego, po ktérym histo-
ria wychowania dziedziczy swéj naukowy status.

Turn to the non-human, tzw. material turn czy ogélniej: posthuma-
nizm, jak kazda naukowa tendencja, poza obszarem promocji konkret-
nych strategii naukowych, formuje takze obszar wykluczenia wielu
postaw badawczych. Podejrzewajagc w najbardziej podstawowym dla
pedagogiki wymiarze 6w potencjal tego wykluczenia, musieliby$my
sprobowaé wyobrazi¢ sobie edukacje, ktéra jest konstruowana bez
antropocentrycznego punktu widzenia. By¢é moze juz tutaj ujawnia sie
nam niebezpieczenistwo erozji samego sedna my$lenia pedagogicznego:
wychowanie bez perspektywy ludzkiej. Nie twierdze, ze wyobrazenie
to nie jest mozliwe czy interesujace, a nawet konieczne. Na tym eta-
pie rozwazan twierdze jedynie, ze czynié¢ je wigzgcym dla praktyki
pedagogicznej to jednoczesnie czynié cala tradycje myslenia pedago-
gicznego bezuzyteczna. W konsekwencji gasnie takze potrzeba mys-
lenia diachronicznego w ramach nauk o wychowaniu. Zdaje sie, ze
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w tej perspektywie posthumanizm nie zyczy historii pedagogiki dobrej
przyszlosci - wrecz tej dziedzinie zlorzeczy. Tendencje nieantropocen-
tryczne staja si¢ wiec waznym przedmiotem obaw pedagogéw. Proble-
matyczno$¢ ta oczywiscie zniknie wraz z podwazeniem naukowej wagi
yZwrotu ku rzeczom”. Sprébujmy.

Powaga ,zwrotu ku rzeczom” wynika miedzy innymi z tego, ze jest
on czescig tendencji o znacznym impecie naukowego oddziatywania,
ktéra objeta zostaje nazwa humanistyki nieantropocentrycznej. Funk-
cjonujacy w jej ramach ,zwrot ku zwierzetom”, ,zwrot ku rolinom”
w logicznej konsekwencji wymaga dopelnienia o ,zwrot ku rzeczom”
(kolejnosé tych akcentéw rysuje zreszta wektor ,odsuwania sie” huma-
nistyki od cztowieka)®. Oczywiscie, powszechnoéé odniesiers do jakiej$
tendencji nie musi by¢ argumentem na jej korzy$¢é. Mozna uznaé, ze oto
mamy do czynienia z pseudonaukowa fanaberig, elementem efeme-
rycznej mody na zwroty badawcze, pozorowaniem przetomowosci pro-
wadzonych badan przez ich autoréw (skoro utworzyli podwaliny dla
nowego paradygmatu) czy tez nerwowym wypelnianiem luki po atro-
fii silnie organizujacych niegdy$ nauke wielkich narracji. Jesli przystaé
na taka perspektywe, opér wobec nowych tendencji staje sie czyms$
koniecznym, a nawet aktem dalekowzrocznej badawczej odpowiedzial-
nosci. Zreszta ostrozno$¢ wobec zwrotéw badawczych zalecana jest
juz nie od dzi: ,W kontek$cie humanistyki ostatnich trzydziestu lat
szczegblnie uderzajaca jest bezrefleksyjnosé¢ glosicieli kolejnych zwro-
tow, stereotypowe funkcjonowanie przeloméw w naszym mysleniu,
wreszcie - inflacja, a takze obfito$¢ zwrotéw i przeloméw” - pisata

® Mozna na marginesie postawi¢ pytanie, czy humanistyka nieantropo-
centryczna ustapi humanistyce teocentrycznej lub tez w niag wyewoluuje, czy
nie-ludzkie rozumiane bedzie jako boskie (i to zreszta pomyst nie nowy). Moz-
na wymieniaé aktualne i historyczne przyklady bliskosci ekologii i teologii.
A moze - jak w metaforze Waltera Benajmina - ta ostania trwa niezmiennie,
czasami ,pod”, czasami ,na” stole? Por. W. Benjamin: O pojeciu historii. W:
Idem: Konstelacje. Wybér tekstéw. Przel. A. Lipszyc, A. Wotkowicaz.
Wstepem opatrzyt A. Lipszyc. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
loiskiego, 2012; por. takze np. L. Kotakowski: Kaptanibtazen. (Rozwazania
o teologicznym dziedzictwie wspétczesnego myslenia). W: Idem: Pochwala nie-
konsekwencji. Pisma rozproszone sprzed roku 1968. Przedmowa, wybdr i oprac.
Z. Mentzel. T. 2. 2. wyd. pol. (popr. i poszerz.). Londyn: ,Puls”, 2002;
S. Zizek: Kukla i karzel. Perwersyjny rdzeri chrzescijaristwa. Przel. M. Kro-
piwnicki. Bydgoszcz: Branta, 2006.

>P. Abriszewska: Stereotyp zwrotu, inflacja przeloméw we wspétczesnej
humanistyce. W: ,,Zwroty” badawcze w humanistyce. Konteksty poznawcze, kultu-
rowe i spoteczno-instytucjonalne. Red.J. Kowalewski, W. Piasek. Olsztyn:
Instytut Filozofii Uniwersytetu Warminisko-Mazurskiego w Olsztynie, 2010.
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Paulina Abriszewska, rozwazajac stereotyp zwrotu badawczego w hu-
manistyce. By¢ moze owa dewaluacja wartosci przeloméw badawczych
jest w jakiej$ mierze efektem ubocznym afirmacji fragmentu dla mys-
lenia o calo$ci - postawy promowanej przez dekonstrukcje. Wobec tej
ostatniej wybrzmiewajg zreszta bardzo podobne do wspomnianych na-
wolywania do ostroznosci; ponownie Paulina Abriszewska: ,,Rodzimy
rynek co rusz zalewany jest pracami, ktére poza niematym potencja-
tem emancypacyjnym, przepelnione sg paradoksami, udziwnieniami
graficznymi i spietrzeniem niecodziennie brzmigcych (zestawien)
stéw, nierzadko humanistycznie adaptowanych terminéw z nauk $cis-
tych. Powiem wiecej — »dekonstruowanie« zaczyna budzi¢ moje
zniecierpliwienie [...], rodzi przekonanie, ze sednem »dekonstrukcji«
jest umiejetno$¢ ukazania kazdego pogladu jako odpowiednio wazne-
go i uczonego™®. Rzeczywiscie, przelotne przetomy i inne, sztucznie
napompowane promocjg chwilowe rewelacje naukowe staly sie kraj-
obrazem ksiegarskich ofert. Czy ,zwrot ku rzeczom” do nich nalezy?

Wydaje sie, ze nie. Istnieje przynajmniej kilka przestanek takiego
stwierdzenia.

Po pierwsze, nie sadze, by byta nadmierng kontrowersja teza, ze
»zwrot ku rzeczom” nie jest pomystem nowoczesnym, nie mamy tu do
czynienia jedynie z efektowng badawcza ,btyskotks’, ktéra da nowy
temat do rozwazan i ,nakreci” produkcje punktéw za publikacje na-
ukowe. Sami przedstawiciele tego nurtu badawczego nie kryguja sie na
jego pionieréw i zastrzegaja, iz rzeczy byly badane od zawsze, a nauko-
we zainteresowanie nimi nie jest niczym nowym (pelnoprawnie funk-
cjonuje tu takze termin return to things - powrét do rzeczy; Heidegger
niegdy$ napisat: ,»Czym jest rzecz?«. Pytanie jest juz stare. Stale nowe
jest w nim tylko to, Ze trzeba je wcigz na nowo stawiaé”"). To w kwestii
watpliwosci co do nowosci przedmiotu badan. A w kwestii metodologii?
Jest podobnie, skoro przywotaé by tu trzeba choéby Heideggera - o tym
jednak wiecej w dalszej czesci tekstu. Ponadto dla podtrzymania tezy
o niecatkiem nowoczesnym charakterze zainteresowania badaczy rze-
czami konieczna jest perspektywa metahumanistyczna, ktéra zresztg
winna by¢ perspektywa pedagogiczna.

Po drugie, acz nie bez zwiazku z watkiem pierwszym, nalezy zwré-
ci¢ uwage na wspblczesne znaczenie wyobrazni ekologicznej. Nie
chodzi tu jednak o do$¢ oczywistg teze, ze wspblczeSnie w szerokiej
debacie publicznej/politycznej (ekologia i ekonomia - dostrzezmy, jak
w $lad za bliskoscia etymologiczna Sciste jest powiazanie tych termi-
néw na innych polach) narracja ta jest bardzo znaczaca, a skoro ze

1 Tbidem, s. 231-232.
"' M. Heidegger: Pytanie o rzecz..., s. 9.
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swej istoty - ,sita rzeczy” - skupia sie wlasnie na rzeczach i ludzkim
nimi rozporzadzaniu - stowem: materialno$ci §wiata - ,zwrotowi ku
rzeczom” przypada w udziale cze$¢ tej powagi. Chodzi raczej o pedago-
giczno$¢ samej ekologii, o jej powiazanie z edukacja - i dopiero ta droga
uruchomienie pedagogicznego rozwazenia ,zwrotu ku rzeczom”. Niech
egzemplifikacja tego sposobu myslenia bedzie tutaj jedna z zyskuja-
cych szerszy rozglos teorii ekologicznych. Amerykanski paleontolog
Peter Ward dekade temu opracowat koncepcje ujmujacg dzieje Ziemi
wraz z przewidywaniami dotyczacymi jej przysztosci. Podwazyt w tej
koncepcji tradycyjna i skonstruowana z wyobrazenl pedagogicznych
wizje Ziemi jako Gai, wiec matki sprzyjajacej zyciu. Na gruncie my-
Slenia tradycyjnego wykroczenia przeciwko kodeksowi Gai - wiec ta-
manie, ignorowanie, modyfikowanie zasad natury - zagrazaja czlowie-
kowi i zyciu na planecie w ogéle. Motyw ten odnajdziemy w tekstach
popkultury, dawnych podaniach, tekstach naukowych, mitach, kres-
kéwkach, literackiej fikeji i narracji dokumentalnej. Tymczasem Peter
Ward, przywotujac dane paleontologiczne, wykazuje, ze w perspek-
tywie dlugiego trwania Ziemia wielokrotnie byla miejscem masowej
$mierci gatunkéw ja zamieszkujacych. Prowadzi¢ ma to do wniosku,
iz zamieszkata przez czlowieka planeta nie jest miejscem dla zycia tak
sprzyjajacym, jak mozna by na podstawie uogélnienn historycznych
narracji o naturze sadzi¢. Co ciekawe, Ward dla swej koncepcji wybiera
forme o powinowactwie pedagogicznym - przeciwstawia figurze Gai
matki, ktéra wychowuje ku zyciu w zgodzie z natura, kontrofensywna
figure Medei jako matki agresywnej, zmierzajacej do usmiercenia swo-
jego potomstwa, ktéra de facto wychowuje dzieci ku zyciu przeciw sobie,
wiec przeciw naturze. Dla Warda ostateczng szansg dla ludzkosci jest
inzynieryjna ingerencja w zasady natury'?. Jednoczes$nie zatem, wraz
z uzasadnianiem wagi kontekstéw ekologicznych w ramach material
turn, dostrzezmy tu tkajacg ja wyobraznie pedagogiczna.

Po trzecie, posthumanizm nie wydaje sie efemeryda, ale sytuuje
sie w miejscu, ktére w terminologii Barbary Skargi nalezaloby okres-
lié mianem granic historycznodci (czyli tym, co opiera sie czasowi).
Zwréémy uwage na doé¢ charakterystyczny element, ktéry powtarza
sie w nowszych wypowiedziach: Ewy Domanskiej czy wspomnianego
juz tutaj Bjgrnara Olsena, oraz glosie jeszcze z wezesnych lat dziewigé-
dziesigtych harwardzkiego historyka Charlesa M. Maiera. Oto trzy z

2 Por. P. Ward: Hipoteza Medei. Czy Zycie na Ziemi zmierza do samounice-
stwienia? Przel. M. Betley. Warszawa: PrészynskiiS-ka, 2010. Zastanawiam
sie, na ile Peter Ward jest w tym my$leniu duzo bardziej radykalny niz Francis
Bacon (1561-1626), dla ktérego wiedza byta potega sprowadzang do stanowie-
nia ludzkiej wtadzy nad naturs.
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tekstéw owych trzech wspomnianych postaci: ,W istocie do$¢ tatwo
bylo przewidzie¢, ze po latach panowania dekonstrukeji, konstrukty-
wizmu i narratywizmu w koficu zatesknimy za »rzeczywistoscia jako
taka« i zadamy sobie pytanie, czy aby konstruktywizm za bardzo nas
nie odepchnat od »realnej przeszlo$ci« i rzeczywistosci w ogéle™. Ko-
lejny fragment pochodzi ze stynnego, broniacego zainteresowania rze-
czami tekstu Olsena: ,Jestem zmeczony starymi opowie$ciami o tym,
jak podmiot, to, co spoteczne, epistemy tworza przedmiot; zmeczony
opowieSciami, ze wszystko jest jezykiem, dziataniem, umystem czy
ludzkim cialem. Chcialbym, by$my zwrdcili wieksza uwage na dru-
ga czesC tej historii: jak przedmioty kreuja podmiot. Opowie$¢ ta nie
jest snuta w niestabilnym jezyku, lecz przychodzi do nas pod postacia
milczacych, dotykalnych, widzialnych i brutalnych materialnych po-
zostalo$ci: maszyn, $cian, drég, dotéw, mieczy. [...] coraz bardziej wi-
doczna staje sie potrzeba nowego rezimu »demokracji, ktéra rozcigga
sie takze na rzeczy«”**. I ostatni, Charlesa M. Maiera, rozwazajacego
kategorie nadmiaru pamieci: ,nadmiar pamieci nie jest znakiem histo-
rycznej pewnosci [...]. Jako historyk chce mieé przyzwoita §wiadomosé
spoteczng na temat przesztosci i Swiadomego rozumowania. Jako histo-
ryk chce, aby przeszte cierpienie zostato uznane i naprawione w mia-
re mozliwosci poprzez uniemozliwienie odwrécenia sie od przemocy
i represji. Nie pragne jednak tarzania si¢ w ocierajacej si¢ o banal-
noéé [bathetic] pamigci. Wierze, ze kiedy zwrécimy sie ku niej, to po
to, by odzyskaé przedmiot pamieci, a nie tylko cieszy¢ sie¢ stodycza
melancholii”*®. Niech wiec wystarcza te trzy niepo$lednie przeciez

* E. Domanska: Problem rzeczy we wspélczesnej archeologii. W: Rzeczy i lu-
dzie. Humanistyka wobec materialnosci. Red.]. Kowalewski, M. Sliwa. Ol-
sztyn: Instytut Filozofii Uniwersytetu Warminisko-Mazurskiego w Olsztynie,
2008, s. 31-32.

* B. Olsen: Material Culture after Text: Re-Membering Things. ,Norwegian
Archaeological Review” 2003, vol. 36, no. 3, s. 100 - cyt. za: E. Domanska:
Problem rzeczy we wspéltczesnej archeologii..., s. 37, podkr. - £.M.M. ,I am tired of
the familiar story of how the subject, the social, the episteme, created the object;
tired of the story that everything is language, action, mind and human bodies.
I want us to pay more attention to the other half of this story: how objects con-
struct the subject. This story isnot narrated in the labile languages, but comes to
us as silent, tangible, visible and brute material remains: machines, walls, roads,
pits and swords. [...] the need for a new regime, a democracy extended to
things’, becomes ever more evident”.

'* Ch.M. Maier: A Surfeit of Memory? Reflections on History, Melancholy and
Denial. ,History and Memory” 1993, vol. 5, no. 2 (Fall-Winter), s. 150, ttum.
i podkr. - £.M.M. ,[...] the surfeit of memory is a sign not of historical confi-
dence [...]. As a historian I want a decent public awareness of the past and care-
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glosy dla oddania czego$, czym podsiagkt wspélczesny klimat naukowy:
tesknoty i irytacji. Oto, by¢ moze, schytek epoki, ktéra - jak wczeséniej-
sze - wyczerpala swéj kapital; zmierzch epoki stéw'®. Zastanawiam sie
wiec, czy nie mozemy zobaczy¢ tutaj tego, co opiera si¢ historycznosci,
co jest wzorem wykraczajacym poza dziejowa zmienno$é: modulacji
epok i ksztaltujacej jej epistemy'” na ksztatt sinusoidy wahajacej sie nie
tyle miedzy klasycyzmem a romantyzmem, ile raczej miedzy nauka
stéw a nauka rzeczy.

Po czwarte, fenomen rzeczy jest dziecinny lub tez dziecifistwo jest
rzeczowe. Dziecifistwo - dziejowo podstawowy temat my$lenia pedago-
gicznego - dokonuje sie¢ w niebagatelnym stopniu wsréd rzeczy. Mozna
wrecz pokusié sie o teze, ze dla dziecka $wiat rzeczy jest bardziej zna-
czacy niz $wiat ludzi. Watek ten stanie sie podtozem przedstawianych
w ostatniej czesci tekstu préb anektowania tez omawianych tu tenden-
cji w ramy historii wychowania. Niech wiec w tym miejscu jedynie
zostanie zapowiedziany.

Wskazane kwestie nie s3 wiec dla pedagogiki badawczo blahe. Nie
chodzi o groteskowe odkrycie przedmiotéw wokét nas, ale o uwydat-
nienie i przezwyciezenie odwiecznego dyktatu perspektywy ludzkiej
w budowaniu i opowiadaniu $§wiata. Wydaje sie ponadto, ze tradycje
zwrotu siegaja czaséw daleko wczeéniejszych niz wskazywany dla jego
poczatkéw przetom wieku XX i XXI. Konicze wiec krétko: rzecz jest
powazna.

0d rzeczy - filozoficzny $miech historii wychowania

Oczywiscie, fiaskiem bylaby tutaj préba sformutowania wykazu doko-
nanych i potencjalnych stykéw ,zwrotu ku rzeczom” i historii wycho-

ful reasoning about it. As a historian I want past suffering to be acknowledged
and repaired so far as possible by precluding reversions to violence and re-
pression. But I do not crave a wallowing in bathetic memory, I believe that
when we turn to memory it should be to retrieve the object of memory, not just
to enjoy the sweetness of melancholy”. Por. takze: Antropologia pamieci. Zagad-
nienia i wybor tekstéw. Oprac. R. Chymkowski etal Red. P. Majewski,
M. Napiérkowski. Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskie-
go, 2018.

!¢ Co juz dawno temu zapowiadat Michel Foucault - por. np. M. Foucault:
Szaleristwo, nieobecnos¢ dzieta. W: 1d e m: Powiedziane, napisane. Szaleristwo i li-
teratura. Przel. B. Banasiak. Warszawa: Wydawnictwo Aletheia, 1999.

7 Por. B. Skarga: Granice historycznosci. Warszawa: PIW, 1989.
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wania oraz teorii narracji historycznowychowawczej'®. Rzecz wyma-
ga przynajmniej ksigzki. Sprébujmy jednak przemysle¢ mozliwosci
i ewentualng skale zainteresowania rzeczami w ramach historii wy-
chowania. W roli narzedzia do tego zadania chcialbym wykorzystaé
pewien szczegdt tekstu Pytanie o rzecz Martina Heideggera.

Przewrotno$¢ zdan inicjujacych wspomniany tekst jest ttumaczona
poniekad ich retoryczng atrakcyjnoscia - autor Bycia i czasu wyzna-
je tu miedzy innymi, ze problem, ktéry stawia, jest stary i z zasady
nic z nim nie mozna poczaé. Zreszta owo poczucie niemocy Heidegger
skwapliwie uzasadnia, a i w pytaniach o inne zagadnienia takze owg
niemoc odnajduje. Przy tej okazji, niejako w formie rykoszetu, ulozo-
na zostaje niezwykla definicja samej filozofii. Kluczowy dla tej mysli
fragment rozpoczyna sie przywolaniem tradycyjnej opowiesci przy-
toczonej przez Platona: ,Tak, jak to o Talesie powiadaja, [...] ze gdy
gwiazdy badal i w niebo patrzyt, a w studnie wpadl, wtedy pewna
fertyczna pokojéwka z Tracji miata go wysmiewaé, ze mu sie zachcie-
wa wiedzieé, co sie dzieje w niebie, a nie widzi tego, co przed nosem
i pod nogami””®. Wniosek formulowany przez Heideggera wiasciwie
nie mdgl by¢ inny: ,Filozofia jest mysleniem, z ktérym w istocie nic
nie mozna pocza¢ i z ktérego musza $miaé sie pokojéwki”*°. Zauwazmy,
ze pod cienkim ptaszczykiem anegdoty Heidegger ukrywa gest, kté-
ry samych filozoféw sytuuje wysoko (takze z uwagi ich po$wiecenie),
a ich komentatoréw spolecznie nisko (czy istotne jest, ze styszymy tu
$miech kobiecy?). Sama scena tej anegdoty éw wertykalny uktad po-
twierdza: wysoko sa gwiazdy, nisko za$ to, co sie sprzata. Powazna,
lecz ,gapowata” wznioslo$¢ teorii i trzezwo $miejaca si¢ przyziem-
no$¢ praktyki - nie sposéb tu przyznac ostatecznej racji ktérejs ze
stron, nie sposéb z ktdrejs rezygnowac.

Moze i nazbyt uproszczona jest w mysli Heideggera ta anegdotyczna
kategoryzacja filozoficznych postaw. Dla czynionych tu rozwazan chce
wszelako wykorzystaé¢ jedynie motyw pragmatycznej krytycznosci.
Chodzi wiec o $miech. Usmiech tradycyjnej historiografii pedagogiki,
$miech klasycznych historiograféw wychowania, ktérzy stang przed
pomystem usuniecia dziecka z centrum zainteresowania historii
wychowania. Czyz nie jest kaprysem niegodnym teorii przesuniecie

'® Teza niniejszych rozwazan jest miedzy innymi to, ze datowane w historii
nauki na czasy nam bliskie zjawisko , zwrotu ku rzeczom” nie zamyka nas wy-
tacznie w tym, co jest temporalnie teraZniejsze; jest przeciez takze z réznym
natezeniem obecne w czasach, kiedy nie bylo jeszcze nazwane.

¥ Platon: Teajtet. Przel. W. Witwicki - cyt.za: M. Heidegger: Py-
tanie o rzecz..., s. 10.

2 M. Heidegger: Pytanie o rzecz..., s. 11.
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czlowieka na réwnorzedny rzeczom lub dalszy plan opisu przeszlosci?
Rozwazmy 6w filozoficzny $miech - nie jest on bezzasadny, jesli moze
skutecznie ustrzec przed wpadnieciem do studni.

Po pierwsze, nowoczesny korpus Zrédet historii wychowania, kté-
ry stanowi dla dyscypliny kamien wegielny, zbudowany zostat przez
Stanistawa Kota, historyka sztuki, autora podrecznika, ktéry dla dzie-
jéw wychowania jako dyscypliny ma charakter zalozycielski. De facto
ksiazka ta, wydana po raz pierwszy w latach dwudziestych ubiegtego
wieku®, zapoczatkowala historie wychowania w odstonie, jaka dzi$
znamy. Ow korpus, ktéry stal sie podstawa tworzacej te dyscypline
narracji (Stanistaw Kot byt ostatnim historykiem wychowania, ktéry
pisat podrecznik, nie przeczytawszy podrecznikéw wczeéniejszych),
konstruowany byt w duchu poszukiwania czltowieka - nie rzeczy.
Swiadczy o tym zaréwno tematyka, jak i forma argumentacji wspo-
mnianej syntezy, ktéra po dzi$ dzien, wiec po niespelna stu latach od
swojego powstania - pomimo zrodzonych w pozycji metodologicznie
antagonistycznej syntez socjalistycznych - jest popularng i wznawiang
pozycja podrecznikowg w dydaktyce akademickiej. Konsekwencja tej
sytuacji jest oto taka, ze zalozycielski dla dyscypliny korpus tekstéw
nie wymusza formutowania pedagogicznej historii rzeczy. Tym samym
rzecz jest zapewne nie do odzyskania, skoro przeszto$é¢, ktéra badamy,
zostala zarejestrowana bez wyczulenia na materialno$é, a teoretyczne
fanaberie posthumanizmu sg filozoficznie §mieszne. Sek jednak w tym,
ze antropocentryczna tradycja tworzenia puli tematyki rozwazanej
w ramach historii wychowania nie musi by¢ ostateczna. Sam Stani-
staw Kot poniekad przeciez stat przed zadaniem formutowania tych
ram na poczatku XX wieku. Ale takze - uzyje terminu Marca Blocha -
fetyszyzowaniem genezy byloby ostateczne wywodzenie zasad budo-
wania historii wychowania z jej dyscyplinarnych poczatkéw. Korpus

2'S. Kot: Historja wychowania. Zarys podrecznikowy. Warszawa: Gebeth-
ner i Wolff, 1924. Wyd. 2. - T. 1: Od starozytnej Grecji do potowy w. XVIII. T. 2:
Wychowanie nowoczesne. Lwéw: Paristwowe Wydawnictwo Ksigzek Szkolnych,
1934. Wyd. 3. - Krakéw: Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, 1994 [pt. Historia
wychowania. Reprint wyd. 2.]. Wyd. 4. - Krakéw: Wydawnictwo Akademickie
,Zak”, 2010 [uwspétczeénione stylistycznie i edytorsko wyd. 3.]. Id e m: Dzieje
wychowania. Podrecznik dla seminarjéw nauczycielskich. Warszawa: Gebethner
i Wolff, 1926. Wyd. 2. - 1928. Wyd. 3. - 1931 [pt. Dzieje wychowania: podrecznik
dla zaktadéw ksztalcenia nauczycieli]. Idem: [hasto:] Zarys dziejow wychowa-
nia jako funkcji spotecznej. W: Encyklopedia wychowania. T. 1. Cz. 2. Warszawa:
Wydawnictwo , Naszej Ksiegarni” Zw. Naucz. Polskiego, 1934. Wyd. 2. - War-
szawa: Instytut Wydawniczy ,Nasza Ksiegarnia”, 1947. Wyd. 3. - Warszawa:
,Wspdlna Sprawa” Wydawnictwa O$wiatowe, 1958.
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tekstéw zZrédlowych nie jest zamknieta pulg, zbiorem ostatecznym.
Podlega modyfikacjom, w tym rozszerzaniu.

Po drugie, historia wychowania wydaje sie przede wszystkim hi-
storig dziatan intencjonalnych. Odejscie od antropocentrycznego spoj-
rzenia jest jednoczesnie rezygnacja z klucza ludzkiej intencjonalnosci
jako wyznacznika wyboru tematéw, ktére badacze przeszlosci opisuja.
Przedmiot nie dziata intencjonalnie - pozwala na to dopiero ludzka
$wiadomo$¢. Owszem, dzieje wychowania ,przez przypadek” lub tez
wychowania jako ,efektu ubocznego” bytyby ciekawe, ale w ramach
konwencjonalnego uprawiania historii wychowania stusznie mar-
ginalne - moze nawet $mieszne. Warto wszelako rozwazy¢ teze, iz
dziecko w dawniejszych tekstach pedagogicznych nie byto opisywane
jako $wiadomy podmiot - i trwatlo to nawet dtuzej niz by mozna przy-
puszczaé, skoro ,wynalezienie” dziecka (zamiast sprowadzania go do
stabej miniaturki dorostego), dostrzezenie dziecka w jego specyficznej
podmiotowoséci przypisuje sie dopiero Johnowi Locke'owi. Poza tym
opis historii wpltywéw spotecznych na grupy i jednostki nie odnosi
sie przeciez do wplywdéw intencjonalnych. Owszem, mozemy przywo-
taé¢ na przyklad ciekawe studium Mary Douglas Jak myslg instytucje®
czy odwota¢é si¢ do teorii tozsamosci zbiorowej. Ale czy pozwoli to na
nieproblematyczne przypisywanie spoteczenstwu dziatania intencjo-
nalnego? Impulsy spoteczne mozna by raczej postrzega¢ jako niebedace
realizacja zaplanowanego programu, a ich historia bytaby tym samym
dziejami wplywéw nieintencjonalnych. Zwazmy wiec, ze w kwestii
opisu zaréwno dziecka, jak i wplywéw spotecznych narracja histo-
rycznowychowawcza budowana byla i jest swobodnie pomimo braku
klucza intencji w dziataniu.

Po trzecie, mozna uznaé, ze wyzwania, ktére postuluje ,zwrot ku
rzeczom”, s3 juz od dawna przez historykéw wychowania podejmo-
wane, a upominanie ich w tej mierze zdradza ignorancje. Owszem,
nie znajdziemy w spisach tresci podrecznikéw do historii wychowa-
nia, wiec gléwnych reproduktoréw wiedzy historycznowychowawczej
w ksztalceniu pedagogicznym, tytutéw rozdziatéw, ktére wskazywaty-
by na rzeczy. W tradycji historiografii wychowania kategoryzowanie
gtéwnych tresci dokonywalo sie inaczej*. Nie znaczy to jednak, ze
w tekstach przedmiotéw nie ma. Primo, przedstawiajg je zamieszczane
grafiki - to niejako materiat dowodowy; jakby zdjecie tabliczki z pis-

** M. Douglas: Jak myslg instytucje. Przet. O. Siara. Warszawa: PWN,
2011.

23 Por. np. .M. Michalski: Przemiany syntez niemozliwych. W strone peda-
gogicznosci podrecznikowej historiografii wychowania. Katowice: Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, 2016.
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mem klinowym byto jednoczesnie materialnym dowodem na istnienie
czaséw, o ktérych opowiada historyk. Secundo, nie bez zyskéw mery-
torycznych przejrze¢ mozna syntezy historii wychowania pod katem
opisywanych tam przedmiotéw oraz pedagogicznej wagi, jaka autorzy
im nadali. Znajdziemy tu zatem miedzy innymi podawane dzieciom
ciasteczka w ksztalcie liter (to pomyst starozytnych Rzymian, przy-
pomniany w dydaktycznych konceptach Erazma z Rotterdamu), gesty
opis wychowawczy dzidy i tarczy starozytnego Greka, historie przy-
boréw do pisania i w jej ramach przedmiotu dla teorii pedagogicznej
szczeg6lnie znaczacego: tabula rasa, spalone rzymskie prawo XII tablic,
koncepcyjnie pokrewne z filozofiag Georga W.F. Hegla edukacyjne klocki
przygotowane zgodnie ze wskazaniami Friedricha Frébla. Kazdy z tych
przyktadowych przedmiotéw domagalby sie osobnego potraktowania®*.
Gdyby wiec szuka¢ najmniej inwazyjnego zaposredniczenia namystu
historycznowychowawczego przez ,zwrot ku rzeczom”, mozna by
przede wszystkim szukaé¢ w juz spisanych opowiesciach o przesztosci,
ktére na przedmiotach sie skupiajg. W konsekwencji z tak wybranych
»okruchéw” syntez historycznowychowawczych stworzono by niemata,
jak sie za chwile okaze, antologie pedagogicznej historii rzeczy.

By¢ moze nie doceniam zyskéw merytorycznych w ten sposéb poczy-
nionych analiz - choéby z powodu przyjecia do$¢ ogélnej perspektywy,
ktéra konieczna byta dla sporzadzenia niniejszych rozwazan, a przy
szczegélowych analizach traci na precyzyjnosci. Nie mam tutaj pew-
noéci. Niemniej chciatbym bronié¢ przekonania, ze tak podjety ,zwrot
ku rzeczom” w ramach historii wychowania jest trwonieniem kon-
tekstéw i potencjatu owego zwrotu. Wszak nie tylko o przedmiot tu
chodzi, ale bardziej nawet o tryb zajecia sie nim. Dotychczasowe reali-
zacje narracji historycznowychowaweczej cechuje styl na rézne sposoby
antropocentryczny. Wspomniana antologia - poznawczo cenna - by-
taby w kontekscie ,zwrotu ku rzeczom” dzialaniem pozorowanym,
a przynajmniej rozmijajagcym si¢ z tym, co jest jego istota.

Sprébujmy zatem w kolejnej czeéci niniejszego tekstu pomysleé stra-
tegie moze bardziej celne. Tymczasem czytelnikéw chciatbym namé-
wié - przynajmniej na czas podjetej tu lektury - na to, by stowo ,,rzecz-
nik” rozumieli jako tekst zawierajacy spis i opis rzeczy, wzorem takich
gatunkéw, jak zielnik czy bestiariusz. Te dwa znaczeniowe elementy:
rzecznik jako osoba bronigca jakiej§ postawy badawczej i rzecznik jako

2* Na pewno osobnego tekstu historycznowychowawczego wymagalaby ta-
bula rasa, bedaca raczej niezapisana tabliczkg niz czysta karta, jak zwyktlo sie
ja wyjasniaé. R6znica w tych ttumaczeniach mogtaby oddaé réznice pomiedzy
pedagogikami Johna Locke’a i Arystotelsa (ktéry przeciez przed Lockiem uzy-
wal tego terminu).
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nazwa gatunku tekstu, chce tutaj réwnolegle uruchomié¢. Dopowiedze-
niem do owego drugiego znaczenia niech bedzie uwaga, iz sens pisania
yrzecznika” chcialbym ujaé nie jako budowanie zbioru pouktadanego
czy segregowanego (trudno tu nawet o kolejnoéé alfabetyczna). Bytby
to raczej tekst jak zielnik, w ktéry wklejone zostaja kolejno znalezione
rosliny, ewentualnie opatrzone opisem, ktéry badacz w chwili doko-
nania znaleziska jest w stanie wykona¢; dlatego tez narracja zielnika
(i ,rzecznika”) jest ,rwana”. Nie jest zaawansowang synteza z zamie-
rzonym kluczem, raczej raportem ze stanu badan, ktéry jeszcze nie
aspiruje do budowania teorii szerokiego zasiegu.

~Rzecznik” (nie)konwencjonalnej historii wychowania

Chciatbym przedstawi¢ kilka impulséw, ktére w mojej ocenie wyda-
ja sie zapowiadaé potencjat badania rzeczy dla historii wychowania®.
Strategig dla poszukiwania tych impulséw bylo ,zejscie” na stopien
zero pedagogiki w trybie nawigzania do ksigzki Rolanda Barthes’a Sto-
pieri zero pisania®®. Wymagalo to pytania o pierwszy symptom pojawie-
nia sie pedagogiki (tutaj nie w znaczeniu dyscyplinarnym). Za éw gest
inicjujacy uznalbym pytanie o wptyw dorostych na dzieci - chyba naj-
bardziej podstawowe i pierwotne, obecne na poziomie przednaukowej
potoczno$ci. Okazuje sie, ze w pryzmacie tej tezy dziecinistwo jawi sie
jako niezwykle nasycone rzeczami. Styl tego nasycenia wart jest do-
datkowego problematyzowania, czego préba majg by¢ przedstawione
w kolejnych akapitach tekstu fragmenty biograficzne. Zatem kilka
przyktadéw. By nazbyt nie obciaza¢ objetosciowo niniejszego tekstu,
wybratem te najbardziej sugestywne, ktére, jak mam nadzieje, wyma-
gaja, by wples¢ w nie jedynie krétkie watki oméwienia. Sugestywnosé
przytoczonych egzemplifikacji bazowaé ma takze na zwyczajnosci rze-
czy-aktoréw. Jak wskazuje Olsen, ,rzeczowos¢ rzeczy jest prawdopo-
dobnie tatwiejsza do uchwycenia w tych mniej rzucajacych sie w oczy,
zwyktych i jak na razie powszechniejszych przedmiotach”®.

Pierwszy przyktad dotyczy dzieciistwa Jana Jakuba Rousseau. Do-
ktadniej: pekniecia jego dzieciecego krystalicznego serca, jak okresla

25 Rzeczowej historii wychowania? Historii wychowania zorientowanej na
rzeczy? Okre§lenie ,historia wychowania rzeczy”, ,historia wychowawczego
wplywu na przedmioty, byloby juz czyms$ innym - acz nadal ciekawym.

¢ Por. R. Barthes: Stopieri zero pisania. Przel. K. Kot. Warszawa: Wydaw-
nictwo Aletheia, 2009.

?” B. Olsen: Wobronie rzeczy..., s. 34.
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to Marek Biefczyk w $wietnej ksiazce pt. Przezroczystosé¢®®. My jed-
nak siegnijmy do opowiesci z pierwszej reki. Oto w Wyznaniach sam
Rousseau opisuje wspomnienie emocjonalnie dramatycznych wyda-
rzen zwigzanych z grzebieniem panny Lambercier nastepujaco: ,Sie-
dziatem jednego dnia sam nad lekcja w pokoju przy kuchni. Stuzaca
roztozyta na blasze grzebienie panny Lambercier. Kiedy wrécita po nie,
okazalo sie, iz w jednym wszystkie zeby byly potamane. Kogo posadzi¢
o te psote? Nikt précz mnie nie wchodzit do pokoju. Biorg mnie na
spytki: zaklinam sie, Ze nie ruszatem grzebienia. Pafistwo Lambercier
wzywaja mnie, napominaja, przypieraja do muru, groza - wcigz prze-
cze. Poszlaki byly wszelako zbyt silne i przewazyly wszystkie zaklecia,
mimo Ze pierwszy raz zdarzylo sie spotkaé¢ u mnie z tak zuchwatym
ktamstwem. Ztosliwo$é, ktamstwo, upér, wszystko to byto godne naj-
surowszej kary”?’. Ten sam Jan Jakub po pie¢dziesieciu latach wspomi-
na to wydarzenie jako graniczne i nie zmuszany przez nikogo zarze-
ka sie, ze byl niewinny. Podkre$la, ze kara nie tylko byla niestuszna,
lecz takze okrutna. Chlopiec zostal ukarany podwédjnie: za potamanie
grzebienia, ale tez za krnabrnos¢ - wszak mimo nalegann dorostych
nie przyznat sie. Sprawa grzebienia stala sie znacznikiem granicznym
w biografii. ,To pierwsze zetkniecie z gwattem i niesprawiedliwoscig -
pisze - pozostalo tak gleboko wyryte w mej duszy, ze sama mys$l o tym
wprawia mnie w dawne wzruszenie”; i dalej: ,Tu znaczy sie kres mej
dzieciecej pogody. Od tej chwili przestalem cieszy¢ sie niezmgconym
szcze$ciem i czuje dzi$ jeszcze, ze wspomnienie urokéw dziecinistwa
koriczy sie tutaj. [...] Przywiazanie, szacunek, ufnosé, swoboda wobec
wychowawcéw zgasty. Nie patrzyliémy juz na nich jak na bogéw, ktd-
rzy czytaja w sercach; mniej wstydziliSmy sie ztych uczynkow, a bar-
dziej lekali posadzenia; zaczeliSémy sie kry¢, udawaé, ktamaé. Zwykle
przywary skazity dawng niewinnoé¢ i wdziek naszych zabaw”®°.
Jakze niedaleko grzebienn panny Lambercier jest od czapki syna
Tomasa Baty. Wiosna 1924 roku 10-letni Tomik junior jedzie do Brna
z ojcem, zalozycielem imperium obuwniczego Bata. Samochdéd ma
otwarty dach i Tomikowi wypada czapka. Ojciec strofuje, zapowiada,
ze jesli sytuacja sie¢ powtérzy, to reszte drogi do Brna chilopiec prze-
jedzie pociggiem sam - z Brna samochodem bedzie mégt z rodzicami
wréci¢ do domu w Zlinie. Sytuacja si¢ powtarza. Tomik musi przesigsé

*®* M. Bienczyk: Przezroczystosé. Warszawa: Wielka Litera, 2015.

2 ]J]. Rousseau: Wyznania. Przel. T. Boy-Zeleniski. Fundacja Nowo-
czesna Polska. https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/rousseau-wyznania.
pdf [7.05.2018].

30 Tbidem, ks. I, 76, 80.
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sie na pociag. Dociera do Brna, tam pozycza pieniagdze i do domu takze
wraca koleja. Juz dorosty®. Przez czapke.

Inny chlopiec, lecz podobnie graniczne wydarzenie, ktére sie nie
dopelnilo, ale ktérego widmo maty Marcin przeczuwat. W czasach
deficytu dostaw ksigzek do ksiegarni wytrwale chadzal tam z mama,
poniewaz liczyl, ze uda sie w konicu zdoby¢ Kto pocieszy Maciupka:

- Czyjestktopoceiszymaciupka? - spytatem rutynowo.

- Bylo wczoraj - odparta pani ksiegarka. I zaden muskul nie
drgnal na jej twarzy.

To byt cios. Nawet nie z powodu Tove Jansson. Nie z powodu
zdrady. Poczutem, zZe jeszcze chwila i zrozumiem co$ waznego na
temat $wiata, sprawiedliwoéci i obietnic. Grunt zaczal sie usuwaé
spod ndg, moze po raz pierwszy poczutem te pustke®.

Dorosty Marcin przytacza te opowie$¢ w ksiazce, ktéra pisat w czasie
choroby i odejscia matki. Jakby czlowiek przychodzit na §wiat i uczyt
sie go prymarnie w kontakcie z rzeczami, potrzebowat przedmiotéw
i zwierzat jako mediatora. Ludzie sa dla dzieciecej percepcji jeszcze
zbyt zlozeni - takze rodzice odbierani sa przy udziale tego samego
mediatora, od ktérego powstaty w oczach dziecka obraz rodzica jest
juz nieoddzielny. Znamienne jest, ze obraz ten odtwarza sie w mo-
mencie $§mierci rodzica, ze jego odejéciu z tego Swiata asystuje to samo
towarzystwo. Roland Barthes w Dzienniku zatobnym - tekscie pisanym
w obliczu $mierci matki - wyznaje: ,9 czerwca 1978: Nalezy (ochota
na to) zatroszczy¢ sie o harmonie miedzy tym, kim byta ukochana
osoba, a tym, co ostalo po jej $mierci: mama, pochowana w grobie
w URT, jej rzeczy na ulicy Avre”®’. W innym miejscu Barthes wspomi-
na zalobne nasilenie wywotane rzeczami, ktére poréwnuje do jednego
z bardziej sugestywnych dla opisu relacji czlowiek - rzecz motywoéw
mitologicznych:

11 czerwca 1978: Popotudnie z Michelem.

Porzadkowanie rzeczy mamy. Z poczatkiem dni przegladanie jej
zdjec.

Straszna zatoba zaczyna sie na nowo (cho¢ nigdy sie nie skoficzyta).
Rozpoczynac bez odpoczynku. Syzyf**.

%' M. Szczygiel Gottland. Wolowiec: Wydawnictwo Czarne, 2016.

8 M. Wicha: Rzeczy, ktérych nie wyrzucitem. Krakéw: Karakter, 2017, s. 40.

® R. Barthes: Dziennik zalobny. Przet. K.M. Jak sender. Wroctaw: Teatr
Polski we Wroctawiu, 2013, s. 152.

34 Tbidem, s. 153.
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Przyznaje, ze skondensowanie tych dwéch cytatéw jest zwodzace:
na kartach Dziennika... Barthes pisze o rzeczach jednak do$é¢ rzadko.
Marcin Wicha wszelako, ktéry pisat ksiazke w czasie, gdy umierata
jego matka, czyni z nich podstawowy klucz narracj:

Kupowali z ojcem niepotrzebne drobne przedmioty. Imbryczki.
Scyzoryki. Lampy. Automatyczne otéwki. Latarki. Nadmuchiwane
podgtéwki, pojemne kosmetyczki i rézne pomystowe gadzety, kté-
re moga sie przydaé. Bylo to dziwne, poniewaz nigdzie sie nie wy-
bierali®®.

I dalej, gdy kolejne przedmioty bezkompromisowo wywotujg remi-
niscencje z dziecifistwa - wylgcznie z dziecifistwa! - Wicha ttumaczy
dodatkowy niepokdj:

I przedmioty juz wiedzialy. Czuly, ze wkrétce beda przesuwane.
Przekladane w niewlasciwe miejsca. Dotykane cudzymi rekami.
Bedga sie kurzy¢. Beda sie rozbijaé. Pekaé. Lamaé pod obcym doty-
kiem. [...] szykowaty sie do walki. Zamierzatly stawiaé op6r>c.

By¢ moze jednak najwazniejsze sa te zetkniecia dziecka z przed-
miotem, ktére ztobiag wychowawczo koleiny wyobrazni; z nich potem
trudno wyj$¢ do innego postrzegania swiata. Gtéwnie chodzi mi tutaj
o casus Waltera Benjamina, lecz wspomnijmy moze na poczatek farbki
z Pedagogicznych ztudzeri, zmysleri, fikcji, zbioru esejéw Aleksandra Na-
laskowskiego z 2009 roku: ,Jako dziecko chetnie bawilem sie farbami
wodnymi. Wydawalo mi sig, Ze zmieszanie ze sobg czystych koloréw
pozwoli na uzyskanie nieprawdopodobnie atrakcyjnego efektu. Za kaz-
dym razem udawalo mi sie otrzymaé¢ wylacznie szarobura, nieatrak-
cyjna ciecz”®.

Berliriskie dzieciristwo Waltera Benjamina to zapis wspomnien z dzie-
cinstwa, nad ktérymi pisarz pracowat pod koniec przedwczesnie za-
koniczonego zycia. Ksiazka przesycona jest rzeczami - skadinad w stop-
niu wrecz zaskakujacym: telefon, kolumna, farbki, zabawka, lampa,
karuzela, t6zko, pawie, rower, meble, prezenty pod choinke, klocki
z literami, szafa, porficzochy, czasopisma (jako przedmioty), kamy-
ki, sztuéce, tornister, zastawa stolowa, naparstek, szpulka, nozyczki,
igta, guziki, skrawki, choinki, artefakty bozonarodzeniowe, gazeta,

% M. Wicha: Rzeczy, ktérych nie wyrzucitem..., s. 10.

36 Tbidem, s. 12.

8 A. Nalaskowski: Pedagogiczne ztudzenia, zmyslenia, fikcje. Krakéw:
Impuls, 2009, s. 27.
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buty tyzwiarskie, kinematograf... Znajdziemy tutaj takze taki miedzy
innymi opis relacji malego Benjamina z rzeczami: ,Znatem juz wszyst-
kie kryjéwki w mieszkaniu i wracalem do nich jak do domu dajacego
pewnos¢, ze stanie si¢ w nim wszystko po staremu. Serce mi walito.
Wstrzymywatem dech. Bylem tu zamkniety w §wiecie materii. Ukazy-
wal mi sie on ogromnie wyraznie, bezgtosnie si¢ do mnie zblizat. Tak
dopiero kto§ wieszany u$wiadamia sobie, czym jest stryczek i belka.
Dziecko stojace za portiera samo staje si¢ czym$ ulotnym i biatym, wid-
mem. Ze stotu, pod ktérym przykucneto, uczynito drewnianego idola
$wiatyni, a z rzezbionych nég cztery kolumny. Za drzwiami za$ samo
jest drzwiami, odziane w nie jak w ciezkie przebranie, i jako czarno-
ksieznik zaczaruje wszystkich nieopatrzne wchodzacych”?®. W innym
miejscu za$ oddana zostaje taka oto historia: ,Moja matka miata ozdobe
w formie owalu. Ozdoba byla tak duza, ze nie mozna jej bylo nosi¢ na
piersi, i dlatego matka przypinatla jg w pasie. [...] Ozdoba pysznita sie
wielkim potyskliwym zéttym kamieniem oraz pewna liczba otaczaja-
cych go umiarkowanie duzych, wielobarwnych kamieni - zielonych,
niebieskich, z6ttych, rézowych, purpurowych - i budzita nieodmien-
nie méj zachwyt, ilekroé¢ na nig spojrzalem. Wazna minuta, kiedy mat-
ka wyjmowata ozdobe ze szkatuty, w ktérej ja przechowywata, ukazy-
wata podwédjng moc tego przedmiotu”®.

Wydaje mi si¢, ze wlasnie historia dziecinistwa szczegdlnie wyraznie
udowadnia, Ze rzeczy ,nie trwaja spokojnie w oczekiwaniu na wcie-
lenie ich do spolecznie ukonstytuowanych znaczen. Krajobraz i rze-
czy maja wilasne unikalne wilasciwosci i umiejetnosci, ktére wnosza
do naszego wspdtmieszkania z nimi”*°. Przedmioty s3 tu kamieniami
milowymi etapéw rozwojowych (jak ikony, metonimicznie odsylaja-
ce do przelomowych wydarzen), sa kluczem organizujacym pamieé
o okresie dziecifistwa (s skala, podziatka, skalg przeszlosci, jak dla
historyka miejsca i daty wydarzeni), s3 komunikacyjnym medium mie-
dzy dziecinstwem i dorosto$cia. Dziecifistwo jest pelne rzeczy - jest
rzeczowe. Nie tylko w jawnym sensie nazywania rzeczy po imieniu,
kiedy to uczymy sie jezyka. Rzeczy sg pryzmatami, ktére budujg zalo-
zycielski obraz §wiata. Nie sadze, by byla to kwestia charakterystycz-
na wytacznie dla jakiejs waskiej epoki. Gdy patrzymy na dziecinistwo,
stajemy u progu historii wychowania cztowieka przez rzeczy, historii
ksztattowania podmiotu przez przedmiot.

% W. Benjamin: Berliriskie dzieciristwo na przetomie wiekéw. Przet. B. Ba-
ran. Warszawa: Wydawnictwo Aletheia, 2010, s. 141.

%% Ibidem, s. 147.

*° B. Olsen: Wobronie rzeczy..., s. 21.
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Zakoniczenie

Pisanie o rzeczach niezmiennie ma dwie cechy: arbitralno$é przy-
ktadéw i sktonnosé¢ do wyliczen. Zwlaszcza enumeracja jest czesta
w tekstach posthumanistéw - ale takze ich protoplastéw. Heidegger
pisze o kamieniu i wygrzewajacej sie¢ na nim jaszczurce, zaraz potem
o trzymanym w rece nozu i lgce, a dla wyboru wtasnie tych, a nie
innych przyktadéw nie ma uzasadnienia. Réwnie dobrze mégiby pisaé
0... - i tu powinna pas¢ inna lista, réwnie jak Heideggerowska arbi-
tralna. Owszem, te listy tworzy sie tatwo i wzmagaja one pozadang
dla rozumienia tekstu obrazowos$é. Czy nie toczy jednak tych spiséw
obawa przed niedokiadnoscig tworzonych na temat rzeczy uogélnien
lub przeczucie, ze generalnie uogdlnienie tu nie jest mozliwe? Gdyby
jednak podjaé ryzyko uogélnienia, na podstawie przedstawionego tu
yrzecznika” mozna by sformutowaé nastepujace impulsy, postulujace
pola badawcze dla historii wychowania:

- historia rzeczy w funkcji znacznika pamieci biograficznej o dziecin-
stwie (zaréwno pamieci w okresie dziecifistwa, jak i retrospektyw-
nie - pamieci o dziecifistwie w dorostosci);

- historia rzeczy jako znacznik natezenia wydarzen (rzeczy staja sie
punktami orientacyjnymi dla wydarzen wyrazistych, gtéwnie ne-
gatywnych - nie tylko dlatego, ze te latwiej zapamietujemy, lecz
takze dlatego, ze rzeczy sg bezkompromisowe, konkretne i odporne
na ludzkg perswazje; ludzie pozwalaja sie interpretowaé na wiekszg
skale);

- historia rzeczy jako matryca retroaktywnej opowiesci o dziecin-
stwie (,rzecznik” dziecifistwa zastepuje 0§ czasu, pozwala oriento-
waé sie w przeszlodci);

- historia kontaktu z rzeczami jako gest zalozycielski dla ustalania
relacji ze $wiatem - op6r materii zapos$rednicza uczenie sie kontaktu
z ludzmi*.

* 0d razu takze sprébujmy okre$li¢ badawcza, a doktadniej: archiwalna,
problematyczno$¢ tak zarysowanych zamiaréw. Jezeli o zyjacych w przeszlo-
$ci dzieciach mozemy dowiedzieé¢ sie do$¢ sporo, to o tym, jak same dzieci
postrzegaty swoje dziecinistwo, znaczaco mniej. Uznanie powagi narracji dzie-
ciecej jest wynalazkiem de facto dwudziestowiecznym - wezesniej byta ona po-
mijana w zapisach jako naiwna, a przez to nieistotna. Wszelako sporg szansg
na poznanie §wiata dzieci sprzed wiekéw okazaé sie tu mogg opisy dzieciecych
gloséw, zwtaszcza dzieci z rodziny krélewskiej, z arystokracji. Bardzo bogaty
zestaw tekstéw Janusza Korczaka z czaséw nowszych, obfitujacy w przytocze-
nia dzieciecych wyznan juz jednak tej problematycznoéci nie podziela i staje
sie obiecujgcym materiatem dla rozwazenia w konteks$cie material turn.
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Rozwazania te w swym normatywnym zamiarze projektowane
byly jako promujgce postawe poszerzania czy tez mnozenia trybéw
wyobrazni historiografii wychowania. Zupelnie inng opowiescia jest
odniesienie si¢ do szerszego spectrum posthumanistycznych prze-
mian*?. Uwazam, ze cho¢by z uwagi na wyjatkowy charakter swojego
przedmiotu badan pedagogika w perspektywie aktualnych przemian
i historii nauki zwigzana jest odpowiedzialno$cig za prowadzenie na-
mystu meta(post)humanistycznego. By¢ moze tez jeszcze nigdy dotad -
choéby dlatego, ze historia instytucjonalnej naukowosci pedagogiki
jest stosunkowo krétka - nie miata tak znaczacego potencjatu nauko-
wego, by te odpowiedzialno$é podjaé (acz nie rozstrzygam, czy dzisiaj
jest on wystarczajacy). Owszem, mozna staraé sie pozostaé na tej samej,
klasycznej pozycji badawczej, ktéra w wymiarze historii wychowania
prowadzitaby do fetyszyzowania spisu rzeczy. Do wykorzystania byta-
by tu pozytywistyczna tradycja naukowa, w praktyce przedktadajaca
nasycenie faktami nad troske o analizy i wyzyskanie ich dla teraz-
niejszosci, oparta na archiwum historycznym, w ktérym znajduja sie
rzeczy nie tylko ze wzgledu na to, Ze s3 wazne, lecz takze dlatego, ze
po prostu sg. Wszelako zyskiem nie do przecenienia jest w tym wzgle-
dzie poszerzenie puli danych faktograficznych, ktére stanowig poten-
cjal badawczy réwniez dla tych, ktérzy podzielajg inne stanowiska
metodologiczne. Dzieje dajg jednakze wiele przykladéw ,szaleristwa
katalogowania”, ktére bywa dominujace tak dalece, ze wyobraznia hi-
storykéw nie zna i nie szuka alternatywy.

Tytulowa kategoria - zto-rzecz(e)-nie - jest wiec kalamburem, ktéry
w rozwigzaniu wskazaé ma, iz rzecz nie jest ztem. Precyzyjniej: jest
postulatem sugerujacym, ze ,zwrot ku rzeczom” nie jest zlem, kté-
rego nalezy unikaé, z ktérym nalezy walczy¢, skoro rzekomo moze
przewrdcié na nice przedmiot badan pedagogiki i zagrozi¢ namystowi
nad edukacjg jako takiemu. Material turn nie jest tendencja naukowa,
ktérej z ramienia pedagogiki i jej namystu nad przeszloicig takze na-
lezy zlorzeczyé (zwlaszcza przemilczeniem) - ktéra nalezy traktowaé
jako badawczg fanaberie do pominiecia i ktérej nalezy zyczy¢ krét-
kiej ,kariery” na scenie akademickiej. Wyzwalane w ramach ,zwro-
tu ku rzeczom” impulsy maja ozywczy potencjat dla metodologicznie

2 Zreszta wiele juz w tej mierze zostalo przemyslane - por np.: M. Chu-
toranski: Nie(tylko)ludzka pedagogika? W: Ryzyko jako warunek rozwoju
transformatywne aspekty edukacji. Red. K. Wec, A. Wiercinski. Torun:
Wydawnictwo Adam Marszatek, 2016; M. Chutorarnski, A. Makowska:
Pedagogika rzeczy (nie tylko) konsumowanych. ,Parezja” 2016, nr 1 (5); M. Chu-
toranski: W strone nie-antropocentrycznej ontologii tego, co edukacyjne. ,Te-
razniejszo$¢ - Czlowiek - Edukacja” 2017, T. 20, nr 4 (80).
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spetryfikowanego namystu nad przeszloscia wychowania. Ponadto
sama historia wychowania moze w znaczacy sposéb przyczynic sie
do oswajania (bez automatycznego ,poddafistwa”) perspektywy post-
humanizmu poprzez rozwazanie bogatego rezerwuaru przesztosci wy-
chowania w stylach potrzebnych terazniejszosci. Namyst historyczny
zawsze jest potencjalnym poligonem mysli o wychowaniu, zawiera bo-
wiem realizacje niejednej idei, ktéra gotowi jesteSmy uznawac jedynie
za pomysl teraZzniejszy. O ile bezpieczniej jest wlasnie na takim poli-
gonie niz w teraZniejszosci, ktéra miataby bezrefleksyjnie ulega¢ temu,
co aktualnie zyskuje naukowe uznanie wspétczesnych. Wszelako to, co
jest na nim ¢wiczone, ostatecznie ulega przeniesieniu, w sposéb mniej
lub bardziej u§wiadomiony, na pole gléwnych debat nauk spotecznych,
humanistyki - jako glos nauk o wychowaniu. Jednym z podstawowych
zadanh wydaje sie wiec nadal éwiczenie formacji (intelektualnej) wy-
ekwipowanej w §wiadomos¢ faktu, ze - jak nazywa to Olsen - ,spo-
tecznosci sktadajg sie z mnogich, rzeczywistych i wspétdziatajacych

calosci zlozonych zaréwno z ludzi, jak i nie-ludzi”**.
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Fukasz M. Michalski

Execration, or the Material Turn
in the Context of the History of Education

Summary: The starting point for the considerations taken up in this article is
a general interest in the so-called material turn in social science and its conse-
quences for historiography of educational thought. Despite the fact that material
turn is not a new concept in (post)humanities, it is nevertheless still worth
considering, due to controversies underlying its basics. It should be noticed
that material turn evokes the necessity of shifting research interests from hu-
man to thing (from subject to object), which in educational context becomes
a crucial change of the main field of study.

The first part of the article is an attempt to employ a theoretical background
posed especially by Ewa Domanska, Martin Heidegger, and Bjprnar Olsen.

The final part of the study touches upon a few literary and philosophical
contexts in an attempt to widen the historical imagination of educational
thought with material turn.

Key words: material turn, return to things, history of education, history of
educational thought, posthumanism
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Lukasz M. Michalski
Eine Wendung zu Gegenstinden vs. Erziehungsgeschichte

Zusammenfassung: Der Ausgangspunkt fiir vorliegende Uberlegungen ist
allgemeines Interesse der Sozialwissenschaften fiir sogenannte Wendung zu
Gegenstinden (material turn, return to things) und deren Folgen fiir Geschichte
der Padagogik. Eine Wendung zu Gegenstidnden ist keine neue (post)humanis-
tische Idee, sie ist aber wegen aller Strittigkeit immer noch tiberlegungswert.
Es ist beachtenswert, dass man hier mit der Notwendigkeit zu tun hat, das
Forschungsinteresse von dem Menschen auf den Gegenstand (vom Subjekt
aufs Objekt) umzulenken, was im piddagogischen Kontext einen grundlegen-
den Wechsel des Forschungsfeldes bedeutet.

Der erste Teil der Abhandlung ist ein Versuch, theoretische Betrachtungen
von u.a. Ewa Domanska, Martin Heidegger oder Bjérnar Olsen anzuwenden.
Im letzten Teil dagegen werden einige literarische und philosophische Kontex-
te zwecks Erweiterung der historischen Vorstellungskraft der Pddagogik um
materielle Wendung angefiihrt.

Schliisselwérter: Wendung zu Gegenstinden, materielle Wendung, Erzie-
hungsgeschichte, Geschichte des pddagogischen Denkens, Posthumanismus



Recenzje,
komunikaty,
polemiki






~CHOWANNA” 2018, T. 2 (51)

ISSN 0137-706X (wersja drukowana)
ISSN 2353-9682 (wersja elektroniczna)

Culture - Education - Professional Work. Polish and Vietnamese Experiences'.
Eds. Zdzistaw Wolk, Cao Long Van, Nguyen Van Cuong, Ngo Dinh Phuong,
Tran van Thuc. Zielona Gora: Wydziat Pedagogiki, Psychologii i Socjologii,
2018, 337 s., ISBN 978-83-945-714-8-1

W pierwszym moim odczuciu, ktérym pragne podzieli¢ sie z poten-
cjalnym czytelnikiem, tj. po swoistej indywidualnej recepcji tej jakze
rozlegtej tematycznie?, a réwnocze$nie poprawnej i homogenicznej
narracji redaktoré6w naukowych tomu, ksiazka stanowi rzetelne na-
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wiarygodnych, trafnych oraz oryginalnych analiz przyjeli tautologicz-
ne stwierdzenia, iz w nowozytnej nauce nie ma zadnej rzetelnej wie-
dzy bez poznania koncepcji autonomii podmiotéw poznajacych, repre-
zentowanych - w ramach profesjonalizacji badan naukowych - przez
poszczegdlne dyscypliny nauk spotecznych. Problematyka pracy jest
trafnie ujeta w tytule ksigzki.

Oceniana przeze mnie oryginalna i wielowatkowa praca z powodze-
niem konkurowaé moze z innymi waznymi opracowaniami rodzimych
humanistéw, ktére ukazaty sie drukiem w ostatnich latach. Synteza
zastuguje na baczng uwage z wielu powodéw. Jest przede wszystkim
wyrazem obecno$ci polskiej mysli spotecznej - w tym jej dyscypliny,
jaka stanowi pedagogika - na miedzynarodowym forum naukowym.
To najwazniejszy - poza funkcjg informacyjng - walor pracy. Od kil-
ku juz dekad w instytucjach ksztatceniowych na poziomie wyzszym
(zaréwno w Polsce, jak i w Wietnamie) najwazniejszym elementem
misji akademickiej jest realizacja potrzeb otoczenia spolecznego. Do-
minuje nastawienie na ksztalcenie w znacznym stopniu ukierunkowa-
ne zawodowo. Od czasu do czasu wspélwystepuje z sygnalizowanym
przekonaniem réwniez ustugowa dziatalno$é badawczo-ekspercka
nauczycieli akademickich. Wszystkie oérodki uczelniane (a szczegél-
nie usilnie poszczegdlne resorty w Wietnamie) daza takze do rézni-
cowania wiasnych ofert edukacyjnych. Wprowadza sie wiele $ciezek
ksztalcenia, przewaznie na tym samym poziomie edukacyjnym. Wie-
los¢ sciezek wzbogaca i uelastycznia oferte ksztalceniows, zwiekszajac
tym samym szanse instytucji na realizacje oczekiwan otoczenia spo-
tecznego. Jakos¢ w tym przypadku nie jest definiowana jako akade-
micka doskonatosé, ale jako dobre, a wiec oczekiwane, przygotowanie
absolwentéw do radzenia sobie na rynku pracy. Po lekturze ksigzki
czytelnik nie bedzie mial zadnych watpliwosci, ze sposoby, w jakie
uczelnie wyzsze czy (w przypadku jednostek akademickich silnie
zréznicowanych wewnetrznie) poszczegélne wydzialy, instytuty re-
agujg na sygnaty ptynace spoza Srodowisk akademickich, w bardzo
wysokim stopniu sa okreslone przez historie, kulture, ich status oraz
wieloletnig tradycje. Tak oczekiwane wysitki reformatorskie w obu
krajach (Polsce i Wietnamie) zmierzaja do zwiekszenia atrakcyjnos-
ci i wiarygodnosci uczelni wyzszych i innych oérodkéw ksztatcenio-
wych czy naukowo-badawczych w opiniach i ocenach odbiorcéw takiej

niewatpliwie prof. dr hab. Cao Long Van - fizyk, astrofizyk, obywatel zaréwno
Rzeczypospolitej Polskiej, jak i Republiki Wietnamu, od wielu lat profesor nad-
zwyczajny Uniwersytetu Zielonogérskiego.
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wlaénie dziatalnosci®. Jest wiec priorytetem w obu krajach, jak wsze-
dzie na cywilizowanym $wiecie, zachowanie i doskonalenie akademic-
kich standardéw naukowych.

Natezone réznorodne procesy migracji miedzynarodowych sg nieod-
lacznym elementem wspélczesnego §wiata. Polska, podobnie jak Wiet-
nam, panstwa emigracyjne, staly sie krajami, do ktérych przybywaja
rzesze imigrantéw (na przyklad w Polsce Ukraificy, a w Wietnamie
ludno$é wielu innych narodowosci reprezentujacych etniczng rézno-
rodnoéé Azji Potudniowo-Wschodniej)®. Autorzy tekstéw zamieszczo-
nych w ksigzce (zwlaszcza reprezentanci Wietnamu) bardzo czesto
nawiazujg do historii wietnamskiej my$li spolecznej, odrebnej od na-
szej; informacje o odrebnej kulturze stanowia dla polskiego czytelni-
ka niezwykle bogate vademecum wiedzy o obliczu innej historycznie
i kulturowo oryginalnej czesci §wiata, w ktérej koncepcje hinduizmu
czy brahmanizmu przez wieki wyznaczaly standardy postepowania,
norm, wzoréw i wartoéci tych narodéw (spotecznosci).

Zaprezentowane w ksigzce miedzynarodowe badania poréwnawcze
instytucjonalizujg poszukiwania teorii dziatania profesjonalnego pe-
dagogéw w obu krajach, taczg wymiar podmiotowy i strukturalny, co
sprzyja pelniejszemu ujmowaniu poruszanych zagadnien przez grupe
licznych autoréw.

Rozwdéj badann miedzynarodowych prowadzonych przez reprezen-
tantéw nauk spotecznych wynika réwniez z u§wiadomienia sobie fak-
tu, ze §wiat wspodtczesny w coraz silniejszym stopniu nie tylko staje sie
caloicig ekonomiczng, lecz takze aspiruje do porozumienia i wymiany,
réwniez w dziedzinie nauki i kultury. Réwnocze$nie mimo tych ten-
dencji do ,,jednosci” i ,catosci”, ktére stanowia wynik bardzo szybkiego
rytmu przemian, réznice bedace wynikiem odmiennej ewolucji w cia-
gu poprzednich tysiacleci, jak i odmiennosci rozwoju ekonomiczno-
-politycznego w XXI wieku pozostajg bardzo silne. Trzeba podkreslié,
ze istnieje wiele niebezpieczeristw, na ktére napotka¢ moze badacz
w trakcie prowadzenia miedzynarodowych poréwnawczych eksplika-
cji. Przed laty wspominata o tym Hanna Malewska. Szereg trudnosci
wigze sie z operacjonalizacjg badan teoretycznych. Warunkiem sine

*E. Wnuk-Lipiniska: Innowacyjnos¢ a konserwatyzm. Uczelnie polskie
w procesie przemian spotecznych. Warszawa: Instytut Studiéw Politycznych PAN,
1996, s. 214.

® Jestem przekonany, ze nie wszyscy czytelnicy maja $wiadomosé, iz Wiet-
nam (Socjalistyczna Republika Wietnamu) to bardzo duze pafistwo w Azji
Potudniowo-Wschodniej, potozone na Pétwyspie Indochiniskim graniczace
z Chinami, Laosem i Kambodza, obecnie z liczbg ponad 90 milionéw miesz-
kanicéw jest pietnastym co do wielko$ci populacji paristwem $wiata.
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qua non wszelkich badan poréwnawczych jest bowiem tozsama i iden-
tyczna definicja zjawisk badanych w réznych kontekstach spoteczno-
-ekonomicznych. Niektérzy metodologowie zajmujacy sie badaniami
poréwnawczymi sg tu niezwykle rygorystyczni. Spotkaé mozna jednak
postulat stabszy od postulatu identycznos$ci definicji, a mianowicie po-
stulat réwnowazno$ci poréwnywanych poje¢. Bywa on réznie formu-
towany, oméwienie go wykraczatoby poza ramy tej oceny recenzyjnej.
Pierwsze z wcze$niej przedstawionych badan miedzynarodowych po-
stuguja sie tym wtasnie postulatem réwnowaznosci zmiennych.

Obok wymogu tej identyczno$ci badz réwnowazno$ci zmiennych w ba-
daniach poréwnawczych, ktére nie s badaniami czysto opisowymi, lecz
poszukuja zwigzkéw przyczynowych, postugiwanie si¢ metodami ilocio-
wymi stwarza wymodg uproszczenia badanej rzeczywistosci - sprowadze-
nia jej do kilku prostych, lecz zasadniczych dla tej rzeczywistosci cech®.

Analizom takim z reguly towarzysza ambicje teoretyczne, uogélnia-
jace. Badania poréwnawcze sg réwniez pewng proba budowania teorii,
daja wigksze mozliwosci nie tylko formutowania hipotez ogélnych, lecz
takze ich weryfikacji w kontek$cie réznych warunkéw ekonomicz-
nych, spotecznych, kulturowych.

Prawdziwga satysfakcje recenzenta niweczy ograniczono$¢ wtasnych -
przynajmniej moich - kompetencji. Opracowanie nie rezygnuje z inter-
dyscyplinarnych i specjalistycznych analiz watkéw podejmowanych nie
tylko w ramach wielu wyspecjalizowanych i dla mnie waskich sub-
dyscyplin naukowych. Po rozpowszechnieniu ksigzki - o czym jestem
przekonany - odegra ona powazng role w praktyce ksztalcenia uniwer-
syteckiego z zakresu nauk spotecznych, nie tylko w Wietnamie i Polsce.
Pozwole sobie stwierdzi¢, ze recenzowane opracowanie to niewatpliwie
znaczace przedsiewziecie edytorskie. Wiele oséb, ktére zapoznajg sie
z tym tekstem, znajdzie w nim szereg impulséw - z zakresu pedagogiki
spotecznej, edukacji miedzykulturowej, socjologii kultury, antropologii
czy aksjologii, socjologii wychowania oraz filozofii wychowania - przy-
datnych do snucia rozwazan nad dziatalnoscig socjalizacyjno-wychowaw-
cza we wspdlczesnym spoteczenistwie ,postindustrialnym”, w spotecznos-
ciach o odmiennej historii i kulturze. Pomimo zréznicowanego statusu
naukowego poszczegdlnych autoréw, praca zbiorowa, o ktérej wspominam,
winna sprosta¢ wszelkim oczekiwaniom intelektualnym i poznawczym.

Opracowanie ma charakter teoretyczny’, jest to ksiazka informacyj-
na, a po czesci takze porzadkujgca wiadomos$ci wiazace sie z zasto-

¢ H. Malewska: Badania por6wnawcze (cele i trudnosci w realizacji). ,Studia
Socjologiczne” 1974, nr 4, s. 135.

”W 3 lub 4 przypadkach przekazane analizy i dywagacje sa uzupelnione
komunikatami z badan.
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sowanym podzialem tresci i prowadzong interesujgca narracja. Prace
opublikowano w jezyku angielskim, zatem czuje sie zobligowany do
przedstawienia tytutéw poszczegélnych rozdzialéw/artykutéw w ttu-
maczeniu na jezyk polski. Zaznaczam przy tym, iz w przeciwienstwie
do naszego jezyka polskiego, jezyk angielski ma charakter idiomatycz-
ny. Aby uzyska¢ trafnos¢ i rzetelnos¢ przekladu, w nawiasach stara-
tem sie uzupelni¢ nomenklature pojeciowa o rodzime sformulowania,
aby uwiarygodni¢ tym samym dokladno$¢ ttumaczenia®.
Struktura ksigzki przedstawia sie, jak nastepuje:

Wprowadzenie (redaktorzy naukowi)

Edukacyjne interwencje w biegu zycia (losach, do$wiadczeniach)
0s6b bezrobotnych na przestrzeni dlugiego okresu (czasu) (Zdzi-
staw Wotk)

Edukacja poprzez badania (eksplikacje) (Cao Long Van)

Praca z grupami nieprzystosowanymi spotecznie. Idea pomocy (wy-
ciggania reki) (Joanna Dec-Piotrowska)

Znaczenie (wazno$¢) zmiennej (niestatej) osobowoéci w selekcji (do-
borze) do zawodu pracownika socjalnego (Anna Korolak-Eukasze-
wicz)

Zarys systemu ksztalcenia (z zakresu) edukacji muzycznej w Polsce
na podstawie Instytutu Muzyki Uniwersytet Zielonogérskiego jako
uczestnika tego systemu (Katarzyna Kwiecieri)

Doéwiadczenia polskich karier zawodowych doradcy (w zakresie po-
radnictwa) - refleksje ze stosowania zrédel (metod) analiz doku-
mentacji (Maciej Szumigraj)

Profesjonalna praca (dziatanie) w systemach wartoéci Polakéw (Re-
nata Tomaszewska-Lipiec)

Aksjologiczne podstawy w dziataniach lokalnych samorzadéw (te-
rytorialnych) funkcjonujacych (egzystujacych) w Polsce (Ryszard
Zaradny)

Kiedy pomoc nie przynosi efektéw (pomocy). Niektére aspekty nie-
efektywnego poradnictwa (Daria Zielifiska-Pekal)

® Nadmieniam przy tym, iz moja znajomo$¢ jezyka angielskiego (korzystam
z niej na wlasny uzytek) nie pozwala mi autorytatywnie doszukaé sie jakich-
kolwiek filologicznych uchybienl przektadu. W pracy uwage zwraca - na tle
innych opracowan - tekst autorstwa Tran Thah Giaup, wykladowczyni In-
stytutu Socjologii Uniwersytetu w Swinburne (s. 147-166). Artykut wydaje sie
egzemplifikacja wzorcowego tadu akademickiego brytyjskiej uczonej, zaréw-
no w tresci, jak i licznych przypisach nawigzujacych do bogatej literatury
amerykanskiej, brytyjskiej, australijskiej czy nowozelandzkiej. Dlatego wie-
rze, iz przed edycja tomu zostala sporzadzona korekta przez native speakera
bady filologa angliste.



368

Culture - Education - Professional Work. Polish and Vietnamese Experiences...

Indywidualizacja procesu edukacyjnego w szkole a rozwdj zawodowej
kariery. Z doswiadczen kadry kierowniczej zatrudnionej w miedzy-
narodowych korporacjach (Andrzej Zygadto)

Rola kierownikéw (kadry dydaktycznej) akademickich struktur
w uniwersytetach pedagogicznych w kontekscie planowanej w sze-
rokim zakresie reformy w Wietnamie dotyczacej ksztalcenia (edu-
kacji) i przygotowanej praktyki szkolenia (Tinh Xuan Khoe Thai
Van Thanh)

Wietnamska kukietka wodna® jako unikalna spu$cizna kulturowa
(Le Thu Xien)

Utrzymywanie sie (ochrona) i modyfikacja wartosci kulturowych
rodzin imigrantéw w Malbourne w Australii (Tran Thanh Giaup)

Tradycyjne rzemie$lnicze wioski (spotecznosci) w Hanoi z perspek-
tywy do$wiadczen Tajlandii (Dang Hoei Thu)

Akulturacja poprzez turystyke. Rozwéj bazy i organizacji turystycz-
nej w Tajlandii. Jakie wnioski (lekcje) ptyna z tego dla Wietnamu?
(Duong Van Sau)

Jedno$¢ czy rozmaitosé (réznorodnoéé) w kulturze Azji Potudniowo-
-Wschodniej (Phung Quoc Hieu)

Beben Dong Son z epoki brazu jako ewidentny przyktad wymiany
kultury Dong Son z innymi kulturami w Azji Potudniowo-Wschod-
niej (Trinh Sinh Nguyen Sy Toan)

Powszechna (zblizona do siebie) tozsamo$é kulturowa w Wietnamie
i innych potudniowo-wschodnich pafistwach [Azji] z perspektywy
buddyzmu (Le Thi Cvc)

Identyfikacja kilku kulturowych podobienistw pomiedzy Wietnamem
a Tajlandiag w obrebie wspdlnoty kulturowej regionu wschodnio-
azjatyckiego (Bui Thang Thuy)

Identyfikacja wzajemnych konotacji i ich charakterystyk na rynku
kulturowym w kontekscie miedzynarodowej integracji (Do Thi
Quyen)

Wyzwania wigzace sie z wgladem w matlzefistwa (badaniem mal-
zeristw) w dzisiejszym Wietnamie (Vu Van Dat)

® Teatr lalek na wodzie posiada unikalne i niepospolite korzenie w tradycji
plebejskiej. Z czasem stat sie kulturalng wizytéwka Wietnamu rozpoznawalna
na calym $wiecie. W teatrze tym nie ma sceny, zastepuje ja basen wypeinio-
ny po brzegi woda. Kazda scenka to osobna historia, zwykle ukazujgca sceny
z zycia wsi. Animatorzy ukryci pozostajg za bambusowymi ekranami, a lalki
pojawiajace sie na wodnej scenie wysuwajg sie zza tych ekranéw lub nieocze-
kiwanie wskakuja do wody. Kazda lalka/kukietka umieszona jest na dtugim
dragu zanurzonym w wodzie, drugi jego koniec trzyma schowany za ekranem
aktor, ktéry lalke animuje.
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Formowanie sie¢ (nastanie) szacunku dla Matczynej Boginii w komu-
nie Phu Nap Yean Dong w Wietnamie (Phan Van Tu)

Dyskusja (refleksja) nad wyspecjalizowang organizacja (prowadze-
niem, przewodnictwem) wycieczek turystyczno-krajoznawczych
w Wietnamie (Phung Quoc Hieu, Du Tran Phuong)

Kolekcja rzezb Champa w Wietnamskim Muzeum Narodowej Historii
(Pham Vu Son, Lam Nhan)

Réznorodnos¢ lingwistyczna a zapewnienie pelnych praw etnicz-
nym mniejszo$ciom w Azji Potudniowo-Wschodniej (Do Hac Ngan
Doanh)

Historyczne i kulturowe relikty (pozostatosci) na gérzystym obsza-
rze Ham Rong w mieécie i prowincji Thanh Hoa (Nguyen Thi Thuc)

Lingwistyczne i kulturowe charakterystyki stownej nominacji (awan-
su) poprzez niektére wyrazy i zwroty (frazy, wyrazenia) okreéla-
jace produkty (wyroby) zwigzane z gospodarka morska w Thanh
Hoa' (Nguyen Van Duna)

Cwiczenie i nauka zrecznoséci (normy) studentéw edukacji artystycz-
nej (wydziatéw szkét artystycznych) poprzez przyblizenie sie do
doskonatoéci (La Thi Tuyen)

Starozytne zwigzane z opadami deszczu rytualy wietnamskiego na-
rodu (Le Thi Thao)

Kobiety z Thanh Hoa poprzez dokumenty historyczne (w dokumen-
tach historycznych) (Ha Dinh Hung, Le Thanh Ha)

Zastosowanie folklorystycznej wiedzy o rybakach w pogloskach i roz-
powszechnionym konteks$cie (analiza przypadku) studiéw prowa-
dzonych w komunie Quang Nham, okregu Quang Xuong i prowincji
Thanh Hoa w Wietnamie (Nguyen Thi True Quynh, Navyen Thi
Hong Le)

Réwnowaga (bilans) w kazdym (z osobna) dziele malarskim (obrazie)
(Then Viet Anh)

Ponownie stwierdzam, ze struktura pracy jest nader poprawna.
Wprowadzenie, w ktérym oméwiono wszystkie teksty, sama koncep-
cje i cel pracy, spelnia zarazem role podsumowania. Praca odpowiada
wszystkim wymogom stawianym ksigzkom stricte naukowym. Ze
zrozumialych wzgledéw nie bede charakteryzowal kazdego tekstu

1® Miasto portowe w péinocno-wschodnim Wietnamie w poblizu zatoki
Tonkijskiej.

" Mam pelng $wiadomo$é, iz w gronie redaktoréw naukowych to wspét-
autor polski prof. zw. dr hab. Zdzistaw Wotk kierowat sie, przygotowujac tom
do druku, pewnymi wzgledami; a obecnie to on podejmie decyzje rozstrzyga-
jace wraz z dr. Andrzejem Zygadla.
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z osobna. Przygotowali je do druku wybitni badacze (profesjonalisci)
reprezentujacy rézne Srodowiska naukowe w kraju, jak i odmienny
situs naukowy.

Ksigzka wypelnia - a to szczegélnie wazne - pewng luke w pokrew-
nym temu zagadnieniu rodzimym pi§miennictwie socjopedagogicznym.
Pozwole sobie stwierdzi¢, ze wnosi liczne walory i otwiera nowe obsza-
ry poznawcze réwniez dla socjologii, psychologii, historii. Odpowiada
wszelkim oczekiwaniom czytelniczym. Nie jest to stwierdzenie prze-
sadne. Mialem zaszczyt osobiscie uczestniczy¢ w kwietniu 2018 roku
w dwoéch spotkaniach autorskich czlonkéw komitetu redakcyjnego
(zdzistaw Wotk, Van Lao Long i Andrzej Zygadlo) i reprezentantéw
srodowisk akademickich Republiki Wietnamu. Wrecz entuzjastyczne
przyjecie tej pracy, jak i zapowiedzi edycji kolejnego tomu jednoznacz-
nie sugeruja, iz pomyS$lnie zrealizowane przedsiewziecie zastuguje na
pilng uwage.

Andrzej Radziewicz-Winnicki
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Fundamentalna warto$é zabawy oraz specyfika, rozmaito$¢ i ,,chwiejnosé”
doboru zabawek pedagogicznych i niepedagogicznych

Zabawa i zabawka. Konteksty, wartos¢, znaczenia.

Red. Barbara Bilewicz-Kuznia. Lublin:

Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, 2017, 281 s.,
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Zabawa - najlepsza przyjaciétka ,kazdego dziecinistwa”. Ktéz z nas,
wspominajac swoje najmlodsze lata, nie uémiecha si¢ na mysl o niej.
Z uptywem lat dochodza takze wspomnienia, niezwyklos$¢, tajemnicza
moc fantazji, wznoszenie sie do innej rzeczywistosci - tej dziecinnej,
z marzeniami, ba$niowej, naszej wspélnej, kochanej, wcigz niezapo-
mnianej i naturalnej. Od zarania dziejéw zabawa stanowi podstawowg
forme dzialalnosci dziecka, a zarazem najbardziej oryginalng i sku-
teczna droge ksztaltowania osobowos$ci, nabywania do$wiadczenia,
wiedzy, doznawania przezyé, emocji, rozwijania postawy twdrczej.
Zabawa jest wiec moca sprawczg aktywnos$ci twérczej.

Zabawie towarzysza zabawki. Niestety nieco mniej uwagi w literatu-
rze po$wieca si¢ tematyce zabawek i ich znaczeniu dla rozwoju dziecka.
Bogata historia siegajaca poczatkéw dziatalnosci ludzkiej na ziemi nie
odebrata zabawkom znaczenia. Wrecz przeciwnie, zabawki ewoluowa-
ne wraz z rozwojem cywilizacji miaty coraz to nowe wcielenia, ale byty
wcigz aktualne i odpowiadaly tym epokom, z ktérych sie wywodzity.
We wspélczesnym $wiecie zabawa i zabawki maja zupelnie inny niz
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niegdy$ cel, wymiar, inng jako$¢, przeznaczenie i trwatosé. Stanowia
potrzebe matych i duzych, przypisane sg czlowiekowi - stanowig na-
turalne dopelnienie catoksztaltu jego istnienia i dziatalno$ci. Zabawa
to forma $wietowania, przeciwienistwo codziennosci...

W kontekscie takich oto refleksji poznawczych i przemysleii powsta-
ta ciekawa dla czytelnikéw monografia pod redakcja Barbary Bilewicz-
-Kuzni pt. Zabawa i zabawka. Konteksty, wartos¢, znaczenia. Ta inspi-
rujaca swoja innowacyjnosciag publikacja sklada sie z dwdch czesci,
w ktérych zaprezentowano niezwykle interesujaca i szeroka problema-
tyke dotyczaca zabawy; szczegblng uwage zwrdcono na interdyscypli-
narno$¢ postrzegania zabawy oraz na fundamentalng wartos¢ zabawy
i zabawki w okresie wczesnego dziecinstwa. Siedem rozdzialéw o cha-
rakterze teoretyczno-empirycznym tworzy pierwszg cze$¢ ksiazki. Au-
torki zamieszczonych w niej tekstéw z réznych perspektyw: nauko-
wej, wychowawczej i edukacyjnej, ukazaty wielowymiarowo$é zabawy
w kontekstach: filozoficznym, psychologicznym i socjologicznym, za-
prezentowaly jej historyczne i wspdlczesne ujecie, poddaty ja refleksii,
narracji oraz warto$ciowej od strony naukowej moim zdaniem swoistej
interpretacji.

W pierwszym artykule zatytulowanym Socjologiczne konteksty zaba-
wy Urszula Kusio odwotuje sie do licznych konceptualizacji zabawy, po-
czawszy od czaséw Platona i Arystotelesa, poprzez czasy nowozytne, az
do wspblczesnosci. Dokonuje analizy okreslen zabawy z punktu widze-
nia socjologii, socjologii kultury, stusznie zwraca przy tym szczegdl-
na uwage na podmiotowa, autoteliczng motywacje jednostki bawigcej
sie, na zabawe, ktéra stanowi cel sam w sobie, oraz na jej strukture
organizacyjna i wewnetrzne reguty. W swojej refleksji koncentruje
sie na trafnie ujetej innowacyjnosci transgresji zabawy i transgresji
w zabawie - podkresla jej status uniwersalny, odejécie od konwencjo-
nalno$ci, dominacje w dzieciecej aktywnosci, integralnosé¢, zmiennosé
i dynamizm. Wspélczesna zabawa, zdaniem Urszuli Kusio, to zabawa
ryzykowna, przekraczajaca granice przestrzeni, niekonwencjonalna,
odzwierciedlajaca podmiotowos$¢ i niepowtarzalno$¢ dziecka, wy-
kraczajaca poza zwykls, szara codziennoséé, nude i monotonnosé po-
wtarzalnos$ci klasyki. Zachowania zabawowe spoteczenistwa w dobie
technopolizacji zycia, detradycjonalizacji, komercji, biznesu, anemii
emocjonalnej w relacjach i kontaktach spotecznych sg zupelnie inne
niz w wiekach poprzednich. Permisywizm i zycie oparte na tak zwa-
nym tatwym szczesciu zniechecaja do organizowania warto$ciowych
kulturowo zabaw. Zabawa to indywidualizacja i uspotecznienie, to roz-
wdj autonomii i samodzielnosci jednostki, jej myslenia, przezywania,
dziatania, umiejetnosci dokonywania wyboréw, kierowania wtasnym
rozwojem oraz ksztaltowania jakze waznych w calym zyciu kompeten-
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cji spotecznych. Zabawa to konstytutywna agenda socjalizacji dziecka,
przygotowujaca je do pelnienia rél spotecznych, zycia w §wiecie inno-
wacji, warunkéw i wyzwan, uczaca odnalezienia sie w zmieniajacej
sie rzeczywistoci spolecznej. Autorka, postugujac sie terminologia
naukowa, jasno i przejrzyscie przedstawita tak wazny dla pedagogiki
dziecinstwa problem socjologicznych kontekstow zabawy.

W drugim tekscie ksigzki Raffaella Santi ukazata zabawe z perspek-
tywy filozoficznej. Zabawa, wedtug tej autorki, to wiedza stanowiaca
sposobno$¢ do wkroczenia na $ciezke nauki i rozwoju, otwiera dziec-
ko na $wiat, koduje rzeczywisto$¢, uczy logicznego obserwowania,
opisywania, analizowania, syntetyzowania, jest wielkim narzedziem
poznawczym. Wymiar poznawczy zabawy prowadzi do sensu etycz-
nego, moralnego, politycznego, ktéry jednostka rozwija, aby staé sie
integralng cze$cia spoleczenstwa. Za sprawa odwotania do pogladéw
Platona, Arystotelesa i Tomasza z Akwinu oraz innych mysélicieli filo-
zoficznych przedstawione zostaly w tekscie zwigzki zabawy z filozofig.
Twierdzenia, ze historia filozofii jest badaniem, ,zabawg my$li” w cza-
sie, oryginalna wizja filozofii jest ,gra”, a sama zabawa cnota regulu-
jaca uczuciowe pasje, okreslaja wzajemne zaleznosci zabawy i filozofii.
Ciekawa dla czytelnika moze by¢ zaprezentowana przez Santi teoria
Ermanna Bencivengi, w ktérej zabawa w samotnosci i w zespole oraz
tezy dotyczace zabawy - jako calosci, czego$ cennego, nieodtacznego
ludzkosci, wspdlnocie - stanowig istotne walory poznania i do§wiad-
czenia. Duza warto$¢ poznawcza maja teoretyczne i praktyczne pogla-
dy Hansa-Georga Gadamera na temat fenomenu zabawy, traktowanej
takze jako zdarzenie, stanowigcej powage, sens, wyzwalajacej inicjaty-
we, stuzacej podejmowaniu wysitku. Nalezy podkresli¢ aspekt fenome-
nologiczny oraz znaczenie zabawy dialogicznej. Swiat dziecka ujawnia
sie w zabawie, widoczna jest przemienno$¢ §wiata zabawy, jezyk i po-
rozumienie partneréw. Poprzez zabawe dzieci $wiadomie odkrywaja
rzeczywisto$¢, prawde, madro$é, wykazuja sie ciekawoscig poznawcza,
samodzielno$cia my$lenia, ucza sie ,bycia” w grupie.

Z zabawa na przestrzeni wiekéw zapoznaje czytelnikéw Monika
Nawrot-Borowska w tekscie pt. Zabawa dziecieca w ujeciu historycz-
nym. Autorka w przemy$lanych podrozdziatach prezentuje wybrane
problemy dziecigcych zabaw od starozytnos$ci do poczatku XX wieku.
W pierwszej czesci swojego wywodu odwotuje sie do pogladéw polskich
i zagranicznych myslicieli na temat ludycznosci, wartosci, specyfiki,
funkcji i znaczenia zabawy, podkresla takze psychologiczny, filozoficz-
ny, pedagogiczny i kulturowy wymiar zabawy w rozwoju, wychowaniu
i edukacji dziecka. W drugiej czesci tekstu z niezwykla rzetelnoscia
przedstawia zabawy i zabawki w zyciu codziennym dzieci, wskazuje
na rézne rodzaje jednych i drugich, przebieg i sposoby organizowa-
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nia zabaw oraz ich przestrzen. Istotng role, jak pisze, w doborze za-
bawek dla dzieci odgrywaty takie czynniki, jak: ple¢ i wiek dziecka,
srodowisko spoteczne, status materialny rodziny. W podsumowaniu
autorka wylicza funkcje zabaw i opisuje ich znaczenie w rozwoju oraz
wychowaniu dzieci.

Niezwykle interesujaco pod wzgledem merytorycznym przedstawia
zabawe w badaniach antropologiczno-kulturowych Ewa Maciejew-
ska-Mroczek (artykule O roli zabawy w badaniach antropologiczno-kul-
turowych). Autorka prezentuje tutaj swoje poglady na temat spolecz-
nej funkcji zabawy jako zjawiska kulturowego (folkloru dzieciecego)
oraz zabawy jako metody badawczej. Stusznie odwotuje sie w kon-
ceptualizacji badania do koncepcji podmiotu, inspirowanej znamie-
nita fenomenologia Maurice’a Merleau-Ponty’ego, w ktérej ciato jest
traktowane jako integralna cze$¢ poznajacych podmiotéw. Istotna
wydaje si¢ w fenomenologii Merleau-Ponty'ego kategoria ucielesnienia
zabawki stosowana w odniesieniu do dzieci prezentujacych swoiste
kompetencje jezykowe i narracyjne, uczacych sie spolecznych wy-
magan dotyczacych zarzadzania ciatem. Wysokie walory empiryczne,
o czym pisze Maciejewska-Mroczek, majg wspdtczesne badania nowej
socjologii dzieciistwa i metody partycypacyjne, ukierunkowane na
aktywne zaangazowanie uczestnikéw oraz badania grupowe przepro-
wadzone w ramach projektu. Autorka tekstu postrzega dzieci jako ak-
tywnych aktoréw w procesie wspéttworzenia spoteczenstwa. Wedtug
niej, zabawe mozna uzna¢ za istotny element etnografii wielostanowi-
skowej. W swoistych rozwazaniach Maciejewska-Mroczek zaznacza
takze wazno$¢ powiazania antropologii kulturowej z zabawg oraz
konieczno$¢ wtiaczenia dzieciecych podmiotéw w obszar badawczy
tej dyscypliny.

Z wielkim zainteresowaniem przeczytatam artykut Barbary Bilewicz-
-Kuzni Zabawa w koncepcji pedagogicznej Tiny Bruce. Tekst inspiruje do
refleksji naukowej nad zabawg, innowacyjna jej interpretacja, samym
ujeciem zabawy jako do$wiadczenia stanu przyjemnoéci nazywanego
~przeplywem”. Wzorujac si¢ na teorii pedagogicznej Tiny Bruce, ktéra
wprowadzita do pedagogiki przedszkolnej pojecie zabawy swobodnie
plynacej oraz $cisle okreslita role nauczyciela w zabawie, autorka od-
wotuje sie do zrdédet - pogladéw, ktérych twércami sa Mihely Csik-
szentmihdlyi, Ferre Laevers oraz Elinor Goldschmied. Zapoznaje
czytelnika z optymalnym doswiadczeniem, ktére Csikszentmihalyi
nazywa przeptywem, z cechami przeptywu, takimi jak: poczucie sa-
tysfakejiiradosci, energii. Doswiadczenie przeptywu to wysoki poziom
koncentracji, pelne zaangazowanie, a takze zanurzanie sie w czynno$é
wywolujaca zainteresowanie. W ujeciu Laeversa dla rozwoju dziecka
istotne znaczenie majg: samopoczucie i zaangazowanie, ktére stano-
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wig gwarancje sukcesu w dzieciecej dziatalnosci. Bilewicz-KuZnia
poddata - opierajac sie na mys$li Johana Huizingi - wnikliwej interpre-
tacji doswiadczenie przeptywu, ktére przy inicjowaniu zabaw przez
nauczyciela budzi pozytywne odczucie satysfakcji, moze takze zostaé
wywolane spontanicznie, natomiast sztuczno$¢ zostaje tutaj wyklu-
czona. Zabawa to rado$¢, ale réwniez przykre emocje. Bardzo istotne
sa czynniki zewnetrzne rézniace zabawe i stan przeptywu. W dalszej
czesci zabawa zostaje ukazana jako aktywno$é swobodnie ptynaca, po-
taczona z doswiadczeniem odczucia przeptywu - dzieki zintegrowanej
aktywnosci uczenie podczas takiej zabawy staje sie calo$ciowe i nie-
podzielne, co czyni je wolnym, niezaleznym od czasu, miejsca i prze-
strzeni. Zabawa bogata w pomysty, uczucia, relacje, dzialania, twércza,
inspirowana wiasng wyobraznig dziecka, zharmonizowana, ciagla to
aktywno$¢ swobodnie plynaca. Autorka podkresla, ze dziecko po-
winno mie¢ podczas takiej zabawy satysfakcje z wlasnego dziatania,
a przebieg czynnosci najmlodszych w trakcie zabawy powinien by¢ ob-
serwowany i opisany. Priorytetowa role odgrywa w teorii Bruce wspie-
ranie zabaw na dwa sposoby: dostarczanie stymulujacych materiatéw
i wzbogacanie dzieciecych dosdwiadczen; sa to cechy zabawy swobodnie
plynacej. Do innych cech zabawy swobodnie ptynacej nalezy zaliczy¢:
dbato$é o wilasciwie zaaranzowang przestrzen, wzbogacong rekwizy-
tami, uczestnictwo dorostego w zabawie z dzie¢mi, jego zaangazowanie
i oryginalne pomysty, wymyslone wspélnie z dzieémi (dorosty zawsze
powinien przyjmowaé role drugoplanows).

Sara Filipiak jest autorka tekstu Zabawa a rozwdj proceséw samo-
regulacyjnych. Swoiste zainteresowania koncentruje na znaczeniu za-
baw w rozwoju proceséw samoregulacyjnych dzieci. Przybliza czytel-
nikowi terminologie oraz badania §wiatowe prowadzone nad samo-
regulacja; zwraca takze uwage na zamienne postugiwanie sie poje-
ciami: samoregulacja i metapoznanie - szersze znaczenie przypisuje
procesom samoregulacyjnym. W niezwykle interesujacy sposéb wpro-
wadza czytelnika w tajniki biologicznych i spotecznych uwarunkowan
proceséw samoregulacyjnych, odwotuje sie do licznych klasyfikacji za-
baw dzieciecych, podkresla przy tym, ze wymagaja one integracji réz-
nych sfer funkcjonowania, koordynacji podejmowanych dziatan, aby
zabawa miata swéj wymiar. Dokonuje krétkiej charakterystyki zabaw
dzieciecych wspomagajacych rozwdj proceséw samoregulacyjnych -
opisuje tutoring réwieéniczy, zabawy heurystyczne (odkrywajace),
ruchowe, w role, gry z regulami. Zwraca uwage na rozwijanie przez
dzieci w zabawach waznej z punktu widzenia proceséw samoregula-
cji kompetencji metakomunikacyjnej, ktéra dotyczy wyzszego poziomu
abstrakcji. W konkluzji odwotuje sie do autotermostatu, ktéry przydat-
ny jest podczas funkcjonowania wérdd ludzi w §wiecie rzeczywistym
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i ktéry pomoze znalezé réwnowage miedzy wiedza, jej przekazem

a sposobem wykonania danej czynnoéci czy dziatan.

Pierwsza cze$¢ publikacji zamyka opracowanie Ewy Sosnowskiej-
-Bielicz pod tytulem Zabawa w biegu Zycia dziecka. We wprowadzeniu
autorka wskazuje na ogromne znaczenie zabawy jako podstawowej for-
my dziatalno$ci dziecka, ktéra posiada swoiste zrédta, teorie, podejscia,
przybiera rézne formy, spetnia wiele rél. W rzeczowy i merytorycznie
warto$ciowy sposéb toczy narracje o pogladach i rozwazaniach Lwa
Wygotskiego na temat zabawy, ktéra psycholog ujat jako najwazniej-
szg linie rozwoju dziecka w okresie przedszkolnym. Zabawa stanowi
zatem Zrédlo rozwoju i tworzy strefe najblizszego rozwoju, jest zlozo-
nym rodzajem aktywnosci jednostki i wraz z jej rozwojem ulega prze-
obrazeniom. Sosnowska-Bielicz dokonuje charakterystyki z pewno$cig
nowych dla odbiorcy publikacji form dziatalnosci czlowieka z punk-
tu widzenia jego rozwoju (formy te opisuje na podstawie prac Blazeja
Smykowskiego i Lwa Wygotskiego). Sg to:

- zabawa na serio - charakterystyczna dla okresu wczesnego dziecin-
stwa, towarzyszg jej samodzielno$¢, wolnoéé i autonomia;

- zabawa na niby (czyli wiek zabawy, najwazniejsza rozwojowo forma
dzialalnosci czlowieka, forma rozwigzania problemu adaptacyjnego,
dziatan spotecznych); autorka zwraca uwage na funkcje zabawy na
niby: dziecko realizuje swoje najwazniejsze, niemozliwe do realiza-
cji w tym wieku w innej formie zainteresowania oraz rozwija sie
spotecznie, emocjonalnie, moralnie i umystowo; wiek szkolny - zda-
niem Sosnowskiej-Bielicz - jest tym okresem, w ktérym zabawa nie
zanika, posiada wewnetrzna posta¢ w takiej dziatalnosci dziecka,
jaka jest nauka i praca;

- uczenie si¢ reaktywne - wrazliwo$¢ na wplywy zewnetrzne, tagod-
no$¢ relacji pomiedzy nauczaniem a wychowaniem;

- konstruowanie pojeé - odnosi sie do trzech form dziatalnosci dziec-
ka: zabawy, nauki, pracy; dziecko wyraza siebie i swéj stosunek do
otaczajacego $wiata; tworzenie poje¢ to osrodek przemian w mysle-
niu dorastajacego, zamkniecie w jednym pojeciu tego, co ono wyraza;
stanowi najwyzszg forme aktywnosci.

Druga cze$¢ publikacji zatytulowana Wartos¢ zabawy i zabawki
otwiera tekst przygotowany przez Barbare Kalinowska-Witek na te-
mat: Pozyteczne czy szkodliwe? Porady w czasopismie ,Bluszcz” z przetomu
XIX i XX wieku dotyczqce wyboru zabaw i zabawek. Autorka skupia swoja
uwagg na charakterystyce czasopisma ,Bluszcz”, taczy problematyke
zabaw, zabawek i pedagogizacji rodzicéw. Z treSci wywodu wynika,
ze zabawa jest bardzo istotnym elementem zycia, naturalnym zjawi-
skiem opartym na wiasnej aktywnos$ci dziecka, ktéra w rozmaitych
formach towarzyszy mu przez cale zycie. Pomaga w zrozumieniu §wia-
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ta i lepszym poznaniu siebie. Oddziatuje na rozwdj fizyczny, poznaw-
czy, sfere emocjonalno-motywacyjng, a przede wszystkim na ksztat-
towanie osobowosci dziecka. Zaspokaja szereg potrzeb psychicznych,
wyzwala wiare we wiasne sily, daje mozliwo$¢é wyrazania uczué i emo-
cji oraz komunikowania tych stanéw w otoczeniu poprzez formy wer-
balne i czynno$ciowe, przyzwyczaja do wytrwalosci, stanowi skutecz-
ny sposéb uczenia sie, stymuluje twérczos$é, rozwija wglad w siebie,
uczy zycia w spolecznosci, przybliza normy moralne. Kalinowska-
-Witek prezentuje zabawy szkodliwe i pozyteczne dla rozwoju dziecka,
powotuje sie przy tym na réznych prekursoréw zabaw, publicystéw,
ktérzy swoje poglady przedstawiali na tamach czasopisma ,Bluszcz”.
Zabawki to tematyka, ktéra niejako ,,umyka” analizom, jest zaniedbana
badawczo i rzadko poddawana rzetelnym interpretacjom naukowcéw.
Dlatego warto$cia jest tutaj wglad autorki w problematyke rodzajéw
zabawek pedagogicznych i niepedagogicznych, ktére sa konieczne dla
prawidtowego rozwoju dziecka, wprowadzaja w madros¢, ksztattuja
czastke inteligencji, rozszerzaja horyzonty myslowe, rozwijaja samo-
dzielno$¢, pozytywne emocje i postawy (publicyéci czasopisma pod-
dawali krytyce te ,nie majace nic ze $wiatem dzieciecej wesotosci”).
Zabawy i zabawki zmieniajg sie, ich status jest nieokreslony, wystepuja
trudne i sztywne reguly ich doboru, istotna jest moda, popularnosé
i kosztowno$¢ zabawek, na co w swoich rozwazaniach zwraca uwage
Kalinowska-Witek.

W kolejnym tekscie pt. Od dewaloryzacji do upodmiotowienia i autono-
mizacji, czyli o zabawie w polskiej literaturze dla dzieci Malgorzata Center-
-Guz zapoznaje odbiorce z tematyka zabawy w kontekscie literatury
dzieciecej. W bardzo elokwentny sposéb poprzez wnikanie w giab uni-
katowej tematyki przedstawia wizerunek dziecka obecny w tekstach
literackich przygotowanych z my$lg o nim, dla niego, odnosi sie do
jego spraw i poznawania $§wiata. Plastyczno$¢é swoich narracji przybli-
za z perspektywy dziecka i dorostego, ukazuje rozmaitos¢ i specyfike
dzieciecych zabaw, a takze role zabawki w aktywnosci dziecka. Swoje
wnioskiopiera gtéwnie na analizie utworéw wierszowanych. Zabawa de-
waloryzowana, uprawomocniona/zautonomizowana/upodmiotowiona
to novum, ktére powinno zosta¢ poddane dyskursowi zwlaszcza w do-
bie kryzysu, jaki przechodzi zabawa. Niwelacja atrybutéw zabaw, baga-
telizowanie zasobéw osobistych dziecka w trakcie uprawiania zabawy,
kryzys dziecinistwa, zanik piekna zabawy i jej uprawomocnienia, brak
postrzegania jej z kulturowego punktu widzenia oraz opér w katego-
ryzacji zabawy z punktu widzenia rozwoju, wychowania, aktywnosci
i nauczania jednostki stanowig niepewnos¢ ,przewijania si¢” zabaw
w codzienno$ci i zagrozenie w czasach, w ktérych dziecku trudno jest
by¢ dzieckiem.
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W dalszej czesci publikacji zamieszczono tekst Anny Boguszewskiej
Zabawa i zabawka w przedstawieniach obrazowych w kontekscie motywu
tematycznego ,dziecko”. Fenomen zabawy i jej wieloaspektowo$¢ w re-
fleksji filozoficznej, psychologicznej, etnograficznej, socjologicznej
i pedagogicznej podkreslaja kulturotwérczy charakter zabawy. W swo-
ich rozwazaniach Boguszewska zwraca uwage na cechy zabawy, zréd-
ta poznania zabawy i zabawki, prezentuje je przez pryzmat obecnosci
zabawy i zabawek w dzietach sztuk plastycznych. Odwotujac sie do
Swiata zmystowego w obrazach Jana Amosa Komeriskiego, poddaje ana-
lizie dzieta z zakresu sztuk plastycznych. Motyw dziecka, portret dzie-
ciecy jako gtéwny temat obrazéw w §wiatowej sztuce plastycznej oraz
w twoérczosci polskich artystéw Boguszewska zaprezentowata w spo-
séb bardzo rzeczowy i oryginalny.

Odkrywanie wlasnych mozliwosci twérczych i nowych (prze)znaczeri przed-
miotéw w zabawie to tytul refleksji autorstwa Barbary Bilewicz-KuZni.
Problematyka zabawy jako Zrédla strategii odkrywania od dawna sta-
nowi przedmiot zainteresowan psychologéw, filozoféw, pedagogéw, so-
cjologéw i innych naukowcéw. Dziecko w mlodszym wieku szkolnym
wykazuje sie niezwykta elastycznoscia, a rozwéj poszczegdlnych sfer
dzieciecego umystu charakteryzuje sie duza intensywnos$cia. Dziecko
w tym wieku jest podatne na kreowanie zmian osobowosciowych, cechu-
je sie niezwykla dociekliwo$cig badawcza i odkrywczoscig. Dzieki czyn-
nikom motywacyjnym, indywidualnym i kulturowym oraz czynnikom
warunkujagcym zabawe, uczenie, uczy sie ono mysle¢ i wyrazaé swoje
my$li, poszukiwaé i odkrywaé nowe dla siebie rzeczy, fakty, zwiazki,
zaleznosci, wyjasniaé, klasyfikowaé i interpretowaé zjawiska, dziataé,
podejmowaé decyzje, negocjowaé itp. W zabawie wykazuje potrzebe od-
krywania, zdobywania wiedzy. Sens i warto$¢ odkrywania wkracza we
wszystkie obszary aktywnosci dziecka, aktywno$¢é powigzana jest z zy-
ciem, doswiadczeniem, rozwigzywaniem probleméw otaczajacej rzeczy-
wistosci. Autorka prezentuje znakomity projekt metodologii twérczosci
- heurystyki, zabawy heurystycznej - pozwala czytelnikowi zrozumieé
i poznaé¢ wnikliwie zabawe w konteks$cie odkrywania - nowego spojrze-
nia, problemu, zadania - pod$wiadomego myslenia oraz szukania sze-
rokich skojarzen. Krytycyzm, oczytanie w literaturze z zakresu prob-
lematyki pozwalajg Bilewicz-KuZni podja¢ dyskusje na temat strategii
heurystycznych wystepujacych w réznych rodzajach zabaw. Opis i in-
terpretacja przeprowadzonych obserwacji poszerza zakres opisywanej
rzeczywistoéci w kontekscie podejmowanych przez dziecko aktywnosci.
Tekst Bilewicz-KuZni prezentuje znakomity poziom naukowy - autorka
obiektywizuje, problematyzuje i réznicuje podejmowany watek, co skta-
nia odbiorce do namystu nad silg zabawy heurystycznej, jej odkrywania
oraz aktywnego w niej uczestniczenia.
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Kolejne opracowanie - Marii Szczepskiej-Pustkowskiej - nosi tytut
Zabawa i zabawki: przestrzen dzieciecej tworczosci i stanowi refleksyjne
studium interpretacyjne dotyczace zabawy, ktéra towarzyszy czlowie-
kowi od zarania dziejéw i w kazdej kulturze uwazana jest ,za istotna
cze$¢ dobrego zycia”. Eksploracja wzajemnej osmozy fenomenéw zaba-
wy i tworczosci, a przede wszystkim wglad w zabawe jako przestrzen
dzieciecej kreatywnos$ci w zakresie tworzenia zabawek wprowadza
czytelnika w niezbyt czesto podejmowang tematyke. W zabawie naj-
wyrazniej jawi si¢ osobowos¢ dziecka, jego doswiadczenia, wiedza,
przezycia, emocje, czyli wszystko to, co jest zaczatkiem postawy twor-
czej. Zabawa jest podstawg i fundamentem, z ktérego wyrasta kultu-
ra. Pojecia ,twérczo$é” i ,twércza aktywnos$é dziecka” rozpatrywane
sa w wielu kategoriach, znaczeniach, rozmiarach; pierwiastek twoér-
czy wystepuje we wszystkich odmianach i postaciach zabawy, dzie-
ki ktérej dzieci realizujg swoje dzialania twércze w $wiecie na niby.
W zabawach jest obecna twérczosé, z kolei w twdrczosci jest miejsce
na zabawe. Dziecieca twdrczoé¢ jest waznym stymulatorem rozwoju,
mocg sprawczg wielokierunkowej aktywnos$ci dziecka. Autorka teks-
tu definiuje tez zabawke, wskazuje role i znaczenie zabawek, zwraca
szczegblng uwage na te naturalne, z otoczenia, na te wszystkie naj-
prostsze przedmioty, ktére sa dostepne w zasiegu reki.

Duza warto$¢ poznawczg przedstawiaja metody projektowania okazji
edukacyjnych rozwijajacych ciekawo$é dzieci, ich krytyczno-kreatyw-
ny stosunek do $wiata, aktywno$¢ w réznych obszarach, samodziel-
nos¢ i twérczosé, stanowiace zrédio edukacyjnych inspiracji oraz od-
niesien dla twérczych poczynan. Niezwykle interesujacy jest przyktad
tego typu dziatan projektujacych okazje edukacyjne przedstawiony
przez Marie Szczepska-Pustkowska. W poddanych analizie ilo§ciowo-
-jakosciowej materiatach autorka poszukiwata przejawéw wzajemnego
przenikania si¢ zabawy i twdrczosci. Cztery obszary osmozy poddala
swoistej interpretacji. Rzetelno$¢ i wnikliwo$¢ oraz novum spojrzenia
na tak kluczowsg problematyke zabaw i zabawek w zyciu dziecka znacz-
nie poszerza wiedze czytelnika w tym zakresie.

Istota zabawki w darach Friedricha Froebla to tytul tekstu autorstwa
Sylwii Kustosz. Réznorodnos¢ kultur, ogromne zréznicowanie warun-
kéw zycia oraz rozmaite sposoby przystosowania si¢ do nich determi-
nuja wystepowanie sposobéw bawienia sie przez dzieci réznorodnymi
zabawkami, ktére powszechnie kojarza sie z elementami rozrywki
czy tez relaksu. Zabawki stanowig uzupelnienie zabawy, stymulujg
rozwdj dziecka, rozbudzajg jego wyobraznie i aktywno$é, wzbogacaja
dodwiadczenia i wiedze o §wiecie, pomagaja dziecku w coraz lepszym
przystosowaniu sie do otoczenia. We wspétczesnym $wiecie znaczenie
zabawek jest szczegdlne. Autorka odnosi si¢ w swoim artykule do cech
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zabawek, ich klasyfikacji i funkcji, zwraca szczegélng uwage nie tyl-
ko na fakt, iz zabawki stymulujg rozwéj dziecka w trakcie bawienia,
lecz takze na zagrozenia, jakie moga wynikaé z niewtasciwego wyko-
rzystywania zabawek. Postep cywilizacyjny sprawil, ze dziecku coraz
trudniej bawié sie przedmiotami z natury, siega ono czesto po zabawki
elektroniczne, plastikowe, nieestetyczne, odstraszajace, destrukcyjne,
wzmagajace walke i rywalizacje, wyrzadzajace krzywde, a nawet za-
burzajace osobiste potrzeby dziecka. W swoich rozwazaniach Sylwia
Kustosz przybliza posta¢ wybitnego twércy zabawy Fryderyka Froebla,
ktéry podkreslat wielkie znaczenie okresu dzieciistwa w rozwoju
czlowieka i dazyt do wypracowania pewnych sposobéw ksztattowa-
nia umystu i charakteru najmtodszych. Zabawe uwazat, jak stusznie
podkresla Kustosz, za podstawowy czynnik pedagogiki dzieciecej. Za-
bawki to szczegblne ,dary” dla dziecka, czyste formy, proste wzory,
przepiekne ksztaltty, schematyczne odwzorowywanie rzeczywistosci,
konstrukcje. Istotne znaczenie odgrywa jako$é zabawek, trafnos¢ ich
doboru, a w szczegdlnosci dzieciece zabawy i brak ograniczen.

Prezentowana publikacja Zabawa i zabawka. Konteksty, wartos¢, zna-
czenia pod redakcja Barbary Bilewicz-KuZni stanie si¢ z pewno$cig dla
czytelnika cennym Zrédtem wiedzy teoretyczno-praktycznej oraz uzu-
pelnieniem dotychczasowych opracowan z tego zakresu dostepnych na
polskim rynku ksiegarskim. Ksiazke czyta si¢ bardzo ptynnie, a mysli
w niej zawarte sg kompetentnie sprecyzowane przez autorki poszcze-
gblnych tekstéw. Rzetelnie uporzadkowane tresci $wiadcza o wysokim
stopniu rozumienia podjetej problematyki, a takze o wysokim pozio-
mie opisywania oraz interpretacji ogélnych i szczegblowych zjawisk,
znajdujacych odbicie w teorii i praktyce edukacyjnej. Teoretyczne
umocowanie stawianych probleméw jest przykiladem $wiadomosci
spotecznej, kompetencji kognitywno-spotecznych, warsztatu pedago-
giczno-psychologicznego, refleksyjnosci i krytycznosci autorek. Ksigz-
ka wnosi innowacyjne podejécie do podjetego problemu, jak réwniez
weryfikuje praktyczne urzeczywistnienie tego podejscia. Autorki pre-
cyzyjnie formutuja rozwazania, uzasadniajg wiasne mysli, opinie, sady,
pokazuja swoje zainteresowania teoretyczno-metodologiczne. Przybli-
zaja czytelnikowi - jakze czesto ignorowang i pomijang - problematyke
zabaw i zabawek.

Jolanta Karbowniczek
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Poza siebie, poza czasem...
Recenzja spektaklu Poza siebie (Improteatr, Katowice)'

Wydawac by sie moglo, ze czasy rozkwitu kultury studenckiej odeszty juz
w niepamieé, cho¢ jednoczeénie odnosimy wrazenie, ze wszystko dziato
sie niedawno. Cezure stanowia jednak lata transformacji ustrojowej, od
kiedy to polityczne zaangazowanie, tak charakterystyczne dla twérczych
dziatan polskich studentéw, albo opuscilo scene kreacji mlodych, albo
znalazlo zupelnie inny wyraz w sferze aktywnos$ci niezwigzanej z kul-
tura. Dzisiejsze pokolenie studentéw, ludzi urodzonych w latach dziewieé-
dziesigtych i pdzniej, dzialania teatréw alternatywnych lat osiemdzie-
sigtych i dziewie¢dziesigtych Lublina czy Wroctawia moze znaé jedynie
z opowiesci bliskich albo z lektury ksigzek, czasami ze zarchiwizowa-
nych materiatéw wizualnych?® Czy oznacza to jednak, ze kultura studen-
cka moze istnie¢ jedynie w sytuacji opresji i wynikaé z potrzeby buntu?

! Poza siebie. Kreacja zbiorowa. Improteatr, Wydziat Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Opieka artystyczna: Katarzyna Mali-
szewska. Muzyka: Piotr Snieguta. Obsada: Katarzyna Borkowska, Agnieszka
Gabrys$, Joanna Gryzik, Natalia Jamrozik, Klaudia Musial, Izabela Rychlicka,
Oliwia Sowinska, Lukasz Walaszek. Premiera: 11 kwietnia 2018.

?Por. A. Jawtowska: Wiecej niz teatr. Warszawa: Pafdstwowy Instytut
Wydawniczy, 1987; B. Litwiniec: Teatr mlody - teatr otwarty. Wroctaw: Za-
ktad Narodowy im. Ossoliniskich. Wydawnictwo PAN, 1978; S. Magala: Pol-
ski teatr studencki jako element kontrkultury. Warszawa: Mlodziezowa Agencja
Wydawnicza, 1988.
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Poza siebie, poza czasem...

Dzisiejszym mlodym trudno jest si¢ buntowac. Bo i przeciw czemu? Ale
czy dzisiejsi mlodzi ludzie nie maja potrzeby méwienia?

Zyjemy w czasach, kiedy o sobie méwi tak wielu i tak wiele, ze stu-
chanie albo czytanie tych opowiesci moze powodowaé w gtowie chaos
oraz poczucie uczestnictwa w zbiorowej paplaninie stuzacej jedynie
zarabianiu pieniedzy. W $mietniku mieszajacych sie narracji - pa-
rafrazuje stowa Zygmunta Baumana® - mozna jednak trafi¢ na mate
peretki, autentyczne i przejmujace obrazki z zycia, czasami nawet po-
zornie banalne, na przyktad emitowane w telewizji, a gteboko i przej-
mujaco ukazujace kondycje ludzka wspdtczesnych mtodych. Co o nich
wiemy? Jak wyglada ich $wiat i wchodzenie w dorostos¢?

Odpowiedzi na te pytania, aczkolwiek niewyczerpujgce, mozna od-
nalez¢ w spektaklu Poza siebie Improteatru dzialajacego przy Wydziale
Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Premie-
ra, w ktérej uczestniczylam w pierwszych dniach kwietnia 2018 roku,
przypomniata mi moje osobiste do§wiadczenia pracy w srodowisku lu-
belskich teatréw alternatywnych. Cho¢ ze wzgledu na wiek, nie bylo mi
juz dane kreowanie oporu w widowisku teatralnym, mogtam doswiad-
czy¢ jeszcze etosu amatorskiej, zaangazowanej pracy teatralnej. Zaanga-
zowanej, bo wéwczas karmiacej sie juz nie politycznym, a prywatnym
doswiadczeniem kreacji. I wiasnie z takim typem teatru i tworzenia
spotkamy sie w spektaklu Poza siebie. Swiadomie uzywam tu okregle-
nia ,spotkamy sie”, to spotkanie stanowi bowiem maksymalng dawke
intymnosci i prawdy o sobie, jaka dzielg sie z widzami aktorzy.

Podczas przedstawienia staniemy sie wiec $§wiadkami dziewieciu
wyimkéw z historii zycia, krétkich nowelek o opuszczeniu, zgubie,
utracie, zobaczymy wspélczesna wersje bardzo autentycznych, nie-
majacych nic wspélnego z dramatem Fredry, a jednak aktualnych
Slubéw panieriskich, odwieczne konflikty rodzinne i zyciowe zakre-
ty, za ktérymi czai sie $mieré. Nastawiony na ekscytacje, szokujace
newsy czy prowokacje publicznosci widz nie znajdzie tu nic, co mogto-
by wzburzy¢ w nim krew. Zaproszenie do tego teatru skierowane jest
do tych, ktérym bliska i potrzebna jest refleksja nad soba. Bo tez z ta-
kiej refleksji wyrosty poszczegélne etiudy. To wlasnie z nich dowiemy
sie wiecej o §wiecie mlodych niz z demograficznych badan pokolenia
obecnych dwudziestolatkéw. Cho¢ na pozér ich zycie wydaje sie znacz-
nie bardziej kolorowe niz zycie generacji alternatywy, podobnie jak

®Por. Z. Bauman: Zycie na przemial. Przekl. T. Kunz. Krakéw: Wydaw-
nictwo Literackie, 2004; 1d e m: Ptynne czasy: Zycie w epoce niepewnosci. Przel.
M. Zakowski. Warszawa: Wydawnictwo Sic!, 2007; Z. Bauman: Miedzy
chwilg a pieknem: o sztuce w rozpedzonym Swiecie. £6dZz: Wydawnictwo ,Officy-
na”, 2010.



Poza siebie, poza czasem... 383

IMPROTEATR

Plakat grupy teatralnej Improteatr towarzyszacy przedstawieniu Poza siebie. Na plakacie
wizerunki aktoréw w kolejnosci od lewego gérnego rogu: Natalia Jamrozik, Katarzyna
Borkowska, kukasz Walaszek, Agnieszka Gabrys, Joanna Gryzik,Izabela Rychlicka, Klaudia
Musial, Oliwia Sowiriska, Piotr Snieguta



384 Poza siebie, poza czasem...

ono bywa przepetnione samotnoscia i bélem. Kiedy bowiem styszymy
o piekle, ktére przeszta skladajaca w kostke dzieciece ubranka mloda
kobieta, albo towarzyszymy poszukujacemu zgubionych dokumentéw
mezczyznie, albo z lekkim u$miechem na twarzy ogladamy zapycha-
jace sie popcornem dziewczeta tamigce obietnice niewychodzenia za
maz, nie mozemy sie oprze¢ autentyczno$ci i prawdzie tych artystycz-
nych wypowiedzi. Do§wiadczenie opuszczenia, choroby, odchodzacego
dziecinistwa jest przeciez do§wiadczeniem kazdego pokolenia. W tym
przedstawieniu ukazano to bardzo prawdziwie.

Trzeba dodad, ze rezyserka przedstawienia umiejetnie stopniuje wi-
dzom doznania, oswaja z aktorami, zapraszajac na scene kolejno tych
o coraz dojrzalszym warsztacie. To wazne, by rozbudzone w publicz-
no$ci nadzieje karmié coraz trudniejszymi problemami. A nie jest to
rzecz prosta w teatrze, ktéry nie prébuje ukrywa¢é si¢ za nadmiarem
$rodkéw wyrazowych. W prostocie tkwi nie tylko elegancja, ale nade
wszystko prawda, ktérg dziela sie z nami aktorzy. Skromne kostiumy,
prawie nieistniejgca scenografia, kilka rekwizytéw tylko tam, gdzie
wydajg sie one niezbedne - to wszystko wystarczy, by pokazaé praw-
de ludzkiego dodwiadczenia. Cato$é dopelniona jest, jakze rzadko dzi$
wykonywang w teatrze, muzyka na zywo.

Zyczytabym sobie takich teatralnych przezyé wiecej, zyczytabym
mlodym zarazonym sztuka teatru, by w natloku zajeé, w pedzie zy-
cia i obowigzkéw nie stracili wrazliwosci i uwaznoSci: teatralnej, dla
teatru, dla siebie.
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Wspomnienie
Maria Dudzikowa (1938-2018)

Czy wspomnienie o Profesor Marii Dudzikowej jest wyzwaniem? Skon-
densowanie cech osobowosci i konsekwencja dziatari Profesor wywotujg
wyrazisto$¢ obrazu tej postaci. Namalowaé powidokowy portret utozony
z tak barwnych akcentéw jest przez samo ich nasycenie zadaniem cie-
kawym. Podstawowy koloryt tej postaci tworzylyby: bogata eseistyka
naukowa, oryginalne i niepokorne wobec utartych klasyfikacji ksigzki’,
organizacja i prowadzenie 25 Letnich Szkét Miodych Pedagogéw przy
Komitecie Nauk Pedagogicznych PAN, ktére wespét z dziatajagcym pod
opieka Profesor Zadaniowym Zespotem Samoksztatceniowym i Samo-
pomocy Kolezeniskiej Doktoréw przy KNP PAN owocujg rozwojowymi
i naukowymi awansami. Dodajmy zalozony przez Profesor Zadaniowy
Zesp6t Pedagogiki Szkolnej, a ujrzymy trudne do policzenia rzesze bada-
czy i praktykéw edukacji, ktérzy wiaza z Maria Dudzikowa swoja droge
rozwojowg. Podmalunek dla tej kompozycji mogloby stanowié¢ uwielbie-
nie dla twérczosci Williama Szekspira, Wistawy Szymborskiej i krét-
kich, celnych, skondensowanych w sensie form literackich, jak mysli

' O trudnej sztuce tworzenia samego siebie z 1985 roku, wydana dwa lata p6z-
niej Wychowanie przez aktywne uczestnictwo, nastepnie Praca miodziezy nad sobg:
z teorii i praktyki (1993) i Osobliwosci Smiechu uczniowskiego (1996), a takze Mit o szkole
jako miejscu wszechstronnego rozwoju ucznia. Eseje etnopedagogiczne z 2001 roku, Po-
myjsl siebie... Minieseje dla wychowawcy klasy z roku 2007. Wreszcie znaczace serie
wydawnicze: ,Wychowanie. Pojecia - Procesy - Konteksty” (w latach 2007-2010,
wspéiredagowana z prof. M. Czerepaniak-Walczak) i ,,Palace Problemy Edukacji i
Pedagogiki” (z prof. H. Kwiatkowska, wydawana w latach 2013-2015).
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Stanistawa Jerzego Leca... Nalezy jeszcze pokry¢ obraz laserunkiem?
akcentem transparentnym, lecz rzutujgcym na calo$é, jak wspomnie-
nie o zamitowaniu Profesor do réz, dobrej jakosci herbaty oraz o zurku,
ktéry przeczac prawom fizyki, mnozyt swoja objetos¢ i asystowat rozmo-
wom w Jej pracowni. Ow mikrologiczny final - kwiat, 1i§¢, klos - fortun-
nie wieniczac wezesniejsze uwagi, niesie metafory: estetyki w akcencie
florystycznym, epistemologii w wydobywaniu esencji, etyki w pytaniu
o to, co stanowi zakwas, a co jest juz zepsute. I jeszcze tytut catosci: Kwiat,
lisé, ktos - czyli o trudnej sztuce bycia Marig Dudzikowq (gars¢ podejrzeri).
Oto wiec zestaw farb i szkic do wykonania powidokowego obrazu; oto
projekt wspomnienia... i porazki.

Philippe Lejeune przywoluje w jednym ze swych tekstéw dotyczacy Lu-
cjusza Lukullusa fragment z zywotéw spisanych przez Plutarcha. Chodzi
o dialog, w ktérym zasiadajacy do positku Lukullus pyta swojego stuge,
dlaczego stét jest skromnie zastawiony. Ten w odpowiedzi wskazuje na
brak gosci. Stynna riposta gospodarza brzmi: ,Nie wiedziales, ze dzis
u Lukullusa gosci Lukullus?”®. To anegdotycznie ciekawe nawigzanie stu-
zy Lejeune'owi do zainicjowania rozwazan o autonarracji, w ktérych wy-
korzystuje on figure goszczenia samego siebie. Chce 6w motyw podobnie
wyzyskaé, by dojé¢ za jego sprawa do wniosku, ze wspomnienie takze jest
goszczeniem samego siebie. Jest samozwrotne, bo - cho¢ to nieoczywiste -
nie sposéb przywotaé tre§¢ wspomnienia bez przywolania postaci obser-
watora, zatem siebie. Modi memorandi. Leksykon kultury pamieci wyjasnia
nam dodatkowo w tej kwestii dwie rzeczy. Po pierwsze: wspomnienie to

sjedna z form odtwarzania materialu pamieciowego odnoszaca sie do zna-
czen lub sytuacji, w ktérych jednostka uczestniczyta osobiscie. To osobiste
uczestnictwo pozwala odrézni¢ wspomnienia od interpersonalnych form
odtwarzania: podczas przypominania ludzie odtwarzajg fakty lub zdarze-
nia, w ktérych nie brali udzialu”™. Tym samym biograficzna notka zto-
zona z tytutéw ksiazek i zawodowych dokonan, bezpieczne zestawienie
w ,okragtych” zdaniach tego, co szerszemu gronu jest dostepne, staje sie
wspomnieniowa porazka. Po drugie: ,Wspomnienie moze by¢ wywotywa-
ne w sposéb automatyczny lub kontrolowany. Wspomnienia uruchamiane
automatycznie pojawiajg sie niezaleznie od woli jednostki i dotyczg zda-
rzen o powaznych konsekwencjach™. Na nic sie zatem zda wyrachowany

2 To (pét)przezroczysta warstwy farby, ktéra zmienia barwy obrazu.

*Plutarch z Cheronei: Zywotystawnychmezéw. (Zzywotéw réwnolegtych).
Przet. M. Brozek. Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich, 1996, s. 153.

*T. Maruszewski: [hasto:] Wspomnienie. W: Modi memorandi. Leksykon
kultury pamieci. Red. M. Saryusz-Wolska, R. Traba. Wspétpraca]. Ka-
licka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2014, s. 523.

* Ibidem.
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wywdd czy przemyslany szkic, jezeli chee sie méwié o rzeczach waznych.
Szuka¢ by nalezato reminiscencji ,automatycznych”, wykluczajacych pet-
ng samokontrole, ale tez opartych na przyjazni z sobg samym: ,Istnieja
dwa wazne nurty introspekcji, kierowania sie jednostki ku jej wiasnemu
wnetrzu. Najstarszy z nich to samokontrola. [...] Drugi rodzaj introspekcji
zaklada spojrzenie przyjacielskie”®. Wspomnienie istotne to zatem sytua-
cja przyjazni wspominajacego z tym, ktéry tego, co wspominane, osobis-
cie doswiadczy!t - Lucjusza Lukullusa z Lucjuszem Lukullusem.

Gdy siegam do owej puli wspomnient automatycznych, wiec osobi-
stych - co staje si¢ niemal nieuniknione - to odnajduje te zwigzane
z przygotowaniami do i z przebiegiem XXX Letniej Szkoty Mtodych Pe-
dagogéw, ktdrej bytem sekretarzem naukowym. Sa to jednak opowiesci
wielowatkowe, gdzieniegdzie juz tez opisane - nie chce ich tu rozwijaé:
»Samogoscinno$¢ nie oznacza, ze mozna sobie pozwoli¢ na wszystko. To
zwykle oryginalne potaczenie regul i praw”. Przytocze inng remini-
scencje. Niechetnie, ale c6z... to na pewno wspomnienie ,,automatyczne”.

Zdarzenie to miato miejsce 7 listopada 2018 roku, w dzien pogrzebu
Profesor. Jadac na jego miejsce, czytalem ksigzke, wtedy potencjalnie
mi potrzebng. Ksigzka byta niewielka, poreczna, pospiesznie i raczej
przypadkowo spakowana w podréz pociagiem do Poznania. Napisat ja
Marcin Wicha. Tytul: Rzeczy, ktérych nie wyrzucitem® Dopiero w po-
ciggu pierwsza strona przypomniata mi doktadnie jej temat: opowiesé
o zmarlej matce. Tylko zbieg okolicznosci, nic mistycznego - a jednak...
Zawsze to jako$ znaczace (choéby estetycznie, bo niecodzienne). Tak
czy owak, bylo to zdarzenie hermeneutyczne z gatunku brutalnych,
nawet niestosownych: zmarta matka. Profesor czasem méwila, ze mat-
kuje doktoratom i habilitacjom - ale ja przed swoja pierwszg LSMP
wiasciwie doktorat juz miatem napisany...

Marcin Wicha porzadkuje mieszkanie zmartej - wszedzie w nim znaj-
duja sie ksigzki, sg ttem dla kazdego kadru (w przerobionym na pracow-
nie matym mieszkaniu Profesor bytem chyba trzy razy - nie pamietam
jednak koloru jego $cian; mam wrazenie, ze zupelnie zastaniaty je ksiaz-
kowe pétki). Ksigzki s3 w eseju powodem prawie kazdego opisu matki -
w aurze tych opowieéci docieram do Poznania. Po ceremonii w katedrze
poznariskiej na Srédce docieram na cmentarz na Mitostowie i mam jesz-
cze p6t godziny do uroczystosci pogrzebowych. Znajduje tawke, czytam
dalej - choé do zaskoczenia tematycznym zbiegiem okolicznosci juz

¢ Ph. Lejeune: ,Drogi zeszycie...”, ,,drogi ekranie...”. O dziennikach osobistych.
Przel. A. Karpowicz, M. i P. Rodakowie. Warszawa: Wydawnictwo
Uniwersytetu Warszawskiego, 2010, s. 337-338.

7 Ibidem, s. 335.

® M. Wicha: Rzeczy, ktérych nie wyrzucitem. Krakéw: Karakter, 2017.
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sie przyzwyczailem. W konicu nadchodzi czas, zeby wsta¢ z tawki, is¢
w kierunku kaplicy - jeszcze tylko ostatnie zdania czesci pierwszej eseju
i mimochodem, juz na stojaco, rzut oka na poczatek czesci drugiej. Tytut
rozdziatu brzmi Pani mistrz. Oto jego pierwsze zdanie: ,Trzeba wynaja¢
kogos, zeby prowadzit ceremonie w domu pogrzebowym, méwit dobrze
ustawionym glosem »zegnamy dzi$« i »a teraz przejdziemy do grobu«
i zeby wszystko byto, jak trzeba”. W kolejnych akapitach Wicha pisze
o mowie pogrzebowej, o tym, jak niespodziewanie mozna sie sta¢ czyims$
uczniem, moze nawet whrew wtasnej woli. Reszte ksigzki koricze w dro-
dze powrotnej - tam jeszcze kilka gestych fragmentéw, ale juz spokojnie;j.

Oto i ,automatyczne”, nieintencjonalne wspomnienie, w ktérym trze-
ba samego siebie gosci¢. Niesmialo licze, ze wykonana tu ,robota” spo-
dobataby sie Profesor - w samej tej nadziei kryje sie wspomnienie pi-
sarskich standardéw, o ktére sie¢ upominata. Czy bylo to wyzwanie? Raz
jeszcze leksykon Modi memorandi. Znajdziemy w nim takze notke o tym,
po co sie wspomnienia pisze: ,W psychologii pisanie wspomnien wyko-
rzystuje sie jako jedna z technik terapeutycznych. [...] Literaturoznaw-
stwo z kolei wyréznia: §wiadectwa, wyznania i wyzwania. W wypadku
$wiadectwa chodzi o mozliwie doktadne i obiektywne przedstawienie
faktéw; wyznanie koncentruje si¢ na myslach i emocjach zwigzanych
z relacjonowanym zdarzeniem, w wypadku wyzwania za$ celem autora

jest sprowokowanie czytelnika do refleksji i dyskusji™.
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