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Naukowo-terapeutyczne rozprawy o jakaniu sie
Uwagi na temat ksiazki Dialog bez barier -
kompleksowa interwencja logopedyczna w jgkaniu,
pod redakcja Katarzyny Wesierskiej i Hildy Sgnsterud

Scientific-therapeutic dissertations on stuttering. Remarks on the book
Dialog bez barier — kompleksowa interwencja logopedyczna w jgkaniu
[Dialogue without Barriers — a Comprehensive Speech Therapy Intervention
in Stuttering], edited by Katarzyna Wesierska and Hilda Sgnsterud

Podrecznikowe w swym charakterze kompendium wiedzy teoretycznej i praktycznej na
temat skutecznej interwencji w jakaniu sie, zredagowane przez Katarzyne Wesierskg i Hil-
de Sgnsterud, wyrodznia sie na tle zarbwno weczesniejszych prac dotyczacych patologicznej
nieptynnosci moéwienia, jak i dostepnych na polskim rynku podrecznikéw logopedycznych.

To monumentalna monografia - cho¢ wieloautorska - jednego z bardziej frapujacych
zjawisk jezykowych i komunikacyjnych towarzyszacych ludzkosci od zarania. Jest zbio-
rem wielu informacji o jakaniu sie, poczynajgc od wiedzy na temat postaw wobec niego,
przez mozliwosci ich zmiany, rozbudowany indeks form terapeutycznej interwencji, kwe-
stie zwigzane ze stawaniem sie specjalista w zaburzeniach ptynnosci mowy, skonczywszy
na deskrypcji rozwigzan metodycznych, technologicznych. Swoista ozdobg tomu sa partie
dotyczace np. roli humoru w interwencji balbutologopedycznej. Bynajmniej nie petnia one
funkcji ornamentacyjnej. W tomie zaprezentowano bardzo szerokie, wieloaspektowe ujecie
tematu, rzec by mozna - multidyscyplinarne, zaktadajace integracje roznych podjes¢ - za-
rowno w profilaktyce, diagnozie, jak i w terapii jakania sie, uwzgledniajace wspotczesne
trendy w logopedii: praktyke opartg na dowodach i dowody z praktyki, spoteczny model
niepetnosprawnosci, terapie zorientowana na klienta (client-oriented) i wspdtprace ze Sro-
dowiskiem (community-based). Tak szerokie — wielofasetowe opracowanie nie powstatoby,
gdyby nie zespot autorski i tytaniczna praca. Ten pierwszy aspekt szczegdlnie wyrdznia
ksiazke na tle catej polskiej nauki, nie tylko logopedii. Do projektu udato sie bowiem za-
prosic¢ specjalistow z zakresu zaburzen ptynnosci mowy dostownie z catego Swiata. Oprdcz
autorek i autorow z Norwegii i Polski rozdziaty przygotowali przedstawiciele logopedii ame-
rykanskiej, australijskiej, belgijskiej, brytyjskiej, greckiej, kanadyjskiej, libanskiej, maltan-
skiej i niemieckiej. To badacze, naukowcy, terapeuci, mentorzy, coachowie, tutorzy. Wsrod
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nich sg osoby, ktére same majg wtasne, prywatne doswiadczenia zwigzane z jgkaniem sie,
a niektorzy to takze aktywisci ruchu samopomocy dla oséb z jakaniem.

Kolejnym walorem tomu sa jego konkretni adresaci: logopedzi, studenci logopedii i neuro-
logopedii oraz inni specjalisci zajmujacy sie jakaniem chronicznym, czyli dotykajacym dzieci
starszych, mtodziezy, dorostych, zatem osdéb, u ktérych szanse na samoistne ustapienie
nieptynnosci mowy sa juz bardzo mate. Mimo ze taki zabieg redaktorski moze sprawiac
wrazenie zubazajacego, zawezajacego pole refleksji, tak naprawde skutkuje realnym wzbo-
gaceniem i pogtebieniem przedstawionych tresci.

Warto podkresli¢, ze polska, rozszerzona w stosunku do ogélnoswiatowej, wersja ksigz-
ki ukazata sie w 2021 roku. Tym samym wersja miedzynarodowa, ktéra premiere bedzie
miata w 2022 roku, jest skromniejsza o rozdziaty napisane przez badaczy reprezentujacych
zespoty ztozone wytacznie z polskich autorow, prezentujace dos$c¢ szczegdtowo wybrane
aspekty interwencji w jakaniu sie, np. poradnictwo w balbutologopedii w warunkach pol-
skich, dwa gtéwne podejscia terapeutyczne w jgkaniu si¢ widziane z polskiej perspektywy,
tj. uptynnianie mowy (mdwienie bardziej ptynne) i modyfikacje jakania (jgkanie bardziej
ptynne). Dodatkowo polski czytelnik moze zapoznac sie z zatozeniami i praktyka pracy
z grupa czy uzyskac szczegdétowe informacje na temat roli samopomocy.

Dodatkowy atut monografii wieloautorskiej, praktycznie niespotykany w naszym Kraju,
to jej powszechna dostepnos¢. Obie wersje ksiazki zostana opublikowane w formule open
acces na stronie LOGOLab (http://wwuw.logolab.edu.pl) - bazie rzetelnej i aktualnej wiedzy,
materiatow o jgkaniu sie¢ oraz na temat metod interwencji logopedycznej, takze w zakre-
sie dostepnych form pomocy pozainstytucjonalnej. To wirtualne miejsce propaguje wiedze
o jakaniu sie oraz o opartych na dowodach formach interwencji logopedycznej dla dzieci,
mtodziezy i dorostych oséb jakajacych sie.

Opisywana monografia wieloautorska jest z jednej strony zbiorem najnowszych -
z punktu widzenia wspotczesnej balbutologopedycznej, ale i ogolnologopedycznej wiedzy -
rozwiazan i pomystéw diagnostycznych oraz terapeutycznych, z drugiej — bardzo dobrym
podrecznikiem gromadzacym wiadomosci o jakaniu sie. Efekt pierwszy uzyskano za sprawa
wysokiego poziomu wiedzy naukowej, bedacej rezultatem prowadzenia rozlegtych badan
podstawowych nad fenomenem jakania sie, efekt drugi - dzieki wielkim talentom dy-
daktycznymi transferencyjnym, ktérzy sprawnie dzielg sie swoja wiedza i doswiadczeniem
za pomoca subkodu pisanego jezyka'. Mimo ze nie kazdy badacz musi by¢ wytrawnym
dydaktykiem, stopien nasycenia zunifikowanym pierwiastkiem naukowo-pogladowym kart
ksigzki jest wyjatkowy. Nie trzeba nadzwyczajnej przenikliwosci, by wiedzie¢, ze fakt ten
jest zastuga redaktorek dzieta - doskonatych koordynatorek i swoistych naukowych se-
lekcjonerek.

Chociaz nie jest moim celem dokonanie deskrypcji tresci az dwudziestu jeden zwykle
bardzo obszernych rozdziatdw polskiego wydania, na niektore z nich, prawem czytelnika
rekomendujacego, pragne zwroci¢ uwage. Merytoryczna czesc ksigzki otwiera bardzo dobre,

' Musze doda¢, ze formalnie o charakterze podrecznikowym monografii Swiadcza zamieszczone po
tekscie gtéwnym pytania kontrolne, wykaz literatury zalecanej/sugerowanej, cz¢ste podawanie przez
autorow definicji omawianych zjawisk, sposéb segmentacji tresci rozdziatow oraz egzemplifikowanie
toku wywodddéw studiami przypadkow czy prezentowanie scenariuszy zajec¢ terapeutycznych.
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metalogopedyczne studium Kirsten Costain i Hildy Se¢nsterud, zatytutowane Miedzy bada-
niami naukowymi a praktykq logopedyczng: w kierunku zintegrowanej terapii mowy i jezy-
ka. Ten doskonaty teoretyczny i metodologiczny wstep do catej monografii moégtby byc
naukowym fundamentem, ale i ozdoba praktycznie kazdego rzetelnego opracowania z za-
kresu logopedii. Poziom refleksji naukowej, epistemologiczne walory wywodu i dowodéw,
rzetelna analiza rodzajow wiedzy, podkreslenie wagi ucielesnionych badan naukowuych,
pragmatyzm i eksternalistyczny kontekstualizm, zwracanie uwagi na ,podstawe dowodo-
wa” (evidence base) dla logopedii i balbutologopedii oraz prakseologiczny wydzwiek to
najwazniejsze zalety tego sSwietnego studium. Rzeczony tekst to takze - parafrazujac cy-
towanych przez autorki Andrew H. Van de Vena i Paula E. Johnsona (2006) - najlepszy
przyktad ,zaangazowanej pracy naukowej”. Zreszta to hasto mogtoby byc¢ pierwszym sto-
wem kluczowym dla catej, niniejszym rekomendowanej monografii wieloautorskiej. Cieka-
wy i potrzebny jest tekst Kurta Eggersa Stawanie si¢ efektywnym logopedq specjalizujgcym
sie w zaburzeniach ptynnosci mowy. Autor skonfrontowat w nim dwa pojecia i kryjace sie
za nimi zjawiska: terapie i efektywnos¢. Mimo ze intuicyjnie wiemy, iz pierwsze nie ma
sensu bez drugiego, ciagle o efektywnosci terapii logopedycznej, rozumianej prakseolo-
gicznie jako sprawne i skuteczne dziatanie, mowi sie zbyt mato, w naszym Kkraju - procz
monografii dotyczacej efektywnosci terapii dyslalii autorstwa prof. Danuty Pluty-Wojcie-
chowskiej (2018) — praktycznie w ogole?. Dobrze, ze Eggers na te kwestie uczula. Ma baczna
uwage przykut rowniez rozdziat Martine Vanryckeghem, zatytutowany Ocena afektywnych,
behawioralnych i kognitywnych aspektow jgkania - jak ztozenie tych elementdw uktadan-
ki prowadzi do diagnozy réznicowej i wyznacza cele terapii. Polecam go uwaznej lekturze
wszystkim tym, ktérych interesuje obiektywizacja procesu diagnozy i terapii logopedyczne;j
za sprawa wystandaryzowanych technik, testéw, skal i protokotéw ocen. W tym opraco-
waniu mozna znalez¢ wyczerpujaca charakterystyke wielu z nich. Cho¢ w sensie linearnym
studium dotyczy jakania sie, jest doskonatym gtosem za odrzuceniem subiektywizmu po-
znawczego w catej logopedii (por. np. Grabias, 2012).

Nie tylko zagraniczni autorzy bezposrednio wptywaja na wysoka jakos¢ merytoryczng
ocenianego tomu. Przyktadem bardzo dobrego studium napisanego przez polskie autor-
ki jest opracowanie Aleksandry Boron i Lucyny Jankowskiej-Szafarskiej Modyfikacja jako
adaptacyjny sposdb radzenia sobie z nieptynnosciq mowy. Ma ono charakter pogladowo-
-koncepcyjny z elementami opracowan kazuistycznych. Dla studium, ktérego celem jest
przyblizenie zatozen metody modyfikacji jakania sie oraz ukazanie jej jako adaptacyjnego
sposobu radzenia sobie z trudnosciami charakterystycznymi dla patologicznej nieptynno-
$ci mowy, to rozwiazanie stuszne. Dzieki wybranemu zabiegowi redakcyjnemu udato sie
autorkom napisa¢ bardzo udana krotka monografie rzeczonej metody. Nie mozna by za-
mierzonego rezultatu osiagna¢, gdyby po pierwsze nie reprezentowaty one wysokiego,
erudycyjnego poziomu przygotowania merytorycznego, po drugie — znaty patologiczna nie-
ptynnos¢ moéwienia wytacznie z lektury opracowan naukowych. Tylko potaczenie aspektu
naukowo-metodologicznego oraz praktycznych doswiadczen terapeutycznych mogto byc
gwarantem powodzenia realizacyjnego. Obie redaktorki naukowe wtasnie taki styl uprawia-

2 Dla porzadku dodam, ze przed laty kilka studiow-postulatéw dotyczacych lepszego zarzadzania
jakoscia procedur diagnostyczno-terapeutycznych popetnitem (Michalik, 2014a, 2014b, 2014/2015).
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nia nauki (cel poznawczy) i pisania/mdéwienia o poznawanym wyimku rzeczywistosci (cel
transferencyjny) uosabiaja. Piszac monograficzne opracowanie metody modyfikacji jakania
sie, trzymajac sie mocno i konsekwentnie realizmu terapeutycznego, skupity sie przede
wszystkim na przedstawieniu zatozen metody modyfikacji jakania sie, kolejnych etapow
terapii, technik terapeutycznych wykorzystywanych w metodzie. Co niezwykle cenne, au-
torki przedstawiaja rowniez poczatki i rozwoj metody w ujeciu diachronicznym, co partiom
ich tekstu nadaje wymiaru refleksji anagnostyczne;j.

Mimo ze dzieto bezwzglednie polecam lekturze, prawem krytycznego czytelnika na kilka
Kkwestii w konwencji polemiki chciatbym zwréci¢ uwage.

Po pierwsze, majac Swiadomos$¢ wrazenia ulegania naukowej ksenofobii i poznawczej
zasciankowosci, musze wyraznie stwierdzi¢, ze trudno jest mi przyja¢ eksploatowany na
tamach ksiazki termin klient na okreslenie podmiotu oddziatywan terapeutycznych w za-
kresie balbutologopedii. Oczywiscie zdaje sobie sprawe z tego, ze wptyw na odbidér tomu
maja: moj wiek, wchodzenie w rzeczywistos¢ logopedyczna w okresie, gdy byta ona prze-
niknieta pierwiastkiem nadmiernej misyjnoscig i terapeutycznym mistycyzmem, oraz nie-
chec¢ do merkantylizmu, ktéry transakcyjnos¢ zdobywania dobr (poprawy ptynnosci mowie-
nia i przez to dobrostanu) taczy z dalsza dystrybucja i zyskiem, czyli atrybutami klienta.
Owszem, redaktorki tomu dos¢ przekonujaco staraja sie broni¢ swego semantycznego i sty-
listycznego wyboru, piszac: ,[...] jest to odbiciem upowszechniajacego sie w ostatnich la-
tach trendu, zgodnie z ktorym jakanie traktowane jest jako atypowa forma wypowiadania
sie, nie za$ jako zaburzenie czy choroba”. Bez chwili wahania przyjatbym ten argument,
gdyby nie pewne niespdjnosci znaczeniowe naroste wokdt terminu na tamach monografii.
W semantyce tych dziewieciu leksemoéw Kryja sie az trzy nie zawsze komplementarne
porzadki: medyczny (leczenie), biznesowy (klient) oraz edukacyjny (nauczanie). Innymi sto-
wy - pacjent powinien byc¢ przede wszystkim leczony, a nie edukowany czy traktowany
jako zrodto dochodu. Kolejna niespdjnos¢, tym razem o charakterze logiczno-sktadniowym,
odkrytem w opracowaniu Eggersa: ,[...] wiekszo$¢ klientow, dzieci i nastolatkow, a takze
ich rodzicow [...]”. Kim zatem jest klient balbutologopedy? Na pewno osoba dorosta, ale juz
nie dzieckiem czy nastolatkiem. Dlaczego? Tylko Eggers i/lub ttumacz jego tekstu wiedza.

Po drugie, w tej bardzo dobrej ksigzce brakuje mi rozdziatu dotyczacego stricte kwestii
etiologicznych, biologicznych, taksonomicznych. Pomimo wrazenia nadmiernej szkolarskosci
bytby doskonatym, z punktu widzenia np. dydaktyki akademickiej, wzbogaceniem mo-
nografii. Jesli opracowanie pretenduje do miana kompleksowego podrecznika ,na temat
jakania sie”, bytoby dobrze, gdyby niewytrawny czytelnik, adept balbutologopedii, takowa
wiedze otrzymat. Woéwczas nie musiatby siega¢ po inne opracowania.

Po trzecie, w krotkim - w poréwnaniu z catoscig opracowania - wstepie redaktorki
dwukrotnie pisza o wyjatkowosci zredagowanej przez siebie monografii. W zadnym stopniu
nie negujac — tu przytocze kilka synoniméw wyrazu wyjgtkowy - nadzwyczajnosci, nieprze-
cietnosci, niepowtarzalnosci, niezwyktosci, bezkonkurencyjnosci ksiazki, jako reprezentant
skromnych odbiorcow i cichych czytelnikow wolatbym sam, nie ulegajac sugestiom, takiej
przydawki uzywac¢ w kontekscie tej, zaiste, wyjatkowej pozycji.

Bez watpienia te ponad 650 stronic bardzo dobrych tekstéw przejdzie do historii polskiej
balbutologopedii nie tylko przez wzglad na dostepnos¢, otwartos¢. Bardzo rzadko bowiem
udaje sie uzyska¢ w tak duzym i trudnym dziele wieloautorskim taki poziom unifikacji,
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homogenicznosci tresci. Z jednej strony to - rzecz oczywista - refleks poziomu zaawanso-
wania sSwiatowej mysli balbutologopedycznej, z drugiej zas - wynik ogromu pracy redak-
torek. Zatem - rekomendujac te wyjatkowa, nadzwyczajna, nieprzecietna, niepowtarzalna,
niezwykta, bezkonkurencyjna publikacje - zycze czytelnikom, odwotujac sie do jednego
z jej haset kluczowych, ,zaangazowanej” lektury tej pracy naukowe;.
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