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Uczucia ucielesnione
Wyrazy mimiczne emocji
w kontekscie naturalnego metajezyka semantycznego

Embodied feelings
Facial expressions of emotions in the context of Natural Semantic Metalanguage

Abstract: This article eramines the correspondences between the facial expressions associated with the
so-called basic emotions and the semantic content of emotion terms as expressed within the Natural Se-
mantic Metalanguage (NSM) framework developed by Anna Wierzbicka. It also discusses the key issues
in the debate between Paul Ekman and Anna Wierzbicka concerning the universality of emotions and
their linguistic conceptualization. The study explores the interdisciplinary interface between linguistics
and psychology, arguing that cognitive linguistics investigates the concepts encoded in language, whereas
psychological research on emotions addresses not only their biological basis but also their conceptual di-
mension. The aim of the study is to determine whether linguistic and psychological accounts of emotions
are compatible and to demonstrate how integration of these two perspectives may advance research on
emotions. The analysis is based on a comparison of NSM semantic explications of emotion terms with
descriptions of the facial expressions associated with selected emotions. The findings suggest that NSM
provides a promising methodological framework for investigating concepts of emotion, as it enables re-
searchers to overcome the limitations imposed by natural languages in semantic description.
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Abstrakt: W artykule oméwiono zbieznosci ekspresji mimicznej tzw. emocji podstawowych z trescia
semantyczna kryjaca sie za stowami, wyrazana w naturalnym metajezyku semantycznym (NMS)
opracowanym przez Anne Wierzbicka, przedstawiono takze najistotniejsze aspekty polemiki Paula
Ekmana i Anny Wierzbickiej. Przeanalizowano wspdlne pole badawcze jezykoznawstwa i psycholo-
gii - jezykoznawstwo kognitywne zajmuje sie badaniem poje¢ (tu: pojec¢ emocji) stojacych za stowami,
a psychologia w swych badaniach nad emocjami obok biologicznego uwzglednia aspekt pojeciowy.
Starano sie ustali¢, czy opisy psychologiczny i jezykoznawczy sa kompatybilne, oraz pokaza¢, w jakim
stopniu wspotdziatanie lingwistyki i psychologii moze byc¢ przydatne w badaniach nad uczuciami.
Metoda badawcza polega na analizie zestawienia definicji semantycznych nazw emocji w NMS z opi-
sem mimiki wybranych emocji. Naturalny metajezyk semantyczny wydaje sie obiecujaca metodologia,
pozwala bowiem wyjs¢ poza ograniczenia jezykow naturalnych w opisie poje¢ emocji.

Stowa klucze: mimika, emocje, naturalny metajezyk semantyczny, emocje podstawowe, uczucia
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Wstep

Przedmiotem opracowania sg ekspresje mimiczne emocji w kontekscie uniwersaliow se-
mantyczno-pojeciowych. Opis wybranych uczu¢ przygotowatam z pomoca narzedzi analizy
jakosciowej (semantycznej). W kwestiach psychologicznych bede czerpata z prac m.in. Paula
Ekmana, a skupie sie na mimice towarzyszacej ludzkim emocjom. Autorka koncepcji na-
turalnego metajezyka semantycznego (NMS) Anna Wierzbicka jest druga badaczka, ktorej
dorobek bedzie punktem odniesienia moich rozwazan. Tych dwoje badaczy polemizowato
ze sobg od czasu, gdy Wierzbicka sformutowata uwagi na temat przekonan Ekmana o ist-
nieniu i uniwersalnosci emocji podstawowych, do ktérych ten doszedt w wyniku badan
eksperymentalnych.

Czy semantyka, odkrywana na poziomie stéw i z nich wydobywana, moze sie przydac
do czego$ innego niz analiza jezyka? Czy eksplikacje poje¢ emocji w NMS maja co$ wspol-
nego z mimika, czy tez ekspresja twarzy rzadzi si¢ swoimi prawami i zawiera sobie tylko
wtasciwe skrypty? Co przyniesie spotkanie tak réznych ujec¢ jak opis wyrazéw mimicznych,
definicje semantyczne nazw emocji i twierdzenia psychologii na temat konkretnych emocji?
Te pytania zadaje sobie w niniejszej pracy. Jej celem jest zestawienie stanowiska Ekmana
z koncepcja Wierzbickiej oraz zbadanie, dostrzezenie i omdwienie korespondencji miedzy
tymi teoriami; pozwoli mi to sprawdzi¢, czy moga byc¢ one wzgledem siebie komplemen-
tarne. W analizach biore¢ pod uwage wyglad (cechy wizualne) ekspresji mimicznych, istote
konkretnych emocji oraz ich tres¢ pojeciowa. Termindw uczucia i emocje uzywam zamiennie.

Definicje emocji w stownikach jezyka polskiego
i psychologicznych podrecznikach akademickich

Definicje leksemdéw uczucie i emocja/emocje zawarte w akademickich podrecznikach
psychologicznych oraz w stownikach jezyka polskiego uwzgledniaja nastepujace aspekty':
1) symptomy i aspekty biologiczne,

2) mechanizmy adaptacyjne,
3) przyczyny,

4) funkcje i skutki,

5) ocene?.

Zestawienie rdéznych opisow leksykograficznych wyrazu emocje pozwala obejrzec je
w szerszej perspektywie. Po te opisy siegnetam do Uniwersalnego stownika jezyka polskie-
go (Dubisz, red. 2003 [USJP]), Innego stownika jezyka polskiego (Banko, red., 2001 [ISJP])
oraz do Wielkiego stownika jezyka polskiego PAN (Zmigrodzki, red., 2007 [WSJP]). Dalej

' Propozycje listy niezbednych elementéow modelu emocji podaje Agnieszka Mikotajczuk (2011,
s. 75-76).

2 Jak zobaczymy dalej, rowniez w licznych eksplikacjach naturalnego metajezyka semantycznego
w obszarze emocji pojecia dobry i zty wystepuja bardzo czesto. Julia tosiak-Pilch (2022), przytaczajac
poglady Ursuli Hess i Shloma Hareliego, pisze: ,ludzie nie tylko odczytujg okreslone emocje u innych,
ale odtwarzaja procesy oceny sytuacji [wyroznienie A.U.], ktére doprowadzity do takiej emocji u ob-

serwowanej osoby” (s. 18).
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przytaczam hasta uczucie i emocja/emocje z wymienionych zrédet, a nastepnie omawiam
cytowane definicje.
W WSJP zapisano szes$¢ definicji leksemu uczucie; oto jedna z nich:

uczucie
stan psychiczny, ktorego doswiadczamy w zwigzku z jaka$ sytuacjg lub zda-
rzeniem i w ktérym wyrazamy nasz stosunek do samego siebie lub otoczenia.
(WS]JP, hasto: uczucie, pierwsze podhasto)

Wuyraz emocja ma tylko jedna definicje w WSJP:

emocja
silne uczucie, wywotane przez jakie$ intensywne przezycie, objawiajace sie ozy-
wiong mimika, gestykulacja, podniesionym gtosem, przyspieszonym biciem ser-
ca lub wewnetrznym pobudzeniem danej osoby (WSJP, hasto: emocja)

Z kolei w USJP znalazto sie pie¢ definicji stowa uczucie; przytocze trzeciag z nich:

uczucie
stan psychiczny odzwierciedlajacy stosunek do przesztych i przysztych zdarzen,
do innych ludzi, catego otaczajacego swiata i siebie samego (USJP)

I dwie definicje emocji:

emocja
1. [..]
2. psych. stan psychiczny towarzyszacy powstawaniu i zaspokajaniu podstawo-
wych potrzeb biologicznych, ktérego zewnetrznymi objawami sa zblednigcie
albo zaczerwienie skory, przyspieszenie akcji serca itp. (USJP)

Natomiast ISJP podaje piec¢ definicji stowa uczucie; oto pierwsza z nich:

uczucie

1.1. stan psychiczny, ktérego doswiadczamy, np. rados¢, gniew lub zazdrosc.
Ogarneto mnie uczucie bezgranicznego leku... W sercu nosita uczucie zranio-
nej dumy... Wtasciciel mieszkania nie tait swoich prawdziwych uczuc... Nie-
nawidzitem jej i bytem pewny, Zze odwzajemnia to uczucie... ... negatywne
uczucia do siebie i otoczenia... Zywit dla mnie uczucie niemal ojcowskie...
Nie chcielismy urazic ich uczuc religijnych.

1.2. rézne tego rodzaju stany traktowane zbiorowo jako co$, co moze wptywac
na nasze postepowanie i co przeciwstawiamy logice i rozsadkowi. Chciat
uchodzic¢ za romantyka, co w zyciu kieruje si¢ uczuciem, a nie rozumem. (ISJP)
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Leksem emocje w ISJP notowany jest tylko w liczbie mnogiej:

Emocje to bardzo silne uczucia, np. strachu, zazdrosci, radosci, lub bardzo sil-
ne wzruszenia. Im blizej umdwionego spotkania, tym bardziej rosty moje emo-
cje... Wokdt konfliktu ciggle narastaty emocje... Przepraszam, datam si¢ ponies¢
emocjom... ... emocje sportowe... ... dreszczyk emocji... Teraz, kiedy emocje opadty,

mozna zaczqc¢ rozmowy. (1SJP)

Hasto uczucie w WSJP i USJP uwzglednia stosunek podmiotu uczucia do zdarzen lub
0sob, czyli ich ocene. ISJP moéwi dodatkowo o funkcji uczu¢: moga wptywac na poste-
powanie. W obu stownikach definicje leksemu emocja zawierajg informacje o objawach
emocji (czynnikach biologicznych). USJP uzupetnia, ze emocje towarzysza powstawaniu
i zaspokajaniu podstawowych potrzeb biologicznych (spetniajg funkcje adaptacyjna). ISJP
w wyjasnianiu obydwu pojec¢ ogranicza sie do przyktadéow hiponiméw tych pojec¢ i mate-
riatu ilustrujacego uzycie tych hiponiméw w tekscie.

Psychologia® (zob. Lewis i Haviland-Jones, red., 2005), chociaz uwzglednia wszystkie
wymienione aspekty emocji, skupia si¢ na ich symptomach i uwarunkowaniach biologicz-
nych oraz ocenie. Przyczyny, skutki i funkcje (w tym adaptacje) emocji mozna wywies¢
ze skryptéow myslowych dotyczacych poszczegélnych emocji. Owe skrypty* mowig o tresci
poznawczej, bedacej ttem uczué. Liczni badacze biorg pod uwage komponent oceny, ktory
moze byc¢ takze czescig skryptu myslowego — zawierajacego mysli eksperiencera, w tym
jego intencje i nastawienie. W obreb definicji emocji wtacza si¢ rowniez jej przyczyne, czyli
,co$ istotnego” dla cztowieka (zob. m.in. Frijda, 2002). Wydaje si¢, ze nie nalezy ona do
samej emocji, a nawet moze byc¢ nieobecna (Wierzbicka, 2010, s. 216, por. definicje szczego-
towe na przyktadzie smutku - s. 144-145). Perspektywa psychologiczna, z jej rozumieniem
skryptu myslowego, koresponduje z koncepcja opisu znaczen nazw uczu¢ w stworzonym
przez Wierzbicka naturalnym metajezyku semantycznym, ktéry sktada sie z jednostek pry-
marnych i elementarnych, tworzacych struktury o charakterze konceptualnym - skrypty
(scenariusze) kognitywne.

Niewystarczalnos¢ tradycyjnych definicji — tych znalezionych zaréwno w stownikach
jezyka polskiego, jak i w stownikach oraz podrecznikach psychologicznych - prowadzi ba-
dacza ku koncepcji naturalnego metajezyka semantycznego. Oto jedna z psychologicznych

definicji emocji:

Emocja to proces, szczegdlny rodzaj automatycznego oszacowania ksztattowanego
przez nasza ewolucyjng i osobista przesztos¢, w trakcie ktérego czujemy, ze dzieje
sie co$ istotnego z punktu widzenia naszego dobra, a jednoczesnie uruchamiane sa

> W tym opracowaniu tresci psychologiczne czerpie¢ gtownie ze Zzrédet miedzynarodowych,
anglojezycznych, ale i w polskiej literaturze mozna znalez¢ pozycje omawiajace problem emocji,
zob. m.in. Dolinski, 2000.

* Analogiczny termin skrypt poznawczy oznacza umystowa, uogdlniona reprezentacje zdarzen,
dziatan lub ich ciagow, zawierajaca informacje odnoszace sie do typowego przebiegu tych zdarzen.
Pojecie zostato opracowane i wprowadzone przez Rogera C. Schanka i Roberta P. Abelsona (1977).
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zmiany fizjologiczne i zachowania emocjonalne, ktére maja za zadanie reagowanie
na dana sytuacje. (Ekman, 2012, s. 30-31)

Nieznane jest tutaj objasnione przez nieznane — emocjg nazwano proces, w trakcie kto-
rego uruchamiane sg zachowania emocjonalne. Kilka stron dalej autor proponuje kolejng
definicje: ,emocje to reakcje na zdarzenia, ktére zdaja sie bardzo wazne dla naszego dobro-
stanu” (Ekman, 2012, s. 39) — btednego kota brak, ale wyjasnienie jest ubozsze. Ttumaczenie
nieznanego przez nieznane spotykamy tez m.in. w rodzimym stowniku psychologicznym,
w ktérym definiujac emocje, postuzono sie przymiotnikiem emocjonalny, a w hasle uczu-
cie uzyto stow ,proces lub stan emocjonalny” (Siuta, red., 2005). Keith Oatley i Jennifer
M. Jenkins (2003, s. 95) w ogole nie podaja definicji emocji; swoj trzypunktowy jej opis
opieraja gtéownie na koncepcji Nica J. Frijdy (1986). Wyjsciem z opresji i dla leksykogra-
fow, i dla psychologéw wydaje sie definicja stowa uczucie sformutowana przez Wierzbicka
(1971) - uczucie jako ,to, co sie czuje” (s. 30) — gdzie czuc jest prymarna, niedefiniowalng
jednostka znaczeniowa®.

Emocje a naturalny metaj¢zyk semantyczny

W badaniach emocji, a szczeg6lnie wyrazajacej je mimiki, warto sie zatrzymac przy
teorii naturalnego metajezyka semantycznego, cho¢ powstat on gtéwnie na bazie materiatu
jezykowego. Lingua mentalis pozwala dotrze¢ do tresci pojeciowych, przedwerbalnych. Sa
one zwigzane ze stowami, same jednak — cho¢ podane w tworzywie jezykowym - odnosza
sie do pojec¢. Te ostatnie moga przyjmowac dowolna forme ekspresji. Do badacza nalezy
weryfikacja, co de facto kryje sie za konkrethym wyrazem. Prowadzenie badan z kierunku
,od wyrazu do pojecia” oraz ,0od pojecia do wyrazu”, takich, w ktérych przez wyraz rozumie
sie dowolng forme przekazu znaczenia (stowna, wizualng czy dZwiekowa), pozwala na od-
krywanie znaczen, réwniez w materiale pozajezykowym. NMS wspotgra z kognitywnymi
zatozeniami lat 80. (zob. Johnson, 1987) i wcze$niejszymi, z lat 70., ktorych tworcy nie tylko
deklarowali zainteresowanie umystem, jak ich poprzednicy (autorzy pierwszej rewolucji
kognitywnej), lecz takze podejmowali rzeczywistg refleksje nad znaczeniem.

Dotychczasowe badania nad tzw. emocjami podstawowymi

Ekman ogtosit wyniki swych badan w 1969 r. na krajowej konferencji antropologicznej
(zob. Ekman, 2012, s. 28). Utrzymywat, ze odkryt uniwersalno$¢ wyrazéw mimicznych
emocji, rozpoznawanych w wielu réznych kulturach. Przeprowadzajac eksperymenty, siegat
po ttumaczenia miedzyjezykowe nazw emocji, okreslanych przezenn podstawowymi. Zada-
wat sobie pytanie, czy istniejg emocje wrodzone i uniwersalne, jak twierdzit kiedys Karol

> Czuc percepcyjne (ktorym zajmowata sie m.in. Agnieszka Cejmer, 2014) jest czyms innym niz
czu¢ psychiczno-mentalne. To pierwsze ma znaczenie fizyczne, a w drugim strona biologiczna stanowi

tylko czes¢ istoty czuc. Indefinibilia w cytowanej definicji odnosi si¢ do znaczenia mentalnego.
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Darwin (1988). Poczatkowo przypuszczat, ze Darwin nie miat racji, poniewaz jego dowody
na uniwersalnos$¢ i wrodzonos$¢ emocji nie byty dos¢ mocne (Ekman, 1973/2014, s. 187),
a w psychologii lat 60. i 70. XIX w. dominowat poglad, ze wyrazanie emocji twarzg jest
cecha w petni nabyta, tak jak ich rozpoznawanie (tu i dalej: Ekman, 2012, s. 20 i nast.).
Przekonanie to gtosili badacze z kregu Margaret Mead, m.in. Ray Birdwhistell, Edward
Hall i Charles Osgood, bedacy pod przemoznym wptywem popularnego woéwczas beha-
wioryzmu. Ekman przeprowadzit jednak wtasne eksperymenty, w ktérych potwierdzit tezy
Darwina. W wielu réznych kulturach, poczynajac od kilku zachodnich i jednej wschodniej,
sprawdzat, jakimi stowami ludzie okreslaja wyrazy twarzy pokazywane im na zdjeciach oraz
do jakich scenariuszy sytuacyjnych dopasowujg te fotografie. Wsréd metod badawczych
Ekmana najwiecej miejsca zajmowato podawanie ludziom nazw emocji (i ich ttumaczen),
pokazywanie zdjec¢ i prosby o przyporzadkowanie jednych do drugich. Badania te byty wiec
filtrowane przez jezyki naturalne, a szczegolnie przez jezyk angielski i kulture amerykanska.

Polemika miedzy Wierzbicka a Ekmanem
Problemy metodologiczne

Etnocentryczny i anglocentryczny punkt widzenia, przyjety nieswiadomie w badaniach
Ekmana, dostrzegta Wierzbicka. Poddata czes¢ jego stwierdzen szczegdtowej i trafnej kry-
tyce, do ktdrej dw Kilkakrotnie sie odnosit®. Lingwistka (zob. m.in. Wierzbicka, 1999) do-
wodzita, Zze nie mozna za podstawowe ani uniwersalne uznawac pojec¢ emocji, ktére sa
artefaktami kultury amerykanskiej, a postugiwanie sie stowami angielskimi jako etykietami
emocji ,podstawowych i uniwersalnych” budzi watpliwosci. Aby uzasadni¢ swa teze, poda-
ta przyktady kultur i pojec¢ emocji, w ktérych nie sposéb znalez¢ odpowiednikéw angielskie-
go anger, okreslanego jedng z kilku emocji podstawowych, z kolei znaczenie nieangielskich
stow tylko czesciowo pokrywa sie z tym pojeciem, jednocze$nie zawiera nieobecne w nim
wartosci znaczeniowe (jak che¢ udowodnienia czego$ w ilongockim liget czy intencje na-
pomnienia w ifaluckim song). Badaczka siegneta do prac spoza zachodniego kregu kultu-
rowego, dotyczacych m.in. kultury Ifalukéw, zamieszkujgcych Mikronezje, czy llongotéw,
mieszkancow czesci Filipin. Nawet jednak w kulturze zachodniej odnajdujemy réznice mie-
dzy pojeciami ,,w rodzaju gniewu” (zob. Wierzbicka, 1999a), wyrazanymi odmiennie w po-
szczegolnych jezykach naturalnych - np. miedzy angielskim anger, polskim gniewem oraz
ztosciq. Wierzbicka postulowata NMS jako narzedzie stwarzajace szans¢ prowadzenia badan

® Préoby podsumowania tej polemiki mozna znalez¢ w pracy Katarzyny Kus (2010) oraz publikacji
Katarzyny Kus i Joanny Komorowskiej-Mach (2009). Autorki zajmujg sie jednak gtéwnie modelem
emocji, ktory staraja sie wyekscerpowac¢ z prac Wierzbickiej, i poréwnaniem go z Ekmanowska
teorig emocji podstawowych. Innag probe zestawienia koncepcji Wierzbickiej z modelami psy-
chologicznymi emocji (przy uwzglednieniu koncepcji dymensjonalnej w ich definiowaniu) stanowi
niepublikowany referat Amelii Kietbawskiej, zatytutowany Uniwersalne aspekty emocji w badaniach
psychologicznych a propozycje jezykoznawczo-semantyczne, wygtoszony na konferencji interdyscypli-
narnej Jezyk i komunikacja. Cztowiek zbudowany ze stéw (14-15 stycznia 2010 r., Uniwersytet Jagiel-
lonski, Krakow).
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semantycznych — takze nad pojeciami emocji nazywanych podstawowymi - ktore bytyby
wolne od ograniczen narzucanych przez jezyk naturalny. Jezykoznawczyni podsumowywata:

Bez jakiego$ uniwersalnego punktu odniesienia twierdzenie, ze jest piec¢ czy szesc
,podstawowych ludzkich emocji”, wisi w powietrzu. [...] Zwolennicy , emocji pod-
stawowych” i ,uniwersalnych wyrazéw twarzy” powinni byc szczegdlnie zainte-
resowani znalezieniem pewnych uniwersalnych punktéw odniesienia, za pomo-
cg ktorych ich hipotetyczne emocje podstawowe mogtyby byc¢ zidentyfikowane.
(Wierzbicka, 1999b, s. 49)

Eksplikacje znaczen pojec emocji, jakie proponuje sie w ramach semantyki indefinibiliow,
opierajg sie na powtarzalnym schemacie:

X co$ czuje
czasami kto$ muysli co$ takiego:

z tego powodu ten kto$ co$ czuje
X czuje co$ takiego
(Wierzbicka, 2010, s. 216)

Niekiedy Ekman unikat metody badawczej, w ktorej eksperymentator wymagatby od
osoby badanej przyporzadkowywania zdje¢ twarzy do stéw okreslajacych emocje (lub ttu-
maczen tych stéw z jezyka angielskiego), dotyczy to szczegdlnie kultur tzw. odlegtych (od
amerykanskiej). Wiekszy udziat zajmowato w tych badaniach opowiadanie krétkich histo-
ryjek, ankietowani mieli albo dopasowac¢ do tych historyjek zdjecia wyrazéw twarzy, albo
sami ,odegra¢” mimike towarzyszaca przedstawionym sytuacjom. Dla przyktadu - bada-
nym z ludu Fore na Papui-Nowej Gwinei opowiadano historyjki wedtug przygotowanych
wczesniej scenariuszy (przytaczano krdtkie, reprezentatywne opisy, stworzone uprzednio
przez innych ludzi z plemienia Fore), m.in. ,Jego przyjaciel przyszedt, on jest szczesliwy”;
,Jest rozgniewany i zaraz zacznie sie bi¢”; ,Jej dziecko umarto i jest jej bardzo smutno”;
,Patrzy na co$, co sie mu nie podoba, albo na co$ smierdzacego”; ,Patrzy na co$ nowego
i nieoczekiwanego”. Najwiecej trudnosci przysporzyto badaczom opisanie strachu:

Siedzi sam w domu, a w wiosce nie ma nikogo. W domu nie ma noza, siekiery
ani tuku i strzat. W drzwiach domu stoi dzik, a cztowiek patrzy na niego i bardzo
sie go boi. Dzik stoi juz w drzwiach od kilku minut i cztowiek patrzy na niego
z wielkim lekiem, a dzik nie zamierza odejs¢ od drzwi, wiec cztowiek boi sie,
ze dzik go ugryzie. (Ekman, 2012, s. 26)

Eksperymenty te, metodologicznie wolne juz poniekad od jarzma angielszczyzny, wciaz
moga budzi¢ watpliwosci, szczegdlnie wymog odgrywania emocji, ograniczony wybodr zdjec
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z zamknietego zbioru pokazywanych fotografii, czy tez trudne w realizacji neutralne od-
czytanie na glos poszczegélnych scenariuszy. Wedtug mojej wiedzy nie przeprowadzono
badan wedtug ulepszonej metodologii, a te opisane nosza znamiona arbitralnosci, ich wyniki
zas$ niekoniecznie Swiadcza o uniwersalnosci emocji (skoro czes¢ z nich ,identyfikowano”
na poziomie 60-70%)’.

Emocje podstawowe (pierwotne, ang. basic emotions) to rados¢, ztos¢, smutek, strach,
wstret i zaskoczenie (happiness, anger, sadness, fear, disgust, surprise). Cho¢ ich podstawo-
wy i uniwersalny charakter wciaz domaga sie obiektywnej weryfikacji, w niniejszej pracy te
wtasnie liste przyjmuje jako punkt wyjscia moich rozwazan: emocje w rodzaju wymienio-
nych sa najbardziej rozpowszechnione.

Pojecia jako konstrukty kulturowe
(na przyktadzie emocji w rodzaju gniewu)

Obrona Ekmana przed argumentami Wierzbickiej nie jest w petni zadowalajaca. Psy-
cholog deklaruje (Ekman, 2012, s. 30 i nast.), ze nie dowodzit uniwersalnosci pojec¢ emocji
stojacych za stowami angielskimi, lecz samych emocji, i ze wyrazy mimiczne, ktére mozna
zaobserwowac na filmach i zdjeciach, odnosza sie do tych samych emocji niezaleznie od
ich nazw. Zastosowana metodologia nie oderwata sie jednak od jezyka, nie uwolnita sie
od jego ograniczen. Zdaje sie nawet, ze amerykanskie pojecie anger mogto by¢ projektowa-
ne na kultury, w ktérych go brak, cho¢ odnajduje sie tam pewne jego odpowiedniki. Ekman
zarzucit Wierzbickiej m.in., ze utozsamia ona emocje ze stowami (sic!) (s. 30 i nast.). Dys-
kusja wygasta. Zdaje sig¢, ze ostatecznie badacz nie odpart argumentacji skierowanej prze-
ciwko jego twierdzeniom, a psychologowie, szczegdlnie ci zajmujacy sie badaniem emocji
w kontekscie kulturowym, cenig sobie dzisiaj semantyczno-lingwistyczny punkt widzenia®.

Wréc¢my do pojec ztosci i anger (angry). W polskiej ztosci brak wyraznego ukierunkowa-
nia na kogos$ lub cos. Zto$¢ pojawia sie wprawdzie z jakiego$ powodu, ale moze nie mie¢
adresata. Znacznie rzadziej taczy sie tez z agresja, ktora stanowi potencjalny finat amery-
kanskiego anger (wybuch gniewu). Réznic jest wiecej. Czy to oznacza jednak, ze nie istnieje
uniwersalna emocja w rodzaju ztosci czy taka jak anger albo ze nie istniejg uniwersalne
ekspresje mimiczne? Nie. Poniewaz jednak te ostatnie miaty by¢ dowodem przemawiaja-
cym za uniwersalnoscia samych emocji - przyjetej odgornie listy ,emocji podstawowych”
w liczbie szesciu — 6w poglad domaga sie rewizji. Wierzbicka nigdy nie twierdzita, ze nie

istniejg uniwersalne emocje ani ze nie ma uniwersalnego sposobu ich wyrazania mimika.

7 Ku$ i Komorowska-Mach (2009) pisza: ,Nie znajac szczegdétéw badan prowadzonych przez Ek-
mana, trudno stwierdzi¢, czy na przygotowanie materiatow lub sama procedur¢ badawcza wptyneto
niejawnie to, ze psycholog postugiwat sie¢ angielskimi nazwami emocji” (s. 79). Szczegoty te sa jednak
znane, opisane w publikacjach (m.in. Ekman, 2012) i prowadzg do wniosku, ze dowody Ekmana sa
nieprzekonujace, a metodologia jego badan - silnie obcigzona leksykonem angielskim i kryjacym sie
za nim mysleniem typowym dla kultury amerykanskiej.

8 Do semantyki ponadjezykowej i krytyki idei uniwersalnosci emocji chetnie siegajg m.in. Richard
A. Shweder i Jonathan Haidt (za: Lewis i Haviland-Jones, 2005, s. 504-524).
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Postulowata za to, aby do ich badania uzywa¢ narzedzi, ktore bytyby pozbawione ogra-
niczen jezyka naturalnego.

Poczynione refleksje i analize dopetniaja eksplikacje semantyczne pojec¢ liget oraz song
w NMS. Kazde z nich, majgce byc¢ najblizszym odpowiednikiem angielskiego anger i pol-
skiej ztosci, ujawnia swa petna charakterystyke w terminach prostych i uniwersalnych
(zob. Aneks). W kontekscie badan nad wyrazami mimicznymi, przedstawionych w pracach
autorow z kregu Ekmana, rodzi sie pytanie, jak wyglada mimika towarzyszaca tym dwoém
uczuciom®. Czy przypomina ona wyrazy mimiczne angeri ztosci (o ktorych z prac psychologa
wiemy, ze wygladajg tak samo)? Czy jest z nimi tozsama? Takie pytania muszg sobie zada¢
badacze, jesli na podstawie wyrazéow twarzy chca przeprowadzi¢ dowod na uniwersalnos¢
samych emocji. W tym miejscu przypomnijmy zastrzezenie, ze badane pojecia, nawet jesli
majg poreczne etykiety jezykowe, nie moga sie do nich ogranicza¢ i powinny by¢ poza-
werbalne. Wyrazone jezykiem naturalnym tresci mentalne nalezatoby poda¢ w naturalnym
metajezyku semantycznym, ktory jawi sie¢ jako gwarant kontaktu z rzeczywistoscig pojecio-
wa. Dopiero wyeksplikowane ta droga znaczenia i wyabstrahowane wyrazy twarzy, jesli
udatoby sie dowiesc¢ ich kompatybilnosci (zapewne wzglednej, niepozbawionej obocznosci),
mogtyby stanowi¢ podstawe twierdzenia, ze uniwersalne sg zaréwno wyrazy twarzy to-
warzyszace emocjom, jak i same emocje wraz z pojeciami tych emocji. Uwarunkowanie
kulturowe w przypadku mimiki nie moze byc¢ tak gtebokie jak pojecia emocji uwiktane
w jezyk i przez jezyk zaposredniczone ze wzgledu na uniwersalng budowe anatomiczna
cztowieka - czy jednak istniejg roznice w ekspresji mimicznej odmiennych, tylko czesciowo
pokrywajacych sie pojec¢ (jak anger, liget, song i ztosc), pozostaje kwestig otwarta. Mo-
zemy sie domyslac, ze réznice owe - jesli istniejg — s czesciowe, a nie catkowite, tak jak
podobienstwa wewnatrz rodzin emocji'°.

Czy istnieja uniwersalia emocji, a jesli tak, to jak je badac?

Jak mogtyby i jak miatyby wyglada¢ badania miedzykulturowe, gdybysmy chcieli wia-
rygodnie pod katem uniwersalnosci zbada¢ emocje nazywane przez Ekmana podstawowymi,
wraz z towarzyszacqg im mimika? Powtarzalnos¢ - czy, jak powiedzieliby kognitywisci, in-
tersubiektywnos$¢ (wspotdzielenie) - wyrazéw mimicznych w réznych miejscach i kulturach
Swiata jest istotna. Podwaliny pod teze o uniwersalnosci wyrazéw mimicznych emocji dat
nauce m.in. Darwin, podkreslajac, ze ludzie niewidomi od urodzenia przejawiaja uczucia
w ten sam sposéb co widzacy. Ekman potwierdzit (powotywat sie przy tym na ustalenia
Silvana Tomkinsa), ze najczesciej wystepujace wyrazy mimiczne regularnie powtarzajg sie
w roznych kulturach, niezaleznie od szerokos$ci geograficznej. Badacze amerykanscy, przy-
bywszy do Nowogwinejczykéw, ktérych kultura byta woéwczas odizolowana od sSwiata,

% Opis przedstawionych w tym artykule cech wizualnych mimiki (wygladu wyrazow mimicznych)
towarzyszacej konkretnym emocjom w duzej mierze wspoétgra z obserwacjami Ekmana, Friesena oraz
innych badaczy przygladajgcych sie twarzy ludzkie;j.

% Termin rodzina emocji zostat ukuty przez Ekmana (Ekman i Davidson, red., 2002, s. 24).
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nie zaobserwowali u nich zadnych nowych, niespotykanych gdzie indziej wyrazéw twarzy
(Ekman, 2012, s. 23).

Aby odpowiedzie¢ na postawione pytanie, nalezatoby stworzy¢ dla zgromadzonych
zasobow badawczych (rysunkow, zdjec¢ i filmow) odpowiadajace im skrypty kognitywne.
Mogliby to robi¢ naukowcy, postugujacy sie biegle naturalnym metajezykiem semantycz-
nym, na podstawie stowno-niewerbalnego materiatu uzyskanego od badanych - przedstawi-
cieli roznych kultur. Jezykoznawcy we wspodtpracy z ttumaczami formutowaliby adekwatne
eksplikacje semantyczne. Kompetencja poznawczo-kulturowa uczestnikéw badan jest oczy-
wistym i niezbednym zatozeniem, o ktérym nalezy pamieta¢, by unikac¢ etnocentryzmu.
W tym samym celu warto bytoby nawet pomija¢ jednowyrazowe etykiety stowne (typu
smutek czy sadness), ktore sa poreczne, ale ktérych uzycie grozi nieporozumieniami i bra-
kiem rzetelnosci metodologicznej. Mozna te etykiety zastgpic¢ zdjeciami, ktorych dotycza
eksplikacje. Opis naukowy kazdego zbadanego pojecia wygladatby wiec nastepujaco: ob-
raz (fotografia) oraz tekst (definicja semantyczna). Tak przedstawiony materiat, koniecznie
uwzgledniajacy obszary, na ktérych trudno znalez¢ jezykowe i pojeciowe odpowiedniki
stow angielskich (znamy te kultury dzieki badaniom jezykoznawczym, zwtaszcza w obre-
bie prac o NMS), wnidstby do nauki istotng wartos¢. Przekonalibysmy sie bowiem, czy,
a jesli tak, to ktore eksplikacje semantyczne poje¢ emocji pojawiaja sie powszechnie (lub
wzglednie czesto), i te wtasnie moglibysmy nazwa¢ uniwersalnymi czy podstawowymi,
z zastrzezeniem, ze mamy takze do czynienia z obocznymi formami konkretnych znaczen.
Ponadto nalezy poszukiwac definicji i poje¢ ogodlniejszych. Jesli dla przyktadu kilkanascie
eksplikacji semantycznych zawiera ten sam trzon, lecz réznig sie w szczegotach, nalezato-

4

by siegnac¢ po sformutowanie ,emocje w rodzaju...”, ,emocje podobne do...”, ,co$ takiego
jak...” (np. w rodzaju gniewu - anger-like emotions), zob. Wierzbicka, 1999a, 1992/1999¢)".

Agnieszka Mikotajczuk (2011) tak o tym pisze:

Chociaz, zdaniem Wierzbickiej, wypetnienie ogdlnego scenariusza szczegétami skta-
dajacymi sie na bardziej konkretny pojeciowy model danego uczucia, skorelowane-
go z okreslona nazwa, jest uzaleznione od kultury, w ktdrej ta nazwa funkcjonuje,
to jednak mozna odkryc kilka powtarzajgcych sie sytuacji kojarzonych niezalez-
nie od Kkultury z pewnymi podstawowymi rodzajami przezyc¢. Opis tych sytuacji
mozna traktowac jako opis zalazkowych scenariuszy uczu¢, majacych charakter
uniwersalny, motywowanych wspdélnym, ogdlnoludzkim doswiadczeniem. (s. 76)

»~Powtarzajace sie¢ sytuacje” przywotane w cytacie przywodza na mysl centralne tematy
(ang. core relational themes) z teorii Richarda Lazarusa (1991)". Wierzbicka (1973/2018)
twierdzi, ze emocji nie da sie opisac inaczej niz przez porownanie: , ktos sie czut tak, jak czuje
sie ktos, gdy...”. Uczona od poczatku swej drogi badawczej podkreslata wazna role intuicji
(i introspekcji metodycznej, ktorej ta pierwsza jest czescig) oraz wskazywata, ze intuicja

" Na drodze jezykoznawczej Wierzbicka doszta do takich rdzennych, ogélnych eksplikacji seman-
tycznych uczu¢ w rodzaju gniewu, strachu, smutku i wstydu; szczegdtowo omowione to zostato przez
Mikotajczuk (2004).

2 Autor w odniesieniu do kilkunastu emocji sformutowat zdania zwiezle opisujace ich istote.
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badacza oddaje intuicje innych uzytkownikéw jezyka (Wierzbicka, 1969). Owo wspotdziele-
nie, czyli intersubiektywnos¢, zasadza sie na doswiadczeniach psychofizycznych wspolnych
wszystkim ludziom (Johnson, 1987, 2013).

Badanie natury samych emocji stanowi wyzwanie najwieksze. Jak bowiem z pozio-
mu opisu jezykowego (choc¢by wykorzystujacego pojecia prymarne i uniwersalne) przejs¢
na poziom emocji i umystu? Naukowcy twierdza obecnie, ze uczucia sq czescig mental-
nosci, poniewaz psychika jest czescig umystu; nie rozdziela sie juz tak wyraznie umystu
od ciata. Mark Johnson, za Johnem Deweyem, chciatby obali¢ caty szereg opozycji onto-
logicznych i wprowadza termin oraz pojecie ciatlo-umystu (Johnson, 2013) - radykalniejsza
wersje umystu ucielesnionego (Johnson, 1987). Rezygnuje z wyobrazenia psychiki i umystu
jako przeciwstawnych (zob. m.in. Damasio, 1999), podobnie kwestionuje antynomie ciata
i umystu. Opozycje te pozwalaty dotad oddzieli¢ przetwarzanie czysto obliczeniowe (be-
dace domena umystu) od ,niepoznawalnej” semantyki (domeny psychiki) (w tym kierunku
zmierzaty ustalenia Chomsky’ego i jego wspdtpracownikéw, zob. Wierzbicka, 2010, s. 21-24).
Poznanie i myslenie sa jednak zakorzenione w ciele (Johnson, 1987, 2013), a uczucia sa ich
integralng czescia.

Jesli uznamy, zZe istnieje pewna pula uniwersalnych wyrazéw mimicznych, ktére odzwier-
ciedlaja emocje uniwersalne, to tym samym uznamy, ze istnieja ,emocje podstawowe”, ktd-
rych cechami sa uniwersalnos$¢, wrodzonos¢, dyskretnos¢ i mozliwos¢ rekonstrukeji za ich
pomoca emocji ztozonych? Byc¢ moze uczeni dojda do takich wnioskéw, konsekwentnie
postugujac sie naturalnym metajezykiem semantycznym. Nie mogliby jednak ostatecznie
skonkludowac, ze stworzyli zbidr takich a takich emocji podstawowych, ktérych liste ogto-
szg w jezyku polskim czy angielskim. Nalezatoby pozostac¢ przy eksplikacjach wyrazonych
w NMS. Ta konwencja zapisu stanowi najprostsze, najbardziej zrozumiate i precyzyjne na-
rzedzie opisu. W czesci analitycznej postaram sie to zaprezentowad¢, uwzgledniajac perspek-
tywe psychologiczna.

Eksplikacje emocji w naturalnym jezyku semantycznym (NMS)
oraz opisy mimiki

Emocje w rodzaju gniewu

Omodwitam juz czesciowo emocje w rodzaju gniewu i ztosci, pokazujac na ich przykta-
dzie réznice kulturowe. Gdy spojrze¢ na zestaw definicji czterech pojec¢: anger, ztos¢, liget
i song, mozna dostrzec jedng ceche wspolng: stowa ,nie chce tego” powtarzane bezpo-
srednio w trzech z nich, a domysinie — w czwartej (cecha ta nie jest wyrazona, poniewaz
nie nalezy do istoty song, ale tez sie w tym pojeciu miesci). Podobnie ma sie rzecz z fraza
,Kkto$ co$ zrobit”, a doktadniej — ,ktos zrobit co$ ztego” uzyta dwukrotnie, pokrewna znacze-
niowo ,co$ sie stato” w ztosci oraz nieco dalsza ,inni ludzie moga cos zrobi¢” + ,chce co$
zrobi¢” w liget. Definicje trzech pierwszych stéw zawieraja gtdwny watek emocji gniewu,
jakim jest przeszkoda, a w ostatniej eksperiencer liget mierzy si¢ z wyzwaniem (czyli takze
z trudnoscig, przeszkoda). Istota emocji w rodzaju gniewu jest chec¢ usuniecia przeszkody
(Ekman, 2012, s. 43). W Kkulturze llongotéw liget najbardziej przypomina anger czy ztos¢,
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cho¢ blizszym jego odpowiednikiem bytaby zacigtosc¢. Chec¢ dziatania jest trzecim punktem
taczacym cztery omawiane pojecia. W zadnej z eksplikacji: ,chciatbym zrobi¢ tej osobie
co$ ztego”, ,chce zrobic¢ cos ztego”, ,chce co$ zrobi¢” + ,,moge co$ zrobic¢”, ,powinienem co$
zrobi¢” + ,chce co$ zrobi¢”, fraza ,chce cos zrobi¢” nie wystepuje neutralnie, lecz zawsze
w sposdb nacechowany. | tak, odpowiednio: nie chodzi o to, by zrobi¢ cos, tylko aby zro-
bi¢ co$ ztego, i to komus; odczuwajacy ztos¢ takze chce zrobi¢ cos$ ztego, a nie tylko cos;
czujacy liget nie tylko chce cos$ zrobi¢, uwaza tez, ze moze to zrobi¢ (co jest zasugerowane
jego zdecydowaniem); i wreszcie podmiot uczucia song nie tylko chce, lecz takze muydli,
ze powinien co$ zrobi¢, co wprowadza kontekst moralny. Wskazane sktadniki wzmacniaja
zamiar dziatania - negatywnego lub bedacego reakcja na co$ negatywnego. Czynnikiem
spajajacym owe pojecia jest wiec energia, sita i ekspresywnosc.

Fot. 1 Fot. 2

Mimika emocji w rodzaju ztosci (fot. 1 i 2) przedstawia sie nastepujaco. Brwi z obni-
zonymi krancami wewnetrznymi kieruja sie ku sobie, co powoduje powstanie pionowych
zmarszczek nad nosem. Spojrzenie jest nieruchome i intensywne (to tzw. piorunujacy wzrok).
Usta moga byc zacisnigte albo otwarte. W innym wariancie mimika wyglada podobnie jak
u warczacego psa — usta uktadaja sie w kwadrat lub prostokat i odstaniajg zeby, lub tez
asymetrycznie, a wtedy uwidacznia sie kiet. Ten uktad miesni wystepuje zwtaszcza w silnej
ztodci, takiej jak wsciektos¢ czy furia. Miesnie catej twarzy sa mocno napiete.

Wuyglad twarzy koresponduje z opisem semantycznym w NMS i ujawnia takie sktad-
niki znaczenia, jak determinacja (,chce co$ zrobi¢”), sita i energia. Dwa inne elementy
semantyczne wspolne dla omawianych emocji, czyli negatywne wydarzenie (,kto$ zrobit
cos$ ztego” / ,co$ sie stato”) i niezgoda (,nie chce tego” itp.), a w przypadku liget — zamiar
zapobiezenia negatywnej sytuacji, koreluja z tym, co Ekman nazywa gtéwnym watkiem
emocji gniewu, tj. natrafieniem na trudnos¢ (ktéra mozna okresli¢ jako potaczenie ,cos sie
stato” i ,nie chce tego”).

Emocje w rodzaju smutku

Analiza emocji w rodzaju smutku obejmuje dziewie¢ emocji: angielskie sad, unhappy,
distressed, upset, displeased, frustrated, feeling remorse oraz emocje wyrazone w jezyku
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pintupi (jednym z jezykoéw aborygenskich Australii) watjilpa i tijuru-tijuru. Eksplikacje sfor-
mutowata Wierzbicka (zob. Aneks, s. 22-24). Analize rozpoczne od refleksji psychologicznej
nad mimika towarzyszaca uczuciom z rodziny smutku i niezadowolenia®.

Smutek wyraza sie opuszczonymi kacikami ust, konce warg sg skierowane w doét, co
tworzy tuk. Wzrok czesto kieruje sie w dét, a brwi uktadajg sie skosnie — ich wewnetrzne
krance zblizaja sie do siebie i unosza (zob. fot. 3, 4). Taki smutek jest ,cierpieniem milcza-
cym”™ (Ekman i Friesen, 1975/2003, s. 114), za to intensywniejsza jego odmiana bardziej
przypomina mimike ptaczu - wtedy moéwi sie o rozpaczy czy udrece”, majacych sobie
wtasciwa ekspresje (zob. Ekman, 2012, s. 97 i nast.). Rysujace sie na twarzy konfiguracje
miesni mozna by wpisa¢ w dwa trojkaty — wierzchotkiem pierwszego s wewnetrzne konce
brwi, a drugi tworza usta, ktorych srodek unosi sie w gore (dolna warga wypycha gorna),
boki zas opadaja - tuk ten mozna wpisa¢ w trojkat z wierzchotkiem skierowanym w gore.
To geometryczne poréwnanie — dwa ,trojkaty smutku” — wspdtgra z trescia pojeciowa smut-
ku. W utozeniu mies$ni twarzy wszystko sie obniza. Tylko dwa punkty (Srodek dolnej wargi
i miejsce miedzy brwiami) usituja niejako unies¢ ten ciezar: ciezar miesni, a przenosnie
ciezar smutku' - punkty te kontrastuja z pozostatymi, opuszczonymi mies$niami, co tym
bardziej uwydatnia ich wyraz. Wskazana metafora pokazuje analogie mimiki z tresciami
jezykowo-semantycznymi.

Fot. 3 Fot. 4

' Wtaczenie niezadowolenia w ramy smutku moze budzi¢ watpliwosci, poniewaz znaczenie nie-
zadowolenia pokrywa sie w pewnym zakresie ze sktadnikiem emocji w rodzaju gniewu, mianowicie
z intencja ,nie chce tego” jako reakcja na fakt, ze ,stato sie cos (ztego)”. Sadze, ze niezadowolenie
jest hiperonimem obu tych pojec.

4 Jesli nie podano inaczej, ttumaczenie fragmentow - A.U.

> Uczucia kazdej z analizowanych grup mieszcza si¢ w pewnym spektrum - od form subtelnych
do najwyrazistszych. Wiecej o tym m.in. w: Johnstone i Scherer, 2005, s. 296-298.

'* Bogata metaforyke leksykalna jezyka polskiego w zakresie wyrazania uczu¢, obecna we frazeo-
logii, bada m.in. Anna Pajdzinska (2004). Nieodzowna pozycje dotyczaca tej tematyki stanowia takze
Metafory w naszym zyciu George’a Lakoffa i Marka Johnsona (1988). Inng interesujaca ksiazka w za-
kresie badan nad uczuciami, wykorzystujaca NMS, sa Wybrane pojecia etyczne w analizie semantycznej
(Kochaj blizniego swego) Zofii Zaron (1985).
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Lazarus (1991, s. 122) twierdzi, ze sadness oznacza reakcje na nieodwracalng strate.
Funkcja smutku jest uzyskanie pomocy od innych i odbudowa sit (Ekman, 2012, s. 102).
Uczucie to ma wiele odcieni: od markotnosci (gloomy), az po zatobe (mourning) (Ekman
i Friesen, 1975/2003, s. 116). Ekman i Friesen (1975/2003) pisza, ze sadness jest wariantem
lub forma distress — to drugie mozna jednak réznie rozumiec (s. 116). Polskie ekwiwalenty
distress, jakim bytyby niedola czy nieszczescie, wydaja sie najblizsze temu, co przez distress
rozumiejg autorzy. Odpowiedniki te sa dalszymi w kolejnosci znaczeniami stownikowymi
distress w stownikach anglojezycznych.

Definicje semantyczne zaczynaja sie od zdarzenia wywotujacego emocje (,stato sie cos
ztego” powtarzajace sie przy dwdch pojeciach, ,przytrafito mi sie cos$ ztego”, ,dzieje mi sie
teraz co$ ztego”, ,przytrafito mi sie teraz co$ ztego”, ,ta osoba co$ zrobita”, ,zrobitem co$
ztego”). Wyraznej przyczyny uczucia brak we frustracji i w watjilpa, ktére oznacza potaczenie
smutku i tesknoty. Zacytowane warianty nie odpowiadaja w petni pojeciu nieodwracalnej
straty proponowanym przez Lazarusa - ,stato (mi) sie¢ cos ztego” jest ogolniejsze. Wydaje sie,
ze NMS ujawnia wtasciwa intuicje: smutek nie musi towarzyszyc stracie, a po prostu jakiemus
stanowi niezgodnemu z oczekiwaniami. W wiegkszosci definicji pojawia sie¢ fraza ,nie chce”
bezposrednio (sad, unhappy, distressed) lub posrednio (watjilpa: ,nie jestem” + ,chce byc”;
displeased ,chciatem czego$ innego”; feeling remorse: ,chciatbym, zeby byto tak, ze tego nie
zrobitem”). Dwa pojecia nie zawierajg wprost intencji ,niechcenia”, cho¢ wynika ona z kontek-
stu (w obrebie eksplikacji semantycznej); koncentruja sie za to na bezsilnosci (upset: ,,gdybym
mogt” + ,nie moge”; frustration: ,,chce” + ,nie moge”), obecnej rowniez w prawie wszystkich
pozostatych pojeciach (czterokrotnie wystepujace ,,nie moge”, a takze ,gdybym mogt”, ,nie
wiem, co moge”, ,gdybym mogt” + ,nie wiem, czy moge”). Wyjatek stanowi displeasure
‘niezadowolenie’ i tjituru-tjituru — rodzaj smutku, w ktérym brak bezsilnosci eksperiencera. Co
ciekawe, tjituru-tjituru zamiast ,nie chce” ma ,chce” - w tym miejscu pojawia sie sprzecznosc
z pozostatymi definicjami. 1 chociaz w jezyku pintupi to raczej tjituru-tjituru przektada sie
na ‘smutek’ (sadness), jako najblizszy mozliwy krewny znaczeniowy, to watjilpa, przektadane
na ‘tesknote’ (w zatozeniu smutng), ma wiecej cech wspolnych z pojeciem sadness.

Najwieksza zgodnos¢ pojawia sie pod postacig koncowego twierdzenia ,czuje co$ ztego”.
Wuyjatkiem okazuje sie distressed, nieposiadajace aspektu oceniajgcego; przypuszczalnie jest
tak dlatego, ze cierpienie i rozpacz dla eksperiencera moga byc¢ wyrazem ulgi, doswiadczanej
jako pozytywna.

Wspolny mianownik angielskich sad, unhappy, distressed, upset, displeased, frustrated,
feeling remorse oraz aborygenskich watjilpa i tijuru-tijuru wyglada nastepujaco: stato/dzieje
sie co$ ztego, ktos$ tego nie chce (lub chce czego$ innego), nie moze nic zrobi¢, czasami na-
wet mysle¢, albo nie wie, czy moze cos zrobi¢ (,cokolwiek”)”. Mamy wiec do czynienia ze
ztym, przeciwstawnym do oczekiwan wydarzeniem i z bezsilnoscia. Smutek rozni sie od gnie-
wu tym, ze w gniewie wystepuja chec¢ dziatania i wiara w jej realizacje, a w smutku ich brak.
Wuyrazy twarzy w smutku i gniewie oddajg sens pojec¢: w gniewie to aktywnos¢ (energiczna
chec¢ dziatania), w smutku zas - ostabienie i biernos¢. Sita i energia malujg sie¢ na twarzy
osoby czujacej ztos¢ czy liget: wszystkie miesnie sa napiete, a cate ciato — zmobilizowane.

7 U Wierzbickiej zalazkiem pojecia smutku miato byc: ,Stato sie (dzieje mi sie) co$ ztego; nie chce,
zeby (mi) sie dziaty takie rzeczy” (za Mikotajczuk, 2004, s. 36).
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Opadniecie miesni i pasywnos¢ wida¢ natomiast na twarzy cztowieka smutnego — miesnie
napinaja sie tylko w dwodch punktach. Mimika smutku oddaje wiec jego tres¢ pojeciowa,
ktora jest zte dosSwiadczenie potaczone z biernoscig i bezsilnoscia. Metaforyczny ruch w dot
obecny jest na catej twarzy.

Emocje w rodzaju strachu

Lazarus (1991, s. 122) jako gléowny watek strachu podaje niebezpieczenstwo fizyczne,
a jako gtowny watek leku badz niepokoju (an#xiety) — zagrozenie egzystencjalne. Z kolei
Ekman (2012, s. 166) pisze, ze centralnym tematem strachu jest bezposrednie zagrozenie,
a rdzeniem strachu - mozliwos¢ bolu fizycznego albo psychicznego. Darwin umiescit te
emocje obok zdziwienia w rozdziale pod tytutem Zdziwienie — Zdumienie - Strach - Przera-
zenie (Surprise — Astonishment - Fear — Horror).

Strach jest uczuciem, ktoremu literatura fachowa poswigcita najwiecej miejsca (Ekman, 2012,
s. 161). Moze dlatego Darwin (1988) tylko emocji strachu nie ujat na liscie pytan, ktére rozsytat
do misjonarzy na catym Swiecie'®. Czytamy tam tylko: , Czy silny strach wyraza si¢ na ogot
tak samo jak u Europejczykow?” (s. 46), podczas gdy w opisie innych emocji wymienia sie
szczegoty ich ekspresji. Darwin zaktadat wiec, ze wyrazanie strachu na tym etapie badan nie
wymaga charakterystyki. A przedstawia sie ona nastepujaco (zob. fot. 5, 6"): szerokie otwarcie
oczu, napiete powieki, podniesione i $ciggniete brwi (wygladajace inaczej niz w smutku - sg
silniej napiete i skierowane raczej w gore niz do wewnatrz, tworzg ksztatt tukéw lub fal, a nie
skosnych kresek), niekiedy uktadajace sie lekko asymetrycznie, bardziej lub mniej otwarte usta,
ktére moga byc¢ dodatkowo rozciggniete w poziomie (Darwin, 1988, s. 331; Ekman i Friesen,
1975/2003, s. 50-53). Cata twarz jest napigta, czesto uwidacznia si¢ takze migsien podskdérny
szyi, juz przez Charlesa Bella w XIX stuleciu zwany ,,miesniem strachu” (za: Darwin, 1988, s. 323).
Migsien ten przypomina symetryczne btony ciagnace si¢ od bokéw zuchwy az do obojczykow.

Fot. 5 Fot. 6

' Ankieta ta byta podstawa badan Darwina (1988).

¥ Cho¢ fot. 6 miesci sie raczej w kategorii obawy badz wstydu niz strachu, zdecydowatam sie je
umiesci¢ w tym podrozdziale, poniewaz, po pierwsze, zarowno obawa, jak i wstyd to rodzaje leku
(wstyd jest lekiem spotecznym), a po drugie - po to, aby umozliwi¢ poréwnanie odmiennego utozenia

brwi w strachu i smutku.
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Semantyka strachu zostata wyeksplikowana dla trzech poje¢ angielskich: terrified, petri-
fied i horrified, oraz dla polskiego strach. Ostatnig definicje, autorstwa lwony Nowakow-
skiej-Kempnej (2000, s. 308), przyjeto w pdzniejszych badaniach (m.in. Dobrowolska-Pigon,
2020, s. 88). Strach i terror taczy ryzyko zagrozenia, akcentowane takze w psychologii.
Reprezentujg je odpowiednio zdania: ,moze sie sta¢ co$ ztego” oraz ,moze mi sie sta¢ cos
ztego”. W petrification (‘odretwienie’, ‘zamrozenie’) i horror mamy do czynienia z zagroze-
niem trwajacym w tym momencie: cztowiek horrified doswiadcza, ze ,komus dzieje sie co$
bardzo ztego”, a petrified — ze ,dzieje sie co$ bardzo ztego” i temu komus$ zaraz réowniez
stanie sie krzywda. Wszystkie pojecia taczy akt woli ,nie chce, zeby sie to stato” (,nie
chce tego” w przypadku zta, ktore sie dzieje) oraz ,chciatbym co$ zrobi¢, gdybym mégt” -
po ktdérych zawsze nastepuje ,nie moge”. Emocje w rodzaju strachu okresla sie jako zte
lub bardzo zte. Jak pisat Bell: ,przerazenie petne jest energii” (za: Darwin, 1988, s. 329).
Przystéwek ,bardzo” wystepuje wielokrotnie w eksplikacjach semantycznych intensywnych
rodzajow strachu. Skrypty mentalne tych uczuc¢ cechuje duza zgodnos¢, ktora zapewne
wynika z samej natury strachu — emocji uwazanej za najbardziej pierwotna.

Kumulacja energii, widoczna w niewerbalnych wyrazach emocji strachu, wyraza si¢
wiec takze w definicjach naturalnego metajezyka semantycznego. Mozna réwniez zauwazyc,
ze zastygniecie, bedace reakcja na zagrozenie?® — wyrazajace sie mocno napieta, nieruchoma
twarzg strachu (pozbawiona dynamiki obecnej w ztosci, smutku czy zadowoleniu) - ko-
reluje z parg sktadnikow semantycznych, tj. zdaniem ,chciatbym co$ zrobi¢” potaczonym
z ,nie moge”. W definicji petrified czytamy wprost: ,.z tego powodu ten kto$ nie moze si¢
poruszyc¢”. Owo napiecie miesni ma tez przed zagrozeniem chroni¢ — eksperiencer rowno-
legle mysli ,nie chce tego”. Ponadto mimika strachu przypomina mimike bolu?' - wigze sie
to z centralnym watkiem strachu, jakim jest zagrozenie, wskazywane takze przez wersety
definicji NMS (, dzieje sie co$ ztego” albo ,stanie mi sie teraz co$ bardzo ztego” - wraz
z ,nie chce, zeby si¢ to stato”). W tym konteks$cie przerazona twarz niejako symbolicznie
antycypuje skutki potencjalnego zagrozenia.

Emocje w rodzaju zaskoczenia

Darwin (1988) traktowat zaskoczenie i strach jako emocje pokrewne (s. 302), uwazat
surprise za pierwszy etap strachu (s. 331). Réwniez w badaniach Ekmana (2012, s. 159) ich
uczestnicy muylili zaskoczenie ze strachem. | cho¢ Ekman wyznawat, ze nie ma pojecia, dla-
czego nie rozrézniano tych emocji, nasuwa sie¢ kilka potencjalnych wyjasnien. Po pierwsze,
zaskoczenie jako jedyna z gtéwnych emocji nie ma wektora aksjologicznego, a poniewaz
cztowiek ma sktonnos$¢ do wartosciowania rzeczywistosci, automatycznie siega do poje-
cia najblizszego pod wzgledem semantyki i ekspresji, czyli wtasnie do strachu. Po drugie,
zaskoczenie czesto zmienia si¢ albo w rados$¢, albo w strach — w zaleznosci od interpretacji
wydarzenia, ktdre kogos zaskoczyto. Bardziej powszechny i prawdopodobny jest scenariusz
negatywny. Po trzecie, zaskakujace wydarzenia, szczegolnie w kulturach pierwotnych ba-
danych przez Ekmana, czesciej sa przyczynag strachu niz radosci — przyktadem moze byc

20 Zastygniecie jest reakcjg na zagrozenie, po ktérej zwykle nastepuje walka lub ucieczka.

' Mimike bolu przypomina zaréwno ekspresja strachu, jak i udreki (ang. agony).
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zaskoczenie nagle pojawiajacym sie drapieznikiem, Smiercia bliskiej osoby czy anomaliami
pogodowymi. Wyjasnienia mozna mnozyc.

Niektorzy psychologowie w ogole nie uznaja zaskoczenia za emocje, a tym bardziej
za jedng z gtownych (tzw. podstawowych) emocji. Argumentuja to brakiem wartosci pozy-
tywnej lub negatywnej zaskoczenia. Ekman obstaje jednak przy swojej klasyfikacji. Dowodzi
rowniez, ze mimika zaskoczenia rézni sie od mimiki strachu. Chodzi gtéwnie o to, ze zasko-
czenie wyraza sie mniejszym niz w strachu napieciem miesni i opuszczong nisko szczeka.
Usta w strachu bywaja napiete w poziomie, a uktad brwi i zmarszczek na czole u cztowieka,
ktdry czuje zaskoczenie, jest odmienny niz u tego, ktéry czuje strach. Pierwotna, dziedziczng
dzi$ motywacje szeroko otwartych oczu i ust okresla si¢ jako pragnienie jak najlepszego
ogarniecia nowych informacji zmystami (Ekman, 2012, s. 305-307).

Poréwnanie sformutowanych przez Wierzbicka (2010, s. 212-213) i Goddarda (1997,
s. 178) definicji semantycznych angielskiego surprise (‘zaskoczenia’, ‘zdziwienia’) pokazuje
niemal petna ich zgodnos$¢. Goddard nie notuje jedynie zdania ,chce o tym wiedzie¢ wie-
cej”, ktore Wierzbicka w swej definicji zawarta, podazajac niejako za Darwina metaforyczna
eksplikacja mimiki zaskoczenia jako checi ogarniania i wchtaniania. Pragnienie zdobycia
wiekszej ilosci informacji wystepuje takze w zdumieniu (amazement), a w rozczarowaniu
(disappointment) wida¢ jedynie ,chciatbym co$ zrobi¢” (ostabione nastepujgcym po nim
,gdybym mogt” oraz ,nie moge ci zrobi¢”). Dalej w obu przypadkach pojawia sie zdanie
,hie myslatem”, bedace hiperonimem ,nie spodziewatem sie”, ktére pojeciowo jest istota
emocji typu zaskoczenie, zdziwienie, zdumienie czy zachwyt. W rozczarowaniu podkresla sie
z kolei bezsilnos¢ (,nie moge nic zrobic¢”), typowa dla smutku, a nawet silniejsza, co sym-
bolizowane jest opuszczona zuchwa. Disappointment jest stopieniem smutku i zdziwienia,
zaskoczeniem z wektorem ujemnym. Sposréd badanych definicji jedynie w rozczarowaniu
mowa o ocenie, pojawia sie bowiem przymiotnik ,zty”. Jest to emocja ztozona, i choc¢ jej
scenariusz wydaje sie uniwersalny (miato sie sta¢ co$ dobrego, ale sie nie stato), Lazarus
(1999) wcale nie wyrdznia rozczarowania, podobnie zreszta jak zaskoczenia (s. 122).

Emocje w rodzaju radosci

W mimice radosci i szczescia (fot. 7, 8, 9) wszystko przeczy smutkowi, tak jak w ko-
medii dell’arte podniesione elementy garderoby Arlekina kontrastuja z ciazacym ku do-
towi strojem Pierrota. Ruch w gore jest nie tylko metafora uczu¢ w rodzaju radosci, ale
i ich wyrazem fizyczno-mimicznym. Zgadza si¢ to z druga Darwinowska zasadg ruchéw
mimicznych, tj. zasada antytezy. Podniesione kaciki ust, czesto odstoniete zeby, uniesione
policzki zastaniajace nieco oczy, na ktorych krancach zewnetrznych tworzg sie tzw. kurze
tapki, a w aktorskiej ekspresji radosci dodatkowo uniesione zaokraglone brwi, wyrazajace
beztroske (fot. 9) - to wszystko sktada si¢ na mimike szczescia (Ekman uzywat stowa
happiness, a w poczatkach swych badan - enjoyment; Ekman, 2014). Miesnie sa uniesione,
a czes$¢ z nich - rozluzniona. Oczy nabieraja blasku dzieki powigkszonym Zrenicom (wiecej
Swiatta odbija sie w czarnej zZrenicy niz w jasniejszej zwykle teczowce).
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Fot. 7 Fot. 8 Fot. 9

Wzorcowe eksplikacje szczescia i radosci podawane przez Wierzbicka (1999b, 2010) kon-
sekwentnie zawieraja zdanie ,przytrafito/stato/dzieje (mi) sie co$ dobrego”. Na pierwszy
plan wysuwa sie pozytywna wartos¢ tych emocji (wsréd emocji podstawowych jest jedna
pozytywna: happiness). W kazdym przypadku wystepuje takze element spetnionego ocze-
kiwania: trzykrotne ,chciatem tego” i ,,chce tego” w radosci (joy). Wiekszos¢ tych definicji
zawiera takze stwierdzenie ,nie chce teraz nic wiecej” lub ,nie chce innych rzeczy” (ktore
pojawia sie w starszej definicji happiness Wierzbickiej, z poczatku lat 90.), a wszystkie po-
wtarzaja, ze eksperiencer X czuje co$ dobrego. Wartos¢ pozytywna to najwazniejsza cecha
uczu¢ w rodzaju radosci i szczescia, obejmujaca wszelkie ich odmiany: od najsubtelniejszych
(pogoda ducha, spokodj) do najbardziej intensywnych (ekstaza, zachwyt, pasja, upojenie)®’.

Zawarto$¢ pojeciowa radosci podawana w badaniach psychologicznych to uczucie do-
Swiadczane jako pozytywne, bedace reakcja na dobre wydarzenie. Jest to emocja wyrazajaca
spetnione oczekiwania. W mimice objawia si¢ wspomnianym juz rozluznieniem miesni
i wszechobecnym ruchem w goére (nie tylko na twarzy - takze w postawie czy gestach).
Jak pokazano wczesniej, skrypty poznawcze emocji w rodzaju radosci, zapisane w NMS,
wyrazaja te sama tres¢ co obserwacje psychologiczne.

Emocje w rodzaju wstretu

Ostatnim zagadnieniem bedacym przedmiotem niniejszych badan sg emocje w rodza-
ju wstretu. Wiaze sie on z rzeczami nieprzyjemnymi smakowo, a wtdrnie: zapachowo,
dotykowo czy wizualnie (Darwin, 1988, s. 276). U zrodet wstretu (disgust), jak twierdzi
Paul Rozin, specjalizujacy sie w badaniu tej emocji, lezy inkorporacja doustna czegos, co
uwaza sie za odpychajace i nieczyste (za: Ekman, 2012, s. 182). Wedtug Lazarusa (1991)
gtdwnym motywem wstretu (disgust) jest zblizanie si¢ do niestrawnego przedmiotu lub
takiej (w przenosni) idei (s. 122). Uczucie to mozna stopniowac: od wstretu podstawowego,
nazywanego tez rdzennym, odnoszacego sie do rzeczy, zjawisk i istot materialnych, przez
wstret interpersonalny, ktory dotyczy oséb (ich cech fizycznych lub zachowan) (zob. Rozin,
1999, za: Ekman, 2012, s. 184), az po obrzydzenie moralne, czesto skorelowane z pogarda.

22 Wierzbicka (1992/1999c) podaje mozliwg uogolniong wersje skryptu mentalnego ,emocji w ro-

dzaju radosci” (s. 153).
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Te ostatnia, niejako metaforyczna wersje wstretu (obejmujaca zagadnienia abstrakcyjne
wyrazane konkretnie) wytaczytam ze swych rozwazan, poniewaz jej rozumienie jest od-
mienne?. Przyczyny wstretu interpersonalnego moga byc¢, wedtug Rozina, czworakie: ob-
cos$¢, choroba, zty los lub zepsucie moralne (za: Ekman, 2012, s. 184). Kazda z nich bywa
tematem tabu oraz moze powodowac nieche¢, obrzydzenie, pogarde czy lek. Fobie polegaja
nieraz zarowno na leku, jak i na wstrecie.

Mimika wstretu (fot. 10) to wyrazne wykrzywienie ust. Ich asymetryczny uktad obej-
muje czasami takze nos, ktory moze sie marszczy¢. Zamiast lub oprécz asymetrii mozna
zaobserwowac otwarte usta, ktérych kaciki sa silnie wygiete w dot. W wuyrazistej formie
wstretu napina si¢ migsien podskdrny szyi — ten sam, ktéry aktywuje sie przy duzym stra-
chu (co ujawnia pokrewienstwo obu uczuc¢). Dolna potowa twarzy, tj. obszar ust i nosa, jest
wiec napieta, czasami dolne powieki sie przy tym podnosza. Gérna potowa twarzy w tej
emocji nie pracuje intensywnie, utozenie brwi moze jednak przypominac gniew.

Fot. 11

Obraz emocji w rodzaju wstretu zostat opisany przez Goddarda (2014), ktéry podaje
eksplikacje semantyczna disgust (zob. Aneks, s. 27). Wstret jest tutaj uczuciem interpersonal-
nym, bliskim pogardzie?*. Uczuciami bliskoznacznymi disgust wydaja sie oburzenie i niechec.
W definicji semantycznej wstretu (ttumaczonego z disgust) na pierwszy plan wysuwajg sie
stwierdzenia ,kto$ zrobit co$ bardzo ztego” i - nastepujace po nim - ,X czuje teraz co$
bardzo ztego”. Disgust to zatem intensywne uczucie, odnoszace sie do przekroczenia norm
moralnych, a ponadto kojarzace sie z silnym doznaniem fizycznym (,w jego ustach jest
co$ bardzo ztego”). Truizmem bytoby w tym wypadku wskazywanie podobienstwa miedzy
dostownym i metaforycznym ,, wypychaniem z ust” a obserwowana mimika eksperiencera.
Dodajmy wiec tylko, ze wyjatkowe w tych eksplikacjach ,ten kto$ nie moze sie poczu¢
inaczej” zamiast zazwyczaj podawanego w innych neutralnego ,ten kto$ co$ czuje” Swiad-
czy wtasnie o wyrazistym charakterze i uwarunkowaniu fizycznym tego odczucia, o jego
,nieodpartosci”.

» Pogarda - cho¢ jest ,bliska krewng wstretu” (Ekman i Friesen, 2003, s. 67) — précz obecnego
w niej komponentu silnej niecheci zawiera takze postawe wyzszosci.
2 Nie udato mi sie znalez¢ definicji pogardy ani jej odpowiednikéow obcojezycznych w pracach

wykorzystujacych NMS.
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Wouysitki eksperiencera nakierowane sa na pozbycie sie czegos (z ust czy nosa), zwykle
tylko metaforycznie. Chec¢ uniknigcia nieprzyjemnych doznan sensorycznych uobecnia si¢
na catej twarzy. Aby nie patrze¢, cztowiek przymyka oczy, ktére dodatkowo sg zastoniete
podniesionymi nagtym skurczem policzkami; aby nie wacha¢, marszczy nos (nozdrza si¢
zwezaja); aby nie czu¢ smaku, wykrzywia usta - ma to umozliwi¢ niewidocznej cieczy
wyptyniecie z ust bokami przez ich opuszczone kaciki. Unikanie obserwujemy takze w od-
wroconej lub odchylonej gtowie. Podmiot wstretu nie dopuszcza wiec do swego ciata czego$
nieprzyjemnego, a jesli to juz w nim jest, stara sie tego pozbyc¢. Ekspresja niewerbalna
potwierdza definicje wyrazong w NMS: kto$ czuje co$ bardzo ztego, tak jakby co$ bardzo
ztego dziato sie w jego ustach (zob. Aneks).

Whioski i zakonczenie

Zaréwno opisy psychologiczne tresci mentalnej uczu¢ oraz wyrazajacej je mimiki, jak
i definicje semantyczne wyrazone w lingua mentalis dotycza tej samej zawartosci pojecio-
wej?*. Dochodza do niej innymi drogami — NMS przez analize jezyka prowadzi do kryja-
cego sie za nim pojmowania i odczuwania Swiata, opisy psychologiczne odpowiadaja tym
tresciom, a wyrazy mimiczne potwierdzajg je w formie cielesno-wizualnej. Mam nadzieje,
ze mimo odmiennej ontologii zjawisk - jednostek jezykowych, tresci mentalnych i wyra-
zo6w mimicznych - ktora powodowata, ze poczatkowo ich poréwnywanie wydawato sie
zadaniem karkotomnym, udato mi si¢ pokazac zwiazki migdzy nimi na pograniczu dziedzin.
Przestrzen interdyscyplinarna i wtasciwe jej narzedzia zostaty podyktowane samym przed-
miotem badan - emocjami. Przedstawione w analizie korespondencje znaczeniowe dowodza,
ze kazda z wymienionych Sciezek poznawczych w inny sposéb zbliza sie do sedna.

Aneks
Definicje pojec¢ emocji w naturalnym metajezyku semantycznym?®

Emocje w rodzaju gniewu

angry

X czuje co$

czasami ludzie mysla (o kims$) co$ takiego:
ta osoba zrobita cos ztego
nie chce tego

» Inaczej twierdzg Kus i Komorowska-Mach (2009), ktére pisza, ze Ekman skupia sie na biologii
emocji, Wierzbicka za$ - na subiektywnych, niepowtarzalnych i subtelnych odczuciach, dlatego nie
mozna porownywac tych modeli emocji. Wydaje sie jednak, ze wspdlna ptaszczyzna badawcza ist-
nieje — sa nia pojecia emocji.

?6 Niektdre definicje odnoszg si¢ do przymiotnikow, a inne do rzeczownikow - nie ma to wiekszego

znaczenia na tym poziomie badan semantycznych.
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z tego powodu chce co$ zrobi¢
gdybym mogt, chciatbym zrobi¢ tej osobie co$ ztego
z tego powodu czuja cos$ ztego
X muysli cos takiego jak to
z tego powodu X czuje co$ takiego, jak to
(Wierzbicka, 1999c, s. 155, por. 1988; 1972, s. 62)

ztosc

X czuje co$
czasami ludzie myslg cos$ takiego:

cos sie stato

nie chce tego

z tego powodu chce zrobi¢ co$ ztego
z tego powodu czuja cos$ ztego
X tak sie czuje

(Wierzbicka, 1999c, s. 158)

liget
X czuje co$
czasami ludzie mysla co$ takiego:
inni ludzie moga co$ zrobic
ci ludzie mogliby pomysle¢, ze ja nie moge tego zrobic
nie chce tego
z tego powodu chce co$ zrobi¢
moge to zrobic
z tego powodu czuja co$
X czuje co$ takiego
(Wierzbicka, 1999c, s. 156)

song
X czuje cos
czasami ludzie czuja wzgledem kogos$ co$ takiego:
ta osoba zrobita co$ ztego
ta osoba powinna to wiedzie¢
z tego powodu powinienem co$ zrobic
z tego powodu chce co$ zrobi¢
z tego powodu czuja oni co$ ztego
X muysli cos$ takiego, jak to
z tego powodu X czuje co$ ztego
(Wierzbicka, 1999c, s. 157-158)
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Emocje w rodzaju smutku

sad ‘smutny’ (np. X feels sad ‘X jest (czuje si¢) smutny)
X co$ czuje
czasami kto$ mysli co$ takiego:
stato sie co$ ztego
gdybym nie wiedziat, ze to si¢ stato
powiedziatbym: nie chce, by to sie stato
nie méwie tego teraz
bo wiem: nie moge nic zrobi¢
z tego powodu ten kto$ czuje co$ ztego
X czuje co$ takiego
(Wierzbicka, 2010, s. 213-214)

unhappy ‘nieszczesliwy’ (np. X feels unhappy ‘X czuje sie nieszczesliwy’)

X co$ czuje
czasami kto$ mysli co$ takiego:

przytrafito mi sie¢ cos ztego

nie chce tego

gdybym mogt, chciatbym z tego powodu co$ zrobi¢
z tego powodu ten ktos czuje co$ ztego

X czuje co$ takiego
(Wierzbicka, 2010, s. 214)

upset ‘zmartwiony’

X co$ czuje

czasami kto$ mysli co$ takiego:
przytrafito mi si¢ teraz co$ ztego
gdybym mégt, chciatbym z tego powodu co$ zrobi¢
nie wiem, czy moge cokolwiek zrobic
nie moge teraz myslec

z tego powodu ten ktos czuje co$ ztego

X czuje co$ takiego
(Wierzbicka, 2010, s. 215)

distressed ‘bardzo cierpiacy, w rozpaczliwej sytuacji’
X co$ czuje
czasami kto$ mysli co$ takiego:
dzieje mi sie teraz co$ ztego
nie chce tego
z tego powodu chce cos zrobi¢
nie wiem, co moge zrobi¢
chce, by kto$ co$ zrobit
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z tego powodu ten kto$ co$ czuje
X czuje co$ takiego
(Wierzbicka, 2010, s. 214-215)

watjilpa (jezyk pintupi)
X czuje co$
czasami ludzie mysla co$ takiego o jakim$ miejscu:
jestem jak czes$c tego miejsca
nie jestem w tym miejscu terazchce by¢ w tym miejscu
nie moge byc¢ teraz w tym miejscu
z tego powodu moze mi sie sta¢ cos ztego
z tego powodu czuja oni co$ ztego
X mysli cos$ takiego, jak to
z tego powodu X czuje co$ takiego, jak to
(Wierzbicka, 1999c, s. 147)

displeased, displeasure [niezadowolony, niezadowolenie]
X czuje co$
czasami ludzie mysla (o kims$) co$ takiego, jak to:
ta osoba co$ zrobita
to nie byto dobre
chciatem czego$ innego niz to
z tego powodu zrobitem co$
z tego powodu czuja cos$ ztego
X tak muysli
X tak sie czuje
(Wierzbicka, 1999c, s. 154-155)

tjituru-tjituru (jezyk pintupi)
X czuje co$
czasami ludzie mysla cos$ takiego, jak to:
stato sie co$ ztego
chciatem, zeby to sie stato
z tego powodu czujg co$ ztego
X mysli cos$ takiego, jak to
z tego powodu X czuje co$ takiego, jak to
(Wierzbicka, 1999c, s. 147-148)

frustration ‘frustracja’ (np. X feels frustrated ‘X czuje sie sfrustrowany)
X co$ czuje
czasami kto$ mysli co$ takiego:
chce co$ zrobi¢
moge cos zrobic
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po tym ten ktos mysli co$ takiego:
nie moge tego zrobi¢
z tego powodu ten kto$ czuje co$ ztego
X czuje co$ takiego
(Wierzbicka, 2010, s. 212)

X feels remorse [X odczuwa wyrzuty sumienia]
X mysli cos$ takiego:
zrobitem co$ ztego
z tego powodu nie moge nie myslec¢: jestem zty
chciatbym, zeby byto tak, ze tego nie zrobitem
z tego powodu X czuje co$ ztego
(Wierzbicka, 1999c, s. 142)

Emocje w rodzaju strachu

strach
X czuje strach (X sie boi)
X czuje co$
Czasami ludzie mysla co$ takiego jak to:
moze sie sta¢ co$ ztego;
nie chce, zeby sie to stato;
z tego powodu gdybym mogt, chciatbym co$ zrobi¢, zeby nie
stato sie co$ ztego
z tego powodu czuje co$ ztego
X tak sie czuje
(Nowakowska-Kempna, 2000, s. 308)

terrified

X co$ czuje

czasami kto$ mysli co$ takiego:
dzieje sie cos bardzo ztego
z tego powodu moze mi si¢ teraz sta¢ co$ bardzo ztego
nie chce tego
z tego powodu chciatbym cos$ zrobi¢, gdybym mogt
nie moge nic zrobi¢

z tego powodu ten kto$ czuje co$ bardzo ztego

X czuje co$ takiego

(Wierzbicka, 2010, s. 250)



Uczucia ucielesnione. Wyrazy mimiczne emocji...

petrified
X co$ czuje
czasami kto$ mysli co$ takiego:
dzieje sie co$ bardzo ztego
stanie mi sie teraz co$ bardzo ztego
nie chce tego
z tego powodu chciatbym cos$ zrobi¢, gdybym mogt
nie moge nic zrobi¢
z tego powodu ten kto$ czuje co$ bardzo ztego
z tego powodu ten kto$ nie moze sie poruszyc
X czuje co$ takiego
(Wierzbicka, 2010, s. 250)

horrified

X co$ czuje

czasami kto$ mysli co$ takiego:
komus dzieje sie co$ bardzo ztego
nie myslatem, ze cos takiego moze sie przydarzyc
nie chce tego
z tego powodu chciatbym co$ zrobi¢, gdybym mogt
nie moge nic zrobic

z tego powodu ten kto$ czuje co$ bardzo ztego

X czuje co$ takiego

(Wierzbicka, 2010, s. 251)

Emocje w rodzaju radosci

a) X czuje si¢ happy. =
X co$ czuje
czasami kto$ mysli cos takiego:
przytrafito mi sie co$ dobrego
chciatem tego
nie chce teraz nic wigcej
z tego powodu ten kto$ czuje co$ dobrego
X czuje sie w ten sposob
(Wierzbicka, 2010, s. 249)

b) X czuje si¢ szczesliwy (gliicklich, heureus). =
X co$ czuje
czasami kto$ muysli co$ takiego:
przytrafito mi sie co$ dobrego
chciatem tego
nie chce teraz nic wigcej
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z tego powodu ten ktos czuje co$ dobrego
X czuje sie w ten sposdb
(Wierzbicka, 2010, s. 249)

X is happy [X jest szczesliwy / zadowolony]
X czuje co$
czasami ludzie mysla co$ takiego, jak to:
stato mi sie co$ dobrego
chciatem tego
nie chce innych rzeczy
z tego powodu czuje co$ dobrego
X tak sie czuje
(Wierzbicka, 1999c, s. 144; wariant na s. 150)

joy [rados¢] (np. X feels joy [X czuje radosc])

X czuje co$

czasami ludzie mysla cos$ takiego, jak to:
dzieje sie co$ bardzo dobrego
chce tego

z tego powodu czuja cos dobrego

X tak sie czuje

(Wierzbicka, 1999c, s. 150)

Emocje w rodzaju zaskoczenia

surprise ‘zdziwienie’
X co$ czuje
czasami kto$ muysli co$ takiego:
teraz co$ sie dzieje
nie myslatem wczesniej: to sie wydarzy
chce o tym wiedzie¢ wigcej
z tego powodu ten ktos$ co$ czuje
X czuje co$ takiego
(Wierzbicka, 2010, s. 212-213)

amazement ‘zdumienie’
X co$ czuje
czasami kto$ muysli co$ takiego:
teraz co$ sie dzieje
nie myslatem wczesdniej: to sie moze wydarzyc¢
chce o tym wiedzie¢ wiecej
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z tego powodu ten kto$ co$ czuje
X czuje co$ takiego
(Wierzbicka, 2010, s. 213)

surprised
X byt zaskoczony (X was surprised) =
X pomyslat cos takiego:
co$ sie wtasnie stato
nie sadzitem, ze to sie¢ moze stac
X czut co$ z tego powodu
(Goddard, 1997, s. 178)

disappointment ‘rozczarowanie’
X co$ czuje
czasami kto$ mysli co$ takiego:
wydarzy sie co$ dobrego
chce tego
po tym ten ktos mysli co$ takiego:
teraz wiem: ta dobra rzecz sie nie wydarzy
z tego powodu chciatbym co$ zrobi¢, gdybym mogt
nie moge nic zrobi¢
z tego powodu ten kto$ czuje co$ ztego
X czuje co$ takiego
(Wierzbicka, 2010, s. 212)

Emocje w rodzaju wstretu

disgust (‘wstret’, ‘odraza’)
Someone is disgusted (with someone) ‘X czuje odraze (do kogos)’
a) X mysli (o kim$) teraz co$ takiego:
»ten kto$ zrobit co$ bardzo ztego
wczesniej nie sadzitem, ze ten kto$ moze zrobic¢ cos takiego”
b) z tego powodu X czuje teraz co$ bardzo ztego
c) tak jak czuje sie ktos, gdy co$ bardzo ztego dzieje sie w jego ustach
bo w jego ustach jest co$ bardzo ztego
d) ten kto$ nie moze sie poczuc inaczej.
(Goddard, 2014, s. 81)
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