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Gietkot - zagadnienie wcigz stabo znane

Gtos po lekturze ksigzki Yvonne Van Zaalen
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Diagnosis, and Treatment* (Bloomington 2015, 294 s.)

W ubiegtym roku do ksiegarn w krajach anglojezycznych trafita publikacja Yvonne Van
Zaalen i Isabelli Reichel Cluttering. Current Views on Its Nature, Diagnosis, and Treatment.
Czytelnicy zajmujacy sie problematyka zaburzen ptynnosci mowy zdaja sobie sprawe z tego,
ze zjawisko gietkotu — okreslanego tez w polskiej nomenklaturze logopedycznej mianem
mowy beztadnej, a dawniej trzepotaniem mowy - znane jest raczej waskiemu gronu (TAR-
KOWSKI, SMmuL, 1988; Pruszewicz, red., 1992; TARKOwsKI, 2002; KOSTECKA, 2006; WESIER-
SKA i in., 2015). Nawet wsrod logopedow i specjalistédw z zakresu komunikacji jezykowej
gietkot nie zawsze bywa wtasciwe kojarzony i rozumiany'. Omawianie tego zagadkowego
zaburzenia mowy jest czesto pomijane w publikacjach logopedycznych czy tez w ksztatce-
niu przysztych logopedow (MYERS, ST. Louls, 1992; TETNowsKI, DouGLAss, 2011). Angielski
termin cluttering, ktory w dostownym ttumaczeniu oznacza zasmiecanie, jest uzywany do
opisania wypowiedzi okreslanych jako messy - niechlujnych. Jak zauwaza Kenneth O. St.
Louis (1992), znany amerykanski badacz gietkotu, pochodzenie tego pojecia nie zostato
ustalone i w wielu jezykach trwa poszukiwanie wtasciwego stowa na okreslenie sposobu
mowienia charakteryzujacego si¢ zaburzeniami tempa i rytmu mowy, a takze wystepo-
waniem duzej liczby tzw. zwyktych nieptynnosci. Mianem zwyktych czy tez normalnych
nieptynnosci w logopedii okresla sie na przyktad typowe dla kazdego uzytkownika jezyka
dzwieki zawahania (tzw. embolofrazje), typu yyy, eee, poprawki czy wtracenia. Sq one
wyraznie odrézniane od objawdéw nieptynnosci mowienia obserwowanych w jakaniu sie
- blokéw, prolongacji czy powtorzen (St. Louis, 1992). Zjawiskiem gietkotu zainteresowano
sie poczatkowo - juz w wieku XVII - przede wszystkim na gruncie europejskim. W Europie
pierwsze opisy teoretyczne na ten temat zwigzane sa z takimi postaciami, jak pochodzacy
ze Szwajcarii David Bazin (1717), dziatajacy we Francji Mark Colombat de [I'lsere (1849),
w Wielkiej Brytanii James Hunt (1861) czy tez na terenie Niemiec Adolf Kussmaul (1877).
Tematyka ta w Europie - w odréznieniu od Ameryki - byta stale podejmowana i zgtebiana,
przede wszystkim przez badaczy zwigzanych z osrodkami naukowymi w Berlinie, Wiedniu
i Zurychu, by przytoczyc tylko kilka wybranych nazwisk jak: Deso Weiss, Godfrey Arnold,
Emil Froschels i Richard Luchsinger (REicHEL i in., 2013). Lista publikacji anglojezycznych

" Tytut ksiazki mozna przettumaczyc jako: Mowa beztadna. Wspdtczesne poglady na temat istoty,
diagnozowania i terapii gietkotu [ttum. wtasne - K.W.].

' Mowa beztadna (tac. tumultus sermonis, tachyphemia, paraphrasia praeceps) bywa czasem
mylnie utozsamiana zaburzeniem artykulacji - dyslalig, dawniej okreslana mianem betkotania (tac.
dyslalia, psellismus). Zob. Pruszewicz, red., 1992.
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poswieconych temu zagadnieniu jest jednak dos¢ skromna’. Omawiana tu monografia au-
torstwa Van Zaalen i Reichel ma ambicje, by wypetni¢ te luke.

Nazwiska obu autorek sa dobrze znane w $rodowisku badaczy zajmujacych sie¢ zaburze-
niami ptynnosci mowy. Sg one uznanymi specjalistkami w zakresie badan nad jakaniem
sie i gietkotem. Obie bardzo aktywnie dziatajg w strukturach the International Cluttering
Association (ICA) — Miedzynarodowego Stowarzyszenia Gietkotu®. Wykorzystujac bogate
doswiadczenie w pracy z osobami dotknietymi gietkotem, Van Zaalen i Reichel przygoto-
waty obszerny przewodnik - kompendium wiedzy na ten temat, taczace szeroki opis tta
teoretycznego ze wskazowkami praktycznymi. Trzem gtdwnym czesciom ksigzki, poswie-
conym teorii, diagnozie i terapii, towarzyszy bogaty aneks zawierajgcy liczne materiaty
przydatne w interwencji logopedycznej zalecanej przez autorki w przypadku mowy bez-
tadnej.

Pierwsza czes¢ publikacji obejmuje dwa rozdziaty bedace bogatym teoretycznym wpro-
wadzeniem w problematyke gietkotu. Zostaty tu omdéwione takie miedzy innymi kwestie,
jak definiowanie gietkotu (w tym w perspektywie historycznej), jego etiologia i epide-
miologia, jak rowniez — szczegdtowo zaprezentowana — symptomatologia. Co interesujace,
autorki nie ograniczyty sie wytacznie do szczegétowego opisu i analizy czynnikéw realiza-
cyjnych, mozliwych do zaobserwowania w wypowiedziach oséb z gietkotem. Uwzglednity
one rowniez takie kwestie, jak samoswiadomos¢ i umiejetnos¢ monitorowania wtasnych
wypowiedzi czy czynniki motywacyjne i emocjonalne dotyczace osoby doswiadczajacej
gietkotu. W czesci teoretycznej autorki podjety takze trud przyblizenia czytelnikowi zagad-
nien odnoszacych sie do spotecznych aspektdw zaburzenia, opisujac Swiadomos¢ spoteczna,
postawy wobec gietkotu i os6b zmagajacych sie¢ z tym problemem.

W drugiej czesci ksigzki autorki omowity szerokie spektrum zagadnien zwigzanych
z diagnozowaniem gietkotu. Szczegolnie ciekawie przedstawione sa tu kwestie dotycza-
ce diagnostyki réznicowej. Niezwykle wnikliwie zaprezentowano tematyke rozpoznawania
symptomow typowych dla gietkotu, wystepujacych miedzy innymi w takich zaburzeniach,
jak: jakanie sie, SLI (ang. Specific Language Impairment - specyficzne zaburzenie rozwoju
jezykowego), autyzm czy zespot Downa.

2 Autorami badz redaktorami najpopularniejszych anglojezycznych publikacji na temat gietkotu
byli: David E. Daly, Florence Myers, Alf Preus, Kathleen Scaler Scott, Kenneth O. St. Louis, Dawid
Ward, Deso Weiss. W Polsce tematyke te podejmowali przede wszystkim: Wanda Kostecka, Jo-
lanta Goral-Pdtrola, Matgorzata Smul i Zbigniew Tarkowski. Obszerne zestawienie bibliograficzne,
uwzgledniajace przede wszystkim anglojezyczne publikacje na temat gietkotu wydane po roku 1946,
przygotowane przez Judy Kuster, emerytowana profesor Minnesota State University, jest dostepne na
prowadzonej przez nia stronie: wwuw.stutteringhomepage.com [data dostepu: 14.10.2016 ].

* The International Cluttering Association jest stosunkowo mtoda organizacja powotana do zycia
w roku 2007 w Katarino w Butgarii, podczas | Swiatowej Konferencji na temat Gietkotu. Misjg
organizacji jest podnoszenie spotecznej Swiadomosci zwiazanej z gietkotem, ksztatcenie logopedow
i inicjowanie badan naukowych w tym zakresie, jak rowniez udzielanie wsparcia osobom zmagajacym
sie z tym zaburzeniem ptynnosci mowy. Yvonne Van Zaalen w poprzedniej kadencji petnita funkcje
przewodniczacej The International Cluttering Association, z kolei Isabella Reichel jest przewodniczaca
Komitetu Miedzynarodowych Reprezentantow w ramach ICA. Wiecej informacji mozna znalez¢ na

stronie stowarzyszenia: http://associations.missouristate.edu/ica/ [data dostepu: 14.10.2016].
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Czes$c trzecig — poswiecona interwencji terapeutycznej — autorki podzielity na trzy roz-
dziaty, rozpoczynajac od ogdlnego wprowadzenia w tematyke postepowania terapeutyczne-
go, poprzez planowanie tego procesu, az po konkretne przyktady dziatan usprawniajacych
komunikacje pacjenta. W rozwazaniach podjetych w pierwszym rozdziale czesci teoretycznej
Van Zaalen i Reichel zwracajg uwage na tak istotne kwestie, jak ustalanie krotko- i dtugo-
terminowych celéw terapii czy rozwigzywanie probleméw odnoszacych sie do koniecznosci
wypracowania nawyku statego monitorowania wtasnych wypowiedzi przez osoby zmaga-
jace sie z gietkotem. Warte lektury sa rowniez rozdziaty poswiecone planowaniu terapii
dla poszczegolnych subtypéw mowy beztadnej wyodrebnionych przez autorki. W tej czesci
zaprezentowano miedzy innymi plan terapii w przypadku, gdy gietkot wspotwystepuje
z jakaniem sie. Jest to zagadnienie szczegolnie interesujace dla logopedow praktykow, gdyz
sytuacja jednoczesnego wystepowania u tej samej osoby objawéw obu tych zaburzen jest
dos¢ czestym zjawiskiem, ktére niezwykle komplikuje planowanie postepowania terapeu-
tycznego (WARD, 2006).

W czesci terapeutycznej autorki zaprezentowaty wiele przyktadéw praktycznych cwi-
czen przydatnych w postepowaniu logopedycznym w terapii gietkotu. Opisuja one konkret-
ne metody i techniki terapeutyczne, koncentrujgc si¢ na takich kwestiach, jak wyksztatcenie
u osoby z gietkotem umiejetnosci identyfikacji objawdéw typowych dla tego zaburzenia,
zmniejszanie tempa mowy, nabywanie zdolnosci odpowiedniego monitorowania wtasnych
wypowiedzi czy tez rozwijanie umiejetnosci narracyjnych. Autorki prezentuja praktyczne
aspekty stosowania w terapii konkretnych technik terapeutycznych, jak na przyktad wy-
stukiwanie sylab (ang. syllable tapping). Co niezwykle cenne, w swojej ksiazce badaczki
nie unikaja podejmowania tak trudnych kwestii, jak budowanie zaufania klienta w procesie
terapii czy wspomaganie go w urealnieniu oczekiwan wobec terapii i motywowaniu do
jej wdrazania.

Szczegdlnie interesujacy - zwtaszcza dla logopeddéw - bedzie zapewne towarzyszacy pu-
blikacji aneks, na ktory sktadaja sie liczne opracowania praktyczne. Wsrdd nich wyjatkowo
ciekawie prezentuja sie autorskie opracowania materiatéw do diagnozy i terapii gietkotu.
Takimi warto$ciowymi przyktadami autorskich narzedzi diagnostycznych sa bez watpienia
The walet story (,,Historia portfela”) — materiat do oceny umiejetnosci odtwarzania historii
czy Screening Phonological Accuracy — SPA (,,Skrining Precyzji Artykulacyjnej”)*. Na uwage
zastuguje rowniez rewizja popularnego narzedzia do diagnozy roznicowej gietkotu Pre-
dictive Cluttering Inventory — PCl autorstwa Davida A. Daly’ego (DaLy, CANTRELL, 2006)
zaproponowana przez VAN ZAALEN-OP'T HOF i wspdtpracownikow (2009).

Duzym walorem tej ksigzki jest sposob zaprezentowania tematyki gietkotu, polegaja-
cy na przejsciu od tresci ogdlnych, traktujacych w szerokiej perspektywie istote samego
zjawiska, do szczegdétowych zagadnien dotyczacych konkretnych dziatan podejmowanych
w postepowaniu terapeutycznym wraz z zaproponowaniem autorskich rozwigzan z zakresu
diagnozy i terapii. Istotng zaleta publikacji jest przystepny jezyk, jakiego autorki uzywaja do

* Obydwa materiaty doczekaty sie ttumaczenia na jezyk polski (przektad: Katarzyna Wesierska,
konsultacja: Manon Abbink Spruit) i byty udostepniane polskim logopedom w postaci materiatow
warsztatowych podczas cyklu szkolen z zakresu gietkotu, zorganizowanych w roku 2012 przez Slaski
Oddziat Polskiego Towarzystwa Logopedycznego i w roku 2013 przez Uniwersytet todzki.
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opisu niejednokrotnie bardzo skomplikowanych kwestii logopedycznych. Ksiazka napisana
jest angielszczyzna, ktora nie bedzie stanowic¢ bariery dla czytelnikéw niepostugujacych
sie angielskim jako jezykiem ojczystym. Ten dos¢ prosty jezyk przekazu moze byc¢ rowniez
zacheta do lektury dla czytelnikdw niespecjalizujgcych sie w tematyce zaburzen ptynnosci
mowy.

Za najbardziej interesujgce uwazam te fragmenty ksiazki, w ktérych autorki zapoznaja
czytelnika z wtasnymi pogladami na nature gietkotu czy tez prezentuja mu wyodrebnione
przez siebie subtypy tego zaburzenia, a takze wtasne autorskie metody diagnozy i terapii.
Autorki nie uchylaja sie od tego zadania, przeciwnie — zar6wno w czesci teoretycznej, jak
i w kolejnych poswieconych diagnozie i terapii oraz w materiatach dodanych w aneksie
skupiajg sie przede wszystkim na prezentacji rozwiazan autorskich. Znacznie mniej miejsca
poswiecajg referowaniu dokonan innych badaczy tej problematyki - metody i techniki
postepowania diagnostyczno-terapeutycznego takich anglojezycznych specjalistow w dzie-
dzinie gietkotu, jak David A. Daly, Kathleen Scaler Scott czy David Ward sa zaledwie
wzmiankowane (DALY, 1996; ScALER ScoTT, WARD, 2013). W moim odczuciu nie Swiadczy
to o stabosci tej ksiazki - raczej przeciwnie: mozna uzna¢, ze w tym rozwiazaniu tkwi jej
potencjat. Autorki bowiem staraja sie przede wszystkim zaprezentowac czytelnikowi swoj
paradygmat gietkotu oraz umozliwi¢ mu zapoznanie si¢ z ich kompleksowym podejsciem
do zagadnien zwigzanych z diagnozowaniem i terapia tego zaburzenia.

Irytujace moga byc¢ natomiast dla czytelnika uchybienia natury edytorskiej, ktorych
w ksigzce nie udato sie niestety uniknac¢. Przytocze tylko jeden, ale za to dos¢ istotny dla
polskiego odbiorcy, przyktad. We wprowadzeniu teoretycznym zamieszczonym w pierwszej
czesci publikacji, na stronie 11 znalazto si¢ zestawienie okredlen uzywanych w roéznych
jezykach do zdefiniowania pojecia gietkotu — dla jezyka polskiego przytoczono: ,Geitkot
or mova bezladna”. Czytelnik moze zywi¢ uzasadnione obawy, ze réwniez w przypadku
innych jezykéw mogto dojs¢ do takich przeinaczen. Nalezy jednak podkredli¢, ze te i inne
drobne niescistosci — na przyktad w opisach bibliograficznych cytowanych pozycji - nie
obnizaja ogolnej wartosci tej interesujacej publikacji.

Ksiazka Cluttering. Current Views on Its Nature, Diagnosis, and Treatment jest publikacja,
ktora z uwaga przeczyta nie tylko specjalista — logopeda czy badacz logopedii. Ta ksiazka
jest waznym kompendium wiedzy o gietkocie, z ktorag powinien zapoznac sie kazdy student
logopedii; zapewne bedzie ona tez cennym materiatem dla os6b zmagajacych sie z tym za-
burzeniem. Jest to publikacja tym bardziej interesujaca, ze w opisie zjawiska gietkotu autorki
prezentuja podejscie drobiazgowe, niemal spersonalizowane. Jak deklaruja w Przedmowie
(s. ®viii), maja nadzieje, ze tak dogtebna prezentacja problematyki przyczyni sie w istotny
sposob do podniesienia poziomu wiedzy na temat tego wciaz zagadkowego zaburzenia. Do-
daja jednoczes$nie, ze intencja towarzyszacq pisaniu tej pracy byto nie tylko merytoryczne
wsparcie srodowiska specjalistow, ale takze potrzeba dostarczenia rzetelnej wiedzy osobom
doswiadczajacym gietkotu na co dzien, takze ich rodzinom. Autorki wyznaja poglad, ze tak
gteboki wglad w skomplikowana nature mowy beztadnej sprawi, ze by¢ moze w przyszto-
$ci osoby zmagajace sie z gietkotem rzadziej beda narazone na nieprawidtowo postawiona
diagnoze czy nieodpowiednio prowadzone postepowanie logopedyczne.

Jak wykazaty badania sondazowe prowadzone w naszym kraju wsrod logopedow i ogo-
tu spoteczenstwa, wiedza na temat gietkotu jest w Polsce na stosunkowo niskim pozio-
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mie (WESIERSKA i in., 2015). Majac rowniez na uwadze fakt, ze w rodzimej literaturze
przedmiotu brakuje tego typu opracowan, nalezy mie¢ nadzieje, ze omawiana publikacja
doczeka sie wkrotce polskojezycznej edycji. Ksigzka ta moze stac¢ sie bowiem - takze na
gruncie polskim - pozyteczna lektura wykorzystywana do ksztatcenia specjalistow, ktdérzy
beda potrafili skutecznie diagnozowac i prowadzic terapi¢ tego tak tajemniczego zaburzenia
ptynnosci mowy, jakim jest gietkot. Spopularyzowanie zagadnien omawianych w publika-
cji Yvonne Van Zaalen i Isabelli Reichel moze zatem znaczaco przyczynic sie nie tylko do
upowszechnienia wiedzy o gietkocie, ale takze do poprawy jakosci pomocy logopedycznej
udzielanej osobom zmagajacym sie z tym trudnym i ztozonym problemem.
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