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Charakter i postepowanie z sobg

Tiva paviociov &xo mepl ELanTtod; TAOC ERovT®d Ypduot [,,Jakie ja mam
wyobrazenie o sobie? Jak postepuje z sobg?”’]".

Wszystko zalezy od natury charakteru, a to, co uczyni z nim fantazja,
na ogo6l przejawi si¢ w postepowaniu z samym sobg; zaleznie od tego tak
albo inaczej moze takze potoczy¢ si¢ rozmowa, jak to si¢ zawsze okazuje.
Czymze jest Ow charakter, ktérego mam si¢ trzymac? Jak mam postgpowac,
aby by¢ w zgodzie ze swym charakterem? Kim jestem? — Kims$ takim
a takim, synem kogo$ takiego a takiego, naleze¢ do takiej, a nie innej ro-
dziny, takiego, a nie innego kraju, zamieszkuj¢ taka, a nie inng posiadlosc,
nosze taki czy inny tytul. Na czym polega ma wartos¢ jako kogo$ takiego?
Na sprzetach, jakim$ ubiorze, ceremoniach, pozycji spotecznej. Jakie rzeczy
stoja nizej ode mnie? Prostackie nawyki, pospolity wyglad, pozostawanie
w cieniu, pogarda. Tak wlasnie dzieje si¢ zawsze, gdy znajduje si¢ w to-
warzystwie obcokrajowcow. Jestem Anglikiem. Jak mam zachowaé swoj
charakter? Jak zdoby¢ czyj$ szacunek dla Anglii? — Czlowieku, czymze
jest dla ciebie Anglia? Dlaczego wymieniasz wtasnie ja, a nie wlasng pa-
rafi¢ albo catg Europg? Niech i tak bedzie, urodzitem si¢ na tych wyspach,
na jednej z nich, w pewnej czesci jednej z tych wysp, ktore podlegaja tej
samej wladzy i w ktorych obowigzuja te same prawa. Wzgardzam przypi-
sywaniem mnie do takiej czy innej parafii badz miasta, bo sa one jedynie
czescig owej wickszej calosci podlegajacej jednej wladzy. Czyz jednak nie
istnieje zadne wigksze od niej wladztwo czy miasto, ktorego owo podlegle
jednej wladzy panstwo stanowi jedynie pewng czes¢ i ktore w pordwnaniu
z nim nie jest wigksze od matego domku czy chaty? Jak majg si¢ prawa
owego miasta do tych innych praw? Ktoéry z rzadéw jest bardziej sprawied-
liwy? Ktoére z tych praw jest najbardziej starozytne, najmadrzejsze, najdo-
skonalsze, najtrwalsze i najbardziej niepodwazalne, ktore za§ nizsze ranga
1 podrzedne? Ze wzgledu na jakie prawa 1 dla dobra ktérego z owych miast
zostatem stworzony jako cztowiek? Skad pochodza otrzymane przeze mnie
narzady zmystéw, zdolnosci umystowe, intelekt [understanding] i rozum
[reason]? Gdzie znajduje si¢ moja ojczyzna? Gdzie wltadztwo czy tez miasto,
od ktorego mogtbym zaczerpna¢ swe imig, a ktore nie sg prowincja czy
dystryktem czego$ wigkszego? Raz jeszcze zacznij od poczatku i rozwaz,

Y[EPIKTET: Diatryby, 11, 21. W: IDEM: Diatryby. Encheiridion z dodatkiem Fragmentow
oraz Gnomologium Epiktetowego. Przet. 1 oprac. L. JoacHiMmowicz. Warszawa 1961,
s. 187. Wszystkie ujete w nawiasy kwadratowe przypisy 1 wtracenia w tekscie pochodza
od tlumaczal.
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czymze jest to twoje ja. Txépon Ti¢ £1. 10 TpdTOV dvepwnog [,,Rozwaz, kim
jestes. Po pierwsze, jeste$ czlowiekiem”]>. — Kims$ takim a takim, synem
kogos takiego a takiego, noszacym takie, a nie inne nazwisko? — Nie. —
Kimze zatem? — Czlowiekiem, istota rozumng, o pewnym pochodzeniu,
pewnym miejscu zamieszkania? Jako kto$ taki, czegdz jestem wart? Nad
czym goruje?

To wszystko jednak urojenia. — Dlaczego urojenia? Czy to moja ojczy-
zna (jak ja nazywam) mnie stworzyta? Czy to owo panstwo zarzadzito, ze
si¢ urodze¢? Czy moi rodzice byli na tyle wprawnymi sztukmistrzami, ze to
im zawdzigczam budowe mego organizmu, czy tez byli jedynie narzedziami
w rekach innych? Do czego i do kogo przynaleze? Kto jest stworcg mego
istnienia? Jaka przewidzial dla mnie perfekcje i doskonatlo$¢? Rozwaz: je-
ste§ cztowiekiem. Czy to co$ znaczy, czy tez nie? Jesli nie, c6z nazywasz
zaszczytem? Dlaczego zatem tak troszczysz si¢ o siebie i1 siebie cenisz?
Dlaczego czujesz si¢ urazony, gdy tylko kto$ poniza ci¢ i uznaje za jedno
ze zwierzat? W czym tkwi réznica pomiedzy tobg a nimi? Czyz nie powia-
dasz, ze nie ma jej wcale? Czy nie wystarczy ci jakikolwiek pokarm czy
napoj, na ktore mialby$ ochote? Dlaczego wiec kierujesz swe pragnienia ku
czemus$ wigcej? Za co cenilby§ w sobie przymioty cztowieka, gdyby nie ist-
niat zaden szczegdlny ludzki rys charakteru czy godno$¢? Jesli cos takiego
by istniato, czym by to bylo? Czymze, jesli nie tym, czym rdzni si¢ czto-
wiek od zwierzgcia? Czym jest zwierze? — Nierozumnoscia, zartocznos$cia,
rozpustg, dzikoscig. — Czym przeto jest cztowiek, jesli nie rozumem i hu-
manitarnoscia, wiarg, przyjaznig, sprawiedliwoscig i1 prawoscig? Rozwaz
zatem: jak mozna Ow ludzki charakter zachowac, a jak mozna go stracic¢?
Kiedy moje postgpki odpowiadaja memu usposobieniu? Kiedy zachowuje
godnos¢ wlasciwg memu rodowi i1 urodzeniu? Co decyduje o mej wartosci?
Nad czym goruje? Czy nie nad udawaniem kogo$ innego, pochlebstwami
1 zabieganiem o czyjes wzgledy? Czyz szukanie poklasku i1 zabieganie
o czyja$ taske oraz wzgledy nie jest ponizej mojej godnosci? Czyz nie
potrafi¢ zdoby¢ si¢ na wolno$¢, wspanialomyslnos¢, nieulgktosé, wielko-
duszno$¢? Dlaczego zatem mowie, ze co$ innego jest ponizej mej godnosci?
Dlaczego zastanawiam si¢, czego jestem godzien? — Lecz przeciez jest po-
nizej mej godnosci, gdy ktos widzi, jak zdradzam taki nawyk. — Wytworz
wiec inny, bogaty nawyk i przyodziej si¢ wen, gdyz nan zastugujesz.
Zastugujesz na posiadtos$¢, powdz, ekwipunek. Jak poradzitby$ sobie z ubod-
stwem 1 trudno$ciami, gdyby twym przeznaczeniem nie byla wolnos¢, hoj-
nos¢ 1 wielkos$¢ albo gdyby$ urodzit si¢ dla nich, ale by$ si¢ wyrzekt swego
prawa i sam uczynit siebie niewolnikiem? Czy mogltbys$ uczyni¢ co$ innego

2[EPIKTET: Diatryby, 11, 10. W: IpEM: Diatryby..., s. 133].



fp.10424 s. 4 z 20 Anthony Ashley Cooper Shaftesbury

niz plaszczy¢ si¢ i zniza¢ zawsze wtedy, gdy miatbys nadziej¢ zdoby¢ boga-
ctwa, stawe, zaszczyty czy awans? C6z bowiem znasz lepszego 1 wyzszego?
Dlatego pamigtaj, ze albo jeste§ ponad to wszystko, albo nie. Jesli nie, rob
wszystko, co konieczne, aby je zyska¢: udawaj, pochlebiaj innym, umizguj
si¢ do nich. Jesli jednak jest to ponizej twej godnosci, dlaczego miataby
by¢ ponizej twej godnosci hanba lub ubostwo? Dlaczego ponizej mej god-
nosci miatoby by¢ to wszystko, w czym najlepiej mogtbym ukazac si¢ jako
cztowiek? Dlaczego miatyby by¢ niegodne mnie najszlachetniejsze stowa
czy dziatania?

W czym zatem tkwi twa warto§¢? Decyduj — w jednym badz drugim.
Albo warto$¢ twa polega na nieulektosci 1 wielkodusznosci, albo na ich
przeciwienstwach — na bojazliwosci i podlosci. Albo twa warto$¢ i1 cha-
rakter tkwiag w tytutach, nazwisku, posiadtosciach, a woéwczas wolnos¢,
nieztomno$¢, wielkodusznos$¢ sg niczym, albo tez to wiasnie w nich tkwi
twa wartos$¢ i charakter, a wowczas cala reszta jest niczym. I pamigtaj: tiva
0éLeic kakov motely [...] Tt odv &laipetov Exeig; 10 (Dov; [...] 1O ¥pnoTIOV
eavtoacioig ob 10 Aoyikov &xelg €laipetov TodT0 KOGuet [,,Co to jest wige
takiego, co czyni cztowieka pigknym? Czy moze co innego, nizeli obecnosé
w nim zalety wlasciwej cztowiekowi? [...] Co masz wigc w sobie jako za-
lete¢ wybrang? To, ze jeste$ stworzeniem? Bynajmniej. To, ze jeste$ zdolny
uczyni¢ uzytek z wyobrazen? Bynajmniej. Rozum masz w sobie jako zalete
wybrang. Rozum zatem upigkszaj i przyozdabiaj”]’.

Czy nigdy nie porzucisz swoich urojen na temat swego imienia [td
do&apov]* i charakteru, gdy przegladasz si¢ w $wiecie, znajdowania przy-
jemnosci w przegladaniu si¢ w $wiecie i ciggtego odwolywania si¢ don?
Czy ujrzysz tam co$ wiecej niz wyglad lub ubior? Czy nie jest to jeszcze
jeden rodzaj zniewieScienia — [bycia] niczym jaki§ Barrus’, ktory pragnie,
aby nazywa¢ go pigknym, chce uchodzi¢ za arbitra elegancji, tancerza
o znakomitej figurze. Boisz si¢, ze beda o tobie zle mowi¢, ze twdj cha-
rakter ucierpi niczym twarz wystawiona na slonce i wiatr. — Co6z zatem
mam czyni¢? — Zostan wigc za zamknietymi drzwiami i tak jak czynig
to kobiety, dbaj o siebie. Co kto$ taki moglby robi¢ w wojskowym obozie,
jesli nie wystawia¢ si¢ na po$miewisko?

*[EPIKTET: Diatryby, 111, 1. W: IDEM: Diatryby..., s. 212—215].

*MAREK AURELIUSZ: Rozmyslania, 1V, 3 [Shaftesbury odwotuje si¢ do stow ,,Moze ci¢
zadza stawy marnej niepokoi? Popatrz, jak szybko wszystko ulega zapomnieniu”. MAREK
AURELIUSZ: Rozmyslania. Przel. M. RerTer. Kety 2013, s. 30.

S[HorAcY: Satyry, 1, 6, w. 30. W polskim przektadzie Oktawiusza Jurewicza: ,,Gdy ko-
go$ choroba// Barrusa gngbi — sadzi, ze si¢ wcigz podoba// Dziewczgtom — na to czeka,
by pytaly stale” — Kwintus Horaciusz FLAKKUS: Dziela wszystkie. T. 2. Wroctaw 1988,
s. 80.



Trzy ¢wiczenia stoickie fp.10424 s. 5z 20

Jak bardzo niemozliwe jest zachowanie jakiegokolwiek rzeczywistego
charakteru, skoro fantazjujemy na temat, jacy jesteSmy w relacji do $wiata
zewnetrznego?

Skupienie 1 rozluznienie

Niechze przynajmniej doswiadczenie pouczy ci¢, czym jest witoczega po
swiecie i1 cho¢by krotkie zawieszenie nadzoru i troski o swe ja. 'Edv moté
oot yévnrarl €€ otpadijvar, [...] icOt 611 dndrecac v Evetaow [,,Jesli
ci si¢ kiedykolwiek przydarzy, ze [...] dba¢ bedziesz o rzeczy zewngtrzne,
wiedz, ze$ stracit wewnetrzng rownowage”]®. Nie ma znaczenia, czy chodzi
o to, aby zadowoli¢ innych czy odwdzigczy¢ si¢ im za co$, zyskac ich przy-
chylno$¢ czy ja zachowaé, zmieni¢ ich czy pohamowaé ich zapedy: czyz
nie dokonywalo si¢ zawsze za pomoca mysli takich jak ta: éav aueiowm
OV Eudv, ovy £Em Swutpoyds [,.Jesli zaniedbam swej majetnosci, strace
srodki do zycia”]’, lub takich jak: ‘@AX’ 7 matpic, 6otov én’ €uoi, Onoiv,
‘afondnmog &otar’ [,,Ale ojczyzna — powiadasz — nie bgdzie miala z mej
strony zadnej pomocy”’ .

Zobacz, jakie sg tego skutki i jak tocza si¢ wowczas sprawy. Nade
wszystko natychmiast stracona zostaje uwaga (owa uwaga skupiona na
zamiarze 1 celu). Znikaja dobre nawyki, do ktérych zobowigzal si¢ umyst,
a ktore sg jego wierna, czuwajaca nad nim strazg. Poniewaz nie czynimy
uzytku z dobrych afektéw [Ope&ic], sktonnosci [ExkAioig] 1 deklamacii, ule-
gaja one rozluznieniu, a cata tkwigca w nich sita przechodzi w ich przeci-
wienstwo. Przekonania, opinie, poruszenia, odczucia, przemyslenia, stuszne
panowanie nad wyobrazeniami, a takze uzytek czyniony z przedmiotow
i zawiadywanie nimi, rowniez to, co odpowiada danemu stanowi zdrowia;
wszystko to zostaje przez owo zawieszenie stracone lub tez staje si¢ cigezkie,
ospale, mdle i pozbawione ducha. Samotno$¢ staje si¢ cigzarem, zniweczona
jest takze pociecha odnajdowana w sobie samym, stad wigksza niz wczes-
niej sktonno$¢ do szukania rozrywek i niewtasciwych zaje¢. Za kazdym
razem angazujemy si¢ w nie coraz mocniej 1 intensywniej, az wszystko

S[EPIKTET: Encheiridion, 23. W: IDEM: Diatryby..., s. 465].
"[EPIKTET: Encheiridion, 12. W: IDEM: Diatryby..., s. 460].
8[EPIKTET: Encheiridion, 24. W: IDEM: Diatryby..., s. 466].
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zostaje stracone, az to, co byto dla nas jedynie rozluznieniem, z czasem
staje si¢ catkowitym zatraceniem.

Jakaz ghlupotg, nierozwagg i szalenstwem jest zajmowanie si¢ innymi
rzeczami w taki sposob, ze traci si¢ z oczu te, ktore maja zasadnicze zna-
czenie 1 ze wzgledu na zewnetrzng ekonomie¢ catkowicie zarzuca si¢ eko-
nomi¢ wewnetrzng’? Jak zle i niewlasciwe jest odchodzenie od tej ostatniej
na rzecz tego, co zwiemy czynieniem dobra? Jakze zatosne i niskie jest
ograniczanie tych dzialan i1 szukanie rozluznienia? To jawna zdrada catosci
[natury], co$, co czyni odstgpca 1 zdrajca.

Trzeba jednak broni¢ rozumu, prawosci i prawdy, té mTpooipetd ovK €0’
NUiv [nie w naszej mocy jest to, czego pragniemy], inni majg swoje troski,
winy, inne popelniaja btedy. Przedmiotem mojej troski jest prawda, rozum
1 prawo$¢ we mnie samym i to, jak je zachowac. Nie wtedy jednak, gdy
celem czy Ope€ic [pragnieniem] jest jakas inna prawda czy panowanie ro-
zumnosci gdzie$ indziej, nie wtedy, gdy marzy si¢ o reformach, tworzeniu
nowego narodu czy $wiata, bo to jest Zrodtem niecierpliwosci, rozgorgczko-
wania, zadzy i1 sporow. Czy mam pozwoli¢, aby tak wlasnie si¢ stalo? Czy
mam patrze¢, jak zdradzona zostaje prawda? Jaka prawda? Rozwaz, gdzie
znajdziesz prostotg, gdzie cierpliwos¢, tagodnosé, dobrotliwos¢, spokoj du-
cha. Gdzie stuszny afekt spokojnego zadowolenia nakierowany na innych
i pogodzenie si¢ z Bogiem. Oto prawda. Oto wielki, jedyny przedmiot
troski. A gdy si¢ z niego zrezygnuje, odejdzie oden, wowczas zdradzona
zostaje prawda.

Pamigtaj, jak czesto sam sobie tego dowodzites, jak wiele razy pouczato
cie¢ o tym doswiadczenie: poczatkiem wszelkiego niepowodzenia, gtéwna
1 w pewnym sensie jedyng przyczyng porazki jest to, co zdarza si¢ w rela-
cjach z innymi, w towarzystwie, a co przeciwne jest zasadzie, lecz wynika

° [Termin economy ma w pismach Shaftesbury’ego specyficzne znaczenie: chodzi
o uktad stosunkow pomigdzy poszczegdlnymi elementami. Ekonomia zewnetrzna to zatem
relacje, w jakie wchodzi cztowiek z innymi ludZmi, instytucjami czy rzeczami, natomiast
ekonomia wewngtrzna moze oznacza¢ wewnetrzny ustrdj organizmu (rzadziej) lub —
jak w tym wypadku — uklad wewnetrznych sktadowych ludzkich postaw i charakte-
ru. Przykladu opisu takiej wewnetrznej ekonomii Shaftesbury dostarcza w An Inquiry
Concering Virtue and Merit, gdzie opisuje wzajemne relacje pomiedzy trzema rodzajami
poruszen (afektow): naturalnych (zyczliwych), prywatnych i nienaturalnych, i postuluje
mozliwo$¢ osiggnigcia stanu wewnetrznej harmonii — spdjnego podporzadkowania roz-
maitych pobudzen naczelnemu, kierujacemu si¢ powszechng celowoscig wlasciwa naturze.
Pisze tam na przyktad: ,Pewne jest, ze porzadek czy tez symetria tej wewnetrznej kon-
stytucji jest sama w sobie nie mniej rzeczywista i doktadna niz ta, cechujaca cialo” —
SHAFTESBURY: An Inquiry Concerning Virtue or Merit. W: IDEM: Characteristics of Men,
Manners, Opinions, and Times. Ed. L.E. KLEIN. Cambridge 1999, s. 194. Podobne prze-
ciwstawienie zewngtrznosci i wewnetrznosci odnajdujemy w Shaftesbury’ego pojgciach
zewngtrznej i wewnetrznej formy czy harmonii].
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z nakazow wlasciwych byciu z innymi. Oto, w czym rzecz. Umyst, ktory
zrazu wydaje si¢ na bacznosci, silny, zdecydowany 1 wytrwaty, za sprawa
uwagi skierowanej na inne rzeczy zwraca si¢ ku nim, az wreszcie, sku-
szony przez co$ pozornie pigknego, czyni pierwszy maty krok ku rzeczom
zewnetrznym, wyobrazajac sobie, ze robi to jedynie raz, przy tej wlasnie
szczegblnej okazji, 1 sadzi, ze z powrotem znajdzie bezpieczne schronie-
nie w samym sobie. ,,Jesli powiem tylko to jedno stowo, to dobrze rzecz
przedstawie. Jesli pozwole na to jedno mate ustepstwo, wowczas ta osoba
bedzie o mnie dobrego zdania. Wystarczy, jesli pofolguje sobie tylko co do
tej jednej rzeczy. Uznaja mnie za kogos, kogo mozna zaakceptowaé, kto nie
jest tak zupetnie posgpny, kto si¢ zmienit. Stusznie. To dobrze, znajduje po-
klask, wszyscy mnie pozdrawiaja i gratuluja mi i czuja to samo co ja”. Tak
oto powstaje wylom, oto nadchodzi zepsucie. Pamigtaj jednak: wszystko, co
sprawia rado$¢ i zadowolenie w chwili, gdy tego doswiadczamy, budzi tez
zal 1 niepokdj, gdy tego czego$ zabraknie; wszystko, co jest przedmiotem
radosci badz zalu'® w chwili obecnej, w przysztosci z koniecznosci bedzie
przedmiotem pragnienia badz wstretu. Czy zapomniate$ o tej zasadzie?
Jesli nie, to pomysl, co musi z niej wynika¢. Umysl, za kazdym razem
odrobine uwznioslony kazdym takim sukcesem, jest nieustannie popychany
ku nowym zadzom, ku nowym pragnieniom. "Ope&ig [pragnienie]' narasta,
a wraz nim jednocze$nie powstaje, rodzi si¢ jego przeciwienstwo, EKKAo1G
[awersja]. To, co zdobyte, a co obecnie staje przedmiotem rozmyslan, trzeba
utrzymac, to za§ wymaga niematej sumiennosci i troski. Brak temu kon-
ca: wiele jeszcze trzeba doda¢, wiele zdoby¢, wiele zdziata¢, aby dobro to
osiggna¢ oraz zabezpieczy¢ i umocni¢ to, co raz zdobyte. Stad kolejne wy-
prawy, wypady i wysilki po to, aby na koniec powroci¢ w to samo miejsce
1 na tym samym polu walczy¢ jak wcze$niej, ta samg bronig, o to samo, jak
gdybysmy zupelnie zidiocieli.

Tym samym porzucamy przystan, wyptywamy ponownie w morze i po
kilku chwilach tracimy z oczu lad, a gdy spogladamy za siebie, aby przyj-
rze¢ si¢ miejscu, ktore porzucilismy, wszystko wydaje si¢ niewyrazne i za-
mglone, tak mate, ze ledwie potrafimy cokolwiek dostrzec lub rozpoznac.

Postaraj si¢ teraz, w tym wilasnie czasie i posrod tego wszystkiego,
przypomnie¢ sobie ktorgkolwiek z tych zasadniczych regul, cokolwiek, co
odnositoby si¢ do cztowieka i kondycji jego zywota, cokolwiek, co dotyczy-
toby Boga czy cnoty. Postuz si¢ owa naczelng d6ypa [doktryng], ktéra kaze
rozrozni¢, co nalezy do nas, a co nie. Zobacz, jak si¢ ja traktuje, miej na
uwadze, jaki odnosi skutek i czy nie przypomina zaledwie snu czy jakiej$

Y [EPIKTET: Diatryby, 1V, 1, 84. W: IDEM: Diatryby..., s. 349].
W EPIKTET: Diatryby, 1V, 4, 35 [W: IDEM: Diatryby..., s. 377]; MAREK AURELIUSZ:
Rozmyslania, V11, 27 [W: IDEM: Rozmyslania..., s. 60].
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zastyszanej opowiesci. C6z czyni¢ w tak ngdznym stanie? W jaki sposob
1 w ktora strone si¢ skierowac? Czy potrafisz sobie przypomnie¢, na czym
polega 6w stan i jak do niego doprowadzites? Czyz odtad nie bedziesz
litowal si¢ nad wiatrem i pogoda? Czy nie sprowadzite$ na siebie nowego
zbioru, ciggu wyobrazen? A kiedy znéw wycofasz si¢ i znajdziesz si¢ sam
na sam z sobg, jakim to wszystko ci si¢ wyda? Jak to wszystko przyjmiesz?
Jak pozbedziesz si¢ wyobrazen i fantazmatdéw, w jakiej kolejnosci, w jakim
porzadku? Jak one naptywaja, jak wprowadzaja i zapowiadaja kolejne, jak
nastepujg jedne po drugich? Jaka w tym jest metoda, pozytek, jak mozna
nimi zawiadywa¢, korygowac je i kontrolowa¢? Czyz wszystko to nie jest
jednym wielkim pospiechem, przypadkiem, zametem i bezprawiem? Czyz
wyobrazenia nie wznoszg si¢ i nie opadaja, a im wszystkim nie towarzysza
uniesienie i zachwyt albo depresja i przygnebienie? Najpierw nadzieja, po-
tem watpliwo$¢ 1 przerazenie, i znowu nadzieja. ,,Czyz nie radziliSmy sobie
dobrze z tym wszystkim? Czyz to posunig¢cie nie bylo zreczne? Nie, tamta
rzecz byla niefortunna, zgubita mnie. Co powiedza o mnie lub pomyslg?
Jak ja si¢ z tego wyplacze? Jak si¢ usprawiedliwi¢, jak wytlumaczy¢?” Czyz
zatem juz do tego doszlo? Czyz o tym wlasnie myslimy? Czy to wlasnie
pragniemy osiggna¢ i w tym gustujemy? To ma by¢ suma wszystkich na-
szych pragnien? Nasza najwigksza ambicja i nadzieja?

Zapamigtaj jedno: to, ze pewne i nieuchronne sa owe konsekwencje i ze
gdy w tym stanie utrwala si¢ taki nawyk i stan umystu, jedynym sposobem
zapewnienia sobie bezpieczenstwa jest wycofanie si¢ ze wszelkich tego
rodzaju relacji z innymi, a gdy przyjdzie ci nieszczesliwie 1 nieostroznie
zaangazowaé si¢ w nie, spraw, by nie trwato to dtugo'? i nie przerodzito si¢
w nawyk, nie narastato 1 by$ si¢ z nim za bardzo nie zzyl. Albowiem nawet
jesli mamy si¢ na bacznos$ci i przestrzegamy konkretnych zasad, to jednak
dtugie nakierowanie uwagi (cho¢by nawet z powsciagliwoscia) na rzeczy
zwigzane ze wspolzyciem z innymi, potoczne rozumowanie i wyobrazenia
przez taki umyst jak twoj oczywiscie musi spowodowaé zatracenie tamtego
drugiego rodzaju uwagi. A jesli jeszcze dojdzie do tego unizono$¢, uda-
wanie i pochlebstwo, jesli dotacza usmiechy, poparcie i aprobata i cala ta
zewngtrzna harmonia, wowczas bedzie jeszcze gorzej 1 szybko dostrzezesz, ze
naprawde zaczynasz z tym wszystkim harmonizowaé takze wewnatrz.
Zniszczy to te drugg harmonie¢, harmoni¢ wewnetrzng, a wlasciwe jej miara
1 proporcja zostang znieksztalcone i zaburzone. Szarpnij jakakolwiek
strung i zwro¢ uwagg, jaki wyda ona dzwigk. Czy nie jest on catkiem ghuchy?
Czy instrument jeszcze do czego$ si¢ nadaje, czy ma jeszcze jakie$
zalety? Czy nie ulotnita si¢ zen cata sztuka? Jak ja przywota¢ z powrotem?

12Zob. MAREK AURELIUSZ: Rozmyslania, V1, 11 [W: IDEM: Rozmyslania..., s. 49].
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Jak ja odnowi¢? Skad przywies¢? Czujesz, ze samo to dzieto stato si¢ ciez-
kie 1 mgczace, a wszystko, co tkwi w twym wnetrzu, nie nadaje si¢ do ni-
czego, skoro sktonnos$ci skierowaty si¢ w inng strong. Spojrz, jak tlocza si¢
inne idee, jak wdzieraja si¢ do naszego umystu zuchwate, jatlowe, potworne
wyobrazenia, dzikie fantazmaty, spojrz, jakie sieja zamieszanie, jaki rumor
1 zamet czynig; jak cieszg si¢, ze wreszcie zostaly wpuszczone i1 mszczg si¢
za wczesniejsze wygnanie. Oto burze i huragany, oto spustoszenie, ktore
czynig — et terras turbine perflant”. Kiedyz mamy oczekiwa¢ nadejscia
spokoju? Kiedy z powrotem zawiniemy do swej przystani? Kiedy znow
nastang dla nas blogie dni? Czyz nie jest bardziej prawdopodobne, Ze
wcigz bedziemy tkwi¢ posrod zametu i nocy? Na co si¢ zanosi? Co si¢ za-
powiada? Pamig¢taj, co powiada Epiktet: ,,Do zatopienia okretu sternik nie
potrzebuje weale tak duzych umiejetnosci™.

Wszystko zalezy od pewnej kolejno$ci, uszeregowania czy ciggu wyob-
razen i tej wladzy czy zdolnosci, ktora nim rzadzi, kontroluje go i uzywa.
Jesli ow ciag si¢ przerwie, wowczas wkrada si¢ przypadek i tylko przypa-
dek moze sprawié, ze rozum znowu zacznie rzadzi¢ owym ciggiem.

Gdy brak jest jakiegokolwiek celu, jakiejkolwiek miary i zasady, wszyst-
ko jest szalenstwem. Jesli odrzucg swa zasade, jesli zagubi¢ swoj cel, jaka
zachowam zdolno$¢ czy wiladze, ktore pozwolityby mi je przywrécic, gdy
uznam to za stosowne? Mysle, ze to niemozliwe, bo zawsze, gdy postepuje
w ten sposob i zgadzam si¢ na zawieszenie swej uwagi, to w rzeczywistosci
nie zawieszam jej, ale catkowicie si¢ jej wyrzekam, albowiem nie jest juz
w mej mocy przywrocenie tego, z czym zerwatem. Skoro tak, to nie jest to
chwilowe i dobrowolne szalenstwo, ale szalenstwo realne i catkowite, gdyz
nie mam pewnosci, czy ono w ogole si¢ skonczy, a jesli tak, to kiedy.

Rozluznienie

‘Ovk dusBdavn, 011, €medav abfic v yvouny, ovk £T1 €nl colEoTwv
avakaAiécocOar avTiV, oOVK &l TO €DGYNOU, OVK £mL TO GLOTUOV, OVK &mi
10 KoteoToApévov [,,A nie dostrzegasz ty czasem tego, ze ilekro¢ wzgar-
dzisz rozumem, juz nie jest w twej mocy, by go przywola¢ na pomoc, ani

B[WERGILIUSZ: Eneida, 1, w. 83; w polskim przekladzie fragment ten brzmi nastepuja-
co: ,,wichry jak hufiec hatasnie/ Otwartg bramg w ziemie rwg traba huczacg” — PUBLIUSZ
WERGILIUSZ MARO: Eneida. Przet. T. KarRyLowskl. Wroctaw 1981, s. 9].

WEPIKTET: Diatryby, IV, 3, 5 [W: IDEM: Diatryby..., s. 369].
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W spetnianiu tego, co przyzwoite, ani co zakazane poczuciem wstydu, ani
co zgodne z porzadkiem i tadem™]".

[Ipdoeye obV toic Oavtacion, STaypOmTVEL OV Yap HIKPOV TO TNPOVIEVOV,
AN ald¢ kKol mipTig kai evotdbela [,,Zwracaj tedy baczng uwage na wy-
obrazenia, czuwaj nad nimi. Nieblahg bowiem bynajmniej jest rzecz, ktorej
strzezesz, ale jest nig poczucie wstydu i wierno$¢, jest nig rownowaga i po-
koj niezamgcony ducha]'*®.

Czy to shuszne? Naprawdg? Czy tez moze najlepiej raz jeszcze pozwolic¢
sobie na rozluznienie? Sprobujesz raz jeszcze? — Co z tego wyszto? Jak
si¢ rozluzni¢? W tym przypadku nie chodzi o rozluznienie takie jak przy
innych rzeczach (nieugieto$¢, wzmocnienie), nie chodzi tez o to, co znajdu-
jemy w zwykle zle przywolywanym wierszu: Neque semper arcum tendit
Apollo [Rowniez Apollo nie zawsze ma napiety swoj tuk].

W tymze przypadku tym, co niebezpieczne, jest tuk, niebezpieczne jest
tez jego wygiecie. Kazda chwila niesie krzywde, ostabienie, a takze niebez-
pieczenstwo, ze [cieciwa] peknie, gdy za dtugo jest napieta. To jednak nie
wszystko. Gdy bowiem postugujemy si¢ tukiem, przedmiot (taki jak tarcza,
cel czy cokolwiek innego) pozostaje ten sam, jest czyms$ biernym i rownie
dobrze nadaje si¢ do ¢wiczen, gdy ponownie siggamy po tuk, jak i wtedy,
gdy go odkladamy. Tutaj jest inaczej. To prawda, przedmiot jest tu row-
niez czyms$ biernym, podobnie jak tam. Ta mpdypoto E€m Outpdv Eotnkev
[,,Zdarzenia stoja poza drzwiami”]".

Istnieja jednak inne tuki, ktérych cieciwy sa napiete caly czas, gdy cig-
ciwa tego tuku napigta nie jest. Oto wznosza si¢ machiny miotajace — ba-
listae tormentae 1 wszelkie inne tego typu urzadzenia — zyskujace dzieki
przeciwwadze nowg site i dziatajace niejako z wyzszego poziomu. Lecz gdy
rzeczy po tej stronie s3 w pogotowiu i1 napigciu, te z drugiej strony musza
upas¢ bez wielkiego ostrzalu i wysitku, a bitwa jest niewielka lub nie ma
jej wcale. Bez walki, bez uzycia sity, wszystko dzieje si¢ z tatwoscia, gtad-
ko, wszystkim mozna zawiadywa¢ bez zadnych trudnosci, tak wiec ktos$
moze zapytac: ,,Gdzie byl 6w potgzny wrog? Czego tak bardzo si¢ bali-
smy?” W przeciwnym wypadku jakze szybko dadza si¢ ustysze¢ przeciwne
glosy: ,,Niestety! Gdzie szuka¢ pomocy? Gdzie podziaty si¢ reguty? Jaka
z nich korzys$¢? Ti pot éumaiéelg [»Czego ty sie¢ mnie czepiasz«]'® oraz —
apkel €uol Ta U Kaka [»wystarczy mi mego wiasnego nieszczescia«]™”.

S EPIKTET: Diatryby, 1V, 12 [W: IDEM: Diatryby..., s. 425].

1 EPIKTET: Diatryby, 1V, 3, 5 [W: IDEM: Diatryby..., s. 369].

"[MAREK AURELIUSZ: Rozmyslania, 1X, 15. W: IDEM: Rozmyslania..., s. 79].
B [EPIKTET: Diatryby, IV, 19. W: IpEM: Diatryby..., s. 176].

1 Ibidem.
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Dlatego nigdy nie mozna si¢ w ten sposéb tudzi¢. Nigdy nie mozna re-
zygnowa¢ z napigcia, gdyz wiesz, do jakiego przeciwiefistwa to prowadzi,
kiedy ci napigcia brakuje: gdy$ skupiony — jestes zdecydowany i peten
zapatu. Nie oszukuj sie. Nie ma zadnego odprezenia, zadnego ztagodzenia,
zadnej rezygnacji ze skupienia, zadnej ulgi, zadnego spoczynku, wytchnie-
nia, relaksu. Co za oszukancze nazwy! Sa one odpowiednie dla innych
prac i znojow, ale nie ma na nie miejsca, gdy chodzi o prace wewnatrz
nas samych. Ta bedzie trwa¢ zawsze, albo w dobrym, albo w ztym kierun-
ku, zawsze bedzie posuwac si¢ do przodu, zawsze bedzie napiera¢, nawet
wtedy, gdy jej nie dostrzegamy. Narasta zawsze niepostrzezenie, dojrzewa,
a gdy osigga punkt krytyczny, rodzi albo dobre owoce, albo ohydng narosl,
albowiem podobnie jak naturalna ro$lina, tak i1 praca nie moze spoczaC.
Spocza¢ moze jedynie robotnik, ale nie natura, chyba ze cala i ostatecznie.
Praca ta towarzyszy samemu biciu serca. Xptioig Oavracidv [Uzytek, jaki
czynimy z wyobrazen] zachodzi tak dtugo, jak dtugo trwa cvotoAn [skurcz]
1 dtaotoM [rozkurcz]. W jednej maszynie tak samo jak w drugiej, bo obie
zbudowane sg z wilasciwego sobie materiatu. Krew moze by¢ dobra badz
zta, wyobrazenia [appearances| réwniez; ruch i1 dzialanie moga by¢ state
badz nie, miarowe badz niemiarowe, ale muszg caly czas zachodzi¢. Jaka$
aktywno$¢ caty czas zachodzi, i to intensywna. Taki czy inny puls, takie
czy inne dzialanie [energy], zgodne z naturg badz jej przeciwne, peine
zmagan lub swobodne, albo konwulsje, goraczka, pospiech, zamieszanie,
chaos, albo ruch naturalny, porzadek, rownomierno$¢ i celowy zamiar [de-
sign]. — Czym zatem jest rozluznienie? Jak si¢ rozluzni¢? Jak odpoczac?
Kaz sercu przesta¢ bi¢, kaz mu si¢ rozluzni¢, niech odpoczng ptuca. I czy
jest czyms$ cho¢ troche rozsadnym powiedzie¢ owej drugiej mej czgsci, aby
spowolnita swoj ruch i odprezylta si¢? ,,Umysle, spocznij, zostaw wszystkie
widoki [Visa] samym sobie, nie czyn uzytku z zadnego z nich, nie zwazaj,
jaki uzytek one czynia z ciebie”.

To jednak tak, jakby powiedzie¢: ,,Umysle! Spocznij i przestan by¢ soba.
Umysle! Badz niczym lub czym$ jeszcze gorszym, umystem szalenca”.
Dlatego naucz si¢ nazywac rzeczy po imieniu i gdy moéwisz do samego
siebie: ,,Rozluznij si¢ i odprez”, wyjasnij, co masz na mysli i powiedz:
,umysle, ktory wszystkim kierujesz, tak wtasnie zrob; teraz kolej na to, co
ci podlega. Niech wyobrazenia, ktore nie znaja porzadku, zaczng rzadzié
toba. To ty badz ich poddanym, nie na odwrét. Niech to one ci¢ ksztattuja,
nie odwrotnie. Niech one zyskaja nad tobg taka sama przewage, jaka ty
zdobyle$s wczesniej nad nimi. Niech dzialajg z takg sama mocg jak wczes-
niej dziatate§ ty”. Tak to bowiem musi wygladaé, taka jest natura rzeczy.
Oto jedyne rozluznienie: zamiana jednej aktywnos$ci na inng: zamiana tego,
czego sam si¢ podjales, jako jedynego twego szczgscia i dobra, na to, co
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bezposrednio im przeciwne, na przyczyng wszelkiego nieszczescia i zla,
przejScie od dziatan przynoszacych zdrowie i1 odnowe do tych, ktore sa
niszczace, zgubne 1 szkodliwe.

Oto, czym jest rozluznienie. To zniesienie napig¢cia. Zmniejsz jedno na-
piecie, zwigkszy si¢ drugie; rozluznij jedno, napnie si¢ drugie.

Jakie odre¢twienie, cigzko$¢ 1 znuzenie niesie z sobg brak mpocoyn
[uwagi], nieuzywanie jej lub cho¢by zmniejszenie? Marek Aureliusz o tym
wlasnie pisze: ze znuzenie jest nieuniknionym nast¢gpstwem zwrocenia si¢
ku rzeczom zewngtrznym 1 poswigcenia im nadmiernej pod wzgledem cza-
su 1 zaangazowania uwagi.

Nie to jest jednak najgorsze. C6z za niemozno$¢ wydzwignigcia sig¢
z tego stanu, gdy tego zapragniemy! Dlatego tez straceni jestesSmy nie
tylko w tej chwili; od teraz wszystko bedzie catkowicie zaleze¢ od przy-
padku i mozliwoéci poprawy. Czyz to nie szalenstwo? — Ow nedzny stan
niemoznosci, beznadziejnosci, jakze czesto doswiadczany podczas wypraw,
podroézy, przerw miedzy aktywno$ciami, gdy nie zajmujemy si¢ interesami
i sprawami §wiatowymi, gdy odcinamy si¢ od $wiata, gdy spedzamy leniwe
godziny, spacerujemy po parku, a tym gorszy, gdy ztozy nas bol, choroba
badz niemoc. — Jesli jednak trzeba tak stanowczo utrzymywac uwage, to
jak mamy radzi¢ sobie ze $§wiatem? Jak si¢ zaangazowaé w jego sprawy?
W towarzystwo innych ludzi? Jak bra¢ udzial w zyciu spotecznym i by¢ mu
pomocnym? — Wszystko to powiedziano juz dawno.

Pamigtaj, Zze wszystko to jest przeznaczone dla kogo$, kto osiaga wiecej
niz sam mpokoOmt®V [postep], a nie dla kogos, kto czyni mniej w takich,
a nie innych okoliczno$ciach, na takim, a nie innym etapie rozwoju ludz-
kosci i kto zaznat takich, a nie innych krzywd. Jesli jednak kto$ naprawde
TpokOTT®V [czyni postepy], jak miatby posiada¢ moc, radzi¢ sobie i tam,
i tu? Jak mialby ustrzec si¢ przed wrogiem tam i tutaj? Jak miatby uczy¢
si¢ walczy¢ z wrogiem tutaj, jak utrzymywac t¢ dyscypling, a jednoczesnie
przebywac¢ tam, z przebieglymi ludZzmi, zasiada¢ w ciatach politycznych,
senacie albo stawa¢ na polu bitwy? Jak owe podstepy, sztuczki, wielka po-
mystowos¢, gotowos$¢ umystu i sposob myslenia pogodzi¢ ze zdolno$ciami,
z inwencja, ktore sa tak odmienne?
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Czynienie postepow

Agl yop mpog O av 1 TELEIOTNG TVOG Kabamas dyn Tpog avTo 1) TPOKOT)
ovveyylopog €ott [,,Dazenie bowiem do jakiej$S doskonatosci jest zawsze
zblizaniem si¢ do pewnych dobrodziejstw”]*.

Dlatego tez pamietaj, mod v mpokomnv [gdzie nalezy wypatrywac po-
stepow], itd. — dmov cov 10 €pyov [na czym polega twa praca] — AGATTpeg
[ciezarki], doknuato [¢wiczenie]. Czemu stuzg? Co z nich przyjdzie?
Ti 0éhel pe motelv 0 Bedg viv, 1 00 Béler; PO OAiyov ypovov fbehév oe
oyoraewy, cavt® AoAElY, ypagew [,,»Co chce bog, azebym czynil obecnie,
a czego nie chce?« — Niedawno chciat on, azeby$ miatl chwile wolne, zeby$
porozmawial sam ze sobg, zeby$ o tych sprawach pisal, czytat, stuchal, ze-
bys$ si¢ sposobit”]*2. T co teraz? An’ avtdv neptéviov ta Epya [,,Pokaz im
czyny wyroste z przetrawienia tych zasad ogolnych”]*. Niech tak bedzie,
ni mniej, ni wigcej, tylko w samym czynie (£pya). Poza tym ani stowa,
ani sylaby, wszystko skryj] w swym wngtrzu, dla siebie samego i niechze
to $wigtoscia bedzie dla ciebie, nigdy nie tam owej zasady. Trzeba jednak
npdTov avTO TEYOoV [najpierw to przetrawic], w przeciwnym wypadku czyz
nie bedzie to mpdyua dxdbaptov kai dpwrtov [,,szlamem plugawym odstre-
czajgcym od spozycia”]**?

Ciagle pamigtanie o tym, przyjmowanie tego, nieustanne trzymanie si¢
tego — od tej chwili, od teraz, tego momentu, w tym, co obecnie wlasnie
robisz, piszesz, w czym si¢ ¢wiczysz, co badasz — to wlasnie moze by¢
prawdziwym badaniem, rzeczywistym ¢wiczeniem, a nie oszukiwaniem
samego siebie, ktore ci uwlacza, nie robieniem czego$ na pokaz, nie wyszu-
kanymi mys$lami, aby lepiej wypas¢ w rozmowie, nie zatosnym przepychem
1 fucus [pretensjonalnoscig] rozmys$lan, nade wszystko w stosunku do sie-
bie samego, a mniej wobec innych, gdy potrzebujesz roztadowania, ujscia,
wentylu. — Co6z to za zaburzenia? Jaki nawyk? — Ohydny! Ohydny! —
Oznaczalby obsung¢ si¢ na powrot w to, co byto wczesniej. A wezesniej tak
naprawd¢ byta owa ohyda, owa z6¥¢, niestrawiony pokarm, wymiot, flegma.
Uwazaj, aby$ nie wrocil do tego wymiotu, owego wstretnego nawyku
umyshu. Nieczystosci zwierzgce nie sg nawet w polowie tak ohydne jak ten
nawyk.

D[EPIKTET: Diatryby, 1, 4. W: IpEm: Diatryby..., s. 15].

2[Zob. EPIKTET: Diatryby, 111, 26. W: IpEm: Diatryby..., s. 332]
2[EPIKTET: Diatryby, 1V, 4. W: IDEM: Diatryby..., s. 375—376].
B[EPIKTET: Encheiridion, 46. W: IDEM: Diatryby..., s. 482].
#[EPIKTET: Diatryby, 111, 21. W: IDEM: Diatryby..., s. 369].



fp.10424 s. 14 z 20 Anthony Ashley Cooper Shaftesbury

Pamietaj zatem i1 dobrze rozumuj: po céz sa te notatki? Czyz nie po
to jedynie, aby przypomina¢ o tym wszystkim tobie samemu? Wyrok juz
wydano, dowody byly mocne, a reguty mozna stosowa¢ od razu; ich stoso-
wanie jest jedynie po to, aby$ o nich pamigtat.

Notatki — po co? O czym? Moze chodzi w nich o rzeczy drobne, bta-
hostki, bo o c6z innego? Nie chodzi przeciez o posiadlosci, kwestie finan-
sowe, polityke, histori¢, nauke, jakie$s sprawy prywatne czy publiczne. Oto
wielkie rzeczy. W nich mozna czyni¢ wielkie postgpy. Jak wiele notatek
1 notatnikdw poswieconych jest tym rzeczom! Kt6z myslalby o notatkach
w innych sprawach? A czy kto§ pomys$lat o robieniu notatek na temat
zycia? Komu przyjdzie do glowy, ze to wlasnie w tym zajgciu czyni¢ na-
lezy postepy? Co by si¢ stato, gdyby wlasnie zycie wybra¢ ze wszystkich
innych spraw jako przedmiot notatnika czy notatek? — Ale oto i one sa.
Pamigtaj zatem: notatki nie s3 niczym wiecej jak tylko notatkami, majg
tylko taki cel, tylko temu stuza.

Czynienie postepow. Zaawansowanie. W czym? W jakim celu? W jaki
sposob? Czy mozna tu mowi¢ o czyms$ takim? Czy mozna badaé zycie,
osiggna¢ w nim bieglo§¢? Zastandw si¢. Czy naprawde istnieje taka nauka?
Czy naprawdg istnieje taka odrgbna dziedzina wiedzy, tajemnica do rozwig-
zania, umiejetno$¢ do zdobycia? Jesli tak, to jak ma si¢ ona do innych sztuk,
w ktorych pragnie si¢ czyni¢ postepy, a ktorych celem jest coraz wigksze
zaawansowanie w tych sztukach? Jak to jest w przypadku matematyka?
Jak w przypadku ksiggowego? Jak w przypadku kogos, kto uczy si¢ jezyka,
retoryki, kogo$, kto chce osiggna¢ mistrzostwo w pisaniu czy méwieniu,
w manierach, w stylu? Czy chodzi o styl? To sa tylko stowa i litery. Czy
mozna w tym kierunku czyni¢ postepy? A jesli tak, to jak dalece?

Qg yap téktovog VAN o EVAa, itd., — obtwg Tig mepl Plov TEYVING
VAN 6 Blog avtod €kactov [,,Bo jak tworzywem dla ciesli jest drzewo [...],
podobnie dla sztuki zycia tworzywem jest wlasne zycie kazdego czto-
wieka”]®. Oto przedmiot, a w zwigzku z tym musi istnie¢ doskonalenie si¢
w nim. Zacznij zatem i pracuj nad nim: zbieraj, przetrawiaj, systematyzuj,
abstrahuj. Jak wiele kodeksow, jak wiele tomow, leksykonow, jak wiele
znoju 1 zestawiania z soba potrzeba w przypadku innych praw? A jak to
jest z prawem, ktoremu podlega zycie? — Pomysl wigc, o jakiej porze dnia,
jak pdézno si¢ za to wzigles. Ile czasu zmitrezytes, ile czasu potrzeba bylo
ostatnim razem, gdy juz poczynile§ pewne postepy, a potem musiates na
nowo dhugo i w mozole do nich powracac i jak to si¢ odbywalo: opornie,
oci¢zale, niedbale i nedznie? A moze w tym przypadku nauka idzie tatwiej,

B[EPIKTET: Diatryby, 1, 16. W: IDEM: Diatryby..., s. 53—54].
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a jej skutki sg trwalsze? Moze nie potrzeba tyle trudu i namyshu? Moze to
sprawa mniejszej wagi 1 troski?

Zacznij zatem. Nie tak jak wcze$niej, kiedy od razu to zarzucites;
czy zaraz znowu poprosisz o chwile wytchnienia, potozysz si¢, by spo-
cza¢ — po czym, nedzniku? Po positku? Po odpoczynku? Czy owe nie-
winne, tagodne, subtelne uczucia pozwolityby ci na odpoczynek, i to diugi,
gdybys$ okupit je, jak si¢ wydaje, tak niewielkim doswiadczeniem? Czy tez
moze zdazyle$ osiggnaé w ten sposob perfekcje w owej sztuce albo osiag-
niesz ja juz za moment? A jes$li tak, to czy praktykowanie owej sztuki,
podobnie jak innych umiejetnosci 1 zaje¢, mozna przerwaé bez zadnego
dla niej uszczerbku, albo tez mozna catkowicie ja zarzuci¢, gdy znajdzie
si¢ lepsze zajecie pozwalajace z niego wyzy¢? Jakie moze by¢ owo lepsze
zajecie? Na czym polega sukces? Co mam robi¢? Czemu stuzg inne zajecia?
Czemu stuzy to wlasnie? Czy sg one jednym i tym samym? Czy to zajecie tak
jak inne niesie z sobg rozluznienie lub cho¢by wytchnienie? Co dzieje si¢
z innymi sztukami, gdy leza odlogiem? Jakiej umiej¢tnosci trzeba, aby po-
wroci¢ do nich ponownie po przerwie?

Dlatego wigc zacznij na nowo; rzeczywiscie na nowo — i to nie tak
jak wczesniej, nie petping kekwnuévov [,,z miernym naktadem wysitku”]*,
nie xatd yoxpav mbopiav [,,ze stomianym zapatem”]”. Poznaj swa pracg,
poznaj zadanie, material, poznaj narzedzia i reguly. Czy cie$la nie musi
wiele ich pozna¢? Czy wszedzie tam — przy drewnie, papierze — moze
by¢ tak wiele pracy, tak wiele badan, pisania, skalowania, praktyki, tutaj
za$ nie? Po co owo pisanie? Po co nieustanne przygotowywanie wcigz ta-
kich samych ozdobnikéw, rysunkow, szkicow — po co, jesli nie dla sztuki
samej? Nie na pokaz, lecz dla ¢wiczenia si¢, praktyki i czynienia poste-
pow. — Pisa¢, by potem spali¢. Rysowaé, aby potem wymazaé. Rysunki
kreda na $cianie, tablicy, czymkolwiek, co wpadnie w rece. — Zwaz zatem,
zobacz, jak to jest z tymi, ktorzy praktykuja w innych dziedzinach. Czy
twe zajecie pozostaje w tyle za innymi? Czy masz przykladaé si¢ do nie-
g0 z mniejszg uwagg i mniejszym zapatem? Przytoz si¢ wiec, ¢wicz, pisz,
komponuj, podsumowuj, wez krede i rob szkice, wyliczaj proporcje; przy-
gladaj si¢, ¢wicz i przeprowadzaj dowody. Zawsze kieruj si¢ jaka$ zasada,
jakim$ dowodem, rysunkiem, takim czy innym schematem, pozostale za$
odrzu¢. Wyostrzaj i doskonal przeciwstawne visa [perspektywy], modeluj,
hartuj, utwardzaj i poleruj d6yupota [przekonania] 1 wlasciwe wyobraze-
nia®, c1dnpia [noze], 6pyava [narzedzial, kyepidio [podreczniki], aby byty

S [EPIKTET: Encheiridion, 1. W: IDEM: Diatryby..., s. 456].

Y[EPIKTET: Diatryby, 111, 15. W: IDEM: Diatryby..., s. 259].

®MAREK AURELIUSZ: Rozmyslania, 111, 13 [, Jak lekarze zawsze maja pod reka narze-
dzia i noze do niespodziewanych operacji, tak i ty miej w pogotowiu state zasady, by$
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w pogotowiu, narzedzia, bron, uzbrojenie odpowiednie dla danej sztuki
1 panujacej w niej dyscypliny; naprawiaj, zmieniaj, odwracaj, prowokuj (aby
proébowac i ¢wiczy¢), rzucaj wyzwanie, podzegaj do walki. — To ze wzgle-
du na taka a taka regute, z powodu takiego a takiego problemu, twierdzenia.
To ze wzgledu na taki a taki dowdd, aksjomat, zatozenie. To ze wzgledu na
zlota zasade, wcale nie arytmetyczng. To ze wzgledu na twierdzenie trzecie,
czwarte czy pigte — nie Euklidesa, ale kogo$ innego: nauczyciela — tego,
ktory mowi nie o tamtych liniach i figurach, ale o liniach i figurach innych,
innych proporcjach 1 symetriach — tych, ktére przynaleza zyciu. Bez nich
nauka jest nieporozumieniem, pomieszaniem zadzy i wstrgtu, ztamaniem
zasad moralnych, dzika fantazja; wszystko jest wowczas rozkojarzeniem
1 szalenstwem.

Dalej wiec, do dzieta: ¢wicz i pisz, pamigtaj jednak, dAia mog [,ale
jak?”?* i oeavt® xai pn toig £€m [,.dla siebie samego, nie zas$ na pokaz”]*,
inaczej ta Aoyapila, kol mAéov ovde &v [,,brzdgkasz pigknymi stowkami
i nic a nic krom tego nie czynisz”]’'. Niechby reguty wydawaty si¢ zupet-
nie dziwaczne i niedorzeczne — jakie ma to dla ciebie znaczenie, skoro
twym zajeciem jest czynienie dzigki nim postgpdw, a nie oglaszanie ich,
wyznawanie czy ich nauczanie? Czym sg reguly matematyki, gramatyki czy
muzyki dla ludzi nieuczonych i nieobeznanych z tymi regutami? Czy
czym$ innym niz zartem? A owi najpodlejsi ludzie przybierajacy na pokaz
pozy pewnych siebie — czy przy blizszym przyjrzeniu si¢ nie okazuja si¢
zwyklymi prostakami, zwyklym gminem, niezaleznie od tego, jak wy-
gladaja z zewnatrz? Jakiz jest bowiem ich stosunek do zycia? W czymze
przewyzszaja zwyktych prostakoéw ci, ktorzy nie szukaja w tej dziedzinie
zadnej reguty ani tez nie sadza, aby jakakolwiek reguta w ogole istniata?
Chyba ze sg wsérdd nich osoby majace wigksza wladze, ktore nalezatoby po-
dziwia¢, a ktoére zartujg z takich spraw, pogardzajac rzeczami, ktérych nie
rozumieja, przez co inni, rownie jak oni malo rozumiejacy samych siebie,
tym bardziej nie dowierzaja swemu rozumieniu.

Jak bowiem mogg inaczej traktowac te rzeczy niz zartujac z nich? Jak
ma si¢ dawny duchowny do kogos$, kto wspodlczesnie si¢ nan powotuje?
Jak ma si¢ do nich kto$, kto ich nasladuje? I jesli nie czyni tego nawet
bez przerwy, to bodaj naglymi zrywami, gdy zleknie si¢ zbyt bolesnej

mogt $wiadomie ocenia¢ sprawy boskie i ludzkie, a najdrobniejsza nawet rzecz spetnic¢
7z pamigcia 0 wzajemnym rzeczy powigzaniu. Ani bowiem zadnej sprawy z zakresu
spraw ludzkich nie zdziatasz bez uwzglednienia spraw boskich, ani na odwrot” — MAREK
AURELIUSZ: Rozmyslania..., s. 29].

P [EPIKTET: Diatryby, 111, 17. W: IDEM: Diatryby..., s. 263].

S TEPIKTET: Encheiridion, 47. W: IDEM: Diatryby..., s. 482].

SEPIKTET: Diatryby, 11, 18. W: IpEM: Diatryby..., s. 172].
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prawdy, wprost wypowiedzianego stowa lub silnego $wiatta — a to sg
jeszcze najzyczliwsi ze wspotczesnych. Dla reszty to wszystko zart lub co$
wartego politowania. Bo c6z innego? Czeg6z lepszego nalezaloby ocze-
kiwa¢? Jednakze uwazaj, aby§ sam nie popeinil bledu i nie dat okaz;ji
do owego politowania czy strojenia sobie zartéw, ujawniwszy cokolwiek
(gdyz musi to da¢ si¢ ujawnié, skoro mozna to odkry¢ i bezposrednio wy-
znac), gdyz rzeczywiscie byloby to niedorzeczne, przykre, wstretne i godne
pozalowania.

Dos¢ zatem. Pamigta) maksyme A, § 6: kdv nep Oswpnpatog itd. [,,A juz
jesli pomiedzy prostakami spoér rozgorzeje o jakas zasade ogolng, z reguly
nie zabieraj glosu”]*?, i to, co si¢ dzieje we wspolczesnych rozprawach na
temat moralnosci i filozofii, co kaze o tej maksymie pamigtac. Wowczas
zdwoj czujnos$¢, wzmocnij straz, miej si¢ na bacznosci, przytomny, dwakro¢
Scislej przestrzegaj regut, bo masz po temu podwojne powody. — Milcz!
Dla swego wtasnego dobra, dla dobra sprawy i brzydz si¢ takim prostytu-
owaniem si¢.

Przetozyl Adam Grzelinski
@® nitps/orcid.org/0000-0002-4007-6507
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
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Od tlumacza

Anthony Ashley Cooper Shaftesbury (1681—1713) to klasyk filozofii brytyj-
skiej, ktorego zbior Characteristics of Men, Manners, Opinions, and Times (1711)
mial wptyw na mys$l moralng oraz estetyke w Wielkiej Brytanii, Niemczech i we
Francji — zapoczatkowal emotywizm w etyce brytyjskiej, rozwijany potem przez
Francisa Hutchesona, Davida Hume’a czy Adama Smitha, oraz refleksj¢ nad
estetyka natury, ktéra wraz z ideg bezinteresownosci stala si¢ podstawa estetyki
Immanuela Kanta, a takze Fryderyka Schillera. Warto jednak pamietaé, ze przy-
swojenie mysli Shaftesbury’ego miato dos¢ wybidrczy charakter, z reguty bowiem
pomijano zasadnicze dla niej watki antyczne — stoickie, platonskie i neoplaton-
skie. Jak komentowat estetyke tego filozofa Ernst Cassirer, ,,»Miary wewnetrzne«
(interior numbers), ktore odnajdujemy w kazdej manifestacji pickna, odstaniajg
przed nami zarazem tajemnic¢ natury i $wiata fizycznego. [...] Wszelkie pigkno
jest oparte na prawdzie i od niej pochodzi, ale z drugiej strony petny i konkretny
sens prawdy nie zdota nam si¢ objawi¢ nigdzie indziej jak tylko w pigknie. I tak
oto Shaftesbury przenosi zasadniczy postulat stoicki oporoyovpévmg T} @OoeL
(v z etyki do estetyki” (E. CASSIRER: Filozofia oswiecenia. Przel. T. ZATORSKI.
Warszawa 2010, s. 286). Owo zakorzenienie myslenia Shaftesbury’ego w filozofii
stoickiej 1 wierno$¢ nakazowi zycia zgodnego z naturg sg szczeg6lnie widoczne
w prywatnych notatkach filozofa. Chociaz rozwinietych jest w nich wiele watkow
z Characteristics..., takich jak rozumienie pigkna, natury czy Boga, notatki nie
byty przeznaczone do publikacji, lecz whasnych rozmys$lan Shaftesbury’ego, i majg
forme¢ wewnetrznej rozmowy, napomnien i przestrog. Zapiski te powstawaty od
1698 do 1712 roku, a wiec okresie, gdy Shaftesbury tworzyt i ogtaszal drukiem
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swoje ,,oficjalne” dzieta; dwa wypelnione zapiskami notatniki filozof zabierat
z soba réwniez w podroze, miedzy innymi do Holandii oraz Neapolu, gdzie szukat
wytchnienia od obowigzkéw publicznych zwiazanych z zasiadaniem w angielskim
parlamencie, a takze od atakéw dlawigcej go w Londynie astmy.

Noszace s$lady korekt 1 =zapewne kilkakrotnie przepisywane notatki
Shaftesbury’ego w pewnym stopniu miaty wplyw na tworczo$¢ ogloszong przez
niego drukiem. W caloksztalcie pisarstwa tego filozofa mozna bowiem dostrzec
stopniowe odchodzenie od formy suchego, niemal akademickiego wywodu, cechuja-
cego jeszcze Inquiry Concerning Virtue or Merit, nastgpnie poszukiwanie wy-
sublimowanej literackiej stylizacji w bedacych forma listownego sprawozdania
z rozmow Filoklesa i Teoklesa Moralistach, w koncu bardziej rapsodyczny, ekspre-
syjny styl Soliloquy, or An Advice to an Author nasladujacy wewnetrzne potyczki
z samym sobg. Podstawowym celem owych korekt nie byto jednak doskonalenie
literackiego stylu, ale ciagle sprawdzanie, na ile ich autor potrafi wytrwaé we
wlasciwej, zgodnej z natura, postawie zyciowej. Stad Shaftesbury nadat owym za-
piskom tytut Askémata — ,,Cwiczenia” spisywane niejako na marginesie codzien-
nej lektury dziet stoikow przede wszystkim Marka Aureliusza oraz Epikteta,
ktorych mysli Shaftesbury rozwijal i do ktorych przedstawial komentarz. Notatki
miaty by¢ $wiadectwem danym jedynie samemu sobie — spisywanie ich dla
innych mogloby wie$¢ do nieszczerosci, egzaltacji i zaklamania. We fragmencie
Czynienie postgpow Shaftesbury pisze: ,,Dalej wigc, do dzieta: ¢wicz i pisz, pamig-
taj jednak, dAllo wog [,.ale jak?”] i ceavt® koi un toig &&w [,,dla siebie samego,
nie za§ na pokaz”], inaczej ta Aoydpla, kol mAEov ovdE Ev [,,brzdakasz pigknymi
stowkami i nic a nic krom tego nie czynisz’]. Niechby reguty wydawaty si¢ zu-
petnie dziwaczne i niedorzeczne — jakie ma to dla ciebie znaczenie, skoro twym
zajeciem jest czynienie dzieki nim postepdw, a nie oglaszanie ich, wyznawanie
czy ich nauczanie?” Sieganie do notatek nie sprzeniewierza si¢ intencjom autora,
czynione jest juz za jego plecami, dlatego on sam, gdy spisywat je dla nas, mogt
zdoby¢ si¢ na catkowita szczero$¢. Czytajac notatki Shaftesbury’ego czy szuka-
jac odpowiedniej frazy w przektadzie — nietatwym ze wzgledu na rapsodyczny
styl — mamy mozno$¢ potraktowac zapiski jako przewodnik we wlasnych co-
dziennych ¢wiczeniach — uczynimy wowczas z nich taki uzytek, jaki z podob-
nych przeciez pism Epikteta i Marka Aureliusza zrobil angielski filozof, w opinii
Benjamina Randa i Pierre’a Hadota, ,,najwigkszy stoik nowozytno$ci”.

Po angielsku Askémata byty publikowane dwukrotnie: po raz pierwszy
przez Benjamina Randa w 1900 w zbiorze The Life, Unpublished Letters, and
Philosophical Regimen of Anthony, Earl of Shaftesbury (Macmillan, New York
1900; redaktor okreslit tam notatki mianem philosophical regimen — ,filozo-
ficznego regulaminu”); nowe, krytyczne opracowanie zostalo przygotowane
przez Wolframa Bendg, Christine Jackson-Holzberg, Patrica Miillera i Friedricha
A. Uehleima jako tom o numerze II, 6 kompletnego wydania dziet Shaftesbury’ego
(Standard Edition, Fromann-Holzboog, Stuttgart 2011). Niniejszy przeklad nie ma
charakteru krytycznego, nie odnotowuj¢ w nim na przyktad drobnych réznic mig-
dzy kolejnymi wariantami tekstu i nie dokonuj¢ analizy intertekstualnej — nie po-
szukuje zbiezno$ci sformutowan notatek i dziet publikowanych. Z tych powodow
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dla wigkszej czytelnosci przektadu za podstawe wybratem pierwsze ze wspomnia-
nych wydan. Po polsku dostepne sa zasadniczo dwa dzieta Shaftesbury’ego, oba
opublikowane w jednym tomie: List o entuzjazmie; Moralisci (przet. A. Grzelinski,
Torun 2007). Fragment tekstu Sensus communis. Esej o wolnosci dowcipu
i humoru w przektadzie Moniki Michatowicz dostepny jest w ,,Studiach z Historii
Filozofii” (2016, nr 1 (6), s. 15—26. http://doi.org/10.12775/szhf.2015.002); w tym
samym czasopi$mie ukazal si¢ inny fragment z Askémata, zatytutowany Dobro
i zto (2020, nr 1 (11), s. 25—32. http://doi.org/10.12775/szhf.2020.002) w naszym
wspolnym przektadzie z Dawidem Winclawem.

Chcialbym podzickowaé Recenzentom przekladu oraz Pani Redaktor
Magdalenie Pache za liczne uwagi, ktore znaczaco poprawily jego czytelnosé.



