,Folia Philosophica”. Vol. 50, s. 1-21
Katowice 2023
ISSN 2353-9445

https://doi.org/10.31261/fp.15875
Opublikowano: 30.12.2023

Aleksandra Golecka

Polskie Towarzystwo Doradztwa Filozoficznego
@ https://orcid.org/0000-0003-3243-4922

Korneliusz Okon
Polskie Towarzystwo Doradztwa Filozoficznego
@ nhttps://orcid.org/0009-0006-2881-3363

Julian Strzatkowski
Polskie Towarzystwo Doradztwa Filozoficznego
@ https://orcid.org/0009-0000-8879-0550

Doradztwo filozoficzne
w rozumieniu Polskiego Towarzystwa
Doradztwa Filozoficznego

Philosophical Counseling in the Understanding
of the Polish Philosophical Counseling Association

Abstract: In this article we present a philosophical argumentation in order to justify
the definition of philosophical counseling formulated by the Polish Philosophical Coun-
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counseling, based on a process of philosophizing. We consider this process both as a form
of logical analysis and accompanying clients through the process of philosophizing. This
can be achieved by being fully present with the clients. This presence can create a space
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a philosophical counselor should possess.

Keywords: philosophical counseling, practical philosophy, dialogical counseling, dialogical
methods


https://doi.org/10.31261/fp.15875
https://orcid.org/0000-0003-3243-4922
https://orcid.org/0009-0006-2881-3363
https://orcid.org/0009-0000-8879-0550
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed

fp.15875 5. 2 z 21 Aleksandra Golecka, Korneliusz Okon, Julian Strzatkowski

Wstep

Doradztwo filozoficzne to profesja, ktora wcigz nie zakorzenita si¢
w zbiorowej $wiadomosci Polek i Polakow, mimo ze na $wiecie jest juz obec-
na od okoto czterdziestu lat'. Polskie Towarzystwo Doradztwa Filozoficznego
(PTDF) to stowarzyszenie majace na celu promocj¢ w kraju tej dziedziny
pracy z ludzmi. Wypracowato i udostepnilo na swojej stronie internetowe;j
nastgpujacag definicje doradztwa filozoficznego: ,,Doradztwo filozoficzne jest
praktyka shuzaca rozwojowi $wiadomosci w zakresie zatozen myslowych,
zasad postgpowania, wartosci oraz wyboru strategii zyciowych lub bizne-
sowych. Doradca filozoficzny nie daje rad, lecz w dialogicznym spotkaniu
tworzy warunki do poszukiwania nowych perspektyw w rozumieniu danej
sytuacji. Jest tez gotowy do towarzyszenia w sytuacjach egzystencjalnie trud-
nych (zatoba, choroba, poczucie winy), moze sta¢ si¢ powiernikiem trudnych
spraw lub rozterek. Filozofia dysponuje wieloma teoriami, metodami i na-
rzgdziami stuzgcymi poglebieniu rozumienia siebie, dokonywaniu przemysla-
nych, odpowiedzialnych moralnie wyborow, konfrontowaniu si¢ z trudnymi
doswiadczeniami zyciowymi, a takze rozwijaniu kultury myslenia oraz
postugiwania si¢ stowem w dialogu lub dyskusji. Doradca nie opiera si¢
wigc na jednej, »ulubionej« koncepcji filozoficznej, lecz oferuje mozliwosé
korzystania z roznorodnych podej$s¢ w celu pogiebienia namystu i posze-
rzenia horyzontow’?,

Niniejszym artykutem, jako cztonkowie PTDF, pokazujemy Zzrddlowa,
naukowa podbudowe wypracowanej przez Towarzystwo definicji. Tekst dzieli
si¢ na trzy segmenty. W pierwszym wskazaliSmy cechy charakterystyczne
doradztwa filozoficznego oraz jego cechy wspolne z innymi formami po-
radnictwa. PodjeliSmy tematyke niedyrektywnosci przedstawianej tu profes;ji
oraz specyfiki pracy doradcy filozoficznego. Drugi segment tekstu dotyczy
aspektow pracy filozofa praktyka wykraczajacych czgsto poza krytyczno-
-logiczny namysl, mianowicie towarzyszenia klientowi w trudnych sytuacjach
i dylematach®’. W tym aspekcie ujawnia si¢ tez praca doradczofilozoficzna,

' J. Szulinska: Eckharta Ruschmanna ,,Doradztwo filozoficzne”. ,,Przeglad Filozoficzny —
Nowa Seria” 2000, R. 9, nr 3 (35), s. 219.

2 Polskie Towarzystwo Doradztwa Filozoficznego. Oficjalna strona Stowarzyszenia.
https://doradztwofilozoficzneptdf.wordpress.com/ [dostep: 1.06.2023].

3 W literaturze przedmiotu istnieje wiele okreslen na osoby korzystajgce z ustug dorad-
cy filozoficznego (na przyktad ,klient”, ,,radzacy si¢”, ,,Osoba odwiedzajaca”, counselee).
W artykule korzystamy z dwoch: ,klient” i ,,Osoba odwiedzajaca”.
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ktéra nie jest nastawiona na konkretne rezultaty. W trzeciej czesci artykutu
prezentujemy metodyke pracy doradcy filozoficznego.

Niedyrektywnos$¢ 1 filozofowanie
jako znaki szczegdlne doradztwa filozoficznego

W pierwszym zdaniu definicji podanej przez PTDF podkresla sig, zZe:
,Doradztwo filozoficzne jest praktyka stuzaca rozwojowi §wiadomosci
w zakresie zatozen myslowych, zasad postgpowania, wartosci oraz wy-
boru strategii zyciowych lub biznesowych”. Praca z klientem w kazdym
z wymienionych obszaréw wymaga stworzenia odpowiednich warunkow,
ktore odrézniajg doradztwo filozoficzne od innych dziedzin pracy z ludZzmi,
a takze pokazuje odmiennos$¢ podej$cia proponowanego przez PTDF na tle
innych sposobow rozumienia doradztwa filozoficznego.

Punktem wyj$cia naszych rozwazan bedzie nast¢pujace zdanie z definicji,
wskazujace na czynnosci, ktore mogg wydawac si¢ sprzeczne z okresleniem
»doradztwo™: ,,Doradca filozoficzny nie daje rad, lecz w dialogicznym spot-
kaniu tworzy warunki do poszukiwania nowych perspektyw w rozumieniu
danej sytuacji”. Niedawanie rad odnosi si¢ do niedyrektywnego sposobu
pracy, ktory wedtug PTDF jest wazny dla praktyki doradcy filozoficznego.
Niedyrektywno$¢ w ogélnym sensie nie jest wyrdznikiem omawianego spo-
sobu pracy z ludzmi, poniewaz korzystaja z niej na przyktad coaching’ czy
tez terapie humanistyczne (mi¢dzy innymi terapia rogerianska®). Dopiero
szczegotowa analiza pokazuje odmienno$¢ doradztwa filozoficznego od
innych metod.

Agnieszka Woszczyk pisze, ze coachingowe podejScie mozna wilaczy¢
do praktyki doradczofilozoficznej, lecz zaznacza: ,,To klient moze okreslac,

4 Zob. J. Zukowska: Naukowe ujecie coachingu. W: Czlowiek w organizacji. Teoria
i praktyka. Red. P. Wachowiak. Wydawnictwo SGH, Warszawa 2012, s. 271-280;
A. Koszatka: Coaching jako niedyrektywna forma wsparcia osob dorostych w rozwoju
kariery. ,,Dyskursy Mlodych Andragogéw” 2017, nr 18, s. 159-170.

> Terapeuta jest niedyrektywny i nie interpretuje ani nie radzi, zachgcajac jedynie
do jasniejszego formutowania mysli. Glownym zalozeniem jest, ze pacjent poradzi sobie
najlepiej z wlasnymi problemami, a terapeuta moze najwyzej stworzy¢ sprzyjajacg, ak-
ceptujacg atmosferg, w ktorej mozna je zbada¢ i wyjasni¢”. W. Sikorski: Psychoterapia.
Wybrane formy i techniki. Oficyna Wydawnicza Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowe;j
w Nysie, Nysa 2005, s. 166.
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czy dany sposob pracy jest akceptowalny dla niego, czy tez nie, doradca
za$ nie powinien narzuca¢ metodyki prowadzenia sesji, oczywiscie w ra-
mach, na jakie praca filozoficzna pozwala™. Wczesniej w tekscie pokazuje,
ze doradca moze skorzysta¢ czasami z ,,dyrektywnego rysu”, na przyklad
kiedy chce skonfrontowac¢ jednostkowe doswiadczenie Osoby odwiedzajacej
z ,,obiektywnymi uwarunkowaniami egzystencji — skonczonoscia czlowieka,
ograniczonym wplywem na rzeczywisto$¢, ktory nie przekresla odpowie-
dzialnosci za podejmowane wybory, ale moze niwelowaé poczucie winy
zwigzane z przypisywaniem sobie zbyt duzego, bo wykraczajacego poza
ludzkie mozliwosci sprawstwa™’. Wskazany element dyrektywny nie prze-
kresla wigc zasady niedyrektywnosci, lecz jest w gruncie rzeczy filozoficzng
interwencja, ktora rozszerza refleksje, wlaczajac w nig nowe informacje
i elementy. Doradca filozoficzny moze korzysta¢ z pomystow o charakterze
dyrektywnym, nie powinny one jednak prowadzi¢ do narzucania rozwig-
zan, przekonan i $wiatopogladu, lecz poszerza¢ horyzont rozwazan i sty-
mulowaé do dalszych refleksji. Aspekt ten jest wazny, poniewaz nie tylko
pozwala odr6zni¢ dzialanie coachingowe od doradczofilozoficznego, lecz
takze umozliwia przypisanie omawianej profesji do odpowiedniego rodzaju
poradnictwa, co ma Scisty zwigzek z proponowanym przez PTDF rozumie-
niem niedyrektywnosci.

W artykule Powrot do filozofii? Rzecz o poradnictwie filozoficznym
Agnieszka Zembrzuska dokonuje zestawienia sposoboéw pracy doradcy filozo-
ficznego z trzema wyrdznionymi przez Alicj¢ Kargulowa sposobami pracy
w obszarze poradnictwa: dyrektywnym, liberalnym 1 dialogowym. Pierwszy
z nich stawia na zewnatrzsterownos¢, a wigc dawanie gotowych rozwig-
zan 1 przymus dostosowania si¢ do tego, co zostalo uznane za wlasciwe
przez prowadzacego sesj¢/proces. Liberalne podejscie do doradztwa bazuje
na psychologii humanistycznej (migdzy innymi teoriach Carla Rogersa
i Abrahama Maslowa) i zaktada, ze czltowiek sterowany jest przede wszyst-
kim sitami wyptywajacymi z jego wnetrza, lecz swoimi dziataniami dazy
réwniez do pewnej rownowagi z tym, co na zewnatrz (do tzw. homeostazy).
Rownowage te pozwala utrzymac trzeci czynnik, ktérym jest $wiadomy
wybor wartoéci®. Poradnictwo dyrektywne stawia wiec na odgorne wytyczne,
kierowanie, a poradnictwo liberalne — na naturalny rozwoj klienta, zgodnie

6 A. Woszczyk: Zaloba, rozpacz, $mieré — analiza kazusu. Préba dookreslenia spe-
cyfiki pracy doradczo-filozoficznej. ,,Studia Philosophiae Christianae UKSW™ 2018, T. 54,
nr 3, s. 53.

7 Ibidem, s. 45.

8 A. Zembrzuska: Powrdt do filozofii? Rzecz o poradnictwie filozoficznym. W:
Poradnictwo w kulturze indywidualizmu. Red. E. Zierkiewicz, V. Drabik-Podgoérna. Oficyna
Wydawnicza Atut, Wroctaw 2010, s. 106—107.
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z przekonaniem, ze — jak zauwaza Alicja Czerkawska — ,,Czlowiek, dyspo-
nujac wolnoscig wyboru, potrafi kierowa¢ swoim losem. Doradca stuzy mu
jedynie wsparciem psychicznym™. Liberalny doradca tworzy przestrzen do
tego, aby czlowiek mogt si¢ wyrazi¢ i samodzielnie odkry¢ rozwigzanie
problemu przy uzyciu wlasnych zasobow. Jest to skrajna forma niedyrek-
tywnosci, ktora bazuje na przekonaniu, ze rozwoj cztowieka jest naturalny
i z biegiem czasu klient w odpowiednim srodowisku znajdzie najlepsze dla
siebie rozwigzania. Ten rodzaj poradnictwa przypomina coaching, ktory
bazuje na terapii rogerianskiej skoncentrowanej na kliencie'.

Oprocz poradnictw dyrektywnego 1 liberalnego Kargulowa wyrdznia
poradnictwo dialogowe, ktore wedlug Zembrzuskiej jest najblizsze pracy
doradczofilozoficznej. W doradztwie dialogowym nie stawia si¢ ani na kie-
rowanie, ani na wylacznie naturalny rozwdj. Natomiast korzystajac z zalozen
psychologii poznawczej i1 antropologii historycznej, pokazuje si¢ cztowieka
jako istot¢ wzglednie wolng (byt autonomiczny, jednoczesnie jednak przy-
nalezy do spoteczenstwa). Taki cztowiek dokonuje licznych wyborow, ale
jest rowniez uwiktany w liczne zaleznosci. Egzystencja jednostki opiera si¢
zatem na dialektyce §wiata wewnetrznego 1 zewnetrznego (taki charakter
ma na przyktad ,,dyrektywna” interwencja proponowana przez Woszczyk).
Tym, co wedtug Zembrzuskiej taczy poradnictwo dialogowe z doradztwem
filozoficznym, s3: 1) czynnik spoleczny przejawiajacy si¢ w partnerskiej
relacji Osoby odwiedzajacej i1 doradcy, a celem sesji jest niekoniecznie
rozwigzanie problemu, a ukazanie go w szerszym konteks$cie; 2) badanie
oraz proba zrozumienia wspodlzaleznosci i ztozonosci zjawisk i problemow,
ktore nie wystepuja w izolacji, a w konkretnym srodowisku; 3) stosowanie
symulacji, prognoz i przewidywan w celu uczenia si¢, dystansowania si¢
do probleméw i lepszego samopoznania; 4) mozliwos¢ stosowania dorazne-
go (cho¢ doradztwo filozoficzne moze by¢ tez dlugoterminowe); 5) praca
z problemami zwigzanymi z tzw. lukg ludzka, czyli osamotnieniem, wynika-
jacym ze zbyt duzego naptywu wiedzy, informacji i z nadmiaru mozliwosci
cywilizacyjnych!'.

Zembrzuska wyrdznia w swoim tekscie trzy nurty w ramach poradnictwa
dialogowego 1 zestawia te nurty z dziedzing doradztwa filozoficznego. Sg to:
»poradnictwo zycia H. Kai, poradnictwo zyciowe M. Kulczyckiego oraz

v v

poradnictwo biodromalne stowackiego badacza J. Kos¢o™?. Kazde z tych

? A. Czerkawska: Poradnictwo egzystencjalne. Zalozenia — inspiracje — rozwigzania
praktyczne. Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2013, s. 78.

10 Zob. AM. Zemelka: Wezesna historia coachingu: poszukiwanie definicji i inter-
ferencji idei. ,,Forum Oswiatowe” 2016, nr 28 (2), s. 99-120.

" A. Zembrzuska: Powrdt do filozofii?..., s. 107.

2 Tbidem, s. 108.
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podejs¢ dotyka tematoéw filozoficznych, takich jak sens zycia, wszelkie za-
gadnienia egzystencjalne czy aksjologiczny wymiar czlowieka. Jak zauwaza
Czerkawska, nurty te migdzy innymi wchodza w obszar tzw. poradnictwa
egzystencjalnego, ktorego cechami charakterystycznymi sg: dtugotermino-
wos$¢, nastawienie na sytuacje radzacej si¢ osoby oraz jej stany wewnetrzne,
poszerzanie perspektywy w kontekscie roznych sfer zycia i badanie podstaw
egzystencji. Cele poradnictwa egzystencjalnego to natomiast: towarzyszenie
cztowiekowi w konkretnej sytuacji zyciowej, podtrzymywanie na duchu
Osoby odwiedzajacej, wspieranie rozwoju osobowosci, pobudzanie do aktyw-
nosci 1 odpowiedzialnosci za swoje zycie, szukanie porozumienia pomi¢dzy
wnetrzem klienta a $wiatem zewnegtrznym'®. Czerkawska swoje rozwazania
podsumowuje nastepujaco: ,,mozna powiedzie¢, ze w poradnictwie egzy-
stencjalnym kluczowa sprawa jest, aby osoba radzgca mogta przyjrzec¢ si¢
sobie, okresli¢, kim jest, 1 podja¢ decyzje co do ewentualnej zmiany siebie
i swojego zycia™. Wskazane do tej pory czeSci wspdlne doradztwa filo-
zoficznego oraz poradnictw dialogowego i1 egzystencjalnego odpowiadaja
podejsciu PTDEF.

W kontekscie niedyrektywnosci doradztwa filozoficznego warto podkres-
li¢, Zze jest ono poradnictwem w rozumieniu ponowoczesnym. Oznacza to,
ze klient w trakcie korzystania z tej formy wsparcia nie dostaje gotowych
rozwigzan, a jedynie zostaje poszerzony jego sposob patrzenia na problem,
$wiat 1 siebie, co oczywiscie moze doprowadzi¢ do rozwigzan praktycznych,
ale nie musi. Zembrzuska zaznacza, ze w tego typu praktykach poradni-
czych ,,[p]roces doradczy nie tylko nie musi zakonczy¢ si¢ podejmowaniem
okreslonych dziatan, ale nawet niekoniecznie o to musi w nim chodzi¢”".
Watek ten zostanie poddany glebszej refleksji w kolejnej czesci artykutu.

Przytoczone informacje tacza doradztwo filozoficzne z konkretnym spo-
sobem rozumienia poradnictwa, lecz nie $wiadcza jeszcze o tym, ze doradz-
two filozoficzne jest osobng profesja. Kluczowe jest zrozumienie tego, co
kryje si¢ pod stowem ,.filozoficzne”. Dopiero filozoficzny aspekt doradz-
twa pozwala mowi¢ o autonomicznosci 1 zasadnosci istnienia takiej formy
pracy z cztowiekiem. Zembrzuska w swoim tekscie wskazuje, ze zalecane
jest, aby doradca filozoficzny miat wyksztalcenie filozoficzne'®. PTDF stoi
na stanowisku, ze takie wyksztalcenie jest potrzebne, lecz rownie wazna
jest umiejetnos¢ korzystania z filozofii w sposéb praktyczny, a nie tylko

3 A. Czerkawska: Poradnictwo egzystencjalne..., s. 86—87.

4 Ibidem, s. 87.
5 A. Zembrzuska: Powrét do filozofii?..., s. 110-111.
16 Tbidem, s. 113.
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znajomos$¢ koncepcji i historii mysli'”. Wspolczesnie istniejace kierunki
studiow z zakresu coachingu i doradztwa filozoficznego przygotowuja lu-
dzi do tego typu pracy. Praktyczna umiejetnos¢, ktora powinien posiadac
doradca filozoficzny, to tworzenie $rodowiska stuzacego podjeciu dialogu
filozoficznego. Jak pisze Woszczyk, w doradztwie filozoficznym ,,przez to-
warzyszenie w przezywaniu otwiera si¢ przestrzen dla zadawania glgbokich
pytan, zbierania wnioskéw z doswiadczen, zachgcania do przedstawienia
ich interpretacji 1 ukazywania (réwniez w oparciu o wybrane koncepcje
filozoficzne) wagi tego typu przezy¢ dla formowania si¢ dojrzatego, pelnego
bycia i rozumienia ludzkiej kondycji*®.

Stworzenie $rodowiska sprzyjajacego toczeniu dialogu filozoficznego
wymaga, jak pisze Marta Ples-Beben, odpowiedniej relacji ,,poziome;j”, kto-
ra — w odréznieniu od ,,pochylej” — sprawia, ze dwa podmioty (tu: doradca
i jego klient) sg rowne sobie®. Dopiero wtedy, gdy mamy do czynienia
z relacja ,,poziomg”, mozemy mowi¢ o przestrzeni pozwalajacej na praw-
dziwa prace filozoficzng. I dalej: ,,Buber nazywa taki typ relacji — opartej
na podmiotowosci, rownoprawnos$ci 1 rownowaznosci tych, ktorzy ja kon-
stytuujg — relacjg Ja-Ty. Tylko ona daje mozliwo$¢ wspolnego filozofowania
1 tylko w niej moze urzeczywistni¢ si¢ wspolnota zaangazowania w dazenie
ku poznaniu i prawdzie”?®. Wedtug badaczki wspomniane filozofowanie to
potaczenie krytycznego myslenia i rozumienia. W pierwszym z nich chodzi
przede wszystkim o unikanie dogmatyzmu i podgzanie w kierunku prawdy,
analize rozmaitych stanowisk i punktéw widzenia, ale bez zadowalania si¢
mniemaniami. Nalezy dba¢, aby nie poming¢ niczego waznego w analizie,
oraz umie¢ dojrze¢ wszelkie zaleznosci zewngtrzne, w ktore jednostka jest
uwiklana (na przyktad funkcjonowanie $wiata i relacje migdzyludzkie).
Podczas tego typu aktywno$ci odkrywamy ludzkie ograniczenia, a takze
obszary, ktoére wymykajg si¢ racjonalnemu namystowi?’. Rozumienie nato-
miast dotyczy obszaru, w ktorym spotykamy si¢ z osobistym, jednostkowym
doswiadczeniem cztowieka. Takiego doswiadczenia nie sposob zredukowaé
do racjonalnej analizy ani usredni¢ i1 sprowadzi¢ do tego, co powszechne.
W tych momentach dialog musi ustgpi¢ miejsca milczeniu i umozliwieniu

17 Stad tez w statucie Towarzystwa zapisano, ze jednym z warunkdéw cztonkostwa jest
posiadanie wiedzy i do$wiadczenia w zakresie doradztwa filozoficznego. Statut|.] Polskie
Towarzystwo Doradztwa Filozoficznego. https://doradztwofilozoficzneptdf.wordpress.com/
statut/ [dostep: 1.06.2023], rozdz. I1I, pkt 3, ppkt b.

8 A. Woszczyk: Zatoba, rozpacz, Smieré..., s. 48.

1 M. Ples-Beben: Krytyka i rozumienie w doradztwie filozoficznym. ,,Studia Edukacyjne”
2020, nr 57, s. 244. https://doi.org/10.14746/s¢.2020.57.17.

2 Tbidem.

2l Ibidem, s. 247-249.


https://doradztwofilozoficzneptdf.wordpress.com/statut/
https://doradztwofilozoficzneptdf.wordpress.com/statut/
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Osobie na przezycie tego, czego nie da si¢ zwerbalizowa¢. W tym aspekcie
ujawnia si¢ dynamika wazna dla procesu doradczofilozoficznego, jest tu
miejsce zardowno na krytyczng analizg, jak i na prac¢ milczeniem, ktore
wynika ze zrozumienia unikalnos$ci sytuacji egzystencjalnej klienta??>. Cechy
pracy doradcy filozoficznego w jej rozumieniu przez PTDF sg spojne z tym,
co przedstawita Ples-Beben. Co istotne, nie ukazata ona filozofowania jako
wylacznie logiczno-analitycznej pracy, lecz jako szersza aktywno$¢ obejmu-
jaca rowniez kwestie wymykajace si¢ tego typu analizie. We wspomnianym
rozumieniu doradztwo filozoficzne to praca ciszg i obecnos¢ przy kliencie,
towarzyszenie mu w poglebianiu i poszerzaniu obszaréw wybranych przez
niego na sesje/proces (wiecej o tym w drugiej czgsci artykutu).

Wazna jest r6znica pomig¢dzy poradnictwem egzystencjalnym a doradz-
twem filozoficznym. Filozofowanie moze by¢ elementem tego pierwszego,
dlatego tez wysnuwany bywa wniosek, iz sg to w istocie te same profesje.
Czerkawska w swojej monografii zaznacza jednak wyraznie, ze prezento-
wana przez nig praktyka wywodzi si¢ z filozofii egzystencjalnej i na niej
bazuje”. Z kolei w definicji PTDF zaznacza si¢, ze ,,Doradca nie opiera
si¢ [...] na jednej, »ulubionej« koncepcji filozoficznej, lecz oferuje moz-
liwos¢ korzystania z roznorodnych podejs¢ w celu poglebienia namystu
1 poszerzenia horyzontow”. Ograniczenie si¢ do jednego nurtu jest wiec
sprzeczne z obranymi przez Towarzystwo zatozeniami doradztwa filozoficz-
nego. Metody pracy uzywane w poradnictwie egzystencjalnym sg stosowane
réwniez w procesach doradczofilozoficznych, lecz wylacznie wtedy, kiedy
przedmiot sesji tego wymaga. Zakres problemow, jakie mozna porusza¢ na
spotkaniach z doradcg filozoficznym, jest zdecydowanie szerszy niz tych,
ktorych dotyczy poradnictwo egzystencjalne. Zembrzuska w swoim artykule
wérod tematow doradztwa filozoficznego, poza tematami stricte zwigzanymi
z filozofig egzystencjalng (poszukiwanie sensu Zycia, sytuacje graniczne,
glebsze rozumienie siebie, odpowiedzialnos¢, powotanie zyciowe), wymienia
réwniez kwestie dotyczace etyki i moralnosci, rozwoju zawodowego i kariery,
relacji interpersonalnych czy pracy nad niescistosciami argumentacyjnymi
i bledami myslowymi®*. Wachlarz mozliwosci i zbiér zagadnien moze by¢
jeszcze bogatszy, jesli rozszerzymy go o metody pracy oraz perspektywy, ja-
kie sa wynikiem uwzgledniania r6znych koncepcji filozoficznych. Widoczne
staje si¢ wtedy, jak szeroki zakres dzialania ma (i moze miec¢) doradztwo
filozoficzne w jego rozumieniu przez PTDF. (Temat ten jest rozwinigty we
fragmencie artykutu dotyczacym metodyki pracy doradcy filozoficznego).

22 Ibidem, s. 249-253.
2 A. Czerkawska: Poradnictwo egzystencjalne..., s. 25-50.
2 A. Zembrzuska: Powrdét do filozofii?..., s. 112—113.
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Poza rezultatem
Cisza, obecnos¢ 1 glebia w doradztwie filozoficznym

Wage nastawienia na bycie, a nie tylko krytyczng analize, w spotkaniu
z Osoba odwiedzajaca filozofa podkresla takze doradczyni filozoficzna Silvia
Bakirdjian®. Zauwaza ona tendencje, by wyzej ceni¢ sposob uprawiania
filozofii koncentrujacy si¢ na przekonywaniu drugiej strony do swojego sta-
nowiska, angazowaniu si¢ w robigce wrazenie debaty oraz kolekcjonowanie
koncepcji. Za dojrzalsza uwaza jednak wigkszg powsciggliwos¢ w intelektua-
lizowaniu i nieprzyttaczanie klienta stowami, to bowiem umozliwia mu doty-
kanie doswiadczenia, ktore trudno zwerbalizowac, porownac, sklasyfikowac.

Bakirdjian zwraca uwagg na dwa sposoby podejscia do sesji filozoficz-
nej. W jednym z nich doradca, stuchajgc, jednoczesnie zastanawia sie, jaka
doktryne moglby zaoferowaé Osobie odwiedzajacej. W drugim nastawieniu
doradczyni przede wszystkim stucha, empatycznie ,,ostuchuje” i dopiero
kiedy empatia osigga punkt kulminacyjny, przechodzi do podsumowujacej
mowy, w ktorej uzywa filozoficznych objasnien.

Filozofka odroznia podejscie obiektowe, fascynacje rzeczami i1 tym, jak
dziataja, od relacyjnego ujgcia, uwzgledniajacego emocjonalne powigzanie
i odniesienie?®. Stawia w koncu pytanie o samo myslenie, inspiracj¢ czerpie
przy tym z Heideggera i Lévinasa. Zauwaza, ze cz¢sto czlowiek sigga po
nawykowe umystowe wzorce zamiast mysle¢ autentycznie. Bakirdjian wska-
zuje na niebezpieczenstwo przezycia zycia bez namystu nad tym, o czym
w ogole warto mysle¢, a tym samym na ryzyko utraty kontaktu z nasza
najglebsza swiadomoscig. Warunkiem wstepnym prawdziwego myslenia jest,
zdaniem filozofki, odwrocenie zwyktej §wiadomosci, a ,,skok w otchtan,
ktory zaktada glgboka wewngtrzna przemiana, ma wiele wspolnego z ciszg™?’.
Jestesmy przyzwyczajeni do funkcjonowania w trybie zadaniowym, a w nim

3 W artykule The Awaking of Anima in Philosophical Counseling Silvia Bakirdjian
zajmuje si¢ jako$ciami, ktoére wnosi¢ moze do praktyki filozoficznej anima. Opisuje rézne
podejscia do filozofowania powigzane z picig. Wspomniane nastawienie na bycie prezentuje
jako co$, co wnosza kobiety, w opozycji do dominujgcego, ,,m¢skiego” sposobu uprawia-
nia filozofii. Jednoczesnie zgadza si¢ z Lou Marinoffem, ze wznioslejsze (ang. elevated)
praktyki duchowe nie sg zarezerwowane wytacznie dla okreslonej pici: ,,The soul has no
gender”. S. Bakirdjian: The Awaking of Anima in Philosophical Counseling. W: Women
in Philosophical Counselling. Red. L. De Paula, P. Raabe. Lexington Books, Lanham,
Maryland 2015, s. 41-49.

% Tbidem, s. 43. Je$li nie podano inaczej, przeklad fragmentéw z jezyka angielskie-
go — A.G.

27 Ibidem, s. 45.
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cisza wydaje si¢ nic nie znaczy¢. Filozofka zaprasza do zwrotu ku glegbi oraz
uwzgledniania filozofii nie tylko wzroku, lecz takze ucha, ktéra uwrazliwia
na styszenie ciszy: ,,Odkupuje cisze, w ktorej zbiegaja si¢ uwazne i czujne
oczekiwanie, a takze rozpoznanie, jakiego do§wiadcza si¢ w obliczu spojrze-
nia innego. Istota mowy, jezyka jawi si¢ bardziej jako cisza niz jako stowa
czy nadmiar mowy charakterystyczny dla reprezentatywnego, instrumental-
nego, kategorycznego myslenia”?®. Autentyczne dociekanie moze wyrosngé
dopiero z ciszy, ktora pozwala skupi¢ uwage 1 by¢ obecnym w doswiadcze-
niu spotkania, zapytywania przez Innego i samo bycie. W takim podej$ciu
doradca filozoficzny nie jest osoba, ktora mysli i moéwi ze wskazujacej na
co$ pozycji kontroli. Towarzyszenie Osobie zaktada peine szacunku i pokory
obejmowanie niewyrazalnego. Bakirdjian opowiada o konsultacji doradczo-
filozoficznej jako przestrzeni spotkania, w ktorej to, co wazne, wybrzmiewa
nie tylko za posrednictwem racjonalnej stownej wymiany, lecz takze w do-
swiadczeniu obecnosci i tajemnicy.

Blanka Sulavikova wyrdznia kilka gtéwnych konceptow, wokot ktorych
oscyluje rozumienie doradztwa filozoficznego; sg to: krytyczne myslenie,
perspektywa sokratejska, swiatopoglad, madros$¢, dobre zycie oraz cnoty”.
Czes$¢ podejsé orientuje proces doradczofilozoficzny na uczynienie klienta
szczgsliwym, w tym na rozwigzanie konkretnych problemow. Niekoniecznie
btgdem jest refleksyjne dazenie do szczgscia i cheé znalezienia rozwigzan
w sytuacji impasu i trudno$ci. Sulavikova zwraca jednak uwage, ze takie
podejscie sprowadza filozofowanie jedynie do narzedzia majgcego poprawic¢
samopoczucie, czesto bez dbatosci o to, na ile filozofowanie to jest praw-
dziwe, glgbokie duchowo czy dobrze osadzone konceptualnie.

Krytycznie do takiego podejscia odnosi si¢ Ran Lahav, ktory twierdzi,
ze filozoficzna praktyka obrata kierunek na rozwigzywanie problemow oraz
doradzanie w klopotach 1 dylematach, podczas gdy powinna skierowac si¢
ku temu, co jest domeng filozofii — ku poszukiwaniu madrosci. Taki kieru-
nek praktyki filozoficznej mogtby by¢ odpowiedzig na wspodiczesna pustke
i tesknote za duchowos$cig. Lahav zauwaza, ze wielu ludzi poszukuje po-
glebienia swojego zycia, migdzy innymi za pomocg jogi, medytacji, a takze
New Age’owych warsztatow oraz religijnych praktyk. Dodatkowo psycholo-
gia zmonopolizowata w duzej mierze obszar ludzkiego dobrostanu; Lahav
wrecz nazywa psychologa wspotczesnym ,kaptanem dobrostanu”. Filozof
zauwaza, ze psychologiczna praca, skoncentrowana wokot psychicznych
procesOw 1 uwarunkowan, to nie wszystko, co istotne dla rozwoju cztowieka.

28 Ibidem. Bakirdjian referuje my$l Martina Heideggera za jego ksigzka: ;Qué significa
pensar? (Madrid 2005, s. 32).

» B. Sulavikova: Key Concepts in Philosophical Counselling. ,,Human Affairs” 2014,
vol. 24 (4), s. 574.
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Wskazuje na to, jak poruszaja nas egzystencjalne refleksje, oraz na moc idei,
ktorymi zyjemy, chociazby zwigzanymi z religijnym oddaniem czy kwestia-
mi spolecznymi; idee takie maja ogromny wplyw na nasze zycie — pozy-
tywny i negatywny. Dostrzega znaczenie warto$ci, réznych koncepcji, tego,
co uznajemy za wazne dla naszych postaw, wyboréw i relacji. Codzienne
zycie konfrontuje nas z podstawowymi pytaniami filozoficznymi, takimi
jak: ,,Co ma sens w zyciu? Czym jest prawdziwa mito$¢? Co to znaczy by¢
autentycznym? Co jest moralne, a co nie?”®. Swiadomie lub nie udzielamy
na te pytania odpowiedzi poprzez nasze reakcje emocjonalne, zachowania,
postawy i wybory. Nie w pelni §wiadomie wyrazamy nasze rozumienie pod-
stawowych kwestii zyciowych. Lahav twierdzi, ze idee nie sg jedynie ubocz-
nym produktem procesu emocjonalnego, symptomem czego$ innego, ale
stanowiag co$, co warto pielggnowac, rozwija¢ 1 wzbogaca¢. Filozofowanie
oznacza staranne badanie znaczenia idei, implikacji oraz ukrytych zatozen.
Psychoterapeuci (szczeg6lnie ci pracujagcy w nurcie poznawczym) rowniez
dostrzegaja site mysli, zainteresowanie psychoterapeutow ideami sprowadza
si¢ jednak do mozliwosci wplywania na nie jako na proces psychologiczny,
nie traktuja ich oni jako prob powaznego rozumienia zycia®'. Niekoniecznie
chodzi o to, by uprosci¢ czyje$ idee 1 uczyni¢ je bardziej pozytywnymi,
funkcjonalnymi i optymistycznymi. Wzbogacenie czyjego$ rozumienia zycia
nie musi oznacza¢ jego ulatwienia. Zdaniem Lahava celem nie jest norma-
lizowanie ludzi, czynienie ich usatysfakcjonowanymi ich matymi $wiatkami,
ale otwarcie horyzontéw na glebsze rozumienie i kontakt z Zyciem — to za$
moze by¢ konfundujagce, a nawet przerazajace, bo podwaza grunt, na kto-
rym si¢ stoi. Lahav podkresla jednak, ze celem filozoficznej praktyki nie
jest satysfakcja, tylko madro$¢®. Doradztwo filozoficzne moze stuzy¢ wigc
zar6wno rozwigzywaniu osobistych problemow, jak i odnajdywaniu warto$ci
w samym filozofowaniu. Historia filozofii wypetniona jest calym spektrum
idei dotyczacych tego, jak powinno si¢ zy¢ i rozumie¢ zycie. Wspotczesne
doradztwo nie ma jednak na celu przekazywania konkretnej teorii po to,
by narzuci¢ jakie$ rozwigzanie. Wazniejszy jest tu proces niz punkt konco-
wy — wazniejsza droga niz cel. Kwintesencjg doradztwa filozoficznego nie

30 R. Lahav — Philosophical Practice. 5 Questions. Eds. J.B.L. Knox, J.K.B. Olsen.
Automatic Press, [s.l.] 2013, s. 163.

' Wigcej o zwiazkach doradztwa filozoficznego i psychoterapii odnalezé mozna
w: R. Lahav: What is Philosophical in Philosophical Counselling? ,,Journal of Applied
Philosophy” 1996, vol. 13, no. 3, s. 260-278; A. Woszczyk: Doradztwo filozoficzne. Problem
stosunku do psychoterapii. [Wystapienie online na konferencji Filozofia a zdrowie psychicz-
ne. Miedzy uniwersytetem a kozetkq]. YouTube, Koto Naukowe Filozofow i Okcydentalistow
UL ,,IDEA”, 19.10.2021. https://youtu.be/bY878ZYI9RmA [dostep: 1.06.2023].

2 R. Lahav — Philosophical Practice. 5 Questions..., s. 161-164.
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jest uzyskanie produktu w postaci konkretnej, ogolnej teorii, ale sam proces
poszukiwania, zachgcajacy do unikalnej ekspresji, konkretnego sposobu by-
cia w $wiecie jednostki. Doradca filozoficzny czy doradczyni filozoficzna sa
wyposazonymi w kompetencje filozoficzne partnerami w dialogu, w ktorym
druga osoba odnajduje i rozwija swoj $wiatopoglad®.

Wspolczesnie przestajemy wierzy¢, ze filozofia lub jakakolwiek inna
dziedzina jest w stanie przedstawiC ostateczng prawde na temat tego, jak
powinni$my zy¢ i rozumie¢ zycie. Dlatego tez PTDF nie twierdzi, Ze istnieje
jedyna stuszna wyktadnia, jaka powinien przyja¢ doradca w swojej pracy,
ale zdaje sobie sprawe z funkcjonowania roznych, koegzystujacych filozo-
fii zycia. Stanowisko to potwierdza Lahav, gdy zwraca uwage na putapke
alternatywy w postaci przyjmowania i narzucania jedynej stusznej prawdy
albo zalozenia, zgodnie z ktorym brak takowej oznacza, ze kazde podej-
Scie jest rownie dobre, dopdki jednostka jest z nim szcze$liwa. Przekonanie
o dostepnosci Prawdy Absolutnej, podobnie jak uznanie, ze wszystko jedno,
jaka prawde przyjmiemy (ang. anything goes), nie pozostawia przestrzeni na
filozofowanie, ktorego domeng jest krytyczny namyst, a wigc poszukiwanie
lepszego rozumienia, czyli wlasnie madrosci. Potgczenia miedzy ideami nie
sg arbitralne ani trywialne i dlatego wymagaja starannego filozoficznego
badania. Te potaczenia nie wynikaja z zachodzenia proceséw psychologicz-
nych, $wiadomych lub nie, ale sg ideowe, konceptualne, czyli sa przedmiotem
myslenia filozoficznego, a nie empirycznej psychologii**. Lahav proponuje
filozoficzne poszukiwanie madrosci i znaczenia jako wyjscie poza pulapke
alternatywy Prawdy Absolutnej i subiektywnej dowolnosci.

Co w takim razie moze by¢ miernikiem sukcesu w doradztwie filozo-
ficznym? Odchodzimy dzi§ od stawiania sobie celow, ktore nie sg tatwo
mierzalne, jakich jak samorozumienie 1 madro$¢. Lahav zauwaza, ze to, co
w ludzkim zyciu zwykle jest bardziej znaczace, jest rownocze$nie mniej
mierzalne, mowa tu mig¢dzy innymi o milosci, duchowosci, szczeSciu.
Dlatego tez zastanawiajac si¢ nad tym, czemu stuzy doradztwo filozoficzne,
nie trzeba przyjmowac konkretnego celu. To, co powinno liczy¢ si¢ jako
sukces, samo jest tematem wartym filozofowania. Aby jednak jakkolwiek
doprecyzowac¢ cel doradztwa filozoficznego, mozemy przyjaé, ze chodzi
0 wzbogacenie czyjego$ zycia®. Dla Lahava wigcej warte sg stabo zdefinio-
wane, ale glgbokie cele, niz te Sciste, ale nieznaczace. Filozof powotuje si¢
przy tym na opinie ludzi, ze umyka im co$ o wigkszym znaczeniu. Wydaje
si¢ to niezwykle wazne, szczegdlnie w spoteczefistwach technologicznych,

3 R. Lahav: What is Philosophical in Philosophical Counselling?..., s. 260.
3 Tbidem, s. 267.
3 Ibidem, s. 274.
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zorientowanych na gotowe rozwigzania i poradnikowe ,.know-how’*¢. Celem
wiec nie jest pozbycie si¢ cierpienia, samogratyfikacja, ale lepsze samo-
rozumienie i madro$¢ pojmowana jako proces, a nie gotowe ogolne formutki,
ktore mogtby doradca zaproponowac¢ swojemu klientowi. Lahav odréznia
madros¢ (ang. wisdom) zardwno od wiedzy (ang. knowledge), jak 1 od sprytu
(ang. smartness). Twierdzi, ze wspolczesna zachodnia kultura pozbawiona
jest w duzym stopniu duchowosci, glebi, znaczenia, podbudowy moralne;j,
a te traktuje jako ,,r6zne drogi, w ktorych cztowiek otwiera si¢ na osobiste
spotkanie z nieskonczonymi horyzontami znaczef, wplecionych w ludzka
rzeczywisto$¢™?’. Madro$¢ wymaga wykroczenia poza waska perspektywe
ja (uprzedzen, opinii, postaw, pragnien), a mamy tendencje¢, by traktowac
ja jako co$ niepodwazalnego, i pokuse¢, zeby do niej przylgnaé. W tym
kontekscie kondycje wspotczesnego cztowieka Lahav opisuje jako sptycona,
egoistyczng 1 jednowymiarowg, pozbawiong dgzenia do czegokolwiek wie-
cej niz komfort, zysk materialny i bezpieczenstwo. Jest zdania, ze zyjemy
w czasach kryzysu, w ktorych ludzka egzystencja zatraca swoj wymiar glebi,
co objawia si¢ poczuciem pustki i bezsensu®®.

Podobnie sens filozofowania rozumie doradczyni filozoficzna Heidi
Salaverria. Filozofka ta ukuta termin: ,,eros watpienia” (ang. Eros of doubt-
ing*’) na okreélenie petnej pasji postawy filozoficznej, w ktorej przyjmuje sig,
ze droga do madrosci nie ma konca, a jednoczesnie filozofujacy nie traci
przy tym zapatu w swoich dociekaniach. Wskazuje na wspotczesna uciecz-
ke od watpliwosci w postawe, ktora nazywa: ,,za-przeciw-cokolwiek” (ang.
pro-con-whatever). Polega ona na natychmiastowym formowaniu opinii, sitg
rzeczy powierzchownych, za danym stanowiskiem lub przeciw niemu albo
na przyjmowaniu postawy obojetnosci, bez zastanowienia si¢ i wytrwania
w niepewnosci. W §wiecie, ktory oczekuje pewnosci siebie, watpliwosci i po-
glebiona refleksja zdaja si¢ przeszkoda na drodze do osiggania wytyczonych
rezultatow 1 wymogoéw produktywnosci, utrudniajg dziatanie bez zawahania.
Zycie w kulturze instant niesie z soba niebezpieczenstwo spoteczne: popa-
dania w dogmatyzm, wiary w teorie spiskowe i fake newsy, okopywania si¢
we wiasnych obozach i1 tkwienia w uprzedzeniach. Salaverria zwraca uwagg,

3 Ibidem, s. 276.

37 Ibidem.

¥ R. Lahav: Philosophical Counselling as a Quest for Wisdom. ,,Practical Philosophy”
2001, vol. 4, no. 1, s. 8.

% H. Salaverria: The Eros of Doubting. W: Women in Philosophical Counselling...,
s. 65-81. Wigcej o znaczeniu ,,erosa watpienia” mozna przeczyta¢ w artykule: A. Golecka:
Eros watpienia. Ambiwalencja, niepewnos¢ i zaufanie w milosnych objeciach. W: Wybrane
motywy w literaturze, kulturze i sztuce. Red. E. Chodzko, P. Pomajda. Wydawnictwo
Naukowe ,,Tygiel”, Lublin 2022, s. 133—145.
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ze obok egzystencjalnej kondycji niepewnosci 1 powigzanego z nig cierpie-
nia watpienie moze rowniez dostarcza¢ przyjemnosci. Obok doswiadczania
watpliwosci jako braku (pewnosci) dostrzega w niej pigkno i obfito$¢ (pytan,
poszukiwan, zyciowej drogi). Filozofowanie moze by¢ radosng praktyka
eksploracji, ktora czyni nasze zycie bogatszym. Postawa zaciekawionego
nastuchiwania pytan, ktére mogg zrodzi¢ si¢ z ciszy 1 ze spotkania, moze by¢
poczatkiem odpowiedzialno$ci, odwagi, empatii i krytyki*. Wytrzymywanie
niepewnosci jest wiec warunkiem rozumienia, a obok do$wiadczenia trwogi
moze by¢ tez doswiadczeniem pigkna kruchej i nieoczywistej egzystencji.
Doradca filozoficzny jest za$ towarzyszem na tej drodze.

Metodyka pracy doradcy filozoficznego

Doradztwo filozoficzne, jak juz wspomnieli$my, moze przyjmowac r6zno-
rodne formy, poczynajac od metod skupiajacych si¢ na tropieniu niescistosci
logicznych, poprzez dziatania terapeutyczne czy wrecz pajdetyczne, na towa-
rzyszeniu w procesie filozofowania, poznawania siebie czy tez pewnej formie
troski o siebie konczac. W jaki doktadnie sposob doradca filozoficzny moze
ten cel zrealizowa¢, jakimi narz¢dziami si¢ postuzy¢? Doradca filozoficzny
moze realizowa¢ 6w cel z wykorzystaniem specyficznych narzedzi i sposo-
boéw pracy. W przywotywanej wezesniej definicji zaktada sie, ze ,,[f]ilozofia
dysponuje wieloma teoriami, metodami i narzedziami stuzacymi poglebieniu
rozumienia siebie, dokonywaniu przemyslanych, odpowiedzialnych moralnie
wyborow, konfrontowaniu si¢ z trudnymi doswiadczeniami zyciowymi, a tak-
ze rozwijaniu kultury myslenia oraz postugiwania si¢ stowem w dialogu lub
dyskusji”. W niniejszej czegsci artykutu skupimy si¢ na ukazaniu specyfiki
metody pracy, jaka jest doradztwo filozoficzne. Z powodu mnogos$ci r6zno-
rodnych form pracy filozoficznej wskazemy jedynie przyktadowe sposoby
pracy doradcy filozoficznego.

Znajomos$¢ szkot filozoficznych i umiejetnos$¢ praktycznego zastosowania
tej wiedzy to bez watpienia cecha charakterystyczna doradztwa filozoficz-
nego. Filozof praktyk moze zaproponowaé¢ Osobie odwiedzajacej rozmaite
filozoficzne sposoby ujecia podejmowanych przez nig zagadnien. Dzigki temu

40 H. Salaverria: The Beauty of Doubting. W: Between the Ticks of the Watch. Eds.
S. Ovstebo, K. Lund. The Renaissance Society, Chicago 2017, s. 154—156.
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klient moze poglebi¢ rozumienie danego zagadnienia badz samego siebie,
moze dalej zapytywac i odkrywa¢ nowe horyzonty badz podja¢ samodzielng
decyzje co do rozwigzania swojego problemu®'.

Woszczyk we wspomnianym wezesniej artykule Zatoba, rozpacz, $mieré —
analiza kazusu podkresla, ze ,,[p]raca filozofa powinna si¢ opiera¢ nie tylko
na merytorycznej znajomosci systemow, szkot i probleméw oraz zdolnosciach
ich przekladania na jezyk powszechnie zrozumiaty, ale wymaga rowniez,
a moze przede wszystkim, wysokich kompetencji w zakresie komunikacji
i budowania relacji™?. Twierdzi, ze bardzo wazne dla doradcy filozoficzne-
go sa umiejetnosci w zakresie budowania relacji z klientem oraz odpowied-
niego zadawania pytan. Formutowanie pytan otwartych, uwazne shuchanie,
budowanie relacji opartej na partnerstwie — to kompetencje, ktore moga
okaza¢ si¢ bardzo wazne w procesie filozofowania®.

W tym miejscu warto przywota¢ kazus z praktyki Woszczyk opisany
w omawianym artykule. Badaczka opisuje proces filozoficzny, w trakcie
ktorego towarzyszyta starszej kobiecie odczuwajacej zalobe po stracie mat-
ki. Cho¢ doradczyni poczatkowo koncentrowala si¢ takze na akcentowaniu
sprawczos$ci klientki, starajac si¢ niejako wptynac na jej przezywanie zato-
by, to w procesie przede wszystkim skupila si¢ na empatycznym stuchaniu
1 uczestniczeniu w przezywaniu doswiadczenia kobiety, swe interwencje
ograniczyta zas do minimum*. Woszczyk relacjonuje, ze w dalszej cze$ci
procesu Osoba odwiedzajaca poprosita o wyjasnienie zycia pozagrobowego;
proszac o to doradczynie filozoficzng, postawita ja niejako w roli eksperta.
Jednakze rolg doradcy nie jest narzucanie klientowi gotowych rozwigzan,
a zachowanie bezstronnosci i dalsze budowanie perspektywy, szerszego obra-
zu, przy jednoczesnym odnoszeniu si¢ do relacji i do tego, czego obydwie
strony nawzajem od siebie oczekujg. Doradczyni w procesie zdecydowata si¢
na niewskazywanie zadnego rozwigzania i ostrozne zache¢canie do podjgcia
decyzji oraz budowania $wiadomosci®. Opisany proces stanowi egzemplifi-
kacje umiejetnosci interpersonalnych doradcy filozoficznego, ktore zdaniem
zatozycieli i cztonkéw PTDF sg niezbedne do wykonywania tego zawodu.

4 Zob. A. Woszczyk: Doradztwo filozoficzne a coaching. Adaptacja wybranych kon-
cepcji do roli modeli i narzedzi pracy z podopiecznym. W: Filozofia jako sztuka Zycia.
Teorie, modele i wzorce dla doradztwa filozoficznego. Red. A. Woszczyk, D. Olesinski.
Uniwersytet Slqski w Katowicach, Katowice 2013, s. 131-132.

2 A. Woszczyk: Zafoba, rozpacz, Smieré..., s. 52.

# Szerzej na ten temat zob. takze: A. Woszczyk: Doradztwo filozoficzne a coaching. ..,
s. 127-132.

“ A. Woszezyk: Zatoba, rozpacz, smieré..., s. 44—48.

4 Ibidem, s. 48-54.
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Warto ponownie odnie$¢ si¢ takze do tekstu Ples-Begben, by wskazac
praktyczne zastosowanie wspomnianych wczesniej kompetencji doradcy filo-
zoficznego. Doradca moze zaprosi¢ Osobe odwiedzajacg do krytycznego na-
mystu nad aktualnie podejmowanym tematem w mysl zatozenia: ,,by niczego
nie pomina¢”. Samo przyjecie postawy krytycznej przez doradce moze by¢
dla klienta impulsem do zawieszenia sadu i dazenia do gigbszego poznania
poruszanej kwestii**. Uzupelnieniem postawy krytycznej jest nastawienie na
rozumienie — na dazenie do holistycznego zrozumienia klienta i/lub kwestii,
ktora pragnie on poruszy¢ na sesji. Owa $cisle hermeneutyczna, antyreduk-
cjonistyczna postawa doradcy filozoficznego pozwala mu ujaé istote ludzka
jako cato$¢, a nie jako zbior mechanizméw biopsychicznych®’.

Metoda sokratejska jako metoda wspdlnych dociekan i rozwazan moze
by¢ uzyteczna w trakcie sesji filozoficznej. Sokrates postugiwat si¢ swoja
metoda, aby wspoélnie z rozmoéwcg poszukiwaé prawdy na konkretny temat.
Mysliciel w tym celu uzywat dwoch metod: elenktycznej oraz majeutyczne;.
Pierwsza z nich polega na podwazaniu wiedzy i zatozen rozmowcy, prowadzi
go do aporii, do zanegowania dotychczas wyznawanych pogladow, wskazujac
na niespojnosci i sprzeczno$ci w przekonaniach rozmowcy. Metoda majeu-
tyczna to wspolne dociekanie, odkrywanie nowych rozwigzan badz — jak to
okreslal sam Sokrates — poznawanie prawdy; dzigki temu rozmowca filozofa
mogt odkry¢, ze do tej pory zywit bledne, niespojne przekonania®®. Zdaniem
Dariusza Olesinskiego w sokratejskiej metodzie istotne sg takze aspekty
emocjonalny oraz terapeutyczny. Na aspekt emocjonalny wskazuje trudnos¢
doswiadczenia stanu aporii u rozmoéwcow Sokratesa — niejednokrotnie od-
czuwali oni wstyd, wynikajacy z faktu, ze nie do konca przemysleli dana
sprawe. Wstyd ten czesto wrgcz zmuszat rozmowcow do bardziej wnikliwe-
go przyjrzenia si¢ sobie, co prowadzito niejednokrotnie do sformutowania
nowych, bardziej spdjnych przekonan czy twierdzen®. Aspekt terapeutyczny

% M. Ples-Beben: Krytyka i rozumienie w doradztwie filozoficznym..., s. 245-249.
Warto w tym miejscu odwota¢ si¢ takze do starozytnego sceptycyzmu. Zastosowanie
praktyki zawieszenia sadu (gr. epoché) moze by¢ bardzo uzyteczne w trakcie sesji, moze
umozliwi¢ lepsze poznanie zaréwno klienta, jak i badanej wspdlnie sprawy. Ujawnic si¢
moze nowa perspektywa, pojawié¢ si¢ moga nowe rozwigzania danego problemu badz
jego rozumienie moze ulec poszerzeniu. Zob. G. Reale: Historia filozofii starozytnej. T. 3:
Systemy epoki hellenistycznej. Przet. E. Lupina, E. Karas, M. Podbielski. Wydawnictwo
KUL, Lublin 2012, s. 487-490.

47 Zob. ibidem, s. 250.

*# Wiecej na temat metody elenktycznej oraz majeutycznej zob. G. Reale: Historia
filozofii starozytnej. T. 1: Od poczqtkow do Sokratesa. Przet. E.1. Zielinski. Wydawnictwo
KUL, Lublin 2012, s. 376-382. Zob. takze: D. Olesinski: Terapeutyczna moc Sokratejskiej
dialektyki. W: Filozofia jako sztuka zycia..., s. 13-26.

¥ D. Olesinski: Terapeutyczna moc Sokratejskiej dialektyki..., s. 20-26.



Doradztwo filozoficzne... fp.15875 s. 17 z 21

metody natomiast zwigzany jest z zacheta do troski o wlasng dusze; dzig-
ki odkryciu swojej niewiedzy na dany temat oraz wspolnemu dazeniu do
poznania prawdy interlokutor filozofa doswiadczal dzialania terapeutyczne-
go — formowal siebie na nowo w procesie poszukiwania prawdy wspodlnie
z Sokratesem, zauwazal, jak istotna jest troska o samego siebie®.

Pierre Hadot, autor tekstu Cwiczenia duchowe i filozofia staroZytna,
twierdzi, ze filozofia od poczatku miata by¢ ¢wiczeniem duchowym, ¢wicze-
niem si¢ w zyciu i odkrywaniu siebie oraz wyrazem troski o siebie’’. W od-
niesieniu do dialogu sokratejskiego Hadot stawia tezg, iz celem Sokratesa nie
byto przekonanie rozméwcy do swoich racji ani nawet wspolny namyst
nad podejmowang kwestig, ale zmotywowanie interlokutora do rozpoczgcia
procesu samopoznania. W dialogu bowiem rozmoéwca filozofa nie tyle od-
krywat prawde obiektywng dotyczaca §wiata, ile wrecz odczuwal potrzebe
zainteresowania si¢ sprawg najwyzszej wagi, jaka bylta troska o wlasng dusze.
Hadot twierdzi, ze tak pojety dialog stawal si¢ ¢wiczeniem medytacyjnym™,
a doswiadczenie wspolnego odkrywania siebie w trakcie rozmowy utatwiato
samodzielny namyst nad sobg w formie wtasnie praktyki autorefleks;ji*.

Pierre Grimes rozwingt wlasng teori¢ doradztwa, ktéra nazwat . filozo-
ficznym poloznictwem”, a to oczywiscie odwotanie do filozofii Sokratesa.
W opinii Grimesa sokratejska perspektywa w doradztwie filozoficznym to
codzienna praktyka refleksji, klaryfikowania, ogladu, namystu nad sobg*.
W naszej opinii metoda sokratejska jest istotnym elementem pracy doradcy
filozoficznego. Moze zaréwno zostaé wykorzystana w trakcie spotkania
z klientem, jak 1 przyja¢ forme praktyki samopoznania dla doradcy. Praktyki
takie w formie ¢wiczen duchowych, jak okresla je Hadot, moga znaczaco
przyczyni¢ si¢ do polepszenia warsztatu pracy doradcy filozoficznego. Moga
takze przyja¢ forme ¢wiczen proponowanych klientowi. Hadot twierdzi, iz
praktyka ¢wiczen duchowych czy tez filozoficznych miata charakter tro-
ski o siebie oraz przyjmowata réznorodne formy w zaleznosci od danej
szkoty filozoficznej, ale stalymi elementami tych ¢wiczen, oprocz dialogu,

0 Ibidem, s. 17-23. Oczywiscie takie odkrycie bylo mozliwe, jezeli rozmowca Sokratesa
wykazywatl che¢ uczestnictwa w rozmowie. Warunkiem sukcesu terapeutycznej metody
Sokratesa byta wzajemna szczero$é, szczeg6dlnie w zakresie posiadanej wiedzy, i wzajemna
zyczliwo$¢ rozmoéwcow, rezygnacja ze wspoOtzawodniczenia, prob usilnego przekonania
rozmoéwey do swoich racji. Ibidem, s. 25-27.

S P, Hadot: Cwiczenia duchowe i filozofia starozytna. Przet. P. Domanski, W. Klenczon.
Aletheia, Warszawa 2019, s. 19-25.

52 Hadot grecki termin melete oraz odpowiadajace mu facinskie pojecie meditatio, ozna-
czajace ¢wiczenia wstepne, szczegodlnie dla retordéw, ttumaczy bezposrednio jako medytacje,
uwzglednia przy tym jej wspotczesne konotacje. Ibidem, s. 28.

3 Ibidem, s. 36—42.

54 Zob. B. Sulavikova: Key Concepts in Philosophical Counselling. .., s. 576.
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byly uwaznos¢ (gr. prosoche), medytacja (gr. melete, tac. meditatio) oraz stu-
diowanie filozofii — czytanie tekstow oraz stuchanie wyktadow>. Uwazno$¢
miala na celu wyksztalcenie samoswiadomosci i umieje¢tnosci zwracania
wiekszej uwagi na to, co nas otacza. Rozumiana byla jako koncentracja na
danej chwili, ciggte badanie, na co mam wplyw, a na co nie, co w danym
momencie czuj¢, co mysle.

W pewnym stopniu praktyka ¢wiczen duchowych przypomina wspotczes-
ng koncepcje uwaznosci (ang. mindfulness); r6znig si¢ one tym, ze celem
starozytnej praktyki uwaznosci byla raczej nauka skupiania si¢ na swoim
wnetrzu, by lepiej poznaé siebie 1 moéc w rozmaitych okolicznosciach zy-
cia postepowaé rozumnie i zgodnie z nakazami danej szkoty filozoficzne;j.
Bez watpienia tak pojeta uwazno$¢ nosi takze znamiona troski o same-
go siebie™.

Uzupetieniem uwaznosci byta medytacja. Starozytni proponowali wiele
rozmaitych jej form. Stoicy postulowali, by w trakcie medytacji ¢wiczy¢ si¢
w niepomyslnosci (tac. praemeditatio malorum ‘antycypacja niepomyslnosci’),
z kolei epikurejczycy zalecali kontemplacje dobrych chwil i przyjemnosci”’.
Czesto proponowang forma ¢wiczenia medytacyjnego byto takze ¢wiczenie
si¢ w $mierci, wyobrazanie sobie swojej smierci badz po prostu zycie w jej
perspektywie®®. Kolejnym waznym ¢wiczeniem byto studiowanie filozofii —
czytanie tekstow o charakterze terapeutycznym oraz stuchanie wyktadow™.
Praktyki te, naszym zdaniem, nie tylko sg uzyteczne w trakcie rozmowy
z klientem, lecz takze stuzg wzbogacaniu i udoskonalaniu wiasnego war-
sztatu pracy. Sg one ponadto jedynie przyktadem rozmaitych ¢wiczen filo-
zoficznych, ktore odnalez¢ mozemy w samej filozofii.

5 P, Hadot: Cwiczenia duchowe i filozofia starozytna..., s. 19-25.

% Ibidem, s. 22-28, takze s. 71-90.

57 Ibidem, s. 30-36.

¥ Ibidem, s. 46-58. Praktyka ta byla rowniez wazna dla starozytnego chrzescijanstwa.
Pierwsi mysliciele chrze$cijanscy zalecali, by zy¢ ciagle z mysla o swojej $mierci i sadzie
ostatecznym. Ibidem, s. 79-83.

% Hadot twierdzi, iz starozytne teksty filozoficzne miaty przede wszystkim charakter
terapeutyczny. Ibidem, s. 58—70.
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Podsumowanie

W artykule przedstawilismy naukowag argumentacj¢ na rzecz wypraco-
wanej przez PTDF definicji doradztwa filozoficznego. Omawiana profesja
zostala pokazana jako forma ponowoczesnego poradnictwa dialogowego
opierajaca si¢ na filozofowaniu. Cechg charakterystyczng tego typu pracy
z ludzmi jest specyficznie rozumiana niedyrektywnos¢. Bazuje ona na zato-
zeniu, ze cztowiek ma wzglednie wolng wolg — moze dokonywac¢ wyborow,
lecz jest réwniez uwiktany w roznego typu zalezno$ci. Prowadzac sesje,
doradca filozoficzny powinien by¢ §wiadomy tego typu dialektyki i z wiedza
o niej rozszerza¢ horyzonty myslowe Osoby odwiedzajacej.

Filozofowanie w doradztwie filozoficznym natomiast rozumiane jest
zarowno jako forma pracy logiczno-analitycznej, jak i1 jako towarzyszenie
klientowi swoja uwazng obecno$cig. Jak zaznacza Woszczyk, doradztwo
filozoficzne moze mie¢ charakter pracy nad celem czy problemem, moze
jednak takze pozosta¢ procesem autotelicznym, skupionym wokol samej
wartosci filozofowania, odkrywania siebie czy wrecz troski o siebie. Ta
specyficzna cecha doradztwa filozoficznego umozliwia prace z pytaniami
o charakterze filozoficznym i egzystencjalnym®. Metodyka doradztwa filo-
zoficznego w rozumieniu PTDF opiera si¢ na wskazanych cechach tego typu
poradnictwa. Nie ma jednak jednego, stusznego schematu przeprowadzenia
sesji doradczej. Filozof praktyk moze tworczo odnosi¢ si¢ do swojej wiedzy
filozoficznej, ale zawsze winien mie¢ na uwadze potrzeby klienta.
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