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Czy doradztwo filozoficzne potrzebuje
odpowiedzi na filozoficzne pytania?
Polemiczna recenzja dysertacji doktorskiej
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Problemy — tezy — kontrowersje

Does Philosophical Counseling Need Answers to Philosophical Questions?
Polemical Review of Helena Kistelska’s Doctoral Dissertation
Philosophical Counseling. Problems — Theses — Controversies

Abstract: The review presents the main theses of Helena Kistelska’s doctoral disserta-
tion devoted to discussing the problem of the specificity of philosophical counseling in
relation to other disciplines concerned with supporting human development. Kistelska
has provided an extensive critique of philosophical counseling. She pointed to its lack
of a coherent anthropological concept that could function as a theory of counseling.
Such a thesis appears problematic in light of the understanding of the nature and
function of philosophy. Developing a counseling practice can — as it was intended to
be demonstrated — be based on recognizing the dynamics of the historical process of
philosophy. Such a process of searching without definitive answers provides a model
for the counseling and reveals the essence of its philosophical nature.

Keywords: philosophical counseling, psychotherapy, anthropology


https://doi.org/10.31261/fp.16023
https://orcid.org/0000-0002-9770-8851
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed

fp.16023 s. 2 z 10 Agnieszka Woszczyk

Jednym z istotnych problemow, przed ktorymi staje doradztwo filozoficz-
ne, jest dookreslenie wlasnej specyfiki na tle innych form dziatan z zakresu
rozwoju osobistego lub wsparcia. Chodzi o wyodrebnienie cech dystynktyw-
nych doradztwa wsrdd takich utrwalonych juz spotecznie form wsparcia, jak
coaching, poradnictwo psychologiczne czy psychoterapia. Wcale nie jest to
fatwa operacja, zwlaszcza gdy zwazy si¢ na formy pokrewne tej praktyce
filozoficznej, z uwzglednieniem inspiracji filozofig w zakresie teorii, a czesto-
kro¢ — cho¢ w zmodyfikowanej formie — réwniez w obszarze stosowanych
metod oddziatywania'. Pytanie o differentia specifica doradztwa filozoficz-
nego moze by¢ zadawane jednak nie tylko w odniesieniu do metodyki pracy
czy zaplecza teoretycznego znajdujacego swoj wyraz w postaci konkretnych
interwencji dajacych si¢ zaobserwowaé w czasie sesji. Waznos$¢ tego pytania
ujawnia si¢ rowniez w odniesieniu do szczeg6lnych podstawowych zatozen
doradztwa filozoficznego, pozwalajacych na rozumienie praktyki poradniczej
jako przynaleznej przede wszystkim dziedzinie filozofii oraz stanowiacej jej
prawomocny wyraz aplikacyjny. Chce pokazaé, ze zatozenia te odnoszg si¢
do samego rozumienia filozofii i jej roli w kulturze.

' Mozna pokusi¢ si¢ o twierdzenie, ze kazda szkota psychoterapii ma jakie$ zwiazki
z filozofig, ale nie zawsze bywaja one reflektowane wprost przez tworcow szkoty. Na kwe-
stie¢ zwigzkow filozofii z psychoterapiag mozna spojrze¢ zarowno w aspekcie genetycznym,
jak 1 systematycznym. W tym drugim przypadku mozna wigzac filozofi¢ z okreslong teoria
uprawiania psychoterapii z uwagi na obecne w niej elementy zalozeniowe, ktore zawieraja
rozstrzygnigcia o charakterze filozoficznym (zob. Z. Rosinska: Psychoterapia i filozofia.
W: Psychoterapia. [T.) 7: Pogranicza. Red. L. Grzesiuk, H. Suszek. Eneteia. Wydawnictwo
Psychologii i Kultury, Warszawa 2012, s. 147-174). W przypadku pierwszym natomiast,
czyli w ujeciu genetycznym, mozna wskazywac inspiracje konkretnymi stanowiskami
filozoficznymi, na przyktad dialogika Bubera (H. Abramovitch: The Influence of Martin
Buber’s Philosophy of Dialogue on Psychotherapy: His Lasting Contribution. W: Dialogue
as a Trans-disciplinary Concept: Martin Buber’s Philosophy of Dialogue and its Contempo-
rary Reception. Ed. P. Mendes-Flohr. De Gruyter, Berlin 2015, s. 169—182. Pobrano z: http:/
www.jstor.org/stable/j.ctvbj7kb3.13 [12.07.2022]) czy z nurtami takimi jak egzystencjalizm
(zob. M. Wolicki: Podstawy filozoficzne analizy egzystencjalnej i logoterapii. Papieski
Wydziat Teologiczny we Wroctawiu, Wroctaw 2001), filozofia analityczna (zob. R. Lahav:
Using Analytic Philosophy in Philosophical Counselling. ,,JJournal of Applied Philosophy”
1993, vol. 10, s. 243-251. https://doi.org/10.1111/j.1468-5930.1993.tb00080.x) lub post-
modernizm (zob. S. Chrzastowski, B. de Barbaro: Postmodernistyczne inspiracje w psycho-
terapii. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011), ewentualnie odnosi¢
si¢ do samych zrodet psychoterapii jako zjawiska kulturowego (zob. J.D. Frank, J.B. Frank:
Perswazja i uzdrawianie. Analiza porownawcza psychoterapii. Ttum. H. Grzegotowska-
-Klarkowska. Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa
2005, s. 3-5).
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Tym, co czyni doktorat Heleny Kistelskiej? glosem szczegdlnie cieka-
wym, jest nie tylko proba scharakteryzowania mlodej i wcigz ksztattujacej
si¢ dziedziny’, mianowicie doradztwa filozoficznego, na tle innych praktyk
pomocowych i rozwojowych. Autorka bowiem zarowno podejmuje zadania
zwigzane z rozwazaniami definicyjnymi oraz proba deskryptywnego uje-
cia tytutowej praktyki spotecznej*, jak i prezentuje jej obszerng krytyke’.
To wlasnie ostatni rozdzial dysertacji, zatytulowany Kontrowersje wokot
doradztwa filozoficznego rozwija argumentacje na rzecz ,,gtownej hipotezy
badawczej”, ktora brzmi nast¢pujaco: ,,doradztwo filozoficzne opisywane
i praktykowane w takiej formie, w jakiej mozemy je pozna¢ na podstawie
literatury przedmiotu, nie jest w petni ani doradztwem, ani filozoficznym™.
Jest to sformulowanie warte uwagi, bo moze zosta¢ zinterpretowane nie
tylko jako diagnoza okreslonego stanu rzeczy, a mianowicie rozmytych
granic wskazujacych na przenikanie si¢ doradztwa filozoficznego z innymi
dziedzinami, od ktérych deklaratywnie miatoby si¢ ono odréznia¢, a nawet
na zanikanie doradztwa w innych dziedzinach. Stwierdzenie to implikuje
réwniez pewien sens normatywny. Dotyczy on tego, jakie doradztwo filo-
zoficzne by¢ powinno, aby uczyni¢ zado$¢ swej nazwie’. Wiasnie w tym
punkcie argumentacja przedstawiona w dysertacji jawi si¢ jako otwarta na
polemike. ,,Brak odwotania si¢ do rzeczywiscie filozoficznego rozumie-
nia cztowieka-osoby i relacji miedzyludzkich — podkresla Kistelska — skutkuje

2 W artykule cytuje oryginat rozprawy doktorskiej (H. Kistelska: Doradztwo filozo-
ficzne: problemy — tezy — kontrowersje. Praca doktorska. Katolicki Uniwersytet Lubelski,
2019 [maszynopis]) udostgpniony mi przez jej recenzentke Gabriele Besler. Tekst mozna
uzyskac online w Repozytorium Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego na stronie: https://
repozytorium.kul.pl/items/f435dcd1-850e-41fa-8ffb-91f0645b6cec.

* Doradztwo filozoficzne jest mtoda dziedzing w tradycji filozofii Zachodu. Pierwsze
gabinety i stowarzyszenia filozofow praktykoéw zaczety powstawac okoto 40 lat temu.

* Przedmiotem rozwazan, jak deklaruje Kistelska (Doradztwo filozoficzne..., s. 4), sg
bowiem nie teorie doradztwa filozoficznego, lecz samo zjawisko w postaci specyficznej
praktyki spotecznej. Zjawisko to analizowane jest jednak na podstawie rozwazan doradcow
filozoficznych na temat praktyki, ktore nie sg transkrypcjami prowadzonych proceséw, lecz
wyrazem samorozumienia, a to z konieczno$ci angazuje element teoretyczny. Autorka dyser-
tacji koncentruje si¢ zatem bardziej na teorii praktyki spotecznej niz na samej praktyce, ale
po czesci wynika to ze specyfiki podejmowanych probleméw. Samo rozréznienie na prakty-
ke i teori¢ jest natomiast trudne do utrzymania i ulega rozmyciu, gdy filozofowie podejmuja
si¢ wyktadni wlasnych dziatan w gabinetach. Zasadne wydawatoby si¢ unikanie zdecy-
dowanych deklaracji co do przedmiotu badan w zarysowanej opozycji: zjawisko — teoria.

5 Zob. ibidem, s. 147-170.

¢ Ibidem, s. 4.

7 Mozna by zapyta¢ tez komplementarnie, a mianowicie — bez ingerowania w stan
faktyczny — jakg nazwe powinno zyskaé to, co zwie si¢ dzi§ doradztwem filozoficznym,
aby oddawata ona nature¢ opisywanego zjawiska. Pytanie takie jest jednak dalekie od optyki
przyjetej przez Kistelska, ktéra nazwe opisywanych praktyk uwaza za niezadowalajgca.


https://repozytorium.kul.pl/items/f435dcd1-850e-41fa-8ffb-91f0645b6cec
https://repozytorium.kul.pl/items/f435dcd1-850e-41fa-8ffb-91f0645b6cec
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ostatecznie tym, ze nie sposob okresli¢ ani wtasciwego kierunku rozwoju czto-
wicka, ani ustali¢, jak powinny wyglada¢ wlasciwe relacje interpersonalne™.
Zatozenia wyrazone w tym zdaniu mozna sprowadzi¢ do postulatu wypraco-
wania stosowanych ram teoretycznych w postaci koncepcji antropologiczne;j,
ktora uzasadniataby postac i kierunek interwencji podejmowanych w procesie
doradztwa filozoficznego. Problemem wydaje si¢ jednak wiasnie nie tyle
tre$¢, ile rozumienie funkcji takiej teorii w odniesieniu do praktyki.

Wysnucie analogii do okreslonej teorii z zakresu psychologii rozwoju
cztowieka i jej roli w procesie psychoterapii pozwala wnosi¢, ze filozof
doradca zyskiwatby w postaci stosownej koncepcji antropologicznej swoiste
metrum, ktore umozliwialoby mu okreslanie kierunku pracy, szacowanie
postepow czynionych w procesie lub odnotowywanie zjawisk $wiadczacych
o regresie. W takim ujeciu jednak w sposéb jawny daje o sobie zna¢ pew-
na doza dyrektywnosci, ktora stawia doradce w pozycji nadrzednej wobec
radzacego si¢, co samo w sobie moze rodzi¢ watpliwosci. Jesli bowiem za-
tozy¢, ze stuszne jest nie to, co ujawnia si¢ w statystycznym opisie zjawisk,
ale to, co w porzadku egzystencjalnym stanowi o niepowtarzalnosci sytu-
acji jednostkowej, to dyrektywnos$¢ oparta na wizji ,,wlasciwego kierunku
rozwoju cztowieka” oznaczalaby tez przyjecie jakich$ miar, ktore jawia si¢
jednak jako stuszne tylko na gruncie pewnej teorii lub teorii pokrewnych.
Kolejng watpliwo$¢ moze budzi¢ wyprowadzanie z przedstawionej analogii
wnioskow, ktorych zasadnos$¢ opiera si¢ na metodologicznie nieuprawnionym
zrownywaniu teorii o charakterze psychologicznym, ktére w sensie staty-
stycznym znajdujg aproksymatywne potwierdzenie empiryczne, z teoriami
filozoficznymi, ktore takowego charakteru mie¢ nie moga. Jeszcze bardziej
fundamentalne wydaje si¢ jednak zastrzezenie, ze wybor jednej teorii
antropologicznej sposrdéd wielu wypracowanych w historycznym dorobku
filozofii stanowi zabieg unicestwiajacy potencjat pluralizmu owych teorii
w procesie doradztwa filozoficznego. Autorka dysertacji stawia jednak za-
rzut, ze ,,doradztwo filozoficzne nie opiera si¢ na jakim$ jednym systemie
filozoficznym, ale odwotuje si¢ do wielu zar6wno zachodnich, jak i — bardzo
chetnie — wschodnich filozofii”™.

Mozna wyobrazi¢ sobie, ze doradca — przyktadowo — przyjmuje persona-
listyczng koncepcje¢ cztowieka jako podstawe prowadzenia procesu. Zabieg
taki nosilby znamiona dogmatycznego wiaczenia do procesu doradczego
stanowiska, ktore jedynie na mocy jednego z partneréw dialogu, czyli do-
radcy, wydaje si¢ wlasciwe, lecz nie dopuszcza zywego procesu dochodzenia
w dyskusji do zaaprobowania lub odrzucenia tego stanowiska przez osobe

8 Ibidem, s. 174.
° Ibidem, s. 168.
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radzaca si¢. Oczywiscie doradca moze objasnia¢ w $wietle takiej teorii do-
swiadczenia jego ushugobiorcy, ale temu pozostaje wowczas jedynie bierne
godzenie si¢ ze zdaniem ,,eksperta”. Doda¢ nalezy, ze i 0w ,,ekspert” bylby
w klopocie, zapytany o racje przyswiecajace preferowaniu tej wtasnie kon-
cepcji, gdyby strona radzaca si¢ nie podzielata okreslonych zatozen $wiato-
pogladowych, ktore przyjmowane bytyby przez doradce w punkcie wyjscia.
Sesja filozoficzna sprowadzalaby si¢ wowczas do sporu §wiatopogladowego.
Taki obrét spraw niespecjalnie wiele wnositby zapewne do procesu, gdyz
moglby spelnia¢ swoje zadania tylko przy wasko zakrojonych celach, jak
doskonalenie sztuki argumentacji.

Z punktu widzenia uprawiania doradztwa filozoficznego wlasciwsze
jest zaproszenie do przyjrzenia si¢ roznym koncepcjom filozoficznym i ich
implikacjom praktycznym jako mozliwym interpretacjom doswiadczenia
osoby radzacej si¢. Na przyktad omdwienie roznic migdzy materialistycz-
nym a personalistycznym rozumieniem cztowieka moze by¢ sensowng forma
pracy na sesji, jesli podczas niej rozwazany jest wybor przez radzacego si¢
okreslonej postawy wobec kogo$, kogo ten postrzegat w kategoriach instru-
mentalnych. W takiej interwencji nie chodzi jednak o to, aby przekonaé
rozmowce do okreslonego sposobu traktowania innych, lecz o uswiadomienie
osobie radzacej si¢ zalozen, ktore poczynita, oraz tego, do czego moga one
prowadzi¢. Wnioski wypracowane na takiej sesji niekoniecznie muszg by¢
zaaprobowane, mogg wszakze inspirowa¢ do przyjecia innej optyki, ktéra
wczesniej nie byla radzacemu si¢ dostepna na skutek wplywu srodowiska
spotecznego. Korzyscia sesji doradczej byloby wypracowanie dystansu wobec
utartych sposobow myslenia i proba dokonania wyboru nowego, bardziej
wlasnego, rozumiejacego odnoszenia si¢ do swiata. Czy jednak oznacza to,
ze doradca ma opowiedzie¢ si¢ za konkretnie Kantowska lub tomistyczng
koncepcja cztowieka? Czy musi zyska¢ szczegdtows i precyzyjng odpowiedz
na pytanie o autonomi¢ cztowieka? Wydaje si¢, ze pewne wartosci, ktérym
stuzy doradztwo filozoficzne, moga pozosta¢ raczej ideami regulatywnymi,
a doradca moze pozostawiC je otwartymi na interpretacje w swietle réznych
teorii. Tym samym nadal prowadzi krytyczne poszukiwania, zamiast przyjacé
dogmatyczne odpowiedzi.

Poglady osoby korzystajacej z ustug filozofa praktyka mogg by¢ zbiezne
z jakim$ stanowiskiem wypracowanym w tonie filozofii lub mu bliskie, ale
nie oznacza to, ze rozmowca jest swiadomy ich dalszych implikacji. Tym
bardziej inspirujagce moze by¢ zderzenie radzacego si¢ z odmiennym lub
nawet przeciwstawnym sposobem myslenia'®. Proba forsowania stusznosci

1 Nie zawsze interwencja taka jest wskazana, sesja nie ma bowiem stuzy¢ wprowa-
dzaniu zametu i pietrzeniu intelektualnych kaskad, na ktérych wyjsciowy problem klienta
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danego pogladu z uwagi na przewage logiczng lub erudycyjng filozofa
praktyka oznaczataby porazke od momentu, w ktorym radzacy si¢ nie
bylby w stanie nadgzy¢ za tokiem argumentacji na sesji, zintegrowa¢ mno-
gosci danych lub przekroczy¢ bariery jezyka, w jakim prowadzona jest
narracja. W tym punkcie warto odnie$¢ si¢ do uwagi autorki dysertacji;
Kistelska zauwaza, ze w publikacjach z doradztwa filozoficznego ,,0dwo-
fania do historii filozofii zdajg si¢ niejednokrotnie bardzo powierzchowne”,
a to — pisze dalej — ,,niedzwiedzia przystuga” wobec filozofii rozumiane;j
jako ,racjonalne i krytyczne dociekania roszczace sobie pretensje do bycia
scientia™". Niewatpliwie czg$¢ publikacji z tej dziedziny ma taki charakter,
ale ten stan rzeczy odzwierciedla zatozenie obecne w praktyce prowadzenia
procesu. Sesja doradztwa filozoficznego nie jest bowiem prywatnym semi-
narium po$wigconym zglebianiu pojec, teorii czy historii filozofii'?. Pewne
tresci o charakterze filozoficznym wiasnie dla dobra prowadzonego procesu
i porozumienia w relacji musza by¢ przywolywane w sposob ogolny — jako
inspiracje do przemyslenia problemu zyciowego, nie za$ jako literalna tres¢
filozoficznego dzieta czy, tym bardziej, jego naukowego opracowania’.
Filozof praktyk musi uwzgledni¢ rowniez czynnik subiektywny w postaci
braku przekonania swojego rozmowcy o tym, co nie nalezy do zwyczajowego
sposobu jego myslenia. Zjawisko takie moze stanowi¢ istotng przeszkode,
moze tez by¢ interpretowane w kategoriach oporu. Ma zatem racj¢ Kistelska,
gdy stwierdza, ze doradztwo filozoficzne potrzebuje rowniez rozumienia
tego, co dzieje si¢ na sesji w wymiarze nie tylko poznawczym, lecz tak-
ze relacyjnym, a do tego niezbedna jest wiedza psychologiczna. Wro¢my
jednak do kwestii osadzenia praktyki doradczej w okreslonej teorii filozo-
ficznej. Mozna odnotowaé, ze ciekawsze niz proba przyjecia okreslonego
stanowiska lub pogladu moze by¢ zainteresowanie si¢ wtasnie przyczynami
odrzucenia przez interlokutora pewnego sposobu myslenia. Na takiej drodze
mozna uchwyci¢ na przyklad leki egzystencjalne rozmowcy, ktory z jakichs,
nickoniecznie uswiadomionych, wzgledow nie chce zaakceptowaé pewnych
twierdzen. Mozna réwniez w ten sposob rozpoznac, jakiej wizji $§wiata broni,

mogtby si¢ potggowac. L.B. Amir: Three Questionable Assumptions of Philosophical
Counseling. ,,International Journal of Philosophical Practice” 2004, vol. 1, issue 2, s. 58—81.
https://doi.org/10.5840/ijpp2004214.

" H. Kistelska: Doradztwo filozoficzne..., s. 168.

12 Takiej postaci oddziatywania nie nalezatoby oczywiscie wykluczaé jako sprzecznego
z ideg doradztwa filozoficznego, chodzi jedynie o to, Ze nie takie jest jego gtowne zadanie.

3 W tej kwestii Kistelska przywotuje zastrzezenia, ktére poczynita Maria da Venza
Tilmanns, opowiadajaca si¢ za uprawianiem sztuki filozofowania, a nie obja$nianiem sta-
nowisk filozoficznych. Ibidem, s. 119.
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jakie stoja za nig wartosci czy interpretacja sensu ludzkiego zycia, innymi
stowy: uchwyci¢ zreby prywatnej ,,filozofii” zycia radzacego sig.

Mozna przyjaé, ze pytanie: ,.kim jestem?”, jest uniwersalnym pytaniem
filozoficznym o zupelnie innym zakresie semantycznych odniesien niz py-
tanie: ,,jaki jestem?”. Zadaniem doradcy moze by¢ wyswietlenie tej rdznicy,
ktorg rozmowca wydaje si¢ pomijac, ale juz nie proba odpowiedzi na to
pytanie w $wietle wybranej teorii filozoficznej. Taka odpowiedz lub proba
argumentacji na rzecz stusznos$ci okreslonego stanowiska zamyka bowiem
na dialogiczno-dialektyczne dociekania, w ktorych roznica pogladow sta-
nowi warto$¢ dodang i wnoszona jest przez czynnik specyficznie filozo-
ficzny, wyrastajacy z ducha zapytywania, kwestionowania, poszukiwania
i krytycznego namystu. Zywiot filozofowania ujawnia sie mocniej wtasnie
wtedy, gdy domena jego dziatania nie jest utozsamiana z roszczeniem do
obiektywnosci oraz ostatecznej prawdy. Takie roszczenie bowiem powodu-
je kostnienie owego zywiolu do postaci danego systemu czy stanowiska.
Doradztwo filozoficzne uprawiane w ramach jednego systemu lub jednej
szkoty filozoficznej narazone byloby na zarzut arbitralnego zawegzenia
1 zubozenia nie tylko tezaurusa filozoficznych koncepcji, lecz takze owego
ducha uprawiania filozofii, ktory wyrasta z postawy niewiedzy 1 testowaé
moze roézne zatozenia, hipotezy i argumenty.

Zatem wobec procesu opartego na wyborze jednej koncepcji teoretycznej
mozna by sformutowac zarzut, ze proces taki nie jest w petni doradztwem
filozoficznym. Mozna zatem sadzi¢, przeciwnie niz zalozyla Kistelska, ze
to brak takiej teorii stanowi o wlasciwym doradztwu filozoficznemu spo-
sobie prowadzenia procesu. Nie oznacza to jednak, ze praktyka filozoficzna
staje si¢ przez to wolna od zalozen natury antropologicznej, jest to bowiem
niemozliwe. Co wigcej, przyjecie takich, a nie innych zatozen pozostaje spdj-
ne z postawg filozoficznie zdystansowang wobec dogmatycznego okreslenia
tego, co ,,wlasciwe”, czy to w obszarze relacji interpersonalnych, czy rozwoju
cztowieka, ale przeciez wilasnie dlatego umozliwia osobie odwiedzajacej
doradce samookreslenie si¢ 1 czyni ja bardziej samoswiadoma. Innymi
stowy, programowy brak preferowanej teorii na poziomie przedmiotowym
w procesie doradztwa filozoficznego nie niweluje obecnosci pewnych zatozen
na metapoziomie. Problem nie tkwi jednak w sprecyzowaniu kluczowych
kategorii lub pojgc¢, a ostatecznie w tym, ze doradca postuzy sie spojng teorig
antropologiczng, jak argumentuje Kistelska, lecz w uchwyceniu owego modus
operandi, ktore polega na dopuszczeniu pluralizmu teoretycznego filozofii
w celu stuzenia takim warto$ciom, jak samo$wiadomos¢, krytyczne myslenie,
wzmacnianie autonomii decyzyjnej, ukazywanie wielu aspektéw doswiad-
czenia i perspektyw jego rozumienia.
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Dysertacja Kistelskiej z wielu powodow zastuguje na uwage i docenie-
nie. Przede wszystkim jest pierwszym w Polsce tak szeroko zakrojonym
tekstem naukowym poswigconym tematyce miodej dziedziny doradztwa
w jego filozoficznej odmianie. Ponadto kompetencje samej badaczki czynia
jej glos szczegdlnie uprawnionym w debacie, gdyz Kistelska jest nie tylko
filozofem, lecz takze psychologiem i czynnym psychoterapeuta, wigc pogle-
bia i wnikliwie omawia problematyke zwigzkéw doradztwa filozoficznego
z psychoterapia, wskazujac przy tym na ciggle stabo opracowane kwestie
dotyczace relacyjnego wymiaru procesu doradczego. Duzg warto$¢ ma row-
niez podjeta w dysertacji proba wydobycia podstawowych zatozen praktyki
doradztwa oraz zaprezentowania typologii specyficznych tematow, ktore
moga by¢ podejmowane na sesjach z uwagi na zrédtowa przynaleznos¢ tych
tematow do obszaru dociekan filozoficznych. Wazne jest ponadto rozpozna-
nie swoistosci tla kulturowego, na ktorym praktyka filozoficzna si¢ pojawia
i jako specyficzna oferta ustug ma racj¢ bytu.

W pewnej mierze krytyka niedostatkow tej bedacej in statu nascendi
dziedziny, jaka jest doradztwo filozoficzne, jest zasadna'. Autorka rzetelnie
zdaje sprawe z mnogos$ci propozycji 1 niejednoznacznosci w tonie omawiane;j
dziedziny. Dyskusyjne wydaje si¢ jednak podstawowe zatozenie, ktore doty-
czy rozumienia samej filozofii. Kistelska postrzega ja bowiem jako dziedzing
majacg swoje roszczenia do prawdy i obiektywnosci. W tej sytuacji upraw-
nione zdaje si¢ sformulowanie przez badaczke watpliwosci, ze kwalifika-
cja prawda/fatsz zostaje w doradztwie filozoficznym zastgpiona kwalifikacja
praktyczng — uzytecznoscia, a na tym cierpi zatozenie o naukowosci filozo-
fii'. Mozna jednak przyja¢ odmienne zatozenie — ze filozofia to historycznie
rozwijajacy si¢ namyst i krytyczne poszukiwanie, ktorego wyniki pozostaja
w pewnym sensie negatywne, gdyz 6w dziejowy proces filozofowania niesie
z soba rozpoznanie granic niemoznos$ci ostatecznego, absolutnego poznania
prawdy, a wielos¢ stanowisk w prowadzonych na przestrzeni tysigcleci
sporéw ujawnia relatywnos$¢ i skonczonos$¢ ludzkiego poznania. Przy takim
pojmowaniu filozofii wybor pewnego systemu twierdzen, pewnej koncepcji
teoretycznej, ktorg wylonita bogata tradycja historyczna, jako podstawy
uprawiania doradztwa wydaje si¢ problematyczny.

Gloéwna dyscypling rozwazang przez Kistelska jako mozliwa podstawa
doradztwa filozoficznego jest antropologia filozoficzna. Postawi¢ warto
zatem pytanie: czego dowiadujemy si¢ o czltowieku z dziejow filozofii?

4 Podobne kwestie zob. A. Woszczyk: Consolatio or Critical Methods? Reflection on
Philosophical Counseling. W: Thinking Critically: What Does It Mean? The Tradition
of Philosophical Criticism and Its Forms in the European History of Ideas. Ed. D. Kubok.
De Gruyter, Berlin—Boston 2019, s. 265-279. https://doi.org/10.1515/9783110567472-017.

15 Zob. H. Kistelska: Doradztwo filozoficzne..., s. 168.
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Odpowiedz mozna oprze¢ na odwotaniu si¢ do preferowanej w okreslonej
szkole koncepcji antropologicznej, do powtarzajacych si¢ motywéw filozo-
ficznego namystu nad naturg ludzka na przestrzeni dziejow — taka odpowiedz
zawsze jednak odrzuca cze$¢ dorobku filozofii, uznajac go badz za biedny,
badZz za mniej reprezentatywny, a przez to jest w pewien sposob arbitralna.
Mozna tez probowacé na postawione pytanie udzieli¢ odpowiedzi bez popie-
rania konkretnego stanowiska, lecz dostrzegajac proces wzajemnego $cierania
si¢ roznych pogladow wraz z wlasciwymi im kontekstami historyczno-
-kulturowymi. Filozofujacy jest w takiej perspektywie istota poszukujaca,
a filozofia jest dla niego zywiotem mierzenia si¢ z wlasng skonczonoscia
w obliczu czego$ absolutnego i nieskonczonego, czego poszukuje na drodze
do madro$ci. Poznanie krystalizujace si¢ w postaci konkretnych koncepcji
topnieje nastgpnie w ogniu krytyki lub przemian form zycia, dla ktérego
zaczyna brakowa¢ stosownej wykladni teoretycznej, jezyka zdolnego zwerba-
lizowaé ludzkie doswiadczenie, a jednoczesnie pozwalajgcego na wylonienie
si¢ nowej formy rozumienia.

W S$wietle takiej wtasnie wizji uprawiania filozofii mozliwe jest towa-
rzyszenie drugiemu w procesie rozumienia — z wykorzystaniem dorobku
filozoficznej tradycji 1 metod — w ktérym chodzi raczej o czerpanie z braku
ostatecznych odpowiedzi niz o pretensje do obiektywnosci poznania filozo-
ficznego. Wydaje si¢, ze doradca nie potrzebuje koncepcji ujmujacej obiek-
tywny porzadek prawdy, powinien raczej by¢ wierny rozpoznaniu dynamiki
tego, co wydarza si¢ migdzy stanowiskami teoretycznymi na przestrzeni
dziejow, gdy wkracza w te sfere mierzacy si¢ z trudami swej kondycji
cztowiek. Dlatego doradztwo filozoficzne moze pozosta¢ w pewnej mierze
niepodatne na okreslenie, nie do konca sprecyzowane w swych procedu-
rach i metodach, otwarte raczej na poszukiwanie niz ujete w ramy konkretnej
postaci. Musi bowiem przekroczy¢ rowniez moment, w ktorym przyszto mu
si¢ ziszczac, aby zachowac¢ dystans wobec horyzontéw rozumienia typowych
dla wspotczesnej kultury. Nie oznacza to, ze nie da si¢ wskaza¢ podstawo-
wych zatozen czy metod, ktore moga by¢ stosowane w procesie doradczym
przez filozofa praktyka. Tak jednak jak niewlasciwe byloby odmierzanie
wartosci filozofii jako dyscypliny miarami zaczerpnigtymi z nauk szczegoto-
wych, tak tez niewlasciwe wydaje si¢ dostosowywanie doradztwa filozoficz-
nego do miar zaczerpnigtych z innych, podobnych praktyk — coachingu czy
psychoterapii. Oczywiscie nie przekresla to zasadnosci czerpania z dobrych
praktyk utrwalonych na tych polach i inspirowania si¢ wdrozonymi tam
technikami pracy lub komunikowania sie. Zadna z tych dziedzin jednak ani
zadna z wypracowanych przez nie praktyk nie powinna sta¢ si¢ ostatecznym
kryterium poprawnosci uprawiania doradztwa filozoficznego.



fp.16023 s. 10 z 10 Agnieszka Woszczyk

Bibliografia

Abramovitch H.: The Influence of Martin Buber’s Philosophy of Dialogue on
Psychotherapy: His Lasting Contribution. W: Dialogue as a Trans-disciplinary
Concept: Martin Buber’s Philosophy of Dialogue and its Contemporary Reception.
Ed. P. Mendes-Flohr. De Gruyter, Berlin 2015, s. 169-182. Pobrano z: http://
www.jstor.org/stable/j.ctvbj7kb3.13 [12.07.2022].

Amir L.B.: Three Questionable Assumptions of Philosophical Counseling. ,Inter-
national Journal of Philosophical Practice” 2004, vol. 1, issue 2, s. 58—8I. https:/
doi.org/10.5840/ijpp2004214.

Chrzastowski S., Barbaro B. de: Postmodernistyczne inspiracje w psychoterapii.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011.

Frank J.D., Frank J.B.: Perswazja i uzdrawianie. Analiza porownawcza psycho-
terapii. Tham. H. Grzegotowska-Klarkowska. Instytut Psychologii Zdrowia.
Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 2005.

Kistelska H.: Doradztwo filozoficzne: problemy — tezy — kontrowersje. Praca dok-
torska. Katolicki Uniwersytet Lubelski, 2019 [maszynopis].

Lahav R.: Using Analytic Philosophy in Philosophical Counselling. ,,Journal of
Applied Philosophy” 1993, vol. 10, s. 243-251. https://doi.org/10.1111/].1468-5930.1993.
tb00080.x.

Rosinska Z.: Psychoterapia i filozofia. W: Psychoterpia. [T.] 7: Pogranicza. Red.
L. Grzesiuk, H. Suszek. Eneteia. Wydawnictwo Psychologii i Kultury, Warszawa
2012, s. 147-174.

Wolicki M.: Podstawy filozoficzne analizy egzystencjalnej i logoterapii. Papieski
Wydziat Teologiczny we Wroctawiu, Wroctaw 2001.

Woszczyk A.: Consolatio or Critical Methods? Reflection on Philosophical
Counseling. W: Thinking Critically: What Does It Mean? The Tradition of
Philosophical Criticism and Its Forms in the European History of Ideas.
Ed. D. Kubok. De Gruyter, Berlin—Boston 2019, s. 265-279. https://doi.org/10.1515/
9783110567472-017.

Agnieszka Woszcezyk — doktor filozofii, pracownik dydaktyczny Wydziatu Huma-
nistycznego Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach; doradca filozoficzny, psycho-
terapeuta w nurcie egzystencjalnym, coach; przewodniczaca Polskiego Towarzystwa
Doradztwa Filozoficznego.


http://www.jstor.org/stable/j.ctvbj7kb3.13
http://www.jstor.org/stable/j.ctvbj7kb3.13
https://doi.org/10.5840/ijpp2004214
https://doi.org/10.5840/ijpp2004214
https://doi.org/10.1111/j.1468-5930.1993.tb00080.x
https://doi.org/10.1111/j.1468-5930.1993.tb00080.x
https://doi.org/10.1515/9783110567472-017
https://doi.org/10.1515/9783110567472-017

,Folia Philosophica”. Vol. 50, s. 1-21
Katowice 2023
ISSN 2353-9445

https://doi.org/10.31261/fp.15875
Opublikowano: 30.12.2023

Aleksandra Golecka

Polskie Towarzystwo Doradztwa Filozoficznego
@ https://orcid.org/0000-0003-3243-4922

Korneliusz Okon
Polskie Towarzystwo Doradztwa Filozoficznego
@ nhttps://orcid.org/0009-0006-2881-3363

Julian Strzatkowski
Polskie Towarzystwo Doradztwa Filozoficznego
@ https://orcid.org/0009-0000-8879-0550

Doradztwo filozoficzne
w rozumieniu Polskiego Towarzystwa
Doradztwa Filozoficznego

Philosophical Counseling in the Understanding
of the Polish Philosophical Counseling Association

Abstract: In this article we present a philosophical argumentation in order to justify
the definition of philosophical counseling formulated by the Polish Philosophical Coun-
seling Association. This profession was presented as a post-modern form of dialogical
counseling, based on a process of philosophizing. We consider this process both as a form
of logical analysis and accompanying clients through the process of philosophizing. This
can be achieved by being fully present with the clients. This presence can create a space
for existential questions, for better and wider understanding of the client’s inner world
discussed during session topics, and for discovering their unique life philosophy. We also
present the methodology of philosophical counseling and the obligatory competences which
a philosophical counselor should possess.

Keywords: philosophical counseling, practical philosophy, dialogical counseling, dialogical
methods


https://doi.org/10.31261/fp.15875
https://orcid.org/0000-0003-3243-4922
https://orcid.org/0009-0006-2881-3363
https://orcid.org/0009-0000-8879-0550
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed

fp.15875 5. 2 z 21 Aleksandra Golecka, Korneliusz Okon, Julian Strzatkowski

Wstep

Doradztwo filozoficzne to profesja, ktora wcigz nie zakorzenita si¢
w zbiorowej $wiadomosci Polek i Polakow, mimo ze na $wiecie jest juz obec-
na od okoto czterdziestu lat'. Polskie Towarzystwo Doradztwa Filozoficznego
(PTDF) to stowarzyszenie majace na celu promocj¢ w kraju tej dziedziny
pracy z ludzmi. Wypracowato i udostepnilo na swojej stronie internetowe;j
nastgpujacag definicje doradztwa filozoficznego: ,,Doradztwo filozoficzne jest
praktyka shuzaca rozwojowi $wiadomosci w zakresie zatozen myslowych,
zasad postgpowania, wartosci oraz wyboru strategii zyciowych lub bizne-
sowych. Doradca filozoficzny nie daje rad, lecz w dialogicznym spotkaniu
tworzy warunki do poszukiwania nowych perspektyw w rozumieniu danej
sytuacji. Jest tez gotowy do towarzyszenia w sytuacjach egzystencjalnie trud-
nych (zatoba, choroba, poczucie winy), moze sta¢ si¢ powiernikiem trudnych
spraw lub rozterek. Filozofia dysponuje wieloma teoriami, metodami i na-
rzgdziami stuzgcymi poglebieniu rozumienia siebie, dokonywaniu przemysla-
nych, odpowiedzialnych moralnie wyborow, konfrontowaniu si¢ z trudnymi
doswiadczeniami zyciowymi, a takze rozwijaniu kultury myslenia oraz
postugiwania si¢ stowem w dialogu lub dyskusji. Doradca nie opiera si¢
wigc na jednej, »ulubionej« koncepcji filozoficznej, lecz oferuje mozliwosé
korzystania z roznorodnych podej$s¢ w celu pogiebienia namystu i posze-
rzenia horyzontow’?,

Niniejszym artykutem, jako cztonkowie PTDF, pokazujemy Zzrddlowa,
naukowa podbudowe wypracowanej przez Towarzystwo definicji. Tekst dzieli
si¢ na trzy segmenty. W pierwszym wskazaliSmy cechy charakterystyczne
doradztwa filozoficznego oraz jego cechy wspolne z innymi formami po-
radnictwa. PodjeliSmy tematyke niedyrektywnosci przedstawianej tu profes;ji
oraz specyfiki pracy doradcy filozoficznego. Drugi segment tekstu dotyczy
aspektow pracy filozofa praktyka wykraczajacych czgsto poza krytyczno-
-logiczny namysl, mianowicie towarzyszenia klientowi w trudnych sytuacjach
i dylematach®’. W tym aspekcie ujawnia si¢ tez praca doradczofilozoficzna,

' J. Szulinska: Eckharta Ruschmanna ,,Doradztwo filozoficzne”. ,,Przeglad Filozoficzny —
Nowa Seria” 2000, R. 9, nr 3 (35), s. 219.

2 Polskie Towarzystwo Doradztwa Filozoficznego. Oficjalna strona Stowarzyszenia.
https://doradztwofilozoficzneptdf.wordpress.com/ [dostep: 1.06.2023].

3 W literaturze przedmiotu istnieje wiele okreslen na osoby korzystajgce z ustug dorad-
cy filozoficznego (na przyktad ,klient”, ,,radzacy si¢”, ,,Osoba odwiedzajaca”, counselee).
W artykule korzystamy z dwoch: ,klient” i ,,Osoba odwiedzajaca”.
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ktéra nie jest nastawiona na konkretne rezultaty. W trzeciej czesci artykutu
prezentujemy metodyke pracy doradcy filozoficznego.

Niedyrektywnos$¢ 1 filozofowanie
jako znaki szczegdlne doradztwa filozoficznego

W pierwszym zdaniu definicji podanej przez PTDF podkresla sig, zZe:
,Doradztwo filozoficzne jest praktyka stuzaca rozwojowi §wiadomosci
w zakresie zatozen myslowych, zasad postgpowania, wartosci oraz wy-
boru strategii zyciowych lub biznesowych”. Praca z klientem w kazdym
z wymienionych obszaréw wymaga stworzenia odpowiednich warunkow,
ktore odrézniajg doradztwo filozoficzne od innych dziedzin pracy z ludZzmi,
a takze pokazuje odmiennos$¢ podej$cia proponowanego przez PTDF na tle
innych sposobow rozumienia doradztwa filozoficznego.

Punktem wyj$cia naszych rozwazan bedzie nast¢pujace zdanie z definicji,
wskazujace na czynnosci, ktore mogg wydawac si¢ sprzeczne z okresleniem
»doradztwo™: ,,Doradca filozoficzny nie daje rad, lecz w dialogicznym spot-
kaniu tworzy warunki do poszukiwania nowych perspektyw w rozumieniu
danej sytuacji”. Niedawanie rad odnosi si¢ do niedyrektywnego sposobu
pracy, ktory wedtug PTDF jest wazny dla praktyki doradcy filozoficznego.
Niedyrektywno$¢ w ogélnym sensie nie jest wyrdznikiem omawianego spo-
sobu pracy z ludzmi, poniewaz korzystaja z niej na przyktad coaching’ czy
tez terapie humanistyczne (mi¢dzy innymi terapia rogerianska®). Dopiero
szczegotowa analiza pokazuje odmienno$¢ doradztwa filozoficznego od
innych metod.

Agnieszka Woszczyk pisze, ze coachingowe podejScie mozna wilaczy¢
do praktyki doradczofilozoficznej, lecz zaznacza: ,,To klient moze okreslac,

4 Zob. J. Zukowska: Naukowe ujecie coachingu. W: Czlowiek w organizacji. Teoria
i praktyka. Red. P. Wachowiak. Wydawnictwo SGH, Warszawa 2012, s. 271-280;
A. Koszatka: Coaching jako niedyrektywna forma wsparcia osob dorostych w rozwoju
kariery. ,,Dyskursy Mlodych Andragogéw” 2017, nr 18, s. 159-170.

> Terapeuta jest niedyrektywny i nie interpretuje ani nie radzi, zachgcajac jedynie
do jasniejszego formutowania mysli. Glownym zalozeniem jest, ze pacjent poradzi sobie
najlepiej z wlasnymi problemami, a terapeuta moze najwyzej stworzy¢ sprzyjajacg, ak-
ceptujacg atmosferg, w ktorej mozna je zbada¢ i wyjasni¢”. W. Sikorski: Psychoterapia.
Wybrane formy i techniki. Oficyna Wydawnicza Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowe;j
w Nysie, Nysa 2005, s. 166.
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czy dany sposob pracy jest akceptowalny dla niego, czy tez nie, doradca
za$ nie powinien narzuca¢ metodyki prowadzenia sesji, oczywiscie w ra-
mach, na jakie praca filozoficzna pozwala™. Wczesniej w tekscie pokazuje,
ze doradca moze skorzysta¢ czasami z ,,dyrektywnego rysu”, na przyklad
kiedy chce skonfrontowac¢ jednostkowe doswiadczenie Osoby odwiedzajacej
z ,,obiektywnymi uwarunkowaniami egzystencji — skonczonoscia czlowieka,
ograniczonym wplywem na rzeczywisto$¢, ktory nie przekresla odpowie-
dzialnosci za podejmowane wybory, ale moze niwelowaé poczucie winy
zwigzane z przypisywaniem sobie zbyt duzego, bo wykraczajacego poza
ludzkie mozliwosci sprawstwa™’. Wskazany element dyrektywny nie prze-
kresla wigc zasady niedyrektywnosci, lecz jest w gruncie rzeczy filozoficzng
interwencja, ktora rozszerza refleksje, wlaczajac w nig nowe informacje
i elementy. Doradca filozoficzny moze korzysta¢ z pomystow o charakterze
dyrektywnym, nie powinny one jednak prowadzi¢ do narzucania rozwig-
zan, przekonan i $wiatopogladu, lecz poszerza¢ horyzont rozwazan i sty-
mulowaé do dalszych refleksji. Aspekt ten jest wazny, poniewaz nie tylko
pozwala odr6zni¢ dzialanie coachingowe od doradczofilozoficznego, lecz
takze umozliwia przypisanie omawianej profesji do odpowiedniego rodzaju
poradnictwa, co ma Scisty zwigzek z proponowanym przez PTDF rozumie-
niem niedyrektywnosci.

W artykule Powrot do filozofii? Rzecz o poradnictwie filozoficznym
Agnieszka Zembrzuska dokonuje zestawienia sposoboéw pracy doradcy filozo-
ficznego z trzema wyrdznionymi przez Alicj¢ Kargulowa sposobami pracy
w obszarze poradnictwa: dyrektywnym, liberalnym 1 dialogowym. Pierwszy
z nich stawia na zewnatrzsterownos¢, a wigc dawanie gotowych rozwig-
zan 1 przymus dostosowania si¢ do tego, co zostalo uznane za wlasciwe
przez prowadzacego sesj¢/proces. Liberalne podejscie do doradztwa bazuje
na psychologii humanistycznej (migdzy innymi teoriach Carla Rogersa
i Abrahama Maslowa) i zaktada, ze czltowiek sterowany jest przede wszyst-
kim sitami wyptywajacymi z jego wnetrza, lecz swoimi dziataniami dazy
réwniez do pewnej rownowagi z tym, co na zewnatrz (do tzw. homeostazy).
Rownowage te pozwala utrzymac trzeci czynnik, ktérym jest $wiadomy
wybor wartoéci®. Poradnictwo dyrektywne stawia wiec na odgorne wytyczne,
kierowanie, a poradnictwo liberalne — na naturalny rozwoj klienta, zgodnie

6 A. Woszczyk: Zaloba, rozpacz, $mieré — analiza kazusu. Préba dookreslenia spe-
cyfiki pracy doradczo-filozoficznej. ,,Studia Philosophiae Christianae UKSW™ 2018, T. 54,
nr 3, s. 53.

7 Ibidem, s. 45.

8 A. Zembrzuska: Powrdt do filozofii? Rzecz o poradnictwie filozoficznym. W:
Poradnictwo w kulturze indywidualizmu. Red. E. Zierkiewicz, V. Drabik-Podgoérna. Oficyna
Wydawnicza Atut, Wroctaw 2010, s. 106—107.
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z przekonaniem, ze — jak zauwaza Alicja Czerkawska — ,,Czlowiek, dyspo-
nujac wolnoscig wyboru, potrafi kierowa¢ swoim losem. Doradca stuzy mu
jedynie wsparciem psychicznym™. Liberalny doradca tworzy przestrzen do
tego, aby czlowiek mogt si¢ wyrazi¢ i samodzielnie odkry¢ rozwigzanie
problemu przy uzyciu wlasnych zasobow. Jest to skrajna forma niedyrek-
tywnosci, ktora bazuje na przekonaniu, ze rozwoj cztowieka jest naturalny
i z biegiem czasu klient w odpowiednim srodowisku znajdzie najlepsze dla
siebie rozwigzania. Ten rodzaj poradnictwa przypomina coaching, ktory
bazuje na terapii rogerianskiej skoncentrowanej na kliencie'.

Oprocz poradnictw dyrektywnego 1 liberalnego Kargulowa wyrdznia
poradnictwo dialogowe, ktore wedlug Zembrzuskiej jest najblizsze pracy
doradczofilozoficznej. W doradztwie dialogowym nie stawia si¢ ani na kie-
rowanie, ani na wylacznie naturalny rozwdj. Natomiast korzystajac z zalozen
psychologii poznawczej i1 antropologii historycznej, pokazuje si¢ cztowieka
jako istot¢ wzglednie wolng (byt autonomiczny, jednoczesnie jednak przy-
nalezy do spoteczenstwa). Taki cztowiek dokonuje licznych wyborow, ale
jest rowniez uwiktany w liczne zaleznosci. Egzystencja jednostki opiera si¢
zatem na dialektyce §wiata wewnetrznego 1 zewnetrznego (taki charakter
ma na przyktad ,,dyrektywna” interwencja proponowana przez Woszczyk).
Tym, co wedtug Zembrzuskiej taczy poradnictwo dialogowe z doradztwem
filozoficznym, s3: 1) czynnik spoleczny przejawiajacy si¢ w partnerskiej
relacji Osoby odwiedzajacej i1 doradcy, a celem sesji jest niekoniecznie
rozwigzanie problemu, a ukazanie go w szerszym konteks$cie; 2) badanie
oraz proba zrozumienia wspodlzaleznosci i ztozonosci zjawisk i problemow,
ktore nie wystepuja w izolacji, a w konkretnym srodowisku; 3) stosowanie
symulacji, prognoz i przewidywan w celu uczenia si¢, dystansowania si¢
do probleméw i lepszego samopoznania; 4) mozliwos¢ stosowania dorazne-
go (cho¢ doradztwo filozoficzne moze by¢ tez dlugoterminowe); 5) praca
z problemami zwigzanymi z tzw. lukg ludzka, czyli osamotnieniem, wynika-
jacym ze zbyt duzego naptywu wiedzy, informacji i z nadmiaru mozliwosci
cywilizacyjnych!'.

Zembrzuska wyrdznia w swoim tekscie trzy nurty w ramach poradnictwa
dialogowego 1 zestawia te nurty z dziedzing doradztwa filozoficznego. Sg to:
»poradnictwo zycia H. Kai, poradnictwo zyciowe M. Kulczyckiego oraz

v v

poradnictwo biodromalne stowackiego badacza J. Kos¢o™?. Kazde z tych

? A. Czerkawska: Poradnictwo egzystencjalne. Zalozenia — inspiracje — rozwigzania
praktyczne. Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2013, s. 78.

10 Zob. AM. Zemelka: Wezesna historia coachingu: poszukiwanie definicji i inter-
ferencji idei. ,,Forum Oswiatowe” 2016, nr 28 (2), s. 99-120.

" A. Zembrzuska: Powrdt do filozofii?..., s. 107.

2 Tbidem, s. 108.
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podejs¢ dotyka tematoéw filozoficznych, takich jak sens zycia, wszelkie za-
gadnienia egzystencjalne czy aksjologiczny wymiar czlowieka. Jak zauwaza
Czerkawska, nurty te migdzy innymi wchodza w obszar tzw. poradnictwa
egzystencjalnego, ktorego cechami charakterystycznymi sg: dtugotermino-
wos$¢, nastawienie na sytuacje radzacej si¢ osoby oraz jej stany wewnetrzne,
poszerzanie perspektywy w kontekscie roznych sfer zycia i badanie podstaw
egzystencji. Cele poradnictwa egzystencjalnego to natomiast: towarzyszenie
cztowiekowi w konkretnej sytuacji zyciowej, podtrzymywanie na duchu
Osoby odwiedzajacej, wspieranie rozwoju osobowosci, pobudzanie do aktyw-
nosci 1 odpowiedzialnosci za swoje zycie, szukanie porozumienia pomi¢dzy
wnetrzem klienta a $wiatem zewnegtrznym'®. Czerkawska swoje rozwazania
podsumowuje nastepujaco: ,,mozna powiedzie¢, ze w poradnictwie egzy-
stencjalnym kluczowa sprawa jest, aby osoba radzgca mogta przyjrzec¢ si¢
sobie, okresli¢, kim jest, 1 podja¢ decyzje co do ewentualnej zmiany siebie
i swojego zycia™. Wskazane do tej pory czeSci wspdlne doradztwa filo-
zoficznego oraz poradnictw dialogowego i1 egzystencjalnego odpowiadaja
podejsciu PTDEF.

W kontekscie niedyrektywnosci doradztwa filozoficznego warto podkres-
li¢, Zze jest ono poradnictwem w rozumieniu ponowoczesnym. Oznacza to,
ze klient w trakcie korzystania z tej formy wsparcia nie dostaje gotowych
rozwigzan, a jedynie zostaje poszerzony jego sposob patrzenia na problem,
$wiat 1 siebie, co oczywiscie moze doprowadzi¢ do rozwigzan praktycznych,
ale nie musi. Zembrzuska zaznacza, ze w tego typu praktykach poradni-
czych ,,[p]roces doradczy nie tylko nie musi zakonczy¢ si¢ podejmowaniem
okreslonych dziatan, ale nawet niekoniecznie o to musi w nim chodzi¢”".
Watek ten zostanie poddany glebszej refleksji w kolejnej czesci artykutu.

Przytoczone informacje tacza doradztwo filozoficzne z konkretnym spo-
sobem rozumienia poradnictwa, lecz nie $wiadcza jeszcze o tym, ze doradz-
two filozoficzne jest osobng profesja. Kluczowe jest zrozumienie tego, co
kryje si¢ pod stowem ,.filozoficzne”. Dopiero filozoficzny aspekt doradz-
twa pozwala mowi¢ o autonomicznosci 1 zasadnosci istnienia takiej formy
pracy z cztowiekiem. Zembrzuska w swoim tekscie wskazuje, ze zalecane
jest, aby doradca filozoficzny miat wyksztalcenie filozoficzne'®. PTDF stoi
na stanowisku, ze takie wyksztalcenie jest potrzebne, lecz rownie wazna
jest umiejetnos¢ korzystania z filozofii w sposéb praktyczny, a nie tylko

3 A. Czerkawska: Poradnictwo egzystencjalne..., s. 86—87.

4 Ibidem, s. 87.
5 A. Zembrzuska: Powrét do filozofii?..., s. 110-111.
16 Tbidem, s. 113.
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znajomos$¢ koncepcji i historii mysli'”. Wspolczesnie istniejace kierunki
studiow z zakresu coachingu i doradztwa filozoficznego przygotowuja lu-
dzi do tego typu pracy. Praktyczna umiejetnos¢, ktora powinien posiadac
doradca filozoficzny, to tworzenie $rodowiska stuzacego podjeciu dialogu
filozoficznego. Jak pisze Woszczyk, w doradztwie filozoficznym ,,przez to-
warzyszenie w przezywaniu otwiera si¢ przestrzen dla zadawania glgbokich
pytan, zbierania wnioskéw z doswiadczen, zachgcania do przedstawienia
ich interpretacji 1 ukazywania (réwniez w oparciu o wybrane koncepcje
filozoficzne) wagi tego typu przezy¢ dla formowania si¢ dojrzatego, pelnego
bycia i rozumienia ludzkiej kondycji*®.

Stworzenie $rodowiska sprzyjajacego toczeniu dialogu filozoficznego
wymaga, jak pisze Marta Ples-Beben, odpowiedniej relacji ,,poziome;j”, kto-
ra — w odréznieniu od ,,pochylej” — sprawia, ze dwa podmioty (tu: doradca
i jego klient) sg rowne sobie®. Dopiero wtedy, gdy mamy do czynienia
z relacja ,,poziomg”, mozemy mowi¢ o przestrzeni pozwalajacej na praw-
dziwa prace filozoficzng. I dalej: ,,Buber nazywa taki typ relacji — opartej
na podmiotowosci, rownoprawnos$ci 1 rownowaznosci tych, ktorzy ja kon-
stytuujg — relacjg Ja-Ty. Tylko ona daje mozliwo$¢ wspolnego filozofowania
1 tylko w niej moze urzeczywistni¢ si¢ wspolnota zaangazowania w dazenie
ku poznaniu i prawdzie”?®. Wedtug badaczki wspomniane filozofowanie to
potaczenie krytycznego myslenia i rozumienia. W pierwszym z nich chodzi
przede wszystkim o unikanie dogmatyzmu i podgzanie w kierunku prawdy,
analize rozmaitych stanowisk i punktéw widzenia, ale bez zadowalania si¢
mniemaniami. Nalezy dba¢, aby nie poming¢ niczego waznego w analizie,
oraz umie¢ dojrze¢ wszelkie zaleznosci zewngtrzne, w ktore jednostka jest
uwiklana (na przyktad funkcjonowanie $wiata i relacje migdzyludzkie).
Podczas tego typu aktywno$ci odkrywamy ludzkie ograniczenia, a takze
obszary, ktoére wymykajg si¢ racjonalnemu namystowi?’. Rozumienie nato-
miast dotyczy obszaru, w ktorym spotykamy si¢ z osobistym, jednostkowym
doswiadczeniem cztowieka. Takiego doswiadczenia nie sposob zredukowaé
do racjonalnej analizy ani usredni¢ i1 sprowadzi¢ do tego, co powszechne.
W tych momentach dialog musi ustgpi¢ miejsca milczeniu i umozliwieniu

17 Stad tez w statucie Towarzystwa zapisano, ze jednym z warunkdéw cztonkostwa jest
posiadanie wiedzy i do$wiadczenia w zakresie doradztwa filozoficznego. Statut|.] Polskie
Towarzystwo Doradztwa Filozoficznego. https://doradztwofilozoficzneptdf.wordpress.com/
statut/ [dostep: 1.06.2023], rozdz. I1I, pkt 3, ppkt b.

8 A. Woszczyk: Zatoba, rozpacz, Smieré..., s. 48.

1 M. Ples-Beben: Krytyka i rozumienie w doradztwie filozoficznym. ,,Studia Edukacyjne”
2020, nr 57, s. 244. https://doi.org/10.14746/s¢.2020.57.17.

2 Tbidem.

2l Ibidem, s. 247-249.
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Osobie na przezycie tego, czego nie da si¢ zwerbalizowa¢. W tym aspekcie
ujawnia si¢ dynamika wazna dla procesu doradczofilozoficznego, jest tu
miejsce zardowno na krytyczng analizg, jak i na prac¢ milczeniem, ktore
wynika ze zrozumienia unikalnos$ci sytuacji egzystencjalnej klienta??>. Cechy
pracy doradcy filozoficznego w jej rozumieniu przez PTDF sg spojne z tym,
co przedstawita Ples-Beben. Co istotne, nie ukazata ona filozofowania jako
wylacznie logiczno-analitycznej pracy, lecz jako szersza aktywno$¢ obejmu-
jaca rowniez kwestie wymykajace si¢ tego typu analizie. We wspomnianym
rozumieniu doradztwo filozoficzne to praca ciszg i obecnos¢ przy kliencie,
towarzyszenie mu w poglebianiu i poszerzaniu obszaréw wybranych przez
niego na sesje/proces (wiecej o tym w drugiej czgsci artykutu).

Wazna jest r6znica pomig¢dzy poradnictwem egzystencjalnym a doradz-
twem filozoficznym. Filozofowanie moze by¢ elementem tego pierwszego,
dlatego tez wysnuwany bywa wniosek, iz sg to w istocie te same profesje.
Czerkawska w swojej monografii zaznacza jednak wyraznie, ze prezento-
wana przez nig praktyka wywodzi si¢ z filozofii egzystencjalnej i na niej
bazuje”. Z kolei w definicji PTDF zaznacza si¢, ze ,,Doradca nie opiera
si¢ [...] na jednej, »ulubionej« koncepcji filozoficznej, lecz oferuje moz-
liwos¢ korzystania z roznorodnych podejs¢ w celu poglebienia namystu
1 poszerzenia horyzontow”. Ograniczenie si¢ do jednego nurtu jest wiec
sprzeczne z obranymi przez Towarzystwo zatozeniami doradztwa filozoficz-
nego. Metody pracy uzywane w poradnictwie egzystencjalnym sg stosowane
réwniez w procesach doradczofilozoficznych, lecz wylacznie wtedy, kiedy
przedmiot sesji tego wymaga. Zakres problemow, jakie mozna porusza¢ na
spotkaniach z doradcg filozoficznym, jest zdecydowanie szerszy niz tych,
ktorych dotyczy poradnictwo egzystencjalne. Zembrzuska w swoim artykule
wérod tematow doradztwa filozoficznego, poza tematami stricte zwigzanymi
z filozofig egzystencjalng (poszukiwanie sensu Zycia, sytuacje graniczne,
glebsze rozumienie siebie, odpowiedzialnos¢, powotanie zyciowe), wymienia
réwniez kwestie dotyczace etyki i moralnosci, rozwoju zawodowego i kariery,
relacji interpersonalnych czy pracy nad niescistosciami argumentacyjnymi
i bledami myslowymi®*. Wachlarz mozliwosci i zbiér zagadnien moze by¢
jeszcze bogatszy, jesli rozszerzymy go o metody pracy oraz perspektywy, ja-
kie sa wynikiem uwzgledniania r6znych koncepcji filozoficznych. Widoczne
staje si¢ wtedy, jak szeroki zakres dzialania ma (i moze miec¢) doradztwo
filozoficzne w jego rozumieniu przez PTDF. (Temat ten jest rozwinigty we
fragmencie artykutu dotyczacym metodyki pracy doradcy filozoficznego).

22 Ibidem, s. 249-253.
2 A. Czerkawska: Poradnictwo egzystencjalne..., s. 25-50.
2 A. Zembrzuska: Powrdét do filozofii?..., s. 112—113.
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Poza rezultatem
Cisza, obecnos¢ 1 glebia w doradztwie filozoficznym

Wage nastawienia na bycie, a nie tylko krytyczng analize, w spotkaniu
z Osoba odwiedzajaca filozofa podkresla takze doradczyni filozoficzna Silvia
Bakirdjian®. Zauwaza ona tendencje, by wyzej ceni¢ sposob uprawiania
filozofii koncentrujacy si¢ na przekonywaniu drugiej strony do swojego sta-
nowiska, angazowaniu si¢ w robigce wrazenie debaty oraz kolekcjonowanie
koncepcji. Za dojrzalsza uwaza jednak wigkszg powsciggliwos¢ w intelektua-
lizowaniu i nieprzyttaczanie klienta stowami, to bowiem umozliwia mu doty-
kanie doswiadczenia, ktore trudno zwerbalizowac, porownac, sklasyfikowac.

Bakirdjian zwraca uwagg na dwa sposoby podejscia do sesji filozoficz-
nej. W jednym z nich doradca, stuchajgc, jednoczesnie zastanawia sie, jaka
doktryne moglby zaoferowaé Osobie odwiedzajacej. W drugim nastawieniu
doradczyni przede wszystkim stucha, empatycznie ,,ostuchuje” i dopiero
kiedy empatia osigga punkt kulminacyjny, przechodzi do podsumowujacej
mowy, w ktorej uzywa filozoficznych objasnien.

Filozofka odroznia podejscie obiektowe, fascynacje rzeczami i1 tym, jak
dziataja, od relacyjnego ujgcia, uwzgledniajacego emocjonalne powigzanie
i odniesienie?®. Stawia w koncu pytanie o samo myslenie, inspiracj¢ czerpie
przy tym z Heideggera i Lévinasa. Zauwaza, ze cz¢sto czlowiek sigga po
nawykowe umystowe wzorce zamiast mysle¢ autentycznie. Bakirdjian wska-
zuje na niebezpieczenstwo przezycia zycia bez namystu nad tym, o czym
w ogole warto mysle¢, a tym samym na ryzyko utraty kontaktu z nasza
najglebsza swiadomoscig. Warunkiem wstepnym prawdziwego myslenia jest,
zdaniem filozofki, odwrocenie zwyktej §wiadomosci, a ,,skok w otchtan,
ktory zaktada glgboka wewngtrzna przemiana, ma wiele wspolnego z ciszg™?’.
Jestesmy przyzwyczajeni do funkcjonowania w trybie zadaniowym, a w nim

3 W artykule The Awaking of Anima in Philosophical Counseling Silvia Bakirdjian
zajmuje si¢ jako$ciami, ktoére wnosi¢ moze do praktyki filozoficznej anima. Opisuje rézne
podejscia do filozofowania powigzane z picig. Wspomniane nastawienie na bycie prezentuje
jako co$, co wnosza kobiety, w opozycji do dominujgcego, ,,m¢skiego” sposobu uprawia-
nia filozofii. Jednoczesnie zgadza si¢ z Lou Marinoffem, ze wznioslejsze (ang. elevated)
praktyki duchowe nie sg zarezerwowane wytacznie dla okreslonej pici: ,,The soul has no
gender”. S. Bakirdjian: The Awaking of Anima in Philosophical Counseling. W: Women
in Philosophical Counselling. Red. L. De Paula, P. Raabe. Lexington Books, Lanham,
Maryland 2015, s. 41-49.

% Tbidem, s. 43. Je$li nie podano inaczej, przeklad fragmentéw z jezyka angielskie-
go — A.G.

27 Ibidem, s. 45.
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cisza wydaje si¢ nic nie znaczy¢. Filozofka zaprasza do zwrotu ku glegbi oraz
uwzgledniania filozofii nie tylko wzroku, lecz takze ucha, ktéra uwrazliwia
na styszenie ciszy: ,,Odkupuje cisze, w ktorej zbiegaja si¢ uwazne i czujne
oczekiwanie, a takze rozpoznanie, jakiego do§wiadcza si¢ w obliczu spojrze-
nia innego. Istota mowy, jezyka jawi si¢ bardziej jako cisza niz jako stowa
czy nadmiar mowy charakterystyczny dla reprezentatywnego, instrumental-
nego, kategorycznego myslenia”?®. Autentyczne dociekanie moze wyrosngé
dopiero z ciszy, ktora pozwala skupi¢ uwage 1 by¢ obecnym w doswiadcze-
niu spotkania, zapytywania przez Innego i samo bycie. W takim podej$ciu
doradca filozoficzny nie jest osoba, ktora mysli i moéwi ze wskazujacej na
co$ pozycji kontroli. Towarzyszenie Osobie zaktada peine szacunku i pokory
obejmowanie niewyrazalnego. Bakirdjian opowiada o konsultacji doradczo-
filozoficznej jako przestrzeni spotkania, w ktorej to, co wazne, wybrzmiewa
nie tylko za posrednictwem racjonalnej stownej wymiany, lecz takze w do-
swiadczeniu obecnosci i tajemnicy.

Blanka Sulavikova wyrdznia kilka gtéwnych konceptow, wokot ktorych
oscyluje rozumienie doradztwa filozoficznego; sg to: krytyczne myslenie,
perspektywa sokratejska, swiatopoglad, madros$¢, dobre zycie oraz cnoty”.
Czes$¢ podejsé orientuje proces doradczofilozoficzny na uczynienie klienta
szczgsliwym, w tym na rozwigzanie konkretnych problemow. Niekoniecznie
btgdem jest refleksyjne dazenie do szczgscia i cheé znalezienia rozwigzan
w sytuacji impasu i trudno$ci. Sulavikova zwraca jednak uwage, ze takie
podejscie sprowadza filozofowanie jedynie do narzedzia majgcego poprawic¢
samopoczucie, czesto bez dbatosci o to, na ile filozofowanie to jest praw-
dziwe, glgbokie duchowo czy dobrze osadzone konceptualnie.

Krytycznie do takiego podejscia odnosi si¢ Ran Lahav, ktory twierdzi,
ze filozoficzna praktyka obrata kierunek na rozwigzywanie problemow oraz
doradzanie w klopotach 1 dylematach, podczas gdy powinna skierowac si¢
ku temu, co jest domeng filozofii — ku poszukiwaniu madrosci. Taki kieru-
nek praktyki filozoficznej mogtby by¢ odpowiedzig na wspodiczesna pustke
i tesknote za duchowos$cig. Lahav zauwaza, ze wielu ludzi poszukuje po-
glebienia swojego zycia, migdzy innymi za pomocg jogi, medytacji, a takze
New Age’owych warsztatow oraz religijnych praktyk. Dodatkowo psycholo-
gia zmonopolizowata w duzej mierze obszar ludzkiego dobrostanu; Lahav
wrecz nazywa psychologa wspotczesnym ,kaptanem dobrostanu”. Filozof
zauwaza, ze psychologiczna praca, skoncentrowana wokot psychicznych
procesOw 1 uwarunkowan, to nie wszystko, co istotne dla rozwoju cztowieka.

28 Ibidem. Bakirdjian referuje my$l Martina Heideggera za jego ksigzka: ;Qué significa
pensar? (Madrid 2005, s. 32).

» B. Sulavikova: Key Concepts in Philosophical Counselling. ,,Human Affairs” 2014,
vol. 24 (4), s. 574.
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Wskazuje na to, jak poruszaja nas egzystencjalne refleksje, oraz na moc idei,
ktorymi zyjemy, chociazby zwigzanymi z religijnym oddaniem czy kwestia-
mi spolecznymi; idee takie maja ogromny wplyw na nasze zycie — pozy-
tywny i negatywny. Dostrzega znaczenie warto$ci, réznych koncepcji, tego,
co uznajemy za wazne dla naszych postaw, wyboréw i relacji. Codzienne
zycie konfrontuje nas z podstawowymi pytaniami filozoficznymi, takimi
jak: ,,Co ma sens w zyciu? Czym jest prawdziwa mito$¢? Co to znaczy by¢
autentycznym? Co jest moralne, a co nie?”®. Swiadomie lub nie udzielamy
na te pytania odpowiedzi poprzez nasze reakcje emocjonalne, zachowania,
postawy i wybory. Nie w pelni §wiadomie wyrazamy nasze rozumienie pod-
stawowych kwestii zyciowych. Lahav twierdzi, ze idee nie sg jedynie ubocz-
nym produktem procesu emocjonalnego, symptomem czego$ innego, ale
stanowiag co$, co warto pielggnowac, rozwija¢ 1 wzbogaca¢. Filozofowanie
oznacza staranne badanie znaczenia idei, implikacji oraz ukrytych zatozen.
Psychoterapeuci (szczeg6lnie ci pracujagcy w nurcie poznawczym) rowniez
dostrzegaja site mysli, zainteresowanie psychoterapeutow ideami sprowadza
si¢ jednak do mozliwosci wplywania na nie jako na proces psychologiczny,
nie traktuja ich oni jako prob powaznego rozumienia zycia®'. Niekoniecznie
chodzi o to, by uprosci¢ czyje$ idee 1 uczyni¢ je bardziej pozytywnymi,
funkcjonalnymi i optymistycznymi. Wzbogacenie czyjego$ rozumienia zycia
nie musi oznacza¢ jego ulatwienia. Zdaniem Lahava celem nie jest norma-
lizowanie ludzi, czynienie ich usatysfakcjonowanymi ich matymi $wiatkami,
ale otwarcie horyzontéw na glebsze rozumienie i kontakt z Zyciem — to za$
moze by¢ konfundujagce, a nawet przerazajace, bo podwaza grunt, na kto-
rym si¢ stoi. Lahav podkresla jednak, ze celem filozoficznej praktyki nie
jest satysfakcja, tylko madro$¢®. Doradztwo filozoficzne moze stuzy¢ wigc
zar6wno rozwigzywaniu osobistych problemow, jak i odnajdywaniu warto$ci
w samym filozofowaniu. Historia filozofii wypetniona jest calym spektrum
idei dotyczacych tego, jak powinno si¢ zy¢ i rozumie¢ zycie. Wspotczesne
doradztwo nie ma jednak na celu przekazywania konkretnej teorii po to,
by narzuci¢ jakie$ rozwigzanie. Wazniejszy jest tu proces niz punkt konco-
wy — wazniejsza droga niz cel. Kwintesencjg doradztwa filozoficznego nie

30 R. Lahav — Philosophical Practice. 5 Questions. Eds. J.B.L. Knox, J.K.B. Olsen.
Automatic Press, [s.l.] 2013, s. 163.

' Wigcej o zwiazkach doradztwa filozoficznego i psychoterapii odnalezé mozna
w: R. Lahav: What is Philosophical in Philosophical Counselling? ,,Journal of Applied
Philosophy” 1996, vol. 13, no. 3, s. 260-278; A. Woszczyk: Doradztwo filozoficzne. Problem
stosunku do psychoterapii. [Wystapienie online na konferencji Filozofia a zdrowie psychicz-
ne. Miedzy uniwersytetem a kozetkq]. YouTube, Koto Naukowe Filozofow i Okcydentalistow
UL ,,IDEA”, 19.10.2021. https://youtu.be/bY878ZYI9RmA [dostep: 1.06.2023].

2 R. Lahav — Philosophical Practice. 5 Questions..., s. 161-164.
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jest uzyskanie produktu w postaci konkretnej, ogolnej teorii, ale sam proces
poszukiwania, zachgcajacy do unikalnej ekspresji, konkretnego sposobu by-
cia w $wiecie jednostki. Doradca filozoficzny czy doradczyni filozoficzna sa
wyposazonymi w kompetencje filozoficzne partnerami w dialogu, w ktorym
druga osoba odnajduje i rozwija swoj $wiatopoglad®.

Wspolczesnie przestajemy wierzy¢, ze filozofia lub jakakolwiek inna
dziedzina jest w stanie przedstawiC ostateczng prawde na temat tego, jak
powinni$my zy¢ i rozumie¢ zycie. Dlatego tez PTDF nie twierdzi, Ze istnieje
jedyna stuszna wyktadnia, jaka powinien przyja¢ doradca w swojej pracy,
ale zdaje sobie sprawe z funkcjonowania roznych, koegzystujacych filozo-
fii zycia. Stanowisko to potwierdza Lahav, gdy zwraca uwage na putapke
alternatywy w postaci przyjmowania i narzucania jedynej stusznej prawdy
albo zalozenia, zgodnie z ktorym brak takowej oznacza, ze kazde podej-
Scie jest rownie dobre, dopdki jednostka jest z nim szcze$liwa. Przekonanie
o dostepnosci Prawdy Absolutnej, podobnie jak uznanie, ze wszystko jedno,
jaka prawde przyjmiemy (ang. anything goes), nie pozostawia przestrzeni na
filozofowanie, ktorego domeng jest krytyczny namyst, a wigc poszukiwanie
lepszego rozumienia, czyli wlasnie madrosci. Potgczenia miedzy ideami nie
sg arbitralne ani trywialne i dlatego wymagaja starannego filozoficznego
badania. Te potaczenia nie wynikaja z zachodzenia proceséw psychologicz-
nych, $wiadomych lub nie, ale sg ideowe, konceptualne, czyli sa przedmiotem
myslenia filozoficznego, a nie empirycznej psychologii**. Lahav proponuje
filozoficzne poszukiwanie madrosci i znaczenia jako wyjscie poza pulapke
alternatywy Prawdy Absolutnej i subiektywnej dowolnosci.

Co w takim razie moze by¢ miernikiem sukcesu w doradztwie filozo-
ficznym? Odchodzimy dzi§ od stawiania sobie celow, ktore nie sg tatwo
mierzalne, jakich jak samorozumienie 1 madro$¢. Lahav zauwaza, ze to, co
w ludzkim zyciu zwykle jest bardziej znaczace, jest rownocze$nie mniej
mierzalne, mowa tu mig¢dzy innymi o milosci, duchowosci, szczeSciu.
Dlatego tez zastanawiajac si¢ nad tym, czemu stuzy doradztwo filozoficzne,
nie trzeba przyjmowac konkretnego celu. To, co powinno liczy¢ si¢ jako
sukces, samo jest tematem wartym filozofowania. Aby jednak jakkolwiek
doprecyzowac¢ cel doradztwa filozoficznego, mozemy przyjaé, ze chodzi
0 wzbogacenie czyjego$ zycia®. Dla Lahava wigcej warte sg stabo zdefinio-
wane, ale glgbokie cele, niz te Sciste, ale nieznaczace. Filozof powotuje si¢
przy tym na opinie ludzi, ze umyka im co$ o wigkszym znaczeniu. Wydaje
si¢ to niezwykle wazne, szczegdlnie w spoteczefistwach technologicznych,

3 R. Lahav: What is Philosophical in Philosophical Counselling?..., s. 260.
3 Tbidem, s. 267.
3 Ibidem, s. 274.
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zorientowanych na gotowe rozwigzania i poradnikowe ,.know-how’*¢. Celem
wiec nie jest pozbycie si¢ cierpienia, samogratyfikacja, ale lepsze samo-
rozumienie i madro$¢ pojmowana jako proces, a nie gotowe ogolne formutki,
ktore mogtby doradca zaproponowac¢ swojemu klientowi. Lahav odréznia
madros¢ (ang. wisdom) zardwno od wiedzy (ang. knowledge), jak 1 od sprytu
(ang. smartness). Twierdzi, ze wspolczesna zachodnia kultura pozbawiona
jest w duzym stopniu duchowosci, glebi, znaczenia, podbudowy moralne;j,
a te traktuje jako ,,r6zne drogi, w ktorych cztowiek otwiera si¢ na osobiste
spotkanie z nieskonczonymi horyzontami znaczef, wplecionych w ludzka
rzeczywisto$¢™?’. Madro$¢ wymaga wykroczenia poza waska perspektywe
ja (uprzedzen, opinii, postaw, pragnien), a mamy tendencje¢, by traktowac
ja jako co$ niepodwazalnego, i pokuse¢, zeby do niej przylgnaé. W tym
kontekscie kondycje wspotczesnego cztowieka Lahav opisuje jako sptycona,
egoistyczng 1 jednowymiarowg, pozbawiong dgzenia do czegokolwiek wie-
cej niz komfort, zysk materialny i bezpieczenstwo. Jest zdania, ze zyjemy
w czasach kryzysu, w ktorych ludzka egzystencja zatraca swoj wymiar glebi,
co objawia si¢ poczuciem pustki i bezsensu®®.

Podobnie sens filozofowania rozumie doradczyni filozoficzna Heidi
Salaverria. Filozofka ta ukuta termin: ,,eros watpienia” (ang. Eros of doubt-
ing*’) na okreélenie petnej pasji postawy filozoficznej, w ktorej przyjmuje sig,
ze droga do madrosci nie ma konca, a jednoczesnie filozofujacy nie traci
przy tym zapatu w swoich dociekaniach. Wskazuje na wspotczesna uciecz-
ke od watpliwosci w postawe, ktora nazywa: ,,za-przeciw-cokolwiek” (ang.
pro-con-whatever). Polega ona na natychmiastowym formowaniu opinii, sitg
rzeczy powierzchownych, za danym stanowiskiem lub przeciw niemu albo
na przyjmowaniu postawy obojetnosci, bez zastanowienia si¢ i wytrwania
w niepewnosci. W §wiecie, ktory oczekuje pewnosci siebie, watpliwosci i po-
glebiona refleksja zdaja si¢ przeszkoda na drodze do osiggania wytyczonych
rezultatow 1 wymogoéw produktywnosci, utrudniajg dziatanie bez zawahania.
Zycie w kulturze instant niesie z soba niebezpieczenstwo spoteczne: popa-
dania w dogmatyzm, wiary w teorie spiskowe i fake newsy, okopywania si¢
we wiasnych obozach i1 tkwienia w uprzedzeniach. Salaverria zwraca uwagg,

3 Ibidem, s. 276.

37 Ibidem.

¥ R. Lahav: Philosophical Counselling as a Quest for Wisdom. ,,Practical Philosophy”
2001, vol. 4, no. 1, s. 8.

% H. Salaverria: The Eros of Doubting. W: Women in Philosophical Counselling...,
s. 65-81. Wigcej o znaczeniu ,,erosa watpienia” mozna przeczyta¢ w artykule: A. Golecka:
Eros watpienia. Ambiwalencja, niepewnos¢ i zaufanie w milosnych objeciach. W: Wybrane
motywy w literaturze, kulturze i sztuce. Red. E. Chodzko, P. Pomajda. Wydawnictwo
Naukowe ,,Tygiel”, Lublin 2022, s. 133—145.
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ze obok egzystencjalnej kondycji niepewnosci 1 powigzanego z nig cierpie-
nia watpienie moze rowniez dostarcza¢ przyjemnosci. Obok doswiadczania
watpliwosci jako braku (pewnosci) dostrzega w niej pigkno i obfito$¢ (pytan,
poszukiwan, zyciowej drogi). Filozofowanie moze by¢ radosng praktyka
eksploracji, ktora czyni nasze zycie bogatszym. Postawa zaciekawionego
nastuchiwania pytan, ktére mogg zrodzi¢ si¢ z ciszy 1 ze spotkania, moze by¢
poczatkiem odpowiedzialno$ci, odwagi, empatii i krytyki*. Wytrzymywanie
niepewnosci jest wiec warunkiem rozumienia, a obok do$wiadczenia trwogi
moze by¢ tez doswiadczeniem pigkna kruchej i nieoczywistej egzystencji.
Doradca filozoficzny jest za$ towarzyszem na tej drodze.

Metodyka pracy doradcy filozoficznego

Doradztwo filozoficzne, jak juz wspomnieli$my, moze przyjmowac r6zno-
rodne formy, poczynajac od metod skupiajacych si¢ na tropieniu niescistosci
logicznych, poprzez dziatania terapeutyczne czy wrecz pajdetyczne, na towa-
rzyszeniu w procesie filozofowania, poznawania siebie czy tez pewnej formie
troski o siebie konczac. W jaki doktadnie sposob doradca filozoficzny moze
ten cel zrealizowa¢, jakimi narz¢dziami si¢ postuzy¢? Doradca filozoficzny
moze realizowa¢ 6w cel z wykorzystaniem specyficznych narzedzi i sposo-
boéw pracy. W przywotywanej wezesniej definicji zaktada sie, ze ,,[f]ilozofia
dysponuje wieloma teoriami, metodami i narzedziami stuzacymi poglebieniu
rozumienia siebie, dokonywaniu przemyslanych, odpowiedzialnych moralnie
wyborow, konfrontowaniu si¢ z trudnymi doswiadczeniami zyciowymi, a tak-
ze rozwijaniu kultury myslenia oraz postugiwania si¢ stowem w dialogu lub
dyskusji”. W niniejszej czegsci artykutu skupimy si¢ na ukazaniu specyfiki
metody pracy, jaka jest doradztwo filozoficzne. Z powodu mnogos$ci r6zno-
rodnych form pracy filozoficznej wskazemy jedynie przyktadowe sposoby
pracy doradcy filozoficznego.

Znajomos$¢ szkot filozoficznych i umiejetnos$¢ praktycznego zastosowania
tej wiedzy to bez watpienia cecha charakterystyczna doradztwa filozoficz-
nego. Filozof praktyk moze zaproponowaé¢ Osobie odwiedzajacej rozmaite
filozoficzne sposoby ujecia podejmowanych przez nig zagadnien. Dzigki temu

40 H. Salaverria: The Beauty of Doubting. W: Between the Ticks of the Watch. Eds.
S. Ovstebo, K. Lund. The Renaissance Society, Chicago 2017, s. 154—156.
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klient moze poglebi¢ rozumienie danego zagadnienia badz samego siebie,
moze dalej zapytywac i odkrywa¢ nowe horyzonty badz podja¢ samodzielng
decyzje co do rozwigzania swojego problemu®'.

Woszczyk we wspomnianym wezesniej artykule Zatoba, rozpacz, $mieré —
analiza kazusu podkresla, ze ,,[p]raca filozofa powinna si¢ opiera¢ nie tylko
na merytorycznej znajomosci systemow, szkot i probleméw oraz zdolnosciach
ich przekladania na jezyk powszechnie zrozumiaty, ale wymaga rowniez,
a moze przede wszystkim, wysokich kompetencji w zakresie komunikacji
i budowania relacji™?. Twierdzi, ze bardzo wazne dla doradcy filozoficzne-
go sa umiejetnosci w zakresie budowania relacji z klientem oraz odpowied-
niego zadawania pytan. Formutowanie pytan otwartych, uwazne shuchanie,
budowanie relacji opartej na partnerstwie — to kompetencje, ktore moga
okaza¢ si¢ bardzo wazne w procesie filozofowania®.

W tym miejscu warto przywota¢ kazus z praktyki Woszczyk opisany
w omawianym artykule. Badaczka opisuje proces filozoficzny, w trakcie
ktorego towarzyszyta starszej kobiecie odczuwajacej zalobe po stracie mat-
ki. Cho¢ doradczyni poczatkowo koncentrowala si¢ takze na akcentowaniu
sprawczos$ci klientki, starajac si¢ niejako wptynac na jej przezywanie zato-
by, to w procesie przede wszystkim skupila si¢ na empatycznym stuchaniu
1 uczestniczeniu w przezywaniu doswiadczenia kobiety, swe interwencje
ograniczyta zas do minimum*. Woszczyk relacjonuje, ze w dalszej cze$ci
procesu Osoba odwiedzajaca poprosita o wyjasnienie zycia pozagrobowego;
proszac o to doradczynie filozoficzng, postawita ja niejako w roli eksperta.
Jednakze rolg doradcy nie jest narzucanie klientowi gotowych rozwigzan,
a zachowanie bezstronnosci i dalsze budowanie perspektywy, szerszego obra-
zu, przy jednoczesnym odnoszeniu si¢ do relacji i do tego, czego obydwie
strony nawzajem od siebie oczekujg. Doradczyni w procesie zdecydowata si¢
na niewskazywanie zadnego rozwigzania i ostrozne zache¢canie do podjgcia
decyzji oraz budowania $wiadomosci®. Opisany proces stanowi egzemplifi-
kacje umiejetnosci interpersonalnych doradcy filozoficznego, ktore zdaniem
zatozycieli i cztonkéw PTDF sg niezbedne do wykonywania tego zawodu.

4 Zob. A. Woszczyk: Doradztwo filozoficzne a coaching. Adaptacja wybranych kon-
cepcji do roli modeli i narzedzi pracy z podopiecznym. W: Filozofia jako sztuka Zycia.
Teorie, modele i wzorce dla doradztwa filozoficznego. Red. A. Woszczyk, D. Olesinski.
Uniwersytet Slqski w Katowicach, Katowice 2013, s. 131-132.

2 A. Woszczyk: Zafoba, rozpacz, Smieré..., s. 52.

# Szerzej na ten temat zob. takze: A. Woszczyk: Doradztwo filozoficzne a coaching. ..,
s. 127-132.

“ A. Woszezyk: Zatoba, rozpacz, smieré..., s. 44—48.

4 Ibidem, s. 48-54.
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Warto ponownie odnie$¢ si¢ takze do tekstu Ples-Begben, by wskazac
praktyczne zastosowanie wspomnianych wczesniej kompetencji doradcy filo-
zoficznego. Doradca moze zaprosi¢ Osobe odwiedzajacg do krytycznego na-
mystu nad aktualnie podejmowanym tematem w mysl zatozenia: ,,by niczego
nie pomina¢”. Samo przyjecie postawy krytycznej przez doradce moze by¢
dla klienta impulsem do zawieszenia sadu i dazenia do gigbszego poznania
poruszanej kwestii**. Uzupelnieniem postawy krytycznej jest nastawienie na
rozumienie — na dazenie do holistycznego zrozumienia klienta i/lub kwestii,
ktora pragnie on poruszy¢ na sesji. Owa $cisle hermeneutyczna, antyreduk-
cjonistyczna postawa doradcy filozoficznego pozwala mu ujaé istote ludzka
jako cato$¢, a nie jako zbior mechanizméw biopsychicznych®’.

Metoda sokratejska jako metoda wspdlnych dociekan i rozwazan moze
by¢ uzyteczna w trakcie sesji filozoficznej. Sokrates postugiwat si¢ swoja
metoda, aby wspoélnie z rozmoéwcg poszukiwaé prawdy na konkretny temat.
Mysliciel w tym celu uzywat dwoch metod: elenktycznej oraz majeutyczne;.
Pierwsza z nich polega na podwazaniu wiedzy i zatozen rozmowcy, prowadzi
go do aporii, do zanegowania dotychczas wyznawanych pogladow, wskazujac
na niespojnosci i sprzeczno$ci w przekonaniach rozmowcy. Metoda majeu-
tyczna to wspolne dociekanie, odkrywanie nowych rozwigzan badz — jak to
okreslal sam Sokrates — poznawanie prawdy; dzigki temu rozmowca filozofa
mogt odkry¢, ze do tej pory zywit bledne, niespojne przekonania®®. Zdaniem
Dariusza Olesinskiego w sokratejskiej metodzie istotne sg takze aspekty
emocjonalny oraz terapeutyczny. Na aspekt emocjonalny wskazuje trudnos¢
doswiadczenia stanu aporii u rozmoéwcow Sokratesa — niejednokrotnie od-
czuwali oni wstyd, wynikajacy z faktu, ze nie do konca przemysleli dana
sprawe. Wstyd ten czesto wrgcz zmuszat rozmowcow do bardziej wnikliwe-
go przyjrzenia si¢ sobie, co prowadzito niejednokrotnie do sformutowania
nowych, bardziej spdjnych przekonan czy twierdzen®. Aspekt terapeutyczny

% M. Ples-Beben: Krytyka i rozumienie w doradztwie filozoficznym..., s. 245-249.
Warto w tym miejscu odwota¢ si¢ takze do starozytnego sceptycyzmu. Zastosowanie
praktyki zawieszenia sadu (gr. epoché) moze by¢ bardzo uzyteczne w trakcie sesji, moze
umozliwi¢ lepsze poznanie zaréwno klienta, jak i badanej wspdlnie sprawy. Ujawnic si¢
moze nowa perspektywa, pojawié¢ si¢ moga nowe rozwigzania danego problemu badz
jego rozumienie moze ulec poszerzeniu. Zob. G. Reale: Historia filozofii starozytnej. T. 3:
Systemy epoki hellenistycznej. Przet. E. Lupina, E. Karas, M. Podbielski. Wydawnictwo
KUL, Lublin 2012, s. 487-490.

47 Zob. ibidem, s. 250.

*# Wiecej na temat metody elenktycznej oraz majeutycznej zob. G. Reale: Historia
filozofii starozytnej. T. 1: Od poczqtkow do Sokratesa. Przet. E.1. Zielinski. Wydawnictwo
KUL, Lublin 2012, s. 376-382. Zob. takze: D. Olesinski: Terapeutyczna moc Sokratejskiej
dialektyki. W: Filozofia jako sztuka zycia..., s. 13-26.

¥ D. Olesinski: Terapeutyczna moc Sokratejskiej dialektyki..., s. 20-26.
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metody natomiast zwigzany jest z zacheta do troski o wlasng dusze; dzig-
ki odkryciu swojej niewiedzy na dany temat oraz wspolnemu dazeniu do
poznania prawdy interlokutor filozofa doswiadczal dzialania terapeutyczne-
go — formowal siebie na nowo w procesie poszukiwania prawdy wspodlnie
z Sokratesem, zauwazal, jak istotna jest troska o samego siebie®.

Pierre Hadot, autor tekstu Cwiczenia duchowe i filozofia staroZytna,
twierdzi, ze filozofia od poczatku miata by¢ ¢wiczeniem duchowym, ¢wicze-
niem si¢ w zyciu i odkrywaniu siebie oraz wyrazem troski o siebie’’. W od-
niesieniu do dialogu sokratejskiego Hadot stawia tezg, iz celem Sokratesa nie
byto przekonanie rozméwcy do swoich racji ani nawet wspolny namyst
nad podejmowang kwestig, ale zmotywowanie interlokutora do rozpoczgcia
procesu samopoznania. W dialogu bowiem rozmoéwca filozofa nie tyle od-
krywat prawde obiektywng dotyczaca §wiata, ile wrecz odczuwal potrzebe
zainteresowania si¢ sprawg najwyzszej wagi, jaka bylta troska o wlasng dusze.
Hadot twierdzi, ze tak pojety dialog stawal si¢ ¢wiczeniem medytacyjnym™,
a doswiadczenie wspolnego odkrywania siebie w trakcie rozmowy utatwiato
samodzielny namyst nad sobg w formie wtasnie praktyki autorefleks;ji*.

Pierre Grimes rozwingt wlasng teori¢ doradztwa, ktéra nazwat . filozo-
ficznym poloznictwem”, a to oczywiscie odwotanie do filozofii Sokratesa.
W opinii Grimesa sokratejska perspektywa w doradztwie filozoficznym to
codzienna praktyka refleksji, klaryfikowania, ogladu, namystu nad sobg*.
W naszej opinii metoda sokratejska jest istotnym elementem pracy doradcy
filozoficznego. Moze zaréwno zostaé wykorzystana w trakcie spotkania
z klientem, jak 1 przyja¢ forme praktyki samopoznania dla doradcy. Praktyki
takie w formie ¢wiczen duchowych, jak okresla je Hadot, moga znaczaco
przyczyni¢ si¢ do polepszenia warsztatu pracy doradcy filozoficznego. Moga
takze przyja¢ forme ¢wiczen proponowanych klientowi. Hadot twierdzi, iz
praktyka ¢wiczen duchowych czy tez filozoficznych miata charakter tro-
ski o siebie oraz przyjmowata réznorodne formy w zaleznosci od danej
szkoty filozoficznej, ale stalymi elementami tych ¢wiczen, oprocz dialogu,

0 Ibidem, s. 17-23. Oczywiscie takie odkrycie bylo mozliwe, jezeli rozmowca Sokratesa
wykazywatl che¢ uczestnictwa w rozmowie. Warunkiem sukcesu terapeutycznej metody
Sokratesa byta wzajemna szczero$é, szczeg6dlnie w zakresie posiadanej wiedzy, i wzajemna
zyczliwo$¢ rozmoéwcow, rezygnacja ze wspoOtzawodniczenia, prob usilnego przekonania
rozmoéwey do swoich racji. Ibidem, s. 25-27.

S P, Hadot: Cwiczenia duchowe i filozofia starozytna. Przet. P. Domanski, W. Klenczon.
Aletheia, Warszawa 2019, s. 19-25.

52 Hadot grecki termin melete oraz odpowiadajace mu facinskie pojecie meditatio, ozna-
czajace ¢wiczenia wstepne, szczegodlnie dla retordéw, ttumaczy bezposrednio jako medytacje,
uwzglednia przy tym jej wspotczesne konotacje. Ibidem, s. 28.

3 Ibidem, s. 36—42.

54 Zob. B. Sulavikova: Key Concepts in Philosophical Counselling. .., s. 576.
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byly uwaznos¢ (gr. prosoche), medytacja (gr. melete, tac. meditatio) oraz stu-
diowanie filozofii — czytanie tekstow oraz stuchanie wyktadow>. Uwazno$¢
miala na celu wyksztalcenie samoswiadomosci i umieje¢tnosci zwracania
wiekszej uwagi na to, co nas otacza. Rozumiana byla jako koncentracja na
danej chwili, ciggte badanie, na co mam wplyw, a na co nie, co w danym
momencie czuj¢, co mysle.

W pewnym stopniu praktyka ¢wiczen duchowych przypomina wspotczes-
ng koncepcje uwaznosci (ang. mindfulness); r6znig si¢ one tym, ze celem
starozytnej praktyki uwaznosci byla raczej nauka skupiania si¢ na swoim
wnetrzu, by lepiej poznaé siebie 1 moéc w rozmaitych okolicznosciach zy-
cia postepowaé rozumnie i zgodnie z nakazami danej szkoty filozoficzne;j.
Bez watpienia tak pojeta uwazno$¢ nosi takze znamiona troski o same-
go siebie™.

Uzupetieniem uwaznosci byta medytacja. Starozytni proponowali wiele
rozmaitych jej form. Stoicy postulowali, by w trakcie medytacji ¢wiczy¢ si¢
w niepomyslnosci (tac. praemeditatio malorum ‘antycypacja niepomyslnosci’),
z kolei epikurejczycy zalecali kontemplacje dobrych chwil i przyjemnosci”’.
Czesto proponowang forma ¢wiczenia medytacyjnego byto takze ¢wiczenie
si¢ w $mierci, wyobrazanie sobie swojej smierci badz po prostu zycie w jej
perspektywie®®. Kolejnym waznym ¢wiczeniem byto studiowanie filozofii —
czytanie tekstow o charakterze terapeutycznym oraz stuchanie wyktadow™.
Praktyki te, naszym zdaniem, nie tylko sg uzyteczne w trakcie rozmowy
z klientem, lecz takze stuzg wzbogacaniu i udoskonalaniu wiasnego war-
sztatu pracy. Sg one ponadto jedynie przyktadem rozmaitych ¢wiczen filo-
zoficznych, ktore odnalez¢ mozemy w samej filozofii.

5 P, Hadot: Cwiczenia duchowe i filozofia starozytna..., s. 19-25.

% Ibidem, s. 22-28, takze s. 71-90.

57 Ibidem, s. 30-36.

¥ Ibidem, s. 46-58. Praktyka ta byla rowniez wazna dla starozytnego chrzescijanstwa.
Pierwsi mysliciele chrze$cijanscy zalecali, by zy¢ ciagle z mysla o swojej $mierci i sadzie
ostatecznym. Ibidem, s. 79-83.

% Hadot twierdzi, iz starozytne teksty filozoficzne miaty przede wszystkim charakter
terapeutyczny. Ibidem, s. 58—70.
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Podsumowanie

W artykule przedstawilismy naukowag argumentacj¢ na rzecz wypraco-
wanej przez PTDF definicji doradztwa filozoficznego. Omawiana profesja
zostala pokazana jako forma ponowoczesnego poradnictwa dialogowego
opierajaca si¢ na filozofowaniu. Cechg charakterystyczng tego typu pracy
z ludzmi jest specyficznie rozumiana niedyrektywnos¢. Bazuje ona na zato-
zeniu, ze cztowiek ma wzglednie wolng wolg — moze dokonywac¢ wyborow,
lecz jest réwniez uwiktany w roznego typu zalezno$ci. Prowadzac sesje,
doradca filozoficzny powinien by¢ §wiadomy tego typu dialektyki i z wiedza
o niej rozszerza¢ horyzonty myslowe Osoby odwiedzajacej.

Filozofowanie w doradztwie filozoficznym natomiast rozumiane jest
zarowno jako forma pracy logiczno-analitycznej, jak i1 jako towarzyszenie
klientowi swoja uwazng obecno$cig. Jak zaznacza Woszczyk, doradztwo
filozoficzne moze mie¢ charakter pracy nad celem czy problemem, moze
jednak takze pozosta¢ procesem autotelicznym, skupionym wokol samej
wartosci filozofowania, odkrywania siebie czy wrecz troski o siebie. Ta
specyficzna cecha doradztwa filozoficznego umozliwia prace z pytaniami
o charakterze filozoficznym i egzystencjalnym®. Metodyka doradztwa filo-
zoficznego w rozumieniu PTDF opiera si¢ na wskazanych cechach tego typu
poradnictwa. Nie ma jednak jednego, stusznego schematu przeprowadzenia
sesji doradczej. Filozof praktyk moze tworczo odnosi¢ si¢ do swojej wiedzy
filozoficznej, ale zawsze winien mie¢ na uwadze potrzeby klienta.
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Wstep

Ten tekst jest omdwieniem sporu, jaki przetoczyt si¢ w latach dwudzie-
stych XX wieku w srodowiskach czeskich teologdéw i filozoféw. Przedmiotem
konfliktu byt wzajemny stosunek filozofii i teologii. Juz tysiac lat wczesniej
ow temat rozgrzewal intelektualistow, od tego czasu jednak temperatura
sporu mocno spadta. Filozofia — szczegoélnie od czaséw nowozytnych —
zdecydowanie odcieta si¢ od teologii i wykazata swoja nad nig wyzszos$¢.
Wynikiem tego roztamu jest rozwdj teologii naturalnej — jesli bowiem rozum
jest domena filozofii, to teologia naturalna stanowi szczegolny jej przypadek.

Niezwykty wrecz rozwd) mysli teologicznej — zwlaszcza protestanckiej —
na poczatku XX wieku, pojawienie si¢ ogromnych naukowych aspiracji teolo-
gii doprowadzito do tego, co Jan Patocka nazwat ,,imperializmem teologow™".

Jednym z punktow zapalnych sporu migdzy teologia a filozofig byla
teoria podwojnej prawdy. Ta heretycka koncepcja zaktadata istnienie dwoch
prawd: filozoficznej 1 teologicznej, dwoch porzadkdéw: naturalnego 1 ponad-
naturalnego, ktore sa od siebie zupetnie niezalezne. Teoria bardzo atrakcyj-
na (dla teologow) i bardzo niebezpieczna (dla filozofow). A jak wiadomo,
filozofia czeska prawda stoi, od Jana Husa do Vaclava Havla. Konfrontacja
czeskich teologéw z czeskimi filozofami byla wigc nieunikniona.

Czas 1 miejsce sporu nie s3 bez znaczenia. Lata dwudzieste i trzy-
dzieste XX wieku to okres wielkiego rozkwitu czechostowackiej filozofii.
Pozytywizm i herbartyzm osiagnety swe apogeum, rodzity si¢ strukturalizm
oraz fenomenologia, a takze wyraznie ksztattowata si¢ w réznych postaciach
filozofia chrzescijanska. Ludzie za$, ktorzy zaangazowali si¢ w ten spor, to
najwazniejsi mysliciele czescy, nie tylko zreszta tego okresu, ale i catego
XX wieku. Czeska filozofia stala si¢ matym poligonem walki teologow
z filozofami o panowanie nad duchem cztowieka, ale ten spor miat rowniez
wymiar niejako wewnetrzny, gdyz wygenerowal pytanie: czy filozof i teolog
sa wiezniami swoich prawd czy tez sa wolni w swym mysSleniu?, i — co
wazne dla nas, filozofow — pobudzal do stawiania pytan o cele i zadania
filozofii. Znakomicie ujat to wybitny czeski teolog Josef Hromadka: ,,Gdzie
jest filozofia, ktora chwyta i uzasadnia realno$¢ (nie tylko wyobrazenio-
wa) istnienia absolutnej normy nad cztowiekiem i $wiatem 1 ktéra poznaje
(prawdziwie filozoficznie) petng rzeczywistos¢ materialnego swiata? Gdzie

' J. Pato¢ka: J.L. Hromddka a filosofie. In: Idem: Cesi. Ed. K. Palek, I. Chvatik. D. 1.
[Sebrané spisy Jana Patocky. Sv. 12]. Oikoymenh, Praha 2006, s. 128. Jesli nie zaznaczono
inaczej, przektad fragmentow — D.B.
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jest filozofia, ktora nie tylko odnaturalizowata prawde i dobro, lecz takze
uczynita cztowieka w petni odpowiedzialnym za zto tego $wiata, a tym sa-
mym pozbawita zto jego naturalnego charakteru? Gdzie jest filozofia, ktora
odkrywa krolestwo ducha i odroznia je od przypadkowego 1 instynktownego
naturalnego zycia i1 ktora uznaje, ze takze materialna, nieozywiona, irracjo-
nalna przyroda ma sens i cel?”%.

Kozak

Momentem zalozycielskim sporu jest recenzja czeskiego filozofa
Jana Blahoslava Kozaka (1888—1974) dotyczaca ksigzki Emila Brunnera
Religionsphilosophie evangelischer Theologie (1927)°. Recenzja ukazata
sic w najwazniejszym wowczas czeskim czasopismie filozoficznym ,,Ceska
mysl”*. Sam Kozak byl znanym filozofem specjalizujgcym si¢ w zagad-
nieniach epistemologicznych, ale — co wazne — byl takze wyksztalconym
teologiem i znakomitym znawcg mysli protestanckiej, zwolennikiem jej
liberalnego odtamu.

Pochodzacy ze Szwajcarii Emil Brunner (1889-1966) nalezal wowczas
do najwazniejszych teologow protestanckich (a i dzi§ za takiego uchodzi).
Wspolnie z Karlem Barthem (1886—1968), Friedrichem Gogartenem (1887—
1967), Rudolfem Bultmannem (1884—1976) czy Dietrichem Bonhoefferem
(1906—-1945) reprezentowal odtam, ktory w teologii zyskal intrygujaca nazwe
teologii dialektycznej, zwanej takze za Paulem Tilichem (1886—1965) — teo-
logia kryzysu.

Ten powstaly po pierwszej wojnie $§wiatowej nurt stanowit niewatpli-
wie odpowiedz na liberalne ruchy wewnatrz protestantyzmu, cho¢ nie bez
znaczenia dla rozwoju teologii dialektycznej byt powszechnie panujacy
klimat schytku modernizmu’. Z punktu widzenia teorii Brunnerowskiej
wspotczesne nurty teologiczne nie oddajg istoty religii; ortodoksyjne teorie

2 J.L. Hromadka: Masaryk. Vydavatelské oddéleni YMCA, Praha 1930, s. 214.

> Por. E. Brunner: Religionsphilosophie evangelischer Theologie. De Gruyter, Berlin
2019.

* Por. J.B. Kozak: Emil Brunner: ,,Religionsphilosophie evangelischer Theologie”.
Miinchen—Berlin. Oldenbourg, 1927. ,Ceska mysl” 1928, r. 24, ¢. 3, s. 249-254.

5 Por. Anfiinge der dialektischen Theologie. Hrsg. J. Moltmann. 2 Bd. Kaiser, Miinchen
1962.
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sa zbyt waskie, racjonalistyczne i deistyczne — zaprzeczaja wyjatkowosci
Objawienia, liberalne — subiektywizuja wiarg, historyczne za$ relatywizuja
absolutnos¢ chrzescijanstwa. Z filozoficznego punktu widzenia najwazniej-
sza zmiang bylo odrzucenie teologii naturalnej z calym jej metafizycznym
zapleczem. Teologia ta zajmuje si¢ raczej wyabstrahowanym pojgciem Boga,
dlatego jego dialektyczna wersja, koncentrujaca si¢ wokot Stowa Bozego,
za najwazniejszg ide¢ oraz za najwyzszg wartos¢ wiary uznawala to, co
wydarzyto si¢ na Golgocie.

Jak zauwaza Kozak, w przypadku Brunnera nie mamy juz do czynienia
z filozofia religii, lecz z filozofig religijna, a doktadniej — chrzescijanska.
Klasyczna filozofia religii — jesli w ogdle mozna jg tak nazwaé — opiera si¢
na rozwazaniach logicznych, epistemologicznych lub ontologicznych. I cho¢
celem filozofii nie jest wydedukowanie przekonan religijnych, to jednak sta-
ra si¢ ona uprawomocni¢ ich miejsce w duszy cztowieka. Brunner odrzuca
tego rodzaju podejscie, gdyz wynika ono w duzej mierze ze stabosci wiary®.

Teolog szwajcarski — co podkresla Kozak — popada jednak w skrajnose,
istota wiary czyni bowiem Objawienie, uwaza tez, ze droga wszechogarnia-
jacych powigzan z rozumem musi zosta¢ przerwana. Innymi stlowy: teologia
musi si¢ uniezalezni¢ od filozofii. Nie chodzi juz o poszukiwanie logosu,
lecz o uznanie logosu Objawienia, ktory nie jest niczym innym jak manife-
stacja Boga w Jezusie Chrystusie. I nie ma mowy o zadnym symbolizmie,
lecz o zywym Bogu, ktorego znamy z Biblii’. Teologia Brunnera to teologia
Pisma Swigtego.

Takie zatozenia teologiczne maja swoje przetozenie na kwestie teorio-
poznawcze, ktore sa w centrum zainteresowania Kozaka. Brunner krytykuje
zaréwno stanowisko realizmu, jak i stanowisko idealizmu. Realizm — jak
twierdzi — opiera si¢ na przyczynowos$ci, ktora zaktada falszywy kon-
struktywizm danych, z kolei idealizm ujmuje prawde tylko czg¢sciowo, stad
nieunikniony regres w nieskonczonos¢. Naukowcy rzadziej, lecz filozofowie
bardzo czgsto odwotuja si¢ do Absolutu. Zdaniem teologa traktuja go jed-
nak jak ideg¢ czysto abstrakcyjna, ktora nie moze stanowi¢ podstawy religii,
ale — co gorsza — moze by¢ motywacja pozornego zbawienia. Droga za$
do konkretnego Absolutu, czyli osobowego Boga, prowadzi jedynie przez
Objawienie, ktore zrealizowalo si¢ w rzeczywistosci historycznej — w osobie
Jezusa Chrystusa®.

Kozék ma $wiadomos$¢ tego, ze koncepcja Brunnera ma bardzo wiele luk.
Nie chodzi o paradoksalnos$¢: ta jest wpisana w jej zatozenia (Objawienie jako

¢ J.B. Kozak: Emil Brunner..., s. 251.
7 Ibidem, s. 253.
8 E. Brunner: Religionsphilosophie evangelischer Theologie..., s. 9.
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perfectum preasens). Czy jednak logos rozumu i logos wiary nie moga mie¢
czesci wspolnej? Czy nie nalezy tej relacji nieco bardziej zroznicowaé? Czy
ta zalezno$¢ nie moze polega¢ na tym, ze filozofia, jako szczegdlny obszar
ludzkiej aktywnos$ci, ma takze swe miejsce w prawdzie Objawienia? Czyz
nie czyni tak Anzelm z Canterbury, ktorego to — zdaniem Kozaka — Brunner
zupetnie opacznie zrozumiat i zle zinterpretowal? Nauka oraz filozofia sg
przeciez systemami otwartymi. Oczywiscie, jak zauwaza Kozéak, poznawal-
no$¢ transcendencji zawsze bgdzie podlega¢ dyskusji, ale to nie oznacza
wcale, ze wiara musi stanowi¢ przeciwienstwo wiedzy. Nakaz jedynego
i koniecznego ,,uwierz w to” musi jednak doprowadzi¢ do ogolnej dewaluacji
filozoficznego i metafizycznego podejscia do wiary, a w konsekwencji do
odrzucenia teorii jednej prawdy i uznania, ze filozofia i religia moga dojs¢
do sprzecznych prawd. Kozak podsumowuje rozwazania Brunnera: ,,Dlatego
moim zdaniem jego zapewnienie, ze nie walczy on z nauka, filozofia, kultura,
ale z izmami, ze wspotczesnymi idolami, ktorymi uczynili je ludzie, nie jest
szczere. Przestrzega przed $swiadomym przekraczaniem granic rozumu, ale
sam wcigz przekracza granice wiary, zada uznania faktow historycznych
1 cieszy si¢ z paradoksoéw. To wskazuje na system podwdjnej prawdy. Logos
wiary z cala swg dwuznacznos$cia (preegzystencja Chrystusa, Stowo Boze)
nalezy jedynie do tradycji teologicznej. Upadek poczucia jednej prawdy
jest krokiem godnym ubolewania, ktory poglebia tylko tragiczng dwoistos¢
naszej kultury™.

Merytorycznym uzupelnieniem omawianego tekstu jest druga recenzja,
opublikowana w nastgpnym numerze czasopisma ,,Ceska mysl”, w ktorej
Kozak omawia wazng ksiazke Vilka Cechii s Némci, napisang przez praw-
dopodobnie najwazniejszego wowczas czeskiego filozofa — Emanuela Radla
(1873-1942)".

Radl z wyksztalcenia byl biologiem i na tym polu osiagnal miedzy-
narodowg slawe, gldwnie dzigki swej pracy Geschichte der biologischen
Theorien in der Neuzeit (1909—1913). Pod wplywem Masaryka opuscit
Kosciot katolicki i zwigzat si¢ z Ewangelickim Ko$ciotem Czeskobraterskim.
Krytykowal pozytywizm, teori¢ ewolucji, byt przeciwnikiem rodzacego si¢
wowczas nacjonalizmu, wspotzatozycielem Czeskiej Akademickiej YMCA
(Zwiazku Chrzescijanskiej Mlodziezy Mgskiej), przewodniczyl takze obra-
dom VIII Migdzynarodowego Kongresu Filozoficznego w Pradze''. I chociaz
gtowne idee rozprawy Radla Vilka Cechii s Némci dotycza kwestii narodo-
wosciowych i politycznych, to jednak réwniez ksigzka filozoficzna. Czeski

° J.B. Kozak: Emil Brunner..., s. 254.

10 por. J.B. Kozéak: Vilka Cechii s Némci. ,Ceska mysl” 1928, r. 24, &. 4, s. 311-322.

' Por. Emanuel Radl — védec a filosof. Ed. T. Hermann, A. Marko$. Oikoymenh,
Praha 2004.
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naukowiec byl $wiadom tego, ze bez filozoficznych zalozen nie mozna
moéwic o ksztattowaniu si¢ czeskiej §wiadomosci, nie mozna tez podjac kry-
tycznej polemiki z kulturowym okresleniem narodu. Autor stawia tezg, ze
nardd jest dzietem natury, kontynuacja rodziny i plemienia, ktore osiggngto
swa jedno$¢ plemienng i aspiruje do politycznej niezaleznosci'.

Kozéak przytacza wiele cigzkich zarzutéw pod adresem Radla koncepcji
genealogii narodu, dla nas najwazniejsza jest jednak inna kwestia, miano-
wicie to, co mozna nazwac¢ teologicznym prymatem mys$li Radla. Jest on
bowiem, jak celnie ujat to Kozak, ,,filozofem z teologicznym zacigciem™".
Takze historia powstania narodu czechostowackiego pisana jest przez Radla
religijnym alfabetem. W refleksji nad rozdzialem miedzy $§wiatem a krole-
stwem Bozym Radl positkuje si¢ teologia Brunnera. Nie trzeba przytaczac
miejsc z Pisma Swietego, w ktorych mowa jest o tym, ze nasze zycie to tylko
wstep do Krolestwa Bozego. Radl natomiast chce, mowigc nieco metaforycz-
nie, przenies¢ niebo na ziemi¢. Jego ideal panstwa nie jest z tego $Swiata.
Chrzescijanin modli si¢, aby przyszto Krolestwo Boze. Nie ma tu miejsca,
aby zajac si¢ odpowiedzig na pytanie, czy poglady Radla oddaja ducha mysli
protestanckiej, przyznaj¢ jednak, ze mozna co do tego mie¢ watpliwosci™.

Co jednak wazne, z tak rozumianego chrze$cijanstwa Radl czerpie takze
argumenty w walce z pozytywizmem. Chociaz — jak zaznacza Patocka —
celem tego filozofa jest co$ wigcej: ,,przewartosciowanie wszystkich uzna-
nych wartosci filozoficznych, przekroczenie calej intelektualnej tradycji
Zachodu”". Tylko Bog, ktory stoi ponad cztowiekiem, moze by¢ jego celem,
tylko Bog moze nada¢ cztowiekowi sens — twierdzi Radl. Poznanie staje si¢
dla niego zatem stuzka wiary. Religia za$ to najpot¢zniejszy bodziec ludz-
kiej dzialalnosci. Warto zatrzymac si¢ jeszcze na chwile przy tym filozofie.

Radl

W 1927 roku Rédl, wraz z innym wybitnym teologiem, wspomnianym
juz wezesniej Josefem Luklem Hroméadka (1889-1969), zatozyli czasopismo

12 J.B. Kozak: Krestanstvi a jeho vyvoj. Svaz narodniho osvobozeni, Praha 1924, s. 45.

13 J.B. Kozak: Vilka Cechii s Némci..., s. 320.

4 Por. J.B. Kozéak: Kiestanstvi a jeho vyvoj...

J. Patocka: Vyznam pojmu pravdy pro Radlovu diskusi s pozitivismem. In: Idem:
Cesi..., s. 34.
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,Kiestanska revue™®. Zamiescit w nim artykul wstepny, zatytulowany

Filosofie a theologie. Jest to bardzo kontrowersyjny tekst z mocno dys-
kusyjnymi tezami. Po pierwsze, wynika z niego, ze teologia jest nauka, po
drugie, ze jest naukg oparta na Objawieniu, po trzecie, ze teologia jest nauka
nadrzedng wobec filozofii. Ale o tym dale;.

Radl uwazal, ze to koncepcje deistyczne sa odpowiedzialne za porazke
teologii i to one ,,wyrzucity” Objawienie poza sfer¢ nauki. I cho¢ deizm
w swej wersji oSwieceniowej nie przetrwal proby czasu, to jednak odro-
dzit si¢ w roznych formach religii naturalnej, ktorych wzorem staly sie¢
Kantowska religia w granicach rozumu oraz Ludwiga Feuerbacha religia
w granicach samego czlowieka. Nie ma tam miejsca na Objawienie. Radl
zaczepnie pyta: ,,Ktory wyksztatcony czlowiek przyjmie dzi$ religi¢ obja-
wiong za obowigzujgcag?”®.

Radla zastanawia rola, jaka Masaryk petnil na tej wyboistej drodze
naturalizowania religii. Podejscie pierwszego prezydenta Czechostowacji do
kwestii religii bylo bardzo niejednoznaczne. W swej stynnej klasyfikacji
nauk Masaryk odmawiat teologii samodzielnos$ci, poniewaz twierdzit, ze
Bog nie moze by¢ przedmiotem badan naukowych'. Raz pisat o teologii
jako $wiatopogladzie, ktory wyznaja zwolennicy religii pozytywnych. Innym
razem podkreslal praktyczny wymiar teologii, co jeszcze bardziej negowato
jej naukowy charakter (byl zdania, ze teologia stuzy wychowaniu i edukacji
ksigzy). W swej najbardziej abstrakcyjnej (filozoficznej?) wersji teologia —
w opinii Masaryka — jest po prostu filozofig religii; nie posiada wtasnego
przedmiotu badan ani nie ma wlasnej metody.

Filozofie — w przeciwienstwie do teologii — Masaryk stanowczo uznawat
za nauk¢ samodzielng, a metafizyke za jej najwazniejszy element. Wyraznie
tez pokazywatl, co r6zni filozofa od naukowca: wiemy, kiedy Kartezjusz jest
filozofem, a kiedy jest naukowcem.

Radl stwierdza: ,,Niemozliwo$¢ teologii bez Objawienia wynika z samej
istoty rzeczy. Jesli filozofia zajmuje si¢ koniec koncéw tym, co jest (co
egzystuje, co dziata), to czym zajmuje si¢ teologia”®’. Wyraznie mozna to
byto dostrzec w XIX wieku — z jednej strony radykalni mysliciele z kregow
materialistycznych bez wahania odrzucali filozofi¢ i teologi¢, z drugiej zas
powstata specyficzna filozofia religii, ktéra skupiala si¢ tylko na sposobie
jej przezywania (Rudolf Eucken, William James).

16 Por. J. Zouhar, H. Pavlincova, J. Gabriel: Ceskd filosofie v letech 1945—1948.
Academicus, Brno 2013, s. 188 i nast.

" E. Radl: Filosofie a theologie. ,Krestanska revue” 1927, r. 1, & 1, s. 2-7.

18 Ibidem, s. 2.

¥ T.G. Masaryk: Versuch einer concreten Logik. Carl Konegen, Wien 1887, s. 111.

2 E. Radl: Filosofie a theologie..., s. 3—4.
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Teologia, zdaniem Radla (tu sprzeciwia si¢ on swojemu mistrzowi), nie
jest jednak dziedzing filozofii, lecz stanowi samodzielng naukg. Jest ugrunto-
wana na wlasnych prawach, nie musi podpiera¢ si¢ filozofia, tak jak filozofia
nie wspiera si¢ naukami przyrodniczymi. Mozna zapyta¢: skoro filozofia jest
ponad obszarem nauk przyrodniczych, to dlaczego nie moze istnie¢ ob-
szar ponad filozofig? Radl mowi, ze taki obszar istnieje — to sfera Objawienia.
I tak jak przyrodoznawstwo nie moze uniewazni¢ filozofii, tak filozofia nie
moze mie¢ zadnych roszczen wobec rozwazan teologicznych. Radl stwierdza:
»Jesli filozofia ma uzasadni¢ nauke, to sens filozofii musi by¢ uzasadniony
czym$, co stoi nad nig, absolutnym nakazem, absolutng wladza, czyms
koniecznym, co zmusza mnie do wiary w prawde. A to co$, czemu si¢ po
prostu poddaje, ma swoje zrédto w Objawieniu™'. Objawienie nie jest zadng
intuicja, nie mozna go wydedukowac, nie jest zadnym przezyciem mistycz-
nym. Objawienie to faktyczne do§wiadczenie, ktore jest ,,przed” lub ,,ponad”
wszystkimi naukowymi i filozoficznymi metodami. I jeszcze jeden cytat:
,Podstawowym punktem odniesienia teologii jest »Objawienie«; kto wierzy,
ze Objawienie nie istnieje, ze jest niemozliwe, sprzeczne z mysleniem, lub
kto nie rozumie tego pojecia (jesli mozna tu uzy¢ stowa »pojecie«), ten
ostatecznie nie uznaje teologii za samodzielng nauke¢, nawet gdyby sprobo-
wal. Mozna wierzy¢, ze nauczanie Jezusa jest produktem historii, ze Jezus
byl najgenialniejszym cztowiekiem, ze uchwycit prawde, by¢ moze prawde
absolutng, ze byl jedynym przywddca moralnego przebudzenia. W tych
granicach teologia nie ma mocy obowigzywania, az dotad rzadzi filozofia.
Tylko jesli uznamy, ze Ewangelia przekracza granice wyznaczone przez
rozum, to znaczy, ze jest istotowo innego rodzaju niz system wiedzy racjo-
nalnej dotyczacej prawdy i1 moralno$ci, innymi slowy, ze pochodzi z innego
obszaru wiedzy niz nauka i filozofia (to wtasnie jest sensem »Objawienia«),
uczynimy teologi¢ mozliwg’*.

Radl uwaza, ze istota Objawienia nie moze by¢ zaden materialny czyn,
na przyktad sam fakt ukazania si¢ Boga Izajaszowi. Wazne jest zupelnie
co$ innego — to, ze dzigki Objawieniu w zyciu proroka nastgpil przetom.
Izajasz ma absolutng gwarancje, ze powinien postepowacé zgodnie z prawda,
poniewaz tak mu nakazal Bog. Objawienie Absolutnej Istoty stato si¢ w pew-
nym sensie wskazoéwka (dowodem) dzialan 1zajasza, wyjasnieniem, dlaczego
postepuje on tak, a nie inaczej. Na wazne pytanie Fryderyka Nietzschego,
dlaczego prawda, a nie ktamstwo, filozof nie ma zadnej odpowiedzi. Brakuje
mu argumentow. Nie wie, dlaczego o co$ pyta ani skad bierze si¢ jego pyta-
nie o sens dziejow, o przestrzen, co stoi za ,,dlaczego”. 1zajasz natomiast wie,

2l Ibidem, s. 4.
2 Tbidem, s. 5.
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a powiedziat (przykazal) mu to sam Bog. Pytanie ,,dlaczego” zawsze begdzie
domaga¢ si¢ uzasadnienia i ostatecznej odpowiedzi. Filozofia oraz nauki
przyrodnicze nie moga jej udzieli¢. Teologia za$ jest w stanie tego dokonac.

Soucek

Powrdéémy do krytycznych recenzji autorstwa Kozaka. Zareagowal na
nie teolog czeski Jan Blahoslav Soucek (1902-1972), odnoszac si¢ szcze-
golnie do zarzutow wobec rzekomej koncepcji dwoch prawd i konsekwencji
wynikajgcych z jej przyjecia®. Ten syn pastora, zwigzany z Ewangelickim
Kosciolem Czeskobraterskim, pdzniejszy profesor teologii ewangelickiej
na Uniwersytecie Karola w Pradze, byt znakomitym tlumaczem (przetozyt
mi¢dzy innymi dzieta Karla Bartha) 1 biblista (zainicjowatl ekumeniczny
przektad Pisma Swigtego).

Soucek podkresla, ze Kozdk odswiezyt wazny i trudny problem teologicz-
ny. I cho¢ faktycznie koncepcja Brunnera moze rodzi¢ niebezpieczenstwo
systemu podwdjnej prawdy, kwestia ta nie jest catkiem jednoznaczna. Czy
zarzuty Kozéka nie wynikajg z tego, ze nadinterpretowal on mys$l Brunnera,
a takze przerysowal przepas¢ miedzy $wiatem naturalnym a $wiatem Bozym
w dziele Radla? Teolog szwajcarski zapewne zbliza si¢ do koncepcji podwdj-
nej prawdy, ale tego, ze ja explicte glosi, nie mozna z pewnoscig stwierdzic.

Czech zmienia nieco punkt odniesienia sporu, a mianowicie przyglada
si¢ kwestii podwdjnej prawdy z perspektywy teologicznej. Twierdzi, ze
szczegolnie jest to widoczne w Nowym Testamencie i nowotestamentowej
eschatologii. Jak zaznacza Soucek, eschatologia ma tu decydujace znacze-
nie dla catego myslenia religijnego; nie jest to tylko marginalne myslenie
o koncu $wiata. Filozofia dociera zawsze tylko do sagdow problematycznych,
a dopiero wiara moze jej nada¢ asertoryczny charakter. Wiara jest aktem
wolnos$ci opartym na wezwaniu Boga, a uwierzy tylko ten, komu jest to dane.
Nasz $wiat nie przypomina Krolestwa Bozego. To swigty Pawel wprowadzit
teologi¢ na grzaska droge podwojnej prawdy.

Oczywiscie Soucek byt Swiadom, Ze teoria podwdjnej prawdy byta
niezwykle interesujgca dla teologdéw, i to na wielu plaszczyznach, ktore

2 Por. J.B. Soucek: Theologie a systém dvoji pravdy. Nekolik poznamek. ,Kiestanska
revue” 1928, r. 2, ¢. 4, s. 118-120.
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wyznaczyli z jednej strony Arystoteles wraz z calym jego dziedzictwem,
z drugiej za$ biblijny przekaz. Mowa jest o Marcjonie i jego ewangelii
mitosci, ale takze o prébach zrozumienia poznego $redniowiecza z jego
dylematami filozoficznymi (nominalizm — realizm), politycznymi i spotecz-
nymi (Ko$ciot — panstwo, papiez — cesarz), kulturowymi (chrzescijanstwo —
kultura grecka). Wszystko to czynito z teorii podwojnej prawdy atrakcyjna
propozycje. Na tym tle interesujagco wyglada kwestia reformacji (co wazne,
w kontek$cie rozwoju protestantyzmu), w ktérej wyraznie pojawily sie czy-
sto religijne aspekty wskazujace na teori¢ podwojnej prawdy, co potwierdza
trafno$¢ pogladu Kozaka, ze reformacja nie przezwyci¢zyta definitywnie
tego systemu.

I tak pisze Soucek: ,,Czy tymi interpretacjami chce broni¢ systemu po-
dwajnej prawdy lub przynajmniej przeprasza¢ za niego? Nie, chciatem tylko
da¢ do zrozumienia, ze nie kierowaly nim mate, nieistotne czy catkowicie
falszywe motywy. Chcialem zwroci¢ uwage na wielka trudno$¢ problemu,
z ktorym zmagali si¢ najwigksi mysliciele chrzedcijanstwa i1 ktorego nie
rozwigzali ostatecznie. Ale jest dla mnie catkiem jasne, ze w tym systemie
nie ma rozstrzygniecia”*.

Soucek powtarza za Kozakiem: podwojna prawda nie jest w ogdle prawda.
Wiara w stworzenie, wiara w zbawienie, wiara w zmartwychwstanie — to, co
przeczytamy w Nowym Testamencie, poswiadcza tylko stanowisko teologa.
Wiary nie wida¢, ale nie jest ona tez pobozng iluzjg. Istote wiary stano-
wi — jak pisze autor — nadzieja. Eschatologia obejmuje calkowicie sprawy
przysztosci. I cho¢ Krdlestwo Boze nie jest z tego Swiata, to jest obecne —
w Jezusie Chrystusie. Ostatecznie jednak Bog bedzie wszystkim. Historia
cztowieka jako historia grzechu podlega Bogu i jego ,,nie”, ktore zostanie
przezwycigzone przez ,,tak”, a owo ,.tak” Bog wypowie w Jezusie Chrystusie.

Jesli nie mozna w Zaden sposob rozstrzygna¢ wartosci teorii podwojnej
prawdy, to czy teoria ta moze stanowi¢ zagrozenie dla religii? Zwycigstwo
tomizmu, sukces kalwinizmu z jego doktryng predestynacji czy powodzenie
teologii Albrechta Ritschla moga sugerowac¢, ze chrze$cijanstwo jak ognia
boi si¢ narazenia na to niebezpieczenstwo. Jak zauwaza czeski teolog, teoria
podwojnej prawdy nie jest w ogole tatwa do skonceptualizowania. Czyz nie
lepiej mowi¢ o dwoch stopniach jednej prawdy lub dwojakim stosunku do
prawdy? Cho¢ te stanowiska réwniez bardzo trudno wyjasnic.

Zacytujmy ostatnie slowa polemiki Soucka, poniewaz sa one bardzo
donioste. ,,A zatem, jak si¢ zdaje, nie powinno by¢ tak, ze to filozofowie
musza broni¢ zasady jednej prawdy przed teologami. Ale raczej tak, ze
wspolnie z nami, teologami, szukaja odpowiednio wyrazonej jednej prawdy,

24 Tbidem, s. 120.
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lecz nie jednolitej i lezacej na jednym poziomie; ich pomoc bedzie polegaé
gléwnie na ostrzeganiu, ale niech to bedzie swiadome ostrzeganie, bo kiedy
my, teolodzy, zblizamy si¢ do tej niebezpiecznej granicy, to nie czynimy tego
z lekkomys$lnosci ani z lenistwa, ale z waznych powodow rzeczowych”?.

Patocka

Ostatni etap sporu zostal wyznaczony tekstem Jana Patocki, mtodego
filozofa, ktory pisal wowczas: ,nie jestem jeszcze filozofem, lecz chce
nim by¢”?. Tak naprawd¢ Patocka mial juz za sobg studia we Fryburgu
u Edmunda Husserla i Martina Heideggera, stypendium na Sorbonie, przy-
gotowywat takze dysertacje zatytutowana Pojem evidence a jeho vyznam pro
noetiku pod kierunkiem Kozaka, ktorego byt asystentem na praskiej uczelni.
Opublikowal swoja polemike z tekstem Soucka, co raczej nie zaskakuje,
w periodyku ,,Ceska mysl” (1929). Napisat: ,,skonfrontujmy si¢” — tak mtody
adept filozofii rzucit wyzwanie mlodemu adeptowi teologii.

Czeski fenomenolog skupit si¢ od razu na pojeciu prawdy, zaznaczajac,
ze po pierwsze, prawda nie jest przez filozoféw stwarzana, jest jedynie przez
nich odkrywana, dlatego filozof jest w pewnym sensie tylko narzedziem.
Nie mozna tez filozoficznej prawdy znalez¢é w systemie, poniewaz nie jest
on niczym innym jak wewngtrznie spdjnym zbiorem idei, ktory nie musi
by¢ prawdziwy.

PatoCka jest dzieckiem swoich czasow, dlatego uwaza, ze probierzem
filozofii jest jej metoda, ze to z niej wyptywa sens oraz cel filozofowania
i to ona stanowi podstawe, bez ktorej nie mozna odkry¢ prawdy.

Zdaniem ucznia Husserla metoda filozofii sktada si¢ z trzech elementow.
Pierwsza faza refleks;ji filozoficznej polega na opisie tego, co dane w pozna-
niu bezposrednim. Patocka moéwi o stadium opisowym. Celem jest tu odkry-
cie 1 rozjasnienie konkretnych danych zmystowych. Mozna to nazwa¢ nawet
metodag fenomenologiczng (0 czym zreszta filozof pisze wprost), poniewaz
dotyczy czystego doswiadczenia, ktore zostato niejako wydobyte z realnosci

% Ibidem.
% J. Pato¢ka: Theologie a filosofie. In: Idem: Péce o dusi. Ed. 1. Chvatik, P. Kouba.
D. 1. [Sebrané spisy Jana Patocky. Sv. 1]. Oikoymenh, Praha 1996, s. 15.
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(wzigtej w nawias?). W tej fazie wszystko jest dane, mozna powiedzie¢, ze
wzorcowo realizuje ona haslto ,,z powrotem do rzeczy”.

Nastepny etap to faza krytyczna. Glowne pytanie tej fazy brzmi: czy jest
mozliwe do§wiadczenie, a jesli tak, to w jaki sposob ono przebiega. Chodzi
tu o ustrukturyzowanie pewnych poje¢, wlasnosci czy relacji. Dane zmy-
stowe staja si¢ konkretnymi epistemologicznymi kategoriami. Konstytuuje
si¢ juz poznanie wyzszego rzedu, mozemy analizowa¢ problemy takie jak
relacja czasu 1 przestrzeni do podmiotu czy problem liczby. To juz nie tyle
analiza, ile wyjasnianie i rozjasnianie znaczen.

Z kolei ostatni etap polega na stawianiu hipotez dotyczacych $wiata,
ktory nie do konca zostanie poznany za pomoca dwoch poprzednich metod.
Dlatego Patocka nazywa ten etap metafizycznym lub konstruktywnym.
Filozof, $§wiadom swych ograniczen poznawczych, jest tez przekonany
o istnieniu idei nieskonczono$ci. Doswiadczenie — nawet w jego szerokim
rozumieniu, jak w fenomenologii — juz nie moze wystarczy¢.

Wszystkie trzy etapy metody nalezy uzna¢ za elementy calosci. Jak za-
uwaza czeski filozof, nie powinno si¢ ich rozdziela¢, wynikaja one bowiem
z do$wiadczania samych przedmiotow, ktore przebiega nastgpujgco: analiza,
synteza i konstrukcja. By¢ moze udaloby si¢ owe fazy metody utozsamic
z filozofig fenomenologiczna, cho¢ problemem moze by¢ ostatnia faza, meta-
fizyczna, co wiaze si¢ z rzekoma metafizyczng neutralnoscia fenomenologii.
Wydaje si¢ jednak, ze opisana przez Patocke metoda najbardziej przypomi-
na t¢ Nicolaia Hartmanna, u ktorego zreszta czeski filozof spedzil jeden
semestr w Berlinie. PatoCka twierdzi, ze nie mozna tej metody uzasadnic,
trzeba uznac ja za fakt, dodaje jednoczesnie, ze brakuje w tym przypadku
fundamentum divisionis.

Przyjrzymy si¢ jeszcze idei Boga osobowego. Nie jest ona jasna, ale
mozna mowic: 1) o opisie bezposrednio danego przedmiotu, specyficznego,
ale jednak przedmiotu, 2) o rezultacie filozoficznej refleksji, postulacie,
ktory umozliwia poznanie, 3) o przedmiocie konstrukcji wyjasniajacej swiat
jako catos¢. Wszystkie te odpowiedzi sg mozliwe. Idea Boga osobowego
odpowiada wiec — jak wida¢ — elementom omowionej metody. Kwesti¢ idei
Boga znamy z historii filozofii, a zatem mozna wykaza¢ faktyczng moc
obowigzywania takiego bytu. Bog jest troche takim ,,przestawnym” meblem,
ktory stuzy do uzasadnienia istnienia innych bytow, co wida¢ wyraznie
w filozofii Kartezjusza. Ale, co podkresla Patocka, nie nalezy traktowac
Boga jako zasady noetycznej. Jak zatem mozna uprawomocnié vertacitas
Dei? Nie jest to mozliwe. Jezeli istnieje boskie Objawienie, to nie moze by¢
przez nas poznane. W zasadzie fides quaerens intellectum to ostatnie stowa
wzajemnego porozumienia filozofii i teologii.
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Patocka stwierdza: ,,Bog filozofa jest zatem czyms$ zupetnie innym
od Boga teologa. Nasz Bog jest hipoteza lub pewna dang, zawsze jednak
obiektem: Bog przemawia do teologa, pouczajac go o tym, w co ten ma
wierzy¢, nie powoluje si¢ na inne do§wiadczenia. Bog teologow jest zasada
noetyczng: musimy wierzy¢, ze: »Slowo stato si¢ cialem« itd., poniewaz
Bog tak nakazuje i dlatego, ze Bog po prostu przez to przykazanie objawia
sie jako dawca i wiladca prawdy””. Mozna doda¢ za Heideggerem, ze przed
causa sui nie pada si¢ na kolana.

Jak uwaza Patocka, filozof nie moze w Zzaden sposéb pomoc teologowi.
Chyba, Ze zrobi to jako chrzescijanin czy buddysta. Filozof nie moze wtraca¢
si¢ do teologii, tak jak nie moze mieszac si¢ do walki narodow i klas. Musi
trzymac si¢ swego stanowiska filozoficznego, ktorego gldéwnym celem jest
urzeczywistnienie prawdy za pomoca metodycznej refleksji nad problemami.
Jak obrazowo pisze Czech, filozof ,,musi chodzi¢ po ziemi”, cho¢, jak wiemy,
z ziemi wida¢ gwiazdy — i tego tez filozof nie moze odrzuca¢. Filozof nie
moze jednak udawac, ze jest Bogiem.

Postulat philosophia ancilla theologiae nigdy nie obowigzywat, ale tez
nigdy nie bedzie obowigzywal. Wcale nie trzeba by¢ teologiem, aby twier-
dzi¢, ze Absolut moze by¢ miarg wszystkich rzeczy. Nie potrzeba do tego
zadnego Objawienia. Platon, Arystoteles czy tak ceniony przez Radla Hans
Driesch glosili, ze to, co nieskonczone, to, co absolutne, mozna poznaé
dzigki refleksji filozoficznej. Czy cala metoda filozoficzna nie poszukuje
tego, co wieczne i niezmienne? W innym miejscu czeski fenomenolog dodaje,
ze w filozofii chodzi o to, co najbardziej istotne, co wyrdznia czlowieka
1 wznosi go ponad przyrodg, dzigki czemu umozliwia mu poznanie catosci
bytu. Filozofia nie tylko zmienia nasz stosunek do calo$ci $wiata, lecz musi
mie¢ takze mozliwo$¢ wyjscia poza to, co skonczone, a nawet musi mie¢
mozliwo$¢ skonstruowania hipotez, ktére przekraczajg zdolnos¢ ludzkiego
rozumu. Ale filozofia nie staje si¢ dzigki temu religig®®. Teologia nie moze
w ogole dostarczy¢ zadnej interpretacji $wiata, nie moze niczego rozjasnié, to
wymaga przeciez zrozumienia. Nie moze takze da¢ zadnej metodologiczne;j
gwarancji swoich ,,naukowych” rozwazan o tresciach wiary.

Patocka w konkluzji tekstu wydaje si¢ zadowolony, ze mégt wypowie-
dzie¢ tych kilka stow w tej ,,skromnej dyskusji teologicznej, ktora naprawde
potrzebuje jasno$ci i rzetelnosci”®. T jeszcze krotkie dopowiedzenie. Patocka
i Soucek, mimo iz byli bliskimi przyjaciéimi, toczyli swoj skromy spor w trud-
nych latach komunistycznych. W zasadzie Patocka utrzymat sceptyczny poglad

27 Ibidem, s. 19.
28 Por. J. Patocka: J.L. Hromddka a filosofie..., s. 130.
¥ J. Patocka: Theologie a filosofie..., s. 21.
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wobec opinii swego polemisty. Jak wspominat: ,,Potem czgsto rozmawialismy
z Souckiem na te tematy [...], za kazdym razem rozstajac si¢ z takim poczu-
ciem, ze idziemy, jak dwaj pielgrzymi, ktorzy nigdy nie moga si¢ spotkac”’.

Zakonczenie

Kto miat racje w tym sporze? Czy Soucek, ktory uwazal, ze relacja
migdzy teologia a filozofia to przejaw $wiadomosci, ze obie sg stuzkami
prawdy, ktora jest ponad nimi obydwiema? A moze PatoCka stwierdzajacy,
ze prawdziwa transcendencja ma miejsce w filozofii, a nie w religii? Czy tez
Radl, ktéry uwazat, ze cztowiek, stajac przeciw catemu §wiatu, tylko w Bogu,
ktory stoi ponad nami, moze odnalez¢ ostateczny cel i sens, a wszelkie
poznanie jest tylko stuzka wiary?

Nie jest chyba wazne, po czyjej stronie byla racja. Zapewne wazniejszy
byt spor o wzajemny stosunek nauki i filozofii, ktory przetoczyt si¢ w $ro-
dowisku czeskich filozoféw w okresie miedzywojnia. Jak zaznacza Erazim
Kohék, czeskie spoteczenstwo potrzebowalo raczej pozytywnej filozofii
nastawionej na filozofi¢ praktyczng®, niekoniecznie roztrzgsajacej religijne
zawitosci. Chociaz jesli spojrzymy na to nieco szerzej, to mozemy dostrzec,
ze proces ksztaltowania si¢ demokracji czechoslowackiej miat takze swoj
wymiar religijny.

Milczacym bohaterem tego tekstu, a zatem catego sporu byt niewatpliwie
Tomas$ Garrigue Masaryk. To w zasadzie on przygotowat grunt pod toczony
spor. Do tego filozofa mniej lub bardziej bezposrednio zwracali si¢ polemi-
sci. Kierujgc si¢ odmiennymi motywami, Patocka i Radl odrzucali teologi¢
Masaryka i jego obiektywistyczne pojecie Boga. Soucek i Kozak z kolei
probowali, opierajac si¢ na humanizmie Masaryka, zbudowaé teologiczng
antropologie gloszaca religijng podstawe bytu czlowieka.

Historia sporu pokazala, ze teologia musi zachowa¢ dystans do filozofii,
jesli nie chce wyrzec si¢ swojej istoty, swego securitatis, ktore jest jedynym
znaczeniem uzasadniajacym jej istnienie, co wcale nie oznacza — jak mowi
Soucek — ze jest ona niewrazliwa na codzienne problemy czlowieka.

30 Cyt. za: J. Vesely: Jan Patoc¢ka a kiestanstvi. ,,Studia philosophica” 2013, vol. 60 (2),
s. 66. http://hdl.handle.net/11222.digilib/128396 [dostep: 20.11.2023].

31 Por. E. Kohak: Domov a dalav. Kulturni totoznost a obecné lidstvi v ceském mysleni.
Filosofia, Praha 2009, s. 135.
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Na koniec chcialbym zacytowaé Patocke, fragment jego Filosofického
deniku [Dziennika filozoficznego]. Notka pochodzi z 1950 roku. Filozof
pisze tak: ,,Na pierwszy rzut oka teolog ma przewage. Ma swoja bezpieczng
dziedzing. Moze powiedzie¢ noli turbare circulos meos. Z usmiechem (nieco
nieszczerym) stwierdza, ze filozofowi jest trudniej. Filozofowi naprawdg jest
trudniej, zwlaszcza gdy jest czlowiekiem stabego charakteru, co zwykle
zdarza si¢ nam, filozofom. Ugina si¢, chwieje si¢ 1 kotysze si¢ we wszyst-
kich kierunkach, co moze wyglada¢ komicznie. Ale jego potyczka i walka,
jakkolwiek bolesna, jest realna. Teolog ze swym uprzywilejowaniem jest
zamknigty w nierzeczywistej enklawie. Na koniec musi stwierdzi¢, ze za-
mknal si¢ tam z wlasnej woli. Filozof, moze powiedzie¢ teolog, sam oddat
si¢ w rece §wiatu, czego teolog nie zrobit. Ale tym, co chroni teologa, jest
jedynie dawna rzeczywistos$¢, przeszta bitwa, po ktérej wcigz odczuwa on
strach. Gdy tylko si¢ rozbroi, czyli zamknie w swojej »bezpiecznej enkla-
wie«, juz z niej wychodzi na zewnatrz. Przestaje istnie¢ jako sita, istnieje
tylko jako zabawka, a wiec za chwile nie bedzie egzystowaé juz w ogdle>.
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Pigkno
[TO KaAdv]

Beauty

Abstract: To KaAov is a fragment from Shaftesbury’s notebooks titled Askémata, which
complements the contents of three volumes of Characteristics of Men, Manners, Opinions,
Times (1711, 1714). Like other notes in these notebooks, this one also serves as a kind of
Stoic exercise aimed at shaping the proper internal attitude. In this work, Shaftesbury
develops his concept of beauty, most fully presented in The Moralists (1709), where he
distinguishes three types of beauty: phenomenal beauty, spiritual beauty, and ideal beauty
of nature. At the same time, these notes complement the optimistic concept presented there
by asserting the universal accessibility of aesthetic experience and pointing to the need for
effort in shaping a proper interpretation of phenomena, which refers not only to the order
of phenomena but also to the source of spiritual beauty.

Keywords: Shaftesbury, beauty, Stoicism, nature, idealism

W rzeczach pozbawionych zasady ruchu, obdarzonych nig, mieszanych'.

Pozbawione zasady ruchu. Poczawszy od tych ksztattow, ktorymi jestes-
my zachwyceni, po proporcje w architekturze. To samo z dzwigkami.

Obdarzone zasadg ruchu. Od zwierzat (i ich rozmaitych natur) do ludzi
1 od pojedynczych os6b — ich nastrojow, usposobien, temperamentoéw, cha-
rakterow, obyczajow — po ich zbiorowosci, spoteczenstwa, wspolnoty.

! [Wszystkie dopiski, w tym przypisy, ujete w nawiasy kwadratowe pochodzg od thumacza].
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Mieszane. Tak jak w przypadku pojedynczej osoby (ciata i umystu): mi-
tos¢; tak samo w zbiorowosciach; terytorium, ziemia, kultura, miasto z jego
strukturg i upiekszeniami, ktére zmieszane i potaczone z soba skladajg si¢
na ide¢ ojczystego kraju. Patria i milo$¢ tego rodzaju.

Dulce et decorum est pro patria mori*.

W rzeczach pozbawionych zasady ruchu natura poprzedza sztuke: od
kamieni, diamentow, skat, mineralow po rosliny, lasy, zlozone czgsci swiata,
jak morze, rzeki, wzgorza, doliny. Ziemia, ciata niebieskie i1 ich porzadek,
wielka architektonika Natury, sama Natura.

W rzeczach obdarzonych zasadg ruchu, od gromad i stad, przez ludzi
i calg hierarchi¢ istot rozumnych, az po najwyzszy rozum — Boga.

T& mheiota, @OV 1| TANOVC Oowpdlet eig yevikdtata dvéyeton itd., i To
EMyVOpUEVA TOTG PUGEL YIVOUEVOLGS .

Decorum, Honestum, Pulchrum.
Le Beau, Le Grand, Le Majesteux, Le je ne sais quoi.
To, co dobre, pigkne (fair), stosowne, przystojne, szlachetne.
W osobie, w obyczajach.

Postawa: wewnetrzna, zewnetrzna. Wejscie do pomieszczenia, sposob
witania, patrzenia, przygladania si¢, nawigzywania rozmowy; angazowanie
si¢ w towarzystwie, rodzinie, spotecznosci, podczas podrdzy z nieznajomy-
mi; ogtada, kurtuazja, uprzejmos¢, dobre wychowanie. Co za wdzigk! Co za
ujmujaca postawa! I to nawet u prostych ludzi — o kimze innym bowiem
chetniej powiedzielibySmy, ze zachowuje si¢ przystojnie?

Coz za poszukiwania, jakaz pogon, jakiz poscig za pozorami pigkna
w kazdej dziedzinie z wyjatkiem prawdy! C6z za dociekania, pilnos$¢, zauro-
czenie! Zobacz, z jakim duchem, zapatem i zarem mtodzieniec, nie myslac
o pigknie ludzkiego ciata, szuka go w obiektach swojego oczarowania: koniu,
ogarze. Jakaz petna zaslepienia mito$¢ do tych pigknosci! Coéz za podziw dla
catego gatunku oraz poszczegdlnych jego przedstawicieli! Coz za troska,

2 [Horacy: Ody, ks. III, par. 2, w. 13; w polskim przekladzie Jozefa Zawirowskiego:
»Stodko jest i chwalebnie da¢ zycie w ofierze// Za ojczyzng” — Kwintus Horacjusz Flakkus:
Dziela wszystkie. T. 1: Ody i epody. Tekst tacinski do druku przygotowat, wyboru przekt.
dokonat i komentarzem opatrzyl O. Jurewicz. Ossolineum, Wroctaw 1988, s. 254-256].

3 [Marek Aureliusz: Rozmyslania, ks. V1, par. 14: , Najwieksza cze$¢ tych rzeczy, kto-
re thum ludzki podziwia, da si¢ sprowadzi¢ do najpowszechniejszych. Sa to przedmioty,
ktore wiaza si¢ w calo$¢ z przyrodzenia lub natury, jak kamienie, drzewo, figi, winna
latoro$l, oliwki”, a takze ,,w zjawiskach wtornych twordw natury jest co$ mitego i pocia-
gajacego” Marek Aureliusz: Rozmyslania. Przet. M. Reiter. Antyk, Kety 2019, s. 49].
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uwielbienie, ubostwienie, gdy ukochane zwierze (jak to si¢ czesto zdarza) nie
przynosi zadnego pozytku, a trzyma je si¢ jedynie po to, by moc na nie patrzec.
Spojrzmy na innego mtodzienca: nie zapomina on o pigknie ludzkich ciat,
mysli o nim jednak w sposob niewtasciwy. Mitosnik pigkna (piAdxaArog) inne-
go rodzaju. Dzielny przyjaciel Ksenofonta — Epistenes. Jaki$ Chereasz: elegans
formarum spectator®. Spojrz, jak to jest w muzyce. Takze w poezji, wymowie
i tego rodzaju rzeczach, ktore maja swoj rytm: jakaz dociekliwos¢ i ogtada!
Zobacz, jak to jest z innymi pigkno$ciami, kiedy nie chodzi o ich posiada-
nie, a jedyng rado$cig 1 nagroda jest jedynie patrzenie i podziwianie. Obrazy
1 szkice, posagi, dzieta architektury, zachwyt i entuzjazm tych, ktorzy je wiel-
big. Pickno ogrodow, zdobienia wnetrz, mieszkania, umeblowanie, ich rozpla-
nowanie i uporzadkowanie. Co za wysitki! Co za dociekania! Osad! Nauka!
Spojrz jednak na te inne osoby, ktore nie patrzg az tak daleko, by odna-
lez¢ te powszechnie pociggajace rodzaje pickna, lecz niefortunnie utworzyty
falszywy obraz samych siebie i wszystkie swe wysilki oraz starania poswig-
city dbatosci o ciato i jego upigkszanie. Jakze bada tu si¢ wdzigk i decorum!
Jak si¢ dba o kazdy ruch, kazda pozycj¢ i kazdy wizerunek! O swqj glos,
gestykulacje, wyglad, strdj! Spdjrz na zniewiesciatych, petlnych afektacji,
ich charakter odmienny od nikczemnie zmystowego i zwyktej lubieznosci.
Kierunek 1 cel tego wszystkiego — radowanie si¢, wzdychanie, stabe
i niedoskonate starania i bezptodne sigganie po 10 KaAov.
Neavioke, tivo 06helg kodov Tolelv; yvdoL TpdTov Tic £l, Kol 0¥Tm KOGUEL
oeaVTOV [...] TO Aoywkov Exelg £€aipetov: T00T0 KOOpEL KOl KOAADTILE’.
Latwo przejs¢. Tak wigc, Epiktet, Diatryby, ks. 1V, rozdz. 9% 10 xaAov
(nteic, koi € moteic. 1601 odv, &1L kel POeTan, dmov OV Adyov Exeic itd.
Och, gdybyz ludzie o tym wiedzieli! Gdyby$ (naprawdg) to wiedzial!
Rozmieszczenie i porzadek ich co pigkniejszych ogrodéw czy willi: swego
rodzaju harmonia dla oka, poczawszy od réznych ksztalttéow oraz przyjem-
nie wymieszanych koloréw, rozmieszczonych w krzyzujacych si¢ liniach,

* [Cytat z komedii Eunuch Terencjusza (akt III, sc. 5). Chodzi o wypowiedZ Chereasza,
okreslajacego samego siebie mianem ,,konesera kobiecego pickna”. Por. Terencjusz: Eunuch.
W: Idem: Komedie. Przet., wstepem i przypisami opatrzyta E. Skwara. T. 1. Proszynski
i S-ka, Warszawa 2005, s. 353].

5 [Epiktet: Diatryby, ks. 111, rozdz. 1; ,Mlodziencze! Kogo ty chcesz wlasciwie uczynié
picknym? Poznaj pierwej kim jeste$, i dopiero wtedy ozdabiaj siebie [...] Rozum masz
w sobie jako zalete wybrana. Rozum zatem upigkszaj i przyozdabiaj!” — Epiktet: Diatryby.
Encheiridion z dodaniem Fragmentow oraz Gnomologium Epiktetowego. Przel. i oprac.
L. Joachimowicz. Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1961, s. 215].

¢ [W rzeczywistosci jest to rozdziat 11].

7 [Epiktet: Diatryby, ks. 1V, rozdz. 11; ,,Szukasz pigkna, i dobre poczynanie jest twoje.
Wiedzze tedy, ze tam ono si¢ krzewi, gdzie jest krolestwo twojego rozumu” — Epiktet:
Diatryby..., s. 422].
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bez zbednego zametu, szczesliwie do siebie pasujacych; kwietnik, cyprysy,
zagajnik, dziko rosnace chaszcze, $ciezki; tu i tam pomniki cnoty, hartu du-
cha, wstrzemigzliwosci, bohateroéw, a takze popiersia, gtowy filozofow, wraz
z calg architekturg, mottami i tego rodzaju inskrypcjami. Wznioste przed-
stawienie rzeczy prawdziwie naturalnych, jak znajdujace si¢ w ustronnych
miejscach groty, urny i obeliski, ktoérych proporcje, widziane z pewnej oddali
i z odpowiedniego miejsca, milczagco wyrazaja porzadek, spokoj i stodycz.

Czy jednak w umystach tych, ktorzy si¢ tu przechadzaja 1 sa posiada-
czami tego wszystkiego, jest cos podobnego do tych rzeczy? Jaki panuje
w tych umystach spokdj?®

Jakaz harmonia? — Zadna, albowiem je$liby taka harmonia istniata, nie
trzeba byloby tego rodzaju zewngtrznego pickna, podziwu dla niego, zad-
nego poszukiwania porzadku: takie pigkno i w ogdle pickno tego rodzaju
nie budzitoby w nas Zzadnych namig¢tnosci.

Dlatego tez zawsze pamigtaj o wewngtrznym ogrodzie i gajach. To tam
buduj, wzno$ takie posagi, ksztaltuj cnoty, tworz zdobienia, porzadek archi-
tektoniczny, ktory uwazasz za najszlachetniejszy. Tam witasnie przechadzaj si¢
swobodnie i w spokoju, kontempluj i zaprowadzaj tad oraz porzadek; temu
za$ réwnie dobrze, a prawde rzeklszy nawet lepiej, przystuzy si¢ szczere
pole. — Stuzba cnocie (té 6pyra Tiig dpetiig — Marek Aureliusz, Rozmyslania,
ks. III, rozdz. 7)° i przechadzki wewnetrznymi alejkami. Compositum jus
fasque animo, sanctosque recessus Mentis'.

Oéncov KoAog gavijvar t@ 0e®d embBouncov kabapog petd Kobopod
covtod vevéshon'.

Oto wzorce, podwaliny, zamyst. Oto 6w porzadek, uderzajace nas pigk-
no, ktorego ledwie niklym cieniem sa zewngtrzne ksztalty i uktad rzeczy
oddziatujacych na zmysty, a stanowiagcych rozrywke prostych ludzi.

Pamigtaj jednak o innego rodzaju ogrodach i porzadku — o grotesce,
starozytnosci, satyrach, kozach, bachanaliach. O odpowiadajacych im mia-
rach, proporcjach, muzyce, tancu itd. W takim oto stanie jest twoj umyst,

8 To samo z innymi porzadkami 10 kaAOv: w muzyce, malarstwie i czymkolwiek in-
nym, co stawig znamienici ludzie i co budzi namig¢tnoSci wirtuozow. Ale oni sami — jacy sa,
kim sg? Takie sa ich dzieta, kompozycje, takie utwory, ktore podziwiajg. Ale czy w umy-
stach owych muzykow, malarzy, mitosnikoéw sztuki itd. jest cos, co przypomina owe dzieta?

® [Marek Aureliusz: Rozmyslania, ks. 111, par. 7, Marek Aureliusz: Rozmyslania. Przet.
M. Reiter. Antyk, Kety 2019, s. 27].

1% [Persjusz: Satyry 11, w. 73-74; w polskim przektadzie Jana Sekowskiego: ,,To jest
mysl, co ludzkich i boskich praw strzega,/ Duszy nieskazitelnej, serca uczciwego?” —
Horacy, Persjusz, Juwenalis: Trzej satyrycy rzymscy. Przet. J. Czubek, J. Sekowski. Wstep
i kom. L. Winniczuk. Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1958, s. 101-102].

I [Epiktet: Diatryby, ks. II, rozdz. 18; ,Mie¢ musisz pragnienie, zeby$ byl czysty
wobec wlasnego czystego sumienia i czysty wobec boga” — Epiktet: Diatryby..., s. 171].
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gdy brak w nim pewnych mysli, a pewne poglady sa nieobecne; w skro-
cie: zawsze wtedy, gdy baczac na to inne pigkno, gubimy, tracimy z oczu
pickno samo w sobie, 10 KaAOV, TO O€iov, lub ledwie je dostrzegamy. Takie
niezmiennie sg umysty — i takie tez sa ogrody, ktore im odpowiadajg — tych
zdajacych si¢ mie¢ inny gust oraz bardziej subtelng wyobrazni¢ 1 tworzacych
dla siebie inne dzieta, ktorych proporcje uwazaja za lepsze, posiadtosci, ogro-
dy i wszystkie inne czarujace, romantyczne miejsca. Wszystkie one jednak
ani troche nie sg dla tych ludzi odpowiednie, gdyz we wnetrzu takich ludzi
nie ma nic procz tego, co gotyckie i groteskowe.

Z jednej strony gotycka architektura, holenderskie obrazy, wtoska farsa,
indyjska muzyka; z drugiej strony attyckie proporcje, styl jonski i koryncki,
a takze greckie wzorce w kazdej z dziedzin — Fidiasz, Apelles, Homer oraz
Heemskerk, Scarron, Tom D’Urfey™.

Poréwnaj to z dwoma porzadkami zycia — rozpustnego i wystepnego
oraz uporzadkowanego i dobrego. A moze nie ma tu zadnych miar, liczb
ani proporcji? Moze nie ma czego$ takiego w zyciu?

Harmonia, melodia, symetria. Muzyka liry, przyjemne zestawienie kolo-
réw, odpowiednie zestawienie rozmaitych cze$ci, figur, linii, uderzajacych
proporcji, odcieni, form, postaw, pickno 1 wdzigk. Czymze to wszystko jest,
skad si¢ bierze i dokad prowadzi?

Czemu to odpowiada i do czego przystaje? Z jakimi najlepiej taczy sie
obyczajami, usposobieniami, afektami, z jakim sposobem oraz porzadkiem
zycia najlepiej wspolgra?

Zobacz to w najpelniejszych opisach przywary, wez takiego Petroniusza.
Sprawdz. Czy o to chodzi? Czy z nim wspoélgra? Z zyciem Enkolpiusza lub
Askyltusa? Okretem Tryfajny*? — Zobacz, jak to wyglada u najbardziej ze-
psutych pisarzy, ktorzy wzoruja si¢ na naturze, piszg naturalnie i z dowcipem.
Precz z innymi romansami, pisarkami, francuska galanterig, mitostkami, ze
wspofczesnymi przedstawieniami 1 powiesciami, w ktorych nie ma natury ani
nic, co od niej pochodzi, a jedynie obsceniczno$¢: wystarczg juz ci, ktorzy sa
przy tym chociaz obdarzeni dowcipem. Peini oglady (nawet tej rzeczywistej),
tak naprawde w duchu kpig z tego wszystkiego i1 trzymajg si¢ natury na tyle,
na ile istnieje lub moze istnie¢ natura w przywarze. Jesli jednak chodzi o to,
co jest rzeczywista, prawdziwa naturg i co w zgodzie z nig jest rzeczywiscie

12 [Egbert Jaspersz van Heemskerk (1634—1704) — holenderski malarz i rytownik; Paul
Scarron (1610-1660) — francuski poeta, dramaturg i powiesciopisarz; Thomas D’Urfey
(1653—-1723) — angielski pisarz, autor pie$ni i komedii. Dzieta wszystkich trzech tworcow
majg charakter popularny, satyryczny i komediowy].

3 [Enkolpiusz, Askyltus, Tryfajna — bohaterowie slynnej powiesci erotycznej
Satyrykon, ktdrej autorstwo przypisywane jest politykowi, filozofowi i pisarzowi Gajuszowi
Petroniuszowi (27-66)].


https://pl.wikipedia.org/wiki/1610
https://pl.wikipedia.org/wiki/1660
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%B3lestwo_Francji_(987%E2%80%931791)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Poezja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dramat
https://pl.wikipedia.org/wiki/Powie%C5%9B%C4%87
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petne wdzigku, proporcjonalne, harmonijne i przynalezy wyzszego rodzaju
wirtuozom, to czyz moze nig by¢ co$ innego niz sama cnota?

Czy rozpasanie, zepsucie i podstgpnos$¢ sg zgodne z jej pojeciem [idea]?
Czymze jest przywara, jezeli nie zepsuciem i podstepnoscia? — To dziwne,
ze moze istnie¢ umiejetnosé, sztuka i precyzja w ocenie innych rodzajow
pickna, a tak malo umiejetnosci, sztuki i precyzji, o ile w ogole istnieja,
w odniesieniu do tego, co jest pigknem zasadniczym, zrédtem i podstawa
wszelkiego innego pickna. Jesli chcesz si¢ o tym przekonaé, wystarczy,
ze zwrdcisz uwage na rysy twarzy, postawe 1 zachowanie jednej z tych
subtelnych pigknosci, ktore najbardziej oczarowuja peinych oglady mitos-
nikow pickna i1 ktore najszybciej sa w stanie wzbudzi¢ najwicksza tego
rodzaju namigtnos$¢. Spdjrz, czy to wszystko, cho¢ w rozny sposéb, nie
jest zewnetrznym wyrazem btyskotliwego umystu, uroczego usposobienia,
szlachetnych uczu¢ i afektow, mowiac krotko — cnoty; czy postawa i po-
ruszanie si¢, ktore odnosza tak zdumiewajace skutki, moga w mniejszym
stopniu oznacza¢ owo dzieto i postawe oraz w mniejszym stopniu shuzy¢
owemu dzielu i postawie, ktére nastepuja, gdy goére bierze kolejne uczucie
i prowadzi tam, dokad chce.

Patac i budynki, teatr i damy, dobre przedstawienia, dowcip, humor i to,
co w ten sposob nas ujmuje, jest urocze, $liczne, delikatne lub wspaniate,
potezne, kolosalne! Czym sa takie 1 podobne pochwaly? Coz w ten sposob
wychwalamy? Dlaczego mieliby$Smy sobie pozwala¢ na co$ takiego lub po-
dobnego, gdybysmy w ten sposob zdradzali samych siebie, porzucajac nawet
cien prawdy, doskonato$¢, to, co rzeczywiscie pigkne, i niczym dezerter
uciekajac pod inne sztandary?

Tak wiasnie postepuj, OAog dmdKAtvov €mi Tavovtio — Kol Avamnd®dV
éncpavyaée 1@ opynotii®. Wirtuoz w dziedzinie poezji, muzyki, tanca,
malarstwa, architektury, ogrodow itd. — wychwalaj, polecaj, rozptywaj si¢
w zachwytach. Kobieta? Jaka$ inna pigknos¢? Podazaj za namigtnoscia, mituyj,
ciesz sig, pisz piesni, wychwalaj to, co pigkne, chwal przedmiot twej mitosci.
Jesli to wihasnie jest pigknem, jezeli na tym polega twa wirtuozeria, podazaj
za tym, podziwiaj to i wychwalaj.

Si, Mimnermus uti censet, sine amore jocisque,
Nil est jucundum, vivas in amore jocisque".

4 [Epiktet: Diatryby, ks. 1V, rozdz. 2; ,I skaczze na obu nogach do gory, i wzno$
radosne okrzyki do baletmistrza” — Epiktet: Diatryby..., s. 368].

5 [Horacy: Listy, 1, 6, w. 65-66; ,,.Gdy tylko zart i milo$¢, jak twierdzi uparcie/
Mimnermos, jest rozkosza, zyj w mitosci, w zarcie” (przel. J. Sekowski) — Kwintus
Horacjusz Flakkus: Dziefa wszystkie. T. 2: Gawedy, listy, sztuka poetycka. Tekst tacinski
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Jesli jednak to wszystko odrzucisz i bedziesz chcial mie¢ do czynienia
z innym rodzajem pigkna, czymze jest ta cala beztroska, to rozgladanie si¢
i te przechadzki o tej porze dnia? Czym sa te wszystkie pochwaly, cale
to wychwalanie, te upodobania, je$li nie czym$ wstretnym, nieudolnym
i obrzydliwym? Czymze sg te wszystkie euge!, belle!, to, co urocze, tadne,
delikatne? W czyich ustach to wszystko dobrze brzmi? Co to znaczy ,,uro-
cze”, fadne”? Czym to jest? Dla kogo? Dla ciebie? Czy to twoja sprawa?
Dla kogo$ takiego jak ty? Zgubionej, pogrzebanej istoty? — Pedant! Filozof!
Moralista! Niweczacy przyjemno$¢ intruz! Zwierze jakiego$ obcego gatunku!
Zupelie do niczego niepodobne! Rozstrojony instrument! Stworzenie ni to
z wody, ni z ladu, nietoperz Ezopa, ani ptak, ani bestia. A konsekwencje?
Coéz innego, procz bycia ohydnym zaréwno dla innych, jak i dla samego
siebie? Dwojako nieodpowiedni, niegodny, nieszczesliwy? ApPoliepydg
avnp'® 1 6 érapeoteplondg Exbtepdv ool momoel, ovte Tpdeelg Kot a&iov
0¥t gketvav 1e0€ OV TpodTEPOV ETVYYAVEC.

Jesli zatem 10 KaAOV znajduje si¢ tam, dokad oni prowadza, to nie moze
go by¢ tam, dokad prowadza ci inni. Jesli jedni sa bohaterami, ci drudzy
sa marnymi n¢gdzarzami. Ale jezeli istnieje przyczyna pigkna, tak jak to
sobie wyobrazales, 1 jezeli jest ona rzeczywiscie prawdziwa, to w pierw-
szym przypadku mamy do czynienia jedynie z oszustwem i podstepem.
Opowiedz si¢ za jednym lub drugim. Oto dylemat. Wybierz. — Ale ja juz
wybralem. — Jednak wcigz moéwisz: ,,0, jakie to pigkne”, ,urocze, pigkne,
delikatne!” — Czy to nie opowiadanie si¢ za dwiema przeciwstawnymi
rzeczami? Dlaczego dajesz postuch czemus$ takiemu? Dlaczego w tym kie-
runku nadstawiasz ucha? A dlaczego mniej sklaniaja si¢ ku temu twe serce
1 jezyk? Lecz jesli pozwolisz, by twe ucho nastuchiwalo tych rzeczy, jesli
cho¢by nawet nieswiadomie poswiecisz im cho¢ odrobing uwagi i zaledwie
troche na nie przyzwolisz, to — spdjrz — i serce twe za nimi podazy. Nie
wiesz, jak to jest? — Wystarczy!

Putapki na muchy, wymyslne btyskotki! Widok na ogréd, maszyneria
w ruchu, dama w nowej sukni! Czy nie sg czarujace, niespotykane, wspa-
niate? Kto6z nie dalby si¢ ochoczo im usidli¢? Lecz czymze jest ten widok,
ta perspektywa? Paroma patykami, pomalowang $ciang, oszustwem. Czym
jest ta maszyna? Sznurami ciggnigtymi przez spoconych stuzacych. A owa

do druku przygotowat, wyboru przekt. dokonat i komentarzem opatrzyt O. Jurewicz.
Ossolineum, Wroctaw 1988, s. 284].

16 [Epiktet: Diatryby, ks. 11, rozdz. 18; ,Maz, ktéry prace odwleka” — Epiktet: Dia-
tryby..., s. 173; jest to cytat z Pracy i dni Hezjoda].

" [Epiktet: Diatryby, ks. IV, rozdz. 2; ,Nikt bowiem, kto si¢ skfania raz na te, raz
znowu na inng strong, nie moze czyni¢ postepow” — Epiktet: Diatryby..., s. 367].
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dama? Sam spdjrz na nia, jesli masz oczy, a jezeli nie — podazaj za innymi,
wychwalaj wszystko i przysiegaj, ze wszystko to jest boskie.

Jezeli pigknem miatoby by¢ to, co kazdy potrafi wskaza¢ palcem i zo-
baczy¢, to dlaczego szukasz tego, co ukryte i niewidzialne? — Czltowieku,
uzywaj swoich nég! Podréozuj w te i we w tg, odwiedzaj bale, teatry, kos-
cioly, parki; przemierzaj lady i oceany, jest wiele miejsc wartych zwie-
dzenia. — Patrz! Patrz! — to wszystko. Czymze rdéznisz si¢ od dziecka?
Czy nie chodzi o takie same namietnosci? Nowos¢, zaskoczenie, kolory,
kwadraty, kota, trojkaty, igrajace dzieci zajgte tymi rzeczami: ich budowa,
strukturg, wykonaniem, jak i sama przyjemnos¢, z jaka pokazujg to innym.
— Patrzcie! Patrzcie!

Jesli tak ma by¢, tez badz jak dziecko: wez materiaty, cegly, zapraweg
1 ziemi¢. Zrob tarasy, wybuduj duze domy i1 mate domki, stworz trawniki,
kokardki oraz inne zachwycajace, pomystowe rzeczy, a nastepnie zawolaj:
Patrzcie! Jesli jednak tego nie ma tutaj ani nigdzie w poblizu, nigdzie na
zewnatrz, lecz tylko wewnatrz, czymze jest wowczas cale to Patrzcie!
Patrzcie!? Czy nie powiedziate$, ze juz wystarczy, czy nie styszale$, jak
sam to moéwisz? Czy nie pokazale§ wystarczajaco wiele i nie widziate$
wystarczajaco wiele? Wystarczajaco, a nawet zbyt wiele? — Wystarczy wigc
1 nie pokazuj juz niczego wigcej, ani tez nie zwracaj uwagi, kiedy kto$ ci
pokazuje co$ takiego, w przeciwnym razie be¢dzie to koniec z tymi innymi
widokami i picknem, ktore masz nadzieje poznac.

Q, pike TTav te kai dAdot, dcot tfide Ozoi, dointe pot kKard yévesOar's.

Spojrz! Popatrz! — Na co? Gdzie? — Moge wejrze¢ w swoj umyst i do-
strzec o wiele pigkniejsze rzeczy. Jesli jednak owe rzeczy zewnetrzne mi
odpowiadaja, inne, ktore sg naprawdg¢ pickne i ktore upickszaja mnie samego,
i to w dobrym tego stowa znaczeniu, ulegng zatracie. Czyz moga pickny
ubiodr, pigkny ogrod czy dom uczynié ciebie pigknym? — Naprawde pigknym!
Podczas gdy poszukuje¢ pigknos$ci, goni¢ za picknem, dodaj¢ w ten sposéb
sobie samemu, jak to sobie wyobrazam, wspanialego pigkna, a w rezultacie
tak naprawd¢ pograzam si¢ w brzydocie, potwornieje, poswigcajac wszelka
wewnetrzng harmonig, wszelkie wewngtrzne, rzeczywiste pigkno i wartosé
dla rzeczy, ktore nie sg pigknem ani §wiata, ani spotecznosci lub spoteczen-
stwa, ani nie sg picknem moim witasnym badz czyimkolwiek. Czymze wigc
jest pigkno? Jakim sposobem? A jakim — zdobienia? I czego? Czymze jest
to, co bym upigkszyt i ozdobit?

8 [Platon: Fajdros, 279 B; ,Panie, przyjacielu nasz, i wy inni, ktorzy tu mieszka-
cie, bogowie! Dajcie mi to, zebym picknym byl na wewnatrz” — Platon: Fajdros. Przet.
W. Witwicki. Wydawnictwo Marek Derewiecki, Kety 1999, s. 79].
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Widok! Jaki widok? Na zewnatrz, poza mng samym? W rzeczach ze-
wnetrznych? W materii, czym$ nieuformowanym i surowym? Nie, lecz
w zwirze, w muszlach migczakow. W piasku badz glinie? Nie, lecz w cegle
oraz kamieniu. Czymze sg ogrody, domy na pokaz? Czym bawig si¢ dzieci?
Czym sg babki z piasku? W czym tkwi réznica — w materii czy umystach,
ktore nig si¢ zajmuja? Czy nie chodzi o taki sam zapal i takg samg pasje?
To samo przejecie i t¢ samg uwaznos¢? Te same przeciwne namigtnosci, gdy
na zmiang¢ jesteSmy rozztoszczeni i pogodzeni, w dobrym i ztym nastroju,
gdy zrazu czegos sic domagamy, a chwile potem jestesmy znuzeni, aby znow
rozpaczac¢, ze musimy si¢ z tym czyms rozstac, ze przyjdzie czas skonczy¢
catg zabawe. Ale to tylko grzechotki i drobiazgi stuzace zabawie. Prawda,
tamte tez, tyle ze duze. Czym jest grzechotka? Ksztattem, kolorami, hatasem?
A czym sg inne hatasy? Czymze sg inne ksztalty i kolory? Kareta, liberie,
kwietniki 1 pagorki? Kaskady, jets d’eau? llez to grzechotek!

Czymze jest razem wzigte to wszystko, co sktada si¢ na status? Dobre
pochodzenie, diadem, rezydencja, ogrod, nazwisko, tytut? Czymze sa, jesli
nie grzechotkami — jak mawiaja, Zartobliwie, lecz z przyjemnoscia, ktora
az nazbyt jawnie wyrazaja? Czymze sg tak naprawde?

Jeszcze raz wigc: widok! Jaki widok? Jakikolwiek, jesli to prawdziwy
widok 1 wart kontemplowania? Taki widok, zaiste, istnieje i masz do niego
dostep (dzieki jego autorowi, ktory moze ci¢ do tego widoku doprowadzic),
takim widokiem mozesz si¢ cieszy¢ doskonale i nigdy nie bedziesz syty tego
widowiska. A jesli chodzi o owe mato znaczace widoki i kaprysy, dzieciece
konstrukcje, ozdabianie swego domu, o posiadtosci i r6d, nazwisko, pozy-
cje w $wiecie, to wszystko, co pragniesz zbudowac, lub o wielkie czyny,
ktorych chciatbys dokona¢ — poczekaj chwile lub dwie i zobacz, co si¢
z nimi stanie. Niech tylko dojdzie do cho¢by matej zmiany wewnetrznego
usposobienia badz zewnetrznych okolicznosci, a woéwczas od razu ,,0 nie-
szczesny! Czymze to wszystko jest?”. No wlasnie — czymze tak naprawde?
Lecz gdyby nigdy nie mialo by¢ inaczej niz by¢ powinno, gdyby wszystko
to miato uchodzi¢ za to, czym w rzeczywistosci jest, wowczas nigdy nie
byloby owego ,,O nieszczegsny!”. Tak byloby, gdyby Zzaden z takich badz
innych fatszywych widokéw ci¢ nie radowal 1 w zadnym by$ si¢ nie zadu-
rzyt, gdyby zadna zmiana na zewnatrz, zadna odmiana tego, co poza tobg
samym, nie powodowaty zadnej gwattownej rewolucji i wstrzagsu wewnatrz,
a twa postawa bylaby stuszna i dobra.

W jaki sposob tamte widoki ustgpujg miejsca innemu widowisku? I nie
tylko w jaki sposéb mu ustepuja, lecz takze jak bardzo sa trafne, na ile
odpowiednie? Jak uzyska¢ wlasciwe usposobienie? Jak osiggnac spokoj?
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Jak — prostote wihasciwg temu widokowi, temu przedmiotowi, ktory ze
wszystkich jest najprostszy, najbardziej boski, jedyny boski'?

Przetozyl Adam Grzelinski

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
@ https://orcid.org/0000-0002-4007-6507
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dla samego Shaftesbury’ego jako rodzaj instruktarza w codziennych ¢wicze-
niach w postawie stoickiej (niektore z nich zdazyly juz zagosci¢ na tamach
,,Folia Philosophica™'). To Kalov bezposrednio odsyta do innych prac
filozofa — przede wszystkim do Moralistow (1709), stanowigcych dos¢ kun-
sztowng pod wzgledem konstrukcyjnym prezentacj¢ teorii pickna. Czytajac
wspotczesnie zarowno publikowane tu zapiski, jak 1 wspomniang pracg, na-
lezy pamigtaé, ze Shaftesbury pojmuje pigkno nieco inaczej niz w sposob,
do ktorego przywyklismy. W zaprezentowanych w Moralistach przyktadach
doswiadczenia pigkna natury krytycy nie bez racji zwykli dopatrywac sie¢
narodzin idei postawy estetycznej czy tez majacej charakteryzowac tg po-
stawg bezinteresownosci, co pod koniec XVIII stulecia rozwingt w swej
Krytyce wiladzy sqdzenia Immanuel Kant. Sam Shaftesbury jednak pojmuje
pickno znacznie szerzej niz krolewiecki filozof. Opis lezagcego na skalnym
cyplu ubogiego pasterza podziwiajacego pigkno zatoki, do ktérej nie ma
on zadnych praw, czy tez wyrdznienie refleksyjnego i wiasciwego jedynie
cztowiekowi odnoszenia si¢ do zjawisk natury przekonuja, ze Shaftesbury
istotnie przedstawil specyfik¢ do$wiadczenia estetycznego, ktora doktad-
niejszej analizie poddat nastepnie Kant®. O ile jednak ten drugi staral si¢
na kartach wspomnianej Krytyki... odpowiedzie¢ na pytanie o mozliwos¢
istnienia czystych sadow estetycznych, co zawegzato pojmowanie pigkna
jedynie do aspektu zmystowego i formalnego, o tyle Shaftesbury rozumie
piekno nader szeroko. Po pierwsze, pickno zewnetrzne, zjawiskowe, jest dlan
tylko jednym — w dodatku najposledniejszym — rodzajem pigkna. Mozna
je sprowadzi¢ do porzadku czy harmonii elementdw, takie pigkno jednak,
odpowiadajace Kantowskiemu pojeciu ,,pickna wolnego”, bytoby catkowicie
pozbawione znaczenia, a doswiadczenie owego pickna dawatoby jedynie nie-
ma, czysto zmystowa rozkosz. Takie zawezenie rozumienia pickna pozwolito
Kantowi na wyodrgbnienie samego ,,czystego” do§wiadczenia estetycznego,
odroznienie go od przyjemnosci czy dobra, a takze wskazanie na warun-
ki mozliwosci formutowania powszechnych sadow do takiego pigkna si¢
odnoszacych. Warto jednak zauwazy¢, ze za najczystszy sad smaku Kant
uznawat sad dotyczacy wzniostosci dynamicznej, w ktorym nie odnosimy
si¢ juz w ogole do zadnego przedmiotu materialnego, a jedynie powodowani
dos$wiadczeniem ogromu i potegi przyrody uswiadamiamy sobie jej nieza-
leznos¢ od ludzkiego rozumu.

2 A.A.C. Shaftesbury: Trzy éwiczenia stoickie. Ttum. A. Grzelinski. ,,Folia Philosophica”
2021, vol. 44, s. 1-20. https://doi.org/10.31261/fp.10424; A.A.C. Shaftesbury: Ja. Ttum.
A. Grzelinski. ,,Folia Philosophica” 2022, vol. 48, s. 1-16. https://doi.org/10.31261/fp.13381.

2 A.A.C. Shaftesbury: Moralisci. W: Idem: List o entuzjazmie; Moralisci. Przet.
A. Grzelinski. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2007,
s. 165, 179-180.
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Tymczasem Shaftesbury poszukuje odpowiedzi na pytanie odmienne,
albowiem dotyczace zrodla pigkna, racji, dla ktorej pigkno zjawiskowe
w ogole istnieje. W przypadku wytworéw cztowieka takim zrddltem jest jego
celowa aktywno$¢. To skadingd zdroworozsgdkowe spostrzezenie prowadzi
do kilku niebanalnych rozstrzygnie¢¢. Po pierwsze — rozszerza doswiadcze-
nie estetyczne o aspekt wewnetrzny. Przedmiotem doswiadczenia staje si¢
w ten sposob nie tylko ogot uchwytnych zmystowo przejawow ludzkiego
ducha (jego forma zewng¢trzna), lecz takze ludzki umyst (forma wewngtrz-
na), a dokladniej: wewnetrzna postawa wyznaczona strukturg pobudzen
(affections). Dlatego tez o pigknie mozna méwi¢ w odniesieniu zarowno do
wygladu zewnetrznego, jak i do postawy wewngtrznej. Wtasnie temu prze-
ciwstawieniu zjawiskowego, powierzchownego i wtoérnego piekna oraz pigkna
zrédtowego 1 duchowego poswiecony jest prezentowany fragment Askémata.
Po drugie — ten sam charakter zapytywania w odniesieniu do pigkna natury
pozwala na postuzenie si¢ analogia: skoro pickno cztowieka ma charakter
zardwno zewngtrzny, jak i wewnetrzny, to podobnie dwojaki charakter ma
pieckno natury. Z jednej strony mozna ja rozpatrywa¢ pod wzgledem pigk-
nych form zewnetrznych, z drugiej — pojmowac jako realizujgcy si¢ ideat
cato$ci, ogotu zjawisk uchwytny w momentach zachwytu okreslanego przez
Shaftesbury’ego mianem entuzjazmu (enthusiasm). Po trzecie wreszcie — sko-
ro ostatecznym przedmiotem takiego doswiadczenia staje si¢ ogrom pigknej
natury, nie ma powodu rozdziela¢ pigkna i wzniostosci. Inaczej mowiac:
piszac o pigknie natury, Shaftesbury ma czestokro¢ na mysli cos$, co moz-
na by rownie dobrze okresli¢ mianem wzniostego pigkna. ,,Chwaly petna
naturo! Najpigkniejsze 1 najwyzsze dobro! Wszechmitujaca i przeurocza!
Wszechboska! Ty, ktorej widok ma tyle nieskonczonego wdzigku, ktorej
badanie przynosi tyle madrosci, a kontemplacja tyle rozkoszy, ktorej kazde
pojedyncze dzieto przedstawia rozleglejsza sceng i szlachetniejsze widowisko
niz to wszystko, co przynosi sztuka. Pot¢zna naturo! Madra zastepczyni
opatrzno$ci! Ty, mocg obdarzona Stworczyni, czy tez moc nadajacy naj-
wyzszy Stworco! Ciebie przyzywam i ciebie jednego chwale”! W tym
hymnie do natury odnajdujemy wyraz nie tylko zrodlowego do$wiadczenia
estetycznego, lecz takze wiary w rzadzaca naturg celowos¢, ktora mysl re-
ligijna wyraza w pojeciu opatrznosci.

Przede wszystkim jednak chodzi Shaftesbury’emu o doniosto$¢ pigkna
w odniesieniu do ludzkiego zycia. Takie pigkno nie budzi niemego zachwytu,
ale stuzy doskonaleniu cztowieka. Jak pieckno naturalne kieruje ku idealne;j
celowosci natury, tak w przypadku ludzkich wytworéw uwaga powinna by¢
kierowana ku tkwigcemu u ich podstaw duchowi. Doskonalenie cztowicka

2 Ibidem, s. 140.
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dotyczy nie tylko nakierowania uwagi na to, co wewnetrzne, ale polega tez
na ksztattowaniu wlasnego wnetrza. Sposrod dziet artystycznych Shaftesbury
bronit malarstwa moralnego, przeciwstawiajacego si¢ afektacji pstrokatego
Lflower-painting”; przykladem takiego malarstwa miat by¢ powstajacy we-
dle jego instrukcji obraz Herkulesa na rozstajnych drogach nawigzujacy do
znanego fragmentu ustepu z Memorabiliow Ksenofonta*. Jednakze wptyw
na umoralnienie cztowieka ma w przekonaniu filozofa takze pigkno natury,
wprowadzajace do ludzkiego wnetrza harmonig. Istotg pickna jest bowiem to,
ze stanowi ono uchwytny zmystowo wzorzec celowosci. Doswiadczenie pigk-
na — niepoprzestajgce jednak na doswiadczaniu samej tylko zmystowosci —
ma uprzytomni¢ cztowiekowi, ze nie stoi on obok natury, lecz, przeciwnie,
stanowi jej organiczng czesC. Istotg pigkna jest moc przebudowania ludzkiego
wnetrza. Przestaje tym samym dziwi¢ fakt, ze najpetniejszy wyktad swojej
koncepcji pigkna Shaftesbury umiescit w dziele zatytutowanym Moralisci.

Ujmowanie pigkna jako atrybutu ludzkiego wnetrza nie pozwala na
precyzyjne wyodrebnienie samego doswiadczenia estetycznego z innych
sfer ludzkiego zycia, albowiem zdaniem Shaftesbury’ego doprowadzitoby to
do sptycenia tego doswiadczenia i pozbawienia go znaczenia moralnego®.
W przyjetej przez Anglika neoplatonskiej wizji natury jej znajdujaca wy-
raz w picknie celowo$¢ uniewaznia przeciwstawienie czltowieka i $wiata.
Linie podzialu nie dotycza czlowieka i przyrody, ale tego, co jest zewnetrz-
nym przejawem celowosci (rzeczy pozbawionych zasady ruchu) i samej
celowos$ci ozywiajacej elementy natury i jg calg. W pierwszym przypadku
chodzi o twory cztowieka i wzorcowe wobec nich twory natury, w drugim —
o $wiat zwierzat, ludzi, ich stad i grup, az po kierujacy catoscig natury
zamiar (design), ktory mozna utozsami¢ z Bogiem.

Chociaz doswiadczenie pigckna prowadzi do konstatacji naturalnej celo-
wosci, ktérej innymi przejawami sg zycie albo dobro, a w zwiazku z tym
doswiadczenie to nie daje si¢ tak tatwo wyodrebni¢ z catoksztattu ludzkiego
zycia, petni w koncepcji Shaftesbury’ego dos¢ szczegdlng role. Otoz filozof
ten opiera swg moralistyke na idei sympatii, tyle ze to zapozyczone z mysli

2 Zob. A.A.C. Shaftesbury: 4 Notion of the Historical Draught or Tablature of the
Judgment of Hercules. W: Idem: Second Characters or the Language of Forms. Ed. B. Rand.
University Press, Cambridge 1914. Nie tak dawno szczegétowe oméwienie Shaftesbury’ego
teorii sztuki przedstawit Jacek Jazwierski w pracy ,, The Judgment of Hercules”. Shaftesbury
at the Crossroads of Art Theory. ,,Rocznik Historii Sztuki” 2020, T. 45, s. 31-40. https:/
doi.org/10.24425/rhs.2020.136891.

% Zob. np. J. Stolnitz: On the Significance of Lord Shaftesbury in Modern Aesthetic
Theory. ,,The Philosophical Quarterly” 1963, vol. 11, no. 43, s. 97-113. https://doi.org/10.2307/
2960120; JV. Arregui, P. Arnau: Shaftesbury: Father or Critic of Modern Aesthetics?
,British Journal of Aesthetics” 1994, vol. 34, no. 4, s. 350-362. https://doi.org/10.1093/
bjaesthetics/34.4.350.
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starogreckiej pojecie umieszcza w sferze ludzkich przezy¢. O ludzkim
charakterze decydowa¢ ma postawa wewnetrzna. Postawa wlasciwa, beda-
ca w ludzkim wnetrzu odbiciem makrokosmosu, to ta, w ktérej dominuja
pobudki naturalne, nakierowujace postepowanie cztowieka na dobro ogotu.
Chodzi zatem o uksztaltowanie rozumienia, iz dobro wtasne mozna zrealizo-
wac¢ jedynie w ramach jakiego$ dobra szerszego. Sympatia (sympathy) — czy,
jak pojecie to ttumaczono pozniej w przektadach pism Hume’a, oddzwick
uczuciowy — w sferze ludzkich przezy¢ sprawia, ze wilasciwy, cnotliwy
charakter jest przedmiotem uznania innych, co ma dodatkowo 6w charak-
ter wzmacnia¢. Oparcie moralnosci na takim oddzwigku oraz na zmysle
wewnetrznym, specyficznej wladzy rozpoznawania wartosci, wystawiato
jednak taka koncepcje na zarzut lekkoduchostwa. Zarzucano jej nie tylko
ostatecznie stronniczy charakter uznania, lecz takze to, ze brak owego
uznania usunie pobudke do postepowania cnotliwego, gdy na przechadza-
jaca si¢ w tachmanach cnote nikt nie zwrdci uwagi i cnota ta nie uzyska
pochwal. O ile rozwijajacy t¢ teori¢ trzydziesci lat pozniej David Hume
wskaze, ze owa sympathy przybiera rézne formy w zalezno$ci od wigzi
faczacej nas z innymi, o tyle dla samego Shaftesbury’ego rozwigzaniem
tego problemu bylo odwotlanie si¢ do stoickiego ideatu niewzruszonosci,
bedacego dla tej postawy zabezpieczeniem. Jesliby zabraklo uznania in-
nych, wowczas napiecie 1 koncentracja woli maja pozwoli¢ na zachowanie
stanu wewnetrznego réwniez wtedy, gdy nie znajdzie on odzwierciedlenia
w ludzkiej spotecznosci. Z jednej strony zatem w pismach opublikowanych
za zycia Shaftesbury kieruje uwage czytelnikow na to, co zewnetrzne — na
przejawiajace si¢ w ogladzie obyczajnos¢, swobody spoteczne i polityczne,
z drugiej jednak — w prywatnych notatnikach, podobnie jak Rozmyslania
Marka Aureliusza przeznaczonych jedynie dla samego autora — niestrudzenie
buduje twierdz¢ w samym sobie.

W teorii Shaftesbury’ego koncepcja pigkna posredniczy miedzy tymi
skrajnosciami. Piekno jest zmyslowe, zarazem jednak kieruje ogladajacego
ku niewidzialnej harmonii. Nawet jesli w sferze relacji migdzyludzkich
trudno dostrzec dynamiczng harmoni¢ — ludzie bywaja wszakze ztosliwi
albo zawistni — wzrok filozofa kieruje si¢ ku naturze, ktoérej pickno nie jest
skazone ludzkimi niedoskonatosciami. Shaftesbury niejednokrotnie podkresla
bowiem, ze wytwory czlowieka moga, ale nie muszg by¢ pickne, podczas gdy
celowos$¢ natury jest czyms istniejacym w sposob niezaprzeczalny. Jednak
aby rozpozna¢ owa celowo$¢, nalezy wycéwiczy¢ sie we wlasciwym pojmowa-
niu pickna — pojmowaniu go nie tylko jako porzadku zmystowych elementow,
lecz takze jako przenikajacej je, tworczej i dobrej sile. ,,To, co pigkne, to, co
wlasciwe, co stosowne, nigdy nie tkwi w materii, ale w sztuce i zamiarze,
nigdy w samym ciele, lecz w formie badz sile formujacej. Czyz tego nie
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wyznaje pickna forma, nie obwieszcza pickno zamiaru zawsze, gdy ci¢ ude-
rza? Coz ci¢ uderza, jesli nie zamiar? Co6z oto podziwiasz, jesli nie umyst
badz to, czego jest on zrédtem? To umyst sam formuje. Pozbawione umystu
wszystko jest odrazajace, a nieuksztaltowana materia sama jest kaleka”?®.
Petna zachwytu postawa, z jaka Teokles wyglasza w Moralistach pod-
niosty hymn do natury, moze by¢ przeciez jedynie wyrazem chwili. Aby
przerodzita si¢ w trwalg dyspozycje, przypomina Shaftesbury, potrzeba
nieustannych ¢wiczen w rozpoznawaniu wewngetrznego pigkna i im to wias-

nie stuza zapiski poczynione w Askémata.

2 A.A.C. Shaftesbury: Moralisci..., s. 170.
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Hume’a nauce o ludzkiej naturze, Czlowiek i duch nieskonczony. Immaterializm
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