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Dynamics of the phenomenon of suicide
among children in Poland in 2010-2020
in the light of statistical police data

ABSTRAKT: Niniejsze opracowanie poswigcono analizie danych statystycznych Komendy Glow-
nej Policji za lata 2010-2020 dotyczacych zamachéw samobéjczych popelnianych przez dzieci
w Polsce. W opracowaniu postuzono si¢ dwiema metodami badawczymi. Wiodaca byla analiza
danych statystycznych. Uzyto réwniez metody analizy literatury przedmiotu. Celem byto przede
wszystkim podjecie préby charakterystyki dynamiki wspomnianego zjawiska. Rozwazania opar-
to na analizie danych dotyczacych grup wiekowych, powodu zamachéw samobdjczych w postaci
problemoéw szkolnych oraz kategorii okreslanej jako ,informacje o nauce/pracy - uczen”. Dane
te analizowano pod katem liczby zamachéw samobdjczych niezakonczonych zgonem oraz tych,
w ktérych do niego doszlo.

SEOWA KLUCZOWE: samobojstwa dzieci, statystyki policyjne, dynamika zjawiska

ABSTRACT: This study is devoted to the analysis of the statistical data of the National Police
Headquarters for 2010-2020 regarding suicide attacks committed by children in Poland. Two
research methods were used in the study. The leading method was the analysis of statistical
data. The method of analyzing selected literature on the subject was also used. The aim was,
above all, to attempt to characterize the dynamics of the phenomenon of suicide attacks among
children in Poland in 2010-2020 in the light of police statistical data. The considerations were
based on the analysis of data on age groups, the reasons for the suicide attacks in the form of
school problems and the category referred to as “information about learning / work - student”.
These data were analyzed in terms of the number of non-fatal suicide attacks and those in
which they occurred.
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1. Wprowadzenie

Targniecie si¢ na wlasne Zycie godzi w najwazniejsze i najcenniejsze dobro,
ktére posiada cztowiek. Zjawisko samobdjstwa dotyka ludzi niezaleznie od ich
statusu majagtkowego, plci czy wyksztalcenia. Rowniez wiek oséb, ktére chca
sie pozbawi¢ zycia, nie jest okre§lony w $cistym przedziale. Jednakze nie ulega
watpliwodci, ze im nizszy jest to wiek (tj. mamy do czynienia z préba samo-
bdjcza czy samobojstwem dziecka), sytuacja taka szokuje bardziej i staje sie
przyczynkiem do dyskusji - zaréwno tych naukowych, jak i medialnych.

Niniejsze opracowanie po$wiecono analizie danych statystycznych zamiesz-
czonych na stronie internetowej Komendy Gléwnej Policji (KGP), dotyczacych
zamachow samobojczych oraz samobdjstw dokonywanych przez dzieci w Pol-
sce w latach 2010-2020. Przedstawienie oraz analiza tych danych umozliwily
podjecie préby charakterystyki dynamiki tego zjawiska. W publikacji zwrécono
réwniez uwage na 2020 r., ktory byt specyficzny ze wzgledu na sytuacje sanitar-
no-epidemiologiczng panujaca w Polsce i na §wiecie. Na skutek lockdownu dzie-
ci rozpoczely nauke zdalng, a tym samym musiaty pozosta¢ w domach, uczac
sie przed komputerami, odseparowane od swoich réwiesnikéw. W opracowaniu
postuzono si¢ dwiema metodami badawczymi. Wiodaca byla analiza danych
statystycznych. Uzyto takze metody analizy wybranej literatury przedmiotu.

2. Kategorie policyjnych danych statystycznych
dotyczacych samobdjstw, w tym samobojstw dzieci,
i przyktady zwigzanych z nimi trudnosci interpretacyjnych

Dane dotyczace zamachéw samobdjczych, w tym tych zakonczonych zgo-
nem, zamieszczone s3 do publicznej wiadomosci na stronie internetowej KGP'.
Znajduja si¢ tam trzy zakladki z plikami w formacie pdf.

Pierwsza zakladka dotyczy danych najnowszych, tj. pochodzacych z lat
2017-2020%. Druga - danych za lata 2013-2016°. Trzecia za$ zawiera statystyki
z lat 1999-2012*. Uzasadnienie takowego podzialu, jak wskazano na stronie
internetowej KGP, ,wynika z faktu, ze do 2012 r. dane dotyczace samobdjstw
gromadzone i generowane byly na podstawie druku - »Zgloszenie zamachu

' https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze [dostep:
11.05.2021].

2 https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-
-samobojcze-0d-2017-roku.html [dostep: 11.05.2021].

* https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/122324,Zama-
chy-samobojcze-0d-2013-do-2016.html [dostep: 11.05.2021].

* https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/122325,Zamachy-
-samobojcze-0d-1999-do-2012.html [dostep: 11.05.2021].
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samobojczego«, ktdry wprowadzany byl do systemu PSSP Temida po przepro-
wadzeniu i zakonczeniu postepowania sprawdzajacego, w trybie art. 308 kpk
lub postepowania przygotowawczego. Od 2013 r. zmienit si¢ sposdb groma-
dzenia i generowania danych statystycznych dotyczacych zamachéw samobdj-
czych. Obecnie dane wprowadzane sg do KSIP za posrednictwem formularza
»Rejestracja zgloszenia zamachu samobdjczego« bezposrednio po wydarzeniu
w momencie ustalenia, ze doszlo do zamachu samobdjczego™. Z kolei od 2017 r.
ponownie zmieniony zostal formularz oraz rozszerzono zakres gromadzonych
danych®. Uzywane w dalszej czesci rozwazan sformulowanie ,,zamach samobdj-
czy” jest zatem nazewnictwem zaczerpnietym wprost ze statystyk policyjnych.
Nie zostalo ono jednak przez ich twérce w zaden sposéb zdefiniowane.

Statystyki KGP dotyczace zamachéw samobdjczych sg bardzo szerokie. Za-
warte w nich dane podzielono na wiele kategorii. Podstawowy jest podzial na
zamachy samobdjcze zakonczone zgonem oraz te, w ktoérych do niego nie do-
szlo. Ze wzgledu na wage zjawiska istotne jest pordwnanie liczby zamachow
samobdjczych dzieci, w ktérych doszto do $mierci, z tymi, w ktorych dziecko
jednak przezyto.

W obrebie wskazanych grup dane podzielone zostaly m.in. na kategorie
takie jak: wiek, dzien tygodnia (w ktérym doszlo do zamachu), sposéb popet-
nienia, powdd, stan cywilny, informacja o nauce/pracy, wyksztalcenie.

Na potrzeby niniejszego opracowania analizie poddano dane dotyczace wie-
ku, powodu popelnienia zamachu okreslanego jako ,problemy szkolne” oraz
informacji o pracy lub nauce (kategoria ,uczen”). Sg to kategorie, ktore stricte
mozna odnie$¢ do dzieci.

Pozostate dane statystyczne dotyczace sposobu czy innych powodéw po-
pelnienia zamachu samobdjczego moga odnosi¢ si¢ réwniez do dorostych sa-
mobojcow. Niestety, w statystykach KGP poszczegélne przyczyny samobdjstw
czy sposoby dokonania tego czynu zostaly podane bez wyszczegdlnienia wieku
samobdjcéw. Stanowi to istotny problem w interpretacji dynamiki tego zjawiska
wérod dzieci. Bez watpienia trudnosci w szkole nie s3 jedynym czynnikiem
mogacym popchna¢ dziecko do tak tragicznej w skutkach decyzji, jaka jest
targniecie si¢ na swoje zycie. Problemy rodzinne, zdrowotne lub niechciana
cigza takze moga by¢ tego przyczyna. Bez wyszczegélnienia jednak kategorii
wiekowych nie ma mozliwosci interpretacji tych danych jedynie w kontekscie
samobojstw dzieci.

Juz na wstepie mozna wiec zauwazy¢, ze obraz wylaniajacy sie z analizy
statystyk nie bedzie pelny z powodu braku powigzania przedzialéw wiekowych
z innymi kategoriami tych danych. Najbardziej pozadana bylaby bowiem sy-

* https:/statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze [dostep:
11.05.2021].

¢ https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze [dostep:
11.05.2021].
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tuacja, w ktorej dane odnoszace si¢ do poszczegdlnych przyczyn zamachow
samobojczych przedstawione zostalyby z uwzglednieniem wieku samobdjcow.
Juz chociazby wyodrebnienie dwdch grup:

1) samobdjcy do 18. roku zycia,

2) samobojcy po 18. roku zycia,

pozwolitoby na wskazanie, ktére przyczyny samobdjstw w policyjnej statystyce
dotycza dzieci i mlodziezy, a ktére oséb dorostych. Jeszcze lepszym rozwia-
zaniem byloby podzielenie tychze danych na wiecej przedzialéw wiekowych,
np. z uwzglednieniem etapéw edukacji (tj. dzieci w wieku od 0 do 6 lat, dzieci
w wieku odpowiadajagcym nauczaniu w szkole podstawowej/sredniej itd.).

Warto tez w tym miejscu wspomniec, ze statystyki policyjne na pewno nie
ujmuja wszystkich przypadkéw zamachéw samobdjczych, ktére rzeczywiscie
w badanym przedziale czasowym si¢ wydarzyly. Mozemy tu mie¢ do czynie-
nia ze zjawiskiem tzw. ciemnej liczby. Przykladem moze by¢ chocby przypa-
dek, w ktérym rodzic znalazltby swoje dziecko prébujace dokona¢ samobdjstwo
przez powieszenie i mu w tym przeszkodzil, nie dopuszczajac do powaznych
nastepstw tego zdarzenia. Jezeli nikt nie zglositby sytuacji policji lub innym
organom, dziecko nie trafiloby do szpitala, a na jego ciele nie byloby widac
obrazen sugerujacych, ze mogla wydarzy¢ sie proba samobdjcza - wtedy taka
sytuacja nie trafitaby przeciez do policyjnej statystyki. Pomimo tego nie oznacza
to jednak, ze owo zdarzenie nie mialo miejsca. Przyczyna niezgloszenia takiego
zaj$cia nie musi by¢ tylko brak obrazen u dziecka. Rodzic czy opiekun moze
sie takze wstydzi¢ tego, co si¢ zdarzylo, i to spowoduje, Ze informacja o probie
samobdjczej nie trafi do statystyki.

Jako kolejny przyklad mozna wskaza¢ rzucenie si¢ pod samochod, ktore
przez organy $cigania zakwalifikowane moze by¢ jako wypadek komunikacyjny.
W wigkszosci sytuacji przeciez szybkie i niespodziewane wtargniecie pieszego
czy rowerzysty na jezdnie nie $wiadczy o checi popelnienia samobdjstwa, lecz
bywa skutkiem zamyslenia, nieuwagi, nierespektowania zasad ruchu drogowego.

Nalezy takze podkresli¢, ze samobojstwo (niezaleznie od tego, czy jest za-
konczone zgonem, czy tez nie) nie stanowi przestepstwa na gruncie polskiego
porzadku prawnego. Kodeks karny z 1997 r. w art. 151 penalizuje jedynie prze-
stepstwo pomocy w samobdjstwie lub namowy do niego, czyli tzw. doprowadze-
nia do samobojstwa’. Policje interesuje rowniez ewentualny udzial oséb trzecich
w upozorowaniu samobdjstwa celem ukrycia popelnienia przestepstwa zaboj-
stwa (z art. 148 k.k.) lub nieumyslnego spowodowania $mierci (z art. 155 k.k.).
Jezeli jednak okazuje sie, ze zadne z wymienionych przestepstw nie miato miej-

7 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U. z 2021 r., poz. 1023); art. 151 k.k.
stanowi, Ze ,kto namowg lub przez udzielenie pomocy doprowadza czlowieka do targniecia si¢
na wlasne Zzycie, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5”.
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sca, wtedy policja jedynie odnotowuje zdarzenie i nie prowadzi postepowania
w sprawie. Stad tez wynika¢ moze fakt, Ze dane te beda niepetne®.

3. Zamachy samobdjcze dzieci z uwzglednieniem ich wieku

W pierwszej kolejnosci warto dokona¢ poréwnania ogdlnej liczby zamachow
samobojczych w Polsce w latach 2010-2020 z liczbg préb samobodjczych dzieci
w wieku 0-18 lat, z podzialem na zamachy samobojcze zakonczone oraz nie-
zakonczone zgonem. Poréwnanie to przedstawiono w tabeli 1. Przyjecie gra-
nicy 18. roku zycia podyktowane jest faktem, ze w polskim ustawodawstwie
osiggniecie pelnoletnosci (czyli ukonczenie 18 lat) oznacza formalne stanie si¢
osobg dorosta. Do tego roku istnieje réwniez obowigzek nauki’.

TABELA 1. Poréwnanie ogolnej liczby zamachéw samobdjczych w Polsce w latach 2010-2020
z liczbg préb samobdjczych dzieci w wieku 0-18 lat, z podzialem na zamachy samobojcze za-
konczone oraz niezakonczone zgonem

Liczba zamachéw samobdjczych w Polsce

Rok ogotem dzieci (0-18 lat)

bez zgonu zgon bez zgonu zgon
2010 5456 4087 273 123
2011 5124 3839 248 114
2012 5791 4177 291 139
2013 8 575 6101 357 148
2014 10 207 6 165 442 127
2015 9973 5688 481 119
2016 9 861 5405 475 103
2017 11 139 5276 730 116
2018 11 167 5182 769 97
2019 11 961 5255 951 98
2020 12 013 5165 843 107

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych KGP.

8 D. Rzgsa, Samobdjstwa nastolatkéw - dlaczego oficjalne statystyki pokazujg tylko czes¢
prawdy, https://sledztwopisma.pl/sledztwo-w-liczbach/samobojstwa-nastolatkow-dlaczego-
oficjalne-statystyki-pokazuja-tylko-czesc-prawdy/ [dostep: 1.09.2021].

° Art. 35 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2021 r., poz. 1082):
»1. Nauka jest obowigzkowa do ukonczenia 18. roku zycia.

2. Obowiazek szkolny dziecka rozpoczyna sie z poczatkiem roku szkolnego w roku kalenda-
rzowym, w ktérym dziecko konczy 7 lat, oraz trwa do ukonczenia szkoly podstawowej, nie
dluzej jednak niz do ukonczenia 18. roku zycia”.
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Nalezy zauwazy¢, ze ogdlna liczba zamachéw samobdjczych w Polsce w la-
tach 2010-2020 odnotowywana byla w tysiacach. W przypadku préb samo-
bdjczych niezakonczonych zgonem liczba ta w ciggu dekady wzrosla z pozio-
mu ponad 5 tys. przypadkéw rocznie do poziomu ponad 12 tys. przypadkow.
Oznacza to, ze wzrosta ona ponad dwukrotnie. Mniej odnotowano za$ zama-
chéw samobdjczych zakonczonych zgonem. Najwigcej ich przypadto na 2014 r. -
tj. 6 165 przypadkoéw, a najmniej na 2011 r. — niecale 4 tys. przypadkéw. War-
to jednakze podkresli¢, ze nadal sg to wartosci znaczne z uwagi na fakt, ze
oznaczajg utrate zycia przez czlowieka. Nie ulega watpliwosci, ze wzrastajaca
przez lata liczba samobdjstw wynika chociazby z ciaglego rozwoju spoteczen-
stwa (na réznych plaszczyznach) i stale powigkszajacych si¢ jego potrzeb, ktore
niezaspokajane (np. z powodu braku $rodkéw finansowych) moga prowadzi¢ do
frustracji, utraty sensu egzystencji, a w konsekwencji nawet do préby targniecia
sie na swoje zycie.

Posrdd dzieci rowniez wyzsze wartosci odnotowywane byly w przypadku
zamachow samobojczych niezakonczonych zgonem. Samobojstw, ktére skutko-
waly utratg zycia, rejestrowano mniej. W wypadku dzieci réznice te rzeczywi-
$cie byly znaczne - zwlaszcza w latach 2017-2020. Wyjasniajac ten fakt, mozna
by twierdzi¢, Ze sytuacja taka mogta zaistnie¢ na skutek niedostatecznej wiedzy
dzieci o tym, w jaki sposdéb mozna odebra¢ sobie Zycie. Stanowisko to wydaje
sie jednak w dzisiejszych czasach nieuzasadnione. W dobie Internetu i doste-
pu do réznorakich tresci mlody czlowiek jest w stanie wyszuka¢ informacje
o skutecznych metodach popelnienia samobdjstwa, np. poprzez uzycie truci-
zny. Ponadto w Sieci powstaja specjalne fora, witryny oraz strony poswigcone
tematyce samobdjstw. Okresli¢ je mozna rodzajem swoistych ,,poradnikéow” dla
0sob pragnacych odebra¢ sobie zycie. Stanowig ogélnodostepng baze wiedzy na
ten temat'’. Réwniez dostep do niebezpiecznych substancji w czasach zakupow
online jest duzo prostszy niz chociazby dekade temu.

Bardziej trafne wydaje si¢ stwierdzenie, ze odnotowana liczba zamachéw
samobojczych niezakonczonych zgonem byla wigksza niz tych, gdzie do zgonu
doszlo, poniewaz swoim zachowaniem (zamachem na Zycie) dziecko nie chce
doprowadzi¢ do nieodwracalnego skutku, a bardziej ma na celu np. zwrécenie
na siebie i swoje problemy uwagi rodzicow czy opiekunéw. Czesto zabiegani
dorosli nie sa w stanie zauwazy¢, ze co$ niepokojacego dzieje sie z ich dzieckiem.
Dopiero podjecie przez nie proby samobojczej sprawia, ze dorosly zwraca na
dziecko uwage i probuje dociec, co bylo przyczyna takiego zachowania.

Zamachy samobojcze dzieci w ostatniej dekadzie niemal rokrocznie liczone
byty w setkach przypadkow. Udzial tych prob w ogélnej liczbie zamachéw samo-

1 M. Rzadkowska, Zachowania samobéjcze wsréd dzieci i mlodziezy - charakterystyka ry-
zyka i profilaktyka, ,Studia Prawnicze. Rozprawy i Materialy” 2016, nr 1 (18), s. 166; zob. tez:
P. Drzewiecki, Samobdjstwa nastolatkéw w Internecie w perspektywie pedagogiki mediéw, ,Kul-
tura — Media - Teologia” 2011, nr 2, s. 61-72.
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bdjczych w Polsce wydaje si¢ zatem zauwazalny. W przypadku niezakonczonych
zgonem prob odebrania sobie zycia przez dzieci w ciggu dekady liczba ta wzrosta
z poziomu niemal 300 przypadkow (lata 2010-2012) do 951 w 2019 r. Oznacza
to, ze ulegla ona niemal trzykrotnemu wzrostowi. Z kolei zamachy samobojcze
dzieci skutkujace zgonem w latach 2010-2020 nie przekroczyly 150 przypadkéw
rocznie. Najwiecej takich sytuacji odnotowano w 2013 r. (148 przypadkow).

Bardziej szczegdétowo liczbe zamachow samobdjczych dzieci z uwzglednie-
niem wybranych grup wiekowych w poszczegélnych latach przedstawiono w ta-
beli 2.

TABELA 2. Liczba zamachéw samobdjczych dzieci w Polsce w latach 2010-2020 z uwzglednie-
niem wybranych grup wiekowych

Wybrane grupy wiekowe

Rok 0-6 lat 7-12 lat 13-18 lat

bez zgonu zgon bez zgonu zgon bez zgonu zgon
2010 0 0 6 4 267 119
2011 0 0 5 3 243 111
2012 0 0 5 1 286 138
2013 0 0 9 4 348 144
2014 0 0 14 3 428 124
2015 0 0 12 5 469 114
2016 0 0 9 2 466 101
2017 0 0 28 1 702 115
2018 0 0 23 5 746 92
2019 0 0 46 4 905 94
2020 0 0 29 1 814 106

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych KGP.

Dzieci w wieku 0-6 lat

Nalezy zauwazy¢, ze w latach 2010-2020 w grupie wiekowej 0-6 lat nie
odnotowano (wedlug danych KGP) ani jednego przypadku proby targniecia sie
na swoje zycie. Oczywiscie nie oznacza to, ze wszystkie dzieci w Polsce w cia-
gu ostatnich 10 lat byly wychowywane w poczuciu bezpieczenstwa oraz zyly
w idealnych, kochajacych sie rodzinach. Funkcjonujg przeciez w naszym kraju
rodziny dysfunkcyjne - czy to na skutek uzaleznien, ktore dotykaja rodzicow
(np. alkoholizm), czy tez jakiejkolwiek innej niewydolnosci wychowawczej. Jak
wskazuje si¢ w literaturze przedmiotu, mimo ze dysfunkcjonalno$¢ rodziny pod-
nosi ryzyko wystapienia zachowan samobdjczych, to czynnik ten nie jest decy-
dujacy, a problem ,,moze dotyczy¢ mlodziezy ze wszystkich srodowisk i warstw

FPK.2021.02.02
s.7z19



JUSTYNA OMELJANIUK

spotecznych™'. Cytowane slowa pochodzg co prawda z publikacji dotyczacej
dzieci w wieku 14-18 lat, wydaje si¢ jednak, Ze nic nie stoi na przeszkodzie, aby
mogty by¢ one uznane za trafne takze w przypadku dzieci mlodszych.

Brak odnotowanych przypadkéw zamachéw samobojczych w kategorii wie-
kowej 0-6 lat sugerowaé moze, ze pomimo probleméw rodzinnych, np. alkoho-
lizmu jednego z rodzicéw, rodzic niepijacy lub inni bliscy starajg si¢ zapewnic
dziecku takie $rodowisko i atmosfere, aby nie odczulo ono ,probleméw doro-
stych”. Przede wszystkim jednak zwréci¢ nalezy uwage na etap rozwoju tak
malego dziecka.

Ta kategoria wiekowa jest to ten czas, z ktérego w dalszym zyciu zachowuje
sie niewiele wspomnien. Wydaje sie rowniez, ze jest to wiek, w ktérym dziecko
nie jest $wiadome mozliwoéci pozbawienia siebie zycia. Jak twierdzi Brunon
Hotyst, ,w przypadku samobojstw popetnianych przez dzieci i mlodziez, ich
pelna §wiadomo$¢ podejmowanego czynu budzi watpliwosci ze wzgledu na brak
doswiadczenia zyciowego oraz rozumienia tego, co tak naprawde oznacza pod-
jecie decyzji o tak drastycznym zakonczeniu problemoéw, ktére ofiary napotkaly
na poczatku swojego zycia™'?. Z kolei Krystyna Kuberska-Przekwas wskazuje, ze
»dzieci nie maja poczucia wlasnej §miertelnosci. Pojecie $mierci rozwija si¢ pod
koniec dorastania, kiedy dziecko staje si¢ zdolne, by intelektualnie przyswoic¢
tizjologiczne, metafizyczne, a takze biologiczne aspekty $mierci™.

Ponadto, jest to tez przedzial wiekowy, w ktérym dziecko nie uczeszcza jesz-
cze do szkoly podstawowej, a tym samym potencjalne przyczyny samobdjstw
w postaci probleméw zwigzanych z przebywaniem w takim srodowisku réow-
niez nie moga zaistnie¢. Oczywiscie, dziecko moze uczgszcza¢ w tym czasie
do przedszkola/zlobka. Nie wydaje si¢ jednak, by mogto napotka¢ tam takie
problemy, ktore spowodowalyby §wiadome podjecie decyzji o targnieciu si¢ na
swoje zycie.

Warto zatem zauwazy¢, ze na brak odnotowanych zamachéw samobojczych
w tym przedziale wieckowym wplyw ma stan rozwoju psychicznego dziecka
wynikajacy z jego wieku.

Wydawac¢ by sie moglo, ze ze wzgledu na brak odnotowywanych w tej kate-
gorii wiekowej przypadkow nie ma potrzeby wspominania i szerszego analizo-
wania kwestii zamachow samobojczych dzieci w wieku 0-6 lat. Moim zdaniem
warto jednak te dane przytoczy¢ i cho¢by w kilku zdaniach wskazad, ze jest to

' M. Makara-Studzinska, Przyczyny prob samobijczych u miodziezy w wieku 14-18 lat,
»Psychiatria” 2013, t. 10, nr 2, s. 76; M. Rzadkowska, Zachowania samobdjcze..., s. 165.

2 B. Hotyst, Suicydologia, LexisNexis, Warszawa 2012, cyt. za: A. Babik, D. Olejniczak,
Uwarunkowania i profilaktyka samobéjstw wsrod dzieci i mtodziezy w Polsce, ,Dziecko Krzyw-
dzone. Teoria, badania, praktyka” 2014, vol. 13, no. 2, s. 100.

3 K. Kuberska-Przekwas, Samobdjstwa dzieci i mtodziezy jako choroba spoleczna, ,Warmin-
sko-Mazurski Kwartalnik Naukowy, Nauki Spoteczne” 2014, nr 1, s. 56.
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pozytywna informacja. Poza tym z uwagi na naukowy charakter tego opraco-
wania pominiecie tej kategorii wiekowej byto nieuzasadnione.

Dzieci w wieku 7-12 lat

Kolejng kategorie wiekowa stanowia dzieci w wieku od 7 do 12 lat. Jest
to czas, w ktérym dziecko uczy si¢ w szkole podstawowej, coraz intensyw-
niej poznaje $wiat, ksztaltuje swoje kontakty z rowiesnikami. Wchodzi takze
w okres dojrzewania. Nalezy zatem zauwazy¢, ze w poréwnaniu z poprzednim
przedzialem wiekowym tutaj mlody czlowiek staje w obliczu znacznie wiek-
szej liczby potencjalnie problematycznych sytuacji. Mowa tu np. o klopotach
z naukg, problemach w relacjach rowiesniczych (zwlaszcza, gdy dziecko czyms
rozni sie od réwiesnikéw) czy tez zmianach w nastroju lub wygladzie, ktére sa
nastepstwem wejscia w okres dojrzewania'.

W tej kategorii wiekowej w ciggu ostatniej dekady niestety odnotowywane
juz byly zamachy samobojcze. W przypadku préb samobdjczych niezakonczo-
nych zgonem do 2013 r. ich liczba nie przekroczyla 10 oséb rocznie. W la-
tach 2011-2012 odnotowano ich najmniej, tj. po 5 takich przypadkéw na rok.
W 2014 r. liczba ta wzrosta do 14, jednakze w kolejnych latach - do 2016 r. -
wykazywala tendencje spadkowa. Spadta ona nawet do poziomu ponizej 10 za-
machéw samobdjczych (w 2016 r.). Znaczny wzrost tej liczby nastapil w 2017 r.
(ponadtrzykrotny). W 2018 r. liczba ta utrzymywatla si¢ nadal na poziomie ponad
20 zamachoéw samobojczych. Najwiecej prob samobdjczych niezakonczonych
zgonem w kategorii wiekowej 7-12 lat przypadio na 2019 r. - 46 przypadkéw.
W poréwnaniu z 2018 r. byl to dwukrotny wzrost tej liczby.

Warto jednakze zauwazy¢, ze 2020 r. nie podtrzymal tendencji wzrostowej,
ktéra zostala zapoczatkowana w 2018 r. Wrecz przeciwnie - odnotowano az
o 17 przypadkéw zamachow samobojczych mniej niz w 2019 r. Oznaczaé to
moze, ze lockdown oraz obowigzek nauki zdalnej nie spowodowaly wzrostu
liczby prob targniecia si¢ na swoje zycie wérdd dzieci w wieku 7-12 lat. Ze
wzgledu na sytuacje sanitarno-epidemiologiczng i koniecznos¢ pracy zdalnej
czesci dorostego spoteczenstwa, w tym rodzicéw, wydaje sie mozliwe, ze przy-
najmniej pewien ich odsetek poswiecil swoim dzieciom wigcej uwagi oraz czasu,
co réowniez (chociaz po czesci) moglo przetozy¢ si¢ na spadek analizowanej
liczby zamachéw samobojczych niezakonczonych zgonem. Czgsto bowiem proé-
by samobojcze s wlasnie tzw. krzykiem o pomoc, o okazanie zainteresowania
przez rodzica. Poswigcenie wigkszej uwagi dziecku, czestsze spedzanie z nim
czasu (chocby byla to tylko pomoc w lekcjach zdalnych) moze utatwié¢ rodzicowi
~wychwycenie” ewentualnych problemdéw mlodego czlowieka. Wspdlne spedza-

" J. Lamm, Samobdjstwa wsréd miodziezy, https://www.primopsyche.pl/pl/samobojstwa-
-wsrod-mlodziezy/ [dostep: 1.09.2021].
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nie czasu sluzy zacie$nieniu wiezi z rodzicem i bez watpienia przyczynic sie
moze do tego, ze dziecko si¢ otworzy i opowie o dreczacych je problemach.

Analiza danych statystycznych KGP odnoszacych si¢ do zamachéw samo-
bdjczych zakonczonych zgonem, dokonanych przez dzieci w wieku 7-12 lat, po-
kazuje, ze przypadkow tych odnotowano zdecydowanie mniej niz prob, w kto-
rych do $mierci nie doszlo. Najwidoczniejsze réznice zachodzace pomiedzy
tymi warto$ciami nalezy wskaza¢ w latach 2014-2015 oraz 2017-2020, kiedy
to zamachow niezakonczonych zgonem bylo nawet o 42 przypadki wiecej niz
tych, w ktérych doszto do $mierci dziecka.

Najmniej prob targniecia si¢ na wlasne zycie zakonczonych zgonem dzieci
w tej kategorii wiekowej przypadlo na lata: 2012, 2017 oraz 2020 (jedynie po
1 przypadku). Najwiecej zgonéw na skutek zamachu samobdjczego odnotowano
w 2015 i 2018 r. - po 5 przypadkéw rocznie. Od 2018 r. odnotowywana jest
tendencja spadkowa w tej kategorii zamachéw samobdjczych, co stanowi po-
zytywng wiadomos$¢. Warto zatem zauwazy¢, ze obiektywnie rzecz biorac, s3
to niewielkie wartosci, co rowniez potwierdza¢ moze wskazane tu wczesniej
hipotezy, ze proba samobojcza dziecka w wiekszoéci przypadkéw nie ma na
celu odebrania sobie Zycia, a zwrdcenie uwagi rodzica/opiekuna na potrzeby
i problemy mlodego czlowieka.

Przedstawione dane dotyczace zamachéw samobdjczych zakonczonych zgo-
nem wskazujg, ze $mier¢ nastgpita w skrajnych przypadkach. By¢ moze byta ona
np. skutkiem nieudzielenia na czas pomocy dziecku czy splotu innych przypad-
kowych zdarzen. W statystykach nie wskazano przyczyny zgonu, nie mozna
wiec ustali¢, czy nastgpit on w wyniku tak dobrze zaplanowanego i przeprowa-
dzonego zamachu samobdjczego, czy wlasnie chocby dlatego, ze nie udzielono
dziecku pomocy w odpowiednim czasie (poniewaz np. rodzic tego dnia wrocit
z pracy pozniej i kiedy odnalazl dziecko, ktére zatrulo sie lekami, bylo juz za
pdzno na uratowanie go).

Dzieci w wieku 13-18 lat

Ostatnig kategorig wiekowa uwzgledniong jako ,dzieci” w niniejszym opra-
cowaniu jest przedzial 13-18 lat. Wcze$niej byli to uczniowie gimnazjum oraz
szkol $rednich, obecnie uczniowie najstarszych rocznikéw szkoly podstawowej
oraz szkot $rednich. W tym przedziale wiekowym liczba zamachéw samobdj-
czych niezakonczonych zgonem byla zdecydowanie wyzsza niz w kategorii
7-12 lat”. Nie ulega watpliwosci, ze osoby w tym wieku, bedac jednoczesnie
w okresie dojrzewania (wrecz u progu dorostosci), rzeczywiscie moga napotykac
jeszcze wiecej przeszkod i probleméw zyciowych anizeli ich mlodsi koledzy'.

> K. Kuberska-Przekwas, Samobdjstwa dzieci..., s. 56.
16 Tbidem, s. 57.
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Wskazuje si¢ takze na zwigzek miedzy stanem emocjonalnym a zachodzacymi
zmianami hormonalnymi (,burza hormonalna”)".

Jak zauwaza Stanistaw Kawula, ,,grupe podwyzszonego ryzyka samobdjcze-
go stanowig mlodzi doroéli i nastolatki z kryzysem rozwojowym, kryzysem
w relacjach miedzyludzkich (osamotnienie wewnetrzne, pytania o sens zycia),
z problemami narkotykowymi (inne uzaleznienia), z problemami rodzinnymi,
szkolnymi™®. Irena Obuchowska z kolei zwraca uwage na ,szczegélnie wazne
w okresie rozwoju wplywy srodowiskowe. Im dziecko jest starsze, bardziej ob-
serwuje swoje $rodowisko, niekiedy jest swiadkiem, a nieraz takze obiektem
réznych kulturowych i cywilizacyjnych wynaturzen, ktére przenikajac do psy-
chiki buduja w nim przekonania sktadajace si¢ na »syndrom podtego $wiata«™.

Podobnie wypowiedzial si¢ rowniez Piotr Gatecki, ktory stwierdzit, ze wzrost
liczby samobojstw wsrdd dzieci jest zwigzany z psychicznym funkcjonowaniem
dorostej czesci spoleczenstwa. Wedlug badacza ,,zdolnos¢ radzenia sobie dzieci
jest powigzana ze wsparciem psychicznym ze strony rodzicow, dorostych. Nie-
stety brak wsparcia zaréwno dla dzieci, jak i dorostych bedacych w sytuacji
kryzysu psychicznego przyczynia si¢ do takich wzrostow”*.

Najnizszg liczbe zamachéw samobojczych niezakonczonych zgonem w prze-
dziale wiekowym 13-18 lat odnotowano w 2011 r. (243 przypadki). Od tego tez
roku do 2015 r. odnotowywano tendencje wzrostowg tego zjawiska. Od 2017 r.
do 2019 r. ponownie zaobserwowano tendencje wzrostowa. W 2019 r. odnoto-
wano najwyzsza liczbe zamachéw samobojczych — 905 przypadkéw. Tak jak
w poprzedniej kategorii wiekowej, tak tez i tutaj w 2020 r. zarejestrowano spadek
liczby prob targniecia sie na wlasne zycie niezakonczonych zgonem.

Liczba odnotowanych zamachéw samobdjczych zakonczonych $miercig
dzieci w wieku 13-18 lat w Polsce w latach 2010-2020 nie przekroczyla 150
przypadkow rocznie. Najwiecej takich sytuacji zarejestrowano w 2013 r. (144
przypadki), najmniej za§ w 2018 r. (92). Co ciekawe jednak, w tej kategorii
wiekowej zamachy samobdjcze zakonczone zgonami w latach 2018-2020 wy-
kazywaly tendencje wzrostowa. W 2020 r. liczba ta wyniosta 106 przypadkow
i w poréwnaniu z 2019 r. wzrosta o 12 zgonéw - to niepokojace zjawisko. Oczy-

7" G. Cepuch, A. Kruszecka-Kréwka, P. Libe, Wybrane predyktory zachowar suicydentalnych
miodziezy w Polsce, ,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne” 2020, nr 10 (4), s. 292.

18 S. Kawula, Zachowanie samobdjcze mlodziezy i jej stosunek do kary smierci, w: Srodo-
wisko - mlodziez - zdrowie. Pedagogiczne i psychologiczne wymiary zagrozefi Zycia i rozwoju
miodziezy, red. J.A. Malinowski, A. Mandecki, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Akapit”, Torun 2007,
cyt. za: M. Makara-Studzinska, Przyczyny prob..., s. 76.

¥ 1. Obuchowska, Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy - wybrane zagadnienia, w: Psy-
chologia kliniczna, red. H. Sek, PWN, Warszawa 2006, cyt. za: M. Makara-Studzinska, Przyczyny
prob..., s. 76.

2 K. Grzelak, W roku pandemii wzrosta liczba samobéjstw wsréd dzieci. Polska policja poka-
zuje tragiczne statystyki, https://www.focus.pl/artykul/w-roku-pandemii-wzrosla-liczba-samobo-
jstw-wsrod-dzieci-polska-policja-pokazuje-tragiczne-statystyki [dostep: 1.09.2021].
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wiscie, nie jest to zapewne wylacznie efekt sytuacji sanitarno-epidemiologiczne;j.
Jednakze odseparowanie od réwiesnikéw oraz nauka zdalna mogly przyczynic
sie do zaistnienia lub poglebienia si¢ juz istniejacych probleméw mlodych ludzi*,
ktorzy silg rzeczy, spedzajac jeszcze wigcej czasu w $wiecie wirtualnym, mogli
mie¢ styczno$¢ np. z treSciami dotyczacymi sposoboéw popelniania samobdj-
stwa®?. Jest to szczegélnie niebezpieczne zwlaszcza dla osdb, ktére kwestionuja
sens swojego istnienia, np. na skutek przytlaczajacych je probleméw.

Z kolei takie czynniki, jak brak specjalistycznej pomocy czy wsparcia ze
strony rodziny, réwniez mogly przelozy¢ sie na podjecie decyzji o zakoncze-
niu zycia®. Jak wskazuja Aleksandra Babik oraz Dominik Olejniczak, rodzina
ma najwigkszy wplyw na zapobieganie samobojstwom?*. Dlatego tez, zwlaszcza
w obecnych czasach, kiedy mlodzi ludzie majg utrudniony bezposredni kontakt
ze znajomymi, przyjaciolmi, wazne jest dla nich wsparcie ze strony bliskich.
Wiek mlodzienczy nalezy zatem uzna¢ za okres, w ktérym istnieje znaczne
ryzyko podjecia zamachu samobdjczego®.

Wydaje sie, ze spory odsetek rodzicow/opiekunéw dzieci z tej grupy wieko-
wej wychodzi z zalozenia, ze nie potrzebujg one az tak wiele uwagi i pomocy ze
strony dorostych. Sg przeciez znawcami i aktywnymi uzytkownikami nowych
technologii, wigc nie trzeba im pomaga¢ np. w technicznych aspektach zwia-
zanych z naukg (w tym w czasie nauki zdalnej).

Warto jednak wzig¢ pod uwage wielokrotnie juz podkreslany fakt, ze wraz
z wiekiem dziecku przybywa probleméw. Wynikaja one ze wzrostu stopnia
trudnosci nauki, z procesu dorastania (zmiany fizyczne i psychiczne), przezy-
wania pierwszych miltosci (w tym i tych odrzuconych), relacji z réwiesnikami,
rodzicami (ktére w okresie ,mlodzienczego buntu” moga by¢ dosy¢ burzliwe).
Nie jest zatem zadnym zaskoczeniem, Ze wraz z wiekiem i ze zwigkszajaca si¢
liczbg mozliwych trudnosci (ewentualnych przyczyn samobdjstwa), jakie dziec-
ko spotyka na swojej drodze, wzrasta réwniez liczba zamachéw samobojczych
odnotowywanych w statystykach policyjnych.

4. Zamachy samobdjcze dzieci z uwzglednieniem
powodu ich popetniania - tzw. problemy szkolne

Pomimo checi szerszego wskazania przyczyn zamachéw samobdjczych
wsérod dzieci dokonanie tego na podstawie policyjnej statystyki jest niestety

2 Tbidem.

2 M. Rzadkowska, Zachowania samobdjcze..., s. 166.

» ], Szymanska, Zapobieganie samobéjstwom dzieci i mtodziezy. Poradnik dla pracownikow
szkot i placowek oswiatowych oraz rodzicéw, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2016, s. 15-16.

2 A. Babik, D. Olejniczak, Uwarunkowania i profilaktyka..., s. 113.

» K. Kuberska-Przekwas, Samobdjstwa dzieci..., s. 57.
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niemozliwe z uwagi na podnoszony juz brak wyodrebnienia przedzialow wie-
kowych w danych dotyczacych poszczegélnych przyczyn samobdjstw w Polsce.
Na podstawie analizy wymienionych tam powodéw mozna wskaza¢ tylko jeden,
ktory stricte odnositby si¢ do zamachéw samobdjczych wérdd dzieci. Co ciekawe,
od 2017 r. dane odnosnie do i tej przyczyny staly si¢ trudne w interpretacji.
Powdd tej trudnosci zostanie przedstawiony dalej.

Liczbe zamachow samobdjczych dzieci w Polsce w latach 2010-2020 w ka-
tegorii ,,powdd: problemy szkolne” przedstawiono w tabeli 3.

TaBELA 3. Liczba zamachéw samobojczych dzieci w Polsce w latach 2010-2020 w kategorii
»powdd: problemy szkolne”

Powdd: problemy szkolne
Rok
bez zgonu zgon

2010 30 11
2011 24 7
2012 34 14
2013 27 12
2014 41 13
2015 53 13
2016 59 12
2017 149 41

(problemy w szkole lub pracy) (problemy w szkole lub pracy)
2018 160 38

(problemy w szkole lub pracy) (problemy w szkole lub pracy)
2019 175 29

(problemy w szkole lub pracy) (problemy w szkole lub pracy)
2020 159 35

(problemy w szkole lub pracy) (problemy w szkole lub pracy)

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych KGP.

W pierwszej kolejnosci nalezy zauwazy¢, ze od 2017 r. w policyjnych danych
statystycznych w tej samej kategorii zaczeto ujmowac takze problemy w pracy.
Od tego roku kategori¢ t¢ opisywano jako ,problemy w szkole lub pracy”. Do
2017 r. problemy w szkole byly ujmowane oddzielnie. Z pracg z kolei zwigzane
byty takie kategorie, jak np. zle warunki ekonomiczne czy nagla utrata zrédta
utrzymania. Nie beda to jednakze dane poddawane analizie z uwagi na fakt,
ze dzieci, co do zasady, nie podejmujg pracy zarobkowe;j.

Polaczenie tych kategorii bez wyodrebnienia choc¢by grup wiekowych nie
pozwala ustali¢, w ilu przypadkach zamach samobdjczy popelnito dziecko,
a w ilu dorosty. Brak jest tez na stronie internetowej (gdzie znajduja si¢ dane
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statystyczne) jakiegokolwiek wyjasnienia, dlaczego informacje te sa przedsta-
wiane facznie. Sama zmiana sposobu prowadzenia statystyk czy formularza, na
ktérym odnotowuje sie przypadki samobojstw, nie wyjasnia zbyt wiele. Warto
takze zauwazy¢, ze wzory formularzy nie sa udostepniane, wiec samo wskaza-
nie, ze zmienila si¢ ich nazwa i sposéb klasyfikowania danych (patrz fragment
niniejszej publikacji o zrodlach danych), nie rozjasnia tej kwestii zbytnio, je-
zeli analizujacy dane statystyczne nie moze poréwnac pytan zawartych w tych
formularzach celem ustalenia, jakie oraz w jakim stopniu zmiany tutaj zaszty.

Oczywiste jest, ze im wiecej kategorii danych, tym ich interpretacja, przed-
stawianie czy klasyfikacja moga by¢ utrudnione. Moze to tez powodowaé mniej-
sza przejrzysto$¢ tych informacji. Jednakze wydaje sie, ze pomiedzy problemami
w szkole a problemami w pracy istnieje zasadnicza rdéznica, inne s3 bowiem
miejsce i wiek osob, ktérych dotyczg owe kwestie. Dlatego wlasnie rozrdznienie
to bylo jak najbardziej klarowne.

W latach 2010-2016 najmniej niezakonczonych zgonem zamachéw samo
bdjczych z powodu probleméw w szkole odnotowano w 2011 r. — 24. Najwiecej
zarejestrowano w 2016 r. — 59 przypadkéw. W latach 2017-2020 liczba préb
samobojczych z powodu probleméw w szkole lub pracy znacznie wzrosta - do
ponad 140 przypadkow rocznie. Niestety ze wzgledu na polaczenie tych danych
trudno wskaza¢, jaka byla tendencja zamachéw samobdjczych popelnianych
z powodu probleméw w szkole w ostatnich latach, w tym w 2020 r.

Préby samobdjcze zakonczone zgonem réwniez i w tej kategorii wiekowej
wykazywaly wartosci nizsze. Najmniej odnotowano ich w 2011 r. - 7 przypad-
kow, najwiecej w 2012 r. — 14. W latach 2014-2016 liczba ta utrzymywala si¢ na
niemal stalym poziomie 12-13 zamachdw samobdjczych zakonczonych $miercig
rocznie. W latach 2017-2020 trudno jednoznacznie wskaza¢, ile dzieci odebra-
o sobie zycie z powodu probleméw szkolnych, poniewaz - jak juz wczesniej
wskazano - wartoéci z tej kategorii zsumowano z przypadkami samobdjstw
wynikajacych z probleméw w pracy.

5. Zamachy samobojcze dzieci z uwzglednieniem kategorii
LInformacja o pracy lub nauce - uczen”

Jako ostatnie analizie zostaly poddane dane statystyczne dotyczace liczby
zamachow samobdjczych dzieci w kategorii ,Informacja o pracy lub nauce -
uczen”. Przedstawione one zostaly w tabeli 4.

Na podstawie danych zawartych w tej tabeli mozna ustali¢, ile oséb do-
konujacych zamachéw samobojczych zostalo zakwalifikowanych w policyjnej

statystyce jako uczniowie. Co ciekawe, jesli dokona¢ zsumowania liczby oséb
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z kategorii wiekowych ujetych w tabeli 2 (7-12 lat oraz 13-18 lat), wartosci te
nie pokrywaja si¢ z danymi z tabeli 3.

TaBELA 4. Liczba zamachéw samobdjczych dzieci w Polsce w latach 2010-2020 w kategorii
»Informacja o pracy lub nauce - uczen”

Rok Informacja o pracy lub nauce - uczen
bez zgonu ze zgonem

2010 269 122
2011 226 102
2012 262 123
2013 347 166
2014 472 158
2015 465 132
2016 454 107
2017 689 119
2018 735 102
2019 877 93
2020 780 113

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych KGP.

Definicja pojecia ,uczen” nie zostala wskazana w miejscu zamieszczenia
danych. Wydaje si¢ jednak, ze mowa tu po prostu o osobach, ktére uczg si¢ (lub
uczyly sie) w szkotach podstawowych, gimnazjach oraz szkotach s$rednich. Poja-
wia si¢ zatem pytanie, jaki jest powdd tejze rozbieznosci. By¢ moze nie wszystkie
osoby ujmowane w analizowanych wcze$niej przedziatach wiekowych (pomimo
obowiazku nauki do 18 r.z.) taka nauke odbywaly i dlatego nie zostaly one
zakwalifikowane jako ,uczniowie”. Rdznica migdzy sumg odnotowanych oséb,
ktoére popelnily zamachy samobdjcze, majac 7-18 lat, a danymi zamieszczonymi
w tabeli 4 wskazuje, ze to wlasnie pierwsza kategoria danych byla wyzsza niz
liczba odnotowanych o0séb o statusie ucznia.

Jak wskazujag A. Babik oraz D. Olejniczak, istnieja réwniez rozbieznosci
w danych dotyczacych zamachéw samobojczych w statystykach przedstawia-
nych przez KGP oraz przez Gléwny Urzad Statystyczny (GUS). Autorzy ci owa
roéznice wyjasniajg faktem, ze ,GUS korzysta z informacji z kart zgonu prze-
kazywanych do urzedéw statystycznych przez szpitale i zaklady pogrzebowe
po przeprowadzeniu sekcji zwlok, a Policja gléwnie z informacji uzyskanych
po ogledzinach miejsca zdarzenia, jeszcze przed sekcja zwlok i wystawieniem
karty zgonu™.

% A. Babik, D. Olejniczak, Uwarunkowania i profilaktyka..., s. 103.
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Wracajac jednak do analizy danych statystycznych KGP, nalezy wskaza¢, ze
najmniejszg liczbe oséb o statusie ucznia, ktére dokonaly zamachu samoboj-
czego niezakonczonego zgonem, odnotowano w 2011 r. — 226 oséb. Z kolei
najwyzszg liczbe w tej kategorii zarejestrowano w 2019 r. — 877 oséb. W ciagu
ostatniej dekady, pomimo niejednolitej tendencji, mozna zauwazy¢, ze liczba
uczniéw, ktorzy dokonali préby samobojczej, wzrosla z poziomu ponad 200
0s6b do niemal 900. Jest to znaczny wzrost. Warto jednakze zasygnalizowac, ze
i w tej kategorii danych w 2020 r. nie odnotowano wzrostu liczby oséb o statusie
ucznia, ktére dokonaly zamachu samobojczego. Wrecz przeciwnie - liczba ta
spadta o niemal 100 os6b w poréwnaniu z 2019 r.

Liczba préb samobdjczych zakonczonych zgonem dokonanych przez osoby
zakwalifikowane w danych KGP jako ,uczen” réwniez byla nizsza od liczby
zamachéw samobodjczych, w wyniku ktérych nie doszlo do $mierci. Najwiecej
zgonow odnotowano w tej kategorii w 2013 r. (166 przypadkéw), najmniej zas
w 2019 r., kiedy liczba ta spadia ponizej 100.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze od 2019 r. liczba zamachéw samobojczych
zakonczonych zgonem wsréd ucznidw wykazuje tendencje wzrostowa. Jest
to niepokojaca informacja — w 2020 r. liczba ta wzrosta az o 20 przypadkow
(w poréwnaniu z 2019 r.). Fakt ten, w polaczeniu ze wskazanym wcze$niej
wzrostem liczby zamachéw samobdjczych zakonczonych zgonem, dokonanych
przez dzieci w wieku 13-18 lat, moze prowadzi¢ do wniosku, ze rzeczywiscie
w 2020 r. lockdown mogl nasili¢ zjawisko samobdjstw (zakonczonych zgonem)
wsrod starszej mlodziezy.

6. Podsumowanie

Zamachy samobodjcze godza w najwazniejsze dobra, jakie posiada dziecko -
jego zycie lub zdrowie. Proby samobdjcze dzieci stanowig znaczny odsetek
wszystkich tego typu czynéw dokonywanych w Polsce w latach 2010-2020,
a ich liczba wzrasta wraz z wiekiem osob dokonujacych zamachu na wiasne
zycie. Z analizy danych KGP wynika, Ze liczba odnotowanych zamachéw sa-
mobdjczych zakonczonych zgonem byla nizsza anizeli liczba prob, w ktérych
do $mierci nie doszlo.

Pozytywng informacjg jest brak jakichkolwiek odnotowanych przypadkow
zamachow samobdjczych wsrod dzieci w wieku 0-6 lat. Najwiecej prob ode-
brania sobie zycia (zaréwno ze zgonem, jak i bez) zarejestrowano wérdd dzieci
w wieku 13-18 lat. Oznacza to, ze mlodziez w tej grupie wiekowej jest naj-
bardziej narazona na analizowane zjawisko, chociazby z uwagi na mnogos¢
probleméw wynikajacych z etapu dojrzewania czy tez wiazacych sie z bardziej
$wiadomym pojmowaniem pewnych kwestii. Niepokoi fakt, ze w tej kategorii
wiekowej odnotowano w 2020 r. wzrost liczby zamachéw samobdjczych za-
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konczonych zgonem. W kategorii 7-12 lat liczba ta w czasie lockdownu spadta
zaréwno w przypadku préb zakonczonych, jak i niezakonczonych zgonem.

Pomimo wielu kategorii danych zawartych w policyjnych statystykach nie
jest fatwo okresli¢ dynamike zamachéw samobojczych dzieci w Polsce w latach
2010-2020. O ile analiza liczby préb odebrania sobie zycia w poszczegélnych
przedzialach wiekowych nie nastrecza trudnosci, o tyle nie moze to by¢ jedyna
kategoria danych, na ktérej mialyby by¢ oparte rozwazania naukowe. Niestety,
posrdd informacji dotyczacych powodéw dokonywania zamachéw samoboj-
czych brak jest wyszczegolnienia, ktére z nich odnosza sie stricte do dzieci.
Oczywiscie, mozna domniemywac, ze przykladowo problemy w pracy czy utrata
zrodla zarobku rzeczywiscie ich nie dotycza.

Kategoria powodu zamachu samobdjczego okreslana jako ,,problemy w szko-
le” na pewno do dzieci si¢ odnosi. Z perspektywy osoby doroslej wydawac sie
moze, ze w zyciu czlowieka pojawia sie o wiele wigcej bardziej istotnych pro-
blemoéw, jak np. choroby, utrata bliskiej osoby. Jednakze analizujac dane z tej
kategorii statystyk, nalezy mie¢ na uwadze, ze dla dziecka w wieku 7-18 lat to
m.in. szkola oraz relacje z réwiesnikami stanowig centrum zainteresowan. Totez
z perspektywy mlodego czlowieka wszelkie problemy na tym polu - jezeli za-
czynajg si¢ nawarstwia¢ lub powieksza¢ - moga stanowi¢ powod do targnigcia
sie na wlasne zycie, zwlaszcza w sytuacji braku wsparcia np. ze strony bliskich
dziecku oséb. Problemy w szkole nie moga by¢ jednakze traktowane jako je-
dyny powod popelniania samobdjstw przez dzieci. Dlatego tez trafnym postu-
latem jest stwierdzenie, ze przy danych statystycznych dotyczacych powodow
zamachéw samobojczych nalezaloby wprowadzi¢ rozgraniczenie na przypadki,
w ktérych proby takiej dokonalo dziecko, a w ktérych osoba dorosta. Interesu-
jace z naukowego punktu widzenia byloby takze podzielenie danych, uwzgled-
niajac ple¢ osob dokonujacych zamachéw samobdjczych.

Niedostatki statystyk policyjnych nie sa skutkiem blednego ich prowadzenia.
Po prostu samobdjstwo nie jest zdarzeniem takim jak przestepstwo, co do ktd-
rego prowadzi sie szczegdtowe postepowanie wyjasniajace jego przyczyny i prze-
bieg. Jak wskazano, réowniez statystyki GUS nie zawierajg wszystkich przypad-
kéw samobdjstw w Polsce. Sam problem jednak - tj. zamachéw samobdjczych,
w tym szczegélnie tych wérdd dzieci - powinien by¢ analizowany nie tylko
na gruncie naukowym (np. przez suicydologie, kryminologi¢ czy socjologie),
ale przede wszystkim na etapie przeciwdzialania (np. pomoc psychologiczna
w szkotach, telefony zaufania itd.). Na szali bowiem znajduje si¢ najwazniej-
sze dobro, jakie posiada czlowiek. Sytuacja jest tym powazniejsza, ze mowa
tu o dzieciach. Zamach samobdjczy moze w skrajnym przypadku pozbawi¢
jednostke zycia lub tez czesto skutkowaé trwatym kalectwem.
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