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Szkolne relacje jako czynnik wptywajacy na decyzje
o samobojstwie wsrdd dzieci

Relationships at a school as a factor
in suicidal decisions among children

ABSTRAKT: Artykut dotyczy spotecznych i prawnych aspektéw koncentrujacych sie wokot relacji
szkolnych w kontekscie petnienia przez nie funkcji czynnika sprzyjajacego zwigkszaniu si¢ liczby
samobdjstw wsrod dzieci. Na wstepie zarysowano ksztalt unormowan prawnomig¢dzynarodo-
wych, konstytucyjnych i ustawowych, dotyczacych bezpieczenstwa uczniéw oraz statuujacych
obowiazki dyrektorow i nauczycieli, jak tez opisano wybrane badania na temat skali zjawiska
bullyingu ze strony réowie$nikow w szkotach. Nastepnie sklasyfikowano i przeanalizowano na-
stepstwa niektorych czyndéw wymienionych oséb pod wzgledem powstajacej odpowiedzialno-
$ci na gruncie ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich, a takze karnej i dyscyplinarnej.
W dalszej czgsci opracowania przedstawiono rozwigzania mogace zniwelowa¢ opisywany pro-
blem, jak réwniez sformulowano postulaty de lege ferenda. We wnioskach podkreslono wielo-
wymiarowo$¢ badanego zjawiska.

SLOWA KLUCZOWE: dzieci, samobdjstwa, szkota, prawo nieletnich, prawo karne

ABSTRACT: The article describes the social and legal aspects of school relations, focusing on the
actions influencing the increasing number of suicides among children. At the outset, the authors
depicted the international, constitutional and statutory regulations considering the principals’
and teachers’ duties in ensuring students’ safety. Afterwards, some of the research about bullying
in schools has been described. The next part is focused on a juvenile, criminal and disciplinary
responsibility of the mentioned persons. In the final part, the authors depicted solutions which
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could stave off the featured problem and propose de lege ferenda postulates. The conclusions
highlight the multidimensionality of the childrens’ suicides” problem.

KEYWORDS: children, suicides, school, juvenile law, criminal law

1. Wstep

Jedna z podstawowych wartosci konstytucyjnych jest gwarancja ochrony
praw dziecka. Zgodnie bowiem z art. 72 ust. 1 in fine Konstytucji RP' kazdy
ma prawo zada¢ od organéw wiladzy publicznej ochrony dziecka przed prze-
mocy, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg. Dalsze ustepy przytoczonego
przepisu wyznaczaja zakres podmiotowy adresatéw normy, ktérymi sa wladze
publiczne i osoby odpowiedzialne za dziecko. Jednym z organéw wladzy pu-
blicznej sg dyrektorzy szkoét publicznych dysponujacy wladztwem zakladowym,
czyli upowaznieniem do jednostronnego ksztaltowania stosunkéw z osobami
korzystajacymi z ustug tego zakladu, stad nie powinno budzi¢ watpliwosci, ze
organy szkoly s3 jednymi z adresatéw normy konstytucyjnej. Z konstytucyjna
gwarancjg ochrony praw dziecka koresponduje spoteczny obowiazek przeciw-
dzialania demoralizacji nieletniego, o ktérym mowa w art. 4 ustawy o poste-
powaniu w sprawach nieletnich®. Dobro dziecka jest réwniez chronione przez
prawo miedzynarodowe. Polska zobowigzata sie w art. 19 ust. 1 Konwencji
o prawach dziecka’ do podejmowania wszelkich wlasciwych krokéw w dzie-
dzinie ustawodawczej, administracyjnej, spolecznej i wychowawczej dla ochrony
dziecka przed wszelkimi formami przemocy psychicznej lub fizyczne;.

O pewnych dysfunkcjach struktur spolecznych majacych sprawowaé pie-
cz¢ nad mlodymi osobami moze $wiadczy¢ nasilajacy si¢ w ostatnich latach
problem samobdjstw wsrdd dzieci i mlodziezy*. W literaturze zauwaza sie, ze
przyczynami tego zjawiska s3 m.in. trudnosci zwigzane z sytuacja materialna,
zaburzenia genetyczne, fizjologiczne, choroby psychiczne i fizyczne, ale przede
wszystkim problemy dotyczace najblizszego otoczenia, w tym rodzinne, wywo-
lane przez niewlasciwe relacje z réwiesnikami®. Na biologiczne czynniki pro-

! Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r., nr 78,
poz. 483 ze zm.).

2 Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz.U.
z 1982 r.,, nr 35, poz. 228; t.j. Dz.U. z 2018 r., poz. 969).

* Konwencja o prawach dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r., nr 120, poz. 526
ze zm.).

* E. Napieralska, Epidemiologia zgonow dzieci i miodziezy z powodu samobéjstw w Polsce
w latach 1999-2006, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2010, nr 91, s. 92-98.

> A. Pawelko, Problemy samobdjstw wsrdd polskich dzieci, ,Malopolskie Pielegniarki i Po-
fozne” 2019, nr 39, s. 12-14.
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wadzace do samobojstwa skladaja sie gtéwnie cechy osobowosci wynikajace
z choréb genetycznych lub nabytych, problemy psychiczne, czego konsekwen-
cja sg przypadki autoagresji, jak réwniez leki, nerwice, zaburzenia samooceny
oraz depresja, wynikajace niekiedy jednak z innych przyczyn niz biologiczne.
Kolejnymi czynnikami dotyczacymi ogélu samobdjstw sa problemy spoleczne,
z jakimi spotykaja si¢ mtode osoby. Dysfunkcje rodziny — w tym przykladowo
zaniedbywanie dziecka, rozwody rodzicéw, przemoc w rodzinie, uzaleznienia
oraz bieda - silnie oddzialuja na psychike dziecka®. Nastepne czynniki to, szcze-
golnie w kontekscie tematu niniejszej pracy, bodzce pochodzace z najblizszego
otoczenia niebedacego rodzing. Dzieci i mlodziez doznajace ze strony réowiesni-
kow odrzucenia, agresji lub nekania, wynikajacych z braku akceptacji w grupie,
doswiadczaja uczucia rezygnacji, czego skutkiem jest nawarstwianie si¢ mysli
depresyjnych, co prowadzi do réznych reakeji. Jedng z nich jest szukanie pomo-
cy, lecz brak mozliwosci jej odnalezienia, przy jednoczesnej duzej intensywnosci
bodzcéw oddzialujacych na dziecko, skutkuje checig ucieczki oraz, w skrajnych
przypadkach, probami odebrania sobie zycia. Obecnie duzy wplyw na popel-
nianie samobdjstw przez osoby najmlodsze ma m.in. zly wizerunek udziela-
nia pomocy w zakresie zdrowia psychicznego funkcjonujacy w spoleczenstwie’,
ktéry zniecheca do szukania wsparcia z obawy przed reakcja srodowiska. Pro-
blem samobojstw dzieci jest zlozony, ale jednym z najwazniejszych czynnikow
wplywajacych na takie decyzje jest szeroko rozumiane otoczenie®, przez ktore
w przypadku mlodych ludzi rozumie¢ nalezy szkole — miejsce, gdzie spedzaja
srednio 1/3 doby’. W literaturze przedmiotu' fakt ten laczy sie z istotng rola
relacji réwiesniczych.

¢ K. Ostaszewski, Mysli samobdjcze a sytuacja rodzinna oraz problemy inter- i eksternali-
zacyjne u mlodziezy w wieku 14-16 lat, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2018,
vol. 17, no. 3, s. 42-62.

7 K. Hawton et al., Clustering of Suicides in Children and Adolescents, “The Lancet Child
& Adolescent Health” 2020, no. 1, s. 61.

8 P. Mencel, Problem spoleczny zamachow samobéjczych wsréd dzieci i mlodziezy, w: Pro-
blemy nauk spotecznych, humanistycznych, ekonomicznych. Konteksty i wyzwania, red. K. Pujer,
Exante, Wroclaw 2017, s. 49-56.

° Uczniowie siedzg od rana do wieczora w szkole. O$miolatki nie majg czasu na zaba-
we,  https://parenting.pl/uczniowie-siedza-od-rana-do-wieczora-w-szkole-osmiolatki-nie-maja-
czasu-na-zabawe [dostep: 27.03.2021].

1 B. Holyst, Suicydologia, LexisNexis, Warszawa 2002, s. 479.
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2. Obraz oraz etiologia samobojstw dzieci i mtodziezy

Zgodnie z art. 35 ust. 2 ustawy - Prawo oswiatowe' obowiazek szkolny
dziecka rozpoczyna si¢ z poczatkiem roku szkolnego w roku kalendarzowym,
w ktérym dziecko konczy 7 lat, oraz trwa do ukonczenia szkoly podstawowej,
nie dluzej jednak niz do ukonczenia 18. roku zycia. Obecny system szkolnictwa
w Polsce, w szczegdlnosci w warunkach bez obostrzen pandemicznych, kreuje
koniecznos¢ wspolnego przebywania dzieci o réznych charakterach, osobowo-
$ciach i zainteresowaniach, czego rezultatem bywaja niekiedy konflikty. Z ra-
portu Instytutu Badan Edukacyjnych wynika, ze co dziesigte dziecko w wieku
szkolnym jest dreczone, a najwigkszy odsetek ofiar odnotowuje si¢ w szkotach
podstawowych'?. Dreczenie w szkole okresla si¢ mianem bullyingu. Pojecie to
oznacza wielorazowe zachowania agresywne, zwigzane z postrzeganiem ofiary
jako wroga, problemem z kontrolg emocji u agresora, checig osiagniecia korzysci
materialnych lub psychicznych, a takze przede wszystkim z potrzebg dominacji
nad ofiarg. Sita oddzialywania na ofiare zwieksza sie, jesli agresorami jest grupa
0sob"®. W niektdrych przypadkach ich dzialania majg kompensowa¢ wiasne bra-
ki oraz zaznaczy¢ wladze w grupie'. Ofiarami zostajg osoby podatne na domi-
nacje, czyli zwykle jednostki niezdolne do obrony, tj.: o spokojnej naturze, ciche,
z niskim poczuciem wartosci, nie§miale, wyalienowane, pasywne w sytuacji za-
grozenia. Kolejnym czynnikiem majacym znaczenie przy wyborze ofiary jest
jej wyglad lub zachowanie budzace irytacje wsrod rowiesnikow', co pozwala
na racjonalizacje dziatan agresoréw przez wzglad na spoteczny dowdd stuszno-
$ci. Takze depresja i zaburzenia samooceny sprzyjaja agresji otoczenia i staniu
sie ofiarg bullyingu, co w polaczeniu z przeswiadczeniem o braku mozliwosci
poprawy wlasnej sytuacji wplywa na decyzj¢ o odebraniu sobie zycia'. W ak-
tach przemocy zazwyczaj uczestnicza inne osoby z otoczenia agresora i ofiary.
W spotecznosci szkolnej sg to inni uczniowie oraz, w mniejszym stopniu, kadra
wychowawcza. Wiele osob z tego $rodowiska bagatelizuje problem bullyingu,
postugujac si¢ stereotypami kulturowymi i traktujac przemoc jako naturalng

"' Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59; t.j. Dz.U.
z 2021 r., poz. 1082).

12 . Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajgce przemocy réwiesniczej, ,Dziecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka” 2016, vol. 15, no. 1, s. 10.

B A. Krajewska, Bullying jako forma przemocy w Srodowisku szkolnym, w: Przestepczosé
nieletnich — teoria i praktyka, red. S. Cmiel, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Gospodarki Euro-
regionalnej im. Alcide De Gasperi, Jozeféw 2012, s. 263-264.

4 Tbidem, s. 264-265.

> J. Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajgce przemocy..., s. 11.

16 M. Kotodziejek, Depresja u dzieci i mlodziezy: podstawy teoretyczne, psychoterapia po-
znawczo-behawioralna, ,Psychoterapia® 2008, nr 2, s. 17-31.

FPK.2021.02.03
s.4z12



Szkolne relacje jako czynnik wptywajacy na decyzje o samobdjstwie wsrdd dzieci

forme relacji wérdd dzieci’. Tego typu postawy wynikaja z leku przed reakcja
na metody wychowawcze stosowane wobec agresora lub z braku empatii i woli
zareagowania na przemoc'®. Niekiedy rowniez organy wiladzy szkolnej nie po-
dejmujg zadnych dziatan prewencyjnych, czego skutkiem jest bezkarnos¢ agre-
sordéw i pogarszajacy sie stan psychiczny ofiar’®. W problem szkolnego bullyingu
wlaczeni sg takze niekiedy nauczyciele wystepujacy w roli przesladowcéw. Ich
wladza nad uczniami i wyzsza pozycja spoteczna w strukturze szkoly sprzyjaja
zngcaniu si¢ nad podopiecznymi. W oczywisty sposéb prowadzi to do narusze-
nia bezpieczenstwa ucznia, o czym bedzie mowa w dalszej czesci opracowania.

Kolejng kwestig, nie mniej wazng w kontekscie podjecia przez ucznia decyzji
o popelnieniu samobdjstwa, sg dzialania podejmowane wobec réwiesnikéow su-
icydenta zachecajacych go do tego czynu. Nalezy jednak w tym miejscu odroz-
ni¢ odpowiedzialnos¢, ktérg co do zasady moze ponies¢ osoba po ukonczeniu
17. roku zycia, od tej, ktérag poniesie mlodsza osoba. Zgodnie z art. 10 § 1 k.k.*°
na zasadach okreslonych w tym kodeksie odpowiada ten, kto popelnia czyn
zabroniony po ukonczeniu 17 lat. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich
mowi, ze wobec nieletniego moga by¢ stosowane $rodki wychowawcze oraz $ro-
dek poprawczy w postaci umieszczenia w zakladzie poprawczym, a kara moze
by¢ orzeczona tylko w wypadkach przewidzianych prawem, jezeli inne $rodki
nie s3 w stanie zapewni¢ resocjalizacji nieletniego. Srodkami wychowawczymi
s3 m.in. udzielenie upomnienia i ustanowienie kuratora. Art. 3 § 1 wymienio-
nej ustawy ustanawia zasade, zgodnie z ktorg celem dzialan podejmowanych
wobec nieletniego powinno by¢ jego dobro. Prawo przewiduje zatem zaréwno
srodki reakcji podejmowane wzgledem osdb, ktére moga odpowiada¢ na gruncie
kodeksu karnego, jak i wobec nieletnich.

Inne zwigzane ze szkola czynniki wplywajace na decyzje ucznia o samo-
bdjstwie to: permanentny stres, zmiana $rodowiska wraz ze szczeblem eduka-
cji, a takze trudnosci adaptacyjne zwiagzane z relacjami w szkole. Szczegolnie
stresujace s3 niekiedy zbyt wysokie wymagania wobec dziecka stawiane przez
otoczenie. Brak mozliwosci spelnienia oczekiwan rodziny i nauczycieli wply-
wa na spadek nastroju, zte samopoczucie, przewlekle zmeczenie i ciagle napie-
cie. Rowniez rywalizacja uczniéw o uzyskanie dobrych ocen z poszczegélnych
przedmiotéw jest czynnikiem stresogennym. Przykladowo prowadzi to do: dys-
funkcji psychofizycznych, bulimii, anoreksji, choréb psychicznych i somatycz-
nych, apatii i chronicznego zmeczenia. W literaturze przedmiotu zauwaza sie, ze

7 Czarne statystyki. Coraz wigcej prob samobdjczych, https://serwisy.gazetaprawna.pl/edu-
kacja/artykuly/1414773,samobojstwa-w-szkole-mlodziez-nie-chce-zyc.html [dostep: 24.03.2021].

8 K. Kochanowska, Jak radzi¢ sobie z bullyingiem i dyskryminacjg w szkole?, Grupa KK,
Radom 2016, s. 9-46.

1 Tbidem, s. 20-30.

2 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz.U. z 1997 r., nr 88, poz. 553;
tj. Dz.U. z 2020 r., poz. 1444).
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sygnaly, ktére wysyla takie dziecko, s3 nagminnie ignorowane przez otoczenie,
az do feralnej proby samobojstwa*. Wazna wydaje sie tu rola osoby dorostej,
ktéra na co dzien ma kontakt z dzieckiem. W celu podejmowania skutecz-
nego wsparcia psychicznego taka osoba, ktérg moze by¢ nauczyciel, powinna
zapobiega¢ wystepowaniu uczucia osamotnienia w przypadku niewlasciwych
kontaktéw z réwiesnikami®*.

3. Rola nauczyciela w przeciwdziataniu samobdjstwom dzieci

Odpowiedzialno$¢ nauczyciela za niezapewnienie nalezytego bezpieczen-
stwa uczniom ma charakter szczegdlny, gdyz jednym z jego obowiazkow, wy-
nikajacym z art. 6 pkt 1 ustawy - Karta nauczyciela®, jest rzetelne realizowa-
nie zadan zwigzanych z powierzonym mu stanowiskiem oraz podstawowymi
funkcjami szkoty. Wéréd tych zadan ustawodawca wymienit m.in. zapewnienie
bezpieczenstwa uczniom w czasie zaje¢ organizowanych przez szkole. Punkty
4 i 5 przytoczonego przepisu wskazujg expressis verbis, ze rolg nauczyciela jest
ksztalcenie mlodziezy w atmosferze szacunku dla kazdego czlowieka oraz dba-
nie o ksztaltowanie u uczniéw odpowiednich postaw, zgodnie z ideg przyjazni
miedzy ludzmi. Raz jeszcze zaznaczy¢ nalezy, ze z tredci art. 7 ust. 2 pkt 6
ustawy - Karta nauczyciela wynika, ze rowniez dyrektor jest odpowiedzialny
za zapewnienie bezpieczenstwa uczniom w czasie zaje¢ organizowanych przez
szkote.

Odpowiedzialno$¢ za naruszenie tych obowigzkéw w kontekscie niniejszego
opracowania moze przybra¢, w zaleznodci od ich rodzaju, forme dyscyplinar-
ng lub karng. Po pierwsze, art. 75 ust. 1 ustawy — Karta nauczyciela statuuje
zasade odpowiedzialnosci dyscyplinarnej za uchybienia godnosci zawodu na-
uczyciela lub obowigzkom, o ktérych byla mowa powyzej. Przed wszczeciem
procedury dyscyplinarnej praca nauczyciela moze zosta¢ oceniona na wniosek
samego nauczyciela, a takze na wniosek organu sprawujacego nadzér pedago-
giczny, a w przypadku nauczycieli placéwek doskonalenia nauczycieli - kura-
tora o$wiaty, organu prowadzacego szkole, rady szkoty lub rady rodzicow, stad
w razie powzigcia watpliwosci co do jakosci dzialan podjetych przez nauczyciela
w reakcji na zjawiska patologiczne kazdy z tych podmiotéw ma mozliwos¢ za-
inicjowania oceny. Oceny dokonuje dyrektor szkoty, ktory przed jej wydaniem
jest zobowigzany do zasigegniecia opinii rady rodzicéw, o ile taka zostata utwo-

2 A. Urbanek, Zachowania samobéjcze milodziezy w kontekscie trudnosci adaptacyjnych,
»Szkola Specjalna” 2019, nr 5, s. 329-331.

2 G. Berguno et al., Children’s Experience of Loneliness at School and its Relation to Bullying
and the Quality of Teacher Interventions, “The Qualitative Report” 2004, vol. 9, no. 3, s. 495.

2 Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta nauczyciela (Dz.U. z 1982 r., nr 3, poz. 19;
tj. Dz.U. z 2021 r., poz. 1762).
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rzona. W skrajnym przypadku nauczyciel moze otrzymac¢ opini¢ negatywna,
co bedzie powodem rozwigzania stosunku pracy w trybie art. 23 ust. 1 pkt 5
ustawy - Karta nauczyciela - w przypadku nauczycieli zatrudnionych na pod-
stawie mianowania, albo art. 27 ust. 3 tej ustawy - w przypadku nauczycieli
zatrudnionych na podstawie umowy o prace.

Postepowanie dyscyplinarne zostalo uregulowane odmiennie, gdyz nie jest
przeprowadzane przez organ szkoly. Na poczatku rzecznik dyscyplinarny pro-
wadzi postepowanie wyjasniajace, majace na celu zbadanie stanu faktycznego
pod katem prawdziwosci stawianych zarzutéow. Badaniu na tym etapie powinny
podlega¢ w szczegélnosci m.in. - w przypadku sprawdzania reakcji nauczy-
ciela na relacje w srodowisku uczniéw - zachowania dziecka ujawniajace jego
stan psychiczny oraz dzialania podjete przez nauczyciela. Jedli zostanie ustalo-
ne, ze nauczyciel wypelnil znamiona art. 75 ust. 1 ustawy — Karta nauczyciela,
wowczas rzecznik kieruje do komisji dyscyplinarnej wniosek o wymierzenie
kary - mozna tu wyrdzni¢ chociazby zwolnienie z pracy lub wydalenie z za-
wodu nauczyciela.

Po drugie, oprocz odpowiedzialnosci dyscyplinarnej nauczyciel moze pod-
lega¢ odpowiedzialno$ci karnej, w tym z tytulu popelnienia niektérych prze-
stepstw stypizowanych w czesci szczegolnej kodeksu karnego. Kontynuujac wa-
tek nieodpowiednich relacji w stosunkach pomiedzy nauczycielem a uczniem,
wymieni¢ nalezy m.in. kilka typow przestepstw. Jesli chodzi o temat niniejszego
opracowania, w szczegélnosci podkresli¢ nalezy tres¢ art. 207 § 3 k.k. Zgodnie
z tym przepisem sprawca fizycznego lub psychicznego znecania si¢ nad osobg
najblizsza lub inna osoba pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku
zalezno$ci od sprawcy, czego nastepstwem jest targniecie sie na swoje zycie,
podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12. Watpliwosci nie budzi fakt,
ze pomiedzy nauczycielem a uczniem zobowigzanym do spelniania jego polecen
wystepuje stosunek zaleznosci, ktéry w literaturze przedmiotu jest definiowany
jako stan, ,gdy pokrzywdzony nie jest zdolny, z wlasnej woli, przeciwstawi¢
sie znecaniu i znosi je z obawy przed pogorszeniem swoich dotychczasowych
warunkow”. Wéwczas, w przypadku fizycznego lub psychicznego znecania sig
nad uczniem nauczyciel wypelniat bedzie znamiona przestepstwa z § 1 cytowa-
nego przepisu. Warunkiem, od ktdrego zalezy poniesienie surowszej odpowie-
dzialnosci, jest targnigcie si¢ na swoje Zycie przez ucznia. Zaznaczy¢ nalezy, ze
skutek targniecia si¢ nie jest prawnie relewantny, wigc o wyczerpaniu znamiona
decyduje jedynie podjecie proby samobodjczej przez pokrzywdzonego. Znamig to
nie zostanie jednak wypelnione, jedli nauczyciel nie mégt przewidzie¢ nastepstw
swoich dzialan w momencie zne¢cania si¢. Zgodnie z orzecznictwem Sadu Naj-

2 S. Hyps, w: Kodeks karny. Komentarz, red. A. Grzeskowiak, KPP Monografie, Warszawa
2021, komentarz do art. 207 k.k., teza nr 31.
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wyzszego® przy ocenie czynu w zakresie przewidywania jego skutkéw nalezy

przede wszystkim bra¢ pod uwage:

- wlasciwosci osobiste sprawcy, czyli w szczegolnosci ple¢ i wiek sprawcy oraz,
w przypadku nauczycieli, takie czynniki, jak dotychczasowy staz pracy i re-
lacje z uczniami, gdyz na ogot nauczyciel z dluzszg praktyka zawodowa od-
znaczac sie bedzie wigkszym do$wiadczeniem od poczatkujacego nauczyciela;

- $rodowisko, w ktérym przestepstwo zostalo popelnione, przy czym w szcze-
golnosci nalezy bada¢ otoczenie zawodowe nauczyciela;

- czestotliwo$¢ i intensywnos$¢ znecania sie, ktore wraz ze swoim wzrostem
zaostrzajg odpowiedzialnos¢;

- reakcje ofiary na przestgpstwo i stan psychiczny, w jakim sie¢ znajdowala.

Niekiedy nauczyciel swoimi dzialaniami nie wypelnia wszystkich znamion
przestepstwa znecania sig, co implikuje brak odpowiedzialnosci na gruncie oma-
wianej normy, lecz w dalszym ciaggu popetnia on inne typy czynéw zabronionych.

Nawet w razie jednorazowego czynu w postaci naruszenia nietykalnosci ciele-

snej sprawca popelnia przestepstwo okreslone w art. 217 § 1 k.k. Zgodnie z tym

przepisem, kto uderza czlowieka lub w inny sposéb narusza jego nietykalnos¢
cielesna, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wol-
nosci do roku. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze jest to przestepstwo $cigane

z oskarzenia prywatnego, wigc co do zasady akt oskarzenia nie jest wnoszony

w tym przypadku przez prokuratora, lecz przez pokrzywdzonego. Ze wzgledu

na szczegélne okolicznosci w postaci naruszenia przez nauczyciela nietykal-

nosci cielesnej ucznia zastosowa¢ nalezy jednak norme wynikajaca z art. 60

§ 1 kp.k.*, na podstawie ktérego w sprawach o przestepstwa Scigane z oskar-

zenia prywatnego prokurator wszczyna postepowanie albo wstepuje do poste-

powania juz wszczetego, jezeli wymaga tego interes spoleczny. Interes spoteczny
nie jest terminem legalnym, a jego znaczenie odczytuje sad ad casum. Watpli-
wosci nie powinna budzi¢ teza, ze udzial prokuratora jest dopuszczalny w prze-
stepstwach godzacych w dobro ogétu spotecznosci szkolnej, w szczegoélnosci ze —
co nalezy podkredli¢ - takie stanowiska reprezentowane s3 w piSmiennictwie.

» Wyrok SN - Izba Karna z dnia 3 czerwca 2004 r., sygn. akt: V KK 13/04, Legalis.

% Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (Dz.U. z 1997 r., nr 89,
poz. 555; t,j. Dz.U. z 2021 r., poz. 534).

¥ M. Czekaj, Ingerencja prokuratora w sprawach o przestgpstwa prywatnoskargowe, ,,Proku-
ratura i Prawo” 1999, nr 7-8, s. 48.
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4. Przedsiewziecia podejmowane w celu przeciwdziatania
samobodjstwom ucznidw i ograniczania tego zjawiska

Obowigzkiem szkoly, co zostalo juz zaznaczone wczesniej, jest zapewnienie
uczniom bezpieczenstwa podczas nauki. Pomimo braku prawnego obowigzku
w spolecznosci szkolnej podnoszone sg glosy, aby wprowadzi¢ ustawowy obo-
wigzek zatrudniania przez kazda szkole psychologa, ktéry bylby w stanie po-
moc uczniom w rozwigzywaniu ich probleméw psychicznych, uczuciowych czy
adaptacyjnych. Takze na zajeciach wychowawczych pedagodzy powinni uczyé
dzieci, jak radzi¢ sobie ze stresem i z problemami w szkole. Nieodzowne wy-
daje si¢ informowanie, do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc, jak nawigzywac relacje
z innymi ludZzmi oraz jak prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Wszystkie te tematy
s3 jednymi z wazniejszych w profilaktyce samobdjstw?®. Istotne jest tez prowa-
dzenie kurséw doszkalajacych dla nauczycieli na temat pomocy presuicydal-
nej i rozpoznawania objawdw presuicydalnych, a takze organizacji pomocy dla
uczniéw borykajacych sie z problemami ich przerastajagcymi. Zadaniem szkoty
jest réwniez dzialanie na rzecz stworzenia $rodowiska, w ktérym kazdy uczen
czulby sie komfortowo i bezpiecznie oraz méglby liczy¢ na wsparcie organéw
szkoty. Najwazniejszymi dzialaniami do tego celu zmierzajacymi sg eliminacja
przemocy réwiesniczej oraz wysoki stopien socjalizacji na trzech poziomach:
uczen - nauczyciel - rodzic®. W profilaktyce samobodjstw szczegélnie wazna
jest kooperacja szkoly i rodzicéw, aby jak najwczesniej zauwazy¢ zagrozenia
oraz przeciwdziata¢ czynnikom mogacym prowadzi¢ do depresji i prob samo-
bdjczych wirdéd ucznidw.

Profilaktyka samobdjstw jest obecnie coraz szerzej wprowadzana do pro-
graméw nauczania w wielu krajach. Wazng role odgrywa réwniez wlasciwa
ewaluacja, pozwalajaca na zapoznanie sie z rzeczywistymi skutkami zmian.
W pismiennictwie wskazuje si¢, ze ,krotkie programy koncentrujace si¢ na sa-
mobojstwach lub depresji, oderwane od rzeczywistych probleméw szkoly, sa
nieskuteczne, a nawet moga by¢ szkodliwe™, oraz ze ,,ze wzgledu na wyjatko-
wo zlozone, wieloczynnikowe uwarunkowania depresji i samobojstw efektywny
moze by¢ jedynie ekologiczny model profilaktyki: uwzgledniajacy zaréwno eli-
minowanie lub ostabianie wszelkich modyfikowalnych czynnikéw ryzyka (indy-
widualnych, rodzinnych, szkolnych, $rodowiskowych), jak i wzmacnianie czyn-
nikéw chronigcych; prowadzenie dziatan dlugofalowych na kilku poziomach™".
Uczniéw nie edukuje sie o formach pomocy, jakie przystuguja im w placéwce

8 J. Szymanska, Zapobieganie samobdjstwom dzieci i mlodziezy. Poradnik dla pracownikéw
szkot i placowek oraz rodzicow, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2016, s. 20-22.

¥ J. Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajgce przemocy..., s. 17-23.

30 J. Szymanska, Zapobieganie samobéjstwom dzieci i mlodziezy..., s. 20.

' Ibidem.
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szkolnej. Wielu niedoszlych samobdjcéw przyznaje, ze wstydzilo si¢ poprosi¢
o pomoc oraz ze nikt z oséb dorostych nie dostrzegt w pore ich problemu’.
Temat ten nie jest szeroko poruszany w debacie publicznej. Odrzucanie faktu
istnienia problemu jest zjawiskiem szkodliwym i prowadzi do pozostawiania
0s6b przezywajacych kryzys presuicydalny bez pomocy. Jedynym rozwigzaniem
dla jednostek wymagajacych pomocy specjalisty jest niekiedy poprawa stanu
psychicznego we wlasnym zakresie, co czesto jest niemozliwe lub nieskutecz-
ne ze wzgledu na awersje do jakichkolwiek dziatan®. Takim przykladem sa
liczne przypadki samobdjstw nieletnich dziewczat z powodu cigzy. Czesto sg
one obarczane przez otoczenie wing za poczecie dziecka i pozostawione bez
pomocy, a dodatkowo spotykaja sie z ostracyzmem spolecznym. Rozwigza¢ ten
problem mozna by dzigki skutecznemu edukowaniu dzieci w temacie wczesnego
macierzynstwa oraz odpowiedzialnosci, jaka niesie ze sobg wychowanie dziec-
ka. W tej sytuacji czesto mloda matka zostaje sama, bez wsparcia najblizszych,
czego skutkiem jest w 20% przypadkéw dopuszczenie sie proby samobdjczej™.

5. Wnioski

Przedstawione rozwazania ukazaly w zarysie wielowymiarowos¢ roli czyn-
nika, jakim jest szkota, w procesie podejmowania przez mlodych ludzi decyzji
o samobojstwie. Zasadniczg réznicg miedzy samobojstwami dorostych i dzieci
jest cel proby samobdjczej — mlode osoby najczesciej usituja odebrac sobie zy-
cie, aby zwroci¢ uwage otoczenia na swoje problemy®. Zjawisko samobojstw
wérdd dzieci powinno by¢ badane przez pryzmat relacji uczniéw z réwiesnika-
mi, a takze z kadrag wychowawcza. Pomimo wielu uregulowan penalizujacych
popetnianie czynéw zabronionych, jak réwniez podejmowanie odpowiednich
srodkéw wobec nieletnich, najwazniejsza funkcje w zwalczaniu samobdjstw po-
winna pelni¢ profilaktyka. Wazne jest przy tym, aby miala ona wymiar dlu-
gofalowy, a jej skutki byty monitorowane w celu udoskonalania programu. Na
zakonczenie nalezy wspomnie¢ tez o roli pandemii w kontekscie poruszanego
w niniejszej pracy tematu. Z badan przeprowadzonych przez Instytut Profi-
laktyki Zintegrowanej wynika, ze stan psychiczny uczniéw jednoznacznie ule-
ga pogorszeniu, a programy profilaktyczne moga by¢ skutecznie prowadzone
w formule elektronicznej*.

2 Ibidem, s. 17.

# J. Palma, Problemy samobdjstw a rozwigzania systemowe, ,Suicydologia” 2016, nr 1, s. 31.

* A. Kielan, I. Cieslak, Suicydologiczny aspekt cigz nieletnich, ,Suicydologia” 2016, nr 1,
S. 67-74.

* B. Holyst, Suicydologia..., s. 538.

3 S, Grzelak, D. Zyro, Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacije
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego, [b.w.], Warszawa 2021, s. 9-10.
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