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dzieci i mtodziezy w Polsce
w sytuacji rozpadu rodziny”

The influence of parental alienation on the mental
condition of children and adolescents in Poland
in the case of a family breakdown

ABSTRAKT: Autor przedstawil gtéwne przyczyny alienacji rodzicielskiej w Polsce, do ktorych
zaliczyl przyczyne osobows, zwigzang z dysfunkcja czy niedojrzaloscig rodzicielska jednego
z rodzicoéw. Taki rodzic-alienator, czesto przy pomocy swojej rodziny i innych oséb, manipuluje
calg struktura psychiczng dziecka, gtéwnie jego emocjami, uczuciami, potrzebami, lekami, by
przedstawi¢ drugiego rodzica jako swoiste ,,zagrozenie” dla dziecka, co zaburza $wiat psychiczny
i emocjonalny mtodego cztowieka. Dodatkowo w tym celu, poza psychomanipulacja, ktora jest
najczesciej stosowana, rodzic-alienator utrudnia badz uniemozliwia dziecku wszelki kontakt
z drugim rodzicem i cala jego rodzing, by w ten sposob uczynié siebie ,gléwnym $wiatem”
w zyciu dziecka, zapewniajacym mu ,najbezpieczniejsze i szczeéliwe zycie”, co utrwala w mlo-
dym czlowieku podporzadkowanie i jego zalezno$¢ od rodzica-alienatora. Skutkiem takiego
oddzialywania sa zaburzenia w rozwoju emocjonalnym oraz psychicznym dzieci i mlodziezy
w Polsce, nierzadko prowadzace do samookaleczania, zwlaszcza przez starsze dzieci, a w skraj-
nych przypadkach do préb samobdjczych starszych dzieci i czasem drugiego, izolowanego ro-
dzica. Réwniez i polski system prawa rodzinnego wspomaga zjawisko alienacji rodzicielskiej, co
potwierdzila zar6wno analiza przepisow prawa, jak i sam sad rodzinny.

SEOWA KLUCZOWE: alienacja rodzicielska, przemoc psychiczna i emocjonalna, dobro dziecka,
samobdjstwo

ABSTRACT: The author has presented the main causes of parental alienation in Poland, includ-
ing the personal cause connected with one parent’s dysfunction or parental immaturity. Such
a parent, an alienator, frequently with the help of his/her family or other parties, manipulates

* Ramy tego artykulu uniemozliwiaja autorowi szersze podjecie tego zlozonego tematu.
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the child’s whole mental structure, above all his/her emotions, feelings, needs and fears in order
to portray the other parent as somewhat of a “threat” to the child, which distorts in a harm-
ful way the child’s psychological and emotional world. Apart from the most frequently used
psychological manipulation and with the same view in mind, the alienating parent restricts or
prevents any contact between the child and the other parent and all the family of the latter so
that he/she can become “the main world” in the child’s life, ensuring him/her “the safest and
happiest life”, which instills in the child both subordination and dependence on the alienating
parent. Such an influence results in disturbances of Polish children and adolescents’ emotional
and psychological development, oftentimes leading to self-harm, especially in the case of older
children, and in extreme cases to an attempted suicide on the part of either the child or the
rejected parent. Also the Polish system of family law supports the phenomenon of parental
alienation, which has been confirmed by an analysis of the provisions of law, as well as by the
family court itself in one of its rulings.

KEYWORDS: parental alienation, mental and emotional abuse, the child’s well-being, suicide

1. Wstep

Na przelomie XX i XXI w. w Polsce zmiany w strukturze zwyczajowego
postrzegania rél rodzicielskich ze wzgledu na ple¢ rodzica doprowadzily do
wiekszego zaangazowania si¢ ojcow w opieke nad wspdlnym dzieckiem. Jed-
noczes$nie zwigkszyla si¢ tendencja do rozpadu rodzin zyjacych w malzenstwie
lub w konkubinacie.

W krajach demokratycznych o stanowieniu prawa w istocie nie przesadza
czynnik merytoryczny czy aksjologiczny, pozadany ze spolecznego punktu wi-
dzenia, a czesto zawarty w hastach wyborczych czy w uzasadnieniach ustawo-
dawcy nowego lub nowelizowanego prawa. Innymi stowy, tetycznos¢ prawa per
se nie decyduje o realizacji wartosci w tworzeniu, a potem i w stosowaniu tego
prawa, poniewaz o uchwaleniu ustawy (prawa) przesadza wylacznie liczba glo-
sOw postow i senatoréw, glosow czesto oddanych w wyniku ,,trudnych” koalicji
politycznych partii rzadzace;j'.

Mozna by rzec, ze ,polityczno-matematyczny” model tworzenia prawa jest
czesto demokratyczng fikcja ochrony praw rodzica (i dziecka) w relacji z pan-
stwem, ktore uczynilo w wielu przypadkach z obywatela (rodzica) wspolczesne-
go ,niewolnika panstwa” w sytuacji rozpadu rodziny, kiedy rodzice podlegaja
wadliwemu oraz konfliktogennemu (w wielu kluczowych kwestiach) systemowi
prawa rodzinnego®.

' Por. D. Szenkowski, Pluralizm wartosci a wola i racjonalnos¢ ustawodawcy - konflikt
aksjologiczny w systemie i stosowaniu prawa, w: Przemoc w polityce. Polityk i jego emanacje,
Uniwersytet Mikolaja Kopernika, Torun 2010, s. 183 i passim.

2 Szerzej na ten temat: D. Szenkowski, Wladza rodzicielska na tle konfliktéw aksjologicz-
nych - niektére uwagi de lege lata i de lege ferenda. Czy polskie prawo chroni dobro dziecka?,
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Od zarania dziejow rozpad rodziny jest nieodlagcznym zjawiskiem dysharmo-
nijnych interakeji rodzinnych. Ztozono$¢ zycia rodzinnego, wzajemna zalezno$¢
rodzicéw dziecka od siebie lub proby wzajemnej niezaleznosci, a czasem ,kon-
kurencja rodzicielska” wobec dziecka, cz¢sto takze proba narzucenia prymatu
autonomicznego $wiata (filozofii) wartosci jednego z rodzicéw nad wspolnymi
celami Zycia rodziny (prowadzi to do braku porozumienia i wywotuje konflikty),
s3 czestymi przyczynami jej rozpadu, co jest niekorzystne z punktu widzenia
rozwoju i dobra dziecka’.

Rozpadowi rodziny czasem towarzyszy bardzo destrukcyjna psychicznie
i spofecznie rywalizacja o wylgczne prawo pieczy nad dzieckiem, co niestety
jest rowniez wynikiem politycznych manipulacji wyborczych i tworzenia bardzo
konfliktogennego prawa rodzinnego przez ustawodawce®.

Obserwujac zycie polityczne w Polsce, mozemy skonstatowaé, ze stowo
»rodzina” jest tradycyjnie naduzywanym medialnie hastem wyborczym prawie
kazdej partii politycznej ubiegajacej si¢ o glos wyborcow. Praktyka pokazuje,
ze faktycznie zmienny politycznie ustawodawca (a przede wszystkim aksjolo-
gicznie) w rzeczywistosci dba o wlasne interesy, tj. o jak najdluzsze dzierzenie
wladzy, co jest szczegdlnie widoczne w polskiej kulturze politycznej, ktdrej gtow-
n3 dominantg jest wykorzystywanie w przekazie medialnym haset zwigzanych
z ochrong rodziny (by oddzialywa¢ na emocje wyborcow).

W trakcie rywalizacji o wylaczng piecze nad maloletnim i inne korzysci
z tego plynace bardzo czestym zjawiskiem w tej swoistej ,,walce o dziecko” jest
stosowanie alienacji rodzicielskiej, gtéwnie w celu procesowym (w kierunku po-
$redniego lub catkowitego pozbawienia nieletniego wiezi rodzicielskiej z drugim
rodzicem i jego dalszg rodzing), by w ten sposob wykaza¢ przed sadem, ze ma
ono zaburzone, oslabione badz niewlasciwe (gorsze) stosunki z jednym z ro-
dzicow. Na podstawie réznych negatywnych oddzialywan na psychike dziecka,
najczesciej poprzez psychomanipulacje, rodzic, ktory stosuje przemoc aliena-
cji rodzicielskiej, chce wytworzy¢ ,,réznice procesowa” na swoja korzys¢ przed
sadem, by ten uczynit go tzw. pierwszoplanowym rodzicem, tj. powierzyl mu
wykonywanie wladzy rodzicielskiej nad dzieckiem, a drugiemu rodzicowi (na

w: Wladza rodzicielska. Wybrane zagadnienia regulacji i praktyki prawnej, red. P.A. Grygu¢,
K. Kurylowicz, A. Pawetko, E. Szachniewicz, Temida 2, Bialystok 2020, s. 231-255.

> Por. np. S.L. Zalewska, Wartosci we wspolczesnej rodzinie. Pomiedzy deklaracjg a czy-
nem, Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2017, s. 188 i n., https://doi.
org/10.14746/sr.2017.1.1.15 [dostep: 6.06.2021].

* Por. np. A. Czerederecka, Rozwdd a rywalizacja o opieke nad dziecmi, Wolters Kluwer,
Warszawa 2020, s. 163. Jest to rowniez wynik bardzo dyskryminacyjnej polityki i stosowania
prawa rodzinnego oraz zaniechania wlasciwej pomocy dziecku i jednemu rodzicowi, ktdrzy sa
ofiarami bezwzglednej walki drugiego z rodzicéw o piecze nad dzieckiem wlasnie przy stoso-
waniu przemocy alienacji rodzicielskiej.
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wniosek pierwszego z nich) ograniczyt te wladzg¢®. Owa ,przewaga procesowa”
dotyczy wytworzenia w stanie faktycznym danej sprawy (sprawa rozwodowa
lub opiekuncza) dowodéw na niekorzys¢ jednego z rodzicéw, wylacznie na po-
trzeby takiego postepowania przed sadem, by udowodni¢ gorsza jakos¢ relacji
dziecko - rodzic.

Ostabianie czy niszczenie wigzi rodzicielskiej znalazlo swoje potwierdzenie
w Sprawozdaniu Rzecznika Praw Dziecka za 2015 r., w ktérym to Marek Mi-
chalak podkreslil, ze ,izolacja dziecka od jednego z rodzicow jest coraz czestsza
wybierang strategia procesowg w sprawach dotyczacych uregulowania sytuacji
dziecka po rozstaniu sie rodzicow™.

Podstawowe pytanie brzmi: czy podczas rozpadu rodziny prawo i sad powin-
ny zabezpieczy¢ (chroni¢) prawnie dziecko przed potencjalnymi i dysfunkcyjny-
mi zachowaniami jednego lub obojga rodzicéw wobec niego w tej rywalizacji?
Jesli rozpad rodziny ostabia ja w sposob naturalny, poniewaz nastepuje z woli
jednego lub obojga rodzicéw, to czy panstwo polskie powinno taka rodzine
dalej ostabia¢ poprzez tworzenie i stosowanie konfliktogennego prawa rodzin-
nego, ktore sprzyja powstawaniu i utrwalaniu przemocy alienacji rodzicielskiej
wobec dziecka? Odpowiedz wydaje sie oczywista. Ustawodawca, tworzac system
prawny, ma szczegélny obowigzek chroni¢ maloletniego przed takimi prakty-
kami, ktdre niszczg go, zaburzajac jego dalszy rozwdj emocjonalny, psychiczny
i spoleczny, jednakze w Polsce zachodzi sytuacja odwrotna.

2. Przemocowy charakter alienacji rodzicielskiej

Alienacja rodzicielska jest zjawiskiem wieloczynnikowym. Na potrzeby tego
artykulu ograniczymy sie tylko do dwoch gléwnych przyczyn. Pierwsza to przy-
czyna osobowa (tzw. pierwotna alienacja rodzicielska), wystepujaca po stronie
rodzica (lub obojga rodzicow) i jego dalszej rodziny, czesto przy wspétudziale
innych oséb (np. opiekunek, pracownikéow przedszkoli czy szkdl, czasem sgsia-
dow), ktore posrednio lub bezposrednio na wielu poziomach interakcji psycholo-
giczno-spolecznych wspierajg rodzica dazacego do cze¢sciowego lub catkowitego
wyeliminowania z Zzycia dziecka drugiego rodzica i jego dalszej rodziny.

Druga przyczyng zjawiska alienacji rodzicielskiej sg $wiadome lub nieswia-
dome dzialania ustawodawcy, ktory tworzy system prawny sprzyjajacy stosowa-

> Taki model stosowania prawa rodzinnego w Polsce catkowicie dezintegruje i tak juz osta-
biong rodzing, a zwlaszcza nie zabezpiecza praw dziecka szeroko ujetych w Konwencji o prawach
dziecka, jak réwniez narusza konstytucyjne prawa rodzicéw wyrazone w art. 18 Konstytucji RP
i innych.

¢ Informacja o dziatalnosci Rzecznika Praw Dziecka za rok 2015 oraz uwagi o stanie prze-
strzegania praw dziecka, 2016, https://brpd.gov.pl/sites/default/files/informacja_za_rok_2015.pdf
[dostep: 5.10.2021].
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niu tego typu przemocy psychicznej wobec dziecka (czesto zachecajac do tego
niektérych rodzicow)’.

Dokonujac deskrypcji czynnosci alienacyjnych tkwiacych w przyczynach
osobowych, wskaza¢ nalezy na §wiadome i nieSwiadome dzialania rodzica (oraz
jego potencjalnych, wymienionych juz, pomocnikéw), prowadzace do czgsciowej
lub catkowitej izolacji emocjonalnej, psychicznej i fizycznej dziecka od drugiego
rodzica (i jego dalszej rodziny, czasem od dorostego rodzenstwa), ktérych celem
jest oslabienie, wypaczenie lub calkowite zaburzenie i/lub zniszczenie najwaz-
niejszej wiezi — z punktu widzenia dobra maloletniego - jaka jest wiez rodzi-
cielska. W tym celu gléwny sprawca alienacji, tj. rodzic (czasem czyni to babcia,
dziadek lub inni czlonkowie rodziny), manipuluje cala strukturg psychiczng
mlodego czlowieka, gléwnie jego emocjami, uczuciami, potrzebami, legkami, by
przedstawi¢ drugiego rodzica jako swoiste ,,zagrozenie” dla dziecka. Stosuje sie
tez szantaz emocjonalny badz typowa przemoc psychiczng®. Dodatkowo w tym
celu, poza psychomanipulacjg, ktdra jest najczesciej stosowana, rodzic-alienator
utrudnia badz uniemozliwia nieletniemu wszelki kontakt z drugim rodzicem
i calg jego rodzing, by w ten sposob uczyni¢ siebie ,,gléwnym $wiatem” w Zyciu
mlodego czlowieka, zapewniajagcym mu ,,najbezpieczniejsze i szczedliwe zycie”,
co czesto wzmacniane jest przez wszelkiego rodzaju prezenty czy atrakcje, ktore
utrwalaja w dziecku podporzadkowanie i zalezno$¢ od rodzica-alienatora oraz
przynaleznos¢ do jego rodziny. Taki mechanizm zaburzania tozsamosci ro-
dzinnej maloletniego wzmacniany jest najczesciej uczestnictwem dalszych oséb,
tj. rodziny i/lub znajomych rodzica-alienatora, by wytworzy¢ w umysle mlo-
dego czlowieka obraz jedynego, prawdziwego $wiata. Przedstawione dziatania
najczesciej prowadza do psychicznego, emocjonalnego i fizycznego podporzad-
kowania si¢ rodzicowi-alienatorowi i przyjecia przez dziecko jego patogennych

7 Autor uczestniczyl w kilkudziesigeciu posiedzeniach komisji senackich oraz poselskich
procedujacych zmiany w prawie rodzinnym i uwaza, ze jest to $wiadome dzialanie ustawo-
dawcy (niezaleznie od opcji politycznej). W 2014 r., np. na polaczonych komisjach senackich
procedujacych zmiany w kodeksie postepowania cywilnego oraz w kodeksie rodzinnym i opie-
kunczym, wszystkie komisje senackie glosowaly za ochrong praw dzieci w sytuacji rozpadu
rodziny. Argumenty za zmiang prawa rodzinnego (w kierunku wskazanym przez np. autora)
poparl tez édwczesny rzecznik Krajowej Rady Sadownictwa Waldemar Zurek. Przedstawiciele
Ministerstwa Sprawiedliwosci, wyrazajacy swoja opini¢ na komisjach, zawsze byli przeciwko
zmianom w prawie rodzinnym.

8 Por. J. Haines, M. Matthewson, M. Turnbull, Understanding And Managing Parental
Alienation, informacja z: Online Parental Alienation Conference 2020, 26th November 2020,
https://education.parentalalienation.eu/pa-online-2020-parents [dostep: 3.06.2021]: ,Parental
alienation is a process in which one parent manipulates their child to negatively perceive
and reject the other parent”; por. tez wypowiedzi specjalistow w programie telewizyjnym
Medycyna i Ty, wyemitowanym 7 pazdziernika 2021 r. w TVP3 Poznan, w ktorym glos na
temat alienacji rodzicielskiej i jej skutkow zabrali: prof. Jan Jaracz (psychiatra), dr Malgorzata
Talarczyk (psycholog Kkliniczny) oraz Dorota Dziamska (pedagog) - https://poznan.tvp.
p1/56262753/07102021 [dostep: 5.10.2021].
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postaw za norme¢ w swoim zyciu. W glebokim stadium tej alienacji rodzicielskiej
samo dziecko w pewnym okreslonym wieku (z reguly powyzej 10. roku zycia
lub wczesniej) zyje juz autonomicznie tym ,wirusem samozniszczenia”, ktdry
mocno osadzony w strukturze psychiczno-emocjonalnej maloletniego, juz bez
udziatu rodzica-alienatora i jego dalszych pomocnikéw, przedtuza te alienacje
jako wyraz jego ,wolnej woli” (alienacja wtdrna). Jest to najtragiczniejszy ob-
raz alienacji rodzicielskiej, w ktérym dziecko bardzo czgsto otwarcie lekcewazy
drugiego rodzica i jego rodzing lub okazuje jawna wrogo$¢, pogarde, niena-
wis¢, nierzadko uzywajac pod adresem drugiego rodzica wulgarnego stownic-
twa (osobiscie lub np. w korespondencji e-mailowej)’. Dorastajace dziecko jest
wowczas wigkszym ,sprawcg przemocy” alienacji rodzicielskiej wobec swojego
alienowanego rodzica niz sprawca pierwotny (badz sprawcy), co tym mocniej
niszczy emocjonalnie i psychicznie drugiego rodzica, nierzadko decydujacego
sie na najtragiczniejszy krok, jakim jest samobojstwo'’.

Polskag normg w postepowaniu sagdowym w sytuacji rozpadu rodziny
(w ktorej jest dziecko) sa klamstwa i falszywe oskarzenia (z reguly matki
oskarzaja ojcéw), np. o pedofilie, o molestowanie seksualne wlasnych dzieci,
o przemoc fizyczng badz psychiczna wobec nich lub wobec pierwszego rodzica,
by w ten sposéb przedstawi¢ drugiego jako przestepce, przed ktérym trzeba
chroni¢ maloletniego. Takie oskarzenia prawie zawsze padaja podczas walki
o dziecko'.

Podsumowujagc, przyczyny osobowe alienacji rodzicielskiej znamionuja
swoistg niedojrzalo$¢, dysfunkeje rodzicielska, czego podlozem sa zaburzenia

°® Np. sprawa o sygn. V Nsm 526/20, Sad Rejonowy dla Warszawy-Mokotowa (informacja
wlasna).

1 Por. K. Courage, New Study Finds Little Misuse of Parental Alienation Arguments in
Child Custody Cases, https://natsci.source.colostate.edu/new-study-finds-little-misuse-of-paren-
tal-alienation-arguments-in-child-custody-cases [dostep: 3.06.2021] - wedlug autorki ponad
40% rodzicow bedacych w sytuacji umiarkowanej lub bardzo powaznej alienacji rodzicielskiej
rozwazalo samobdjstwo.

" A. Szulc, Falszywe oskarzenia o pedofilie, Newsweek, 9.11.2015, https://www.newsweek.
pl/polska/kobiety-wykorzystuja-oskarzenia-o-pedofilie-przeciwko-partnerom/ngjbvcg  [dostep:
3.06.2021]; P. Zak, P. Brysacz, Rozwdd z molestowaniem w tle, Charaktery, 27.07.2016, https:/
charaktery.eu/artykul/rozwod-z-molestowaniem-w-tle [dostep: 3.06.2021]; M. Pienkkowski, Roz-
wod i piekto poméwieni, Rzeczpospolita, 30.05.2014, https://www.rp.pl/artykul/1113868-Rozwod-i-
pieklo-pomowien.html [dostep: 3.06.2021]; Falszywe oskarzenia o molestowanie, 9.11.2011, https://
kobieta.wp.pl/falszywe-oskarzenia-o-molestowanie-5982430628250753a  [dostep: ~ 3.06.2021].
Wedlug statystyk sporzadzonych przez autora niniejszego artykutu na podstawie obserwacji
wlasnych i innych prawnikéw zjawisko to wystepuje w ok. 70% przypadkéw. Czesto na podstawie
takich falszywych oskarzen dochodzi jednak do skazania ojca przez sad. To tez jest ,,sadowy
zwyczaj” w Polsce, ale ten fakt bywa z reguly przemilczany. Gléwnymi powodami sg wlasnie
rywalizacja o piecze nad dzieckiem i $rodki finansowe, jakie wiazg sie z maloletnim, tj. alimenty,
a ostatnio $wiadczenie wychowawcze z programu 500+. Celem tego programu byla zacheta do
zakladania rodzin i zwigkszenia dzietno$ci w Polsce, ale okazalo sie, ze osiagnigto cel odwrotny.
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https://www.rp.pl/artykul/1113868-Rozwod-i-pieklo-pomowien.html
https://www.rp.pl/artykul/1113868-Rozwod-i-pieklo-pomowien.html
https://kobieta.wp.pl/falszywe-oskarzenia-o-molestowanie-5982430628250753a
https://kobieta.wp.pl/falszywe-oskarzenia-o-molestowanie-5982430628250753a
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emocjonalne czy juz psychiczne rodzicéw, ktorzy stosuja te przemoc psychicz-
ng i emocjonalng wobec wlasnego dziecka i drugiego rodzica (i jego dalszej
rodziny), gléwnie z powodu nienawisci do tego rodzica, a czasem i z powodu
finansowych profitow, jakie oferuje system prawny w Polsce rodzicowi, ktore-
mu sad powierzy wykonywanie wladzy rodzicielskiej, podczas gdy drugiemu
ja ograniczy.

Rzecznik Praw Dziecka w 2014 r., w swoim Sprawozdaniu Rzecznika Praw
Dziecka za 2013 r., po analizie tysiecy spraw, jakie do niego trafiaja, skonsta-
towal: ,Nalezy zrezygnowa¢ z konfliktogennych przepiséw prawa rodzinnego
i dokona¢ wprowadzenia nowych rozwigzan, gwarantujacych prawo dziecka
do wychowania przez oboje rodzicow™?. W 2017 r. RPD w swoim generalnym
wystapieniu do ministra sprawiedliwo$ci postulowal o szybkie zmiany w pra-
wie rodzinnym, wskazujac, ze ,,Alienacja rodzicielska od jednego z rodzicow
jest niewatpliwie formg przemocy emocjonalnej. Swiadome badz nieswiadome
zachowania alienacyjne doprowadzaja do zaburzen osobowos$ciowych, emocjo-
nalnych, spotecznych i rozwojowych dziecka. Wcigganie w konflikt okolorozwo-
dowy, manipulacja, sterowanie lekami dziecka, szantaz emocjonalny sg niestety
dziatlaniami powszechnymi. Indukowane dziecku negatywne postawy i przeko-
nania wobec drugiego rodzica, skutkuja glebokimi zaburzeniami w sferze emo-
cjonalnej dziecka i maja ogromny wplyw na jego pozniejsze — doroste — zycie.
[...] Izolacja dziecka od jednego z rodzicéw w sytuacji, gdy jedyng przestanka
takiego postepowania jest silny konflikt z drugim rodzicem, powinna spotka¢
sie z szybka i stanowczg reakcja sadu. Jest to bowiem naruszenie odpowie-
dzialno$ci rodzicielskiej, zapisanej w obecnie funkcjonujacych przepisach jako
wladza rodzicielska™.

Druga, wazniejszg przyczynag alienacji rodzicielskiej jest system prawny, kto-
ry sprzyja powstawaniu tego zjawiska.

Od momentu uchwalenia kodeksu rodzinnego i opiekunczego w dniu 25 lu-
tego 1964 r."* kodeks ten w swoich przepisach prawa — w sytuacji rozpadu mal-
zenstwa czy konkubinatu - zawieral mozliwo$¢ ingerenciji ,,z urzedu” w prawa
rodzicielskie rodzicéw z powodu samego faktu rozwodu (tzw. przestanka for-
malna), czego dotyczyl art. 58. Analogicznie bylo w przypadku rozpadu kon-
kubinatu, co regulowal art. 107 k.r.o.

12 Informacja o dzialalnosci Rzecznika Praw Dziecka za rok 2013 oraz uwagi o stanie prze-
strzegania praw dziecka, 2014, https://brpd.gov.pl/sites/default/files/informacja_rpd_2013.pdf
[dostep: 5.10.2021].

I Wystapienie generalne Rzecznika Praw Dziecka do Ministra Sprawiedliwosci z dnia
21 kwietnia 2017 r. (sygn. GAB.422.5.2017.BS), http://bip.brpd.gov.pl/sites/default/files/
wyst_2017_04_21_alienacja.pdf [dostep: 6.06.2021], oraz pismo z dnia 11 grudnia 2017 r. (ta
sama sygnatura).

1 Ustawa z 25 lutego 1964 r. (Dz.U. z 1964 r., nr 9, poz. 59 z pdzniejszymi zmianami).
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W ten sposob juz w 1964 r. w ogoéle pominieto klauzule dobra dziecka oraz
prawo dziecka do zycia w rodzinie w sytuacji rozpadu jego rodziny, mimo ze
przepisy prawne w art. 95 i art. 96 k.r.o. nie ulegly istotnej zmianie, a ich tres¢
jest nadal aktualna: ,wladza rodzicielska obejmuje w szczegélnosci obowigzek
i prawo rodzicéw do wykonywania pieczy nad osobg i majatkiem dziecka oraz
do wychowania dziecka [...] powinna by¢ wykonywana tak, jak tego wymaga
dobro dziecka i interes spoteczny [...]. Rodzice wychowuja dziecko pozostajace
pod ich wtadzg rodzicielska i kieruja nim. Obowigzani sg troszczy¢ si¢ o fizycz-
ny i duchowy rozwdj dziecka [...]. GIéwnym obowigzkiem rodzicéw w trakcie
zycia w rodzinie, jest wykonywaé swoje ww. prawne i inne obowigzki wobec
dziecka”.

Mozliwos¢ ingerencji w najwazniejsze dla rodzicéw prawa (prawa rodzi-
cielskie) byla wyrazem o6wczesnego ducha polityki rodzinnej odradzajacego
sie panstwa polskiego, dlatego nie mozna byto wymaga¢ od komunistycznego
ustawodawcy racjonalnego tworzenia prawa i jego stosowania. Polska, beda-
ca wowczas krajem socjalistycznym 1 totalitarnym, politycznie podporzadko-
wanym Zwigzkowi Radzieckiemu, nie mogla tworzy¢ przepiséw chronigcych
rodzing, aczkolwiek zjawisko alienacji rodzicielskiej wowczas prawie nie wy-
stepowalo. Zmiana ustroju, jaka dokonala sie po 1989 r., zmiana w podejsciu
do rodzicielstwa, wigkszy udzial kobiet w ich rozwoju zawodowym, wzrasta-
jacy odsetek rozwodéw - to wszystko zmienilo obraz stosunkéw rodzinnych
i spotecznych w Polsce, a tym samym stworzyto warunki do tego, aby bardziej
zaangazowac¢ ojcow w opieke nad dzieckiem w sytuacji rozpadu rodziny. Jed-
nakze prawo rodzinne, tj. kodeks rodzinny i opiekunczy, nie uleglo zmianie,
a wobec wzrostu liczby rozpadajacych si¢ rodzin pojawiac zaczely sie pierwsze
problemy z ochrong wiezi rodzicielskiej z tymi rodzicami, ktorzy nie byli tzw.
pierwszoplanowymi rodzicami. Polski model ,,ochrony wzajemnych praw rodzi-
ca i dziecka” wygladal nastepujaco. Podczas wspolnego zycia w rodzinie matka
i ojciec wspodtorganizowali sobie czas opieki nad wlasnym dzieckiem, autono-
micznie decydujac o wszystkim, co mialo z nim zwigzek. W sytuacji rozpadu
rodziny przez rozwdd sprawa kierowana byla do sadu (pozew o rozwod), ktdry
wowczas ograniczal jednemu z rodzicow wladze rodzicielska, a drugiego czynit
»swoistym dysponentem” dziecka w relacji z pierwszym rodzicem, co w sposéb
naturalny dawalo poczatek procesowi alienacji rodzicielskiej w Polsce. Ana-
logicznie bylo w sytuacji rozpadu konkubinatu, gdy jedno z rodzicow zlozyto
stosowny wniosek do sadu w przedmiocie powierzenia mu wykonywania wta-
dzy rodzicielskiej nad wspolnym dzieckiem z zgdaniem ograniczenia tej wladzy
drugiemu rodzicowi (w tym przypadku nie ma obligatoryjnosci postepowania
sadowego).

Juz pod koniec lat 90. XX w., mimo Ze zjawisko utrudniania i uniemoz-
liwiania dzieciom kontaktéw, tj. w istocie tworzenia wiezi, z drugim rodzi-
cem (niepelnowarto$ciowym prawnie rodzicem) i jego dalsza rodzing zostato
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dostrzezone przez prawnikow, to jednak ustawodawca milczal, poniewaz mial
w tym swoj cel polityczny®.

Mozna by zapytaé: czy rozpad rodziny powinien umniejszaé prawa rodziciel-
skie jednego z rodzicéw, a tym samym by¢ prawnym podlozem wystepowania
alienacji rodzicielskiej? Jesli rozpad rodziny ostabia ja w sposdb naturalny, po-
niewaz dzieje si¢ to z woli jednego lub obojga rodzicéw, to jaki cel ma ustawo-
dawca, aby zaniecha¢ szczegdlnej ochrony dzieci przed mozliwoscia wystapienia
alienacji rodzicielskiej w Polsce?

Problemy ochrony praw i dobra dzieci w sytuacji rozpadu ich rodzin zostaty
pozornie dostrzezone przez ustawodawce, ktory w 2008 r. dokonal duzej nowe-
lizacji prawa rodzinnego (obowigzywata od 13 czerwca 2009 r.). Do przepiséw
kodeksu rodzinnego i opiekunczego wprowadzono niefortunne pojecie ,,poro-
zumienia rodzicielskiego” czy ,,planu rodzicielskiego™, ktore de facto uzaleznito
ochrone prawng dziecka i jednego z rodzicéw od woli pierwszego rodzica, co
w istocie byto dalszym - i w dodatku prawnym - ostabianiem rodziny i praw
samego dziecka do ochrony jego wiezi z drugim rodzicem (i jego dalszg ro-
dzing), a to z kolei tylko wzmocnilo zjawisko alienacji rodzicielskiej w Polsce.

Problemy ochrony maloletnich przed zjawiskiem alienacji rodzicielskiej
trwaly, a dziecko mieszkajace w Polsce w wielu przypadkach doswiadczalo juz
prawnej izolacji od drugiego rodzica, co tym samym naruszalo prawo dziecka
do utrwalania wiezi z obojgiem rodzicéw w sytuacji rozpadu rodziny. W 2011 r.
ustawodawca kolejny raz ,dostrzegl” ten problem i dokonal nowelizacji pra-
wa - tym razem kodeksu postgpowania cywilnego. Efektem tej nowelizacji
(nieudanej) byto uchwalenie i wejScie w Zycie z dniem 13 sierpnia 2011 r. do
tego kodeksu oddziatu 6: Sprawy dotyczgce wykonywania kontaktéw z dzieckiem
(art. 59815-59821 k.p.c.)".

Od poczatku prac nad wspomnianymi przepisami prawa o egzekucji kontak-
tow sygnalizowano negatywne oceny tego kontrowersyjnego rozwigzania, ktére
bylto w istocie eksperymentem doprowadzajacym do pogorszenia stanu ochrony
praw dziecka i rodzicéw. To z kolei powigkszylo problem alienacji rodziciel-
skiej od jednego z rodzicéw i jego dalszej rodziny, co w istocie bylo przemoca
emocjonalng (psychiczna) wobec dziecka i wobec drugiego rodzica. Zaburzenia

5 Wedlug Wandy Stojanowskiej w ok. 96% przypadkow to matki zaburzaja normalne relacje
dziecka z ojcem. Autorka - za pomocg ankiet - zapytala o to sedziow wydziatéw rodzinnych,
ktéry potwierdzili, ze w 95,9% postepowan sadowych o kontakty (ochrona wiezi rodzicielskiej)
to matki utrudniajg te kontakty dzieciom, jak réwniez angazuja je w konflikt okolorozwodowy.
Por. W. Stojanowska, Wladza rodzicielska pozamalzeriskiego i rozwiedzionego rodzica. Studium
socjologiczno-prawne, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa
2000, s. 138; por. tez M. Cabalski, Przemoc stosowana przez kobiety, Impuls, Krakéw 2017, s. 322.

'® Ustawa z dnia 6 listopada 2008 roku o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy
oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2008 r., nr 220, poz. 1431); por. art. 58 i art. 107 k.r.o.

7 Nowelizacja kodeksu postepowania cywilnego z 26 maja 2011 r. (Dz.U. z 2011 r., nr 144,
poz. 854).
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wiezi rodzicielskiej prowadza z reguly do sui generis kalectwa emocjonalnego
i psychicznego dziecka oraz przyczyniajg si¢ do niedostosowania spolecznego
maloletniego, co czesto prowadzi do tworzenia zaburzonych relacji rodzinnych
w jego juz dorostym zyciu'®.

Postepowanie w przedmiocie egzekucji kontaktéw to w istocie wymierzenie
kary finansowej, ktore jest dwuetapowe. W pierwszym etapie sad wylicza kwote,
jaka zagrozi rodzicowi (zastosuje ja) do wymierzenia kary finansowej w drugim
etapie. Postepowanie w pierwszej fazie moze trwac rok lub 2 lata. Postepowanie
w drugiej fazie réwniez moze trwa¢ rok lub 2 lata. W sumie, aby skutecznie wy-
egzekwowac kontakty rodzica z dzieckiem poprzez kare finansowa od rodzica,
ktory utrudnia ochrone prawa dziecka do obojga rodzicéw, potrzeba z reguly
3-4 lat lub dluzej. Tak dlugi okres wystarczy, aby samo dziecko zaczeto stosowaé
wobec wlasnego rodzica wtérng alienacje rodzicielska (mlody czlowiek juz bez
pomocy pierwszego rodzica wypiera si¢ relacji z drugim rodzicem, co najcze-
$ciej jest efektem psychomanipulacji). W czasach pandemii ten okres wydtuza
sie o kolejne lata. Ostatecznie sad po tych paru latach wyda nakaz zaplaty, co
wcale nie gwarantuje egzekucji kontaktéw, poniewaz proces izolacji fizycznej
i emocjonalnej mozna powtdrzy¢ w kolejnych latach zycia dziecka.

Kolejnym, szczegolnym przypadkiem dysfunkcji prawa rodzinnego jest
postepowanie w przedmiocie egzekucji kontaktéw dziecka z rodzicem na
pierwszym etapie, kiedy to sad I instancji po wydaniu postanowienia w tym
przedmiocie zagrozi rodzicowi, ktéry izoluje dziecko od drugiego rodzica
i jego dalszej rodziny, okreslong wysokoéciag kary finansowej. Rodzic stosu-
jacy alienacje rodzicielska z reguly odwoluje sie od tego postanowienia do
sadu II instancji, ktory to sad - uwzgledniajac odwolanie - moze oddali¢
taki wniosek pokrzywdzonego rodzica o zagrozenie. Woéwczas cala sprawa
o egzekucje kontaktow konczy sie¢ tylko na pierwszym etapie, co oznacza,
ze rodzic dochodzacy praw swoich i dziecka w sadzie nie znajduje w ogole
ochrony prawnej w Polsce.

Z kolejnym przypadkiem fikcji ochrony prawnej mamy do czynienia na
drugim etapie egzekucji kontaktéw. Na pierwszym etapie tego postepowania sad
zagrozit rodzicowi alienujgcemu dziecko okreslong karg finansowg i kara ta jest
juz prawomocna z uwagi na brak zlozenia $rodka zaskarzenia badz oddalenia
przez sad II instancji odwolania, jakie ztozyl rodzic, ktéremu zagrozono taka
karg finansowg. Jesli rodzic ten dalej stosuje tzw. recydywe w uniemozliwianiu
badz utrudnianiu tychze kontaktéw, to w istocie wciaz narusza czy oslabia wiez

8 Por. E. Holewinska-Lapinska, Sedziowska ocena efektywnosci stosowania przepiséw doty-
czgcych wykonywania kontaktow z dzieckiem (art. 598°-598% k.p.c.) w Swietle wynikow badania
ankietowego, Instytut Wymiaru Sprawiedliwoéci, Warszawa 2016, s. 1, 34. Por. tez S. Cudak,
Znaczenie wigzi emocjonalnych w rodzinie dla prawidlowego funkcjonowania dzieci, ,Pedagogika
Rodziny” 2012, nr 2 (4), s. 34; por. tez M. Tanski, Sytuacja psychologiczna dziecka rozstajgcych
sig rodzicow, Centrum Mediacji Partners Polska, Warszawa 2016, s. 2-5.
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rodzicielskg dziecka z drugim rodzicem - wéwczas sad na drugim etapie poste-
powania i na wniosek rodzica uprawnionego rozpatruje wydanie nakazu zaptaty,
mnozac kwote zagrozenia (z pierwszego etapu) przez liczbe naruszen prawa
do kontaktéw wykazanych w drugim postepowaniu sadowym (drugi etap).
Jesli nakaz zaplaty kary finansowej z drugiego etapu postgpowania zostanie
oddalony po jego zaskarzeniu (po kontroli instancyjnej), ukazuje to wowczas
expressis verbis fikcje prawna ochrony praw i dobra dziecka w Polsce. Innymi
stowy, po 2 czy 4 latach sadowej batalii o wyegzekwowanie tych kontaktow,
w istocie o zaprzestanie stosowania izolacji fizycznej i emocjonalnej dziecka
od jednego z rodzicéw (czy np. dziadkéw tego rodzica, ktérzy maja ustalone
kontakty z wnukiem/wnuczka) — wracamy do stanu (chwili) przed zlozeniem
wniosku do sadu. Taki mechanizm utrwala tylko bezkarno$¢ i wrecz zacheca
dysfunkcyjnego rodzicielsko rodzica do dalszego stosowania przemocy aliena-
cji rodzicielskiej, poniewaz polski wymiar sprawiedliwosci w zaden sposob nie
zmusil go do przestrzegania prawa.

Takie nieskuteczne postepowanie w przedmiocie ochrony prawa dziecka do
obojga rodzicéw z ,niepetnoprawnym rodzicem”, tj. powyzsze postepowanie s3-
dowe dotyczace wykonania kontaktéw (art. 113 k.r.o. w zwigzku z art. 598" k.p.c.
i dalszymi), z reguly konczy si¢ tylko wzmocnieniem zjawiska alienacji rodzi-
cielskiej przez jednego z rodzicéw, i to na podstawie prawa, ktére miato ochroni¢
dziecko przed ta fizyczng i emocjonalng izolacjg od drugiego rodzica. Problemy
prawa rodzinnego zwigzane z dzie¢mi staly si¢ juz tak powszechne w mediach,
ze powstalo nawet wyrazenie sieroty sadowe®.

Poza wymienionymi wadliwo$ciami w stosowaniu prawa na podstawie ko-
deksu postepowania cywilnego w doktrynie wskazano réwniez na inne pro-
blemy zwigzane ze sprawiedliwo$cia proceduralng przed sadem II instanciji,
a laczace sie z postepowaniem dowodowym, co tym bardziej komplikuje caty
proces sprawiedliwego rozstrzygnigcia w sprawach rodzinnych czy opiekun-
czych®.

Kolejny raz wymienione nowelizacje prawa rodzinnego petryfikowaly tylko
fikcje ochrony praw dziecka, ktéra dodatkowo wzmocnila zjawisko alienacji ro-
dzicielskiej*'. W 2019 r. na konferencji w Toruniu wiceminister sprawiedliwosci
oraz RPD oficjalnie poinformowali, Ze ustawodawca w ramach reformy prawa

19 Sieroty sgdowe, ,PRIME” 2012, nr 12, s. 7-11.

2 Por. D. Szenkowski, Zasada fair trial w kontekscie prawa do obrony i kontroli instancyjnej
w postepowaniu przed sqgdem II instancji na przykladzie spraw rodzinnych i opiekuticzych w Polsce,
w: Postepowanie cywilne - wprowadzone i projektowane zmiany 2019, red. G. Jedrejek, S. Kotas,
F. Manikowski, Wolters Kluwer, Warszawa 2019, s. 387-411.

21 Nikt w Polsce nie ponosi odpowiedzialnoéci za stanowienie takiego niszczacego rodzing
i psychike dzieci prawa rodzinnego, ktdre jest swiadomie tworzone gléwnie przez Ministerstwo
Sprawiedliwosci. Autor niniejszego artykulu wielokrotnie spotykat si¢ z pracownikami (sedzia-
mi) tego ministerstwa i omawial z nimi te problemy.
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rodzinnego przygotowuje nowe przepisy o pieczy naprzemiennej i o penalizacji
alienacji rodzicielskiej, jednakze zapowiadanych zmian nie uchwalono.

3. Whioski

Prawny aspekt wadliwego prawa rodzinnego wskazano réwniez w orzecz-
nictwie, np. sad opiekunczy w 2017 r. w swoim uzasadnieniu skonstatowal:
»Alienacja rodzicielska jest efektem zachowan, wystepujacych najczesciej w wy-
niku rozstania si¢ (rozpadu zwigzku - rozwodu) rodzicéw dziecka. Jednym
z elementdw alienacji jest przyznawanie gtéwnej opieki nad dzieckiem jednemu
z rodzicéw, co zarazem ogranicza kontakt z drugim rodzicem i w efekcie moze
wywola¢ u dziecka wiele niepozadanych zachowan i zaburzen. Zerwanie wigzi
miedzy dzieckiem a jednym z rodzicéw jest dla niego krzywda [...] Naruszanie
naturalnego prawa dziecka do réwnej opieki i mitosci obojga rodzicow, w szcze-
golnosci wykluczenie rodzicielskie — jest najgorsza krzywda jaka mozna zrobi¢
dziecku, stanowi wobec dziecka przemoc!”*.

W anglojezycznej literaturze psychologicznej, ktéra porusza tematy skut-
kéw alienacji rodzicielskiej, Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (ang.
American Psychological Association - APA) konstatuje: ,Dzieci, ktére byty
poddawane przemocy rodzicielskiej (Alienacja Rodzicielska) cierpig pdzniej na
zaburzenia lekowe, stany depresyjne, niska samooceng, maja objawy stresu po-
urazowego oraz dochodzi wérdéd nich do préb samobdjczych w takim samym
stopniu, a nierzadko wiekszym, niz dzieci bedace ofiarami przemocy fizycznej
lub przemocy seksualnej”**. Skutkami doswiadczania przez dzieci i mlodziez
przemocy psychicznej i emocjonalnej s3 m.in.: utrata zdolnosci do dawania
i przyjmowania mitosci od rodzicéw; zaburzone wzorce i relacje rodzinne, ze
sklonnosciag do powtarzania ich w swoim dorostym zyciu; problemy psycho-
somatyczne, gtéwnie trudnos$ci ze snem i z jedzeniem; konfliktowy stosunek

22 Dnia 23 lutego 2019 r. w Toruniu, w Wyzszej Szkole Kultury Spotecznej i Medialnej, od-
bylo si¢ sympozjum naukowe pt. ,Pojednanie w malzenstwie i w rodzinie”. Autor niniejszego
tekstu osobiscie pytal o rozwiazania prawne zwigzane ze zjawiskiem alienacji rodzicielskiej. Na
sympozjum wspomniano o wprowadzeniu pieczy naprzemiennej jako instytucji w prawie ro-
dzinnym, jak réwniez o karze wigzienia (do 5 lat w Belgii) w sytuacji uniemozliwiania dziecku
kontaktéw z drugim rodzicem. Wiceminister sprawiedliwo$ci zachwalal tez nowelizacje kodeksu
postepowania cywilnego o karach finansowych wobec rodzicow, ktérzy uniemozliwiaja dziecku
kontakt z drugim rodzicem. W rezultacie, jedynie przedstawiono propozycje, po czym zanie-
chano ich wprowadzenia. Dziwi¢ moze fakt, Ze ta opcja polityczna ze stowa ,rodzina” uczynita
swoje glowne hasto wyborcze (sic!).

» Sad Rejonowy w Kepnie, z uzasadnienia postanowienia z dnia 31.10.2017 r. sygn. III Nsm
180/15, https://sip.lex.pl/orzeczenia-i-pisma-urzedowe/orzeczenia-sadow/iii-nsm-180-15-postano-
wienie-sadu-rejonowego-w-kepnie-522609986 [dostep: 6.06.2021].

* Cyt. za: ibidem.
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do autorytetéw, jak réwniez zanik autorytetéw, zwlaszcza w rodzinie; proble-
my z panowaniem nad gniewem i wrogos$cia; niskie poczucie wlasnej warto-
$ci; nadmierna zalezno$¢ (osobowo$¢ zalezna); problemy z budowaniem relacji
interpersonalnych, a takze z tworzeniem zwigzkéw intymnych; brak zaufania;
depresja; alienacja spoleczna; skfonnos¢ do uzaleznien, gléwnie od alkoholu
i narkotykoéw; stany lekowe; tendencje samobdjcze®.

Czasem zdarza si¢, ze w sytuacji rozpadu rodziny samo dziecko preferuje
jednego z rodzicéw, np. ojca, wowczas w sadzie przedstawia si¢ to w ten sposdb,
ze maloletni zostal przez niego zmanipulowany?.

Dos$wiadczanie przemocy alienacji rodzicielskiej w dziecinstwie przeklada
sie bezposrednio na przyszle i zaburzone relacje interpersonalne w osobniczym
i dorostym zyciu mlodego czlowieka. ,W 2018 r. Polska byla na drugiej pozycji
w Europie pod wzgledem liczby przypadkéw zaburzen psychicznych i emocjo-
nalnych u dzieci i mlodziezy (m.in. z powodu niskiej jakosci ochrony praw
dziecka i rodzica w sadzie rodzinnym w sytuacji rozpadu rodziny)”>. ,W 2014
i w 2019 r. Polska zajmowala drugie miejsce w Europie pod wzgledem liczby
samobdjstw nieletnich (m.in. z powodu niskiej jakosci ochrony praw dziecka
i rodzica w sadzie rodzinnym w sytuacji rozpadu rodziny)”*®. Sytuacja pande-
miczna pogorszyta kondycje psychiczng mlodych ludzi, co potwierdzaja czescio-
we policyjne statystyki.

W 2020 r. w calej Polsce w przedziale wiekowym 7-18 lat zycie odebrato
sobie 107 dzieci - najmlodsze z nich mialo 8 lat®. Ogodlna liczba zamachow

» Typologia rozszerzona zob. Alienacja rodzicielska - forma przemocy, ktora niszczy psychi-
ke dziecka, https://alienacjarodzicielska.pl/alienacja-rodzicielska-forma-przemocy-ktora-niszczy-
psychike-dziecka [dostep: 6.06.2021]; por. tez M. Tanski, Sytuacja psychologiczna..., s. 3 i n.

2 Tak w sprawie o sygn. V ACa 315/20, SA Katowice, wyrok z dnia 27.01.2021 r. (informacja
wlasna).

7 Por. A. Szczepanska, K. Klinger, Dzieci w psychicznej rozsypce. Liczba najmiodszych
z problemami psychicznymi rosnie w zastraszajgcym tempie, Gazeta Prawna, 5.03.2018, https://
serwisy.gazetaprawna.pl/zdrowie/artykuly/1108730,liczba-dzieci-z-problemami-psychicznymi.
html [dostep: 30.05.2021].

% ,Pod wzgledem liczby samobdjstw popelnianych przez osoby do 19. roku Zycia w 2014 r.
Polska zajmowata drugie miejsce w Europie” - M. Jantos, Samobéjstwa dzieci i mtodziezy, https://
www.krakow.pl/aktualnosci/243736,30,komunikat,samobojstwa_dzieci_i_mlodziezy.html?_
ga=2.119528905.1334795245.1604434089-2141711462.1600248508 [dostep: 30.09.2021]; B. Grygiel,
Samobéjstwa nieletnich: Polska na drugim miejscu w Europie, Focus, 8.05.2019, https://www.focus.
pl/artykul/samobojstwa-nieletnich-polska-na-drugim-miejscu-w-europie [dostep: 30.09.2021].

#¥ K. Grzelak, W roku pandemii wzrosta liczba samobéjstw wsréd dzieci. Polska policja pokazu-
je tragiczne statystyki, Focus, 8.03.2021, https://www.focus.pl/artykul/w-roku-pandemii-wzrosla-
liczba-samobojstw-wsrod-dzieci-polska-policja-pokazuje-tragiczne-statystyki [dostep: 6.06.2021];
https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-
samobojcze-0d-2017-roku.html [dostep: 27.10.2021].
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samobojczych dzieci i mlodziezy wyniosta 943 (w grupie od 7 do 12 lat - 29 za-
machow, w grupie od 13 do 18 lat — 814 zamachdéw samobdjczych)™®.

Od poczatku stycznia do konca wrzesnia 2021 r. liczba zamachéw samobdj-
czych wéréd dzieci w grupie wiekowej 7-12 lat wzrosta do 54 (wzrost prawie
0 100% wzgledem 2020 r.). W grupie wiekowej 13-18 lat liczba zamachéw sa-
mobdjczych wyniosta 951, co razem w obu grupach wiekowych daje liczbe 1005
(W 2020 r. — 943). Zamachy samobojcze zakonczone $miercig w grupie wiekowej
od 7 do 12 lat — 1 zgon, w grupie wiekowej od 13 do 18 lat - 91 zgondéw (razem
92 zgony w obu grupach wiekowych)*.

Najwigkszy odsetek zamachéw samobodjczych wystepuje wérod ,,dorostych
dzieci” (19-24 lata) - w 2020 r. liczba zamachéw samobojczych wyniosta w tej
grupie wiekowej 1242, ale juz w 2021 r., za okres tylko 9 miesigcy (od stycznia
do wrzesnia), byto to 1141. Z kolei zamachy samobdjcze zakonczone $miercia
w tej grupie wiekowej wynioslty: w 2020 r. - 349 zgonoéw, za 9 miesigcy 2021 r.
(od stycznia do wrzesnia) — 248 zgonow™.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze s3 to tylko zgloszone przypadki, a eksperci w za-
kresie tego tematu uwazaja, ze liczba rzeczywistych zamachéw samobojczych
moze by¢ kilka razy wyzsza®.

Alienacja rodzicielska przyczynia sie takze do ograniczania dziecku $wiata
jego wartosci, przyczynia sie do swoistego monizmu aksjologiczno-kulturowe-
go i emocjonalno-psychicznego poprzez skazanie dziecka tylko na przestrzen
zyciowa jednego, dysfunkcyjnego rodzicielsko rodzica, co réwniez ostabia jego
odpornos¢ psychiczng na coraz bardziej skomplikowany $wiat*. Dziecko z regu-
ty czerpie rado$¢, sile czy energie do zycia z mitosci rodzicielskiej, ktora w wielu
przypadkach jest swoista ,tarczag ochronng”, za pomoca ktorej kazdy z nas roz-
wigzywal swoje problemy wieku mlodzienczego. Oslabienie tej energii od matki
czy ojca ma negatywny wplyw na sposob rozwiazywania réznych probleméw
przez dziecko (zwlaszcza w jego wieku mlodzienczym), jak i wplywa na jakos¢
zycia niepelnoletniego czy juz ,,dorostego dziecka™®. W relacjach interpersonal-
nych, a zwlaszcza w relacjach rodzicielskich (réwniez rodzinnych), tkwi zrodto

0 https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-
samobojcze-0d-2017-roku.html [dostep: 27.10.2021].

3 Statystyki uzyskane z Komendy Gtéwnej Policji w ramach dostepu do informacji publicz-
nej za 9 miesigcy 2021 r. (informacja wtasna).

32 Statystyki uzyskane z Komendy Gléwnej Policji w ramach dostepu do informacji publicz-
nej za 9 miesiecy 2021 r. (informacja wlasna).

¥ Tak Michal Murgrabia, prezes platformy ePsycholodzy.pl, w: J. Michalik, Popetnili sa-
mobéjstwo, bo nie mieli za co zyé. Smiertelne zniwo koronakryzysu, Sadeczanin info, 4.08.2021,
https://sadeczanin.info/wiadomosci/popelnili-samobojstwo-bo-nie-mieli-za-co-zyc-smiertelne-
zniwo-koronakryzysu [dostep: 10.10.2021].

* Por. ].M. Domanska, Teoretyczne aspekty zjawiska samobdjstw, ,Pedagogika” 2017, t. 26,
nr 2, s. 194, dx.doi.org/10.16926/p.2017.26.36.

> Zob. przypis 31.
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naszych sukceséw, naszej sily przetrwania badz réznych porazek zyciowych,
wsrod ktorych najtragiczniejsza jest proba samobojcza naszego dziecka.

Maria Jarosz w swoich badaniach nad przyczynami samobojstw wyroznita
wlasnie problemy rodzinne, ktdére najczesciej pojawiaja sie w sytuacji rozpadu
rodziny: ,[...] nie ulega watpliwosci, ze wszelkie formy zachowan autodestruk-
cyjnych (facznie z samouszkodzeniem) wyrosty na podlozu niekorzystnej sy-
tuacji rodzinnej [...]™. Jednym z najtragiczniejszych przykladéw zaburzonych
relacji rodzinnych, niszczacych umyst i dusze dziecka, a potem juz doroslej
osoby, byl przypadek samobojstwa rozszerzonego 26-letniej matki i jej 3-let-
niego dziecka w maju 2021 r.”.

W polskim prawie rodzinnym konieczna jest rzeczywista — a nie kolejna
i pozorna - nowelizacja prawa materialnego (kodeks rodzinny i opiekunczy),
ktéra w sposob faktyczny podniesie prawa i dobro dziecka na mozliwie naj-
wyzszy poziom ochrony prawnej w sytuacji rozpadu jego rodziny®. Zmiana
ta powinna polega¢ na zmianie przepisow prawa materialnego i prawa proce-
sowego w kierunku wprowadzenia opieki naprzemiennej wszedzie tam, gdzie
jest to mozliwe, aby tym samym zapewni¢ rodzicom realizacj¢ najwazniejszych
praw w zyciu czlowieka, tj. praw rodzicielskich, ktére nie tylko wyrazaja sie
jako prawny obowigzek rodzica, ale ktére powinny by¢ szczegdlnie chronione
przez system prawny>.

% Cyt. za: A. Czabanski, J. Marianski, Problematyka samobéjstw w ujeciu Marii Jarosz,
»Teologia i Moralnos¢” 2018, vol. 13, nr 2 (24), s. 213, https://doi.org/10.14746/tim.2018.24.2.13.

¥ M. Konieczna, Od rozwodu rodzicow miata mysli samobdjcze. Po 18 latach zabila
wlasne dziecko, https://radiopoznan.fm/informacje/pozostale/psychiczna-rana-z-dziecinstwa-
popchnela-matke-do-zabojstwa-dziecka?fbclid=IwAR1rnoi6 E8gR1XNR1KL7iH7S8xQzEvJOhA
pCQnfkpIHJG6yHqadLYBWN [dostep: 5.05.2021]: ,,26-letnia Magdalena C., ktora przyznala si¢
do odebrania zycia trzyletniej corce, byla bezrobotna. Mieszkata z matka, od rozwodu rodzicow,
oprécz myéli samobdjczych, miewata epizody samookaleczen”.

# Por. D. Szenkowski, Zagubiony wymiar ,,dobra dziecka” w sgdach rodzinnych. Prawne
i pozaprawne przyczyny niskiej jakosci prawa rodzinnego, w: Wspdlczesne ojcostwo. Konteksty kul-
turowe, pedagogiczne i prawne, red. E. Ogrodzka-Mazur, G. Blahut, T.B. Chmiel, Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun 2016, s. 65-92. Obecnie koalicja rzadzaca stosuje polityke ,kupowania”
glosow wyborczych za pomocg programéw socjalnych typu ,,pieniadze na dziecko i za urodzenie
dziecka”, poniewaz program 500+ nie przyniost oczekiwanych rezultatow.

¥ Przyklad brzmienia nowych przepiséw o wladzy rodzicielskiej: ,art. 58 § 1. W wyroku
orzekajacym rozwod sad, uwzgledniajac dobro i prawo dziecka do wychowania przez oboje
rodzicéw, ustala piecze rodzicéw nad wspdlnym maloletnim dzieckiem, orzekajgc, ze dziecko
bedzie przebywac pod ich piecza w réwnych okresach czasu (opieka réwnowazna). Kazdy z ro-
dzicow ponosi koszty utrzymania dziecka, gdy maloletni jest pod jego piecza. Rodzice moga
ustali¢ inny podzial wspolnej pieczy wykonywanej nad dzieckiem (opieka nieréwnowazna).
§ la. W przypadku, gdy wspolna piecza rodzicow nie moze by¢ wykonywana w réwnych okre-
sach czasowych, sad na wniosek rodzica, ktory tej pieczy nie moze wykonywa¢é, ustala mu
okres pieczy, o jaki on wnioskuje. Kazdy z rodzicow ponosi koszty utrzymania dziecka, gdy
maloletni jest pod jego piecza. Rodzic, u ktérego dziecko przebywa w dluzszym okresie pieczy,
moze zada¢ doplaty alimentacyjnej proporcjonalnej do kosztéw utrzymania dziecka, wynikaja-

FPK.2021.02.05
s.15z19


https://doi.org/10.14746/tim.2018.24.2.13
https://radiopoznan.fm/informacje/pozostale/psychiczna-rana-z-dziecinstwa-popchnela-matke-do-zabojstwa-dziecka?fbclid=IwAR1rnoi6E8gR1XNR1KL7iH7S8xQzEvJOhApCQnfkpIHJG6yHqadLYBWN
https://radiopoznan.fm/informacje/pozostale/psychiczna-rana-z-dziecinstwa-popchnela-matke-do-zabojstwa-dziecka?fbclid=IwAR1rnoi6E8gR1XNR1KL7iH7S8xQzEvJOhApCQnfkpIHJG6yHqadLYBWN
https://radiopoznan.fm/informacje/pozostale/psychiczna-rana-z-dziecinstwa-popchnela-matke-do-zabojstwa-dziecka?fbclid=IwAR1rnoi6E8gR1XNR1KL7iH7S8xQzEvJOhApCQnfkpIHJG6yHqadLYBWN

DARIUSZ SZENKOWSKI

Nie ma zadnego racjonalnego, psychologicznego badz moralnego (czy etycz-
nego) uzasadnienia, aby ustawodawca oslabial rodzing, a tym samym i prawa
dziecka, tylko dlatego, ze nastapit rozpad jego rodziny. Ustawodawca powinien
wprowadzi¢ bezwzgledna penalizacje naruszania prawa dziecka do bycia wy-
chowywanym przez matke i ojca w sytuacji roztacznego zycia jego rodzicow,
ktére zawiera sie tez w prawach jego rodzicow (sic!), poniewaz truizmem jest
twierdzenie, ze ,,Dzieci s3 wiosng rodziny i spofeczenstwa, nadzieja, ktdra ciagle
kwitnie, przyszloscia, ktdéra bez przerwy si¢ otwiera™, sa radoscig samg w sobie,
ktéra kazdego dnia daje nam - rodzicom - poczucie spelnienia naszego od-
wiecznego, rodzicielskiego ,,obowigzku”, wypelnionego bezwarunkowa mitoscia
do wlasnego dziecka. Wowczas konstytucyjna ochrona rodzicielstwa przestanie
by¢ martwym przepisem prawa w Polsce, poniewaz obecnie Konstytucja RP
w ogole nie chroni dziecka i jednego z rodzicéw w tej trudnej dla nich sytuacji,
jaka jest przemoc alienacji rodzicielskiej czesto wystepujaca w chwili rozpadu
rodziny*.

cej z réznicy czasu okresow pieczy u rodzicOw”. Analogicznie, art. 107 k.r.o. Jest to propozycja
autora niniejszego artykulu.

% Jan Pawel II, Dzieci sqg wiosng rodziny i spoleczeristwa, Jubileusz Rodzin 14.10.2000 r.,
www.opoka.org.pl, cyt. za: D. Szczech: Ochrona praw dziecka w konwencjach miedzynarodowych,
s. 49, https://docplayer.pl/4749013-Ochrona-praw-dziecka-w-konwencjach-miedzynarodowych.
html [dostep: 27.10.2021]. Przykladem penalizacji naruszenia prawa opieki rodzica badz opie-
kuna prawnego moze by¢ dodanie art. 207a: ,,§ 1. Kto poprzez alienacj¢ rodzicielska dziecka
uniemozliwia, utrudnia badZ pozbawil osob¢ uprawniona wykonywania osobistej opieki nad
dzieckiem do 15. roku zycia w wymiarze czasowym do 10 dni, ustalonej orzeczeniem sadowym,
ugoda zawartg przed sadem albo innym organem lub inna umowa, podlega karze pozbawienia
wolnoséci od 3 do 5 lat. § 2. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 pozbawil osobe uprawniong
wykonywania osobistej opieki nad dzieckiem do 15. roku Zycia w wymiarze czasowym powyzej
10 dni, ustalonej orzeczeniem sagdowym, ugoda zawarta przed sadem albo innym organem lub
inng umowa, podlega karze pozbawienia wolnoéci od 4 do 5 lat. § 3. Kto, poprzez psycho-
manipulacje dziecka, negatywnie nastawia matloletniego przeciwko rodzicowi badz opiekunowi
prawnemu, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 do 5 lat. § 4. Sciganie przestepstwa okre-
$lonego w § 1, § 2 lub § 3 nastepuje na wniosek pokrzywdzonego. § 5. Nie podlega karze sprawca
przestepstwa okres$lonego w § 1, § 2 lub § 3, jesli pokrzywdzony w terminie do 30 dni wycofa
swoj wniosek o ukaranie sprawcy”. Do slownika objasnien ustawowych kodeksu karnego do-
dano by ustalong definicje alienacji rodzicielskiej i psychomanipulacji. Nalezaloby tym samym
dokona¢ réwniez korekty art. 211 k.k., poniewaz penalizacja alienacji rodzicielskiej wyczerpuje
znamiona przemocy psychicznej i naruszenia prawa opieki. Pokrzywdzonymi sa tutaj dziecko
i rodzic. Jest to propozycja autora niniejszego tekstu. Zob. takze M. Pomaranska-Bielecka, Kry-
minalizacja zjawiska alienacji rodzicielskiej — aktualnie obowigzujgcy stan prawny i propozycje
zmian, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2021, vol. 20, no. 1, s. 138-158, https://
www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/793/644 [dostep: 2.11.2021].

1 Por. Konstytucja RP, t. 1: Komentarz do art. 1-86, red. M. Safjan, L. Bosek, C.H. Beck,
Warszawa 2016: ,W orzecznictwie TK zauwazono, Ze realizacja prawa do ochrony zycia ro-
dzinnego zaklada harmonijne uksztaltowanie stosunkéw rodzinnych dla dobra wszystkich jej
czlonkoéw, przy szczegblnym uwzglednieniu dobra dziecka jako wartoéci o podstawowym zna-
czeniu konstytucyjnym. Prawna ochrona Zycia rodzinnego powinna wiec »stwarza¢ optymalne
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