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Zrébmy to teraz

Zrébmy to tu

Razem na zawsze

Just me and you

| przystawiam Ci do g owy
Moj mio jak pistolet
Chod zabior Ciebie tam
Gdzie nie b dzie bole

Maria Peszek, Jak pistolet,
z albumu Karabin2016

Kleopatra, Yukio Mishima, Iveta BartoSova, Adolf Hitler, Virginia Woolf, ale
te Mordechaj Anielewicz i Piotr Szcz sny. Co maj ze sob wspdlnego? Ka de
Z nich pope ni 0 samobgjstwo. Oni i tysi ce innych oséb, tych znanych i nie
znanych. Czasem samobdjcza mier pociga innych do pod enia tak sam
drog ... Na wiecie rocznie ginie z powodu targni cia si na swoje ycie praw
dopodobnie ok. miliona oséb.

Naukowcy od ponad stu lat zajmuj si tym zjawiskiem. Prébuj je zde-nio
wa , zmierzy i wyja ni. Jedni widz w nim akt rozpaczy, inni — tchérzostwa;
s te samobojstwa honorowe czy altruistyczne. Badaniem czynnikéw wp ywa
jcych na decyzj samobéjcz oraz sposobami zapobiegania samobéjstwom zaj
muje si interdyscyplinarna nauka — suicydologia.

Ka da taka mier prowokuje pytania — dlaczego, co si sta o, czy mo na
by o tego unikn ? Kto zawini — ja, ty, my, czy oni? Jaka by a przyczyna po
rzucenia wszystkiego, co znane; odrzucenia warto ci, bez ktorej wszystkie inne
warto ci, prawa i dobra rownie odchodz w niebyt?

Ka da taka mier to prawdopodobnie najpierw niewymowne cierpienie
przysz ego samobdjcy, a chwil potem ogromny bdl jego rodziny, bliskich, zna
jomych.

Samobdjstwo dziecka to dla rodzicéw najgorsze z mo liwych do wiadcze .
Ka de z pyta krzyczy oskar aj co i rozdziera serce. Samobdjcza mier dziecka
rani jednak nie tylko bliskich i znajomych, rani ka dego, do kogo informacja
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Od Redakcji

o takiej tragedii dociera. Niezale nie od przekona, pogl dow i stosunku do
religii nie zgadzamy si na tak mier dzieci. Nie zgadzamy si na ich cierpie
nia, na to, eby z bezsilno ci, strachu, bolu lub braku mi o ci wybiera'y mier.

Wydaje si réwnocze nie, e tak ma o mo emy zrobi, tak trudno jest prze
cie zapobiec tragicznym konsekwencjom dramatycznego wyboru. Tak niewiele
ostatecznie wiemy o zjawisku samobdjstwa, zw aszcza je li dotyczy ono o0s6b
ma oletnich. | to — jako redaktorki ,Forum Polityki Kryminalnej” — chcia y my
zmieni . Razem ze Studentkami i Studentami Ko a Naukowego Kryminologii
oraz Sekcji Karnej Studenckiej Poradni Prawnej, dzia ajcych przy Wydzia
le Prawa i Administracji Uniwersytetu | skiego, zorganizowali my w 2021 r.,
pod patronatem ,Forum Polityki Kryminalnej’, konferencj na temat samo
bojstw dzieci. Jako prelegentow zaprosili my Studentki i Studentéw, Doktorantki
i Doktorantow uczelni z ca ej Polski, z r6 nych wydzia éw. Poprosili my, aby na
problem zamachéw samobédjczych w réd ma oletnich spojrzeli z perspektywy
psychologicznej, kryminologicznej, prawnej, a nawet medialnej. Konferencja wy
WO a a spore poruszenie nie tylko w réd bezpo rednich adresatéw, ale réwnie
w rod tych wszystkich, ktérym los nieszcz liwych dzieci jest bliski. W-efek
cie wys uchali my trzynastu referatow oraz wyst pienia Tomasza Zieli skiego,
ktéry od lat podejmuje starania, by zdarze takich by o jak najmniej. Wszyst
kie referaty by y interesuj ce, inspiruj ce, a przede wszystkim — uwra liwiaj ce.
Cz z nich —w wersji pisemnej — przedstawiamy Czytelniczkom i Czytelnikom
w obecnym numerze ,Forum Polityki Kryminalnej”. Wierzymy, e lektura tych
tekstéw pozwoli bardziej wnikliwie spojrze na problem samobdjstw dzieei. Nu
mer zawiera tak e krotkie sprawozdanie z przebiegu konferenciji.

W imieniu Komitetu Redakcyjnego
Zast pczyni Redaktorki Naczelnej
dr hab. Olga Sitarz, prof. U

FPK.2021.02.01
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Dziennik Urz dowy G éwnego Urz du Statystycz
nego

Dziennik Urz dowy Komendy G 6wnej Policji
Dziennik Urz dowy Komendy G 6wnej Pa stwowej
Stra y Po arnej

Dziennik Urz dowy Komendy G 6wnej Stray Gra
nicznej

Dziennik Urz dowy Komitetu Integracji Europej
skiej

Dziennik Urz dowy Komisji Nadzoru Finansowego
Dziennik Urz dowy Komisji Nadzoru Ubezpiecze
i Funduszy Emerytalnych

Dziennik Urz dowy Komisji Papieréw Warto cio
wych (do 1997 r.)

Dziennik Urz dowy Komisji Papierow Warto cio
wych i Gie d (1998-2006)

Dziennik Urz dowy Wojewddztwa Kujawsko-Po
morskiego
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Dziennik Urz dowy Wojewodztwa Lubuskiego
Dziennik Urz dowy Wojewddztwa 06dzkiego
Dziennik Urz dowy Wojewddztwa Ma opolskiego
Dziennik Urz dowy Wojewddztwa Mazowieckiego
Dziennik Urz dowy Ministra Budownictwa
Dziennik Urz dowy Ministra Edukacji i Nauki
Dziennik Urz dowy Ministerstwa Edukacji Nato
dowej

Dziennik Urz dowy Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu

Dziennik Urz dowy Ministra Finanséw (od 2001 r.)
Dziennik Urz dowy Ministra Gospodarki

Dziennik Urz dowy Ministra Gospodarki Morskiej
Dziennik Urz dowy Ministra Infrastruktury
Dziennik Urz dowy Ministerstwa Finansow (do
2000 r.)

Dziennik Urz dowy Ministra Nauki i Informatyza
cji i Komitetu Bada Naukowych (2004—2005)
Dziennik Urz dowy Ministra Nauki i Komitetu Ba
da Naukowych (2001-2004)

Dziennik Urz dowy Ministerstwa Rolnictwa
Dziennik Urz dowy Ministerstwa Sprawiedliwo ci
(do 2000 r.)

Dziennik Urz dowy Ministerstwa Zdrowia
Dziennik Urz dowy Ministra Edukacji Narodowej
Dziennik Urz dowy Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego (do ko ca 2001 r.)

Dziennik Urz dowy Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Dziennik Urz dowy Ministra Sprawiedliwo ci (od
2001 r.)

Dziennik Urz dowy Ministra Spraw Wewn trznych
i Administracji

Dziennik Urz dowy Ministra Kultury (2001-2005)
Dziennik Urz dowy Ministerstwa Kultury i Dzie
dzictwa Narodowego (do 2000 r.); Dziennik Urz-do
wy Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego (od
2005 r.)

Dziennik Urz dowy Ministerstwa Kultury i Sztuki
Dziennik Urz dowy Ministra Nauki i Informatyzacji
Dziennik Urz dowy Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wy szego

Dziennik Urz dowy Ministra Obrony Narodowej
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— Dziennik Urz dowy Ministerstwa Pracy i Polityki
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Dz.Urz.ULC
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Dz.Urz.URITP
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Dz.Urz WUG
Dz.Urz.Zacho.
Dz.Urz.ZUS.
M.P.,B”
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MSIG

MSiG-Og|
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Dziennik Urz dowy Urz du Lotnictwa Cywilnego
Dziennik Urz dowy Urz du Mieszkalnictwa i Rez
woju (do 2003 r.)

Dziennik Urz dowy Urz du Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw

Dziennik Urz dowy Urz du Patentowego Rzeczypo
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Dziennik Urz dowy Urz du Regulacji Telekomuni
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Dziennik Urz dowy Wojewodztwa Zachodniopo
morskiego

Dziennik Urz dowy Zak adu Ubezpiecze Spo ecz
nych

Monitor Polski B
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Monitor S dowy i Gospodarczy
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Zarz dzenia Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
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k.c.
k.h.
k.k.
k.k.s.
k.k.w.
k.m.
k.p.
k.p.a.
k.p.c.
k.p.k.
K.p.s.w.
k.r.o.
k.s.h.
k.w.
k.z.

0.p.

kodeks cywilny

kodeks handlowy

kodeks karny

kodeks karny skarbowy

kodeks karny wykonawczy

kodeks morski z 2001 r.

kodeks pracy

kodeks post powania administracyjnego
kodeks post powania cywilnego

kodeks post powania karnego

kodeks post powania w sprawach o wykroczenia
kodeks rodzinny i opieku czy

kodeks sp6 ek handlowych

kodeks wykrocze

kodeks zobowi za

Ordynacja podatkowa



p.a.s.c.

p.b.

p.b. z 1974 r.
p.d.g.

p.e.

p.g.0.

p.g.g. z 1994 r.
p.g.k.

p.o. .

p.p.0.p.w.

p.p.s.a.

p.rd.

p.sz.w.

p.t.

p.t. z 2000 r.
p.u.n.
p.u.s.a.
p.u.s.p.

p.w.

pw. z 1974 r.
p.w.p.

p.z.p.
u.b.i.m.
u.c.p.g.

u.d.i.p.
u.d.l.
u.d.p.
u.e.r.fu.s.

u.f.p.
u.g.h.
u.g.n.
u.k.r.s.
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u.k.s.e.
u.k.s.s.c.

u.k.w.h.
u.o.d.o.

ustawa — Prawo o aktach stanu cywilnego

ustawa z 1994 r. — Prawo budowlane

ustawa z 1974 r. — Prawo budowlane

ustawa — Prawo dzia alno ci gospodarczej

ustawa — Prawo energetyczne

ustawa z 2011 r. — Prawo geologiczne i gornicze
ustawa z 1994 r. — Prawo geologiczne i gornicze
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ustawa — Prawo ochrony rodowiska

ustawa — Prawo o publicznym obrocie papierami
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Prawo o0 post powaniu przed s dami administracyj
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ustawa — Prawo w asno ci przemys owej

Prawo zamowie publicznych

ustawa o0 bezpiecze stwie imprez masowych
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w gminach

ustawa z 2001 r. o dost pie do informaciji publicznej
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ustawa o gospodarce nieruchomo ciami
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ustawa o kontroli skarbowej
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cywilnych

ustawa o ksi gach wieczystych i hipotece

ustawa z 1997 r. o ochronie danych osobowych



u.o.k.k.
u.o.k.k. z 2000 r.
u.o.n.d.f.p.

u.o.p.
u.p.a.
u.p.a.p.p.
u.p.c.c.
u.p.d.o.f.

u.p.d.o.p.
u.p.e.a.

u.p.f.

u.p.n.

u.p.o.l.
u.p.o.u.a.
u.p.p.r.

u.p.s.

u.p.s.d.

u.p.t.u.

u.p.t.u. z 1993 r.

u.p.z.p.

u.s.d.g.
u.s.g.
u.s.m.
u.s.o.
u.s.p.
u.s.u.s.
u.s.w.
u.sz.w.
u. .r.
u.t.d.
u.t.k.
u.w.l.
u.z.a.
u.z.n.k.

ustawa z 2007 r. o ochronie konkurencji i konsu
mentow

ustawa z 2000 r. o ochronie konkurencji i konsu
mentow

ustawa o odpowiedzialno ci za naruszenie dyseypli
ny nanséw publicznych

ustawa o ochronie przyrody

ustawa o podatku akcyzowym

ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych
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ustawa 0 pomocy Spo ecznej
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ustawa o planowaniu i zagospodarowaniu prze
strzennym
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ustawa o sp0 dzielniach mieszkaniowych

ustawa o systemie o wiaty

ustawa o0 samorz dzie powiatowym

ustawa o systemie ubezpiecze spo ecznych
ustawa o samorz dzie wojewddztwa

ustawa o szkolnictwie wy szym

ustawa o wiadczeniach rodzinnych

ustawa o transporcie drogowym

ustawa o transporcie kolejowym

ustawa o w asno ci lokali

ustawa o zaliczce alimentacyjnej
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u.z.0.z. — ustawa o zak adach opieki zdrowotnej
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u.z.p.p.r. — ustawa o0 zasadach prowadzenia polityki rozwoju

u.z.t. — ustawa o znakach towarowych

Orzecznictwo — zbiory urz dowe
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Dynamics of the phenomenon of suicide
among children in Poland in 2010-2020
in the light of statistical police data

ABSTRAKT Niniejsze opracowanie po wi cono analizie danych statystycznych Komendy G 6w
nej Policji za lata 2010-2020 dotycz cych zamachdéw samobdjczych pope nianych przez dzieci
w Polsce. W opracowaniu pos u ono si dwiema metodami badawczymi. Wiod ¢ by a analiza
danych statystycznych. U yto réwnie metody analizy literatury przedmiotu. Celem by o przede
wszystkim podj cie proby charakterystyki dynamiki wspomnianego zjawiska. Rozwa ania opar
to na analizie danych dotycz cych grup wiekowych, powodu zamachéw samobojczych w postaci
probleméw szkolnych oraz kategorii okre lanej jako ,informacje o nauce/pracy — ucze”. Dane
te analizowano pod k tem liczby zamachdw samobéjczych niezako czonych zgonem oraz tych,
w ktorych do niego dosz o.
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children in Poland in 2010-2020 in the light of police statistical data. The considerations were
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These data were analyzed in terms of the number of non-fatal suicide attacks and those in
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1. Wprowadzenie

Targni cie si na w asnhe ycie godzi w najwa niejsze i najcenniejsze dobro,
ktére posiada cz owiek. Zjawisko samobdjstwa dotyka ludzi niezale nie od ich
statusu maj tkowego, p ci czy wykszta cenia. Rownie wiek oséb, ktére chc
si pozbawi ycia, nie jest okre lony w cis ym przedziale. Jednak e nie ulega
w tpliwo ci, e im ni szy jest to wiek (t. mamy do czynienia z prob samo
bojcz czy samobojstwem dziecka), sytuacja taka szokuje bardziej i staje si
przyczynkiem do dyskusji — zaréwno tych naukowych, jak i medialnych.

Niniejsze opracowanie po wi cono analizie danych statystycznych zamiesz
czonych na stronie internetowej Komendy G 6wnej Policji (KGP), dotycz cych
zamachOw samobdjczych oraz samobéjstw dokonywanych przez dzieci w Pol
sce w latach 2010-2020. Przedstawienie oraz analiza tych danych umo liwiy
podj cie préby charakterystyki dynamiki tego zjawiska. W publikacji zwrécono
rownie uwag na 2020 r., ktory by specyficzny ze wzgl du na sytuacj sanitar
no-epidemiologiczn panujc w Polsce i na wiecie. Na skutek lockdownu-dzie
ci rozpocz y nauk zdaln, a tym samym musia y pozosta w domach, ucz c
si przed komputerami, odseparowane od swoich réwie nikdw. W opracowaniu
pos u ono si dwiema metodami badawczymi. Wiod ¢ by a analiza danych
statystycznych. U yto tak e metody analizy wybranej literatury przedmiotu.

2. Kategorie policyjnych danych statystycznych
dotycz cych samobdjstw, w tym samobdjstw dzieci,
I przyk ady zwi zanych z nimi trudno ci interpretacyjnych

Dane dotycz ce zamachdéw samobojczych, w tym tych zako czonych zgo
nem, zamieszczone s do publicznej wiadomo ci na stronie internetowej. KGP
Znajduj si tam trzy zak adki z plikami w formacie pdf.

Pierwsza zak adka dotyczy danych najnowszych, tj. pochodz cych z lat
2017-2020 Druga — danych za lata 2013-20I8zecia za zawiera statystyki
z lat 1999-20%2 Uzasadnienie takowego podzia u, jak wskazano na stronie
internetowej KGP, ,wynika z faktu, e do 2012 r. dane dotycz ce samobdjstw
gromadzone i generowane by y na podstawie druku — »Zg oszenie zamachu

1 https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze [dost p:
11.05.2021].

2 https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy
-samobojcze-0d-2017-roku.html [dost p: 11.05.2021].

% https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/122324,Zama
chy-samobojcze-0d-2013-do-2016.html [dost p: 11.05.2021].

4 https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/122325,Zamachy
-samobojcze-0d-1999-do-2012.html [dost p: 11.05.2021].
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samobojczego«, ktory wprowadzany by do systemu PSSP Temida po-przepro
wadzeniu i zako czeniu post powania sprawdzaj cego, w trybie art. 308 kpk
lub post powania przygotowawczego. Od 2013 r. zmieni si sposéb groma
dzenia i generowania danych statystycznych dotycz cych zamachéw samobdgj
czych. Obecnie dane wprowadzane s do KSIP za po rednictwem formularza
»Rejestracja zg oszenia zamachu samobdjczego« bezpo rednio po wydarzeniu
w momencie ustalenia, e dosz o do zamachu samobdjéz&gkdlei od 2017 r.
ponownie zmieniony zosta formularz oraz rozszerzono zakres gromadzonych
danych. U ywane w dalszej cz ci rozwa a sformu owanie ,zamach samobgj
czy” jest zatem nazewnictwem zaczerpnitym wprost ze statystyk policyjnych.
Nie zosta o ono jednak przez ich twérc w aden sposéb zdefiniowane.

Statystyki KGP dotycz ce zamachoéw samobdjczych s bardzo szerokie. Za
warte w nich dane podzielono na wiele kategorii. Podstawowy jest podzia na
zamachy samobojcze zako czone zgonem oraz te, w ktorych do niego-nie do
sz 0. Ze wzgldu na wag zjawiska istotne jest poréwnanie liczby zamachow
samobojczych dzieci, w ktérych dosz o do mierci, z tymi, w ktérych dziecko
jednak przey o.

W obr bie wskazanych grup dane podzielone zostay m.in. na kategorie
takie jak: wiek, dzie tygodnia (w ktéorym dosz o do zamachu), sposob-pope
nienia, powdd, stan cywilny, informacja o nauce/pracy, wykszta cenie.

Na potrzeby niniejszego opracowania analizie poddano dane dotycz-ce wie
ku, powodu pope nienia zamachu okre lanego jako ,problemy szkolne” oraz
informacji o pracy lub nauce (kategoria ,ucze”). S to kategorie, ktore stricte
mo na odnie do dzieci.

Pozosta e dane statystyczne dotycz ce sposobu czy innych powoddw po
pe nienia zamachu samobdjczego mog odnosi si rownie do doros yeh sa
mobodjcow. Niestety, w statystykach KGP poszczeg6lne przyczyny samobojstw
czy sposoby dokonania tego czynu zosta y podane bez wyszczegoélnienia wieku
samobojcéw. Stanowi to istotny problem w interpretacji dynamiki tego zjawiska
w rod dzieci. Bez w tpienia trudno ci w szkole nie s jedynym czynnikiem
mog cym popchn dziecko do tak tragicznej w skutkach decyzji, jak jest
targni cie si na swoje ycie. Problemy rodzinne, zdrowotne lub niechciana
ci a tak e mog by tego przyczyn. Bez wyszczegodlnienia jednak kategorii
wiekowych nie ma mo liwo ci interpretacji tych danych jedynie w kontek cie
samobojstw dzieci.

Ju na wstpie mona wic zauway, e obraz wy aniajcy si z analizy
statystyk nie b dzie pe ny z powodu braku powi zania przedzia 6w wiekowych
z innymi kategoriami tych danych. Najbardziej po dana by aby bowiem sy

5 https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze [dost p:
11.05.2021].

6 https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze [dost p:
11.05.2021].
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tuacja, w ktérej dane odnosz ce si do poszczegOlnych przyczyn zamachéw
samobojczych przedstawione zosta yby z uwzgl dnieniem wieku samobéjcow.
Ju chocia by wyodr bnienie dwoch grup:

1) samobojcy do 18. roku ycia,

2) samobdjcy po 18. roku ycia,

pozwoli oby na wskazanie, ktére przyczyny samobojstw w policyjnej statystyce
dotycz dzieci i modziey, a ktére osob doros ych. Jeszcze lepszym +ozwi
zaniem by oby podzielenie tych e danych na wicej przedzia 6w wiekowych,
np. z uwzgl dnieniem etapow edukac;ji (tj. dzieci w wieku od 0 do 6 lat, dzieci
w wieku odpowiadaj cym nauczaniu w szkole podstawowej/ redniej itd.).

Warto te w tym miejscu wspomnie , e statystyki policyjne na pewno nie
ujmuj wszystkich przypadkéw zamachéw samobojczych, ktore rzeczywi cie
w badanym przedziale czasowym si wydarzy y. Mo emy tu mie do czynie
nia ze zjawiskiem tzw. ciemnej liczby. Przyk adem mo e by cho by przypa
dek, w ktérym rodzic znalaz by swoje dziecko prébuj ce dokona samobéjstwo
przez powieszenie i mu w tym przeszkodzi, nie dopuszczajc do powa nych
nast pstw tego zdarzenia. Je eli nikt nie zg osi by sytuacji policji lub innym
organom, dziecko nie trafi oby do szpitala, a na jego ciele nie by oby wida
obra e sugerujcych, e mog a wydarzy si proba samobodjcza — wtedy taka
sytuacja nie trafi aby przecie do policyjnej statystyki. Pomimo tego nie oznacza
to jednak, e owo zdarzenie nie mia 0 miejsca. Przyczyn niezg oszenia takiego
zaj cia nie musi by tylko brak obra e u dziecka. Rodzic czy opiekun mo e
si tak e wstydzi tego, co si zdarzy o, i to spowoduje, e informacja o prébie
samobdjczej nie trafi do statystyki.

Jako kolejny przyk ad mo na wskaza rzucenie si pod samochdd, ktore
przez organy cigania zakwalifikowane mo e by jako wypadek komunikacyjny.
W wi kszo ci sytuacji przecie szybkie i niespodziewane wtargni cie pieszego
czy rowerzysty na jezdni nie wiadczy o ch ci pope nienia samobdjstwa, lecz
bywa skutkiem zamy lenia, nieuwagi, nierespektowania zasad ruchu drogowego.

Nale y tak e podkre li, e samobdjstwo (niezale nie od tego, czy jest za
ko czone zgonem, czy te nie) nie stanowi przest pstwa na gruncie polskiego
porz dku prawnego. Kodeks karny z 1997 r. w art. 151 penalizuje jedynie prze
st pstwo pomocy w samobdjstwie lub namowy do niego, czyli tzw. doprowadze
nia do samobdjstwaPolicj interesuje rownie ewentualny udzia osoéb trzecich
W upozorowaniu samobdjstwa celem ukrycia pope nienia przest pstwa- zabdj
stwa (z art. 148 k.k.) lub nieumy Inego spowodowania mierci (z art. 155 k.k.).
Je eli jednak okazuje si, e adne z wymienionych przest pstw nie mia o miej

7 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2021 r., poz. 1023); art. 151 k.k.
stanowi, e ,kto namow lub przez udzielenie pomocy doprowadza cz owieka do targni cia si
na w asne ycie, podlega karze pozbawienia wolno ci od 3 miesi cy do lat 5"
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sca, wtedy policja jedynie odnotowuje zdarzenie i nie prowadzi post powania
w sprawie. Std te wynika mo e fakt, e dane te bd niepe®ne

3. Zamachy samobodjcze dzieci z uwzgl dnieniem ich wieku

W pierwszej kolejno ci warto dokona poréwnania ogoélnej liczby zamachéw
samobdjczych w Polsce w latach 2010-2020 z liczb préb samobdjczych dzieci
w wieku 0-18 lat, z podzia em na zamachy samobojcze zako czone oraz nie
zako czone zgonem. Poréwnanie to przedstawiono w tabeli 1. Przyjcie gra
nicy 18. roku ycia podyktowane jest faktem, e w polskim ustawodawstwie
osi gni cie pe noletno ci (czyli uko czenie 18 lat) oznacza formalne stanie si
osob doros . Do tego roku istnieje rownie obowi zek nabiki

T 1. Poréwnanie ogolnej liczby zamachéw samobojczych w Polsce w latach 2010-2020
z liczb préb samobdjczych dzieci w wieku 0-18 lat, z podzia em na zamachy samobdjcze za
ko czone oraz niezako czone zgonem

Liczba zamachéw samobéjczych w Polsce

Rok 0go6 em dzieci (0-18 lat)

bez zgonu zgon bez zgonu zgon
2010 5 456 4087 273 123
2011 5124 3 839 248 114
2012 5791 4177 291 139
2013 8575 6101 357 148
2014 10207 6 165 442 127
2015 9973 5688 481 119
2016 9861 5405 475 103
2017 11139 5276 730 116
2018 11 167 5182 769 97
2019 11961 5255 951 98
2020 12013 5165 843 107

réd o: Opracowanie w asne na podstawie danych statystycznych KGP.

8 D. Rz sa, Samobgjstwa nastolatkbw — dlaczego oficjalne statystyki pokazuj tylko cz
prawdy https://sledztwopisma.pl/sledztwo-w-liczbach/samobojstwa-nastolatkow-dlaczego-
oficjalne-statystyki-pokazuja-tylko-czesc-prawdy/ [dost p: 1.09.2021].

° Art. 35 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o wiatowe (Dz.U. z 2021 r., poz. 1082):
»1. Nauka jest obowi zkowa do uko czenia 18. roku ycia.

2. Obowi zek szkolny dziecka rozpoczyna si z pocz tkiem roku szkolnego w roku kalenda
rzowym, w ktorym dziecko ko czy 7 lat, oraz trwa do uko czenia szko y podstawowej, nie
d u ej jednak ni do uko czenia 18. roku ycia”.
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Nale y zauway, e ogdlna liczba zamachow samobdjczych w Polsce w la
tach 2010-2020 odnotowywana by a w tysi cach. W przypadku préb-samo
bojczych niezako czonych zgonem liczba ta w ci gu dekady wzros a z-pozio
mu ponad 5 tys. przypadkoéw rocznie do poziomu ponad 12 tys. przypadkdw.
Oznacza to, e wzros a ona ponad dwukrotnie. Mniej odnotowano za -zama
choéw samobdjczych zako czonych zgonem. Najwi cej ich przypad o na 2014 r. —
tj. 6165 przypadkéw, a najmniej na 2011 r. — nieca e 4 tys. przypadkéw. War
to jednak e podkre li, e nadal s to warto ci znaczne z uwagi na fakt, e
oznaczaj utrat ycia przez cz owieka. Nie ulega w tpliwo ci, e wzrastaj ca
przez lata liczba samobojstw wynika chocia by z ci g ego rozwoju spo-ecze
stwa (na r6 nych p aszczyznach) i stale powi kszaj cych si jego potrzeb, ktére
niezaspokajane (np. z powodu braku rodkéw finansowych) mog prowadzi do
frustraciji, utraty sensu egzystencji, a w konsekwencji nawet do préby targni cia
si na swoje Yycie.

Po rod dzieci rownie wy sze warto ci odnotowywane by y w przypadku
zamachOw samobojczych niezako czonych zgonem. Samobdjstw, ktore-skutko
way utrat ycia, rejestrowano mniej. W wypadku dzieci ré nice te rzeczywi
cie by y znaczne — zw aszcza w latach 2017-2020. Wyja niaj ¢ ten fakt, mo na
by twierdzi, e sytuacja taka mog a zaistnie na skutek niedostatecznej wiedzy
dzieci o tym, w jaki sposéb mo na odebra sobie ycie. Stanowisko to wydaje
si jednak w dzisiejszych czasach nieuzasadnione. W dobie Internetu i dost
pu do ré norakich tre ci mody cz owiek jest w stanie wyszuka informacje
o skutecznych metodach pope nienia samobdjstwa, np. poprzez u ycie truci
zny. Ponadto w Sieci powstaj specjalne fora, witryny oraz strony po wicone
tematyce samobojstw. Okre li je mo na rodzajem swoistych ,poradnikow” dla
0s6b pragn cych odebra sobie ycie. Stanowi ogolnodost pn baz wiedzy na
ten temat’. Rownie dost p do niebezpiecznych substancji w czasach zakupéw
online jest du o prostszy ni chocia by dekad temu.

Bardziej trafne wydaje si stwierdzenie, e odnotowana liczba zamachoéw
samobdjczych niezako czonych zgonem by a wi ksza ni tych, gdzie do zgonu
dosz o, poniewa swoim zachowaniem (zamachem na ycie) dziecko nie chce
doprowadzi do nieodwracalnego skutku, a bardziej ma na celu np. zwrocenie
na siebie i swoje problemy uwagi rodzicow czy opiekunéw. Cz sto zabiegani
doro li nie s w stanie zauwa y, e co niepokoj cego dzieje si z ich dzieckiem.
Dopiero podj cie przez nie proby samobdjczej sprawia, e dorosy zwraca na
dziecko uwag i prébuje dociec, co by o przyczyn takiego zachowania.

Zamachy samobdjcze dzieci w ostatniej dekadzie niemal rokrocznie liczone
by y w setkach przypadkow. Udzia tych préb w ogolnej liczbie zamachéw samo

10 M. Rzadkowska, Zachowania samobdjcze w réd dzieci i m odzie y — charakterystyka ry
zyka i profilaktyka ,Studia Prawnicze. Rozprawy i Materia y” 2016, nr 1 (18), s. 166; zob. te:
P. DrzewieckiSamobdjstwa nastolatkbw w Internecie w perspektywie pedagogiki, pediow
tura — Media — Teologia” 2011, nr 2, s. 61-72.
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béjczych w Polsce wydaje si zatem zauwa alny. W przypadku niezako czonych
zgonem préb odebrania sobie ycia przez dzieci w ci gu dekady liczba ta wzros a
z poziomu niemal 300 przypadkéw (lata 2010-2012) do 951 w 2019 r. Oznacza
to, e uleg a ona niemal trzykrotnemu wzrostowi. Z kolei zamachy samobdjcze
dzieci skutkuj ce zgonem w latach 2010-2020 nie przekroczy y 150 przypadkéw
rocznie. Najwi cej takich sytuacji odnotowano w 2013 r. (148 przypadkow).

Bardziej szczeg6 owo liczb zamachéw samobojczych dzieci z uwzgl dnie
niem wybranych grup wiekowych w poszczegolnych latach przedstawioro w ta
beli 2.

T 2. Liczba zamachéw samobdjczych dzieci w Polsce w latach 2010-2020 z uwzgl dnie
niem wybranych grup wiekowych
Wybrane grupy wiekowe
Rok 0-6 lat 7-12 lat 13-18 lat
bez zgonu zgon bez zgonu zgon bez zgonu zgon
2010 0 0 6 4 267 119
2011 0 0 5 3 243 111
2012 0 0 5 1 286 138
2013 0 0 9 4 348 144
2014 0 0 14 3 428 124
2015 0 0 12 5 469 114
2016 0 0 9 2 466 101
2017 0 0 28 1 702 115
2018 0 0 23 5 746 92
2019 0 0 46 4 905 94
2020 0 0 29 1 814 106

réd o: Opracowanie w asne na podstawie danych statystycznych KGP.

Dzieci w wieku 0-6 lat

Naley zauway, e w latach 2010-2020 w grupie wiekowej 0—6 lat nie
odnotowano (wed ug danych KGP) ani jednego przypadku préby targni cia si
na swoje ycie. Oczywi cie nie oznacza to, e wszystkie dzieci w Polsce w cCi
gu ostatnich 10 lat by y wychowywane w poczuciu bezpiecze stwa oraz yy
w idealnych, kochaj cych si rodzinach. Funkcjonuj przecie w naszym kraju
rodziny dysfunkcyjne — czy to na skutek uzale nie, ktére dotykaj rodzicow
(np. alkoholizm), czy te jakiejkolwiek innej niewydolno ci wychowawczej. Jak
wskazuje si w literaturze przedmiotu, mimo e dysfunkcjonalno rodziny {pod
nosi ryzyko wyst pienia zachowa samobojczych, to czynnik ten nie jest decy
duj cy, a problem ,mo e dotyczy m odzie y ze wszystkich rodowisk i warstw

FPK.2021.02.02
s.7z19



spo ecznych™. Cytowane s owa pochodz co prawda z publikacji dotycz cej
dzieci w wieku 14-18 lat, wydaje si jednak, e nic nie stoi na przeszkodzie, aby
mog y by one uznane za trafne tak e w przypadku dzieci m odszych.

Brak odnotowanych przypadkéw zamachéw samobdjczych w kategorii wie
kowej 0—6 lat sugerowa mo e, e pomimo problemoéw rodzinnych, np. akkoho
lizmu jednego z rodzicow, rodzic niepijcy lub inni bliscy staraj si zapewni
dziecku takie rodowisko i atmosfer, aby nie odczu o ono ,probleméw -doro
s ych”. Przede wszystkim jednak zwréci naley uwag na etap rozwoju tak
ma ego dziecka.

Ta kategoria wiekowa jest to ten czas, z ktérego w dalszym yciu zachowuje
si niewiele wspomnie . Wydaje si réwnie , e jest to wiek, w ktérym dziecko
nie jest wiadome mo liwo ci pozbawienia siebie ycia. Jak twierdzi Brunon
Ho yst, ,w przypadku samobéjstw pope nianych przez dzieci i m odzie, ich
pe na wiadomo podejmowanego czynu budzi w tpliwo ci ze wzgl du na brak
do wiadczenia yciowego oraz rozumienia tego, co tak naprawd oznacza pod
j cie decyzji o tak drastycznym zako czeniu problemoéw, ktére ofiary napotka y
na pocz tku swojego yci&. Z kolei Krystyna Kuberska-Przekwas wskazuje, e
.dzieci nie maj poczucia w asnej miertelno ci. Poj cie mierci rozwija si pod
koniec dorastania, kiedy dziecko staje si zdolne, by intelektualnie przyswoi
fizjologiczne, metafizyczne, a tak e biologiczne aspekty miérci”

Ponadto, jest to te przedzia wiekowy, w ktérym dziecko nie ucz szcza jesz
cze do szko y podstawowej, a tym samym potencjalne przyczyny samobéjstw
w postaci probleméw zwi zanych z przebywaniem w takim rodowisku- réw
nie nie mog zaistnie. Oczywi cie, dziecko mo e ucz szcza w tym czasie
do przedszkola/ obka. Nie wydaje si jednak, by mog o napotka tam takie
problemy, ktére spowodowa yby wiadome podj cie decyzji o targni ciu si na
swoje ycie.

Warto zatem zauwa y, e na brak odnotowanych zamachdéw samobéjczych
w tym przedziale wiekowym wp yw ma stan rozwoju psychicznego dziecka
wynikaj cy z jego wieku.

Wydawa by si mog o, e ze wzgl du na brak odnotowywanych w tej-kate
gorii wiekowej przypadkoéw nie ma potrzeby wspominania i szerszego analizo
wania kwestii zamachdéw samobdjczych dzieci w wieku 0—6 lat. Moim zdaniem
warto jednak te dane przytoczy i cho by w kilku zdaniach wskaza, e jest to

1 M. Makara-Studzi ska, Przyczyny prob samobodjczych u m odziey w wieku 14-18 lat
LPsychiatria” 2013, t. 10, nr 2, s. 76; M. Rzadkow&kehowania samobojcze s. 165.

2 B. Ho yst, SuicydologidexisNexis, Warszawa 2012, cyt. za: A. B bik, D. Olejniczak,
Uwarunkowania i profilaktyka samobdjstw w roéd dzieci i m odzie y w PgBez&cko Krzyw
dzone. Teoria, badania, praktyka’ 2014, vol. 13, no. 2, s. 100.

13 K. Kuberska-Przekwas, Samobdjstwa dzieci i m odzie y jako choroba spqQwarma -
sko-Mazurski Kwartalnik Naukowy, Nauki Spo eczne” 2014, nr 1, s. 56.
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pozytywna informacja. Poza tym z uwagi na naukowy charakter tego opraco
wania pomini cie tej kategorii wiekowej by o nieuzasadnione.

Dzieci w wieku 7-12 lat

Kolejn kategori wiekow stanowi dzieci w wieku od 7 do 12 lat. Jest
to czas, w ktorym dziecko uczy si w szkole podstawowej, coraz intensyw
niej poznaje wiat, kszta tuje swoje kontakty z rowie nikami. Wchodzi tak e
w okres dojrzewania. Nale y zatem zauwa y, e w poréwnaniu z poprzednim
przedzia em wiekowym tutaj m ody cz owiek staje w obliczu znacznie wik
szej liczby potencjalnie problematycznych sytuacji. Mowa tu np. o k opotach
z nauk , problemach w relacjach réwie niczych (zw aszcza, gdy dziecko czym
ré ni si od réwie nikéw) czy te zmianach w nastroju lub wygl dzie, ktére s
nast pstwem wej cia w okres dojrzewatia

W tej kategorii wiekowej w ci gu ostatniej dekady niestety odnotowywane
ju by y zamachy samobdjcze. W przypadku prob samobojczych niezako czo
nych zgonem do 2013 r. ich liczba nie przekroczy a 10 os6b rocznie. W la
tach 2011-2012 odnotowano ich najmniej, tj. po 5 takich przypadkdéw na rok.
W 2014 r. liczba ta wzros a do 14, jednak e w kolejnych latach — do 2016 r. —
wykazywa a tendencj spadkow . Spad a ona nawet do poziomu poni ej-10 za
machoéw samobojczych (w 2016 r.). Znaczny wzrost tej liczby nast pi w 2017 r.
(ponadtrzykrotny). W 2018 r. liczba ta utrzymywa a si nadal na poziomie ponad
20 zamachow samobojczych. Najwi cej préb samobédjczych niezako czonych
zgonem w kategorii wiekowej 7-12 lat przypad o na 2019 r. — 46 przypadkdw.
W poréwnaniu z 2018 r. by to dwukrotny wzrost tej liczby.

Warto jednak e zauwa y, e 2020 r. nie podtrzyma tendencji wzrostowej,
ktéra zosta a zapocz tkowana w 2018 r. Wr cz przeciwnie — odnotowano a
0 17 przypadkéw zamachéw samobdjczych mniej ni w 2019 r. Oznacza to
mo e, e lockdownoraz obowi zek nauki zdalnej nie spowodoway wzrostu
liczby préb targnicia si na swoje ycie wrdd dzieci w wieku 7-12 lat. Ze
wzgldu na sytuacj sanitarno-epidemiologiczn i konieczno pracy zdalnej
cz ci doros ego spo ecze stwa, w tym rodzicow, wydaje si mo liwe, e-przy
najmniej pewien ich odsetek po wi ci swoim dzieciom wi cej uwagi oraz czasu,
co réwnie (chocia po cz ci) mogo przeoy si na spadek analizowanej
liczby zamachoéw samobéjczych niezako czonych zgonem. Cz sto bowiem pré
by samobojcze s w a nie tzw. krzykiem o pomoc, o okazanie zainteresowania
przez rodzica. Po wi cenie wikszej uwagi dziecku, cz stsze sp dzanie z nim
czasu (cho by by a to tylko pomoc w lekcjach zdalnych) mo e u atwi rodzicowi
wychwycenie” ewentualnych probleméw m odego cz owieka. Wspdlne sp dza

4 J. Lamm, Samobdjstwa wrod m odziehttps://www.primopsyche.pl/pl/samobojstwa
-wsrod-mlodziezy/ [dost p: 1.09.2021].
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nie czasu s uy zacie nieniu wi zi z rodzicem i bez w tpienia przyczyni si
mo e do tego, e dziecko si otworzy i opowie o dr cz cych je problemach.

Analiza danych statystycznych KGP odnosz cych si do zamachdw-samo
bojczych zako czonych zgonem, dokonanych przez dzieci w wieku 7-12-lat, po
kazuje, e przypadkéw tych odnotowano zdecydowanie mniej ni prob, w kt6
rych do mierci nie dosz o. Najwidoczniejsze rd nice zachodz ce pomidzy
tymi warto ciami naley wskaza w latach 2014-2015 oraz 2017-2020, kiedy
to zamachow niezako czonych zgonem by o nawet o 42 przypadki wi cej ni
tych, w ktorych dosz o do mierci dziecka.

Najmniej préb targnicia si na w asne ycie zako czonych zgonem dzieci
w tej kategorii wiekowej przypad o na lata: 2012, 2017 oraz 2020 (jedynie po
1 przypadku). Najwi cej zgondw na skutek zamachu samobdjczego odnotowano
w 2015 i 2018 r. — po 5 przypadkéw rocznie. Od 2018 r. odnotowywana jest
tendencja spadkowa w tej kategorii zamachdéw samobojczych, co starowi po
zytywn wiadomo . Warto zatem zauwa y, e obiektywnie rzecz biorc, s
to niewielkie warto ci, co réwnie potwierdza mo e wskazane tu wcze nigj
hipotezy, e proba samobdjcza dziecka w wikszo ci przypadkéw nie ma na
celu odebrania sobie ycia, a zwrdécenie uwagi rodzica/opiekuna na potrzeby
i problemy m odego cz owieka.

Przedstawione dane dotycz ce zamachow samobdjczych zako czonych zgo
nem wskazuj, e mier nast pi a w skrajnych przypadkach. By mo e by a ona
np. skutkiem nieudzielenia na czas pomocy dziecku czy splotu innych przypad
kowych zdarze . W statystykach nie wskazano przyczyny zgonu, nie mo na
wi ¢ ustali, czy nast pi on w wyniku tak dobrze zaplanowanego i przeprowa
dzonego zamachu samobdjczego, czy w a nie cho by dlatego, e nie udzielono
dziecku pomocy w odpowiednim czasie (poniewa np. rodzic tego dnia wrQci
Z pracy po niej i kiedy odnalaz dziecko, ktére zatru o si lekami, by o ju za
pd no na uratowanie go).

Dzieci w wieku 13-18 lat

Ostatni kategori wiekow uwzgl dnion jako ,dzieci” w niniejszym opra
cowaniu jest przedzia 13-18 lat. Wcze niej byli to uczniowie gimnazjum oraz
szké rednich, obecnie uczniowie najstarszych rocznikéw szko y podstawowej
oraz szké rednich. W tym przedziale wiekowym liczba zamachow samobgj
czych niezako czonych zgonem by a zdecydowanie wy sza ni w kategorii
7-12 lat>. Nie ulega w tpliwo ci, e osoby w tym wieku, b d ¢ jednocze nie
w okresie dojrzewania (wr ¢z u progu doros o ci), rzeczywi cie mog napotyka
jeszcze wicej przeszkdd i probleméw yciowych ani eli ich m odsi kolédzy

15 K. Kuberska-Przekwa§amobdjstwa dzieci, s. 56.
16 |bidem, s. 57.
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Wskazuje si tak e na zwi zek mi dzy stanem emocjonalnym a zachodz cymi
zmianami hormonalnymi (,burza hormonalna”)

Jak zauwa a Stanis aw Kawulgtup podwy szonego ryzyka samobodjeze
go stanowi m odzi doroli i nastolatki z kryzysem rozwojowym, kryzysem
w relacjach midzyludzkich (osamotnienie wewn trzne, pytania o sens ycia),
z problemami narkotykowymi (inne uzale nienia), z problemami rodzinnymi,
szkolnymi*® Irena Obuchowska z kolei zwraca uwag na ,szczegoélnie wa ne
w okresie rozwoju wp ywy rodowiskowe. Im dziecko jest starsze, bardziej ob
serwuje swoje rodowisko, niekiedy jest wiadkiem, a nieraz tak e obiektem
ré nych kulturowych i cywilizacyjnych wynaturze , ktére przenikajc do psy
chiki buduj w nim przekonania sk adaj ce si na »syndrom pod ego widta«”

Podobnie wypowiedzia si rownie Piotr Ga ecki, ktéry stwierdzi, e wzrost
liczby samobdjstw w réd dzieci jest zwi zany z psychicznym funkcjonowaniem
doros ej cz ci spo ecze stwa. Wed ug badacza ,zdolno radzenia sobie dzieci
jest powi zana ze wsparciem psychicznym ze strony rodzicéw, doros yeh. Nie
stety brak wsparcia zaréwno dla dzieci, jak i doros ych b dcych w sytuacji
kryzysu psychicznego przyczynia si do takich wzrostow”

Najni sz liczb zamachéw samobdjczych niezako czonych zgonem w-prze
dziale wiekowym 13-18 lat odnotowano w 2011 r. (243 przypadki). Od tego te
roku do 2015 r. odnotowywano tendencj wzrostow tego zjawiska. Od 2017 r.
do 2019 r. ponownie zaobserwowano tendencj wzrostow . W 2019 r. odnoto
wano najwy sz liczb zamachdéw samobdjczych — 905 przypadkéw. Tak jak
w poprzedniej kategorii wiekowej, tak te itutaj w 2020 r. zarejestrowano spadek
liczby préb targnicia si na w asne ycie niezako czonych zgonem.

Liczba odnotowanych zamachdéw samobojczych zako czonych mierci
dzieci w wieku 13-18 lat w Polsce w latach 2010-2020 nie przekroczy a 150
przypadkéw rocznie. Najwi cej takich sytuacji zarejestrowano w 2013 r. (144
przypadki), najmniej za w 2018 r. (92). Co ciekawe jednak, w tej kategorii
wiekowej zamachy samobdjcze zako czone zgonami w latach 2018-2020 wy
kazywa y tendencj wzrostow . W 2020 r. liczba ta wynios a 106 przypadkéw
i w poréwnaniu z 2019 r. wzros a o 12 zgonow — to niepokoj ce zjawisko: Oczy

7 G. Cepuch, A. Kruszecka-Kréwka, P. Libe, Wybrane predyktory zachowa suicydentalnych
m odzie y w Pols¢ePiel gniarstwo i Zdrowie Publiczne” 2020, nr 10 (4), s. 292.

18 S. Kawula, Zachowanie samobdjcze m odziey i jej stosunek do kary, wierodo
wisko — m odzie - zdrowie. Pedagogiczne i psychologiczne wymiary zagro e ycia i rozwoju
m odzie y red. J.A. Malinowski, A. Mandecki, Wydawnictwo Edukacyjne ,Akapit”, Toru 2007,
cyt. za: M. Makara-Studzi sk&rzyczyny prah, s. 76.

1 |. Obuchowska, Psychologia kliniczna dzieci i m odzie y — wybrane zagadwieRisy
chologia klinicznared. H. S k, PWN, Warszawa 2006, cyt. za: M. Makara-Studzi ska, Przyczyny
proh.., s. 76.

20 K. Grzelak, W roku pandemii wzros a liczba samobdjstw w rod dzieci. Polska policja poka
zuje tragiczne statystykittps://www.focus.pl/artykul/w-roku-pandemii-wzrosla-liczba-samobo
jstw-wsrod-dzieci-polska-policja-pokazuje-tragiczne-statystyki [dost p: 1.09.2021].
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wi cie, nie jest to zapewne wy cznie efekt sytuacji sanitarno-epidemiologicznej.
Jednak e odseparowanie od rowie nikbw oraz nauka zdalna mogy przyczyni
si do zaistnienia lub pog bienia si ju istniej cych probleméw m odych l#§zi
ktérzy si rzeczy, sp dzajc jeszcze wicej czasu w wiecie wirtualnym, mogli
mie styczno np. z tre ciami dotycz cymi sposobéw pope niania samobgj
stwa?. Jest to szczegolnie niebezpieczne zw aszcza dla osob, ktére kwestionuj
sens swojego istnienia, np. na skutek przyt aczaj cych je problemoéw.

Z kolei takie czynniki, jak brak specjalistycznej pomocy czy wsparcia ze
strony rodziny, rbwnie mogy prze oy si na podjcie decyzji o zako eze
niu ycia® Jak wskazuj Aleksandra B bik oraz Dominik Olejniczak, rodzina
ma najwi kszy wp yw na zapobieganie samobdgjsttfoBlatego te , zw aszcza
w obecnych czasach, kiedy m odzi ludzie maj utrudniony bezpo redni kontakt
ze znajomymi, przyjacié mi, wa ne jest dla nich wsparcie ze strony bliskich.
Wiek m odzie czy naley zatem uzna za okres, w ktorym istnieje znaczne
ryzyko podj cia zamachu samobdjcz&go

Wydaje si, e spory odsetek rodzicow/opiekunéw dzieci z tej grupy wieko
wej wychodzi z za o enia, e nie potrzebuj one a tak wiele uwagi i pomocy ze
strony doros ych. S przecie znawcami i aktywnymi u ytkownikami nowych
technologii, wi c nie trzeba im pomaga np. w technicznych aspektach zwi
zanych z nauk (w tym w czasie nauki zdalnej).

Warto jednak wzi pod uwag wielokrotnie ju podkre lany fakt, e wraz
z wiekiem dziecku przybywa probleméw. Wynikaj one ze wzrostu stopnia
trudno ci nauki, z procesu dorastania (zmiany fizyczne i psychiczne), przey
wania pierwszych mio ci (w tym i tych odrzuconych), relacji z réwie nikami,
rodzicami (ktére w okresie ,m odzie czego buntu” mog by dosy burzliwe).
Nie jest zatem adnym zaskoczeniem, e wraz z wiekiem i ze zwi kszajc si
liczb mo liwych trudno ci (ewentualnych przyczyn samobdjstwa), jakie dziec
ko spotyka na swojej drodze, wzrasta réwnie liczba zamachdéw samobéjczych
odnotowywanych w statystykach policyjnych.

4. Zamachy samobojcze dzieci z uwzgl dnieniem
powodu ich pope niania — tzw. problemy szkolne

Pomimo chci szerszego wskazania przyczyn zamachéw samobojczych
w réd dzieci dokonanie tego na podstawie policyjnej statystyki jest niestety

2 |bidem.

22 M. RzadkowskaZachowania samobodjcze s. 166.

% J. Szyma ska, Zapobieganie samobdjstwom dzieci i m odzie y. Poradnik dla pracownikéw
szko i placéwek o wiatowych oraz rodzjd@wodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2016, s. 15-16.

24 A. B bik, D. OlejniczakUwarunkowania i profilaktyka., s. 113.

% K. Kuberska-Przekwa§amobdéjstwa dzieci, s. 57.
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niemo liwe z uwagi na podnoszony ju brak wyodr bnienia przedzia 6w wie
kowych w danych dotycz cych poszczegolnych przyczyn samobodjstw w Polsce.
Na podstawie analizy wymienionych tam powoddéw mo na wskaza tylko jeden,
ktéry stricteodnosi by si do zamachéw samobdjczych w réd dzieci. Co ciekawe,
od 2017 r. dane odno nie do i tej przyczyny stay si trudne w interpretacji.
Powadd tej trudno ci zostanie przedstawiony dale;.

Liczb zamachéw samobdjczych dzieci w Polsce w latach 2010-2020 w ka
tegorii ,powdd: problemy szkolne” przedstawiono w tabeli 3.

T 3. Liczba zamachéw samobdjczych dzieci w Polsce w latach 2010-2020 w kategorii
.powdd: problemy szkolne”
Powaod: problemy szkolne
Rok
bez zgonu zgon

2010 30 11
2011 24 7
2012 34 14
2013 27 12
2014 41 13
2015 53 13
2016 59 12
2017 149 41

(problemy w szkole lub pracy) (problemy w szkole lub pracy)
2018 160 38

(problemy w szkole lub pracy) (problemy w szkole lub pracy)
2019 175 29

(problemy w szkole lub pracy) (problemy w szkole lub pracy)
2020 159 35

(problemy w szkole lub pracy) (problemy w szkole lub pracy)

rod o: Opracowanie w asne na podstawie danych statystycznych KGP.

W pierwszej kolejno ci nale y zauwa y, e od 2017 r. w policyjnych danych
statystycznych w tej samej kategorii zacz to uimowa tak e problemy w pracy.
Od tego roku kategori t opisywano jako ,problemy w szkole lub pracy”. Do
2017 r. problemy w szkole by y ujmowane oddzielnie. Z prac z kolei zwi zane
by y takie kategorie, jak np. z e warunki ekonomiczne czy nag a utrata réd a
utrzymania. Nie b d to jednak e dane poddawane analizie z uwagi na fakt,
e dzieci, co do zasady, nie podejmuj pracy zarobkowej.

Po czenie tych kategorii bez wyodr bnienia cho by grup wiekowych nie
pozwala ustali, w ilu przypadkach zamach samobojczy pope nio dziecko,
a w ilu doros y. Brak jest te na stronie internetowej (gdzie znajduj si dane
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statystyczne) jakiegokolwiek wyja nienia, dlaczego informacje te s przedsta
wiane cznie. Sama zmiana sposobu prowadzenia statystyk czy formularza, na
ktérym odnotowuje si przypadki samobdjstw, nie wyja nia zbyt wiele. Warto
tak e zauway, e wzory formularzy nie s udost pniane, wi ¢ samo wskaza
nie, e zmieni a si ich nazwa i sposéb klasyfikowania danych (patrz fragment
niniejszej publikacji o réd ach danych), nie rozja nia tej kwestii zbytnio, je
eli analizuj cy dane statystyczne nie mo e poréwna pyta zawartych w tych
formularzach celem ustalenia, jakie oraz w jakim stopniu zmiany tutaj zasz y.

Oczywiste jest, e im wi cej kategorii danych, tym ich interpretacja, przed
stawianie czy klasyfikacja mog by utrudnione. Mo e to te powodowa mniegj
sz przejrzysto tych informacji. Jednak e wydaje si, e pomi dzy problemami
w szkole a problemami w pracy istnieje zasadnicza ré nica, inne s bowiem
miejsce i wiek oséb, ktérych dotycz owe kwestie. Dlatego w a nie rozro nienie
to by o jak najbardziej klarowne.

W latach 2010-2016 najmniej niezako czonych zgonem zamachéw-samo
bojczych z powodu probleméw w szkole odnotowano w 2011 r. — 24. Najwi cej
zarejestrowano w 2016 r. — 59 przypadkéw. W latach 2017-2020 liczba prob
samobdjczych z powodu probleméw w szkole lub pracy znacznie wzros a — do
ponad 140 przypadkow rocznie. Niestety ze wzgl du na po czenie tych danych
trudno wskaza, jaka by a tendencja zamachow samobojczych pope nianych
z powodu probleméw w szkole w ostatnich latach, w tym w 2020 r.

Préby samobodjcze zako czone zgonem réwnie i w tej kategorii wiekowej
wykazywa y warto ci ni sze. Najmniej odnotowano ich w 2011 r. — 7 przypad
kow, najwi cej w 2012 r. — 14. W latach 2014-2016 liczba ta utrzymywa a si na
niemal sta ym poziomie 12—-13 zamachdw samobojczych zako czonych mierci
rocznie. W latach 2017-2020 trudno jednoznacznie wskaza, ile dzieci-odebra
0 sobie ycie z powodu probleméw szkolnych, poniewa — jak ju wcze nigj
wskazano — warto ci z tej kategorii zsumowano z przypadkami samobdjstw
wynikaj cych z probleméw w pracy.

5. Zamachy samobojcze dzieci z uwzgl dnieniem kategorii
»Informacja o pracy lub nauce — ucze”

Jako ostatnie analizie zostay poddane dane statystyczne dotycz ce liczby
zamachéw samobojczych dzieci w kategorii ,Informacja o pracy lub nauce —
ucze”. Przedstawione one zostay w tabeli 4.

Na podstawie danych zawartych w tej tabeli mo na ustali, ile oséb do
konuj cych zamachéw samobdjczych zosta o zakwalifikowanych w policyjnej
statystyce jako uczniowie. Co ciekawe, je li dokona zsumowania liczby oso6b
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z kategorii wiekowych uj tych w tabeli 2 (7-12 lat oraz 13-18 lat), warto ci te
nie pokrywaj si z danymi z tabeli 3.

T 4. Liczba zamach6éw samobojczych dzieci w Polsce w latach 2010-2020 w kategorii
sInformacja o pracy lub nauce — ucze”

Rok Informacja o pracy lub nauce — ucze
bez zgonu ze zgonem

2010 269 122
2011 226 102
2012 262 123
2013 347 166
2014 472 158
2015 465 132
2016 454 107
2017 689 119
2018 735 102
2019 877 93
2020 780 113

rod o: Opracowanie w asne na podstawie danych statystycznych KGP.

Definicja pojcia ,ucze” nie zostaa wskazana w miejscu zamieszczenia
danych. Wydaje si jednak, e mowa tu po prostu o osobach, ktore ucz si (lub
uczy y si) w szko ach podstawowych, gimnazjach oraz szko ach rednich. Poja
wia si zatem pytanie, jaki jest powod tej e rozbie no ci. By mo e nie wszystkie
osoby ujmowane w analizowanych wcze niej przedzia ach wiekowych (pomimo
obowi zku nauki do 18 r..) tak nauk odbyway i dlatego nie zostay one
zakwalifikowane jako ,uczniowie”. RO nica mi dzy sum odnotowanych 0sob,
ktére pope ni y zamachy samobdjcze, maj ¢ 7-18 lat, a danymi zamieszczonymi
w tabeli 4 wskazuje, e to w a nie pierwsza kategoria danych by a wy sza ni
liczba odnotowanych oséb o statusie ucznia.

Jak wskazuj A. Bbik oraz D. Olejniczak, istniej réwnie rozbie no ci
w danych dotycz cych zamachéw samobéjczych w statystykach przedstawia
nych przez KGP oraz przez G 6wny Urz d Statystyczny (GUS). Autorzy ci ow
ré nic wyja niaj faktem, e ,GUS korzysta z informacji z kart zgonu prze
kazywanych do urz déw statystycznych przez szpitale i zak ady pogrzebowe
po przeprowadzeniu sekcji zw ok, a Policja g 6wnie z informacji uzyskanych
po ogl dzinach miejsca zdarzenia, jeszcze przed sekcj zw ok i wystawieniem
karty zgonu?®.

26 A. B bik, D. OlejniczakUwarunkowania i profilaktyka., s. 103.
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Wracaj ¢ jednak do analizy danych statystycznych KGP, nale y wskaza, e
najmniejsz liczb osob o statusie ucznia, ktore dokonay zamachu samobdj
czego niezako czonego zgonem, odnotowano w 2011 r. — 226 0sOb. Z kolei
najwy sz liczb w tej kategorii zarejestrowano w 2019 r. — 877 os6b. W ci gu
ostatniej dekady, pomimo niejednolitej tendencji, mo na zauway, e liczba
uczniéw, ktorzy dokonali préby samobojczej, wzros a z poziomu ponad 200
0s0b do niemal 900. Jest to znaczny wzrost. Warto jednak e zasygnalizowa , e
i w tej kategorii danych w 2020 r. nie odnotowano wzrostu liczby oséb o statusie
ucznia, ktére dokonay zamachu samobojczego. Wr ¢z przeciwnie — liczba ta
spad a o niemal 100 oséb w poréwnaniu z 2019 r.

Liczba préb samobdjczych zako czonych zgonem dokonanych przez osoby
zakwalifikowane w danych KGP jako ,ucze” rownie by a nisza od liczby
zamachéw samobdjczych, w wyniku ktérych nie dosz o do mierci. Najwi cej
zgonoéw odnotowano w tej kategorii w 2013 r. (166 przypadkdw), najmniej za
w 2019 r., kiedy liczba ta spad a poni ej 100.

Nale y jednak zauway, e od 2019 r. liczba zamachéw samobdjczych
zako czonych zgonem wréd ucznibw wykazuje tendencj wzrostow . Jest
to niepokoj ca informacja — w 2020 r. liczba ta wzrosa a o 20 przypadkdéw
(w porownaniu z 2019 r.). Fakt ten, w po czeniu ze wskazanym wcze niej
wzrostem liczby zamachdéw samobéjczych zako czonych zgonem, dokonanych
przez dzieci w wieku 13-18 lat, mo e prowadzi do wniosku, e rzeczywi cie
w 2020 rlockdownmdg nasili zjawisko samobojstw (zako czonych zgonem)

w rod starszej m odziey.

6. Podsumowanie

Zamachy samobdjcze godz w najwa niejsze dobra, jakie posiada dziecko —
jego ycie lub zdrowie. Préby samobdjcze dzieci stanowi znaczny odsetek
wszystkich tego typu czynéw dokonywanych w Polsce w latach 2010-2020,
a ich liczba wzrasta wraz z wiekiem osob dokonuj cych zamachu na w asne
ycie. Z analizy danych KGP wynika, e liczba odnotowanych zamachéw sa
mobojczych zako czonych zgonem by a ni sza ani eli liczba préb, w ktorych
do mierci nie dosz o.

Pozytywn informacj jest brak jakichkolwiek odnotowanych przypadkéw
zamachow samobojczych w réd dzieci w wieku 0—6 lat. Najwi cej prob ode
brania sobie ycia (zaréwno ze zgonem, jak i bez) zarejestrowano w réd dzieci
w wieku 13-18 lat. Oznacza to, e modzie w tej grupie wiekowej jest naj
bardziej nara ona na analizowane zjawisko, chocia by z uwagi na mnogo
probleméw wynikaj cych z etapu dojrzewania czy te wi cych si z bardziej
wiadomym pojmowaniem pewnych kwestii. Niepokoi fakt, e w tej kategorii
wiekowej odnotowano w 2020 r. wzrost liczby zamachdéw samobdjczych za
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ko czonych zgonem. W kategorii 7-12 lat liczba ta w czasie lockdeyad a
zarowno w przypadku prob zako czonych, jak i niezako czonych zgonem.

Pomimo wielu kategorii danych zawartych w policyjnych statystykach nie
jest atwo okre li dynamik zamachéw samobojczych dzieci w Polsce w latach
2010-2020. O ile analiza liczby préb odebrania sobie ycia w poszczegélnych
przedzia ach wiekowych nie nastr cza trudno ci, o tyle nie mo e to by jedyna
kategoria danych, na ktérej mia yby by oparte rozwa ania naukowe. Niestety,
po rod informacji dotycz cych powoddéw dokonywania zamachdéw samobgj
czych brak jest wyszczegodlnienia, ktére z nich odnosz si stictelzieci.
Oczywi cie, mo na domniemywa , e przyk adowo problemy w pracy czy utrata
rod a zarobku rzeczywi cie ich nie dotycz .

Kategoria powodu zamachu samobéjczego okre lana jako ,problemy w szko
le” na pewno do dzieci si odnosi. Z perspektywy osoby doros ej wydawa Si
mo e, e w Yyciu cz owieka pojawia si 0 wiele wicej bardziej istotnych- pro
blemow, jak np. choroby, utrata bliskiej osoby. Jednak e analizuj ¢ dane z tej
kategorii statystyk, nale y mie na uwadze, e dla dziecka w wieku 7-18 lat to
m.in. szko a oraz relacje z réwie nikami stanowi centrum zainteresowa . Tote
z perspektywy m odego cz owieka wszelkie problemy na tym polu — je eli za
czynaj si nawarstwia lub powiksza — mog stanowi powdd do targni cia
si na wasne ycie, zw aszcza w sytuacji braku wsparcia np. ze strony bliskich
dziecku oséb. Problemy w szkole nie mog by jednak e traktowane jako je
dyny powdd pope niania samobdjstw przez dzieci. Dlatego te trafnym-postu
latem jest stwierdzenie, e przy danych statystycznych dotycz cych powodow
zamachéw samobdjczych nale a oby wprowadzi rozgraniczenie na przypadki,
w ktorych préby takiej dokona o dziecko, a w ktorych osoba doros a. Interesu
j ce z naukowego punktu widzenia by oby tak e podzielenie danych, uwzgl d
niaj c p e o0so6b dokonujcych zamachéw samobdjczych.

Niedostatki statystyk policyjnych nie s skutkiem b dnego ich prowadzenia.
Po prostu samobojstwo nie jest zdarzeniem takim jak przest pstwo, co -do ktd
rego prowadzi si szczeg6 owe post powanie wyja niaj ce jego przyczyny-i prze
bieg. Jak wskazano, réwnie statystyki GUS nie zawieraj wszystkich przypad
kéw samobdjstw w Polsce. Sam problem jednak — tj. zamachéw samobojczych,
w tym szczegolnie tych wrod dzieci — powinien by analizowany nie tylko
na gruncie naukowym (np. przez suicydologi, kryminologi czy socjologi),
ale przede wszystkim na etapie przeciwdzia ania (np. pomoc psychologiczna
w szko ach, telefony zaufania itd.). Na szali bowiem znajduje si najwa niej
sze dobro, jakie posiada cz owiek. Sytuacja jest tym powa niejsza, e mowa
tu o dzieciach. Zamach samobodjczy mo e w skrajnym przypadku pozbawi
jednostk ycia lub te cz sto skutkowa trwa ym kalectwem.

FPK.2021.02.02
s. 17z 19



Bibliografia

B bik A., Olejniczak D., Uwarunkowania i profilaktyka samobéjstw w réd dzieci-i m o
dziey w Polsce,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2014, vol. 13,
no. 2, s. 99-121.

Cepuch G., Kruszecka-Krowka A., Libe P., Wybrane predyktory zachowa suicyden-
talnych m odzie y w PolscgPiel gniarstwo i Zdrowie Publiczne” 2020, nr 10 (4),

S. 291-296.

Drzewiecki P., Samobodjstwa nastolatkdw w Internecie w perspektywie pedagogiki mediéw
.Kultura — Media — Teologia” 2011, nr 2, s. 61-73.

Grzelak K., W roku pandemii wzros a liczbha samobojstw w réd dzieci. Polska policja
pokazuje tragiczne statystykittps:/www.focus.pl/artykul/w-roku-pandemii-wz
rosla-liczba-samobojstw-wsrod-dzieci-polska-policja-pokazuje-tragiczne-statystyki
[dost p: 1.09.2021].

Ho yst B.,SuicydologialexisNexis, Warszawa 2012.

https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze [dost p:
11.05.2021].

https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/122325,Zama
chy-samobojcze-0d-1999-do-2012.html [dost p: 11.05.2021].

https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/122324,Zama
chy-samobojcze-0d-2013-do-2016.html [dost p: 11.05.2021].

https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zama
chy-samobojcze-0d-2017-roku.html [dost p: 11.05.2021].

Kawula S., Zachowanie samobdjcze m odziey i jej stosunek do kary wnieio
wisko — m odzie — zdrowie. Pedagogiczne i psychologiczne wymiary zagro e ycia
i rozwoju m odzie yred. J.A. Malinowski, A. Mandecki, Wydawnictwo Edukacyjne
»Akapit”, Toru 2007, s. 105-127.

Kuberska-Przekwas K., Samobdjstwa dzieci i m odzie y jako choroba spoWwezrna
mi sko-Mazurski Kwartalnik Naukowy, Nauki Spo eczne” 2014, nr 1, s. 51-70.

Lamm J.,.Samobojstwa w rod m odzie ttps://www.primopsyche.pl/pl/samobojstwa
-wsrod-mlodziezy/ [dost p: 1.09.2021].

Makara-Studzi ska M., Przyczyny prob samobdjczych u m odziey w wieku 14-18 lat
.Psychiatria” 2013, t. 10, nr 2, s. 76-83.

Obuchowska 1., Psychologia kliniczna dzieci i m odziey — wybrane zagadmienia
Psychologia kliniczpaed. H. S k, PWN, Warszawa 2006, s. 25-46.

Rzadkowska M., Zachowania samobo6jcze wrod dzieci i m odziey — charakterystyka
ryzyka i profilaktyka ,Studia Prawnicze. Rozprawy i Materia y” 2016, nr 1 (18),

s. 161-179.

Rz sa D., Samobdjstwa nastolatkéw — dlaczego oficjalne statystyki pokazuj tylko cz
prawdy  https://sledztwopisma.pl/sledztwo-w-liczbach/samobojstwa-nastolatkow-
dlaczego-oficjalne-statystyki-pokazuja-tylko-czesc-prawdy/ [dost p: 1.09.2021].

Szyma ska J., Zapobieganie samobojstwom dzieci i m odzie y. Poradnik dla pracowni
koéw szkd i placéwek o wiatowych oraz rodzi€dwdek Rozwoju Edukaciji, War
szawa 2016.

FPK.2021.02.02
s. 18z 19


https://www.focus.pl/artykul/w-roku-pandemii-wzrosla-liczba-samobojstw-wsrod-dzieci-polska-policja-pokazuje-tragiczne-statystyki
https://www.focus.pl/artykul/w-roku-pandemii-wzrosla-liczba-samobojstw-wsrod-dzieci-polska-policja-pokazuje-tragiczne-statystyki
https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze
https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/122325,Zamachy-samobojcze-od-1999-do-2012.html
https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/122325,Zamachy-samobojcze-od-1999-do-2012.html
https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/122324,Zamachy-samobojcze-od-2013-do-2016.html
https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/122324,Zamachy-samobojcze-od-2013-do-2016.html
https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-od-2017-roku.html
https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-od-2017-roku.html
https://www.primopsyche.pl/pl/samobojstwa-wsrod-mlodziezy/
https://www.primopsyche.pl/pl/samobojstwa-wsrod-mlodziezy/
https://sledztwopisma.pl/sledztwo-w-liczbach/samobojstwa-nastolatkow-dlaczego-oficjalne-statystyki-pokazuja-tylko-czesc-prawdy/
https://sledztwopisma.pl/sledztwo-w-liczbach/samobojstwa-nastolatkow-dlaczego-oficjalne-statystyki-pokazuja-tylko-czesc-prawdy/

mgr JUSTYNA OMELJANIUK
e-mail: justynal994onet.pl@onet.pl

Od 2013 r. doktorantka w Katedrze Prawa Karnego i Kryminologii na Wydziale
Prawa Uniwersytetu w Bia ymstoku. Absolwentka studiéow podyplomowych mediato
réw s dowych na Uniwersytecie w Bia ymstoku. Aktywnie zaanga owana w dzia al
no Studenckiego Ko a Nauk Penalnych. Interesuje si prawem karnym, kryminolo
gicznymi aspektami przest pczo ci samochodowej i kryminalistyk .

Since 2013, a doctoral student at the Department of Criminal Law and Criminology
at the Faculty of Law of the University of Bia ystok. A graduate of postgraduate studies
in court mediators at the University of Bia ystok. Actively involved in the activities of
the Students’ Circle of Penal Sciences. She is interested in criminal law, criminological
aspects of car crime and forensics.

FPK.2021.02.02
s. 19z 19



Forum Polityki Kryminalnej, vol. 2
ISSN 2720-1589
https://doi.org/10.31261/FPK.2021.02.03

MICHA KOWALIK

® https:/lorcid.org/0000-0003-2671-7563
Uniwersytet Marii Curie-Sk odowskiej w Lublinie,
Wydzia Humanistyczny, Instytut Nauk o Kulturze

KAMIL WOLANIN

® https:/lorcid.org/0000-0003-4203-8130
Uniwersytet Marii Curie-Sk odowskiej w Lublinie,
Wydzia Prawa i Administracji, Instytut Nauk Prawnych

Szkolne relacje jako czynnik wp ywajcy na decyzj
0 samobogjstwie w rod dzieci

Relationships at a school as a factor
In suicidal decisions among children

ABSTRAKT Artyku dotyczy spo ecznych i prawnych aspektéw koncentruj cych si woko relacji
szkolnych w kontek cie pe nienia przez nie funkcji czynnika sprzyjaj cego zwi kszaniu si liczby
samobdjstw w réd dzieci. Na wst pie zarysowano kszta t unormowa prawnomi dzynarodo
wych, konstytucyjnych i ustawowych, dotycz cych bezpiecze stwa uczniéw oraz statuuj cych
obowi zki dyrektoréw i nauczycieli, jak te opisano wybrane badania na temat skali zjawiska
bullyingu ze strony réwie nikow w szko ach. Nast pnie sklasyfikowano i przeanalizowano na
st pstwa niektorych czynéw wymienionych osdb pod wzgl dem powstaj cej odpowiedzialno
ci na gruncie ustawy o post powaniu w sprawach nieletnich, a tak e karnej i dyscyplinarnej.
W dalszej cz ci opracowania przedstawiono rozwi zania mog ce zniwelowa opisywanry pro
blem, jak réwnie sformu owano postulaty de lege ferelda wnioskach podkre lono wielo
wymiarowo badanego zjawiska.

S OWA KLUCZOWE: dzieci, samobdjstwa, szko a, prawo nieletnich, prawo karne

ABSTRACT The article describes the social and legal aspects of school relations, focusing on the
actions influencing the increasing number of suicides among children. At the outset, the authors
depicted the international, constitutional and statutory regulations considering the principals’
and teachers’ duties in ensuring students’ safety. Afterwards, some of the research about bullying
in schools has been described. The next part is focused on a juvenile, criminal and disciplinary
responsibility of the mentioned persons. In the final part, the authors depicted solutions which
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could stave off the featured problem and propose de lege ferenda postulates. The conclusions
highlight the multidimensionality of the childrens’ suicides’ problem.

KEYWORDS children, suicides, school, juvenile law, criminal law

1. Wst p

Jedn z podstawowych warto ci konstytucyjnych jest gwarancja ochrony
praw dziecka. Zgodnie bowiem z art. 72 ust. 1 in Koestytucji RP ka dy
ma prawo da od organdéw w adzy publicznej ochrony dziecka przed-prze
moc , okrucie stwem, wyzyskiem i demoralizacj . Dalsze ust py przytoczonego
przepisu wyznaczaj zakres podmiotowy adresatéw normy, ktérymi s w adze
publiczne i osoby odpowiedzialne za dziecko. Jednym z organéw w adzy pu
blicznej s dyrektorzy szkd publicznych dysponuj cy w adztwem zak adowym,
czyli upowa nieniem do jednostronnego kszta towania stosunkéw z osobami
korzystaj cymi z us ug tego zak adu, std nie powinno budzi w tpliwo ci, e
organy szkoy s jednymi z adresatéw normy konstytucyjnej. Z konstytucyjn
gwarancj ochrony praw dziecka koresponduje spo eczny obowi zek przeciw
dzia ania demoralizacji nieletniego, o ktérym mowa w art. 4 ustawy o-post
powaniu w sprawach nieletnithDobro dziecka jest rownie chronione przez
prawo midzynarodowe. Polska zobowizaa si w art. 19 ust. 1 Konwencji
o prawach dziecRado podejmowania wszelkich w a ciwych krokéw w dzie
dzinie ustawodawczej, administracyjnej, spo ecznej i wychowawczej dla ochrony
dziecka przed wszelkimi formami przemocy psychicznej lub fizycznej.

O pewnych dysfunkcjach struktur spo ecznych majcych sprawowa pie
cz nad modymi osobami mo e wiadczy nasilajcy si w ostatnich latach
problem samobdjstw w réd dzieci i m odzié. yW literaturze zauwa a si, e
przyczynami tego zjawiska s m.in. trudno ci zwi zane z sytuacj materialn
zaburzenia genetyczne, fizjologiczne, choroby psychiczne i fizyczne, ale przede
wszystkim problemy dotycz ce najbli szego otoczenia, w tym rodzinne, wywo
ane przez niew a ciwe relacje z rowie nik&nila biologiczne czynniki pro

1 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r., nr 78,
poz. 483 ze zm.).

2 Ustawa o post powaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pa dziernika 1982 r. (Dz.U.
z 1982 r., nr 35, poz. 228; t.j. Dz.U. z 2018 r., poz. 969).

3 Konwencja o prawach dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r., nr 120, poz. 526
ze zm.).

4 E. Napieralska, Epidemiologia zgon6éw dzieci i m odzie y z powodu samobéjstw w Polsce
w latach 1999-2006Problemy Higieny i Epidemiologii” 2010, nr 91, s. 92-98.

5 A. Pawe ko, Problemy samobojstw w rod polskich dzMaiopolskie Piel gniarki i Po
one” 2019, nr 39, s. 12-14.
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wadz ce do samobdjstwa sk adaj si g 6wnie cechy osobowo ci wynikaj ce
z choréb genetycznych lub nabytych, problemy psychiczne, czego konsekwen
cj s przypadki autoagresji, jak réwnie |ki, nerwice, zaburzenia samooceny
oraz depresja, wynikaj ce niekiedy jednak z innych przyczyn ni biologiczne.
Kolejnymi czynnikami dotycz cymi ogé u samobéjstw s problemy spo eczne,
z jakimi spotykaj si m ode osoby. Dysfunkcje rodziny — w tym przyk adowo
zaniedbywanie dziecka, rozwody rodzicéw, przemoc w rodzinie, uzale nienia
oraz bieda — silnie oddzia uj na psychik dzietKkdast pne czynniki to, szcze
golnie w kontek cie tematu niniejszej pracy, bod ce pochodz ce z najbli szego
otoczenia nieb d cego rodzin . Dzieci i m odzie doznajce ze strony réwie ni
kéw odrzucenia, agresji lub n kania, wynikaj cych z braku akceptacji w grupie,
do wiadczaj uczucia rezygnacji, czego skutkiem jest nawarstwianie si my li
depresyjnych, co prowadzi do r6 nych reakcji. Jedn z nich jest szukanie-pomo
cy, lecz brak mo liwo ci jej odnalezienia, przy jednoczesnej du ej intensywno ci
bod céw oddzia uj cych na dziecko, skutkuje ch ci ucieczki oraz, w skrajnych
przypadkach, prébami odebrania sobie ycia. Obecnie duy wp yw na-pope
nianie samobojstw przez osoby najm odsze ma m.in. zy wizerunek udziela
nia pomocy w zakresie zdrowia psychicznego funkcjonuj cy w spo ecz€,stwie
ktéry zniech ca do szukania wsparcia z obawy przed reakcj rodowiska. Pro
blem samobdjstw dzieci jest z o ony, ale jednym z najwa niejszych czynnikéw
wp ywaj cych na takie decyzje jest szeroko rozumiane otoéz@niez ktdre

w przypadku m odych ludzi rozumie naley szko - miejsce, gdzie sp dzaj
rednio 1/3 doby. W literaturze przedmiotd fakt ten czy si z istotn rol

relacji rowie niczych.

6 K. Ostaszewski, My li samobojcze a sytuacja rodzinna oraz problemy inter- i eksternali
zacyjne u m odzie y w wieku 14-16, ldgdziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2018,
vol. 17, no. 3, s. 42-62.

7 K. Hawton et al., Clustering of Suicides in Children and Adoles@dres_ancet Child
& Adolescent Health” 2020, no. 1, s. 61.

8 P. Mencel, Problem spo eczny zamachéw samobojczych w réd dzieci i mwdResy
blemy nauk spo ecznych, humanistycznych, ekonomicznych. Konteksty i wyedaKiaPujer,
Exante, Wroc aw 2017, s. 49-56.

® Uczniowie siedz od rana do wieczora w szkole. O miolatki nie maj czasu na zaba
w, https://parenting.pl/uczniowie-siedza-od-rana-do-wieczora-w-szkole-osmiolatki-nie-maja-
czasu-na-zabawe [dost p: 27.03.2021].

10 B. Ho yst,SuicydologiaLexisNexis, Warszawa 2002, s. 479.
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2. Obraz oraz etiologia samobojstw dzieci i m odzie y

Zgodnie z art. 35 ust. 2 ustawy — Prawo o wiatowbowi zek szkolny
dziecka rozpoczyna si z pocz tkiem roku szkolnego w roku kalendarzowym,
w ktorym dziecko ko czy 7 lat, oraz trwa do uko czenia szko y podstawowej,
nie d u ej jednak ni do uko czenia 18. roku ycia. Obecny system szkolnictwa
w Polsce, w szczegdélno ci w warunkach bez obostrze pandemicznych, kreuje
konieczno wspodlnego przebywania dzieci o r6 nych charakterach, osebowo
ciach i zainteresowaniach, czego rezultatem bywaj niekiedy konflikty- Z ra
portu Instytutu Bada Edukacyjnych wynika, e co dziesite dziecko w wieku
szkolnym jest dr czone, a najwi kszy odsetek ofiar odnotowuje si w szko ach
podstawowycH. Dr czenie w szkole okre la si mianem bullyingu. Poj cie to
oznacza wielorazowe zachowania agresywne, zwi zane z postrzeganiem ofiary
jako wroga, problemem z kontrol emaociji u agresora, ch ci osi gni cia korzy ci
materialnych lub psychicznych, a tak e przede wszystkim z potrzeb dominaciji
nad ofiar . Si a oddzia ywania na ofiar zwi ksza si, je li agresorami jest grupa
0s6B%. W niektorych przypadkach ich dzia ania maj kompensowa w asne bra
ki oraz zaznaczy wadz w grupteOfiarami zostaj osoby podatne na demi
nacj, czyli zwykle jednostki niezdolne do obrony, tj.: o spokojnej naturze, ciche,
Z niskim poczuciem warto ci, nie mia e, wyalienowane, pasywne w sytuacji za
gro enia. Kolejnym czynnikiem maj cym znaczenie przy wyborze ofiary jest
jej wygld lub zachowanie budz ce irytacj wrdd réwie nikéwco pozwala
na racjonalizacj dzia a agresoréw przez wzgl d na spo eczny dowdd s-uszno
ci. Tak e depresja i zaburzenia samooceny sprzyjaj agresji otoczenia i staniu
si ofiar bullyingu, co w po czeniu z prze wiadczeniem o braku mo liwo ci
poprawy w asnej sytuacji wp ywa na decyzj o odebraniu sobie's.ydiaak
tach przemocy zazwyczaj uczestnicz inne osoby z otoczenia agresora i ofiary.
W spo eczno ci szkolnej s to inni uczniowie oraz, w mniejszym stopniu, kadra
wychowawcza. Wiele os6b z tego rodowiska bagatelizuje problem bullyingu,
pos uguj ¢ si stereotypami kulturowymi i traktuj c przemoc jako naturaln

11 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o wiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59; tj. Dz.U.
z 2021 r., poz. 1082).

2. J. W grzynowska, Dzieci do wiadczaj ce przemocy rowie nigPejecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka” 2016, vol. 15, no. 1, s. 10.

13 A. Krajewska, Bullying jako forma przemocy w rodowisku szkolyrRrzest pczo
nieletnich — teoria i praktyka, red. S. miel, Wydawnictwo Wy szej Szko y Gospodarki Euro
regionalnej im. Alcide De Gasperi, Jozeféw 261263-264.

1 |bidem, s. 264—265.

15 J. W grzynowskaDzieci do wiadczaj ce przemocys. 11.

6 M. Ko odziejek, Depresja u dzieci i m odzie y: podstawy teoretyczne, psychoterapia po
znawczo-behawioralngPsychoterapia” 2008, nr 2, s. 17-31.
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form relacji w réd dziecY. Tego typu postawy wynikaj z | ku przed reakcj

na metody wychowawcze stosowane wobec agresora lub z braku empatii i woli
zareagowania na przembcNiekiedy réwnie organy w adzy szkolnej nie- po
dejmuj adnych dzia a prewencyjnych, czego skutkiem jest bezkarno -agre
sorOw i pogarszaj cy si stan psychiczny dfidww problem szkolnego bullyingu

w czeni s tak e niekiedy nauczyciele wyst pujcy w roli prze ladowcéw. Ich

w adza nad uczniami i wy sza pozycja Spo eczna w strukturze szko y sprzyjaj
zn caniu si nhad podopiecznymi. W oczywisty sposéb prowadzi to do narusze
nia bezpiecze stwa ucznia, o czym b dzie mowa w dalszej cz ci opracowania.

Kolejn kwesti, nie mniej wa n w kontek cie podj cia przez ucznia decyziji
0 pope nieniu samobojstwa, s dzia ania podejmowane wobec roéwie nikow su
icydenta zach caj cych go do tego czynu. Nale y jednak w tym miejscu-odré
ni odpowiedzialno , ktér co do zasady mo e ponie osoba po uko czeniu
17. roku ycia, od tej, ktér poniesie m odsza osoba. Zgodnie z art. 10 &% k.k.
na zasadach okre lonych w tym kodeksie odpowiada ten, kto pope nia czyn
zabroniony po uko czeniu 17 lat. Ustawa o post powaniu w sprawach nieletnich
moéwi, e wobec nieletniego mog by stosowane rodki wychowawcze oraz ro
dek poprawczy w postaci umieszczenia w zak adzie poprawczym, a kara mo e
by orzeczona tylko w wypadkach przewidzianych prawem, je eli inne rodki
nie s w stanie zapewni resocjalizacji nieletniego. rodkami wychowawczymi
s m.in. udzielenie upomnienia i ustanowienie kuratora. Art. 3 § 1 wymienio
nej ustawy ustanawia zasad, zgodnie z ktor celem dziaa podejmowanych
wobec nieletniego powinno by jego dobro. Prawo przewiduje zatem zaréwno
rodki reakcji podejmowane wzgl dem oséb, ktére mog odpowiada na gruncie
kodeksu karnego, jak i wobec nieletnich.

Inne zwi zane ze szko czynniki wp ywaj ce na decyzj ucznia 0 samo
bojstwie to: permanentny stres, zmiana rodowiska wraz ze szczeblem eduka
cji, a tak e trudno ci adaptacyjne zwi zane z relacjami w szkole. Szczegdlnie
stresuj ce s niekiedy zbyt wysokie wymagania wobec dziecka stawiane przez
otoczenie. Brak mo liwo ci spe nienia oczekiwa rodziny i nauczycieli wpy
wa na spadek nastroju, z e samopoczucie, przewlek e zm czenie i ci g € napi
cie. Rownie rywalizacja ucznidw o uzyskanie dobrych ocen z poszczegdélnych
przedmiotéw jest czynnikiem stresogennym. Przyk adowo prowadzi to do: dys
funkcji psychofizycznych, bulimii, anoreksji, choréb psychicznych i somatycz
nych, apatii i chronicznego zm czenia. W literaturze przedmiotu zauwa a si, e

17 Czarne statystyki. Coraz wicej prob samobojczyiths:/serwisy.gazetaprawna.pl/edu
kacja/artykuly/1414773,samobojstwa-w-szkole-mlodziez-nie-chce-zyc.html [dost p: 24.03.2021].

18 K. Kochanowska, Jak radzi sobie z bullyingiem i dyskryminacj w szidrigfa KK,
Radom 2016, s. 9-46.

19 |pidem, s. 20-30.

20 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 1997 r., nr 88, poz. 553;
t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 1444).
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sygnay, ktore wysy a takie dziecko, s nagminnie ignorowane przez otoczenie,
a do feralnej proby samobojstaWa na wydaje si tu rola osoby doros €j,
ktéra na co dzie ma kontakt z dzieckiem. W celu podejmowania skutecz
nego wsparcia psychicznego taka osoba, ktor mo e by nauczyciel, powinna
zapobiega wyst powaniu uczucia osamotnienia w przypadku niew a ciwych
kontaktow z réwie nikant?

3. Rola nauczyciela w przeciwdzia aniu samobodjstwom dzieci

Odpowiedzialno nauczyciela za niezapewnienie nale ytego bezpiecze
stwa uczniom ma charakter szczegélny, gdy jednym z jego obowi zkéw, wy
nikaj cym z art. 6 pkt 1 ustawy — Karta nauczyéfelgst rzetelne realizowa
nie zada zwi zanych z powierzonym mu stanowiskiem oraz podstawowymi
funkcjami szko y. Wrdd tych zada ustawodawca wymieni m.in. zapewnienie
bezpiecze stwa uczniom w czasie zaj organizowanych przez szko . Punkty
4 i 5 przytoczonego przepisu wskazuj expressis yegbisl nauczyciela jest
kszta cenie m odzie y w atmosferze szacunku dla ka dego cz owieka oraz dba
nie o kszta towanie u uczniow odpowiednich postaw, zgodnie z ide przyja ni
mi dzy lud mi. Raz jeszcze zaznaczy naley, e z treci art. 7 ust. 2 pkt 6
ustawy — Karta nauczyciela wynika, e rownie dyrektor jest odpowiedzialny
za zapewnienie bezpiecze stwa uczniom w czasie zaj organizowanych przez
szko .

Odpowiedzialno za naruszenie tych obowi zkéw w kontek cie niniejszego
opracowania mo e przybra, w zale no ci od ich rodzaju, form dyscyphnar
n lub karn. Po pierwsze, art. 75 ust. 1 ustawy — Karta nauczyciela statuuje
zasad odpowiedzialno ci dyscyplinarnej za uchybienia godno ci zawodu na
uczyciela lub obowi zkom, o ktérych by a mowa powy ej. Przed wszcz ciem
procedury dyscyplinarnej praca nauczyciela mo e zosta oceniona na wniosek
samego nauczyciela, a tak e na wniosek organu sprawuj cego nadzoér pedago
giczny, a w przypadku nauczycieli placowek doskonalenia nauczycieli — kura
tora o wiaty, organu prowadz cego szko , rady szko y lub rady rodzicow, std
w razie powzi cia w tpliwo ci co do jako ci dzia a podjtych przez nauczyciela
w reakcji na zjawiska patologiczne ka dy z tych podmiotéw ma mo liwo- za
inicjowania oceny. Oceny dokonuje dyrektor szko vy, ktory przed jej wydaniem
jest zobowi zany do zasi gni cia opinii rady rodzicéw, o ile taka zosta a-utwo

2 A. Urbanek, Zachowania samobdjcze m odziey w kontek cie trudno ci adaptacyjnych
.Szko a Specjalna” 2019, nr 5, s. 329-331.

22 G. Berguno et al., Children’s Experience of Loneliness at School and its Relation to Bullying
and the Quality of Teacher InterventiotiBhe Qualitative Report” 2004, vol. 9, no. 3, s. 495.

3 Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta nauczyciela (Dz.U. z 1982 r., nr 3, poz. 19;
t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 1762).
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rzona. W skrajnym przypadku nauczyciel mo e otrzyma opini negatywn ,
co b dzie powodem rozwi zania stosunku pracy w trybie art. 23 ust. 1 pkt 5
ustawy — Karta nauczyciela — w przypadku nauczycieli zatrudnionych na pod
stawie mianowania, albo art. 27 ust. 3 tej ustawy — w przypadku nauczycieli
zatrudnionych na podstawie umowy o prac .

Post powanie dyscyplinarne zosta o uregulowane odmiennie, gdy nie jest
przeprowadzane przez organ szkoy. Na pocz tku rzecznik dyscyplinarny pro
wadzi post powanie wyja niaj ce, majce na celu zbadanie stanu faktycznego
pod k tem prawdziwo ci stawianych zarzutéw. Badaniu na tym etapie powinny
podlega w szczegodlno ci m.in. — w przypadku sprawdzania reakcji rauczy
ciela na relacje w rodowisku ucznidw — zachowania dziecka ujawniaj ce jego
stan psychiczny oraz dzia ania podjte przez nauczyciela. Je li zostanie ustalo
ne, e nauczyciel wype ni znamiona art. 75 ust. 1 ustawy — Karta nauczyciela,
wowczas rzecznik kieruje do komisji dyscyplinarnej wniosek o wymierzenie
kary — mo na tu wyr6 ni chocia by zwolnienie z pracy lub wydalenie z za
wodu nauczyciela.

Po drugie, oprocz odpowiedzialno ci dyscyplinarnej nauczyciel mo e pod
lega odpowiedzialno ci karnej, w tym z tytu u pope nienia niektérych prze
st pstw stypizowanych w cz ci szczegdlnej kodeksu karnego. Kontynuujc w
tek nieodpowiednich relacji w stosunkach pomi dzy nauczycielem a uczniem,
wymieni nale y m.in. kilka typéw przest pstw. Je li chodzi o temat niniejszego
opracowania, w szczegolno ci podkre li naley tre art. 207 § 3 k.k. Zgodnie
z tym przepisem sprawca fizycznego lub psychicznego zn cania si nad osob
najbli sz lub inn osob pozostajc w staym lub przemijaj cym stosunku
zale noci od sprawcy, czego nhast pstwem jest targnicie si na swoje ycie,
podlega karze pozbawienia wolno ci od lat 2 do 12. W tpliwo ci nie budzi fakt,
e pomi dzy nauczycielem a uczniem zobowi zanym do spe niania jego polece
wyst puje stosunek zale no ci, ktéry w literaturze przedmiotu jest definiowany
jako stan, ,gdy pokrzywdzony nie jest zdolny, z w asnej woli, przeciwstawi
si zn caniu i znosi je z obawy przed pogorszeniem swoich dotychczasowych
warunkow®*. Woéwczas, w przypadku fizycznego lub psychicznego zn cania si
nad uczniem nauczyciel wype nia b dzie znamiona przest pstwa z § 1 eytowa
nego przepisu. Warunkiem, od ktérego zale y poniesienie surowszej odpowie
dzialno ci, jest targni cie si na swoje ycie przez ucznia. Zaznaczy naley, e
skutek targni cia si nie jest prawnie relewantny, wi ¢ 0 wyczerpaniu znamiona
decyduje jedynie podj cie préby samobdjczej przez pokrzywdzonego. Znami to
nie zostanie jednak wype nione, je li nauczyciel nie még przewidzie nast pstw
swoich dziaa w momencie zn cania si. Zgodnie z orzecznictwem S du Naj

24 S. Hyp, w: Kodeks karny. Komentared. A. Grze kowiak, KPP Monografie, Warszawa
2021, komentarz do art. 207 k.k., teza nr 31.
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wy szeg® przy ocenie czynu w zakresie przewidywania jego skutkow nale y

przede wszystkim bra pod uwag :

— W a ciwo ci osobiste sprawcy, czyli w szczegdélno ci p e i wiek sprawcy oraz,
w przypadku nauczycieli, takie czynniki, jak dotychczasowy sta praey i re
lacje z uczniami, gdy na og6é nauczyciel z d u sz praktyk zawodow od
znacza si b dzie wi kszym do wiadczeniem od pocz tkuj cego nauczyciela;

— rodowisko, w ktorym przest pstwo zosta 0 pope nione, przy czym w szcze
golno ci nale y bada otoczenie zawodowe nauczyciela;

— cz stotliwo i intensywno zncania si, ktére wraz ze swoim wzrostem
zaostrzaj odpowiedzialno ;

— reakcj ofiary na przest pstwo i stan psychiczny, w jakim si znajdowa a.

Niekiedy nauczyciel swoimi dzia aniami nie wype nia wszystkich znamion
przest pstwa zn cania si, co implikuje brak odpowiedzialno ci na gruncie-oma
wianej normy, lecz w dalszym ci gu pope nia on inne typy czynéw zabronionych.

Nawet w razie jednorazowego czynu w postaci naruszenia nietykalno ei ciele

snej sprawca pope nia przest pstwo okre lone w art. 217 8§ 1 k.k. Zgodnie z tym

przepisem, kto uderza cz owieka lub w inny sposéb narusza jego nietykalno
cielesn, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolno ci albo pozbawienia wol
no ci do roku. W tym miejscu nale y zaznaczy, e jest to przest pstwo cigane

z oskar enia prywatnego, wi c co do zasady akt oskar enia nie jest wnoszony

w tym przypadku przez prokuratora, lecz przez pokrzywdzonego. Ze wzgl du

na szczegoélne okoliczno ci w postaci naruszenia przez nauczyciela nietykal

no ci cielesnej ucznia zastosowa naley jednak norm wynikajc z art. 60

8 1 k.p.k%%, na podstawie ktérego w sprawach o przest pstwa cigane z-oskar

enia prywatnego prokurator wszczyna post powanie albo wst puje do post

powania ju wszcz tego, je eli wymaga tego interes spo eczny. Interes spo eczny
nie jest terminem legalnym, a jego znaczenie odczytuje s d ad .c¥étpti-

WO ci nie powinna budzi teza, e udzia prokuratora jest dopuszczalny w prze

st pstwach godz cych w dobro ogd u spo eczno ci szkolnej, w szczegélno ci e —

co nale y podkre li — takie stanowiska reprezentowane s w pi miennic¢twie

% Wyrok SN — Izba Karna z dnia 3 czerwca 2004 r., sygn. akt: V KK 13/04, Legalis.

%6 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks post powania karnego (Dz.U. z 1997 r., nr 89,
poz. 555; t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 534).

27 M. Czekaj, Ingerencja prokuratora w sprawach o przest pstwa prywatnoskaRyolue
ratura i Prawo” 1999, nr 7-8, s. 48.
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4. Przedsi wzi cia podejmowane w celu przeciwdzia ania
samobojstwom uczniéw i ograniczania tego zjawiska

Obowi zkiem szko y, co zosta 0 ju zaznaczone wcze niej, jest zapewnienie
uczniom bezpiecze stwa podczas nauki. Pomimo braku prawnego obowi zku
W Spo eczno ci szkolnej podnoszone s g osy, aby wprowadzi ustawowy obo
wi zek zatrudniania przez kad szko psychologa, ktéry by by w stanie po
ma&c uczniom w rozwi zywaniu ich probleméw psychicznych, uczuciowych czy
adaptacyjnych. Tak e na zaj ciach wychowawczych pedagodzy powinni uczy
dzieci, jak radzi sobie ze stresem i z problemami w szkole. Nieodzowne wy
daje si informowanie, do kogo zwréci si 0 pomoc, jak nawi zywa relacje
z innymi lud mi oraz jak prowadzi zdrowy tryb ycia. Wszystkie te tematy
s jednymi z wa niejszych w profilaktyce samobo6pStistotne jest te prowa
dzenie kurséw doszkalaj cych dla nauczycieli na temat pomocy presdicydal
nej i rozpoznawania objawdw presuicydalnych, a tak e organizacji pomocy dla
uczniow borykaj cych si z problemami ich przerastaj cymi. Zadaniem szko y
jest rownie dzia anie na rzecz stworzenia rodowiska, w ktérym ka dy ucze
czu by si komfortowo i bezpiecznie oraz még by liczy na wsparcie organéw
szko y. Najwa niejszymi dzia aniami do tego celu zmierzajcymi s eliminacja
przemocy réwie niczej oraz wysoki stopie socjalizacji na trzech poziomach:
ucze - nauczyciel — rodZt W profilaktyce samobojstw szczegdlnie wa na
jest kooperacja szkoy i rodzicow, aby jak najwcze niej zauway zagro enia
oraz przeciwdzia a czynnikom mog cym prowadzi do depresji i prob samo
bojczych w rdéd ucznidw.

Profilaktyka samobojstw jest obecnie coraz szerzej wprowadzana -do pro
gramoOw nauczania w wielu krajach. Wan rol odgrywa rownie w a ciwa
ewaluacja, pozwalajca na zapoznanie si z rzeczywistymi skutkami zmian.
W pi miennictwie wskazuje si, e ,krétkie programy koncentruj ce si na sa
mobdjstwach lub depresji, oderwane od rzeczywistych probleméw szkoy, s
nieskuteczne, a nawet mog by szkodliWebraz e ,ze wzgl du na wyj tko
wo z 0 one, wieloczynnikowe uwarunkowania depresji i samobdjstw efektywny
mo e by jedynie ekologiczny model profilaktyki: uwzgl dniaj cy zaréwne eli
minowanie lub os abianie wszelkich modyfikowalnych czynnikéw ryzyka-(indy
widualnych, rodzinnych, szkolnych, rodowiskowych), jak i wzmacnianie-czyn
nikéw chroni cych; prowadzenie dzia a d ugofalowych na kilku poziomé&ch”
Uczniow nie edukuje si o formach pomocy, jakie przys uguj im w placéwce

28 J. Szyma ska, Zapobieganie samobojstwom dzieci i m odzie y. Poradnik dla pracownikéw
szko i placoéwek oraz rodzicdrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2016, s. 20-22.

2 J. W grzynowskaDzieci do wiadczaj ce przemocys. 17-23.

30 J. Szyma skaZapobieganie samobojstwom dzieci i m odzies: 20.

L lbidem.
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szkolnej. Wielu niedosz ych samobojcéw przyznaje, e wstydzio si poprosi

0 pomoc oraz e nikt z os6b doros ych nie dostrzeg w por ich probiemu
Temat ten nie jest szeroko poruszany w debacie publicznej. Odrzucanie faktu
istnienia problemu jest zjawiskiem szkodliwym i prowadzi do pozostawiania
0s6b prze ywaj cych kryzys presuicydalny bez pomocy. Jedynym rozwi zaniem
dla jednostek wymagaj cych pomocy specjalisty jest niekiedy poprawa stanu
psychicznego we w asnym zakresie, co cz sto jest niemo liwe lub nieskutecz
ne ze wzgldu na awersj do jakichkolwiek dzi&% Takim przyk adem s
liczne przypadki samobdjstw nieletnich dziewczt z powodu ci y. Czsto s
one obarczane przez otoczenie win za pocz cie dziecka i pozostawione bez
pomocy, a dodatkowo spotykaj si z ostracyzmem spo ecznym. Rozwi za ten
problem mo na by dzi ki skutecznemu edukowaniu dzieci w temacie wczesnego
macierzy stwa oraz odpowiedzialno ci, jak niesie ze sob wychowanie -dziec
ka. W tej sytuacji cz sto m oda matka zostaje sama, bez wsparcia najbli szych,
czego skutkiem jest w 20% przypadkdéw dopuszczenie si préby samdhéjczej

5. Whnioski

Przedstawione rozwa ania ukaza y w zarysie wielowymiarowo roli-czyn
nika, jakim jest szko a, w procesie podejmowania przez m odych ludzi decyzji
0 samobdjstwie. Zasadnicz ré nic midzy samobojstwami doros ych i dzieci
jest cel proby samobdjczej — m ode osoby najcz ciej usi uj odebra sobie y
cie, aby zwrdci uwag otoczenia na swoje probfEmyjawisko samobéjstw
w réd dzieci powinno by badane przez pryzmat relacji uczniow z rowie-nika
mi, a tak e z kadr wychowawcz . Pomimo wielu uregulowa penalizuj cych
pope nianie czynéw zabronionych, jak réwnie podejmowanie odpowiednich
rodkéw wobec nieletnich, najwa niejsz funkcj w zwalczaniu samobéjstw po
winna pe ni profilaktyka. Wa ne jest przy tym, aby miaa ona wymiar d u
gofalowy, a jej skutki by y monitorowane w celu udoskonalania programu. Na
zako czenie nale y wspomnie te o roli pandemii w kontek cie poruszanego
W niniejszej pracy tematu. Z bada przeprowadzonych przez Instytut-Profi
laktyki Zintegrowanej wynika, e stan psychiczny ucznidow jednoznacznie ule
ga pogorszeniu, a programy profilaktyczne mog by skutecznie prowadzone
w formule elektroniczné.

%2 |bidem, s. 17.

33 J. Palma, Problemy samobojstw a rozwi zania system®8uieydologia” 2016, nr 1, s. 31.

3 A. Kielan, I. Cie lak, Suicydologiczny aspekt ci nieletnj8uicydologia” 2016, nr 1,
S. 67-74.

% B. Ho yst,Suicydologia., s. 538.

% S. Grzelak, D. yro, Jak wspiera uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychiczn@ge.], Warszawa 2021, s. 9-10.

FPK.2021.02.03
s. 10z 12



Bibliografia

Berguno G. et al., Children's Experience of Loneliness at School and its Relation to
Bullying and the Quality of Teacher Interventidiihie Qualitative Report” 2004,
vol. 9, no. 3, s. 483—-499.

Czarne statystyki. Coraz wi cej préb samobojchitgbs://serwisy.gazetaprawna.pl/edu
kacja/artykuly/1414773,samobojstwa-w-szkole-mlodziez-nie-chce-zyc.html [dost p:
24.03.2021].

Czekaj M., Ingerencja prokuratora w sprawach o przest pstwa prywatnoskaRyowe
kuratura i Prawo” 1999, nr 7-8, s. 46—64.

Grzelak S., yro D., Jak wspiera uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznfiger.], Warszawa 2021.

Hawton K. et al., Clustering of Suicides in Children and Adolesdémtd ancet Child
& Adolescent Health” 2020, no. 1, s. 58-67.

Ho yst B.,SuicydologialexisNexis, Warszawa 2002.

Kielan A., Cie lak I., Suicydologiczny aspekt ci nieletnjSuicydologia” 2016, nr 1,

s. 67-74.

Kochanowska K.Jak radzi sobie z bullyingiem i dyskryminacj w szkd@e@pa KK,
Radom 2016.

Kodeks karny. Komentgreed. A. Grze kowiak, KPP Monografie, Warszawa 2021.

Ko odziejek M., Depresja u dzieci i m odzie y: podstawy teoretyczne, psychoterapia po
znawczo-behawioralpgPsychoterapia” 2008, nr 2, s. 17-31.

Krajewska A., Bullying jako forma przemocy w rodowisku szkolmyRrzest pczo
nieletnich — teoria i praktykaed. S. miel, Wydawnictwo Wy szej Szko y Gospo
darki Euroregionalnej im. Alcide De Gaspdiazeféw 2012, s. 259-274.

Mencel P., Problem spo eczny zamachow samobéjczych w réd dzieci i mwdBisy
blemy nauk spo ecznych, humanistycznych, ekonomicznych. Konteksty i wyzwania
red. K. Pujer, Exante, Wroc aw 2017, s. 49-58.

Napieralska E., Epidemiologia zgon6w dzieci i m odzie y z powodu samobdjstw w Polsce
w latach 1999-2006Problemy Higieny i Epidemiologii” 2010, nr 91, s. 92-98.

Ostaszewski K., My li samobodjcze a sytuacja rodzinna oraz problemy inter- i eksterna
lizacyjne u m odziey w wieku 14-16, [a@Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania,
praktyka” 2018, vol. 17, no. 3, s. 42—-62.

Palma J., Problemy samobdjstw a rozwi zania system8wieydologia” 2016, nr 1,

s. 27-34.

Pawe ko A., Problemy samobdjstw w réd polskich dAieiopolskie Piel gniarki i Po
one” 2019, nr 39, s. 12-14.

Szyma ska J., Zapobieganie samobojstwom dzieci i m odzie y. Poradnik dla- pracow
nikéw szkd i placowek oraz rodzic@wodek Rozwoju Eukacji, Warszawa 2016.

Uczniowie siedz od rana do wieczora w szkole. O miolatki nie maj czasu na,zabaw
https://parenting.pl/uczniowie-siedza-od-rana-do-wieczora-w-szkole-osmiolatki-
nie-maja-czasu-na-zabawe [dost p: 27.03.2021].

Urbanek A., Zachowania samobojcze m odzie y w kontek cie trudno ci adaptacyjnych
»Szko a Specjalna” 2019, nr 5, s. 325-339.

FPK.2021.02.03
s. 11z 12


https://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/1414773,samobojstwa-w-szkole-mlodziez-nie-chce-zyc.htm
https://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/1414773,samobojstwa-w-szkole-mlodziez-nie-chce-zyc.htm
https://parenting.pl/uczniowie-siedza-od-rana-do-wieczora-w-szkole-osmiolatki-nie-maja-czasu-na-zabawe
https://parenting.pl/uczniowie-siedza-od-rana-do-wieczora-w-szkole-osmiolatki-nie-maja-czasu-na-zabawe

W grzynowska J., Dzieci do wiadczaj ce przemocy rowie nig2eiecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka’ 2016, vol. 15, no. 1, s. 9-26.
Wyrok SN — Izba Karna z dnia 3 czerwca 2004 r., sygn. akt: V KK 13/04, Legalis.

MICHA KOWALIK
e-mail: michalkowalik@onet.pl

Student kulturoznawstwa na Uniwersytecie Marii Curie-Sk odowskiej w Lublinie;
prelegent wielu konferencji naukowych z zakresu socjologii i problematyki samobojstw.

Cultural studies student at Maria Curie-Sk odowska University; participant of
many scientific conferences on sociological problems and suicides.

KAMIL WOLANIN

e-mail: kmlwolanin@gmail.com
Student prawa na Uniwersytecie Marii Curie-Sk odowskiej w Lublinie; czynny
uczestnik konferencji dotycz cych kryminalistyki i kryminologii.

Law student at Maria Curie-Sk odowska University; speaker at conferences on fo
rensics and criminology.

FPK.2021.02.03
s. 12z 12



Forum Polityki Kryminalnej, vol. 2
ISSN 2720-1589
https://doi.org/10.31261/FPK.2021.02.04

MARTA WRONA

® https:/lorcid.org/0000-0002-3055-3189
Uniwersytet Warszawski, Wydzia Stosowanych Nauk Spo ecznych i Resocjalizacji

Opieka specjalistyczna
w obliczu kryzysu suicydalnego dzieci

Professional care
in the presence of suicide among children

ABSTRAKT Samobdjstwa stanowi drug po wypadkach samochodowych przyczyn zgonéw
wrod dzieci i modziey w Polsce. Prawo krajowe i system opieki zdrowia nie s do tego
przygotowane. W artykule na podstawie bada w asnych z lat 2019-2021 autorka ukaza a na
przyk adzie m.st. Warszawy g éwne problemy opieki specjalistycznej (ze strony szkoy, porad
ni psychologiczno-pedagogicznych, szpitali i oddzia 6w psychiatrycznych dla dzieci) w sytuaciji
kryzysu suicydalnego dzieci. Trudno ci te stanowi dobry wst p do dyskusji publicznej i zmian
w zakresie pomocy interwencyjnej, tak e w Polsce. W artykule przedstawiono wnioski z bada

i rekomendacje dzia a wspieraj cych system, ktdre stworzone zosta y na podstawie opinii spe
cjalistow pracuj cych z dzie mi i z m odzie w Warszawie oraz rodzicow dzieci w kryzysie
psychicznym (szczegélnie do wiadczaj cych depresji, majcych my li samobodjcze i b d cych
po prébach samobojczych).

S OWA KLUCZOWE: samobdjstwo dzieci, kryzys suicydalny, psychiatria dzieci ca, opieka peda
gogiczna, opieka psychologiczna, zapobieganie samobdjstwom

ABSTRACT Suicide is the second leading cause of death among children and adolescents in
Poland, after car accidents. The national law and the health care system are not prepared for it.
In the article, based on my own research from 2019-2021, | try to show the main problems of
specialized care in the situation of suicidal crisis of children in Warsaw. However, the difficulties
are a good introduction to public discussion and changes in the field of intervention assistance.
In this article | present conclusions from the research and recommendations for actions to sup
port the system. It was created on the basis of the opinions of specialists working with children
and adolescents in Warsaw and parents of children in psychical crisis.

KEYWORDS suicide among children, suicidal crisis, child psychiatry, pedagogical care,-psycho
logical care, suicide prevention
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1. Wstp

Kryzys jest subiektywnym odczuwaniem lub do wiadczeniem wydarzenia
albo sytuacji jako: niemo liwej do rozwi zania (towarzyszy temu bdl  cier
pienie), wyczerpujcej zasoby jednostki (poczucie utraty, bezradno ci); prze
kraczaj cej dotychczasowe sposoby radzenia sobie z trudno‘cisnivielu
przypadkach przerodzi si mo e w kryzys suicydalny — uczucia sk aniaj ce do
my li samobodjczych i podejmowanie préb odebrania sobie ycia, tak e przez
najm odszych.

Wed ug danych wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) co pity nastola
tek ma problemy psychiczne lub behawioraliolskie statystyki potwierdza
j ten trend, ktéry uwidacznia si réwnie w kontek cie decyzji ostatecznych.
W 2020 r. policja odnotowa a w rod dzieci i m odziey 106 samobdjstw oraz
niemal o miokrotnie wi cej préb samobojczych. Najcz stszymi powodami tego
kroku okazay si: choroby psychiczne, k opoty miosne, brak wsparcia oraz
konflikty i przemoc w rodzinie Na podj cie decyzji o zako czeniu ycia wp y
wa najcz ciej wypadkowa suicydogennych uk adéw sytuacyjnych, na ktére
sk ada si przynajmniej kilka okoliczno“ciJednym z g éwnych zagro e jest
depresja, w tym m odzie cza, ktora jest jeszcze nie do ko ca znana, a czynniki
ryzyka stale si poszerzaj

Przyczyny wielu probleméw zdrowia psychicznego dzieci i m odzie y w Pol
sce wi si z nisk jako ci, w skim zakresem oraz utrudnion dost pno ci
do opieki profilaktyczno-leczniczej i pomocy socjalnej, co z kolei jest przejawem
braku spéjnej i konsekwentnej polityki pa stwa wobec zapewnienia bezpiecze
stwa i ochrony zdrowia dziéci

Profilaktyka oraz powszechna ochrona zdrowia psychicznego dziect stano
wi jedne z najistotniejszych aspektéw zapewnienia najm odszym bezpiecze
stwa i zadbania o ich kondycj psychiczn. Szybkie wykrycie probleméw i od

1 K. Kraska, S. ya, Interwencja wobec dzieci i modziey w obliczu sytuacji kryzyso
wych. Dzieci i m odzie w kryzysmateria y O rodka Interwencji Kryzysowej, https://docplay
er.pl/10789039-Osrodek-interwencji-kryzysowej-ul-dalibora-1-01-439-warszawa.html  [dost p:
31.05.2020].

2 Skuteczna pomoc w kryzysach psychicznych. W ca ej Polsce powstaj pilota owe o rodki
wsparcia https://lwww.gov.pl/web/zdrowie/skuteczna-pomoc-w-kryzysach-psychicznych-w-calej-
polsce-powstaja-pilotazowe-osrodki-wsparcia [dost p: 20.11.2019].

8 Zamachy samobdjcze od 2017 rokiip:/statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/za
machy-samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-od-2017-roku.html [dost p: 25.05.2020].

4 B. Ho yst,Model motywacji zachowa samobdjczyehSuicydologiared. B. Ho yst, t. 4,
LexisNexis Polska, Warszawa 2008, s. 85-87.

5 J. Szyma ska, Zapobieganie samobdjstwom dzieci i m odzie y. Poradnik dla pracownikéw
szko i placowek o wiatowych oraz rodzjcOwodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2016, s. 14.

6 E. Respond, Prawne aspekty ochrony zdrowia dzieci w, PRszaniki Nauk Prawnych”

2014, t. 24, nr 3, s. 42-56.
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powiednie reagowanie mog niwelowa d ugotrwa e konsekwencje. Skuteczne
dzia ania zapobiegawcze i pomoc interwencyjna w zakresie zachowa suicydal
nych s mo liwe dzi ki oparciu si na wiedzy i interdyscyplinarnych badaniach
naukowych.

Celem artyku u jest przyjrzenie si sytuacji opieki specjalistycznej dla dzieci
i modziey w sytuacji kryzysu suicydalnego. Na podstawie bada w asnych
staram si ukaza g 6wne problemy pojawiajce si w opiece psychologicznej
i psychiatrycznej w Warszawie. Przygl daj ¢ si opinii specjalistébw pracuj cych
Z dziemi i z modzie oraz zbieraj c wypowiedzi rodzicéw dzieci do wiad
czaj cych depresji lub my li samobojczych, stworzy am rekomendacje maj ce
znaczenie w tworzeniu opieki nad zdrowiem psychicznym najm odszych- W ar
tykule staram si wskaza g éwne problemy w funkcjonowaniu systeméw po
mocy psychiatrycznej i psychologicznej dla dzieci i ich rodzin.

2. Metodologia bada

Artyku powsta na podstawie moich bada na temat funkcjonowania
w Warszawie w 2019 r. opieki psychologicznej i psychiatrycznej dla dzieci do
wiadczaj cych kryzysu psychicznego (szczegodlnie depresja i zachowania sa
mobojcze) oraz na podstawie bada w asnych w ramach przygotowywania na
Uniwersytecie Warszawskim rozprawy doktorskiej na temat samobéjstw dzieci
(lata 2019-2021). W ramach bada wymienionych jako pierwsze przeprowa
dziam 329 ankiet z pytaniami otwartymi i zamknitymi, 16 wywiadéw ze
specjalistami ze szk6 i z poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz 21 wy
wiadéw z rodzicami dzieci maj cych depresj lub kryzys suicydalny. Analizie
podda am tak e fora internetowe, na ktorych znale mo na zapytania o pomoc
psychologiczn i psychiatryczn dla dzieci w Warszawie. Przygotowuj ¢ rezpra
w doktorsk , zebra am 497 kwestionariuszy wype nionych przez specjalistow
pracuj cych z dzie mi. W Warszawie zapytania ankietowe wys aam do 722
placowek pomocowych i o wiatowych w ka dej z 18 dzielnic. Kwestionariusze
w obydwu badaniach sk aday si z pyta zamknitych i otwartych, ktore do
tyczy y zagadnie takich jak: wyst powanie probleméw psychicznych u ucznidéw
wszystkich pozioméw szké warszawskich, wspo praca midzy instytucjami
(szko a, poradnie, NGO, psychiatrzy), dost pno psychiatréw i psychologéw
w Warszawie, trudno ci spotykane na co dzie w wiadczeniu us ug pomo
cowych i wspieraj cych, znajomo procedur interwencyjnych w przypadku
my li i zachowa samobdjczych dzieci, znajomo o rodkéw pomocowych dla
dzieci wymagaj cych opieki psychologicznej i psychiatrycznej, rozpoznawanie
depresji, zachowa samobdjczych u dzieci, pomys y na dzia ania profilaktycz
ne i ochronne w zakresie zapobiegania samobéjstwom najm odszych: W ra
mach prowadzonych bada skupi am si na opiece psychiatrycznej jako wtornej
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wzgl dem wsparcia interwencyjnego oraz na podstawowej pomocy pedagogicz
nej i psychologicznej. Uwag zwrdciam na wiedz specjalistbw codziennie
pracuj cych z dzie mi, szczegdlnie pracownikéw warszawskich szkd i poradni
psychologiczno-pedagogicznych. Whnioski stanowi rekomendacj do dzia a
profilaktycznych dla instytucji rz dowych i pozarz dowych, wiadcz cych po
moc w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i m odzie y, szczego6lnie
w zakresie przeciwdzia ania samobdjstwom i depresji dzieci.

3. Sytuacja psychiatrii dzieci cej w Polsce

Liczb psychiatréw na oddziale prowadz cym wiadczenia psychiatryczne
dla dzieci i m odzie y obejmuj ce ich diagnostyk i leczenie reguluje Rozporz
dzenie w sprawie wiadcze gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej
i leczenia uzale nie z 19 czerwca 2019 r. W za czniku pierwszym tego doku
mentu znajdziemy informacj, e na 16 0 ek szpitalnych powinien przypada :
lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii dzieci i m odzie y albo psychiatrii dzieci cej, lub lekarz, ktéry posia
da specjalizacj | stopnia w dziedzinie psychiatrii albo psychiatrii dzieci4 m o
dzie y, lub lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii albo psychiatrii
dzieci i m odzie y, pracujc na jeden pe ny etat. Liczba pracownikéw wp ywa
na szybko i jako interwencji. Wed ug danych Najwy szej lzby Kontroli
w Polsce w 2019 r. brakowa o ok. 300 lekarzy tej specjalno ci. Zawod psychia
try dzieci i m odzie y wykonywa o 419 lekarzy, a 169 odbywa o specjalizac;j .
Dodatkowo niekorzystna by a rownie struktura wiekowa kadry lekarskiej, al
bowiem 32% specjalistbw mia o powy ej 55 lat. Sytuacja nie ulega poprawie.
Nieliczne miejsca specjalizacyjne w zakresie psychiatrii zosta y obsadzone re
zydentami (39 miejsc ze 161 dost pnych). Obecnie lekarze niech tnie wybieraj
t specjalizacf.

Dodatkowym problemem w skali og6lnokrajowej jest nierownomierne roz
mieszczenie w kraju pomocy specjalistycznej (wzgl dem wojewddztw oraz wy
branych miast, jak np. Warszawa i Krakéw — ktére dominuj w swoich-woje
wodztwach — wobec np. Radomia lub Tarnowa) oraz lekarzy: ,Najmniej lekarzy
tej specjalno ci, przypadaj cych na 10 tys. os6b ma oletnich by o w wojewd6dz
twie lubuskim (0,16), a najwi cej — w wojewodztwie 6dzkim (0,79). Natomiast
psychiatrow przypadaj cych na 1 tys. pacjentdbw ma oletnich, najmniej by o

" Za cznik nr 1 w: Rozporz dzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w spra
wie wiadcze gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzale nie (Dz.U.
z 2019 r., poz. 1285).

8 NIK o dost pno ci lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci i m qdzigg://www.nik.gov.
pl/aktualnosci/lecznictwo-psychiatryczne-dzieci-i-mlodziezy.html [dost p: 5.05.2021].
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w wojewddztwie podkarpackim (1,02) a najwi cej — réwnie w wojewodztwie
o6dzkim (4,96)°.

W odpowiedzi na rozwijaj cy si kryzys psychiatrii dzieci cej w 2019 r. po
wsta raport stworzony przez Sie Obywatelsk WatcBAtlddkazuje on obecn
sytuacj tej ga zi suby zdrowia w Polsce. Wojewddztwo mazowieckie pod
wzgl dem miejsc i mo liwo ci opieki ma liczebn przewag nad innymi regiona
mi w Polsc&, co mia o znaczenie przy opracowywaniu wynikdw moich bada .
Raport wskazuje na problemy systemowe i organizacyjne pa stwa polskiego
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci. Brakuje 06 ek w szpitalach
psychiatrycznych, szczeg6lnie w okresie jesiennym. Przyjmowane s przede
wszystkim dzieci, u ktérych stwierdza si zagro enie ycia lub zdrowia, a i dla
nich nie zawsze jest miejsce inne ni na korytarzu. Praca na oddziale jest stre
suj ca i cechuje si du odpowiedzialno ci . Brakuje miejsc pomocowych, gdzie
dzieci otrzyma yby wparcie psychologiczne i gdzie zagwarantowano by szybk
interwencj kryzysow!? Whnioski z tego badania stay si dla mnie inspiracj
do pog bienia wiedzy na temat sytuacji pomocowej dla dzieci w kryzysie su
icydalnym w stolicy. Zebrane przeze mnie informacje pokrywaj si z danymi
Z wymienionego raportu.

4. Warszawski g os 0 kryzysowej pomocy specjalistow

Warszawski system ochrony zdrowia psychicznego dzieci ma szerok ofert
pomocow . Pocz wszy od zatrudnienia w szko ach psychologéw i pedagogow
szkolnych, przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne w ka dej dzielnicy, a
po szerok ofert organizacji pozarz dowych finansowanych w ramach projek
téw miejskich. Przeprowadzone przeze mnie badania sprawdzaj, jak oferta ta
wygl da w praktyce. Rozpatruj réwnie mo liwo ci zwi zane z ograniczeniem
potrzeby hospitalizacji dzieci na rzecz dziaa systemowych, ktdére podejmo
wane bd ju w szko ach. By mo e nie chodzi o to, aby powi ksza szpitale
i szuka psychiatrow dzieci cych, ktérych w tym momencie brakuje na rynku
pracy. By mo e warto pomyle, co zrobi, aby wielu problemom zapobiec,

° lbidem.

10 R. Ma lankiewicz, M. Béjko, Raport Watchdodak le jest w polskiej psychiatrii dzie
ci i modziey https://siecobywatelska.pl/raport-watchdoga-jak-zle-jest-w-polskiej-psychiatrii-
dzieci-i-mlodziezy/ [dost p: 30.04.2020].

11 Informacja ta mia a znaczenie w doborze proby w moich badaniach dotycz cych pomo
cy specjalistycznej dla dzieci i m odzie y. Wybra am Warszaw jako miasto wielu mo liwo ci
pomocowych w przypadku kryzysu suicydalnego dzieci. Za zasadn uzna am informacj, e
wszelkie braki w pomocy warszawskiej maj wp yw na pomoc psychiatryczn i psychologiczn
w ca ym kraju.

12 R. Ma lankiewicz, M. BéjkaRaport Watchdoga, s. 9.
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eliminuj ¢ czynniki, ktére powoduj kryzysy suicydalne. W celu poszerzenia
wiedzy w tym temacie warto przyjrze si wypowiedziom 0s6b bezpo rednio
w system pomocy zaanga owanych.

G 6wny wniosek w opinii specjalistow pracuj cych z dzie mi w Warszawie,
ktérzy brali udzia w moim badaniu, dotyczy braku dost pu do bezp atnej po
mocy lekarzy psychiatréw, psychoterapeutow i do szybkiej interwencji psycholo
gicznej. Konsultacje prywatne s drogie (ok. 250 z za wizyt) i rébwnie cz sto
niedost pne od zaraz. Pierwsze spotkanie to czasami dopiero pocz tek d ugiej
drogi leczenia, wi cej si z oczekiwaniem na realizacj skierowa . Na problem
ten uwag zwrdcili ankietowani psycholodzy i pedagodzy szkolni:

.Wielokrotnie proponowa am rodzicom ch i potrzeb wsp6 pracy — bez od
zewu. Nie dziwi mnie to, psychiatrow jest ma o, a potrzeby ogromne® — pe
dagog warszawskiego liceum.

,Nie ma wspo pracy, brak specjalistow” — psycholog szko y podstawowe;.

»Znam kilka miejsc, do ktorych kieruj rodzicéw. W placowkach NFZ terminy

s tak odlegle, e dziecko nie ma szans na pomoc w chwili, kiedy tego naj
bardziej oczekuje. W niektorych szpitalach dzieci »ucz si« od siebie. llo
personelu jest zdecydowanie niewystarczaj ca. Raczej nak oni rodzicow do
wizyt prywatnych” — pedagog szko y podstawdwej

W badaniach prowadzonych dla m.st. Warszawy przeprowadzi am wywiady
Z rodzicami dzieci, ktére do wiadczaj depresji, za amania psychicznego, maj
my li samobdjcze lub s po prébach samobdjczych. Zebrane informacje poka
Zuj praktyczn stron pomocy psychiatrycznej i psychologicznej w Warszawie,
ktorej na co dzie do wiadczaj rodzice szukaj cy wsparcia i ratunku dla swoich
podopiecznycH:

»,Szuka am pomocy w Internecie, trudno jest znale dobre opinie. Znalaz am
jednak fundacj, ktéra doradzia mi, co mam robi” — mama dziewczynki
chorej na anoreks;j .

.~Jest zdecydowanie za ma o informacji, gdzie szuka pomocy. Jedni odsy aj
do drugich, ze wzgl du na d ugie kolejki. Rzadko kto umie wskaza, gdzie
tej kolejki nie b dzie” — mama ch opca, ktory chcia pope ni samobojstwo.

13 Wypowiedzi pochodz z badania prowadzonego przeze mnie dla m.st. Warszawy w 2019 r.
Kwestionariusze z pytaniami otwartymi i zamkni tymi wype ni o 321 specjalistéw pracuj cych
w warszawskich szko ach i o rodkach pomocowych. Badania by y anonimowe.

14 Zebra am 21 wywiadéw z rodzicami, ktérzy w ostatnim czasie (2019 r.) korzystali z po
mocy psychologéw, psychiatréw dzieci cych i psychoterapeutéw lub ogélinej pomocy w ramach
dzia a poradni psychologiczno-pedagogicznych w Warszawie.
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.Bardzo wstydziam si i z dzieckiem do psychiatry. Chcia am, aby szko a
0 tym nie wiedzia a” — mama dziewczynki z deprés;j

W badaniach zebra am tak e wypowiedzi internautéw. Opinie dobiera am
celowo. Szuka am rodzicow, ktérzy poszukiwali wsparcia oraz pomocy psycho
logicznej i psychiatrycznej dla swoich dzieci w Internecie:

Re: Psychiatra dzieci cy 09.11.18, 08:54: Trudno z psychiatrami dzieci cymi.
Jest ich ma o a kolejki ci gn si niemi osiernie — prywatnie. Pa stwowo np.
w przychodni przyszpitalnej na wirki i Wigury nawet 6 miesi cy. Diagnoza

i opieka mo liwa jest w [...] miejscach prywatnyth

21.03.2018 13:23: Monalizz Fakt dzi ci ko o dobrego psychologa jak 4 o do
brego lekarza ;) Obeznani w temacie wiedz jak jest ;) Ta nasza pa stwowa
s u ba zdrowia te nie daje spokojnie spa w nocy. Nie o takiej rzeczywisto ci
si kiedy myla o chyba ¥.

lauren6Re: Psychiatra dziecicy 09.11.18, 13:30: Raczej przyszykuj si- na wie
lomiesi czn (o ile nie kilkuletni) kolejk na NFZ lub na diagnoz w pry
watnym gabinecie za kilkaset’z

Przygl daj ¢ si cytowanym wypowiedziom, nale y stwierdzi, e potrzebne
jest wzmocnienie systemu opieki specjalistycznej dla dzieci do wiadczaj cych
kryzyséw psychicznych, tak e suicydalnych, i szukaj cych pomocy w stolicy.

5. Opieka specjalistyczna wobec kryzysu suicydalnego

W ramach prowadzonych przeze mnie bada dowiedzia am si, jaka jest opi
nia na temat pomocy specjalistycznej wed ug internautéw, specjalistéw pracuj
cych z dzie mi i z rodzicami oraz rodzin poszukuj cych pomocy psychologéw
i psychiatrow. Wyniki zebra am i uporz dkowa am tematycznie. Warto na nie
zwrdci uwag , rozpatruj ¢ stan pomocy kryzysowej w Warszawie i nie tylko.

W Internecie pojawiaj si zapytania rodzicow, opiekunéw i specjalistow
dotycz ce opieki pedagogicznej, psychologicznej i psychiatrycznej dzieci. We
d ug internautéw na rynku brakuje specjalistow w tych dziedzinach, szczegdlnie

15 Wywiady przeprowadzone zosta y anonimowo. Ankietowani byli dobierani celowo, na
podstawie do wiadczenia w korzystaniu z pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla dzieci
w Warszawie.

16 https:/fforum.gazeta.pl/forum/w,567,167111928,167111928,Psychiatra_dzieciecy.html [do
st p: 2.12.2019].

17 https:/ltustolica.pl/forum_dobry-psycholog.warszawa/topic/6-14726 [dost p: 15.11.2019].

18 https:/[forum.gazeta.pl/forum/w,567,167111928,167111928,Psychiatra_dzieciecy.html [do
st p: 2.12.2019].
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w ramach dziaa Narodowego Funduszu Zdrowia (dane na przyk adzie m.st.
Warszawy). W licznych wpisach wida bezradno rodzicéw wobec problemow,
ktére pojawiy si w ich yciu. U ytkownicy forum Gazeta.pl opisuj, w jaki
sposoOb znale dla dziecka rzeteln, szybk , sprawdzon i jak najlepsz pomoc.
Zainteresowanie tematyk psychiatréw i psychologéw dzieci cych w Warszawie
wzrasta w okresie jesienno-zimowym. Informacje na forach internetowych s
cz sto przedstawiane chaotycznie. Wtki s wymieszane tematycznie. Pojawiaj
si tam te liczne reklamy placéwek prywatnych. S one podkre lane w-osob
nych w tkach, ale tak e w czane w rozmowy u ytkownikow. W czasie pande
mii COVID-19 wzros a popularno porad onlingkonsultacje psychologiczne

i psychiatryczne prowadzone w ten sposéb maj nisz stawk godzinow ni
spotkanie osobiste. Cena wizyty u psychiatry dzieci cego wynosi ok. 250 z,
u psychologa 150-200 z . Wizyta onlkusztuje ok. 100 z . Telefony zaufania
dla dzieci i modziey s bardzo atwe do wyszukania w przestrzeni interne
towej.

We wnioskach wyrd ni nale y pochwa y dotycz ce wsp6 pracy szké -(psy
cholodzy/pedagodzy) z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi. Wed ug
specjalistdw z r6 nych instytucji funkcjonuje ona prawid owo. W warszawskich
szko ach i placowkach pomocowych najcz ciej pojawiajce si wrod dzieci
objawy to: | k, zaburzenia zachowania, cz ste zmiany nastroju, depresja, my li
samobojcze. Nauczyciele, psycholodzy i pedagodzy wskazywali coraz cz ciej
wyst puj ce samookaleczenia i szerzej rozumian autoagresj. Do najcz cigj
spotykanych przez specjalistow trudnych zachowa mo emy zaliczy : agres;j
s own, nadpobudliwo , uzale nienia behawioralne, napady z o ci. Przyczyny
wszelkich kryzysow psychicznych dzieci s z o one i wieloaspektowe. Specjali ci
podkre laj brak umiejtno ci wychowawczych rodzicéw i opiekunéw, w tym
brak konsekwencji i nieumiejtno stawiania granic, przezwyci enie czego
mo e wesprze szersza oferta pomocowa i edukacyjna skierowana do nich.

Najistotniejszym elementem systemu pomocy psychiatrycznej jest szko a. To
ta instytucja ma pierwszy kontakt z uczniem, a zesp6 psychologiczno-pedago
giczny stanowi fundament wszelkich dzia a interwencyjnych w placéwkach.
Nauczyciele wskazuj psychologa i pedagoga szkolnego jako podstaw dzia a
interwencyjnych i pomocowych. To oni maj zna procedury i wiedzie wszyst
ko. Problemem jest jednak niewystarczaj ca liczba psychologéw i pedagogéw
w szko ach oraz w przedszkolach. Zbyt ma a liczba specjalistow w placéwkach
pierwszego kontaktu powoduje nat ok spraw i niedok adno dziaa, std tyl
ko 70% odpowiadaj cych stwierdzi o, e pomoc specjalistyczna w szko ach jest
wystarczaj ca, aby pomaga w kryzysie. Wed ug pracownikéw szkd wspo praca
Z psychiatrami w Warszawie nie istnieje. Stan psychiatrii jest na pozionie prze
ci tnym. Brakuje psychiatrow dzieci cych, a mo na wr cz powiedzie , e ich nie
ma. Konieczne jest kierowanie do placowek prywatnych, ktére te nie zawsze
s dost pne. Z powodu s abej wspo pracy instytucji i niewystarczaj cej liczby
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specjalistow dziecko do wiadczaj ce kryzysu nie zawsze otrzymuje pomoc. Zbyt
cz sto tak e dzieci przekierowuje si do innych osob zajmuj cych si wsparciem.
Brakuje psychoterapeutdéw dzieci cych.

Potrzebne dzia ania pomocowe skupiaj si przede wszystkim na profilakty
ce uniwersalnej, czyli kierowaniu do wszystkich przekazéw moéwi cych o walce
ze stereotypami na temat choréb psychicznych oraz o walce ze stereotypami
dotycz cymi pomocy psychiatrycznej i psychologicznej. Niezb dne jest pod
noszenie wiadomo ci spo ecze stwa w tych tematach. Potrzebne s réwnie
dzia ania w zakresie profilaktyki selektywnej, skierowanej do wybranych grup
ju zagro onych ryzykiem kryzysu psychicznego. Szczegélne dzia ania powinny
by po wicone umiej tno ciom wychowawczym rodzicow.

Bardzo wa nym elementem spojnej ochrony zdrowia psychicznego dzieci
w Warszawie jest wspo praca mi dzy instytucjami — ktérej wed ug specjalistow
jest za ma o. Potrzebnych jest wicej placowek pracujcych z podopiecznymi
rodowiskowo. Istotne jest, aby wszelkie dzia ania pomocowe kierowane by y
systemowo — do dzieci i do ich rodzicéw.

Trzeba tak e zauway, e brakuje kampanii informacyjnych na temat
probleméw psychicznych dzieci, w tym kryzyséw suicydalnych. Istnieje niska
spo eczna wiadomo w kwestii tego, co dzieciom mo e dolega i jak wa na
jest rozmowa oraz dostrzeganie ich emocji. Rodzice chwal prac psychologéw
i pedagogoéw w szko ach oraz dzia ania poradni psychologiczno-pedagogicznych.
Wyra aj natomiast swoj niemoc, je li chodzi o poszukiwanie terapii d-ugo
terminowych po otrzymanych diagnozach. Brakuje rownie zaj socjoterapeu
tycznych, treningdbw umiej tno ci spo ecznych, treningbw zast powania agresji.

6. Rekomendacje

W wietle danych zgromadzonych podczas moich bada , szczego6lnie -opiera
jc si na wieloaspektowych opiniach specjalistow, uwa am za istotne podj cie
debaty publicznej zainteresowanych rodowisk, na podstawie ktérej wprowadzo
ne zostan kompleksowe dzia ania, skuteczne w ochronie zdrowia psychicznego
dzieci i m odzie y w Polsce. Opisuj tu ogdlne kierunki dzia a , ktére wymagaj
skonkretyzowania rozwi za dla dzia a lokalnych. Najwa niejsze z nich to:

t wdro enie i przeprowadzenie ci g ych dzia a w zakresie profilaktyki zdrowia
psychicznego dzieci i m odzie y (zarbwno profilaktyka uniwersalna, jak i se
lektywna) — powinny one zosta skierowane do dzieci, rodzicéw i specjalistow
oraz by realizowane na ka dym etapie rozwoju dzieci. Nale y kszta towa
umiej tno ci spo eczne, uczy rozpoznawania emocji, komunikacji. W -dzia
aniach profilaktycznych istotne s tak e kampanie spo eczne prze amujce
stereotypy, uwra liwiaj ce i ucz ce pomocy dzieciom b d cym w potrzebie;
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t wzmocnienie dzia alno ci przedszkoli i szk6 — nale y wzmocni pozycj pe
dagogow i psychologbéw szkolnych, zadba o ich doszkolenie w zakresie zdro
wia psychicznego dzieci i nauczy adekwatnie reagowa , na samym pocz tku
kryzysu. Warto tworzy kampanie spo eczne dla pracownikéw o wiaty- doty
cz ce zdrowia psychicznego dzieci; zach ca kadr pedagogiczn do tworzenia
kampanii lokalnych; ograniczy czas po wicany na sporz dzenie dokumen
tacji (dzienniki, sprawozdania) na rzecz intensyfikacji pracy z dzie mi i ich
rodzicami;

t wzmocnienie i przeformu owanie zada poradni psychologiczno-pedagogicz
nych — naley wzmocni dzia ania rodowiskowe. Istotne jest nowe zdefi
niowanie poradni psychologiczno-pedagogicznych (PPP) w systemie o wiaty,
ktére pomo e w zmniejszeniu liczby pacjentow czekaj cych d ugo na pora
dy psychiatryczne. Dzia ania PPP s chwalone przez rodzicéw i specjalistow.
W zwi zku z tym warto je rozbudowa, u cilaj c wspé prac midzy szko
ami a poradniami, co mo e stanowi pierwszy krok wychodzenia z kryzysu.
Zamiast odsy a dalej, to oni wspoélnie mog podejmowa dzia ania ratunkowe
i zapobiegawcze. Warto wzmocni wspé prac poradni zdrowia psychiczne
go z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi oraz ze szko ami; upro Ci
kontakt z tymi placowkami (czasami bardzo trudno si tam dodzwoni, nie
zawsze jest moliwo zapisu przez Internet); prowadzi miejskie projekty
o charakterze ochrony zdrowia psychicznego — dzia ania edukacyjne, ale
tak e interwencyjne. Nale y stworzy jasny przekaz — rébwnie w Internecie —
gdzie szuka pomocy, gdzie kierowa dzieci tej pomocy potrzebuj ce; dzia a
w my | zasady: ,lepiej zapobiega , ni leczy ™

t podejmowanie dziaa w zakresie prawnej ochrony dobra dzieci — warto
wprowadzi w ramach struktur pomocy spo ecznej mo liwo dziaa wy
specjalizowanej kadry dzia aj cej interwencyjnie na zasadzie psychologicznej
pomocy rodowiskowej. Naley d y do poprawy wspo pracy interdyscypli
narnej poprzez wspolne dzia ania szké, poradni, pomocy spo ecznej, kura
toréw; wprowadzi do szké jednolite procedury interwencyjne i wymaga
ich przestrzegania; stale podnosi kompetencje specjalistow ré nych instytucii
i organizacji, nie tylko zwi zanych ze zdrowiem dzieci. Trzeba umo liwi
dzieciom ko cz cym 18 lat zako czenie psychoterapii na oddzia ach psychia
trycznych dla m odzie y; wprowadzi ujednolicone przepisy dotycz ce tylko
dzieci — przepisy ,porozrzucane” po ré nych aktach prawnych, pisane cz sto
W niezrozumia y sposéb, utrudniaj bowiem prac specjalistom;

t wzmocnienie wspoé pracy midzy instytucjami, szczegdlnie w zakresie prze
p ywu informacii;

t ustalaj ¢ kierunki polityki wsparcia dla rodzin oraz us ug edukacyjnych
i zdrowotnych dla dzieci, nale y tworzy rozwizania d ce do wyréwny
wania szans rodzin i dzieci b d cych w trudnej sytuacji. Trzeba zapewni
réwny dost p do r6 norodnych form opieki i edukacji dla dzieci, dbaj ¢ ¢ wy
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sok jako tych dzia a ; uwra liwia rodzicow na wag czasu, ktory powinni
po wica swoim dzieciom — umo liwi im to poprzez, w miar mo liwo ci,
elastyczny czas pracy.
Przedstawione rekomendacje to tylko cz  mo liwo ci wskazanych dla
poprawy opieki psychiatrycznej i psychologicznej dzieci. Stanowi one mog
jednak podstaw dyskusji i podstaw do usprawnienia dziaa pomocowych.

7. Whnioski rodzicow i nauczycieli w Warszawie
na temat profilaktyki

Profilaktyka i dzia ania zapobiegaj ce samobojstwom powinny koncentro
wa si przede wszystkim na nauce komunikacji i budowania relacji. Potrzebne
s kampanie rozwijaj ce wiedz og6ln na temat wszelkich probleméw psychicz
nych, warsztaty profilaktyczne dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli. Z tej przyczyny,
pisz ¢ o opiece specjalistycznej w sytuacji kryzysu suicydalnego, warto pokaza,
jakie rekomendacje daj rodzice i nauczyciele b d cy w bezpo rednim kontakcie
Z dzieckiem.

Zbieraj ¢ r6 ne odpowiedzi i reakcje rodzicéw, stworzy am list krétkich
porad dla rodzicéw od rodzicéw oraz od rodzicow dla nauczycieli. Uwagi
przedstawiam cznie ze wzgl du na bardzo podobne komunikaty. Lista porad
rodzicéw dla rodzicOw i nauczycieli zawiera nast puj ce has a: chcie dostrzec,
pokona strach w reagowaniu, dzia a jak najszybciej, rozmawia ze swoimi
dzie mi i traktowa je powa nie, nie poucza, nie ocenia, dawa szans, by
cierpliwym, kocha, s ucha, widzie, prosi o pomoc, szuka jej i nie dawa
za wygran, by silnym, chcie widzie i chcie dzia'd

8. Podsumowanie

Zebrane informacje na temat probleméw wyst puj cych w opiece psycholo
gicznej i psychiatrycznej dla dzieci w Warszawie oraz stworzone rekomendacje
s tylko cz ci mo liwo ci wskazanych dla poprawy opieki psychiatrycznej
i psychologicznej dzieci. Na podstawie moich bada staraam si ukaza spis
mo liwo ci zg aszanych przez specjalistéw i rodzicow. Whioski ukazuj tak e
codzienne trudno ci w realizacji za o e ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i modziey, z r6 nych perspektyw. Wprowadzenie przemy lanych, komplek
sowych i jednolitych dzia a usprawniaj cych ochron zdrowia najm odszych

1% Porady rodzicéw i nauczycieli pochodz z badania prowadzonego przeze mnie dla m.st.
Warszawy w 2019 r. Powsta y na podstawie wywiadow przeprowadzonych z rodzicami- nauczy
cielami.
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przyniesie pozytywne rezultaty nie tylko dla dzia u medycznego, ale te dla
edukacji i innych dziaa na rzecz rodzin. Jest to sie, ktorej elementy s ze
sob cile po czone i od siebie zale nédrowie rodziny, podstawowej komorki
spo ecznej, jest fundamentem sprawnie dzia aj cego systemu w ogole.

Podsumowuj ¢, usprawnienie dzia a na rzecz opieki psychologicznefi psy
chiatrycznej wymaga czasu i jak najszerszych konsultacji spo ecznych, w czajc
w nie: dzieci, rodzicéw, specjalistow z zakresu dzia a rz dowych, samerz do
wych i pozarz dowych, podmioty prywatne oraz organizacje religijne. Tylko
wspo praca i sta e dzia ania profilaktyczne mog polepszy stan obecnej opieki
psychiatrycznej i psychologicznej w Warszawie oraz w ca ej Polsce i wzmocni
pomoc dla dzieci, tak e w kryzysie suicydalnym.
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Wp yw alienacji rodzicielskiej na kondycj psychiczn
dzieci i m odzie y w Polsce
W sytuacji rozpadu rodziny

The influence of parental alienation on the mental
condition of children and adolescents in Poland
in the case of a family breakdown

ABSTRAKT Autor przedstawi g éwne przyczyny alienacji rodzicielskiej w Polsce, do ktérych
zaliczy przyczyn osobow, zwizan z dysfunkcj czy niedojrza o ci rodzicielsk jednego

z rodzicow. Taki rodzic-alienator, cz sto przy pomocy swojej rodziny i innych os6b, manipuluje
ca struktur psychiczn dziecka, g 6wnie jego emocjami, uczuciami, potrzebami, | kami, by
przedstawi drugiego rodzica jako swoiste ,zagro enie” dla dziecka, co zaburza wiat psychiczny
i emocjonalny m odego cz owieka. Dodatkowo w tym celu, poza psychomanipulacj, ktora jest
najcz ciej stosowana, rodzic-alienator utrudnia b d uniemo liwia dziecku wszelki kontakt

z drugim rodzicem i ca jego rodzin, by w ten sposdb uczyni siebie ,g Ownym wiatem”

w yciu dziecka, zapewniaj cym mu ,najbezpieczniejsze i szcz liwe ycie”, co utrwala w m o
dym cz owieku podporz dkowanie i jego zale no od rodzica-alienatora. Skutkiem takiego
oddzia ywania s zaburzenia w rozwoju emocjonalnym oraz psychicznym dzieci i m odzie y
w Polsce, nierzadko prowadz ce do samookaleczania, zw aszcza przez starsze dzieci; a w skraj
nych przypadkach do préb samobojczych starszych dzieci i czasem drugiego, izolowanego ro
dzica. Réwnie i polski system prawa rodzinnego wspomaga zjawisko alienacji rodzicielskiej, co
potwierdzi a zarébwno analiza przepiséw prawa, jak i sam s d rodzinny.

S OWA KLUCZOWE: alienacja rodzicielska, przemoc psychiczna i emocjonalna, dobro dziecka,
samobéjstwo

ABSTRACT The author has presented the main causes of parental alienation in Poland, includ
ing the personal cause connected with one parent’s dysfunction or parental immaturity. Such
a parent, an alienator, frequently with the help of his/her family or other parties, manipulates

* Ramy tego artyku u uniemo liwiaj autorowi szersze podj cie tego z 0 onego tematu.
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the child’s whole mental structure, above all his/her emotions, feelings, needs and fears in order
to portray the other parent as somewhat of a “threat” to the child, which distorts in a harm
ful way the child’s psychological and emotional world. Apart from the most frequently used
psychological manipulation and with the same view in mind, the alienating parent restricts or
prevents any contact between the child and the other parent and all the family of the latter so
that he/she can become “the main world” in the child’s life, ensuring him/her “the safest and
happiest life”, which instills in the child both subordination and dependence on the alienating
parent. Such an influence results in disturbances of Polish children and adolescents’ emotional
and psychological development, oftentimes leading to self-harm, especially in the case of older
children, and in extreme cases to an attempted suicide on the part of either the child or the
rejected parent. Also the Polish system of family law supports the phenomenon of parental
alienation, which has been confirmed by an analysis of the provisions of law, as well as by the
family court itself in one of its rulings.

KEYWORDS parental alienation, mental and emotional abuse, the child’s well-being, suicide

1. Wstp

Na prze omie XX i XXI w. w Polsce zmiany w strukturze zwyczajowego
postrzegania rél rodzicielskich ze wzgldu na pe rodzica doprowadziy do
wi kszego zaanga owania si ojcow w opiek nad wspdlnym dzieckiem. Jed
nocze nie zwi kszy a si tendencja do rozpadu rodzin yjcych w ma e stwie
lub w konkubinacie.

W krajach demokratycznych o stanowieniu prawa w istocie nie przes dza
czynnik merytoryczny czy aksjologiczny, po dany ze spo ecznego punktu wi
dzenia, a cz sto zawarty w has ach wyborczych czy w uzasadnieniach- ustawo
dawcy nowego lub nowelizowanego prawa. Innymi s owy, tetyczno prawa per
se nie decyduje o realizacji warto ci w tworzeniu, a potem i w stosowaniu tego
prawa, poniewa o uchwaleniu ustawy (prawa) przes dza wy cznie liczba g o
sOw pos 6w i senatoréw, g osow cz sto oddanych w wyniku ,trudnych” koalicji
politycznych partii rz dz c€j.

Mo na by rzec, e ,polityczno-matematyczny” model tworzenia prawa jest
cz sto demokratyczn fikcj ochrony praw rodzica (i dziecka) w relacji z-pa
stwem, ktore uczyni o w wielu przypadkach z obywatela (rodzica) wspé€zesne
go ,hiewolnika pa stwa” w sytuacji rozpadu rodziny, kiedy rodzice podlegaj
wadliwemu oraz konfliktogennemu (w wielu kluczowych kwestiach) systemowi
prawa rodzinnegd

1 Por. D. SzenkowskRluralizm warto ci a wola i racjonalno ustawodawcy — konflikt
aksjologiczny w systemie i stosowaniu prawaPrzemoc w polityce. Polityk i jego emanacje
Uniwersytet Miko aja Kopernika, Toru 2010, s. 18fassim

2 Szerzej na ten temat: D. Szenkowski, W adza rodzicielska na tle konfliktow aksjologicz
nych — niektére uwagi de lege lata i de lege ferenda. Czy polskie prawo chroni dobro dziecka?
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Od zarania dziejow rozpad rodziny jest nieod cznym zjawiskiem dysharmo
nijnych interakcji rodzinnych. Z o ono ycia rodzinnego, wzajemna zale no
rodzicéw dziecka od siebie lub préby wzajemnej niezale no ci, a czasem ,kon
kurencja rodzicielska” wobec dziecka, cz sto tak e préba narzucenia prymatu
autonomicznego wiata (filozofii) warto ci jednego z rodzicow nad wspoélnymi
celami ycia rodziny (prowadzi to do braku porozumienia i wywo uje konflikty),

S cz stymi przyczynami jej rozpadu, co jest niekorzystne z punktu widzenia
rozwoju i dobra dziecka

Rozpadowi rodziny czasem towarzyszy bardzo destrukcyjna psychicznie
i spo ecznie rywalizacja o wy czne prawo pieczy nad dzieckiem, co niestety
jest réwnie wynikiem politycznych manipulacji wyborczych i tworzenia bardzo
konfliktogennego prawa rodzinnego przez ustawodawc

Obserwujc ycie polityczne w Polsce, mo emy skonstatowa, e sowo
,fodzina” jest tradycyjnie nadu ywanym medialnie has em wyborczym prawie
ka dej partii politycznej ubiegajcej si 0 g os wyborcow. Praktyka pokazuije,
e faktycznie zmienny politycznie ustawodawca (a przede wszystkim aksjolo
gicznie) w rzeczywisto ci dba o w asne interesy, tj. o jak najd u sze dzier enie
w adzy, co jest szczegolnie widoczne w polskiej kulturze politycznej, ktorej g éw
n dominant jest wykorzystywanie w przekazie medialnym hase zwi zanych
z ochron rodziny (by oddzia ywa na emocje wyborcéw).

W trakcie rywalizacji o wy czn piecz nad ma oletnim i inne korzy ci
Z tego p yn ce bardzo cz stym zjawiskiem w tej swoistej ,walce o dziecko” jest
stosowanie alienacji rodzicielskiej, g 6wnie w celu procesowym (w kierunku po
redniego lub ca kowitego pozbawienia nieletniego wi zi rodzicielskiej z drugim
rodzicem i jego dalsz rodzin), by w ten sposob wykaza przed s dem, e ma
ono zaburzone, os abione bd niew a ciwe (gorsze) stosunki z jednym z ro
dzicéw. Na podstawie r6 nych negatywnych oddzia ywa na psychik dziecka,
najcz ciej poprzez psychomanipulacj, rodzic, ktory stosuje przemoc aliena
cji rodzicielskiej, chce wytworzy ,r6 nic procesow” na swoj korzy przed
s dem, by ten uczyni go tzw. pierwszoplanowym rodzicem, tj. powierzy mu
wykonywanie w adzy rodzicielskiej nad dzieckiem, a drugiemu rodzicowi (na

w: W adza rodzicielska. Wybrane zagadnienia regulacji i praktyki pravatej P.A. Grygu ,
K. Kury owicz, A. Pawe ko, E. Szachniewicz, Temida 2, Bia ystok 2020, s. 231-255.

3 Por. np. S.L. Zalewska, Warto ci we wspo czesnej rodzinie. Pomi dzy deklaraej a czy
nem Uniwersytet Kardyna a Stefana Wyszy skiego, Warszawa 2017, s. 188 i n., https:/doi.
0rg/10.14746/sr.2017.1.1.15 [dost p: 6.06.2021].

4 Por. np. A. Czerederecka, Rozwdd a rywalizacja o opiek nad dzWetiers Kluwer,
Warszawa 2020, s. 163. Jest to rownie wynik bardzo dyskryminacyjnej polityki i stosowania
prawa rodzinnego oraz zaniechania w a ciwej pomocy dziecku i jednemu rodzicowi, ktorzy s
ofiarami bezwzgl dnej walki drugiego z rodzicéw o piecz nad dzieckiem w a nie przy stoso
waniu przemocy alienacji rodzicielskiej.
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wniosek pierwszego z nich) ograniczy t w adDwa ,przewaga procesowa”
dotyczy wytworzenia w stanie faktycznym danej sprawy (sprawa rozwodowa
lub opieku cza) dowoddéw na niekorzy jednego z rodzicéw, wy cznie na po
trzeby takiego post powania przed s dem, by udowodni gorsz jako relaciji
dziecko — rodzic.

Os abianie czy niszczenie wi zi rodzicielskiej znalaz o swoje potwierdzenie
w Sprawozdaniu Rzecznika Praw Dziecka za 2015 r., w ktérym to Marek Mi
chalak podkre li, e ,izolacja dziecka od jednego z rodzicow jest coraz cz stsz
wybieran strategi procesow w sprawach dotycz cych uregulowania sytuacji
dziecka po rozstaniu si rodzicot”

Podstawowe pytanie brzmi: czy podczas rozpadu rodziny prawo i s dpowin
ny zabezpieczy (chroni) prawnie dziecko przed potencjalnymi i dysfunkeyjny
mi zachowaniami jednego lub obojga rodzicow wobec niego w tej rywalizacji?
Je li rozpad rodziny os abia j w sposob naturalny, poniewa nast puje z woli
jednego lub obojga rodzicéw, to czy pa stwo polskie powinno tak rodzin
dalej os abia poprzez tworzenie i stosowanie konfliktogennego prawa fodzin
nego, ktére sprzyja powstawaniu i utrwalaniu przemocy alienacji rodzicielskiej
wobec dziecka? Odpowied wydaje si oczywista. Ustawodawca, tworz ¢ system
prawny, ma szczegolny obowi zek chroni ma oletniego przed takimi prakty
kami, ktére niszcz go, zaburzaj ¢ jego dalszy rozwdj emocjonalny, psychiczny
i spo eczny, jednak e w Polsce zachodzi sytuacja odwrotna.

2. Przemocowy charakter alienacji rodzicielskiej

Alienacja rodzicielska jest zjawiskiem wieloczynnikowym. Na potrzeby tego
artyku u ograniczymy si tylko do dwéch g 6wnych przyczyn. Pierwsza te przy
czyna osobowa (tzw. pierwotna alienacja rodzicielska), wyst puj ca po stronie
rodzica (lub obojga rodzicéw) i jego dalszej rodziny, cz sto przy wspé udziale
innych oséb (np. opiekunek, pracownikéw przedszkoli czy szké , czasem s sia
dow), ktére po rednio lub bezpo rednio na wielu poziomach interakcji psyeholo
giczno-spo ecznych wspieraj rodzica d cego do cz ciowego lub ca kowitego
wyeliminowania z ycia dziecka drugiego rodzica i jego dalszej rodziny.

Drug przyczyn zjawiska alienacji rodzicielskiej s wiadome lub nie-wia
dome dzia ania ustawodawcy, ktory tworzy system prawny sprzyjaj cy stosowa

5 Taki model stosowania prawa rodzinnego w Polsce ca kowicie dezintegruje i takju os a
bion rodzin, a zw aszcza nie zabezpiecza praw dziecka szeroko uj tych w Konwencji o prawach
dziecka, jak rownie narusza konstytucyjne prawa rodzicow wyra one w art. 18 Konstytucji RP
i innych.

6 Informacja o dzia alno ci Rzecznika Praw Dziecka za rok 2015 oraz uwagi o stanie prze
strzegania praw dziecka016, https://brpd.gov.pl/sites/default/files/informacja_za_rok_2015.pdf
[dost p: 5.10.2021].
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niu tego typu przemocy psychicznej wobec dziecka (cz sto zach cajc do tego
niektorych rodzicow)

Dokonuj ¢ deskrypcji czynno ci alienacyjnych tkwi cych w przyczynach
osobowych, wskaza nale y na wiadome i nie wiadome dzia ania rodzica (oraz
jego potencjalnych, wymienionych ju , pomocnikéw), prowadz ce do cz ciowej
lub ca kowitej izolacji emocjonalnej, psychicznej i fizycznej dziecka od drugiego
rodzica (i jego dalszej rodziny, czasem od doros ego rodze stwa), ktérych celem
jest os abienie, wypaczenie lub ca kowite zaburzenie i/lub zniszczenie-najwa
niejszej wi zi — z punktu widzenia dobra ma oletniego — jak jest wi redzi
cielska. W tym celu g 6wny sprawca alienaciji, tj. rodzic (czasem czyni to babcia,
dziadek lub inni cz onkowie rodziny), manipuluje ca struktur psychiczn
m odego cz owieka, g 6wnie jego emocjami, uczuciami, potrzebami, | kami, by
przedstawi drugiego rodzica jako swoiste ,zagro enie” dla dziecka. Stosuje si
te szanta emocjonalny b d typow przemoc psychicZnDodatkowo w tym
celu, poza psychomanipulacj, ktora jest najcz ciej stosowana, rodzic-alienator
utrudnia bd uniemo liwia nieletniemu wszelki kontakt z drugim rodzicem
i ca jego rodzin, by w ten spos6b uczyni siebie ,g bwnym wiatem” w yciu
m odego cz owieka, zapewniaj cym mu ,najbezpieczniejsze i szcz liwe ycie”,
co cz sto wzmacniane jest przez wszelkiego rodzaju prezenty czy atrakcje, ktore
utrwalaj w dziecku podporz dkowanie i zale no od rodzica-alienatora oraz
przynale no do jego rodziny. Taki mechanizm zaburzania to samo Gi ro
dzinnej ma oletniego wzmacniany jest najcz ciej uczestnictwem dalszych oséb,
tj. rodziny i/lub znajomych rodzica-alienatora, by wytworzy w umyle m o
dego cz owieka obraz jedynego, prawdziwego wiata. Przedstawione dzia ania
najcz ciej prowadz do psychicznego, emocjonalnego i fizycznego podporz d
kowania si rodzicowi-alienatorowi i przyj cia przez dziecko jego patogennych

7 Autor uczestniczy w kilkudziesi ciu posiedzeniach komisji senackich oraz poselskich
proceduj cych zmiany w prawie rodzinnym i uwa a, e jest to wiadome dzia anie ustawo
dawcy (niezale nie od opcji politycznej). W 2014 r., np. na po czonych komisjach senackich
proceduj cych zmiany w kodeksie post powania cywilnego oraz w kodeksie rodzinnym: i opie
ku czym, wszystkie komisje senackie g osoway za ochron praw dzieci w sytuacji rozpadu
rodziny. Argumenty za zmian prawa rodzinnego (w kierunku wskazanym przez np. autora)
popar te dwczesny rzecznik Krajowej Rady S downictwa Waldemar urek. Przedstawiciele
Ministerstwa Sprawiedliwo ci, wyra aj cy swoj opini na komisjach, zawsze byli przeciwko
zmianom w prawie rodzinnym.

8 Por. J. Haines, M. Matthewson, M. Turnbull, Understanding And Managing Parental
Alienation informacja z: Online Parental Alienation Conference 2@8@h November 2020,
https://feducation.parentalalienation.eu/pa-online-2020-parents [dost p: 3.06.2021]: ,Parental
alienation is a process in which one parent manipulates their child to negatively perceive
and reject the other parent”; por. te wypowiedzi specjalistbw w programie telewizyjnym
Medycyna i Ty wyemitowanym 7 pa dziernika 2021 r. w TVP3 Pozna, w ktérym g os na
temat alienacji rodzicielskiej i jej skutkdw zabrali: prof. Jan Jaracz (psychiatra), dr Ma gorzata
Talarczyk (psycholog kliniczny) oraz Dorota Dziamska (pedagog) — https:/poznan.tvp.
pl/56262753/07102021 [dost p: 5.10.2021].

FPK.2021.02.05
s.5z19


https://education.parentalalienation.eu/pa-online-2020-parents
https://poznan.tvp.pl/56262753/07102021
https://poznan.tvp.pl/56262753/07102021

postaw za norm w swoim yciu. W g bokim stadium tej alienacji rodzicielskiej
samo dziecko w pewnym okre lonym wieku (z regu y powy ej 10. roku ycia
lub wcze niej) yje ju autonomicznie tym ,wirusem samozniszczenia”, ktéry
mocno osadzony w strukturze psychiczno-emocjonalnej ma oletniego, ju bez
udzia u rodzica-alienatora i jego dalszych pomocnikéw, przed u a t alienacj
jako wyraz jego ,wolnej woli” (alienacja wtorna). Jest to najtragiczniejszy ob
raz alienacji rodzicielskiej, w ktérym dziecko bardzo cz sto otwarcie lekcewa y
drugiego rodzica i jego rodzin lub okazuje jawn wrogo , pogard, niena
wi , nierzadko u ywaj c pod adresem drugiego rodzica wulgarnego s ewnic
twa (osobi cie lub np. w korespondencji e-mailoWd)orastaj ce dziecko jest
woéwczas wi kszym ,sprawc przemocy” alienacji rodzicielskiej wobec swojego
alienowanego rodzica ni sprawca pierwotny (b d sprawcy), co tym maocniej
niszczy emocjonalnie i psychicznie drugiego rodzica, nierzadko decyduj cego
si na najtragiczniejszy krok, jakim jest samobdjstwo

Polsk norm w postpowaniu s dowym w sytuacji rozpadu rodziny
(W ktérej jest dziecko) s kamstwa i fa szywe oskar enia (z reguy matki
oskar aj ojcow), np. o pedofili, o molestowanie seksualne w asnych dzieci,
o przemoc fizyczn b d psychiczn wobec nich lub wobec pierwszego rodzica,
by w ten sposob przedstawi drugiego jako przestpc, przed ktérym trzeba
chroni ma oletniego. Takie oskar enia prawie zawsze padaj podczas walki
0 dzieckéd'

Podsumowuj ¢, przyczyny osobowe alienacji rodzicielskiej znamionuj
swoist niedojrza o , dysfunkcj rodzicielsk , czego pod o em s zaburzenia

® Np. sprawa o sygn. V Nsm 526/20, S d Rejonowy dla Warszawy-Mokotowa (informacja
w asna).

10 Por. K. Courage, New Study Finds Little Misuse of Parental Alienation Arguments in
Child Custody Casesttps:/natsci.source.colostate.edu/new-study-finds-little-misuse-of-paren
tal-alienation-arguments-in-child-custody-cases [dost p: 3.06.2021] — wed ug autorki ponad
40% rodzicéw b d cych w sytuacji umiarkowanej lub bardzo powa nej alienacji rodzicielskiej
rozwa a o samobdjstwo.

1 A. Szulc, Fa szywe oskar enia o pedofiliewsweek, 9.11.2015, https://www.newsweek.
pl/polska/kobiety-wykorzystuja-oskarzenia-o-pedofilie-przeciwko-partnerom/ngjbvcg [dost p:
3.06.2021]; P. ak, P. Brysacz, Rozwdd z molestowaniem @h#deaktery, 27.07.2016, https://
charaktery.eu/artykul/rozwod-z-molestowaniem-w-tle [dost p: 3.06.2021]; M. Pie kowski, Roz-
wod i piek o pomoéwie Rzeczpospolita, 30.05.2014, https://lwww.rp.pl/artykul/1113868-Rozwod-i-
pieklo-pomowien.html [dost p: 3.06.2021]; Fa szywe oskar enia 0 molesto@dii®011, https:/
kobieta.wp.pl/falszywe-oskarzenia-o-molestowanie-5982430628250753a  [dostp:  3.06.2021].
Wed ug statystyk sporz dzonych przez autora niniejszego artyku u na podstawie obserwacji
w asnych i innych prawnikéw zjawisko to wyst puje w ok. 70% przypadkéw. Cz sto na podstawie
takich fa szywych oskar e dochodzi jednak do skazania ojca przez sd. To te jest ,s dowy
zwyczaj" w Polsce, ale ten fakt bywa z regu y przemilczany. G éwnymi powodami s w a nie
rywalizacja o piecz nad dzieckiem i rodki finansowe, jakie wi si z ma oletnim, tj. alimenty,

a ostatnio wiadczenie wychowawcze z programu 500+. Celem tego programu by a zach ta do
zak adania rodzin i zwi kszenia dzietno ci w Polsce, ale okaza o si, e osignito cel odwrotny.
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emocjonalne czy ju psychiczne rodzicow, ktérzy stosuj t przemoc psychicz
n i emocjonaln wobec w asnego dziecka i drugiego rodzica (i jego dalszej
rodziny), g 6wnie z powodu nienawi ci do tego rodzica, a czasem i z powodu
finansowych profitdw, jakie oferuje system prawny w Polsce rodzicowi- ktore
mu s d powierzy wykonywanie w adzy rodzicielskiej, podczas gdy drugiemu
j ograniczy.

Rzecznik Praw Dziecka w 2014 r., w swoim Sprawozdaniu Rzecznika Praw
Dziecka za 2013 r., po analizie tysicy spraw, jakie do niego trafiaj, skonsta
towa : ,Nale y zrezygnowa z konfliktogennych przepiséw prawa rodzinnego
i dokona wprowadzenia nowych rozwi za, gwarantuj cych prawo dziecka
do wychowania przez oboje rodzicéw'W 2017 r. RPD w swoim generalnym
wyst pieniu do ministra sprawiedliwo ci postulowa o szybkie zmiany w pra
wie rodzinnym, wskazujc, e ,Alienacja rodzicielska od jednego z rodzicéw
jest niew tpliwie form przemocy emocjonalnej. wiadome b d nie wiadome
zachowania alienacyjne doprowadzaj do zaburze osobowo ciowych, emocjo
nalnych, spo ecznych i rozwojowych dziecka. Wci ganie w konflikt oko orezwo
dowy, manipulacja, sterowanie | kami dziecka, szanta emocjonalny s niestety
dzia aniami powszechnymi. Indukowane dziecku negatywne postawy i przeko
nania wobec drugiego rodzica, skutkuj g bokimi zaburzeniami w sferze emo
cjonalnej dziecka i maj ogromny wp yw nha jego po niejsze — doros e — ycie.
[...] Izolacja dziecka od jednego z rodzicow w sytuacji, gdy jedyn przes ank
takiego post powania jest silny konflikt z drugim rodzicem, powinna spotka
si z szybk i stanowcz reakcj sdu. Jest to bowiem naruszenie odpowie
dzialno ci rodzicielskiej, zapisanej w obecnie funkcjonuj cych przepisach jako
w adza rodzicielsk&:

Drug , wa niejsz przyczyn alienacji rodzicielskiej jest system prawny,; kto
ry sprzyja powstawaniu tego zjawiska.

Od momentu uchwalenia kodeksu rodzinnego i opieku czego w dniu 25 lu
tego 1964 ¥ kodeks ten w swoich przepisach prawa — w sytuacji rozpadu ma
e stwa czy konkubinatu — zawiera mo liwo ingerencji ,z urz du” w prawa
rodzicielskie rodzicow z powodu samego faktu rozwodu (tzw. przes anka for
malna), czego dotyczy art. 58. Analogicznie by o w przypadku rozpadu kon
kubinatu, co regulowa art. 107 k.r.o.

2 Informacja o dzia alno ci Rzecznika Praw Dziecka za rok 2013 oraz uwagi o0 stanie prze
strzegania praw dzieck®014, https://brpd.gov.pl/sites/default/files/informacja_rpd_2013.pdf
[dost p: 5.10.2021].

13 Wyst pienie generalne Rzecznika Praw Dziecka do Ministra Sprawiedliwo ci z dnia
21 kwietnia 2017 r. (sygn. GAB.422.5.2017.BS), http://bip.brpd.gov.pl/sites/default/files/
wyst_2017_04_21 alienacja.pdf [dost p: 6.06.2021], oraz pismo z dnia 11 grudnia 2017 r. (ta
sama sygnatura).

1 Ustawa z 25 lutego 1964 r. (Dz.U. z 1964 r., nr 9, poz. 59 z p6 niejszymi zmianami).
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W ten sposob ju w 1964 r. w og6le pomini to klauzul dobra dziecka oraz
prawo dziecka do ycia w rodzinie w sytuacji rozpadu jego rodziny, mimo e
przepisy prawne w art. 95 i art. 96 k.r.o. nie uleg y istotnej zmianie, a ich tre
jest nadal aktualna: ,w adza rodzicielska obejmuje w szczegdlno ci obowi zek
i prawo rodzicéw do wykonywania pieczy nad osob i majtkiem dziecka oraz
do wychowania dziecka [...] powinna by wykonywana tak, jak tego wymaga
dobro dziecka i interes spo eczny [...]. Rodzice wychowuj dziecko pozostaj ce
pod ich wadz rodzicielsk i kieruj nim. Obowi zani s troszczy si o fizycz
ny i duchowy rozwdj dziecka [.. 5 éwnym obowi zkiem rodzicéw w trakcie
ycia w rodzinie, jest wykonywa swoje ww. prawne i inne obowi zki wobec
dziecka”.

Mo liwo ingerencji w najwa niejsze dla rodzicow prawa (prawa redzi
cielskie) by a wyrazem o6éwczesnego ducha polityki rodzinnej odradzajcego
si pa stwa polskiego, dlatego nie mo na by o wymaga od komunistycznego
ustawodawcy racjonalnego tworzenia prawa i jego stosowania. Polska, b d
ca wowczas krajem socjalistycznym i totalitarnym, politycznie podporz dko
wanym Zwi zkowi Radzieckiemu, nie mog a tworzy przepiséw chronicych
rodzin, aczkolwiek zjawisko alienacji rodzicielskiej wowczas prawie nie wy
st powa 0. Zmiana ustroju, jaka dokona a si po 1989 r., zmiana w podej ciu
do rodzicielstwa, wikszy udzia kobiet w ich rozwoju zawodowym, wzrasta
jcy odsetek rozwoddéw — to wszystko zmieni 0 obraz stosunkéw rodzinnych
i spo ecznych w Polsce, a tym samym stworzy o warunki do tego, aby bardziej
zaanga owa ojcow w opiek nad dzieckiem w sytuacji rozpadu rodziny. Jed
nak e prawo rodzinne, tj. kodeks rodzinny i opieku czy, nie uleg o zmianie,
a wobec wzrostu liczby rozpadaj cych si rodzin pojawia zacz y si pierwsze
problemy z ochron wi zi rodzicielskiej z tymi rodzicami, ktérzy nie byli tzw.
pierwszoplanowymi rodzicami. Polski model ,ochrony wzajemnych praw-rodzi
ca i dziecka” wygl da nast puj co. Podczas wspdélnego ycia w rodzinie matka
i ojciec wspo organizowali sobie czas opieki nad w asnym dzieckiem, -autono
micznie decyduj c o wszystkim, co mia o z nim zwi zek. W sytuacji rozpadu
rodziny przez rozwdod sprawa kierowana by a do s du (pozew o rozwod), ktéry
wowczas ogranicza jednemu z rodzicéw w adz rodzicielsk , a drugiego czyni
»Swoistym dysponentem” dziecka w relacji z pierwszym rodzicem, co w sposob
naturalny dawa o pocz tek procesowi alienacji rodzicielskiej w Polsce. Ana
logicznie by o w sytuacji rozpadu konkubinatu, gdy jedno z rodzicéw zoyo
stosowny wniosek do s du w przedmiocie powierzenia mu wykonywania w a
dzy rodzicielskiej nad wspdélnym dzieckiem z daniem ograniczenia tej w adzy
drugiemu rodzicowi (w tym przypadku nie ma obligatoryjno ci post powania
s dowego).

Ju pod koniec lat 90. XX w., mimo e zjawisko utrudniania i uniemo
liwiania dzieciom kontaktow, tj. w istocie tworzenia wizi, z drugim redzi
cem (niepe nowarto ciowym prawnie rodzicem) i jego dalsz rodzin zosta o
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dostrze one przez prawnikow, to jednak ustawodawca milcza , poniewa mia
w tym swoj cel politycziy

Mo na by zapyta : czy rozpad rodziny powinien umniejsza prawa rodziciel
skie jednego z rodzicéw, a tym samym by prawnym pod o em wyst powania
alienacji rodzicielskiej? Je li rozpad rodziny os abia j w sposéb naturalny, po
niewa dzieje si to z woli jednego lub obojga rodzicéw, to jaki cel ma ustawo
dawca, aby zaniecha szczego6lnej ochrony dzieci przed mo liwo ci wyst pienia
alienacji rodzicielskiej w Polsce?

Problemy ochrony praw i dobra dzieci w sytuacji rozpadu ich rodzin zosta y
pozornie dostrze one przez ustawodawc , ktéry w 2008 r. dokona du ej-nowe
lizacji prawa rodzinnego (obowi zywa a od 13 czerwca 2009 r.). Do przepiséw
kodeksu rodzinnego i opieku czego wprowadzono niefortunne poj cie ,poro
zumienia rodzicielskiego” czy ,planu rodzicielskiég§tore de factozale ni o
ochron prawn dziecka i jednego z rodzicéw od woli pierwszego rodzica, co
w istocie by o dalszym — i w dodatku prawnym — os abianiem rodziny i praw
samego dziecka do ochrony jego wizi z drugim rodzicem (i jego dalsz ro
dzin), a to z kolei tylko wzmocni o zjawisko alienacji rodzicielskiej w Polsce.

Problemy ochrony ma oletnich przed zjawiskiem alienacji rodzicielskiej
trwa y, a dziecko mieszkaj ce w Polsce w wielu przypadkach do wiadcza o ju
prawnej izolacji od drugiego rodzica, co tym samym narusza o prawo dziecka
do utrwalania wi zi z obojgiem rodzicow w sytuacji rozpadu rodziny. W 2011 r.
ustawodawca kolejny raz ,dostrzeg ” ten problem i dokona nowelizagcji pra
wa — tym razem kodeksu post powania cywilnego. Efektem tej nowelizaciji
(nieudanej) by o uchwalenie i wejcie w ycie z dniem 13 sierpnia 2011 r. do
tego kodeksu oddzia u 6: Sprawy dotycz ce wykonywania kontaktow z dzieckiem
(art. 59815-59821 k.pc.)

Od pocz tku prac nad wspomnianymi przepisami prawa o egzekucji kontak
téw sygnalizowano negatywne oceny tego kontrowersyjnego rozwi zania, ktére
by o w istocie eksperymentem doprowadzaj cym do pogorszenia stanu ochrony
praw dziecka i rodzicow. To z kolei powikszy o problem alienacji rodziciel
skiej od jednego z rodzicéw i jego dalszej rodziny, co w istocie by o przemoc
emocjonaln (psychiczn) wobec dziecka i wobec drugiego rodzica. Zaburzenia

15 Wed ug Wandy Stojanowskiej w ok. 96% przypadkdw to matki zaburzaj normalne relacje
dziecka z ojcem. Autorka — za pomoc ankiet — zapyta a o to s dzidw wydzia éw rodzinnych,
ktory potwierdzili, e w 95,9% post powa s dowych o kontakty (ochrona wi zi rodzicielskiej)
to matki utrudniaj te kontakty dzieciom, jak réwnie anga uj je w konflikt oko orozwodowy.
Por. W. StojanowskaV adza rodzicielska pozama e skiego i rozwiedzionego rodzica. Studium
socjologiczno-prawnékademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa
2000, s. 138; por. te M. Cabalski, Przemoc stosowana przez koipiely, Krakow 2017, s. 322.

16 Ustawa z dnia 6 listopada 2008 roku o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opieku czy
oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2008 r., nr 220, poz. 1431); por. art. 58 i art. 107 k.r.o.

1 Nowelizacja kodeksu post powania cywilnego z 26 maja 2011 r. (Dz.U. z 2011 r., nr 144,
poz. 854).
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wi zi rodzicielskiej prowadz z reguy do sui generis kalectwa emocjonalnego
i psychicznego dziecka oraz przyczyniaj si do niedostosowania spo ecznego
ma oletniego, co cz sto prowadzi do tworzenia zaburzonych relacji rodzinnych
W jego ju doros ym ycitf.

Post powanie w przedmiocie egzekucji kontaktéw to w istocie wymierzenie
kary finansowej, ktore jest dwuetapowe. W pierwszym etapie s d wylicza kwot ,
jak zagrozi rodzicowi (zastosuje j) do wymierzenia kary finansowej w drugim
etapie. Post powanie w pierwszej fazie mo e trwa rok lub 2 lata. Post powanie
w drugiej fazie réwnie mo e trwa rok lub 2 lata. W sumie, aby skutecznie wy
egzekwowa kontakty rodzica z dzieckiem poprzez kar finansow od rodzica,
ktéry utrudnia ochron prawa dziecka do obojga rodzicéw, potrzeba z reguy
3—4 lat lub d u ej. Tak d ugi okres wystarczy, aby samo dziecko zacz o stosowa
wobec w asnego rodzica wtorn alienacj rodzicielsk (m ody cz owiek ju bez
pomocy pierwszego rodzica wypiera si relacji z drugim rodzicem, co hajcz
ciej jest efektem psychomanipulacji). W czasach pandemii ten okres wyd u a
si 0 kolejne lata. Ostatecznie s d po tych paru latach wyda nakaz zap aty, co
wcale nie gwarantuje egzekucji kontaktéw, poniewa proces izolacji fizycznej
i emocjonalnej mo na powtdrzy w kolejnych latach ycia dziecka.

Kolejnym, szczegolnym przypadkiem dysfunkcji prawa rodzinnego jest
post powanie w przedmiocie egzekucji kontaktow dziecka z rodzicem na
pierwszym etapie, kiedy to s d | instancji po wydaniu postanowienia w tym
przedmiocie zagrozi rodzicowi, ktéry izoluje dziecko od drugiego rodzica
I jego dalszej rodziny, okrelon wysoko ci kary finansowej. Rodzic stosu
jcy alienacj rodzicielsk z reguy odwo uje si od tego postanowienia do
sdu Il instancji, ktéry to sd — uwzgl dniajc odwo anie — mo e oddali
taki wniosek pokrzywdzonego rodzica o zagro enie. WOwczas ca a sprawa
0 egzekucj kontaktéw koczy si tylko na pierwszym etapie, co oznacza,
e rodzic dochodz cy praw swoich i dziecka w s dzie nie znajduje w ogole
ochrony prawnej w Polsce.

Z kolejnym przypadkiem fikcji ochrony prawnej mamy do czynienia na
drugim etapie egzekucji kontaktow. Na pierwszym etapie tego post powania s d
zagrozi rodzicowi alienuj cemu dziecko okre lon kar finansow i kara ta jest
ju prawomocna z uwagi na brak z o enia rodka zaskar enia b d oddalenia
przez s d Il instancji odwo ania, jakie zoy rodzic, ktbremu zagro ono tak
kar finansow . Je li rodzic ten dalej stosuje tzw. recydyw w uniemo liwianiu
b d utrudnianiu tych e kontaktéw, to w istocie wci narusza czy os abia wi

18 Por. E. Holewi ska- api ska, S dziowska ocena efektywno ci stosowania przepiséw doty
cz cych wykonywania kontaktéw z dzieckiem (art!*5888° k.p.c.) w wietle wynikéw badania
ankietowegolnstytut Wymiaru Sprawiedliwo ci, Warszawa 2016, s. 1, 34. Por. te S. Cudak,
Znaczenie wi zi emocjonalnych w rodzinie dla prawid owego funkcjonowania fPadeigogika
Rodziny” 2012, nr 2 (4), s. 34; por. te M. Ta ski, Sytuacja psychologiczna dziecka rozstaj cych
si rodzicow Centrum Mediacji Partners Polska, Warszawa 2016, s. 2-5.
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rodzicielsk dziecka z drugim rodzicem — woéwczas s d na drugim etapie- post
powania i na wniosek rodzica uprawnionego rozpatruje wydanie nakazu zap aty,
mno ¢ kwot zagro enia (z pierwszego etapu) przez liczb narusze prawa
do kontaktéw wykazanych w drugim post powaniu s dowym (drugi etap).
Je li nakaz zap aty kary finansowej z drugiego etapu post powania zostanie
oddalony po jego zaskar eniu (po kontroli instancyjnej), ukazuje to wéwczas
expressis verbfgkcj prawn ochrony praw i dobra dziecka w Polsce. Innymi
sowy, po 2 czy 4 latach s dowej batalii o wyegzekwowanie tych kontaktéw,
w istocie 0 zaprzestanie stosowania izolacji fizycznej i emocjonalnej dziecka
od jednego z rodzicOw (czy np. dziadkéw tego rodzica, ktdrzy maj ustalone
kontakty z wnukiem/wnuczk ) — wracamy do stanu (chwili) przed z o eniem
whniosku do s du. Taki mechanizm utrwala tylko bezkarno i wrcz zach ca
dysfunkcyjnego rodzicielsko rodzica do dalszego stosowania przemocy aliena
cji rodzicielskiej, poniewa polski wymiar sprawiedliwo ci w aden sposéb nie
zmusi go do przestrzegania prawa.

Takie nieskuteczne post powanie w przedmiocie ochrony prawa dziecka do
obojga rodzicow z ,niepe noprawnym rodzicem”, tj. powy sze post powanie s
dowe dotycz ce wykonania kontaktow (art. 113 k.r.0. w zwi zku z art> k38c.

i dalszymi), z reguy ko czy si tylko wzmocnhieniem zjawiska alienacji fodzi
cielskiej przez jednego z rodzicow, i to na podstawie prawa, ktére mia o ochroni
dziecko przed t fizyczn i emocjonaln izolacj od drugiego rodzica. Problemy
prawa rodzinnego zwi zane z dzie mi stay si ju tak powszechne w mediach,
e powsta 0 nawet wyra enisieroty s dowe®.

Poza wymienionymi wadliwo ciami w stosowaniu prawa na podstawie ko
deksu post powania cywilnego w doktrynie wskazano réwnie na inne pro
blemy zwi zane ze sprawiedliwo ci proceduraln przed s dem Il instancji,

a czce si z post powaniem dowodowym, co tym bardziej komplikuje cay
proces sprawiedliwego rozstrzygnicia w sprawach rodzinnych czy opieku
czych®.

Kolejny raz wymienione nowelizacje prawa rodzinnego petryfikowa y tylko
fikcj ochrony praw dziecka, ktéra dodatkowo wzmocni a zjawisko alienacji ro
dzicielskief. W 2019 r. na konferencji w Toruniu wiceminister sprawiedliwo ci
oraz RPD oficjalnie poinformowali, e ustawodawca w ramach reformy prawa

19 Sieroty s dowe,PRIME” 2012, nr 12, s. 7-11.

20 Por. D. Szenkowski, Zasada fair trial w kontek cie prawa do obrony i kontroli instancyjnej
w post powaniu przed s dem Il instancji na przyk adzie spraw rodzinnych i opieku czych w Polsce
w: Post powanie cywilne — wprowadzone i projektowane zmianyr2dl%. J drejek, S. Kotas,
F. Manikowski, Wolters Kluwer, Warszawa 2019, s. 387-411.

2L Nikt w Polsce nie ponosi odpowiedzialno ci za stanowienie takiego niszcz cego rodzin
i psychik dzieci prawa rodzinnego, ktore jest wiadomie tworzone g 6wnie przez Ministerstwo
Sprawiedliwo ci. Autor niniejszego artyku u wielokrotnie spotyka si z pracownikami (s dzia
mi) tego ministerstwa i omawia z nimi te problemy.
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rodzinnego przygotowuje nowe przepisy o pieczy naprzemiennej i o penalizaciji
alienacji rodzicielskiej, jednak e zapowiadanych zmian nie uchw#lono

3. Whnioski

Prawny aspekt wadliwego prawa rodzinnego wskazano réwnie w erzecz
nictwie, np. sd opieku czy w 2017 r. w swoim uzasadnieniu skonstatowa :
»Alienacja rodzicielska jest efektem zachowa , wyst puj cych najcz ciej w wy
niku rozstania si (rozpadu zwi zku — rozwodu) rodzicow dziecka. Jednym
z elementéw alienacji jest przyznawanie g éwnej opieki nad dzieckiem jednemu
Z rodzicow, co zarazem ogranicza kontakt z drugim rodzicem i w efekcie mo e
wywo a u dziecka wiele niepo danych zachowa i zaburze . Zerwanie wi zi
mi dzy dzieckiem a jednym z rodzicOw jest dla niego krzywd [...] Naruszanie
naturalnego prawa dziecka do réwnej opieki i mi o ci obojga rodzicéw, w-szcze
golno ci wykluczenie rodzicielskie — jest najgorsz krzywd jak mo na zrobi
dziecku, stanowi wobec dziecka przent8c!”

W angloj zycznej literaturze psychologicznej, ktéra porusza tematy skut
kow alienacji rodzicielskiej, Ameryka skie Towarzystwo Psychologiczne (ang.
American Psychological Association — APA) konstatuje: ,Dzieci, ktére byy
poddawane przemocy rodzicielskiej (Alienacja Rodzicielska) cierpi pé niej na
zaburzenia | kowe, stany depresyjne, nisk samoocen, maj objawy stresu po
urazowego oraz dochodzi w réd nich do préb samobdjczych w takim samym
stopniu, a nierzadko wi kszym, ni dzieci b d ce ofiarami przemocy fizycznej
lub przemocy seksualné&j’ Skutkami do wiadczania przez dzieci i m odzie
przemocy psychicznej i emocjonalnej s m.in.: utrata zdolno ci do dawania
i przyjmowania mi o ci od rodzicéw; zaburzone wzorce i relacje rodzinne, ze
sk onno ci do powtarzania ich w swoim doros ym yciu; problemy psycho
somatyczne, g éwnie trudno ci ze snem i z jedzeniem; konfliktowy stosunek

22 Dnia 23 lutego 2019 r. w Toruniu, w Wy szej Szkole Kultury Spo ecznej i Medialrej, od
by o si sympozjum naukowe pt. ,Pojednanie w ma e stwie i w rodzinie”. Autor niniejszego
tekstu osobi cie pyta o rozwi zania prawne zwi zane ze zjawiskiem alienacji rodzicielskiej. Na
Sympozjum wspomniano o wprowadzeniu pieczy naprzemiennej jako instytucji w prawie ro
dzinnym, jak rownie o karze wi zienia (do 5 lat w Belgii) w sytuacji uniemo liwiania dziecku
kontaktoéw z drugim rodzicem. Wiceminister sprawiedliwo ci zachwala te nowelizacj kodeksu
post powania cywilnego o karach finansowych wobec rodzicéw, ktérzy uniemo liwiaj dziecku
kontakt z drugim rodzicem. W rezultacie, jedynie przedstawiono propozycje, po czym zanie
chano ich wprowadzenia. Dziwi mo e fakt, e ta opcja polityczna ze s owa ,rodzina” uczyni a
swoje g 6wne has o wyborcze (sic!).

2 S d Rejonowy w K pnie, z uzasadnienia postanowienia z dnia 31.10.2017 r. sygn. Ill Nsm
180/15, https:/isip.lex.pl/orzeczenia-i-pisma-urzedowe/orzeczenia-sadow/iii-nsm-180-15-postano
wienie-sadu-rejonowego-w-kepnie-522609986 [dost p: 6.06.2021].

24 Cyt. za: ibidem.
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do autorytetéw, jak réwnie zanik autorytetéw, zw aszcza w rodzinie; proble
my z panowaniem nad gniewem i wrogo ci; niskie poczucie w asnej warto
ci; nadmierna zale no (osobowo zale na); problemy z budowaniem relacji
interpersonalnych, a tak e z tworzeniem zwi zkéw intymnych; brak zaufania;
depresja; alienacja spo eczna; sk onno do uzale nie, g 6wnie od alkoholu
i narkotykow; stany | kowe; tendencje samobdéjtze

Czasem zdarza si, e w sytuacji rozpadu rodziny samo dziecko preferuje
jednego z rodzicéw, np. ojca, wéwczas w s dzie przedstawia si to w ten sposéb,
e ma oletni zosta przez niego zmanipulow&ny

Do wiadczanie przemocy alienacji rodzicielskiej w dzieci stwie przek ada
si bezpo rednio na przysz e i zaburzone relacje interpersonalne w osobniczym
i doros ym yciu m odego cz owieka. ,W 2018 r. Polska by a na drugiej pozycji
w Europie pod wzgl dem liczby przypadkéw zaburze psychicznych i emocjo
nalnych u dzieci i modziey (m.in. z powodu niskiej jako ci ochrony praw
dziecka i rodzica w s dzie rodzinnym w sytuacji rozpadu rodzthy)}V 2014
i w 2019 r. Polska zajmowa a drugie miejsce w Europie pod wzgl dem liczby
samobojstw nieletnich (m.in. z powodu niskiej jako ci ochrony praw dziecka
i rodzica w s dzie rodzinnym w sytuacji rozpadu rodzif§)Sytuacja pande
miczna pogorszy a kondycj psychiczn m odych ludzi, co potwierdzaj cz cio
we policyjne statystyki.

W 2020 r. w ca ej Polsce w przedziale wiekowym 7-18 lat ycie odebra o
sobie 107 dzieci — najm odsze z nich mia o B.l&g6lna liczba zamachéw

% Typologia rozszerzona zob. Alienacja rodzicielska — forma przemocy, ktéra niszczy psychi
k dziecka https://alienacjarodzicielska.pl/alienacja-rodzicielska-forma-przemocy-ktora-niszczy-
psychike-dziecka [dost p: 6.06.2021]; por. te M. Ta skytuacja psychologicznas. 3 i n.

% Tak w sprawie o sygn. V ACa 315/20, SA Katowice, wyrok z dnia 27.01.2021 r. (informacja
w asna).

27 Por. A. Szczepa ska, K. Klinger, Dzieci w psychicznej rozsypce. Liczba najm odszych
z problemami psychicznymi ro nie w zastraszaj cym tenGpgeeta Prawna, 5.03.2018, https:/
serwisy.gazetaprawna.pl/zdrowie/artykuly/1108730,liczba-dzieci-z-problemami-psychicznymi.
html [dost p: 30.05.2021].

28 Pod wzgl dem liczby samobdjstw pope nianych przez osoby do 19. roku ycia w 2014 r.
Polska zajmowa a drugie miejsce w Europie” — M. JaBtmapbojstwa dzieci i m odzighttps:/
www.krakow.pl/aktualnosci/243736,30,komunikat,samobojstwa_dzieci_i_mlodziezy.html?_
ga=2.119528905.1334795245.1604434089-2141711462.1600248508 [dost p: 30.09.2021]; B. Grygiel,
Samobojstwa nieletnich: Polska na drugim miejscu w Eufopigs, 8.05.2019, https://www.focus.
pl/artykul/samobojstwa-nieletnich-polska-na-drugim-miejscu-w-europie [dost p: 30.09.2021].

29 K. GrzelakW roku pandemii wzros a liczba samobojstw w réd dzieci. Polska policja-pokazu
je tragiczne statystykrocus, 8.03.2021, https://www.focus.pl/artykul/w-roku-pandemii-wzrosla-
liczba-samobojstw-wsrod-dzieci-polska-policja-pokazuje-tragiczne-statystyki [dost p: 6.06.2021];
https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-
samobojcze-0d-2017-roku.html [dost p: 27.10.2021].
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samobojczych dzieci i m odzie y wynios a 943 (w grupie od 7 do 12 lat — 29 za
machéw, w grupie od 13 do 18 lat — 814 zamachéw samobofézych)

Od pocz tku stycznia do ko ca wrze nia 2021 r. liczba zamachdw samobdgj
czychw réd dzieci w grupie wiekowej 7-12 lat wzros a do 54 (wzrost prawie
0 100% wzgl dem 2020 r.). W grupie wiekowej 13-18 lat liczba zamachéw sa
mobdjczych wynios a 951, co razem w obu grupach wiekowych daje liczb 1005
(w 2020 r. — 943). Zamachy samobojcze zako czone mierci w grupie wiekowej
od 7 do 12 lat — 1 zgon, w grupie wiekowej od 13 do 18 lat — 91 zgonow (razem
92 zgony w obu grupach wiekowy2h)

Najwi kszy odsetek zamachoéw samobodjczych wyst puje w rdd ,doros ych
dzieci” (19-24 lata) — w 2020 r. liczba zamachdéw samobdjczych wynios a w tej
grupie wiekowej 1242, ale ju w 2021 r., za okres tylko 9 miesicy (od stycznia
do wrze nia), by o to 1141. Z kolei zamachy samobdjcze zako czone mierci
w tej grupie wiekowej wynios y: w 2020 r. — 349 zgondw, za 9 miesicy 2021 r.
(od stycznia do wrze nia) — 248 zgoriéw

Nale y mie na uwadze, e s to tylko zg oszone przypadki, a eksperci w za
kresie tego tematu uwa aj, e liczba rzeczywistych zamachéw samobéjczych
mo e by kilka razy wy sz&.

Alienacja rodzicielska przyczynia si tak e do ograniczania dziecku wiata
jego warto ci, przyczynia si do swoistego monizmu aksjologiczno-kulturowe
go i emocjonalno-psychicznego poprzez skazanie dziecka tylko na przestrze
yciow jednego, dysfunkcyjnego rodzicielsko rodzica, co réwnie os abia jego
odporno psychiczn na coraz bardziej skomplikowany wwaDziecko z regu
y czerpie rado , si czy energi do ycia z mi o ci rodzicielskiej, ktéra w wielu
przypadkach jest swoist ,tarcz ochronn”, za pomoc ktorej ka dy z nas roz
wi zywa swoje problemy wieku m odzie czego. Os abienie tej energii od matki
Czy ojca ma negatywny wp yw na sposob rozwi zywania ré nych problemow
przez dziecko (zw aszcza w jego wieku m odzie czym), jak i wp ywa na jako
ycia niepe noletniego czy ju ,doros ego dzieckaW relacjach interpersonal
nych, a zw aszcza w relacjach rodzicielskich (rownie rodzinnych), tkwi roéd o

30 https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-
samobojcze-0d-2017-roku.html [dost p: 27.10.2021].

81 Statystyki uzyskane z Komendy G éwnej Policji w ramach dost pu do informacji publicz
nej za 9 miesi cy 2021 r. (informacja w asna).

82 Statystyki uzyskane z Komendy G 6wnej Policji w ramach dost pu do informacji publicz
nej za 9 miesi cy 2021 r. (informacja w asna).

33 Tak Micha Murgrabia, prezes platformy ePsycholodzy.pl, w: J. Michalik, Pope nili sa
mobojstwo, bo nie mieli za co y. miertelne niwo koronakryzgsdeczanin info, 4.08.2021,
https://[sadeczanin.info/wiadomosci/popelnili-samobojstwo-bo-nie-mieli-za-co-zyc-smiertelne-
zniwo-koronakryzysu [dost p: 10.10.2021].

% Por. J.M. Doma ska, Teoretyczne aspekty zjawiska samgh@jstiagogika” 2017, t. 26,
nr 2, s. 194, dx.doi.org/10.16926/p.2017.26.36.

35 Zob. przypis 31.
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naszych sukcesow, naszej siy przetrwania b d r6 nych pora ek yciowych,
w réd ktérych najtragiczniejsz jest proba samobdjcza naszego dziecka.

Maria Jarosz w swoich badaniach nad przyczynami samobdjstw wyré ni a
w a nie problemy rodzinne, ktére najcz ciej pojawiaj si w sytuacji rozpadu
rodziny: ,[...] nie ulega w tpliwo ci, e wszelkie formy zachowa autodestruk
cyjnych ( cznie z samouszkodzeniem) wyrosy na pod o u niekorzystnej sy
tuacji rodzinnej [...]*. Jednym z najtragiczniejszych przyk adéw zaburzonych
relacji rodzinnych, niszcz cych umys i dusz dziecka, a potem ju doros €]
osoby, by przypadek samobdjstwa rozszerzonego 26-letniej matki i jej 3-let
niego dziecka w maju 202%'r.

W polskim prawie rodzinnym konieczna jest rzeczywista — a nie kolejna
i pozorna — nowelizacja prawa materialnego (kodeks rodzinny i opieku czy),
ktora w sposéb faktyczny podniesie prawa i dobro dziecka na mo livie naj
wy szy poziom ochrony prawnej w sytuacji rozpadu jego rodZirgmiana
ta powinna polega na zmianie przepisbw prawa materialnego i prawa- proce
sowego w kierunku wprowadzenia opieki naprzemiennej wsz dzie tam, gdzie
jest to mo liwe, aby tym samym zapewni rodzicom realizacj najwa niejszych
praw w yciu cz owieka, tj. praw rodzicielskich, ktore nie tylko wyra aj si
jako prawny obowi zek rodzica, ale ktére powinny by szczegdlnie chronione
przez system prawffy

% Cyt. za: A. Czaba ski, J. Maria ski, Problematyka samobdjstw w uj ciu Marii Jarosz
»Teologia i Moralno " 2018, vol. 13, nr 2 (24), s. 213, https://doi.org/10.14746/tim.2018.24.2.13.

87 M. Konieczna, Od rozwodu rodzicbw miaa my li samobdjcze. Po 18 latach zabia
w asne dziecko https://radiopoznan.fm/informacje/pozostale/psychiczna-rana-z-dziecinstwa-
popchnela-matke-do-zabojstwa-dziecka?fbclid=IwAR1rnoi6ESgR1IXNR1KL7iH7S8xQzEvJOhA
pCQNfkplHIG6yHgadLYBWN [dost p: 5.05.202126-letnia Magdalena C., ktéra przyzna a si
do odebrania ycia trzyletniej cérce, by a bezrobotna. Mieszka a z matk , od rozwodu rodzicéw,
oprécz my li samobojczych, miewa a epizody samookalecze ™.

% Por. D. Szenkowski, Zagubiony wymiar ,dobra dziecka” w s dach rodzinnych. Prawne
i pozaprawne przyczyny niskiej jako ci prawa rodzinweg&/sp6 czesne ojcostwo. Konteksty kul
turowe, pedagogiczne i prawred. E. Ogrodzka-Mazur, G. B ahut, T.B. Chmiel, Wydawnictwo
Adam Marsza ek, Toru 2016, s. 65-92. Obecnie koalicja rz dz ca stosuje polityk ,kupowania”
g 0s6w wyborczych za pomoc programow socjalnych typu ,pieni dze na dziecko i za urodzenie
dziecka”, poniewa program 500+ nie przyniés oczekiwanych rezultatow.

% Przyk ad brzmienia nowych przepiséw o w adzy rodzicielskiej: ,art. 58 § 1. W wyroku
orzekaj cym rozwod s d, uwzgl dniaj ¢ dobro i prawo dziecka do wychowania przez oboje
rodzicow, ustala piecz rodzicéw nad wspolnym ma oletnim dzieckiem, orzekajc, e dziecko
b dzie przebywa pod ich piecz w réwnych okresach czasu (opieka réwnowa na). Ka dy z ro
dzicéw ponosi koszty utrzymania dziecka, gdy ma oletni jest pod jego piecz . Rodzice mog
ustali inny podzia wspdlnej pieczy wykonywanej nad dzieckiem (opieka nieréwnowa na).

§ la. W przypadku, gdy wspdlna piecza rodzicow nie mo e by wykonywana w réwnyeh okre

sach czasowych, sd na wniosek rodzica, ktory tej pieczy nie mo e wykonywa, ustala mu
okres pieczy, o jaki on wnioskuje. Ka dy z rodzicow ponosi koszty utrzymania dziecka, gdy
ma oletni jest pod jego piecz . Rodzic, u ktérego dziecko przebywa w d u szym okresie pieczy,
mo e da dop aty alimentacyjnej proporcjonalnej do kosztéw utrzymania dziecka, wynikaj
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Nie ma adnego racjonalnego, psychologicznego b d moralnego (czy etycz
nego) uzasadnienia, aby ustawodawca os abia rodzin, a tym samym i prawa
dziecka, tylko dlatego, e nast pi rozpad jego rodziny. Ustawodawca powinien
wprowadzi bezwzgldn penalizacj naruszania prawa dziecka do bycia wy
chowywanym przez matk i ojca w sytuacji roz cznego Yycia jego rodzicéw,
ktére zawiera si te w prawach jego rodzicéw (sic!), poniewa truizmem jest
twierdzenie, e ,Dzieci s wiosn rodziny i spo ecze stwa, nadziej , ktéra ci gle
kwitnie, przysz o ci, ktéra bez przerwy si otwief&d’s rado ci sam w sobie,
ktéra ka dego dnia daje nam — rodzicom — poczucie spe nienia naszego od
wiecznego, rodzicielskiego ,,obowi zku”, wype nionego bezwarunkow mi o Ci
do w asnego dziecka. Wéwczas konstytucyjna ochrona rodzicielstwa przestanie
by martwym przepisem prawa w Polsce, poniewa obecnie Konstytucja RP
w ogole nie chroni dziecka i jednego z rodzicéw w tej trudnej dla nich sytuacii,
jak jest przemoc alienacji rodzicielskiej cz sto wyst puj ca w chwili rozpadu
rodziny*,

cej z ré nicy czasu okresOw pieczy u rodzicéw”. Analogicznie, art. 107 k.r.0. Jest to propozycja
autora niniejszego artyku u.

40 Jan Pawe lIDzieci s wiosn rodziny i spo ecze stwaubileusz Rodzin 14.10.2000 r.,
www.opoka.org.pl, cyt. za: D. Szcz ch: Ochrona praw dziecka w konwencjach mi dzynarodowych
s. 49, https://docplayer.pl/4749013-Ochrona-praw-dziecka-w-konwencjach-miedzynarodowych.
html [dost p: 27.10.2021]. Przyk adem penalizacji naruszenia prawa opieki rodzica b d opie
kuna prawnego mo e by dodanie art. 207a: ,8 1. Kto poprzez alienacj rodzicielsk dziecka
uniemo liwia, utrudnia bd pozbawi osob uprawnion wykonywania osobistej opieki nad
dzieckiem do 15. roku ycia w wymiarze czasowym do 10 dni, ustalonej orzeczeniem s dowym,
ugod zawart przed s dem albo innym organem lub inn umow , podlega karze pozbawienia
wolno ci od 3 do 5 lat. 8 2. Je eli sprawca czynu okre lonego w § 1 pozbawi osob uprawnion
wykonywania osobistej opieki nad dzieckiem do 15. roku ycia w wymiarze czasowym powy €j
10 dni, ustalonej orzeczeniem s dowym, ugod zawart przed s dem albo innym organem lub
inn umow , podlega karze pozbawienia wolnoci od 4 do 5 lat. § 3. Kto, poprzez psycho
manipulacj dziecka, negatywnie nastawia ma oletniego przeciwko rodzicowi b d opiekunowi
prawnemu, podlega karze pozbawienia wolno ci od 3 do 5 lat. § 4. ciganie przest pstwa okre
lonego w § 1, § 2 lub § 3 nast puje na wniosek pokrzywdzonego. § 5. Nie podlega karze sprawca
przest pstwa okre lonego w § 1, § 2 lub § 3, je li pokrzywdzony w terminie do 30 dni wycofa
swoj wniosek o ukaranie sprawcy”. Do s ownika obja nie ustawowych kodeksu karnego do
dano by ustalon definicj alienacji rodzicielskiej i psychomanipulacji. Nale a oby tym samym
dokona réwnie korekty art. 211 k.k., poniewa penalizacja alienacji rodzicielskiej wyczerpuje
znamiona przemocy psychicznej i naruszenia prawa opieki. Pokrzywdzonymi s tutaj dziecko
i rodzic. Jest to propozycja autora niniejszego tekstu. Zob. tak e M. Pomara ska-Bieleeka, Kry
minalizacja zjawiska alienacji rodzicielskiej — aktualnie obowi zuj cy stan prawny i propozycje
zmian, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2021, vol. 20, no. 1, s. 138-158, https:/
www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/793/644 [dost p: 2.11.2021].

4 Por. Konstytucja RPt. 1: Komentarz do art. 158@&d. M. Safjan, L. Bosek, C.H. Beck,
Warszawa 2016: ,W orzecznictwie TK zauwa ono, e realizacja prawa do ochrony ycia ro
dzinnego zak ada harmonijne ukszta towanie stosunkéw rodzinnych dla dobra wszystkich jej
cz onkow, przy szczegélnym uwzgl dnieniu dobra dziecka jako warto ci o podstawowym zna
czeniu konstytucyjnym. Prawna ochrona ycia rodzinnego powinna wi c »stwarza optymalne
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Obraz samobojstwa w filmie Sala samobojcow
w re yserii Jana Komasy

The phenomenon of suicide in a film directed
by Jan Komasa Sala samobojcow

ABSTRAKT Ocena zjawiska samobojstwa jednostki ma niekiedy charakter ambiwalentry. Utra
ta bliskiej osoby jest niezwykle trudnym do wiadczeniem. Samobdjstwo z jednej strony mo e
by postrzegane jako strach przed yciem, tchorzostwo czy niech do stawienia czo & proble
mom codziennym, z drugiej za interpretowane bywa jako swoisty akt bohaterstwa lub budz cy
wspo czucie, wyzwalaj cy empati . Umiej tno odczytania pewnych poprzedzaj cych ten czyn
sygna 6w werbalnych i niewerbalnych daje mo liwo udzielenia wsparcia osobie, ktéra rozwa a
pope nienie samobojstwa. W artykule udziel odpowiedzi na pytanie, czy film Jana Komasy Sala
samobdjcovw odpowiedni spos6b przedstawia problematyk zachowa samobdjczych w réd
adolescentow.

S OWA KLUCZOWE: m odzie , wiat wirtualny, my li samobdjcze, samobdjstwo, traumatyczne
wydarzenie

ABSTRACT The assessment of the phenomenon of an individual’'s suicide is sometimes am
bivalent. Losing a loved one is an extremely difficult experience. On the one hand, it can be
perceived as fear of life, cowardice or reluctance to face everyday problems, on the other hand,
it can be interpreted as a specific act of heroism or compassion, triggering empathy. Being able
to read certain verbal and non-verbal cues gives the opportunity to support someone who is
considering committing suicide. In this article, | will answer the question whether Jan Komasa's
film Sala samobdjcoadequately presents the problem of suicidal behavior among adolescents.

KEYWORDS youth, virtual world, thoughts of suicide, suicide, traumatic event

FPK.2021.02.06
s.1z12


https://doi.org/10.31261/FPK.2021.02.06
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.pl
https://orcid.org/0000-0002-5592-6033

Na wiecie blisko 800 tysi cy oséb rocznie ginie w wyniku podj cia préby
samobdjczej, co daje ponad 2000 zgonow dzierwiePolsce z kolei codzien
nie odbiera sobie ycie ok. 14 o&6Bamobdjstwo stanowi trzeci najcz stsz
przyczyn zgondw w grupie wiekowej 15-19 lat. Wska nik poziomu samobgjstw
jest wy szy w krajach bardzo wysoko oraz wysoko rozwinitych ni w krajach
rednio i s abo rozwini tych. Pomimo rozwoju nauk spo ecznych zjawisko za
machu samobdjczego wci  stanowi temat tabu w ogélnym dyskursie. Stereoty
powe postrzeganie tego czynu prowadzi do pewnej ambiwalencji wewn trznej
os6b, ktore zostay poinformowane o tym, e inny cz owiek planuje pope
ni samobojstwo. Pomimo licznych informacji w sferze medialnej dotycz cych
prob samobojczych (zako czonych zgonem lub nie) osoby trzecie nie podejmuj
cz sto adnych krokéw, aby udzieli wsparcia jednostce, ktéra planuje odebra
sobie ycie. Ponadto bardzo cz sto nast puje stygmatyzacja rodziny denata, co
utrudnia najbli szym prze ycie a oby.

W artykule udziel odpowiedzi na pytanie, czy film Jana Kongag sa-
mobodjcéww odpowiedni sposOb przedstawia problematyk zachowa samo
béjczych w réd adolescentow. Ponadto opisz czynniki ryzyka wzmagaj-ce za
chowania samobdjcze g 6wnego bohatera. Dokonam réwnie analizy wp ywu
otoczenia spo ecznego na zachowanie nastolatka.

Film jako element kultury masowej dostarcza wiedzy, jest no nikiem wra e ,
emocji oraz sposobem na przyjemne sp dzenie czasu wolnego. Wykorzystanie
obrazu filmowego jako narz dzia edukacyjnego stanowi alternatyw dfa tra
dycyjnych metod nauczania. Omawiana produkcja przedstawia m.in. zjawisko
uzale nienia od Internetu, cyberprzemoc oraz problematyk zachowa samo
bojczych.

Niewiele jest polskich produkcji filmowych dotycz cych zjawiska samobdj
stwa, dlatego te pragn skupi si na filmie w re yserii i ze scenariuszem Jana
KomasySala samobéjcéwlia on swoj premier w 2011 r., a w g 6wne role
wecielili si Jakub Giersza (Dominik Santorski), Roma G siorowska (Sylwia),
Agata Kulesza (Beata Santorska — matka Dominka) oraz Krzysztof Pieczy ski
(Andrzej Santorski — ojciec Dominika). Film jest zaliczany do gatunku dramatu
psychologicznego.

Produkcja adresowana jest do adolescentéw, zosta a przygotowana w sposéb
przyst pny dla m odzie y i doros ych. czy elementy wiata rzeczywistege i y
cia w wiecie wirtualnym. Jeszcze dziesi lat temu, gdy omawiany obraz by
obecny na ekranach kin, mo na by o rozdzieli te dwie rzeczywisto ci, jednak
wspo cze nie staje si to coraz trudniejsze. W obecnych czasach cz owiek yje
w obu tych wiatach jednocze nie.

1 https:/lwww.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide [data dost pu: 20.05.2021].
2 https:/istatystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze [data dost pu:
20.05.2021].
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Dystrybutor okre li, e film jest przeznaczony dla oséb, ktére uko-czy
y 15. rok ycia. Jednak bior c pod uwag mo liwo zakupienia p yty DVD
w sklepie stacjonarnym b d online, wiek potencjalnego odbiorcy filmu jest
trudny do sprawdzenia. Ponadto istniej liczne formy nielegalnego dost pu do
materia 6w audiowizualnych. W zwi zku z tym nale y stwierdzi, e film ten
mo e obejrze praktycznie ka dy. Z jednej strony dost p do materia 6w -doty
cz cych zjawiska samobdjstwa w dobie powszechnego dost pu do Internetu jest
w a ciwie nieograniczony. Wobec powy szego dzieci i m odzie mog zdoby
informacje na temat sposobu podj cia proby samobdjczej, zdobycia lekéw lub
rodkéw psychoaktywnych. Z drugiej strony mog oni tak e pozyska wiedz
na temat mo liwo ci uzyskania wsparcia.

Akcja filmu przedstawia losy rodziny Santorskich. Andrzej Santorski jest
znanym politykiem, a Beata Santorska kierowniczk dobrze prosperuj cej firmy
zajmuj cej si PR-em. Ich nastoletni syn Dominik to ucze prywatnego liceum
w Warszawie. Rodzice tylko pozornie interesuj si yciem ch opaka. S zapra
cowani, rozwijaj kariery, umacniaj swoj pozycj Spo eczn. Sw nieobecno
w yciu Dominika prébuj rekompensowa drogimi gad etami i markowymi
ubraniami. Ponadto zatrudniaj prywatnego kierowc i pomoc domow ,-ktd
rych zadaniem jest sprawowa opiek nad ch opakiem podczas ich nieobecno ci.
Sam Dominik, wbrew pozorom, nie jest przecitnym nastolatkiem przygoto
wuj cym si do egzaminu maturalnego. Jego ycie znacz co odbiega od dnia
codziennego réwie nikbéw. Poza tym jest niezwykle roszczeniowy wobec innych
0sOb. Swoim zachowaniem wyra a niezadowolenie z b ahych powodow.

Pierwszych negatywnych zmian w zachowaniu bohatera nale y szuka pod
czas balu studniéwkowego. Uczniowie znajdujcy si pod wp ywem alkoholu
namawiaj si wzajemnie do wykonania okre lonych zada , ktére utrwalaj za
pomoc telefonéw komérkowych. W pewnym momencie jedna z oséb- suge
ruje, eby Dominik poca owa ch opca o imieniu Aleks. Pocz tkowo bohater
stanowczo odmawia, jednak po pewnym czasie ulega presji rowie niczej i wy
konuje zadanie. Ca e zdarzenie zostaje utrwalone i opublikowane w portalach
spo eczno ciowych. Incydent ten staje si pocz tkiem serii negatywnych-wyda
rze , ktore spowoduj zmiany w zachowaniu Dominika. Materia jest ogl dany
przez znajomych ch opca, pojawiaj si pod nim liczne komentarze poni aj ce
bohatera. Nastolatek zaczyna odczuwa wiele trudnych emocji, poniewa jego
czyn sta si obiektem drwin. Zostaje wykluczony z grupy réwie niczej w ro
dowisku szkolnym. Bohater staje si ofiar nie tylko cyberprzemocy, ale rownie
przemocy réwie niczej.

Jaki czas po niej, w trakcie sparingu pomidzy Dominikiem a Aleksem
podczas zaj judo dochodzi do zbli enia cia obu ch opcéw, co wywo uje-u Do
minika erekcj i ejakulacj. Zdarzenie zostaje opisane przez drugiego z-ch op
cOw w Internecie i szybko staje si popularne w réd uczniéw szko y. Ze wzgl du
na udokumentowane okoliczno ci g 6wny bohater zostaje pos dzony o bycie ho
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moseksualist . Z treningu judo ucieka, korzystaj ¢ z komunikacji miejskiej, gdy

jego prywatny kierowca nie jest w stanie przyjecha o danej przez Dominika
porze. Nast puje zderzenie z brutaln rzeczywisto ci — w trakcie przejazdu
dochodzi do bojki, w wyniku ktorej cierpi réwnie maturzysta.

Wszystkie wspomniane sytuacje rozpoczynaj proces izolowania si -Domi
nika od innych oséb — zamyka si w swoim pokoju, coraz cz ciej komunikuje
si z innymi tylko za pomoc Internetu. Bohater wyznaje w po niejszym czasie
rodzicom swoj orientacj seksualn, jednak nie spotyka si ze zrozumieniem
z ich strony. W a ciwie nale y uzna, e rodzice zbagatelizowali wyznanie syna
i skrytykowali go. Niestety, nastolatek nie uzyska w a ciwego wsparcia ani ze
strony najbli szych, ani placéwki o wiatowej.

Zrozpaczony Dominik odreagowuje trudne emocje, korzystajc z Interne
tu. W czasie przeszukiwania Sieci odnajduje transmisj, podczas ktérej m oda
dziewczyna dokonuje aktu samookaleczenia. Sytuacja wzbudza zainteresowanie
m odego Santorskiego, ktory probuje nawi za kontakt z tajemnicz kobiet .
W ten sposéb poznaje Sylwi, tworczyni Sali samobdjcow.

Sala samobdjcow stanowi zamknity wiat znajdujcy si w wirtualnef rze
czywisto ci nazwanej w filmie Create Yoursaethie ci si na wyspie w budynku
przypominaj cym katedr. Po wejciu do Sali mona zauway wiele nagrob
kéw nale cych do s ynnych samobojcéw, takich jak Virginia Woolf czy Yukio
Mishima. Wirtualny wiat wydaje si mie nieograniczone mo liwo ci, postaci
mog w nim bowiem lata , tworzy nowe przedmioty i miejsca. Mo liwo ci te
bez w tpienia zach caj do sp dzenia w tej przestrzeni sporej ilo ci czasu, al
bowiem to, co jest niemo liwe i niedost pne w prawdziwej rzeczywisto ci, jest
dost pne na wyci gni cie r ki w Sali. Dziewczyna wprowadza posta Domini
ka do wirtualnego wiata, poucza go, jakie zasady obowi zuj na jego terenie.
G 6wny bohater sp dza w Sali coraz wi cej czasu.

Opisana sytuacja jest niezwykle podobna do zjawiska hikikprbami c
pod uwag zainteresowanie wspO czesnej m odzie y kultur Dalekiego Wscho
du oraz korzystanie z narz dzi technologii informacyjno-komunikacyjnych
nawet kilka godzin ka dego dnia. Termin hikikomevprowadzi Tamaki Sa
itou w 1961 r., opisuj c zachowanie m odzie y objawiaj ce si wycofaniem si
Z relacji w wiecie rzeczywistym; trwa ono co najmniej sze miesi cy. Ponadto
jednostka przenosi swoje relacje spo eczne do rzeczywisto ci wirtualnej. Utrzy
muje kontakty ze wiatem zewn trznym jedynie poprzez narz dzia technologii
informacyjno-komunikacyjnych, poniewa tradycyjne metody kontaktow prze
raaj j. Nastpuje zaburzenie cyklu dobowego, jednostka pi w dzie, a ak
tywno wykazuje w godzinach nocnych. W zwi zku z tym najcz ciej dochodzi
do porzucenia nauki czy pracy, natomiast podejmowane aktywno ci polegaj

3 B. Szluz, ,Hikikomori” — o syndromie wycofania spo ecznego m odych Sedzinare”
2018, t. 39, nr 1, s. 81-90.
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na korzystaniu z doébr internetowych, takich jak np. ogl danie filméw, gtanie
Nale y zaznaczy, e owo zjawisko nie stanowi odr bnej jednostki chorobowej,
albowiem trudno zakwalifikowa je jako chocia by fobi spo eczn czy zaburze
nia | kowe, poniewa nie spe nia ono kryteridw diagnostycznych wspomnianych
zaburze psychicznych. Zachowanie jednostki nale y traktowa jako wybar, styl
ycia czy te form sprzeciwu wobec wiata realnego. Pomimo tego, e hikiko
mori zosta 0 opisane po raz pierwszy w Japonii, wyst puje w innych krajach
Azji, a coraz cz ciej zaczyna si 0 nim wspomina tak e w Europie.

Podobnie przedstawia si zjawisko cocoonfkgkonizm), o ktérym Mag
dalena Kowalskepisze, e polega na izolowaniu si od otoczenia i budowaniu
w asnej przestrzeni. Kokoniarze, zamykaj c si w swojej prywatnej przestrzeni,
zyskuj poczucie kontroli nad w asnym yciem. Ze wzgl du na pr ny rozwoj
nowoczesnych technologii cz owiek ma w zasadzie nieograniczon mo liwo
wybierania tre ci przekazu, samodzielnego tworzenia tre ci i oferowania ich
innym osobom. W tym rozumieniu nale y uzna zjawisko hikikomoai pate
logiczn odmian kokonizmu. Termin cocoonirgpsta wprowadzony w latach
80. XX w. przez Faith Popcériwspomniana autorka wyro nia trzy odmiany
tego zjawiska. Pierwsz stanowi socialized cocgopiviggaj cy na przenie
sieniu czynno ci ycia codziennego do w asnego domu. Drugaatodering
cocooningdotycz cy odcinania si od wiata zewn trznego — osoba taka yje
niejako w kokonie. Przyk adem takiego zachowania jest chodzenie w przestrze
ni publicznej ze s uchawkami w uszach i s uchanie muzyki, ktéra zag usza oto
czenie. Trzecia odmiana — armored cocooning — czy si z yciem na osiedlach
zamkni tych b d strze onych, zak adaniem kamer, wynajmowaniem ochrony.
Jednostka odcina si od wiata zewn trznego, nie pozwala osobie niepowo anej —
w jej mniemaniu — dosta si do jej przestrzeni.

Wspomniany trend zosta zaobserwowany na terenie USA i dotyczy przede
wszystkim 0séb pracuj cych w trybie home offitledobie pandemii COVID-19
coraz wi cej ludzi korzysta z tej metody pracy, co prowadzi do zatarcia granicy
pomi dzy wykonywaniem obowi zkéw zawodowych a odpoczynkiem i yciem
prywatnym/domowym. W zwi zku z tym istnieje ryzyko, e wspomniane zja
wisko rozpowszechni si rownie w innych krajach.

W wirtualnym wiecie Dominik spotyka inne osoby, ktére przejawiaj za
burzenia psychiczne. Szczegdln uwag naley po wici postaci Sylwii, ktéra
ju od trzech lat yje w odosobnieniu. Dziewczyna wietnie manipuluje innymi
osobami nale cymi do Sali, przejawia zachowania autoagresywne, a ponadto
otwarcie wyra a swoj bdl istnienia i pragnienie mierci. Namawia tak e innych
graczy do podejmowania zachowa ryzykownych.

4 Ibidem.

5 M. Kowalska, Wp yw wirtualizacji zachowa konsumenckich na rozwdj domocentryzmu
.Handel Wewn trzny” 2015, nr 6, s. 64-73.

& Ibidem.
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Wygl d zewn trzny kobiety wydaje si potwierdza jej wcze niejsze deklara
cje dotycz ce pozostawania w odosobnieniu. W osy dziewczyny s zmierzwione,
brudne, spite w kucyk oraz pofarbowane na ré owo. Nie s widoczne odrosty
wskazuj ce na ich naturalny kolor. Ubrania Sylwii maj ciemny kolor — najcz
ciej s to koszulki i spodnie dresowe.

Oprécz Sylwii i Dominika w Sali samobojcow znajduj si Jasper, Sirius,
Kreska, Regina oraz dwie inne osoby, ktérych pseudonimy nie zostaj ujawnione.
Jasper do czy do Sali samobojcébw znacznie wcze niej ni g dwny bohater —
dokona tego za namow twérczyni Sali, ktéra wyzna a, e go kocha. ZwrQci
a tak e szczeg6ln uwag na jego wra liwo . Posta Jaspera jest agresywna
i nieco apodyktyczna. Pomimo tego prébuje on uchroni Dominika przed ma
nipulacj ze strony Sylwii. Ca a sytuacja doprowadza do pojedynku pomi dzy
bohaterami — wygrywa go Santorski, a Jasper musi opu ci Sal. W ramach
odwetu w amuje si na konto administratorki, aby méc ponownie wej do Sali.

Kolejna posta to Sirius. On réwnie do czy do Sali przed Dominikiem,

a w trakcie w amania Jaspera na konto Sylwii zostaje ujawniona informacja, e
jest on osob z niepe nosprawno ci, poruszajc si na wézku inwalidzkim.
Sytuacja ta prowadzi do zachwiania rownowagi emocjonalnej Siriusa, ktory staje
si agresywny wobec Jaspera.

O pozosta ych postaciach niewiele wiadomo, pojawiaj si niekiedy w Sali,
jednak nie pe ni w niej istotnej funkciji.

Jako pierwsza problem g 6wnego bohatera dostrzega, zatrudniona przez jego
rodzicow, pomoc domowa. Kobieta zauwa a, e ch opak nie opuszcza pokoju,
czasami nawet nie zjada przygotowanych przez ni posi kow. Ze wzgl du na
prawie cig nieobecno w domu Santorskich decyduje si na wezwanie poli
cji, ktéra wywa a drzwi do pokoju Dominika. Wéwczas dochodzi do pierwszej
préby samobojczej bohatera. Ch opak t ucze lustro i kawa kami szk a okalecza
swoje cia 0. Zostaje przewieziony do szpitala psychiatrycznego. Rodzice Domi
nika nie mieli wiadomo ci powagi sytuacji, a ojciec ch opaka ma pretensje do
zatrudnionej kobiety, e nic nie wiedzia na temat probleméw syna. Rodzice
wymuszaj na lekarzu psychiatrze mo liwo rozmowy z synem, chc zabra
go z placéwki, na co lekarz nie wyra a zgody. Przypomina im obowi zuj ce
procedury oraz fakt, e Dominik jest dorosy. Zwraca uwag Santorskim, e
ch opak ma g bok depresj, ktéra wymaga leczenia.

Po tym zdarzeniu pomoc domowa zostaje zwolniona, a Dominik wraca do
domu. Santorscy we w asnym zakresie zatrudniaj lekarza psychiatr — Dariusza,
ktéry podejmuje liczne préby nawi zania porozumienia pomidzy rodzicami
a ch opcem. Metody stosowane przez psychiatr s krytykowane i niedoceniane
przez rodzicéw Dominika. W wyniku k étni dochodzi do zwolnienia specjalisty.
Podczas sprzeczki ojciec uszkadza kable doprowadzaj ce Internet do domu, co
powoduje atak paniki Dominika — ch opak krzyczy, p acze, jest agresywny. Po
tym incydencie dochodzi do rozmowy pomidzy cz onkami rodziny. Syn wy
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jawia rodzicom, e chce sp dza czas w Sali, poniewa ludzie, ktérzy si w niej
znajduj, s dla niego jak rodzina, s mu bliscy i s dla niego wsparciem. Po
tej konfrontacji rodzice ch opca po raz kolejny decyduj si na skorzystanie
Z pomocy specjalisty. Zatrudniaj nast pnego lekarza psychiatr — Karolin,
ktéra prowadzi przez drzwi rozmow z Dominikiem. Lekarka nie ma jednak
wiadomo ci, e tak naprawd rozmawia z ch opcem i z Sylwi, ktéra poedpo
wiada Dominikowi, co ma moéwi, aby dosta recept na leki psychotropowe.
Cel zostaje osignity — ch opak ma do nich teraz nieograniczony dost p.

Sylwia namawia m odego Santorskiego, aby uda si z tabletkami do klubu.
Ch opak pocz tkowo poszukuje w budynku dziewczyny, jednak ze wzgl du na
jej nieobecno zamawia piwo i zaczepia inne osoby znajduj ce si w klubie.
Poniewa Sylwia nie zjawia si w umoéwionym miejscu, Dominik udaje si do
toalety, gdzie pocz tkowo wyrzuca cz tabletek, jednak po krétkiej chwili
zastanowienia przyjmuje pozosta e i popija je alkoholem. W wyniku podj tych
dzia a i braku pomocy ze strony innych oséb, ktére znajdoway si w klubie,
ch opak umiera.

W jaki spos6b ukazane jest zjawisko samobodjstwa i wizerunek samego sa
mobdjcy w omawianym filmie? Przede wszystkim nale y zauwa y, e g Gwnym
bohaterem jest nastoletni Dominik, co jest zgodne z danymi epidemiclogicz
nymi — wspomniane zjawisko dotyczy najcz ciej m czyzn i oséb w m odym
wieku. Ch opak jest jedynakiem, pochodzi z zamo nej rodziny, jednak rodzice
nie powicaj mu nale ytej uwagi. Najwi cej czasu po wica mu zatrudnio
na przez rodzicow pomoc domowa. Na pocz tku filmu nastolatek ucz szcza
do szko y i nie sprawia znacz cych probleméw wychowawczych. Dominik jest
wysoki i szczup y, ma czarne w osy. Ubiera si najcz ciej w ciemne koszulki
i ciemne spodnie, ma charakterystyczn fryzur oraz makija, co mo na wi za
z subkultur emo.

Subkultura emo pojawi a si po raz pierwszy w latach 80. XX w. na tere
nie Stanéw Zjednoczonych, stanowi ¢ sprzeciw wobec materialistycznego oraz
agresywnego stylu ycia, jaki przejawiali ameryka scy raperzy i inne osoby
medialne. Okre lenie empochodzi od angielskiego s owa ematikitdre ozna
cza emocje. czy si z odczuwaniem silnych uczu zwizanych z egzystencj
w okre lonych warunkach spo eczno-kulturowych. Cz onkowie tej subkultury
cechuj si zaréwno charakterystycznym wygl dem, jak i sposobem zaehowa
nia’. Do cech tej grupy nale y zaliczy :

— zwykle ciemny strdj, najcz ciej w kolorze czarnym;
— charakterystyczn fryzur z grzywk ; wosy w kolorze czarnym, r6 owym,
fioletowym lub czerwonym;

7 E. Pietrucha, Emo-cje wspo czesnej m odzie y. Subkultura emo — przyk ad zagubienia
m odzie y w ponowoczesnym wiecie Czy stracone pokolenie? M odzie i jej dylematy na
pocz tku XXI wieky red. P. D ugosz, H. Kotarski, W. Jedynak, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszéw 2014, s. 143-151.
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— ciemny i ostry makija ;

— paznokcie pomalowane na ciemny kolor (najcz ciej czarny);

— zatarcie granicy midzy p ciami ze wzgl du na podobny sposéb ubioru-i zbli
one fryzury, tzw. modainisex

— zachowania autoagresywne;

— cz ste refleksje o mierci;

— wyra anie swojej emocjonalno ci poprzez pisanie wierszy i piosenek, tworze
nie prac plastycznych, gr na instrumentachéitp.

Nie bez powodu w fabule filmu ukazane s czynniki ryzyka, stanowi one
bowiem pewien sygna ostrzegawczy, a jego zauwa enie daje mo liwo podj cia
odpowiednich dzia a . W produkcji uwzgl dniono nast puj ce czynniki
— pe mska, wiek 15-29 lat;
trudna sytuacja rodzinna;
wydarzenia traumatyczne;
uzale nienia behawioralne;
depresja.

Jednak w przypadku Dominika wi kszo jego zachowa zosta a zbagatelizo
wana przez otoczenie. Z fabu y filmu nie mo na wywnioskowa , czy w zwi zku
Z nieobecno ciami Santorskiego w szkole zosta y podj te jakiekolwiek dzia ania.
Wtek opublikowania w Internecie kompromituj cych Dominika materia 6w
réwnie nie zosta rozbudowany. Jednak bez w tpienia naley zaznaczy, e
g 6wny bohater sta si ofiar cyberprzemocy. Prze ywanie trudnych dowiad
cze zwi zanych z zaistnia sytuacj oraz brak wsparcia ze strony najbli szych
nie u atwi y ch opakowi przezwyci enia kryzysu. Nastolatek prawdopodobnie
nie otrzyma wsparcia placowki edukacyjnej (z fabu y filmu nie wynika, a eby
takie si pojawi0), a rodzice Dominika przez d ugi czas nie rozumieli wagi
problemu. Wsp6 praca Santorskich ze specjalistami w zakresie psychiatrii by a
utrudniona ze wzgl du na ich silne préby wyparcia problemu. Niezrozumienie
p yn ce z otoczenia spowodowa 0, e ch opak jeszcze bardziej odizolowa si
od realnego wiata i coraz wicej czasu sp dza w rzeczywisto ci wirtualnej.

Aby udzieli odpowiedzi na pytanie, czy film Jana Komasy Sala samoboj
céww odpowiedni sposéb przedstawia problematyk zachowa samobdjczych
w réd adolescentéw, pragn omoéwi pedagogiczne konteksty kwestii podjtych
w produkciji.

Po pierwsze, okres dorastania zwi zany jest z intensywnym poszukiwaniem
w asnej to samo ci, szukaniem celu i sensu ycia. Wiele m odych oséb zastana

8 A. Czy ska, Cierpienia m odego Enve: M odzie w XXI wieku. réd a wzrostu i kryzy
soéwred. E. Jackowska, B. Kromolicka, Print Group Daniel Krzanowski, Szczecin 2010, s. 49-60.
® E. Greszta i in., Uwarunkowania samobojstw — przegl d teorii i haffades et Ratio”
2018, t. 33, nr 1, s. 263-289; K. HaraSeneratory zachowa suicydalnych adolescentéw — uj cie
analityczne ,Mi dzynarodowe Studia Spo eczno-Humanistyczne HUMANUM” 2017, t. 27, nr 4,
s. 117-130.
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wia si, kim s, czego chc i dok d zmierzaj. Prze ywanie kryzysu to samo ci

wi e si z do wiadczaniem trudnych, a czasem nawet skrajnych stanéw emo
cjonalnych® Nie bez znaczenia w owym czasie jest wsparcie rodziny, ktérego
Dominik w a ciwie nie do wiadcza. Dobrostan materialny, ktéry zapewniaj mu
rodzice, jest niewystarczaj cy, zwa ywszy na niezaspokajanie potrzeb emocjo
nalnych syna. Zaburzone relacje rodzinne i brak akceptacji ze strony -najbli
szych nie pozostaj bez znaczenia, staj si jednym z wielu powoddéw ucieczkKi
bohatera w wiat wirtualny.

Po drugie, praktycznie nieograniczony dostp do informacji zwi zanych
z tematyk suicydaln . W dobie powszechnego dost pu do Internetu wystarczy
wpisa w wyszukiwark s owo ,samobojstwo”, a ju po krotkiej chwili otwieraj
si setki stron czcych si z tym wyrazem. Oczywi cie nie wszystkie wyni
ki wyszukiwania dotycz metod odebrania sobie ycia, s wrdd nich réwnie
wpisy dotycz ce wsparcia dla os6b znajduj cych si w kryzysie suicydalnym.
Pod tym wzgl dem sie internetowa mo e by zaréwno faktorem ryzyka, jak
i chroni cym.

Po trzecie, j zyk stosowany podczas opisywania zjawiska samobojstwa cha
rakteryzuje si specyficznymi sformu owaniami, ktére nie zawsze s zrozumia e
dla 0séb niezajmuj cych si t tematyk . W zwi zku z tym, nawet je li jednostka
znajdzie stron, na ktérej mo e przeczyta o formach wsparcia, jakie mo e uzy
ska , nie zawsze ma w sobie motywacj, eby z tego skorzysta . Jednak mo na
te spotka wpisy przedstawiaj ce akt samobojczy jako co dobrego, jako sposéb
na uwolnienie si od probleméw ycia codziennego. Mo na znale informacje
na temat sposobOw odebrania sobie ycia bez nara ania os6b bliskich-na nie
wiadome uczestniczenie w tym akcie.

Po czwarte, wirtualne miejsce spotka . Elementem wyré niaj cym jest spe
cyficzne miejsce (Sala samobdjcow) stworzone ze wzgl du na potrzeby oséb
przejawiaj cych tendencje suicydalne. Ten wirtualny wiat staje si miejscem
do dyskusji, umo liwiaj cym dzielenie si informacjami oraz do wiadczanymi
emocjami, a ponadto jest miejscem wspierania si w procesie urzeczywistniania
podj tej wcze niej decyzji. Osoby spotykaj ce si w Sali stanowi pewn -zhie
rarchizowan grup spo eczn, z wewn trznymi strukturami. W tym miejscu
warto przytoczy klasyfikacj Barbary Szackjektora wyodr bnia struktury:
socjometryczn, przywodztwa i komunikacji. Przedstawiona w filmie grupa
stworzy a pewne relacje, zachodzi y w niej procesy, ktérych nie sposdb-sprowa
dzi do dzia a poszczegolnych jednostek. Socjometria zajmuje si istniej cymi
w grupie oddzia ywaniami mi dzy jej cz onkami. Struktura socjometryczna jest
afektywna, oparta na uczuciach i emocjach w grupie. Cz onkami Sali s m odzi

10 H. Liberska, Specyfika kszta towania si to samo ci wspo czesnej m odzi€ yzagad-
nie psychologii rozwoju cz owiekad. E. Rydz, D. Musia , Towarzystwo Naukowe Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Paw a II, Lublin 2007, s. 143-158.

11 B. Szackayprowadzenie do socjolodiificyna Naukowa, Warszawa 2008.
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ludzie odrzuceni przez swoje najbli sze otoczenie. Spotykaj si ze sob ,-poszu
kuj c wzajemnego wsparcia. Zbieraj informacje na temat rodkéw niezb dnych
do pope nienia samobdjstwa. Z kolei struktura przywddztwa opisuje zale no
ci w zakresie sprawowania i podlegania w adzy. Niew tpliwie w filmie osob
sprawujc w adz jest Sylwia i robi to w sposdb apodyktyczny. Osoby, ktére
sprzeciwia y si dziewczynie, zostay usunite z Sali, bez mo liwo ci powro
tu. Ponadto w Sali obowi zuj pewne wzory zachowa i reguy post powania
uznawane i przestrzegane przez jej cz onkow. W strukturze komunikaeji ana
lizie podlegaj modele komunikacji oraz ich wp yw na sposob funkcjonowania
grupy jako ca o ci. Kady cz onek Sali mo e komunikowa si z pozosta ymi
osobami. Nie mo na wyré ni konkretnego modelu komunikacji ani okre li
jego wp ywu na funkcjonowanie grupy. J zyk stosowany w grupie jest zro ni
cowany. W wypowiedziach pojawia si slang m odzie owy dotycz cy czynno Ci
ycia codziennego, a ponadto specyficzne okre lenia zwi zane z zachewania
mi suicydalnymi. Zjawisk zachodz cych w Sali nie jest w stanie zaobserwowa
osoba spoza niej. G 6wny bohater w trakcie rozmowy z rodzicami oznajmia,
e cz onkowie grupy s dla niego jak rodzina, czego Santorscy nie s w stanie
zrozumie .

Po pi te, przygotowywanie si do w asnej mierci. Dotyczy to przede wszyst
kim fantazjowania o w asnej mierci, zbierania rodkéw, ktére umo liwi pepe
nienie samobojstwa. Chodzi tu te o sprawdzanie, po jakim czasie od za ycia
niewielkiej ilo ci substancji toksycznej pojawiaj si dzia ania niepo dane.

Po széste, zespd abstynencyjny i wspé uzale nienie. Obserwujc scen,
podczas ktorej ojciec Dominika wyrywa kable sieciowe, warto zwrdock uwa
g na zachowanie poszczegolnych cz onkéw rodziny. Ch opak wpada w sza,
jest agresywny, b aga o ponowne pod czenie Internetu. Matka wykazuje cechy
wspo uzale nienia — widz ¢ zachowanie syna, prébuje pod czy przewody. Ro
dzice Dominika u wiadamiaj sobie, e ich syn ma powa ny problem, jednak
kompletnie nie wiedz , co powinni zrobi. W obliczu trudno ci i niemo no ci
poradzenia sobie z ca sytuacj Santorscy nie przyjmuj pomocy z zewn trz,
ukrywaj przed sob oraz otoczeniem problem.

Po sibdme, niewystarczaj ca pomoc psychologiczna. Na przyk adzie- Domi
nika nale y zauway, e sama pojedyncza wizyta u psychiatry czy psychologa
jest cz sto niewystarczaj ca. Ponadto cz sto najbli sze otoczenie osoby z ten
dencjami suicydalnymi nie jest w stanie zrozumie potrzeby leczenia czy te
odbycia terapii. Wspieranie osoby, ktéra przejawia zachowania samobdjcze, to
proces — niejednokrotnie d ugotrwa y i wymagaj cy po wi cenia znacznej ilo ci
czasu — ktéry nie przynosi natychmiastowych efektéw.

Warto jednak mie wiadomo , e opisane aspekty nie wystpuj (bd
wyst puj cz ciowo) zawsze i w ka dej rodzinie, w ktérej dochodzi do samo
bojstwa jednego z jej cz onkéw. Film Sala samob@odejmuje wiele istotnych
tematoéw z punktu widzenia zaréowno m odych ludzi, jak i ich rodzicéw. Przed
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stawia obraz polskiej rodziny, w ktorej niezale nie od statusu socjoekoromicz
nego wystpuj ré ne trudnoci. Mog one dotyczy kwestii cyberprzemocy,
zaburze wi zi rodzinnych, zjawiska uzale nienia, ukrywania probleméw ro
dzinnych przed wiatem zewn trznym. Produkcja w a ciwie prezentuje proble
matyk zachowa samobojczych w réd adolescentow. W sposdéb przyst pny dla
m odzie y, rodzicOw i innych oséb pracuj cych z dorastaj cymi lud mi ukazuje
dramat m odego cz owieka borykaj cego si z licznymi trudno ciami, ktorych
nie jest w stanie samodzielnie przezwyci vy .

Film spotka si zaréwno z przychylnymi, jak i nieprzychylnymi ocenami.
Z jednej strony doceniono, e ukazuje problematyk zachowa suicydalnych
w réd m odzie y, z drugiej jednak pojawi si kontrargument stwierdzajcy, e
fabu a zosta a przerysowana oraz e ukazuje zjawisko w sposéb stereotypowy.
Zarzut ten wydaje si nietrafiony. Przedstawiony w filmie obraz zjawiska sa
mobdjstwa jest zgodny z literatur przedmiotu, a ponadto nie pitnuje rodzin,
w ktérych pojawia si problem zachowa suicydalnych.

Z historycznego punktu widzenia zdrowie psychiczne by o mniej uprzywi
lejowane i d ugo nie traktowano go priorytetowo. Sytuacja wspo cze nie bar
dzo si zmienia, ale jednak pomimo rozwoju nauk o zdrowiu psychicznym
cz owieka problem dost pu do specjalistéw z tej dziedziny wci jest aktualny.

Poczyniona analiza wpisuje si w szerszy kontekst rozwa a nad problema
tyk zachowa suicydalnych wréd adolescentéw. Od premiery filmu min a
dekada — warto zastanowi si, czy w zakresie percepcji zjawiska samobdjstwa
w rod m odzie y nast pi y zmiany.

Bibliografia

Brol M., Skorupa A., Psychologiczna praca z filmydawnictwo Uniwersytetu F
skiego, Katowice 2014.

Czy ska A., Cierpienia m odego Enve M odzie w XXI wieku. réd a wzrostu i kry
zysowred. E. Jackowska, B. Kromolicka, Print Group Daniel Krzanowski, Szczecin
2010, s. 49-60.

Greszta E. i in., Uwarunkowania samobéjstw — przegl d teorii i bgBales et Ratio”
2018, t. 33, nr 1, s. 263-289.

Harasim K., Generatory zachowa suicydalnych adolescentow — uj cie anglifytizne
dzynarodowe Studia Spo eczno-Humanistyczne HUMANUM” 2017, t. 27, nr 4,
s. 117-130.

https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze [data dost pu:
20.05.2021].

https://lwww.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide [data dost pu: 20.05.2021].

Kowalska M., Wp yw wirtualizacji zachowa konsumenckich na rozwéj domocentryzmu
.Handel Wewn trzny” 2015, nr 6, s. 64-73.

FPK.2021.02.06
s. 11z 12


https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide

Liberska H., Specyfika kszta towania si to samo ci wspo czesnej m,0dzig yagad-
nie psychologii rozwoju cz owiekad. E. Rydz, D. Musia , Towarzystwo Naukowe
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Paw a Il, Lublin 2007, s. 143-158.

Pietrucha E., Emo-cje wspo czesnej m odzie y. Subkultura emo — przyk ad zagubienia
m odzie y w ponowoczesnym wieaie Czy stracone pokolenie? M odzie i jej dy
lematy na pocz tku XXI wiekwed. P. D ugosz, H. Kotarski, W. Jedynak, Wydaw
nictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2014, s. 143-151.

Szacka BWprowadzenie do socjoloddficyna Naukowa, Warszawa 2008.

Szluz B., ,Hikikomori” — 0 syndromie wycofania spo ecznego m odychSaddnare”
2018, t. 39, nr 1, s. 81-90.

mgr ALICJA MAGDALENA PAWLIKOWSKA
e-mail: aliciamagdalenapawlikowska@gmail.com

Uzyska a tytu magistra z zakresu pedagogiki na Uniwersytecie Miko aja koperni
ka. Obecnie jest nauczycielk w Przedszkolu im. Marii Montessori w Toruniu.

She has obtained a master's degree in pedagogy at the Nicolaus Copernicus Uni
versity. Currently, she is a teacher at the Maria Montessori Kindergarten in Toru .

FPK.2021.02.06
s. 12z 12



Forum Polityki Kryminalnej, vol. 2
ISSN 2720-1589
https://doi.org/10.31261/FPK.2021.02.07

DOMINIKABEK

@ https:/lorcid.org/0000-0003-4560-808X
Uniwersytet | ski w Katowicach, Instytut Nauk Prawnych

Sprawozdanie z Ogolnopolskiej Konferenc;ji
Studencko-Doktoranckiej

,Samobojstwa dzieci w perspektywie prawnokarnej,
kryminologicznej, psychologicznej i medialnej”

,US ysze na czas” —ta my |, a zarazem nazwa cennej inicjatywy spo ecznej,
staa si inspiracj dla organizatorow Ogodlnopolskiej Konferencji Studencko
-Doktoranckiej ,Samobojstwa dzieci w perspektywie prawnokarnej, krymino
logicznej, psychologicznej i medialnej”, ktéra odby a si 20 maja 2021 r. na
Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu | skiego.

,Us ysze Na Czas” to szeroko zakrojony program przedsi wzi zwi zanych
z profilaktyk samobojstw dzieci cych, stworzony przez Tomasza Zieli skiego
w odpowiedzi na alarmuj ce statystyki dotycz ce tego problemu. T. Zieli ski
tak opisuje genez swojej dzia alno ci: ,Jaki czas temu us ysza em s owa, ktére
mn wstrz sn y wypowiedziane przez Rafa a Szyma skiego.ka dego roku
znika z mapy Polski jedna redniej wielko ci szko a, po cichu, bez rozg osu«.
S ysz ¢ to zdanie pop akaem si... Wiecie, e jako Polska zajmujemy drugie
miejsce w Europie je eli chodzi o préby samobéjcze w réd nastolatkéw. Wed ug
statystyk, ktore podaje policja, dochodzi do takiego zdarzenia, przynajmniej raz
ka dego dnia, ...tak, dzi te jaki dzieciak zrobi to, skutecznie. Pisz ¢ to mam
tak cholernie wielk niezgod na to. Dlatego dzia am, rozpoczynamy zbiork na
o rodek, w ktérym pomoc ma by docelowo zupe nie za darmo. To tam b dzie
my pomagali us ysze na czas tych, ktérych kochamy. Ka dego dnia rozmawiam
w tej sprawie z lud mi i opowiadam im o tym »szalonym projekcie« zara aj c
ich t ide. Do tego prowadz okienko 120 minut, gdzie ka dego dnia przez

1 Rafa Szyma ski to rodzic dziecka po probie samobdjczej, dzia aj cy charytatywnie na
rzecz m odzie y. Chodzi o przeméwienie z 2019 r., zob. https:/www.youtube.com/watch?v=21Y
sjRf8K18 [dost p: 10.12.2021].
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dwie godziny (na razie tyko tyle mog) odbywam bezp atne rozmowy z dzie

ciakami i ich rodzicami. Organizujemy te szkolenia/pogadanki, w szko ach

w o rodkach pomocy, ktére maj u wiadamia jak us ysze na czas tych, ktorzy

W naszym yciu wa ni a to dopiero pocz tek. W ci gu najbli szych lat chcemy

dotrze do ka dej szko y w tym kraju, aby przypomnie dzieciakom jak s cu

downe i wyj tkowe dlatego, e s, a nie dlatego, e maj dobre oceny. Chcemy
podzieli si te z ich rodzicami tym jak us ysze je inaczej, g biej. Robimy
to z nadziej, e caa ta nasza praca, pozwoli us ysze cho jednego dziecia
ka ...na cza$’ Uderzaj co wysoka liczba samobdjstw dzieci cych zaalarmowa

a tak e studentki i studentéw z Ko a Naukowego Kryminologii U i z Sekcji

Karnej Studenckiej Poradni Prawnej WPIA U oraz ich opiekunki naukowe:

dr hab. Olg Sitarz, prof. U, i dr Dominik Bek. Wychodz ¢ z za o enia, e

podstaw reakcji na okre lony problem powinno by jego gruntowne poznanie,

organizatorzy przyst pili do przygotowania konferencji. Redakcja ,Forum Po
lityki Kryminalnej” obj a wydarzenie swoim patronatem.

Zaproszenie do udzia u czynnego obejmowa 0 zg aszanie propozyci wyst
pie w jednym z nast puj cych obszaréw zagadnie :

t regulacje prawnokarne zwizane ze zjawiskiem samobdjstw w Polsce i na
wiecie, ze szczegbélnym uwzgl dnieniem karnoprawnej oceny zdarzenia,
w ktérym dziecko pope nia samobojstwo;

t kryminologiczny obraz samobéjstw dzieci w Polsce i na wiecie;

t psychologiczny wymiar samobojstw dzieci cych;

t obraz dzieci cych samobdjstw w mediach (relacje medialne) i popkulturze;
Wp yw sieci internetowej na samobojstwa dzieci (Internet jako czynmik wy
zwalaj cy i przeciwdzia aj cy).

Zainteresowanie wydarzeniem przeros 0 oczekiwania organizatoréw. Stu
denci, doktoranci, a nawet doktorzy z ré nych zak tkéw Polski nades ali-kilka
dziesi t abstraktéw zwiastuj cych referaty z zakresu kilku dyscyplin naukowych,
z przewag prawa i psychologii. Ostatecznie podj to decyzj o rozszerzeniu ram
czasowych konferencji i programem obj to a 13 referatow wytypowanych przez
Komitet Naukowy, wyg oszonych przez nast puj ce autorki i autoréw:

1) mgr Justyna Omeljaniuk (Uniwersytet w Bia ymstoku): ,Dynamika zjawiska
zamachoéw samobojczych w rdd dzieci w Polsce w latach 20102020 w wietle
policyjnych danych statystycznych”,

2) Micha Kowalik, Kamil Wolanin (Uniwersytet Marii Curie-Sk odowskiej):
»SzKko a jako czynnik wp ywaj cy na decyzj o samobdjstwie w rod dzieci”;

3) mgr Marta Wrona (Uniwersytet Warszawski): ,Samobdjstwo dzieci jako fakt
prawny i spo eczny — opieka specjalistyczna w obliczu kryzysu suicydalnego
dziecka w Polsce”;

2 https:/Ipatronite.pl/Us%C5%82ysze%C4%87NaCzas/description (pisownia oryginalna)
[dost p: 10.12.2021].
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4) Daniel Zero, Natalia Zieli ska (Uniwersytet Warmi sko-Mazurski): ,\Wp yw
rozwoju nowych technologii na samobdjstwa dzieci”,

5) Mi osz Bar 6g, Magdalena Gorak (Uniwersytet | ski): ,Internet jako p asz
czyzna dla dziaa suicydalnych wréd m odziey. Problematyka cyber
samobojstw”;

6) Natalia Nowak (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza): ,Samobdjstwo— wy
bor czy konieczno ? O przest pstwie zn cania si | problemie samobdjstw
w réd dzieci i m odzie y”;

7) dr Konrad Burdziak (Uniwersytet Szczeci ski): ,Samobojstwa dzieci-a od
powiedzialno 0s6b trzecich za namow i udzielenie pomocy”;

8) Monika Materlik (Uniwersytet | ski): ,Proces samobgjstwa’;

9) mgr Dariusz Szenkowski: ,Wp yw alienacji rodzicielskiej na kondycj psy
chiczn dzieci i m odzie y w sytuacji rozpadu rodziny w Polsce”,

10) mgr Justyna Jastrz bska (Uniwersytet Kardyna a Stefana Wyszy skiego):
.Na ladownictwo zachowa samobdjczych z perspektywy psychologicznej”;

11) mgr Nathalie Su kowska (Uniwersytet Szczeci ski): ,Zanik czynnikéw
chroni cych m odzie przed zachowaniami autodestrukcyjnymi w dobie
pandemii COVID-19 — nowe wyzwania w kszta towaniu strategii dzia a
prewencji suicydalnej”,

12) Natalia Ledwo , Mateusz Ko odziejczyk (Uniwersytet | ski): ,Psychologia
mowi a prawo pozostaje g uche”,

13) mgr Alicja Magdalena Pawlikowska (Uniwersytet Miko aja Kopernika):
,Obraz samobojstwa w filmie re yserii Jana Komasy »Sala samobgjcow«”.
Sporym sukcesem okaza o si zaproszenie do udzia u w konferencji Go cia

Specjalnego — Tomasza Zieli skiego. Go nie tylko zgodzi si opowiedzie

0 swojej pracy na rzecz dzieci zagro onych samobdjstwem i ich rodzin, ale te

sprawi, e informacja o wydarzeniu dotar a do znacznie szerszego grona 0sob,

w tym do rodowisk pozaakademickich.

Konferencja wzbudzi a zainteresowanie mediéw. Przewodnicz cy Ke a Na
ukowego Kryminologii U Wojciech Magiera zosta poproszony o wypowied
dla Programu IV Polskiego Radia na temat przygotowywanego zdarzenia.
Wsparcie dla inicjatywy katowickich kryminologéw wyrazi tak e Daniel Dzie
wit — dziennikarz, autor tomu Kiedy odchodz stanowi cego zapis rozméw
z osobami dotkni tymi samobojstwem kogo bliskiego. Ksi ka zosta a krétko
zaprezentowana podczas konferencji.

Organizatorzy wydarzenia z wdzi czno ci przyj li rownie poparcie w adz
rektorskich dla majowego przedsi wzi cia. Zgodzi a si je otworzy prof. dr hab.
Ewa Jarosz, Prorektorka U ds. rozwoju kadry, a przede wszystkim wybitna
specjalistka z zakresu pedagogiki, skoncentrowana na prawach dziecka.

Z uwagi na trwajc wiosn 2021 r. kolejn fal pandemii COVID-19 kon
ferencja przybra a form zdaln . Odby a si za po rednictwem platformy Zoom
Meetings i rbwnocze nie transmitowana by a na stronie Ko a Naukowego Kry
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minologii U na Facebooku. Midzy innymi dzi ki temu mog o wzi w niej
udzia kilkuset uczestnikow z ca ej Polski, w tym praktycy pracuj cy na co dzie

z dzie mi w kryzysie zdrowia psychicznego. Transmisja z wydarzenia zosta a
utrwalona i wci dost pna jest na stronie KNK na FacebobkDoczeka a

si niemal 4 tysi cy odbiorcéw, co pozwala zak ada, e tre ci w niej zawarte
dotar y do grona kilkukrotnie przewy szaj cego liczb zarejestrowanych uczest
nikbw konferenciji.

Wyg oszone referaty prezentowa y na tyle wysoki poziom merytoryczny, e
Redakcja ,Forum Polityki Kryminalnej” podj a decyzj o wydaniu tematyezne
go numeru po rocznika i zaproszeniu prelegentdw do przygotowania artyku 6w
naukowych. Kilku autoréw przyj o zaproszenie, a ich artyku y zosta y-pozy
tywnie ocenione przez recenzentéw. Dostpno pe nych tekstéw tych-opra
cowa zwalnia z obowi zku relacjonowania tre ci opublikowanych referatow.
Warto natomiast kilka s 6w po wi ci tym wyst pieniom, ktérych autorki i-au
torzy nie zdecydowali si na publikacj .

Dwa z referatow po wi cone by y ré nym aspektom wp ywu nowych tech
nologii na zjawisko samobdjstw w réd dzieci. Daniel Zero i Natalia Zieli ska
z Ko a Naukowego Suicydologii WPIA UWM w swym wyst pieniu zasygnali
zowali zarbwno zagro enia p yn ce z korzystania z Internetu, jak i mo liwo
u ycia tego narz dzia w profilaktyce samobdjstw. Z kolei studenci WPIA U
Mi osz Bar 6g i Magdalena Gérak zwrdcili uwag s uchaczy na plag tzw. cy
bersamobdjstw — og aszanych, a nawet transmitowanych w mediach spo eczno
ciowych, pot guj cych tzw. efekt Wertera.

Kolejne dwa referaty kr yy woké tematyki odpowiedzialno ci karnej za
przyczynienie si do targnicia si przez dziecko na wasne ycie. Studentka
WPIA UAM Natalia Nowak skoncentrowa a si na art. 207 § 3 k.k.,, a wic
typie zn cania si prowadz cym do nast pstwa w postaci proby samobojczej
pokrzywdzonego. Doktor Konrad Burdziak, opiekun naukowy Ko a Naukowego
Teoretykéw Suicydologii WPIA USz, przedstawi za interesujc propozycj
nowelizacji art. 151 k.k., tak, by przepis trafniej oddawa specyfik pomocy
i namowy do samobojstwa dziecka, zw aszcza dziecka niezdolnego jeszcze do
rozpoznania znaczenia swojego czynu.

W kolejnych referatach silniej wybrzmiewa y aspekty psychologiczne. Stu
dentka WNS U Monika Materlik przedstawi a syntetycznie autorski model
autodestrukcji — procesu prowadz cego dziecko do targni cia si ha swoje ycie.
Natomiast mgr Justyna Jastrz bska z Instytutu Psychologii UKSW rozwin a
charakterystyk tzw. efektu Wertera, pog biaj ¢ obserwacje dotycz ce psycho
logicznego mechanizmu na ladownictwa zachowa samobdjczych.

Nieco bardziej interdyscyplinarnie podeszli do zagadnienia mgr Nathalie
Su kowska z USz oraz studenci U Natalia Ledwo i Mateusz Ko odziejczyk.

S https:/ifb.watch/5SBN42hsf2c/ [dost p: 10.12.2021].
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Doktorantka Uniwersytetu Szczeci skiego zaprezentowa a niezwykle aktualny
temat wp ywu pandemii COVID-19 i zwi zanych z ni ogranicze w funkcjo
nowaniu instytucji spo ecznych na poziom zachowa autodestrukcyjnych m o
dzie y. Dwéjka autoréw z Uniwersytetu | skiego stara a si oceni adekwatno
rozwi za prawnych z zakresu prawa rodzinnego, o wiatowego i medycznego
do dostrze onych probleméw psychologicznych.

Spotkanie zwie czy o godzinne, niezwykle pouczaj ce i uwra liwiaj ce wy
st pienie Go cia Specjalnego — Tomasza Zieli skiego. Go zgodzi si wzi
udzia w dyskusji anga uj cej tak e uczestnikéw biernych.

Majowa konferencja z pewnoci spe nia wizane z ni nadzieje. Zgro
madzi a przed komputerami liczne grono odbiorcéw, co pozwala zak ada, e
przyczynia si do wzrostu wiadomo ci i wiedzy na temat problemu samo
bojstw dzieci cych. Z prezentowanych referatéw wy oni si nie tylko obraz tego
wysoce niepokoj cego i zasmucaj cego zjawiska, ale te zarys jego przyczyn
i pewnych rodkoéw zaradczych. Szczegdlnie warto ciowe okaza o si interdy
scyplinarne uj cie problemu, pozwalaj ce na wymian spostrze e pomidzy
ré nymi rodowiskami naukowymi i zach caj ce m odych badaczy do dalszego
rozwoju naukowego. Pozytywny odbidr konferencji zainspirowa organizatorow
do podejmowania kolejnych z o onych tematéw w podobnej formule. Tym sa
mym konferencja ,Samobojstwa dzieci w perspektywie prawnokarnej, Krymi
nologicznej, psychologicznej i medialnej” otwar a cykl ogélnopolskich spotka
jako I | skie Forum Polityki Kryminalnej.
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