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Potencionalni vlivy na percepci a produkci reci
v diisledku opatfeni souvisejicimi
s prevenci SARS CoV-2 (COVID-19)
Pohled logopeda

The possible outcomes of SARS CoV-2 (COVID-19) prevention on speech
and perception: A speech and language therapist’s view

ABSTRACT: The aim of this article is to emphasise some issues arising from the measures undertaken
in the prevention of SARS CoV-2 (COVID-19), as commented from the perspective of a speech and
language therapist. The consequences mentioned in the article may affect not only the speech
and language therapist’s diagnosis and intervention, but also the everyday activities of educators
and special educators, psychologists, or parents engaged in the verbal transmission of information or
complex communication behaviour. The article focuses on the connection of the selected phenomena
we identify in the context of the multimodal notion of perception, comprehension, and production
of speech, which we adopt with regard to the paradigm shift of providing modern speech language
therapy in various (educational, clinical, or counselling) environments. In order to do so, this paper
employs the scientific results of phoniatrics, audiology, neurology, stomatology and orthodontics,
psychology, and other disciplines connected to speech perception and production of verbal and non-
verbal communication.
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Potencjalny wplyw srodkéw zapobiegajacych SARS CoV-2 (COVID-19)

na percepcje i produkcje mowy. Opinia logopedy

STRESZCZENIE: Celem w artykule jest zwrdcenie uwagi na wybrane problemy wynikajace ze sto-
sowania Srodkow zapobiegania zakazeniu SARS CoV-2 (COVID-19), przedstawione z perspektywy
logopedy. Moga one wptywa¢ nie tylko na diagnostyke i terapi¢ logopedyczna, ale takze na codzienne
czynnosci wychowawcow, terapeutéw, psychologéw czy rodzicow wlaczonych w proces przekazy-
wania informacji za pomocg mowy lub innych zlozonych zachowan komunikacyjnych. W artykule
podjeto namyst nad zwigzkami wybranych zjawisk, rozpoznawanych w kontekscie multimodalnego
spojrzenia na percepcje, rozumienie i produkcje mowy, zgodnie ze zmiang paradygmatu ukierun-
kowang na prowadzenie terapii logopedycznej w réznych $rodowiskach (np. wychowawczym, kli-
nicznym czy poradniczym). Uwzgledniono wyniki badan naukowych z zakresu foniatrii, audiologii,
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neurologii, stomatologii i ortodoncji, a takze innych dyscyplin zwigzanych z problematyka percepcji
mowy oraz komunikowania werbalnego i niewerbalnego.

SLOWA KLUCZOWE: terapia logopedyczna, komunikacja, mowa, zapobieganie zarazeniu COVID-19,
percepcja mowy, produkcja mowy, logopedia, percepcja

Schopnost ¢lovéka produkovat hlas a fe¢ a dorozumivat se prostfednictvim
riznych forem komunikace je tizce svazana s procesy jejich percepce, at se jedna
o interocepci nebo exterocepci. Vzajemna syntéza pusobicich podnéti a findlnich
percep¢nich vjemi tvori slozity komplexni, multimodalné koordinovany systém.
Kvalita fungovani tohoto systému determinuje na jedné strané porozumeéni vlastni
feci, na strané druhé ale také zpétné ovliviiuje srozumitelnost nasi fe¢i posuzo-
vané okolim. Casto se jednd o situace, které velmi citelné zasahuji nejenom do
kazdodenni mezilidské interakce, ale jenz mohou znac¢né ovliviovat edukacni ¢i
profesni Zivot zptsobem, ktery nemusi mit vzdy jen pozitivni dopad.

V historii logopedie byl ptivodné upfednostiovany unisenzoricky (auditivné),
¢i dudlnim zptisobem (audiovizualné) nahlizeny proces vnimani reci (at tzv. feci
vlastni, tak feci jinych osob) postupné nahrazen pohledem multisenzorickym,
ktery nabizi ndhled na komunikaci jako na multimodalni komplex sluchového,
zrakového, proprioceptivniho, hmatového, ale i napf. ¢ichového vnimani v case
a prostoru, podléhajici mnoha zakladnim i specifickym fyzikalnim (napt. akus-
tickym) determinanttim (Vitaskova a kol, 2019). Vyrazné pak, dle naseho nazoru,
toto pojeti nabyvd vyznamu v souc¢asné dobé, kdy se dynamicky méni nejenom
majoritni zptisob vymény informaci prostfednictvim komunikace: jedna se také
o obdobi, kdy je nase percepce a produkce feci extrémné necekané a pritom
razantné (a mnohdy nesmlouvavé) vystavovana akcentaci moznosti napf. jen
hyper-unimodalné vnimané percepce reci jen sluchem (pricemz je ale ¢lovék odka-
zan na poslech deformovaného akustického re¢ového signalu) nebo na atypickou
vizudlni podobu feci s netiplnym komplexnim zrakovym vjemem. Jedna se totiz
o obdobi poznamenané necekanou a dlouhodobé ptisobici pandemii, vstupujici do
naseho komplexniho komunika¢niho chovani. Vysledkem takovéto situace zfejmé
muze byt postupnd transformace zptsobu percepce a produkce reci v zavislosti
na fluktujicich podminkach ovliviujicich napf. zakladni percep¢ni jevy vztahujici
se k vnimani mluvené feci (napt. Mc Gurk efekt; viz napt. Tipanna, 2014; Vitds-
kova, Kytnarova, 2018), stejné jako soucasti procest multimodalné uskute¢nova-
ného kognitivniho zpracovani feci a jazyka (Alsius, MacDonald, Munhall, 2014;
Altmann, Shillcock, 1994; Perniss, 2018).

Dnes je jiz nesporné, ze se rok 2020 zcela jisté zapiSe do historie jakozto rok
globalné poznamenany disledky a bojem proti pandemii onemocnéni SARS
CoV-2 (COVID-19). Ta zasahla, a v dobé vzniku toto prehledového ¢lanku také
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stale vyrazné zasahuje, do politického i spole¢enského déni lidi de facto na celém
svété (Chakraborty, Maity, 2020). Disledky tohoto stavu jsou patrné ve zméné
zpusobu Zivota lidi, stejné jako celkové geopolitické situace, limitujici napt. volnou
mobilitu osob, podminky realizace jejich komunikace, stejné¢ jako jejich profesni
zivot ¢i podminky vzdélavani, a to napri¢ vékovymi a spolecenskymi ¢i profes-
nimi skupinami (Gaub, Boswinkel, Legrand, 2020).

Logopedii chapeme jakozto vysoce transdisciplinarni obor zabyvajici se neje-
nom patologickymi, ale i fyziologickymi procesy utvérejicimi komunikacni schop-
nost a transformujici se v komunika¢ni kompetenci, pficemz se tento obor soucas-
né také zabyva procesy polykani (Vitaskova, 2016). Moderni logopedie fesi kromé
ptipadnych naruseni, odchylek ¢i specifik komunikace audiologicko-foniatrické
aspekty reci a komunikace tykajici se sluchu a hlasu. Proto se v nékterych mode-
lech logopedické péce, stejné jako pregradualni ptipravy logopedd, obor dlouho-
dobé (¢i aktualné znovu) pfimo propojuje se surdopedii ¢i surdologopedii, nebo
pravé s audiologii (v modelu respektovaném napt. ASHA, kdy je ale pojimana
jako spiSe postgradualni Audiology degree (AuD) navazujici na absolutorium
v oblasti ,,communication sciences and disorders” a zasahujici do mnoha profes-
nich a interven¢nich prostredi, ve kterych jsou reseny poruchy sluchu a rovno-
vahy a pfibuznych poruch u lidi véech vékovych skupin; viz napt. ASHA, 2020;
Munoz, Blaiser, 2011). Jelikoz je jednim z tkolii logopedie logopedicka osvéta
zaloZena na dikazu a jelikoZ se soucasna situace logopedie velice dotyka, je cilem
tohoto ¢lanku upozornit na nékteré ze specifik vyplyvajicich z této situace, které
mohou ovliviovat nahlizeni logopeda na diagnostiku a intervenci, stejné tak jako
pedagoga, psychologa nebo rodice na proces prenosu informaci prostfednictvim
feci a komplexniho komunika¢niho chovani. Zamétime se pfitom na propojeni
nékterych zjisténych jevi s multimodalnim nahledem na percepci, porozuméni
a produkci feci, k jakému se priklanime s ohledem na zménu paradigmatu moder-
ni logopedie (viz napt. Vitaskova, 2005).

Potencionalni vlivy na kognitivni a komunikac¢ni vykon v disledku
opatreni proti Sifeni SARS CoV-2 (COVID-19) -
distraktory multimodalni percepce reci

Jednim ze dvou vyraznych vlivi, ktery v poslednich mésicich vyrazné deter-
minuje vnimdni a produkci feci, je nutnost ochrany obliceje ve formé noseni
ustni rousky neboli ustenky (nebo pripadné dokonce obli¢ejového $titu). Dru-
hou, neméné vlivhou zménou, je zptisob a forma, ve které je realizovana eduka-
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ce déti nebo dalsi vzdélavani dospélych, nebo, v pripadé logopedické intervence,
také logopedicka diagnostika nebo terapie. Touto, v nékterych zemich relativné
novou, formou realizace logopedické intervence, je distan¢ni online forma, at uz
se tyka vzdélavani prostfednictvim modernich informacnich technologii, webo-
vych audiovizudlnich platforem pro telepractice, telehealth nebo tele-edukaci
a dalsich prostfedkii nahrazujicich tradi¢ni postupy.

Vliv pouzivani ochrany ust a obliceje na produkci a vihimani reci -
vyvolané zmény a obtize v komunikaci

Vnimani feci je velice uzce spjato s kognitivnim vykonem jedince (Heald,
Nusbaum, 2014). Jak kognice, tak vzajemné vnimani komunikace pfitom mohou
byt ovliviiovany jak disledky samotného onemocnéni SARS CoV-2 (COVID-19),
tak paradoxné také i opatfenimi doporuc¢ovanymi s rtiznou mirou vymahatelnosti
i v ramci boje namifenému na jeho eliminaci nebo aspon zmirnéni jeho dopa-
da na lidskou populaci (OECD, 2020). Mezi obecné popisované dopady tohoto
onemocnéni patii disledky v oblasti fyzické, tak psychické, véetné dopadi na
kognitivni procesy a psychomotoricky vykon (De Luca, 2020; Hampshire et al.,
2020). Tyto dopady velmi citelné zasahuji do procesti, které by mély byt zvazo-
vany v ramci uplatnovani logopedické intervence.

Mezi obecné popisované dusledky prodélaného nebo i aktualné prodélava-
ného onemocnéni SARS CoV-2 (COVID-19) patfi napt. potize s ¢ichem, chuti,
tézké respiracni obtize, kasel, pocity malatnosti a dezorientace ¢i halucinace,
a dalsi priznaky souvisejici mimo jiné s produkci hlasu a feci, stejné jak s procesy
polykani a pfijmu potravy — vSe v potenciondlnim presahu dopada do logope-
dické tématiky.

Pokud se logopedickym pohledem podivame na ptipadné specifické dusledky
uzivané astni rousky v kontextu opatfeni proti prevenci anti - COVID-19, musi-
me, dle naseho nazoru, vyjit z analyzy doposud zjisténych potencionalnich vliva
na kognitivni a komunika¢ni vykon. Mezi obecné popisované disledky prodé-
laného nebo i aktualné prodélavaného onemocnéni SARS CoV-2 (COVID-19)
patfi mimo jiné: bolesti hlavy, o¢ni/vizualni diskomfort, dechova nedostacivost,
obtize v komunikaci, naruseni kognice a subjektivni pocit horka (Cascella, Rajnik,
Cuomo, Dulebohn, Di Napolli, 2020). Velmi brzy bylo upozornovano naptiklad na
konsekvence noseni rousky nebo respiratoru do oblasti fyzioterapie a rehabilitace
(Li et al., 2006) a mezi doporucenimi, ktera se v této souvislosti objevila je napft.
doporuceni ¢astéji se pod rouskou usmivat nebo specificky relaxovat kréni patet,
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zvlasté pokud se jedna rady pro snizeni dusledkd pouzivani rousek se silnymi
a tahnoucimi gumickami za u$nimi boltci (nebo umisténymi pres né a zptisobu-
jici tim jejich pfechodnou deformaci).

Kdyz se na uvedené doprovodné priznaky nebo dusledky podivame jesté
z logopedicky zuzeného pohledu, logoped by mél znat a predevsim potencional-
né zvazovat disledky pro oblast 1. hlasu, v¢etné koordinace jeho tvorby (fona-
ce) s respiraci, 2. sluchu, stejné jako ale i dopady na dalsi percepéni modality,
3. stomatologické a ortodontické konsekvence, souvisejici mimo jiné se zménami
oralni pozice a pozice dolni celisti, které maji ale i pfimou souvislost s proble-
matikou fyzioterapeutickou a na oblast 4. neverbalni komunikace, napf. mimi-
ky, kdy mtizeme facialni nebo orofacidlni ,maskovani“ prostfednictvim rousky
nebo respiratoru vnimat jako potencionalni nebo skute¢ny vizualni distraktor
vizualniho vnimani fe¢i mluvéiho okolim (Mendel, Gardino, Atcherson, 2008),
protoZe je blokovano vnimdani vizémi, ale i vizudlné zfetelnych prozodickych
parametrt vlastniho fecového projevu (viz vliv vizualniho vnimani pohybi dolni
Celisti na rytmickou percepci reci; Vitaskova, 2005). Domnivame se totiz, Ze je
rovnéz velmi omezena a narusena také autopercepce vlastni feci pfimo na trovni
mluv¢iho, protoze narusuje jiz do jisté miry zautomatizované, zazité (ale u napf.
malych, teprve se vyvijejicich se déti v raném a predskolnim véku teprve vzni-
kajici) procesy vnimdni a podvédomé autokorekce na tirovni biologické zpétné
vazby, véetné té interoceptivni (na trovni, propriocepce nebo hmatového vnimani
apod.). Pribézné, ale nékdy i finalné je také dosti citelné ovlivnéna (nebo alespon
ohrozena) komunikace na trovni pragmatické jazykové roviny (viz napt. Seni-
cola, Smith, Wilson, 2020), sekundarné ptisobici na kvalitu a efektivitu socidlni
komunikace a interakce a na komplexni porozuméni komunika¢nimu zaméru,
kdyZz opomineme krucidlni vyznam mimiky a koverbalniho chovéni i na rychlost
identifikace slov a slovnich spojeni nebo celych mluvnich celki (srovnej napt. s Liu
et al. 2019). Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze pouzivani ustni rousky, respirato-
ru nebo oblicejového stitu mtize ptlisobit jako distraktor multimodalni percepce
v ramci logopedické diagnostiky i intervence.

Kdyz se napt. zaméfime na ortodontické a stomatologické dusledky noseni
ochrany ust ovliviiujicich produkci i percepci fe¢i, musime zminit napf. jev odka-
zovany v okruhu témat péce o oralni zdravi, a tim je tzv. ,Mask Mouth’ (Dental
Tribune South Asia, 2020). Celosvétové byly v tomto smyslu zaznamenany pre-
dev$im projevy halitozy (zapachu z ast), gingivitis (zanétu dasni), ulceraci nebo
zvysené kazivosti zubt. Z logopedického hlediska si vSéak musime v$imat pri-
znaki, kterymi jsou: pocit sucha v ustech (xerostomie, suchd sliznice ust) nebo
pfimo sniZeni miry slinotoku ,salivary flow rate“ (SFR), coZz mizZe mit poten-
cionalni nebo velmi zasadni vliv na orosenzorické vnimani feci a komplexni
proces orosenzoriky jako takové. Orosenzorika prfitom sehrava vyznamnou roli
nejenom v procesech prijmu a zpracovani potravy, ale také v proprioceptivnim
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a taktilnim vnimani artikulované hlasité i tiché (afonické) feci - v tomto kon-
textu je Casto zminovana role napf. oralni sterognozie (viz Vitaskova, Malkova,
Hlavinkova, 2016).

Dalsim ohrozujicim logopedickym rizikem je fakt, Ze dlouhodobéjsi noseni
rousky muze vést k nezadoucimu upfednostnovani nefyziologického dycha-
ni usty, kdy ustni dychani kompenzuje obstrukci nosu (Jefferson, 2010). U tzv.
oral breathers je ale naru$en pomér orality a nazality v feci, v disledku ¢ehoz je
narusena jeji srozumitelnost, a zpétné zase realizace artikula¢niho programu na
zakladé vzniklého rozporu mezi artikulacnim planem a programem mluvené feci
(Majerova, 2016; Skarnitzl, Sturm, Volin, 2016; Vitaskova, 2005). Obdobné je dis-
kutovano, zda mutize byt tzv. preferovani nazalniho nad ordlnim zptsobem respi-
race (nebo jen intenzivnéjsi dychani nosem) prevenci COVID-19 (Patrick, 2020).

Samozfejmé nemiiZeme nabddat k nenoseni ochrany ust, rouska je v mnoha
ptipadech nezbytna, ale logopedi by méli brat v tvahu nasledné napt. stomato-
logické a ortodontické konsekvence, zmény oralni pozice a pozice dolni celisti
(dokonce i v klidovém postaveni), posun artikula¢ni baze v dasledku obstrukce
dutiny ustni (viz napt. Cervenkovd, 2019; Vitdskova, 2005). Viechny tyto proje-
vy mohou byt postupné negativné fixovany. Poukazovano je rovnéz na zvyseni
rizika nebo jiz vyskytujici se projevy tzv. TMJ syndromu, kdy dochazi v pozici
dutiny ustni zakryté rouskou k nadmérnému stlacovani rttt do pevného bilabial-
niho postaveni nebo ke svirani zubt pod rouskou (Tanenbaum, 2020). Pridavaji
se bolesti hlavy $ijového svalstva, dale bruxismus a bolesti v orofacialni oblasti,
v primarni nebo sekundarni symptomatologii jsou popisovany také psychické
potize (srovnej také jako TMD poruchy, Emodi-Perlman et al. 2020; Rokaya,
Koontongkaew, 2020). Z logopedického hlediska mohou dle nageho nazoru vznikat
paradoxni snahy o kompenzaci, jejichz vysledkem mtize byt vyssi tlak na repozici
koartikulace, nasledné vnimana nespokojenost se svym vlastnim projevem zpi-
sobend prirozené se zapojujicim biofeedbackem za tcelem pripadné autokorekce
produkované reci, a konsekutivné se projevujici snaha o zmény vlastni artiku-
lace - a tedy vys$si kognitivni namaha, zptisobujici inavu, poruchy koncentrace
pozornosti, a dalsi nezadouci jevy (Vitaskova, 2005).

Z pohledu fyziologie a kvality fonace je dale nutno upozornit, zZe dlouhodo-
béjsi noSeni rousek/oblicejovych masek/ustenek zvysuje také autopercepci neza-
doucich vokalnich pfiznaki a tzv. vokalniho diskomfortu. Tento jev byl zjistén
zejména u jedinct, ktefi nosili rousku pro profesionalni a zakladni/nezbytné
¢innosti (Ribeiro et al. 2020), v porovnani s témi, ktefi je nosili jen pro zdkladni
(nezbytné, natizené) denni aktivity. Zkoumanymi oblastmi byly: hlasova tnava,
diskomfort vokalniho ustroji, zvysené fonacni usili, srozumitelnost feci, slucho-
va zpétna vazba, koordinace mezi respiraci a artikulaci. Nezavisle na zptisobu
uzivani rousky byly zvysené pozorovany nadmérné fonacni usili, narudeni sro-
zumitelnost reci, sluchové zpétné vazby a koordinace mezi respiraci a artikulaci.
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Pfi uzivani rousky pro zakladni i profesionalni ucely byly zvysené pocitovany
vSechny priznaky kromé naruseni sluchového biofeedbacku. O specifickych ORL
konsekvencich referuji napt. (El-Anwar, Elzayat, Fouad, 2020). V tomto kontex-
tu je vhodné zminit tzv. Lombardiiv efekt, ktery mimo jiné zptisobuje zvyseni
hlasové intenzity v zavislosti na okolnim hluku (Bottalico, Passione, Graetzer,
Hunter, 2017). Je pozorovan také u napf. netopyrd, zab a ptakd, ale zkouman je
napf. i u Parkinsonovy choroby - kompenzace tohoto efektu ovliviiuje riziko
vlivu uplatnéni hyper-artikulace na srozumitelnost feci - zména akustickych
i vizualnich parametru.

Diskuse doporucovanych komunikacnich strategii
pro uzivani rousky

V soucasné dobé je jiz dostupnych mnoho doporuceni tykajicich se komuni-
kac¢ni strategii pfi noseni rousky (napt. Eby, Arteaga, Spankovich, 2020). Néktera
z nich jsou ale v béznych komunikac¢nich situacich obtiznéji ovlivnitelna, jako je
napf. moznost redukovani okolniho hluku. Uplatnovani jinych je zase ohrozeno
napf. nedostatecnou schopnosti vnimat a regulovat svij vlastni hlas, protoze
bézni (ale i profesionalni) uzivatelé hlasu nejsou zvykli svij vlastni hlas vnimat
jinak nez jako soucast svého komplexniho komunika¢niho chovani. Mnozi nejsou
schopni rozpoznat ani i dlouhodobé projevy své vlastni hlasové poruchy (napt.
Vitaskova, Krajci, Kytnarovd, 2018), navic nyni ve vice ¢i méné diskomfortnich,
stresujicich podminkach. Proto by méla byt obezfetné vyuzivana doporuceni typu
vyuziti ,,zvyseni intenzity hlasu® pro zlepseni srozumitelnosti vlastni reci. Stejné
tak by mélo byt opatrné naklddano se zménami zptisobu artikulace, ktera by
méla byt dle téchto doporuceni sice vyraznéjsi, ale ne prehanéna. Jakym zptso-
bem ma miru tzv. exagerace ¢lovék bézné se orientujici spise na zakladé akustické
biologické zpétné vazby rozpoznat (nebo naucit se rozpoznavat), véak v doporu-
¢enich uvddéno neni - a je to mozna i prostor pro budouci intenzivnéjsi zapojeni
logopedické intervence do prevence nebo terapie diisledkti uzivani ochrany tst
pfi realizaci feci. I dalsi doporuceni - zpomaleni feci pfi mluveni v rou$ce mize
byt podvédomé u posluchace konfrontovano s urcitou tendenci vnimat pomalej-
$1 mluvu jako mluvu starsiho c¢lovéka nebo jako mluvu degradujici posluchace
na osobu s nizsim porozuménim nebo chépavosti (viz napt. strategie zlepSujici
zpracovani auditivnich informaci Atcherson, Nagaraj, Kennett, Levisee, 2015).

Po strance syntakticko-sémantické a pragmatické mtize mit sviij vliv na pro-
dukci a porozuméni feci pfi mluveni v rousce i napf. kompenzovani absence
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ostatnich mimickych vyrazii (napt. pohyby obo¢i), jakozto napt. prosttedku koak-
centace ordlni prozodie. Do téch se zapojuji také usi, brada, hlava, ruce a celé télo.
Vyrazy oboci, které mohou byt hlavnim mimickym reprezentantem koverbalniho
mimického chovani v ramci produkce feci v ustni rousce, ale miize byt ovlivné-
no napt. kulturné-jazykovymi determinanty. Zvednuti obo¢i se zda byt v anglic-
kém jazyce spojeno s akcentaci vysky hlasu v promluvé, kterou ¢asové predchazi
priamérné o 0.06s. Napt. prokazana je relevance pouzivani vizualnich naznakua
(tzv. visual cues) prostrednictvim pohybti obo¢i pro strukturalné - lingvistické
oznacovani v angli¢tiné, kdy se lingvistického hlediska zapojuje obo¢i jako pro-
stredek strukturace a polozeni diirazu na konkrétni ¢dst informace ve verbalnim
projevu; ale napt. produkce otazek vyssi frekvenci zvedani obo¢i nezptisobila
(Flecha-Garcia, 2010). Cruz, Swerts, Frota (2017) zase zjistili, ze rodili portugalsti
mluvei v identifikaci typu véty spoléhaji vice na intonaci nez na pohyby oboci,
a to i kdyz byl inkongruentni auditivni a vizualni podnét; pfi absenci auditivni
informace necekané neinterpretovali zvednuti obo¢i jako znak otazky, i kdyz se
jednalo o stimuly z jejich znamého rodného jazyka. Kdyz byly obéma skupinam
prezentovany audiovizualni stimuly nepatfici do jejich rodného jazyka, obé sku-
piny (i skupiny z Ponta Delgada jakozto odli$né dialektické skupiny) vykazovaly
delsi reakéni Casy, a to hlavné u vnimani audiovizualné nekongruentnich stimulu.
Potvrzena byla také percepcni prevaha intonace hlasu nad vizudlnimi naznaky,
reak¢ni ¢asy pfi AV signalech byly signifikantné kratsi nez u téch jen sluchovych.

Ruzné typy zakryti obliceje a hlavy - vliv na vyslovnost
a srozumitelnost feci

Z logopedického pohledu musime (pfes opétovné, ale vétsinou naprosto opod-
statnéné zduraznéni nezbytnosti pouzivani ustni rousky, a to mnohdy nejenom
z duvodu vladnich ¢i komunitnich nafizeni), brat v uvahu vliv mluveni v rousce
na potencionalni snizeni kvality feci, hlavné s v kombinaci s hlukem/ozvénou,
echem v mistnosti a s absenci vizudlnich komunikaé¢nich podnétt. Re¢ mize byt
v dtisledku toho pro mnoho jedinct téméf nesrozumitelna, zejména pro déti, které
jsou v procesu ziskavani a rozvoje feci, jazyka, v procesu gramotnosti a ziskavani
novych znalosti. Pfesnéjsi je napt. identifikace hlasek osobami, které jednoduse
vidi simultanné i video s tvari mluvciho, a to dokonce i kdyz jsou usta realizujici
mluvenou fe¢ témér neviditelna a posluchaci nemaji téméf viilbec moznost vnimat
jakykoli pohyb rtt nebo celisti (napf. jako u chirurgické rousky nebo tzv. bala-
klavy) (srovnej napt. Brown, Strand, 2019). Respiratory typu N-95 filtruji a utlu-
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muji vysoké frekvence vyznamné pro rozuméni feci az o 12 dB, omezuji vizudlni
naznaky dulezité pro rozuméni feci, sluchovou interakci mezi klientem a poskyto-
vatelem péce, kazdodenni komunikaci v realném svéte, hlavné kdyz spoluptisobi
hluk, sum. Ur¢ité riziko predstavuji latkové rousky nebo tzv. home-made varian-
ty, protoze nékteré latky absorbuji vice zvuku nez jiné (Fecher, Watt, 2020; Watt,
2020). Na druhou stranu ale chirurgické rousky nékteré ¢asti zvukovych frekvenci
naopak zesilovaly, coz lze ale vysvétlit tim, ze béhem experimentt mohli mluv¢i
podvédomé kompenzovat tak, ze mluvili hlasitéji nebo peclivéji artikulovat. Pri-
tomnost $titu ma mnohem dramatictéjsi efekt na srozumitelnost fe¢i. V praméru
zpusobuje celkové sniZeni hlasitosti feci az o 29 dB (Norbrega et al., 2020, Atcher-
son, Finley, McDowell, Watson, 2020; Goldin, Weinstein, Shiman, 2020). Kazdy
ze tfi ovéfovanych typu transparentnich rousek sice napf. inhiboval mluvu vice
nez netransparentni rousky (rousky produkovaly rezonan¢ni vrchol mezi 5000
a 7000 Hz), ale i kdyz transparentni rousky redukovaly uroven tlaku vzduchu
a potencionalné dokonce degradovaly poslech reci vice nez netransparentni astni
rousky, sehrava transparentnost rousky vyznamnéjsi roli ve vnimani neverbalné
komunikacnich rysi tvare, odezirani, emoci apod., i kdyz se jedna jen o kombi-
naci netransparentni rousky a transparentniho okénka pro viditelnost st (srovnej
napf. Vivas, 2020). U osob se sluchovym postizenim, dopad na jejichz komunikaci
je v disledku uzivani ochrany ust nebo obliceje jednim z nejzasadnéjsich, jsou
ovérovany vyhody vytvarenych pravé specialnich prithlednych (transparentnich)
chirurgickych rousek i zdravotniky. Ty umoznuji pro posluchace se sluchovym
postizenim prokazatelné lepsi percepci feci v hluku. Nejvétsi benefit maji pro
posluchace s tézkym az velmi tézkym sluchovym postizenim, nemaji ani nega-
tivni vliv na vnimani fec¢i v hluku ani u slysicich (Atcherson, Finley, McDowell,
Watson, 2020). Autofi jesté doplnuji zkoumdni vyuziti razné umistovanych mik-
rofont. Zjistili, ze v takovém pripadé staci napf. jen klopovy mikrofon.

Presahy vyzkumu rizika pfenosu respira¢nich onemocnéni
do lingvistiky a logopedie - vliv konkrétniho jazyka
a kulturné-jazykové rozdily

V souvislosti s vyzkumem onemocnéni SARS a SARS CoV-2 (COVID-19), jsou
rovnéz zminovany mimo jiné vlivy jiné kulturni zvykd, napf. primérnd vzda-
lenost mezi produktory béhem konverzace, nebo typicka rychlost feci nebo jeji
obvykla ¢i situacni hlasitost, které by mohly rovnéz modulovat pfenos respira¢nich
onemocnéni. Roli miize sehravat napt. tzv. multimodalni ,,zkusenost® - u riznych
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narodnosti (napt. arabské) byly zaznamenany jiné typy zapojeni multimodalni
percepce feci. V tomto kontextu lze zminit i to, Ze se béhem pandemické situace
zakazuje v mnoha zemich ve $kole nebo v uzavifenych prostorech zpivat. Oporu
maji tato nafizeni ve vyzkumech komparujicich pravé miru rizika prenosu infekc-
nich virovych onemocnéni (napf. Alsved, Matamis, Bohlin, Richter, Bengtsson,
Fraenkel, Medstrand, Londahl, 2020). Vyzkumné je napft. také porovnavan vliv
poméru znélych a neznélych hlasek a zptsobu realizace artikulace (napf. u jazyka
s vy$sim poctem expirac¢nich hlasek, vliv poméru C x V apod.) a tedy produk-
ce nékterych hlasek s vyrazné vys$si produkci rizikovych aerosolovych ¢astic na
potencionalné vyssi riziko prenosu respira¢nich onemocnéni. Mira emisi ¢astic
napt. ve vyzkumu pozitivné korelovala s pfitomnosti samohlasky v mluvni frazi
a naopak — emise castic se snizila béhem vét s vysokym podilem neznélych fri-
kativ (Asadi et al., 2020; Georgiou, Kilani, 2020). Pfenos respira¢nich patogenti
prostfednictvim ¢astic aerosolu fec¢i by mohl byt modulovan specifickymi fone-
tickymi charakteristikami jazyka, kterym mluvi dana lidska populace, spolu
s dalsimi, castéji zvazovanymi epidemiologickymi proménnymi. V roce 2003
epidemie SARS se nakazilo v Ciné mnoho americkych navitévniki této zemé,
zatimco dajné zadny z japonskych navstévniki, a to navzdory skute¢nosti, Ze
zde bylo ve stejném casovém obdobi mnohem vice navstévniki pravé z Japon-
ska. Dle Inouye (2003) japonstina postrada mnoho inspira¢né tvorenych hlasek,
zatimco angli¢tina jich ma mnoho, a dle jeho nazoru by tento rozdil mohl zvy-
$ovat pravdépodobnost prenosu infekce prostfednictvim ¢insky mluvicich uzi-
vatell anglictiny versus japonstiny v dobé pobytu v zemi. Jak pro bilingvni, tak
monolingvni subjekty ma vydechovy proud vzduchu a sila artikula¢ni exploze
slabsi japonstina nez anglic¢tina a ¢instina; naopak nebyl zji$tén Zadny vyznamny
rozdil mezi angli¢tinou a ¢instinou. Mira emisi aerosolovych castic se tedy sys-
tematicky li$i v zavislosti na rtiznych artikula¢nich profilech. Mohou tato zjiste-
ni do budoucna ovlivnit strategii komunikace s riiznymi kulturné-jazykovymi
skupinami v dobach pandemie?

Konsekvence v oblasti online pfenosu vyuky i terapie
a videostreamingu - sluchové vnimani

Zmény ¢i narudeni béznych zpisobi vnimani feci a komunikac¢niho projevu
se mohou projevit také vlivem absence celkové kontextualni a prostorové speci-
fické informace béhem online audiovizudlni komunikace, kterd nenabizi takové
mnozstvi koverbalniho chovani a aktivuje zvy$ené projevy napt. audiovizudlni
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faze (integrace — viz dale napt. McGurk efekt, Tipanna, 2019). Z tohoto divodu
musime zvazovat nerelevantnost nékterych diagnostickych materidla a postup;
dochazet miize k tzv. pragmatické dysbalanci a nekonzistentnosti nebo dokon-
ce naru$eni objektivity jejich pouziti. V online pfenosu se totiz vétsinou jedna
o transfer audiofonni/audio-fono-vizualni informace, jejiz kvalita je ovlivnéna
napf. vyuzitymi prostfedky amplifikace - sluchatky, audiofonnimi nahlavni-
mi soupravami, netypickou nutnosti vizualniho percipovani své vlastni tvare
a v nékterych ptipadech, kdy je mluv¢i nucen taktilné (nebo i zrakové) vnimat
svou vlastni rousky/ochranného $atku, mohou tyto nové distraktory feci v rtizné
mife variabilné ovliviovat findlni porozuméni fe¢i mluvéiho okolim, celkové
porozumeéni vyucované latky nebo prenaseného komunika¢niho projevu, véetné
jeho graficko-lexikalni podoby, pokud je pouzit obrazovy, pisemny nebo ¢tenaf-
sky material, pfipadné jejich kombinace.

Zvazovanou otazkou je napf. doporuceni vyuzit v alternativni distan¢ni vyuce
nebo vlogopedické intervenci v priibéhu pandemie vice sluchatka nebo reproduk-
tory a pokud sluchatka, tak jestli se ma jednat o monoauralni (nebo monoauralni
s mikrofonem umisténym u ust - ¢asto znama jako ,tlumoc¢nicka“ nebo ,,call®
sluchétka) nebo binauralni (umoznujici tzv. stereo poslech) apod. U reproduktort
mize také zaleZet na jejich umisténi, a to s ohledem napt. na lateralizaci sluchu
(zda je upfednostnovano pravé nebo levé ucho pro poslech feci), ale i s ohledem
na prostorové slySeni a jeho pripadny vliv na celkovou srozumitelnost a paméto-
vé procesy (srovnej napt. Vitaskova, Sebkovd, Keprdova, 2016). Pouziti externich
nebo integrovanych reproduktortt musi byt také zvazovano s ohledem na prosto-
rové usporadani mistnosti (velikost, ozvéna, rychlost prenosu zvuku v mistnos-
ti), vzdalenost umisténi reproduktoru/ti od mikrofonu, stejné jako na simultanni
kongruenci auditivniho a vizualniho pfenosu feci. Pokud se prendSeny zvuk nebo
obraz v dusledku napft. nestabilniho internetového pfipojeni zpozduje nebo dokon-
ce dochazi k deformaci obrazu nebo zvuku, mize byt zdvazné narusena nejenom
srozumitelnost prenaseného komunika¢niho zaméru, ale také pozornost, zapa-
matovani informace, stejné jako dalsi motivace k této formé komunikace (ptipad-
né jeji seridznost). Zvlastni pozornost by pritom méli logopedi vénovat populaci
s neuroatypickym vyvojem (napf. poruchy autistického spektra nebo ADHD),
u které by mohly sehravat svou roli napt. CAPD, APD poruchy (i mnohdy skry-
té) odchylky. Ty jsou pfitomny nejenom u déti, ale i v populaci dospélych, i kdyz
mohou byt ale, dle pripadovych studii Heine i Slone (2019), nediagnostikované,
a to mnohdy z ditvodu absence potvrzeni suspektni sluchové vady. Takovito dospé-
li poté v priibéhu anamnestického $etfeni zpétné referovali pocit subjektivniho
zvyseni potizi se zpracovanim informaci. Obzvlasté se jednalo o obtize béhem
konverzace (zejména v hlu¢ném pracovnim nebo socidlnim prostfedi) a obtize
v zapamatovani si informaci, coz vedlo k fadé nezadoucich psychosocialnich reak-
ci. Zvazovat musime také vliv na dichoticky poslech, ktery je mimo jiné ovlivnén
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i genderové, hormondlné — zmény hladiny estrogenti mohou mit vliv na schop-
nosti dichotického poslechu. Lepsi vykon v dichotickém poslechu je zazname-
nan u zen béhem folikuldrni faze menstrua¢niho cyklu (Wadnerkar, Whiteside,
Cowell, 2006). V kontextu specidlni pedagogiky to mize mit své konsekvence do
oblasti vlivu hormonalnich zmén u nékterych typt symptomatickych (sekundar-
nich) poruch feci projevujicich se v symptomatologickém komplexu syndromo-
vych vad. Ty maji v nékterych ptipadech vliv na audiovizudlni vnimani - rovnéz
s genderovymi rozdily (napf. u FRAXA syndromu, Angelmanova syndromu nebo
syndromu Prader - Willi) (Vitaskovd, Kytnarova, 2017).

Zkouman byl také McGurk efekt a AV percepce feci u studentt s vyvojovymi
poruchami uceni v ramci online vyuky béhem SARS CoV-2 (COVID-19) pan-
demie (Kkese, 2020), kdy bylo upozornéno na nékteré naopak vyhody uzivani
sluchatek v populaci zakd s témito poruchami, které umoznuji vétsi individua-
lizaci poslechu, a tedy i pfijmu informaci. Vyznamnym fenoménem stereofonni
amplifikace, ktery miize pisobit v dobé distanc¢ni AV online vyuky a terapie nebo
vyuky v rouskach nebo stitech jako pripadny distraktor uceni/terapie mtize byt
také jev popisovany jako tzv. amblyaudie. Béhem kritickych obdobi vyvoje dét-
ského mozku mohou napft. asymetrické sluchové ztraty (AHL) spojené s ambly-
audii vést k abnormalitam v binauralnim zpracovani. Vysledkem je abnormal-
né velkd asymetrie mezi auditivnim vnimanim pravym a levym uchem béhem
dichotickych poslechovych tloh s normdlnim nebo subnormalnim vykonem
v preferovaném uchu Moncrieff, Keith, Abramson, Swann (2016). Deficity slucho-
vého vnimani mohou byt i dlouhodobé, a to i pfi korekci sluchadly nebo vymi-
zeni AHL. Pfimy dopad je hlavné na schopnost lokalizovat zdroj a smér zvuku
a naslouchat v hlu¢ném prostredi (bilateralni sluchové podnéty). Je nutno samo-
zfejmé podotknout, Ze podle nékterych odbornych nazort je diagnostika ambly-
audie stale jesté kontroverzni, a sama porucha stale jesté nedostate¢né objektivné
definovana. Prevence amblyaudie v podobé identifikace korekce jejich projevi
ale znamena vcasnou 1écbu reverzibilnich pri¢in AHL (Kaplan et al., 2016). Ve
vyzkumu Moore a Hunter (2013) byly déti ve véku od 6 do 13 let s poruchami
naslouchdni (listening disorders) vice ovlivnény ILDs (Interaural level differences);
zvlasté pii preferenci levého ucha nebyly tak schopné modulovat sviij sluchovy
vykon prostfednictvim pozornosti a byly vice ovliviiovany fyzikalnimi vlast-
nostmi akustickych stimult. U déti prevazné s otitis media se objevily podobné
vysledky jako u onemocnéni Eustachovy trubice (Whitton, Polley, 2011).

Dalsi dopady uzivani rousek nebo alternativni audiovizualni online vyuky/
terapie béhem opatfeni proti COVID-19 se mohou dle naseho nazoru projevit
v lokaci zvuku a redi, identifikaci mluvcich (at uz mluvicich z monitoru nebo
v prostoru), v rozpoznavani prozodickych faktort mluvy, v chapani lexikalné-
-sémantického vyznamu nebo ve facialni audiovizualni rekognici — poznavani
tvari apod. (které je zalozeno na identifikaci vizualnich nebo vokalnich kom-
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plexnich nebo ¢aste¢nych znaki) (Vitaskova, Kytnarovd, 2017). Svou roli sehrava
i proces vizudlniho odezirani fedi, tvare, rti a vliv tzv. facidlnich/oralnich/vokal-
nich mimikrd. Odezirani totiz aktivuje shodné bilateralni oblasti jako fonolo-
gické procesy a zaznamendn je napf. pozitivni vliv tréninku odezirani a metod
cued speech umoznujicich vnimat “zrakem nepostfehnutelné” soucasti artikulo-
vané reci a dal$ich; svou roli ale sehrava vliv svételného prostredi a také vizual-
niho kontrastu. Zaroven je vyvojovy proces odezirani jesté ne zcela zmapovan,
nejsou jesté dostatecna data o vlivu maturace, kognice a pozornosti v pribéhu
zivota (Irwin, DiBlasi, 2017). Oralni mimikry (napodobovani) pfitom predstavu-
ji ztejmeé skryty evolu¢ni mechanismus vyvoje mluveného jazyka a neurovyvoje,
ktery je pritomen nejenom u kojencti, ale i u hominidi. Facialni mimikry jsou
zase spojovany s emocemi, empatii, rezonanci pohybi téla a postaveny na jinych
principech nez oralni mimikry. Vokalni mimikry zase zastupuji presné vokalni
imitovani (napf. u papouskitl). Vyzkum ordlnich a facidlnich mimikr je dnes
soucasti zkoumani rehabilitace systémi pro provadéni oralnich pohybti po CMP
(Lewis et al., 2018). Z pohledu ndmi sledované problematiky je napf. vyznamné,
ze je mozkovd organizace pro oralni mimikry paralelni se systémy pro sluchové
vnimani a Ze akusticko-sémantické kategorie zvuku mohou slouzit jako univer-
zalni zvukové symboly.

Zavéry a doporuceni pro praxi

Prestoze vy$e uvedené vlivy potencionalné piisobici na produkci a percepci
fec¢i musi byt dle naseho ndzoru nepochybné zvazovany jakozto potencionalné
vyrazné percep¢né-kognitivni determinanty logopedické diagnostiky a interven-
ce, stejné jako edukacni ¢i poradenské praxe, nesmime zapominat na jeden z nej-
dilezitéjsich vlivli - a to je vliv na oblast pragmatiky komunikace a celkového
well-beingu a kvality zZivota ¢lovéka. Ty jsou zna¢né ovliviiovany kvalitou socidlni
interakce nebo jejim subjektivnim hodnocenim, které je v soucasné dobé podro-
bovano velmi silné emocni a psychické (mentalni) zatézi, percepéni, komunikacni
a socialné-interakéni deprivaci, a predevsim zménou doposud osvojenych a jiz
podprahové, automaticky fizenych procest, multimodéalné navzajem propojenych
funkénich spoji. Naruseni jejich stability a kontinuity jejich vytvareni mtize mit
disledky jak ryze individualni, tak ptisobici na celou uzsi i $irsi socidlni skupinu.
Jen prostfednictvim socialni interakce mtizeme dostate¢né procvicovat jak pro-
dukci, tak porozumeéni feci s dostatecnou a multimodalni biologickou zpétnou
vazbou, zasazenou do realného prostoru, a to i presto, Ze jiz logopedi, stejné jako
jini odbornici ptisobici v oblasti terapie komunikace nebo v jejim rozvijeni edu-
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ka¢nim procesu disponuji mnozstvim variant ndhradnich prostredku ,,virtudlni
reality, kterd ale i pfi nejvyssi mife své dokonalosti nemutize nahradit skute¢ny
svét a tedy aktualné specifickou a mnohdy ,,neopakovatelnou® a percepéné nabi-
tou komunika¢ni situaci v realném case.

Logoped by mél zmény percep¢nich i motorickych charakteristik vnimani
a produkce feci v disledku zmén atypicky pusobicich na komunikacni proces
sledovat a zvazovat natolik, aby dokazal dostate¢né citlivé odhadnout jejich vliv
na komunika¢ni vykon v oblasti tvorby a uzivani hlasu, rozuméni a produk-
ce mluvené reci, neverbalni komunikace, ale také celkovou uroven pragmatiky
komunikace - tak vyznamnych komponent procesu uceni, stejné jako logopedické
intervence. V této atypické globalni pandemické dobé, ve které se nyni ocitame,
je nutno zvySené inovativné a flexibilné respektovat zvlastnosti vnimani feci
a mechanismus vzniku a vlivu multisenzorické evokované komplexni komu-
nikacni reakce, jejiz rozklicovani a vyuziti je nezbytné (nejenom) v moderni
logopedické terapii. Logoped by souc¢asné mél v priibéhu diagnostiky a terapie
reciprocné hodnotit svij vliv na komunikac¢ni, vokalni, facialni a artikula¢ni cho-
vani klienta, stejné jako na kognitivni zpracovani celého komunika¢niho zaméru
a komplexniho komunika¢niho chovani. Sledovat by mél i také pripadné obje-
vujici se potencionalni pozitiva uzivani ochrany ust a obli¢eje nebo terapeutic-
ké interakce prostfednictvim online systému, kterym muze byt napt. sledovan
pfipadného zlepSeni mluvy u déti s balbuties nebo mutismem a snizeni rusivého
hlukového/ akustického pozadi nebo naopak jeho pozitivni vliv na ,derivaci®
koncentrace na vlastni fe¢ a hlas - mize mit pozitivni vliv na tinnitus? Nebo
bude aktudlni snizeni intenzity akustického pozadi naopak vytvaret rizikovéj-
$i prostredi pro jeho pocitovani? Tyto a podobné otazky by mély byt pobidkou
dalsiho vyzkumu v oblasti dopadit pandemie COVID-19 na komunikaci a jeji
distraktory nebo odchylky.
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