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Effective stimulation of linguistic development in children
up to the age of two: case study

ABSTRACT: The aim of this article is to analyse the activities that stimulate the linguistic development

of the child up to the age of 2, influencing the growth of his/her speech level, and to show the benefits

of prophylaxis as a set of preventive tasks aimed at reducing the risk of speech defects, forming cor-
rect habits in parents, doctors, midwives and informing about available effective forms of support-
ing language development from birth. The theoretical part describes the speech development of the

newborn and infant up to the age of 2. The methodological section presents a qualitative research

on a case study of a child whose speech was stimulated from birth. This child is at a high level of
development at the age of 2 years. To assess the level of language and communication development,
the Inwentarz Rozwoju Mowy i Komunikacji: Stowa i Zdania (Polish adaptation of MacArthur-Bates

Communicative Development Inventory: Words & Sentences) has been used. The anatomical struc-
ture of the articulatory organs has been assessed using the visual-tactile method. Primary functions,
the linguistic development of the child up to the age of 2 and measures to stimulate the child’s speech

development have also been discussed.
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Efektywne stymulowanie rozwoju jezykowego dziecka do lat 2:
Studium przypadku

STRESZCZENIE: Celem artykulu jest analiza dzialan stymulujacych rozwdj jezykowy dziecka do
2. r.z., wplywajacych na wzrost jego poziomu mowy, oraz ukazanie korzysci profilaktyki jako zbio-
ru zadan prewencyjnych stuzacych zmniejszeniu ryzyka wystapienia wad wymowy, ksztaltowaniu
prawidlowych nawykéw u rodzicéw, lekarzy, potoznych i informowaniu o dostepnych skutecznych
formach wspierania rozwoju jezykowego od narodzin. W czegéci teoretycznej opisano rozwdj mowy
noworodka i niemowlecia do 2. r.z. W cze$ci metodologicznej przedstawiono badania jako$ciowe
dotyczace analizy przypadku dziecka, ktérego mowa byla stymulowana od urodzenia. Dziecko to
w wieku 2 lat jest na wysokim poziomie rozwoju. Do oceny poziomu rozwoju jezykowego i komuni-
kacyjnego wykorzystano Inwentarz Rozwoju Mowy i Komunikacji: Stowa i Zdania. Oceny budowy
anatomicznej narzadow artykulacyjnych dokonano metodg wzrokowo-dotykowa. Oméwiono funk-
cje prymarne, rozwo6j jezykowy dziecka do lat 2 oraz dzialania stymulujace rozwo6j mowy dziecka.

SLOWA KLUCZOWE: dziecko, rozwd6j mowy, stymulacja jezykowa, wplyw $rodowiska
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A human at every stage of development has the necessary resources (mental,
physical and emotional) whose appropriate stimulation increases the chances
of fulfilling the potential. This is crucial in speech-language pathology (SLP), since
such actions are inherently preventive. The earlier and more actively the parents
engage in speech stimulating activities, the more effective the development process
will be on many levels. In primary prophylaxis, speech therapists can, among oth-
ers, provide equal opportunities for lexical development in children from difficult
background through early education of the parents, and activities encouraging
multidisciplinary development, which should promote the development of com-
munication, motor skills and a number of cognitive processes.

Experts in the field of speech pathology (among others: Bfachnio, 2001, as cited in:
Siedlaczek-Szwed & Jalowiecka-Frania, 2016; Cieszyniska & Korendo, 2007; Jastrzebowska
& Pelc-Pekala, 2003) support the assumption that it is the parents’ determination which
stimulates the child’s language development through commitment and diagnostic
vigilance, as well as by the implementation of various methods (play, exercise) affect-
ing comprehensive development of the child. Language stimulation comprises actions
which, based on the child’s potential, provide conditions facilitating and supporting the
development of speech. Ewa Gacka indicates that this stimulation:

[...] initiates the process of language development, regulates the pace of developmen-
tal changes, and gives the child the opportunity to acquire skills in using the language -
in communicating. Stimulation of language development occurs primarily in the natural

conditions of the child’s environment, so the parents should know how to do it, to what

to pay attention, and how to stimulate the child. (Gacka, 2019, p. 279)

A few words about language development
in a child up to the age of two

The level of speech development in the child is contingent on acquisition
of numerous skills. Adequate mastery of a language system requires coexist-
ence and cooperation of other functions e.g. motor, cognitive and social. Emilia
Olejnik-Krupa (2019, p. 225) draws attention to the important role of the family
in the qualitative acquisition of language by children. Citing numerous studies,
she concludes:

[...] proper motivation of the parents is necessary for the child to make attempts to
improve the language skills. But first of all, the parents, as the people involved in the pro-
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cess of socialisation of an individual, provide them with patterns of linguistic behaviour,
including the character of the language of a given social group, according to the rules,
norms and aesthetics adopted by that group. The parents are responsible for the quality
of educational experiences and interactions in all spheres of the child’s life, making lan-
guage not only a medium of communication, but also a virtual reflection of their orien-
tation in life, the boundaries of perception of the world in all its dimensions.

There are universal phases of language assimilation (Kaminska & Siebert, 2012).
The most common in SLP publications is the classification of Leon Kaczmarek
(1958, as cited in: Kuszak,' 2011, p. 46-47), whose periodization of speech devel-
opment includes:
melody period (0-1 months of age)
cooing (1/2-4 months of age)
babbling (5-10 months of age)
word period (10-15/16 months of age)
sentence period (16/18-24/27 months)
above 24 months of age - the period of specific children’s speech.

Since the melody period, the child begins to actively transmit messages by
means of scream and cry, whereas the prenatal stage is important for ontogenesis.
Therefore, while being pregnant, the woman stimulates communication devel-
opment of the foetus. Already at this stage, the relationship is built between the
mother and the child, who identifies stimuli polysensorically in the womb. The
quality of the contact at this stage depends on the physical and mental condition
of the mother, and supporting activities, such as listening to music, touching the
abdomen, singing, and positive attitude to pregnancy (Koronkiewicz, 2014, as
cited in: Michalczyk 2018; Harwas-Napierala, 2006).

Since birth, we have the ability to receive and transmit messages. The prelin-
guistic period (melody period) stimulates the child to start communicating with
the environment (to signal own needs) by gestures,” crying and screaming, which
are used instead of verbal messages (Bro$, 2003; Cywinska, 2017; Skalny, 2017).
The infant uses facial expressions in contact with the caregivers. Speech produc-
tion until about 6 months of age is monosyllabic (Coplan, 1995). Cooing, that is,
incomprehensible, expressive sounds made by the infant as a form of play with
the articulatory organ, for example, through sucking, playing with saliva, tongue
clicking, are not onomatopoeic, and do not convey the meaning of words, but
they do resemble guttural /k/, /h/, /g/ (among others. Bros, 2003; Meron, 2012).

! The author compiles various classifications of cognitive and speech development
in children.

2 A particular type of gesture stimulation is the baby sign language method, the results
of which show that more frequent use of gestures in communication with the infant pro-
motes faster communicative development of the child (Skalny, 2017).
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This phase of language development occurs in both deaf and hearing babies. This
stage of speech development is followed by babbling which:

[...] comprises both vowels and consonants. It is essential in the process of training the
vocal apparatus and it bears the traits of speech. Studies of such researchers as D. Kim-
brough Oller, Rebecca E. Eilers, and Liselotte Rough, Ingrid Landberg, and Lars Johan
Lundberg have shown that infants from different language backgrounds speak in a simi-
lar way. (Cywinska, 2017, p. 24)

Up to 12 months of age, the child constructs and uses their own linguistic
products, and since about 10 months of age, they may have the mental ability to
recognize and name, for example mom, nana (Indrayani, 2016). In the period
of the word, that is, from the first to the second year of life, the child pronounces
vowels with the exception of ¢ and g, “the consonants /p/, /pi/, /b/, /bi/, /m/, /mi/,
/d/, It/, In/, and the words: mama, dad, nana” (Rygielska, 2015, p. 44).

The stage between the first and second year of the child’s life is very important
from the perspective of neurolinguistics, because it is “the period in which the
paths of speech and cognitive development, hitherto running separately, merge.
The child discovers that every object has a name. Above all, the child’s range
of behaviour is enriched by the ability to pronounce words with understanding”
(Olejnik-Krupa, 2019, p. 219). Evaluation andlexical development in the infant, and
later the child, occurs when the child initiates communication and is able to use
words spontaneously (Coplan, 1995). The child’s ability to acquire language is not
an isolated process. Motoric development, including the development of muscles
such as those of the face, tongue and orofacial space, allows the infant, and later
the child, to effectively acquire speech.

Methodological assumptions

The aim in the presented qualitative studies was to demonstrate that early lan-
guage stimulation contributes to a high level of speech in a two-year-old child. The
question addressed in the research was the identification of the methods which
the parents can use to effectively increase the chances of the child’s proper lan-
guage development. The method used in the presented research is an individual
case study, which in terms of speech development allows for detailed familiarity
with the child subjected to intensified and regular actions of the parents.

The tools used in the study were a questionnaire for an individual in-depth
interview (IDI) with the mother and observation sheet. The most adequate tool
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used in the study for determining the level of language development in the child
at the age of 24 months was Inwentarz Rozwoju Mowy i Komunikacji: SLOWA
I ZDANTIA (Polish adaptation of MacArthur-Bates Communicative Development
Inventory: Words & Sentences — by Magdalena Smoczynska et al., 2015) filled
in by the mother. The visual-tactile method was used in the examination of the
articulatory organs. The examination was conducted in April 2022

Case description

The girl who is the subject of the study, Nadia, was born in 2022 in Krakéw,
where she lives with her parents and a brother, nine years her senior. The parents
have higher education. The girl does not attend nursery, and spends most of her
time with her mother and brother. During the pregnancy, the mother was com-
pleting her university studies, the gestation progressed normally. The woman was
not a primipara, and she declares that she experienced lower childbirth-related
stress than in case of her firstborn. She often listened to music and encouraged
her son to talk to her abdomen, often doing so herself. She attended yoga classes
and was prepared for childbirth by learning to breathe at a birth school. Nadia
was delivered vaginally, however, the mother was administered a labour-inducing
medication (four IVs of oxytocin). The girl received a score of 10 on the Apgar
score at birth. Since birth, the baby girl was breast-fed, and her diet was gradu-
ally expanded, according to the nutrition schedule recommended by the Instytut
Matki i Dziecka [Institute of Mother and Child], WHO, and other organisations
(WHO, 2003; AAP, 2012, as cited in: Nehring-Gugulska, 2015).

As noted by many authors (among others: Gacka, 2018; Malicka, 2014;
Bernatowicz-Lojko & Twardo 2015; Kondraciuk et al., 2014), primary functions
are of great importance for correct articulation, which is why the recommenda-
tions for infant nutrition draw the attention to breast-feeding as the basis for the
proper development of the sucking and later chewing reflex as well as of respira-
tory patterns. Izabela Malicka (2014) conducted a study on the normal respira-
tory pattern in pre-school children, concluding that the cause of abnormalities,
in addition to laryngological diseases, are incorrect nutritional patterns, that is,
bottle feeding and using a pacifier for an extended period.

The girl ceased to use the pacifier at the age of 20 months. The girl was exclu-
sively breast-fed on demand up to the age of 5 months. The mother continued
breast feeding as the diet was being expanded and solid foods were being intro-
duced, until the girl turned 12 months of age. The girl had normal primary func-
tions. Since birth, the mother did not put gloves on the girl and allowed her to
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penetrate the mouth with her hands and feet. The mother even encouraged this
type of behaviour.

Marta Baj-Lieder and Renata Ulman-Bogustawska (2020) mention mouthing,
becoming familiar with oneself and the surrounding environment with the help
of oral cavity, as one of the factors determining speech development. Danuta
Pluta-Wojciechowska (2015) emphasises the importance of primary activities as
biological skills which prepare the orofacial region in the physical aspect for the
subsequent phonetic and phonological predisposition of the child. In numerous
publications (among others: 2011, 2013, 2021), she shows the significance of pri-
mary actions as well as the relationship between them and subsequent correct
articulation, that is, secondary actions. The actions in question are:

[...]in particular breathing as well as eating and drinking, which are formed on the basis
of primary motor skills, but also various non-verbal activities of the orofacial region,
such as, orofacial aesthesia, the position in which the head is resting while lying down,
physiological activities such as yawning or coughing, facial expressions, self-examina-
tion, auto-experimentation and orofacial self-play, which together with the nervous sys-
tem constitute the motor base of speech in the prenatal and postnatal period. (Pluta-
Wojciechowska, 2013, p. 307)

Stimulation of speech development and communication skills
of the child - general development activities (with elements
of sensory integration), music classes

The recommendations of speech therapists (e.g. Charezinska & Szulc. 2019;
Czachorowska, 2021; Pluta-Wojciechowska, Przybyla 2015, s. 571-585; 2016, s. 112-
115; 2013; Rygielska, 2015; Wolosiuk, 2015,) related to stimulation of speech devel-
opment coincide with the actions taken by the girl’ sparents at the early develop-
mental stage. These activities are:

In foetal life:

reporting daily activities by speaking and singing “to the tummy,” which famil-
iarises the child with the voice of loved ones, and with the prosody of speech;
physical exercises (e.g. yoga) performed by the mother, which stimulate the
foetus through movement in the womb.

In the postpartum period:

proper feeding, laying, and holding of the infant (e.g. during nappy change);
motor exercises (e.g. laying the child on the abdomen, encouraging them
to crawl);
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fostering the child’s exploration of the orofacial region (their own and other
people’s) by putting the unclothed hands of the child into their mouth.

In infancy and childhood:

limitation and selection of the number and quality of stimuli in the envi-
ronment (e.g. through the amount of toys) so that the sensory experience
is harmonious from the beginning and that it supports the development
of sensory integration and speech;

allowing the child to develop freely through play, not by forcing the child
to meet age requirements, but by supporting them;

using proper intonation, adjustment and maintaining grammatical accu-
racy in messages addressed to the child, singing, using of onomatopoeias
at the beginning of speech learning, imitating a conversation with the baby,
asking questions;

limiting the access to “distractors,” and instead focusing on the child and
the child on us, therefore television, tablets, and smartphones should be
excluded during mutual communication; speech and the learning of it is
possible when we have the opportunity to experience its living verbal mes-
sage; reading books, telling stories, and listening to the child (first recogniz-
ing their biological needs, then cooing, babbling and speaking) are com-
municatively stimulating;

paying attention to social, cognitive and motor development, by spending
time actively, for example, in the playground, on various forms of explora-
tion and artistic activities;

naming objects in our surroundings and commenting on the parent’s and
the child’s activities, which naturally stimulates lexical development.

Since the age of 3 months, once a week the girl attended Gordon method music
appreciation classes. After finishing the course at the age of 15 months - she start-
ed general music appreciation classes, which surely facilitated the development
of her communication skills. Many authors emphasise the similarity of speech
and melody in the process of their activation, for example, similar areas of the
brain are stimulated then. In addition, music promotes a higher level of speech
perception in infants and better effects of learning it (Patel, 2008, Zatorre &
Salimpoor, 2013, both cited in: Michalczyk, 2020; Przybyla i Kasica-Bannkowska,
2016, s. 563-567). The girl at about 12 months of age imitated her mother’s into-
nation. She did not pronounce all the words in a way which was understandable
to her environment, but she maintained the rhythm of speech while communi-
cating. Since the age of 12 months she regularly participated in general develop-
ment and sensory classes once or twice a week (45 minutes per class). In addition,
since the age of 6months she has participated in swimming classes at the pool
once a week. Up to the age of 16 months the girl had no contact with television,
and since that point she has been watching a cartoon channel sporadically (once
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a week). During general development classes, in which the girl participates, are
used, among others, elements of sensory play. Greetings and farewells are always
the same. In the course of the classes, children learn simple songs, dance, prac-
tise fine motor skills (e.g. they paint with their fingers), they become acquainted
with various textures (e.g. peas, beans, plasticine, potato flour mixed with water)
they play in sensory track.

Numerous authors (among others Rygielska, 2015) emphasise that proper
development of speech is determined by environmental factors which can act
as stimuli for speaking, e.g. verbal communication with a parent during shared
play or feeding. The author draws attention to the behaviours which delay devel-
opment of speech when interaction with the parents is replaced by a computer.
The girl in question has daily contact with books, and fairy tales are always read
to her before she goes to bed. During daytime Nadia has access to books and
she often takes the opportunity to use them. Since the age of 16 months, she has
been playing with stickers. The parents try to maintain a constant daily routine
and spend a lot of time outdoors with their children. The girl has had no diffi-
culty with drinking from a cup on her own since 19 months of age. From obser-
vation, it can be inferred that the activities in which the child participates, allow
for automaticity of certain behaviours and activities (through repeatability of e.g.
greetings and farewells). An example is the following skills acquired by the girl:

At around 16 months of age, the girl was able to repeat some phrases, for
example: The wheel is spinning or Hello aunty and to use some gestures, such
as covering her eyes at a goodbye. The mother admits that since birth she
tries not to initiate games, and that she allows the girl to play freely, although
she is alert to her daughter’s needs and reacts when she needs help or inter-
action. Nadia has few toys, they are limited to toy sorters, books, musical
instruments, and toy animals.

At the age of 20 months the girl answers the question: “Where is ... [the
name of an object]?” (pronounced in a melodic form). She is able to dis-
tinguish and name geometric figures like oval, square, triangle, rhombus,
trapezoid.

Speech development in the girl at the age of 24 months is outstanding
in comparison to other children in the group (general development classes).
She can engage in a simple conversational exchange. She understands
extended forms of expression. She is communicative and initiates a con-
versation: What is it?, Why?, Where is my brother?. She uses diminutives
like mummy and daddy. Mummy, are we going for a walk? Franklin is going
to school (then says what is happening in the picture).
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The speech, skills and communicative abilities as well as the
anatomy of the articulatory organs of the child at the age
of 24 months

Examination of the frenulum of the tongue

The examination was conducted on the basis of the recommendations of Danu-
ta Pluta-Wojciechowska (2017).

The test involved putting two little fingers under the tongue of he girl and
lifting it. The tongue in the horizontal-vertical position indicated the absence
of ankyloglossia. The frenulum was normal.

Visual-tactile examination of articulatory organs

The girl has a normal bite, her primary teeth emerged correctly. At the age
of 24 months, she had18 of them (from incisors to second molars in the superior
dental arch, from incisors to first molars in the inferior dental arch). The palate is
normal, the mobility of the lips does not raise concerns. The girl does not employ
compensatory movements, open nasality does not occur. The tongue is of nor-
mal anatomy and mobility. Its resting position is correct. Swallowing is normal.

Language development study

The research toll was Inwentarz Rozwoju Mowy i Komunikacji: SLOWA
I ZDANIA (Polish adaptation of Macarthur-Bates Comunicative Development
Inventory: Words & Sentences — by Magdalena Smoczynska et al., 2015) filed
in by the mother.

Part I: Words

The girl achieved a very high score of 495 out of 670 in the part I-A of the
questionnaire (SELOWA - mowa czynna [WORDS - active speech]). The analysis
of the material showed that Nadia achieved high results in the respective parts
of the questionnaire (result obtained/maximum score; see figure 1).
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FIGURE 1.
The number of words scored by the child - part 1

SoURrCE: Own study based on the first part (SLOWA [WORDS]) of Inwentarz Rozwoju Mowy i Komunikacji m.in:
M. Smoczynska, G. Krajewski, M. Luniewska, E. Haman, K. Bulkowski, M. Kochanska, (2015). Inwentarze Rozwoju Mowy
i Komunikacji (IRMIK): SEOWA I GESTY, SEOWA I ZDANIA: Podrecznik. Instytut Badan Edukacyjnych.

FIGURE 2.
The number of words scored by the child - part 2

Source: Own study based on the first part (SLOWA [WORDS]) of Inwentarz Rozwoju Mowy i Komunikacji in: M. Smoczyriska,
G. Krajewski, M. Luniewska, E. Haman, K. Bulkowski, M. Kochanska, (2015). Inwentarze Rozwoju Mowy i Komunikacji
(IRMIK): SEOWA I GESTY, SELOWA I ZDANIA: Podrecznik. Instytut Badan Edukacyjnych.
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At the age of 24 months, the girl scored a total of 495 words out of 670 pos-
sible. The target group of the questionnaire are children from 24 to 36 months
of age, hence the result of the first part of the inventory placed Nadia at the 85th
centile in the group of all children excluding gender differences. Whereas, in the
group of girls, Nadia was placed at between 80th and 85th centiles. Such results
prove that language development of the subject is above normal. It is at a high
level (Smoczynska et al., p. 51).

Part I-B of the inventory related to imitation. The girl repeats words, sings
songs, e.g. Panie Janie and Na Wojtusia z popielnika. She is able to fill in lexical
gaps in Jan Brzechwa’s poems: Kaczka Dziwaczka and Na wyspach Bergamutach.

Part II: Sentences

The girl combines the words into sentences. Examples of multi-word utter-
ances:
. To the store to buy 10 ice cream cones.
2. I'm two years old and I'm going to kindergarten.
. Can I get the little mole and the panda bear?
. We're going to the class to play with the kids.
. Where’s Bubciu?
6. Mum, there’s no stove. Look.
7. Oh, no, the rabbit got away.
8. Tymon went to school to study.
9. I have a cake for you.
10. The bear is eating my hand.
Examples of the longest utterances:
1. It just fell out and went “wham”, you know?
2. I am your little daughter and you are my mum.
3. Don’t touch them, these are my toys. You can’t touch my toys.
Part II of the questionnaire concerns the ability to combine words into sen-
tences. The results of Nadia prove that she achieved the developmental norm for
girls at this age.

1
3
5

Summary

Stimulation of the child’s language development should take place in the
prelingual period and be based on a holistic model. Development of the child
is determined by the environmental context. It is the language behaviour of the
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parents and their contribution to the preventive measures and actions stimulat-
ing the potential of the offspring which determine the proper development of the
child’s speech. The results of studies among linguistically disadvantaged back-
grounds support the thesis that children’s language development is dependent on
early preventive measures (Wilson et al., 2015). Malgorzata Cywinska (2017), based
on the results of Basil Bernstein’s research (1980), concludes that the child’s lan-
guage skills depend on the code (simplified or developed) which is used in famil-
ial communication. The presented example of the two-year-old girl testifies to
the effectiveness of the methods of work on language development which were
cited in the article. Moreover, it supports the theories and studies which indicate
a significant relationship between environmental activities and the child’s lan-
guage level. The presented stimulating activities used by the parents of the child
confirm the existence of effective actions conducive to the process of acquiring
speech and communicative competence. Language development of a child is not
an isolated process, it depends on many factors — biological (e.g. normal anatomy)
and environmental as well as the child’s environmental and individual predis-
position. Its symbiotic nature is related to the overall development of the child,
including motor and cognitive ones, which at the early stage are the responsibil-
ity of the parents. That is why, it is crucial to undertake prophylaxis and focus
on the parents’ activity, which in turn affects the quality of play and games, to
emphasise the negative impact of substitutive measures (in the lack of optimali-
sation - television, smartphones and tablets) on development of speech, to inter-
vene in case of distressing symptoms as well as to form correct habits e.g. when
feeding an infant, and later a child.
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Efektywne stymulowanie rozwoju jezykowego
dziecka do lat 2. Studium przypadku

Effective stimulation of the linguistic development of children up to 2 years of age
Case study

ABsTRACT: The aim of this article is to analyse the activities that stimulate the linguistic development
of the child up to the age of 2, influencing the growth of his/her speech level, and to show the benefits
of prophylaxis as a set of preventive tasks aimed at reducing the risk of speech defects, forming cor-
rect habits in parents, doctors, midwives and informing about available effective forms of support-
ing language development from birth. The theoretical part describes the speech development of the
newborn and infant up to the age of 2. The methodological section presents a qualitative research
on a case study of a child whose speech was stimulated from birth. This child is at a high level of
development at the age of 2 years. To assess the level of language and communication development,
the Inwentarz Rozwoju Mowy i Komunikacji: Stowa i Zdania (Polish adaptation of MacArthur-Bates
Communicative Development Inventory: Words & Sentences) has been used. The anatomical struc-
ture of the articulatory organs has been assessed using the visual-tactile method. Primary functions,
the linguistic development of the child up to the age of 2 and measures to stimulate the child’s speech
development have also been discussed.

Keyworps: child, speech development, language stimulation, environmental influences,

STRESZCZENIE: Celem artykutu jest analiza dziatan stymulujacych rozwdj jezykowy dziecka do 2. r.z.,
wplywajacych na wzrost jego poziomu mowy, oraz ukazanie korzysci profilaktyki jako zbioru zadan
prewencyjnych stuzacych zmniejszeniu ryzyka wystapienia wad wymowy, ksztaltowaniu prawidlo-
wych nawykéw u rodzicéw, lekarzy, poloznych i informowaniu o dostepnych skutecznych formach
wspierania rozwoju jezykowego od narodzin. W czesci teoretycznej opisano rozwoj mowy noworod-
ka i niemowlecia do 2. r.z. W czesci metodologicznej przedstawiono badania jako$ciowe dotyczace
analizy przypadku dziecka, ktérego mowa byla stymulowana od urodzenia. Dziecko to w wieku 2
lat jest na wysokim poziomie rozwoju. Do oceny poziomu rozwoju jezykowego i komunikacyjnego
wykorzystano Inwentarz Rozwoju Mowy i Komunikacji: SLOWA I ZDANIA. Oceny budowy ana-
tomicznej narzagddéw artykulacyjnych dokonano metodg wzrokowo-dotykowa. Oméwiono funkeje
prymarne, rozwoj jezykowy dziecka do lat 2 oraz dzialania stymulujace rozwéj mowy dziecka.

Srowa KLUCZOWE: dziecko, rozwdj mowy, stymulacja jezykowa, wplyw §rodowiska
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Czlowiek na kazdym etapie rozwoju dysponuje zasobami osobistymi (psy-
chicznymi, fizycznymi, emocjonalnymi), a odpowiednie ich pobudzenie zwigksza
szanse wykorzystania potencjatu. Jest to istotne, poniewaz wczesna stymulacja
mozliwosci rozwojowych nosi znamiona dzialan prewencyjnych. Im wcze$niej
i bardziej czynnie rodzice angazujg si¢ w dzialania aktywizujagce mowe, tym
proces rozwojowy na wielu plaszczyznach bedzie przebiegal skuteczniej. Logo-
pedzi w dzialaniach pierwszorzedowej profilaktyki moga m.in. wyréwnywac
szanse w rozwoju sfownikowym dzieci w trudniejszej pod tym wzgledem sytua-
cji - poprzez wczesng edukacje rodzicéw, zachecajac ich do rozwoju wieloptasz-
czyznowego dziecka, ktéry sprzyja rozwojowi komunikacji, motoryki i proceséw
poznawczych.

Specjalisci zajmujacy sie badaniem zaburzen mowy (m.in. Blachnio, 2001; Cie-
szynska i Korendo, 2007; Jastrzgbowska i Pelc-Pekata, 2003, za: Siedlaczek-Szwed
i Jalowiecka-Frania, 2016) popieraja zalozenie, Ze to determinacja rodzicow sty-
muluje rozwdj jezykowy dziecka przez zaangazowanie i czujnos¢ diagnostyczng
oraz stosowanie réznorodnych metod (zabaw, ¢wiczen) wplywajacych na poziom
mowy i komunikacji dziecka. Stymulacja jezykowa to czynnosci zapewniajace
warunki, ktére wspomoga i wespra — z wykorzystaniem potencjatu dziecka -
rozwdj mowy. To ,,stymulacja uruchamia proces rozwoju jezyka, reguluje tempo
zmian rozwojowych i daje dziecku mozliwo$¢ nabywania wprawy w postugiwa-
niu si¢ jezykiem, w komunikowaniu sie. Stymulacja rozwoju jezykowego odbywa
sie przede wszystkim w naturalnych warunkach Zycia dziecka, dlatego rodzice
powinni wiedzie¢, w jaki sposéb to czynié, na co zwracaé uwage, jak go pobu-
dzaé” (Gacka, 2019, s. 279).

O rozwoju stow kilka - rozwoj jezykowy dziecka do 2. roku zycia

Poziom rozwoju mowy dziecka jest zalezny od nabywania wielu umiejetno-
$ci, prawidlowe opanowanie systemu jezykowego wymaga zatem wspdtudziatu
i kooperacji z innymi funkcjami, m.in. motorycznymi, poznawczymi i spolecz-
nymi. Emilia Olejnik-Krupa (2019) zwraca uwage na istotng role rodziny w jako-
$ciowym nabywaniu jezyka przez dzieci. Powolujac si¢ na liczne badania, docho-
dzi do konkluzji, ze

odpowiednia motywacja rodzicéw jest niezbedna do podejmowania préb doskonale-
nia jezyka przez dziecko. Przede wszystkim jednak rodzice, jako osoby biorgce udziat
w procesie socjalizacji jednostki, dostarczajg jej wzorcow zachowan jezykowych, ze
specyfika jezyka danej grupy spotecznej, wedlug przyjetych przez nig regul, norm
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i estetyki. Rodzice odpowiadajg za jako$¢ doswiadczen i oddziatywan edukacyjno-

-wychowawczych we wszelkich sferach zycia dziecka, sprawiajac, ze jezyk staje sie
nie tylko srodkiem przekazu, ale tez realnym odbiciem jego orientacji w zyciu, granic
percepcyjnych rozumienia $wiata we wszystkich jego wymiarach. (s. 225)

Istniejg uniwersalne fazy przyswajania jezyka (Kaminska i Siebert, 2012). Naj-
czedciej spotykang w literaturze logopedycznej jest klasyfikacja Leona Kaczmarka
(1958, za: Kuszak', 2011, s. 46-47), ktdrej periodyzacja rozwoju mowy ksztaltuje
sie nastepujgco:

okres melodii (0-1 m.z.),

gluzenie (1/2-4 m.z.),

gaworzenie (5-10 m.z.),

okres wyrazu (10-15/16 m.z.),

okres zdania (16/18-24/27 m.z.),

powyzej 24. m.z. okres swoistej mowy dzieciecej.

Od okresu melodii zaczyna si¢ aktywne nadawanie komunikatéw przez dziec-
ko stosujace krzyk i ptacz, natomiast okres prenatalny jest wazny dla rozwoju
osobniczego, dlatego bedac w cigzy, kobieta stymuluje ptéd do komunikacji. Juz
na tym etapie budowana jest relacja matki z majacym sie urodzi¢ oseskiem. Dziec-
ko w lonie matki identyfikuje bodzce polisensorycznie. Jako$¢ kontaktu w tym
okresie jest zalezna od kondycji fizycznej i psychicznej mamy oraz jej dzialan
wspomagajacych, takich jak: stuchanie muzyki, dotykanie brzucha, $piewanie,
pozytywne nastawienie do ciagzy (Koronkiewicz, 2014 za: Harwas-Napierala, 2006;
Michalczyk, 2018).

Od narodzin mamy zdolnoéci odbioru i nadawania komunikatéw. W okre-
sie prelingwalnym dziecko do komunikacji z otoczeniem (sygnalizacji wlasnych
potrzeb) uzywa gestow?, placzu i krzyku, ktére zastepuja komunikaty werbal-
ne (Bros$, 2003; Cywinska, 2017; Skalny, 2017). Niemowle postuguje si¢ mimika
w kontaktach z opiekunami, produkcja mowy do ok. 6. miesigca jest monosyla-
bowa (Coplan, 1995). Gluzenie/gruchanie to niezrozumiale ekspresyjne dzwieki
wydawane przez niemowle jako pewien rodzaj zabawy narzagdem artykulacyjnym,
np. ssanie, zabawa $ling, cmokanie; nie s3 onomatopejami, nie oddaja znaczenia
stéw, ale przypominaja gardiowe /k/, /h/, /g/ (m.in. Bros, 2003; Meron, 2012). Ta
faza rozwoju jezyka wystepuje u dzieci gtuchych i styszacych. Po tym etapie roz-
woju mowy nastepuje gaworzenie ,,obejmujgce zaréwno samogtoski, jak i spotgto-
ski. Ma ono istotne znaczenie w procesie ¢wiczenia aparatu glosowego i posiada

1 Autorka dokonuje kompilacji réznych klasyfikacji rozwoju poznawczego i mowy dzieci.

2 Szczegdlny rodzaj stymulacji gestami to metoda bobomigéw, ktorej rezultaty wykazuja,
ze czestsze korzystanie z gestow w komunikacji z niemowlakiem to szybszy rozwéj komunikacyj-
ny dziecka (Skalny, 2017).

LOGOPEDIASILESIANA.2023.12.01.03
s.17z27



MAGDALENA SKALNY: Efektywne stymulowanie rozwoju jezykowego. ..

znamiona rzeczywistego podobienstwa do mowy. Badania m.in. takich badaczy,
jak D. Kimbrough Oller, Rebecca E. Eilers oraz Liselotte Roug, Ingrid Landberg
i Lars Johan Lundberg, wykazaly, iz niemowle¢ta z réznych srodowisk jezykowych
gaworza w podobny sposéb” (Cywinska, 2017 s. 24). Do wieku 12 miesiecy dziec-
ko konstruuje wlasne wytwory jezykowe i postuguje si¢ nimi, a od ok. 10. m.z.
moze mie¢ zdolno$¢ psychiczng do rozpoznawania i nazywania, np. mama, baba
(Indrayani, 2016). W okresie wyrazu, czyli od 1. do 2. r.z., dziecko wymawia
samogtoski z wylaczeniem ¢ i g, ,,spolgloski: /p/, /pi/, /b/, /bi/, /m/, /mi/, /d/, /t/,
/n/, oraz wyrazy: mama, tata, baba” (Rygielska, 2015, s. 44).

Etap miedzy 1. i 2. r.z. dziecka jest bardzo istotny z punktu widzenia neuro-
lingiwstyki, bo to ,,okres, w ktérym linie rozwoju mowy i myslenia, do tej pory
przebiegajace oddzielnie, taczg si¢. Dziecko odkrywa, ze kazdy przedmiot ma
swoja nazwe. Przede wszystkim jednak zakres zachowan dziecka wzbogaca si¢
o mozliwos¢ wypowiadania sléw ze zrozumieniem” (Olejnik-Krupa, 2019, s. 219).
Ewaluacja i rozwoj stownika niemowlecia a potem dziecka nastepuje, gdy dziecko
inicjuje komunikacje¢ i w sposob spontaniczny operuje stowami (Coplan, 1995).
Umiejetno$¢ nabywania jezyka przez dziecko nie jest procesem izolowanym.
Rozwdj motoryczny, w tym miesni m.in. twarzy, jezyka, przestrzeni orofacjalnej,
pozwala niemowlakowi, a p6zniej dziecku na sprawng nauke mowy.

Studium przypadku
Zalozenia metodologiczne

Celem prezentowanych badan jakosciowych bylo wykazanie, Ze wczesna sty-
mulacja jezykowa przyczynia si¢ do wysokiego poziomu mowy dziecka 2-letniego.
Problemem poruszanym w badaniach byty sposoby, ktére rodzice moga wykorzy-
stywac, aby skutecznie zwigkszac szanse na prawidtowy rozwdj jezykowy dziecka.
Metoda zastosowana w prezentowanych badaniach to studium indywidualnego
przypadku. Metoda ta pozwala na doglebne i szerokie zbadanie rozwoju mowy
dziecka poddanego silnym i regularnym dzialaniom stymulujagcym prowadzonym
przez rodzicow. Narzedziami wykorzystanymi w badaniu byly: Kwestionariusz
poglebionego wywiadu indywidualnego z matkg oraz Arkusz obserwacji. Najbar-
dziej adekwatnym narzedziem okreslajacym poziom rozwoju jezykowego dziecka
w wieku 24 miesiecy i wykorzystanym w badaniu byl Inwentarz Rozwoju Mowy
i Komunikacji: SEOWA I ZDANIA w opracowaniu Magdaleny Smoczynskiej i in.
(2015). Do badania narzadéw artykulacyjnych wykorzystano metod¢ dotykowo-
-wzrokowg. Badania przeprowadzono w kwietniu 2022 r.
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Opis przypadku

Badana dziewczynka Nadia urodzila si¢ w 2020 r. w Krakowie, mieszka
zrodzicami i starszym o 9 lat bratem. Rodzice maja wyksztalcenie wyzsze. Dziew-
czynka nie chodzi do zlobka, najwiecej czasu spedza z mama i bratem. Mama
w okresie cigzy konczyta studia, cigza przebiegata bez komplikacji. Kobieta dekla-
ruje, ze mniej denerwowala si¢ porodem niz w przypadku pierwszego dziecka.
Czesto stuchata muzyki i zachecala syna do méwienia do brzucha, tez to robigc.
Uczeszczala na zajecia z jogi i byla przygotowana do porodu dzieki nauce odde-
chu w szkole rodzenia. Nadia urodzila si¢ sitami natury, stosowano jednak leki
wywolujgce pordd: oksytocyne (4 kroplowki). Dziewczynka otrzymata po urodze-
niu 10 p. w skali Apgar; od narodzin byla karmiona naturalnie, a nowe pokarmy
wprowadzane byly stopniowo, zgodnie z harmonogramem zywienia zalecanym
przez Instytut Matki i Dziecka oraz WHO i inne organizacje (WHO, 2003; AAP,
2012, za: Nehring i Gugulska, 2015).

Jak podkresla wielu autoréw (m.in. Bernatowicz-Lojko i Twardo, 2015; Gacka,
2018; Kondraciuk i in., 2014; Malicka, 2014; Pluta-Wojciechowska i Stecko, 1991),
funkcje prymarne majg ogromne znaczenie dla prawidtowej artykulacji, dlatego
w zaleceniach dotyczacych zywienia niemowlat zwraca si¢ uwage na naturalne
karmienie jako podstawe prawidfowego rozwoju odruchu ssania, potem zucia oraz
toru oddechowego. Izabela Malicka (2014) przeprowadzila na dzieciach w wieku
przedszkolnym badania dotyczace prawidlowego toru oddechowego, dochodzac
m.in. do wniosku, ze przyczyng nieprawidlowosci, oprécz choréb laryngologicz-
nych, s3 niepoprawne wzorce zywieniowe, czyli wykorzystywanie butelki i dtu-
gotrwale korzystanie ze smoczka.

Badane dziecko w 20. m.z. zaprzestalo uzywania smoczka. Dziewczynka byta
karmiona wylacznie piersia na zadanie do 5. miesigca. Wraz z rozszerzaniem diety
i wprowadzaniem pokarmoéw stalych mama kontynuowala réwnolegle karmienie
naturalne do ukonczenia 1. r.z. dziecka. Dziewczynka miala prawidtowe funk-
cje prymarne. Mama pozwalala dziecku, od jego urodzenia, na penetracj¢ jamy
ustnej, sama nie zakladata rekawiczek, aprobowala tez wkladanie przez dziecko
raczek oraz stop do buzi, wrecz zachecata je do tego typu zachowan. Marta Baj-
-Lieder i Renata Ulman-Bogustawska (2020) wymieniaja jako jeden z czynnikéw
determinujgcych rozwoéj mowy wlasnie mouthing, czyli swoiste poznawanie siebie
i otoczenia za pomocg jamy ustnej. Danuta Pluta-Wojciechowska (2015) akcen-
tuje znaczenie czynnosci prymarnych jako biologicznych umiejetnosci przygoto-
wujacych cze$¢ orofacjalng do pdzniejszej predyspozycji fonetyczno-fonologicz-
nej dziecka w aspekcie fizycznym. Autorka w licznych publikacjach (m.in. 2011,
2013, 2021) wykazuje zalezno$¢ miedzy czynnosciami prymarnymi a p6zniejsza
poprawng artykulacja, czyli czynnosciami sekundarnymi. Omawiane czynnosci
to w szczegdlnosci oddychanie oraz przyjmowanie pokarmoéw i picie ksztaltujace
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si¢ na bazie motoryki pierwotnej, ale takze w réznym zakresie zwigzane z nimi
niewerbalne czynnosci kompleksu ustno-twarzowego, takie jak np. sensoryka
orofacjalna, sposob ukfadania glowy podczas lezenia, czynnosci fizjologiczne
typu ziewanie, kastanie itd., mimika twarzy, autobadanie, autoeksperymento-
wanie i autozabawy orofacjalne, ktére konstytuujg wraz z ukladem nerwowym
ruchowg baze mowy w okresie prenatalnym i postnatalnym (Pluta-Wojciechow-
ska, 2013, s. 307).

Stymulowanie rozwoju mowy i umieje¢tnosci komunikacyjnych
badanego dziecka - zajecia ogélnorozwojowe (z elementami
integracji sensorycznej), zajecia muzyczne

Zalecenia logopedow (np. Charezinska i Szulc, 2019; Czachorowska, 2021; Plu-
ta-Wojciechowska, 2013; Przybyla, 2015, s. 571-585; 2016, 112-115; Rygielska, 2015;
Wolosiuk, 2015) dotyczace stymulacji rozwoju mowy pokrywaja sie z dzialania-
mi rodzicéw dziewczynki we wczesnym okresie rozwojowym. Te dzialania to:

1. W okresie plodowym:
relacjonowanie czynnosci dnia codziennego przez méwienie i $piewanie
»do brzucha” zapoznaje dziecko z glosem bliskich i prozodiag mowy;
¢wiczenia fizyczne (np. joga) wykonywane przez mame stymulujg plod;
2. W okresie poporodowym:
odpowiednie karmienie, prawidtowe polozenie, chwytanie (np. podczas
zmiany pieluszki, karmienia) niemowlaka;
¢wiczenia motoryczne (np. kladzenie na brzuchu, zachg¢canie do czwora-
kowania);
aprobowanie eksplorowania przez dziecko narzagdéw w przestrzeni orofa-
cjalnej (wlasnych i innych oséb), np. wkladanie dtoni dziecka do jego buzi;
3. W zyciu osobniczym niemowlecia i dziecka:
selekcjonowanie i dostosowanie liczby i jako$ci bodzcéw w otoczeniu (m.in.
poprzez ilos¢ zabawek), dzigki czemu doznania zmystowe beda od poczat-
ku harmonijne i wspierajace rozwoj integracji sensorycznej oraz mowy;
pozwolenie dziecku na swobodny rozwdj przez zabawe, niewymuszanie
na dziecku ¢wiczen, a zachecanie;
odpowiednia intonacja mowy, zachowanie poprawnos$ci gramatycznej
w komunikatach skierowanych do dziecka i dostosowanie jej do mozli-
wosci percepcyjnych podopiecznego, $piewanie, stosowanie onomatopei
na poczatku nauki mowy, imitowanie rozmoéw z niemowleciem, zadawa-
nie pytan;
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skupianie si¢ na komunikacji tylko z dzieckiem, ograniczanie dostepu do
~rozpraszaczy , dlatego TV, smartfon, tablet powinny by¢ wylaczone; mowa
i jej nauka sg mozliwe, gdy istnieje sposobno$¢ obcowania z zywym prze-
kazem stownym; stuchanie dziecka: najpierw rozpoznawania jego potrzeb
biologicznych, potem jego gluzenia, gaworzenia, mowy, potem czytanie
dziecku ksigzek, opowiadanie bajek - jest stymulujace komunikacyjnie;
zwracanie uwagi na rozwdj spoleczny, poznawczy i motoryczny poprzez
aktywne spedzanie przez dziecko czasu, np. na placu zabaw, eksploracje
réznego rodzaju, zabawy plastyczne;

nazywanie rzeczy, komentowanie rodzicéw i dziecka dziatan z wykorzy-
staniem naturalnych sytuacji.

Badana dziewczynka od 3. m.z. raz w tygodniu ucze¢szczala na zajecia umu-
zykalniajace prowadzone metoda Gordona. Po zakonczonym kursie (w wieku
15 miesiecy) rozpoczela zajecia ogdlnie umuzykalniajace, co z pewnoscia wspo-
moglo rozwdj jej umiejetnosci komunikacyjnych. Wielu autoréw zwraca bowiem
uwage na podobienstwo mowy i melodii w procesie ich aktywacji, np. podobne
rejony mdzgu sg wtedy stymulowane. Ponadto u niemowlat muzyka wplywa
na wyzszy poziom odbioru mowy oraz lepsze efekty jej nauki (Patel, 2008; Zator-
re i Salimpoor, 2013 za: Michalczyk, 2020; Przybyla i Kasica-Bankowska, 2016,
s. 563-567). Dziewczynka w wieku ok. 12 miesiecy nasladowata intonacje mowy
mamy. Nie wszystkie wypowiadane przez dziewczynke stowa byly zrozumiate
dla otoczenia, ale komunikowala si¢ z zachowaniem rytmu. Od 1. r.z. Nadia
systematycznie raz lub dwa razy w tygodniu (po 45 minut) bierze udziat w zaje-
ciach sensorycznych i zabawach ogélnorozwojowych. Ponadto od 6. m.z. raz
w tygodniu uczestniczy w zajeciach na basenie. W domu sporadycznie (raz
w tygodniu) jest wlaczany kanal z bajkami, ale do 16. m.z. w ogdle go nie uru-
chamiano.

Podczas zaje¢ ogdlnorozwojowych, w ktérych badana czynnie uczestniczy, s3
wykorzystywane m.in. elementy zabaw sensorycznych. Powitanie i pozegnanie ma
zawsze takg samg forme. W trakcie zaje¢ dzieci: uczg si¢ prostych piosenek, tancza,
¢wiczg motoryke mala (np. malujg palcami), poznajg faktury réznych materia-
téw i badaja dotykiem produkty czy mikstury (np. groch, fasola, plastelina, maka
ziemniaczana z woda, czyli masa nienewtonowska), uzywaja toréw sensorycznych.

Wielu autoréw (m.in. Rygielska, 2015) akcentuje, ze prawidlowy rozwéj mowy
jest determinowany srodowiskowymi czynnikami, ktére moga stanowi¢ stymula-
cje do moéwienia, np. komunikacja werbalna z rodzicem podczas wspdlnej zabawy,
karmienia. Autorka zwraca uwage na zachowania op6zniajace rozwéj mowy, gdy
rodzice sg zastegpowani komputerem.

Badana dziewczynka ma codzienny kontakt z ksigzeczkami, zawsze przed
zas$nigciem sg jej czytane bajki, w ciaggu dnia Nadia ma dostep do ksigzeczek i cze-
sto z nich korzysta. Od 16. m.z. wykorzystuje do zabawy naklejki. Rodzice staraja

LOGOPEDIASILESIANA.2023.12.01.03
s.21z27



MAGDALENA SKALNY: Efektywne stymulowanie rozwoju jezykowego. ..

si¢ zachowac¢ staly rytm dnia i spedza¢ z nig duzo czasu poza domem. Badana
nie ma problemu z piciem z kubka samodzielnie od 19. m.z. Z obserwacji wyni-
ka, ze zajecia, w jakich dziecko bierze udzial, przyczyniaja si¢ do automatyzmu
pewnych zachowan i czynnosci (przez powtarzalno$¢ np. powitan i pozegnan).
Przykladem s3 opanowane przez dziewczynke nastepujace umiejetnosci:
W wieku ok. 16 miesigcy badana potrafila powtérzy¢ poszczegdlne zwro-
ty, np. ,kolo kreci si¢”, ,witaj ciociu”, oraz uzy¢ gestéw, np. na pozegnanie
zakry¢ oczy; mama przyznaje, ze od narodzin stara si¢ nie inicjowac zabaw,
pozwala na swobodng zabawe coreczki, ale caly czas czuwa i reaguje, gdy ona
potrzebuje pomocy lub interakcji. Nadia ma mato zabawek, ograniczone s3
do sorteréw, ksigzeczek, instrumentéw muzycznych, maskotek-zwierzatek.
W wieku 20 miesiecy dziewczynka odpowiadata na pytanie: ,,Gdzie jest
(nazwa przedmiotu)?” (wymowione w formule melodycznej). Nadia rozréz-
niala i potrafita nazwac poszczegolne figury geometryczne, takie jak: owal,
kwadrat, tréjkat, romb, trapez.
Na tle grupy (zajecia ogdlnorozwojowe) dziewczynka w wieku 24 miesiecy
wyrézniala si¢ ponadprzecigtnym rozwojem mowy. Potrafita prowadzi¢ pro-
sta wymiang zdan. Rozumiala rozbudowane formy wypowiedzi. Byta komu-
nikatywna, inicjowata rozmowe: ,,Co to jest?” ,,Czemu?”, ,,Gdzie jest brat?”.
Stosowata zdrobnienia ,mamusiu”, ,tatusiu”, np.: ,Mamusiu, idziemy na spa-
cer?” ,Franklin idzie do szkoly” (potem opowiadala, co si¢ dzieje na obrazku).

Mowa, umiejetnosci i mozliwosci komunikacyjne oraz budowa
narzadow artykulacyjnych badanego dziecka w wieku 24 miesiecy

Badanie wedzidelka -
na podstawie zalecenn Danuty Pluty-Wojciechowskiej (2017)

Badanie polegato na wlozeniu dwdch matych palcéw pod jezyk badanej dziew-
czynki i uniesieniu go. Jezyk w pozycji wertykalno-horyzontalnej wskazywat
na brak ankyloglozji. Wedzidetko bylo w normie.

Badanie wzrokowo-dotykowe narzadéw artykulacyjnych

Badana miata prawidlowy zgryz, zeby mleczne wyrzynaly si¢ odpowiednio.
W wieku 24 miesigcy bylo ich 18 (1-5 na gérnych tukach zg¢bowych, 1-4 na dol-
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nych). Podniebienie uksztaltowane prawidlowo, ruchomos$¢ warg nie budzita
zastrzezen. Dziewczynka nie wykazywala ruchéw kompensacyjnych, brak noso-
wania. Jezyk ma prawidlowa budowe i ruchomos¢. Jego pozycja spoczynkowa jest
wlasciwa a potykanie prawidiowe.

Badanie rozwoju jezykowego - zastosowano narzedzie badawcze: Inwentarz
Rozwoju Mowy i Komunikacji: SEOWA I ZDANIA w opracowaniu Magdaleny
Smoczynskiej i in. (2015)° wypelniony przez mame

Analiza materialu wykazala, ze badana dziewczynka w poszczegdlnych cze-
$ciach kwestionariusza osiggata wysokie wyniki: (uzyskany wynik / maksymal-
na liczba): w pierwszej czesci kwestionariusza ,SLOWA”. A. Stownictwo czynne
uzyskata wynik: 495/670 stéw (por. rys. 1).

RysunEek 1
Liczba uzyskanych przez badang stéw

ZrODEO: Opracowanie wlasne na podstawie Inwentarza Rozwoju Mowy i Komunikacji: SLOWA I ZDANIA, czes¢: ,SEOWA”.
Stownictwo czynne w opracowaniu Magdaleny Smoczynskiej. Smoczynska, M., Krajewski, G., Luniewska, M., Haman, E.,
Bulkowski, K., Kochanska, M. (2015), Inwentarze Rozwoju Mowy i Komunikacji (IRMIK): SLOWA I GESTY, SEOWA I ZDA-
NIA. Podrecznik. Instytut Badan Edukacyjnych.

3 Adaptacja amerykanskiego Inwentarza MacArthura-Batesa.
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RYSUNEK 2
Liczba uzyskanych przez badang stéw

ZRr6DLO: Opracowanie wlasne na podstawie Inwentarza Rozwoju Mowy i Komunikacji: Stowa i Zdania, czgéé: ,SLOWA”.
Stownictwo czynne w opracowaniu Magdaleny Smoczynskiej. Smoczynska, M., Krajewski, G., Luniewska, M., Haman, E.,
Bulkowski, K., Kochanska, M. (2015), Inwentarze Rozwoju Mowy i Komunikacji (IRMIK): Stowa i Gesty, Stowa i Zdania. Pod-
recznik. Instytut Badan Edukacyjnych.

Kwestionariusz jest skierowany do dzieci w wieku od 24 do 36 miesiecy, dlate-
go wynik pierwszej czesci Inwentarza sugeruje, ze Nadia znajduje si¢ na poziomie
85. centyla w grupie wszystkich dzieci bez uwzgledniania réznic plci. Natomiast
w odniesieniu do grupy dziewczynek sytuuje si¢ pomiedzy 80 a 85 centylem.
Taki wynik $wiadczy o rozwoju jezykowym badanej powyzej normy, czyli jest
na poziomie wysokim (Smoczynska i in., 2015, s. 51).

Czes¢ I-B Inwentarza: SEOWA dotyczy nasladownictwa. Dziewczynka powtarza
stowa, $piewa piosenki, np. Panie Janie, Na Wojtusia z popielnika. Potrafi wypelni¢
luki stowne w wierszyku Brzechwy Kaczka Dziwaczka, Na wyspach Bergamutach.
Czes¢ I Inwentarza: ZDANIA dotyczy taczenia wyrazow (C): dziewczynka taczy
wyrazy w zdania; przykladéw wypowiedzen wielowyrazowych(D):

1. Do sklepu kupic¢ 10 lodéw.

2.Mam dwa latka i ide do przedszkola.
3.Moge krecika i pande?

4.1dziemy na zajecia do dzieci, bawic sie.
5.Gdzie jest Bubciu?

6.Mamo, nie ma kuchenki, popatrz.

7.0 nie, kréliczek uciekd.

8.Tymon poszedt do szkoty uczyc sie.
9.Mam tu tort dla ciebie.
10. Mis je mi tapke.
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oraz przykladow najdluzszych wypowiedzi (E):
1. Tylko si¢ wywalito i bam zrobito, wiesz?
2.]Ja jestem twojg coreczkg, a ty mojg mamag.
3.Nie ruszaj, to moje zabawki, nie mozesz dotyka¢ moich zabawek.
Wyniki Nadii §wiadczg o zachowanej dla dziewczynek w tym wieku normie
rOZWOjowej.

Podsumowanie

Stymulowanie rozwoju jezykowego dziecka powinno zosta¢ zainicjowane jesz-
cze w okresie prelingwalnym i opiera¢ na modelu holistycznym. Rozwdj dziecka
jest determinowany kontekstem srodowiskowym. To zachowania jezykowe rodzi-
cow i ich wkiad w dzialania profilaktyczne oraz stymulujace potencjal potomka
decyduja m.in. o prawidlowym rozwoju jego mowy. Wyniki badan wéréd dzieci
z ubozszych jezykowo srodowisk potwierdzajg teze, ze rozwoj jezykowy dziecka
jest zalezny od wczesnych dziatan prewencyjnych (Wilson i in., 2015). Malgo-
rzata Cywinska (2017), opierajac si¢ na wynikach badan Basila Bernsteina (1980),
dochodzi do konkluzji, ze od rodzaju kodu (uproszczonego lub rozwinietego)
stosowanego w komunikacji rodzinnej zaleza umiejetnosci jezykowe dziecka.
Prezentowany przyklad badanej 2-letniej dziewczynki stanowi potwierdzenie
skutecznosci opisywanych w artykule metod pracy nad rozwojem jezyka oraz
trafnosci teorii i badan, w ktorych zaklada sie $cisty zwigzek pomiedzy dziatania-
mi srodowiskowymi a poziomem jezykowym dziecka. Przedstawione czynnosci
stymulujace rozwoj dziecka stosowane przez rodzicéw sa dowodem na efektywne
dzialania sprzyjajace procesowi nabywania mowy i kompetencji komunikacyjne;.
Rozwdj jezykowy dziecka nie jest procesem izolowanym, zalezy od wielu czyn-
nikéw - biologicznych (np. prawidlowa budowa anatomiczna) i srodowiskowych
oraz osobistych predyspozycji. Symbiotyczny charakter komunikacji ma zwigzek
z rozwojem calo$ciowym dziecka, takze z rozwojem motorycznym i poznawczym,
za ktory w poczatkowym etapie zycie w czgsci odpowiadajg opiekunowie. Dlatego
tak wazna jest profilaktyka i zwrdcenie uwagi na aktywnos¢ rodzicéw przekla-
dajaca sie na jakos¢ zabaw, gier, akcentowanie negatywnego wplywu srodkéw
zastepczych (w braku optymalizacji - TV, smartfondw, tabletow) na rozwdj mowy,
a takze wczesna interwencja w przypadku niepokojacych oznak oraz wdrazanie
prawidlowych nawykdéw, np. podczas karmienia noworodka, niemowlecia, potem
starszego dziecka.
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