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Analysis of spontaneous speech productivity
in a patient with dementia in the course of Alzheimer’s
disease: a case report!

ABsTrACT: This article focuses on the diagnosis of spontaneous speech, and in particular its pro-
ductivity in a patient with Alzheimer’s disease. The main objective of the study was to determine
the level of narrative discourse in a person with Alzheimer’s disease and to compare the results
with a person of the same age but without the disorder. A diagnostic tool called Analysis of Spon-
taneous Speech (Analyza spontdnnej re¢i, AspoR) was used as part of the qualitative research. The
results indicate significant impairments in narrative discourse productivity, and thus spontaneous
speech, in individuals with Alzheimer’s disease compared to the control group. The study high-
lights the important role of spontaneous speech diagnosis in adult patients and its significance in
speech therapy practice.
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Analiza produktywnos$ci mowy spontanicznej u pacjenta z demencja w przebiegu
choroby Alzheimera: studium przypadku

STRESZCZENIE: Artykul koncentruje si¢ na diagnozie spontanicznej mowy, a w szczegolnosci
jej produktywnosci u pacjenta z chorobg Alzheimera. Gléwnym celem badania bylo okresle-
nie poziomu dyskursu narracyjnego u osoby z chorobg Alzheimera oraz poréwnanie wynikéw
z osobg w tym samym wieku, ale bez zaburzen. W ramach badan jakosciowych wykorzystano
narzedzie diagnostyczne o nazwie Analiza Spontanicznej Mowy (Analyza spontdnnej re¢i, AspoR).
Wyniki wskazujg na znaczace zaburzenia produktywnoéci dyskursu narracyjnego, a tym samym
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spontanicznej mowy, u 0sdb z chorobg Alzheimera w poréwnaniu z grupa kontrolng. Badanie
podkresla wazng role diagnozy spontanicznej mowy u pacjentéw dorostych i jej znaczenie w prak-
tyce logopedyczne;j.

Stowa kluczowe: mowa spontaniczna, produktywno$¢ mowy, diagnostyka, choroba Alzheimera,
demencja, logopedia, zdolnosci narracyjne

Alzheimer’s disease and dementia

In recent years, the issue of dementia has attracted growing interest among
researchers, mainly due to the predicted rapid increase in the number of cases in
the coming decades. It is an acquired, progressive condition, which in the latest
International Classification of Diseases (ICD-11) has been classified as a neuro-
cognitive disorder. A considerable number of authors have expressed the opin-
ion that dementia may be considered a modern-day epidemic. Pursuant to the
latest research, it is anticipated that the number of individuals affected by this
condition will increase threefold by 2050 compared with the number of patients
in 2019. (Huizenga et al., 2022; Long et al., 2023). Currently, dementia associated
Alzheimer’s disease affects millions of people worldwide. The number of cases is
increasing at an accelerated rate, a phenomenon that is likely attributable to the
ageing population (Matuskova et al., 2020). The disease mainly affects people over
the age of 65, but its prodromal stage may appear earlier. The initial symptoms
are often subtle and develop gradually.

Alzheimer’s disease (AD) is a progressive neurodegenerative condition that is
the most common cause of dementia.. The aetiology of the condition is multifacto-
rial in nature, with the potential for development of the disease being influenced
by a combination of genetic, environmental and lifestyle factors.. The aetiology
of dementia itself exhibits a high degree of heterogeneity; however, in 60-80%
of cases, it has a neurodegenerative basis, with Alzheimer’s disease representing
its most common form. (Tiwari et al., 2019; World Health Organisation, 2023).

Neuroimaging studies of individuals diagnosed with Alzheimer’s disease (AD)
have revealed macroscopic cerebral atrophy, particularly in the cortico-subcortical
regions.. One of the main pathomechanisms of the disease is the accumulation of
abnormal proteins in the brain - beta amyloid (amyloid), which forms so-called
amyloid plaques between neurons, disrupting their communication and leading
to neuronal degeneration. Another significant factor to consider is the abnormal
tau protein, which has been demonstrated to play a crucial role in stabilizing
microtubules within neurons.. In the course of Alzheimer’s disease, this protein
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undergoes pathological changes, forming neurofibrillary tangles that disrupt the
transport of nutrients and nerve signals in nerve cells. This leads to progressive
cognitive deficits and executive function disorders, with executive dysfunction
being variable in nature and tending to appear in the advanced stages of the dis-
ease (Rusina, Vankova et al., 2024).

From a symptomatic point of view, the disease manifests itself primarily as
a decline in cognitive function. In most cases, memory is the most affected, but
deficits may also occur in executive functions, visuoconstructive components,
language and speech, or individuals may experience marked behavioural changes
and disorientation (e.g., Matuskova et al., 2020). A distinctive attribute of Alz-
heimer’s disease (AD) is its resistance to conventional explanations, such as age
or educational attainment, and its independence from other primary conditions.
In advanced stages, patients gradually lose the ability to perform daily activities
independently and become increasingly dependent on the care of others. It is
estimated that dementia affects approximately 6% of the population over the age
of 65, and the risk of developing the disease increases with age (Frankova, 2018).

Alzheimer’s disease is also often accompanied by visuospatial deficiencies
(Gawron et al., 2021). As the disease progresses, there is a possibility that deficits
in language and speech may become apparent in the form of difficulty in recall-
ing words (anomia), speech fluency disorders, specific pauses in speech, as well
as echolalia, perseveration, semantic and phonemic paraphasia, and difficulty in
repeating words and sentences, which may be the result of short-term memory
deficits. As indicated by numerous authors, impaired comprehension of spoken
and written language is frequently observed, particularly in the context of more
sophisticated syntactic structures (Nohova, 2023; Silagi et al., 2021). This phenom-
enon may be attributed to constrained cognitive resources.. In terms of content,
patients’ speech becomes impoverished, and from a narrative and pragmatic point
of view, the functionality of communication is impaired, resulting in disruption
of the normal course of conversation due to difficulties in expressing thoughts,
lack of orientation in context, or inadequate eye contact. Individuals diagnosed
with Alzheimer’s disease (AD) frequently employ general phrases and ambigu-
ous responses, which substantially complicates the facilitation of a coherent dia-
logue (Bartos, Raisova, 2019; Liu et al., 2019; Rektorova, 2011). Neuropsychiatric
symptoms such as depression, anxiety, apathy, agitation, irritability and sleep
disorders (Matuskova et al., 2020) are also commonly observed in patients with
AD, as well as impairment in daily, occupational and social activities (Bartos et
al., 2012; Matuskova et al., 2020).

Speech-language pathologists and other specialists from many fields are focus-
ing their attention on the debate concerning methods of detecting this disease at
the prodromal stage, i.e. the stage that is referred to as “mild cognitive impairment”
in the new International Classification of Diseases, 11th revision (e.g. Matuskova et
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al., 2020). As indicated by the findings of numerous researchers, language deficits,
though subtle and measurable, can already be observed at this stage. For instance,
such deficits have been documented in areas such as naming, language compre-
hension, and spontaneous speech (Boxtel, Lawyer, 2021; Kevicka et al., 2024). The
lexical-semantic and pragmatic components of language are particularly impact-
ed. (Boschi et al., 2017; Liu et al., 2019; Markova in: Cséfalvay et al., 2013). These
disorders also include spontaneous speech, which is a key indicator of the com-
munication abilities and quality of life of people with neurodegenerative diseases.

Spontaneous speech and narrative discourse

The interpretation of spontaneous speech varies among authors, yet it is wide-
ly accepted that spontaneous monological speech constitutes a statement that
exceeds one sentence in length (and thus narrative discourse). In the context of
speech-language therapy, narrative discourse is defined as storytelling, encom-
passing the manner in which a narrative or event is articulated through linguistic
and structural elements. It presents not only the content of the story itself, but also
the form, style and techniques that a person uses to tell a story, which depends
mainly on the cognitive level of the person (cf. Rysovd, 2018). A more detailed
explanation of production at the level of spontaneous speech is provided by Lev-
elt’s model of speech production. (e.g. Markova et al., 2015, p. 37).

Narrative discourse is a form of storytelling that is characterized by its use
of fiction, which serves to define the underlying structure of the narrative. The
structure is subject to the linguistic context, which encompasses, among other
elements, the coherence and cohesion of spontaneous speech and its thematic
properties, containing details of the story that the narrator produces in a spe-
cific, logical order (Kevicka et al., 2020; Rysova, 2018). Connectors are regarded
as the fundamental indicators of cohesion, playing a pivotal role in establishing
the coherence and fluency of the text.. Connectors are linguistic devices that link
different parts of the text and help the reader or listener follow the logical flow
of the story. The role of connectors in facilitating cohesive narrative discourse is
pivotal in ensuring that the narrative elements do not become a simple series of
isolated sentences, but a coherent and meaningful story that the reader or listener
can easily follow and understand. The general characteristics of discourse enable
the narrator to demonstrate temporal and spatial orientation in the story. This
permits the narrator to convey the “continuity” of the story, thereby establishing
its successive nature. The narrative becomes comprehensible, i.e. explanatory, to
the listener. At the same time, the story should be highly informative, which is
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another essential feature of narrative discourse and is reflected in the quantity
and quality of the topics (Kevicka et al., 2020). Correct implication of grammati-
cal rules is an indispensable component of discourse. The Czech language, being
of an inflected nature, must possess the capacity to implement such rules in its
use. (Cechovd, 2011). This linguistic variety enables speakers to inflect words
by altering suffixes, decline nouns, grade adjectives and adverbs, and conjugate
verbs. This manifests itself in the choice of appropriate morphological, lexical or
syntactic means.

Assessment of spontaneous speech in speech-language therapy

Narrative skills play an important role in speech-language therapy, especial-
ly in the diagnosis and intervention of people with language deficits. Narrative
skills, i.e. the ability to talk coherently about a given topic, serve as a significant
indicator of an individual’s overall linguistic and cognitive abilities. The verbal
expression of adults can be assessed by a speech-language therapist from several
perspectives, for example, whether speech motor functions or linguistic processes
are impaired. The ability to speak spontaneously (articulate verbal expressions
in a spontaneous manner) is acknowledged by both experts and those surround-
ing the patient as a pivotal indicator of speech quality. Spontaneous speech is
assessed at the word, sentence or text level as part of the diagnosis, with subjective
diagnostic methods such as free conversation or picture description being used
in most cases. A less detailed examination may not always capture more serious
disorders of spontaneous speech that could indicate communication problems.
Spontaneous monological speech should be assessed using narrative discourse,
which represents storytelling and is characterised by its fictional nature. Moreo-
ver, it plays an important role in everyday communication. This form of assess-
ment at the text level is particularly effective because it involves higher cognitive
demands and provides insight into all four language levels (e.g., Kevicka et al,,
2021; Markova et al., 2015). The classification of spontaneous monologue gener-
ally encompasses additional subtypes. However, from the perspective of language
production assessment, semi-spontaneous monologue has been demonstrated to
be a suitable approach in numerous studies (e.g. Ellis et al., 2015).

Current national conditions provide speech therapists with several methods
for assessing spontaneous speech in individuals with neurocognitive disorders.
The most common of these are subtests of larger diagnostic tools, which are also
utilized by specialists in related fields. These assessments are designed to evalu-
ate cognitive, phatic, and executive functions. Speech-language therapy practice
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also utilizes descriptions of pictures, people, or situations; however, the subjective
assessment of the examiner may influence this decision. In the Czech Republic, the
lack of a detailed and standardized tool for the adult population that would more
accurately analyse spontaneous speech in the context of speech therapy is evident.
Consequently, this absence results in an inability to accurately assess linguistic
(narrative) discourse. The available tests that focus on spontaneous speech and
are used in speech therapy, such as the Edmonton Narrative Norms Instrument
(ENNTI, Schneider, Dubé, Hayard, 2005), the Test of Narrative Language (Gillam,
Pearson, 2017) and the Multilingual Assessment of Narrative (MAIN, Gagarina
et al., 2019), are more suitable for the paediatric population, especially in terms
of their form and method of assessment.

A more accurate assessment of spontaneous speech in adults can provide
speech-language therapists with important information about language, both at
the macrostructure and microstructure, making it more effective, especially due
to higher cognitive demands. The outcomes of this in-depth assessment permit
the evaluation of the examinee’s productivity and fluency in speech. This infor-
mation is crucial, especially when selecting the appropriate therapy and improv-
ing the level of spontaneous speech in patients, which is considered a key goal of
speech-language therapy intervention. It is therefore necessary for research in the
Czech environment to focus on this area and introduce new and adapted tools
for speech-language therapists.

The assessment of narrative has emerged as a promising approach to enhance
comprehension of the symptoms associated with various types of neurocognitive
disorders, including dementia. A decline in the level of narrative discourse has
been observed in many studies in patients with neurogenic communication dis-
orders, including neurodegenerative disorders (e.g. Ascanio et al., 2023; Gawron
et al., 2021; Kevicka et al., 2021; Lé et al., 2023; Markova et al., 2019; Vanhoutte et
al., 2012). Authors (Kevicka et al., 2024; Markova et al. 2015; Mueller et al., 2018)
also agree that deficits at the text or sentence level may reveal neurocognitive
diseases in their early stages.

The well-known fairy tale “The Cinderella Story” with visual support seems
to be a suitable tool for analysing spontaneous speech in adults. This fairy tale is
very accessible to people with cognitive deficits due to its widespread familiarity
across generations. The utilisation of diagnostic material inspired by this fairy
tale has been employed in numerous foreign studies, with a focus on narrative
discourse in individuals afflicted with neurogenic communication disorders (e.g.,
Fergadiotis, Wright, West, 2013; Elbourn et al., 2019; Kevicka et al., 2020; Pond,
2020; Kevicka et al., 2021).
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Spontaneous speech analysis

Spontaneous speech analysis (hereinafter ASpoR, Kevicka etal., 2021) isa sensitive
diagnostic tool used for detailed analysis of narrative discourse. The test was developed
as part of the Slovak publication “Analyza spontinnej reci a jej vyuZitie
v logopedickej praxi” (Analysis of spontaneous speech and its use in
speech therapy practice) (Kevickd, Markova, Buntova, 2021). The prin-
ciple of the test is to retell the well-known story of “Cinderella”
based on six black-and-white supporting images in chronological order. Thanks
to the storytelling with visual support, the verbal communication of the test sub-
jects is recorded. Subsequently, speech is assessed using transcription analysis, and
individual areas of speech are analysed to provide information about the person’s
level of discourse. These areas include productivity, error rate and connectors.

This area of productivity, the primary focus of the present study, involves
the analysis of parameters that demonstrate respondents’ proficiency in utilising
language to generate novel constructions and convey pertinent information to
their audience. This also provides important information about the effectiveness
and creativity of speech. Productivity parameters include: the number of words
in a utterance, the number of phonologically correct and incorrect words, the
number of elementary text units (in orig. ETJs), speech rate (number of words
per unit of time, in this case per minute), thematic units, and a variety of dis-
fluencies that may be observed include partial word repetitions, word or phrase
repetitions, and interjections.

Order to perform a detailed analysis of a speech sample, it is first necessary to
divide the text into smaller parts. These smaller parts are referred to as elementary
text units. (ETJs). An elementary text unit is a fragment of the narrator’s utterance
that refers to an auxiliary image or develops characters or objects appearing in
the story. Such ETJs are marked as correct ET]Js. In case that a statement provided
by the respondent does not align with the specified criteria, does not align with
the images presented, or contains neologisms or semantic paraphrases, it is to be
considered as semantically inadequate ET].. There may also be so-called ETJ com-
ments, which are a subjective point of view of the respondent’s own thoughts or
mood. Consequently, the images may provoke a range of thoughts, memories, or
emotions in the subject, which the respondent subsequently articulates through
commentary. A thematic unit is a measure of the extent to which the listener is
informed about individual parts of the story, thus forming the backbone of the
so-called informativeness. Each thematic unit should be recognisable in the story,
and any linguistic means can be used to create it. For ASpoR, the authors of the
Slovak version have identified eight basic thematic units, which are described in
detail in Table 1.
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TABLE 1
Thematic text units based for ASpoR for the Cinderella story

1. |Cinderella is an orphan, covered in ashes, working as a servant; the origin of the name
Cinderella.

2. | Organisation of the ball; the prince wants to get married, invitation to the ball, purchase of a
ball gown.

Cinderella cannot go to the ball; expression of inequality between Cinderella and her sister.
Three nuts; the fairy godmother; other types of help that will allow Cinderella to go to the ball.
Cinderella arrives at the ball; the enchanted prince; dancing with the prince.

Escape from the ball; midnight strikes.
Cinderella lost her slipper; the prince found the slipper.

Nlo s

8. | Happy ending; wedding; the prince takes Cinderella away; wedding dress.

Source: Own elaboration based on Kevicka et al., 2021, p. 63.

Case study

Research methodology

The aim of the study, which was to determine the level of narrative discourse
in a person with neurocognitive impairment, presented an example of the assess-
ment of spontaneous speech and its productivity in a patient with Alzheimer’s
disease. The main objective of the study, which was part of a broader research
task, was to describe the level of narrative discourse in a person with Alzheimer’s
disease and to compare the results with those of a healthy person of the same
age (neurotypical). The subjects were selected on the basis of purposive sam-
pling, The subject suffering from Alzheimer’s disease was invited to participate
in the study, which was conducted in a psychiatric ward. The healthy subject was
recruited from the author’s immediate environment. Basic anamnestic data were
obtained directly from the study participants through interviews. An overview
of the Alzheimer’s patient’s health, current diagnosis and treatment was obtained
prior to the speech therapy study based on existing medical records. Cognitive
impairment was ruled out in the neurotypical person using a cognitive screening
tool — the Montreal Cognitive Assessment (MoCA, Nasreddine et al., 2005). The
study participants worked based on signed informed consent, and the course of
the study was also approved by the ethics committee of the psychiatric facility.
As part of the qualitative study, during the speech therapy examination aimed at
diagnosing spontaneous speech, a diagnostic tool called “Analyza spontannej re¢i”
(Spontaneous Speech Analysis) (hereinafter ASpoR; Kevicka et al., 2021) was used.
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Speech therapy examination

Anamnestic data: Male, 76 years old, higher education, native language —
Czech, hospitalised in a gerontopsychiatric ward, mobile, diagnosed with late-
onset Alzheimer’s disease (psychiatric diagnosis, Mini Mental State Examination
(MMSE, Folstein et al., 1975) — score 21/30), neurological examination revealed
brain atrophy, no focal lesions.

Analysis of narrative discourse/productivity

The examination was conducted in November 2024 in a relatively quiet room.
During the examination, the patient did not use any compensatory aids, such as
a hearing aid or glasses. The patient was seated independently on a chair, made
eye contact and verbal contact, answered questions adequately, and was oriented
as to person and place, but was not oriented as to time. The patient showed ini-
tiative in the conversation, and his speech did not exhibit any anomia, semantic
or phonemic paraphasia, discussion, difficulty in understanding speech, or other
noticeable deficits in the communication process. During the conversation, he
maintained reciprocity in the dialogue, expressed his intended communicative
goal, and conveyed relevant information about both past and current events.

The patient’s speech was recorded using audio recording and then
subjected to transcription analysis.

The patient was presented with six black-and-white pictures from the
ASpoR test, illustrating the fairy tale about Cinderella, and then asked to tell the
story as if to a small child. From the outset, the patient was very agitated and had
difficulty starting the story. He manipulated the pictures, which was immediately
interrupted by the researcher, and the instructions were repeated. The entire
statement based on the pictures was very poor in terms of content, with the patient
speaking in rather short sentences at a slow pace. The statement was supplemented
with several comments, including an inappropriate comment on the story being
told. The informative content of the story was not fully realised, with the patient
describing four thematic entities out of a possible eight. Dysfluencies were observed,
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the most common of which were interjections. Interjections are words that serve
as so-called “verbal fillers” and have no grammatical or lexical-semantic function.
In addition, there were repetitions of phrases, and in one case a single word was
also repeated. The totality of the parameters used to assess speech productivity is
documented in Table 2.

TABLE 2
Spontaneous speech productivity of a patient with Alzheimer’s disease

Speech production
Number of ETJ: 15 Thematic units 4
Correct ETJ 12
Comments 2 Number (.)f 7
dysfluencies
Unfavourable ETJ ] Repetitions of parts of 0
words
Total number of words 103 Word repetitions
Phonologically incorrect words 0 Phrase repetitions 2
Phonologically correct words 103 Interjections 4
Time (s) 162 Speech rate 38 s/min

Source: own elaboration.

For comparison, the same test was conducted on a neurotypical person of the
same age, gender and educational level. This person’s speech productivity results
based on sequential images are recorded in Table 3.

TABLE 3
Spontaneous speech productivity in an intact person with higher education 3

Speech production
Number of ETJ: 44 Thematic units 8
Correct ET]J 44
Comments 0 Number of 3
dysfluencies
Unfavourable ET] 0 Repetitions of parts of 0
words
Total number of words 346 Word repetitions
Phonologically incorrect words 0 Phrase repetitions 2
Phonologically correct words 346 Interjections
Time (s) 163 Speech rate 127 s/min

Source: own elaboration.
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The results show that the respondent with Alzheimer’s disease produced a sig-
nificantly lower number of total and correct ETJ, which is a key factor in deter-
mining the informativeness of narrative discourse. The comparison of text units

is shown in Chart 1.

CHART 1
Comparison of ETJs of the respondent with Alzheimer’s disease and the intact person

Comparison of the occurrence of ETJ in
spontaneous speech
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10 l .
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Source: own elaboration.

CHART 2
Comparison of the speech rate of respondents
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Source: own elaboration.
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The statements made by the patient with Alzheimer’s disease contained comments
and inappropriate thematic units (ET]s) that did not occur in the intractive person.
More pronounced interjections occurred in the person with Alzheimer’s disease,
and the total number of dysfluencies was also higher than in the person without
cognitive impairment. On the other hand, both respondents produced the same
number of repetitions of words and phrases. Clear differences can be observed
mainly in the rate of speech. Although the speaking time of both subjects was
approximately the same, the speech rate was significantly lower in the person
with Alzheimer’s disease. This fact is mainly influenced by anomic pauses, which
occurred in the speech of the patient with Alzheimer’s disease.

Discussion and conclusions

The aim of the study was to compare a speech sample from a person with Alz-
heimer’s disease with the speech of a healthy person of the same age, gender and
educational level, and to identify any communication differences that were con-
firmed during the study. Narrative discourse, i.e. spontaneous speech, was assessed
using the Slovak AspoR tool (Kevicka et al., 2021), which provides detailed infor-
mation on spontaneous speech and its deviations. This preliminary study primarily
assessed the productivity of spontaneous speech at the level of narrative discourse.

The overall results indicate deviations in spontaneous speech at the level of
narrative discourse in a person with Alzheimer’s disease. As demonstrated in
the empirical evidence, significant disparities were identified in the domain of
productivity. The outcomes of the thematic units category indicate a decline in
informativeness among individuals diagnosed with Alzheimer’s disease.. Many
studies have come to the same conclusion, which also chose to assess narrative
discourse by telling a familiar story with visual support (e.g., Ghayoumi-Anaraki
et al.,, 2022; Kevicka et al., 2021; Kevickd et al., 2024). A decrease in informative-
ness has also been confirmed in individuals with neurogenic communication
disorders resulting from brain injury (Elbourn et al., 2019; Pond, 2020).

In a Slovak study by Kevicka et al. (2021), the occurrence of inadequate the-
matic units (ETJs) in individuals with cognitive or aphasic disorders was also
observed. This study compared the results of patients with speech samples from
the neurotypical population. No inadequate units were found in the neurotypical
control subject, which was also confirmed in this case study.

An interesting picture emerges from the assessment of interjections, where
a person with Alzheimer’s disease in this study produced a greater number of
interjections within the narrative compared to the intact person. Contrary to the
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findings presented in the original study by Kevicka et al., a subsequent investiga-
tion (Kevicka et al., 2021) revealed that it was the control group who used a greater
number of interjections than respondents diagnosed with Alzheimer’s disease
dementia. The authors also add that patients with Parkinson’s disease (PD) use
more interjections and repetitions of parts of words and phrases than healthy
individuals in terms of productivity.

As previously stated, studies of individuals diagnosed with other neurodegenera-
tive diseases, including Parkinson’s disease, have documented a decline in speech pro-
ductivity. The subjects had a significantly higher number of phonologically incorrect
words, and in general, the respondents tended to form rather short sentences. These
and other factors also contributed to reduced informativeness in other foreign studies
on Parkinson’s disease (D’Ascanio et al., 2023; Ellis et al., 2015; Markova et al., 2019).

A significant difference can be observed in the speech rate of the subjects.
Alzheimer’s disease patients exhibited a higher prevalence of long pauses in their
speech, and their overall rate of speech was significantly reduced. The same con-
clusion was reached in a foreign study by Nasreen et al. (2021).

Although the assessment of prosodic speech factors was not the subject of
this study, low intonation variability was recorded in the Alzheimer’s disease
patient during storytelling. A similar conclusion is indicated by Oh, Morris and
Wang (2021), who conducted a comparative analysis of the expressive and recep-
tive prosody of individuals diagnosed with Alzheimer’s disease and those classi-
fied as neurotypical To summarise, it is our belief that the issue of spontaneous
speech diagnosis in the adult population deserves more detailed investigation,
especially in patients with neurogenic speech disorders. By using spontaneous
speech analysis (ASpoR), a speech-language therapist can obtain very detailed
information about a patient’s communication abilities. This information can be
a valuable guide in differential diagnosis and in the early detection of certain
diseases, as confirmed by numerous studies. (Kevicka et al., 2024; Mueller et al.,
2018; Markova et al., 2019). In order to corroborate the hypothesis regarding nar-
rative skills in a larger study group, not only in people with neurodegenerative
and neurocognitive diseases, it would be valuable to initially examine the level
of narration in the Czech population.
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Analiza produktywnosci mowy spontanicznej
u pacjenta z demencja w przebiegu choroby Alzheimera:
studium przypadku'

STRESZCZENIE: Artykul koncentruje si¢ na diagnozie spontanicznej mowy, a w szczegolnosci
jej produktywnosci u pacjenta z chorobg Alzheimera. Gléwnym celem badania bylo okre$lenie
poziomu dyskursu narracyjnego u osoby z chorobg Alzheimera oraz poréwnanie wynikow z osoba
w tym samym wieku, ale bez zaburzen. W ramach badan jako$ciowych wykorzystano narzedzie
diagnostyczne o nazwie Analiza Spontanicznej Mowy (Analyza spontannej re¢i, AspoR). Wyniki
wskazuja na znaczace zaburzenia produktywnosci dyskursu narracyjnego, a tym samym sponta-
nicznej mowy, u 0séb z chorobg Alzheimera w poréwnaniu z grupa kontrolng. Badanie podkresla
wazng role diagnozy spontanicznej mowy u pacjentéw dorostych i jej znaczenie w praktyce logo-
pedyczne;j.
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Analysis of spontaneous speech productivity in a patient with dementia in
Alzheimer’s disease: a case report

ABSTRACT: This article focuses on the diagnosis of spontaneous speech, specifically its produc-
tivity, in a patient with Alzheimer’s disease. The aim of the research was to describe the level of
narrative discourse in a person with Alzheimer’s disease and then to compare the results with
an age-matched intact person. The diagnostic tool, the Spontaneous Speech Analysis, was used
in this qualitative research. The results indicate a significant impairment of narrative discourse
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productivity, hence spontaneous speech, in the person with Alzheimer’s disease compared to heal-
thy controls. The study highlights the important role of spontaneous speech diagnosis and its use
in speech therapy practice.

KEYWORDS: Spontaneous speech, productivity of speech, diagnostic, Alzheimer disease, dementia;
speech -language therapy; narative ability

Choroba Alzheimera i demencja

W ostatnich latach problematyka demencji budzi coraz wigksze zainteresowa-
nie badaczy, gléwnie ze wzgledu na rosnaca liczbe oséb z nig diagnozowanych.
Szacuje sig, Ze demencja dotyka okolo 6% populacji 0s6b powyzej 65. roku zycia,
a ryzyko zachorowania wzrasta wraz z wiekiem (Frankova, 2018). Jest to naby-
te, postepujace schorzenie, ktére w najnowszej CDD-11, czyli Migdzynarodowej
Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Problemow Zdrowotnych (ang. International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems) zostalo sklasy-
fikowane jako zaburzenie neurokognitywne. Wielu autoréw postrzega demencje
jako epidemie wspdlczesnych czaséw - wedtug najnowszych badan liczba oséb
dotknietych tym schorzeniem do 2050 roku niemal si¢ potroi w poréwnaniu
do liczby chorych z roku 2019 (Huizenga i in., 2022; Long i in., 2023). Obecnie
demencja zwigzana z chorobg Alzheimera dotyczy milionéw oséb na calym swie-
cie i jest konsekwencjg starzejacego sie spoleczenstwa (Matuskova i in., 2020).
Choroba ta dotyczy przede wszystkim 0s6b po 65. roku zycia, jednak jej stadium
prodromalne moze ujawnic¢ si¢ wczesniej. Poczatkowe objawy bywaja subtelne
i rozwijajg si¢ stopniowo. Choroba Alzheimera (dalej: ChA) nalezy do progresyw-
nych zaburzen neurodegeneracyjnych i stanowi najczestsza przyczyne demencji.
Jej etiologia ma charakter wieloczynnikowy - na ryzyko zachorowania wplywa
kombinacja czynnikéw genetycznych, srodowiskowych oraz zwigzanych ze sty-
lem zycia. Sama etiologia demencji jest bardzo zréznicowana, jednak w 60-80%
przypadkéw ma ona podloze wtasnie w chorobie Alzheimera (Tiwari i in., 2019;
World Health Organization, 2023).

Za pomocg badan neuroobrazowych u oséb z ChA mozna zaobserwowac
makroskopowg atrofie mézgu, zwlaszcza w obszarach korowo-podkorowych. Jed-
nym z gléwnych patomechanizmoéw choroby jest nagromadzenie nieprawidlowych
bialek w moézgu - amyloidu beta (amyliod), ktéry tworzy tzw. blaszki amyloido-
we miedzy komoérkami nerwowymi, zaburzajac ich komunikacje i prowadzac do
degeneracji neuronéw. Kolejnym istotnym czynnikiem jest nieprawidtowe bial-
ko tau, ktére odpowiada za stabilizacj¢ mikrotubul w neuronach. W przebiegu
choroby Alzheimera bialko to ulega patologicznym zmianom, tworzac splatki
neurofibrylarne, ktére zakldcajg transport sktadnikéw odzywczych i sygnatow
nerwowych w komoérkach nerwowych. Prowadzi to do postepujacych deficytow
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poznawczych i zaburzen funkcji wykonawczych, przy czym dysfunkcja wyko-
nawcza ma zmienny charakter i pojawia sie raczej w zaawansowanym stadium
choroby (Rusina, Vankova i in., 2024).

Z punktu widzenia symptomatologicznego ChA objawia sie przede wszystkim
spadkiem poziomu funkcji poznawczych. W wigkszosci przypadkéw najbardziej
dotknigta jest pamie¢, jednak deficyty moga wystepowaé réwniez w zakresie
zachowania, funkcji wykonawczych, komponentéw wzrokowo-prestrzenne (Gaw-
ron i in. 2021), jezyka i mowy (w tym komunikacji), orientacji w czasie i prze-
strzeni (np. Matuskovd i in., 2020). W ChA obserwuje si¢ trudnosci z przyjmo-
waniem pokarmoéw i postepujaca dysfagie. W zaawansowanych stadiach pacjent
stopniowo traci zdolnos$¢ do samodzielnego wykonywania codziennych czynnosci,
a jego funkcjonowanie staje sie coraz bardziej uzaleznione od opieki innych oséb.

Deficyty jezykowe i mowy moga postepowac wraz z nasileniem choroby i prze-
jawia¢ si¢ w postaci trudnosci w przypominaniu sobie stéw (anomia), zaburzen
plynnosci mowy, specyficznych pauz w wypowiedziach, a takze echolalii, perse-
weracji, parafazji semantycznych i fonemicznych oraz trudnosci w powtarzaniu
stow i zdan, co moze by¢ efektem deficytow pamieci krotkotrwalej. Wielu autorow
wskazuje réwniez na oslabione rozumienie jezyka méwionego i pisanego, zwlasz-
cza w przypadku bardziej zlozonych struktur skladniowych (Nohova, 2023; Silagi
iin., 2021), co moze wynikac z ograniczonych zasobéw poznawczych. Pod wzgle-
dem treSciowym mowa pacjentdw staje sie uboga, a z narracyjnego i pragmatycz-
nego punktu widzenia funkcjonalno$¢ komunikacji ulega zaburzeniu, co skutkuje
zakloceniem zwyklego przebiegu konwersacji, powodujac trudnosci w wyraza-
niu mysli i brak orientacji w kontekscie catosci wypowiedz. Osoby z ChA czesto
uzywaja ogélnych fraz i nieprecyzyjnych odpowiedzi, co utrudnia prowadzenie
z nimi spojnego dialogu (Bartos, Raisova, 2019; Liu i in., 2019; Rektorovd, 2011).
Wsrod pacjentéw z ChA czesto obserwuje sie rowniez objawy neuropsychiatrycz-
ne, takie jak depresja, lek, apatia, pobudzenie, drazliwo$¢ oraz zaburzenia snu
(Matusgkova i in., 2020), a takze uposledzenie codziennych, zawodowych i spo-
tecznych aktywnosci (Barto$ i in., 2012; Matuskova i in., 2020).

W centrum uwagi logopeddéw, a takze innych specjalistow, znajduje si¢ kwe-
stia wykrywania ChA juz w stadium prodromalnym, czyli wczesnym, w ICD-11
klasyfikowanym jako ,lagodne zaburzenie poznawcze” (Matuskova i in., 2020).
Wielu badaczy wskazuje, Ze juz na tym etapie mozna zaobserwowac subtelne, ale
mierzalne deficyty jezykowe, dotyczace np. nazywania, rozumienia jezyka oraz
mowy spontanicznej (Boxtel, Lawyer, 2021; Kevickd i in., 2024). Wéréd obszaréw
jezykowych, ktére ulegaja najwiekszym zaburzeniom, wyrédznia sie¢ komponent
leksykalno-semantyczny i pragmatyczny (Boschi i in., 2017; Liu i in., 2019; Marko-
va w: Cséfalvay i in., 2013). Zaburzenia te obejmuja réwniez mowe spontaniczna,
ktdra jest kluczowym wskaznikiem zdolno$ci komunikacyjnych i jakosci Zycia
0s6b z chorobg neurodegeneracyjna.



httpS:/ / dOi.Org/ 10.31261/LOGOPEDIASILESIANA.2025.14.01.03
p- 20 of 31 Viktorie Hedvika Plawn4, Katefina Vitaskova Katefina

Spontaniczna mowa i dyskurs narracyjny

Spontaniczng mowe naukowcy interpretujg na rézne sposoby, jednak ogdlnie
za spontaniczng mowe monologiczng uznaje si¢ wypowiedz, ktora jest dtuzsza
niz jedno zdanie i w tym przypadku moze by¢ traktowana jako synonim mowy
ustnej (a tym samym dyskursu narracyjnego). Dyskurs narracyjny w ujeciu logo-
pedycznym to opowiadanie historii, ktére obejmuje takze sposob, w jaki opo-
wieé¢ lub zdarzenie jest prezentowane za pomocy jezyka oraz struktury narracji.
Uwzglednia ono nie tylko samg tres¢ opowiesci, ale takze forme, styl i techni-
ki, ktore osoba wykorzystuje, by przedstawi¢ dang historie. Wszystko to zalezy
gltéwnie od poziomu kognitywnego kazdej osoby (por. Rysovd, 2018). Bardziej
szczegotowe wyjasnienie produkeji na poziomie spontanicznej mowy przedstawia
model produkcji mowy Levelta (Markova i in., 2015, s. 37).

Dyskurs narracyjny to opowiadanie historii, ktérego kluczowa wlasciwoscia
jest fabularnos¢, okreslajaca strukture opowiesci. Struktura podlega kontekstowi
lingwistycznemu, obejmujagcemu m.in. koherencje i kohezje spontanicznej mowy
oraz jej wlasciwosci tematyczne, zawierajace szczegoly historii produkowane;j
przez narratora w okreslonej, logicznej kolejnosci (Kevicka i in., 2020; Rysova,
2018). Za podstawowe wskazniki kohezji uwaza si¢ konektory, ktére odgrywaja
kluczowa role w tworzeniu spdjnosci i ptynnosci tekstu. Konektory to srodki
jezykowe, faczace rozne czgsci tekstu i pomagajace czytelnikowi lub stuchaczowi
sledzi¢ logiczny przebieg opowiesci. Konektory zapewniajg, ze dyskurs narracyj-
ny nie jest tylko sekwencjg odosobnionych zdan, lecz spdjng i sensowng histo-
rig, ktdra czytelnik lub stuchacz tatwo $ledzi i rozumie. Dzieki ogélnym cechom
dyskursu narrator potrafi w opowiesci utrzymac jej sekwencyjnos¢ i wykazaé
orientacj¢ czasowo-przestrzenng. Opowies¢ staje si¢ dla stuchacza zrozumia-
ta, czyli eksplikatywna. Jednoczesnie opowiadanie powinno charakteryzowac
sie wysoka informacyjnoscig, co jest kolejna niezbedna cecha dyskursu narra-
cyjnego i odzwierciedla sie w jego ilosci i jakosci tematéw (Kevickad i in., 2020).
Dyskurs zalezy takze od poprawnego stosowania zasad gramatycznych, ktérymi
jezyk czeski, jako jezyk fleksyjny, musi dysponowaé (Cechov4, 2011). Tego rodzaju
jezyk umozliwia méwigcemu odmiang stéw przez zmiane koncéwek, deklinacje
nazw, stopniowanie przymiotnikéw i przystéwkow oraz koniugacje czasownikow.
Objawia si¢ to w wyborze odpowiednich srodkéw morfologicznych, leksykalnych
czy skladniowych.
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Ocena spontanicznej mowy w logopedii

Umiejetno$ci narracyjne odgrywaja istotna role w logopedii, szczegélnie przy
diagnozowaniu i interwencji u 0osob z deficytami jezykowymi. Umiejetnosci nar-
racyjne, czyli zdolnos¢ do spéjnego opowiadania o danym temacie, s3 waznym
wskaznikiem ogdlnego poziomu jezykowego i poznawczego. Wypowiedz wer-
balna dorostych 0s6b moze by¢ oceniana przez logopede z kilku perspektyw, na
przyklad, czy zaburzone s3 funkcje motoryczne mowy, czy procesy jezykowe.
Zdolno$¢ do spontanicznej mowy jest uznawana zaréwno przez specjalistow, jak
i przez osoby z otoczenia pacjenta, za kluczowy wskaznik jakosci mowy. Spon-
taniczna mowa w ramach diagnozy oceniana jest na poziomie stowa, zdania lub
tekstu, przy czym w wigkszosci przypadkéw stosowane sg subiektywne metody
diagnostyczne, takie jak np. rozmowa swobodna lub opis obrazka. W ramach
mniej szczegdtowego badania nie zawsze udaje si¢ uchwyci¢ powazniejsze zabu-
rzenie mowy spontanicznej, ktére mogtyby wskazywac na problemy komunika-
cyjne. Spontaniczng mowe monologiczng warto oceniac za pomocg narracyjnego
dyskursu, ktéry reprezentuje opowiadanie historii, a jego gléwna cecha jest fabu-
larno$¢. Ponadto pelni on wazng role w codziennej komunikacji. Ta forma oceny
na poziomie tekstu jest szczegdlnie efektywna, poniewaz wiaze si¢ z wyzszymi
wymaganiami poznawczymi, a takze daje wglad we wszystkie cztery poziomy
jezykowe (Kevicka i in., 2021; Markova i in., 2015). Spontaniczny monolog ogdl-
nie dzieli si¢ na inne podtypy, jednak z perspektywy oceny produkcji jezykowej
jako odpowiedni, w ramach wielu badan, okazal si¢ monolog semispontaniczny
(por. Ellis i in., 2015).

Aktualne czescy logopedzi moga na kilka sposobéw dokona¢ oceny mowy
spontanicznej u osob z zaburzeniami neurokognitywnymi. Najczesciej stosuje
sie subtesty wiekszych narzedzi diagnostycznych, uzywane takze przez specjali-
stow z pokrewnych dziedzin. Sg to testy skupiajace sie na funkcjach poznawczych,
tazowych czy wykonawczych. W logopedycznej praktyce wykorzystuje sie takze
opis obrazka, osoby lub sytuacji, co jednak moze by¢ uzaleznione od subiektyw-
nej oceny osoby prowadzacej badanie. W czeskich warunkach brakuje szczegd-
fowego i standaryzowanego narzedzia dla doroslej populacji, ktére doktadniej
analizowaloby spontaniczng mowe w kontekscie logopedii, a tym samym dys-
kursu jezykowego (narracyjnego) .Dostepne testy, koncentrujace sie na mowie
spontanicznej i wykorzystywane w logopedii, to np. Edmonton Narrative Norms
Instrument (ENNI, Schneider, Dubé, Hayard, 2005), Test of Narrative Language
(Gillam, Pearson, 2017) czy Multijezykowy Test Umiejetnosci Jezykowych (MAIN,
Gagarina i in., 2019). Sa one przeznaczone przede wszystkim do badania dzieci,
zwlaszcza z uwagi na forme i sposob oceny.

Dokladniejsza ocena spontanicznej mowy u dorostych moze dostarczy¢ logope-
dom istotnych informacji z zakresu jezyka, zaréwno na poziomie makrostruktury,
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jak i mikrostruktury, przez co staje si¢ bardziej efektywna, zwlaszcza ze wzgledu
na wyzsze wymagania poznawcze. Wyniki takiego szczegoélowego testu umoz-
liwiaja analiz¢ produktywnosci i plynnosci mowy badanej osoby. Informacje te
s3 kluczowe zwlaszcza przy doborze odpowiedniej terapii, a takze przy popra-
wie poziomu spontanicznej mowy u pacjentdw, co jest uwazane za kluczowy cel
interwencji logopedyczne;j.

Ocena narracji coraz czgsciej okazuje sie odpowiednig droga do blizszego
poznania objawdw réznych typéw zaburzen neurokognitywnych, w tym demencji.
U pacjentéw z neurogenowymi zaburzeniami komunikacji, w tym zaburzeniami
neurodegeneracyjnymi, zaobserwowano spadek poziomu narracyjnego dyskur-
su w wielu badaniach (np. Ascanio i in., 2023; Gawron i in., 2021; Kevickd i in.,
2021; Lé i in., 2023; Markova i in., 2019; Vanhoutte i in., 2012). Autorzy (Kevicka
i in., 2024; Markova i in. 2015; Mueller i in., 2018) zgadzaja si¢ rowniez, ze defi-
cyty na poziomie tekstu lub zdan moga ujawnia¢ neurokognitywne choroby juz
w ich wczesnych stadiach.

Odpowiednim narzedziem do analizy spontanicznej mowy u dorostych wyda-
je sie opowiadanie znanej basni Kopciuszek (The Cinderella Story) z wizualnym
wsparciem. Basn ta okazuje sie bardzo przystepna dla oséb z deficytem poznaw-
czym ze wzgledu na jej szeroka znajomo$¢ w roznych pokoleniach. Material
diagnostyczny, inspirowany ta bajka, byt juz wykorzystywany w licznych zagra-
nicznych badaniach, koncentrujacych si¢ na narracyjnym dyskursie u oséb z neu-
rogennymi zaburzeniami komunikacji (Fergadiotis, Wright, West, 2013; Elbourn
i in., 2019; Kevicka i in., 2020; Pond, 2020; Kevicka i in., 2021).

Analiza spontanicznej mowy

Analiza mowy spontanicznej (Kevicka et al., 2021) jest wrazliwym narzedziem
diagnostycznym stuzacym do szczegélowej analizy narracyjnego dyskursu. Test
powstal w ramach slowackiej publikacji Analyza spontdnnej reci a jej vyuZitie
v logopedickej praxi (Analiza mowy spontanicznej i jej zastosowanie w praktyce
logopedycznej) (Kevicka, Markova, Buntova, 2021). Zasadg testu jest opowiada-
nie znanej historii Kopciuszek na podstawie szesciu czarno-biatych obrazkéw
pomocniczych w porzadku chronologicznym. Dzieki opowiadaniu z wizualnym
wsparciem rejestrowany jest werbalny przekaz badanych oséb. Mowa jest nastep-
nie oceniana za pomocg analizy transkrypcyjnej, a analizowane s3 poszczegdlne
obszary mowy, ktére dostarczajg informacji o poziomie dyskursu danej osoby.
Wsrdd tych obszaréw znajdujg sie produktywnos¢, btednosé i konektory.

Obszar produktywnosci, na ktérym skupia sie badanie, analizuje parametry,
ktore pokazujg, jak dobrze respondenci potrafia uzywac jezyka do tworzenia
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nowych konstrukeji i przekazywania istotnych informacji stuchaczowi. Dostarcza
to takze istotnych informacji na temat efektywnosci i kreatywnosci wypowiedzi.
Do parametréow produktywnosci naleza: liczba stéw w wypowiedzi, liczba stow
fonologicznie poprawnych i niepoprawnych, liczba elementarnych jednostek tek-
stowych (EJT), tempo mowy (liczba stéw na jednostke czasu, w tym przypadku
minute), jednostki tematyczne oraz liczba dysfluencji, w tym powtorzenia czesci
stow, powtdrzenia stéw lub fraz méwczych oraz interiekcje.

Aby przeprowadzi¢ szczegolowa analize probki mowy, tekst musi zostac
podzielony na mniejsze czesci, tzw. elementarne jednostki tekstowe (EJT). Ele-
mentarna jednostka tekstowa to fragment wypowiedzi narratora, ktéry odno-
si si¢ do obrazu pomocniczego lub rozwija postacie i przedmioty wystepujace
w historii. Takie EJT s3 oznaczane jako EJT poprawne. Jesli wypowiedz respon-
denta nie spelnia tych kryteriéw, nie odpowiada przedstawionym obrazkom, lub
pojawiajg si¢ neologizmy czy semantyczne parafrazje, to s3 to EJT semantycznie
nieadekwatne. Moga réwniez pojawic si¢ tzw. EJT komentarze, ktore stanowia
subiektywny punkt widzenia jego wlasne mysli lub nastro6j. Obrazki moga wiec
wywolywaé w danej osobie pewne mysli, wspomnienia lub emocje, ktére nastep-
nie badany komentuje na glos.

Tematyczna jednostka jest miarg tego, w jakim stopniu stuchacz jest poin-
formowany o poszczegdlnych czesciach historii, stanowigc tym samym szkielet
tzw. informacyjnosci. Kazda tematyczna jednostka powinna by¢ rozpoznawalna
w historii, a do jej tworzenia moga by¢ uzywane wszelkie $rodki jezykowe. Dla
ASpoR autorki stowackiej wersji okreslity osiem podstawowych tematycznych
jednostek, ktore zostaly szczegétowo opisane w tabeli 1.

TABELA 1
Tematyczne jednostki tekstowe na podstwie Analizy mowy spontanicznej do historii Kopciuszka

1. Kopciuszek jest sierotg, brudnag od popiotu, pelni role stuzacej; pochodzenie imienia
Kopciuszek.

Organizacja balu; ksigze chce sie ozeni¢, zaproszenie na bal, zakup sukni na bal.

Kopciuszek nie moze i§¢ na bal; wyrazenie nierdwnosci migdzy Kopciuszkiem a siostra.

Trzy orzechy; dobra wrdzka; inne rodzaje pomocy, ktére pozwolg Kopciuszkowi p6jé¢ na bal.

Kopciuszek dotarta na bal; oczarowany ksigze; taniec z ksieciem.

Ucieczka z balu; wybita péinoc.

N G e

Kopciuszek zgubila pantofelek; ksigz¢ znalazt pantofelek.

8. Szczesliwe zakonczenie; $lub; ksigze zabiera Kopciuszka; suknia §lubna.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie Kevicka i in., 2021, s. 63.
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Metodologia badania

Celem badania bylo okreslenie poziomu dyskursu narracyjnego u osoby
z zaburzeniem neurokognitywnym zaburzeniem. Zaprezentowano przyklad oceny
mowy spontanicznej i jej produktywnosci u pacjenta z ChA. Gléwnym celem
badania, realizowanego w ramach wigkszego projektu, bylo opisanie poziomu
dyskursu narracyjnego u osoby z ChA i poréwnanie wynikéw z wynikami osoby
zdrowej w tym samym wieku (neurotypowej). Osoby zostaly wybrane na pod-
stawie doboru celowego, przy czym pacjent z choroba Alzheimera przebywal
w oddziale psychiatrycznym, a osoba zdrowa pochodzifa z bliskiego otoczenia
autorow tekstu. Podstawowe dane zostaly uzyskane bezposrednio od uczestnikow
badania za pomocg wywiadu. Przeglad stanu zdrowia pacjenta z ChA, aktualnej
diagnozy i leczenia zostal uzyskany przed rozpoczeciem badania logopedyczne-
go na podstawie istniejacych dokumentéw medycznych. U osoby neurotypowej
wykluczono deficyt poznawczy za pomoca narzedzia do przesiewowego badania
poznawczego — Montreal Cognitive Assessment (MoCA, Nasreddine i in., 2005).
Uczestnicy badania wyrazili na nie pisemng zgode, a sam proces zostal zatwier-
dzony przez komisj¢ etyki szpitala psychiatrycznego. W ramach jakosciowego
badania logopedycznego, ktére mialo na celu diagnostyke mowy mowy, zastoso-
wano narzedzie diagnostyczne o nazwie ASpoR (Kevicka et al., 2021).

Badanie logopedyczne

Dane podstawowe: mezczyzna, 76 lat, wyksztalcenie wyzsze, jezyk ojczysty
- czeski, hospitalizowany na oddziale gerontopsychiatrycznym, mobilny, zdia-
gnozowana ChA o pdznym poczatku (diagnoza psychiatryczna, zastosowany
test poznawczy Mini Mental State Examination (MMSE, Folstein et al., 1975) -
wynik 21/30), w badaniu neurologicznym stwierdzono atrofi¢ mézgu, bez zmian
ogniskowych.

Analiza dyskursu narracyjnego/produktywnosci

Badanie przeprowadzono w listopadzie 2024 roku w stosunkowo cichym
pomieszczeniu szpitalnym. Podczas badania pacjent nie korzystal z zadnych
pomocy kompensacyjnych, takich jak aparat stuchowy czy okulary. Pacjent
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siedzial samodzielnie na krzesle, nawigzywal kontakt wzrokowy i werbalny, na
zadawane pytania odpowiadal adekwatnie, byl zorientowany co do osoby i miej-
sca, jednak nie byl zorientowany co do czasu. W rozmowie pacjent wykazywat
inicjatywe, a w jego mowie nie wystepowaly anomie, parafazje semantyczne ani
fonemiczne, omodwienia, trudnos$ci w rozumieniu mowy ani inne zauwazalne
deficyty w procesie komunikacyjnym. W trakcie rozmowy utrzymywal wza-
jemno$¢ dialogu, wyrazal zamierzony cel komunikacyjny, przekazywal istotne
informacje zaréwno o przeszlosci, jak i o biezacych wydarzeniach. Wypowiedz
pacjenta zostala zarejestrowana za pomocg nagrania audio, a nastepnie poddana
analizie transkrypcyjnej.

Pacjentowi zaprezentowano sze$¢ czarno-bialych obrazkéw z testu ASpoR, ilu-
strujacych bajke o Kopciuszku, a nastepnie poproszono go, aby ja opowiedzial, jakby
opowiadal ja matemu dziecku. Juz na poczatku pacjent byt bardzo roztrzesiony i
mial trudnosci z rozpoczeciem historii. Manipulowal obrazkami, co zostalo natych-
miast przerwane przez badacza, a instrukcje powtérzone. Calkowita wypowiedz
oparta na obrazkach byla bardzo uboga pod wzgledem tresci, pacjent méwit raczej
krétkimi zdaniami, w wolnym tempie. Wypowiedz zostala uzupelniona kilkoma
komentarzami, pojawil si¢ takze nieadekwatny komentarz do opowiadanej histo-
rii. Informacyjno$¢ opowiesci nie zostala w pelni zrealizowana, badany pacjent
opisal cztery tematyczne calosci z mozliwych o$miu. Obserwowano dysfluencje, z
ktérych najczesciej wystepowaly interiekcje. Interiekcje to stowa pelniace funkcje
tzw. ,wypelniaczy sfownych”, ktére nie pelnig zadnej funkcji gramatycznej ani
leksykalno-semantycznej. Dodatkowo pojawily sie powtdrzenia fraz, a w jednym
przypadku powtdrzono réwniez pojedyncze stowo. Liczba wszystkich parametréow
oceniajacych produktywnos¢ mowy zostala zapisana w tabeli 2.

TABELA 2.
Produktywnos¢ spontanicznej mowy pacjenta z chorobg Alzheimera

Produkcja mowy

Liczba EJT: 15  Tematyczne jednostki 4
Poprawne EJT 12

Komentarze 2 Liczba dysfluencji 7
Niekorzystne EJT 1 Powtérzenia czeéci stow 0
Catkowita liczba stow 103  Powtdrzenia stow 1
Fonologicznie niepoprawne sfowa 0 Powtdrzenia fraz 2
Fonologicznie poprawne stowa 103 Interiekcje 4
Czas (s) 162  Tempo mowy 38 s/min

Zrédlo: opracowanie wiasne.

W celu poréwnania, ten sam test zostal przeprowadzony u osoby neurotypowe;j
w tym samym wieku, tej samej plci i z takim samym poziomem wyksztalcenia.
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Wyniki tej osoby w zakresie produktywno$ci mowy na podstawie sekwencyjnych
obrazkow zostaly zapisane w tabeli 3.

TABELA 3
Produktywno$¢ spontanicznej mowy u osoby normatywnej z wyksztatceniem wyzszym

Produkcja mowy

Liczba EJT: 44 Tematyczne jednostki 8
Poprawne EJT 44

Komentarze 0 Liczba dysfluencji 3
Niekorzystne EJT 0 Powtdrzenia czgéci stow 0
Catkowita liczba stéw 346 Powtérzenia stow 1
Fonologicznie niepoprawne stowa 0 Powtdrzenia fraz 2
Fonologicznie poprawne stowa 346 Interjekcje 0
Czas (s) 163 Tempo mowy 127 s/min

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Z wynikéw mozna odczytac, ze respondent z ChA stworzyl znacznie mniejsza
liczbe calkowitych i poprawnych EJT, co jest kluczowym czynnikiem przy okre-
$laniu informacyjnosci dyskursu narracyjnego. Poréwnanie jednostek tekstowych
zapisano na wykresie nr 1.

WYKRES 1
Poréwnanie ET] respondenta z chorobg Alzheimera i osoby intakcyjnej

Poréwnanie wystgpowania EJT w
mowie spontanicznej

ET]

mOsoba kontrolna ~ mOsoba z chorobg Alzheimera

50
40
30
20
10

EJT poprawne EJT komentarze

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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W wypowiedzi pacjenta z ChA wystgpily komentarze oraz nieadekwatne jed-
nostki tematyczne (ET]), ktérych nie wystapily u osoby normatywnej. Wyraz-
niejsze interiekcje pojawialy si¢ u pacjenta z ChA, réwniez liczba wszystkich dys-
fluencji byla u niego wyzsza niz u osoby bez zaburzen poznawczych. Z drugiej
strony, obaj respondenci stworzyli te samg liczbe powtorzen stow i fraz. Wyrazne
réznice mozna zaobserwowac gléwnie w tempie mowy. Chociaz czas wypowiedzi
obu badanych oséb byl mniej wigcej taki sam, tempo mowy bylo znaczaco niz-
sze u osoby z ChA. Na ten fakt majg wplyw przede wszystkim pauzy anomiczne.

WYKRES 2
Poréwnanie tempa mowy respondentéw

120

100

80

Liczba stow
=]

0 10 20 30 40 50 60

Czas (s)
OsobazChA Osoba bez ChA

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Dyskusja i wnioski

Celem badania bylo poréwnanie prébki mowy osoby z ChA z wypowiedzia
normatywnej osoby w tym samym wieku, tej samej plci, o tym samym pozio-
mie wyksztalcenia oraz wskazanie ewentualnych réznic komunikacyjnych, ktore
zostaly potwierdzone w trakcie badania. Dyskurs narracyjny, a wiec mowa spon-
taniczna, byla oceniana za pomoca stowackiego narzedzia ASpoR (AMS) (Kevicka
et al,, 2021), ktdre oferuje szczegélowe informacje na temat spontanicznej mowy
i jej odchylen W ramach tego wstepnego badania oceniano przede wszystkim
produktywno$¢ mowy spontanicznej na poziomie dyskursu narracyjnego.
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Ogolne wyniki wskazujg na odchylenia w spontanicznej mowie na poziomie
dyskursu narracyjnego u osoby z ChA. Te roznice zostaly potwierdzone w obsza-
rze produktywnosci, a wynik w kategorii tematycznych jednostek odnosi sie do
zmniejszonej informatywnosci u osoby z ChA. Do tego samego wniosku doszli
autorzy wielu badan, ktérzy do oceny dyskursu narracyjnego réwniez wybrali
opowiadanie znanej historii z wizualnym wsparciem (np. Ghayoumi-Anaraki i
in., 2022; Kevicka i in., 2021; Kevicka i in., 2024). Spadek informatywnosci zostal
réwniez potwierdzony u 0s6b z neurogennymi zaburzeniami komunikacyjnymi
w wyniku urazu mézgu (Elbourn i in., 2019; Pond, 2020).

Wystepowanie nieadekwatnych jednostek tematycznych (ET]) u 0séb z zabu-
rzeniami poznawczymi lub afatycznymi zostalotakze zaobserwowane w stowac-
kim badaniu Kevické et al. (2021), ktore poréwnywalo wyniki chorych z prébkami
mowy populacji neurotypowej. U osoby kontrolnej neurotypowej nie wystapity
zadne nieadekwatne jednostki, co zostalo réwniez potwierdzone w tej kazuistyce.

Interesujacy obraz przedstawia ocena interiekcji, gdzie osoba z ChA w tym
badaniu stworzyla wieksza liczbe interiekcji w ramach opowiadania w poréw-
naniu z osobg neurotypowg. Catkowicie przeciwny obraz przedstawiajg wyniki
badania Kevické (et al., 2021), ktore pokazujg, zZe to osoby z grupy kontrolne;j
wykazywaly wieksza liczbe interiekcji niz respondenci z demencja w ChA. Autorki
dodaja réwniez, Ze pacjenci z chorobg Parkinsona (PN) w obszarze produktywno-
$ci uzywaja wiecej interiekcji oraz powtorzen czesci stow i fraz niz osoby zdrowe.

Jak juz wczesniej wspomniano, spadek produktywnosci mowy zostal réwniez
zarejestrowany w badaniach u oséb z innymi chorobami neurodegeneracyjnymi,
takimi jak choroba Parkinsona. U badanych oséb wystgpila istotnie wigksza liczba
fonologicznie niepoprawnych stéw, a ogdlnie respondenci tworzyli raczej krotkie
zdania. Te oraz inne czynniki mialy wplyw na obnizong informatywnos¢ takze
w innych zagranicznych badaniach dotyczacych choroby Parkinsona (D’Ascanio
et al., 2023; Ellis et al., 2015; Markova et al., 2019).

Znaczacg roznice mozna zauwazy¢ w tempie mowy badanych oséb. Pacjent
z ChA produkowal ogélnie wigkszg liczbe diugich pauz, a tempo mowy byto
znacznie wolniejsze. Ten sam wniosek zostal stwierdzony w badaniu zagranicz-
nym Nasreena i in. (2021).

Chociaz ocena prozodycznych czynnikéw mowy nie byla przedmiotem tego
badania, u pacjenta z chorobg Alzheimera w ramach opowiadania zarejestrowa-
no niska zmienno$¢ intonacyjng. Podobny wniosek wskazujg autorzy Oh, Morris
i Wang (2021), ktérzy poréwnywali ekspresywna, a takze receptywna prozodig
0s6b z ChA oraz oséb neurotypowych.

Podsumowujac, wedlug naszej opinii problematyka diagnostyki spontanicz-
nej mowy u doroslej populacji zastuguje na dokladniejsze zbadanie, zwlaszcza
u pacjentdw z neurogennymi zaburzeniami mowy. Dzigki wykorzystaniu analizy
mowy spontanicznej (ASpoR/AMS) logopeda moze uzyska¢ bardzo szczegdtowe
informacje na temat zdolnosci komunikacyjnych pacjenta. Moga on stanowic¢
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cennag wskazoéwke w diagnostyce réznicowej oraz we wczesnym wykrywaniu
niektoérych choréb, co potwierdzajg liczne badania (Kevicka i in., 2024;Mueller i
in., 2018; Markovd i in., 2019). W celu zweryfikowania umiejetnos$ci narracyjnych
u wickszej grupy badawczej, nie tylko 0séb z chorobami neurodegeneracyjnymi
i neurokognitywnymi, wartosciowe byloby poczatkowe zbadanie poziomu nar-
racji w neurotypowej populacji czeskiej.
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