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Rezonans a rejestry glosowe

ABSTRACT: Resonance and voice registrations are one of the important factors of vocal technique. They
include the wide range of issues which recognition, and skilful usage causes full and conscious voice
operation. Working out proper skills of using voice resonance with a reference to free conscious opera-
tion of voice registration is not only a subject of long term process of learning to sing, but also is the
center of attention during continuous work on the voice of every vocalist. Definitions of notions, divi-
sion of resonance chambers and voice registrations their functions and a role and dependence in the
process of phonation - there subject of the work.
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W szeroko rozumianej technice wokalnej, stosowanej zaréwno w $piewie solo-
wym - klasycznym, jak i w §piewie estradowym, fundamentalnymi elementami
warunkujgcymi poprawng emisje glosu sa: prawidlowe oddychanie i rezonans.
Rezonans powstaje w trakcie emisji glosu i w zalezno$ci od wysokosci dzwieku
przyporzadkowany jest odpowiedniemu rejestrowi. Aby zrozumie¢ istote oraz wage
rezonansu w odniesieniu do poszczegoélnych rejestréow, niezbedne jest empiryczne
rozpoznanie pdl czuciowych, znajdujacych sie w obrebie gtosotworczej i motorycz-
nej czesci aparatu glosowego.

Rezonans i rejestry gtosowe sag w emisji glosu jednymi z najwazniejszych ele-
mentéw techniki wokalnej, obejmujacymi szereg zagadnien, ktérych rozpozna-
nie i wykorzystywanie w trakcie fonacji umozliwia pelne i $wiadome operowanie
glosem. ,,[...] Fonacja stanowi jeden z parametréw fonetycznych mowy w plasz-
czyznie segmentalnej. W mowie normalnej (fizjologicznej) wystepuje kilka typow
fonacji stanowigcych jedna z istotniejszych cech poszczegélnych, kolejnych seg-
mentéw. Aparat artykulacyjny zdolny jest z dostateczng doktadnoscig zsynchroni-
zowac przejscia od jednego typu fonacji do innego z granicami migdzysegmental-
nymi. A wigc kazdy segment akustyczno-fonetyczny charakteryzuje si¢ okreslonym
typem fonacji. W polskim jezyku wystepuja w mowie normalnej tylko dwa jej typy:
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dzwigczna - decydujaca o charakterze quasi-periodycznym segmentu, oraz bez-
dzwigczna, ktéra decyduje o charakterze szumowym przebiegu odpowiadajacego
danemu segmentowi [...]”".

Szczegolnie wazna w kontekscie fonacji jest umiejetno$¢ prawidlowego wyko-
rzystywania przestrzeni rezonacyjnych w pofaczeniu ze swobodnym operowaniem
rejestrami glosowymi. Proces nabywania tych umiejetnosci przez §piewaka czy
wokaliste wymaga wytezonej, zmudnej pracy, ale zdobyte doswiadczenia powodu-
ja, ze zarowno skala glosu, jak i jego barwa ulegaja pozytywnym przeobrazeniom.
Swiadome wykorzystywanie rezonansu pocigga za soba réwniez §wiadome postu-
giwanie si¢ r6znymi odcieniami barwy glosu.

Rezonans - bedacy zjawiskiem akustycznym - polega na odbrzmieniu (rezonans
swobodny), powstajacym wowczas, gdy cialo elastyczne o §cisle okreslonej liczbie
drgan wlasnych zostaje wprowadzone w drgania przez fale akustyczne, wywolane
przez sasiadujace z nim zrédlo dzwieku o tej samej czestotliwosci drgan®.

Rezonans uznawany jest takze za synonim drgan odczuwanych w czasie wyda-
wania glosu - zaréwno w mowie, jak i w $piewie. Glos bez rezonansu w tym zna-
czeniu staje si¢ matowy i gluchy, pozbawiony zostaje blasku, czyli tzw. metalu®.

»Komorg rezonacyjng, pudlem rezonansowym lub po prostu rezonatorem nazy-
wamy uklad akustyczny zamykajacy pewna przestrzen powietrzng ograniczona
sztywnymi $cianami. Komory moga by¢ otwarte z jednej strony (wneki), moga
mie¢ ksztatt kuli, walca i prostopadtoscianu. Komore walcowa tworzy réwniez rura
otwarta z obu stron lub zamknieta z jednej. Krtan czlowieka jest wlasnie takim
rezonatorem w ksztalcie rury zamknietej z jednej strony przez zwarte wigzadla
glosowe [...]"%

Rola rezonatoréw polega na nadawaniu dzwiekom odpowiedniej barwy i ich
zroznicowaniu (w przypadku wokalistéw chodzi przede wszystkim o barwe dzwiecz-
ng) oraz na wzmocnieniu sily glosu. Méwigc zatem o rezonansie albo podparciu
rezonansowym, odnosimy si¢ do dzwiecznosci i zwigzanej z nig no$nosci glosu.

Jesli chodzi o cialo ludzkie, to stosowany jest podzial wlasciwych mu komor
rezonacyjnych na gorne i dolne. Granice umownga miedzy nimi stanowi glosnia,
czyli szpara gtosowa, tworzona przez faldy gltosowe.

Rezonatorem dolnym jest, ogélnie rzecz ujmujac, klatka piersiowa. Rezonator
gbrny, zwany tez nasada, obejmuje trzy komory rezonansowe:

gardlo wraz z naglo$niowa czescig krtani;

jame ustna;

jame nosowa’.

! Foniatria kliniczna. Red. A. PRUSZEWICZ. Warszawa, PZWL 1992, s. 135.

2 A. MITRINOWICZ-MODRZEJEWSKA: Akustyka psychofizjologiczna w medycynie. Warsza-
wa, PZWL 1974, 5. 173.

> H. SoBIERAJSKA: Uczymy sig spiewac. Warszawa, PZWS 1972, s. 63.

* A. MITRINOWICZ-MODRZEJEWSKA: Akustyka psychofizjologiczna..., s. 173.

> H. Z1ELINSKA: Ksztalcenie glosu. Lublin, Wydawnictwo Polihymnia 2002, s. 40-41.
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Sposréd dwoch rodzajow rezonansu dla $piewu wigksze znaczenie ma rezonans
glowy, gdyz klatka piersiowa nie stwarza tych mozliwo$ci zmian barwy glosu, jakie
daje nasada. Wynika to z wigkszej ,,stabilnosci” dolnych drég oddechowych niz gor-
nych. W prawidlowej emisji rezonans klatki piersiowej zaznacza si¢ gtéwnie przy
wydobywaniu dzwigkéw nalezacych do dolnego i $redniego odcinka skali glosu,
natomiast przy dzwiekach wysokich ustepuje miejsca rezonatorom nasady, zwlasz-
cza tym najwyzej polozonym. Im wyzszy jest wydobywany dzwigk, tym znaczniej-
szy staje sie udzial coraz wyzej polozonych rezonatoréw, z kolei w powstawaniu
nizszych dzwiekow wigkszy udzial majg rezonatory nizsze®.

Osoby, ktore maja glos nieszkolony lub znajduja si¢ w pierwszym okresie nauki
$piewu, nie odczuwaja rezonansu gtowy badz odczucie to jest bardzo nikle. Dzwieki
oparte wylacznie na rezonansie piersiowym maja ciemne, jakby dudniace zabarwie-
nie, s3 nieno$ne, a wydobywanie dzwiekow wyzszych sprawia coraz wigkszg trud-
no$¢. W miare ksztalcenia glosu i poglebiajacej si¢ swiadomosci dzwigku zwieksza
sie mozliwos¢ kontroli naszych doznan czuciowo-wibracyjnych. Odczucie rezonan-
su glowy staje si¢ wtedy bardziej wyrazne. Prawidtowo brzmigce dzwigki, bogate
w rezonans glowy, majg zabarwienie jasniejsze, nie wymagaja wysiltku, sprawiaja
$piewakowi zadowolenie, a niewielki nawet glos ma wtedy no$nos¢, petnie i blask
oraz zdolno$¢ do zmian dynamicznych. Jesli wszystkie, nawet najnizsze dzwigki
skali, bez wzgledu na udzial niskich rezonatoréw, walory te maja zachowac, powin-
ny posiada¢ domieszke rezonansu glowy’.

Glos uzyskuje odpowiednig sile i barwe przez wzmocnienie lub ostabienie
niektoérych skladowych tonu krtaniowego w jamach rezonacyjnych samej krtani,
gardla, jamy ustnej i jamy nosowej. Zachylek Morgagniego (kieszonka krtanio-
wa) jest duzy w bardzo silnych glosach. Nie tylko odgrywa on role rezonatora,
ale rowniez - jako struktura lezaca blisko glosni - jest czynnikiem wzmacniaja-
cym jej drgania®.

Zjawiska rezonansu w gardle i jamie nosowej powstaja dzigki wzmocnieniu
wybranych tonéw harmonicznych, zawartych w dzwieku powstatym na wigzadlach
glosowych. Gardlo gérne wraz z jamg nosowa stanowia bezposrednio komuniku-
jace sie komory rezonacyjne, lecz kazda z nich ma odrebne znaczenie fizjologicz-
ne w odniesieniu do emisji glosu. Gardlo gorne jest jama rezonacyjng, ktéra moze
zmienia¢ pojemnos$¢ dzigki dziataniu migsni zwierajgcego pierscienia gardtowego.
Jedne tony harmoniczne zawarte w dzwigku zostaja wzmocnione, inne zas$ sttumio-
ne. Jama nosowa jest przestrzenig o sztywnych $cianach i ma znaczenie rezonatora
jedynie wowczas, gdy jej ton wlasny harmonizuje z tonem podstawowym wieza-
det gtosowych. Kazdy spiewak ma zawsze jeden i ten sam ton, ktéry w warunkach
fizjologicznych réwniez pozostaje niezmienny’.

¢ Ibidem, s. 40-41.

7 H. SOBIERAJSKA: Uczymy sig spiewa..., s. 63-64.

8 Foniatria kliniczna..., s. 46.

® A. MITRINOWICZ-MODRZEJEWSKA: Akustyka psychofizjologiczna..., s. 177.
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Zachodzace w czasie emisji glosu §piewaczego zjawiska podlegaja nastepuja-
cym prawidlom:

nie tylko gloski nosowe (m, n, 1, g, ¢) zostaja zabarwione przez formanty" two-

rzace si¢ w jamie nosowej, lecz kazda gltoska moze by¢ zabarwiona nosowo;

zabarwienie nosowe zalezy od ilo$ci powietrza, jaka dostaje si¢ do jamy noso-
wej — zbyt mala ilo§¢ nie wywoluje zabarwienia nosowego, z kolei zbyt duza
szpeci glos i powoduje nosowanie otwarte;

tworzenie si¢ formantéw w jamie nosowej zalezy od wysokosci dzwigku;

ze zjawiskiem rezonansu jamy nosowej i gardla gornego taczy si¢ zjawisko

wspolbrzmienia dzigki drganiom kosci cienkich: oczodotéw, nosa i twarzy, ktére

wyczuwamy, jesli dzwigk jest ,,przeniesiony na maske”

Wiszystkie opisane tu objawy sa $cisle ze soba powigzane w czasie emisji glosu.
Dlatego analiza kazdego z tych zjawisk jest nieodzowna. W poszczegélnych przy-
padkach nalezy zatem rozwazy¢ cztery czynniki, od ktérych zalezy wartos¢ wokal-
na danego $piewaka:

tworzenie si¢ formantéw w jamie nosowej, nadajace nosowa barwe gtoskom;

zjawisko rezonansu w gardle gérnym dzigki wybidrczemu (selektywnemu)

wzmocnieniu tonéw harmonicznych zawartych w dzwieku;

zjawisko wzmocnienia tondw harmonicznych w zaleznosci od tonu wlasnego

jamy nosowej;

zjawisko wspolbrzmienia dzieki drganiom kosci cienkich.

W czynnosci rezonacyjnej gardia gérnego oraz jamy nosowej moga wystepowac
pewne indywidualne odchylenia, ktére wptywaja na emisje glosu, np. krétkie pod-
niebienie lub nadmierne wglebienie sklepienia gardla goérnego". O ile nie mozna
mie¢ wplywu na budowe anatomiczng — nadmierne sklepienie gardfa gérnego,
o tyle migsnie krotkiego podniebienia migkkiego mozna odpowiednimi ¢wiczenia-
mi naciggna¢, a tym samym usprawni¢ jego funkcje. Efekt sprawniej dzialajacego
podniebienia miekkiego ma przelozenie na efektywniejsze operowanie wieksza
iloscig odcieni barwy glosu.

Nie bez wplywu na jakos$¢ rezonansu pozostaje sposéb, w jaki sie go uzyskuje.
Nalezy przyjac zasade, ze prawidlowego rezonansu nie szuka si¢ przez forsowanie
glosu. Jego istote mozna uchwycic¢ najlatwiej przy $piewie mezzoforte. Prawidtowy
rezonans charakteryzuje si¢ swobodnym drganiem czesci kostnych czaszki oraz
wspotdrganiem powietrza zawartego w komorach rezonacyjnych. Rezonans jest
tym swobodniejszy, im mniej jest ,,pchany”, tj. wymuszony ,,na sil¢”, taki bowiem
rezonans nie posiada wartosci i jest szkodliwy dla glosu, gdyz dzwiek o podobnym
rezonansie, czyniac zludne wrazenie wielkosci, w istocie jest uzyskany wysitkiem
miesni, gardta i krtani. Dzieki wlasciwemu podparciu oddechowemu, wlasciwej

1 Formant - wzmocnione przytony formujace gloske. Dla kazdego dzwigku artykutowanego
grupa wzmocnionych przytondéw jest niezmienna. Dzigki ich obecnosci mozna rozréznié¢ gloski
zaréwno w mowie, jak i w $piewie na kazdej wysokosci. Ibidem, s. 175.

' Tbidem, s.178.
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pozycji i odpowiedniemu wykorzystaniu przestrzeni wibracyjnych, w szczegélno-
$ci gtowy, nikly w poczatku nauki glos nabiera z czasem blasku, wolumenu, czyli
wielkosci, objetosci, a takze sity™.

Zagadnienie rezonansu w $piewie ma bezposredni zwigzek z postugiwaniem
sie 1 operowaniem rejestrami glosowymi. Barwa glosu kazdego z rejestréw zalezy
nie tylko od prawidlowego oddychania czy polozenia krtani, ale réwniez od dzia-
tania jam rezonacyjnych, a nie wylacznie od tego, czy drgania wigzadet gtosowych
sg catkowite, czy tez brzezne.

Rejestrem w ludzkiej skali gtosowej jest szereg kolejnych dzwigkdéw wydoby-
wanych za pomocg tego samego, jednakowego mechanizmu®”. Mechanizm reje-
strowy oraz jego wplyw na fonacje stanowia najistotniejszy i zarazem najbardziej
skomplikowany problem przy analizie funkcjonowania narzadu glosowego. Od
zarania tworzenia sie sztuki §piewaczej poprzez okres wspaniatego rozwoju wlo-
skiego bel canto az do naszych czaséw pedagodzy-wokalisci musieli rozwigzywac
go na drodze do$wiadczen empirycznych. Wiedziano o istnieniu mniejszych lub
wigkszych odcinkéw skali glosowej, oznaczajacych si¢ odrebnym w stosunku do
innych odcinkéw, ale jednolitym dla danego odcinka mechanizmem wydobywania
dzwiekow. Wymagania $piewu artystycznego narzucaly jednak konieczno$¢ facze-
nia ich wjednolity, nieprzerwany szereg, obejmujacy calg skale gtosowa. Ta wtasnie
umiejetnos¢ techniczna, polegajaca na ujednoliceniu i akustycznym wygladzeniu
dzwigkéw w miejscu stykdéw poszczegélnych odcinkéw, nazywana ,wyréwnywa-
niem rejestréw’, stanowita zawsze jeden z gtéwnych celéw nauczania $piewu™.

W glosie ludzkim wyrézniamy - zaleznie od sposobu wibracji wigzadet gtoso-
wych - trzy rodzaje rejestru:

rejestr calos$ciowy, zwany tez piersiowym (glosem piersiowym) od towarzy-

szacej mu zwykle fonacji z funkcjg rezonatora klatki piersiowej, ktéry zgodnie

z nazwg ,calosciowy” odznacza sie wibracjg calosci masy wigzadel glosowych;

rejestr brzegowy, zwany tez glowowym (glosem glowowym) od towarzyszace-

go mu rezonansu glowy — wystepuje w nim wibracja jedynie brzegéw wigzadet
glosowych, co nastepuje tylko w dynamice piano, zwlaszcza pianissimo; zwia-
zany jest zwykle z glowowym rezonansem ,,kopuly”; charakteryzuje go mocno

skupiona, matowa samogloska u;

rejestr mieszany, zwany tez Srednim, ktéry odznacza si¢ — w zaleznosci od stop-

nia dynamiki - wibracjg wiekszej lub mniejszej czesci wigzadel glosowych®.

W przypadku gtoséw nieszkolonych przy $§piewaniu gamy wznoszacej si¢ mozna
zauwazy¢ pewne miejsca w skali gtosu, w ktorych intonacja jest niepewna, a wydo-
byty dzwigk ma mniej blasku, jest chropowaty i zalamuje sie. Po przekroczeniu tego
odcinka barwa glosu zmienia si¢ z ciemnej na jasng. Przyczyna tego jest dokonu-

2 H. SOBIERAJSKA: Uczymy si¢ Spiewac..., s. 66.

 W. BREGY: Elementy techniki wokalnej. Krakow, PWM 1974, s. 29.
* Ibidem, s. 29-30.
' H. Z1ELINSKA: Ksztalcenie glosu. .., s. 47.
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jaca si¢ zmiana mechanizmu drgania faldow glosowych, polegajaca na przejsciu
z rejestru calo$ciowego na brzezny. Krytyczny odcinek skali, obejmujacy dwa lub
trzy dzwieki, w obrebie ktérych dokonuje si¢ przejscie z jednego sposobu wydo-
bycia dzwigku na drugi, nosi nazwe progu rejestrowego lub tonéw przejsciowych.
Podobne zjawisko zachodzi przy $piewaniu gamy opadajacej z ta roznica, ze prog
rejestrowy jest umiejscowiony nieco nizej niz poprzednio. Pewna ilos¢ dzwigkow
na pograniczu rejestréw moze by¢ wydobyta dwoma sposobami, wlasciwymi dane-
mu rejestrowi.

Jak mozna zatrze¢ te roznice rejestrowe? Podstawe do ich wyréwnania stwarza
istnienie dzwiekéw wspolnych obu rejestrom. Sama za$ mozliwos¢ oddzialywania
na rejestry wynika z zaleznosci, jaka zachodzi miedzy funkcja rejestrowa gltosu
a rezonansem i dynamika'®.

Rezonans piersi i dynamika forte wigza si¢ z rejestrem calo$ciowym, a rezo-
nans glowy i dynamika piano — z rejestrem brzeznym. Przypisany danemu reje-
strowi rezonans wywolany jest przez wlasciwe, charakterystyczne dla kazdej glo-
ski uformowanie przestrzeni rezonacyjnych. Postugiwanie si¢ gtoskami jasnymi,
ktore wywotuja wspétudziat rezonatoréw nasady, prowadzi do 1zejszego, mniejszego
zaangazowania wiezadel, natomiast wykorzystanie glosek ciemnych, wywotujacych
udzial rezonatoréw niskich, powoduje zwigkszenie masy wiezadet glosowych.

Prawidlowa ich funkcja oraz zwigzane z nig niezbedne w emisji glosu wyréwna-
nie rejestrow s3 wynikiem odpowiedniego uformowania przestrzeni rezonacyjnych
i uzycia wtasciwej sity wydobywanych dzwigkéw. W praktyce sprowadza sie¢ to do
tego, iz przy $piewaniu dzwigkéw wznoszacych sie w poblizu tonéw przejsciowych
nieznacznemu zmniejszeniu ulega sila gtosu przy jednoczesnym wigkszym wyko-
rzystaniu rezonansu glowy. W trakcie $§piewania dzwigkow zstepujacych zacho-
dzi proces odwrotny - zwigksza si¢ dynamika i nastgpuje przeniesienie przewagi
z rezonansu glowy na rezonans piersi. Zmniejsza si¢ tym samym masa wiezadel
glosowych, co powoduje, ze dzwigki sa 1zejsze i delikatniejsze, jeszcze ponizej tondw
przejsciowych. Przejscie z jednego do drugiego rejestru zachodzi tym samym nie-
zauwazalnie. To istota zasady wyréwnywania rejestrow — wedlug niej nie nalezy
podciagac rejestru piersiowego w gore, ale rejestr glowowy sprowadza¢ w dot.

Glos piersiowy charakteryzuja: sila, pelnia i gesto§¢. Mozna nim $piewac dot
i $rednice. Gory nie mozna $piewa¢ pelnym glosem piersiowym, podobnie jak
wylacznie tym sposobem nie da sie zaspiewa¢ niskich dzwigkéw w piano. Rejestr
piersi nie moze bowiem wystepowac jako rejestr izolowany, lecz musi posiada¢
domieszke glosu glowowego. Innymi stowy - stopienie rejestroéw osiggane jest wow-
czas, gdy rejestr glowy niejako wchodzi w sklad rejestru piersiowego, co stanowi
wazne prawo ksztaltowania rejestrow. Glos gtowowy, cienki i delikatny, z natury

'® H. SOBIERAJSKA: Uczymy sig Spiewac..., s. 101-102.
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lzejszy i bardziej zwrotny, decyduje bowiem o ruchliwosci i elastycznosci glosu,
a tym samym umozliwia wszelkie zmiany dynamiki”.

Wyréwnanie rejestrow zalezy gloéwnie od sprawnego postugiwania sie rejestrem
brzegowym. Z perspektywy fonacji jest to zdecydowanie trudniejsze niz postugi-
wanie si¢ rejestrem cato$ciowym, a uwarunkowane pracg migsni catego aparatu
glosowego. Sprawne, elastyczne mie$nie maja wigksza zdolnos¢ do przebiegaja-
cych w nich napie¢ i rozluznien, a tym samym do szybkiego przechodzenia z jed-
nej pozycji w druga.

Wspotzaleznos¢ rezonansu w odniesieniu do rejestrow w emisji gtosu mozna
poréwnac do systemu naczyn polaczonych - prawidlowe dzialanie tych drugich
uzaleznione jest od wlasciwego wykorzystywania pierwszego. Rezonans jako zja-
wisko akustyczne wywoluje wzmocnienie niklego tonu krtaniowego w przestrze-
niach klatki piersiowej i nasady. Jako synonim drgan odczuwalnych w czasie fonacji
wplywa na dzwieczno$¢ glosu zaréwno w mowie, jak i w $piewie. Glos bez udziatu
rezonansu bylby matowy, gltuchy, pozbawiony blasku. Umiejetne wykorzystywanie
wiasciwych osrodkéw wibracyjnych i przestrzeni rezonansowych decyduje o walo-
rach brzmieniowych glosu, a takze wplywa na oszczg¢dniejsza i efektywniejsza prace
aparatu glosowego. Dlatego wypracowywanie umiejetnosci prawidlowego postu-
giwania si¢ rezonansem w odniesieniu do swobodnego i §wiadomego operowania
rejestrami glosowymi nie tylko jest przedmiotem diugiego proces nauki $piewu,
ale pozostaje rowniez w centrum uwagi w trakcie stalej pracy nad gtosem kazdego
wokalisty.

Konkludujac, kazdy spiewak lub wokalista, ktory w sposéb profesjonalny pra-
cuje badz zamierza pracowac glosem, powinien posigs¢ swiadoma umiejetnosc
postugiwania si¢ rejestrami glosowymi w kontekscie rezonansu. Ta umiejetnosc¢
bowiem daje niekoniczace si¢ mozliwosci operowania barwa glosu, a takze pewnos¢
wysokiej jakosci kazdego $piewanego dzwieku.

17 Tbidem, s. 103.



