ZUZANNA GRYSZKA-MEDREK
Szpital Miejski w Rudzie Slaskiej

Alternatywne i wspomagajace metody komunikacji
dziecka z mézgowym porazeniem dziecigcym
— scenariusze zajec!

Prezentuje scenariusze zajg¢ przeznaczone dla trzynastoletniej, niemdwiacej
dziewczynki z mézgowym porazeniem dziecigcym, ktérej ,,.kluczem do $wiata” staly
sie alternatywne i wspomagajace metody komunikowania sie.

Realizacja opracowanych scenariuszy ma na celu przede wszystkim:

rozwijanie kompetencji komunikacyjnej niemdéwiacego dziecka;

rozwijanie komunikacji werbalnej poprzez alternatywne i wspomagajace meto-

dy terapii, m.in. wprowadzanie symboli, gestow, znakow;

rozwijanie umiejetno$ci w zakresie zachecania do porozumiewania si¢ z oto-

czeniem.

Scenariusz 1

Cele szczegdtowe:
utrwalanie gloski [m];
usprawnianie narzagdéw mowy: ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne, usprawnia-
jace miesien okrezny warg.

Przebieg zajec:

1. Powitanie.
Nawigzanie pozytywnego kontaktu z dzieckiem, rozpoznanie jego nastroju.
Zabawa paluszkowa — wspdlna zabawa przy Piosence paluszkowej na dzieri dobry:

Bawily si¢ dzieci, bawily si¢ paluszkami

Jak pierwszy nie moze, to drugi nam pomoze.
Bawily si¢ dzieci, bawily si¢ paluszkami

Jak drugi nie moze to trzeci nam pomoze.

! Scenariusze stanowia dopelnienie praktycznej czeéci artykulu mojego autorstwa zamiesz-
czonego w niniejszym tomie (zob. s. 140-158).
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Logopeda lekko stuka opuszkami palcéow dziecka w rytm i tekst melodii, sty-
mulujac je.
Zabawa paluszkowa — wsp6lna zabawa przy piosence Sniadanie u braciszka:

Puk! Puk! Kto tam?

To najmniejsza siostrzyczka, przyszta na §niadanie do braciszka.
Puk! Puk! Kto tam?

To wigksza siostrzyczka, przyszla na $niadanie do braciszka.
Puk!Puk! Kto tam?

To najwigksza siostrzyczka, przyszta na $niadanie do braciszka.
Puk! Puk! Kto tam?

Ach, jeszcze jedna siostrzyczka przyszia na $niadanie do braciszka
Teraz jest rodzinka cata, tra la, la la, tra, la, la, la

A to pigstka moja mala, tra la, la, la tra, la, la la.

Logopeda w rytm i tekst piosenki stuka o kciuk dziecka, a nastepnie porusza
delikatnie kazdym z jego palcéw, na koniec zamyka piastke i porusza cala dlonia.

2. Cwiczenia usprawniajace jezyk i wargi:
zwieranie warg (dzidbek) i rozcigganie na boki (u$émiech);
cmokanie wargami;
pionizacja jezyka;
proba wypchania policzkéw jezykiem z prawej i lewej strony.

3. Inscenizacja wiersza Kto mruczy z udzialem zabawek pluszowych: kota i misia.
Dziecko stucha wiersza, dotyka, glaszcze, bawi si¢ zabawkami i w odpowied-
nim miejscu, ktére wskazuje logopeda, mruczy cicho, z jednakowa glosnoscia
i jak najdtuzej mmm...

Maly kotek wskoczyt

Na Kamili kolana

Mruczy by tu zosta¢

Do samego rana: mmm..., mmmm
A gdy kotek widzi

Miske pelna mleka

Glo$no sobie mruczy

Z wypiciem nie zwleka: mmm..., mmmm
Takie duze misie

Snigc o plastrach miodu

Mruczg bardzo glosno

I nie czujg glodu: mmm..., mmm

Kiedy bure misie
Sa w poblizu ula
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Przyjemne mruczenie

Az pszczdtki rozczula: mmm..., mmmm
Bardzo grzeczne dzieci

Aby moéwi¢ pigknie

Na ¢wiczeniach mrucza

Przyjemnie i dzwigcznie: mmm..., mmmm.

4. Cwiczenia oddechowe:
proba kierowania strumienia wydychanego powietrza na kulke umieszczong na
statywie (zabawa z dmuchajka);
zdmuchiwanie piorek trzymanych na otwartej dloni.

5. Zakonczenie zajec.
Podkreslenie aktywnosci dziecka, zachecanie go do dalszych ¢wiczen, nagro-
dzenie jego wysitku.

Scenariusz 2

Cele szczegdtowe:
utrwalanie gloski [f] w izolacji i sylabach;
utrwalanie rozrdzniania kolorow;
poglebianie fazy wydechowej;
¢wiczenia artykulacyjne;
stymulacja czucia taktylnego i proprioceptywnego dloni.

Przebieg zajec:
1. Powitanie.
Piosenka paluszkowi na dzien dobry.
Zabawa paluszkowa - wspolna zabawa przy piosence Rodzinka:

Ten paluszek to jest tatus, [delikatnie masujemy kciuk, od opuszka
w kierunku dtoni]

A ten drugi to mamusia, [delikatnie masujemy palec wskazujacy]

Ten paluszek to jest dziadzius, [delikatnie masujemy palec srodkowy]

A ten drugi to babunia, [lekko masujemy palec serdeczny]

A ten to Kamila mata, [lekko potrzasamy i masujemy maly palec]

Oto jest rodzinka cafa. [zamykamy dfon w piastke]

2. Cwiczenia ,,buzi i jezyka”:
klaskanie jezykiem;
nakladanie wargi gérnej na dolna;
dmuchanie kolorowych wacikéw na dfoni.
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3. Zabawa manipulacyjna Kregle.

Logopeda pokazuje dziecku kregle w kolorach: z6itym, zielonym, niebieskim
i czerwonym. Wspdlnie kilkakrotnie ustawiajg je, porzadkuja, nazywajg. Nastep-
nie logopeda prosi dziecko o podanie kregla o okreslonej barwie: ,,daj czerwony”,
»daj zolty” itd. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zabawa w formie opowiesci ruchowo-gtosowe;.
Logopeda rozklada obrazki na stole i rozpoczyna opowies¢. Dziecko za logo-
peda powtarza sylaby:

przyjechat ciezki pociag - ciuf, ciuf, uf, uf,

wysiadly z niego wesote dzieci - fi, fi, fi,

wyciagaja z kieszonek balony i dmuchaja - fo, fo, fo,
rzucaja balonikami do siebie - fu, fu, fu,

w czasie zabawy zbrudzity raczki - fe, fe, fe,

teraz ida je umy¢ i $piewaja - fa, fa, fa.

Zakonczenie zajgc.
Podkreslenie aktywnosci dziecka, zachecenie go do dalszych ¢wiczen, nagro-
dzenie jego wysitku.

Scenariusz 3

Cele szczegotowe:

utrwalanie pojecia ,,taki sam” na przykladzie koloréw;
utrwalanie gloski [h];
utrwalanie pojecia glosno-cicho (¢wiczenia analizatora stuchowego).

Przebieg zajec:

1.

Powitanie.
Zabawa paluszkowa na dzien dobry.
Zabawa paluszkowa Sniadanie u braciszka.

Cwiczenia aparatu mowy — masaz ustno-twarzowy wedtug Elzbiety Stecko.

Zabawa oddechowo-fonacyjno-artykulacyjna Smieszki.

Logopeda prezentuje dziecku obrazki z wizerunkiem babci, kobiety, mezczy-
zny, dziewczynki, chlopca oraz $mieje sie, nasladujac poszczegolne osoby - raz
glosno, to znéw cicho. Dziecko prébuje powtarza¢ dzwieki, realizujac odpo-
wiednie sylaby:

babcia: ha, ha, ha

kobieta: he, he, he
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mezczyzna: ho, ho, ho
dziewczynka: hi, hi, hi
chlopiec: hy, hy, hy.

Zabawa spostrzegawcza Teczowa kostka.

Logopeda daje dziecku kostke, ktorej Sciany sg w kolorach: zoéttym, zielonym,
niebieskim i czerwonym oraz rozktada rézne przedmioty, zabawki z otoczenia
dziecka w takich samych barwach. Dziecko rzuca kostka, nastepnie nazywa
kolor, ktory wskazata kostka, i wybiera przedmiot, zabawke w tej samej barwie.

Zabawa stuchowo-manipulacyjna Orkiestra.

Logopeda rozklada instrumenty: kastaniety i dzwonki. Dziecko wraz z prowa-
dzacym wybiera instrument. Oboje graja jak orkiestra — raz glo$no, to znéw
cicho.

Zakonczenie zajeé.
Pokreslenie aktywnosci dziecka, zachecanie go do dalszych ¢wiczen, nagrodze-
nie jego wysitku.

Scenariusz 4

Cele szczegodtowe:

utrwalanie wyrazéw dzwigkonasladowczych;
wprowadzenie gestu ,gdzie?” do komunikacji;
utrwalenie rozumienia pojecia ,,gdzie?”.

Przebieg zajec:

1.

Powitanie.
Zabawa paluszkowa Rodzinka oraz Piosenka paluszkowa na dzien dobry.

Cwiczenia oddechowo-artykulacyjne:

dmuchanie na kulke umieszczong na statywie;

zdmuchiwanie plomienia swiecy;

wypowiadanie sylab [ma, me, mu, mo] - raz wolno, to znéw szybko, z przedtu-
zeniem samoglosek, najpierw wolno, potem coraz szybciej.

Zabawa dzwiekonasladowcza.

Logopeda prezentuje dziecku ksigzeczke Odglosy zwierzgt. Razem ogladaja ilu-
stracje. Logopeda opowiada, co dzieje si¢ na obrazku. Pomaga dziecku wska-
zywac palcem omawiane elementy. Nastepnie nasladuja dzwiek, jaki wydaje
kazde ze zwierzat.
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4. Wprowadzenie gestu ,,gdzie?” z wykorzystaniem zabawek i przedmiotéw z oto-
czenia dziecka.
Logopeda pokazuje dziecku gest ,,gdzie?”. Nastepnie pyta i pokazuje: ,Gdzie
jest pitka? O! tu!”; ,Gdzie jest lala? O! tu!”. Razem z dzieckiem probuje poka-
za¢ rekoma gest ,,gdzie?”. Zabawe kontynuuja, pokazujac, pytajac i wskazujac
znane dziecku przedmioty.

5. Zakonczenie zajec.
Podkreslenie aktywnosci dziecka, zachecanie go do dalszych ¢wiczen, nagro-
dzenie jego wysitku.

Scenariusz 5

Cele szczegdtowe:
¢wiczenie koncentracji uwagi;
wyrobienie umiejetnosci budowania sygnaléw stuzacych porozumiewaniu sig;
utrwalanie gestow: ,,jeszcze’, ,stop’, ,,dom’, ,.tak’, ,,nie” oraz ich piktograméw.

Przebieg zajec:
1. Powitanie.
Zabawy paluszkowe Rodzinka oraz Piosenka paluszkowi na dzier dobry.

2. Utrwalanie piosenki i gestow AAC.

Kiedy buzia nie wypowie
Tego co pomyslisz w glowie
Twoje rece Ci pomoga
One to pokaza¢ moga

Tak jest Jeszcze

Tak jest Stop

Tak jest Dom

Tak jest Tak

A tak jest Nie
Porozumiewamy sie!
Kiedy raczki tez nie mogg
Jak ja porozmawia¢ z Toba
To obrazki swoje mamy
Obrazkami rozmawiamy
Tak jest Jeszcze

Tak jest Stop

Tak jest Dom

Tak jest Tak

A tak jest Nie
Porozumiewamy sie!
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3. Zabawa z kostka piktogramows.
Logopeda inicjuje zabawe polegajaca na rzucie kostka z piktogramami: ,,jesz-
cze’, ,stop’, ,dom’, ,,tak’, ,,nie”. Prosi dziecko o pokazanie gestem wskazanych
przez kostke znakow.

4. Wspolne czytanie lektur.
Logopeda rozklada przed dzieckiem ksigzki oraz piktogramy. Dziecko wska-
zuje na wybrany przez siebie piktogram, logopeda podaje ksiazke, a nastgpnie
wspolnie ogladajg ilustracje i czytajg tres¢. Logopeda zadaje dziecku pytania:
»Pokaz, gdzie jest mis?”; ,,Pokaz, gdzie jest kot?” i pomaga wskazywa¢ palcem
poszczegolne postacie.

5. Zakonczenie zajec.
Podkreslenie aktywnosci dziecka, zachecanie go do dalszych ¢wiczen, nagro-
dzenie jego wysitku.



