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Dogoterapia w pracy logopedycznej

ABSTRACT: The article concerns talking the adventage of a therapy with the participation of a dog in
the work of logoped. It presents the terminology connected with the pet therapy. The author describes
a therapy model of dyslalia and oligophasia with talking adventage of a dog as a therapeut. In introduses
into anissve of the pet therapy, which can be a form of the multisensory stimulation to teaching.
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Praca logopedyczna z dzie¢mi z roéznego rodzaju deficytami wymaga podej-
$cia holistycznego, uwzgledniajacego zastosowanie w terapii elementéw metod
paralogopedycznych, przede wszystkim pedagogicznych, psychoterapii, arteterapii,
bajkoterapii, terapii przez zabawe oraz dogoterapii. Logoterapia dziecka glebiej
i gleboko uposledzonego wymaga zastosowania bodzcowania polisensorycznego,
angazujacego paralelnie kilka zmystéw. Podejscie holistyczne stanowi takze gtow-
ng ide¢ towarzyszacg analizowaniu proceséw komunikowania sie, ktére obejmuja
zaréwno teoretyczne modele komunikacji jezykowej, jak i komunikacje wizualna,
dotykowa, wibracyjna, wechowa, smakowa, termiczng oraz somatyczng. Substan-
cjalizacja mysli w przypadku dziecka glteboko uposledzonego nie moze opiera¢
sie na mowie i piSmie, ale przede wszystkim na réznego rodzaju sygnalizowaniu
bedacym no$nikiem mysli.

Dogoterapie nalezy traktowal jako narzedzie wspierajace terapie wilasciwa.
Udzial psa w zajeciach moze stanowi¢ czynnik stymulujacy w procesie akwizy-
cji jezyka dziecka z trudnosciami w porozumiewaniu si¢. Kontakt ze zwierze-
ciem niejednokrotnie inklinuje w kierunku wyzwalania spontanicznej aktywnosci
komunikacyjnej dziecka - zaréwno werbalnej, jak i pozajezykowej. Dogoterapia
jest metoda znajdujaca zastosowanie w przyswajaniu zaréwno jezyka prymarnego,
jak i alternatywnych form wspomagajacych porozumiewanie sie.

W Polsce dogoterapia cieszy si¢ duzym zainteresowaniem. Istnieje kilka fun-
dacji zrzeszajacych ludzi prowadzacych zajecia przy udziale pséw z dzie¢mi prze-
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jawiajacymi réznego rodzaju zaburzenia. Jest to dziedzina mloda, co powoduje
okreslone konsekwencje, takie jak brak jednolitosci, jesli chodzi o terminologie,
przygotowanie pséw oraz wymagania, jakim powinna sprosta¢ osoba prowa-
dzaca zajecia z udziatem pséw. Na rynku wydawniczym brak pozycji z zakre-
su dogoterapii, méwigcych o tym, jak prowadzi¢ ¢wiczenia, aby osiagna¢ efekty
terapeutyczne. Na stronach internetowych fundacji zamieszczane sg thtumaczenia
anglojezycznych materiatéw dotyczacych terapii kontaktowej. Do tej pory ukaza-
to si¢ pig¢ pozycji w jezyku polskim - skiadaja sie na nie materialy opracowane
przez grupe wolontariuszy zwigzanych z fundacja ,,Przyjaciel”: Dogoterapia; Pies.
Przyjaciel i terapeuta; Heca na cztery tapy; Terapia z udziatem psa Beaty Pawlik-
-Popielarskiej oraz pozycja wydana przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Uposledzeniem Umystowym. Publikacje prezentuja podstawowe zalozenia dogo-
terapii w pracy z dzie¢mi z réznego rodzaju dysfunkcjami - dzie¢mi autystycz-
nymi, z zespolem Downa, z mdézgowym porazeniem dzieciecym, oraz podaja
przyktady zabaw z udzialem psa terapeuty.

Terapia ze zwierzeciem (pet theraphy) obejmuje rézne formy. Do gléwnych naleza:

AAA - Animal Assisted Activities;

AAT.

AAA to zajgcia z udziatem zwierzat, ktére dostarczajg mozliwosci motywacyj-
nych, edukacyjnych, rekreacyjnych i/lub terapeutycznych korzysci, podnoszacych
jakos¢ zycia. Zajecia z udzialem zwierzat opieraja sie na spotkaniu i zabawie ze zwie-
rzeciem, ktore w tym przypadku moze by¢ powtarzane w roéznej grupie odbiorcow,
inaczej niz program terapeutyczny, ktéry odnosi si¢ do konkretnej osoby badz cho-
roby. Zajecia AAA s3 prowadzone w réznych srodowiskach przez wyksztalconych
specjalistow lub wolontariuszy z udziatem zwierzat spetniajacych okreslone kryteria'.

Specyfika zaje¢ z udzialem zwierzecia cechuje si¢ nastepujacymi wyznacznikami:

cele terapeutyczne nie sg planowane z wizyty na wizyte;

wolontariusze i terapeuci nie s3 zobowigzani do prowadzenia dokladnych

notatek;

przebieg wizyty ma charakter spontanicznys;

czas spotkania nie jest z gory okreslony.

Przyktadem zaje¢ typu AAA moze by¢ wizyta grupy wolontariuszy ze swoimi
psami i kotami w domu opieki lub wizyta psa i opiekuna w zaktadzie opieki dla
dzieci. Cechg charakterystyczng tych zaje¢ jest brak wyznaczonych, okreslonych
celow terapeutycznych.

Inng forma kontaktu ze zwierzg¢ciem jest AAT? — terapia z udzialem zwierzat.
AAT to dzialanie terapeutyczne zmierzajace w kierunku wyznaczonego celu, w kté-

! Strona www.deltasociety.org.

* Na stronie www.deltasociety.org znajdujemy nastepujace przykltady AAT (materialy nade-
stane przez Polski Zwiazek Dogoterapii, ttum. M. ZIELINSKI):

Zawodowy terapeuta w asyscie psa i przewodnika probuje zwiekszy¢ zakres ruchu w ramieniu

pacjenta. Pacjent ma okreslony cel, polegajacy na zwiekszeniu zakresu ruchu w kierunku swej
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rym zwierze spelniajace okreslone kryteria stanowi integralng czg¢s¢ procesu lecze-
nia. Terapie prowadza wyspecjalizowani profesjonalisci z dziedziny zdrowa ludzkie-
go. Terapia AAT jest planowana. Ma na celu spowodowanie poprawy w fizycznym,
spolecznym, emocjonalnym i poznawczym funkcjonowaniu pacjenta. Moze mie¢
charakter zaje¢c¢ zaréwno indywidualnych, jak i grupowych. Jest to proces dokumen-
towany - state monitorowanie przebiegu zaje¢ umozliwia osigganie przez pacjentéw
okreslonych celow’. Cele terapii z udzialem zwierzat moga obejmowac:
rozwijanie funkcji motorycznych;

rozwijanie umiejetnosci poruszania si¢ na wozku;

rozwijanie poczucia rownowagi;

rozwijanie werbalnego porozumiewania si¢ cztonkéw grupy;

rozwijanie umiejetnosci skupiania uwagi;

rozwijanie umiejetnosci wypoczynku / relaksacji;

podnoszenie poziomu pewnosci siebie;

obnizenie leku;

zmniejszenie poczucia samotno$ci;

rozwijanie stownictwa;

rozwijanie pamieci krotko- i dlugoterminowej;

rozwijanie poje¢, takich jak: wielkos¢, kolor, ksztalt, ilos¢;

rozwijanie checi brania udziatu w zajeciach z grupa;

rozwijanie interakcji z innymi uczestnikami zaje¢;

rozwijanie interakcji z personelem (z nauczycielami, terapeutami);

zwigkszanie motywacji do ¢wiczen.

Poglady znanych terapeutéw i naukowcéw wywarly wpltyw na powstanie kon-
cepcji wykorzystania pséw w procesie leczenia ludzi*. Anna Freud w 1937 roku
zwrdcita uwage na pewne podobienstwo zwigzane z procesami emocjonalnego
zrozumienia w relacji czlowiek - pies. Carl G. Jung i Siegmund Freud w trakcie
pracy z osobami chorymi psychicznie zaobserwowali u pacjentéw obcujacych ze
zwierzetami mechanizmy projekcyjne oraz pozytywne emocje. Zwierzeta i symbole
zwierzat stanowily w terapii Junga pretekst do interpretacji tresci archetypowych.
W 1942 roku twdércy Children’s Apperception Test — Kris i Bellac — wywnioskowali,
ze dzieci fatwiej buduja wigZ emocjonalng ze zwierzetami niz z osobami dorostymi®.

stopy. Pies zna specyficzne komendy uzywane w tym okres$lonym przypadku. W czasie kazdej

sesji mierzony jest postep dokumentowany przez terapeute.

Specjalista w zakresie zdrowia psychicznego wlacza §winke morska do terapii matej grupy doro-

stych z zaburzeniami rozwojowymi. Grupa pracuje nad poprawa komunikacji i umiejetnosci

zachowania si¢ w spoleczenstwie. Terapeuta monitoruje i dokumentuje przebieg kazdej sesji.

* J. FiLozok: Dogoterapia. Co to jest? Jaroslaw, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb
z Uposledzeniem Umystowym, Koto w Jarostawiu 2004, s. 15.

* S. MasGuTOVA: Rola dogoterapii w emocjonalnej rehabilitacji dzieci z trudnosciami w roz-
woju. ,CZE-NE-KA” 2004, nr 4, s. 34. Za: B. PAWLIK-POPIELARSKA: Terapia z udzialem psa.
Gdansk, Via Medica 2005, s. 3.

> B. PAWLIK-POPIELARSKA: Terapia z udzialem psa..., s. 3.
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Okreslenie ,terapia z udzialem zwierzat® zostalo po raz pierwszy uzyte
w 1964 roku. W tym czasie amerykanski psychiatra Boris Levinson® w trakcie
terapii jednego ze swoich pacjentéw zaobserwowal pozytywna zmiange w jego
zachowaniu, majaca $cisty zwigzek z kontaktem mlodego czlowieka z psem
lekarza. W tym konkretnym przypadku kontakt z psem usprawnil komunikacje
i wplynal pozytywnie na leczenie’. Levinson badal réwniez zachowanie dzieci
autystycznych. Dzieci te dazyty do kontaktu z psem na drodze werbalnej i poza-
werbalnej. Obserwacja zachowan, ktérych dzieci nie manifestowaly w kontakcie
z innymi ludZzmi, skfonito Levinsona do zapoczatkowania dzialan terapeutycznych
w obecnosci psa. Terapie z wykorzystaniem zwierzat Levinson nazwal pet thera-
phy. Amerykanski psychiatra wierzyl, iz zwierzeta stanowig wazny element na
drodze osiaggania uczuciowej rownowagi pacjenta®. Obserwacje dotyczace terapeu-
tycznego aspektu obcowania ze zwierzetami Levinson opisat w kilku publikacjach.
Sadzil, ze obcowanie ze zwierzetami pomaga w zaspokajaniu instynktownych
potrzeb cztowieka, takich jak potrzeba odczuwania dotyku, ciepta i przyjemno-
$ci’. W 1968 roku we Francji Ange Condoret — weterynarz i twoérca SEMPARE
(Towarzystwa Studiéw Psychosocjologicznych i Medyczno-Pedagogicznych nad
Relacjami Dzieci Zdrowych i Nieprzystosowanych ze Zwierzetami Domowymi),
rozpoczal specjalng terapi¢ przy udziale zwierzat. W 1977 roku powstata amery-
kanska fundacja Delta Society — wiodaca miedzynarodowa organizacja zajmujaca
si¢ badaniem wigzi pomiedzy ludzmi a zwierzetami'®. W 1984 roku w Wielkiej
Brytanii dziatalno$¢ rozpoczela charytatywna organizacja Pets as Theraphy (PAT),
skupiajaca wolontariuszy z psami odwiedzajacymi szpitale, domy spokojnej staro-
$ci i hospicja. W 1989 roku powstal we Francji ANECAH - Narodowy Zwigzek
Edukacji Pséw dla Os6b Niepelnosprawnych. Program Pet Partners prowadzo-
ny w USA wykorzystuje rézne zwierzeta, pomagajac tacznie ponad 35 tysigcom
ludzi. W USA dziala program IMPACT przeznaczony dla wigzniéw skazanych
za cigzkie przestepstwa — wiezniowie zajmuja sie psami oraz szkolg je dla oséb
niewidomych i niepetnosprawnych fizycznie".

W Polsce od niedawna przyjal sie termin ,,dogoterapia”. Wedlug definicji dogo-
terapia jest metoda wykorzystujaca psy w rehabilitacji 0séb niepetnosprawnych,
samotnych i starszych. Gtéwne dzialanie tego rodzaju terapii kontaktowej polega
na kontakcie fizycznym (gtaskanie, przytulanie sie do psa, ujmowanie podawanej

® W 1964 roku Boris Levinson zakomunikowal, ze porozumiewa si¢ za posrednictwem psa
z mtodym chorym psychicznie mezczyzng. B. LEVINSON: Pet-oriented child psychotherapy. 2™ ed.
Springfield, IL, Ed. Charles C. Thomas 1969.

7 Ibidem, s. 4.

¢ Ibidem, s. 4.

° Por. Ibidem; IDEM: Pets and human development. Springfield, IL, Ed. Charles C. Thomas
1972; IDEM: Pet-Oriented Child Psychoteraphy. 2™ ed. Springfield, IL, Ed. Charles C. Thomas 1997.

1 7. FiLozoE¥: Dogoterapia. Co to jest?..., s. 13.

' Tbidem, s. 13-14.
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tapy) oraz nawiazaniu psychicznej wiezi ze zwierz¢ciem, co przyspiesza leczenie
lub ulatwia przejscie choroby™.

W Polsce pierwszg osobg propagujaca udzial pséw w rehabilitacji osdb niepelno-
sprawnych byta Maria Czerwinska - zalozycielka i prezes Fundacji Przyjazni Ludzi
i Zwierzat CZE-NE-KA. M. Czerwinska zaproponowata i upowszechnita okreslenie
»dogoterapia” Pojecie to przyjeto sie i upowszechnilo w naszym kraju. W ostat-
nich latach powstaly liczne fundacje i stowarzyszenia skupiajace osoby propagujace
prace z psem jako proces wspomagajacy leczenie, rehabilitacje, a takze rewalida-
cje. Paralelnie z okresleniem ,,dogoterapia” uzywa si¢ pojecia ,terapia kontaktowa’,
ktére zostato zaproponowane przez twércéw Stowarzyszenia Terapii Kontaktowej
w Koszlinie — Elwire i Stawomira Ziobro®. Beata Pawlik-Popielarska wprowadza
polska terminologie terapeutycznych form terapii z psem, bedaca odpowiednikiem
oznaczen proponowanych przez Delta Society - AAA i AAT. Upowszechnia pojecia
»terapeutyczna zabawa” i ,skuteczna wspodtpraca’.

Celem terapeutycznej zabawy jest nawigzanie przez uczestnika kontaktu doty-
kowego i emocjonalnego z terapeutg. Natomiast skuteczna wspdlpraca opiera sie
na realizacji konkretnego programu ¢wiczen, majacych na celu rehabilitacje oraz
rewalidacje. Aktywnos$ci podejmowane w trakcie terapii kontaktowej obejmuja
stymulacje w sferze motoryki oraz czynnosci zmierzajace do poprawy w zakresie
funkcjonowania werbalnego.

W zajeciach dogoterapii mogg bra¢ udzial ludzie z réznego rodzaju dysfunkcja-
mi. Jedynym przeciwskazaniem jest alergia na siers¢ zwierzecia. Z terapeutycznych
kontaktoéw z psem korzystaja osoby:

z zaburzeniami rozwoju;

uposledzone umystowo;

po przebytych chorobach lub urazach pozostawiajacych trwate slady w spraw-

nosci fizycznej lub/i psychicznej;

z uszkodzeniem wzroku i stuchu;

niedostosowane spolecznie;

samotne, przebywajace w domach opieki lub hospicjach™.

Systematyczna realizacja programu dobranego do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci uczestnika moze doprowadzi¢ do osiggnigcia wielu celéw terapeu-
tycznych, takich jak:

obnizenie napigcia miesniowego;

zwigkszenie mozliwo$ci lokomocyjnych;

stymulowanie sprawno$ci motorycznej;

poprawa funkcjonowania emocjonalno-czuciowego;

stymulacja rozwoju umystowego;

poszerzenie zdolnosci werbalnych oraz korygowanie wad wymowy;

" Ibidem, s. 17.
B B. PAWLIK-POPIELARSKA: Terapia z udziatem psa..., s. 4.
4 Tbidem, s. 8.
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rozwijanie umiejetnosci spotecznych;

ksztaltowanie charakteru oraz umozliwienie wziecia odpowiedzialnosci za

innych uczestnikow zajec oraz za psa;

zwigkszenie motywacji do wykonywania ¢wiczen rehabilitacyjnych;

wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci;

umozliwienie kontaktu ze zwierzeciem i innymi uczestnikami zajec;

integrowanie srodowiska rodzinnego z osobg uczestniczaca w zajeciach;

stwarzanie okazji do zabawy;

nawigzywanie naturalnej wiezi ze swiatem®.

Wspieranie rehabilitacji oraz rewalidacji za pomocg metody terapii kontaktowej
stanowi pewne novum, brak wyczerpujacych opracowan tematu oraz jednolitych,
skodyfikowanych zasad dotyczacych warunkéw prowadzenia dogoterapii.

Wplyw terapii kontaktowej przy udziale psa
na werbalizacje dziecka z deficytami rozwojowymi

Niejednokrotnie w terapii kontaktowej z udzialem psa biorg udziat dzieci maja-
ce problemy z komunikacjg werbalng. Wiele z nich wykazuje stabe umiejetnosci
w odbiorze komunikatu ze wzgledu na ograniczone postugiwanie si¢ stownikiem
czynnym i biernym. Duza grupa dzieci uposledzonych potrafi znalez¢ si¢ w roli
odbiorcy komunikatu, jednak ma problemy z funkcjonowaniem jako nadawca.
Dzieje sie tak za sprawa ubogiego stownika czynnego oraz licznych deformacji
poszczegdlnych dzwigkow, ktdre znacznie rdznig si¢ od prototypu artykulacyjnego.

Obserwacje poczynione przez autoréow publikacji na temat dogoterapii wska-
zuja na liczne korzysci plynace z zastosowania terapii kontaktowej jako metody
wspomagajacej rewalidacje dziecka z deficytami rozwojowymi. Spotkania z psem
wplywaja na doskonalenie zdolnosci koncentrowania uwagi, zwigkszaja mozliwos¢
zapamigtywania i poszerzania wiedzy ogdlnej oraz rozwijaja umiejetnos¢ odbioru
komunikatéw kierowanych do dziecka, moga réwniez stymulowac¢ pewne procesy
zachodzace w akwizycji jezyka prymarnego oraz zastepczych form komunikacji.
Wplyw zaje¢ dogoterapeutycznych na rozwdj mowy dzieci prezentuje tabela 1.

5 Tbidem, s. 8-9.
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TABELA 1. Wplyw zaje¢ dogoterapeutycznych na rozwéj mowy dzieci

Zrédlo / autor

Imie i charakterystyka dziecka
objetego dogoterapia / zachowania
przed rozpoczgciem terapii

Zachowania zwigzane
z przyswajaniem jezyka
przez dziecko / manifestacje
werbalne towarzyszace
spotkaniom z psem

1

2

3

Beata PAWLIK-POPIE-
LARSKA: Terapia

z udziatem psa. Gdansk,
Via Medica 2005

Pawel, 9 lat, zesp6t Downa

i uposledzenie umystowe, pro-
blemy w zachowaniu, trudno-
$ci z koncentracja uwagi, okre-
sowe jakanie sie.

Podczas zabaw z psem nie obserwuje
si¢ juz tak czesto napigcia emocjo-
nalnego. Dziecko rzadziej si¢ jaka.
Chlopiec chetnie sie wypowiada

i koryguje niewyrazng mowe. Autor-
ka opracowania zauwaza poprawe

w sferze komunikacji werbalne;j.
Dziecko potrafi prawidtowo stoso-
wa¢ komendy wobec psa [s. 64-65].

Krysia, 9 lat, mdzgowe pora-
zenie dzieciece, uposledzenie

umystowe w stopniu znacznym.

Dziecko lepiej wykonuje zadania
manualne. Jest aktywniejsze fizycz-
nie. Chetniej si¢ wypowiada [s. 65].

Lukasz, 9 lat, mézgowe pora-
zenie dziecigce, upo$ledzenie
umystowe w stopniu umiarko-
wanym.

Dziecko stosuje prawidlowe komen-
dy. Lukasz zapamietuje bardzo duzo
nowych informacji [s. 65].

Daniel, 9 lat, upo$ledzony

w stopniu znacznym, mozliwe,
ze jest dzieckiem autystycz-
nym (brak dokladnej diagno-
zy), stabo wyksztatcona mowa,
oboje rodzice gluchoniemi,
dziecko zamkniete, zyje we
wlasnym $wiecie.

Widoczna poprawa w zakresie
komunikacji werbalnej. Daniel
zaczal mowic (co zbieglo si¢ z cato-
roczng terapig prowadzong przez
innych pedagogéw). Na zajeciach

z psem $piewa: ,,Gdy byl maly, to
znalazlem go w ogrédku...”. Dziecko
rozwinelo sie pod wzgledem emo-
cjonalno-uczuciowym [s. 66].

Rafal, 14 lat, zesp6t Downa,
uposledzenie umystowe

w stopniu znacznym, prawie
nie méwi. Z powodu $mier-
ci wlasnego psa zamknat sie
w sobie.

Dziecko nauczyto sie wydawac psu
odpowiednie komendy. Zdaniem

B. Pawlik-Popielarskiej jest to naj-
wieksze osiagniecie chlopca, ktore
udowodnito, Ze moze on nauczy¢

sie postugiwa¢ mowa. W nastepnym
roku Rafal bedzie uczeszczal na zaje-
cia logopedyczne [s. 66].

Pawel, 14 lat, chlopiec jest
dotkniety autyzmem, uposle-
dzenie umystowe w stopniu
glebokim.

Dziecko nawigzalo dotykowo-emo-
cjonalny kontakt z psem (chwilo-
wy). Glaszczac psa, czasem chlopiec
mowi: ,,glaszcze Trapera’, ,,dobry
pies” W czasie spotkan dogotera-
peutycznych nauczyl sie spoglada¢
w lustro i na pytanie: ,Kto to jest?”
odpowiada: ,,Ja jestem i Traper jest”
[s. 66].
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Pies, przyjaciel i terapeu-
ta: program dogoterapii
przeznaczony do pracy

z dzieckiem niepetno-
sprawnym. Warszawa,
»Przyjaciel” Fundacja
Osobom Niepelno-
sprawnym 2004

Agnieszka POPEAWSKA:

Ola, 9 lat, zesp6t Downa,
wokalizuje samogtoski, nie
nasladuje odglosow szczekania
psa, nie wymawia stowa ,,pies’,
nie powtarza imion pséw, nie
potrafi rozpoznawac i nazywac
czgéci ciata psa ani zadnych
przedmiotéw z nim zwigza-
nych (wykonywanych przez
psa czynnosci).

W trakcie zaje¢ dziewczynka artyku-
tuje wiele samoglosek i sylab, sponta-
nicznie nasladuje odglosy szczekania
psa ,hau’, ,au” oraz odglosy towa-
rzyszace ¢wiczeniom. A. Poplawska
relacjonuje, ze dziewczynka wyraza
chec udziatu w ¢wiczeniu. Na pytanie
terapeuty: ,,Kto chce...?” odpowiada:
,Ola” lub ,,ja. Ola potrafi powtorzy¢
imiona pséw oraz czeéci ciala psa:
,»0ko’, ,,ucho’, ,,nos’, ,.tapy’, takze
nazwy czynnosci: ,,biega’, ,,idzie”.
Rozpoznaje kilka przedmiotéw zwia-
zanych z psami: ,,pitka’, ,smycz”,
»miska” [s. 41-44].

Sebastian, 10 lat, zesp6t
Downa, dziecko prawie nie
mowi, artykutuje samoglo-
ski, dZzwigki gardfowe i stowo
»mama’, porozumiewa sie

za pomocg gestykulacji oraz
mowy ciala i mimiki (aczy te
formy ekspresji z wydawaniem
pojedynczych dzwigkéw), ma
duzy zasob stownictwa bierne-
go, rozumie polecenia stowne,
wskazuje przedmioty, czyn-
nosci i cechy przedstawione
ikonicznie, dziecko korzysta ze
znakow komunikacji wspoma-
ganej, w sytuacjach zaaranzo-
wanych uzywa symboli PIC,
ma wlasng ksiazke komunika-

cyjna.

Zasob reakcji gtosowych oraz dzwig-
kow artykutowanych przez dziecko
nie ulegl zmianie. W trakcie zaje¢

z psem wzbogacono zasob pikto-
gramoéw uzywanych przez chiopca

o symbole $ciéle zwigzane z zajecia-
mi: ,,pies’, ,pije’, »duzy’, ,maly’, ,je’,
»biega’, ,,siedzi” [s. 45-48].

Janina FiLozo¥: Dogo-
terapia? Co to jest? Jaro-
staw, Polskie Stowarzy-
szenie na Rzecz Osob

z Uposledzeniem Umy-
stowym, Koto w Jarosta-
wiu 2004

Monika, 5 lat, mézgowe pora-
zenie dzieciece, gleboka nie-
pelnosprawnos$¢ intelektualna,
dziecko nie porusza sie.

W trakcie zaje¢ dogoterapii dziew-
czynka gaworzyta przy spokojnej
zabawie, a przy gwaltowniejszej (np.
klepanie psa) - $miala sie [s. 51-52].

Przemek, 14 lat, porazenie spa-
styczne, syndrom Westa, gle-
boka niepetnosprawnos¢ inte-
lektualna, dziecko nie méwi.

W trakcie zajg¢ w obecnosci psa
Przemek gaworzyl, umiechat si¢
[s. 54].
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cd. tab. 1
1 2 3
J. FiLozo¥: Dogotera- | Lidka, 8 lat, zespot Retta, epi- | Dziewczynka odczuwa pozytyw-
pia. (Zajecia z dzie¢mi | lepsja, gleboka niepelnospraw- | ne bodzce dotykowe towarzyszace
o glebokiej niepetno- noé¢ intelektualna, nie méwi. | terapii kontaktowej z psem, w czasie
sprawnosci intelektual- dotykania psa pokrzykuje [s. 43-45].

nej w OREW Jarostaw).
»Rewalidacja” 2005, nr 2
(18)

Tomek, 10 lat, zesp6l Downa, Na jednych zajecich dziecko nasla-
gleboka niepetnosprawno$é dowalo warczenie psa. Chwilami
intelektualna, nie méwi, rozu- | chlopiec reaguje na kontakt z psem
mie kierowane do niego komu- | glosnym $miechem. Na stowa tera-
nikaty. peutki: ,,Chodz do pieska, piesek
na ciebie czeka, bedziemy gta-

ska¢ pieska” wstaje i idzie za panig

[s. 45-48].

Prezentacja autorskiego dogoterapeutycznego programu
polisensorycznej stymulacji komunikacji werbalnej
i niewerbalnej dziecka z deficytami rozwojowymi's

Zajecia z udzialem psa moga stanowi¢ atrakcyjna forme wspierajaca prace logo-
pedy z dzieckiem z deficytami rozwojowymi. Autorski dogoterapeutyczny program
polisensorycznej stymulacji porozumiewania si¢ ma na celu usprawnianie komu-
nikacji werbalnej i pozawerbalnej. Program obejmuje zabawy i ¢wiczenia, ktdre
w trakcie realizacji mogg ulega¢ rdznego rodzaju modyfikacjom. Dobdr ¢wiczen
zalezy od indywidualnych mozliwosci i potrzeb kazdego dziecka.

Program zostal podzielony na kilka czesci. Czg$¢ pierwsza ujmuje zajecia
dogoterapeutyczne w aspekcie stymulacji ukladu taktylnego. Przeznaczona jest
dla dzieci wykazujacych réznego rodzaju zaburzenia natury sensorycznej. Stymu-
lacja taktylna i nawigzanie ,komunikacji dotykowej” stanowig baze dla przywrd-
cenia $wiadomosci ciala oraz nawigzania pozawerbalnego i werbalnego kontaktu
z dzieckiem. Identyfikacja wlasnego ciala jest funkcja moézgu polegajaca na poczu-
ciu $wiadomosci wlasnego ciala, jego granic, na odczuwaniu jego poszczegélnych
czedci i ich przynaleznosci do jednej catosci. W trakcie kontaktu z psem dziecko
moze zdobywa¢ umiejetnosci nazywania poszczegélnych czesci ciala, co wiaze

' M. MAcHO$-NIKODEM: Dogoterapetyczny program polisensorycznej stymulacji porozumie-
wania sig. Poradnik dla logopedéw, dogoterapeutow i nauczycieli wykorzystujgcych terapie kontak-
towg w pracy z dzie¢mi z dysfunkcjami rozwojowym. Warszawa, CMPP 2006.
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sie $cisle z rozwojem mowy. Program prezentuje ¢wiczenia stymulujace rozwoj
funkcji somatognostycznych, ktére powinny stanowi¢ element rehabilitacji dzie-
ci w wieku przedszkolnym”, wtedy bowiem dzieci ucza si¢ rozréznia¢ i nazywac
poszczegolne czgsci oraz tworzg pozytywny obraz wlasnego ciala.

Zajecia z psem sg okazja do ksztaltowania przez dziecko orientacji we wlasnym
ciele, do okresdlania i nazywania jego poszczegdlnych czesci, a nastepnie wskazy-
wania analogii miedzy budowa wlasnego ciala a ciala psa. W przypadku dzieci
z zaburzong somatognozja mozna wykorzysta¢ ¢wiczenia Weroniki Sherborn®®,
a takze programy aktywnosci: swiadomos¢ ciala, kontakt i komunikacja oraz dotyk
i komunikacja Knilléw®. Cwiczenia z udziatem psa stanowia wzbogacenie metod
pracy z dzieckiem z zaburzong komunikacja. Pies jest w stanie wykonywac wybra-
ne aktywnosci, stanowigce elementy ¢wiczen proponowanych przez W. Sherborn.
Niektore ¢wiczenia dzigki modyfikacji mozna zastosowa¢é w trakcie spotkan dziec-
ka z psem, np. dziecko moze w asyscie terapeuty przechodzi¢ pod psem, réwniez
pies moze przechodzi¢ nad dzieckiem. Pies moze takze uczestniczy¢ w sesjach pro-
gramoéw Knilléw — w tym przypadku dziecko nasladuje aktywnosci podejmowane
przez psa, np. lezenie na brzuchu, czolganie si¢, obracanie si¢ z brzucha na plecy.

Logopeda angazujacy sie¢ w terapie dzieci z trudno$ciami komunikacyjny-
mi powinien posiada¢ wiedz¢ o réznych systemach znakéw oraz o procesie ich
nauczania. Strategie stosowane w interwencji jezykowej znajduja coraz szersze
zastosowanie. Obecnie dostepnych jest wiele systemdéw komunikacji zastepczej.
Trudnosci dzieci korzystajacych z komunikacji alternatywnej sa zréznicowane.
Niektore z nich uzywaja komunikacji pozawerbalnej z powodu dysfunkeji rucho-
wej, uniemozliwiajacej sprawne uzycie artykulatoréw, hamujacej w ten sposéb
rozwdj mowy. Kolejna grupe uzytkownikéw komunikacji alternatywnej i wspo-
maganej stanowig ludzie, ktérym nie udalo sie wyksztalci¢ mowy, a tradycyjna
terapia logopedyczna nie przyniosta oczekiwanych rezultatow. Trudnosci z bra-
kiem komunikacji, z niemoznoscig nabycia umiejetnosci jezykowych w procesie
akwizycji jezyka powoduja konsekwencje — niezaleznie od wieku — we wszystkich
sferach rozwoju. W fazie przedwerbalnej zaburzaja interakcje pomiedzy dzieckiem
a jego opiekunem, co nastgpnie uniemozliwia proces prawidlowej socjalizacji.
Opiekunowie dziecka z dysfunkcja w sferze werbalnej nie sa w stanie zrozumie¢
potrzeb i zainteresowan dziecka, dziecko za$ traci naturalng mozliwo$¢ uczenia
sie w rodzinie, w tym mozliwo$¢ przyswajania jezyka.

Umiejetno$¢ samoekspresji, wyrazanie wlasnych potrzeb i mysli juz w dzie-
cinstwie daje poczucie wlasnej wartoéci oraz pozwala postrzegal siebie jako

7 Por. A. GICZEWSKA: Fenomen dotyku matki. Stymulacja systemu taktylnego i jej wplyw na
rozwdj psychoruchowy dziecka. Sroda Slaska, Wydawnictwo Centrum 2005, s. 46.

¥ M. BogpaNowicz, A. Kasica: Ruch Rozwijajgcy dla wszystkich: efektywnosé metody
Weroniki Sherborne. Gdansk, Wydawnictwo Harmonia 2003.

¥ M. i Ch. KN1LL: Dotyk i komunikacja. Warszawa, CMPP 1992; EIDEM: Programy aktywno-
Sci: Swiadomos¢ ciata, kontakt i komunikacja. Warszawa, CMPP 1997.
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niezaleznego i réwnego innym. Mozliwos¢ korzystania z pozawerbalnych form
aktywnosci jezykowej jest bardzo wazna dla oséb niepetnosprawnych, podnosi
bowiem jako$¢ ich Zycia, pozwala na lepsze zrozumienie $§wiata oraz rozwinigcie
wielu umiejetnosci®.

Program stymulacji porozumiewania si¢ przy udziale psa prezentuje mozliwos¢
wykorzystania kontaktu z psem do przyswajania znakow systeméw komunikacji
wspomagajacej porozumiewanie si¢. W zaleznos$ci od rodzaju kodu ikoniczne-
go, ktérym postuguje si¢ dane dziecko, kontakt z psem umozliwia wprowadzanie
tematycznych znakéw wybranego systemu: Pictogram Ideogram Communication,
Picture Communication Symbols, symboli Blissa, znakéw manualnych, zdj¢c¢ oraz
innych symboli. Znaki zwigzane z psem (pies, psie akcesoria, czynnosci) moga sta-
nowic¢ element strukturyzacji ramowej sterowanej sygnatami. Takie zastosowanie
symboli w indywidualnych sesjach z psem ma na celu u§wiadomienie dziecku, ze
okreslone znaki stanowig sygnaly poprzedzajace okreslane czynnosci i wydarzenia®.
Znaki graficzne uzywane sg przez dzieci wykazujace znaczne trudnosci w porozu-
miewaniu si¢. Grupa uzytkownikéw niewerbalnych sposobéw porozumiewania sie
obejmuje ludzi z deficytami rozwojowymi, z niepelnosprawnoscia ruchows, auty-
zmem i uposledzeniem umystowym.

Zastgpcze systemy komunikacji moga by¢ stosowane jako pomoc intensy-
fikujaca terapie logopedyczng, jako srodek tymczasowego porozumiewania si¢
do czasu opanowania przez dziecko elementdw jezyka prymarnego. Obserwacje
terapeutéw pozwalaja na stwierdzenie, iz systemy wspomagajace porozumiewanie
sie nie musza by¢ rozwigzaniem ostatecznym. Mozna je stosowaé dla rozwijania
tatwiejszej formy komunikowania si¢. Dziecko nabywajace kompetencji jezyko-
wych odrzuca system zastepczy, gdyz przy uzyciu jezyka prymarnego jest w sta-
nie szybciej zaspokoi¢ swoje potrzeby. Niektérzy rodzice i opiekunowie dzieci
korzystajacych z systemu zastepczego obawiaja si¢ uzaleznienia od komunika-
cji wspomaganej, jednak taka ewentualnos¢ ma prawo zachodzi¢ jedynie wtedy,
kiedy terapia trwa bardzo dlugo i nie pojawiaja si¢ proby werbalizacji. Dlatego
priorytetowe zadanie logopedy / dogoterapeuty powinno polega¢ na paralelnym
uzywaniu symboli i stéw w trakcie spotkan dziecka z psem. Wprowadzanym zna-
kom musi - réwnolegle — towarzyszy¢ komunikat werbalny. Wprowadzajac jaki-
kolwiek system, nie mozna zaprzestawac pracy nad rozwojem mowy dzwigkowe;j.

W przypadku dzieci majacych problemy z werbalizacjg systemy komunikacji
zastepczej powinny by¢ wprowadzane jak najwczesniej. Odpowiednim momen-

20 Por. S. vON TETZCHNER, H. MARTINSEN, A. LOEBL-WYSOCKA, J. GALKA-JADZIE-
wicz: Wprowadzenie do wspomagajgcych i alternatywnych sposobéw porozumiewania sig. Nauka
znakéw oraz uzywania pomocy komunikacyjnych przez dzieci, mtodziez i dorostych z zaburzeniami
rozwojowymi. Warszawa, Stowarzyszenie ,, Mowic¢ bez Stow” 2002.

! Por. ibidem; A. WARRICK: Porozumiewanie si¢ bez stow. Komunikacja wspomagajgca i alter-
natywna na Swiecie. Thum. M. DoXskA-OLszKo. Warszawa, Stowarzyszenie ,Mowi¢ bez Stow”
1999.
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tem jest juz okres przedszkolny. Zachodza wdéwczas najistotniejsze etapy proce-
su przyswajania jezyka. Jest to rdwniez najlepszy czas na wprowadzanie znakéw
komunikacji alternatywnej. Wczesna interwencja wprowadzajaca nowy system ma
zwigzek z istnieniem okresu wczesnej wrazliwosci — okresu, kiedy umyst dziecka
jest najbardziej plastyczny, zdolny do przyswajania jezyka. Umieszczone w tabeli
propozycje dotycza przede wszystkim zaje¢ z malym dzieckiem w wieku przed-
szkolnym. Kontakt i zabawa z psem moga stanowi¢ okazje do wprowadzania
znakow systemOw wspomagajacych porozumiewanie sie.

Wszystkie formy komunikacji pozawerbalnej korzystaja z réznego rodzaju
narzedzi, ktére stanowig grupy znakéw, symboli i obrazkéw. Do najczesciej uzy-
wanych systeméw naleza: piktogramy, symbole PCS, symbole Blissa, gesty oraz
réznego rodzaju rysunki, obrazki i zdjecia.

Prezentowana koncepcja obejmuje wprowadzanie i utrwalanie znakéw sys-
temow innych niz jezyk méwiony z czasie spotkan z psami. Ujecie stanowi roz-
szerzenie propozycji programowej autorstwa A. Poptawskiej, ktéra w swoim pro-
gramie dogoterapii proponuje uzycie alternatywnych metod jezyka w czasie zaje¢
ze zwierzetami®.

W trakcie spotkan z psem mozna zastosowac zabawy i ¢wiczenia usprawnia-
jace prace narzadow artykulacyjnych, ktére obejmuja réznego rodzaju ¢wiczenia
oddechowe, artykulacyjne, fonacyjne i stuchowe. Terapia kontaktowa umozliwia
réwniez stymulacje aktywnosci werbalnej dziecka, ksztaltuje rozumienie mowy;,
moze takze stuzy¢ wzbogaceniu stlownika czynnego i biernego oraz ogélnemu
rozwijaniu mowy.

Odpowiednio dobrane ¢wiczenia z udzialem psa moga korygowac okreslo-
ne nieprawidtowosci, takie jak dyslalia czy ksztaltowanie stuchu fonemowego.
W przypadku tych ¢wiczen pies jest tylko towarzyszem, np. wyciaga z pojemnika
rézne przedmioty zaczynajace si¢ na okreslone gloski. Gtéwna inicjatywa nalezy
tu do prowadzacego zajecia logopedy, ktory korzysta z obecnosci psa do korygo-
wania konkretnych zaburzen natury logopedycznej. Cwiczenia wchodzace w sktad
prezentowanego segmentu powinny by¢ prowadzone przede wszystkim z matymi
dzie¢mi przedszkolnymi w ramach szeroko pojetej profilaktyki logopedyczne;.
Oddychanie jest czynnoscig fizjologiczna, konieczng w werbalizacji. U wielu dzieci
przedszkolnych stwierdza si¢ niewlasciwy stereotyp oddechowy, manifestujacy sie
oddychaniem przez usta zamiast przez nos, krétka faza wydechowsq oraz nieréw-
nomierng sitag wydechu w trakcie budowania wypowiedzi ustnych?®.

22 Por. A. POPLAWSKA: Pies, przyjaciel i terapeuta: program dogoterapii przeznaczony do pracy
z dzieckiem niepetnosprawnym. Warszawa, ,,Przyjaciel” Fundacja Osobom Niepelnosprawnym
2004, s. 20.

# Proponowane ¢wiczenia dostosowane do zaje¢ z wykorzystaniem psa stanowia modyfi-
kacje ¢wiczen oddechowych, usprawniajacych jezyk, wargi i podniebienie migkkie na podstawie:
A. BALEJKO: Jak usuwaé wady mowy. Porady dla nauczycieli i rodzicéw. ,Logopeda Radzi”. Bia-
tystok, Orthdruk 1994.
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Istnieje réwniez mozliwos¢ zastosowania zaje¢ z udzialem psa do nauki czy-
tania globalnego wedlug Glena Domana* oraz nauki czytania wedtug Ireny Maj-
chrzak®. Spotkania z psem mogg stanowi¢ doskonalg okazje do wprowadzania
etykiet zwigzanych z psem oraz kolorami i ksztaltami.

W Polsce dogoterapia jest jeszcze malo znana, cieszy si¢ jednak coraz wigkszym
zainteresowaniem terapeutéw oraz rodzicéw dzieci niepelnosprawnych. Dogo-
terapia nie jest typowa rehabilitacja, a psa nie mozna nazywac terapeutg — stanowi
on jedynie medium pomiedzy dzieckiem a terapeuta, specyficzng pomoc w roz-
woju okreslonych czynnosci (co oczywiscie nie pomniejsza roli psiego przyjaciela
w przebiegu terapii). Program jest alternatywna propozycja dla logopedéw oraz
innych terapeutéw pracujacych z dzie¢mi z dysfunkcjami rozwojowymi.

Kazdorazowo program powinien by¢ opracowywany do potrzeb i mozliwo-
$ci konkretnego dziecka. Pies jest jedynie $rodkiem do osiagnigcia zamierzonych
celow. W trakcie realizacji indywidualnie stworzonego programu nalezy moni-
torowa¢ i dokumentowa¢ zachowania podopiecznych. Wyniki obserwacji beda
stanowily podstawe ewaluacji programu.

Dogoterapia, logopedia a socjalizacja kognitywna
dzieci trzyletnich w przedszkolu masowym

Zajecia logopedyczne wykorzystujace obecnos¢ psa mozna prowadzi¢ w naj-
miodszej grupie w przedszkolu masowym?. Okres pomiedzy 2. a 3. rokiem zycia
stanowi integralny etap w procesie akwizycji jezyka prymarnego. W tym okresie
dziecko przyswaja najwigcej nowych stéw, a takze podstawy systemu leksykalne-
go, fonetycznego i morfologicznego jezyka ojczystego®.

W trakcie zajec z psem w najmlodszej grupie przedszkolnej mozna stymulowac
prawidlowe oddychanie (np. dzieci dmuchajg na sier§¢ psa) oraz usprawniac prace
narzadow artykulacyjnych. ,,Maluchy” chetnie dmuchajg na sier$¢ psa oraz nasla-
duja ruchy jezyka czy odglosy zwierzgcia. Obecnos¢ psa mozna wykorzysta¢ do
»zabawy w czytanie” — rytualem moze by¢ inicjowanie spotkan dogoterapeutycz-
nych odnajdywaniem wizytéwki z imieniem psa. Szereg tego typu zabaw mozna
wprowadza¢ paralelnie z nauczycielem wykorzystujacym na zajeciach metode
I. Majchrzak. Warto zaznajamia¢ dzieci z literowym obrazem wyrazéw dzwieko-
nasladowczych w trakcie wykonywania ¢wiczen ortofonicznych (,,miau’, ,,ko, ko,

* G. DoMAN: Jak nauczyé mate dziecko czytal. Bydgoszcz, Excalibur 1992.

» 1. MAjcHRZAK: Wprowadzanie dziecka w Swiat pisma. Warszawa, WSiP 1995.

2 Takie zajecia odbywaja si¢ cyklicznie w Miejskim Przedszkolu nr 42 w Rudzie Slaskiej. Biora
w nich udzial dzieci dwuipét-, trzyletnie, nauczyciel oraz logopeda z psem.

77 1. STYCZEK: Zarys logopedii. Warszawa, WSiP 1970, s. 117.
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»kwa, kwa’, ,auuuu...”). W tym celu nalezy przygotowac obrazki odnoszace si¢
trescig do konkretnego dzwieku, np. ilustracja ziewajacego pieska bedzie wyste-
powatla réwnolegle z obrazem graficznym samogtoski g, ilustracja szczekajacego
psa — paralelnie z napisem ,,chau, chau”, z kolei rysunek dziewczynki uciszajacej
zwierz¢ — z napisem ,cicho”. Istotne jest to, aby ilustracje cyklicznie pojawialy sie
w trakcie spotkan dzieci z psem.

Zajecia edukacyjne z udziatem psa prowadzone w grupie dzieci najmlodszych
umozliwiajg poznanie zwierzecia, przetamywanie leku przed nim oraz ksztaltowa-
nie prawidlowych zachowan w kontakcie z psem, ponadto sg znakomita okazjg do
socjalizacji kognitywnej oraz do podejmowania przez maluchy szeregu aktywnosci.



