ELZBIETA Brjak

Szkota Podstawowa nr 3 z Oddzialami Integracyjnymi w Mikolowie
Specjalistyczne Centrum Terapii Jakania w Wodzistawiu Slaskim
Dorora KAMINSKA

Specjalistyczne Centrum Terapii Jakania w Wodzistawiu Slaskim

»Swiat, ktory rozumie jagkanie” (Benny David) -
_sprawozdanie z konferencji naukowych z okazji
Swiatowego Dnia Oso6b Jakajacych si¢ (2008-2010)

Swiatowy Dzient Os6b Jakajacych sie (International Stuttering Awareness Day)
zostal ustanowiony w 1998 roku podczas V Swiatowego Kongresu Oséb Jakajacych
sie w Johannesburgu przez nastepujace stowarzyszenia: ISA — Swiatowe Stowarzy-
szenie Os6b Jakajacych sie (International Stuttering Association), IFA - Swiatowe
Stowarzyszenie Ptynnosci Méwienia (International Fluency Association), ELSA
— Europejska Lige Zwiazkéw Jakajacych sig (The European League of Stuttering
Association), ASHA - Amerykanskie Stowarzyszenie Mowa-Jezyk-Stuch (Ameri-
can Speech-Language-Hearing Association). Ustanowienie Swiatowego Dnia Os6b
Jakajacych si¢ mialo na celu podniesienie $wiadomosci spotecznej w dziedzinie
jakania oraz zwrdcenie uwagi na skale tego problemu.

W trakcie obchodéw tego dnia w Polsce organizowane s3 akcje propaguja-
ce problematyke jakania w naszym spoleczenstwie, kampanie medialne, ukazuja
sie publikacje prasowe, nadawane s3 audycje w mediach (radiowe i telewizyjne),
odbywaja sie spotkania 0s6b jakajacych sie oraz konferencje dotyczace problema-
tyki jakania, a takze prowadzone s3 dyzury telefoniczne specjalistow udzielajacych
sie w klubach ,,J”

Dnia 22 pazdziernika 2008 roku, pod honorowym patronatem Dziekana
Wydziatu Filologicznego Uniwersytetu Slaskiego prof. dr. hab. Rafata Molenckie-
go, odbyta sie I Ogdlnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa. Konferencja
spotkala si¢ z duzym zainteresowaniem ze strony oséb jakajacych sie, logopedéw,
pedagogdw, studentow, a takze mediéw. Zapoczatkowata ona cykl spotkan odby-
wajacych sie w kolejnych latach. Organizatorami tego przedsiewziecia byty instytu-
cje: Wydziat Filologiczny i Podyplomowe Studia Logopedii Uniwersytetu Slaskiego,
Slaski Oddzial Polskiego Towarzystwa Logopedycznego, Specjalistyczne Centrum
Terapii Jakania w Wodzistawiu Slaskim oraz Polski Zwiazek Jakajacych Oddzial
Katowice. Obrady odbywaly sie w sali Rady Wydziatu Filologicznego Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach.
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W pierwszej czgsci obrad wystuchano wykladéw prelegentéw na temat pro-
filaktyki i interwencji logopedycznej w przypadku wczesnej nieptynnosci mowy;,
zapoznano si¢ z zagadnieniami problematyki jakania i innych zaburzen ptynnosci
méwienia oraz zaprezentowano historie Polskiego Zwigzku Jakajacych sie i Swia-
towego Dnia Jakajacych sie.

Drugg cze$¢ konferencji stanowily warsztaty prowadzone przez dr. Mieczysla-
wa Checka - zalozyciela Specjalistycznego Centrum Terapii Jakania, i wspotpra-
cujacych z nim terapeutéw. W warsztatach brali udzial uczestnicy Intensywnych
Programéw Psychofizjologicznej Terapii Jakajacych sie (tzw. turnuséw terapeu-
tycznych). Spotkanie podczas konferencji bylo jednym z elementéw zalozenio-
wych programu w ramach terapii grupowo-kontrolnej. Uczestnicy turnuséw, kto-
rzy zakonczyli terapie sukcesem wspolnie ze stuchaczami konferencji brali udziat
m.in. w scenkach psychodramowych i socjoterapeutycznych dotyczacych trudnych
sytuacji komunikacyjnych. Dla jakajacych sie 0séb bylo to niesamowite przezycie.
Mogli one udowodnic¢ sobie i widzom, Ze jagkanie mozna pokona¢ i méwi¢ ptynnie
nawet w tak trudnej sytuacji komunikacyjnej, jaka jest wystgpienie przed kamera
czy mikrofonem dziennikarskim. Konferencja zakonczyta si¢ dyskusja panelowa
na temat spolecznego aspektu jakania.

Dnia 21 pazdziernika 2009 roku, w przeddzien Swiatowego Dnia Jakajacych sie
odbyta sie IT Ogélnopolska Konferencja Naukowa pod hastem: ,,Swiat, ktéry rozu-
mie jgkanie”, zorganizowana pod patronatem Dziekana Wydzialu Filologicznego
Uniwersytetu Slaskiego prof. dr. hab. Rafata Molenckiego przez: Studia Podyplo-
mowe Kwalifikacyjne Logopedii i Medialnej Emisji Glosu, Specjalistyczne Centrum
Terapii Jakajacych Sie w Wodzistawiu Slgskim, Slaski Oddziat PTL i Polski Zwigzek
Jakajacych — Oddziat Katowice. Uczestniczyli w niej logopedzi, terapeuci, studenci
logopedii oraz osoby jakajace sie i ich rodziny, a takze osoby zainteresowane tema-
tyka oraz lokalne media. Miejscem obrad byla sala Rady Wydziatu Filologicznego
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.

Po oficjalnym otwarciu konferencji przez Prodziekana ds. Rozwoju i Promocji
prof. zw. dr. hab. Mariana Kisiela, uczestnicy wystuchali wyktadéw i prezentacji
specjalistow z zakresu terapii mowy. Obrady otworzylo wystapienie dr. M. Checka
O postepach krétkoterminowej terapii oséb jgkajgcych sig, w ktorym zostal zapre-
zentowany proces diagnostyczno-terapeutyczny oraz przedstawione efekty terapii
0s0b jakajacych si¢ uczestniczacych w programach intensywnej terapii.

Uczestnicy konferencji mogli zapoznac sie z referatami terapeutéw wspolpra-
cujacych z dr. Checkiem podczas specjalistycznych turnuséw terapeutycznych
dla os6b jakajacych. Prelegenci zaprezentowali zalozenia i efekty poszczegolnych
blokéw terapeutycznych prowadzonych w ramach zaje¢ grupowych, podkreslajac
zasadno$¢ stosowania kompleksowej i ukierunkowanej terapii opartej na zaloze-
niach Zmodyfikowanego Programu Psychofizjologicznej Terapii Jakajacych sig.
Uczestnikom konferencji zaprezentowano takze histori¢ klubow ,,J”
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Cze$¢ trzecia: Materialy, pomoce, sprawozdania

W drugiej czgsci konferencji odbyta si¢ dyskusja panelowa potaczona z elemen-
tami terapii, przeprowadzonej w formie warsztatowej z udziatem oséb jakajacych
sie oraz uczestnikow konferencji.

Spotkanie z osobami jakajacymi sie i ich rodzinami oraz ich refleksje na temat
przebiegu i efektow terapii logopedycznej wzbogacity wiedze uczestnikow konfe-
rencji o aspekty dotyczace praktycznego zastosowania wybranych metod i tech-
nik terapeutycznych, a takze - jakze waznych - relacji terapeuty mowy z pacjen-
tem i jego rodzing. Ich prezentacje i wypowiedzi na forum stanowily pozytywny
i wiarygodny przyklad efektywnosci terapii zakonczonej w wigkszosci przypadkow
ogromnym sukcesem.

Podsumowania i zamkniecia konferencji dokonali dr Olga Przybyla i dr M. Che-
ciek. Podkredlali, iz przede wszystkim od os6b niejakajacych sie w duzym stopniu
zalezy, czy osobom jakajacym sie utatwi si¢ opanowanie ptynnego méwienia, bardzo
istotna jest bowiem spoteczna akceptacja tych 0sdb i zrozumienie ich problemu.

Podczas konferencji zaprezentowano réwniez plakaty opracowane z okazji Swia-
towego Dnia Jakajacych sie przez dr. Checka i Slaski Oddzial Polskiego Towarzystwa
Logopedycznego. Chciano w ten sposdb zwrdci¢ uwage spoteczenstwa na problem
0s0b jakajacych sig, a przede wszystkim zmieni¢ postawy wobec 0sob z nieptyn-
noscia mowy.

Zorganizowana 25 pazdziernika 2010 roku konferencja miata migdzynarodowy
zasieg, gdyz uczestniczyli w niej rowniez prelegenci z Chorwacji, Wielkiej Bryta-
nii oraz Czech. Odbyla sie ona pod patronatem medialnym internetowego serwisu
pedagogicznego www.reedukacja.pl. Organizatorami konferencji, przy naukowym
patronackim wsparciu Dziekana Wydziatu Filologicznego Uniwersytetu Slaskie-
go, byly: Studia Podyplomowe Kwalifikacyjne Logopedii i Medialnej Emisji Glosu
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, Wydzial Nauk Spotecznych Wyzszej Szko-
ty Ekonomii, Turystyki i Nauk Spotecznych w Kielcach, Specjalistyczne Centrum
Terapii Jakania w Wodzistawiu Slaskim i Slaski Oddziat Polskiego Towarzystwa
Logopedycznego w Katowicach.

Uroczystego otwarcia konferencji oraz powitania wszystkich uczestnikéw doko-
nali prof. dr hab. Rafal Molencki — Dziekan Wydzialu Filologicznego Uniwersytetu
Slaskiego oraz dr Olga Przybyla — Kierownik Studiéw Podyplomowych Kwalifika-
cyjnych Logopedii i Medialnej Emisji Glosu. Glos zabral takze dr Mieczystaw Che-
ciek, zatozyciel Specjalistycznego Centrum Terapii Jakania w Wodzistawiu Slaskim.

Cykl wystapien otworzyli zaproszeni goscie z zagranicy, ktérzy wyglosili refe-
raty na temat podejscia dotyczacego pomocy osobom jakajacym si¢ w Chorwacji,
rodzajow pomocy na rzecz osob jakajacych sie w Wielkiej Brytanii, czy tez proble-
mow zwigzanych z pomocg dziecku jgkajacemu sie w Republice Czeskiej.

Nastepnie glos zabrali referenci z kraju, przedstawiajac m.in. rézne podejscia
w terapii jakania chronicznego (wtdrnego). Podkreslono takze znaczenie wspotpra-
cy z rodzing oraz osobami wspotodpowiedzialnymi za proces terapii. Omdwiono
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udzial rodzicow w terapii jakania na przykladzie metod Palin PCI oraz Lidcombe
Program. Wymieniono elementy emisji glosu w uptynnianiu mowy matych dzieci.
Zwrocono uwage na problemy ucznia z nieplynnoscia mowy w szkole w aspekcie
lingwistycznym.

Druga czes¢ konferencyjnego spotkania stanowily warsztaty z udzialem grupy
0s0b jakajacych si¢ przeprowadzone przez terapeutéw wspolpracujacych z dr. Chec-
kiem podczas specjalistycznych turnuséw terapeutycznych dla oséb jakajacych sie.

W kuluarach konferencji, przedstawiciele zaproszonych mediéw (radio, telewi-
zja, prasa), przeprowadzali wywiady z osobami jgkajacymi sie — uczestnikami tur-
nuséw dla 0séb jakajacych si¢ prowadzonych przez dr. Checka ze Specjalistycznego
Centrum Terapii Jakania w Wodzistawiu, oraz ich rodzinami i terapeutami. Dla os6b
jakajacych si¢ byto to niecodzienne i bardzo wazne przezycie, gdyz mogly one udo-
wodnic sobie i innym, ze jakanie mozna pokona¢. Potwierdzily to ich wystgpienia
w trudnej sytuacji komunikacyjnej, jaka jest wypowiedz przed kamerg i mikrofo-
nem dziennikarzy.



