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Wybrane metody praktyki logopedycznej
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ABsTRACT: The main objective of the article is to share the author’s speech therapy experience gained
from working with children profoundly handicapped who soon after thorough clinical diagnosis
changed, calling them children of Gregg. The author shows the results of her speech therapy effort
involved in the treatment, which is based on a chosen case study. However, the results of several multi-
profile treatment of the interesting group of people with a diagnosis of Gregg, the author treats as a new
challenge in the theory and practice of speech therapy.
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Zespodt Gregga stawia dzi$ przed logopedami nowe wyzwanie. Po latach zma-
gan i doswiadczen okazuje si¢ bowiem, ze osoby dotkniete tym trudnym do zaak-
ceptowania zaburzeniem rozwoju przejawiaja zainteresowania $wiatem'. Mimo ze
jest on im dostepny w bardzo ograniczonym zakresie, logopedzi daza do poszu-
kiwania stosownych strategii postepowania terapeutycznego, ktdre zintensyfikuja
doswiadczanie najblizszej rzeczywistosci przez osoby z zespolem Gregga. W arty-
kule przedstawiam wybrane metody praktyki logopedycznej* w postepowaniu
terapeutycznym w zespole Gregga.

! Nawiazuje do artykutu Zespét Gregga jako wyzwanie dla teorii i praktyki logopedycznej. Stu-
dium przypadku. ,Logopedia Silesiana” 2012, t. 1, s. 119-132.

2 E.M. MINCZAKIEWICZ: Zabawa w rozwoju poznawczym i emocjonalno-spotecznym dzieci
o zréznicowanych potrzebach i mozliwosciach. Krakéw, Oficyna Wydawnicza Impuls 2006.
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Metoda integracji sensorycznej (SI)

Termin ,,integracja sensoryczna” okresla prawidtowg organizacje wrazen senso-
rycznych (bodzcéw) naptywajacych do mézgu cztowieka poprzez receptory, takie
jak: receptor wzroku, stuchu, czucia dotykowego, wechu czy smaku. Oznacza to, ze
mozg, otrzymujac informacje pochodzace ze $wiata zewnetrznego za posrednic-
twem wymienionych receptoréw, dokonuje ich rozpoznania, segregowania, identy-
fikacji i interpretacji, a takze integruje powstale w nim nowe wrazenia z wczesniej
juz nabytymi do$wiadczeniami. Na tej podstawie mdzg tworzy odpowiednia do
sytuacji reakcje, nazywang ,,reakcjg adaptacyjng™. Tego typu informacje - mogaca
przybiera¢ posta¢ odpowiedzi motorycznej (méwi si¢ wowczas o ruchowej jej posta-
ci, np. gestowo-mimicznej) lub myslowej (intelektualnej) — wysyla na zewnatrz.
Podstawa treningu i punktem zainteresowan w metodzie integracji sensorycznej
s3 podstawowe zmysly czlowieka pozostajace ze soba w ciagtych relacjach. Zjawi-
sko integracji czynnosci zmystowych nie jest nowe ani tez nadzwyczajne. W tym
miejscu warto zaznaczy¢, ze metoda skupiajgca si¢ na integracji sensorycznej moze
by¢ niezwykle efektywna metodg pracy z dzie¢mi (réwniez z mlodzieza, a nawet
osobami dorostymi) z zespolem Gregga, spelniajaca funkcje zaréwno metody tera-
peutycznej, jak i metody profilaktycznej.

Terapia sensoryczna (SI) odwoluje sie do wczesnych etapdéw rozwoju neurofi-
zjologicznego dziecka, a wiec do okresu, gdy u dziecka zaczynaja sie dopiero roz-
wija¢ podstawowe funkcje poszczegolnych zmystow*. Prawidlowy rozwdj funkeji
poszczegolnych zmystéw, zaréwno ich narzady, np. ucho - jako narzad stuchu, oko
- jako narzad wzroku, nos - jako narzad wechu/powonienia, jak i odpowiednie
oérodki percepcyjne, zlokalizowane w moézgu, stanowig niezbedny warunek prawi-
dlowego rozwoju dziecka (dla jego dobrego samopoczucia, odpowiedniego zacho-
wania czy uczenia si¢ wielu przydatnych w zyciu funkcji, np. widzenia, slyszenia,
czucia, réznicowania smakow czy zapachéw). Skomplikowane procesy percepcyjne
iich konsekwencje s zalezne od procesdw integracji zmystowej. U 0s6b z zespotem
Gregga procesy integracyjne nie przebiegaja prawidtowo. Dlatego warto rozwijac
odbior wrazen zmystowych, przyczyniajac si¢ tym samym do poprawy funkcjono-
wania oso6b z zespolem Gregga®.

Przebieg procesu integracji zmystow decyduje zaréwno o jakosci wykonywa-
nych przez dziecko ruchéw, o rozwoju u niego $wiadomosci wlasnego ciala, jak
i o jakosci obrazu postrzeganego $wiata. Zasadniczym celem terapii z uzyciem

> V.F. MaAs: Uczenie sig przez zmysly. Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej. War-
szawa, WSiP 1998.

* A.J. AYERS: Sesory Integration and the Child. Los Angeles, Western Psychological Services
1974; M. MINCZAKIEWICZ: Jak pomdc w rozwoju dziecka z zespotem Downa. Krakow, Wydaw-
nictwo Naukowe AP 2001.

> Por. http://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_Gregga [data dostepu: 20.06.2010].
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omawianej metody jest wzbogacanie i wzmacnianie zdolnosci mézgu do dostrze-
gania bodzcow plynacych z otoczenia, do ich odczytywania i zapamigtywania oraz
opartego na tej podstawie swiadomego dzialania. Terapeuta nie jest skoncentrowany
na efekcie terapii, lecz na jej przebiegu - ,,nie walczy” z objawami dostrzeganych
u dziecka trudnosci, ale z ich przyczynami. Jego dzialania, oparte na wynikach
szczegotowej diagnozy, obejmuja przede wszystkim:

odpowiednie przygotowanie srodowiska zewnetrznego;

dostosowanie do potrzeb dziecka sposobdéw stymulacji zmystow;

stymulacje polisensoryczng;

motywowanie dziecka do podjecia wysitku na rzecz swego rozwoju.

Terapia logopedyczna 0séb z zespotem Gregga prowadzona metodg integra-
cji sensorycznej (SI) nie jest uczeniem konkretnych czynnosci czy konkretnych
umiejetnosci, lecz polega na usprawnianiu funkcji odpowiednich systeméw senso-
rycznych i proceséw ukladu nerwowego, ktore stanowia podstawe do ich rozwoju.

Babelkowa terapia

Folia bagbelkowa (bywa dostepna jako material odpadowy, stosowany w trans-
porcie — do zabezpieczania delikatnych, fatwo ttukacych sie przedmiotéw) daje
mozliwo$¢ wspierania rozwoju dziecka / osoby dorostej z zespotem Gregga i nie
tylko. Doskonale sprawdza si¢ zaréwno w pracy z dzieckiem (z osobami, ktore
wymagaja szczegdlnej pomocy i troski) z zaburzeniami emocjonalnymi (takimi jak
lek, agresja, awersja do dotykania niektérych przedmiotéw), z dzie¢mi z zespolem
Downa, z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu itp., jak i w pracy z osoba-
mi dotknietymi zespolem Gregga, ktdre z racji specyfiki tego zaburzenia — przede
wszystkim ich ograniczonych kontaktéw z otoczeniem fizycznym i spotecznym —
wykazuja spore braki w zakresie jego poznania.

Tego typu terapie mozna wykorzysta¢ do stymulowania rozwoju dziecka nie-
pelnosprawnego (w naszym przypadku osoby juz dorostej) w roznych sferach.
Wiasciwoscia, a zarazem zaletg tejze folii jest charakterystyczny szelest i niegrozna
eksplozja powstajaca w wyniku pekania babelkéw intencjonalnie ,,atakowanych”
palcami lub dlonig (w wyniku nadmiernego ucisku albo uderzenia w kuleczki
wypelnione powietrzem dtonig badz jakim$ przedmiotem one wyraznie eksplodu-
ja). Powstajacy w ten sposob efekt akustyczny znakomicie stymuluje zmyst stuchu
dzieci z objawami fizycznej lub intelektualnej niepetnosprawnosci (niewidzace lub
stabo widzace, z zespotem Downa, z autyzmem, z nadwrazliwoscig stuchows itp.).
Przy uzyciu babelkowej folii mozna przeprowadza¢ rézne eksperymenty i ¢wicze-
nia. Na folii mozna stawa¢, siedzie¢, kawatkami folii mozna pociera¢ o siebie lub
o blat stotu czy oparcie krzesta. Mozna wykorzystywa¢ mate jej kawatki do ,,opu-



138

Czeg$¢ druga: Studia z praktyki logopedycznej

kiwania” okolic uszu, nosa lub policzkéw dziecka. Mozna stosowac ja do zabaw
»lokacyjno-transportowych”, np. do wozenia dzieci na kawatkach folii, a takze jako
podktadki do siedzenia, do zawijania si¢ w foli¢ i kotysania lub turlania. Folia ta
moze stuzy¢ do stymulowania zmystu dotyku w przypadku dzieci (0séb) z nad-
wrazliwoscig tego zmystu, gdyz babelki powodujg uczucie ciepta i dajg wrazenie
migkkosci materiatlu. Foli¢ mozna tez wykorzysta¢ do masazu ciata, a nawet masa-
zu warg i jezyka, gdyz w momencie przegryzania babelki ,strzelaja”, powodujac
niezle zamieszanie i uczucie radosci — dzieci na ogoét niechetnie rozstaja sie z tym
materialem, dotykaja nim warg, badaja apreture folii, szukaja innych, nowych,
nieznanych im jeszcze jej wlasciwosci.

Z folii mozna korzysta¢ na wiele réznych sposobow, np.:

w ramach treningu i doskonalenia funkcji aparatu artykulacyjnego mozna na

niej grac jak na piszczalce, odczuwajac wibracje warg;

dmuchajac na napieta powierzchnig folii, przylozonej bezposrednio do ust,

mozna wygrywac rézne melodie;

mozna zdmuchiwac jej mate kawateczki z powierzchni dloni; ¢wiczenie to nie

jest takie proste, jakby sie moglo wydawa¢, poniewaz folia elektryzuje sie i przy-

kleja do dfoni;

trzymajac folie w gérze, wysoko nad glowa, mozna ja upuszcza¢, a dmuchajac

na nig od spodu, powodowac jej utrzymywanie si¢ w powietrzu lub wolniejsze

jej spadanie;

folii mozna uzy¢ do ¢wiczen ruchowych (potrzebny jest wowczas dos¢ duzy

kawatek folii, by rozciggna¢ ja np. na catej wolnej przestrzeni sali, czyli na

powierzchni okolo 6-8 metréw) — chodzi¢ po niej wolno lub szybko, spacero-

wa¢ na pietach lub palcach, a nawet brzegami stopy;

folie mozna zastosowa¢ do rozwijania i doskonalenia sprawno$ci manualnej

(uczulania i wzmacniania koncow palcow);

¢wiczenie moze polega¢ na zbieraniu foliowych poduszeczek palcami i uklada-

niu ich rzadkiem lub szeregiem, w wyniku czego (ze wzgledu na czytelne seg-

menty) powstaje ,,gasienica’;

mozna prowadzi¢ zajecia z wykorzystaniem folii w celu stymulacji dziecka -

folia jest przez dziecko rolowana na blacie stotu lub na podlodze;

kolejna zabawa z uzyciem folii - nazwana przez dzieci ,,zabawa w pluskwiaki”

- polega na gnieceniu folii;

folia moze stuzy¢ do wywotywania i réznicowania stuchowego réznych zjawisk

akustycznych, np. do delikatnego szeleszczenia kawatkami folii, do powodowa-

nia eksplozji;

¢wiczenia z uzyciem folii mogg polegaé na:

- naciskaniu palcami babelkéw folii i wyciskaniu z nich powietrza;

- klepaniu powierzchni folii otwartg dlonig i badaniu tego skutkdw;

- uderzaniu w kawalki folii zaci$nietg piescig — stuzy to wzmacnianiu kisci

dloni i palcow;
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- zgniataniu i formowaniu z babelkowej folii kulek nadajacych si¢ do podrzu-

cania w gore i fapania ich w locie;

folie mozna wykorzysta¢ do obserwowania i poréwnywania zachowan (zjawiska

kabalistyczne) - réznej wielkosci kulki i réznej wielkosci kawalki folii zrzucane

s na podloge z wysokosci stotu czy krzesta;

zabawa z uzyciem folii moze polega¢ na jej rozrywaniu badz rozciagganiu - folia

stawia opdr, co powoduje wzmacnianie miesni dloni i palcow dziecka.

W zajeciach korekcyjnych foli¢ mozna zastosowac do ¢wiczent wzmacniajacych
stopy (zwlaszcza przy plaskostopiu, ktére czesto wystepuje u 0sob ciezko porusza-
jacych sie, otytych, spowolniatych ruchowo). Oto kilka takich propozycji:

zgniatanie folii palcami stop;

tupanie stopami po powierzchni folii;

zgniatanie folii pigtami lub calymi podeszwami stop;

chodzenie na palcach po ,,dywanikach”, czyli duzych powierzchniach folii;

szuranie stopami po powierzchni folii (,wycieramy obuwie” lub ,,$lizgamy si¢”

- jedna stopa do przodu, drugg dostawi¢, badz to samo w tyt);

rolowanie folii stopami lub palcami stép w lezeniu na plecach;

w lezeniu na macie foliowej podnoszenie obunoéz kulek uformowanych z folii

i rzucanie ich w gore lub przed siebie.

Tego rodzaju ¢wiczenia - ze wzgledu na stopien ich trudnosci — dobierane sg
odpowiednio do potrzeb dzieci i ich mozliwosci (zalezy to takze od pozycji wyj-
sciowej). Najlatwiejsze wydaja si¢ ¢wiczenia w pozycji siedzacej — w siadzie na
krzesle, trudniejsze — w siadzie na faweczce, natomiast najtrudniejsze — w siadzie
z nogami ugietymi w kolanach i stopami opartymi na podfozu (na podlodze).

W trakcie wykonywania ¢wiczen nalezy zwréci¢ uwage na to, by dzieci majace
stopy plasko-koslawe — czesciej niz inne — spacerowaly po chodniczkach folio-
wych, czesciej podnosily stopa kawatki babelkowej folii i ktadly je z powrotem
na podtozu.

Folie mozna takze zastosowa¢ w zajeciach plastycznych — wykorzystujac wypu-
ktosci babelkow, formuje si¢ z folii efektowne, mniejsze lub wigksze bryly prze-
strzenne, na ktérych maluje sie réznego ksztaltu ,.esy-floresy” i to nie tylko far-
bami, ale rowniez produktami spozywczymi, np. kisielem, musztarda, budyniem.
Oczywiscie, prace te nie beda trwale, folia bowiem ,,nie przyjmuje” takiej ,,farby”,
ktéra sptywa po niej, tworzac mniejsze lub wigksze rozlewiska i katuze. Dzieciom
to jednak nie przeszkadza. Interesuje je sam moment tworzenia budowli i jej
ozdabiania. Tego typu zajecia stuzg wyrabianiu ptynnosci ruchéw, stymuluja funk-
cje wzrokowo-ruchowe, sprzyjaja doskonaleniu sprawnosci manualnej, a przede
wszystkim pozwalajg dzieciom odnalez¢ wiele radosci i swobody dziatania.

Dzieciom chcacym si¢ bawi¢ mozna zaproponowac jeszcze kilka innych tego
typu zabaw, w ktérych beda mogty odnalez¢ wiele przyjemnosci, np.:

»deszcz — ulewa” — dzieci przy opowiesci o spokojnym letnim deszczu, siedzac

na folii, klepia w nig lekko czubkami palcéw dloni, natomiast opowiadanie o let-
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niej ulewie jest dla dziecka sygnalem do zmiany pozycji ciata: wstania i tupania
w foli¢ bosymi stopami, co powoduje jej gtosniejszy szelest, dajacy efekt ,,praw-
dziwej ulewy”;
»spacer po jesiennym lesie lub parku” - dzieci, stuchajac opowiadania opieku-
na, logopedy czy innego terapeuty, spaceruja po folii, szurajac po niej bosymi
stopami; na umoéwiony sygnat schylaja sie i zbierajg porozrzucane tam auten-
tyczne, wczesniej przyniesione z parku, jesienne liscie i ukladaja je w bukiety;
»muszle na dnie morza” - cze$¢ dzieci siedzi lub lezy na podlodze, przyjmu-
jac rozmaite pozy; druga cze¢s¢ bawiagcych sie nakrywa folig jedno z siedza-
cych/lezacych dzieci (wybrane) i ,modeluje” swoja piekna ,,muszle”; wymo-
delowane ,,muszle” — w zaleznosci od pogody - tancza: albo wiatr podnosi je
do gory (dzieci wstaja), albo zndéw opuszcza je w glebiny (dzieci klada si¢ na
podiodze); zabawie towarzyszy¢ moze delikatny akompaniament muzyczny lub
komentarz stowny prowadzacego terapig;
»10dki kolyszace si¢ na wzburzonym morzu” - cz¢$¢ dzieci siedzi na folii i nasla-
duje ruch kolyszacej sie t6dki, pozostale dzieci, trzymajac za brzegi foli¢, poru-
szaja nig: mocno - burza, lekko — morze wycisza si¢ stopniowo i uspokaja.
Aby uzyskac lepszy efekt i urozmaicic zajecia z dzie¢mi, do kazdej zabawy mozna
wprowadzi¢ akompaniament muzyczny (np. pianino), akcentujacy interesujace zja-
wiska przyrodnicze. Babelkowa foli¢ z powodzeniem mozna zatem wykorzystywac
zaréwno do zaje¢ muzyczno-rytmicznych, jak i szerzej rozumianej muzykoterapii.

Metoda ,,Kopciuszka”

Metoda ,,Kopciuszka” ma na celu usprawnienie kisci dfoni i palcow w potg-
czeniu z treningiem percepcji dotykowej (wzrokowej) oraz stuzy treningowi kon-
centracji uwagi. Metoda moze by¢ przeznaczona zaréwno dla dzieci/oséb doro-
stych z zespolem Gregga, jak i innych 0séb z rozlicznymi deficytami rozwoju,
np. dzieci niewidzacych lub stabo widzacych, niestyszacych lub stabo styszacych
z dodatkowymi zaburzeniami rozwoju, dzieci z zespotem Downa, z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, z zespolem Angelmana i innymi zaburzeniami rozwoju,
z zaburzeniami w zakresie tzw. malej motoryki, takimi jak: brak ptynnosci ruchu,
stabo uzewnetrzniany odruch chwytny, malo sprawne paluszki oraz trudnosci
w zakresie koncentracji uwagi. Metoda ,, Kopciuszka” pozwala na podniesienie
stopnia sprawnosci dloni osoby korzystajacej z niej (np. dziecka), zwtaszcza pal-
cow, poprzez wybieranie i segregowanie drobnych kuleczek (np. drazy) lub mode-
lowanie kuleczek z kolorowej bibuly marszczonej (tzw. krepiny) i wyklejanie badz
wypelnianie nimi konturéw dowolnych przedmiotéw. Im dziecko ma wigksze
trudnosci w zakresie czynnos$ci manualnych, tym latwiejsze dla niego dobiera-
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my zadania. Podczas wybierania i segregowania przedmiotéw oraz modelowania
kulek (o réznej fakturze tworzywa) i przyklejania ich na papierowej podkladce
zwracamy uwage na plynnosc¢ i precyzje ruchéw oraz doskonalenie koordynacji
wzrokowo-ruchowe;.

Istotg metody jest rozwijanie sprawnosci palcow dloni, a uscislajac — uspraw-
nianie drobnych migsni koncéw palcéw za pomoca czynnosci polegajacych na
wybieraniu drobnych kuleczek (drazy) i segregowaniu ich wedlug okreslonego
kryterium (np. wedlug koloru lub wielkosci kulek). Drobne przedmioty, z jakich
korzystamy podczas treningu, moga rézni¢ sie kolorem lub faktura (w zalezno-
$ci od potrzeb bawigcych si¢ dzieci, determinowanych ich stanem i stopniem
rozwoju).

Do zaj¢¢ potrzebne s3: pojemnik z réznokolorowymi kulkami lub drazami,
dwie miseczki w tym samym lub w réznym kolorze, podobnie kulki lub draze
(np. draze mleczne w kolorze biatym, draze czekoladowe w kolorze brazowym,
kuleczki o gladkiej i chropowatej powierzchni, woda w misce do mycia ragk oraz
$ciereczka).

Sadzamy dziecko przy stole, stawiamy przed nim pojemnik z kulkami, drazami
mlecznymi i czekoladowymi oraz dwie miseczki, proszac o posegregowanie cukier-
kow wedlug koloru: w jednej miseczce mialy znalez¢ sie draze biale — mleczne,
aw drugiej brazowe - czekoladowe. Przydzielajac dziecku tego rodzaju prace, obie-
cujemy mu, ze po wykonaniu tej czynno$ci w nagrode bedzie moglo poczestowac
sie cukierkami.

Jednak przez caly czas trzeba dziecku przypomina¢, jakie czynnosci ma wyko-
naé, glosno powtarzaé, czasem nawet wskaza¢ palcem i powtérzy¢ instrukcje
(nawet kilka razy): ,Wez brazowa kulke (cukierek) i wrzu¢ do tej miski, teraz
wez biala kulke i wrzu¢ ja do drugiej miseczki”. Za kazda poprawnie wykonang
czynnos¢ nalezy dziecko pochwali¢, by tym sposobem motywowac je do dalszej
pracy. Dzieci z zespolem Downa (a takze z innymi wadami i zaburzeniami roz-
woju, np. dzieci z zespotem Angelmana, zespotem Gregga, mozgowym poraze-
niem) szybko si¢ mecza i zniechecajg. Dlatego trzeba przy nich by¢ i racjonalnie
je aktywizowa¢, za pomoca réznego rodzaju wzmocnien.

Aby podja¢ probe stymulacji funkeji dfoni i palcow u dzieci, a czasem takze
0sob dorostych (czy to obcigzonych zespolem Downa, zespolem Angelmana,
zespolem Gregga czy innymi zaburzeniami), wymagajacych intencjonalnie pro-
wadzonych zaje¢ rehabilitacyjnych, nalezy wpierw je dokladnie poznaé, przede
wszystkim ich stan, potrzeby oraz mozliwosci. Nastgpnie trzeba sporzadzi¢ plan
postepowania, przygotowa¢ odpowiednie materialy, jasno formutujac cele. Przed
przystapieniem do zaje¢ musi by¢ sporzadzony konspekt, stanowiacy podstawe
wspolnej pracy (wspolnego dziatania).
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Metoda terapii przez kontrole poznawcza
(Cognitive Control Therapy - CCT) Sebastiano Santostefano®

Istota metody jest systematyczne ksztaltowanie uwagi dowolnej osoby (np.
dziecka) przy bezwzglednym przestrzeganiu zasady indywidualnosci i stopniowa-
nia trudnosci. Autor metody, Sebastiano Santostefano, wychodzi z zalozenia, ze
wigkszos$¢ zaburzen w zachowaniu sie dzieci, zwlaszcza z ré6znych powodéw nie-
pelnosprawnych, powstaje na skutek traumatyzujacych ich przezy¢ badz deprywa-
cji potrzeb psychicznych i spolecznych w pierwszych miesiacach lub latach zycia,
a wiec w okresie, kiedy ksztaltujaca si¢ u nich mowa oralna (mowa dzwigkowa) nie
pelnila jeszcze w ich Zyciu psychicznym funkcji regulacyjnej, a wiec nie sterowata
ich zachowaniem’. Terapia dzieci z zaburzeniami w zachowaniu (do tej grupy mozna
zaliczy¢ dzieci nadaktywne, szukajace dla siebie miejsca w zyciu, samostymuluja-
ce sie, lecz pozbawione nalezytej uwagi i troski rodzicielskiej, dzieci z zespotem
Downa, z zespotem Gregga, z zaburzeniami ze spektrum autyzmu) - w mysl przy-
jetych przez autora zalozen - winna przebiegac przede wszystkim w plaszczyznie
oddzialywan niewerbalnych (gléwnie w konwencji zabaw dialogowych opartych
na komunikacji niejezykowej).

»Kontrole poznawcze” - jak autor metody nazywa posiadany przez czlowieka
mechanizm autokontroli - odgrywaja role psychologicznego narzedzia kontroluja-
cego wlasne zachowania oraz wlasne przezycia. S. Santostefano wyréznil pigc takich
narzedzi kontroli poznawczej:

I. Umiejetnos¢ kierowania uwagi przez dziecko na siebie i ruchy wlasnego ciala,
ich jakos¢ oraz tempo (body ego — tempo regulation).
II. Umiejetnos¢ zesrodkowania uwagi przez dziecko na wskazanym przez terapeute
bodzcu (focal attention).
ITI. Umiejetno$¢ wyrdzniania przez dziecko w polu obserwacyjnym wybranych
przedmiotéw lub dowolnych elementéw i nazwania ich (field articulation).
IV. Umiejetnos¢ zapamigtywania przez dziecko obrazu lub przekazanej mu infor-
macji o przedmiotach badz zjawiskach (leveling-sharpening).
V. Umiejetno$¢ grupowania przedmiotéw wedtug przyjetego klucza, np. wedlug
kryterium wielkosci, ksztaltu, koloru itp. (equivalence range)®.

Programy ¢wiczen dobrane do kazdego z tych pieciu mechanizméw kontroli
poznawczych obejmuja po osiem stopni trudnosci - ,,skokéw”. W kazdym z pro-
gramo6w skladajacych sig¢ ze starannie dobranych i usystematyzowanych ¢wiczen
wyraznie wzrasta:

¢ S. SANTOSTEFANO: Cognitive control therapy with children and addenscents. New York-
Oxford, Pergamon 1985.

7 Ibidem.

¢ Ibidem.
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de,

stopien logicznej zlozonosci zadan;

stopient emocjonalnego obciazenia dziecka;

udziat fantazji i pomystowosci dziecka.

Zasady metodyczne, jakie powinny by¢ przestrzegane przez stosujacych te meto-
mozna uja¢ w nastepujace punkty:

Praca z dzieckiem powinna przechodzi¢ od terapii dyrektywnej do terapii niedy-
rektywnej, a okazji do tego dostarcza sprawiajaca dziecku przyjemnosc¢ zabawa.
Terapeuta dostosowuje zadania do poziomu i mozliwosci dziecka, jego tempa
uczenia sie oraz poziomu jego spontanicznej, samorzutnej aktywnosci.

W terapii powinny znalez¢ sie: zaréwno miejsce, jak i okazja do naprzemien-
nego przejmowania rél miedzy dzieckiem i jego dorostym partnerem, czyli raz
terapeuta stawia dziecku zadanie do wykonania, a raz dziecko wyznacza zadanie
terapeucie. W dzialaniu tym dziecko zawsze, oczywiscie, osiaga sukces i ,,zawsze
wychodzi lepiej” pod wzgledem wykonania zadania niz jego dorosty partner.
Podczas zaje¢ powinno nastepowac roztadowywanie i wygaszanie wszelkiego
rodzaju zbednych napie¢, impulséw, destruktywnych i niepozadanych spotecz-
nie zachowan. W to miejsce trzeba wprowadza¢ takie zachowania i umiejetno-
$ci, ktére maja pozytywne konotacje, dajace dziecku poczucie bezpieczenstwa,
sprawstwa i pewnosci siebie, np. u dzieci nadpobudliwych, nadreaktywnych ich
naped ruchowy i energie mozna wykorzysta¢ w zabawach ruchowych, wymaga-
jacych przemieszczania si¢ i wykonywania wielu réznych czynnosci pozwalaja-
cych na spozytkowanie nadmiaru energii, z kolei u dzieci wydajacych przerazli-
we krzyki (najczesciej sg to wrzaski zagluszajace lek) wydatkowang energie i site
glosu mozna wykorzysta¢ do przesylania nagradzajacych aktywnos¢ innego
dziecka (innych dzieci) ,rakiet’, ,,okrzykow zwycigstwa’, ,wiwatow” itp., podkre-
$lajac przy tym szczegolne zdolnodci i talent ich autoréw®. Niezwykle cenne jest
bowiem systematyczne zachecanie dziecka do wykorzystywania swej wyobrazni
i fantazji (okazji dostarczy¢ moga: technika malowania dziesigcioma palcami,
rozliczne zabawy tematyczne, zabawy w teatr, w tym teatr ,,z tyzki’, drama itp.)®.
Dziecko, poczawszy od pierwszego kontaktu z terapeuts, traktowane jest jako
aktywny, znaczacy i Swiadomy tego faktu partner.

Wszelkie trudnosci pojawiajace sie podczas prowadzonych zajec nalezy z dziec-
kiem bezposrednio omawiac i analizowa¢, szukajac wraz z nim przyczyn ich
zaistnienia; trudnosci wywotuja nieche¢ do podejmowania jakichkolwiek dzia-
tan, a nawet objawy jawnej lub ukrytej agresji. Jesli dziecko ma problemy z rozu-
mieniem czego$, staramy si¢ znalez¢ taki sposéb przekazu, aby jednak zro-
zumialo, o co w tym wszystkim chodzi. Wykorzysta¢ tu mozna rézne formy
przyktadu zachowan innych dzieci, bohateréw bajek dla dzieci, filméw animo-
wanych, historyjek obrazkowych, zabaw ruchowych, zabaw ze $piewem, dramy,

® E.M. MINCZAKIEWICZ: Zabawa w rozwoju poznawczym...
1 Ibidem.
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pantomimy, malowania palcami. Warto podja¢ probe wlaczenia dziecka do
kota, w ktérym jest znaczacym animatorem i sprawca — od niego zalezy zaba-
wa innych dzieci, a nastgpnie zainicjowania aktywnosci i interakcji z innymi,
atrakcyjnymi dla dziecka osobami celem odwrodcenia jego uwagi.

* % %

Mysla przewodnia artykulu bylo przedstawienie wybranych metod terapii
w postepowaniu logopedycznym oséb z zespotem Gregga. Podejmowane dziala-
nia powinny by¢ dobrane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci oséb, przeto
bardzo doktadnie przemyslane i doskonale przygotowane do warunkéw, w jakich
przyjdzie im zy¢ i rozwija¢ si¢ — pomimo przeciwnosci i trudnosci, ktére pietrza
sie na drodze ich rozwoju. Przyblizenie idei metod wraz z omdéwieniem sposobu
ich wykorzystania powinno przyczynic si¢ do ich wdrozenia, a w efekcie - lepszego
codziennego funkcjonowania 0sob z zespotem Gregga.



