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Pomoce i aparatura stosowane w logopedii

ABSTRACT: The article presents tools which are used in speech therapy. The author discusses a wide
range of didactic aids and equipment used in speech therapy emphasizing there will be a constant
increase of their importance as compensating, motivating and accelerating items in speech therapy.
What is more, the author desribes the selected aids and equipment which should be stimulating,
motivational, educational, didactic, visual, supporting, documenting information and multifunc-
tional.
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Rozwdj nauki i techniki, w tym technik komputerowych, ma wptyw na prakty-
ke logopedyczna z uwagi na wykorzystywanie w pracy réznych urzadzen i pomocy.
W logopedii istniejg tendencje w wigkszym lub mniejszym stopniu popierajace
efektywnos¢ ich stosowania badz przeceniajace znaczenie ich uzycia. Mozliwos$¢
wykorzystywania pomocy i aparatury trzeba rozpatrywaé przede wszystkim ze
wzgledu na ich skuteczno$¢ we wspomaganiu oddzialywan terapeutycznych.
Nalezy bowiem pamieta¢, ze pomimo naukowo-technicznych osiaggni¢¢ w prak-
tyce logopedycznej zawsze najwazniejszy bedzie ludzki element, czyli konkretne,
bezposrednie i indywidualne podejscie logopedy do klienta / pacjenta. Wyko-
rzystanie roznych pomocy i urzadzen jako srodkdéw pomocniczych jest w pelni
uzasadnione, moga one bowiem stuzy¢:

jako srodki kompensacyjne — w sytuacjach, gdy klient / pacjent nie posiada

pewnych potrzebnych mozliwosci, umiejetnosci do usunigcia swojej wady; np.

sondy logopedyczne odgrywaja w tym przypadku role srodka mechanicznego,
kompensuja w terapii dyslalii brak odpowiedniej motoryki narzagdéw mowy;
jako $rodki motywacyjne — rézne urzadzenia i pomoce atrakcyjnie wygladajace
mobilizuja do aktywnej wspolpracy i ¢wiczen;
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jako $rodki przyspieszajace — z pomoca réznych urzadzen i srodkéw zwigksza
sie efektywno$¢ pracy logopedycznej, np. chronografia w przypadku skompli-
kowanej dyslalii umozliwia szybka i doktadng diagnoze'.

Jedna z systematycznych kategoryzacji roznych pomocy i aparatury wykorzysty-
wanej w logopedii opracowat Milos Sovak, znany czeski logopeda, uwazany za ojca
czeskiej logopedii®. Klasyfikacje te oparl na przegladzie pomocy, wedlug dziedzin
ich zastosowania: stymulacyjne, motywacyjne, dydaktyczne, derywacyjne, wspo-
magajace, wizualne i dokumentujace. Do klasyfikacji M. Sovaka® trzeba wlaczy¢
pomoce i aparature, dzi$ funkcjonujace w praktyce logopedycznej. Nalezy jednak
zwroci¢ uwage na to, iz obecnie wiecej pomocy i urzadzen mozna zakwalifikowa¢ do
wigcej niz jednej kategorii, np. metronom uznac za $rodek wspierajacy i derywacyj-
ny, lustro — wizualny i motywacyjny. Klasyfikacj¢ Sovaka wspdlczesnie powinno sie
uzupelni¢ o grupe wielofunkeyjnych i diagnostycznych pomocy i urzadzen. Trzeba
réwniez uwzgledni¢ wykorzystanie w terapii technik komputerowych.

Stymulacyjne pomoce i urzadzenia

Do pomocy stymulacyjnych zakwalifikowa¢ mozna przede wszystkim rézne
przedmioty pobudzajace do nasladowania. Z punktu widzenia praktyki logo-
pedycznej s3 to przewaznie instrumenty muzyczne; dla dzieci beda to zabawki

' M. SovAk: Uvedeni do logopedie. Praha, SPN 1978.

? Prof. dr n. med., dr filozofii Milo$ Sovék (urodzit si¢ 15 kwietnia 1905 roku w Bechyni, zmart
29 wrze$nia 1989 roku w Pradze) byt lekarzem, profesorem Uniwersytetu Karola, zatozycielem
czechoslowackiej logopedii oraz tworca teorii i praktyki logopedycznej. Kariere zawodowa rozpo-
czat w klinice laryngologii w 1931 roku; rok poézniej zostal pierwszym asystentem prof. Miroslava
Seemanna na oddziale foniatrycznym kliniki. Tutaj tez opracowal pierwsze prace naukowe doty-
czgce zaburzen pltynnosci mowy oraz zalozyt poradnie dla 0s6b z wadami stuchu. Bedac lekarzem
szkolnym z zakresu otolaryngologii oraz foniatrii przy Urzedzie Miasta Pragi, rozpoczat zakladanie
szkot dla gtuchych i niedostyszacych oraz zle méwiacych. Byt zatozycielem Czeskiego Towarzystwa
Logopedycznego, ktore po jego $mierci nosi jego imig. Organizowal liczne kursy dla nauczycieli oraz
byt pierwszym kierownikiem katedry pedagogiki specjalnej na Wydziale Pedagogiki Uniwersytetu
Karola w Pradze. Organizowat konferencje naukowe poswiecone pedagogice specjalnej, logopedii,
terminologii logopedycznej oraz problemom niestyszacych. M. Sovak juz w roku 1945 wydal mono-
grafie dotyczacg mechanizmoéw tworzenia ludzkiego glosu na podstawie badania laryngostrobosko-
powego i doszed!l do szeregu dalszych odkry¢ w zakresie tworzenia glosu. Jego praca Lateralnos¢
jako problem pedagogiczny (Praha, SPN 1945) doprowadzita do prawnego usankcjonowania mozli-
wosci pisania i rysowania lewa reka w placowkach o§wiaty Republiki Czechostowackiej. Prowadzit
réwniez badania nad bilingwizmem dzieci w srodowisku rodzinnym. Jest autorem m.in. Wstepu
do logopedii (Praha, SPN 1977) oraz Logopedii (Praha, SPN 1978).

> IpEM: Uvedeni do logopedie...



190

Czeg$¢ druga: Studia z praktyki logopedycznej

dzwiekowe, ktére prowokuja do nasladowania, wykorzystuja one bowiem zdol-
no$ci muzyczne dzieci i umozliwiaja prace z kontrolg stuchowa. Do tej kategorii
mozna zakwalifikowa¢ takze baloniki i inne pomoce stymulujace do wydawania
glosu, dmuchania, méwienia itd.

Motywacyjne pomoce i urzadzenia

Motywacyjne pomoce i urzadzenia obejmujg szeroka palete pomocy aktywi-
zujacych dziecko. Mobilizujg je do aktywnej wspolpracy z logopeda i do podtrzy-
mywania z nim kontaktu. W grupie tej mieszczg si¢ rozmaite atrakcyjne zabawki
i pomoce, takie jak: klocki lego, dziecigcy telefon czy gry towarzyskie, wymaga-
jace wzajemnej komunikacji werbalnej, np. zabawa z ,,Zestawem obrazkowym
nr I” z serii ,,Jezyk i mowa” Karli Svobodovej*. Dzieci w wieku od 3 do 4 lat sortuja
obrazki z pierwszej czgéci ,,Zestawu...” — samochdd, dom, pies..., ewentualnie: ,,co
nie jest samochodem, domem, psem...” W trakcie zabawy z dwoma jednakowymi
cze$ciami pierwszego zestawu dzieci wyszukuja takie same obrazki. Rodzice z dziec-
mi moga bawic si¢ w gre podobna do lotto. Rozdane zostajg karty przedstawiajace
poszczegolne grupy przedmiotéw. Matka / ojciec wymieniajg nazwy poszczegdlnych
obrazkéw. Dziecko lub pozostali czlonkowie rodziny mogg o nie prosi¢. Nastepnie
dziecko nazywa obrazki (,kto ma dom, samochdd...”). Rodzice wybierajg cztery
pary kart i kfada je obrazkami w dét. Poprzez kolejne odwracanie kart dziecko proé-
buje znalez¢ pary, ktdre naleza do siebie. Caly czas werbalizuje to, co widzi.

Dydaktyczne pomoce i urzadzenia

Do tej grupy pomocy mozna zakwalifikowaé wigkszo$¢ materialéw przygoto-
wanych przez logopede oraz materialy gotowe. Do ¢wiczenia artykulacji poszcze-
golnych glosek stuzg — w przypadku prowadzenia terapii dzieci - zbiory obrazkdw,
stéw oraz rymowanek, np. Od obrazka do stowa Hanny Rodak i Danuty Nawroc-
kiej®, seria ,,Jezyk i mowa” K. Svobodovej i inne.

»Rozrdznianie stow w zdaniu” K. Svobodovej® wspomaga rozwo6j mowy poprzez
aktywne budowanie zdan, prawidlowe stosowanie koncéwek oraz przyimkow.

* K. SvoBODOVA: Jezyk i mowa. Zestaw obrazkowy do nauki mowy I. Ostrava, Montanex 2005.
> H. Ropak, D. NawrockaA: Od obrazka do stowa. Warszawa, WSiP 1993.
¢ K. SvoBODOVA: Jezyk i mowa. Rozréznianie stow w zdaniu. Ostrava, Montanex 2005.
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Uwage dziecka kieruje si¢ na poszczegdlne wyrazy bedace no$nikami tresci. Wspo-
maga si¢ rozwoj umiejetnosci czytania u dzieci na poczatkowym etapie nauki oraz
u dyslektykow. W pracy z tymi materialami dziecko ma przej$¢ — wedtug zalo-
zen metodyki — nastepujace etapy: sledzenie wzorca mowy; rozumienie zawar-
tosci przekazu; nazywanie szczegdtow i opis obrazkéw z pomocg osoby dorostej;
aktywny i samodzielny opis, opowiadanie, tworzenie historyjek. W zaleznosci od
wezesniejszego doswiadczenia i indywidualnych mozliwosci dziecka bedzie moz-
liwe jego przechodzenie - w odpowiednim czasie — przez poszczegélne etapy i ich
nalezyte zrozumienie. Wspomnie¢ nalezy o szerokiej dzi§ gamie pomocy dydaktycz-
nych stuzacych do terapii dysleksji i dysgrafii, m.in. autorstwa Hanny Tymichovej
w opracowaniu Marty Bogdanowicz’, czy wreszcie o komputerowych programach
logopedycznych, wydawanych przez sprawdzone na rynku firmy Young Digital
Poland lub Komlogo.

Derywacyjne pomoce i urzadzenia

W tej kategorii pomocy chodzi o celowe odwrdcenie uwagi osoby zle moéwiacej,
np. jakajacego sie pacjenta, od jego mowy. Do odwracania uwagi stuzy np. zastoso-
wane w stuchawkach echo. Mozna by réwniez uzy¢ tutaj metronomu, ktéry kieruje
uwage pacjenta na wlasciwy rytm, a w efekcie — modyfikuje jego dotychczasowy
sposob méwienia. W Polsce metode echa w terapii jagkania wprowadzil Bogdan
Adamczyk. Jest on autorem szeroko rozpowszechnionej w terapii jakania metody
echo i ogélnopolskiego echo-telefonicznego systemu korekcji mowy®.

Wspomagajace pomoce i urzadzenia

Milo$ Sovak kwalifikuje do tej grupy pomocy wszelkiego rodzaju szpatulki,
topatki i sondy, dzialajace wspomagajaco przy ¢wiczeniu artykulacji. W okresie
wymiany uzebienia u dzieci mozna réwniez wykorzystywaé wszelkiego rodzaju
protezy przygotowane specjalnie przez ortodonte, wspomagajace prawidtowa arty-

7 M. BogpAaNOWICZ: Przygotowanie do nauki pisania éwiczeni grafomotorycznych wedlug
Hanny Tymichovej. Gdansk, Wydawnictwo Harmonia 2006.

8 Prof. dr hab. Bogdan Adamczyk, urodzony w 1930 roku w Lublinie, byl dlugoletnim pra-
cownikiem Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej — Instytut Fizyki, Zaklad Fizyki Stosowane;j.
Kto jest kim w polskiej logopedii. Red. B. AbaAMCzYK, W. KUNISZYK-JOZKOWIAK, E. SMOLKA.
Lublin, PTL 1996.
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kulacje. Sondy logopedyczne uzywane w przesztosci przez Hermanna Gutzman-
na’, zmodyfikowane w Czechach przez Julie Papcova, otrzymaly raczki w ksztalcie
zajaczka czy niedzwiadka — umozliwiaja przyspieszenie ¢wiczen, podnoszg wyraz-
nie motoryke jezyka i utatwiajg artykulacje glosek syczacych oraz ,,1”, .0 ,t) ,d’
K’ g a przy tym nie powoduja u dzieci zbyt wielkiego leku.

W Polsce utatwia si¢ wywolywanie glosek zazwyczaj za pomoca sond znajdu-
jacych si¢ w instrumentarium logopedycznym nr 11 2 Antoniego Bochniarza®.

FoToGRAFIA L Instrumentarium logopedyczne Antoniego Bochniarza

® M. SovAK: Logopedia...
" A. BocHNIARZ: Gdy masz dziecko z wadg wymowy. Gérki Male, Gabinet Logopedyczny
Demostenes 1998.
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Aktualnie na rynku logopedycznym pojawily si¢ sprowadzane przez firme PJ
Therapeutic sondy i szpatulki logopedyczne ulatwiajace wywolywanie glosek sycza-
cych oraz glosek ,,r”, ,,I”. Znane wszystkim sg nalezace do tej grupy wibratory wspo-
magajace ¢wiczenia w celach uzyskania wibracji apexu - czubka jezyka przy wywo-
tywaniu gloski ,,r”> Ponownie wspomnie¢ nalezy o metronomie wykorzystywanym
w terapii jakania si¢ oraz o urzadzeniach zbudowanych na bazie sztucznego echa.
Waznym aparatem w terapii jakajacych si¢ byt Logostymulator 2 z przytaczeniem do
sieci telefonicznej. Do wspomagajacych pomocy i urzadzen zaklasyfikowaé¢ mozna
te srodki, ktore umozliwiaja odczuwanie na wlasnym ciele wibracji towarzyszacych
mowie i muzyce czy nawet odpowiedniemu hukowi. Sg to akustyczno-wibracyjne
pomoce stuzace do nauki mowy dzieci gluchych oraz osdb dorostych, ktére utracity
stuch. W grupie pomocy wspomagajacych miesci sie fonendoskop, ktéry wykorzy-
stuje si¢ nie tylko przy diagnozie sygmatyzmu lateralnego (wediug metody Miro-
slava Seemanna), ale réwniez przy diagnozie nosowania otwartego oraz przy jego
usuwaniu - terapii (zle méwiacy pacjent wprowadza sobie jedna oliwke do swego
ucha, a druga do nosa, w ten sposéb droga stuchowa moze kontrolowac uciekanie
wydychanego pradu powietrza).

Wizualne pomoce i urzadzenia

Lustro logopedyczne uzywane jest jako podstawowa pomoc. Korzysta sie nie
tylko z wielkich luster (przy wywolywaniu glosek — prawidtowej artykulacji), ale
réwniez z matych lusterek, np. przy nosowaniu otwartym (przy ,uciekaniu” powie-
trza przez nos nastgpi zaparowanie), takze w grupowych ¢wiczeniach przeprowa-
dzanych w przedszkolach (kazde dziecko moze mie¢ male lusterko). W Czechach
znane sg lustra praskie, bratystawskie i inne. Austriacki logopeda Karl Aschen-
brenner skonstruowal terapeutyczne lustro kasetowe — przenosne, zabezpieczone
w specjalnej walizce. Wielka korzyscia z jego stosowania jest mozliwo$¢ ustawienia
powierzchni kata odbicia. Umozliwia ono prace nawet z o$miorgiem dzieci jed-
noczes$nie. Warto tu wspomnie¢ o wegierskim lustrze trioptofon - jest to system
kombinowanych luster z mozliwoscia powigkszania i przyblizania®. Do tej grupy
pomocy mozna zakwalifikowaé tzw. indykatory - urzadzenia wizualnie sygnali-
zujace poprawnos¢ badz niepoprawnos¢ wypowiadanego dzwigku, ktéry osoba
z uszkodzong mozliwoscig komunikacji produkuje, np. indykator melodii tonal-
nej, wysokosci gtosu, intonacji. Indykatory bywaja wykorzystywane w terapii przy
usuwaniu nosowania. W Czechach do wywotywania glosek syczacych i przy ich
¢wiczeniu stosuje sie rowniez indykator Sigmatrener (produkowany przez firme Sie-

' M. SovAk: Elementdrni logopedicka diagnostika, terapie a prevence. Praha, SPN 1978.
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mens). Za pomocg optycznego odbioru w przypadku prawidlowego wypowiadania
gloski dochodzi do jej akustyczno-audytywnej i kinestetycznej fiksacji. Na panelu
tej wizualnej pomocy widnieje twarz klauna, w ktérego ustach i oczach zamiesz-
czone s3 23 $wietlne diody. Im bardziej prawidlowo wypowiadana jest gloska, tym
weselej (za pomoca wigkszej liczby swiatelek) usmiecha sie klaun, a w podzigko-
waniu roz§wieca réwniez oczy".

Dokumentujace pomoce i urzadzenia

Magnetofon, dyktafon lub film pozwalaja w najlepszy sposéb udokumento-
wac prace logopedy. Dokumentujace pomoce i urzadzenia jednocze$nie pobudzaja
dziecko czy osobe dorosta do wspdtpracy. Film moze by¢ réwniez traktowany jako
pomoc wizualna.

Wielofunkcyjne pomoce i urzadzenia

Przedstawiony w wielkim skrdcie przeglad pomocy i aparatury mozna jeszcze
uzupelni¢ opisem $rodkéw wielofunkcyjnych. Do takich mozna na pewno zaliczy¢
instrumentarium logopedyczne A. Bochniarza, wibrator do korekeji rotacyzmu
i do wspomagania motoryki jezyka. Echo-repetytor jest wielofunkcyjnym korek-
torem mowy przydatnym w terapii jakania, w pracy z niedoslyszacymi, z dyslalika-
mi, w psychoterapii i relaksacji. Jego modutowa konstrukcja zawiera funkcje echa,
rewerberacji, pamigci do zapisywania i odtwarzania wzorcéw mowy oraz funkcje
wzmacniajacg. Aparat umozliwia generowanie — w celach diagnostyczno-terapeu-
tycznych - tonu krtaniowego i biatego szumu. Jednoczesnie mogg z nim pracowaé
trzy osoby. Urzadzenie posiada zespo6t wskaznikow natezenia sygnatéw podawanych
do stuchawek, co jest istotne w pracy z niedoslyszacymi. Aparat wyposazony jest we
wskazniki diodowe glosek syczacych, szumiacych i dzwigcznych, a takze wskaznik
diodowy i akustyczny zmian rezystancji. Ma tez wbudowany metronom do pracy
z jakajacymi si¢. Zaletg urzadzenia jest jego wielofunkcyjnos¢, ergonomicznose,
przydatno$¢ w réznych jednostkach diagnostycznych na tym samym stanowisku
pracy. Prosta obsluga i czytelna grafika, mimo licznych funkcji, stanowia dodatko-
wy walor aparatu. Prezentowane urzadzenie jest czwarta, udoskonalong wersja tego
zespotu funkcji. Wersja komputerowa echo-repetytora wzbogaca wszystkie modu-

2 Tbidem.
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ty aparatu o to, co potrafi komputer. Dostarcza wielu istotnych dla efektow terapii
bodzcéw, wynikajacych z metodycznych wskazan. Posiada bogaty zestaw nagrod
(wzmocnien) stymulujacych, motywujacych do ¢wiczen i do korekeji zaburzen
poprzez gre i zabawe. Cwiczenie z nim staje sie przyjemnoscia dla dziecka, daje tez
wiele satysfakcji logopedzie — nobilituje jego warsztat pracy. Program zwielokrotnia
efektywno$¢ pracy gléwnie z dzie¢mi, ale réwniez z osobami dorostymi. Urzadzenie
jest przydatne w bardzo wielu jednostkach diagnostycznych®.

Diagnostyczne pomoce i urzadzenia

W kategorii pomocy i urzadzen diagnostycznych mieszczg sie: materialy obraz-
kowe, teksty, dyktafon, film, zabawki, lustro, a takze spirometr.

Przedstawiona kategoryzacja pomocy i aparatury stosowanych w logopedii na
pewno nie wyczerpuje w pelni tematu. W sytuacji stalego wkraczania techniki
i elektroniki do kazdej dziedziny zycia koniecznoscia dla praktyki logopedycznej
jest wsparcie si¢ tymi narzedziami, ktére mozna wykorzystac. Stan pomocy logo-
pedycznych jest warunkowany przez miejsce logopedii wsréd innych dyscyplin,
przez jej range oraz jej interdyscyplinarny charakter. Jednak stan wyposazenia we
wszelkiego rodzaju pomoce uzywane w pracy logopedycznej zalezy od mozliwosci
finansowych instytucji zatrudniajacych logopedoéw.

 A. BOCHNIARZ: Rézne oblicza jgkania i sposoby pomagania jgkajgcym sie. Gorki Male,
Gabinet Logopedyczny Demostenes 1999.



