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O rodzajach pomocy na rzecz osob jakajacych sie
w Wielkiej Brytanii: terapia i grupy wzajemnej pomocy

W Wielkiej Brytanii praktykuje okoto 10 tys. terapeutéw mowy i jezyka (Speech
Language Therapists, SLT - logopedéw). Okoto 200 SLT specjalizuje si¢ w zaburze-
niach ptynnosci méwienia, w tym w terapii jakajacych sie osob. Misja Brytyjskie-
go Stowarzyszenia Jakajacych si¢ (The British Stuttering Association (BSA)) jest:

inicjowanie i wspieranie badan nad jakaniem;

wyszukiwanie i promowanie efektywnych metod terapii;

oferowanie pomocy dla wszystkich, ktdrych zycie jest zaburzone z powodu jakania;

propagowanie w spoleczenstwie swiadomosci dotyczacej jakania.

Gléwnymi osrodkami specjalistycznymi w Wielkiej Brytanii sa:

Centrum Michaela Palina dla Jakajacych si¢ Dzieci (The Michael Palin Centre

for Stammering Children);

Zarzad Badan nad Jgkaniem Dominika Barkera (The Dominic Barker Trust for

Research into Stammering);

»Zarzad Jakania” (The Stammer Trust);

»Miejska Nadzieja / Swiatlo” Londyn (City Lit, London).

Zaréwno dzieci, jak i dorodli jakajacy sie moga korzysta¢ z bezplatnej tera-
pii w panstwowych placéwkach zdrowia. W Wielkiej Brytanii funkcjonujg takze
prywatne gabinety logopedyczne dla oséb jakajacych sie. Programy terapeutycz-
ne dla jakajacych sie sa prowadzone nie tylko przez terapeutéw mowy i jezyka
(SLT’), ale takze przez inne osoby. Ustugi logopedyczne w zakresie zaburzen
plynnosci méwienia sa zréznicowane i obejmuja rézne etapy — od konsultacji
do terapii / leczenia. Konsultacje zazwyczaj s3 udzielane rodzicom, opiekunom
i nauczycielom, a niekiedy takze terapeutom specjalizujacym si¢ w problemach
jakania. Terapeuci mowy i jezyka przystepuja nastepnie do oceny i postawienia
diagnozy oraz okreslaja rodzaj postepowania terapeutycznego w zakresie zabu-
rzen plynnosci méowienia. Wyrdznia si¢ dwa nadrzedne rodzaje terapii/leczenia:
bezposrednie (schemat 1.) i posrednie (schemat 2.).
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SCHEMAT 1. Bezposrednie rodzaje terapii
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Bezposrednie rodzaje terapii

AN

Moéwienie 2. Jakanie sie 3. Sterowanie fonacyjnymi 4. Lidcombe
bardziej ptynne bardziej ptynne sprawno$ciami / zjawiskami Program

Mowienie bardziej ptynne jest technika modyfikacji ptynno$ci méwienia, ktora
opiera si¢ na zwolnionym / przediuzonym méwieniu (przedtuzanie samogtosek
oraz skracanie trwania blokowanych spétglosek).

Jakanie si¢ bardziej ptynne to terapia poprzez modyfikacje blokowania. Etapy
postepowania terapeutycznego obejmuja: identyfikacje; desensytyzacje / odczu-
lanie; dokonywanie zmian; modyfikacje¢ oraz stabilizacje.

Sterowanie sprawnosciami/zjawiskami fonacyjnymi jest kombinacjg ,,mowie-
nia bardziej plynnego” oraz ,jakania si¢ bardziej ptynnego”. W terapii dazy
si¢ do redukcji napie¢ miesniowych poprzez skoncentrowanie si¢ na star-
cie mowy na delikatnym i glebokim oddechu. Mozna je osiggnac¢ poprzez
polaczenie odprezonego oddechu z delikatnym fonowaniem samoglosek.
W postepowaniu terapeutycznym dazy si¢ do skoordynowania oddechu
z fonacja i artykulacja poprzez réznorodne ¢wiczenia: wypowiadanie poje-
dynczych wyrazéw na jednym wydechu, wypowiadanie do trzech sylab na
jednym wydechu, nastgpnie wypowiadanie od pigciu do szesciu sylab na
wydechu, az do uzyskania prawidlowego tempa mowy. Sterowanie spraw-
nosciami fonacyjnymi jest technika, dzieki ktdrej osoba jakajaca sie osigga
plynng mowe poprzez skoordynowanie oddechu z fonacja, przy uwzgled-
nieniu migkkiej, delikatnej artykulacji.

Lidcombe Program (LP) zostat stworzony dla jakajacych sie dzieci do 6. roku
zycia, wprowadza si¢ go takze w przypadku dzieci w wieku szkolnym. Jest
behawioralnym programem terapii bezposredniej dostosowanej do konkret-
nego dziecka i jego rodziny. Celem terapii jest uzyskanie catkowitej ptynnosci
w mowie. Wyrdznia si¢ dwa stopnie programu: pierwszy stopien — dziecko
przestaje si¢ jaka¢, drugi stopien — rozpoczeta terapia jest utrzymywana przez
dlugi okres. Lidcombe Program jest prowadzony przez rodzicéw, a nie przez
terapeutéw mowy i jezyka. Logopedzi przygotowuja rodzicéw do prowadze-
nia terapii oraz uczg ich, jak odpowiednio nig kierowa¢. Korzystne efekty LP
s3 uzyskiwane wowczas, gdy terapia jest stosowana w momentach wystepo-
wania zajgknie¢, a nie w sytuacjach nieplynnej mowy wylacznie w gabinecie
logopedycznym.
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Jakanie odzwierciedla sume réznych nieplynnosci: fizjologicznej, lingwistycznej,
srodowiskowej i neurologicznej. Spos$réd mozliwych programoéw terapii korzysta
sie rowniez z ich posrednich form (por. schemat 2.).

SCcHEMAT 2. Bezposrednie rodzaje terapii

Posrednie rodzaje terapii

NN

1. Interakcyjna 2. Terapia 3. Kogitywna 4. Osobowa 5. Techniki 6. Sprawnosci
terapia grupowa Terapia Terapia Kon- relaksacyjne komunikacyjne/
rodzice - dziecko Behawioralna struktywna jezykowe

1. Interakcyjna terapia rodzice - dziecko taczy si¢ z modyfikacjg rodzinnych dzia-
tan, szczegolnie tych, ktére uwzgledniajg kreowanie bardziej korzystnego s§ro-
dowiska dla ksztattowania ptynnej mowy matego dziecka.

2. Terapia grupowa - jedna z posrednich form terapii umozliwiajaca uswiadamia-
nie sobie swoich probleméw i dostrzeganiu swoich potrzeb w czasie wymiany
doswiadczen i wspdlnej pracy w grupie. Stanowi o bardziej wydajnym czasie
pracy terapeutéw mowy i jezyka. Czesciej stosuje sie ja w przypadku dorostych
i starszych dzieci.

3. Kognitywna Terapia Behawioralna (CBT). Podstawg terapii jest fakt, ze emo-
cjonalne reakcje i zachowania ludzi wplywaja na znaczenie réznych zdarzen
w ich zyciu. W ostatnim czasie metoda ta jest stosowana w przypadku osob
jakajacych sie, szczegdlnie mtodziezy i dorostych, pomaga bowiem redukowac
patologiczne, spoleczne lgki / unikanie méwienia.

4. Osobowa Terapia Konstruktywna (PCT) pozwala terapeucie tworzy¢ odpowied-
nie teorie dotyczace widzenia $§wiata, co dla 0s6b jakajacych si¢ ma niebagatelne
znaczenie. Prowadzi do zmiany spojrzenia na siebie i na problem nieptynnosci
mowienia. Sprzyja dazeniu do osiggniecia plynnej mowy, uwzgledniajac dlugi
okres terapii. Osobowa Terapia Konstruktywna jest czesto laczona z technika-
mi relaksacyjnymi, celem wspomagania w redukowaniu napie¢ i innych towa-
rzyszacych lekow.

5. Techniki relaksacyjne stanowia jedng z form pos$rednich i stuza redukowaniu
napiec i eliminowaniu lekow.

6. Sprawnosci komunikacyjne / jezykowe. Ich zasadniczym celem jest udzielenie
pomocy osobie jakajacej sie w usprawnieniu komunikacji jezykowej. Do naj-
czestszych form postepowania zalicza sig:
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doradztwo, ktére oznacza zachg¢canie jakajacych sie 0sob do dokonywa-
nia zmian w zyciu i mobilizowanie ich do radzenia sobie z negatywnymi
postawami;
opo6znione sprz¢zenie zwrotne, ktore oznacza przekazywanie przez jaka-
jacych sie wlasnej mowy z pewnym opdznieniem (opodznienie, natezenie
i poziom glosu/ mowy moga by¢ zmieniane w zalezno$ci od celu wypowie-
dzi i sytuacji komunikacyjnej).
W Wielkiej Brytanii - zgodnie z zaleceniami The British Stuttering Association

(BSA) - prowadzi si¢ nastepujace terapie jakania:

1. Program McGuirea:
tworzenie tancucha réznych podejs¢;
proby pomocy klientom z fizjologicznymi i psychologicznymi problemamij
wziecie odpowiedzialnosci za jakajacego si¢ oraz za proces pokonywania
jakania;
stawanie si¢ obroncami asertywnego podejscia.

2. Program startu mowy:
trening wspierania i wyleczenia dla indywidualnej harmonii jakajacego sie;
program podobny do programu McGuirea, lecz zawierajacy wigcej ele-
mentéw odprezenia, z wiekszym zogniskowaniem si¢ na indywidualnosci
klienta;
trzydniowy kurs (program / turnus), powtarzany, jesli zaistnieje taka po-
trzeba.

3. Program zapobiegania jakaniu si¢ Bella:
zastosowanie techniki wymuszonego oddychania;
proby rozwijania u jakajacego sie wysokiej samoocenys;
program kontrolujacy (nie dopuszcza odrzucenia ksigzek czy tez telewizji).

4. Szedciokat jakania Harrisona, ktorego ideg jest pozytywne funkcjonowanie

i stopniowe osigganie efektu plynnego mowienia (por. schemat 3.).
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SCHEMAT 3. Szeéciokat jakania Harrisona

GENETYKA ZACHOWANIE

PLANOWANIE EMOC]JE

SAMOOCENA PERCEPCJE

ZRr6DLO: http://www.reedukacja.pl/default.aspx?action=view&item=585 [data dostepu: 25.06.2013].

Dzialalnos$¢ prowadzg réwniez lokalne grupy samopomocy jakajacych sie w:
Szkocji - 2, PéInocnej Anglii - 6, Centralnej Anglii - 4, Londynie - 2, Potudniowej
Anglii - 12, Walii - 1, Péinocnej Irlandii - 1.

Organizowane s3 takze jednodniowe konferencje na temat réznych aspektow
jakania sie. Natomiast co trzy lata odbywa si¢ miedzynarodowa Oksfordzka Kon-
ferencja Dysfluencji Mowy, ktdra zrzesza wszystkich zainteresowanych zagadnie-
niami ptynno$ci méwienia.

Tlumaczenie Mieczystaw Checiek



